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 .مقــــدمـــــــــة

 

 أ‌
 

 ييالنشديير ل   ييالن تهيي ليجلب ييلتلودييو ل رييللله يي ل يي ل ل؛فيلنشوسييالنر يسييالنشريلضييالية ييىل يي  يكتسييالنشاطييلبلنشةيي  ل ل
نلحيي ي فل يدتيي لنشاطييلبللنشدلئيي  فلو ييولخييلللناييالشةاييلالنشطةايي ىلنرتعلييىلنشاييل ي ل  ييالنشتونويي ل يي ل ت  ةييلتلنشداييربييلشاد ل ل
 نلالددلش يىفليديرفلو ي ل يللله ي ل ي للنشة ل ىفلنشدلطد يىلةلتلنشت ه ذل  لنشالح ىلنشادس ىفنشريلضال س  ىلودلشىللإشةلعليغنشة  ل ل

نشتدل ييمل يي لنةهل ييىل يي لطرييي لنشتدييل ولشتوا يي لنشدييو فل ن تسييل لبح يي ليديي ل ا ييلل يي لنيي للنلحر ييىل لضييطوطلتل  كةووييلتل
وك  يللسسي لفيل ون ي ل نشع  يمفل غهايلل ي لنشسيهلتلنشدلضي ىاي ل نحيمنالنماي ل لنشنشسيل  ىل لشتوي ول نشطيةل ىل للنرةيل  

نشريلض ىليوليسدالجلاي نلم ي لنةيولنر ئي فلحيكلييتهك لنشت ه يذل لليلضال   اليستلذلنشمب ىلنشة ل ىنشرل صويلنشاطلبلنشة  ل ل
نلحيرلتي لفيلنش ديال نشيتيلودر ايللو الئنشتيل  لوكيوولسي ة ىفل ل  لنلاستدل  ل  لاذنلنشاطلبل لل لليوليطهلب لبدضلنشس و  لتل

ولشاطييلبلنشةيي  ليه ييرلاييذ لللتلغييهلسييويىفوحفل  يي للهييملفيلط للييللسيي و  نمليج ييىلبكييمل ضيييييي لويي  لحا اتيي لنش نن  ييىل ل
ل   ي ل ايذنل يللودرضي لفكاي لنشتةد ي ل ا يلل ذنلمكي ل ي لخيلللنلإيشيل لنشادسيانشريلضي ىلم للتلذلنشمب ىلنشة ل ىليس لتفل لنشس و 
 وتونويي ل يي ل رنحييمللنحت لجييلتلنشت ه ييذنشتد  ه ييىلنلح ي ييىلنشييتيلود ييالنةللييالنشادسييالنلة ييىلنشكيي  لنشييتيلوتهلشييال يي للنشده  ييى

لفن ت وي ليسيلنجلحيلحلنشده  يىلنشتد  ه ييى للفنشت ه يذ للتدل يملنشاييلئ لبيسلنلسيتلذنش للو فل شاي لناتهيللنش ينسيلتلنلح ي يىلبلشد  يىني
ل لالبلش ينيىلنشكلو ىل لللنلإيشل لنشادسا.لودل ملنيجلبيلب ا هلل لالمك لنشوصولل لى

نشريلضي ىل ي لوليا  ي ليسيتلذلنشمب يىلنشة ل يىل ل  للمكي ليلنش للووف ويلنلإيشل لنشادسالفيلنشلاذنلية ىلافيلبح لل شا لوال ش
  ي لني للنرديليللنشيتيلمت ك يللفيلايذنلن يللفلوي لياتايرل  يللفنشريلضي ى لن  لتل يشل يىل  لني للحايىلنشمب يىلنشة ل يىل

وايي للفي لتخ ييال لىليبديي ل يي لذشيي بييمل  ل نهييلالنش لييل دلنش ينسييالي لنشريلضييالشداييرلنلحييلىل  ييالسيير لنرد و ييلتل لنلسييتلذلفيلن
نشييتيل ييي لشييتنهلليولودييي لل ييي ل لل يغةييلتل   يييولاتلنشت   يييذفي جييال   ييي لننت ييليلنرون ييي لنشتد  ه ييىلنشيييتيلوتالسيييال يي ل ييي ينتل

نشدد يييالبيييسلنلطيييرنللنردا يييىليسيييتوجالنشتديييل ول نشتاسييي  لنةيييل ل لسييي و  فل مكاييي ل ييي لو ييي للدسييي ل  يييال يييوليو يييمفل يييملايييذنل
 ي لي يعنتلل  ستطيليولنشتوج ي فل ايذنلريللله ولي نشريلضي ىللطرنلليسلوذ لنشمب يىلنشة ل يىل لنشتد  ه ىفل شدمليبر لاذ لنبلشده  ىل

ل.نش للووبلش ويلنلإيشل لنشادساللنشاويىلفيل ه  ى ل صدلتل  ؤا تلمكا  ل  لنرسلةىلنشددلشىل
تبيذضتةا يتع ليةةتا لار تذد لت فيتع يتع لتثتنر لت تذةن  "" دور أستاذ  لتابيةتا لتنيةةتا ول:لسيتو ر ل لىودالبح الاذنل

لخمسلواوللجلاتل للآتي:لل لىفل شلإحلطىلبهذنلنروضوعل هللبتاس  ل ينستيل(ل ينسىل   نل ىلب للويلتلب  يىلنرس  ى)لل""
ل فنلذجينشادسيافللسير ل د يوالنلإيشيل لو ر للو  ل لى لل""؛ لتخةفةا لت ظبيا ولتيرلسذت لتيذيقا"" ل:نشداملنل ل 

  ذنلو ر يلل لىل د يوالنشمب يىلنشة ل يىل نشريلضي ىفل  يذش لو ر يلللنشادسالنشمبووفللهريلو فليسس فليا نو فلنلإيشل 



 .مقــــدمـــــــــة

 

 ب‌
 

 ينييهنلو ر ييلل لىلنش ينسييلتلفلنررنااييىي ييللليي نلل يي لي لل لىلنلسييتلذلنررشيي ؛ليوليسييتلذلنشمب ييىلنشة ل ييىل نشريلضيي ىف
لنشسلباىل نرطلبهىل تةو ىلبخ صى.

نشك هيييييلتلنش نشيييييىلفيلنش ينسيييييىل روايييييىلل و يييييه ل يييييللي يييييا:ل""تلإطتتتتتذر لتلتتتتتذ  تةيرلستتتتتا "" وةاايييييت للنشدايييييملنش يييييل  
لبللإشكلش ىفلورض لتلنش ينسىفلية ت لفل يا نو لفل ينهنلنم صى.ل

لنش ينسيييىلنلإسيييت    ىفلنريييا دلنرتةييي لفيل و ييي ل""تلإجتتتبل لت لتيةيلةةتتتا تةيرلستتتا "" ناايييت لواييي لنشدايييملنش لشييي ل 
 خللاليييلفل  تطهنلييييلفلي  نتلاييي لنشة لليييلتفل حسييييل لنمايييلئ لنشسييي كول ميييييىلنش ينسيييىفلختهييي ل   اييييىلنش ينسيييىفل

لشلأ ن فلواا لتل يسلش النردلةىلنلإحالئ ىفل ينهنلن صى.
لو  ل لىل رضلنشاتلئدل ودسهاللثمل ال طىلنشدرض لتل يب ت للبلم د ىلنشاهريى.لوت ر للنشداملنشرنب ل 
؛ل ذلنحتيو لايذنلنشدايمل  يالنسيتاتلجلتل ل يىفل"" لاستا اذجذت ولاتابلاتذت ""نشداملنمل سلو ر يللو ي ل لىل 

ل  ذنلنلإ منحلتل نشتوص لتفل فيلنلنهلنلآول لنرستاة  ى.ل
للللل

 



 
 الفصل الأول:

الخلفية النظرية  
 والدراسات السابقة.
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 :تمهيد

 بجمع يقوم الباحث لأن دراستو؛ بداية عند للباحث الأول الدنطلق السابقة والدراسات النظرية، الخلفية تعد     
 ىذا تضمن وقد عليها، الدتحصل النتائج تفستَ في تساعده فهي الدراسة، بدوضوع ارتباط لذا التي النظرية الدعلومات

 كذلك وأسس، ونظريات، ولظاذج، تعريف، من الإرشاد على لمحة إلى فيها تطرقت التي النظرية للخلفية عرضا الفصل
 بالدراسات ختمتو وأختَا الدراىقة، مرحلة إلى التطرق إلى بالإضافة وأستاذىا، والرياضية البدنية بالتًبية التعريف إلى تطرقت
 .السابقة
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 :النفسي الإرشاد /:1

 :النفسي الإرشاد مفهوم/: 1~1

 من خلفو وما العالم شهده الذي التقدم نتيجة ملحة ضرورة حاليا التعليمية الدؤسسات في النفسي الإرشاد يعتبر     
 النفسي؟ بالإرشاد نعتٍ فماذا الاجتماعية، الحياة في تعقيدات

 :والإصطلاح اللغة في الإرشاد مفهوم /:1~1~1

 .نصيحة الشخص إلى أزجى الصحيح، الطريق للشخص بتُ الشخص، ىدى بدعتٌ دل، أي أرشد؛ الفعل من :لغة   أ/:
  .(16 نصري: أبو جميل) 

 كبتَا قدرا الفكرة ىذه أثارت ولقد النصح، لإسداء معادلا التارلؼي الدنظور من أصبح الإرشاد أن لصد :اصطلاحا ب/:
 مصطفى) . النصيحة تقديم لررد من أنها على لوظيفتهم التًبوية الأوساط في الدرشدون ينظر عندما خاصة الصراع، من

  .(45 ،1996: أحمد حسن

 الذي الدستًشد أحدلعا طرفتُ بتُ علاقة وىو، مستمرة متخصصة فنية عملية الإرشاد :التربية في الإرشاد /:1~ 2
 العظيم عبد طو) لحل تلكم الدشكلات.  للمستًشد الدساعدة تقديم على قادرال الدرشد والآخر مشكلات، يواجو

 .(10 ،2004: حسين

 الثقة على تقوم والدستًشد، الدرشد بتُ علاقة بأنها تتصف الإرشادية العملية أنب القول نستطيع عام وبشكل     
 ،2005: العزة حسن سعيد ) .فيو يعيش الذي لزيطو مع للتكيف الفرد قدرات في تغيتَ إحداث بهدف والإحتًام

10).  
 وقد منها، يتجزأ لا جزءا الإرشاد عملية تعتبر الحديثة التًبية أن حيث تكامل، علاقة بالتًبية الإرشاد علاقة تعتبر     
 عمليتي الإرشاد يتضمن حيث متبادلة، بينهما والعلاقة الإرشاد، بدون التًبية في التفكتَ لؽكن لا أنو " فاجار " أكد

 .(15 ،2007  :دبور اللطيف عبد)  .والإرشاد التوجيو عملية التًبية وتتضمن السلوك، تغيتَ في والتعليم التعلم
  :الكريم القرآن في الدواضيع من كثتَ في الرشد كلمة وردت م:الكري القرآن في الإرشاد /:1~ 3

اعِ إِذَا دَعَانِ  ۖ  } وَإِذَا سَألََكَ عِبَادِي عَنِّي فإَِنِّي قَريِبٌ قال الله تعالى:  فَ لْيَسْتَجِيبُوا لِي وَلْيُ ؤْمِنُوا  ۖ  أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ
 ( 186{ ) البقرة/  بِي لَعَلَّهُمْ يَ رْشُدُونَ 

هَا وَإِن سَأَصْرِفُ عَنْ آياَتِيَ الَّذِينَ يَ تَكَب َّرُونَ فِي الْأَرْضِ بغِيَْرِ الْحَقِّ وَإِن يَ رَوْا كُلَّ آيةٍَ لََّّ يُ ؤْمِنُوا بِ قال الله تعالى: } 
لِكَ بأِنَ َّ  ۖ  يَ رَوْا سَبِيلَ الرُّشْدِ لََّ يَ تَّخِذُوهُ سَبِيلا  وَإِن يَ رَوْا سَبِيلَ الْغَيِّ يَ تَّخِذُوهُ سَبِيلا   هَا ذََٰ بوُا بآِياَتنَِا وكََانوُا عَن ْ هُمْ كَذَّ

 .(146{ ) الأعراف/  غَافِلِينَ 
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اقال الله تعالى: }   .(66{ ) الكهف/  قاَلَ لَوُ مُوسَىَٰ ىَلْ أَتَّبِعُكَ عَلَىَٰ أَن تُ عَلِّمَنِ مِمَّا عُلِّمْتَ رُشْد 

نَا إِبْ رَاىِيمَ رُشْدَهُ قال الله تعالى: }   .(51{ ) الأنبياء/  مِنْ قَ بْلُ وكَُنَّا بوِِ عَالِمِينَ وَلَقَدْ آتَ ي ْ

اقال الله تعالى: }   .(02{ ) الجن/  إِنَّا سَمِعْنَا قُ رْآن ا عَجَب ا يَ هْدِي إِلَى الرُّشْدِ فآَمَنَّا بوِِ وَلَنْ نُشْرِكَ بِرَب ِّنَا أَحَد 

 وطريق الحق، إلى الإىتداء أو الذدى إلى يشتَ الكريم القرآن في الإرشاد أن يتضح الكرلؽة الآيات من سبق لشا     
 .والضلالة الغي عن والإبتعاد الإستقامة،

 :النفسي للإرشاد الخاطئة المفاىيم /:1~ 4
 وىو فحسب، الدشكلات وأصحاب الدرضى إلى تقدم عملية أو خدمات النفسي الإرشاد أن البعض يعتقد •

 الصحة، إلى الدرضى أقرب وإلى العاديتُ، إلى تقدم عملية أو خدمات النفسي الإرشاد أن صوابو خاطئ؛ اعتقاد
 .السواء إلى الدنحرفتُ وأقرب

 أن صوابو خاطئ اعتقاد وىو فحسب، للفرد الإنفعالية الحياة على قاصر النفسي الإرشاد أن البعض يعتقد •
 ككل شخصيتو جوانب جميع يتناول ولكنو فحسب، للعميل الإنفعالية الحياة على ليس النفسي الإرشاد

 .وانفعاليا واجتماعيا، وعقليا، جسميا،

 وىو نفسية عيادة في أو إرشادية، مراكز في تتم أن بد لا عملية أو خدمات النفسي الإرشاد أن البعض يعتقد •
 يضمن أن بشرط مناسب مكان أي في تقدم عملية أو خدمات النفسي الإرشاد أن صوابو خاطئ؛ اعتقاد
        .(47، 46 ،2003: كامل علي حمد) م. مدرسية أو نفسية عيادة أو إرشاد مركز كان سواء لصاحها

 :النفسي للإرشاد نماذج  :/2
 لؽكن متتابعة خطوات صورة في الإرشاد عملية تصنف لظاذج النفسي الإرشاد لرال في الباحثتُ من الكثتَ قدم

  :النماذج ىذه عن الأمثلة بعض يلي ما وفي الدستًشد مع عملو في بها يهتدي أن للمرشد
 عمل إطار يعتبر والذي الثلاث، الدراحل ذو الدساعدة لظوذج " أوبرين ىيل " قدم :أوبرين ىيل نموذج /:1~ 2

 فهمها، إلى والوصول الدشكلات، استكشاف عملية أثناء الدستًشدين وتوجيو قيادة في الإرشادية الدهارات لاستخدام
  :مراحل ثلاث من النموذج ىذا ويتكون الدستًشدين، حياة في معالجتها على والعمل

 لشا الإرشادية العملية في ومشتًكا مندلرا أصبح قد الدرشد أن إلى الإستكشاف مصطلح يشتَ الَّستكشاف: مرحلة /:1
 من الإندماج ذلك مدى معرفة ولؽكن العملية، بتلك الدرتبطة الذامة التصرفات أو والدشاعر الأفكار استكشاف من لؽكنو
 الإشارات :مثل اللفظي غتَ السلوك أو حزين، سعيد، مثل: بالدشاعر الخاصة اللفظية الدستًشد تعبتَات خلال

 :يلي فيما الدرحلة ىذه أىداف وتتمثل الدسموعة،،،
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 الإرشادية العلاقة وتنمية علاقة بناء. 
 (.64 ،63، 2007: المشاقبة خدام أحمد محمد)  .مشكلاتهم عن الحديث على الدستًشدين مساعدة  
 الدشاعر استثارة. 
 الدستًشد معرفة. 
 .برديد الدهارات 

 ىام والتبصر ومشاعره، وأفكاره سلوكو، أسباب ومعرفة لنفسو، الدستًشد فهم إلى التبصر مفهوم يشتَ :التبصر مرحلة /:2
 تصرفاتو، ويفهم مسؤولياتو، يتحمل ولغعلو لذاتو فهمو ويعمق جديد، بشكل الأشياء رؤية في يساعده لأنو للمستًشد؛

 رؤية في الدستًشد ساعدةلد خبرات من لديهم ما الدرحلة ىذه في الدرشدون ويقدم مشكلاتو، لحل أفضل بدائل إلغاد في ويساعده
 . )والتغيتَ التعليم، على الإرشادية العملية في الدرشد يركز الأىداف ىذه ولتحقيق ،لديو التبصر وتعزيز جديدة، بطريقة الأشياء
    .(65 ،2007: المشاقبة خدام أحمد محمد

 فقد وأسبابها، الدشكلة بطبيعة التبصر على والدستًشد الدرشد وحصول الإستكشاف مرحلة انتهاء بعد :العمل مرحلة /:3
 الدشكلات، لدواجهة البدائل اختيار في الدستًشد بدساعدة الدرشد يقوم حيث العمل، لدرحلة مستعدين الآن أصبحا

 .السلوك أو الدشاعر أو الأفكار تغيتَ بدء في الدستًشد ومساعدة

 :يلي فيما للمستًشدين بالنسبة العمل مرحلة أىداف تتمثل :العمل مرحلة أىداف

 الدمكنة الجديدة السلوكيات اكتشاف على الدستًشدين مساعدة. 
 للتنفيذ اللازمة النمو مهارات وتسهيل الأعمال، تقرير في مساعدتهم. 
 الإرشاد على تساعد التي اللازمة الخطط وضع وفي العمل، تقييم في مساعدتهم. 
 .العمل على مساعدة الدستًشد في الحصول على لسرجات مرغوب فيها 
   .مساعدة الدستًشد في اكتشاف الأفكار والدشاعر حول العمل أثناء ىذه الدرحلة 
 :يلي فيما تتمثل خطط أربع من ويتكون  :وليامسون نموذج /:2~2

o الدتعددة مصادرىا من جمعها ثم الدطلوبة الدعلومات برديد ويشتمل :التحليل. 

o وترابطها تفاعلها، ومعرفة عليها، الحصول تم التي الدعلومات صياغة :التركيب. 

o وتفاعلها الدشكلة أسباب على التعرف :التشخيص. 

o الحالة بدستقبل المحتمل التوقع :المآل. 

 :من ويتكون للذات، المحقق بالإرشاد النموذج ىذا على ويطلق : وشوستروم برامر نموذج /:3~2 
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o للإرشاد حاجتو ومدى الدستًشد، مشكلة برديد. 

o الإرشادية العلاقة بناء. 

o الإرشاد أىداف برديد. 

o الأىداف وبرقيق الدشكلات، حل على العمل. 

o الوعي تسهيل. 

o العمل برامج بزطيط. 

o (75 – 66 ،2007 :المشاقبة خدام أحمد محمد. ) الإرشاد وإنهاء النتائج، تقييم.  

 النموذج، ىذا الدرشدين من الكثتَ تبتٌ وقد للمساعدة، لظوذجا وزملاؤه " كاركوف " طور كاركوف: نموذج /:4~2
 التفهم، الإستجابة، الحضور :ىي مهارات أربع على ويشتمل بالدرشد، يتصل أولذما مستويتُ اعتباره في النموذج ويأخذ

 .الدبادأة، والدشاركة

، الإستكشاف :جوانب ثلاث وىي الدستًشد لدى التعلم جوانب جميع وتشمل بالدستًشد، متصلة الثانية المجموعة أما
 .التصرف، والتفهم التعرف

 :النفسي الإرشاد نظريات /: 3
 عليها يقوم التي النظريات على للتعرف كبتَة بحاجة الطلابي الدرشد أن على والإرشاد بالتوجيو الدشتغلون يتفق

 قام ما خلاصة بسثل النظريات ىذه أن حيث الإرشادي، للعمل الدهنية الدمارسة أثناء تطبيقاتو لألعية يعود وذلك الإرشاد،
 منها: الإنساني السلوك لرال في الباحثون بو

 حول الدتمركز الإرشاد عليها أطلق وقد الدباشر، الغتَ الإرشاد أسلوب على النظرية ىذه تعتمد :الذات نظرية /: 1.3
 النمو خلال من تتحقق الذات أن النظرية ىذه وترى ،"روجرز كارل " ىو النظرية ىذه وصاحب(  العميل)  الدستًشد
 وكذلك والآخرين، ذاتو لضو بداخلو يكونها التي والدفاىيم وقدراتو، الفرد، صفات مثل العناصر بعض في وتتمثل الإلغابي

 كبتَ أثر لو لذاتو الإنسان فهم فإن ولذلك وحيويتو، وجوىره، الفرد، صورة بسثل وىي بو، المحيطتُ الناس وعن خبراتو عن
 فإنو ولذلك الإرشاد، عملية لصاح في أساسي أمر الدرشد مع الدستًشد وتعاون الإلضراف، أو السواء حيث من سلوكو في
 محمد . )فيها يعيش التي البيئة ضمن حولو من الآخرين وعن نفسو، عن وتصوراتو الفرد، خيارات دراسة الدهم من

   .(143 ،2007: المشاقبة خدام أحمد

 :التالية الإجراءات إتباع الددرسي للمرشد لؽكن الإرشاد: في النظرية ىذه تطبيقات •
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 عن التعبتَ على ومساعدتو عليو، الدشكلة تأثتَ مدى ومعرفة ابذاىاتو، فهم الدرشد ليحاول كفرد الدستًشد اعتبار •
 .الداخلي الإنفعالي التوتر من يتحرر حتى حرية بكل مشكلتو

 :الآتي في تتمثل والتي النظرية ىذه ضوء في تعطى التي الدراحل إتباع الدرشد على لغب •

  :والإستكشاف الإستطلاع مرحلة •

 لديو القوة جوانب على والتعرف والضيق، القلق، لو وتسبب الدستًشد تعيق التي الصعوبات على التعرف لؽكن
 إلى الدرحلة ىذه وتهدف مدرسيو، أو أسرتو أفراد أحد ومقابلة الإرشادية، الجلسات خلال من السلبية والجوانب لتقولؽها،
 .يريد كما أىدافو برقيق في منها الإلغابية الجوانب واستغلال شخصيتو، فهم على الدستًشد مساعدة

 :القيم وتحقيق التوضيح مرحلة •

 الأسئلة خلال من برقيقها إلى يسعى التي الحقيقية للقيم وإدراكو فهمو، ويزيد الدستًشد، وعي يزيد الدرحلة ىذه وفي
 .الدستًشد يعيشو الذي التوتر إزالة على تعمل أن لؽكن والتي إليو الدرشد يوجهها التي

 :الَّستجابة وتعزيز المكافأة •

 لؽثل ذلك أن على وتأكيده الدستًشد، لضوه خطى الذي الإلغابي التقدم لددى الدرشد توضيح على الدرحلة ىذه تعتمد
 .(147  - 145، 2007 :المشاقبة خدام أحمد محمد. ) الإنفعالية الإضطرابات على التغلب في أولية خطوة

 التصور، :مثل الفرد داخل بردث التي العقلية للعمليات لزصلة النظرية ىذه تعتبر المعرفية: الإرشاد نظرية /:2~3
 وىذه الظاىر، الفرد سلوك في كبتَ بشكل تؤثر والتي والقناعات، الذاتي، والتحدث والتفكتَ، والإدراك، والتخيل،
 كما مباشر، بشكل تغيتَىا أو مشاىدتها لؽكن ولا الفرد داخل بردث عمليات ىي بل للعيان ظاىرة ليست العمليات

 تؤكد وبذلك والدشاعر، الأفكار على السيطرة على قدراتو خلال من الفرد تقييم ويتم الظاىر، للسلوك بالنسبة الحال ىو
 أفكاره، على السيطرة أجل من متعددة مواقف في التدريب خلال من لقدراتو الفرد إدراك ألعية على الدعرفية النظرية

 .ومشاعره ومعتقداتو،

 :السلوكية النظرية/: 3~3

 أثناء ويكتسبها الفرد يتعلمها التي العادات لرموعة عن عبارة الإنساني السلوك بأن النظرية ىذه أصحاب يرى
 عن الدكتسب الإنساني السلوك أكثر فإن لذا الجديد، التعلم عملية لزور حول النظرية ىذه وتدور الدختلفة، لظوه مراحل
 ،2002: الحفيظ عبد محمد إخلاص . )معينة تعليمية أجواء ظروف بإلغاد وذلك التغيتَ أو للتعديل قابل الفرد طريق
59). 
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 تفهما أكثر لكونو وذلك الإرشادية؛ العملية في مسؤولياتو بتحمل الدرشد يقوم د:الإرشا في النظرية ىذه تطبيقات •
 :التالية بالإجراءات قيامو خلال من للمستًشد

 .أىدافو إلى يصل حتى معو العمل خلال من ومساعدتو الدستًشد، لدى فيها الدرغوب الأىداف وضع •

 .معو الأولى الدقابلات خلال من الدستًشد؛ إليها يصبوا التي والأىداف للحدود الدرشد معرفة •

 .للتغيتَ وقابل التعلم، طريق عن مكتسب الإنساني السلوك بأن إدراكو •

 نطاق خارج عليو تطرأ التي التغتَات خلال من الدستًشد؛ على تأثتَىا ومدى الاجتماعي التعلم أسس معرفة •
 .الإرشادية الجلسات

 ىذا استنتاج على وقدرتو مشكلاتو، حل على الدستًشد لدساعدة عديدة إجرائية إرشادية أساليب صياغة •
  .(61 ،2002 :الحفيظ عبد محمد إخلاص . )تعزيزه الدراد السلوك

 :النفسي التحليل نظرية/: 4~3

 :في تتمثل أبعاد ثلاث من يتكون الشخصية جهاز أن النفسي التحليل مؤسس " فرويد " يفتًض
 صورة، بأي إشباعها إلى يسعى والذي الأولية، الدوافع ومستقر الغرائز، ومستودع الحيوية، الطاقة منبع وىو :الهو •

 .بالتهذيب المجتمع يتناولذا أن قبل للإنسان البدائية الصورة ىو والذو

 ويعتبر الدينية، والقيم الاجتماعية والدعايتَ العليا، الدثل أو الأخلاق أو القيم أو الضمتَ مستقر وىو :الأعلى الأنا  •
 .ولػاسب يراقب نفسي رقيب أو داخلية سلطة بدثابة

 الخارجي الحسي والإدراك الشعور، مركز فهي العليا، الدثل ومستقر الغرائز، مستقر بتُ وسطا مكانا وبرتل :الأنا •
 والأنا، الذوا، مطالب بتُ الصراع وحل وتوافقها، الشخصية عن بالدفاع والدتكفل العقلية، والعمليات والداخلي،

 .(64، 1999) كاملة الفرخ، عبد الجابر تيم:  .الواقع وبتُ الأعلى، والأنا

 :الإرشاد في النظرية ىذه تطبيقات 
 بتُ والتقبل التفهم على تعتمد سليمة مهنية علاقة وتكوين بنفسو، ثقتو وتأكيد الدستًشد، بطمأنة الدرشد قيام •

 .الطرفتُ

 وإخراج بطلاقة، نفسو عن التحدث من يتمكن حتى ذىنو في يدور عما للتعبتَ للمستًشد الفرصة إعطاء •
 .بداخلو الدكبوتة الدؤلدة والخبرات الدشاعر،
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 عدوانيا ميولا يظهرون الذين الطلبة معالجة في أنواعها بشتى والتمارين الرياضية الألعاب من الإستفادة إمكانية •
 .والرياضية البدنية التًبية أستاذ مع بالتعاون وذلك الدثال؛ سبيل على

 بهذه الإلتزام ألعية توضيح خلال من وذلك المجتمع؛ سلوكيات تضبط التي الإجتماعية الدعايتَ من الإستفادة •
 .اليومية حياتهم في بها التعامل على وحثهم للمستًشدين، الدعايتَ

 الدكبوتة الصراعات عن الكشف بغرض الدستًشد يظهرىا التي الإنفعالية الدشاعر على الدرشد وقوف إمكانية •
 .بداخلو الدفينة

 عن عبارة ىم والذين الطلبة، من الكثتَ بها يقوم التي الدفاعية الحيل على الدرشد الأستاذ يتعرف أن إمكانية •
 ، 1999: تيم الجابر عبد الفرخ، كاملة. ) الدتعددة مشكلاتهم مع التعامل مع يتمكن لكي الدستًشدين

67 ،68).   

 :النفسي الإرشاد أسس /:4

 الخروج بدون حاجاتو وإشباع رغباتو، لتحقيق يسعى بحيث الفرد، إلى الفرد من الإرشاد يبدأ :الفلسفية الأسس /:1~4
 برقيقها، على والعمل أىدافو، برديد في الإنسان حرية مبدأ على الإرشاد ويقوم فيو، يعيش الذي المجتمع ومعايتَ قيم عن

  .أىدافو برقيق في الفرد مساعدة على الدرشد ويعمل

 :في تتمثل الأسس من العديد على النفسي الإرشاد يعتمد :النفسية الأسس /:2~4

 .شخصياتهم ولشيزات واستعداداتهم، قدراتهم، حيث من الأفراد بتُ الفردية الفروق مراعاة •

 .لأخرى مرحلة ومن لآخر، فرد من بزتلف لأنها للفرد؛ والنفسية والعقلية، الجسمية، الخصائص مراعاة •

 .البعض بعضها على تؤثر الدختلفة الشخصية جوانب أن حيث الإنسانية، الشخصية لظو مراعاة •

 عنده، النضج مستوى الاعتبار بعتُ الأخذ مع لظوه، مراحل من مرحلة كل في الفرد حاجات إشباع مراعاة •
 .فيها نشأ التي والإجتماعية الثقافية والقيم

 من اكتسبو ما وتعميم للحياة، طريقو رسم في الفرد منها ليستفيد تعلم، عملية النفسي الإرشاد عملية إعتبار •
 خدام أحمد محمد . )الدواجهة تتطلب التي والتحديات سبيلو، تعتًض التي الجديدة الدواقف على خبرات

     .(58، 57، 2007 :المشاقبة
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 بذعل الإرشادية العملية أن حيث والتعليم، التعلم لعملية متممة عملية الإرشادية العملية تعتبر :التربوية الأسس /:3~4
 الدناىج تطوير في الإرشاد من يستفاد أن ولؽكن البعض، بعضهما عن العمليتتُ فصل لؽكن ولا فعالية، أكثر التعلم عملية
 .للتلاميذ الجماعي الفردي التكيف برقيق خلال من التدريس وطرق

 :والسلوكية العلمية الأسس /:4~4

 لكي واحدة، زاوية من إليها النظر لو لغوز فلا جوانبها جميع من الفرد مشكلة يتناول أن الدرشد على لغب •
 .الإمكان قدر حلها على العمل يستطيع

 الدستًشد يتناولذا التي الدعلومات إفشاء للمرشد لغوز فلا النفسي، الدرشد واجبات من واجب السرية على المحافظة •
 .الإرشادية العملية في

 .فيو يعيش الذي والمحيط نفسو، فهم على الفرد لدساعدة باستمرار يعمل أن الدرشد على •

 الإرشاد عملية تلازم أن لغب التي والأسس الدعائم من لأنها الفرد؛ وحاجات تتفق التي الوسائل اتباع في الدرونة •
 برديد إلى تؤدي التي والطرق الوسائل بجميع ملما يكون أن الدرشد من الدرونة وتتطلب الحالات، جميع في

 .وتشخيصها الدشكلة

 أو تبديلها أو تعديلها أو تغيتَىا على يعمل وأن الإرشادية، والوسائل الطرق يستخدم متى يعرف أن الدرشد على •
 .يواجهها التي الدشكلة ومتطلبات الفرد، لحاجات وفقا تطويرىا

 بو، الخاصة والإجتماعية الثقافية وأطره وقيمو، معايتَه لو اجتماعي واقع في يعيش فرد كل :الَّجتماعية الأسس /:5~4
 أدوار ولو جماعة في كعضو يعيش اجتماعي كائن أنو حيث من فيو ويؤثر الإجتماعي، السياق ىذا في الفرد ويتأثر

 ينتمي التي الجماعة بسلوك يتأثر الفرد فإن وعليو الوقت، نفس في واجتماعي فردي سلوك ىو بو يقوم سلوك وكل لستلفة،
 ويتأثر سلوكو، ألظاط الجماعة لو وبردد وابذاىاتهم، ومثلهم، وقيمهم، ودوافعهم، اىتماماتهم، كذلك ويشاركهم إليها،

   .(59، 58، 2007: المشاقبة خدام أحمد محمد . )إليها ينتمي التي الإجتماعية بالثقافة الفرد كذلك

 :النفسي الإرشاد أىداف /:5

 أن فنجد الإرشاد، لرالات حسب وبزتلف ومتعددة، كثتَة فهي النفسي الإرشاد أىداف عن الحديث عند
 وغتَىا والتأىيلي الدهتٍ الإرشاد أىداف عن أيضا وبزتلف التًبوي، الإرشاد أىداف عن بزتلف الأسري الإرشاد أىداف

   .(22 ،1991: ممدوحة سلامة. ) الأىداف ىذه أىم ومن الإرشاد، لرالات من
 بإزالة سواء الصحيحة، الدسارات لضو لظوه توجيو طريق عن :طاقاتو وفهم نموه توجيو على المسترشد مساعدة /:1~5

 .والإبداع للنمو جديدة طرق اكتشاف على مساعدتو أو العقبات
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 بصلة الفرد إلى لؽت ما وكل والآراء، والدعتقدات، الأفكار لرموع بالذات ويقصد :لتقبلها الذات وفهم تحقيق /:2~5
  .سلوكو وتفستَ الفرد، شخصية فهم في أساسي لزور الذات وتعتبر حياتو، لرال في

 بتُ التوازن لػدث حتى والتعديل بالتغيتَ، والإجتماعية الطبيعية، والبيئة السلوك، تناول أي التوافق: تحقيق /:3~5
 .وبيئتو الفرد

 مع التكيف على قادرا ولغعلو إنتاجو، من يزيد التغيتَ ىذا :المسترشد سلوك في إيجابي تغيير إحداث /:4~5
 .بو والمحيطة فيها يعيش التي البيئية الظروف

 مسؤولياتو، ليتحمل الفرد مساعدة على يعمل النفسي الإرشاد أن لصد :المسترشد صحة على المحافظة /:5~5
 .النفسية والدشكلات الاضطرابات، عن بعيدة سليمة حياة يعيش حتى مناسبا لظوا وينمو

 حل على الفرد مساعدة ىو الإرشاد من الذدف :المسترشد تعترض التي المشكلات حل على المساعدة /:6~5
 في الاستقرار على التلميذ مساعدة، العادات تغيتَ، النمو عملية تسهيل  :التالية الخطوات بإتباع وذلك بنفسو مشكلاتو
 .الدراسة

 :التربوي الوسط في النفسي الإرشاد /:6

 المجتمع يوكلها التي الدؤسسات من لأنها النفسي؛ الإرشاد خدمات من الوافر بالنصيب التًبوية الدؤسسات برظى
 وذلك الدندلرة؛ الإرشادية للخدمات الدقدم التًبوي الإرشاد ويعتبر ونفسيا، جسميا الأصحاء الصالحتُ الدواطنتُ لتًبية
 عبد الفرخ، كاملة. ) التًبوية العملية أىداف مع الإرشادية العملية أىداف تتفق بحيث ولزدد معتُ برنامج طريق عن

 .(203، 1999: تيم الجابر

 وقائية برامج عبر إرشادية خدمات تقديم تتضمن إنسانية عملية: ) بأنو التًبوي الإرشاد " عقل حسين " ويعرف
 حسين عطا محمود) .( التوافق برقيق بغية تعتًضهم التي الدشكلات على التغلب في لدساعدتهم الطلاب، إلى وعلاجية

  .(17 ،1996: عقل

 أىدافو برقيق على تعمل التي الخدمات من لرموعة التًبوي الإرشاد يقدم: التربوي النفسي الإرشاد خدمات/: 1~6
 :ألعها ومن ووظائفو

 النفسية، الإختبارات نتائج خلال من الشخصية وسماتو وقدراتو، بإمكاناتو، التلميذ بتعريف تتعلق خدمات •
 .الشخصية والدقابلات

 أي الدتاحة؛ التدريب ومراكز التعليمية، والدؤسسات بالجامعات، التلميذ تعريف في وتتمثل :الدعلومات خدمات  •
 .مستقبلو برديد على قادرا يكون حتى بها الخاصة القبول وشروط بالدعلومات، وتزويده التعليمية، بالفرص تبصتَه
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 .قدراتهم وتنمية ورعايتهم، عليهم، التعرف وتشمل للمتفوقتُ، تقدم التي الإرشادية الخدمات  •

 بألعية الطلاب تعريف وخدمات الجدد، التلاميذ توجيو خدمات وتشمل: الددرسي الجو مع التكيف خدمات  •
  .( 214، 2004: حسين العظيم عبد طو . )الحديثة الدراسة بطرق التلاميذ تعريف وخدمات التعليم،

 :يلي فيما التًبوي الإرشاد أىداف تلخيص لؽكن :التربوي النفسي الإرشاد أىداف /:2~6

 .وميولذم قدراتهم، مع يتناسب بدا والتخصص الدراسة، نوع اختيار على التلاميذ مساعدة •
 .لذا الدناسبة الحلول وإلغاد عليها، والتغلب الدتكرر، والرسوب الدراسي، التحصيل مستوى الطفاض أسباب على الوقوف •
 .لذم الدناسب العلاج عن والبحث تأخرىم، أسباب وبحث دراسيا، الدتأخرين التلاميذ على التعرف •
 .بهم الخاصة البرامج وتقديم ورعايتهم، بهم، والاىتمام دراسيا، والدتفوقتُ الدوىوبتُ حالات اكتشاف  •
 في تساعدىم التي الإرشادية الخدمات وتقديم قلق، من يعتًيهم ما وخفض الإمتحانات، اجتياز على التلاميذ مساعدة  •

 .الإمتحانات قلق على التغلب
 الدناسبة الإرشادية الخدمات وتقديم الددرسة، من والذروب الإمتحانات، في الغش حالات ذوي التلاميذ سلوك تعديل  •

 .لذم
 .إليها الدؤدية العوامل على والتعرف انفعاليا، للمضطربتُ الإرشادية العلاجية الخدمات تقديم  •
 .الدراسية والدناىج الددرسية، البيئة مع التوافق على التلاميذ مساعدة  •
 .التدريس قاعات في بردث التي الدشكلات مواجهة في التلاميذ مساعدة  •
 كاملة . )الددرسي الجو مع التكيف وفي الدراسي، التحصيل في الذام لأثرىا وزملائو بأساتذتو التلميذ علاقات توثيق  •

  .(130، 1999 :تيم الجابر عبد الفرخ،
 :والرياضية البدنية التربية /:7

 أكثر الدربتُ إلى الحاجة أمس في فهي الأساس ىذا وعلى العامة، التًبية من يتجزأ لا جزء والرياضية البدنية التًبية إن     
 أجل من وبذربة خبرة، وذو ماىر، بدربي الأولى بالدرجة متعلق والرياضية البدنية التًبية فشل أو فنجاح ،الدعلمتُ إلى منها

 .الطفل مواىب في والتحكم السيطرة،
 :والرياضية البدنية التربية تعريف /: 1~7

وصحتو،  البدني كالنمو البدن؛ إلى تشتَ البدنية فكلمة مظاىرىا؛ من مظهر أو العامة التًبية من جزء البدنية التًبية     
 التي التًبوية العمليات تلك بها فالدقصود البدنية؛ التًبية تعبتَ على لضصل بدنية كلمة نضيف وحينما الجسماني، والدظهر

 ألوان من لون أي لشارسة أو السباحة أو الجري أو بالدشي الإنسان جسم وتصون تنمي، التي النشاطات لشارسة عند تتم
  .(35 ،1998: الخولي أنور أمين)  .وسلامتو جسمو تقويم على تساعد التي البدنية التًبية
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 :الرياضية التربية تعريف /: 2~7
 على والكبار للصغار منظم والغتَ الدنظم، والنشاط اللعب أنواع من جملة وتشمل رياضة، تعتٍ ( Sport ) كلمة     
 .(17 ،1987: الشاطئ ياسين عوض، محمود . )السواء حد
 : والرياضية البدنية التربية مفهوم/: 3~7

 التًبية أخصائي يتفق لم حيث لرتمع، كل فلسفة أىداف باختلاف والرياضية البدنية التًبية تعاريف وبزتلف تتعدد     
 :مضمونها على اتفقوا ولكنهم والرياضية، البدنية للتًبية وواضح لزدد مفهوم إلغاد على البدنية
 وىي وسيط خلال من الإنساني الأداء برستُ إلى تهدف التي التًبوية العملية : )ىي بأنها"  بونشر وبست " فتَى

    .(21  :الشاطئ ياسين فيصل بسيوني، عوض حمودم ( .(ذلك لتحقيق الدختارة البدنية الأنشطة
 وذلك والإجتماعية؛ والإنفعالية، والعقلية، البدنية، بالجوانب العامة التًبية من الدتكامل الجزء ىي": )  بونشر " وعرفها

: الخولي أنور أمين الحماحمي، محمد  (.(الخصائل ىذه برقيق بغرض الدختار الرياضي النشاط ألوان طريق عن
1990، 19).  

  :والرياضية البدنية التربية أىمية /:4~7
 والدتزن الشامل، النمو يتضمن فهو الددرسة مستوى على ولكن البدني، للنمو توجو عملية والرياضية البدنية التًبية     

 بتهذيب بسدنا البدنية التًبية ن) أ ": ريد " الدفكر يعتقد وكما، السنية لدراحلهم طبقا البدنية احتياجاتهم وبرقق للتلاميذ
 ،1986ي: بسيون عوض محمود)  (.مدارسنا في للألعاب لؼصصو الذي الوقت على يتأسف لا أنو ويقول للإرادة،

23، 24).  
 :والرياضية البدنية التربية أستاذ/: 8
 :والرياضية البدنية التربية أستاذ تعريف /: 1~8

 يقع حيث والتعلم، التعليم عمليات في الرئيسي الدور صاحب الرياضي الدربي أو والرياضية البدنية التًبية أستاذ يعتبر     
 الأىداف برقيق خلالذا من يستطيع بحيث وخارجو، الدرس في للتلاميذ الدناسب النشاط أوجو اختيار عاتقو على

  .(174 ،173، 1997: خطايبة زكي أكرم) . الواقع أرض على وتطبيقها وترجمتها، والتًبوية، التعليمية،
 :الإرشاد اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات /:2~8

 حل إلى التعليمية الدادة نطاق تتعدى جديدة أدوار والرياضية البدنية التًبية أستاذ على تفرض الحديثة التًبية إن     
 ذلك وكل الفراغ، أوقات ونشاط الدهنة، واختيار التعليمي، التوجيو ومشاكل الإجتماعية، والدشاكل الصحية، الدشاكل
 الإرشاد، ولبرنامج ومشاكلها، للطفولة دارسا يكون أن لغب الدرشد فالأستاذ لذا؛ خاصا إعداد معدا يكون أن منو يتطلب

: رمضان رفعت محمد)  توجيهها. أمر يؤكل التي الشخصية الجوانب وكل واىتماماتو، الفرد، واستعدادات وأساليبو،
1994، 100).   
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 :المراىقة /:9

 ) الشد أو النضج مرحلة بابتداء وتنتهي الطفولة، بنهاية تبدأ معينة لظو مرحلة بو يقصد وصفي مصطلح الدراىقة إن     
 على النفس علم في الدراىقة كلمة تدل حيث الدرحلتتُ ىاتتُ لرال في تقع فهي .(39 ،1988ح: صال زكي أحمد
 بالغة فتًة بأنها وتتميز .(49 ،2002 :الوافي الرحمان عبد)  النمو من أخرى مراحل إلى الطفولة من الإنتقال مرحلة
 .النمو كامل الطفل من بذعل وذىنية ونفسية، عضوية، تغيتَات من برملو لدا التعقيد

 :واصطلاحا لغة المراىقة مفهوم /:1~9

: الزعبلاوي محمد السيد محمد ) الحلم، من والدنو الإقتًاب، اللغوية الناحية من الدراىقة كلمة تفيد :لغة   أ/:
 وراىق مراىق، فهو الرجال مبلغ بلغ أي الغلام؛ راىق ،" منظور لَّبن " العرب لسان على جاء فقد .(14 ،1998

 إحدى إلى العشر ابن وذلك راىق، وغلام مراىقة، جارية ويقال مراىقة، وجارية الإحتلام، قارب إذا مراىق فهو الغلام
  .(430 ،1997: ابن منظور ). عشر

 وتعتٍ Adolescere ) اللاتيتٍ الفعل من مشتقة ( Adolescence ) والإلصليزية الفرنسية، باللغتتُ والدراىقة     
  .( 275 ،1975: السيد البهي فؤاد) . والإكتمال النضج، من والدنو والنمو، الإقتًاب،

 تستمر التي الزمنية الفتًة تلك ىي "" :" ىول ستانلي " حسب الإصطلاحية الناحية من والدراىقة :اصطلاحا ب/:
   .(301 ،1973: المليجي المنعم عبد) ."" الرشد لدرحلة تقوده والتي والعشرون، الخامسة سن حتى

 بدايتها في الفتًة ىذه بزتلف اجتماعية، وظاىرة جسدي، لظو فتًة ىي الدراىقة "" " روجرز دورتي " وحسب     
 ،1995: زيدان مصطفى محمد )."" برودة والأكثر بسدنا، الأكثر والمجتمعات الحضارية، المجتمعات باختلاف ونهايتها
152).    

 وإلظا خارجي، موضوعي مقياس وجود لعدم برديد مراحل الدراىقة في العلماء لؼتلف :المراىقة مراحل تحديد/: 2~9
 العقلي النمو ابزذ من وىناك كمعيار، الجسمي النمو أساس ابزذ من فهناك لذا، وتسهيلا دراساتهم، لمجال أخضعوىا

 النمو باكتمال وتنتهي جنسي، بلوغ بأول تبدأ التي الفتًة ىي الدراىقة فتًة أن على مبدئيا اتفقوا ولكن آخر، كمعيار
 إلى تنقسم الدراىقة مرحلة أن إلى الإشارة بذدر وىنا .(58 ،2000: عدس الرحمان عبد محمد ) ،للراشد الجسمي

 :ىي مراحل ثلاثة

 خلالذا لػدث الدتوسط، التعليم مرحلة تزامنها في تواكب وىي سنة (: 15~  12ة ) المبكر  المراىقة/: 1~2~9
 محمد رمضان)  .واللغوية الديكانيكية، كالقدرة الطائفية العقلية للقدرات واستيقاظ الجسدي، النمو في انفجار

  .(353 ،1997: القذافي
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 بالغرابة، تتميز الثانوي، التعليم مرحلة تزامنها في تواكب وىيسنة (:  18~  15)  المتوسطة المراىقة /:2~2~9
 وشكوك، ارتباك، من معاناتو مدى عن تكشف السلوك من أشكالا الدراىق عن يصدر السن ىذا في لأنو والإرتباك؛
   .(59 ،2000: عدس الرحمان عبد محمد) . زائدة وحساسية

 فيها تكتمل الجامعي، التعليم مرحلة تزامنها في تواكب وىي سنة (: 21~  18)  المتأخرة المراىقة /:3~2~9
 وىي والعملية، الدهنية وميولو الإجتماعية، ابذاىاتو بتبلور وبستاز الراشدين، جماعات في عضوا ويصبح النمو، مظاىر
 السلوكية، القواعد ومراعاة الخلقي، النمو مرحلة وىي الدستقبل، لضو والإنطلاقة والإستقلالية، القرارات، ابزاذ مرحلة

 برقيق عدم من الدخاوف فيها وتزداد السابقة، الدراحل عن حدتها في بزتلف لدشكلات الدرحلة ىذه في الدراىق ويتعرض
  .(337 ،1993: عقل حسين عطا محمود)  .الأماني
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 :والمشابهة السابقة الدراسات/: 10

 الددرسي، الوسط في النفسي الإرشاد عملية على خلالذا من التعرف حاولت التي الدراسات بعض إلى تعرضت
 بنفس ىذا موضوعي تعالج سابقة دراسات على الحصول في أوفق لم إذ الثانوية، الدرحلة في النفسي الإرشاد أوضاع وعن

 تدرس والتي الدتشابهة، الدراسات بعض على الحصول من بسكنت ولكنتٍ الحالية، الدراسة في اعتمدتها التي الدتغتَات
 :يلي فيما لخصتها متغتَاتو، أحد من الدوضوع

 التًبية ومنهجية نظرية في الداجستتَ شهادة لنيل (: 2007)  سنة منجل أبو الدين جمال دراسةالدراسة الأولى: 
 البدنية التًبية معهد " الرياضي الإلصاز بدافعية وعلاقتو الرياضي النفسي الإرشاد عامل " :عنوان برت والرياضية البدنية

 لإمكانياتو الجزائري الرياضي إدراك عدم سبب معرفة ىدفت الدراسة إلى حيث، ( الجزائر)  الله عبد بسيدي والرياضية
 في الدسئولتُ برسيس ذلك إلى بالإضافة مستقبلا، مسارىا وضبط وتفستَىا، الظاىرة وصف خلال من وذلك الحقيقية،
 نفسي أخصائي اصطحاب ضرورة على والتأكيد الرياضي، النفسي والإرشاد التوجيو عامل بألعية الرياضية الدنظمات

، وقد اعتمد صاحب ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي، معتمدا على عينة مكونة الإرشادية بالعملية للقيام وذلك رياضي
 العينة أما للاعبتُ، الإحصائي المجتمع من اختيارىم تم وقد الدستوى، رفيعي رياضيتُ من رياضيا لاعبا (60) الأولى من:

 كأدوات مقياستُ مستخدما الوصفي، الدنهج على الدراسة ىاتو في اعتمد ولقد وطنيا، مدربا (16) شملت فقد الثانية
 أما الرياضية، بالدنافسة الدرتبطة الإلصاز دافعية لقياس عبارة (14)من تكون اللاعبتُ لعينة موجو الأول الدقياس للدراسة؛
 الدنافسة، خلال النفسي والإرشاد التوجيو لرال في الددربتُ لظط قياس منو الذدف كان فقد للمدربتُ الدوجو الثاني الدقياس
 عامل وإلعال التقتٍ، الخططي الجانب على التًكيز حيث من اللاعبتُ مع التعامل في الددربتُ لظط معرفة بغية وذلك
 بأداء لو يسمح لا لشا بحت خططي لظط الجزائري الددرب لظط أن، وتوصلت إلى النتائج التالية: النفسي والإرشاد التوجيو
 غياب ظل في الجزائريتُ الددربتُ طرف من النفسي للجانب إلعال ىناك أن أي الرياضي؛ النفسي الإرشاد خدمات بعض

 الإرشاد عامل غياب إلى الجزائريتُ للرياضيتُ الرياضي الإلصاز دافعية الطفاض رد لؽكن أنو أي النفسانيتُ؛ الأخصائيتُ
 .الوطن داخل للرياضيتُ النفسي

 النظرية بتُ النفسي الإرشاد -عنوان برت الداجستتَ شهادة لنيل (: 2006)  عامر شرفي دراسة الدراسة الثانية:
 معهد وخرلغي حاليا الله عبد بسيدي والرياضية البدنية التًبية معهد خرلغي أثر دراسة -التعليمية الدمارسة في والتطبيق

 العلاقة برديد، حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى التعليمية الدمارسة في التًبوية النفسية للمعلومات سابقا للتًبية التكنولوجيا
 التعليمية مواقفو في وذلك الإرشادي عملو أثناء الأستاذ عليها يعتمد سوف التي والدعلومات بالتلميذ الأستاذ تربط التي
 برليل إلى يهدف الذي الدضمون برليل منهج، من أجل ذلك اعتمد الباحث على الدراسي الفصل داخل التلاميذ مع

 ، فيما لؼص عينة الدراسة فقدالدختلفة والدؤسسات للمجتمعات، والتًبوية والسياسية، والإقتصادية، الإجتماعية، الأوضاع
 خرلغي الليسانس، لشهادة والحاملتُ الدتوسط للطور والرياضية البدنية التًبية أساتذة (10) من الدراسة ىاتو عينة تكونت

 .إبراىيم دالي بجامعة والرياضية البدنية التًبية قسم
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التعرف على أوضاع الإرشاد النفسي الددرسي، والتعرف التي ىدفت إلى  (: 1988دراسة المقدي )  الدراسة الثالثة:
استخدم الباحث استمارة خاصة لذذا الغرض تم ، وقد بالددارسالدهنية للعمل الإرشادي على مدى توفر الضوابط والدعايتَ 

من الدرشدين غتَ لستصتُ في  ( %64)  ، وقد كانت أبرز نتائج الدراسة أنمرشد ( 45) توزيعها على عينة مكونة من 
الإىتمام باختيار ، القيام بدراسة تقولؽية شاملة للإرشاد النفسيمنها  لشا جعل الباحث يقدم توصيات ىامة ،علم النفس

 إقامة دورات تدريبية للقائمتُ على العمل الإرشادي.، الدرشدين

 ( السعودية)  الرياض بجامعة الداجستتَ شهادة لنيل (:  1980) سنة الرحمان عبد الطريري دراسة :لرابعةالدراسة ا
، حيث ىدفت ىذه تقولؽية بدراسة الطلابي والإرشاد التوجيو لدراسة وىذا -الطلابي الإرشاد برامج تقويم -عنوان برت

 عينةالدراسة للوقوف على واقع ىذه البرامج الإرشادية، معتمدا على الدنهج الوصفي، وقد اشتملت عينة الدراسة على 
، فجاءت النتائج على الرياض بددينة والتلاميذ الأمور، وأولياء والأساتذة، والدرشدين، الدوجهتُ، من  ( 200 )من مكونة

 كما خلالذم، من الإرشاد لبرامج الدرسومة العامة الأىداف برققت العينة أفراد جميع أن إلى الدراسة أشارتنحو التالي: ال
 لا الدرشدين معظم أن التلاميذ يرى حيث العينة؛ أفراد باقي قناعة من أقل بالدرشد التلاميذ قناعة أن إلى الدراسة أشارت
 .النفسي والإرشاد التوجيو، برامج ينفذون

 :والمشابهة السابقة الدراسات على تعليقال/: 1~10

 أو الددربتُ خلال من الرياضي النفسي الإرشاد على التًكيز تم أنو نلاحظ شابهةوالد السابقة الدراسات خلال من     
 الرياضي، مستواىم تدني أو الإصابات نتيجة نفسية لضغوط مواجهتهم حالة في اللاعبتُ لصالح النفسانيتُ الأخصائيتُ

 والرياضية البدنية التًبية أستاذ مسالعة عن يتحدث الذي الدتغتَات بنفس موضوعي تتناول كثتَة دراسات أجد لم لكنتٍ
 البدنية التًبية أستاذ يقدمو ما معرفة ىاتو دراستي خلال من حاولت وقد الددرسي، الوسط في النفسي الإرشاد عملية في

 الدكتسبة معارفو خلال ومن والرياضية، البدنية التًبية لحصة تسيتَه كيفية خلال من وىذا إرشادية، خدمات من والرياضية
 ما يلي: والدشابهة ويستفاد من الدراسات السابقة، والفعال الحيوي الإرشادي المجال ىذا في قبل من

 استخدام الدنهج الدناسب للدراسة الحالية. (1
 والتعامل مع متغتَات الدراسة.طريقة اختيار عينة الدراسة  (2
 استخدام الأساليب الإحصائية الدناسبة. (3
 برليل نتائج الدراسة وتفستَىا. (4
 تدعيم بعض الآراء الدتعلقة بالإطار النظري للدراسة. (5
 تصميم وتطوير آداء الدراسة لتحقق أىداف الدراسة. (6
 الإستفادة من توصيات الدراسات السابقة. (7
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 :خلاص      ة
 يتحمل مواطن ليصبح الناشئتُ إعادة فيها يتم التي الدرحلة لأنها الفرد؛ بها لؽر التي الدراحل أىم من الدراىقة مرحلة إن   

 مرحلة على تدل الدراىقة وكلمة مقوماتو، وبردد شخصيتو تتكون وفيها الكبتَ، المجتمع نشاط في الدشاركة مسؤوليات
 الفتًة ىذه إلى يشار أنو حتى النفسية والإضطرابات القلق من الكثتَ يسبب والذي والرشد، الطفولة بتُ الدتوسط النمو
 .أزمة فتًة بأنها
 فيكون بخصائص تتميز بحيث والرشد، الطفولة بتُ انتقالية فتًة باعتبارىا الفرد حياة في حساسة مرحلة ىي فالدراىقة   
 الخصائص ىاتو أىم بتُ ومن الدراىق، فيها يعيش التي والبيئة الجنس حسب للتغتَات نظرا كليا؛ ناضج غتَ الفرد فيها

 من سواء الجنستُ بتُ الفردية الفروقات تكون ولذا ومعاملاتو، سلوكو في تؤثر عقليا وكذا مورفولوجيا، يكون ما والتغتَات
 جانب إلى وحجما، طولا عنها يزداد الصبي أن إلا الجسمي، النمو في الصبيان تسبق فالبنات والجنسية؛ العقلية الناحية

 .والأنشطة والرياضات، الديل، في الإختلاف لصد ىذا كل
 



 
 الفصل الثاني:

 .الإطار العام للدراسة
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 :تمهيد

 الأساسية الدفاىيم بتحديد تبدأ الخطوات وىذه للدراسة، العام الإطار خطوات على البحث ىذا في اتبعت     
 الدصطلحات، وتداخل اللغة، عموميات في تتمثل صعوبات أمام نفسو يجد باحث أي لأن البحث؛ لدصطلحات

 إشكالية بتحديد قمت ثم البحث، بموضوع مباشرة علاقة لذا التي الدفاىيم تحديد إلى يتعرض بأن لربر فهو ثم ومن
 تفستَ، إلى تحتاج والتي الجزئية تساؤلاتها حددت ثم ومن دقيقا، ضبطا وضبطها صياغتها، تم حيث البحث،
 وبعدىا البحث، إشكالية حولذا دارت التي الدطروحة للؤسئلة احتمالية إجابات تعتبر التي جزئية بفرضيات وأتُبعتها
 .البحث وأهمية أىداف، ذكرت
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 :الدراسة في الدالة الكلمات /:1

 للتعريف البحث ىذا في لجأت ولقد علمي، بحث أي إنجاز يتطلبو ومنهجي علمي عمل الدصطلحات تعتبر     
 لو ليتستٌ الكرنً للقارئ وإبرازىا عليها، والغموض اللبس، نزع بغية ىذه دراستي في الواردة الدصطلحات ببعض
 .ووضوح سهولة بكل فهمها

 :الإرشاد تعريف  /:1

 والضلال؛ الغي عكس رشيد رشد،: يعتٍ لغة الإرشاد أن منظور لابن العرب لسان في جاء :لغة/: 1~1
 .(  04، 1995: منظور ابن) . والدلالة الذداية بمعتٌ والإرشاد

 مكانو في وضعو بهدف لدستقبلو وإعداده حاضره، فهم على الفرد مساعدة عملية ىو ا:اصطلاح /:1~2
 .والدهتٍ والتًبوي، الشخصي، التوافق تحقيق في ومساعدتو وللمجتمع، لو الدناسب

 الدشكلات حل يستطيع حتى للفرد الدتكاملة الدساعدة تقدنً إلى تهدف مخططة، خدمة بأنو أيضا ويعرف
: زهران السلام عبد حامد) . حياتو يقابلها التي الأخلاقية أو الصحية أو الدهنية أو التًبوية أو الشخصية
1998 ،12 ). 

 الدناسب الدكان في وضعو بهدف لدستقبلو، وإعداده حاضره، فهم في الفرد مساعدة عملية ىو :إجرائيا /:1~3
 السعادة تحقيق أجل من والإجتماعي والدهتٍ، والتًبوي، الشخصي، التوافق تحقيق في ومساعدتو وللمجتمع، لو
 .الآخرين ومع نفسو، مع

 :النفسي الإرشاد تعريف /:2

 الدناسب مكانو في وضعو بهدف مستقبلو وإعداد حاضره، فهم في الفرد مساعدة عملية ىو :إصطلاحا /:1~2
 النفسية، الصحة يحقق حتى والإجتماعي والدهتٍ، والتًبوي، الشخصي، التوافق تحقيق في ومساعدتو والمجتمع، لو

  .( 13، 1999تيم:  كاملة الفرخ، عبد الجابر) . بو المحيط المجتمع في الآخرين ومع نفسو، مع والتعاون

 مشكلاتو، وحل الحالية، ظروفو وتفهم الأفضل، نحو سلوكو تغيتَ على التلميذ مساعدة ىو :إجرائي /:2~2
 .المجتمع متطلبات ضوء في الذاتية مطالبو لو يحقق بما الدختلفة إمكاناتو وتنمية
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 :والرياضية البدنية التربية /:3

 جيل إلى جيل من الثقافي التًاث نقل وتعتٍ التًبية؛ ىو فالأول نسقتُ؛ إلى الدفهوم ىذا ينقسم  ة:لغ/: 1~3
 ىذه طبيعة على يشتمل الثاني القسم أما مفتوحة، أو مقننة العملية ىذه تكون وقد وتنقيتو، تعديلو، بعد آخر

، 1997: منظور ابن)  .عام بشكل الدتنوعة الإنسان حركة ظاىرة أي الرياضة؛ خلال من بدنية فهي التًبية
199).   

 الجوانب من الفرد نمو لتحقيق الدختارة البدنية الأنشطة تلك نهابأ ": )بوبان روبرت " يعرفها :اصطلاحا /:2~3
 .(179 ،1974 فهمي: مصطفى)  .(لو الدتكامل النمو تحقيق بهدف والحركية، والنفسية، والعقلية، البدنية،

 من لا الدنافسة، في ممكنة نتيجة أفضل تحقيق إلى يهدف الذي البدني التدريب ذلك بأنها)  ": كوسولا " وعرفها
    .(25 ،1996: الخولي أنور أمين) ذاتها.(  حد في الرياضة أجل من بل فقط، الرياضي أجل

 وانفعاليا، وعقليا، بدنيا، الدواطن تكوين إلى تهدف العامة، التًبية من يتجزأ لا جزء وىي :إجرائي /:3~3
 .الذدف لتحقيق الدختارة البدني النشاط من ألوان عدة بواسطة واجتماعيا

 :البدنية التربية أستاذ تعريف  /:4

 .التعليم مهنتو أن على /: لغة:4~1

 والتعلم؛ التعليم، عمليات في الرئيسي الدور صاحب والرياضية البدنية التًبية أستاذ يعتبر ا:إصطلاح /:4~2
 خلالذا من يستطيع بحيث وخارجو، الدرس في للتلاميذ الدناسب النشاط أوجو اختيار عاتقو على يقع حيث
، 1997: خطابية زكي أكرم) . الواقع أرض على وتطبيقها وترجمتها، والتًبوية، التعليمية، الأىداف تحقيق
173 ). 

 بتُ وسيط عن عبارة فهو التلميذ؛ حياة في فعالا دورا يلعب والرياضية البدنية التًبية أستاذ إن :إجرائي /:4~3
 وىو وعلميا، وثقافيا، وأكاديديا، مهنيا، إعدادا الأستاذ ىذا إعداد الضروري من كان لذا والرياضة، التلميذ
 ويهتم الثقافي، التطوير في يشارك كما ومساعدتهم، الآخرين، لتعليم مهنيا نفسو يكرس الذي الشخص كذلك

 .إليها يصبوا التي التًبوية الأىداف وتحقيق التلاميذ، بتًبية
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 :المراهقة/: 5

 والنمو، الإقتًاب تعتٍ والدراىقة؛ الزيادة، يأ الرىق؛ من والدراىقة دنى، أو لحق بمعتٌ رىق؛ فعل من :لغة /:5~1
 .(  430 ،1997: منظور ابن)  .والإكتمال والنضج،

 انفعاليا، ناضج الغتَ الفرد وىو الطفل؛ فيها يقتًب التي الدرحلة على يطلق وصي لفظ ىي :إصطلاحا /:5~2
 .(65، 2004: محمد جاسم)  .الرجولة ثم الرشد إلى البلوغ مرحلة من وعقليا وجسميا،

 وتعتبر النواحي، مختلف في ونضج بنمو تتميز الرشد، إلى الطفولة من انتقالية مرحلة ىي :إجرائي /:5~3 
 .بالتناقضات مليئة مرحلة وىي الإنسان، بها يدر مرحلة أصعب

 :الدراسة إشكالية /:2

 إن بناء شخصية الفرد الدلائمة تكمن في توفر البيئة الدناسبة، حيث تمكنو من اكتساب صفات إجتماعية
حسنة من خلال النمو الدتوازن في جميع النواحي الجسمية والعقلية، والنفسية، وذلك عن طريق تنشئة اجتماعية 

 وظيفتها في الأساس إكساب الفرد ثقافة لرتمعو، وكذا تنميتو وإعداده للعيش فيو بما يحقق السعادة لو وللآخرين.

مية الطاقات البشرية التي تحتاجها خطط التنمية، إن عصرنا الحاضر إىتم بشكل كبتَ بالتعليم بما يحقق تن
فالتعليم ىو مساعدة الفرد على التفاعل والتكيف مع ما يدور حولو من متغتَات؛ وىذا التكيف يحتاج إلى وعي 

لاستيعاب مفردات البيئة، ولذذا فإن الأستاذ في متمثل بالإحاطة بجانب من العلوم والدعارف، والتفكتَ السليم 
لعب دور مهم في تحقيق غاية التعليم، فهو يسعى إلى تدليل الصعاب والتغلب على الدشكلات التي الدؤسسة ي

تعتًض التلاميذ أثناء دراستهم بما يحقق الإندماج الدراسي والإجتماعي بتُ التلاميذ، فيقوم بتوجيو التلاميذ بطرق 
ية شخصيتهم من خلال البرامج التي توفر الإرشاد الإجتماعي والتًبوي، والنفسي، والأكاديدي، وتوعيتهم وتنم

 احتياجاتهم من خدمات إرشادية.

 التي النفسية والضغوطات الدشكلات على التغلب في الفرد مساعدة إلى تهدف عمليةفالإرشاد النفسي      
 .(278، 1997) حامد زهران: ل أفض نحو على نفسو وفهم سلوكو تغيتَ على تساعده كما يواجهها،

وتعتبر الدرحلة الثانوية من أىم مراحل التعليم التي يدر بها الطالب؛ لأنو يعيش من خلالذا فتًة الدراىقة التي تعد      
من أىم مراحل حياة الفرد؛ فهي مرحلة الإعداد للحياة العملية، وتحمل الدسؤولية والدشاركة الفعلية في المجتمع، 
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لإنفعالي، والإجتماعي، ويتوقف نجاح الفرد في ىذه الدرحلة على وىي مرحلة اكتمال النضج الجسمي، والعقلي، وا
مدى تقبلو لكل ىذه التغتَات مما يؤكد ضرورة وجود خدمات إرشادية نفسية تعمل على مساعدة التلميذ الدراىق 

ستاذ على تقبل الدتغتَات التي تطرأ عليو، والتوافق معها لتحقيق النمو الشامل، وفي ىذا الصدد تقع على عاتق أ
من خلال حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور كبتَ في التًبية البدنية والرياضية كمرشد نفسي إذ أن إرشاداتو 

 .مساعدة التلاميذ على حل مشاكلهم التًبوية والنفسية، والإجتماعية، والأكاديدية

 الدراسات بعض ركزت حيث التعليمي، الديدان في النفسي الإرشاد بمجال الحديثة الدراسات اىتمت لقد     
 النفسية الدشكلات تفاقم ظل في التًبوية الدؤسسات جميع في نفسي مرشد أو نفساني أخصائي وجود ضرورة على

 لررد يعد لم لأنو؛ والرياضية البدنية التًبية أستاذ على ىذاي بحث في الضوء تسلط ولقد ،الددرسي الوسط داخل
 أو نفسي كمرشد الأستاذ على الجديد الدور يفرض الإرشاد أن بل الطلاب عليها يتحصل التي للمعلومات ملقن

 على قادرا يكون وأن التًبوية، الدواقف ملابسات على التعرف من يتمكن كيل نفساني كأخصائي بالأحرى
 قدرات  مع يتناسب بما يعالجها أن يستطيع كي عوائق من التعليمية العملية يعتًض أن يدكن ما على التعرف

 الإرشاد عملية في يساىم تجعلو وصفات ومميزات مؤىلات من يحملو لدا كثب عن يعرفهم الذي وىو التلاميذ،
 تبحث التي الدراسة ىذه من الرئيسي الذدف وىو،  .(279، 1997) حامد زهران:  الثانويطور ال في النفسي

 :التالي التساؤل على الإجابة عن

 الثانوي؟الطور  في النفسي الإرشاد عملية في إيجابيدور  والرياضية البدنية التربية لأستاذ هل   

 واضح بشكل تعبر التي التساؤلات بعض أطرح أن علي الإلزام من كان الإشكالية، ىذه لدعالجة وكوسيلة
 :كالآتي وىي لبحثي الأساسية المحاور عن

 الثانوي؟الطور  في النفسي الإرشاد عملية تفعيل في دور والرياضية البدنية التًبية ذتاأس لشخصية ىل 

 النفسي الإرشاد عملية تفعيل فيدور  والرياضية البدنية التًبية ذتاأس يتبعها التي البيداغوجية لؤساليبل ىل 
 الثانوي؟ الطور في

 الثانوي؟ الطور في النفسي الإرشاد عملية تفعيل فيدور  بالتلاميذ والرياضية البدنية التًبية اذتأسلعلاقة  ىل 

 :الفرضيات /:1~ 2
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 :العامة الفرضية~ 

 .الثانوير و طال في النفسي الإرشاد عملية في إيجابيدور  والرياضية البدنية التًبية تاذسلأ

 :الجزئية الفرضيات~ 

  الثانوير و طال في النفسي الإرشاد عملية تفعيل في دور والرياضية البدنية التًبية تاذأس لشخصية. 

 في النفسي الإرشاد عملية تفعيل في دور والرياضية البدنية التًبية تاذأس يتبعها التي البيداغوجية لؤساليبل 
 .الثانوير و طال

  .لعلاقة أستاذ التًبية البدنية والرياضية دور في عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي 

 /: أهمية الدراسة:2~2

 عملية في والرياضية البدنية التًبية أستاذ يقدمو أن يدكن الذي الدور معرفة في أساسا البحث أهمية تكمن
 النشاط خلال ومن النفسي الإرشاد لرال في الدكتسبة الدعارف خلال من الددرسي الوسط في النفسي الإرشاد
 من والرياضية البدنية التًبية أستاذ يقدمو ما على الضوء تسليط ىذا بحثي في حاولت ولقد والرياضي، البدني

 التًبوي النفسي الإرشاد أهمية في أهميتو أيضا وتكمن والفائدة،  بالنفع التلاميذ على تعود إرشادية خدمات
 بمجال كبتَ اىتمام يوجد لا ذلك ورغم العامة، التًبية من جزء تعتبر والتي والرياضية البدنية بالتًبية وعلاقتو
 إرشادية برامج وجود وعدم الددارس، في النفسيتُ الدرشدين نقص خلال من واضح وىذا الددرسي، النفسي الإرشاد
 الدعارف تبادل خلال من النظر وجهات تقرب أن شانها من والتي التًبوية، الدؤسسات أطراف جميع فيها يشارك

 منها يعاني التي والدتفاقمة العديدة الدشكلات الجميع على يخفى ولا الأمثل، الوجو التًبوي للعمل وتعطي والخبرات
 تعيق التي الدشكلات من وغتَىا القلق، الخوف، الانطواء، التسرب، الددرسي، كالعنف بلادنا في الددرسي الوسط
 .الدراسي مشوارىم أثناء التلاميذ

 :الدراسة أهداف/: 2~ 3

 عملية تفعيل خلال من والرياضية البدنية التًبية لأستاذ الإرشادي الدور معرفة إلى الدراسة ىذه تهدف
 :التالية الأىداف إلى والوصولر الثانوي و طال في النفسي الإرشاد



 الفصل الثاني                                                                       الإطار العام للدراسة.
 

 
28 

 في للمساهمة والرياضية البدنية التًبية حصة خلال من والرياضية البدنية التًبية أستاذ يلعبو الذي الدور معرفة 
  الطور الثانوي. في النفسي الإرشاد عملية

 الثانوي الطور تلاميذ لدى سوية الغتَ السلوكات بعض معالجة في النفسي الإرشاد لرال من ستفادةالإ. 

 ر الثانوي. و طال في النفسي الإرشاد ثقافة نشر 
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  خلاصة:

من خلال تطرقي إلى الدراحل السابقة في ىذا الفصل، والدتمثلة أساسا في تحديد الدفاىيم والدصطلحات،      
وكذلك قمت بطرح الإشكالية وصياغة الفرضيات، كما ذكرت أهمية الدراسة وأىدافها من خلال متغتَات 

بحث العلمي الذي يعد من أساسياتو، ولا الدراسة، إلى جانب ذلك تبتُ لي أن لذذا الفصل أهمية كبتَة في إثراء ال
في الإحاطة بجميع موضوع بحثو، وفهم جميع يدكن أن يقوم البحث بدونو؛ لأنو يعمل على مساعدة الباحث 

 أبعاده من جهة، ويساعد القارئ على فهم الدوضوع الدقدم والإستفادة منو من جهة أخرى.



 

 

 

 

 

 

 

: ثالثالفصل ال
 الإجراءات الميدانية.
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 تمهيد

دور أستاذ التربية  قد جاء ىذا الفصل ليوضح الخطوات الدنهجية الدتبعة في موضوع الدراسة الدعنونة بـ: '' 
من خلال عرض طبيعة الدنهج الدتبع البدنية والرياضية في تفعيل عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي "، 

الدتمثلة في المجال الزمتٍ والدكاني، وكذا أدوات جمع البيانات والأساليب فيها، بالإضافة إلى حدود الدراسة ولرالاتها 
 الاحصائية الدعتمدة في الدراسة.

وكما ىو معلوم أن الذدف من الدراسة الديدانية ىو البرىنة على صحة الفروض أو خطئها، لذلك 
ى إليها البحوث عموما وىو الوصول سنحاول إن نلم بجميع الاجراءات الديدانية قصد الوصول إلى الغاية التي تسع

 إلى الأىداف الدسطرة.

بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول الانتقال إلى الفصل التطبيقي بدراسة ميدانية على أرض الواقع 
 حتى نعطي منهجية علمية، وتم ذلك باستجوابنا للعينة التي حددناىا للإجابة على فرضياتنا الدقتًحة. 
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 :الاستطلاعيةالدراسة  /:1

تعد الدراسة الاستطلاعية من اىم الدراحل التي يجب على الباحث القيام بها قصد التأكد من ملائمة 
مكان الدراسة للبحث ومدى صلاحية الادات الدستعملة حول موضوع البحث، كما تعتبر الدراسة الاستطلاعية 

واجهنا في تطبيق أدوات خطوة مهمة تساعد على التعرف على لرتمع الدراسة، والصعوبات التي يمكن أن ت
الدراسة، وتساعد في اختيار العينة، ولأن دراستنا تخص أساتذة الطور الثانوي قمت بالتوجو إلى  ثانويات بلدية 
الدسيلة، واجريت دراسة استطلاعية لدعرفة مدى تطابق موضوع دراستي مع الواقع، وىذا من خلال احتكاكي 

تذة، ومعرفة الامكانيات الخاصة بكل مؤسسة، حيث كان الذدف منها بالوسط الثانوي، والتحاور مع بعض الأسا
التعرف على دور أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تفعيل عملية الإرشاد النفسي، وقمت بصياغة مشكلة البحث 
صياغة دقيقة تدهيدا للبحث والتعرف على الفروض التي يمكن إخضاعها للبحث العلمي وجمع البيانات عن 

مكانيات العلمية لإجراء البحث في الديدان الواقعي، حيث تم تقدم  أداة البحث االاستبيان  في صورتو الأولية الا
  أستاذ لدادة التًبية البدنية والرياضية، وذلك من أجل التعرف على ملائمة  41وىنا تم اختيار عينة من ا 

 أستاذ في الطور الثانوي.  41الدراسة الاستبيان وصلاحيتها لقياس ما وضع لأجلو حيث بلغ لرتمع ا

 /: منهج البحث:2

يعتبر الدنهج العلمي الوسيلة والسند الذي لا يمكن الاستغناء عنو في أي بحث علمي أو عمل ميداني في 
لستلف العلوم والمجالات، ولقد تعددت الدناىج العلمية للبحث تبعا لتعدد مواضيع الدراسة في العلوم الإنسانية 

يقة ويعرف الدنهج بأنو '' الطريقة التي تعتمد والاجتماعية، وذلك من أجل الوصول الى الحقائق بطريقة علمية دق
على التفكتَ الاستقرائي والاستنتاجي وتستخدم اساليب الدلاحظة العلمية وفرض الفروض والتجربة لحل مشكلة 

أىداف وطبيعة موضوع  تتبعوكما  .(229، 2008) وجيه محجوب: معينة والوصول الى نتيجة معينة '' 
الوصفي الذي يعرف "بأنو التصور الدقيق للعلاقات الدتبادلة بتُ المجتمع والاتجاىات الدراسة تم استخدام الدنهج 

 )والديول والرغبات والتطور بحيث يعطي اليحث صورة للواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية" 
 :، وقد تم تطبيق لستلف اجراءات الدراسة عبر مرحلتتُ رئيسيتتُ.(248، 2014غازي عناية: 

وىي عبارة عن مرحلة استكشافية وشملت جمع البيانات والدعلومات النظرية وكل ما لو  :المرحلة الأولى -1.2
 علاقة بموضوع الدراسة من دراسات سابقة ومفاىيم بهدف تكوين نظرة شاملة حول الدوضوع.

الدراسة التطبيقية، من خلال وىي مرحلة التحديد والوصف الدعمق للدراسة وقد شملت  :المرحلة الثانية -2.2
طرح الإشكالية وصياغة الفرضيات، تحديد لرتمع وعينة البحث، والأدوات الدلائمة للدراسة، ثم جمع البيانات 

 الدتعلقة بأبعاد الدراسة وأختَا تحليل النتائج وتفستَىا.
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 /: مجتمع وعينة الدراسة:3

تعلق بدور أستاذ التًبية البدنية والرياضية في الإستطلاعية، والدكما أشرت إليو في الدراسة الدراسة  تدثل لرتمع       
تفعيل عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي، وبالتالي فإن لرتمع البحث يمثل جميع أساتذة التًبية البدنية 

 .والرياضية في الطور الثانوي لبلدية الدسيلة

أستاذا حسب الدعلومات الدتحصل عليها من مديرية   41اإشتملت عينة الدراسة على  /: عينة الدراسة:1~3
ساتذة الدادة أالتفتيش والتكوين التابعتُ لدديرية التًبية لولاية الدسيلة، وقد تم اجراء دراسة مسحية شاملة على كل 

 الدتواجدين بثانويات بلدية الدسيلة.

 /: مجالات الدراسة:4

    ثانوية.41ا  ثانويات بلدية الدسيلة، والتي عددىا :المجال المكاني -1.4
 لقد تم انجاز ىذا البحث في مدة زمنية موزعةكالآتي::المجال الزمني -2.4
  1142إلى نهاية شهر فيفري  1142الجانب النظري :من بداية شهر جانفي. 
  1142إلى بداية شهر ماي  1142الجانب التطبيقي: من بداية شهر أفريل . 
وىو يمثل لرتمع البحث والدتمثل في كل أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الطور : المجال البشري -3.4

 الثانوي لبلدية الدسيلة.
 /: متغيرات الدراسة:5

 ىو الذي يؤدي في وضعيتو إلى إحداث تغتَ وذلك عن طريق التأثتَ في قيم متغتَات :المتغير المستقل
 "الدتغتَ في بحثي ىذا " دور أستاذ التًبية البدنية والرياضية. أخرى تكون ذات صلة بها ويتمثل

 :والذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم متغتَات أخرى، حيث أنو كلما أحدثت  المتغير التابع
تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل تظهر النتائج على قيم الدتغتَ التابع ويتمثل الدتغتَ التابع في بحثي ىذا 

 ملية الإرشاد النفسي."ع في "

 /: أدوات جمع البيانات:6

يغتَ المحور الذي يسند إليو البحث وتوظيفو يكون قصد الوصول إلى كشف الحقائق التي تبتٌ عليها 
 الدراسة وقد تم الإعتماد على:

والتي تعرف بأنها '' نموذج يضم لرموعة أسئلة توجو إلى الأفراد من أجل الحصول : استمارة الاستبيان -1.6
على معلومات حول موضوع أو مشكلة أو موقف، ويتم تنفيذ الاستمارة إما عن طريق الدقابلة الشخصية أو يرسل 
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سر على الباحث جمعها إلى لرموعتتُ عن طريق البريد''، ويستخدم الاستبيان لجمع البيانات الديدانية التي لا يتي
عن طريق أدوات جمع البيانات الأخرى، وكانت استمارة الاستبيان ىي الدلائمة لإجراء ىذه الدراسة، وتضم 

 لرموعة من الأسئلة قد تكون مقيدة امغلقة  أو مفتوحة أو مفيدة مفتوحة.

 : تصميم الاستبيان -2.6

البدنية والرياضية في الطور الثانوي، وقد قسمت إلى ثلاث  تم تصميم استمارة الاستبيان الدوجهة لأساتذة التًبية
لزاور رئيسية، ثم تم عرض الاستمارة على خمسة أساتذة لزكمتُ من قسم التًبية البدنية والرياضية بالدسيلة، حيث 

 تم التصميم النهائي للاستبيان. ىاأبدوا آرائهم، وقد تم تعديل بعض العبارات، وبعد

 : الاستبيانتوزيع  -3.6

بعد الصياغة النهائية لاستمارة الاستبيان تم الشروع في توزيعها على عينة البحث وذلك من بداية شهر أفريل 
وقد دامت العملية أسبوعا، وقد تم التوزيع بالدقابلة الشخصية لأغلب الاستمارات وذلك للإجابة عن أي 

 استفسار حول الأسئلة.

 للأداة:/: حساب الخصائص السيكومترية 7

يعتبر الصدق والثبات أحد أىم شروط سلامة أداة القياس وهما مرتبطان ببعضهما البعض وفي ىذا القول 
 ": االصدق مظهر الثبات . كوريونيقول "

تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وىو يتعلق أساسا بنتائج  الصدق:
 أن الصدق يعتبر أىم اعتبار يجب توافره في الاختيار . تايلر""الاختبار، كما يشتَ 

وقد اعتمدت في بحثي على صدق المحكمتُ من قيام الباحث بعرض الاستمارة على لرموعة من الاساتذة 
 الدختصتُ في لرال التًبية البدنية والرياضية بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الدسيلة، لغرض

وطلبت منهم الإطلاع على العبارات  ،تقوم  صلاحية العبارات لقياس السمة التي وضعت من أجلها الاستبيان
 وبيان صلاحيتها مع اضافة التعديلات الدناسبة. ،الدتضمنة لذا

 : ثبات وصدق أداة الدراسة:أولا

توزيع الاستبيان أكثر من مرة تحت : يقصد بثبات الاستبيان أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة ثبات الاستبيان
يعتٍ الاستقرار في نتائج الاستبيان، وعدم تغتَىا بشكل كبتَ، فيما لو تم  ؛نفس الظروف والشروط أو بعبارة أخرى
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اعادة توزيعها على أفراد العينة عدة مرات خلال فتًات زمنية معينة، وقد تم التحقيق من ثبات استبيان الدراسة من 
 اخ لقياس ثبات الاستبيان.ب  يبتُ معامل الفاكرون 14اخ والجدول رقم ا بالفاكرونخلال معامل 

تم حساب ثبات ىذا الاستبيان عن طريق التناسق الداخلي باستخدام معادلة ألفا كرونباخ القائمة  أ/ الثبات:
لقول بأن ومنو يمكن ا، 0,90 على أساس حساب معدل الارتباطات بتُ عبارات الاستبيان ككل حيث بلغ 

 ىذا الاستبيان ثابت، كما ىو موضح في الجدول التالي:

( يوضح ثبات استبيان دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تفعيل عملية الإرشاد  01الجدول رقم ) 
 النفسي في الطور الثانوي عن طريق التناسق الداخلي

 الكلي
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0,819 11 
 

  الصدق: ب/

 /: صدق الاتساق الداخلي:1

 /: الارتباط بين الدرجات الكلية للمحاور والدرجة الكلية للاستبيان ككل:1~1

كما تم حساب أو تقدير الارتباطات بتُ الدرجة الكلية لكل لزور مع الدرجة الكلية لاستبيان "....." ككل 
 ، وتدثلت في ارتباط α=1.14مستوى الدلالة ا دالة إحصائيا عندبمعامل الارتباط بتَسون حيث جاءت كلها 

، أما ارتباط الدرجة الكلية 1.81الدرجة الكلية للمحور الأول مع الدرجة الكلية للمقياس ككل بارتباط قدر بـ 
، وبلغ ارتباط الدرجة الكلية للمحور الثالث مع 1.84للمحور الثاني مع الدرجة الكلية للمقياس ككل فقد قدر بـ 

، وبالتالي يمكن القول بأن ىذا الاستبيان صادق اأنظر إلى الدلحق رقم 1.81كلي للمقياس ككل بـ الدرجة ال
 . ، كما ىو موضح في الجدول التالي:14
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دور ( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية للمحاور مع الدرجة الكلية لاستبيان  02الجدول رقم ) 
.في تفعيل عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانويأستاذ التربية البدنية والرياضية   

 الدرجة الكلية المحاور والدرجة الكلية
لشخصية أستاذ التربية البدنية المحور الأول: 

 والرياضية دور في تفعيل عملية الإرشاد النفسي.
0,812** 

للأساليب البيداغوجية التي يتبعها المحور الثاني: 
والرياضية دور في تفعيل عملية أستاذ التربية البدنية 

 الإرشاد النفسي.

0,841** 

أستاذ التربية البدنية والرياضية  المحور الثالث: لعلاقة
 بالتلاميذ دور في تفعيل عملية الإرشاد النفسي.

0,818** 

. (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 
. (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  * 

 /: تقنيات وأساليب المعالجة الإحصائية:8

في تحليل     Excel  وبرنامج الإكسيل ا  SPSSتم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية الدعلوم اجتماعيا ا     
بيانات التي تم جمعها في ىذه الدراسة، وقد تم استخدام أساليب مناسبة في التحليل والتي تعتمد أساسا على نوع 
البيانات الدراد تحليلها، وعلى أىداف وفرضيات الدراسة، وقد تم استخدام عدة أساليب إحصائية من أجل توظيف 

  ما يلي الأساليب التي تم استخدامها كما يلي:البيانات التي جمعت لتحقيق أغراض الدراسة، وفي

 أ/: بالنسبة للخصائص السيكو مترية:

o .تم استخدام معامل ألفا كرونباخ في الثبات 
o .تم استخدام معامل الإرتباط بتَسون في تقدير الصدق بطريقة الإتساق الداخلي 

 ب/: بالنسبة لفرضيات الدراسة:

o الدلالة الإحصائية ا ت   للعينة الواحدة ا  إختبارT test  والتي تفتًض دراسة الفرق بتُ الدتوسط  
  :  وتعطي بالعلاقة µ ، والدتوسط الإفتًاضي بالرمز ميو ا   الحسابي للعينة والذي يرمز لو بالرمز ا
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 خلاصة:

فهي تعتبر بمثابة الدليل الذي يرسم معالم ان الاجراءات الدنهجية في الدراسة ضرورية لأي عمل بحثي 
ابحث البارزة وفق اجراءات منهجية تتميز بالصرامة الدنهجية والتدرج في العمل للوصول ألى تحقيق اىداف البحث، 
وفي الفصل تم تحديد لرالات الدراسة مكانيا وزمانيا كما تم تحديد الدنهج الدعتمد في ىذه الدراسة مع التعريف بو 

بررات التي دفعت بالباحث لأختيار ىذا الدنهج كما كان ىذا الفصل متبوعا بالادوات الدستخدمة في وذكر الد
 الدراسة والدتمثلة في استمارة البحث الديداني، وأختَا الدعالجة الأحصائية وكيفية القيام بها.

 

 



 
 الفصل الرابع:
عرض النتائج  

 وتفسيرها ومناقشتها.
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 تمهيد

في ىذا الفصل سأقوـ بعرض النتائج ومناقشتها التي تم جمعها، والحصوؿ عليها من خلاؿ الدراسة الديدانية التي      
أجريت على أساتذة التربية البدنية والرياضية بثانويات بلدية الدسيلة، محاولا إعطاء بعض التحاليل والإستنتاجات لإزالة 

ب  الحر  على أف تووف مصاةة بطريةة منتممة  تى  مكوننا من توضي  الغموض الدطروح خلاؿ الدراسة، والتي يج
 بعض الأمور الدتعلةة بذلك.

إف الذدؼ الرئيس من ىذا الفصل ىو تحويل النتائج الديدانية إلى نتائج ذات قيمة علمية، وعملية منممة، ويمون      
 الإعتماد عليها في إمكاـ ىذه الدراسة وبلوغ مةامها.
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 الدراسة: /: عرض ومناقشة نتائج1

 الفرضية العامة: /: عرض ومناقشة نتائج1~1

" لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور إيجابي في عملية الإرشاد النفسي في : أف نصت الفرضية العامة على 
 ، وبعد الدعالجة الإتصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:الطور الثانوي "

 .( يوض  دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية الارشادية 30 الجدوؿ رقم )

ستبياف  الإ
 كول

تجم 
 العينة

الدتوسط 
 النمري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

t  مستوى
 الدلالة

 الةرار

 3.39داؿ عند  3,333 90,90 ,9 8,4,0 00,83 84 03
    

( نلاتظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على  30 النتائج الدبينة بالجدوؿ أعلاه رقم )من خلاؿ 
، بناء عليو فإف لأستاذ 84( أنو أعلى مكاما من الدتوسط النمري للاستبياف والدةدر بػ 00.83استبياف كول والذي بلغ )

، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت الإرشاد النفسي في الطور الثانويالتربية البدنية والرياضية دور إيجابي في عملية 
وىذا يعني أف الدتوسط الحسابي لأفراد عينة   (3.39( وىي قيمة دالة إتصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )90.90)

لأستاذ التربية البدنية  ة "وبالتالي تم قبوؿ فرضية البحث العامة والةائل ،الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي للاستبياف
%، ,,"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي والرياضية دور إيجابي في عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي 

 )التحليل الويفي(%. 9مع اتتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 
 /: عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:2~1
لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تفعيل عملية الإرشاد " : أف نصت الفرضية الأولى على 

 ، وبعد الدعالجة الإتصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:النفسي في الطور الثانوي "

 .( يوض  دور شخصية الأستاذ في تفعيل العملية الارشادية 38 الجدوؿ رقم )

المحور 
 الأوؿ

تجم 
 العينة

الدتوسط 
 النمري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

T  مستوى
 الدلالة

 الةرار

 3.39داؿ عند  3.333 93.00 ,9 0,930 09,33 90 03
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( نلاتظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على  38 من خلاؿ النتائج الدبينة بالجدوؿ أعلاه رقم )
( أنو أعلى مكاما من 09.33المحور الأوؿ من الاستبياف )دور شخصية الأستاذ في تفعيل العملية الارشادية( والذي بلغ )

ضية دور في تفعيل عملية ، بناء عليو فإف لشخصية أستاذ التربية البدنية والريا90الدتوسط النمري للاستبياف والدةدر بػ 
( وىي قيمة دالة إتصائيا عند 93,00، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )الإرشاد النفسي في الطور الثانوي

( وىذا يعني أف الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي للاستبياف 3.39مستوى الدلالة ألفا )
لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تفعيل عملية  البحث الأولى والةائلة " وبالتالي تم قبوؿ فرضية

%، مع اتتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة ,,"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي الإرشاد النفسي في الطور الثانوي 
 )التحليل الويفي(%. 9

 /: عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:3~1
" للأساليب البيداغوجية التي يتبعها أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في : أف الفرضية الثانية علىنصت  

 ، وبعد الدعالجة الإتصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:تفعيل عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي "

 .العملية الارشادية( يوض  دور الأساليب  البيداةوجية في  30 الجدوؿ رقم )

المحور 
 الثاني

تجم 
 العينة

الدتوسط 
 النمري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

درجة 
 T الحرية

مستوى 
 الةرار الدلالة

 3.39داؿ عند  3,333 7,07 ,9 ,0,30 00,,9 90 03
 

الحسابي لأفراد عينة الدراسة على ( نلاتظ وبناء على الدتوسط  30 من خلاؿ النتائج الدبينة بالجدوؿ أعلاه رقم )
( أنو أعلى بةليل من 00.,9المحور الثاني من الاستبياف )دور الأساليب  البيداةوجية في العملية الارشادية( والذي بلغ )

ة دور ، بناء عليو للأساليب  البيداةوجية التي يتبعها أستاذ التربية البدنية والرياضي90الدتوسط النمري للاستبياف والدةدر بػ 
( وىي قيمة ةير دالة 7.07في تفعيل عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي ، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )

( وىذا يعني أف الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة أعلى للمتوسط الفرضي 3.39إتصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
للأساليب البيداغوجية التي يتبعها أستاذ التربية البدنية  البحث الثانية والةائلة "للاستبياف وبالتالي تم قبوؿ فرضية 

%، مع ,,"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي والرياضية دور في تفعيل عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي 
 )التحليل الويفي(%. 9اتتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

 الفرضية الثالثة: عرض ومناقشة نتائج/: 4~1

" لعلاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في عملية الإرشاد النفسي في : أف نصت الفرضية الثالثة على 
 ، وبعد الدعالجة الإتصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:الطور الثانوي "
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 .بالتلاميذ في عملية الإرشاد النفسي( يوض  دور علاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية  30 الجدوؿ رقم )

المحور 
 الثالث

تجم 
 العينة

الدتوسط 
 النمري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 الةرار

 3.39داؿ عند  3,333 83,,9 ,9 9,0,8 00,30 90 03
 

على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على المحور ( نلاتظ وبناء  30 من خلاؿ النتائج الدبينة بالجدوؿ أعلاه رقم )
الثالث من الاستبياف )دور علاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ في عملية الإرشاد النفسي( والذي بلغ 

بية البدنية ، بناء عليو فإف لعلاقة أستاذ التر 03( أنو أعلى مكاما من الدتوسط النمري للاستبياف والدةدر بػ 00,30)
( وىي 83.,9والرياضية دور في عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي ، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )

( وىذا يعني أف الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة أعلى من 3.39قيمة دالة إتصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
لعلاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور  تم قبوؿ فرضية البحث الثالثة والةائلة "الدتوسط الفرضي للاستبياف وبالتالي 

%، مع اتتماؿ الوقوع في ,,"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي في عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي 
 ( (. 30)  أنمر الدلحق رقم )  )التحليل الويفي(%. 9الخطأ بنسبة 

 نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات:/: مناقشة 2

  /: مناقشة النتائج في ظل الفرضية الأولى:1~2

ستمارة الإستبياف، ومن خلاؿ الإجابة عن ردت في المحور الأوؿ من تساؤلات ابعد عرض وتحليل نتائج الجدوؿ التي و      
( الذي أثبت  38، وذلك من خلاؿ الجدوؿ رقم ) نجد بأف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية الأسئلة الثمانية

صحتها، والتي صيغت كالتالي: "" لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تفعيل عملية الإرشاد النفسي في الطور 
 ( توصلت إلى ما يلي: جميع الأسئلة التي 0،93(، وانحراؼ معياري قدره )  09الثانوي ""، بمتوسط تسابي قدره ) 

أجابتني عن الدور الوبير والدهم والفعاؿ الذي تلعبو شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في تفعيل تشمل المحور الأوؿ 
عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي لدا لذا من أهمية بالغة وعميمة في جذب التلميذ نحو ممارسة التربية البدنية 

ده على اكتساب صفات التفوير العةلي الدنطةي الدنمم، وكذلك شغل أوقات الفراغ، والرياضية بول سهولة  فهي تساع
 تةديم تتضمن إنسانية : ) عمليةفي قولو بأنو " عقل حسين "وىذا ما أكده وتعويده على الإعتماد على النفس، 

 بغية تعترضهم التي الدشولات على التغلب  في لدساعدتهم الطلاب، إلى وعلاجية وقائية برامج عبر إرشادية خدمات
ومن ناتية أخرى فشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تساعده على توجيو تلميذه، وإرشاده إرشادا التوافق.(  تحةيق
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لاتو واضطراباتو التي قد يووف صحيحا، مما يجعل ىذا الإرشاد يعمل على مساعدة التلميذ في التةليل من بعض مشو
 .(11 ،1996عقل:  حسين عطا محمود)  ط فيها.يتخب

لي من خلاؿ الدراسة الديدانية أف التربية الحديثة تفرض على أستاذ التربية البدنية والرياضية أدوار جديدة تتعدى تبين 
نطاؽ الدادة التعليمية إلى تل الدشاكل الصحية، والدشاكل الإجتماعية، ومشاكل التوجيو التعليمي، واختيار الدهنة، 

أوقات الفراغ، وكل ذلك ينطلب  منو أف يووف معدا إعدادا خاصا لذا  فالأستاذ الدرشد يجب  أف يووف دارسا ونشاط 
للطفولة ومشاكلها، ولبرنامج الإرشاد وأساليبو، واستعدادات الفرد واىتماماتو، وكل الجوانب  الشخصية التي يوكل أمر 

 .(100، 1994) محمد رفعت رمضان: توجيهها. 

  لنا أف أةلبية تلاميذ الطور الثانوي يروف أف الإرشاد النفسي الذي يةوـ بو أستاذ التربية البدنية والرياضية ومما سبق يتض
خاصة في ىذه الدرتلة الحساسة لو دور كبير  تيث يحبذوف عملية الإرشاد والتي من خلالذا تساعدىم في تل بعض 

ة الأولى التي تعتبر أف لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور الدشاكل التي تعيةهم أثناء الدراسة، وعليو فإف الفرضي
 في تفعيل عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي قد تحةةت.

 :ثانية/: مناقشة النتائج في ظل الفرضية ال2~2

ومن خلاؿ الإجابة عن  بعد عرض وتحليل نتائج الجدوؿ التي وردت في المحور الثاني من تساؤلات إستمارة الإستبياف،     
( الذي أثبت  30 الأسئلة الثمانية نجد بأف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية  وذلك من خلاؿ الجدوؿ رقم )

صحتها، والتي صيغت كالتالي: "" للأساليب  البيداةوجية التي يتبعها أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تفعيل عملية 
( توصلت إلى: 0،30وانحراؼ معياري قدره )  00،,9طور الثانوي "" بمتوسط تسابي قدره الإرشاد النفسي في ال

للأساليب  البيداةوجية دور كبير وفعاؿ لتلاميذ الطور الثانوي فمن خلالذا يستطيع الأستاذ تةديم الوثير من الخدمات 
نلاتظ أف بعض أساتذة التربية البدنية الإرشادية التي تعود على التلاميذ بالنفع والفائدة، لون من خلاؿ النتائج 

والرياضية يجدوف بعض الصعوبات أثناء تطبيةهم للأساليب  البيداةوجية والتي تتمثل عموما في عدـ توفر الوسائل 
البيداةوجية مثل: الورات، التجهيزات الوافية لأداء واجبهم الدهني على أكمل وجو، بل العوس صحي ، فهذا ما يدفع 

وذلك من ةديم الدزيد من بعض الخدمات الإرشادية للتلاميذ التي تساعدىم في تل مشاكلهم الدختلفة   الأستاذ إلى ت
) ىو في قولو:  " محمد أحمد خدام المشاقبة "خلاؿ وضع مواقف تعليمية تساىم في الإرشاد النفسي، وىذا ما أكده 

اكتسبو من خبرات على الدواقف الجديدة التي تعترض عملية تعلم ليستفيد منو الفرد في رسم طريةو للحياة، وتعميم ما 
" للأساليب البيداغوجية التي يتبعها وعليو فإف الفرضية الثانية التي تةوؿ أف:  سبيلو، والتحديات التي تتطلب  الدواجهة.(

 قد تحةةت. أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تفعيل عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي "
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 :ثالثة/: مناقشة النتائج في ظل الفرضية ال3~2

بعد عرض وتحليل نتائج الجدوؿ التي وردت في المحور الثالث من تساؤلات إستمارة الإستبياف، ومن خلاؿ الإجابة      
( الذي أثبت  30عن الأسئلة الثمانية نجد بأف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية، وذلك من خلاؿ الجدوؿ رقم ) 

صحتها، والتي صيغت كالتالي: " لعلاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ دور في عملية الإرشاد النفسي بالطور 
توصلت إلى ما يلي: أف أةلبية الأساتذة  ( ,9،0 وانحراؼ معياري قدره ) 00،30الثانوي "، بمتوسط تسابي قدره 

ية والرياضية بالتلاميذ في عملية الإرشاد النفسي علاقة جيدة، لذا يجب  السعي أجابوا بأف العلاقة بين أستاذ التربية البدن
دوما لتةوية العلاقة بيني وبين التلاميذ، والعمل على مساعدتهم في تحةيق أىدافهم مع مراعاة الفروؽ الفردية بينهم تسب  

أساسي في نجاح عملية الإرشاد، ولذلك قدراتهم، واستعداداتهم، ومميزات شخصياتهم، وتعاوف الدسترشد مع الدرشد أمر 
) محمد فإنو من الدهم دراسة خيارات الفرد، وتصوراتو عن نفسو وعن الآخرين من تولو ضمن البيئة التي يعيش فيها. 

 (.11، 1994أحمد خدام المشاقبة: 

لوؾ إذا شعر الدسترشد في قولو: ) بأف العلاقة الإرشادية الناجحة في أساس تغيير الس " روجرز "وىذا ما أكد عليو 
بالأمن والخلو من التهديد الأمر الذي يمونو من أف يراجع خبراتو السابةة، ويدركها إدراكا صحيحا بتشجيع ومتابعة 

 الأستاذ الدرشد، وتعلم مهارات التعاوف، والةيادة، ويعرؼ تةوقو وواجباتو اتجاه الجميع واتجاه نفسو.(

عها من الإستبياف الدوزع على أساتذة التعليم الثانوي، والدؤكدة بطرؽ إتصائية سالفة وىذا ما أثبتتو النتائج التي تم جم
لعلاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ دور في عملية الإرشاد النفسي في الطور  الذكر، والتي دلت على أف:

المحور الثالث، وتسب  رأي الأساتذة فإف علاقة الثانوي  وذلك انطلاقا مما جاء في الخلفية النمرية من معطيات خاصة ب
أستاذ التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ في تفعيل عملية الإرشاد النفسي بالطور الثانوي علاقة جيدة، وىذا ما أكدتو 

 الفرضية الثالثة وتم تأكيد صحتها.   
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 /: الإستنتاجات العامة:1

عملية تفعيل من خلال موضوعي ىذا الذي طرحت فيو عدة أسئلة تتعلق بدور أستاذ التًبية البدنية والرياضية في      
لما لها من أهمية في تفعيل عملية الإرشاد النفسي،  تبر محور أساسي للعملية التًبويةإذ يع ؛الإرشاد النفسي بالطور الثانوي

 أن يتبعها الأستاذ للمساهمة أكثر في تفعيل العملية الإرشادية.ومختلف الأساليب البيداغوجية التي يمكن 

ولقد حاولت الإجابة عن ىذه الأسئلة؛ فكانت أسئلتي الميدانية تعتمد على استمارة استبيانية، وزعت على الأساتذة؛ 
ومن خلال نتائج ك لمعرفة مدى دور أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تفعيل عملية الإرشاد النفسي بالطور الثانوي، وذل

 خلصت إلى ما يلي: الدراسة

  أن لشخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية دور إيجابي في تفعيل عملية الإرشاد النفسي بالطور الثانوي. (1
 التي يتبعها استاذ التًبية البدنية والرياضية دور إيجابي في تفعيل عملية الإرشاد النفسي.للأساليب البيداغوجية  (2
 لعلاقة أستاذ التًبية البدنية والرياضية دور إيجابي في تفعيل عملية الإرشاد النفسي بالطور الثانوي. (3
 البدنية والرياضية دور إيجابي في عملية الإرشاد النفسي.لأستاذ التًبية  (4
 لدراسات المتطرقة لموضوع بحثي ىذا.قلة ا (5

 /: الإقتراحات:2

وفي ختام ىذه الدراسة أتقدم ببعض التوصيات والإقتًاحات التي من شأنها أن تفيد المهتمين بالعملية التعليمية،      
 والباحثين في علوم التًبية البدنية والرياضية:

 الآباء والأمهات.على نشر الوعي الإرشادي لأفراد المجتمع وخاصة العمل  .1
ضرورة العمل على توفير الجو المهني الملائم لإنجاح العملية الإرشادية النفسية؛ وذلك من خلال توفير الحوافز  .2

 المادية والمعنوية.
 التًكيز أكثر على الجوانب البسيكولوجية لمراىقي المرحلة الثانوية. .3
الثانوي لمساعدتهم على حل مشكلاتهم التي  العمل على نشر المزيد من ثقافة الإرشاد النفسي في الطور .4

 يواجهونها بالطرق التي تتناسب مع ميولاتهم ورغباتهم؛ وذلك لا يتم إلا عن طريق حصة التًبية البدنية والرياضية.
 السهر على الرفع من مستوى التًبية البدنية والرياضية كمادة تساوي باقي المواد الدراسية أو أكثر. .5
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يع الإمكانات والوسائل اللازمة التي من شانها تفعيل العمل الإرشادي في الطور الثانوي العمل على توفير جم .6
 خصوصا في مجال التًبية البدنية والرياضية.

أستاذ التًبية البدنية والرياضية؛ لما في ذلك من أهمية في العمل على تأطير وتكوين مرشدين تربويين من بينهم  .7
 ونفسيا واجتماعيا.متابعة أحوال التلاميذ دراسيا 

 إجراء المزيد من الدراسات المكملة للموضوع باستخدام متغيرات مختلفة لم تتناولها الدراسة الحالية. .8
العمل على تخصيص مكان خاص وجيد للمرشد سواءا كان أستاذا أو مرشدا أو غيره من أجل القيام بعملو على  .9

 أحسن وجو.

 /: الآفاق المستقبلية:3

الباحث موضوع بحثو في درجة الدكتوراه من أجل إعطاء أكثر توضيح بالتوسع في الموضوع إمكانية استكمال  (1
 باستخدام أدوات أخرى.

 لدى مراحل التعليم المختلفة في المرحلة الإبتدائية والمتوسطة والثانوية وحتى الجامعية. دراسة أهمية الإرشاد النفسي (2
 والرياضية في عملية الإرشاد النفسي.مقارنة فاعلية خدمات أستاذ التًبية البدنية  (3
 القيام بدراسات أخرى باستعمال أدوات أخرى مثل: المقابلة، الملاحظة،،، من أجل إثراء موضوع الدراسة. (4
  إستخدام مقياس مقنن بدلا من الإستبيان للوصول إلى أفضل النتائج. (5
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 بعد التعديل :( 60هلحق رقن ) 

 التعلين العالي والبحث العلوي :وزارة

 هحود بىضياف الوسيلت :جاهعت

 علىم وتقنياث النشاطاث البدنيت والرياضيت :هعهد

 قسن: التربيت البدنيت والرياضيت

 

 استبيان خاص بالأساتذة
 تحية طيبة، وبعد:

في الطور الثانوي في إطار القيام  ساتذة التربية البدنية والرياضيةىذه الإستمارة الإستبيانية موجهة إلى أ    
دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد النفس ي بالطور ""  عنوانها: بدراسة 

 الثانوي.""

طار البحث العلمي لتحضير شهادة م إليكم بهذا الإستبيان الذي يندرج في إتقد  أساتذتي الكرام أ     
راسة، وإعطاء نجاز ىذه الد  منكم إفادتي بالمشاركة في إ ارجو أ لذا ،والرياضيةالماستر في التربية البدنية 

 ستمارة.خصية على ما تحتويو ىذه الإجوبتكم الش  أ

مي وأجوبتكم تستعمل لغرض البحث العل ،امةية الت  ستبيان يبقى في السر  ىذا الإ ن  ا بأحيطكم علم  وأ     
 خر.فقط، وليس لي من خلالها غرض آ

 على الإجابة المختارة .)×( الإجابة تكون بوضع  علامة  ملاحظة:     

 

 .على مساعدتكم ليوجزاكم الله خير جزاء قا ا مسب  شكر  

 



 السنة الجامعية: 7602/7600



 ( قبل التعديل 50ملحق رقم ) 
 الرياضيةعلوم وتقنيات النشاطات البدنية و معهد 

 جامعة المسيلة
 قسم التربية البدنية

 اسم الأستاذ الف اضل:......................................               
 :........................................................ الدرجة العلمية  

 رأي السادة الخبراء استطلاع استمارة

 الأستاذ الدكتور /
 :وبعد ،تحية طيبة

 :ستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في بناء استبيانالإ
 الدراسةوإثراء  ،ستبيان المنشودالإالمشرف والباحث يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء      

 البدنية والرياضية في عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي.دور أستاذ التربية  :الدراسةعنوان 

 الماستر الشهادة المحضرة: 
 ان ــــــــــــــــــــــــــــاء استبيـــــــــالهدف من استطلاع الرأي: بن

 :حيثمن الإستبيان  المنشود ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات وإجراءات بناء  
 مدى مناسبة المحاور المقترحة للإستبيان. أولا:

   .: مدى سلامة صياغة العبارات المقترحةثانيا 
 .مدى مناسبة العبارات لكل محور :ثالثا 
 : مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسه )انتماء العبارة للمحور (.رابعا 
 ................................................: حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى تعبر عن خامسا 

 هي: محاور ثلاثالمقترح على  ستبيانالإويشمل 
 سم المحور المقترحإ المحور

 دور شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في تفعيل عملية الإرشاد النفسي.  المحور الأول

 يالمحور الثان
أستاذ التربية البدنية والرياضية في تفعيل عملية دور الأساليب البيداغوجية التي يتبعها 

 الإرشاد النفسي.

 دور علاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ في عملية الإرشاد النفسي. المحور الثالث 

 



 

 :ولالمحور الأ

 

  

 
  الرقم

 
دور شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في تفعيل عملية 

 الإرشاد النفسي.

 مدى مناسبة العبارة
 مدى ارتباط

 العبارة بالمحور

 مناسبة
غير 
 مناسبة

أرى 
 التعديل

 مرتبطة
غير 
 مرتبطة

55 
 

      أرى أن من أهداف حصة التربية والرياضية إرشاد التلاميذ نفسيا.

      أقوم بملاحظة التلاميذ من ناحية سلوكاتهم وانفعالاتهم. 05

05 
 

أسعى لمساعدة التلاميذ في حل مشاكلهم بالإعتماد على نظريات 
 الإرشاد النفسي.

     

التربية البدنية والرياضية دور في تفعيل عملية  ستاذأعتقد أن لأ  05
 الإرشاد النفسي للتلاميذ.

     

      أهتم بالحالة النفسية للتلاميذ خارج حصة التربية البدنية والرياضية. 00

      سلوكات التلاميذ. تعديلفي  أهمية كبيرةللإرشاد النفسي  04

      أعمل على تعزيز ثقة التلاميذ بأنفسهم. 59

      أساعد التلاميذ على التحكم في انفعالاتهم الشخصية. 00



 :المحورالثاني
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الرقم 

 
دور الأساليب البيداغوجية التي يتبعها أستاذ التربية البدنية 

 عملية الإرشاد النفسي.والرياضية في تفعيل 

 مدى مناسبة العبارة
 مدى ارتباط

 العبارة بالمحور

 مناسبة
غير 
 مناسبة

رى أ
 التعديل

 مرتبطة
غير 
 مرتبطة

      أعمل على ترك المجال للتلاميذ للتعبير عن آرائهم وتوجهاتهم. 54

الإرشاد  أعتقد أن لكفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق أهداف 58
 النفسي.

     

      أقوم بجلسات خاصة مع التلاميذ لسماع مشاكلهم. 04

      أعامل التلاميذ على مستوى واحد من الإهتمام. 06

 أسعى لمعالجة مشاكل نفسية  لدى التلاميذ من خلال مواقف تعليمية 09
 

     

 إيجابية.أقوم بتحفيز التلاميذ وتشجيعهم عند إبرازهم لسمات نفسية  08
 

     

 أقوم بتقديم نماذج حية لمساعدة التلاميذ على حسن الفهم والإستيعاب. 03
 

     

      أترك الحرية للتلاميذ في اتخاذ بعض القرارات الخاصة لتسيير الحصة. 00



 :المحور الثالث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الرقم

 
والرياضية بالتلاميذ في دور علاقة أستاذ التربية البدنية 

 عملية الإرشاد النفسي.

 مدى مناسبة العبارة
 مدى ارتباط

 العبارة بالمحور

 مناسبة
غير 
 مناسبة

رى أ
 التعديل

 مرتبطة
غير 
 مرتبطة

      أرى أن علاقتي بالتلاميذ علاقة جيدة. 50

      أرى أن التلاميذ يكنون لي قدرا كبيرا من الإحترام. 50

      بالتلاميذ وأسهر على رعايتهم، ومعالجة مشاكلهم.أهتم  53

      أساعد التلاميذ على التخلص من الإحساس بالخجل الزائد. 56

      أساعد التلاميذ على التخلص من قلق الإمتحان.  57

       .محبوبة عند التلاميذحصة التربية البدنية والرياضية أجعل  00

 للبوح بمشاكلهم الشخصية.أفتح المجال للتلاميذ  03
 

     

  أسعى دوما لتقوية العلاقة بيني وبين التلاميذ. 07
   

     



 نتائج الدراسةب ( خاص 20رقم )  ملحق

 :الفرضية العامة
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 1,09400 4,89253 62,4000 20 الكلي

Test sur échantillon unique 

  
Valeur du test = 48 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 14,40000 0,000 19 13,163 الكلي

 :الفرضية الأولى
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0,47016 2,10263 21,0000 20 1دك

Test sur échantillon unique 

  
Valeur du test = 16 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 5,00000 0,000 19 10,635 1دك

 :الفرضية الثانية
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0,46041 2,05900 19,3500 20 2دك

Test sur échantillon unique 

  
Valeur du test = 16 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 3,35000 0,000 19 7,276 2دك

 :الثالثة ةالفرضي
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0,31183 1,39454 22,0500 20 3دك

Test sur échantillon unique 

  
Valeur du test = 16 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 6,05000 0,000 19 19,402 3دك

 



 داة( يخص ثبات وصدق الأ 10رقم )  ملحق

 :أ/ الثبات
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0,908 24 

 

 :ب/ الصدق
Corrélations 

Corrélations 

 
 الكلي 3دك 2دك 1دك

 1دك

Corrélation de Pearson 

- 

0,769** 0,821** 0,927** 

Sig. (bilatérale) 0,001 0,000 0,000 

N 14 14 14 

 2دك

Corrélation de Pearson 

- - 

0,797** 0,910** 

Sig. (bilatérale) 0,001 0,000 

N 14 14 

 3دك

Corrélation de Pearson 

- - - 

0,949** 

Sig. (bilatérale) 0000 

N 14 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 قائمة المختصرات
 

 
IV 

 .ط: الطبعة 
 .ج: الجزء 
 SPSS : Statistical Package for Social Sciences. 

 

  



 
 

 
          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

 التربية البدنية  قسم :                                                        
 ........................................... :التسلسل رقم
 405/10D/12  :لجيالتس رقم
 
 عراب محمد الأمين :طالبال

   29/04/2012 الإثنين ة:مناقشال تاريخ 
 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد النفسي بالطور الثانوي :مذكرةال عنوان

 اللغة العربية :مذكرةال لغة
 ماستر :مذكرةال نوع

  - يلةالدسولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :البلد
 الدسيلةف بمحمد بوضيا جامعة ة:الجامع
 تكركارت فيصل  :إشراف

  24 :الصفحات عدد
 
 
 



 
 

   (cd-Rom  *  word * PDF)ملف إلكتروني 
 تربية حركية  فرع :                            تعلم حركي  :التخصص
 بالعربية : الملخص

 الثانوي دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد النفسي بالطور عنوان الدراسة :
 .......................................................الهدف من الدراسة :

 في النفسي الإرشاد عملية في دور إيجابي والرياضية البدنية التربية لأستاذ هل : مشكلة الدراسة 
   الطور الثانوي؟

 فرضيات الدراسة :
 الطور الثانوي. في النفسي الإرشاد عملية عيلتف في دور والرياضية البدنية التربية أستاذ لشخصية 

 في النفسي الإرشاد عملية تفعيل في والرياضية دور البدنية التربية أستاذ يتبعها التي البيداغوجية للأساليب 
 الطور الثانوي.

  .لعلاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في عملية الإرشاد النفسي في الطور الثانوي 

 الدنهج الوصفي تبع في الدراسة :المنهج الم
 إستمارة استبيان الأدوات المستخدمة في الدراسة :

 المراهقة،أستاذ التربية البدنية والرياضية، الإرشاد النفسي،  المفتاحية :كلمات 
 بالفرنسية                                                          

Mots clés: ..............................-  
  بالإنجليزية 

Keywords:.............................................. 
 . فصول في البحث هذا جاء

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة. :الأول الفصل
 الإطار العام للدراسة. :الثاني الفصل وتناول      

 الإجراءات الديدانية للدراسة.: الثالث الفصل أما
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.: لرابعا الفصل

  : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من
 أن لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور إيجابي في تفعيل عملية الإرشاد النفسي بالطور الثانوي.  (1



 
 

في تفعيل عملية الإرشاد  للأساليب البيداغوجية التي يتبعها استاذ التربية البدنية والرياضية دور إيجابي (2
 النفسي.

 لعلاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور إيجابي في تفعيل عملية الإرشاد النفسي بالطور الثانوي. (3
 : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل

 العمل على نشر الوعي الإرشادي لأفراد المجتمع وخاصة الآباء والأمهات. .1
الجو الدهني الدلائم لإنجاح العملية الإرشادية النفسية؛ وذلك من خلال توفير  ضرورة العمل على توفير .2

 الحوافز الدادية والدعنوية.
 التركيز أكثر على الجوانب البسيكولوجية لدراهقي الدرحلة الثانوية. .3
 العمل على نشر الدزيد من ثقافة الإرشاد النفسي في الطور الثانوي لدساعدتهم على حل مشكلاتهم التي .4

يواجهونها بالطرق التي تتناسب مع ميولاتهم ورغباتهم؛ وذلك لا يتم إلا عن طريق حصة التربية البدنية 
 والرياضية.

 



 ملخص الدراسة.
 

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد النفسي بالطور الثانوي.

 إعداد:

 عراب محمد الأمين. الطالب:

 إشراف:

 تكركارت فيصل. الأستاذ:

 معرفة، الطور الثانوي في النفسي الإرشاد عملية في والرياضية البدنية دور أستاذ التربية معرفةهدفت الدراسة إلى      
 الإرشاد عملية في للمساهمة والرياضية البدنية التربية حصة خلال من والرياضية البدنية التربية أستاذ يلعبه الذي الدور

 الطور تلاميذ لدى سوية الغير السلوكات بعض معالجة في النفسي الإرشاد مجال من الإستفادة، في الطور الثانوي النفسي
(  43واعتمدت على المنهج الوصفي، وقد اشتملت العينة على ) الطور الثانوي.  في النفسي الإرشاد ثقافة نشر، الثانوي

 أستاذ بثانويات بلدية المسيلة، حيث كانت الدراسة دراسة مسحية بثانويات بلدية المسيلة.

الإرشاد  أن لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور إيجابي في تفعيل عمليةوقد توصلت إلى النتائج التالية: 
 في تفعيل لأساليب البيداغوجية التي يتبعها استاذ التربية البدنية والرياضية دور إيجابيلأن كما وي،  النفسي بالطور الثان

دور إيجابي في تفعيل عملية مع التلاميذ لعلاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية أن كذلك عملية الإرشاد النفسي،  
 الإرشاد النفسي بالطور الثانوي.
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