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 ملخص الدراسة :

: تقدير الذات وعلاقتو بالتوافق الدراسي لدى عينة من الطالبات المتزوجات بجامعة  عنوان الدراسة
المسيمة. وقد ىدفت الدراسة إلى : التعرف عمى وجود علاقة بين تقدير الذات والتوافق الدراسي لمطالبات 

 المتزوجات، كذلك التعرف عمى كل من مستوى تقدير الذات والتوافق الدراسي لديين.

قمنا بإختيار المنيج الوصفي الإرتباطي بإعتباره يتناسب مع موضوع بحثنا، حيث قمنا بتطبيق  وقد    
مقياسي تقدير الذات لكوبر سميث، ومقياس التوافق الدراسي لعبد الرحيم شعبان شقورة وذلك لجمع 

متزوجة طالبة  03البيانات، حيث طبقنا المقياسين بعد حساب الخصائص السيكومترية ليما عمى عينة 
 بجامعة المسيمة محمد بوضياف، وبعد معالجة البيانات توصمنا إلى النتائج التالية :

 لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين تقدير الذات والتوافق الدراسي لدى الطالبات المتزوجات. -
 لذواتين مرتفع.تقدير الطالبات المتزوجات  -
 توافق الطالبات المتزوجات دراسيا مرتفع. -

Abstract :  

The Title of the study: The relationship between self-esteem and the academic 

adjustement among a sample of students married woman at the University of 

M’sila - Mohamed Boudiaf -  . The study aimed to: identify a relationship 

between self-esteem and the academic adjustement  for student married woman, 

as well as to identify both the level of self-esteem and the academic adjustement 

to them. 

    We chose the descriptive approach Relational as commensurate with the 

theme of our research, where we apply the A standard self-esteem for Cooper 

Smith, and the measure of academic adjustement to Abdul Rahim Shaaban 

Shaqoura to collect data, where We apply the scales after calculating the 

psychometric properties for a sample of 30 students married woman at the 

University of Mohamed Boudiaf, and after processing the data We came to the 

following results: 

 

- There is no statistically significant relationship between self-esteem and 

academic adjustment for students married woman. 

-Self-esteem for students married woman is high. 

- Academic adjustement for married students is high. 
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 مقدمة:

يعد الالتحاق بالجامعة خطوة ميمة في حياة الكثير من طالبي العمم، حيث تعتبر مؤسسة عممية      
يحصل منيا الطلاب عمى الشيادات عند تخرجيم، التي متطورة و مصدر لممعرفة و الثقافة و الخبرة التي 

تؤمن ليم المستقبل، فيي كذلك بيئة تسودىا علاقات وتنظيمات طلابية تربط الطالب بمجتمعو وتشعره 
بالجو الديمقراطي، لذلك يعتبر الطالب الجامعي ىو المحور الأساسي الذي يقوم عميو التعميم الجامعي 

، ساعيا وراء ذلك إلى تحقيق اليدف الطالب طيمة سنوات دراستو بالجامعةالذي ييدف إلى تنمية شخصية 
المنشود ألا و ىو التوافق الذي يتحدد تبعا لمدى نجاح الطرق التي يتبعيا الفرد لموصول إلى اليدف لذلك 

اع فإن التوافق الحسن يكون مصدرا للاطمئنان و الارتياح النفسي، بينما التوافق السيء يكون مصدرا لمصر 
وقد لوحظ زيادة في عدد الطالبات الممتحقات بالجامعة، بغض النظر عن حالتين  و القمق و الاضطراب.

 الاجتماعية، حيث أن الزواج لا يمنعين من متابعة مسيرتين الدراسية.

 ةفي الجامعة يعتبر واحدا من أقوى المؤشرات المتعمقة بصحة الطالب ةوالتوافق الأكاديمي لمطالب     
النفسية، لذلك أصبح الاىتمام بالجوانب النفسية مثل تقدير الذات من أوليات العممية التعميمية، فتقدير 

مما لموصول إلييا،  تستطيع تقدير إمكاناتيا و رسم أىدافيا، وفييا ةشخصية الحقيقية لمطالبالالذات يمثل 
 .ي المجال الدراسيلميادين الحياتية خاصة ففي جميع ا ينعكس ىذا الأخير عمى توافقو

واستجابة لمتطمبات الموضوع تم تقسيم البحث عمى النحو التالي، الفصل التمييدي و الذي خصصناه    
للإطار العام للإشكالية و صياغة الفرضيات، كذلك إلى أىمية البحث وأىدافو والإشارة إلى أىم المفاىيم 

توى عمى فصمين يعبر كل فصل عن متغير من وذكر بعض الدراسات السابقة. أما الجانب النظري فقد اح
متغيرات البحث تحت عنوان تقدير الذات، وفصل التوافق الدراسي، أما الجانب التطبيقي فقد احتوى كذلك 
عمى فصمين، فصل الإجراءات المنيجية و فصل عرض ومناقشة نتائج البحث، وقمنا بتقديم الاقتراحات 

 مراجع و الملاحق.ثم الخاتمة دون أن ننسى ذكر قائمة ال
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 الإشكالية :-1

إن التوافق الدراسي يعبر عن القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية مثمرة و ممتعة مع الآخرين بحيث تتسم     
الفعال و إستثمار الطاقات لتكيف مع العمل المنتج بقدرة الفرد عمى الحب و العطاء كما تشمل القدرة عمى ا

. ( 1998،02 ،)الزياديجتماعي لإستثمارا يتسم بالكفاية يجعل الفرد شخصا نافعا في محيطو االشخصية إ
إيجابية في التفاعل الاجتماعي  فيو يحتل مرتبة ميمة في الحياة الجامعية لدى الطمبة لما لو من آثار

، فتوافق الطالب مع افق بمفيوم التكيف بمعناه الشاملو يرتبط التو  ،التحصيل الأكاديمي في الجامعةو 
الإجتماعية مياراتو الدراسية و و  ،قدراتو العقميةة والإجتماعية و متطمبات الحياة الجامعية يتأثر بحاجاتو الشخصي

مناىج ما فييا من أنظمة و تأثر بطبيعة الحياة الجامعية و لذا فإن توافق الطالب ي ،و ظروفو الأسرية
و لقد لوحظ في السنوات الأخيرة الإقبال المتزايد عمى الجامعات من قبل الطالبات و خاصة  ،..إلخوتعميمات.

، فقد ا ىذا إن لم تكن ضرورة لابد منياىتماماتيبحت الدراسة من أىم أولوياتيا وا  المتزوجة منيم، حيث أص
ة عائق يعرقل مسيرتيا اج الطالبيرى العديدين أن زو و  ،انة في جميع التخصصات و المياديناحتمت مك

و يعد عدم التوافق مع الوسط  ،ليةرتقائيا إلى مستويات عاالدراسيين و يحول دون تحصيميا وا   توافقياو 
السيل، في  ، و ىذا ليس بالأمرالطالبة الإسراع في التأقمم معياالجامعي من المعيقات التي يستوجب عمى 

لا يتنافى مع  قتضتو ظروف الحياة والطالبة أمر طبيعي إيرون أن زواج جتماع حين عمماء النفس و الإ
، و المرأة التي تستطيع أن توفق ما بين الأكاديميات و الحياة الزوجية تعتبر امرأة ناجحة الطبيعة و العادات

 (.9،0226،زياد بركات)بكل المقاييس

بالنسبة لمتوافق النفسي ا ميما تجاىات الفرد عنصر إ( بأن عامل المرونة في 9987و تشير قناوي )   
و زيادة عمى ذلك فإن ىناك عوامل أساسية ليا أكبر الأثر في  .تجاه نحو الآخرينالشخصي خاصة الإو 

ي يستطيع من و أن يعرف حدود إمكاناتو الت ،طمبة منيا : أن يعرف الطالب نفسوإحداث التوافق لدى ال
و أن تتوفر فيو الميارات اللازمة لإشباع  ،و مياراتوك قدراتو و استعداداتو ، و أن يدر خلاليا اشباع حاجاتو

فضلا عن تقبل الفرد ذاتو بكل واقعية بحيث يكون متواضعا  ،الأساسية و الاجتماعية و النفسيةحاجاتو 
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جتماعية و نتاج إظاىرة  "عند مارغريت ميد"بالنسبة لممؤثرات المتغيرة ومسالما يتجنب الصراعات . فالذات 
. و ترى ىذه الأخيرة أنو يمكن جتماعيةإتصالات إعية و حيث توجد جتماإإلا في ظروف  جتماعي لا تنشأإ

ى و مكتسبة من مختمف ستجابات مستقمة بدرجة أو بأخر ذوات تمثل كل منيا مجموعة من الإ أن تنشأ عدة
الاتجاىات التي تعبر عن  ، فقد تنمو لدى الشخص مثلا )ذات عائمية( تمثل بناءجتماعيةالجماعات الإ

أوجو  و ذوات أخرى كثيرة بحسب ،اىات المعبرة عن معمميو و زملائوتجالعائمة، و )ذات مدرسية( و تمثل الإ
الذات ىي : تقدير الذات  "  تنشأ ثلاث أنواع لتقديرميد. و طبقا لمفيوم "النشاط الذي يقوم بو الشخص

كما أن تقدير الذات مرتبط أيضا بتكامل شخصية الفرد  ،الرفاقي تقدير الذات ،تقدير الذات المدرسي ،العائمي
و ىو بذلك  .د و الواقع الاجتماعي الذي يعيشوحيث يرى "زيمر" أن تقدير الذات يقع كوسط بين ذات الفر 

. و بناء عمى يجابية و السمبية التي يتعرض ليايعمل عمى المحافظة عمى الذات من خلال تمك الأحداث الا
يختمف تبعا لذلك و ، و تقدير الذات المنخفض ،دير الذات : تقدير الذات المرتفعنشأ نوعان من تقذلك قد ي

 مستوى التوافق الدراسي الذي ينشأ عنيما و منو نطرح التساؤل التالي:

الجامعيات الطالبات  عينة من ىل ىناك علاقة إرتباطية بين تقدير الذات و التوافق الدراسي لدى     
   ؟المتزوجات 

 و لمتحقق من ىذا التساؤل تندرج تحتو التساؤلات الفرعية الآتية :

ىل توجد علاقة دالة إحصائيا بين تقدير الذات و التوافق الدراسي لدى الطالبات الجامعيات  -
 المتزوجات ؟

 ما مستوى تقدير الطالبات الجامعيات المتزوجات لذواتين ؟ -
 جات دراسيا ؟ما مستوى توافق الطالبات الجامعيات المتزو  -
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 فرضيات البحث :-0

 البات الجامعيات المتزوجات .الذات و التوافق الدراسي لدى الطتوجد علاقة دالة إحصائيا بين تقدير  -
 تقدير الذات لمطالبات الجامعيات المتزوجات مرتفع . -
  توافق الطالبات الجامعيات المتزوجات دراسيا مرتفع . -

 أهمية البحث :-3

و إظيار  ،الطالبات الجامعيات المتزوجات ألا وىي ،العينة المستخدمةمن طبيعة أىميتيا  دراستناتستمد    
 حق المرأة في التعميم بإعتبارىا تمثل نصف المجتمع و كذا إعطائيا فرصة تطوير نفسيا وقدراتيا وكذا لأنيا

 تناولت ىذه الشريحة من النساء تيبالإضافة إلى ندرة المواضيع ال، نسبة مرتفعة من المجتمع الجامعي لثمت

في علاقتيا بموضوع تقدير الذات و التوافق الدراسي لذا جاء ىذا الموضوع لتقديم معمومات أساسية عن 
 العلاقة التي تربط بين ىذه المتغيرات . 

 أهداف البحث : -4

الطالبات دير الذات و التوافق الدراسي لدى التعرف عمى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين تق -   
 الجامعيات المتزوجات 

 التعرف عمى مستوى تقدير الطالبات المتزوجات لذواتين .  -  

 التعرف عمى مستوى توافق الطالبات المتزوجات دراسيا .  -  
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 مصطمحات الدراسة : -5

 تقدير الذات :  5-1

 إصطلاحا : - أ

إلى أن تقدير الذات نظرة تتضمن  Landsman 9981و لاندزمان  Gurardلقد أشار كل من جيرارد    
ستعداده لتقبل إإحساس الفرد بكفاءتو و جدارتو و الثقة بالنفس بدرجة معقولة و كافية و يتضمن المفيوم ذاتو 

 (1988،193 فيوليت إبراهيم ،) .فيوم بالسموك الذي يعبر عن النموالخبرات الجديدة فضلا عن إرتباط الم

 و ىذا المفيوم يتداخل مع بعض المفاىيم من مثل فاعمية الذات ومفيوم الذات الذي سنمقي نظرة عمييما . 

 إجرائيا :  - أ

ىو مجموع الدرجات التي تتحصل عمييا الطالبة المتزوجة عمى مقياس تقدير الذات لكوبر سميث    
Cooper smith   (9رقم)المدرج في الممحق. 

 الذات :فاعمية  5-0

لغموض، أحكام الفرد أو توقعاتو عن آداء السموك في مواقف تتسم باBandura (9977 ،) عرفيا باندورا   
ختيار الأنشطة المتضمنة في الآداء و الجيد المبذول، ومواجية الصعوبات وتنعكس تمك التوقعات عمى إ

نجاز السموك.  (605، 0211)عطاف محمد أبو غالي، وا 

 :مفهوم الذات  5-3

( مفيوم الذات عمى أنو "مجموع التنسيق لمسمات الشخصية التي 9978) L’écuyer وني لوكيير يعرف    
مما يؤدي إلى  يسندىا الفرد لنفسو، حيث تنتظم أولى التصورات وتتعمق من خلال إدراك التصورات الذاتية،

بالتعرف عمى نفسو في كل  ، والإنسجام و الثبات وديمومة في الوقت، و تسمح لمفردبروز عميق بالوحدة
 (  103، 0210)لصقع حسينة، الأوقات مقارنة لنفسو بالآخرين.
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  التوافق الدراسي :  5-4

 إصطلاحا : - أ

"التوافق الدراسي ما ىو إلا المحصمة النيائية لمعلاقة الديناميكية  9998يعرفو الباحثان الشربيني و بمقيو    
الطالب و نمائو العممي  الدراسي من جية أخرى ،بما يسيم في تقدمالبناءة بين الطالب من جية وبين محيطو 

الرضا و القبول  ،ة في الإجتياد في التحصيل العمميو تتمثل أىم المؤشرات الجيدة لتمك العلاق ،و النفسي
بوصفر )  ."سقو القيام بما ىو مطموب منو عمى نحو منظم و من ،معايير الدراسية و الإنسجام معيابال

 (0211،76دليمة،

 إجرائيا : - ب

ىو مجموع الدرجات التي تتحصل عمييا الطالبة المتزوجة عمى مقياس التوافق الدراسي لحسين عبد العزيز    
 . (2رقم) الدريني المدرج في الممحق

 الطالبة المتزوجة : 5-5

بعقد شرعي و التي تزاول دراستيا الجامعية في إحدى كميات جامعة المسيمة محمد  ةالمرأة المتزوجىي    
 بوضياف بمختمف المستويات و التخصصات .

 الدراسات السابقة : -6

طلاعنا لم نتحصل عمى دراسات مشابية لموضوع بحثنا لذا إرتأينا أن نخصص بعض من خلال إ   
 الذات عمى حدى . الدراسات الخاصة بالتوافق الدراسي و تقدير
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 دراسات متعمقة بتقدير الذات : - أ

 : (0210)دراسة آيت مولود يسمينة    

دراسة بعنوان تقدير الذات و علاقتو بظيور السموك العدواني عند النساء المتأخرات في سن الزواج دراسة    
المتأخرات في سن الزواج فيما ى المقارنة بين النساء المتزوجات و النساء و قد ىدفت ىذه الدراسة إل ،قارنةم

و قد استخدمت الباحثة لجمع البيانات مقياس تقدير  ،ر الذات و متغير السموك العدوانييخص متغير تقدي
، وقد تكونت 9991مان و محمد نبيل عبد الحميد و مقياس العدوانية لعبد الله سمي 9979الذات لروزنبرج 

، و تم التوصل إلى أنو ىناك علاقة بين تأخر سن زواجيا مرأة 77 مرأة متزوجة و 77عينة الدراسة من 
جود فروق في درجات تقدير الذات تأخر سن زواج المرأة و تقدير الذات و السموك العدواني ،و كذلك و 

 .الزواج مقارنة بالنساء المتزوجاتدرجات السموك العدواني بين النساء المتأخرات في سن و 

 ( :0211)دراسة حمامة كريم    

ة دراسة بعنوان العلاقة بين عوامل عزو النجاح و الفشل الدراسيين و تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالث
 992ناجحين ،  992ميذة )تمميذ و تم 221عينة الدراسة من  تقد تكون ثانوي بثانويات ولاية تيزي وزو، و

ت مقياس عزو النجاح و الفشل حيث تم استخدام المنيج الوصفي و استخدم في جمع البيانا ،فاشمين (
و قد توصل  ،لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي الدراسي بصورتيو )النجاح ،الفشل( و مقياس تقدير الذات

و الخارجية لعزو النجاح و الفشل الدراسيين و تقدير الباحث إلى أنو توجد علاقة دالة بين العوامل الداخمية 
لدى تلاميذ السنة  عزو النجاح و الفشل الدراسيين و تقدير الذات الذات ،كذلك لا توجد فروق بين عوامل

 .الثالثة ثانوي

 :(1989)دراسة علاء الدين كفافي    

حيث ىدفت الدراسة إلى إيجاد دراسة بعنوان تقدير الذات في علاقتو بالتنشئة الوالدية و الأمن النفسي ،   
تمميذة  971العلاقة بين تقدير الذات و بعض المتغيرات النفسية و الإجتماعية ،وقد تكونت عينة الدراسة من 

 ،اييس التنشئة الوالدية من إنشائوستخدم الباحث في جمع المعمومات عمى مقإو قد ، من المرحمة الثانوية
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نتائج الو كانت  ،Cooper smithتقدير الذات لكوبر سميث  و مقياس Maslowمقياس الأمن لماسمو و 
ن وجية و توجد علاقة موجبة بين الشعور بالأمن و تقدير الذات و أن الأساليب صحيحة منأالمتوصل إلييا 

 .النظر النفسية و التربوية

 دراسات متعمقة بالتوافق الدراسي :  - ب

 : (0211)دراسة الباحثة بوصفر دليمة    

دراسة بعنوان الإستقلال النفسي عن الوالدين و علاقتو بالتوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي و ىي     
ف منيا بحث العلاقة بين بجامعة مولود معمري ولاية تيزي وزو بالجزائر ،و اليد سنة( 29-98المقيم )
 طالب وطالبة  299من عينة الدراسة ستقلال النفسي عن الوالدين و التوافق الدراسي و قد تكونت متغير الا

لدراسي لحسين سنة( ،حيث استخدمت الباحثة لجمع البيانات مقياس التوافق ا 29-98تترواح أعمارىم بين )
أنو لا  لمباحثة فوقية حسن عبد الحميد رضوان ،و قد توصمت الباحثة إلى ستقلال النفسيالدريني و مقياس الا

 الوالدين و التوافق الدراسي كما توصمت لإثبات الفروق بينستقلال النفسي عن توجد علاقة بين أبعاد الا
ستقلال الوجداني عن الأم و الأب لصالح الجنسين في الأبعاد التالية :الاستقلال الايديولوجي عن الأم الا

   الذكور كما تم نفي الفرضية الفرقية بين الجنسين في درجات التوافق الدراسي .

 : (1989)دراسة الباحث عاطف الأغا   

ىدفت الدراسة لمبحث في العلاقة بين المناخ السائد و التوافق الدراسي لطمبة كمية التربية في الجامعة    
تتراوح إناث ( 911ذكور ، 911طالب و طالبة ) 211،و قد تكونت عينة الدراسة من الإسلامية في غزة 

ن المستويين الثالث و الرابع، فة مالمختمسنة ( من طمبة كمية التربية بتخصصاتيا  27-22أعمارىم بين )
توافق الطالب  ستخدم الباحث مقياس التوافق الدراسي لمباحث حسين الدريني و كانت النتائج كالتالي :وا  

، كذلك تاتورية و يسوده الجو الديمقراطينبساطي مفتوح خال من الأساليب الديكيحتاج إلى مناخ ادراسيا 
و أخيرا عدم وجود معايير  ،يحدد شكل الحياة الدراسية لمطالبلكمية ىو الذي شكل ونمط المناخ السائد في ا

 واضحة من خلاليا يمكن التعرف عمى الطالب المتوافق من غير المتوافق .
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  : (0226)دراسة الباحث زياد بركات    

المتزوجات في  قارنة بين المتزوجات و غيردراسة م :راسي لدى طالبات الجامعةدراسة بعنوان التوافق الد
و قد ىدفت ىذه الدراسة إلى مقارنة القدرة عمى التوافق الدراسي بين الطالبات  ،ضوء بعض المتغيرات

  المتزوجات و غير المتزوجات و معرفة تأثير المتغيرات : مكان السكن و العمر و التخصص و المعدل

( طمبة غير متزوجة 911طالبة منين ) 991ختار الباحث عينة مكونة من التراكمي في ىذا التوافق ، حيث ا
( طالبة متزوجة ، و كانت نتائج الدراسة أنو توجد فروق بين درجات الطالبات المتزوجات و غير 91و )

كذلك وجود فروق بين درجات الطالبات  ،غير المتزوجاتالمتزوجات في القدرة عمى التوافق لصالح الطالبات 
 غير العمر .المتزوجات و غير المتزوجات تعزى لمت

 : (1986)دراسة الباحث الجنيدي جبار بلابل    

ختبار التوافق الدراسي اسي و التحصيل الدراسي باستخدام إتناولت ىذا الدراسة العلاقة بين التوافق الدر    
و توجد علاقة موجبة بين ى و أوضحت النتائج أنطالب من طمبة جامعة أم القر  113عمى عينة مكونة من 

، وجود يل العممي لصالح الأقسام العمميةوجود فروق دالة في المكذلك الدراسي و التحصيل الدراسي ،التوافق 
  فروق بين الطلاب المتوافقين دراسيا و بين الأقل توافقا في تحصيميم الدراسي . 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

الدراسات السابقة التي تمكنا من الحصول عمييا رغم قمتيا، إلا أن ىذه  ضمن خلال إستعراض بع   
 دراستنا.الدراسات غير كافية نظرا لتعرضيا فقط لمتغير واحد في 
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 فيما يخص تقدير الذات:   

( حيث تناولت عينة من 2192إتفقنا في العينة مع دراسة )آيت مولود يسمينة، من حيث العينة و الأدوات   
 توافق معنا في مقياس تقدير الذات.( ف9989المتزوجات، و دراسة )علاء الدين كفافي، النساء 

 فيما يخص التوافق الدراسي : 

ختمفنا في حدودىا.2113من حيث العينة و الأدوات حيث إتفقنا مع دراسة )زياد بركات،   ( في العينة وا 

أن نتائج الدراسات السابقة بعضيا يختمف  و إستفدنا من الدراسات الأخرى في الإطار النظري و بذلك يتضح
 من حيث المتغيرات المدروسة و العينات وحدود العينات و حتى أىداف الدراسة.
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 تمهيد :

نوواع النوجحح المنووودة  فمهمح تعمم الوصص طرق النوجحح ، فهو البوابة لأتقدير الذات مهم جدايعتبر    
وتطوير الذات، فإذا كحن تقديره لذاته وتقييمه لهح ضعيفح فمن ينوجح في الأصذ بأي من تمك الطرق لمنوجحح، 

 .لأنوه يرى نوفسه غير قحدر وغير أهل وغير مستحق لذلك النوجحح

هتمحم و يجب الإ ،حديحت و موكلات الحيحةوتقدير الذات لا يولد مع الإنوسحن لأنوه مكتسب من تجحرب و ت   
ثر عمى تقدير الذات و لمتعرف أبتطويره لأنوه مهم جدا لتحقيق الثقة بحلنوفس و التوافق في العديد من الجوانوب  

العوامل أبعحده و  ىمفسرة له بحلإضحفة إلتطرقنوح في هذا الفصل إلى التعريف بتقدير الذات و النوظريحت ال
 المؤثرة فيه  
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 : self-esteemمفهوم تقدير الذات   -1

مفهوم الذات لكي نوتوصل إلى مفهوم جيد لتقدير الذات يجب أولا إلقحء الضوء بصورة مصتصرة عن       
 لاعتبحره مصطمح منوفصل عن تقدير الذات يجب الإوحرة  إليه  

 :  self- conceptمفهوم الذات   1-1

نوظم و متعمم لممدركحت الوعورية إلى مفهوم الذات عمى أنوه :"تكوين معرفي م حامد زهرانيوير      
و يعتبره تعريفح نوفسيح لذاته  و يتكون مفهوم الذات من يبموره الفرد  ،صورات و التقييمحت الصحصة بحلذاتالتو 

أفكحر الفرد الذاتية المنوسقة المحددة الأبعحد عن العنوحصر المصتمفة لكينوونوته الداصمية أو الصحرجية و تومل هذه 
العنوحصر المدركحت و التصورات التي تحدد صصحئص الذات كمح تظهر إجرائيح في وصف الفرد لذاته كمح 

، و المدركحت و التصورات التي تحدد  perceived self conceptو "مفهوم الذات المدرك" يتصورهح ه
الثورة التي يعتقد أن الآصرين في المجتمع يتصورونوهح و التي يتمثمهح الفرد من صلال التفحعل الاجتمحعي مع 

ي تحدد الصورة و التصورات التو المدركحت  social self conceptالآصرين "مفهوم الذات الاجتمحعي"
     ideal self conceptالمثحلية لموصص الذي يود أن يكون " مفهوم الذات المثحلي" 

ووظيفة مفهوم الذات وظيفة دافعية وتكحمل و تنوظيم و بمورة عحلم الصبرة المتغير الذي يوجد الفرد في    
كنوتحج لمتفحعل الاجتمحعي جنوبح إلى و ينومو مفهوم الذات تكوينويح  ،فإنوه ينوظم و يحدد سموكهو لذا  ،وسطه
و بحلرغم من أنوه ثحبت إلى حد كبير إلا أنوه يمكن تعديمه و تغييره  ،مع الدافع الداصمي لتأكيد الذات جنوب

 (69 ،2005 ،)حامد زهرانالممركز حول العميل( تحت ظروف معينوة )في العلاج النوفسي 

الموحعر تراضي وحمل يتضمن جميع الأفكحر و أن مفهوم الذات هو مفهوم اف  Jersied جير سيمديرى     
قيمه إلى و يومل ذلك معتقدات الفرد و  صية،عنود الفرد و التي تعبر عن صصحئص جسمية و عقمية ووص

   .(35، 2000 محمد عبد العزيز،) راته السحبقة و تطمعحته القحدمةجحنوب صب

 



 

 تقدير الذات ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول

 

 

 17 

 : self-esteemمفهوم تقدير الذات -3- 1

 ،لأحيحن مؤسس عمم نوفس تقدير الذاتالذي يعتبر في أغمب ا William Jamesوليم جيمس ينوظر      
  الفرد و الذات الحقيقية المدركة إلى تقدير الذات عمى أنوه ذلك التعحرض القحئم بين الذات المثحلية لدى

الفرد التي  تقدير الذات عمى أنوه مجموع موحعر )Dorothy Brigges )0791دوروثي بريجز تصف و 
و طبقح لرأي "بريجز" فإن هذه الموحعر تستنود الوعور بححترام الذات و جدارتهح بمح في ذلك  يكونوهح عن ذاته 

، بمعنوى أن لدى الأفراد كفحية لتدبر وؤون أنوفسهم بحلمحبة و جديرة بحلأهمية ةإلى الاقتنوحع بأن الذات : جدير 
 .(175 ،2007 ،) حسين أبو رياشن أن لديهم ويئح يقدمونوه للآصري و بيئتهم و

 ناثانيال براندنغير أن التعريف الأكثر قبولا و انوتوحرا لتقدير الذات ححليح هو التعريف الذي وضعه أولا    
)1993( Nathaniel Brandon  و هو "أن تقدير الذات هو صبرة الفرد في أن يكون قحدرا عمى إدارة

  (176-175 ،2007)حسين أبو رياش ،حلسعحدة " ومعحلجة تحديحت الحيحة و الوعور بأنوه جدير ب

ح صلال إلى أن تقدير الذات هو تقييم الفرد لذاته بنوحء عمى القيم التي تبنوحه Bornبورن يوير كمح 
حيث أن تقدير الذات يؤثر عمى مفهوم  ،ون هذا التقييم ايجحبيح أو سمبيحو يك ،الاجتمحعيةمراحل التنووئة 

  (53 ،1987)إبراهيم أبو زيد،ح الأفراد المهمون في حيحة الفرد الذات من حيث مجموع الأحكحم التي يطمقه

و يتضمن الأفراد لأنوفسهم أو يحتفظون به  يمكن القول أن تقدير الذات يوير إلى التقييم الذي يضعه   
 تجحهحت القبول أو عدم القبول و مدى وعور الفرد بحلجدارة و الأهمية و الاقتدار و الفحعمية  إ

 نظريات تقدير الذات :  -2

 يمي: لقد تعددت النوظريحت المفسرة لتقدير الذات  بحصتلاف وجهحت النوظر و نوذكر منوهح مح    

 : Rosenberg نظرية روزنبرج 2-1

وارتقحء سموك تقييم  كحنوت تدور حول دراسة Rosenberg "روزنبرجظم الأعمحل التي قحم بهح "إن مع   
و سموكه من زاوية المعحيير السحئدة في الوسط الاجتمحعي المحيط بحلفرد و من بين الأعمحل   ،الفرد لذاته
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لذاته و العمل عمى توضيح العلاقة  فردالأسرة في تقدير ال"  تمك الأدوار التي تقوم بهح روزنوبرجالتي اهتم بهح "
كمح لاجتمحعي اللاحق لمفرد فيمح بعد  و أسحليب السموك ا  بين تقدير الذات التي تتكون في إطحر الأسرة 

اهقين الزنووج اهتم بورح و تفسير الفروق التي توجد بين الجمحعحت في تقدير الذات مثل التي تمك بين المر 
  قدير الذات في مصتمف مراحل العمرو التغيرات التي تحدث في تين البيض المراهقو 

في استصدام منوهجه عمى مفهوم الاتجحه بحعتبحره أداة محورية تربط بين  Rosenberg " روزنبرجعتمد "إ  
 ،مفهوم يعكس اتجحه الفرد نوحو نوفسهحيث اعتبر أن تقدير الذات  ،بين الأحداث و السموك اللاحقو السحبق 

مح الذات إلا أحد هذه  و ،حو طرح فكرة مفحدهح أن الفرد يكون اتجحهح نوحو كل الموضوعحت التي يتعحمل  معه
حت التي يكونوهح نوحو موضوعحت الاتجحه نو يكون الفرد نوحوهح اتجحهح لا يصتمف كثيرا ع ،الموضوعحت

عن مف و لو من النوححية الكمية ، و لكنوه فيمح بعد عحد و اعترف بأن اتجحه  الفرد نوحو ذاته ربمح يصتأصرى
 .(126 ،2001)أحمد الشناوي ،اتجحهه نوحو الموضوعحت الأصرى 

 : Cooper Smithنظرية كوبر سميث  2-2

، كمح يرى أنوهح تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانوبأن عممية  Cooper Smith كوبر سميثيرى   
تتضمن كل من  فهي ظحهرة أكثر تعقيدا لأنوهح ،بمعنوى أنوهح اتجحه نوحو موضوع نووعي ،عممية أححدية البعد
فهو الحكم الذي يصدره الفرد عمى نوفس متضمنوح الاتجحهحت  ،ردود الأفعحل الدفحعيةو  ،عمميحت تقييم الذات

  (15، 2005، )صالح أبو جادويرى أنوه تصفه عمى النوحو الدقيق  التي

يوجد عنود  تقدير الذات الحقيقي  :بين نووعين من تقدير الذات Cooper Smith كوبر سميثيميز    
الذين يوعرون أنوهم  الأفراد   و يوجد عنودذين يوعرون بحلفعل أنوهم ذوو قيمة و تقدير الذات الدفحعي الأفراد ال

الذات تعمل كمحددات لتقدير و قد افترض في سبيل ذلك أربع مجموعحت من المتغيرات غير ذوي قيمة 
و قد بين أن هنوحك ثلاثة من ححلات الرعحية الوالدية تبدو   الطموححت و الدفحعحت  ،القيم ،النوجحححت  :هيو 

تدعيم سموك  ،ي : تقبل الأطفحل من جحنوب الآبحءله مرتبطة بنومو المستويحت العميح من تقدير الذات و ه
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)الحميدي لآبحء يتهم في التعبير من جحنوب اواحترام مبحدرة الأطفحل و حر  الأطفحل الإيجحبي من جحنوب الآبحء،
  .(22 ،2003محمد ضيدان،

 :  Zelarنظرية زيمر  2-3

أن تقدير الذات ينووأ و يتطور بمغة الواقع الاجتمحعي الذي ينووأ داصل  Zelar زيمرتفترض نوظرية    
 ،ل في الوصصيةلذا ينوظر إلى تقدير الذات من زاوية نوظرية المجح ،ر الاجتمحعي الذي يعيش فيه الفردالإطح

و  ،إلا في الإطحر المرجعي الاجتمحعيأن تقييم الذات لا يحدث ــ في معظم الححلات ــ  Zelar  زيمرو يؤكد 
و يمعب دور المتغير الوسيط أو أنوه يوغل المنوطقة  ،بأنوه تقدير يقوم به الفرد لذاته يصف تقدير الذات

يئة الوصص الاجتمحعية فإن فعنودمح تحدث تغيرات في بو عمى ذلك  ،وسطة بين الذات و العحلم الواقعيالمت
  في تقييم الفرد لذاته تبعح لذلك تقدير الذات هو العحمل الذي يحدد نووعية التغيرات التي ستحدث

و قدرة الفرد عمى أن  ،يربط بين تكحمل الوصصية من نوححيةمفهوم  Zelar زيمرتقدير الذات كمح يراه     
و لذلك فإنوه افترض أن الوصصية التي تتمتع  ،أصرى ات التي يتعرض لهح من نوححيةيستجيب لمصتمف المثير 

بدرجة عحلية من التكحمل تحظى بدرجة عحلية من تقدير الذات و هذا يسحعدهح في أن تؤدي وظحئفهح بدرجة 
 .(17-16 ،2011،)سالمة بنت راشد بن سالمي الوسط الاجتمحعي الذي توجد فيه عحلية من الكفحءة ف

 : Kormanنظرية كورمان  2-4

واسعة المعرفة و بأنوه مدى إدراك الفرد لذاته عمى أنوهح  ،( تقدير الذات0791) Korman كورمانعرف    
معرفة و يدركون و ال كمح أن الأفراد الذين يكون إدراك الذات لديهم قويح يوعرون بحلسعحدة   موبعة لححجحته

 يوجد ثلاث أنوواع لتقدير الذات : كورمانو حسب  ،النوجحح قبل وقوعه

المواقف المتغيرة التي و النوسبية حسب  ،الفردو هي تمك السمة الثحبتة في وصصية  :تقدير الذات المزمن-
  يتعرض لهح
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هو التقدير الذاتي لقدرات الفرد عنودمح يححول القيحم بمجموعة من  :قدير الذات الخاص بممارسة المهامت-
أن الأفراد ذوو تقدير  Walis (0799)" واليسالممحرسحت الصحصة النوحتجة عن صبراته السحبقة و يوير "

 الذات المرتفع غحلبح مح تكون لديهم ثقة كبيرة في قدراتهم  

و هو الوعور بحلرضح النوحتج عن المفحهيم الايجحبية و السمبية  :ذات المتأثر بالناحية الاجتماعيةتقدير ال-
 (99 ،1993) بوعمي نورالدين ،حءة  تجحه الذات من صلال اعتقحدات الآصرين الذي يؤدي إلى ارتفحع الكف

 تقدير الذات :  أبعاد -3

 يمكن تمصيص أبعحد تقدير الذات فيمح يمي :    

 الرضى عن الذات : 3-1

قعية التي و الصورة الوا يتمثل هذا الرضى في التوافق النوفسي بين الصورة التي يرغب الفرد أن يكون عميهح   
فكممح كحن تقحرب بين  ،وافق الموجود بين هحتين الصورتينالتو عمى مدى  ،يظهر عميهح في المجتمع

  تقدير الذات أحسن و التكيف جيدا الصورتين كممح كحن

 التكيف :  3-2

إن تقدير الذات لا يقتصر عمى تعيين قيم ايجحبية لمنوفس بل يتعمق أيضح بعممية التكيف بواسطة القدرة    
هذا التحكم يولد لدى الفرد إحسحسح عمى أنوه قحدر عمى التدصل  ،كم في المحيط المحدي و الاجتمحعيعمى التح

رهون فحلقدرة عمى التكيف في الوسط الطبيعي ميجحبيح حء و الحوادث و بذلك تقوى الذات إفي مجرى الأوي
  بإدراك الفرد لتقديره لذاته

 :لصورة التي يكونها الفرد عن نفسها 3-3

فإذا كحنوت الصورة سيئة يوعر أنوه عحجز عن  ،يكونوهح الفرد عن نوفسه لصورة التيكمح يرتبط تقدير الذات بح   
 و بحلتحلي يمكن أن يصبح عدوا لنوفسه إذ يصل  ،ر عن موحعره فلا يتوافق مع محيطهتحقيق أهدافه و التعبي



 

 تقدير الذات ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول

 

 

 21 

فيصعب عميه إدراك وفهم  ،لوجيح ينوعكس عمى كل مجحلات حيحتهإلى كره ذاته و يتولد عن ذلك ضغطح سيكو 
 الآصرين له حب 

 الثقة بالنفس : 3-4

 ،علاقحت سميمة و إقحمة توازن نوفسيإن عدم الثقة بحلنوفس تولد إحسحسح في مجرى الحيحة الذي يستمزم ربط    
و التعرف عميهح ورطحن  الذاتلذا فإن تقبل  ،ة عمى تقدير واقعي لمقوى الفرديةأمح الثقة بحلنوفس متوقف

ستعمحلهح يتطمب منوه وجحعة ا، لتغيير و التطوير الكحمنوة بداصمهإمكحنويحت اأسحسيحن يوصلان الفرد إلى تحديد 
  كبيرة

 جتماعية :الأدوار الا 3-5

تكوينوهح في التنوظيم ث عن الهوية الفردية و تحديدهح و جتمحعية أهمية كبيرة في البحتوكل الأدوار الا   
التي و  ،جتمحعية التي يعيش فيهح الفردالابحلبيئة العحئمية التربوية و  لأنوهح تتعمق ،لتدريجي لمفهوم الذات المنوفردةا

من صلاصة جميع التقييمحت التي   يتكون تقدير الذات ة يستعممهح وفقح لتجحربه المعحوةتوفر له إوحرات تقييمي
 (46-45 ،2012،يسمينة مولود  )أيتأسحليبهح الدفحعية  يقوم بهح الفرد حول صورة ذاته و فعحليتهح و 

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات : -4

 :مب أو الإيجحب نوذكر منوهح مح يمي هنوحك العديد من العوامل التي تؤثر في تقدير الذات إمح بحلس    

 العوامل الذاتية : 4-1

لححلة ا، الذهنوية،  المعطيحت الذاتية لمفرد كحلقدرات العضوية تمثل في مصتمف الصصحئص الوصصية و ت   
الطموححت  ،المهحرات ،الصبرات ،المدركحت، التصورات ،و كذلك المعحرف ،و النوقحئص الملاحظة الصحية

   (551 ،2003)محمد جمال يحياوي،توافق    إلخ مأنومحط السموك الو 
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مصتمف و يعنوى بذلك أهم و  ،ة تقدير الذات هي الصورة الجسميةو من أهم المؤورات التي تؤثر عمى عممي   
ف هذا التطور الجسمي و يصتم تحصل عمى مستوى الجسم من طول و عرض ووزن    إلخالتغيرات التي 
إلى  "ميوسن"و قد توصل  ،و التنوحسق العضمي كمح يتأثر نومو الذات و تقديرهح بسرعة الحركة ،بين الجنوسين

 ،سمبية و يتجحهمون نوحو الاتكحلية مردية واتجحهحت و موحعر ت يحممونأن أصححب النومو الجسمي البطيء 
ة و سلامة العقل و مستوى بحلإضحفة إلى القدرات العقمي ،لهح أثر في تقييم الفرد لذاته أي أن صورة الجسم

 .(369، 2000،)حامد عبد السلام زهرانالذكحء 

 العوامل الاجتماعية : 4-2

حيث  ،معحممتهم له و تقديرهم لوصصيتهة و كيفي ،راد المحيط الاجتمحعي تجحه الفردتتمثل في مواقف أف    
و معحرفه المكتسبة في ضوء  يقيم الفرد نوفسه من صلال تقييم الآصرين له و يستعين الفرد بصبراته السحبقة

 و التي من بينوهح : (2003،552)محمد يحياوي ،المنوبهحت الاجتمحعية 

و كيفية معحممة الأسرة  ،طبيعة العلاقة بين أفراد الأسرة و تتمثل في :صصحئص العلاقحت الاجتمحعية-
 ،ي من رعحية و اهتمحم و حب و حنوحنأنوه لو كحنوت معحممة الأسرة لابنوهح مبنوية عمى التقبل الوالدأي  ،لطفمهح

ممح يسحعد عمى نومو سميم لمذات عمى عكس الطفل الذي يعحمل بأسموب الرفض  ،أي لا إفراط و لا تفريط
النومو السميم و تصبح نوظرة هذا الطفل تميل إلى ذي قوامه التهميش و الحرمحن و هذا يعرقل عممية الوالدي ال

 .( 2000،369)حامد عبد السلام زهران ،ر بحلنوقص و الحرمحن و رفض الذات السمب و الوعو 

فتمك  ،ميزان مقحرنوة بين نوفسه و الآصرينو هي أن يضع الفرد نوفسه عمى كفي ال :المقارنات الاجتماعية-
فمثلا إذا وقع أحد منوح في ورطة كأن يمتحق  ،لذاتهالمقحرنوحت التي يضعهح الفرد تؤثر تأثيرا واضحح عمى تقديره 

د أقربحئه بموحركة في نوفس إذ به يتفحجأ بأح ،لكونوه ريحضيح يتمتع بموهبة جيدة بحلعمل في أحد الوركحت
)محمد السيد    ية مع قريبه لأنوهمح في فريق واحدحعهنوح تقع و في نوفس المحظة تمك المقحرنوحت الاجتمالوركة 

 (136، 2004عبد الرحمن ،
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تؤثر في عممية نومو إن نوظرة الآصرين لمفرد و التقييم الدائم بين الجيد و السيء  :ايير الاجتماعيةالمع-
إلى الرضى ر يؤدي كمح أن أهمية المعحيير الاجتمحعية بينوت أن الجسم الذي يتميز بحجم كبي ،تقدير الذاتو 

 ، 1993)عبد الفتاح محمد دويدار ،ى النوسحء بينومح صغره إلى موحعر الرضح و الراحة لد ،بحلنوسبة لمرجحل
250)  

 :  العوامل الوضعية 4-3

 ،يمر بهح أثنوحء قيحمه بتقدير ذاتهإن المقصود بحلعوامل الوضعية تمك الظروف التي يكون عميهح الفرد و    
 منوهح : من بين هذه العوامل نوذكرو 

و هذه الظروف تعنوي تمك التنوبيهحت التي تجعل  ،ح الفرد أثنوحء قيحمه بتقدير ذاتهالظروف التي يكون عميه-
  و تجحه الآصرين ،ل اتجحهحته و تقديراته تجحه ذاتهالفرد المعنوي يراجع نوفسه و يتفحص تصوراته و يقوم بتعدي

حيوهح الفرد في حيحته و غيرهح تؤثر عمى نوفسية الححلة الاجتمحعية و الاقتصحدية و الضغوطحت التي يع-
 .( 552، 2003)محمد جمال يحياوي ،ته و للآصرين الفرد و توجه تقديره لذا
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 خلاصـــــة :

 ،العحم الذي يضعه الفرد حول نوفسه في ضوء مح تقدم يمكنونوح استصلاص أن تقدير الذات هو التقييم   
   منوهح مح هو عحئد لممحيط الصحرجي و عوامل منوهح المرتبطة بحلفرد نوفسهاليتدصل في هذا التقييم مجموعة من و 

حلراحة إذا كحن التقييم إيجحبيح فسيوعر الفرد بف ،الفرد بذاته إمح إيجحبح أو سمبح و ينوعكس هذا التقييم في ثقة   
رضح و عدم عدم ال، أمح إذا كحن سمبيح فسينوعكس ذلك عمى الفرد و يتوكل في النوفسية و الرضح عن الذات

       التقبل و احتقحر لمذات
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 تمهيد: 

مدار حياتو، وىذا التغيير  ىيئية كثيرة منذ ولادتو وتستمر عمطرأ عمى حياة الفرد تغيرات نمائية وبت      
 يمس في كؿ مرة جانب حساس مف جوانب حياتو وبالتالي فيو مطالب بالتوافؽ مف أجؿ مواكبة ىذا التغير.

ستمرار الحياة والحصوؿ عمى إجؿ أيعة يصبح التوافؽ معيا ضرورة مف فكمما كانت التغيرات سر      
ختلاؼ الفرد والفئات العمرية و المواقؼ الحياتية، فالتوافؽ إد أف العمميات التوافقية تختمؼ بستقرار، ونجالإ
والتوافؽ يتحدد تبعا لمدى نجاح الطرؽ التي يتبعيا ، ودراسياجتماعيا و إوف شخصيا، أسريا، زواجيا ومينيا يك

رتياح ر ما يضمف لو الشعور بالإحالة التوازف النسبي بيف متطمباتو ومتطمبات بيئتو بقد إلىالفرد لموصوؿ 
 الرضا والاقتناع.و 

ثـ نعرج لمفصؿ في المتغير  ،تعريفووسنتعرض في ىذا الفصؿ إلى كؿ ما يتعمؽ بمفيوـ التوافؽ      
 أبعاده، العوامؿ المؤثرة فيو، مظاىره و مشاكمو.الرئيسي لمبحث ألا وىو التوافؽ الدراسي تعريفو، 

  

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 التوافق الدراسي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الثانيالفصل 
 

 27 

 التوافق الدراسي :تعريف -1

 التوافؽ:قبؿ الحديث عف التوافؽ الدراسي لابد أف نمقي نظرة عمى مفيوـ    

 تعريف التوافق: 1-1

كثر كفاءة في علاقتو أ سموب الذي بواسطتو يصبح الشخصىو الأ" عبد المنعم الميميجي وآخرونعرفو     
)عبد ستقرار الإلى يب التوافؽ الايجابية التي تؤدي إسالألى إيشير ىذا التعريؼ بوجو خاص  ،"مع البيئة

 .(385، 1971،المنعم المميجي

يا بما في كمور التي يدر تقبؿ الأ قدرة الشخص عمى"عمى أنو  Carl Rogers كارل روجرزو يعرفو     
التوافؽ في ىذا  ،(Taylor , 1970, 411) "ذلؾ عمى تبنييا في تنظيـ شخصيتوذلؾ ذاتو ،ثـ مف بعد 

و غير أانت تمؾ الصورة واقعية و حقيقية دراؾ الفرد لذاتو سواء كإساسي عمى كيفية أبشكؿ يركز التعريؼ 
 .ذلؾ

عمى التغمب  فيالتي تساعد الفرد  مجموع العمميات النفسية عمى أنو Lazarus لازاروسو يعرفو      
 .(109، 1998، )محمد القذافيالمتطمبات و الضغوط المتعددة 

التفاعؿ جتماعية و ىذا ستمرار مع بيئتو المادية و الإإنساف بعممية تفاعؿ الإ (1991) الدليميو يعرفو      
  .(157، 2004)نبيل سفيان ،عممية ديناميكية مستمرة 

 : التوافق الدراسي  1-2

الدارس تغيير  ىو عممية تغير و -ف كؿ توافؽ اخرأنو شأش -التوافؽ الدراسي  الدسوقيكمال ؼ يعر      
دسوقي، ال) كمال  ف يغيرأير لا ف يتغأو كاف عميو دائما  -خرآكثر مف أي موقؼ توافقي أفي ىذا الموقؼ 

1975،341). 
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خرى، فيو عممية التوافقية الأ ف التوافؽ الدراسي لا يختمؼ كثيرا عف المواقؼأمف خلاؿ التعريؼ يظير     
ف يبذؿ جيدا ليتغير دائما أ اث التوازف المطموب، عميوحدإ ؿجفييا، لكف مف أثر بيا الطالب ويؤثر يتأ
 يتوافؽ مع الموقؼ.و 

 مف ثـ تمكنو مف عقد عمى أنو قدرة الطالب عمى تحقيؽ التلاؤـ الدراسي  عباس محمود عوضو يعرفو      
الاجتماعية داخؿ نشطة الثقافية و كتو في مختمؼ الأصدقائو، ومشار أساتذتو و أعلاقات متميزة بينو و بيف 

محمود ) الترفيو، فيحقؽ ىدفو مف الدراسة و وقات الدراسةأوبالتالي ينظـ وقتو و يوفؽ بيف  المجتمع الدراسي،
ف التوافؽ الدراسي يعبر عف قدرة الطالب وتمكنو مف أمف خلاؿ ىذا التعريؼ يتبيف  .(1990،36عوض،

ما بيف الدراسة اقامة علاقات متميزة مع اساتذتو وزملائو ومشاركتيـ النشاطات المختمفة و حسف التوفيؽ 
 والترفيو بيدؼ النجاح الدراسي.

 بيا يقوـ التي المستمرة الدينامية العممية في تبدو حالة ىو الدراسي التوافؽ :محمد صبرة يعرفو       

 مكوناتيا و لدراسيةا البيئة بيف و بينو التلاؤـ تحقيؽ و فييا والنجاح الدراسة مواد لاستيعاب الطالب

 بعد و عقمي بعد : أساسييف بعديف عمى تتوقؼ مركبة قدرة  وـالمفي ذايل تبعا الدراسي فالتوافؽ ساسية،الأ

 .اجتماعي

 الاساتذة فيي لمبيئة الاساسية مكوناتال ماأ انسانية، علاقاتو  انتاجية فايةك عمى يتوقؼ ذفإ ىو    

 المذاكرة وقت و الفراغ، ووقت الدراسة وقت : الوقت و الدراسة مواد و الاجتماعي  النشاط اوجو و الزملاءو 

 .(131 ،2001،محمد صبرة)كارستذالإ طرؽ و

 المجتمع مع التلاؤـ و التكيؼ عمى الطالب قدرة عف يعبر الدراسي التوافؽ أف القوؿ يمكف الأخير في و    

 . الدراسي النجاح تحقيؽ إلى يؤدي ما ىذا ،و  دراسية مواد و زملاء و أساتذة مف الدراسي

 

 

 



 

 التوافق الدراسي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الثانيالفصل 
 

 29 

 الدراسي: التوافق بعادأ -2

 العقمي: البعد 2-1

 الدراسية المواد لتقبؿ الاستعداد وكذا والذكاء والتفكير والتذكر والتعمـ الحسي الإدراؾ مف كؿ بو ويقصد    

 والترفيو. والمذاكرة الدراسة أوقات بيف والتوفيؽ وقتو تنظيـ عمى التمميذ قدرة أو

 مواد مف الدراسي، بالجانب لاقةع لو ما كؿ مع بالطال توافؽ يتضمف العقمي البعد أف نستخمص    

 سائدة. أنظمة و مناىج و مقرراتو 

 الاجتماعي: البعد  2-2

نما وزملائو أساتذتو وبيف بينو التلاؤـ تحقيؽ عمى الطالب قدرة أنو عوض محمود فيرى       عميو ساعدي وا 

 .(1991 الطويل، )عزت وسماتو الذاتي توافقو

 الأساسية المكونات و الطالب بيف توطد أف ينبغي يالت الصحيحة العلاقة البعد ىذا فحوى يتضمف إذف     

 والزملاء...الخ. الأساتذة مثؿ: الدراسي لمحيطو

  الدراسي: التوافق في المؤثرة العوامل-3

 التي الأسرة العوامؿ ىذه أىـ ومف الدراسي، توافقو عمى البالغ الأثر ليا عديدة بعوامؿ الطالب يتأثر    

 السيئة أو الحسنة الصورة لو وتعطي بف(،)الإ شخصيتو تبني التي والركيزة الأساسية القاعدة تعتبر

 أف إلا والمباشر الكبير التأثير وبرغـ الدراسي، التوافؽ عدـ أو التوافؽ مف الصورة تمؾ تمكنو فقد لممدرسة،

  التالي: النحو عمى ذكرىا يمكف أخرى عوامؿ ىناؾ
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 اللازمة: الفرص تهيئة 3-1

 بيا ويقصد الفرص، ؤوتكاف ممكف قدر بأكبر التعمـ مف للاستفادة طالب لكؿ المتاحةو  اللازمة أي    

 أداة المدرسة أف كوف عميو يشجع بؿ ذلؾ، مف يمنع لاو  وقدراتو طاقتو حسب يحتاجو ما طالب كؿ إعطاء

 والتقديرات. والرسوب النجاح غراضلأ والمتوسطيف والأقوياء لمضعفاء تمييز

  :لطالبا قدرات عن الكشف 3-2

 إمكانات لمعرفة  وغيرىا والميارات الدراسي التحصيؿ كاختبارات الذكاء ختباراتإ بإجراء يكوف    

 سميما. توجييا توجيييا قصد منيـ كؿ

  الدافع: إثارة 3-3

ثارة التعميـ عف بالبحث وىذا المدرسة تعممو الذي      مف المزيد في ورغبتو الدرس عمى الإقباؿ ليفة وا 

  والاكتشاؼ. والاستطلاع والفيـ المعرفة

  النظام: 3-4

 وجوائز البطولة وميداليات الشرؼ لوحة ،تفوؽ وشيادات ومكافأة تشجيع مف الإيجابية الوسائؿ إف    

  التربوي. التوافؽ أساس وىي بالذات والاعتزاز بالنفس الثقة وفتك أنيا شؾ لا أولية..

 : الموازنة 3-5

 وواجبات كمقررات تعطيو ما بيف الموازنة مف بد لا متوافقة، شخصيات خمؽ في المدرسة لنجاح    

 التحصيؿ مستوى بيف ،والمقدرات المقررات بيف الموازنة أي وتمثمو تقبمو التلاميذ يطيؽ ما وبيف وتحصيؿ،

 ليمتو وتثبييط لمدارس تعجيز إليو المؤدية الوسيمة مع المنشود اليدؼ توازف عدـ في لأف الطموح ومستوى

 عدـ أو اليندسة أو بالطب للالتحاؽ العامة الثانوية طالب طموح ذلؾ في مثالنا الفشؿ إلى يؤدياف وىما

 دراسية.ال المواد كؿ في %99 مجموع عمى التحصيؿ مف قدرتو
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  المغوية: المهارات تنمية 3-6

 ندري ولف تحصيمو عف الكشؼ يستطيع لف ذلؾ بغير إذ التمميذ، حصمو عما لمتعبير عنيا غني لا التي    

ف ،ىجر  ما فيـ قد الأصؿ كاف إذا ما  الاختبارات وأف خصوصا الإفصاح، عف عجز فيو فقط عجز وا 

  تقييـ عمى الاختبارات مف النوع اليذ قدرة ولا الشفيي، أو التحريري سواء لغوي، تحصيؿ معظميا المدرسية

 التي الشخصية أو الذكاء، كاختبارات وتعممو حفظو ما ويردد يسمح الذي المباشر الطريؽ ىذا بغير التمميذ

  مباشرة. غير بطريقة استعداده عف تكشؼ

  : التنافس إثارة 3-7

 المعروضة، التنافس أضرار إلى يؤدي لا لكف واىتماـ ةغير  إلى يدفع مما الدارسيف بيف التنافس ىو    

رىاؽ الأقوياء، وغرور الضعفاء كيأس  الصراع وعموما مستواىـ، عمى المحافظة في المتوسطيف وا 

  عنو. غني لا تنافس خمؽ في المبالغة نتيجة ىما المذاف والعدواف

  : والتعاون التشجيع    3-8

 التلاميذ مف جماعة فيو مشترؾ عمؿ أو مشروع أو المذاكرة في الجماعي والعمؿ التعاوف تشجيع    

 كما فشمو أو نجاحو مسؤولية ويتحمموف تنفيذه في يشتركوف ثـ العمؿ وسائؿ عف لو ويبحثوف لو، ويخطط

 (.337-333 ،1976 دسوقي )كمال .المشترؾ اليدؼ سبيؿ في والإثارة التضحية يتعمموف

 الدراسي: التوافق مشاكل-4

  منيا: نجد الدراسي توافقو تحقيؽ دوف المشكلات مف العديد الطالب تعترض أف يمكف    

 في التركيز عمى قدرتو عدـ و صحتو في عتلاؿإ مف يعاني الذي فالطالب لمطالب: الصحية الحالة-

 .الدراسة في توافقو سوء إلى يؤدي الصحية حالتو نتيجة المستمر والتغيب الدروس،

 



 

 التوافق الدراسي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الثانيالفصل 
 

 32 

 أداء في أبويو عمى معتمدا فردا يولد بالرعاية  الإسراؼ و الزائد فالدلاؿ الأسرية: المعاممة في التذبذب-

 الدراسية. واجباتو

 يجب التعميمية المؤسسة لأف الطالب تكيؼ  سوء يولد المجتمع و التعميمية المؤسسة بيف صمة وجود عدـ-

 الجيد. المجتمع لحياة امتدادا تكوف أف

  عمى قدرتو عدـ بسبب الممؿ لديو يولد مما الدروس متابعة عمى الطالب قدرة وعدـ الدراسي التأخر-

 الدراسة. بمتطمبات الإيفاء

 التمارض والامتحانات في والغش الزملاء، عمى كالعدواف تعميميةال المؤسسة داخؿ مخالفات ارتكاب-

 التوافؽ. عمى قُدرتو عدـ إلى ييُؤد مما الزملاءو  المؤسسة قبؿ مف يُرفض طالبا فيو يولد مما السرقةو 

 الاستعدادات. و بالقدرات تتعمؽ مشكلات وتتضمف بيا، الالتحاؽ و الدراسة بنوع تتعمّؽ مشكلات-

 (80-79 ، 2011، دليمة )بوصفر

 الحالة فاعتلاؿ دراسيا، توافقو و الطالب تعترض التي المشكلات مف الكثير نستنتج سبؽ ما خلاؿ مف    

 إلى الدراسة، بمتطمبات الإيفاء عمى القدرة لعدـ دراسيا يؤخره و بتو،مواظ عمى يؤثر لمطالب  الصحية

 قدراتو بيف ما ابؽالتط عدـ و المجتمع، في يعيشو ما و الطالب يدرسو ما بيف الصمة انعداـ جانب

 ستؤثر التي سوية غير سموكات فيو تولد أف يمكف العوائؽ ىذه كؿ إلييا، الموجو الدراسة نوع و داتوستعداا  و 

 .الدراسي لتوافقو تحقيقو دوف ورىابد

 : الدراسي التوافق مظاهر-5

  نجد: دراسيا الطالب توافؽ الى تؤشر التي المظاىر أىـ مف   

 فأ رىوي جدي، بشكؿ الدراسة عمى ينكب الذي ىو المتوافؽ الطالب  الدراسة: نحو الايجابي الاتجاه-
 المقررة. الدراسية المواد ىميةبأ يؤمف نوأ كما متعة، فييا
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 كما بو، يقوموف الذي الدور ويقدر يقدرىـ و مدرسيو يحترـ الذي ىو المتوافؽ الطالب :بالمدرسين العلاقة-

 بيا. الاقتداء يجب قدوة يعتبرىـ و معيـ، ويتحدث ليـأيس و ينفذىا و تعميماتيـ يتبع انو

 زملائو مع المتبادؿ حتراـوالإ الود اساسيا زمالة علاقات يقيـ يالذ ىو المتوافؽ الطالب :بالزملاء العلاقة-

 الشخصية. و الدراسية مشاكميـ حؿ في يساعدىـ و بيـ ىتماماإ يبدي نوأ كما الكمية، خارج و داخؿ

 الاجتماعية نشطةللأ اوقات الى يقسمو و متزف بشكؿ وقتو ينظـ الذي ىو المتوافؽ الطالب :الوقت تنظيم-

 الوقت اىمية يقدر  انو كما عميو، يسيطر الوقت يجعؿ لا و وقتو عمى يسيطر الذي وىو الترفييية، و

 قيمتو.و 

 التي الدراسية المادة مع تتلاءـ الدراسة في  مختمفة طرقا يتبع الذي ىو المتوافؽ الطالب : الدراسة طريقة-

 عمييا التركيز و اليامة النقاط تحديد  عمى قادر انو كما استنتاجات، و ممخصات بعمؿ يقوـ و يدرسيا،

 المراجعة.  اثناء

 الكتب يستعيدو  فراغو، أوقات يمضي و ستمراربا المكتبة يرتاد الذي ىو المتوافؽ الطالب : المكتبة رتيادإ-

 التقارير و الأبحاث كتابة و سةلدرا اللازمة المعمومات عف فييا يبحث و العممية المرجع و المجلات و

 الواجبات.و 

 الامتحانات في عالية اتدرج عمى يحصؿ الذي دراسيا، المتميز ىو المتوافؽ الطالب :الدراسي التميز-

 (78-77 ،2011، دليمة )بوصفرالدرجات. كشوؼ و سجلات في ذلؾ يظيرو 
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 : خلاصة

 الود علاقة  في تتمثؿ دراسيا المتوافؽ الطالب بيا يظير  التي الخصائص أىـ أف  نستخمص 

 جانب إلى زملائو، و الطالب بيف أو اساتذتو، و الطالب بيف تجمع التي المساعدة و التقدير و حتراـالإو 

 ىذا المدرسية، المقررات و المواد لكؿ متساوية أىمية إعطاء  خلاؿ مف دراستو نحو الايجابي التوجو

 ترفيولم وقت وتخصيص العممي، و المكتبي البحث و الفعالة  لممراجعة وقت تخصيص أي الوقت، بتنظيـ

   الجيد. بمردوده الطالب بتميز تظير الدراسي التوافؽ نتائج لأف الثقافية، النشاطاتو 
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 تمهيد :

ار العام بعد أن تطرقنا إلى الجانب النظري الذي تضمن مختمف أدبيات الموضوع المتمثمة في : الإط    
 اسي .ر ، التوافق الدللإشكالية ،تقدير الذات

، وىذا طبيقيا لغرض اختبار صحة الفرضياتبحثنا تتعرض لموضوع سنحاول في ىذا الجانب ال   
لنعرج لمدراسة  بفرضيات البحث و الذي نستيمو بالتذكير  ،تماد عمى فصل الإجراءات المنيجيةعبالا
تحديد كل من منيج البحث، ، ثم ندخل بعدىا في تفاصيل الدراسة الأساسية من خلال ستطلاعيةالا

، ة لجمع البيانات و كيفية تفريغياو صف الأدوات المعتمد ،المكانيو كذا المجال الزماني و  ،العينة
 ومعالجتيا إحصائيا .
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 التذكير بفرضيات البحث :-1

 لقد قمنا بصياغة فرضيات بحثنا بالشكل التالي :   

 .توجد علاقة دالة إحصائيا بين تقدير الذات و التوافق الدراسي لدى الطالبات الجامعيات المتزوجات -

 تقدير الذات لمطالبات الجامعيات المتزوجات مرتفع .-

 توافق الطالبات الجامعيات المتزوجات دراسيا مرتفع .-

 الدراسة الاستطلاعية :-2

تتيح الدراسة الاستطلاعية لمباحث فرصة جمع المعمومات الأولية و الحصول عمى البيانات الخام    
 صلاحية الأدوات المستعممة .و التأكد من  ،المستيدفةالمتعمقة بالظاىرة 

يمة محمد عمى مستوى جامعة المس 2013لقد قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية في نياية شير مارس    
طالبة متزوجة من الجامعة من  20أين قمنا بتطبيق أدوات جمع البيانات عمى عينة بمغت  ،بوضياف

 مختمف التخصصات .

 و تمثمت أدوات التطبيق في :

 Cooper  Smithمقياس تقدير الذات لكوبر سميث -  

 لعبد الرحيم شعبان شقورة .مقياس التوافق الدراسي -  

 حيث كان ىدفنا من الدراسة الاستطلاعية :  

 الاستطلاعية.سلامة لغة المقاييس ،و وضوح المفردات و العبارات بالنسبة لمعينة التأكد من -

 وخصائصيا و بيئتيا الجزائرية من حيث المضمون.ملائمة نصوص المقاييس لمعينة  -

 حساب الخصائص السيكومترية )الصدق ،الثبات ( لممقاييس قبل التطبيق عمى عينة الدراسة الأساسية .-
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نممس أي غموض لا عمى مستوى المغة و لا  تطبيقنا لمدراسة الاستطلاعية لم في الأخير من خلال    
 الطالبات عمى يمكن أن يعيقنا في تطبيق المقاييس أو يعيق يس عمى مستوى المعنى ومضمون المقاي

ستوى و ىي مفيومة بالنسبة إلى أن الم ىذا نظرا إلى كون المقاييس بالمغة العربية الفصحىو . الإجابة
 .الدراسي لمطالبات المتزوجات جامعي

 الدراسة الأساسية : -3
 : الدراسةمنهج  3-1

و ىو ييدف إلى دراسة العلاقة بين متغيرين  ،التحميميفي بحثنا ىذا المنيج الوصفي  اخترناقد ل    
و الذي ارتأينا أنو الأصمح ليذه الدراسة و يمكن من بينيما أم لا،  ارتباطلمتعرف عن ما إذا كان ىناك 

يمكن  و أيضا ،سيرىا لموصول إلى تعميمات مقبولةجمع المعمومات و تحميل العلاقات القائمة بينيا و تف
و ىنا يعرف عمى أنو منيج يتضمن جمع البيانات من أجل تحديد درجة  .من الإحاطة بموضوع الدراسة

 (69-68، 2007)أحمد يحي ،.علاقة بين متغيرين كميين أو أكثروجود 

 تحديد عينة البحث : 3-2

تمثيل ليتمكن الباحث من تعتبر العينة مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة و تكون ممثمة لو أحسن     
قصدية لأن الاختيار يكون قصديا لمطالبات بطريقة و قد اخترنا عينة البحث  ،عميو تعميم نتائج الدراسة

طالبة متزوجة من مختمف  30من  العينة حيث تكونت المتزوجات وليس لدينا المجتمع الأصمي لين،
 التخصصات و المستويات .

 حدود البحث : 3-3

 المكانية :الحدود  - أ

الحدود المكانية لمدراسة الحالية و تمثل جامعة محمد بوضياف الحدود المكانية  تمثل ولاية المسيمة    
  الفعمية لمدراسة الحالية .
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 الحدود الزمانية : - ب

  2013-2012تم تطبيق ىذا البحث في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي     

 أدوات جمع البيانات : 3-4

                    Cooper بحثنا عمى أداتين في التطبيق و ىما : مقياس تقدير الذات لكوبر سميث عتمدنا فيلقد إ    

Smith   لمباحث عبد الرحيم شعبان شقورةمقياس التوافق الدراسي و. 

 مقياس تقدير الذات : - أ

تجاه إو ىذا المقياس  .(7691سنة )  Cooper Smithصمم ىذا المقياس من طرف العالم الأمريكي   
 ، العائمية و الشخصية .، الأكاديميةجتماعيةتقييمي نحو الذات في المجالات الإ

( أن مقياس كوبر سميث تمت ترجمتو إلى العربية من طرف  1985و تضيف ليمى عبد الحميد )     
، حيث ينياقدير الذات لديو و غيرت عناو ( كما عدلت مقاييس ت 1981فاروق عبد الفتاح ) الباحث 

  : العناوين القديمة كما يمي كانت
 . ياس خاص بالصورة ) أ ( أو الصورة الطويمةقم -
 . مقياس خاص بالصورة ) ب ( أو الصورة القصيرة-
 ( . مقياس خاص بالصورة ) ج -

  : ىو 1981أما العنوان الجديد الذي استخدم سنة    
سنة( 15-8أعمارىم بين ) تلاميذ تتراوح ، يستعمل معياس خاص بالصورة الخاصة بالمدرسةمق-

 . عبارات تكون مقياسا لمكذب 8وعبارة لقياس تقدير الذات  50،عبارة  58ويتضمن 
سنة (،  15 -8عمارىم بين ) مقياس خاص بالصورة الصغيرة بالمدرسة : يستعمل مع تلاميذ تتراوح أـ-

 . قياس الكذبو لا يشمل م" تعبارة معدة لقياس" تقدير الذا 25ويتكون من 
           لأفراد الذين ، و ىو خاص بافي دراستنا ىذه، و ىو المقياس المستخدم مقياس الصورة الخاصة بالكبار-
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و ىي  ، تنقسم إلى عبارات سالبة و عبارات موجبةعبارة 25سنة، و يتكون من  16يتجاوزون سن 
 كالآتي :

 . 20ـ  19ـ  14ـ  9ـ  8ـ  5ـ  4. 1: العبارات الموجبة تحمل الأرقام 

ـ  23ـ  22ـ  21ـ  18ـ  17ـ  16ـ  15ـ  13ـ  12ـ  10ـ  6ـ  3ـ  2العبارات السالبة تحمل الأرقام : 
 .25ـ  24

 طريقة التصحيح :

و المطموب قراءة السؤال  ،كل الأسئمة دون ترك أي واحد منيايجيب عمى  نيتطمب عمى الفرد أ    
(  في حالة الإجابة عمى 1و تعطى درجة ) ،"تنطبق"  ، " لا تنطبق "( أمام xبعناية ووضع علامة )

ر المتوافقة مع مفتاح التصحيح، غي( عمى العبارة 0العبارة المتوافقة مع مفتاح التصحيح و علامة )
لمحصول عمى الدرجة الكمية لممقياس يتم جمع عدد العبارات الصحيحة و ضرب التقدير الكمي في و 
 ث مستويات لتقدير الذات و ىي :، و قد حدد ثلا(4×)

 .مستوى التقدير منخفض 20-40

 مستوى التقدير متوسط. 41-60

 مرتفع. مستوى التقدير 61-80

 (10219.html-http://www.azer2.com/archive/index.php/t ) 

 

 

 

 

 

http://www.azer2.com/archive/index.php/t-10219.html
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 الدراسي :مقياس التوافق  - ب

 أبعاد ممثمة في الجدول الآتي : 3عبارة تغطي  34يتكون المقياس من    

 ( يمثل أبعاد مقياس التوافق الدراسي .1الجدول رقم )   

الجد 

 والاجتهاد
 اتجاه الإجابة العلاقة بالمدرس اتجاه الإجابة الإذعان اتجاه الإجابة

 نعم 52 لا 11 لا 1

 لا 53 نعم 11 لا 5

 نعم 54 لا 12 نعم 1

 لا 55 نعم 13 نعم 1

 نعم 56 لا 14 لا 2

 لا 13 لا 15 نعم 3

 لا 11 نعم 16 لا 4

 لا 15 نعم 53 نعم 5

 نعم 11 نعم 51 لا 6

 نعم 11 نعم 55 لا 13

   نعم 51 نعم 11

 لا 51 نعم 15

 

حسب اطلاعنا فإن مقياس التوافق الدراسي صمم خصيصا لطمبة الثانوية من طرف الباحث يونجمان     
Youngman   تقنينو عمى  وبترجمتو لمعربية و كذلك تكييفو ،ثم قام الباحث حسين عبد العزيز الدريني

المقياس عمى إلى جانب العديد من الباحثين الذين قننوا  ،ن الطمبة الجامعيين من جامعة قطرعينة م
( عمى طمبة كمية التربية بغزة ، إلى جانبيم 1989بيئات عربية مختمفة مثل : الباحث عاطف الأغا )

( ، الذي قام بدوره بتقنين المقياس عمى البيئة الفمسطينية تماشيا 2002الباحث عبد الرحيم شعبان شقورة )
و بالتالي أحدث الباحث عدة تعديلات  .لطمبة الجامعيين من كمية التمريضمع خصائص البيئة و عينة ا
بندا (  26بندا إلى  34و بالمعالجة الإحصائية تم تقميص عدد البنود )من عمى مستوى الصورة الأصمية 

 (131،  2011)بوصفر دليمة ،.
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 ما يمثمو الجدول الموالي :بندا  26و قد أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكون من 

 ات أبعاد مقياس التوافق الدراسي في صورته النهائية .( يوضح عبار 2جدول رقم )

 العبارت أبعاد مقياس التوافق الدراسي
 24،  23،  20،  17،  15،  10،  5،  4،  1 الجد و الإجتياد

 ،26 
 19،  18،  14،  13،  12،  11، 8،  7،  2 الإذعان

 ،21  ،22  ،25 
 16،  9،  6،  3 العلاقة بالمدرس

 

 التصحيح :طريقة 

يتطمب عمى الفرد أن يجيب عمى كل الأسئمة دون ترك أي واحدة منيا ،و المطموب قراءة السؤال    
( في حالة الإجابة 1و يصحح المقياس بإعطاء درجة ) ( أمام "نعم" أو "لا" .xبعناية ووضع علامة )

عمى العبارة غير المتوافقة مع ( في حالة الإجابة 0عمى العبارة المتوافقة مع مقياس التصحيح، و علامة )
 أما في ما يخص مستويات التوافق الدراسي فمقد قمنا بتصنيفو إلى ثلاث مستويات،  مفتاح التصحيح .

أدنى درجة و قمنا بتقسيم المجال  0درجة في حين تمثل درجة  26حيث تمثل أعمى قيمة في المقياس 
 ( إلى ثلاث مستويات و ىي :0-26)

 نخفض.توافق دراسي م 0-8

 توافق دراسي متوسط. 9-17

 توافق دراسي مرتفع. 18-26
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 : الخصائص السيكومترية لممقاييس 

 ر الذات و التوافق الدراسي قمنا بأخذ عينة استطلاعيةمقياس تقديمن الخصائص السيكومترية ل لمتأكد   
    ،ثم طبقنا عمييا المقاييس و بعد تطبيق المقاييس تحصمنا عمى ما يمي : من المجتمع الأصمي لمدراسة

 ثبات المقاييس  -1
 ثبات مقياس تقدير الذات : 1-1

طالبة متزوجة بجامعة محمد بوضياف  20قمنا بتفريغ البيانات في الحاسوب الآلي لعينة بمغت    
،حيث قمنا بفحص ثبات تقدير الذات عمى عينة دراستنا  SPSSباستعمال برنامج الرزم الإحصائية 

  27,0و تحصلنا على النتيجة والتي تقدر ب : cronbach   αبطريقة ألفا كرونباخ

 ثبات مقياس التوافق الدراسي : 1-2

قمنا بنفس الخطوات السابقة لحساب ثبات مقياس التوافق الدراسي حيث تحصمنا عمى النتيجة التي     
 و الجدول يوضح ثبات المقاييس : 0665تقدر ب : 

 ( يوضح قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياسي تقدير الذات و التوافق الدراسي3جدول رقم )

 ثبات المقياس عدد الأفراد المقياس
 0672 20 تقدير الذات

 0665 20 التوافق الدراسي
 

نلاحظ من خلال الجدول أن المقاييس تتميز بثبات عال وفق عينتنا ، غير أن مقياس تقدير الذات    
 . 0665مقارنة بمقياس التوافق الدراسي  0672يتميز بثبات عال 
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 صدق المقاييس : -2
 صدق مقياس تقدير الذات :  2-1

طالبة متزوجة بجامعة محمد بوضياف ،  20بتفريغ البيانات الحاسوب الآلي لعينة بمغت قمنا     
حيث قمنا بفحص صدق مقياس تقدير الذات عمى عينة  SPSSباستعمال أيضا برنامج الرزم الإحصائية 

ة طالبات من المجموع 5طالبات من المجموعة العميا، و  5دراستنا بطريقة الصدق التمييزي ،حيث أخذنا 
 . 9632السفمى وذلك بحساب الفروق بين ىتين المجموعتين حيث كانت النتيجة كالتالي 

 الصدق التمييزي لمقياس تقدير الذات ( يوضح نتائج 4جدول رقم )

حجم  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 tقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 

  1.81 21.60 5 العينة العميا

9.32 

0.00 

العينة  دال
 الدنيا

5 12 1.41 

 

و ىي قيمة  9.32حيث قدرت ب  0.05دالة عند نلاحظ أن قيمة "ت" ( 4من خلال الجدول رقم )    
عالية الدلالة الإحصائية، حيث قمنا بحساب الفروق بين العينة العميا و العينة الدنيا في درجات تقدير 

 ويمكن القول بأن ما يعني أن المقياس لو قدرة تمييزية الذات، و بما أنو توجد فروق بين المجموعتين
 صادق و قابل لمتطبيق في دراستنا . 
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  صدق مقياس التوافق الدراسي : 2- 2

ا عمى نتيجة الصدق قمنا بنفس الخطوات السابقة لحساب صدق مقياس التوافق الدراسي حيث تحصمن    
 س :و الجدول يوضح صدق المقيا 9615و التي تقدر ب

 لصدق التمييزي لمقياس التوافق الدراسينتائج ا( يوضح 5جدول رقم )

حجم  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 tقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 

  1.64 30.20 5 العينة العميا

9.15 

0.00 

العينة  دال
 الدنيا

5 20.60 1.67 

 

  9.15حيث قدرت ب  0.05دالة إحصائيا عند "ت" ( نلاحظ أن قيمة 5من خلال الجدول رقم )    
ىي قيمة عالية الدلالة الإحصائية، حيث قمنا بحساب الفروق بين العينة العميا و العينة الدنيا في درجات و 

التوافق الدراسي، و بما أنو توجد فروق بين المجموعتين ما يعني أن المقياس لو قدرة تمييزية يمكن القول 
 طبيق في دراستنا .بأنو صادق و قابل لمت

 الأساليب الإحصائية المستعممة : 3-5

 اعتمدنا في دراستنا عمى جممة من الأساليب الإحصائية و المتمثمة في :     

تعتبر النسب المئوية تقنية احصائية كثيرة الانتشار والتي تعتمد عمى حساب النسب المئوية :  3-5-1
 التكرارات و عدد الأفراد بتطبيق القانون التالي : 

  x 100عدد الأفراد  /النسبة المئوية = عدد التكرارات 
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 معامل الإرتباط بيرسون: 3-5-2

ائية لدراسة قوة و اتجاه العلاقة بين و ىو يعد كأحد المؤشرات الإحص Rيرمز ليذا المعامل بحرف    
( ، 1-( و )1( احدىما تابع و الآخر مستقل ،و قيمة ىذا المعامل تتراوح بين )+x ,yمتغيرين كميين )

 . بالإضافة إلى المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري
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  خلاصة :

، التي اعتمدنا عمييا لكل الإجراءات المنيجية لمدراسة خلال ىذا الفصل قمنا بالعرض المفصلمن    
انات و براىين لمعرض و التحميل منذ بداية دراستنا ،و ىذا لموصول أخيرا إلى كل ما يمزم من بي

 ، و ىذا ستعرض إليو في الفصل الموالي .المناقشةو 



 

 الفصل الرابع                       
 عرض و تحليل ومناقشة النتائج             

 تمهيد   

  عرض و تحليل نتائج الفرضيات -1

 الفرضية  الأولى عرض و تحليل نتائج 1-1
 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية 1-2

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثالثة 1-3
 تفسير و مناقشة نتائج الفرضيات -2

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى 2-1
 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2-2
 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 2-3

 خلاصة
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 تمهيد :

تحميل الإجراءات المنيجية ليذه الدراسة، سنتطرق في ىذا الفصل إلى عرض و بعد أن تطرقنا إلى أىم     
عمييا بعد تطبيق تفسير النتائج المتوصل إلييا و ذلك من خلال المعالجة الإحصائية لمبيانات المتحصل و 

 ، و كل ىذا من أجل الكشف عن صحة الفرضيات المطروحة.ي تقدير الذات و التوافق الدراسيمقياس
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 ات :عرض و تحميل نتائج الفرضي-1

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الأولى : 1-1

ى الطالبات بين تقدير الذات و التوافق الدراسي لد تنطمق الفرضية من وجود علاقة دالة إحصائيا    
 الجامعيات المتزوجات.

 ( يوضح نتائج إختبار العلاقة بين تقدير الذات و التوافق الدراسي6جدول رقم )            

 المتوسط حجم العينة المتغيرات
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 قيمة معامل الإرتباط
 بيرسون

 الدلالة

تقدير 
 الذات

03 10.30 ....4  
3.01 

 
 غير دال

التوافق 
 الدراسي

03 13.01 6.6.6 

 

و ىي قيمة غير  (3.01)( نلاحظ أن قيمة معامل الإرتباط بيرسون قد بمغت 6من خلال الجدول رقم )    
و ىذا معناه أن  ،تقدير الذات و التوافق الدراسي بينىذا ما يدل عمى عدم وجود علاقة  ،دالة إحصائيا

الذات  بين تقدير،و بالتالي فالفرضية الأساسية التي تنص عمى وجود علاقة حققالفرضية الأولى لم تت
 التوافق الدراسي لدى الطالبات الجامعيات المتزوجات بجامعة المسيمة غير محققة .و 

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية : 1-6

و النتائج زوجات يتمتعن بتقدير ذات مرتفع تنطمق ىذه الفرضية من أن الطالبات الجامعيات المت    
 ة في الجدول تمثل النسب المئوية لمستويات تقدير الذات .الموضح
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 ( يوضح النسب المئوية لتكرارات مستويات تقدير الذات .1جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات مستوى تقدير الذات
 %3 3 منخفض
 %60.00 1 متوسط
 %16.61 60 مرتفع

 

طالبة  60( نلاحظ أن عدد الطالبات ذات التقدير المرتفع ىو 7خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم ) من
 طالبات ما يمثل نسبة  1،أما الطالبات ذوات التقدير المتوسط فعددىن ىو % 16.61و تقدر نسبتيم ب 

الطالبات ذوات تقدير الذات ، و بما أن نسبة لا توجد طالبات ذوات تقدير منخفض، في حين أنو % 60.00
 المرتفع أكبر فالفرضية الثانية القائمة بأن تقدير الطالبات المتزوجات لذواتين مرتفع محققة .

 الثالثة : نتائج الفرضيةعرض و تحميل  1-0

 و النتائج الموضحة في الجدول تمثلتنطمق ىذه الفرضية من أن الطالبات الجامعيات يتمتعن بتوافق دراسي مرتفع 
 النسب المئوية لمستويات التوافق الدراسي .

 ( يوضح النسب المئوية لتكرارات مستويات التوافق الدراسي .0جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات مستوى تقدير الذات
 %3 3 منخفض
 %00.00 13 متوسط
 %66.61 63 مرتفع
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( نلاحظ أن عدد الطالبات ذوات التوافق الدراسي المرتفع ىو 8من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )
 13،أما الطالبات ذوات التوافق الدراسي المتوسط فعددىن ىو % 66.61طالبة و تقدر نسبتيم ب  63

، و بما أن د طالبات ذوات توافق دراسي منخفض، في حين أنو لا توج% 00.00طالبات ما يمثل نسبة 
التوافق الدراسي المرتفع أكبر، فالفرضية الجزئية الثالثة القائمة بأن توافق الطالبات نسبة الطالبات ذوات 

 المتزوجات دراسيا مرتفع محققة .

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضيات :-6
 الأولى :تفسير و مناقشة نتائج الفرضية  6-1

لدى الطالبات الجامعيات تنص الفرضية الأولى عمى وجود علاقة بين تقدير الذات و التوافق الدراسي     
بين تقدير دالة إحصائيا و قد ىدفت ىذه الفرضية للإجابة عمى التساؤل التالي : ىل ىناك علاقة  المتزوجات

 الذات و التوافق الدراسي لدى الطالبات الجامعيات المتزوجات ؟

ى الطالبات الدراسي لد بين تقدير الذات و التوافق ( تبين أنو لا توجد علاقة6رقم )و من خلال الجدول    
و ىذا يعني أن تقدير الذات لا يؤثر لا بالسمب و لا ، وقد تنافت مع ما إفترضناه الجامعيات المتزوجات

و ىذا يعني أن متغيري الدراسة منفصمين عن بعضيما البعض أي أن  ابالإيجاب عمى توافق الطالبة دراسي
وىي نتيجة لم تتوافق مع الإطار   ،يات المتزوجات دراستقدير الذات ليس لو أثر مباشر عمى توافق الطالبا

، أو إلى قد تكون غير مناسبة النظرية، وقد يرجع ىذا إلى ظروف إجراء الإختبار كون الفترة التي طبقنا فييا
 صغر حجم العينة حيث تعذر عمينا إحصاء مجتمع الطالبات المتزوجات.

 الثانية :تفسير و مناقشة النتائج في ضوء الفرضية  6-6

تنص الفرضية الثانية عمى أن تقدير الطالبات المتزوجات لذواتين مرتفعة و قد ىدفت ىذه الفرضية للإجابة 
 عمى التساؤل التالي : ما مستوى تقدير الطالبات الجامعيات المتزوجات لذواتين؟

ن الفرضية الثانية أ ، أيلطالبات المتزوجات لذواتين مرتفعتقدير ا ( تبين أن7و من خلال الجدول رقم )
 ، و يعود ىذا في رأينا إلى كون الطالبة المتزوجة و قبل كونيا طالبة ذات مستوى دراسي عال فيي محققة
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و يعتبر الزواج من  ،تمعيا قد يزيد من تقديرىا لذاتيازوجة و أم تشعر بأن إسياميا في حياة أسرتيا و مج
جة يؤدي إلى تحقيق مطالب النمو كذلك إشباع ىذه الحا ،الأساسية التي تسعى إليو المرأة بين الأىداف

فالزواج يعتبر حاجة بيولوجية ولا يمكن تحقيق تقدير الذات إلا بتحقيق ىذه  ،لك تحقيق و تقدير الذاتكذو 
)البيولوجية( رتبو في ىرم من الحاجات الأساسيةحيث  Maslowتحدث عنو ماسمو الحاجة الأولية و ىذا ما 

ر الذات فتحقيقيا. ى الحاجة لتقديإل
(http://en.wikipedia.org/wiki/Maslow%27s_hierarchy_of_needs) 

، و ذلك في مقارنتيا بين مع نتائج بحثنا (6316)آيت مولود يسمينة، دراسة الباحثة و قد توافقت نتائج 
المرأة المتزوجة النساء المتزوجات و النساء المتأخرات في سن الزواج في متغير تقدير الذات حيث حظيت 

و عميو يمكن القول بأن الفرضية التي نصت  ،ة مع المرأة التي تأخر سن زواجيابتقدير ذات مرتفع مقارن
 .ت تحضين بتقدير ذات مرتفع محققة عمى أن الطالبات المتزوجا

 تفسير و مناقشة النتائج في ضوء نتائج الفرضية الثالثة : 6-0
الطالبات المتزوجات دراسيا مرتفعو قد ىدفت ىذه الفرضية للإجابة عمى  تنص الفرضية الثانية عمى أن توافق

 التساؤل التالي : ما مستوى توافق الطالبات الجامعيات المتزوجات دراسيا؟

الفرضية الثالثة  ، أي أنالطالبات المتزوجات دراسيا مرتفع( تبين أن توافق 8و من خلال الجدول رقم )
  ..إلخبات و الوسط الدراسي من أساتذة و زملاء.علاقة الإيجابية بين الطالو ىذا قد يعود إلى ال محققة،

، وباعتبار أن زوجيا سيساعدىا في تحمل نفقات الدراسة الأسرية التي تشجع عمى الدراسة البيئة كذلك إلىو 
 والنظرة الإيجابية نحو التعمم لأن كما يمكن إرجاع ذلك إلى الاختيار الموفق و الإيجابي نحو التخصص

 لتعميم يساعدىن في تربية أبنائيمالطالبات المتزوجات في كثير من الحالات يسعين إلى إكمال تعميمين لأن ا
نتمكن من العثور عمى دراسات سابقة تتفق مع دراستنا، في حين أن دراسة  وفي ىذا الصدد لم تربية سميمة،

المتزوجات في التوافق الدراسي و بين الطالبات المتزوجات و غير ي مقارنتف (6336)زياد بركات، الباحث 
 .دراسة لم تتفق مع نتائج دراستنا متزوجات و ىيالغير  كانت نتائج الفروق لصالح الطالباتو 
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 الإقتراحات و التوصيات :

بين تقدير الذات  ة العلاقة بينإستنادا لما أسفرت عنو الدراسة الحالية و من النتائج بخصوص طبيع    
 التوافق الدراسي لدى الطالبات الجامعيات المتزوجات، يمكن تقديم التوصيات التالية:و 

يجب العمل عمى تطوير المقاييس الصادقة و المناسبة لمثقافة المحمية، كما يجب عمى واضعي  -1
ؤثر عمى مصداقية المقاييس الحالية العمل المستمر عمى تطويرىا ومواكبتيا لمتغيرات التي يمكن أن ت

 الصورة الأولى منيا.
العمل عمى توعية عينات البحوث بما فيو الكفاية بأىمية البحوث العممية و أىمية الإلتزام بقيم البحث  -2

 قبيل إجراء البحوث، بل يجب زرعيا كقيم من خلال النظام التربوي.
ة ودراسية مختمفة وموازنة بالمزيد من الدراسات الميدانية في ىذا المجال عمى مراحل عمرينوصي   -3

 النتائج.
إجراء دراسات تتناول علاقة تقدير الذات أو التوافق الدراسي بعدد من المتغيرات )قمق الإمتحان،  -4

 التوافق النفسي،الصحة النفسية...إلخ(.
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 :الخاتمة

كبيرة في  لقد إتضح من خلال ما سبق عرضو من الجانب النظري لمدراسة أن تقدير الذات لو أىمية   
تحقيق التوافق الدراسي، حيث تعتبر العلاقة الديناميكية بين تقدير الذات المعبر الحقيقي لمتوافق و الطالب 

دة مع الوسط الدراسي من أساتذة الجامعي يحاول أن ينمي قدراتو المعرفية و العقمية و إقامة علاقات جي
من  ما تبين لنا من الجانب التطبيقيق الدراسي، وكزملاء ومقررات...إلخ، ساعيا بذلك إلى تحقيق التوافو 

لدى الطالبات المتزوجات،  و لا توجد علاقة بين تقدير الذات و التوافق الدراسيأنالنتائج المتوصل إلييا 
عكس الجانب النظري، فكانت النتائج المتحصل عمييا متباينة و أحيانا أخرى مؤيدة لمدراسات السابقة و ىذا 

ختلاف البيئات وخصوصيات العينات وتباين  راجع ربما إلى الإختلاف في أىداف وغايات كل دراسة وا 
 الأدوات وظروف التطبيق و الإجراء وغيرىا.
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 : مقياس تقدير الذات لكوبر سميث  10الممحق 

داخل المربع المناسب الذي ٌبٌن ×( ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسك ضع علامة)  فٌما

مدى موافقتك على العبارات التً تصفك كما ترى نفسك، أجب عن كل عبارة بصدق ولٌس 

 هناك إجابة صحٌحة أو خاطئة

 

 لا تنطبق تنطبق العبارات
   لا تضايقني الأشياء عادة -1
   أجد من الصعب عميا أن أتحدث أمام مجموعة من الناس -2
   أود لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي -3
   لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي -4
   يسعد الآخرون بوجودهم معي -5
   أتضايق بسرعة في المنزل -6
   أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة -7
   أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني -8
   تراعي عائمتي مشاعري عادة -9

   استسمم بسهولة -11
   تتوقع عائمتي من الكثير -11
   من الصعب جدا أن أضل كما أنا -12
   تختمط الأشياء كمها في حياتي -13
   أفكاري عادةيتبع الناس  -14
   لا أقدر نفسي حق قدرها -15
   أود كثيرا لو أترك المنزل -16
   أشعر بالضيق من عممي غالبا -17
   مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس -18
   إذا كان لدي شيء أريد أن أقوله فإنني أقوله عادة -19
   تفهمني عائمتي -21



   معظم الناس محبوبون أكثر مني -21
   أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء -22
   لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من الأعمال -23
   أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر -24
   لا يمكن للآخرين الاعتماد عميا -25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقياس التوافق الدراسي لعبد الرحيم شعبان شقورة : 10الممحق 

تدور مجموعة الأسئمة التالية حول عدد من الأمور التي تمارسها في الجامعة وفي حجرة الدراسة. المطموب 
منك أن نقرأ كل سؤال بعناية وتجيب عميه بكل صراحة بوضع دائرة نعم أو لا. وعندما تنتهي تأكد من أنك لم 

 ئة، وأن إجابتك ستكون سرية.تترك أي سؤال دون إجابة. لاحظ أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاط
 لا نعم العـــــــبـارات

ـ هل غابا ما تنظر من نافذة أو باب حجرة الدراسة أو إلى الممصقات عمى جدران  1
 الحجرة أثناء المحاضرة ؟

  

ـ هل أخذ منك المحاضر أشياء كنت تعبث بها أثناء المحاضرة أو طمب منك عدم العبث  2
 . بها

  

   غالبا الإجابة عمى الأسئمة التي يوجهها لك المحاضر .ـ هل تحاول  3
   ـ هل تتحدث غالبا مع الطالب المجاور لك أثناء المحاضرة  4
   ـ هل تقوم أحيانا بقضاء بعض المهام لممحاضر  5
   ـ هل تجد أنه من الصعب عميك الجموس ساكنا في مكانك مدة طويمة  6
   ـ هل تبمى كتبك بسرعة  7
   هل تكون في العادة هادئا في حجرة الدراسة. 8
   . إذا وجه المحاضر سؤالا لمطمبة هل غالبا ما ترفع أصبعك طمبا للإجابة 9

   . هل تستغرق أحيانا في أحلام اليقظة أثناء المحاضرة 11
   . هل تحضر معك قممك بصورة دائمة إلى المحاضرة11
   . هل غالبا ما عاقبك المحاضر 12
   . هل تؤدي واجبك المطموب منك دائما في الوقت المناسب 13
   . هل اشتركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك في الكمية14
   . هل غالبا ما توجه انتباهك لممحاضر أثناء حديثه 15
   . هل سبق أن وجهت لممحاضر أية أسئمة 16
   . هل يمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم به لمدة طويمة 17
   . هل تكون معك عادة كل الكتب والأدوات التي تحتاجها أثناء المحاضرة18
   . هل تترك أحيانا ما تقوم به من عمل دون أن تنتهي منه 19
   . هل غالبا ما تؤدي عممك معتمدا عمى نفسك 21



   . هل سبق أن حاولت دفع زملائك بقوة خارج أو داخل حجرة الدراسة 21
   . هل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة الدراسة 22
   . هل تنفذ دائما ما يطمب منك دون تذمر 23
   . هل تبدأ أحيانا بالضحك في حجرة الدراسة 24
   . هل ترفع صوتك أحيانا بالإجابة عمى السؤال قبل أن يأذن لك المحاضر 25
   . هل تطمب الإذن دائما من المحاضر قبل أن تترك مكانك 26
 



 


