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Option : Préparation physique et mentale

Résume :
Mots clés : I'entraineur , préparation mentale , Achévement motivation, Football,

compétition
Ce mémoire et contienne de cinq « 05 » chapitre

Chapitre 1: Il comprend contexte théorique et des études antérieures



Chapitre 2 : Cadre général pour 1'étude

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour 1'étude

Chapitre 4 : Résultats et discussion et l'interprétation

Chapitre 5 : Il comprend les conclusions et suggestions

Résultat essentielle que le chercheure a conclue

= existe une relation entre la perception mentale et motivation a la réussite
sportive chez les joueurs de football.

= || existe une relation entre le la détente et a la réalisation de sport motivation
mentale chez les joueurs de football.

= || existe une relation entre |'attention et la motivation réussite sportive ciblée
parmi les joueurs de football.

= || existe une relation entre I'estime de soi et de motivation a la réussite athlete
avec des joueurs de football confiance .

= || existe une relation positive entre le role de I'entraineur dans la préparation
mentale et la motivation de réussite chez les joueurs de football .
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Résumé

Titre de I’étude : I'entraineur mentale de I'équipe et sa relation a la motivation réussite

sportive dans les compétitions officielles ( étude sur le terrain d'un état d'honneur des
équipes de la wilaya de Bordj Bou Arreridj) .

Objectifs de I’étude :

mettre en évidence la relation entre la perception mentale et la motivation de
réalisation dans la compétition officielle pour les joueurs de football.

mettre en évidence la relation entre la détente et la motivation de réalisation dans la
compétition officielle pour les joueurs de football.

mettre en évidence la relation entre la concentration de I'attention et la motivation
de I'exploit sportif dans la compétition officielle pour les joueurs de football.

mettre en évidence la relation entre I'estime de soi et de la motivation a la réussite
en compétition officielle pour les joueurs de football.

Le probléeme de I’étude : Y at-il une relation entre I'entraineur mentale de I'équipe et la
motivation de I'exploit sportif dans les compétitions officielles pour les joueurs de football ?

Y at-il une relation entre la perception mentale et la motivation de réalisation dans la
compétition officielle pour les joueurs de football?

Y at-il une relation entre la détente et la motivation de réalisation dans la
compétition officielle pour les joueurs de football?

Y at-il une relation entre la concentration de I'attention et la motivation de |'exploit
sportif dans la compétition officielle pour les joueurs de football?

Y at-il une relation entre I'estime de soi et de motivation a la réussite en compétition
officielle pour les joueurs de football?

Hypothése générale : Il existe une relation positive entre la préparation mentale pour

I'équipe et la motivation de I'exploit sportif dans les compétitions officielles pour les joueurs

de football.

v' il existe une relation entre la perception mentale et la motivation de réalisation dans
la compétition officielle pour les joueurs de football.

v il existe une relation entre la détente et la motivation de réalisation dans la
compétition officielle pour les joueurs de football.

v' il existe une relation entre la concentration de I'attention et la motivation de I'exploit
sportif dans la compétition officielle pour les joueurs de football.

v il existe une relation entre I'estime de soi et de la motivation a la réussite en

compétition officielle pour les joueurs de football.



Les procédures de | “étude :

Echantillon : L'échantillon de recherche a été choisi exprés pour trois clubs
appartiennent a division honneur de wilayade BB A .

Méthodologie : deux mesures ( échelle des compétences psychologique,
échelle de motivation a la réussite sports Jmentors échelle des joueurs.

Les résultats obtenus :

= existe une relation entre la perception mentale et motivation a la
réussite sportive chez les joueurs de football

= || existe une relation entre la détente et a la réalisation de sport
motivation mentale chez les joueurs de football

= || existe une relation entre |'attention et la motivation réussite
sportive ciblée parmi les joueurs de football

= || existe une relation entre I'estime de soi et de motivation a la
réussite athlete avec des joueurs de football confiance

= || existe une relation positive entre le réle de I'entraineur dans la
préparation mentale et la motivation de réussite chez les joueurs de
football .

Suggestions :

+* etre guidé par | importance de la preparation mental com me un
succés et atteindre les meilleurs résultas sportifs facteurs.

++ utilisations de psychologique par les sports spécialisés et la
coordination entre lui et | entraineur a la réussite du processus
de formation.
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