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 بسم الله الرحمن الرحيم
     

ونحمده الذي وفقنا في إنهاء هذا عمل                                                                          أولا وقبل كل شيء نشكر الله     

قدير ــرفان والتـالمتواضع ,كما نتقدم بخالص عبارات الشكر والع                                                                           

                       ,الذي لم يبخل علينا بعلمه ونصائحه شنافي الميلود     تاذـلأسا                                                    ىإل

أبا  وفي المعاملة مرشدا التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا العمل ,والذي كان لنا                              في العلم جيهاته القيمةوتو

 فجزاه الله عنا كل خير .

نتقدم بالشكر الجزيل إلى من ساهم في انجاز هذا العمل من قريب او بعيد           

ونشكر أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية           

كـما نشكر كل أستاذ لم يبخل علـينا بنـصائحه وتوجيــهاته            

وحــرصه الشــديد على كـل طالــب خـــاصة                                      

                            كلمة على كلا اشكر جميع الأصدقاء والزملاء كم

بة ـطي                                                                           

تناـا لإتمام دراسنأنارت لنا طريق  

مل.ذا انجاز هذا العـوك  

 

 

 

 

                          



 

 

 

 

 

اللهم لك الحمد والشكر ولك الفضل والنعمة علمتنا ما لم نكن نعلم وعلمتنا نعمة العقل لنكون 
 خير خلف لخير سلف

 اللهم صلى وسلم على محمد نبي الهدى وهو افضل سلام ابدأ به كلامي

 أهدي هذا العمل المتواضع إلى:

يا""" معلمي ومثلي في الح  
 ♥ والدي الكريم    ♥ 

علم والفضيلة " من غرست في نفسي مخافة الله في السر والعلن وحببت إلى قلبي ال
 والإيمان واجتهدت في تربيتي "
♥ والدتي الغالية   ♥ 

حفظهم  "اخلاص و ميسون" بنات الأخ خالد الأخ وبدون ان أنسى اخوتي وأخواتيإلى  
 وجل الله عز

 ن أعمام وأخوال والجد والجد"       إلى كافة العائلة م    
 من قريب او بعيد وإلى كل من يعرفني لاءوالزم الاصدقاءإلى جميع   

 . وإلى جميع الأساتذ" في المعهد  
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لقد مرت الرياضة بصورة عامة , و كأي نشاط أخر بمراحل مختلفة , حتى وصلت الى ما هي عليه الان , فانتقلت 
مارسة الموجهة و من الممارسة العفوية المعتمدة على المجهود العضلي في سد مختلف حاجات الانسان , الى الم

 الهادفة , ومن الترفيه الى التربية و التكوين .

و كرة القدم من الرياضات الجماعية الاكثر شعبية في العالم حيث انها نالت شهرة عالمية واسعة و ذلك لما تتميز  
يها به هذه اللعبة من خصائص و مميزات جعلتها تختلف عن باقي الرياضات الاخرى , فهي رياضة يغلب عل

الانسجام و التنظيم بين أفراد جماعة الفريق , وكذا الاحترام المتبادل ,و التعاون , و تنسيق الجهود , كما يغلب 
 عليها طابع المنافسة و التشويق , فهي تلعب دورا مهما في اقامة علاقات وطيدة في حياة الفرد الاجتماعية .

على    ة التدريب و الارتقاء بمستوى الرياضيين نحو الافضلو لعل من اهم العوامل التي تساعد على نجاح عملي 
سبيل الذكر الى الحصر " التحضير الذهني , الذي أصبح جزءا هاما في هذه العملية الكبيرة فبدونه لا يمكن تحقيق 

يذكر حنفي محمود مختار أن الإعداد الذهني يعتبر واجب هام من  الهدف الذي يصبو اليه الفريق الرياضي ,
اجبات المدرب التعليمية ، وهو يرتبط ارتباطا وثيقا بالإعداد الخططي .وهو إعداد مكمل للإعداد الخططي و 

م ، ص 1985)حنفي محمود مختار ، والاثنان معا يمثلان مقدرة اللاعب على التصرف الخططي السليم . 
277.) 

رة القدم بصفة خاصة نظرا لأهميته في لهذا زاد الاهتمام بالتحضير الذهني للرياضيين بصفة عامة و لاعبي ك 
الارتقاء بسرعة تعلم المهارات , فمهما كانت لياقة اللاعب كاملة و بنيته الجسدية جيدة فلا بد من وجود موجه و 

قائد لهذه الامكانات الجسمانية و اللياقة البدنية , والذي يقوم بهذا الدور هو الذهن الذي يستخدمها بالاتجاه 
الانجاز المطلوب الذي يتوقف على مدى استفادة اللاعبين من قدراتهم الذهنية على نحو لا يقل  السليم لتحقيق

 أهمية عن قدراتهم البدنية , لكونها تساعدهم على تعبئة قدراتهم و طاقاتهم لتحقيق أفضل أداء رياضي.

بل ان اهمال هذا الجانب  كما يجب أن يؤمن المدرب بأهمية التحضير الذهني و الا فان الاعداد يكون ناقصا ,
يتسبب في أزمات كبيرة , لعدم التصرف السليم امام المواقف الصعبة أثناء المباريات , و قد يتسبب ذلك في 
احباط و اخفاق اللاعب بل ربما  في خسارة الفريق باكمله , و قد تكون النتائج كارثية في بعض الاحيان , 
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التحضير و الذي يكمل الاعداد بل يعتبر ضلعا مهما من اضلع بسبب عدم اهتمام المدرب بهذا النوع من 
 الاعداد المختلفة.

و لرفع الانجاز الرياضي لاقصى درجة يحتاج الرياضي الى تنمية مقدرته الذهنية و بلعب التحضير الذهني دورا مهما 
و تزداد أهمية التحضير الذهني في القدرة على التفكير السليم و التصرف الحسن للاعبين أثناء التدريب و المباريات 

 كلما اشتد التنافس بين الفريقين و خاصة في اللحظات الحرجة أثناء المباراة.

و تعتبر دافعية الانجاز الرياضي من أهم العوامل النفسية التي تؤثر تأثيرا مباشرا على أداء الرياضيين بشقيها دافع 
 المهمة في توجيه سلوكهم.انجاز النجاح و دافع تجنب الفشل , و من الجوانب 

لذلك أصبح لدراسة الدافعية أهمية و مكانة كبيرة في ميادين مختلفة خاصة في علم النفس , سواء لدى علماء 
النفس المفكرين او المحدثين منهم باعتبارها من اهم المفاهيم التي سبق و وجدت من أجل فهم و تحديد مشكلات 

لمبتغاة و نموذجا للتخطيط لظهور مختلف مستويات الاداء في جميع الحالات متعلقة بكيفية الوصول الى الاهداف ا
و كذا في علم النفس الرياضي الذي يهتم بدراسة دافعية الانجاز للاعبين , هذه الدافعية التي تختلف من لاعب 

 لاخر نظرا لتأثرها بالجوانب البدنية و النفسية و الاجتماعية للاعبين .

ه الدراسة التي تسعى الى التعرف على دور المدرب في التحضير الذهني و علاقته ومن أجل ذلك جاءت هذ
بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم , محاولين من خلالها الجمع بين المعالجة النظرية و التطبيقية 

 للموضوع مقسمين اياها الى جانبين نظري و تطبيقي ,

 : ظرية و الدراسات السابقةيتضمن الخلفية الن الفصل الأولَ :

 يتضمن الاطار العام للدراسة . الثاني : الفصل

 يتضمن الاجراءات الميدانية للدراسة.  : الفصل الثالث

 يتضمن عرض النتائج و مناقشتها و تفسيرها . :الفصل الرابع 

 يتضمن استنتاجات و اقتراحات. : الفصل الخامس



 

 

 

 

 

 

 

ة ـة النظريـالخلفي

والدراسات 

 ابقةــالس
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 المدرب  -1

 :تعريف المدرب -1-1

المدرب هو الشخصية التربوية الذي يتولى عملية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر في مستواهم الرياضي تأثيرا مباشرا، وله دور فعال في 

تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا متزنا لذلك وجب أن يكون المددرب مدثلا أعلدى ييتدذي بده فدي جميدت تصدرفاته ومعلوماتده،ويمثل 

سي والهام في عملية التدريب، فتزويد الفرق الرياضدية بالمددرب المناسدب يمثدل ايدد المشداكل الرايسدية التدي ت ابدل المدرب العامل الأسا

 اللاعبين و المسؤولين و مديري الأندية المختلفة ، فالمدربين كثر ولكن من يصلح..هذه المشكلة.

فكريدة أمدر ي ي ددره لي مدن خدا  هدذا الميدان،لهدذا مياولدة ويشير زكي ميمد يسدن للدى أن ارتبداط اللاعدب بمدربده وللمامده بعادتده ال

اللاعب ت ليد مدربه في بع  النوايي الشخصية مثل طري ة الكلام والمظهر وطري ة الأداء لدي  مدن الأمدور التدي يمكدن ملايظتها،ف دد 

مدرب قد يكون لها اثر عظيم في خلدق يكون اثر شخصية المدرب ذا فاعلية في مستوى أداء اللاعب واستجابة اللاعب الشخصية  نيو ال

 (25.) وجدي مصطفى ،ص .اتجاهات ايجابية نيو مدربه

 شخصية المدرب وتأثيرها على الفريق:-1-2

مددن الملايددظ أن الدراسددات المنجددزص يددول شخصددية المدددرب قليلددة م ارنددة بمددا أنجددز مددن دراسددات يددول الرياضددي، لكننددا نجددد فددي الدددوريات 

رياضي بأن ميددان الشخصدية لددى المددرب مدا زال خصدبا ولدم يسدتوفي ي ده مدن الدراسدة فوالبدا مدا تكدون صدورص المختصة في علم النف  ال

 المدرب م ترنة بالشخصية ايستبدادية متميزص بالصرامة، العنف،ويب اينتصار بأي ثمن.

يدزص يمتلدك لمكاندات خاصدة تفرقده عدن  ويشير معظم خبراء التدريب الرياضي للى أن المددرب الرياضدي هدو شخصدية موهوبدة ذات أبعداد مم

 أقرانه من عامة البشر وأن هناك فروق واضية بين مجموعة المدربين والممارسين والتي تميز المدربين بايتي:

 لديهم الرغبة لكي يكونوا على ال مة -

 منظمون يخططون لكل شيء  -

 يتمتعون بايختلاط بالنا   -

 يتيكمون في عواطفهم تيت ضوط شديد  -

  يميلون ليب السيادص وتيمل المسؤولية -    

 يميلون للث ة بالنف  -    

 لديهم صفات قيادية عالية  -    

 يلومون أنفسهم وي بلون التأنيب لذا ارتكبوا خطأ معين  -    

 ناجيون عاطفيا -   

 ها غير المدربين.لصرارهم في التعبير عن الميل العدواني لديهم بطبيعة مماثلة لتلك التي يتمتت ب -   

ا وعلى الجانب السلبي أظهر المدربون عدم الميل للاعتماد على الآخرين وكانوا غير مهتمين بمشاكل أعضاء فرقهم، و ييميلون للى ايد نفسي

 عند التعر  لطارئ نفسي لذلك قد يتعاملون مت بع  المواقف كأي أشخاص آخرين . 

درب مت اللاعبين تويي بالتأثير الميتمل على تنميدة اللاعبدين، و تنميدة اللاعبدين تتدأثر تدأثيرا كبيدرا كما أن  الساعات العديدص التي ي ضيها الم

وهدي فدي النشداط الممدار  و تختلدف  )ايجابيدة  –سدلبية  (بشعورهم تجداه مددربهم مثدل الدويء و ابعجداب فاللاعدب يتدأثر بمداركده اليسدية 

ريب والمنافسة ولذلك يجب التوجيه لتطوير يالة الفرد التدريبية بما يتلاءم وتلك المتطلبدات ممدا الأنشطة الرياضية باختلاف متطلباتها في التد

) وجدددي مصددطفى يددؤدي للددى تكيددف الرياضددي بدددنيا و نفسدديا مددت أنددوا  النشدداط الرياضددي وهددذا هددو مددا يطلددق عليدده خصوصددية التدددريب 

 (27.26،ص.
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                                                                            الأولالفصل                 
  السابقةالخلفية النظرية و الدراسات                                                                     

 

 

،  نجاعة و فعالية المدرب تمر يتما عبر تطابق أهداف و منهجية الوصول لليها لجراايا ، فالنجاعة يمكن اعتبارها ال درص علدى تي يدق المهمدة

 بلوغ الأهداف الميددص ساب ا .

را  و الأهداف المسطرص ، الذي ينجح في مشاريعه المهنية فالمدرب الناجت هو الذي لذن المدرب الناجت هو الذي يستطيت أن يصل للى الأغ

 يستطيت أن يصل بأفراد فري ه للى مستوى من النمو في اكتساب المهارات اليركية. 

ي فلدو فرضدنا فري دان ي  دا و في تعلم ت نيات ايختصاص، فالنجاعة مرتبطة بتي يق النتااج ي المناهج المتبعة فهنا النتيجة في الشدرط الأساسد

ص ،  1993)  علدي فهمدي البيد  ،نف  النتااج نعتبر المدربان في نف  الخانة من النجاعة يتى و لو كان ايدهما سيء العلاقدة بدأفراد فري ده

.98) 

 :دور المدرب  -1-5

بإيصال و تل ي المهارات اليركية ، تتضمن جل الفرق على شخص يلعب دور متميز  ":يعرف" ريمون توما  "دور المدرب بالشكل التالي 

تسيير و توزيت التدريب بطري ة علمية من ييث الكيف و العمل ، بعث جو اجتماعي يسهل من العمل،  كما عليده فد  النزاعدات و اليدد مدن 

 .(35.ص  -1993علي فهمي البي  : )".الصراعات و الوقاية من كل ما قد يعيق السير اليسن للفريق 

  :ية متعددص الأوجه تسمح له بأداء ادوار عديدص و متنوعة نذكر منها فالمدرب ذو شخص

 يجب أن ي وم بدور ال ااد ، مؤمن بما ي وم به  -
 يجب أن ي وم بدور المعلم الملم بمعرفة واسعة و دقي ة تسمح له بفر  طري ة عمله  -
  يجب أن يكون الأخصااي النفسي للاعبين ال ادر على معرفة و فهم أفراد الفريق -
 يجب أن يكون المثل و النموذج الذي ي تدي به  -
 أن يكون من مهامه اتخاذ ال رارات الهامة  -
 يجب أن يتيلى ب درص فاا ة في ايتصال تسمح له بنسج شبكة من العلاقات مت أفراد الفريق  -
 يجب أن يكون المنسق في عملية التفاعلات داخل الجماعة  -
 لق بما ييتاجه الفريق في الجانب اللوجيستيكي .يجب أن يكون الراي  و المدير فيما يتع -

 :المدرب كقائد  -1-6

يعتمد وصول اللاعب أو الفريق الرياضي للى أعلى المستويات الرياضية لعددص عوامدل، ومدن بدين أهدم هدذه العوامدل المددرب، لذ يدرتبط 

لدارص عمليدة التددريب ، مدن تخطديط وتنظديم وتنفيدذ الوصول للى المستويات الرياضية العالية ارتباطا وثي دا بمددى قددرات المددرب علدى 

وت ويم، وعلى قدراته فدي لعدداد اللاعدب فدي المنافسدات الرياضدية ولدارتده لهدذه المنافسدات وكدذلك قدرتده علدى رعايدة وتوجيده ولرشداد 

 (40) علي فهمي البي  ، ص .اللاعبين قبل وأثناء وبعد المنافسات . 

لرياضددي مددن ييددث اندده قااددد ي ددوم بعمليددة ابدارص الفنيددة للاعبددين أو الفريددق ككددل فددي الرياضددة وفددي ضددوء ذلددك يمكددن النظددر المدددرب ا

 )ال اادد (التخصصية، كما ي وم بإدارص عملية التوجيه وابرشاد والرعايدة للاعبدين والفريدق، فال يدادص عبدارص عدن علاقدة متبادلدة بدين فدرد 
على سلوك هذه المجموعة من الأفراد بمختلف الطرق والوساال بوية تي يق هددف أو ومجموعة من الأفراد وي وم فيها بالتوجيه والتأثير 

 أهداف ميددص،أو هي الدور الذي يتضمن التأثير والتفاعل ، وي ود نيو انجاز الهدف ، وينتج عن التويير البنااي خلال المجموعات 

تجداه مدن خدلال معدرفتهم مدن مطلدوب ،عملده كدذلك يعندي ال يدادص فال يادص ببساطة تعني كيفية التخطيط للهدف، وذلك بعطاء الآخدرين اي

 بتطوير كل من البياة ايجتماعية والنفسية، أي ما يسمى مناخ الفريق 

أسامة كامل راتب  ، ) وتماسك الفريق،وهذا يعني ويؤكد لنا أن دور المدرب يي تصر ف ط على تطوير ال درات البدنية والمهارية فيسب

  (36.364، ص .1997

 كفاءة المدرب المهنية:  -1-6
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وي يأتي ذلك لي بفهمده التدام بكدل مدا يتعلدق بواجباتده الوظيفيدة،مهام عمله،خصدااص أفدراد جماعته،وطبيعدة عملهدم وقددراتهم وكفداءاتهم 

 ومشاكلهم.

 ويتى يي ق ال ااد كفاءص عالية في مجال فهمه التام لجوانب عمله فعليه بما يلي :

 من خلال التأهيل العلمي المناسبرفت كفاءص الشخصية  -
 ايطلا  على كل جديد علمي في مجاله من خلال النشريات والمجلات العلمية  -
 يضور الندوات والمياضرات والمؤتمرات العلمية والمناقشات -
 الوعي بنظام العمل من خلال المشاهدص والملايظة العلمية لسير العمل ومتابعة أفراد الجماعة أثناء العمل -
 لا  على كل ما يصدر من قوانين بصفة مستمرصايط -
 تيديد النظام الداخلي لضمان السير اليسن للعمل دون الياجة للى تعدد لصدار الأوامر والتعليمات في كل يالة -
 السعي لفهم أفراد الفريق بالت رب منهم -
 للتولب عليه.فهم المدرب لنفسه من خلال التعرف على ن اط ال وص في تدريبه وتنميته ون اط الضعف  -
يعمددل علددى أن يكددون علددى وعددي بأسدد  التدددريب السددليمة وبمبددادئ السددلوك ابنسدداني وان يفهددم المشددكلات ايجتماعيددة والنفسددية  -

 للأعضاء.
 يهتم بالجانب الرويي و يدعم ث افته الدينية -
 يدعم وعيه السياسي ويلم بملامح السياسة العامة للمجتمت. -
ه وتي يق أهدافها وشؤون الأفراد ويل مشكلاتهم دون أن يطودي أيددهما علدى الأخدرى فيي دق يوازن بين اهتمامه بمصلية جماعت -

 الربط بين تي يق الهدف العام و الأهداف الشخصية للأفراد 
أن يعملللل الملللدرب عللللى اسلللتمالة أو تحفيلللز أفلللراد جماعتللله و رفلللع روحهلللم المعنويلللة و بلللث روح الفريلللق و التعلللاون بيلللنهم ملللع 

 (302محمود فتحي عكاشة ، ص .طيبة معهم بعيدا عن أساليب التسلط و اللا إنسانية ) الاحتفاظ بعلاقات
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإعداد الذهني:-2

 : مفهوم الإعداد الذهني-2-1

خططي يذكر ينفي ميمود مختار أن ابعداد الذهني يعتبر واجب هام من واجبات المدرب التعليمية ، وهو يرتبط ارتباطا وثي ا بابعداد ال

)حنفي محمود مختار ، .وهو لعداد مكمل للإعداد الخططي وايثنان معا يمثلان م درص اللاعب على التصرف الخططي السليم . 

 (.277م ، ص 1985
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ويشير كل من وجدي مصطفى الفاتح وميمد لطفي السيد ، أن ابعداد الذهني " هو كل ابجراءات التي يتخذها المدرب تجاه يعبيه    

المنافسات  بهم ال درات التي تمكنهم من أداء المهام التدريبية بكفاءص عالية والتي ينعك  أثرها على تي يق أفضل المستويات في بكسا

 (.265م ، ص2002.) وجدي مصطفى الفاتح ،  الرياضية 

 أهم مكونات المقدرة الذهنية للاعب كرة القدم: -2-2

 الإدرا :-2-2-1 

التأثير على الأعضاء اليسية بمؤثرات معينة ، و ي وم اللاعب بإعطاء تفسير و تيديد لهذه المؤثرات في شكل هو عملية ع لية تتضمن    

 رموز أو معاني مما يسهل عليه التفاعل مت البياة التي يعيش فيها ، و التفكير الصييح لن يكون لي بعد لدراك صييح لعناصر الموقف الذي

همية ابدراك ، لي  ف ط لتعلم كيفية أداء المهارات لكن أيضا ليل المشاكل التي تواجهه أثناء استخدام تلك يواجهه اللاعب ، و من هنا تأتي أ

المهارات في المنافسات ، و ل د أكد كثير من الخبراء على انه كلما كان ابدراك صيييا فان السلوك الذي يأتي به الفرد يكون على درجة 

درك المهارص التي يؤديها مدربه لدراكا صيييا كان اقدر من زملااه على أدااها بالطري ة الصييية ، و كبيرص من الصية ، فاللاعب الذي ي

ن من هنا تظهر العلاقة بين ابدراك و التعلم اليركي ، و تتضح أهمية ذلك من خلال لدراك اللاعب للمسافات بينه و بين زملااه و بينه وبي

   (.266م ، ص 2002.) وجدي مصطفى الفاتح ، ء المهاراتمنافسيه ، و ما يترتب على ذلك في أدا

 تركيز الانتباه: -2-2-2

اقف تستدعي المباراص أن تكون لدي اللاعب م درص ذهنية هامة ، أي و هي تركيز اينتباه ، الذي له شأنه أثناء سير المباراص رغم توير المو

أثناء التمرين و لكن أيضا وبشكل واضح أثناء المباراص يتى يتمكن اللاعب من ابدراك وتعددها و تع دها ، و تركيز اينتباه مهم جداً لي  ف ط 

 الي ي ي والدقيق للمواقف بييث يستطيت أن يؤدي العلميات الذهنية التالية بالسرعة المطلوبة وبالطري ة السليمة.

ريب ، ولذلك تكون أهم متطلبات التدريب أن يركز اللاعب و من البديهي أن التدريب على تركيز اينتباه يكون مستمرا خلال ويدص التد   

)حنفي محمود مختار  .انتباهه خلال التوجيه الداام لأهداف التدريب ومن خلال التفهم للواجبات المعينة التي يطلبها المدرب من اللاعب

 (.277م ، ص 1985، 

  : الملاحظة-2-2-3

ص الذهنية فالملايظة تعطي اللاعب المعلومات عن سير اللعب أثناء المباراص مما يكون له أكبر تعتبر الملايظة أيد المكونات الهامة للم در   

  : الأثر علي تيرك اللاعب أثناء المباراص، وبالتالي علي أدااه الرياضي. ولتنمية الملايظة ي وم المدرب بعمل الأتي

 يعطي اللاعب واجبا معينا لي وم بملايظته أثناء التدريب .  

 المدرب من اللاعب أن ي وم بالملايظة الذاتية أثناء التدريب ، أو أثناء الت سيمات ، أو المباريات التجريبية ، ثم أخيرا أثناء  يطلب

 المباريات الرسمية. 
 و من المهم هنا أن يعلم المدرب اللاعب كيف يكتسب الم درص على الملايظة الذاتية لأهميتها . و تعتبر الملايظة الأسا  الذي 

م، ص 1985.) حنفي محمود مختار ،  يبنى عليه اللاعب م درته على ايستنتاج ، ثم تيديد نو  التصرف المطلوب.

277.) 

 : التفكير-2-2-4

ً في أداء اللاعب أثناء المباراص ، فعن طري ه يستطيت أن يدرك اللاعب المواقف المتعددص أثناء المباراص ثم ي     وم يلعب التفكير دوراً هاما

تيليليها ، ويع ب ذلك ايستجابة الخططية لهذه المواقف ، و تستدعي المواقف المتويرص في مباراص كرص ال دم سرعة تفكير اللاعب يتخاذ ب

 ال رارات الواجبة. وتتوقف صية هذه ال رارات علي خبرات اللاعب الساب ة وشدص تركيز انتباهه لما ييدث في الملعب.
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فالمدرب يعمل دااما علي وضت اللاعب أثناء  ة المنظمة تعمل على تنمية و تطوير م درص اللاعب على التفكير.و عملية التدريب المخطط   

والتكرار المستمر لهذه المواقف ينمي في اللاعب الم درص علي  .ويدص التدريب في مواقف مختلفة تجعله يفكر في التيرك الخططي المطلوب

تلفة التي تنشأ أثناء المباراص وكيفية ايستجابة لها ، و من ثم يكتسب اللاعب خبرات ومعرفة تجعله قادراً الفهم وابدراك الصييح للمواقف المخ

 علي التفكير والتصرف السريت أثناء المباراص بالدقة ،والثبات ، والتوقيت السليم.

 : المقدرة على الاستنتاج-2-2-5

ستنتاج السليم واتخاذ ال رارات أثناء التدريب لما لذلك من أهمية كبري خلال سير ك اعدص يجب أن ي وم المدرب بتمرين اللاعبين علي اي
يظه يتى المباراص ، لن اللاعب الذي تكون لدية الم درص علي الملايظة ثم التفكير السليم يبد أن تع بهما م درته علي ايستنتاج السليم لما ي

العملية في المباراص يجب أن يعطي المدرب اللاعبين تمرينات متنوعة يتى تنمي هذه  يتخذ ال رار الصييح فيما يجب عمله ، و لأهمية هذه
 الم درص.

 سرعة التصرف :-2-2-6

وتتطلب سرعة التصرف م درص اللاعب علي هضم المعلومات التي تصل لليه عن طريق الملايظة للمواقف المختلفة أثناء المباراص ، وكلما    

الملايظة للمعلومات التي تصل اليه وتفهمها ، متمكنا من التفكير السريت ، مستنتجا ما يجب عمله ، ومنفذا  كان اللاعب قادراً علي سرعة

كان لذلك أثره الفعال في أدااه السليم أثناء المباراص ، و واجب المدرب هنا أن يعلم اللاعب الم درص  -التيرك المطلوب في الوقت المناسب تماما

ومت تكرار التمرينات الخططية التي تشبه ما ييدث في الملعب على وجه  -عب ، وسرعة التصرف بطري ة سليمةعلي سرعة فهم أوضا  الل

.) حنفي محمود الخصوص ، وتنو  هذه التمرينات ، يمكن ت صير زمن لدراك اللاعب للمواقف ، وزيادص م درته علي التصرف السريت

 (.279-278م، ص 1985مختار ، 

  : رة الذهنيةطرق تدريب المقد-2-3

  : هناك ثلاث طرق من أشكال تدريب الم درص الذهنية

   (:أولاً : التعليم النظري ) قبل التدريب

يكون التعليم النظري من خلال ابرشادات النظرية التي تعطي خلال المياضرات لتعليم خطط اللعب ، أو عند ت ييم المباريات ، أو أثناء 

 المناقشات النظرية.

ف التعليم النظري هو اكتساب اللاعب المعرفة الفنية و الخططية بييث يمكن تنظيمها و توجيهها وترتبط هذه الطري ة مت واجبات و يكون هد 

  : ولجراءات خطة التدريب ، وأثناء التعليم النظري يجب أن يلايظ المدرب ما يلي

 التكرار المستمر للتمرينات لتثبيت المعرفة. -

 المتطلبات. تنو  وكثرص المشاكل و-

  . المياولة الذاتية لكل يعب في المعرفة والمياولة الداامة في ايبتكار -

 ضمان ال يا  المنظم للمعرفة لدى اللاعب هو دوام ملايظة  تطبي ها أثناء التدريب و المباريات. -

 ثانياً : التوجيه النظري خلال التدريب 

التدريب في وم بتيليل ما ي وم به من نشاط ، ويوجهه ويكون ذلك عن طريق التطبيق العملي ويعني هذا أن تستثار رغبة اللاعب خلال عملية 

  :للمعرفة التي يصل عليها نظريا من قبل ، وأن يياول التي ق من م درته الذهنية وتنميتها وتثبتها ، وهنا يلايظ ما يلي

 يتي ق به.أن ابعداد الذهني هنا يرتبط ارتباطا مباشرا بالتدريب العملي و -
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 أن التوجيه يخدم عامة جوانب المعرفة والخبرات العملية.  -

 أنها تناسب الفروق الفردية لكل يعب. -

 ثالثاً : تنظيم الإعداد الذهني) بعد التدريب(: 

  :ويعني هذا أن المدرب يعطي نشاطاً يسعى للي تعليم الم درص علي التطبيق ، ويلايظ هنا

  . ة لواجبات اللاعبين مت وضوح الهدف من  هذه المناقشةالمناقشة الهادفة الدقي -

 استثارص وتوجيه عمليات التفكير للاعبين في مياولة ليجاد اليلول للواجبات. -

  . ت ييم النتااج وخلق خبرات النجاح بهدف ليجاد الرغبة لدى اللاعب في التيسين و ايرت اء لما هو أيسن-

وسرعة التلبية تلعب دوراً هاما في أداء للاعب كرص ال دم بلا شك ،  -يا تكون سرعة تلبيته أسر  من غيرهو عموما فإن اللاعب المعد ذهن   

 (.280-279، ص  م1985.) حنفي محمود مختار ، وهي تعتبر ياليا من أهم مميزات يعب كرص ال دم اليديثة

ت التدريب التي يضعها مدربو الفرق الكبيرص نصب أعينهم ، و ل د و أيب أن أشير هنا للى أن ابعداد الذهني أصبح الآن من أهم واجبا   

و  أصبح من أهم ما يميز اللاعب اليديث أن يكون خلاقا ذا مبادأص ، يسن التصرف في الملعب ، و هذا لن يأتي لي بابعداد الذهني السليم ،

ن تفكير ن طة ضعف في فري ه مهما كانت قدراته البدنية و أصبح أيضا اللاعب الذي يلعب كالآلة )ب دمه ف ط ( و يتيرك في الملعب بدو

بط م درته الفنية، و ي غرو أن نرى فرق كرص ال دم الكبرى و منتخبات الدول تلعب بترابط شديد ، و فهم متبادل بين يعبيها ، و هذا الترا

، ص  م1985.) حنفي محمود مختار ، . لي  ف ط نتيجة للخبرات الخططية ، ولكنه يرجت أساسا للى ابعداد الذهني الممتاز

280.) 

لذا أردنا الولوج بشكل صريح للى مصطلح ابعداد الذهني للاعبين فإن ذلك يشمل وي تضي ذكر مصطلح ابعداد النفسي للاعب أيضا لأنه    

 .جزء من مفهوم ابعداد الذهني

 مفهوم علم النفس الرياضي:-2-4

لوم الخاصة في مجموعة علوم الرياضة ، كونه يهتم بدراسة و بيث الأيداث النفسية التي تصايب يعتبر علم النف  الرياضي ايد الع   

النشاط الخاص للرياضي ، و أيضا العمليات النفسية بجانب صفات الفرد الرياضي التي يجب أن تفهم على أنها نتيجة للنشاط الرياضي في 

بعمليات التدريب أو المنافسة بالصورص الجدية تمكنه على وجه العموم ، بابضافة  صوره المختلفة ، من تدريب و منافسات و ييصل ال يام

.)محمد حسن علاوي ،  للى ذلك يبيث علم النف  الرياضي في ال وانين العامة التي تيدد الأيداث النفسية في النشاط الرياضي .

 (15، ص 1994

لى انه العلم الذي يدر  السلوك ابنساني و استجابة لتنبيهات معينة من خلال و ذكره كل من " ميمود عبد الفتاح" و " مصطفى باهي" ع   

اضية التفاعل بين الفرد و البياة النفسية الداخلية او الخارجية ، و ذلك بهدف فهمه و التنبؤ بمساره و ضبطه تيت تأثير ممارسة الأنشطة الر

 (.3، ص 2000) محمود عبد الفتاح عدنان ، بكافة أنواعها

 تعريف الإعداد النفسي:-2-4-1

يعرفه " يمادص لبراهيم" : على أن ابعداد النفسي هو " تلك العمليات التي من شانها لظهار أفضل سلوك ي صد ايجابيا يلا من الأداء    

قد تؤثر في سلوك البدني و المهاري و الخططي للرياضي و الوصول به للى قمة المستويات و أن ابعداد النفسي يبيث عن الأسباب التي 

الرياضي ومن ثم الوصول للى مخطط ينفذ من خلال آليات ميددص تسهم في تطوير و تعديل سلوك بما يسهم ايجابيا في الوصول للى قمة 

 (.233، ص  1998)عفت إبراهيم حمادة،مستويات الأداء 
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ت اييجابية التي ترتكز على تكوين ايقتناعات الي ي ية و كما عرفه أيضا "ميمد يسن علاوي " على انه خلق و تنمية الدوافت و ايتجاها   

المعارف العلمية و ال يم الخل ية اليميدص ، و في نايية أخرى العمل على تشكيل و تطوير السمات ابرادية العامة و الخاصة لدى الفرد 

ي قدراتهم على مجابهة المشاكل التي تعترضهم أثناء  الرياضي بابضافة للى التوجيه و ابرشاد النفسي لدى الرياضيين الأمر الذي يسهم ف

 (.139، ص  1992)محمد حسن علاوي ، المنافسة الرياضية و ال درص على يلها سلميا

" على انه مجموعة واسعة من ابجراءات ، يستعمل ت نيات ابعداد الذهني و لكنه ي يتوقف عندها ف ط ، و الهدف caroleو أشار لليه "   

 (.Carole Seve , 1998 , p 153)فت ال درص النفسية عند الرياضيمن ذلك ر

" هو عملية لثبات و لت ان لصفات شخصية للرياضي ، فابعداد العام مهمته الأساسية ابت ان لصفات j.Riuxetأيضا عرفه "    

فات الشخصية الرياضية في الميدان الشخصية الهامة بالنسبة للفرد الرياضي ، و أيضا التكيف النفسي عن طريق تكوين و لثبات ص

 (.J.Riouxet Thill , 1983 , p 4)الرياضي

 أهمية الإعداد النفسي الرياضي:-2-4-2

نتيجة للدراسات التي تناولت ابعداد النفسي في مجايت شتى ، لي أنها تظهر أهميته في المجال الرياضي بصفة خاصة و الذي يؤكده "    

من خلال تركيزه على ضرورص لعداد اللاعب نفسيا من ييث ايعتماد النفسي و تيمل ضووط المساب ات ( 1995ميمد يسن علاوي " )

) كمال الدين عبد الرياضية ، و تجنب مشاعر ال لق التي قد تؤثر على مستواه و زيادص الدافعية لديه يتى يمكنه تي يق أفضل النتااج 

 (.41، ص  2003درويش ، وآخرون ، 

منطلق أصبح ابعداد النفسي للرياضي مطلبا أساسيا ي ي ل أهمية من ابعداد البدني و المبادئ الخططي ، لي أنها قد ي تصدر و من هذا ال   

عالية يركة واعية من ابنسان الناتجة عن أعضاء جسمه ف ط ، بل نتيجة المجموعة من العمليات الع لية كابيسا  ، اينتباه ، التفكير و اينف

، ابصدار ، الخوف ، ال لق ، وبما أن ابعداد النفسي سيد  في عملية تكوين ابمكانيات النفسية الضرورية باستعمال ال درات  ، اليما 

  (.193، ص  2001:) طارق بدر الدين ، التالية

 الطموح للتيسن الذاتي للنشاط. -1
 تكوين لرادص لتطوير ال درات النفسية . -2
 النفسية خلال التدريب و المنافسات الرياضية. تعلم التيكم الم صود في اليايت -3
اكتساب لمكانيات ايسترجا  دون مساعدص المدرب ويسيما التركيز على النشاط ، فابعداد النفسي السيكولوجي يعني تطوير  -4

المنافسة  ال درات النفسية الموجودص لدى الرياضيين ، و بع  الخاصيات الشخصية الرياضية التي تشترط الأنشطة الجيدص في

)مطبوعات جامعية لطلبة السنة الثالثة ، المعهد الوطني لتكنولوجية الرياضة ، أو التدريب الرياضي

 دالي إبراهيم (.

 اضي في الأتي:يتتلخص أهداف ابعداد النفسي الرأهداف الإعداد النفسي الرياضي:-2-4-3

 ات اليركية الرياضية في لطار مواقف المنافسة الرياضية للنشاط.تطوير و توظيف ال درات الع لية للمساهمة في لنجاح أداء المهار -1
 بناء و تشكيل الميول و ايتجاهات اييجابية نيو النشاط الرياضي الممار  مت استشارص الدوافت المرتبطة بالممارسة الرياضية . -2
مما يوفر افضل الظروف بظهار أفضل التوجيه التربوي و ابرشاد النفسي للرياضي من خلال التدريب و المنافسات الرياضية  -3

 أداء يركي.
 مواجهة ال لق السلبي و عدم التركيز و العوامل المعي ة في اينجاز و الأداء الرياضي. -4
تطوير وتوظيف سمات الشخصية لدى الرياضي ما يتناسب مت الواقت التطبي ي للنشاط الرياضي الممار  ، ييث ي يتعار  مت  -5

 تي يق اينجاز الرياضي.
 رفت التيمل النفسي لدى الرياضي من خلال التدريب على تيمل الضووط النفسية التي تتطلب كفايا مستمرا و مثابرص قوية. -6
 تدعيم الث ة بين اللاعبين و جهاز التدريب و أيضا تدعيم التماسك ايجتماعي بينهم . -7
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 (.48، ص  1996حمد عادل رشدي ، .)متيسن ال درص على تنظيم اليالة النفسية في الظروف الصعبة من التناف  -8

 تقنيات الإعداد النفسي الرياضي : -2-4-4

 :التدريب الذهني 

ال يام بيركات لور  التعليم ، أن ت نية التدريب  رهو ت نية من الت نيات الخاصة بابعداد النفسي الرياضي الذهني يعرف بأنه " تكرا   

الرياضي سواء قبل المنافسة أو أثنااها أو بعدها ، و من بين هذه المهارات النفسية نذكر منها الذهني تيتوي على المهارات النفسية يلجا لليها 

.(R.Thomas , 1997 , p 268.) 

 :التصور الذهني 

توجد العديد من المصطليات الشااعة ايستخدام في المجال الرياضي ، و تستخدم على نيو مرادف لتصنيف الرياضي ذهنيا قبل المنافسة ،    

ومن ذلك التصور الذهني التصور البصري ، التعريف الذهني و المراجعة الذهنية و يصرف النظر عن المسمي أو المصطلح فإنها تدور 

 يول معنى وايد أساسي مفاده أن الأشخاص يستطيعون أن يستيضروا ليداثا أو مواقف لم يسبق يدوثها من قبل .

 ية معينة سبق مشاهدتها لأيد الأبطال الرياضيين.انه في وست الرياضي أن يستيضر في صورص مهار

 :تركيز الانتباه 

( في المجال الرياضي على نيو مترادف ، و الواقت أن Attention( اينتباه )concentrationقد يستخدم مصطلح التركيز )   

تطبيق اينتباه و تثبيته على مثير معين ، فالتركيز هناك فرقا بينهما من ييث الدرجة و لي  النو  فاينتباه أهم من التركيز و الأخر نو  من 

ركيز على هذا النيو بمثابة انتهاء انتباه انت ااي يعك  م درص الفرد على توجيه اينتباه و درجة شدته ، وكلما زادت م درص الرياضي على الت

المهارات الع لية الهامة للرياضيين ، وهو الأسا  لنجاح  في الشيء الذي ي وم بأدااه كلما ي ق استجابة أفضل ييث  يعتبر تركيز اينتباه ايد

يتمثل عملية التعلم أو التدريب أو المنافسة في أشكالها المختلفة ييث تبنى عليه العمليات الأخرى كابدراك و التفكير و التذكر و التوقت و 

في الشعور ، و يمكن أن ن سم من ييث النو  للى بعدين مفهومه العام في ال درص على تركيز الع ل يول موضو  معين عن طريق اينت اء 

 أساسيين:

 سعة اينتباه و الذي ين سم للى اينتباه الواست و اينتباه الضيق.البعد الأول:

، ص  1995.)محمود عبد الفتاح عدنان ، اتجاه اينتباه و الذي ين سم للى اينتباه الداخلي و اينتباه الخارجيالبعد الثاني:

210.) 

الي ظة ، ومن أهمية اينتباه تتفق  –تركيز اينتباه  –شدص اينتباه  –تيويل اينتباه  –ومن المهارات الأساسية لعملية اينتباه نجد انت اء اينتباه 

نتباه قد قام أراء العلماء على أن بيوث اينجازات الرياضية العالية يرتبط بوجود اللاعب في منط ة الطاقة النفسية المثلى ييث يكون اي

( للى أن اينتباه مهارص يمكن تعلمها و تنميتها من خلال التدريب و بذل الجهد denfirبتوجيه كلية للى الأداء ، و في الصدد يشير دنفير )

) تركيز اينتباه المتواصل ، ييث انه غالبا ما يت رر المنافسة من خلال الأخطاء الصويرص التي في كثير من الأييان يمكن لرجاعها للى ف دان 

 .(.285، ص  1997محمد نصر الدين ، 

 :الثقة بالنفس المثلى 

م لن الرياضيين الذين يتمتعون بالث ة بالنف  المثالية يضعون أهداف واقعية تتماشى مت قدراتهم ، و أنهم يفهمون قدراتهم بشكل جيد يجعله   

يياولوا انجاز أهدافهم الواقعية بالنسبة لهم ، وهذا يعتبر امتلاك الرياضي الث ة  يشعرون بالنجاح عندما يصلون يدودهم العليا ل دراتهم ، وي

في النف  المثالية صفة شخصية ضرورية و هامة و لكن امتلاك الرياضي لهذه الصفة ي يضمن ويده تفوقه في الأداء ، ولنما يجب أن يمتلك 

همية البالوة يجب تطوير الث ة بالنف  و الكفاية البدنية و المهارص ييث أن كلا منهما الرياضي المهارات البدنية لتي يق الأداء الجيد ، و من الأ
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مناعة يدعم الأخر ، فالرياضي الذي يمتلك الث ة بالنف  المثلى فان هناك اعت ادا شااعا لدى بع  الرياضيين مفاده أن الث ة في النف  تكسبهم 

 (.317، ص  1997 تطبيقات( -س الرياضي )مفاهيمعلم النف .)أسامة كامل راتب ،ضد يدوث الأخطاء

 :القلق 

.)عثمان ل د عرفه " فرويد" بأنه يالة من الخوف الوام  الشديد الذي يمتلك الفرد ، و يسبب له الكثير من اين با  و الضيق و الألم   

 (.20، ص  1980نجاتي ، 

مستمر نتيجة توقت تهديد أو خطر فعلي أو رمزي قد ييدث و يصايبها في يين ي ول " يامد عبد السلام " بأنه يالة من التوتر شامل و 

 (.22، ص  1977.)زهران حامد عبد السلام ، خوف غام  و أعرا  نفسية و جسمية 

، و  1970يعتبر ال لق ايد المصطليات الأكثر استعماي في علم النف  الرياضي و علم النف  العام ، و ل د تطورت دراسته منذ سنة    

، و منذ ذلك اليين  1970-1960مو  الم ايت المنشورص يول هذا المصطلح التي تم ليصااها تبين بأنها تضاعفت في المااة بين العاملين مج

 استه.عرفت الم ايت المنشورص تراجعا و ربما يعود هذا للى نو  من ايتفاق و الرضا بين البايثين و الدارسين له ، و لي  لعدم ايهتمام بدر

كما يعد ال لق بأنه عدم ايرتياح النفسي و البدني متمثل بالخوف الوام  و ابيسا  بعدم الأمان أو لمصيبة متوقعة ، و يخصص    

 مصطلح الصاب للإيساسات البدنية التي ترافق ال لق ) الضيق الصدري ، اضطرابات الأعصاب الميركة للأوعية ...............الخ(.

" نعيم الرفاعي " أيضا على انه يالة نفسية ، تيدث يين يشعر بوجود الخطر يهدده و هو ينطوي على توتر انفعالي و ال لق يشير لليه    

تصايبه اضطرابات فيزيولوجية مختلفة ، كما أن ال لق الشديد يبدو يادا و ي يتصل بموقف خاص و معين و يبدو في سلسلة من الأعرا  

المييطة التي يعيش ضمنها الفرد ، كما أن ال لق مؤثر شاق في العلاقة سواء بوضعية صدمة يالية تعبر عن تكيف غير مناسب مت الظروف 

 (.25، ص  1965.)السيد نعيم الرفاعي ، أو انتظار خطر له رابطة مت موضو  غير ميدد

 ( تقنية الاسترخاءRelaxation: ) 

ي على التيكم و توجيه استثارته اينفعالية خلال عملية التدريب فهي تيتل تعتبر ت نية ايسترخاء من المعارف الهامة التي تساعد الرياض   

ل مكانة رفيعة بين الت نيات النفسية العلاجية التي ترتكز على وساطة جسدية للتوفيق، تتمثل الفكرص في ليداث استراية نفسية جسدية من خلا

فايسترخاء هو الفرصة المتاية للرياضي للاسترخاء ب درته على التيكم  التدخل على التشديد الجسدي ، الضوط اييشااي و عملية التنف  ،

 و سيطرته على أعضاء الجسم المختلفة لمنت أو للتخفيف من يدوث التوتر.

 : أساليب الاسترخاء 

ايشتراك في يلايظ أن الكثير من الرياضيين يفشلون من تي يق أفضل مستوى لأدااهم بسبب التوتر العصبي و ال لق الذي يصايب    

المنافسات الهامة ، و الذي يؤدي للى ت لص عضلات الجسم كافة بدي من يدوث الت لص في العضلات المشتركة في أداء المهارص ف ط ، و 

تعتبر قدرص الرياضي على ايسترخاء و اييتفاظ بهدوء الأعصاب مهمة جدا لكي ييافظ على مستوى امثل للاستثارص 

 (.Thomas , 1991 , p 71)اينفعالية.

 : الدافعية 

نجد أن مفهوم الدافعية يرتبط مت مصطلح ال لق ، و بوساطة ال وى و الميرك و الكابح للشخص ، تظهر العلاقة من باب تجنب ال لق    

طويلة لكي يكون  بإعطاء دافعية للرياضي للنجاح ، فالدافعية تكون لنسق طويل المدى أو قصير المدى فيمكن تيفيز الرياضيين للمنافسة لمدص

مفاهيم بطلا و يكون هذا ايستثمار في التدريب لمدص طويلة ، بينما في المدى ال صير فهذا يعني دراسة العاطفة ، التنشيط ، أو الي ظة و كلها 

هداف ، هذا المفهوم ذات أهمية في ال يام بالأداء الأقصى ، فالدافعية مصطلح عام ويرتبط بتعديل السلوك و لرضاء الرغبات و البيث عن الأ

على أنها "عامل نفسي مهيأ للفرد لل يام  1990يظهر بأنه صعب التعريف ، ييث وجد تعريف لمصطلح الدوافت في قامو  "بيرون" عام 

 (.1980عربي( ، -.)القاموس الرياضي الموسع )انجليزيببع  الأفعال و التوجيه و نيو بع  الأهداف
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 :الدافعية الداخلية والخارجية 

ي الدافعية الداخلية هي "التي تشترك النشاط نفسه ، بدون أي لجازص خارجية و هذا بنف  الشيء للدافعية الخارجية ويب ى الفهم ف ط بأنه ف   

كفاءص باليالة الدافعية الداخلية لماذا يدخل الفرد في النشاط أو ي وم بوصف ف ط لما يشبه السلوك المتيفز داخليا ، فابجابة تكمن في ابيسا  

ة و السلوكيات الميفزص داخليا و هي تلك التي تجعل الفرد يلتزم لكي يي  بأنه قادر على اخذ ال رار ذاتيا ، و لذا كان هناك تيفيز بطري 

ات خارجية فان الدافعية الداخلية تن ص و يكون هذا صيييا عندما يكون للفرد ابيسا  في يالة الدافعية الخارجية بدي من وساطة اينجاز

 (. M.Ponty , 1978 , p 132)التي يراقب فيها سلوكه.

 : الصدمات النفسية 

تعرف الصدمة النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضي بأنها لصابة نفسية نتيجة الخبرص أو يادثة معينة مرتبطة بالمجال الرياضي ، و تسبب    

رها في توير سلوك الفرد ، و في هبوط مستواه الرياضي . و مما ي بع  التويرات في الخصااص النفسية للشخصية الرياضية ، و يتضح أث

شك فيه أن الكثير من الرياضيين قد يتعرضون لهذه الصدمات النفسية ، لذا قد يتعرضون لبع  المواقف التي ينتج عنها بع  ابصابات 

لهذه الصدمات النفسية كنتيجة لبع  المواقف التي  البدنية كالجروح و الكسور و المتمزقات ، و من نايية أخرى قد يتعر  البع  الأخر

 تهددهم بع  المخاطر و الصعاب دون ارتباطها المباشر بابصابات البدنية.

و من أهم الأعرا  التي تظهر على الفرد كنتيجة للصدمات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضي " ال لق النفسي " و ال لق النفسي مظهر    

يز بالتوتر الداخلي الخوف و توقت ابصابة أو الفشل أو الهزيمة ، كما يؤدي للى ظهور بع  الأعرا  النفسية على انفعالي مركب يتم

الرياضي مثل سرعة التهيج ، و ضعف ال درص على اينتباه و التركيز و شرود الذهن ، و كذلك بع  الأعرا  الجسمية مثل سرعة دقات 

 (.266، ص  1992.)محمد حسن علاوي ، الماء و زيادص لفراز العرق و كثرص التبولال لب ، و اضطراب التنف  زيادص شرب 

 

 

 أهمية إعداد الرياضيين للمنافسة من الجانب النفسي و مراحله:-2-4-5

 كما يلي: يتفق كلا من " ينفي مختار" و "ميمد يسن علاوي " ، " عفت لبراهيم" ، على أن ابعداد النفسي ين سم للى سبيلين هامين هما    

  الإعداد النفسي طويل المدى 
 الإعداد النفسي قصير المدى 

يرى " ينفي مختار " أن ابعداد النفسي طويل المدى " يهدف للى تثبيت شخصية اللاعب من خلال السمات ابرادية و ال يم الخل ية 

يتى ي يفاجأ اللاعب بها ، و العمل على الت وية  للاعب و تنمية النف  لدى اللاعب و تعود اللاعبين على التدريب في ظروف المباراص

 (.194، ص  1988.)حنفي محمود مختار ، العامة للأداء الرياضي من النايية البدنية و الفنية و الخططية و الذهنية 

الرياضية ، و ين سم  كما يذكر " علاوي" أن " ابعداد النفسي قصير المدى " هو ابعداد المباشر للفرد قبيل اشتراكه في المنافسة   

 .الجزاء فيما بينهم بالنسبة للطري ة التي يمكن استهدافها في مجال ابعداد النفسي المباشر للمنافسات 

ً  الرياضيين إعداد في المدرب دور-2-4-6  :نفسيا
 هاما الدور وهذا الرياضية، ويتالبط وبعد وأثناء قبل نفسيا الرياضيين لعداد في المدرب دور يأتي بأنه" الرياضية الث افة مجلة" تذكر

 ممارسة وراء من الأسمى الهدف لتي يق التربوي تدخله ولن الرياضيين، بين تظهر التي والمشاينات النزاعات وتجنب تيديد لمكانية في
 والتفوق النجاح أن يتذكر أن والرياضي المدرب على ويجب للرياضي، والعضلي والرويي البدني التوازن وهو أي ال وى، ألعاب رياضة

 استخدام على التدريب مت يتزامن أن يجب الت ني التدريب فإن ولذلك الرياضيين، بين والمتبادلة الطيبة العلاقات على فيها يعتمد الرياضي
 اعدهمتس التي الصييية للكيفية الرياضيين توجيه في للمساعدص المدرب ويعمل الشديدص، العصبية الضووط فيها تتضح مواقف على نماذج
 . 2007 )عمان الرياضية، الثقافية )المجلة .البطويت في الجيد الأداء ت ديم على
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 ممارسة في ايستفادص خلال من بمهمته المدرب ي وم أن على "مجيد خريبط" نفسيا الرياضيين لعداد في المدرب دور للى أشار وأيضا
 على كالتعليم الرياضيين عند المعينة النفسية للصفات مثال فيها، شتراكهموا للمساب ات ولعدادهم الرياضية التدريبات بانتظام الرياضة

 التدريب أثناء يتذكر أن المدرب على يجب ذلك خلال ومن وغيرها، ابصرار النف ، تمالك الشجاعة، اليزم، المنشود، الهدف تي يق
 ذلك، أو الموقف هذا في معينة نفسية صفات دييب ولكن النفسي، كابعداد النظرية المعارف وجود في ينيصر أي الرياضي على

 ولأهمية الهادفة، الموجهة النفسية والفعاليات بالأعمال ال يام باتجاه مستمرص وبصورص دااما الرياضي يتيرك أن ينبوي ذلك للى بابضافة
 الأس  دااما يتذكر وأن النفسية، الصفات ميةتن يراعي أن النفسي بابعداد ال يام أثناء عليه ينبوي نفسيا الرياضيين لعداد في المدرب دور

 المطلوب  الوقت في استخدامها من يتمكن كي بينها، والتناسب والمادية المعنوية الدوافت دور يفهم وأن النفسية، للصفات والع لية المعنوية
 .  172) ص ،1991 مجيد ، خريبط ريسان .)العالية النتااج لتي يق الرياضي لتعباة الفاعلية من قدر وبأعلى

 :النفسية) العقلية المهارات لتنمية المتبعة الإجراءات-2-4-7
 مت تستكمل أن يجب والتي الأساسية، اينفعالية السمات بتنمية الخاصة ابجراءات مت الأساسية العضلية المهارات تنمية لجراءات تتزامن

 وهي الأساسية الع لية المهارات لتنمية الم ترية ابجراءات من بع  عر  ويمكن للرياضي، الأساسي النفسي ابعداد مريلة نهاية
 :التالي النيو على

 الانتباه : 
 من معين موضو  نيو ليساساته توجيه على الرياضي قدرص في ويتمثل الرياضية، للممارسة الأساسية الع لية المهارات أيد هو

 فيما الأفراد يختلف وكما بينها، ال اامة والعلاقات عناصره، كلدرا وسهولة سرعة أجل من الييوي مجاله في الموجودص الموضوعات
 وعلى يواسهم تركيز على قدراتهم في أيضا يختلفون فإنهم لدراكها، المطلوب الموضوعات نيو ليساساتهم توجيه على يهتم قد بينهم

 لجميت مطلوبة أساسية كمهارص اينتباهف ثم ومن المدرك، الموضو  عناصر نيو توجيهها وعلى ثباتها وعلى تيويلها وعلى توزيعها
 أو أنوا  من أكثر أو نوعا يتطلب نشاط كل فإن وغيرها والتيكم والتيويل كالتركيز للانتباه الفرعية المهارات أما الرياضية، الممارسات

 .اينتباه مهارات

 :بالرياضي المييطة الموضوعات نيو موجهال )الخارجي–الداخلي( اينتباه مهارص تنمية للى الهادفة ابجراءات بع  يلي وفيما

 الداخلي الانتباه: 

 اينتهاء. أو بالبدء المدرب بشارص تبعا تنفسه مرات وعدد ال لب ضربات عدد بيساب الرياضي ي وم 
  الجيد. الأداء متطلبات مت متوافق غير يكون معينة المهارص أدااه عن جزء بتويير الرياضي يكلف 
 بالزيادص مرات معينة لمهارص اليركي  اعهلي بتويير الرياضي يكلف.  

 الخارجي الانتباه: 

 وايختلاف. التشابه أوجه ييث من وايدص لمهارص الرياضيين من اثنين أداء بت سيم الرياضي يكلف 
  خطوات يسب ترتيبها منه ويطلب تخصصه مجال في  معينة لمهارص المراية غير الصور من مجموعة الرياضي على يعر 

  أدااها.
 التدريب أثناء يركيا وت ليده مركزه نف  في  المميزين الرياضيين أيد تتبت منافسة لأية مشاهدته قبل الرياضي يكلف. 

  الإدرا : 

 :تمكن التي الع لية العملية وأيضا اليركية، ابيساسات وت ييم فهم على ال درص فيه تتلخص والتي ابدراك الثاني العنصر أما

 .الفراغ في الجسم وضت -

 الجسم. أعضاء يركات وزوايا اتجاه-

 الع لي. والجذب الدفت قوص-

 والأوتار. العضلات على الواقت الضوط-

 .وأعضااه الجسم يركة مسافة-

 .الجسم يركة زمن-
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 :اللازمة ابجراءات في تنميتها ويمكن   

 الذاتية. اليسية اليركية التوذية من ايستفادص -

 تيركاته في اللاعب لليه يصل الذي الذاتي والضبط التيكم لمستوى يركي الي  ابدراك تنمية للى دفةالها التدريبات لخضا  مياولة -
 بدونها. أو بالأداص سواء
 في والمتوسط السريت فالجري وسطيية عمي ة وطويلة وقصيرص وضعيفة قوية بين ما الوايد التدريب في اليركية ابيساسات تنويت -

 .يركية الي  ال درات تنمية على يساعد الوايد التدريب

 الحركي التصور: 
 أهمية وتبدو أدااها، وتسلسل الطري ة بنف  اليركات من مجموعة أو ليركة الذهني ايستدعاء على الفرد لمكانية في تتمثل ع لية مهارص

 :يلي فيما الرياضية للممارسة أساسية ع لية كمهارص اليركي التصور

 تعلمها تتطلب التي للمهارص دقيق نموذج وبرمجة ودقة سرعة على تساعده ياليرك التصور على الرياضي قدرص 
 ولت انها.

 ابت ان من مزيد على تساعده أيضا التي ..الراجعة التوذية للرياضي توفر معين لأداء اليركي التصور على ال درص 
 الأداء. في
 اللعب. لخطط التعلم في يساعد 
 واينتباه. ايسترخاء مت الع لي للتدريب الأساسية راتالمها ليدى اليركي ال صور مهارص تعتبر 
 لدافعية استثارص هو الوقت  نف  وفي أمثل، لأداء ع لي تدريب هو اللعب أبطال أيد لأداء اليركي ال صور لن 

 (.185- 180 ص ، 2003 فوزي، أمين أحمد(.التدريب نيو الرياضي

 بالنفس الثقة: 
 الأداء مهام تنفيذ لمكانية في الرياضي اعت اد ندى وتعني الرياضة، في النجاح لتي يق أهمية الأكثر ليةالع  اليايت من بالنف  الث ة تعتبر

 .ليجابية بانفعايت يتميز الث ة من عالية بدرجة يتمتت الذي الرياضي أن ويتوقت المنافسة، في بنجاح والخطط

 
 

 

 للرياضي الثقة تنمية في المدرب دور: 

 .الرياضيين نيو العالية ةابيجابي التوقعات1 .

 من لذلك المبكرص للممارسات ابنجازات من يشكل النف  في للث ة الأول فالمصدر رياضي، لكل المبكرص النجاح خبرات توفير2 .
 وال درات. المستويات اختلاف عن النظر يصرف الأداء في النجاح تي يق يسمح بما المنافسة بياة تشكيل الأهمية

 أدااهم، نوعية يول اللفظية المعلومات لهم المدرب ي دم عندما الث ة بالمزيد يشعرون فالرياضيون ابيجابية، الراجعة يةالتوذ استخدام3 .
 .الجيد الأداء تنفيذ على يساعد التعزيز من الأسلوب وهذا

 .يةالرياض المنافسات أثناء الرياضيين استثارص وتجنب المنافسة، قبل ابيجابية بالبياة اييتفاظ4 .

 (. 418 ص ، 2002 راتب ، كامل )أسامة.النف  في بالث ة للتمتت نموذجا المدرب يكون أن يجب 5 .

 دافعية الانجاز الرياضي:-3

 الدافعية في علم النفس الرياضي: -3-1
 النفسية( ، المعنوية) أو اديةالم وأهميتها لليها بالياجة يشعر معينة غاية لتي يق وتوجهه الفرد سلوك تيرك التي ال وص تلك هي الدافعية   

 المييطة النفسية أو المادية البياة من أو ( واهتماماته وميوله وخصااصه نفسه)ياجته الفرد من تنبت بعوامل الميركة ال وص هذه وتستثار
 .(84ص م، 1996 مرعي، توفيق بلقيس، أحمد (.)والأدوات الأفكار، الموضوعات، الأشخاص،) به
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 من السلوك يدوث عند الجسمية أو النفسية اليي الكاان بيالة ترتبط الأسباب هذه من سلوك كل وراء أسباب صعد أو سبب وهناك   
 المواقف من موقف كل في الفرد به ي وم أن يمكن بما نتنبأ أن نستطيت ي أننا يعني وهذا أخرى، جهة من الخارجية البياة وبمثيرات جهة

 وميوله ياجاته نعرف كأن الداخلية يالته عن شياا نعرف أن يبد لذ العصبي، الجهاز في وأثرها ويدها البياة منبهات ف ط عرفنا لذا
 مادو ، أبو علي محمد صالح .)أهداف من تي ي ه للى يسعي وما رغبات من لدية ما للى بابضافة بالموقف وعلاقتها واتجاهاته
 (. 292 ص م، 2005

  "motivation" الدافعية ومفهوم " motive" الدافت مفهوم بين التميز (نأتكنسو) مثل البايثين من البع  يياول    

 نشطة عملية باعتبارها الدافعية يعني ذالك فأن الصريح أو الفعلي التي يق ييز للى الميل أو استعداد عن عبارص هو الدافت لن أسا  على
 الدافت مفهوم ويستخدم بينهما الفصل مسألة ما يبرر أين ىيت يوجد ي فأنة المفهومين، بين التميز البع  مياولة من الرغم وعلى

 .المدفو  للسلوك الأساسية الملامح عن كلاهما يعبر ييث الدافعية، لمفهوم كمرادف

 .وايد شياا ن صد فأننا الدافعية الدافت، المفهومين من لأي استخدامنا عند فأنه ذلك ضوء وفي
 

 تعريف الدافعية : -3-2

ً في العالم الخارجي ويتم ذلك عن  1983خير الدين  يعرفها السيد    ً معينا أنها طاقة كامنة للكاان اليي تعمل على استثارته ليسلك سلوكا

ً له في عملية تكيفه مت البياة الخارجية ووضت هذه ايستجابة في مكان الأسب ية على غيرها من  طريق اختيار ايستجابة المفيدص وظيفيا

، 1999محمد حسن باهي ، أمينة إبراهيم شلبي ،  .)مما ينتج عنه لشبا  ياجة معينة أو الوصول للى هدف معينايستجابات الميتملة 

 (.8 -7ص

 أن هذا التعريف يضمن ثلاث خصااص أساسية. 1981ويرى الدكتور أنور الشرقاوي    

 ولوجية التي تربط بالدوافت الأولية مثل تبدأ الدافعية في تويير نشاط الكاان اليي وقد يشمل ذلك على بع  التويرات الفيزي

 دافت الجو .

  تتميز الدافعية بيالة استشارص فعالة ناشاة عن هذا التويير وهذه ايستشارص هي التي توجه سلوك الفرد في يالة معينة

 مي  ة اختزال يالة التوتر الناتجة عن وجود الدافت وتستمر يالة ايستشارص طالما يتم لشبا  الدافت.

 ميز الدافعية بأنها توجه السلوك نيو تي يق الهدف.وتت 

  بأنها قوص تثير الفرد وتوجهه نيو تي يق هدف معين.   1998كما يعرفها ميمد يسين علاوي    

محمد ) .والدافعية تتضمن الدوافع والحوافز و الاتجاهات والميول وهي عبارة تثير الفرد وتوجهه نحو تحقيق هدف معين   
  (.42، ص 1988حسن علاوي ، 

 (.72، ص1995أسامه كامل راتب ، ).وتعرف الدافعية بأنها استعداد لبذل جهد معين   
 للى وتدفعه السلوك تثير داخلي وتوتر استثارص يالة عن عبارص انهبأ" الداخلية الميددات خلال من الدافعية p.t.young"يونج " يعرف   

 .(69 ص م، 1985 ،  خليفة محمد اللطيف )عبد.معين هدف تي يق

 أيوال كل في تأثيرا تمار  وعامة ومركبة ومتويرص ومستمرص ثابتة خاصية انهبأ الدافعية  Ah.maslow"ماسلو" ويعرف   
 أو الداخلي التوازن لتي يق وغاياته أهدافه اليي للكاان ترسم التي الطاقات هي انهبأ زيدان،الدوافت مصطفي الدكتور ويعرف.اليي الكاان

 .(72ص م، 1985 السمالوطي  نبيل زيدان، مصطفي محمد .)الخارجية البياة من ممكن تكيف أيسن له يئته
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 وبدون اليي، الكاان سلوك واستمرارية تيريك في تساعد يالة انهبأ" الدافعية  (arno-f.witting)"ويتينغ أرنو "وعرفها   
 (. 302 ص م، 2004 محمد ، جاسم محمد (.هتعلم أن سبق الذي بالسلوك ابتيان في الكاان يفشل قد الدافعية

 الدافت مفهوم ويستخدم بينهما، الفصل مسألة يبرز من الآن يتى ي يوجد فأنة المفهومين، بين التميز البع  مياولة من الرغم وعلى    

 )عبد.عمومية الأكثر المفهوم يه الدافعية كانت وان المدفو ، للسلوك الأساسية الملامح عن كلاهما يعبر ييث الدافعية لمفهوم كمرادف
 .(419 ص م ، 1990 السيد ، محمود الحليم

 أنواع الدافعية: -3-3

 ضوء على متعددص أصناف في النا  وضت الممكن من أنة البع  يعت د .الفرد دافعية في تؤثر التي العديدص العوامل من الرغم على   
 هناك أن مثلا الوصولية )اينجاز( ليايت دراستهم عند البايثون افتر  ة،بهلمتشاا يايت)اينجاز( في الرياضة في اعتياديا يدفعهم ما

 كذالك لنجاح عالية دوافت تظهر أنه على اينجاز يايت للى ينظرون الأفراد من اينجاز يايت للي ينظرون ابفراد من أنوا  عدص
 الأهداف يختيار يميلون ابفراد من النو  هذا جدا، عال بشكل ي وم النجاح وان بنجاح تنتهي سوف اليايت هذه بأن تصور يمتلكون

 .الفرد لمكانيات تيدي يتطلب واجب مواجهة عند المؤكدص وغير الصييية غير المياويت أجراء من بدي يمكن تي ي ها التي
 اليايت تجنب للى لما يميلون فهم الفشل يتجنبون الذين الأفراد هم الوصولية بالياجات المهتمين قبل من المشخص الثاني النو    

 من يكون أهداف يختارون وربما النجاح من عالية ايتمالية وي دمون الأهداف كذلك باعتناء خصومهم يختارون أو اينجاز أو الوصولية
 خلفية لهم قل ين فرادأ مت يتعاملون وعندما الوجه ماء على تيافظ أعذار صياغة اجل من م دما أنفسهم يهياون فهم لذلك تي ي ها الصعوبة

 تي ي ها يمكن أهداف يول ذاتية والتداول به التيدث على نساعدهم أن المفيد ومن قبلهم من مكروه الجديد والفشل الفشل، من واسعة

 .الرياضة في ومعتدلة مع ولة نجايات على اليصول على يساعدهم
 خلفية بعك  ويميلون ب وص( عملنا لذا ال ادم خصمنا هزيمة للى لفرصةا لدينا ) متوسطة أهداف على يركزون الأفراد من الآخر النو    

 .المعلومات ذهبه ت ترن التي والجهود بالياجات قياسا جيدص المست بلية الأفراد هؤيء وفر  .الرياضة في ومع ولة ناجية

 :تتضمن باينجاز. وهذه المتسمة اليايت هفي الذي الأسلوب يعك  أن ابه الفرد يياول التي الدرجة في تأثر متويرات ثلاثة هناك   

 .مؤكدص مخاطرص الفشل فيها يكون التي الرياضية اليايت تجنب أو التطلت لما نيو عام ميل لظهار اينجاز، للى بالنسبة الفرد ميل :أوي

 .لليالة ممكنة كنتيجة المتصور وايقتناء المكافاة :ثانيا

 .الفشل أو النجاح ايتمالية في تصوره :ثالثا
 لور  خصوصا ويختارون لهم تيدي تشكل يايت لبناء يميلون العالية اينجاز ياجات ذو الأفراد أن المدهش من لي  لذلك   

 .)أيادالآخرين مت ممتعة مساب ات على اليصول أجل من الزوجي اللعب في رفاقهم يختارون كذلك لهم تيدي فيه سباق على اليصول
 (. 135-134ص م، 2005، إبراهيم يدلمجا عبد نمروا العزاوي، الكريم عبد

 مصادر الدافعية: -3-4

 الدافعية الداخلية: -3-4-1

 الأداء أو الرياضية الممارسة تشبعها والتي نفسه، الفرد داخل من النابعة الداخلية اليايت بالرياضة المرتبطة الداخلية بالدافعية ي صد   
 على للتولب كنتيجة بايرتياح والشعور الرياضية الممارسة عن الناتجة والمتعة لسروروا الرضا مثل ذاته يد في كهدف الرياضي
 عن الناجمة الجمالية المتعة بسبب أو ابرادص، وقوص الجرأص و الشجاعة من المزيد تتطلب التي أو بصعوبتها، تتميز التي البدنية التدريبات

 .بالأداء المرتبطة الصعاب أو الع بات مواجهة في التيدي و بثارصا وكذلك للاعب، الذاتي اليركي الأداء وتناسق رشاقة
 الدافعية الخارجية: -3-4-2

 نيو السلوك وتوجه تثير التي و نفسه الفرد داخل من النابعة غير الخارجية اليايت بالرياضة المرتبطة الخارجية بالدافعية ي صد   
 الأصدقاء أو الوالدين أو الرياضي ابداري أو الرياضي المدرب اعتبار يمكن المثال سبيل فعلى الرياضي الأداء أو الرياضية، الممارسة

 هدف أو غاية تي يق على تعمل التي الوساال مختلف الخارجية الدافعية عداد في يدخل كما .الرياضي للاعب خارجية دافعية بمثابة
 أو الخارجي التدعيم على اليصول أو الجوااز أو افااتمك على كاليصول أو معنوية، أو مادية مكاسب على اليصول مثل خارجي
 .(215ص م، 2004علاوي ، حسن محمد.)وغيرها واللياقة الصية اكتساب

 مفهوم الدافعية للانجاز: -3-5
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 وبيوث عيايجتما النف  علم مجال في البايثون بدراستها أهتم والتي ابنسانية منظومة في المهمة الجوانب أيد اينجاز دافعية تمثل   
 للانجاز الدافعية بدراسة ايهتمام ويرجت التربوي؛ النف  علم أطار في المعملي والأداء الدراسي، بالتيصيل المهتمون وكذلك الشخصية

 لالمجوا ايقتصادي اللمجكا والعلمية التطبي ية ايتلمجوا الميادين من العديد في أيضا ولكن النفسي اللمجا في ف ط لي  لأهميتها نظرا
 الدافت يعتبر كما به المييطين سلوك توجيه في مهما عاملا للانجاز الدافت يعد ييث الأكاديمي اللمجا و التربوي اللمجوا الدراسي
 من يي  ه وفيما ينجزه ما خلال من ذاته بتي يق الفرد يشعر ييث وتوكيدها ذاته، تي يق تجاه الفرد سعي في أساسيا مكونا للانجاز
 اللمجا هذا في أجريت التي الدراسة أظهرت وقد ابنساني؛ لوجوده أعضم ومستويات أفضل، يياص أسلوب من للية عييس وفيما أهداف؛

 .تمتلمجا في الساادص واليضارص الث افة لنو  طب ا لأخر مجتمت من يختلف ابنجاز لدافت أن

 
 
 

 
  تعريفات دافعية الانجاز: -3-6

 .الأخرى ابنسانية الدوافت به يظيت مما أكبر اهتماما النف  ءعلما من اينجاز دافعية دراسة ل يت   

 الأفكار على الآخرين، وعلى الأشياء على ايست لالية السيادص انهبأ ناجيًا تسخيرا للياجات قاامته ضمن قدمها الذي "ميوراي" فعرفها   
 توضت والتي نسبيا الناجية الشخصية خصااص نم خاصية الياجة وهذه ناجيًا، تسخيرا الموهبة بتسخير وذلك الذات، وت ديرات
 .المتوسطة الطفولة في وتتبلور ايجتماعية، بالتنشاة جذورها

 يسعون لذ فيهم الياجة هذه ب وص أبناؤها يتميز المت دمة الشعوب أن فوجد وث افات، شعوب عدص في الياجة هذه بدراسة "ماكيلاند" وقام   
 الشعوب ن ي  على واقتصاديا، ت نيا مبهشعو تفوق للى  أدي مما ايقتصادي والتفوق لماديةا بياتهم على والسيطرص النجاح للى

 (. 475 ص ، م 1985 جلال ، سعد.)المختلفة

 سبيل في مثابرته و الفرد سعي مدى ييدد الشخصية في ثابت استعداد للى يشير بأنه للانجاز الدافت"وزملاؤه "ماكليلاند" وعرفها   
 ايمتياز،كما من ميدد مستوى ضوء في الأداء تتضمن التي المواقف في ذلك و ابرضاء، من نو  عليه يترتب احنج وبلوغ تي يق
 عند متعارضين هدفين بين الصرا  ميصلة انه و ممتازص بصورص يتم أن ويتوقت الفرد به ي وم الذي النشاط بأنه المنجز النشاط عرفوا
 .( 89ص م، 2000   خليفة محمد اللطيف .)عبدالفشل تياشي للى الميل أو النجاح، تي يق نيو الفرد

 أسامة أما النجاح، في والرغبة والتفوق للامتياز ميدد مستوي ضوء في الأداء هي اينجاز دافعية أن م 1961 ماكيلاند ويري   
 كذلك النافسة أو التدريب في ابه لفيك التي المهام أنجاز في النجاح أجل من الرياضي يبذله الذي الجهد انهأ يري م 1997 راتب كامل

 ) الرياضي النفس علم ، راتب كامل )أسامة.ابه يكلف  التي الواجبات أنجاز عند بالفخر والشعور الفشل مواجهة عند المثابرص
 . ( 157 ص م، 1997 ، (التطبيقات  – المفاهيم

 الخصائص الشخصية لدافعية الانجاز العالية: -3-7

نجاز من بين الجوانب الأكثر أهمية في نظام الدافعية للاعب الرياضي. و من بين أهم الخصااص الشخصية للاعب الذي تعتبر دافعية اي   
 يتميز بدافعية عالية  ما يلي:

  يهتم بايمتياز و التفوق من اجل التفوق أو ايمتياز ذاته و لي  من اجل ما يمكن أم يترتب عليه من مكافاات أو فوااد أو
 جية.مكاسب خار

  .يهتم بابنجاز في ضوء معايرو مستويات يضعها لنفسه ، لذا ي يتأثر بأية مستويات أو معاير يضعها غيره 
  يميل للى المواقف التي يستطيت التيكم فيها بنفسه، و ي صد بذلك تلك المواقف التي يتيمل فيها مسؤولية سلوكه و نشاطه

 و أدااه.

 خاطرص الميسوبة و مثيرص للاهتمام مت اهتمامه بالأهداف المست بلية ذات المدى يضت لنفسه أهدافا مدروسة تتميز بالم
 البعيد.

 . يمتلك ال در الكبير من الدافعية الداخلية و الث ة بالنف 

  ينجذب نيو المهام التي تتميز بالصعوبة المعتدلة )أي الذي ي يتميز بالصعوبة البالوة( و التي ي تنطوي على النتااج
 مية الفشل أو نتااج مضمونة النجاح.ترتبط بيت



                                                                            الأولالفصل                 
  السابقةالخلفية النظرية و الدراسات                                                                     

 

 

  يميل للى زيادص شدص السلوك ع ب خبرص الفشل، و ذلك بالنسبة للأداء الذي يرتبط بدرجة عالية من الصعوبة, يسعى للى
 مياولة فهم ذاته من خلال اشتراكه في مواقف اينجاز.

 لى أسا  ميك الصداقة و الزمالة.يفضل العمل مت زميل أخر على أسا  ميك ال درص و مستوى الأداء و لي  ع 

 .يميل للى التعلم بصورص أسر  بالم ارنة بالآخرين و الأداء بكفاءص و لصلاح الأخطاء بصورص ذاتية 

 عامر  .)يتم بمستوى عالي من فعالية الذات و دافعية الكفاءة و القدرة على إدراك قدراته و استطلاعاته
 (.265،ص2011سعيد الخيكاني ،

 مكونات دافعية الانجاز الرياضي: أبعاد و -3-8

 لنجاز دافت:هما الرياضي واينجاز لدافت الدافعية الشخصية مكونات أهم أن للى الرياضي النف  علم في البايثين من العديد أشار   
 .الفشل تجنب ودافت النجاح

 .التفوق تي يق لمياولة ويدفعه معينة أنشطة نيو للإقبال للاعب الداخلية الدافعية يمثل الدافت وهذا :النجاح إنجاز دافع

 الشعوري والوعي الأداء في الفشل ونتااج بعواقب المعرفي ايهتمام في يتمثل الذي بالخوف يرتبط نفسي تكوين وهو :الفشل تجنب دافع
 .الرياضي اينجاز مواقف وتياشي تجنب مياولة في يسهم مما سارص غير بانفعايته

 تجنب ودافت النجاح لنجاز دافت ال درص، دافت في تتصل اينجاز دافعية أبعاد أن"جول "عن ن لا م 1998 علاوي حسن محمد ويضيف
 تجنب ودافت النجاح لنجاز دافت بعدين على المصرية البياة على الرياضي اينجاز دافعية يمثل الذي م ياسه في اقتصرها لكنة الفشل
 (. 181ص م، 1998 ، النفسية الاختبارات علاوي،موسوعة حسن .)محمدالفشل

 على عالية لنجاز بدافعية يتسم الذي للرياضي الهامة الشخصية للخصااص ايستخلاص من مجموعة "المرسي مختار مني" ت دم كما   
 :الأتي النيو

 .وايمتياز التفوق في الرغبة1 - 

 .المرتفت بالأداء يتميزون ييث المنافسات في ايشتراك في الميل2 - 

 .الجهد بذل على المثابرص3 - 

 .المخاطرص بع  تتطلب التي المهام وأداء الطموح 4 -

 .الداخلية والدافعية بالنف  الث ة 5 -

 م 2000 ، المرسي مختار مني.)وال وانين وزملااه المدرب نيو ا،ايلتزامبه يكلف التي والواجبات بالمهام ايلتزام 6 - 
 . (105-101ص
 

 اضي:أهمية دافعية الانجاز الري -3-9

 :هي جوانب بثلاثة أينجازي السلوك يتعين

 :السلو  اختيار 1-
 لممارسة اللاعب اختيار أن بمعني معين سلوك نيو وايتجاه البداال بين من ايختيار على للم درص أينجازي السلوك باختبار ي صد   

 .لنشاطا هذا ممارسة من العاادص وال يمة للنجاح اللاعب توقت طريق عن يتيدد ما نشاط

 :السلو  شدة 2-
 بشدص يتميز الذي التدريب ومزاولة الجهد بذل في ايستمرار على اللاعب قدرص ويعني السلوك تنشيط درجة ىمستو السلوك بشدص ي صد   

 .(157 ص م، 1997 ،(التطبيقات  – المفاهيم ) الرياضي النفس ، علم راتب كامل أسامة).مرتفت ويجم عالية
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 :لسلو ا على المثابرة 3-
 من ينسيب المثابرص للى يفت ر الذي اللاعب بينما السلوك دوام بمعني طويلة لفترات التدريب لممارسة اللاعب استمرار ابه ي صد   

 الرياضي ، النفس علم في مدخل علاوى ، حسن محمد.)رياضية انجازات تي يق يستطيت فلا أستمر ولذا النشاط، ممارسة
 (.254-253م ، ص  1998

 نظريات دافعية الانجاز: -3-10

 نظر وجهة من نظرية كل عبرت وقد السبعينات منتصف ويتى الخمسينات بداية مت اينجاز دافعية عن نظريات عدص ظهرت   
 وتوضيح لشرح عديدص لسنوات استخدامها تم الرياضي،ييث اينجاز دافعية لمفهوم تبنيها في النظر وجهات اختلفت ثم ومن مؤسسيها

 :وهي للعمل فرادالأ دوافت

 :لدوافت الياجات نظريات .1

  Need Achievement Theory. اينجاز ياجة نظرية .2 :

 Attribution Theory.  الوزو نظرية .3 :

  Achievement God Theory. اينجاز هدف نظرية .4 :

 نظريات الحاجات .............الدوافع: -3-10-1

 وقد .وتعددها الياجات لشبا  أساليب اختلاف عنه ينشأ مما المظاهر الجوانب،مختلف متعدد بأنه وانياليي عن ابنساني السلوك يتميز   
 جميت لدي عامة تعتبر ياجات مجموعة وجود من الرغم مختلفة،على تصنيفات من ابنسانية الياجات النف  علماء من العديد تناول

 .الياجات هذه تعريف أو نوعها في وأ الياجات عدد في بينهم ايختلاف يكون وقد الأفراد،

 للى الياجة السلطة، مت الأمن علاقات للى الياجة اليب، للى الياجة هو خماسيا تصنيفا الياجات م 1997 كرونباخ صنف وقد   
 كرونباخ ويشير م(،  1997 الشرقاوي أنور)الذات وايترام الت دير للى الياجة وأخبرا الذاتي، ايست لال للى الياجة الأقران، مراف ة

 خلال من واضية بصورص وتظهر اييجابية، للدافعية مصادر تعتبر انهلأ التعلم بمواقف ارتباطا الياجات أكثر هي الياجات هذه أن للى
 .الجماعة مت العمل

 تنمو ..الأتي ظامالن يسب بأنه افتر  وقد رغباته، لشبا  في الفرد بتاريخ عنه معبرا للياجات سباعيا هرميا نظاما ماسلو ووضت   
 على ي وم النظام هذا فأن كذلك الأعلى، الرغبات للى الأدنى بالرغبات باداا التالي التصاعدي الترتيب يسب تتابعيا ابنسان رغبات
 في التي الياجات لشبا  يتم يتى تتكون أو تظهر ي الهرمي السلم من الأعلى المستوى في التي الياجات بشبا  النسبية الأهمية أسا 
الياجات الفسيولوجية ،  ):التالية الياجات من يتكون النظام وهذا الظهور من التالية المستويات في التي الياجات يمكن معين بيد ال اعدص

ياجات الشعور بالأمان ، ياجات اليب و اينتماء ، ياجات ت دير الذات ، ياجات الفهم و المعرفة ، الياجات الجمالية ، ياجات تي يق 

 (.23-18ص  م، 2004 جاء ، سمير باهي، مصطفي .)اتالذ

 نظرية حاجة الانجاز: -3-10-2

 يرجت الفضل أن البايثين من كثير يري لذ اللمجا هذا في النف  علم رواد نظر وجهة من ابنجاز ياجة مفهوم البايث يستعر    
 :مايلى النماذج هذه ومن"اتكينسيون ،ماكيلاند"من كل تبعة ثم للانجاز للياجة التنظير بدء في"موارى هنري"للى

 1938نظرية مواري Murray: 

 لذ ياجة،  28 بلوت والتي قاامته في أهمية النفسية الياجات أكثر من الشخصية المتويرات كأيد اينجاز ياجة أن "مواري" أفتر    
 تناولها ويسن الأفكار في صعبة،والتيكم الآخرون يراها التي الأشياء تي يق على يعتمد اينجاز ياجة مفهوم أن "مواري" رأى

 .ايمتياز معنوية وبلوغ الع بات على للتولب وايست لالية الأداء وسرعة وتنظيمها

 ما لصورص استجابته نتيجة قصة تأليف المفيوص من فيها يطلب لس اطيه وسيلة وهو الموضو ، تفهم اختبار "موراي"استخدم، وقد   
 .المفيوص ومخاوف رغبات عن الكشف يتم ستجاباتاي هذه خلال ومن علية تعر 
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 1953 نظرية ماكيلاند Me cell and: 

 المرتبط الشعور ويعني للانجاز الدافت عليها وأطل وا النفسية للياجات ( مواري قاامة) من اينجاز ياجة وزملاءه "ماكيلاند"اختار   
 أضافه " ندماكيلا"وياول النجاح اجل من وكفايه جهده أقصي لبذل الفرد سعي ءأثنا ايمتياز معايير لبلوغ المنافسة ييث ألت ييمي بالأداء
 .)نتيجة وأفضل جهد بأقل وسرعة بكفاءص ذلك قبل أنجز مما أفضل وجه على بمهامه لل يام الفرد ياجة بأنه آخر وضيفي تعريف
 .(18م،ص1997 الناشئين، لتدريب النفسي راتب،الأعداد كامل أسامة

 وطرق التجريبية الطرق بين بالجمت وذلك الذات قصص تيتويه أن يمكن الذي المضمون تيليل منهج ت نيين "اكيلاندم" قام وقد   
 .ابنجازي تمتلمجا كفاية وفي الميدانية الملايظة

 تصور على لقأط كما البياة، على تتوقف اينجاز دافعيه قوص في الفردية الفروق أن أظهرت التي الدراسات من العديد أيضا وقدم   
 والخوف النجاح في الرغبة :هما مكونين الخاصية هذه وتعك  للسلوك الوجدانية الخاصية ويتضمن اينفعالية، ايستشارص نموذج الدافعية

 .الفشل من
 1957: نظرية اتكنسون Atkinson  

 العلاقة من نو  ،ليجاد مياويت لسلوك ميددات ماهية اللمجا هذا في سب وه الذين زملااه من Atkinsonأتكنسون  أستخلص   
 :هما لش ين وين سم الفرد عند نسبيا ثابت استعداد هو للانجاز الدافت أن أتكنسون ويفتر  النظرية مكونات بين الرياضية

 م، 1997 القادر، عبد محمود ).للفشل السلبي اليافز وقيمة للنجاح، الخارجي اليافز الفشل،لجاذبية أو النجاح ايتمايت    
  (. 11ص

 أن الملامح هذه أهم ومن ماكيلاند نظرية عن تميزها التي الملامح من بعدد للإنجاز الدافعية مسايرص في أتكنسون نظرية واتسمت   
 اليياص لمواقف المركبة ايجتماعية المتويرات عن تختلف التي للمتويرات التجريدية المعالجة على وتركيزا معمليا توجها أكثر أتكنسون

 أتكنسون وضت التجريبي، النف  وعلم الشخصية نظرية من كل ضوء في نظريته أس  بأنه أتكنسون تميز كما ند، كيلا ما تناولها التي
 بين الصرا  دور وافتر  ليفين وكورت تولمان من كل توجهات في متبعا ال يمة – التوقت منيى لطار في للإنجاز الدافعية نظرية
 .فشلال من والخوف للإنجاز الياجة

 

 الفشل من القلق مستوي للانجاز الحاجة مستوي النمط

 الدافع من اكبر والنجاح للانجاز الدافع
 الفشل لتحاشي

 منخفض مرتفع

 الدافع من اكبر الفشل لتحاشي الدافع
 والنجاح للانجاز

 مرتفع منخفض

 
 .(71ص م ، 2000 راتب ، لكام أسامة).الفشل من القلق ومستوي للانجاز الحاجة مستوي يمثل :(1) رقم جدول

 تجاه الفرد سعى في أساسيا مكونا للإنجاز الدافت ويعتبر به المييطين وسلوك الفرد، سلوك توجيه في مهما عاملا للإنجاز الدافت ويعد  
 وف ا اب ةالس ايفتراضات خلال ومن الأهداف، من ويي  ه ينجزه ما خلال من ذاته بتي يق الفرد يشعر ييث وتوكيدها ذاته، تي يق
 ي :يل فيما النظرية هذه تصيوها التي الميددات أهم أن يتضح ييث اينجاز ياجة نظرية مؤسسي نظر لوجهة

 العوامل الشخصية: -1

 :هما فرد كل لدى مست لين دافعين وجود للى اينجاز ياجة نظرية تشير   

 .الفشل تجنب دافت -2 .النجاح لنجاز دافت 1-
 ارتباط يوجد وي مختلفة بنسب ولكن بنسب فرد كل لدى يتواجدان ييث اينجاز مواقف في الدافعية في الفروق نيمثلا الدافعان هذان   

 .ل ياسهما عديدص وم ايي  اختبارات توجد بينهم،ييث فيما
 

 التأثيرات الموقفية: -2
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 :هي موقفية تأثيرات عدص للي اينجاز ياجة نظرية تشير   

 .حللنجا المدرك اييتمال1 - 

 .للفشل المدرك اييتمال2 - 

 .النجاح من العااد قيمة3 - 

 .الفشل من العااد قيمة - 4
 يكون للنجاح المدرك اييتمال فإن المنافسة في يعب اشترك لذا المثال سبيل وعلى الساب ة الموقفية التأثيرات بين متبادلة علاقة توجد   

 للنجاح المدرك اييتمال فإن ميترف يعب تناف  لذا العك  وعلى جدا كبير يكون ثهيدو عند النجاح من العااد قيمة أن يين في قليل
 .منخفضة النجاح من العااد قيمة فتكون جدا كبير يكون

 النتائج المتوقعة: -3
 من وذلك موقفيةال والتأثيرات الشخصية العوامل من كلا تفاعل خلال من متوقعة نتااج تي يق لمكانية للى اينجاز ياجة نظرية تعتبر   

 .باينجاز مرتبط هدف من للاقتراب الميل:خلال

 :هي متويرات ثلاث ضرب ميصلة ويتضمن

 .النجاح لنجاز دافت x للنجاح المدرك اييتمال x .النجاح من العااد قيمة

 تتوير موقفية بعوامل مرتبطان هماف الآخران العاملان أما اينجاز مواقف جميت في ثابت فهو فطرياً استعداد النجاح لنجاز دافت ويمثل   
 :هي متويرات ثلاثة ضرب ميصلة ويتضمن عكسية، العاملين بين والعلاقة لآخر موقف من

 الفشل تجنب دافت x للفشل المدرك اييتمال x .الفشل من العااد قيمة

 .موقفية بعوامل مرتبطان فهما الآخران لانالعام أما أينجازيه المواقف جميت في ثابت فهو فطريا استعداد الفشل تجنب دافت ويمثل   
 المحصلة النهائية لدافعية الانجاز: -4

 :هما متويران خلال من أينجازي للسلوك النهااية الميصلة للى اينجاز ياجة نظرية تشير   

 .للهدف للاقتراب الميل -1

 .باينجاز مرتبط هدف لتجنب الميل2- 

 :اينت ادات هذه ومن مفهومها، في النظر أعادص للى أدي مما اينجاز ياجة يةلنظر اينت ادات من العديد وجهة وقد

 عالية بدافعية يتميزون الذين اللاعبين وبين النجاح ينجاز عالية بدافعية يتميزن الذين اللاعبين بين أينجازي السلوك وضوح عدم1 - 
 .الفشل لتجنب

 محمد.)الدراسات من عدد للية أشارت ما وهو الرياضي الأداء في بالنجاح نبؤالت على اتهقدر وعدم الشخصية للعوامل تييزها2 - 
 (. 273-271 ص م، 1998 الرياضي، النفس علم في مدخل علاوي ، حسن

 

 نظرية العزو: -3-10-3

 :يلىما منها افتراضات عدص ظهره وقد الشخصية المتويرات بجانب ابدراكية المتويرات لدخال على العزو نظرية اعتمدت  

 1958فوترهيدر Holder: 

المست بلية  بالأيداث التنبؤ على ال درص لدية يكون لكي اليومية الأيداث وفهم التنبؤ للى يسعي الفرد أن نموذجه في "هيدر" أفتر    

 الأخرى وىو ال  و الدافعية ال درص هما عنصرين في تتركز داخلية قوى وهي فاعلة شخصية قوى للى ترجت السلوك يصاال للى ويشير
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 يصعب التي المتويرات من يعتبر الذي والخط المهمة صعوبة هما عنصرين في و تتركز خارجية قوي وهي الفاعلة البياية ال وى هي
 Cox, R1994,p 53-785) )ا. به التنبؤ

 1966 برناردوينر Weiner :م 

 غير وأسباب ثابتة أو مست رص أسباب هما عنصرين في وتتركز فشلة أو الفرد نجاح لليها يرجت أسباب وجود بنموذجه "وينر"أفتر    
 أو التيكم،الثبات وجهة هما متويران خلال من وصاغها"هيدر"افتراضات تشكيل بإعادص م، 1972 وينر قام وقد ثابتة، غير أو مست رص

 قام ثم التيكم ية،ولمكانيةالسبب وجهت متويران للى التيكم وجهت ت يم أس  على م 1979 النموذج هذا بتطوير قام ثم ايست رار
 محمد .)واينفعال اينجاز لدافعية العزو نظرية لطار في و لدخاله متويرات ثلاثة يتضمن الذي م 1989 المعدل نموذجه بتوسيت
 (. 308ص م، 1998 الرياضي، النفس علم في مدخل علاوي، حسن

 1972 :اندي كيوكلا  Kukla  

 ال درص مفهوم وبين أينجازي السلوك ميصلة أو ناتج بين ساوى ييث الأداء تفسير على افتراضاته في "كيوكلا" أعتمد   
 لدراك يالة في وذلك المنخف  اينجاز دافت ذوي الأفراد من أفضل بشكل يؤدون اينجاز دافت بارتفا  يشيرون الذين المدركة،فالأفراد

 وأدراك ال درص أدراك أهمية على أكدت كما ايفتراضات هذه تنبؤ صدق أثبتت م، 1974 تجريبية دراسة أجريت وقد الأداء، صعوبة
 .اينجاز لدافت أساسيين كمظهرين وتيمل مثابرص من الأداء هذا يتطلبه وما الأداء صعوبة

 :يلي فيما العزو نظرية بن د النف  علم في البايثين بع  قام وقد   
 ياجة في ليسوا مرتفعة لنجاز بدافعية يتميزون الذين الأفراد أن ييث التنبؤ ةدق للى تفت ر ييث التكوين بداية في النظرية هذه مازالت   
 (.25-24 ص سابق، مرجع القادر، عبد محمود.)الفشل أو النجاح مسببات وراء ترجت أخرى أسباب هناك بل ويدها ال درص للى

 ب در ي تتميز قد يددها التي الأسباب بع  لن للى أشاروا ييث "ويتر" نظرية بن د الرياضي النف  علم في البايثين بع  قام كما   
 نموذج أن للى وأشاروا ثابت، أو مست ر بعد أنه ييث من الفردية الأنشطة بع  على ينطبق ييث المهمة صعوبة مثل الصدق من كبير

 اللمجا في وتطويعه ديلهتع بمياولة البايثين بع  قام لذلك الرياضي، اللمجا من أكبر بشكل العام اللمجا على ينطبق قد "ونز"
 .الرياضي

 فشلة يرجت بينما الأداء في الفرد نجاح عند الشخصية للعوامل العزو نظرية تييز للى م 1995 " هاتراهات أستيفاني" أشار وقد   
 (.316 ص م، 1998 الرياضي، النفس علم في مدخل علاوي ، حسن .)محمدخارجية لعوامل

 

 نظرية انجاز الهدف: -3-10-4
 النظرية هذه وتبنت اينجاز هدف ضوء في أينجازي السلوك تفسير لمياولة جديدص لنظرية منط ية م دمات الساب ة النظريات تعتبر   

 مواجهة وكيفية للفرد الشخصية الكفاءص على تعتمد التي المواقف في اينجاز مواقف الأبعاد،وتتضح متعدد كبناء اينجاز دافعية مفهوم
 أهداف أو توجهات وجود للى أشارت ييث التعليمي أو الأكاديمي المجال ابه ييظي اينجاز هدف نظرية في تراضاتاف وهناك .الموقف

 .التوجهان هذان لتسمية بالنسبة بينهم فيما اختلفوا البايثين أن لي اينجاز سلوك في

"  Dweek دوي " أطل ت علية ذات،بينماال توجه مصطلح م، 1984 "نيكولاس" علية أطلق باينجاز المرتبط الأول التوجه   

  Roberts"روبتس" علية أطلق ال درص ،كما على المركز بالهدف للية ، أشارت م،Ames 1984"أميس" الأداء ، هدف

 " .المرجت معيارية بم ايي  قياسه يمكن الهدف تنافسي،وهذا هدف مصطلح ، م  1992
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  Ames"أميس" ، علية أطلق يين فين المهمة توجه م، 1984 "نيكولاس" علية أطلق باينجاز المرتبط الثاني التوجه أما  

 هدف لنظرية وجهة التي اينت ادات ومن المرجت، ذاتية بم ايي  قياسه يمكن الهدف وهذا التمكن، أو التفوق هدف مصطلح م، 1984
 :يلي ما اينجاز

 متعرضة نتااج عن أسفرت"ونيكولاس ميهر"افتراضات تطبيق ياولت التي الدراسات أن للى م 1992 "وايس مورين"وأشارت   
 لمكانية عن الدراسات بع  أسفرت كما ايجتماعي، ال بول توجه سلوك مت المهمة وتوجه ال درص توجه مفهوم من كلا تداخل ييث

 :هما تصنيفين للى الثلاثة اينجاز توجهات تصنيف

  .ال درص وتوجه المهمة توجه -أ

  .اعيايجتم ال بول توجه -ب

 .صدقها تأكيد للى ياجة في يزالت "ونيكولاس ميهر"افتراضات ل يا  المتاية الم ايي 
 المجال في تطبي ها يمكن التي أو التعليمي أو الأكاديمي اللمجا في كانت سواء اينجاز دافعية لنظريات السابق العر  خلال من   

 :يلي ما للى التوصل أمكن ف د الرياضي،
 وقد به خاصا فكرا منهم كل تبني ييث ومكون كمفهوم اينجاز لدافعية منظورهم في مؤسسيها نظر وجهات واختلاف اتالنظري تعدد   

 .اينجاز دافعية للى تؤدي التي والكيفية للأسباب منهم كل تفسير للى ايختلاف ذلك يرجت
 اينجاز دافعية مكونات أهم أنه اعتبار على معين كونبم البايثين بع  أهتم ف د الأبعاد متعدد كمكون اينجاز دافعية أن وييث   

 اينجاز دافعية لنظريات متعددص نماذج وجود من بالرغم ا ،بهأسبا ومعرفة اينجاز دافعية في تيكمه لكيفية وف ا م بولة اتهتفسيرا وتعتبر
 ، علاوي حسن محمد.)اينجازي كبالسلو المرتبطة خاصة الرياضي اللمجا في تطبي ها عند فشل النظريات هذه بع  أن لي

 (.290 ص م، 1998 الرياضي، النفس علم في مدخل

 العوامل المؤثرة في دافعية الانجاز الرياضي: -3-11
 التوجهات أو للانجاز الياجة مصطلح أييانا يستخدم وقد ممكن، أداء مستوى أفضل تي يق اجل من منافسة بأنة اينجاز دافت يعرف   

 أن ويبدو للتفوق، الياجة هي واعم اشمل كبيرص ياجة تيت عام بشكل اينجاز دافت يندرج ذاهوب اينجاز، دوافت عن ليعبر أبنجازيه
 من ربما الرياضي النشاط ومنها المختلفة اليياص منشط في اينجاز من عالية بدرجة يتميزون الذين الأشخاص تميز عامة خصااص هناك

 :يلي كما لليها نشير لن المناسب

 .أدااهم في المثابرص من كبير قدرا يظهرون 1-

 .الأداء في متميزص نوعية يظهرون 2-

 .مرتفت بمعدل الأداء ينجزون 3-

 .المخاطرص أو الموامرص تتطلب التي المواقف في بالواقعية يتسمون الآخرين، توجيهات على اعتمادهم من أكثر متهواجبا يعرفون 4-

 .التيدي تتطلب التي المواقف أداء للى يتطلعون 5-

 .الأفضل نيو وتطويرها متهقدرا لت يم أداءهم نتااج معرفة ييبون أعمال، من به ي ومون فيما المسؤولية يتيملون 6-

 .المخاطرص أو الموامرص تتطلب التي المواقف في بالواقعية يتسمون 7-

 المفاهيم – الرياضة نفس علم راتب ، ملكا ) أسامة.الأفضل نيو وتطويرها متهقدرا لت يم أداءهم نتااج معرفة ييبون 8-
 (. 67ص م، 1997 والتطبيقات،

 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي: -3-12
 :ثلاثة تساؤيت عن ابجابة الرياضي اللمجا في الدافعية وظيفة تتضمن 

 .الرياضة نو  اختيار ؟ نعمل أن ن رر ماذا  -أ

 .التدريب أثناء دوالجه الوقت كمية ؟ العمل تكرر م دار ما  -ب



                                                                            الأولالفصل                 
  السابقةالخلفية النظرية و الدراسات                                                                     

 

 

 .المنافسة في للدافعية الأمثل المستوى ؟ العمل لجادص كيفية - ج

 .الممارسة وم دار وفترص الرياضي، النشاط لنو  اللاعب اختيار يتضمنان مانهفأ والثاني، الأول السؤالين عن بابجابة يتعلق وفيما   
 في وايستمرار الرياضة ذهله ايهتمام مدى يعك  ذالك معينة،فان رياضة نيو مرتفعة تكون عندما الدافعية لن شك ثمة ولي    

 مستوى تتضح السؤال هذا مضمون في وظيفة الدافعية فان العمل، لجادص كيف عن الثالث السؤال على ابجابة بخصوص لما الممارسة،
 اليالة من معينا مستوى يتطلب سةالمناف أو ايختبار موقف في خاصية للدافعية الأمثل المستوى أن اللاعب،باعتبار أداء

 (. 193ص م، 1997 والتطبيقات، المفاهيم – الرياضة نفس علم ، راتب كامل أسامة .(ايستثارص)التنشيطية

 دافعية المستويات الرياضية العالية)مرحلة البطولات الرياضية(: -3-13
 ومن الشخصية، الفردية بالدافعية أيضا ترتبط كما الواضية تماعيةايج بايتجاهات الرياضية الممارسة دافعية تتميز المريلة هذه في   
 :يلي ما المريلة هذه في الدوافت أهم

 
 

 :محاولة تحسين المستوى 
 هودلمجا مت تتناسب معينة بطري ة يياته أسلوب تشكيل ومياولة الجهد من المزيد وبذل التدريب على الرياضي اللاعب مواظبة لن   

 .ال ياسية الأرقام تسجيل أو المنافسات في الفوز مستوى تيسين مياولة عليه يتأس  مما الرياضي التدريب في المبذول البدني

 :محاولة الوصول إلى المستويات العالمية 
 ترديد من بذلك يرتبط وما العالمية الميافل في الوطن اسم ترفت التي الدولية الرياضية اينتصارات تي يق على الرياضي يعمل وهنا   
 .ولكبارها اتهمراعا على الأخرى الدول تجبر الفاازص، للدولة هامة دعاية هنا الرياضي والفوز المختلفة، ابعلام وساال في

 :المكاسب الشخصية 
 الجماعة بين مرموق مركز للى والوصول والتفوق الذات لثبات للى والياجة الشخصي النجاح تي يق للى الرياضي اللاعب يسعى   

 رعاية طريق عن ايقتصادي أو ايجتماعي مستواه من للرفت مياولة في المادية الفوااد بع  تي يق للى يسعى وقد لشهرص،وا والتميز
 .الدولة أو الأندية

 :الارتقاء بمستوى النشاط التخصصي 
 مما يمارسه الذي الرياضي لنشاطل و التدريبية الخططية و و المهارية البدنية النوايي بمختلف ايرت اء مياولة للى اللاعب يسعى ييث   
 .عالمي طابت ذات بعد فيما تصبح جديدص ت نيات لليه يضيف قد

 المنافسة الرياضية:-4

 مفهوم المنافسة الرياضية: -4-1

عوامل تعتبر المنافسة الرياضية من العوامل الهامة والضرورية لكل نشاط رياضي،سواء المنافسة مت الذات أو المنافسة في مواجهة ال     
 الطبيعية،أو في مواجهة مناف  وجها لوجه،أو المنافسة في مواجهة منافسين آخرين،وغير ذلك من أنوا  المنافسة الرياضية.

ويعتمد البايثون في تعريف المنافسة بشكل عام على وصف عملياتها فهناك العديد من المفاهيم التي قدمّها هؤيء البايثين كتعريف     

والذي أشار للى أن المنافسة بصفة عامة هي "موقف تتوز    1969تلك المفاهيم التعريف الذي قدمّه "مورتوندويش"عام  للمنافسة ومن بين

أو فيه المكافآت بصورص غير متساوية بين المشتركين أو المتنافسين وهذا يعني أن مكافأص الفااز في المنافسة تختلف عن مكافأص غير الفااز 
 المنهزم". 

 يف الذي قدمه "دويتش" كان أساسا للم ارنة بين عمليتي المنافسة والتعاون على أسا  أن التعاون على  التناف  ي صد وهذا التعر

)محمد حسن به أن المشاركين ي تسمون المكافآت بصورص متساوية أو طب ا بسهامات كل فرد ولي  كما هو اليال في المنافسة

 (.28،ص 2002علاوي ، 

 عاريف التعريف الذي قدمّه "مات فييف" وهو أن المنافسة هي "النشاط الذي ييصل داخل لطار المساب ة كذلك نجد من بين الت

 (MATVIEV-1997-P23)المؤقتة في نمط استعدادات معروفة وثابتة بالم ارنة مت الدقةّ ال صوى
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  ي وم خلالها شخصين أو أكثر  أن المنافسة الرياضية هي "يالة 1997وييظ "مارتينز" يسب ما ذكره "وانبيرغوولد" عام

-Pبالتناف  والعمل لليصول على الجاازص أو أكبر يصة وتي يق مستواه النخبوي                             )
SWIENBERG-1997-P125) 

 فهي  عن "ميمد فضالي" أنه رغم كل الن د الموجه للمنافسة لي أنها مازالت الأسا  الذي ت وم عليه الرياضة"ويذكر "الخولي
تستخدم لرفت المستوى الصيي وبضفاء الروح المعنوية العالية للأفراد ومن اجل التباهي أو التفاخر وايعتزاز ال ومي ، بل ويرى 

 أن درجة يدصّ المنافسة تتوقف على ثلاث عوامل هي:
 .طبيعة المجتمت من ييث الميل للمنافسة 
 .اليوافز الم درص للمنافسة 
  مستوى الأداء.استعمال المنافسة لرفت 

 طبيعة المنافسة الرياضية: -4-2

المنافسة أيا كان مستواها بدءا بمباريات الفصول في المدار  والل اءات اليساسة في الدوري أو الكأ  أو المباريات الودية أو مباريات     

تعاون الرياضي الخارجي ،فهي على كل يال منافسة ايعتزال أو التكريم والمباريات الودية  في المناسبات الوطنية أو ل اءات بروتوكويت ال

مت تباين ظروف واشتراطات التناف  ،بالرغم من عدم ضرورص ليراز نتيجة معينة أو تأثير النتيجة في تيسين وضت الفريق المناف  في 

 البطولة لكنها منافسة بكل الم ايي .

دية)سباية ،ألعاب ال وى( على الدقااق كما هو اليال في الجمباز والوط  للى وتمتد ظروف المنافسة في أقل من دقي ة في المنافسات الفر    

)محمود أكثر من ذلك ،كما هو اليال في كرص ال دم والتي تمتد للى ساعات في بع  ل اءات التن  والكرص الطاارص في الأشواط الياسمة

 (.422، ص1995عبد الفتاح عنان ، 

 أنواع المنافسات الرياضية: -4-3

 ك أنوا  مختلفة للمنافسة الرياضية فهناك التمهيدية والمنافسات الرايسية)الرسمية(.هنا

ويعتبر هذا النو  من المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمه المدرّب لتعويد الرياضي على الشكل المبداي للمنافسات، المنافسة التمهيدية:-4-3-1

 ويعتبر وسيلة من وساال ابعداد المتكامل.

وتستخدم المنافسة ايختبارية لور  اختبار مستوى لعداد الرياضي ودراسة تأثير مرايل التدريب المختلفة على نافسة الاختبارية:الم-4-3-2

اليالة التدريبية، والتعرف على ن اط الضعف وال وص،ودراسة تركيب النشاط التنافسي،وبناءا على تيليل نتااج هذه المنافسة يتم التخطيط 
 يبي للمريلة الم بلة.للبرنامج التدر

يتم خلال هذه المنافسة التركيز على نموذج المنافسة الرايسية التي يشارك فيها الرياضي، وبصفة خاصة على المنافسة التجريبية:-4-3-3

 نة.الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسة، وفي هذه اليالة يجب توفر كافة الظروف المشابهة للظروف الرايسية بأقصى درجة ممك

 يتم بناءا على هذه المنافسة انت اء الرياضيين وتشكيل الفريق في المنافسات الرسمية.منافسات الانتقاء:-4-3-4

تعتبر الهدف الرايسي من المشاركة في المنافسات الرسمية هو تي يق أعلى مستوى ممكن ويتي ق ذلك من خلال المنافسة الرئيسية:-4-3-5

-25، ص)1997)أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، ت الرياضة البدنية و المهارية و الخططية و النفسيةالتعباة ال صوى لكافة لمكانيا

26.)  ) 

 نظريات المنافسة الرياضية: -4-4

لن المنافسة الرياضية عموما موجهة للى تيسن التدريب، فهي تعتبر لذن كوسيلة خاصة للتدريب المنافسة كوسيلة للتدريب الفعال:-4-4-1

 (.rechard b-alderman-p99) ها يتم التطوير واليفاظ على النتااج الجيدصوعن طري

على نهج "ألدرمان" المنافسة هي يافز يسمح للشخص التطور فهي ليدى الدوافت التي تسمح للشخص أن المنافسة كشرط إيجابي: -4-4-2

 (.jurgen weinech-1997-p24)يصل للى نتيجة مسرفة وبذلك تتطور
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يالة الشخص في المنافسة تكون متعل ة مباشرص بما يييط به، لذ سلوكات ومعاملات الفرد يمكن أن تتوير سة كوسيلة للتطور:المناف -4-4-3

 (.rechard b-alderman-p99)يسب معاملات رف ااه ،مدربين، منافسين، ومتفرجين

ة التدريب وبالتالي يمكن ملايظة مختلف جوانب المنافسة تعتبر المنافسة كوسيلة لت ييم المستوى وفعاليالمنافسة كوسيلة للتقييم: -4-4-4

 مثل:

 .ت ييم مستوى اللياقة البدنية وال درات النفسية في يالة المنافسة 
 .ت ييم مدى اليفاظ على الت نيات المكتسبة خلال المنافسة 
 .ليجاد يلول للمشاكل الت نية والتكتيكية أثناء اللعب 
 (.03،ص2004)نبيل محمد إبراهيم،  كبة ومستوى النتااج الميددصالم ارنة بين مستوى النتااج المر 

 

 أهمية المنافسة الرياضية: -4-5

لم تكن الرياضة على هذا الشكل بل عايشت طبيعة اليضارات المختلفة، ولذا كان النشاط الرياضي في البداية شعااري فهو منذ ال دم     

، رياضة ال وص  Spartiatesعوب ال ديمة ، الرياضات ال تالية عند السبارتياط بأهداف خاصة لكل يضارص، رياضات السرعة عند الش

عند الفرنسيين أو الرياضات ايستعراضية، سجلت وقتها وعبرت  Despot عند المصريين، الرياضات التربوية عند اليونانيين الديسبوت

 عن روح وت اليد هذه اليضارات.
رق للى المورب اليضارات خصصت دااما مكانة للنشاطات البدنية الموجهة نيو التجاوز واللعب فإذا منذ ال دم للى يومنا هذا ومن المش    

 كانت الرياضة ظاهرص عامة في الزمان والمكان وكانت هذه الظاهرص عرفت تجاوب داام ،ذلك يؤكد على وجود متطلبات أساسية عند ابنسان.
 ما نملك ، وكذلك أنه بدون منافسة ينعدم ابنتاج وايبتكار. يرى "مارتينز"الرياضة تعمل على لخراج أيسن    

ويرى أيضا أن المنافسة هي السعي وراء النجاح وتي يق الأهداف المسطرص فالكثير من أفراد المجتمت الأمريكي يعملون على النجاح والفوز 
 والتمكن من للياق الهزيمة بالوير واليصول على المكافأص أو ت سيمها.

الفوز والنجاح عندهم هو للياق الهزيمة بالوير واليصول على المكافأص لهذا يلجأ أغلبية الرياضيين عندهم للى الطرق غير ال انونية من هنا ف
 من أجل الفوز .

تجديد للمنافسة دور كبير في التيضير ييث أن أغلبية الرياضيين يستعملون المنافسة كدافعية ليجابية للتيضير من أجل ايستمرار في     
 المواهب وتطوير المهارات.

انطلاقا من أعمال "أويند سلي" كثيرا ما يعمد النا  للى لخفاء مشاعر التناف  وعدم لبرازها بوضوح في  1996وكما أشار الخولي عام     

عمل على تهذيبها وضبطها اليياص اليومية،لكن الرياضة ي تستهجي هذه المشاعر بل تبرزها وتضعها في لطارها ايجتماعي الصييح، بل وت
 بال يم والمعايير الخل ية للرياضة كالروح الرياضية.

 و أن النا  يشتركون في الرياضة، يتوقعون المنازلة أو المساب ة أو التباري، فهي كلها مضامين تندرج ضمن مفهوم التناف .
 الرياضة في سبيل غناء خصااصها الأولية.وهذا ما دعى "فاندروزاج" للى التساؤل على مدى تنظيم الجماعة للمشاركة في 

ر ويبدو أن ابجابة الأسلم أن ما ييدث في هذا الصدد بو  النظّر عن النكهة لنما يتم باللاوعي في غالبه،أقصد تنتاب الجماعة بع  المشاع

،  1996)أمين أنور الخولي، لكالرغبة في التفاعل عبر الرياضة،ولكن في غالب الأييان ،فأنهم ي يعطون اعتبارا لنمط هذا التفاع

 (.204ص

 قواعد وضوابط المنافسة الرياضية: -4-6

ل د شهدت السنوات الأخيرص تزايد مليوظ في ايهتمام بالرياضات التنافسية بصفة عامة والمنافسات ذات الطابت الجماهيري بصفة       

لعبة رياضية، وأيضا ارتفا  مستوى الأداء الت ني الذي ساهم في  خاصة، وينتج عن هذا ايهتمام ارتفا  مليوظ في أعداد الممارسين لكل

تي يق التفوق والبطولة الذي يسعى له معظم الرياضيين، وفي سبيل الفوز والنصر والتفوق والبطولة نجد أنه ظهرت في الساية الرياضية 

ولي مثل السلوك العدواني وظاهرص العنف، وظهور ظاهرص عدصّ مفاهيم جديدص على المجتمت الرياضي سواء المستوى الميلي أو العربي أو الد

شوب الملاعب، التي امتدت تأثيراتها للى جماهير المشاهدين، فتيول الأمر من متابعة ومشاهدص لأيداث المباريات للى عمليات قد تتضمن 

الصييح لل وانين المدنية والجنااية واللوااح ال تل وايعتداء وابيراق والتدمير، مما جعل المنافسة والمباريات شكلا من أشكال الخرق 

 .وال وانين المنظمة للأنشطة الرياضية
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فالمنافسات الرياضية تعد منظومة اجتماعية تضم اللاعبين واليكم والمدرّب وابداري وابعلامي ويشار للى المنافسة الرياضية على أنها      
ومهارات اللاعب أو الفريق المكتسبة من خلال يياته التدريبية بهدف التفوق على موقف اختباري ذو شدصّ عالية تبرز فيه جميت خبرات 

 المناف  أو الفريق في ل اء تيكمه ال وانين الميلية والدولية.
فالنشاط الرياضي من المجايت المهيأص للخضو  للتنظيم ال انوني، ولكن ممارسة هذا النشاط الذي يخضت ل واعد فنية نابعة من الوسط 

 رياضي نفسه وهو ما يطلق عليه قواعد اللعّبة، فهناك ال واعد الفنية البيتة كتلك التي تيدد زمن المباراص وأوصاف الملعب وتكوين الفرقال
 الرياضية ووضت كل يعب في بداية المباراص ونظام اللعّب وزمنه للى غير ذلك من ال واعد الفنية.

قواعد تنظيم سلوك اللاعبين لضمان السلامة أثناء المنافسة الرياضية، ولذا خالف اللاعب تلك وهناك نو  آخر من ال واعد يطلق عليه      

ال واعد وقعت عليه ع وبات، رياضية معينة كابي اف عن اللعب لفترص زمنية ميددص أو الطرد من الملعب، فهذه ال واعد تؤدي دورا وقاايا 

ها نتااج وخيمة مثال ذلك ال واعد التي تيرم على الملاكم أن يضرب منافسه في أماكن بالنسبة لليوادث الرياضية خاصة تلك التي يكون ل

معينة، لكن رغم خضو  الرياضة التنافسية لل واعد الفنية وال انونية لي أن ذلك ي يستبعد ايتمال وقو  يوادث معينة نتيجة لخرق هاته 

 (  (.4-3، ص)2004)نبيل محمد إبراهيم،ال واعد الفنية وال وانين

 تنيصر أوجه ايختلاف بين المنافسة والتدريب فيما يلي:أوجه الاختلاف بين المنافسة والتدريب: -4-7

  تيتل المنافسة أهمية كبيرص، تفوق أهمية اليصة العادية لدى اللاعبين، نتيجة أنه ييضرها في الوالب متفرجين يفوق عادص الجمهور
 الموجود خلال اليصة العادية.

 نافسة المجال الي ي ي يختبار صية  اللاعبين.تعتبر الم 
  .نتااج المنافسة تسجل بشكل رسمي،بخلاف عمليات التسجيل التي تيدث أثناء اليصة العادية 
 .يترتب على الأداء في المنافسات اليصول على مراتب مشرفة، الأمر الذي يظهر قيمة المنافسة 
 . يوجد دااما في المنافسات خصم أو مناف 
  (.12،ص1991)عزت محمود الكاشف،  المنافسة عبارص عن ثمار التدريبنتااج 

 الإعداد النفسي للمنافسة: -4-8

يعتبر ابعداد النفسي من الظواهر الأساسية في الي ل الرياضي وفي جميت الأشكال الرياضية، ويلعب هذا النو  من ابعداد دورا كبيرا      

التجربة والملايظة توضح بشكل كبير أنه على الرغم من الن ص في ابعداد البدني والتكتيكي عند في زيادص ابنجاز أو ن صانه، ومن خلال 

في  اللاعب لي أنه بين اليين والآخر يي ق انتصارا كبيرا غير متوقت من قبل، وقد ارجت البايثون هذا اينتصار للى العامل النفسي المتمثل

 (.116،ص2004)كمال يحيى الريفي،  مواصلة العمل للوصول للى نتيجة طيبةقوص لرادص الفريق أو اللاعب وتصميمه على 

ويفسر علماء النف  عدم قدرص اللاعبين على تي يق الفوز والنصر والنجاح بعدم وجود اليافز أو الدافت لديهم، وبع  الأييان تكون      

)يحيى إسماعيل تهياة اللاعبين ولعدادهم ابعداد النفسي السليم اليالة اينفعالية لديهم زاادص عن اليد المع ول، ولذا كان من الضروري

 (.145،ص2004الحلوي ،

 المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية:-4-9

قد ينظر البع  للى المنافسة الرياضية من ييث أنها صرا  يستهدف الفرد والتفوق على الآخرين كما يرى المتناف  في منافسيه خصوما     
 له.
ينظر البع  للى المنافسة الرياضية نظرص فيها الكثير من الموايص عندما ي يرون في المنافسات الرياضية سوى السبق الجنوني  كما قد   

 لتسجيل الأرقام والتفوق والفوز، ويتناسون أن الوصول للى المستوى الرياضي العالي جانب هام من الجوانب التي يسعى لليها اللاعب ويسعى
 ولكنها بطبيعة اليال ليست الهدف الأويد. لليها المجتمت

وقد تكون للمنافسة الرياضية بع  الجوانب السلبية ييث تتسم بالعنف الزااد، والعدوان  وايضطرابات اينفعالية للمتنافسين، أو يينما    
فريق معين منهم، أو يينما ين لب التناف   ييدث اختلاف بين المتنافسين يختلفون فيه اختلافا كبيرا مما يجعل الفوز أو النجاح م صورا على

 الرياضي للى تناف  عدواني أو صرا  من أجل الوصول للى الصدارص.
دود الأس  وال واعد التربوية التي وينبوي علينا مراعاص أن الطابت الذي تتميز به المنافسات الرياضية لذا ما أيسن استثماره ولذا ما تم في ي

تؤكد ضرورص ايلتزام ب واعد الشرف الرياضي واللعّب النظّيف وقبول الأيكام والتواضت وعدم الورور،فإنه يصبح من أهم ال وى الميرّكة 

وي، .)محمد حسن علاالتي تدفت الأفراد للى ممارسة النشاط الرياضي والتي تيفزّهم للوصول للى المستويات العالية

 (.35،ص2002
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 كرة القدم: -5

 تعريف كرة القدم: -5-1

كرص ال دم قبل كل شيء هي لعبة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمت، فبعد أن صارت رياضة جماعية انعدمت المناظر التي ميزت      

لعمومية، السايات الخضراء(، هذه الأماكن التي طفولتنا يين كنا نمار  هذه اللعبة، فأصبيت أماكن اللعب أكثر ندرص )الشار ، الأماكن ا

اضة ، تعتبر المييط الساير لهذه اللعبة الأكثر تل ااية والأكثر جاذبية على السواء، ول د رأى ممارسو هذه اللعبة أن تيول كرص ال دم للى ري

اك ثم استخدام الأيدي والسواعد باستثناء يار  واتخذوها يجة لبعث المساب ات والل اءات المنظمة انطلاقا من قاعدص أساسية انشأوها آنذ

 (.09،ص1986)رومي جميل،المرمى

يعبا يستعملون كرص منفوخة فوق أرضية ملعب مستطيلة، في نهاية كل 11لن كرص ال دم رياضة تلعب بين فري ين، يتألف كل منهما على      

هداف في مرمى خصمه ليكون هو الفااز، ويتم تيريك الكرص طرف من طرفيه مرمى، يياول كل من الفري ين تسجيل أكبر عدد من الأ

 (.10، ص1986)رومي جميل، بالأقدام، وي يسمح لي ليار  المرمى بإمساك الكرص بيديه داخل منط ة الجزاء

، وتلعب بين هي لعبة جماعية الهدف منها تسجيل أكبر عدد من الأهداف في شباك الخصم والميافظة على شباكه نظيفة من الأهداف     

دقي ة بشوطين لكل  90يعبا وتلعب هذه الرياضة بكرص مستديرص الشكل مصنوعة من الجلد، وتدوم المباراص  11فري ين، كل فريق يتكون من

دقي ة تجرى المباراص بين فري ين يرتديان لباسا مختلف اللون، وتكون متكونة هذه الأخيرص من  15دقي ة، يتخللها وقت راية ب 45شوط 

الألبسة" من شرت، قميص، جوارب، يذاء، وتجرى المباراص فوق أرضية مستطيلة الشكل، بابضافة للى مرمى لكل جهة ميددص ال يا  "

 (.11، ص1986)رومي جميل،والنوعية 

 التسلسل التاريخي لكرة القدم: -5-2

ال ارات الخم   واشتد صرا  التطور بين ال ارتين  لن تطور كرص ال دم في العالم موضو  لي  له يدود ، والتطور أصبح كمنافسة بين   

أن  الأمريكية والأوربية الساادص في جميت المنافسات، وأصبح م يا  التطور في كرص ال دم هو منافسة كأ  العالم ، وبدأ تطور كرص ال دم منذ

 م.1930سنة بدأت منافسات الكأ  العالمية 

 

 

 كرة القدم الجزائرية:  -5-3

 لقدم في الجزائر:كرة ا -5-3-1

تعتبر كرص ال دم من بين أولى الرياضات الجماعية التي ظهرت في الجزاار, والتي اكتسبت شعبية ي نظير لها, وهذا بفضل الشيخ "عمر بن    

للجمعية  وقد أس  أول فر  "طليعة الحياة الهواء في الكبير"م, تيت اسم 1895يمود بن راي "  الذي قام بتأسي  أول فريق رياضي عام 

م,تأس  أول فريق رسمي لكرص ال دم في الجزاار وهو عميد الأندية الجزاارية )مولودية 07/08/1921م,وفي 1917للفريق السابق ذكره عام 

 م.1921الجزاار( غير انه هناك من ي ول بأن النادي ال سنطيني )شباب قسنطينة(هو أول نادي جزااري تأس  قبل 

الجزاار تم تأسي  عدص فرق أخرى منها غالي معسكر,ايتياد ابسلامي لوهران, وايتياد الرياضي بعد تأسي  العميد مولودية 
جل ابسلامي للبليدص, وايتياد ابسلامي الرياضي للجزاار, وأثناء فترص ايستعمار كانت ياجة الشعب الجزااري ماسة لكل قوى أبنااها من أ

الجمعيات واليركات الوطنية على كرص ال دم كإيدى الوساال لتي يق التكتل لصد ايستعمار, اينضمام والتكتل ضد ايستعمار, وقد ركزت 
ييث كانت الم ابلات تجمت الفرق الجزاارية مت فرق المعمرين, وبالتالي أصبيت فرق المعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزاارية 

, مت هذا تفطنت السلطات الفرنسية للى الم ابلات التي تجري لأنها تعطي الفرصة ابسلامية التي تعمل على زيادص وزر  الروح الوطنية

م 1956للشعب الجزااري في التجمت والتظاهر بعد كل ل اء, ييث وقعت اشتباكات عنيفة بعد م ابلة مولودية الجزاار وفريق أورلي سنة 

م, وقد عرفت 1956مار 11الثورص للى تجميد النشاطات الرياضية في  والتي تم على لثرها اعت ال مجموعة من الجزااريين, مما أدى ب يادص
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م, مشـكلا من أيسن اللاعبين الجزااريين أمثال: زوبا, رشيد 1958فيفري  18فترص الثورص التيريرية تكوين فريق جبهة التيرير الوطني في 

)علال خالد وآخرون، مختلف المنافسات العربية والعالميةمخلوفي, كرمالي...الخ وي ق هذا الفريق عدص نتااج لذ كان يمثل الجزاار في 

 (.15-14، ص2007-2008

 مكانة كرة القدم في الجزائر:     -5-3-2

تعتبر من أشهر الرياضات على ابطلاق وأيسن دليل على ذلك جمهورها الواست والذي يضم جميت شرااح المجتمت، كما اهتمت الدولة      

جويلية بالعاصمة ، ملعب عنابة، ملعب البليدص، وهران، مستوانم، كما أننا نجد ت ريبا 05منشآت هامة مثل ملعب بهذه الرياضة، وجعلت لها 

ى في كل الوييات ملعبا لكرص ال دم ونجد أيضا تنسي ا خاصا ومنظما في مختلف المنافسات الخاصة بكرص ال دم، عبر عدص مرايل من البلدي لل

المجلة الفصلية للجنة )وطني الأول، ومت دخول الألفية الثالثة ستدخل البطولة الوطنية سجل اييترافالجهوي يتى تصل للى ال سم ال

 (09،ص1999الأولمبية الجزائرية، 

 
 
 
 
 

 الدراسات السابقة و المشابهة: -6

 الدراسة الأولى: -6-1

المهاري في تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة  تأثير التدريب الذهني المضاف للتعلمقام بها كما جلال رسالة ماجستير بعنوان:" 

     الملاكمة"

 وكانت تساؤيت الدراسة: 

 للمجموعة التجريبية في دقة أداء بع  المهارات الأساسية بالملاكمة؟ البعديو  هل توجد فروق ذات ديلة معنوية بين ايختبار ال بلي 

المجموعة التجريبية في أداء بع  المهارات الأساسية و  ي بين المجموعة الضابطةهل توجد فروق ذات ديلة معنوية في ايختبار البعد

 بالملاكمة؟

 و هدفت الدراسة للى التعرف على  تأثير التدريب الذهني في تعلم بع  المهارات الأساسية في الملاكمة بابضافة للى الم ارنة بين تأثير

 ير المنهاج التدريبي في تعلم المهارات الأساسية بالملاكمة.التدريب الذهني المضاف للمنهاج التدريبي  و تأث

طالب في كلية التربية الرياضية بجامعة بوداد و تم اختيارها  20و قد اعتمد البايث على المنهج التجريبي , اشتملت عينة الدراسة على 

 لي , استبيان للتصور الع لي استمارص استبيان لت ويم بالطري ة العشوااية, و استخدم البايث برنامج تدريبي مهاري و برنامج للتصور الع

طي الأداء المهاري, كانت ابرز النتاج أن منهاج لتدريب الذهني المرافق للتعلم البدني كان فعاي , وان استخدام هذا النو  من التدريب يع

  فاعلية أكبر في تعلم المهارات الأساسية م ارنة بالتعليم المهاري ف ط.

 الدراسة الثانية: -6-2

انعكاس الإعداد النفسي في ظهور حالة القلق التنافسي لدى الرياضيين في  قام بها بكيل يسين ناصر الصوفي رسالة ماجستير بعنوان:"

 جامعة سيدي عبد الله, الجزاار .'", 2008/2009ميدان العاب القوى بالجمهورية اليمنية'

 و كانت تساؤيت الدراسة: 

 لديهم؟ النفسي ابعداد جانب ضعف للي ال وي العاب ميدان في الرياضيين لدي التنافسي  لقال يرجت هل 

 التصور؟ علي ال درص ضعف للي الرياضيين لدي التنافسي ال لق يرجت هل 

 ايسترخاء؟ علي ال درص ضعف للي الرياضيين لدي التنافسي ال لق يرجت هل 

 دافعية اينجاز الرياضي؟ علي ال درص عفض للي الرياضيين لدي التنافسي ال لق يرجت هل 

 على ال درص اينتباه، تركيز التصور، على ال درص " بمياوره للرياضيين النفسي ابعداد انعكا  على التعرفو هدفت الدراسة للى    
 رياضي لدي التنافسي ال لق يالة ظهور على الرياضي اينجاز دافعية على ال درص بالنف ، الث ة ال لق، مواجهة على ال درص ايسترخاء،

 بالجمهورية ال وى العاب رياضي لدي التنافسي ال لق يالة وظهور النفسي ابعداد انعكا  على التعرف  اليمنية, بالجمهورية ال وى العاب
 اليمنية,و قد اعتمد  البايث على المنهج الوصفي و اعتمد على استمارص استبيان موجهة للى رياضي العاب ال وى.
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 الث ة بالنف  -ال لق البدني–اختبار ل يا  يالة قلق المنافسة و يتضمن ثلاثة أبعاد هي ال لق المعرفي  -1

جاز م يا  الأبعاد النفسية )المهارات الع لية( ل يا )ال درص على :التصور الذهني,ايسترخاء , تركيز اينتباه,الث ة بالنف , دافعية اين-2

 55يث بالطري ة العمدية )رياضي النخبة فاة أكابر لألعاب ال وى لأندية الميافظات الجمهورية و عددهم الرياضي(,و تم اختيار عينة الب

 و خلصت الدراسة للى النتااج التالية:رياضي.,و 
, الث ة يرجت ال لق التنافسي لدى رياضيي العاب ال وى للى ضعف ال درص على كل من ايسترخاء, التصور الذهني , اينتباه,مواجهة ال لق

 بالنف  , دافعية اينجاز الرياضي.

 الدراسة الثالثة: -6-3

التحضير النفسي و أثاره على المعوقين حركيا في كرة السلة على الكراسي بعنوان " رسالة ماجستير قام بها عمريو زهير

 الجزاار. دالي ابراهيم جامعة( 2004-2003المتحركة")

 كانت تساؤيت الدراسة:

 المتيركة؟ الكراسي على السلة كرص في يركيا المعوقين اللاعبين نفسية على تيضيرال أهمية ما هي. 

 و هدفت الدراسة للى :

 النفسي الميدان في للإطارات النظري التكوين ن ص الى التطرق . 

 المعوقيين للاعبين النفسي ابعداد مواضيت في مكاتبنا في الملمو  والفراغ الن ص ملئ. 

 الرياضة. ممارسته أثناء يركيا المعوق يوجهها التي يةالنفس اليايت معرفة 
ل يا )ال درص على :التصور  اعتمد البايث على المنهج الوصفي في و اعتمد في جمت المعلومات على الأدوات اختبار المهارات النفسية    

 .  الذهني,ايسترخاء , تركيز اينتباه,الث ة بالنف , دافعية اينجاز الرياضي(

تم ايعتماد  يعب من فرق كرص السلة على الكراسي المتيركة على المستوى الوطني. 92عمل  البايث العينة العمدية في بيثه و شملت است   

 (في معالجة المعلومات. و خلصت الدراسة للى النتااج التالية:(spssعلى يزمة البرامج ابيصااية 

 مخيلتهم في الرياضية للمهارات اليركي التصور على متهقدر في يركيا المعاقين اللاعبين هؤويء لدى كبير ضعف هناك أن 
 واضية. بصورص

 مدى في ضعفهم خلال من ذلك ويتبين يركيا المعاقين اللاعبين هؤويء عند ايسترخاء على ال درص في كبير ضعف هناك أن 
 الرياضية . والمنافسات المباراص من اليساسة الأوقات في خاصة ايسترخاء بعملية ال يام لكيفية الجيدص معرفتهم

 على السلة كرص في يركيا المعاقين اللاعبين عند اينتباه تركيز قدرص ضعف للى يؤدي النفسي التيضير في ضعف هناك 
   المتيركة الكراسي

 الدراسة الرابعة: -6-4

رياضي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدي لاعبي بعض السلو  القيادي للمدرب البعنوان: ) عبد العزيز بن علي بن احمد السلمان"قام بها :"

  . (الألعاب الجماعية بالمملكة العربية السعودية
 هدفت الدراسة للى:

  التعرف علي السلوك القيادي لدي المدربين السعوديين والعرب وعلاقته بدافعية الإنجاز لدي لاعبين بعض الألعاب
 لشرقية بالمملكة العربية السعودية. الجماعية لفئة الدرجة الأولي بأندية المنطقة ا

 الجنسية، السن، سنوات الخبرة في مجال التدريب، طبيعة المهنة( علي السلوك  :التعرف علي مدي تأثير المتغيرات التالية (
 القيادي للمدربين،

 دى اللاعبينمدي تأثير المتغيرات التالية: )السن، سنوات الخبرة في الممارسة الرياضية( علي دافعية الإنجاز ل. 
وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، ولجمع بيانات الدراسة وتحقيق أهدافها، استخدم الباحث 

م( الذي يشتمل علي ثمانية أبعاد تمثل في 1990مقياس السلوك القيادي لمدربي الألعاب الجماعية من أعداد أبو زيد )
الجماعية وهي: )التدريب والإرشاد، التقدير الاجتماعي، التحفيز، العدالة، مجملها السلوك القيادي لمدربي الألعاب 

تسهيل الأداء الرياضي، المشاركة والسلوك الديمقراطي، السلوك التسلطي، الاهتمام بالجوانب الصحية( ومقياس أنماط 
فع إنجاز النجاح، ودافع م،ج( ويشتمل علي بعدين وهما: )دا1998دافعية الإنجاز للاعب الرياضي من أعداد علاوي )
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م،ج( لقياس دافعية الإنجاز المرتبطة 1998من اقتباس علاوي )  (Willis) ولس"تجنب الفشل( إضافة لمقياس "
 .بالمنافسة الرياضية

( لاعبا من مدربي ولاعبي بعض الألعاب الجماعية لفئة الدرجة الأولي 622( مدربا  و)76وتكونت عينة الدراسة من )
 :قة الشرقية بالمملكة العربية السعودية، ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة ما يليبأندية المنط

هناك علاقة بين السلوك القيادي الذي يمارسه مدربو بعض الألعاب الجماعية السعوديون والعرب لفئة الدرجة الأولي  -
 . بأندية المنطقة الشرقية وبين دافعية الإنجاز للاعبين

وك القيادي الذي يمارسه المدربين، هو السلوك القيادي بأبعاده المختلفة، مع تركيزهم علي بعض الأبعاد التي أن السل -
يرون أنها مهمة للعملية التدريبية أكثر من الأبعاد الأخرى مثل )بعد الاهتمام بالجوانب الصحية ، وبعد التدريب 

 والإرشاد(.
 .الألعاب الجماعية لفئة الدرجة الأولي بأندية المنطقة الشرقية يعتبر مرتفعا   أن مستوي دافعية الإنجاز لدي لاعبي بعض -
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجنسية والسلوك القيادي للمدربين في بعد التدريب والإرشاد و ذلك لصالح  -

 .المدربين العرب
 .رياضي لدي اللاعبينلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين السن ودافعية الإنجاز ال -

 التعليق على الدراسات:
التدريب الذهني كمتوير مست ل و أثره في تعلم بع   الأولى تناولت الدراسة أن نجد الساب ة الدراسات على اطلاعنا خلال من       

انعكاسه  طبيعة تيديد وياولت مست ل  ابعداد النفسي على انه متوير الثانية تناولت و  المهارات الأساسية في لعبة الملاكمة كمتوير تابت,

الثالثة تناولت التيضير النفسي  الدراسة وكذلك أيضا  كمتوير تابت،  في ظهور يالة ال لق التنافسي لدى الرياضيين في ميدان العاب ال وى

  .كمتوير تابتياولت تيديد أثاره على المعوقين يركيا في كرص السلة على الكراسي المتيركة على انه متوير مست ل و  

 .ةلسلوك ال يادي للمدرب الرياضي لدي يعبي بع  الألعاب الجماعيلفتناولت دافعية اينجاز الرياضي كمتوير تابت  الرابعة الدراسة أماو 
 بدافعية و مست ل كمتوير الذهني  دور المدرب في التيضير يتناول الذي هذا بيثنا جوانب من بجانب اهتمت الدراسات هذه كل لذن       

 النايية ابعداد من تناولت باعتبارها للاعبين، النفسية الجوانب تناولت الدراسة أن هذه ما يعني وهو تابت، كمتوير الرياضي اينجاز
از الأخرى, و هذه الدراسات تساعدنا على معرفة و لدراك ماهية ابعداد الذهني و النفسي و ماهية دافعية اينج الدراسات كما في  النفسية

الرياضي, و من خلال تيليلنا لهذه الدراسات توصلنا للى معرفة المنهج الذي يناسب دراستنا )المنهج الوصفي( , طري ة اختيار العينة 
ي ليها ف)العمدية( و انت اء الوساال و الأدوات المناسبة و نو  الأساليب ابيصااية المناسبة و ستكون دراستنا هذه تكملة   للنتااج المتيصل ع

 هذه الدراسات الساب ة.  
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 خلاصة:

من خلال ما سبق يمكن ال ول أن يعبي كرص ال دم أصبيوا ميط اهتمام أكثر من ذي قبل و ذلك للاهتمام الكبير الذي تيظى به رياضة    
 كرص ال دم من الجماهير و الصيف مما يجعلهم تيت ضوط كبير.

ال درات الع لية للاعبين لمساعدتهم على التفكير السليم والتصرف المناسب أثناء المباراص، وكذلك يجب  يجب على أي مدرب أن ينميلذلك    
عل المدرب أن يكسب يعبيه المعارف والمعلومات النظرية والتطبي ية مثل قواعد وقوانين اللعب والنوايي الصيية والخصااص البشرية 

ص ال دم. وابعداد الذهني يعد واجبا مهما من واجبات المدرب التعليمية، وهو يرتبط ارتباطا وثي ا بجانب النوايي الفنية والخططية الخاصة بكر
بابعداد الخططي وهو لعداد مكمل للإعداد الخططي، وايثنان معا يمثلان م درص اللاعب على التصرف الخططي السليم لأن الهدف من 

  .د اللاعب أو الفريق بأكملهابعداد النفسي هو الميافظة على توازن الأداء عن

لن دافعية ابنجاز هي عبارص عن دوافت داخلية تتمثل في رغبة الفرد في تي يق التفوق و لظهار قدر كبير من المثابرص و ايست لالية و    

" سعي و كفاح الرياضي  التناف  في مواقف اينجاز في ضوء مستوى معين من ايمتياز"كما يمكن تعريف دافعية اينجاز في الرياضة بأنها

لية و و مثابرته على بذل الجهد لمجابهة المواقف التنافسية الرياضية من خلال رغبته في التفوق و لظهار قدر كبير من الث ة بالنف  و ايست لا

و التسيب ونظرية لنجاز ايلتزام بالمهام التي يكلف بها، ومن بين أهم نظريات دافعية ابنجاز هي نظرية ياجة ابنجاز ونظرية العزو أ

الهدف وكل هذه النظريات تتميور يول دافعين أساسيين هما دافت لنجاز النجاح ودافت تجنب الفشل وهما نمطان شااعان يوجهان سلوك 

 ابنجاز لدى الرياضي.

ة وع د ورشات العمل الخاصة على المدربين الجزااريين خاصة و العرب عامة بذل الجهد وايطلا  والدراسللى هنا فإنه من الضروري    

لها بأمور ابعداد الذهني مت الأطباء النفسيين وعلماء علم النف  الرياضي من أجل بلورص أساليب ابعداد الذهني للشباب العربي، ييث يكون 

أقرانهم في الدول المت دمة كروياً، الدور الكبير والفعال في توطية الن ص الذي ييدث الفارق دااماً في النوايي البدنية و المهارية بينهم وبين 

وأن نجعل من ابعداد الذهني وسيلة من الوساال التي تصنت للاعب العربي شخصية اعتبارية تساعده في مواجهة الفرق ذات الصيت 

 وابمكانيات والأسماء الرنانة في عالم كرص ال دم دون أن يترك ذلك أثرا سلبيا على اللاعب.

ل لكمال العمل الفني بجميت جوانبه البدنية والفنية والذهنية والنفسية يتى نستطيت أن نجاري العالم، وأن ني ق النجاح وأن نعمل معا من أج   

 بالمنافسة في البطويت العالمية بل ويعتلاء منصات التتويج العالمية وال ارية. 

 



 

 

 

 

 

 

ـار ـالإطـ  

ام ـالعــــ

 للدراسة
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 الكلمات الدالة في الدراسة: - 1

 :المدرب

 (105، 2008لى الشيء والتدريب هو التعود على الشيء. )المنجد في اللوة وابعلام، تدريب، تعود وتمرن ع :لوة 

يعد المدرب الرياضي من الشخصيات التربوية التي تتولى دور ال يادص في عملية التربية والتعليم، ويؤثر تأثيرا كبيرا  :التعريف الاصطلاحي

 (109، 1998اضي. )قاسم يسن يسين، ومباشرا في التطوير الشامل والمتزن لشخصية الفرد الري

هو الشخص الوييد الذي يملك يق اختيار اللاعبين وقيادتهم أثناء المباريات والتمارين، وصايب ال رار النهااي في  :التعريف الإجرائي

 .الأمور الفنية

 الإعداد الذهني:

هْن  لغة:   الفهَْمُ والعْ لُ . والجمت : أذْهان . : الذ ِّ

هْنُ  و ،: فلانٌ في ذِهنٌ : ذكَيّ فطِن  ويوصَف به في ال صُ. الذِّ   ال وَّ

صٌ على المشي و هْنُ  ي ال : ما برِجْلي ذِهْنٌ : قوَُّ على  ،) في ايصطلاح العلمي ( : ما به الشعور بالظواهر النفسيةّ المختلفة ، ويطلق أيضًا  الذِّ

 (.272،  2005م ومحمد سعيد ، محمد اللحا.)التفكير وقوانينه ، أو مجرد ايستعداد للِإدراك 

ابعداد الذهني يعتبر واجب هام من واجبات المدرب التعليمية ، وهو يرتبط ارتباطا  "يذكر ينفي ميمود مختار أنالتعريف الاصطلاحي:

) حنفي . "ليموثي ا بابعداد الخططي .وهو لعداد مكمل للإعداد الخططي وايثنان معا يمثلان م درص اللاعب على التصرف الخططي الس

    (.190، ص  1985محمود مختار ، 

ويشير كل من وجدي مصطفى الفاتح وميمد لطفي السيد ، أن ابعداد الذهني " هو كل ابجراءات التي يتخذها المدرب تجاه يعبيه    

المنافسات  يق أفضل المستويات في بكسابهم ال درات التي تمكنهم من أداء المهام التدريبية بكفاءص عالية والتي ينعك  أثرها على تي 

 (.265 ، ص  2002)وجدي مصطفى الفاتح ، ."الرياضية

هو سيرورص التطبيق العلمي لوساال و منهج معينة ميددص و موجهة نيو التكوين الذهني و النفسي للرياضي كما أن له التعريف الإجرائي:

جاح و الوصول للى تي يق الأهداف المرجوص كل فرد على يدى و النجاح في أهمية كبيرص على يياص اللاعب بييث يساعد على التألق و الن

 كل أنوا  ابعداد.

 
 

 دافعية الانجاز:

 اللطيف )عبد." و تعني يدفت أو ييركmove كلمة" في جذورها نجد ييث اللاتينية، للى " الدافعية كلمة تعودالتعريف اللغوي: 
 .(69 ص ، 2000 خليفة،

 في أما ، معين هدف لنشاء أو تي يق سبيل في السعي أو الجهد لبذل للفرد استعداد أنها الدافعية"ايتكسونيعرف " التعريف الاصطلاحي: 
 اللطيف .)عبدنشطة عملية باعتبارها الدافعية يعني فذلك ، الصريح أو الفعلي التي يق ييز للى الميل أو ايستعداد هذا دخول يالة

 .(6 ص ، 2000 ، خليفة محمد

 أوالرياضي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية و مياولة التفوق و ايمتياز في ضوء مستوى  اللاعباستعداد  بأنها ف الإجرائي:التعري
قدر كبير من النشاط و الفعالية و المثابرص كتعبير من الرغبة في  لظهارمستويات التفوق و ايمتياز عن طريق  أور يمعيار معين من معاي

 من اجل التفوق و ايمتياز في مواقف المنافسة. الكفاح و النضال
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 كرة القدم: -

" أو كرص ال دم Regbyهي كلمة يتينية وتعني ركل الكرص بال دم,فالأمريكيون يعتبرونها بما يسمى عندهم بالـ" كرص ال دم التعريف اللغوي:

 الأمريكية.

ميت النا  كما أشار لليها رومي جميل :" كرص ال دم قبل كل شيء كرص ال دم هي رياضة جماعية,تمار  من طرف ج التعريف الاصطلاحي:

  .(52-50، ص1986.)رومي جميل، رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمت" 

يعبا,  11كرص ال دم هي رياضة جماعية تمار  من طرف جميت الأصناف, كما تلعب بين فري ين يتألف كل منهما من التعريف الإجرائي :

اسطة كرص منفوخة فوق أرضية مستطيلة , في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى , ويتم تيريك الكرص بواسطة الأقدام وي يسمح لي تلعب بو

ليار  المرمى بلمسها باليدين ويشرف على تيكيم المباراص يكم وسط , ويكمان للتما  ويكم رابت لمراقبة الوقت بييث توقيت المباراص هو 

دقي ة, ولذا انتهت المباراص بالتعادل " في يالة م ابلات الكأ  " فيكون هناك شوطين لضافيين  وقت كل  15اية مدتها دقي ة , وفترص ر 90

 دقي ة , وفي يالة التعادل في الشوطين ابضافيين يضطر اليكم للى لجراء ضربات الجزاء لفصل بين الفري ين. 15منهما 

 المنافسة: -

 (.534، ص2007)عيسى مومني ،لتناف : نزعة فطرية تدعو للى بذل الجهد في سبيل التفوقالمنافسة ، ا التعريف اللغوي:

هي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط ب واعد تيدد السلوك، وهذا الموقف يتعامل فيه الرياضي بكامل ما لديه من  التعريف الاصطلاحي:

)أحمد أمين فوزي درات وتميزها عن قدرات من ينازلهمقدرات بدنية وع لية وانفعالية من أجل تأكيد امتلاكه لهذه ال 

 (.111،ص2003،

هي ال سم المهم في تركيب النشاط الرياضي والمريلة الأكثر أهمية في أي نشاط ييث تعتبر أنها ميصلة عمليات الأداء  :التعريف الإجرائي

 . لى الآخرينالرياضي وهذا لتي يق أعلى مستوى ممكن أو التيصيل على نتيجة جيدص والفوز ع
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 : الإشكالية
 لعطاء على يرتكز النتااج تي يق أن و ، تنسيق يركة و البدنية اللياقة تمارين لعطاء على ف ط ي تصر ال دم كرص في التدريب كان 

  لوش ثل"م فينالمؤل من مجموعة لليه أشارت ييث جدا، بسيطة تدريب ووساال طرق كانت و بسيطة تكتيكية جمل تيليل و توجيهات
lowsh " لعادص عن عبارص كان الذي للتدريب اينجليزي المفهوم في جاء ما نفسه هو الرياضي التدريب مفهوم أن على ييث أكد 

 التكتيك للى الوصول يتى التمرين في التفكير دون لليركة
 (.11 ص ، 2004 ، الريفي يحى مال)ك. ذلك من الهدف معرفة دون الجيد

 التدريب في برامج تتضمن مناهج و أساليب و مختلفة أشكاي يأخذ ال دم كرص في التدريب بدأ الأداص تطور و الوقت مرور مت و انه لي   
 . النفسي أو الت ني أو البدني سواء أنواعه بجميت اليديث

 ، * مؤهلين مؤطرين ، برامج معدات، ، وساال *النوايي جميت من ال دم كرص في الرياضي التدريب شهده الذي الهاال التطور مت و
 اليوافز و ابمكانيات كل لتوفير العالية المهارات ذوي اللاعبين لعداد في التكنولوجي التطور هذا مسايرص و مواكبة المعنيين من تطلب
  ، كبيرص انجازات تي يق في منهم رغبة

 وتنمية خلق للى و الذهني يسعي النفسي ابعداد أن ييث ,بع  العلماء أهمية ابعداد الذهني و النفسي في المجال الرياضي قد ابرز و
 ابرادية السمات وتطوير تشكيل للى يسعى كما اليميدص، الخل ية وال يم العلمية المعارف على تركز التي اييجابية وايتجاهات الدوافت
 على قدراتهم في يساهم الذي الأمر الرياضيين ادللإفر النفسي التربوي وابرشاد التوجيه للى بابضافة الرياضي، لدى والخاصة العامة

تعتبر من العوامل الهامة والضرورية لكل نشاط خاصة أثناء المنافسات الرياضية التي  يلها على وال درص تعترضهم التي للمشاكل مجابهتهم
وجها لوجه،أو المنافسة في مواجهة منافسين  رياضي،سواء المنافسة مت الذات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية،أو في مواجهة مناف 

 وغير ذلك من أنوا  المنافسة الرياضية. آخرين،
ويعتمد البايثون في تعريف المنافسة بشكل عام على وصف عملياتها فهناك العديد من المفاهيم التي قدمّها هؤيء البايثين كتعريف 

والذي أشار للى أن المنافسة بصفة عامة هي "موقف تتوز    1969رتون دويش"عام للمنافسة ومن بين تلك المفاهيم التعريف الذي قدمّه "مو

أو فيه المكافآت بصورص غير متساوية بين المشتركين أو المتنافسين وهذا يعني أن مكافأص الفااز في المنافسة تختلف عن مكافأص غير الفااز 

 المنهزم". 

نة بين عمليتي المنافسة والتعاون على أساس أن التعاون على  وهذا التعريف الذي قدمه "دويش"كان أساسا للمقار 
التنافس يقصد به أن المشاركين يقتسمون المكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات كل فرد وليس كما هو الحال في 

 .(28 ،ص2002 ،محمد حسن علاوي  ).المنافسة
 اعت ادنا يسب نراه الذي الجانب لهذا كبيرص أهمية تولي ي الفرق معظم أن ناييظ الوطنية البطولة لمجريات متابعتنا خلال من و لكن   
 . اللاعبين لدى اينجاز دافعية من للرفت وثي ة علاقة لها التي العوامل من
 لها التي المؤشرات و المستويات على التعرف و ايهتمام ينبوي كان كبيرص انجازات تي يق و الرياضي اينجاز للى الياجة كانت لما و

جب على المدرب ان ينمي وولهذا  ح,النجا انجاز دافت و الفشل تجنب دافت و التناف  و الأداء و المثابرص و كالطموح باينجاز علاقة
 ويعمل .ال درات الذهنية )الع لية( للاعب وذلك للرفت من قدراته ومعنوياته ليكون مستعدا لخو  أي منافسة دون أعرا  أو مشاكل ذهنية

 . البطويت في الجيد الأداء ت ديم على تساعدهم التي الصييية للكيفية الرياضيين توجيه في للمساعدص دربالم
 ن وم جعلنا ذكرها سبق التي مستوياتها و اينجاز بدافعية علاقة له و مهما عاملا يعتبر ابعداد الذهني و النفسي بان ال وي ليماننا نل 

 : التالي الرايسي التساؤل في الدراسة لشكالية صياغة تم ذلك على بناءا و العلاقة هذه نفي أو لثبات قصد الدراسة بهذه
 ؟  كرة القدم لاعبي لدى المنافسات الرسمية أثناء الرياضي الانجاز دافعية و للفريق الذهنيهل هنا  علاقة بين التحضير 

 التساؤلات الجزئية:

 لدى يعبي كرص ال دم؟ الرسمية جاز الرياضي في المنافسةدافعية اينالتصور الذهني و بين هل هناك علاقة 
 ال دم ؟ لدى يعبي كرص  الرسمية دافعية اينجاز الرياضي في المنافسةايسترخاء و بين هل هناك علاقة 
 لدى يعبي كرص ال دم ؟ الرسمية دافعية اينجاز الرياضي في المنافسةتركيز اينتباه و  بين هل هناك علاقة 
  لدى يعبي كرص ال دم ؟ الرسمية دافعية اينجاز الرياضي في المنافسةالث ة بالنف  و بين علاقةهل هناك 
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 أهداف الدراسة:

لكل دراسة من الدراسات غاية تسعى من ورااها و أهداف تسعى لتي ي ها من اجل ت ديم البديل او تعديل ما هو موجود أو الزيادص    

 من رفت كفاءته و ابلمام بما ييمله هذا البيث. فيه ، و ذلك بإسهام هذا البيث

 و من خلال بيثنا هذا نريد تي يق بع  الأهداف التي نيصرها في عدص ن اط هي:   

 لدى يعبي كرص ال دم الرسمية دافعية اينجاز الرياضي في المنافسةالتصور الذهني و بين علاقةلبراز ال -
 .ال دم لدى يعبي كرص  الرسمية جاز الرياضي في المنافسةدافعية اينايسترخاء و بين علاقةلبراز ال -
 .لدى يعبي كرص ال دم الرسمية دافعية اينجاز الرياضي في المنافسةتركيز اينتباه و  بين علاقةلبراز ال -
 لدى يعبي كرص ال دم الرسمية دافعية اينجاز الرياضي في المنافسةالث ة بالنف  و بين علاقةلبراز ال -

 دراسة:أهمية ال

تتجلى أهمية هذه الدراسة في كونها أصبيت مشكلة يعاني منها معظم الأندية و المنتخبات في العالم و ذلك بهمالهم للجانب الذهني مما    

 يؤدي للى دخولهم في النتااج السلبية و من كل هذا يمكن لبراز هذه الأهمية فيما يلي:

  تيسين النتااج.ب هوعلاقتابعداد الذهني المدرب في مدى مساهمة 
 .عدم ايهتمام بهذا الموضو  الذي يعتبر من اكبر المواضيت أهمية في هذه المريلة 
 .لبراز أهمية ابعداد الذهني أثناء المنافسة و دوره في الرفت من دافعية اينجاز الرياضي 
 من خلال تطبيق نتااج هذه الدراسة. ايهتمام بالجانب الذهني في الجزاار و ذلك من اجل مواكبة الدول الأوروبية ، وذلك 

 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:

o لدى يعبي كرص ال دم. أثناء المنافسات الرسمية دافعية اينجاز الرياضيو  للفريق الذهني توجد علاقة ايجابية بين التيضير 

 الفرضيات الجزئية:

 لدى يعبي كرص ال دم الرسمية لمنافسةدافعية اينجاز الرياضي في االتصور الذهني و بين علاقة توجد. 
 ال دم  لدى يعبي كرص  الرسمية دافعية اينجاز الرياضي في المنافسةايسترخاء و بين علاقة توجد. 
 لدى يعبي كرص ال دم  الرسمية دافعية اينجاز الرياضي في المنافسةتركيز اينتباه و  بين علاقة توجد. 
 لدى يعبي كرص ال دم الرسمية افعية اينجاز الرياضي في المنافسةدالث ة بالنف  و بين علاقة توجد. 



 

 

 

 

 

 

الإجراءات   

يــدانية الم

 للــدراسة
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 تمهيد :

متبعة الهدف الأول للبيوث العلمية عموما هو الكشف عن الي ااق ، وتكمن أهمية هذه البيوث وقيمتها بدرجة التيكم في المنهجية ال      

على ضوء في الدراسة العلمية وقصد لعطاء البيث قالبا عمليا ومنهجيا ، وفيها، ييث يعتبر الجانب الميداني والتطبي ي مهما للواية 

أسالة متمثلة في  المعلومات النظرية التي تم جمعها في دراستنا ، وتماشيا مت الفرضيات الم ترية كيلول مسب ة بشكالية البيث ، ثم وضت

ميددص ، وقد  راد عينة البيث وذلك بايعتماد على طرق منهجيةاستمارص استبيان تهدف للى خدمة البيث وتي يق فرضياته، وزعت على أف

لدراسة بابضافة للى قسم الجانب التطبي ي للى فصلين ،ييث تم تخصيص الفصل الأول لشرح الدراسة ايستطلاعية والمنهج المتبت في هذه ا

داص بابضافة لمعلومات والخصااص السيكومترية للأمجتمت وعينة ومجايت البيث وضبط متويراتها بابضافة للى أدوات جمت البيانات وا

 للى لجراءات التطبيق الميداني للأداص ، أما الفصل الثاني ف د خصص لعر  وتيليل نتااج الدراسة ومناقشتها .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  الدراسة الاستطلاعية-1  

لتي يمكن يث في دراستها والتعرف على أهم الفرو  اوهي البيوث التي تهدف للى استطلا  الظروف المييطة بالظاهرص التي يرغب البا

لم يتناولها  وضعها ولخضاعها للبيث العلمي صياغة دقي ة تسير التعمق في بيثها في مريلة يي ة أنها بيوث تتناول موضوعات جديدص

ات غامضة هي تهدف للى الكشف عن يل البايث من قبل وي تتوفر عنها معلومات أو بيانات أو يجهل البايث الكثير من جوانبها وأبعادها و

)مروان نية ركااز جديدصأو مف ودص في تسلسل التفكير ابنساني مما ساعد على التيليل والربط والتفسير العلمي فيضيف للى المعرفة ابنسا

(.38،ص2000عبد المجيد إبراهيم،  

دراستنا شملت مجموعة من الخطوات تتمثل في ما يلي : ييث أن       

 للاعبين وكذا يول ال مت مسؤولي النوادي ميل الدراسة بور  ايطلا  على خصااص افراد العينة، وجمت المعلومات ايتصا

 ، فوجدنا المساعدص وتفاهم كبير من الجميت .م يا اييتكاك مت أفراد العينة وايتفاق على موعد عملية توزيت ال

 . توزيت الم يا 
ظرانو    توزيتب البايث قام ف د الرياضي اينجاز دافعية ل يا  وآخر المهارات النفسية م يا  تتطلب والتي الدراسة لطبيعة   

المهارات النفسيةلبع   م يا  استمارص ( 1996"ستيفان بل ، و جون الينسون و كريستوفر شام برو " )كل من  صممه والذي 

أبعاد و هي )ال درص على التصور الذهني ،  6ا الم يا  ل يا  بع  الجوانب الع لية )النفسية( الهامة للأداء الرياضي و يتضمن هذ

ي( و وقت اختيارنا ال درص على تركيز اينتباه ، ال درص على ايسترخاء ، ال درص على مواجهة ال لق ، الث ة بالنف  ، دافعية اينجاز الرياض
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،ل درص على ايسترخاء ، الث ة بالنف ( أبعاد و هي )ال درص على التصور الذهني ، ال درص على تركيز اينتباه ، ا 4على   للى ويهدف 
 .وثابتة صادقة قيا  أداص توفير

كبيرص بدرجة على )تنطبق التدرج سداسي لم يا  طب ا ايختبار عبارات جميت على بابجابة اللاعب ي وم وفيه      ص، كبير بدرجة جدا، 
(،ي تماما، ي تنطبق عل جدا قليلة بدرجة قليلة، بدرجة متوسطة، بدرجة وايستمارص الم يا  تعليمات ضوء في وذلك   دافعية ت ي  الأخرى 

محمد" أعدها والتي الرياضي اينجاز ،"يعلاو حسن   : هما بعدين على اقتصر وقد 
وفيه الفشل'، تجنب و'دافت النجاح' أنجاز 'دافت  )بدرجة التدرج خماسي لم يا  طب ا ايختبار عبارات جميت على بابجابة اللاعب ي وم 

 من وايد نادي يعبي على ايستطلاعية الدراسة تطبيق وتم جدا( قليلة بدرجة قليلة، بدرجة متوسطة، بدرجة ص، كبير بدرجة جدا، كبيرص
شباب رأس الواديو هو نادي )) (6201-1520))رجال(موسم ويية برج بوعريريج  أندية   ))، تمتلمجا من عينة يعتبر ييث   الأصلي 

التي العينة مفردات كبير يد للى ويمثل  .الميدانية الدراسة عليها ستجرى 
 
 

منهج الدراسة: -2  
يخلو أن المع ول غير ومن دراسة، أية في تتوفر أن ينبوي التي الهامة والوساال الأساسية العناصر من المنهج يعتبر      علمي بيث أي 

،نهاطلاب أو الفرضيات صية من التي ق للى البايث يصل طري ه عن منهج من المنهج كان ولما   لأي دراسته في بايث أي يتبعه الذي 
اختيار العسير من فإنه الدراسة، موضو  بطبيعة يرتبط وأن بد ي ظاهرص  الموضو  طبيعة من وانطلاقا ما، لدراسة معين منهج 

لبيثا مناهج ضمن يصنف" الذي ايرتباطي المنهج الوصفي على الدراسة اعتمدت ف د وأهدافه وفرضياته  .المتبعة 
خصااصها وتيديد دقي ا وصفا الظواهر ووصف الوقاات اكتشاف للى يهدف وهو الكمي التيديد على ويعتمد      وكميا، كيفيا تيديدا 
ا اليالية،تهصور للى وصلت وكيف للظواهر الساب ة اليالة بكشف ت وم بذلك وهي تمتهفهي  المست بل، في بما سيكون التنبؤ وتياول   

ظاهرصال بماضي .)حلميمست بلها وكذا وياضرها  (19ص ، 1983 فؤاد، محمد    
والتشخيص والتيليل الوصف يستلزم الذي الموضو  لطبيعة وذلك البيث هذا في أساسي كمنهج أعتمد وقد دور  بين الموجودص للعلاقة 

دافعيةالتيضير الذهني للفريق والمدرب في  الشرفي ال سم  ال دم كرص يعبي لدى الرياضي اينجاز  .لويية برج بوعريريج   

.مجتمع و عينة الدراسة:3  

دم في دراسة ول د تم اختيار العينة ال صدية لهذه الدراسة،كما ي ول ميمد نصر الدين رضوان:"أن العينات الورضية )ال صدية( تستخ     

(.598،ص1975.)محمد نصر الدين رياض،ايتجاهات نيو الموضوعات و المشكلات"  
وهذه   دراسةال  تمثل عينة تضم  (6201-5201)ويية برج بوعريريج موسم  أندية ال دم كرص يعبي بع    يعب ) (54عددهم) البالغ 

 . شباب رأس الوادي ، ترجي البرج  ، نجم البرج (
المجال البشري للدراسة: 1.3  

اعتمدت  (6201-5201) موسم  رفي لويية برج بوعريريجال سم الشالناشطة في  الأندية مت ينشطون الذين اللاعبين على الدراسة هذه   
موزعين يعب 54 عددهم والبالغ المختارص.الثلاثة  الفرق من فريق من كل يعب 18 بمعدل    

المجال المكاني للدراسة: 2.3  
لمجالا تيديد تم     بع  الدراسة لهذه المكاني  د تناولنا بع  ( وق6201-5201) موسم  ال سم الشرفي لويية برج بوعريريج أندية 

 الأندية و هم:
 شباب رأس الوادي ، ترجي البرج  ، نجم البرج.

المجال الزماني:  3.3  

أفريل 18للى  مار  28( في الفترص الممتدص من 6201/ 5201 الرياضي,) الموسم خلال الميدانية الدراسة تمت      

 

 
أدوات جمع البيانات و المعلومات: 4  

الأدوات:1.4  
التوصل يتم ما ب در والمناهج الأدوات من بمجموعة ايستعانة للبايث يمكن ما ب در أنه على المنهجية علماء يؤكد      نتااج للى 

تفر  لذلك وتبعا المنهج نو  البايث على تفر  التي هي الموضو  طبيعة أن وبما ودقي ة، موضوعية  الواجب الأدوات نو  عليه 
ميدان،ال من والمعطيات الي ااق لجمت استخدامها  :هما للى اختبارين تتطلب والدراسة 

 الاختبار الأول:
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 mantel skillsاختبار المهارات النفسية و المتمثل في قيا  الأبعاد النفسية و الذي يسمى اختبار المهارات الع لية 
questionnaire انب الع لية ل يا  بع  الجو (1996) برو  شام كريستوفرو  الينسون جون، و  بل ستيفانصممه كل من  

 )النفسية( الهامة للأداء الرياضي و هي:

 ال درص على ايسترخاء. –ال درص على التصور الذهني.                     -
 ال درص على مواجهة ال لق. –ال درص على تركيز اينتباه.                       -

 ز الرياضي.دافعية اينجا –الث ة بالنف .                                   -

عبارات و ي وم الرياضي بابجابة على عبارات ايختبار على م يا   4عبارص ، و كل بعد من الأبعاد الستة تمثله  24و يتضمن ايختبار 

(.ق علي تماماسداسي الدرجات )تنطبق علي بدرجة كبيرص جدا ، بدرجة كبيرص ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قليلة ، بدرجة قليلة جدا ، ي تنطب  

ف ( و يتم أبعاد هي:)ال درص على التصور الذهني ، ال درص على ايسترخاء ، ال درص على تركيز اينتباه ، الث ة بالن 4و وقت اختيارنا على    

 تصييح هذا ايختبار كالتالي:

 و كلها عبارات ايجابية في اتجاه البعد. 1/4/6/9:عبارات بعد القدرة على التصور أرقامها هي -
( في 16و كلها عبارات ايجابية في اتجاه البعد عدا العبارص رقم ) 2/7/10/16: هي أرقامها بعد القدرة على الاسترخاءعبارات  -

 عك  اتجاه البعد.
 و كلها عبارات في عك  اتجاه البعد. 3/5/8/11:  هي أرقامها عبارات بعد القدرة على تركيز الانتباه -

في عك  اتجاه البعد  12/14في اتجاه البعد ، و العبارتان  13/15و العبارتان  12/13/14/15:  هي أرقامها عبارات الثقة بالنفس -

و عند تصييح ايستخبار يتم منح الدرجات للعبارات التي في اتجاه البعد طب ا للدرجة التي يددها اللاعب أمام كل عبارص كما يتم 

الدرجات التي يددها اللاعب بالنسبة للعبارات التي في عك  عك  الدرجات التي يددها اللاعب أمام كل عبارص ، كما يتم عك  

 اتجاه البعد على النيو التالي:

1=6  ،2=5  ،3=4  ،4=3  ،5=2  ،6=1.  

في كل بعد كلما دل ذلك على تميزه  24و يتم جمت درجات كل بعد على يده و كلما اقتربت درجة اللاعب من الدرجة العظمى و قدرها 

رص الع لية التي ا هذا البعد ، و كلما قلت درجات اللاعب كلما دل ذلك على ياجته يكتساب المزيد من التدريب على المهابالخاصية التي ي يسه

.)ي يسها هذا البعد (.45ص  ، 1998 علاوي، حسن محمد   

 الاختبار الثاني:

willsولس " قام  "( اللمجبا خاص نوعي م يا  بتصميم (  1982 عيةداف قيا  لمياولة الرياضي   الرياضي اينجاز 

 .الرياضية( بالمنافسة )المرتبط
محمد" قام وقد يعلاو حسن  بتعريب"  من عينات على المصرية البياة في الأولية التطبي ات بع  ضوء وفي ال اامة   الرياضي اللاعبين 

محمد) .ف ط عبارص20 ويتضمن الفشل( تجنب دافت – النجاح انجاز دافت ) هما: بعدين على ايقتصار ثم ين  ، علاوي حسن 
 (180-181 ص ، 1998

 :هي النجاح انجاز دافع بعد عبارات -
وكلها،  20/18/16/14/12/10/8/6/4/2  فهي عبارات8/4/ 14 رقم العبارات عدا فيما البعد اتجاه في ايجابية عبارات 

 .البعد اتجاه عك  في
 :(هي الفشل من )الخوف الفشل تجنب بعد عبارات -
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11رقم  العبارات عدا فيما البعد اتجاه في ايجابية عبارات وكلها 19/17/15/13/11/9/7/5/3/1  عبارات فهي/17/ 19 
 .البعد اتجاه عك  في

 :يلي لما طب ا يدص على بعد كل عبارات تصييح ويتم
 :يلي كما تصحح البعد اتجاه في العبارات

= قليلة بدرجة درجات، 3 = متوسطة بدرجة درجات 4 = كبيرص بدرجة درجات، 5 = جدا كبيرص بدرجة درجتان،   جدا قليلة بدرجة 
 :يلي كما تصيييها فيتم البعد اتجاه عك  هي التي العبارات أما وايدص، درجة =

  جدا قليلة بدرجة درجات،4  قليلة= بدرجة درجات، =3  متوسطة بدرجة درجتان، = كبيرص بدرجة وايدص، درجة = جدا كبيرص بدرجة
 .درجات =5

 

ائص السيكومترية للأداة:الخص 4-2  

اختبار الصدق: 1.2.4  

لن     لأنسب الرشيد ايختبار أو للعينة الصييح ايختبار على يتوقف ي الجودص من البيث يبلوه الذي المستوى   كل مت البيث مناهج 
م ايي  وتعتبر البيانات، لجمت البايث يستخدمها التي الأدوات كفاءص على ذلك ي الم اي أهم من الصدق   على البيث ييرص التي 

اتهمراعا يتى الموضوعية لعامل ضمانا بالبيث ال يام عند   .الذاتية الجوانب في التيكم يمكن 
ي صدو      و تعتبر ايختبارات  قياسه هو ما ل يا  الأداص أو الأسلوب صلايية أو ل ياسه وضت ما ل يا  ايختبار صية بالصدق 

سن ت ميكمة و م ننة و منشورص من قبل بايثين و مختصين في المجال و التي قام بإعدادها ميمد يالمستخدمة في هذه الدراسة اختبارا

isspعلاوي و هو أستاذ علم النف  الرياضي) مل ( و للتأكد من صدق ايختبارات للملاامة على البياة الجزاارية ، استخدم البايث معا

( و اللذان يوضيان 0.98( ، أما درجة دافعية اينجاز الرياضي ب)0.94الذهني ) ييث بلوت درجة ابعدادجذر معامل الثبات الصدق و هو 

  بان ايختبارات تتمتت بدرجة صدق ذاتي عالية.
الثبات:2.2.4  

تي ار ومدى الدقة اليعرف ثبات ايختبار بأنه درجة التماسك التي يمكن لوسيلة ال يا  المستخدمة تطبي ها، كما تعني مدى اتساق ايختب     
 يسه ن ي  بها اختبار لظاهرص موضو  ال يا ، كما يمكن ال ول بأن مدى الدقة و اتساق ال ياسات التي يتم اليصول عليها فيما ي

(.144،ص2001.)ليلى السيد فرحات،ايختبار  
للتأكد     وكذلك للاعبين بابعداد الذهني  الخاص الأول ايختبار ثبات من   ، الرياضي اينجاز   دافعية بم يا الخاص الثاني ايختبار 

ذينبه الخاصة ايستمارات بتوزيت قمنا ويية برج بوعريريج)شباب رأ   أندية لأيد ال دم كرص يعبي من مجموعة على ين ايختبار 

،يعب( ، و هم يمثلون جزء من أفراد عينة المجتمت الي ي ي 11عدد ) الوادي( متهلجابا بعد ايستمارات بجمت قمنا ثم  اكله  توزيت عدناأو   
ايةبد في ايستمارات هذه ثم،  العينة نف  على الثاني الأسبو   و استخدم البايث معامل الصدق الذاتي بيساب  ايستمارات هذه جمعت 

ضي (يستمارص ابعداد الذهني ، أما استمارص دافعية اينجاز الريا0.89( وجدناها ت در ب)αقيمة الثبات للاستمارتين بطري ة كرونباخ )

( و هذا يدل على أن ايختبار ثابت و يمكن تطبي ه على العينة النهااية.0.98وجدناها ت در ب)  
الموضوعية: 3.2.4  

دم وجود اختلاف في يذكر بع  البايثين أن "ايختيار الموضوعي ي ل فيه الت دير الذاتي للميكمين، فموضوعية ايختبار تعني قلة أو ع    

مال عبد .)كرين مهما أختلف الميكمون، فكلما قل التباين بين الميكمين دل ذلك على أن ايختبار موضوعيطري ة ت ويم أداء المختب

(.40- 39ص ، 2001الحميد إسماعيل،   
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:.إجراءات التطبيق الميداني للأداة5  

لاعبي كرة  في المنافسات الرسمية لدى الذهني للفريق و علاقته بدافعية الانجاز الرياضي حضرمدور الفي دراستنا يول موضو  "       
مات بور  ، من أجل جمت الأفكار و المعلوفي ال سم الشرفي لويية برج بوعريريج " ييث توجهنا للى بع  الأندية التي تنشط القدم

 التي ق من الفرضيات.

لوادي ، شباب رأ  ا)  ه الأندية و المتمثلة في:بع  هذ يعبيالتي وجهناها للى  م يا من خلال هذه الدراسة تمكنا من طبت استمارص       
                                 (.ترجي البرج  ، نجم البرج

.                               2016 افريل 18للى غاية  2016 مار  30وكانت فترص توزيت ايستبيان من يوم   

.                                         2016ماي  05اية للى غ 2016 افريل 20كانت فترص تيليل النتااج بدية من   
. الأساليب الإحصائية:6  

ل د     يزمةال باستعم المعالجة للى التيليل قصد هذا الكمي، شكلها في عليها المتيصل النتااج لخضا  تم    spss  ابيصااية البرامج 
  :من كلا ليساب وهذا
1. .اليسابي المتوسط   

2. ..المعياري اينيراف   
.بيرسون ايرتباط معامل .3  

  .( لكرونباخ(αيساب الثبات:)معامل ألفا ).4
 :الإحصائية المعالجة

-أ - ارات النفسيةمهس المقيا  1 -من من طة أربعة أسالة ، على ييتوي ميور وكل مياور ستة على تيتوي : و اخترنا من هذه ستة  6

يضا قسموا للى ص على ايسترخاء ، ال درص على تركيز اينتباه ، ال درص على الث ة بالنف ( ، أمياور هي )ال درص على التصور الذهني ، ال در
 أربعة مستويات هي كالأتي:

(.30-24(، مرتفت جدا)24-18(، مرتفت)18-12(، متوسط )12-6قسم للى أربعة مستويات: منخف )المحور الأول: التصور الذهني:  

(.30-24(، مرتفت جدا)24-18(، مرتفت)18-12(، متوسط )12-6لى أربعة مستويات: منخف )قسم ل المحور الثاني : الاسترخاء:  

  (.30-24(، مرتفت جدا)24-18(، مرتفت)18-12(، متوسط )12-6قسم للى أربعة مستويات: منخف ) المحور الثالث: تركيز الانتباه:

(.30-24(، مرتفت جدا)24-18(، مرتفت)18-12متوسط ) (،12-6قسم للى أربعة مستويات: منخف ) المحور الرابع:الثقة بالنفس:  

(، مرتفت 114-84(، مرتفت)84-54(، متوسط )54-24قسم للى أربعة مستويات: منخف ) :ف د قسم للىأما محور) الإعداد النفسي( ككل: 

(.144-114جدا)  

و هي كالآتي: 5-1نود من طة من تيتوي على ميورين و كل ميور ييتوي على عشرص بمقياس دافعية الإنجاز الرياضي:  -ب-  

(.50-40(، عالي جدا )40-30(، عالي )30-20(، متوسط )20-10قسم للى أربعة مستويات منخف  )المحور الأول: دافع إنجاز النجاح:  

(.50-40(، عالي جدا )40-30(، عالي )30-20(، متوسط )20-10قسم للى أربعة مستويات منخف  ) المحور الثاني: دافع تجنب الفشل:  

(.100-80(، عالي جدا )80-60(، عالي )60-40(، متوسط )40-20قسم للى أربعة مستويات منخف  ) أما دافعية الإنجاز الرياضي ككل  
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 خلاصة:

أهم  ا توضيحمن خلال هذا الفصل بينا الخطوات المنهجية التي يتبعها البايث من أجل ضبط ابجراءات الميدانية الخاصة بالدراسة, وكذ      
الطرق والأدوات بالتفصيل وتوضيح كيفية استعمالها,  الطرق والأدوات المستعملة في جمت المعلومات وتنظيمها, كما قمنا بعر  هذه

مكاني وزماني, كما أننا يددنا كل من مجتمت وعينة البيث التي تميورت يوله  بابضافة للى المجايت التي تمت فيها الدراسة من مجال
هذه ابجراءات الدراسة, كل و تعمل على جمت المعلومات في أيسن الظروف وعرضها في أيسن الصور ولكن جمت هذه المعلومات لي  ه 

 الواية ولنما الواية هي الوصول للى نتااج مصاغة بطري ة علمية تساعد على ليجاد يلول للمشكلة المطروية ساب ا.

ه يعتبر ييث أنه ي يخلو أي بيث من وجود هذا الفصل من بين فصول الدراسة, لأن وهذا الفصل ذو أهمية كبيرص في البيوث العلمية     
والعلمي  الركيزص المنهجية التي يعتمد عليها البايث لرسم خريطة عمل واضية المعالم والأبعاد, ضف للى ذلك فإنه ييدد ابطار المنهجي

  الذي يجب على البايث أن يلتزم به ليعطى مصداقية علمية لبيثه.

ثبات صدق وفي الأخير يمكن ال ول أن البايث الذي يتبت هذه الخطوات وابجراءات أثناء لنجازه لبيثه يكون قد ي ق خطوص كبيرص في ل    
ى لمكانية تعميمها.عمله وكذا توضيح الركااز العلمية التي اعتمد عليها للوصول للى نتااج علمية ودقي ة يمكن ايعتماد عليها مست بلا ويت  



 

 

 

 

 

 

رض ـــــع

ائج ـــالنت

وتفسيرها 

 ومناقشتها
 



 

 

 

 تمهيد:
تعتبر عملية جمت النتااج وعرضها من الخطوات التي تلزم البايث على ال يام بها مدن أجدل التي دق مدن صدية الفرضديات أو عددم صديتها,   

نتدااج ولكن الخلفية النظرية ويدها غير كافية للخروج بنتيجة ذات ديلة علمية, ولنما يجب على البايث أن ي وم بعملية تيليدل ومناقشدة هدذه ال
يتى تصبح لها قيمة علمية وتعود بالفاادص على البيث بصفة عامدة, ومدن خدلال هدذا الفصدل سدن وم بعدر  وتيليدل ومناقشدة النتدااج التدي تدم 

, وسنياول مدن خدلال الشرفيالمنتمية لل سم برج بوعريريج جمعها والتيصل عليها من خلال الدراسة الميدانية التي أجريت على أندية ويية 
الفصدل لعطداء بعد  التياليدل وايسدتنتاجات بزالدة الومدو  المطدروح خدلال الدراسدة, والتدي يجدب اليدرص علدى أن تكدون مصداغة هدذا 

 بطري ة منظمة يتى تمكننا من توضيح مختلف الأمور المتعل ة بذلك.
ل ومعالجتهدا بطري دة ليصدااية لن ددم مدن فل د يرصنا أن تتم العملية بطري ة علمية ومنظمة, ييث سن وم بعر  النتااج المسدجلة فدي جدداو  

 خلالها تيليل لهذه النتااج, وبالتالي الخروج باستنتاج لكل سؤال من أسالة ايستبيان.
دراسدة والهدف الرايسي من هذا الفصل تيويل النتااج الميدانية للى نتااج ذات قيمة علمية وعملية منظمة يمكن ايعتماد عليها في لتمام هذه ال 

  اصدها.       وبلوغ م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج: -1

 :الأولىتحليل و مناقشة نتائج الفرضية 

 توجد علاقة بين التصور الذهني و دافعية اينجاز الرياضي.:الأولىالفرضية 

 توجد علاقة بين التصور الذهني و دافت انجاز النجاح. 
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 ( : يمثل نتائج علاقة التصور الذهني بدافع انجاز النجاح .02الجدول رقم)                

بينما اينيراف المعياري بلوت ( 17.59) نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي للتصور الذهنيمن خلال الجدول أعلاه عرض ومناقشة الجدول:

 أما دافت النجاح نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي في دافت النجاح 0.001 ييث مستوى الديلة 0.945 و عند درجة ايرتباط( 2.48) نسبته

اذا يمكن ال ول انه ،  0.001 ييث مستوى الديلة 0.945 عند درجة ايرتباط و( 4.68) بينما اينيراف المعياري بلوت نسبته( 35.48)

 .توجد علاقة طردية قوية بين التصور الذهني و دافت انجاز النجاح عند يعبي كرص ال دم

 توجد علاقة بين التصور الذهني و دافت تجنب الفشل. 
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 ( : يمثل نتائج علاقة التصور الذهني بدافع تجنب الفشل .03الجدول رقم)                   

 

بينما اينيراف المعياري بلوت ( 17.59) ظ أن نسبة المتوسط اليسابي للتصور الذهنيمن خلال الجدول أعلاه نلايعرض ومناقشة الجدول:

تجنب نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي في  تجنب الفشلأما  0.001 ييث مستوى الديلة -0.429 و عند درجة ايرتباط( 2.48) نسبته

، اذا يكمن ال ول  0.001 ييث مستوى الديلة -0.429 درجة ايرتباطو عند ( 4.12) بينما اينيراف المعياري بلوت نسبته( 29.48) الفشل

 .انه توجد علاقة عكسية قوية بين التصور الذهني و دافت تجنب الفشل عند يعبي كرص ال دم

 تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الثانية:

 توجد علاقة بين ايسترخاء و دافعية اينجاز الرياضي.الفرضية الثانية:

 لاقة بين ايسترخاء و دافت انجاز النجاح.توجد ع 
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 ( : يمثل نتائج علاقة الاسترخاء بدافع انجاز النجاح .04الجدول رقم)                          

بينما اينيراف المعياري بلوت ( 17.64) للاسترخاءمن خلال الجدول أعلاه نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي عرض ومناقشة الجدول:

يظ أن نسبة المتوسط اليسابي في دافت النجاح نلا انجاز أما دافت 0.001 ييث مستوى الديلة 0.798 و عند درجة ايرتباط( 2.54) نسبته

، اذا يمكن  0.001 ييث مستوى الديلة 0.798 و عند درجة ايرتباط( 4.68) بينما اينيراف المعياري بلوت نسبته( 35.48) النجاحانجاز 

 .ال ول انه توجد علاقة طردية قوية بين ايسترخاء و دافت انجاز النجاح عند يعبي كرص ال دم

 

 

 

 

 و دافت تجنب الفشل. ايسترخاءعلاقة بين توجد  

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الد sig الارتباط

 لالة

العلا

 قة

الاس

 ترخاء
17,6
481 

2,54
141 

-
0,3

**88 

,0
04
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0.
00
1 

 

دالة 

إح

صا

 ئيا

دافع 

 تجنب

 الفشل

29,4
815 

4,12
878 

-
0,3

,0
04
0 



 

 

 

**88 

 ثل نتائج علاقة الاسترخاء بدافع تجنب الفشل .( : يم05الجدول رقم)                     

بينما اينيراف المعياري بلوت ( 17.64) للاسترخاءمن خلال الجدول أعلاه نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي عرض ومناقشة الجدول:

تجنب متوسط اليسابي في نلايظ أن نسبة ال تجنب الفشلأما  0.001 ييث مستوى الديلة -0.388 و عند درجة ايرتباط( 2.54) نسبته

، اذا يكمن ال ول  0.001 ييث مستوى الديلة -0.388 و عند درجة ايرتباط( 4.12) بينما اينيراف المعياري بلوت نسبته( 29.48) الفشل

 .انه توجد علاقة عكسية قوية بين ايسترخاء و دافت تجنب الفشل عند يعبي كرص ال دم

 ثالثة:تحليل و مناقشة نتائج الفرضية ال

 توجد علاقة بين تركيز اينتباه و دافعية اينجاز الرياضي.الفرضية الثالثة:

 توجد علاقة بين تركيز اينتباه و دافت انجاز النجاح. 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدلا sig الارتباط

 لة

العلا

 قة

تر

كيز 

الا

نت

 باه

17,62
96 

2,608
38 

,86
**20 

,00
00 

0.0
01 

 

دالة 

إح

صا

 ئيا

داف

ع 

انج

از 

الن

جا

 ح

35,48
15 

4,689
37 

,86
**20 

,00
00 

 ( : يمثل نتائج علاقة تركيز الانتباه بدافع انجاز النجاح .06الجدول رقم)                    

لمعياري بلوت بينما اينيراف ا( 17.62) لتركيز اينتباهمن خلال الجدول أعلاه نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي عرض ومناقشة الجدول:

 النجاح نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي في دافتانجاز أما دافت  0.001 ييث مستوى الديلة 0.862 و عند درجة ايرتباط( 2.60) نسبته

مكن ، اذا ي 0.001 ييث مستوى الديلة 0.862 و عند درجة ايرتباط( 4.68) بينما اينيراف المعياري بلوت نسبته( 35.48) النجاح انجاز

 .ال ول انه توجد علاقة طردية قوية بين تركيز اينتباه و دافت انجاز النجاح عند يعبي كرص ال دم

 توجد علاقة بين تركيز اينتباه و دافت تجنب الفشل. 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الد sig الارتباط

 لالة

العلا

 قة

تر

كيز 

الا

نت

17,62,60-
0,41

,000.
00

دالة 

إح

صا



 

 

 

 838 296 باه
**9 20 1 

 

 ئيا

داف
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 نب

ال

ف

 شل

29,4
815 

4,12
878 

-
0,41

**9 

,00
20 

 تركيز الانتباه و دافع تجنب الفشل.( : يمثل نتائج علاقة 07الجدول رقم)                 

اينيراف المعياري بلوت بينما ( 17.62) لتركيز اينتباهمن خلال الجدول أعلاه نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي عرض ومناقشة الجدول:

تجنب نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي في  تجنب الفشلاما  0.001 ييث مستوى الديلة -0.419 و عند درجة ايرتباط( 2.60) نسبته

ن ال ول ، اذا يكم 0.001 ييث مستوى الديلة -0.419 و عند درجة ايرتباط( 4.12) بينما اينيراف المعياري بلوت نسبته( 29.48) الفشل

 .انه توجد علاقة عكسية قوية بين تركيز اينتباه و دافت تجنب الفشل عند يعبي كرص ال دم

 تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:

 توجد علاقة بين الث ة بالنف  و دافعية اينجاز الرياضي.الفرضية الرابعة:

 توجد علاقة بين الث ة بالنف  و دافت انجاز النجاح. 

ط المتوس 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الد sig الارتباط

 لالة

العلا

 قة

الث

قة 

بال

نف

 س

17,4
815 

2,53
087 

,94
**40 

,00
00 

0.
00
1 

 

دالة 

إح

صا

 ئيا

داف

ع 

انج

از 

الن

جا

 ح

35,4
815 

4,68
937 

,94
**40 

,00
00 

 بدافع انجاز النجاح . الثقة بالنفس( : يمثل نتائج علاقة 08الجدول رقم)               

بينما اينيراف المعياري بلوت ( 17.48) للث ة بالنف من خلال الجدول أعلاه نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي عرض ومناقشة الجدول: 

 النجاح نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي في دافت انجاز أما دافت 0.001 ييث مستوى الديلة 0.944 و عند درجة ايرتباط( 2.53) نسبته

، اذا يمكن  0.001 ييث مستوى الديلة 0.944 و عند درجة ايرتباط( 4.68) بينما اينيراف المعياري بلوت نسبته( 35.48) النجاح انجاز

 .ال ول انه توجد علاقة طردية قوية بين التصور الذهني و دافت انجاز النجاح عند يعبي كرص ال دم



 

 

 

 توجد علاقة بين الث ة بالنف  و دافت تجنب الفشل. 

سط المتو 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الد sig الارتباط

 لالة

العلا

 قة

الث

قة 

بال

نف

 س

17,4
815 

2,53
087 

-
0,45

**1 

,00
10 

0.
00
1 

 

دالة 

إح

صا

 ئيا

داف

ع 

تج

 نب

الف

 شل

29,4
815 

4,12
878 

-
0,45

**1 

,00
10 

 الثقة بالنفس و دافع تجنب الفشل.( : يمثل نتائج علاقة 09الجدول رقم)              

بينما اينيراف المعياري بلوت ( 17.48) للث ة بالنف من خلال الجدول أعلاه نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي ض ومناقشة الجدول:عر

تجنب نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابي في  تجنب الفشلأما  0.001 ييث مستوى الديلة -0.451 و عند درجة ايرتباط( 2.53) نسبته

، اذا يكمن ال ول  0.001 ييث مستوى الديلة -0.451 و عند درجة ايرتباط( 4.12) ينيراف المعياري بلوت نسبتهبينما ا( 29.48) الفشل

 .انه توجد علاقة عكسية قوية بين الث ة بالنف  و دافت تجنب الفشل عند يعبي كرص ال دم

 

 

 

 

 

 

 

 :العامةتحليل و مناقشة نتائج الفرضية 

 ين التيضير الذهني و دافعية اينجاز الرياضي.توجد علاقة بالفرضية العامة:

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الارت

 باط
sig الدلا

 لة

العلا

 قة

الاع

داد 

الذه

70,359,6410،58

1**
 

000.0
01 

دالة 

إحص

 ائيا



 

 

 

  0,0 02 19 ني

داف

عية 

الان

 جاز

64,96
30 

4,386
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0،58

1**
 

00
0,0 

 ر الذهني و دافعية الانجاز الرياضي.يحضتاليمثل نتائج علاقة ( : 10الجدول رقم)               .

بينما اينيراف المعياري ( 70.35) للتجضير الذهني من خلال الجدول أعلاه نلايظ أن نسبة المتوسط اليسابيعرض ومناقشة الجدول:

نلايظ أن نسبة المتوسط  نجاز الرياضيدافعية ايأما  0.001 ييث مستوى الديلة 0.581 و عند درجة ايرتباط( 9.64) بلوت نسبته

ييث مستوى  0.518 و عند درجة ايرتباط( 4.38) بينما اينيراف المعياري بلوت نسبته( 64.96) دافعية اينجاز الرياضي  اليسابي في

ي أثناء المنافسات عند يعبي كرص ، اذا يكمن ال ول انه توجد علاقة طردية قوية بين التيضير الذهني و دافعية اينجاز الرياض 0.001 الديلة

 .ال دم

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة و تفسير الفرضية الأولى:

( وجود علاقة ارتباطية طردية دالة ايصاايا بين التصور الذهني و دافعية اينجاز الرياضي لدى يعبي 03(و)02)أظهرت نتااج الجدولين 

وير التصور الذهني و عدم اهماله مما يساهم في الرفت من دافعية اينجاز كرص ال دم و يعزو الطالب البايث ذلك الى عمل المدرب على تط

الرياضي خاصة في كرص ال دم و هذا ما أشار اليه " علاوي " الى ان التصور اليركي يلعب دورا هاما في تنمية قدرات و مستوى الرياضي 

ية . ومن الضروري الربط بين التصور البصري و النايية , و أن التصور ييمل طابعا مركبا و يشتمل على مكونات بصرية و أخرى يرك

التفكيرية الناتجة عن الشرح الشفهي للمهارص و من ايهمية العمل على رفت مستوي=ى التصور الع لي للوصول الى التفوق الرياضي , و ان 

عظم يعبي المستويات الرياضية العالية ي يواجهون يتضمن التدريب السليم الوقت الكافي يستخدام طرق تنمية التصور الع لي المختلفة . و م

 (219,ص 1996.) محمد العربي شمعون ,مواقف جديدص ين هذه المواقف تكرار لنف  المواقف في عدص منافسات رياضية ساب ة

ء الذهني ليركة او و يوضح "ايمد أمين فوزي" على أن التصور الذهني مهارص ع لية تتمثل في لمكانية الفرد الرياضي على ايستدعا

 (.185، ص  2003.)احمد أمين فوزي ، مجموعة من اليركات بنف  الطري ة و تسلسل أدااها

 .دافعية اينجاز الرياضيب علاقة نستخلص مما ذكر ساب ا ان للتصور الذهني

 مناقشة و تفسير الفرضية الثانية:

دالة ايصاايا بين ايسترخاء و دافعية اينجاز الرياضي و هذا ما يدل  طردية ( وجود علاقة ارتباطية05(و)04)نتااج الجدولين  من خلال

على أن ايسترخاء لدى يعبي كرص ال دم يرتبط ارتباطا وثي ا بدافعية اينجاز الرياضي هدا معناه انه يجب على المدرب تنمية و تدريب 



 

 

 

العضلي تعد أساسا هاما في ابعداد النفسي للأنشطة التنافسية ، ايسترخاء كما اشارت اليه "سلوى عز الدين فكري"أن تدريبات ايسترخاء 

فهي تعمل على زيادص ال وى الميركة للجسم ، و رفت الروح المعنوية و تعمل على تنمية و تعميق ابيسا  و الشعور بالنجاح و الفوز و 

 (.10,ص 1991)سلوى عز الدين فكري ، بالتالي تسهم في تيسين الأداء.

 .دافعية اينجاز الرياضيب اء علاقةللاسترخ اذن

 

 

 مناقشة و تفسير الفرضية الثالثة:

 ( وجود علاقة ارتباطية طردية دالة ايصاايا بين تركيز اينتباه و دافعية اينجاز الرياضي و07(و)06)نتااج الجدولين  من خلال

رتبط بوجود الرياضي في الطاقة النفسية المثلى ، و قد وجد "ميمد العربي شمعون " على أن يدوث اينجازات الرياضية ي هذا ما اشار اليه

ة بكل أن أهم ما يميزها هو أن يكون اينتباه قد تم توجيهه كلية للى أداء المهارص و يعد اينتباه بعدا ييويا في مجايت التدريب و المنافس

لعوامل الياسمة و المؤثرص بصورص مباشرص على أداء المهارات مستوياتها ، و تعد قدرص الرياضي على توظيف كل من اينتباه و التركيز من ا

 (.258، ص 1996)محمد العربي شمعون ، الرياضية المختلفة.

و يذكر "ميمد يسن علاوي" على أن الرياضيين الذين يتسمون بال لق العالي يجدون صعوبة واضية في ال درص على تركيز اينتباه ، في 

رياضي ت ليل الضووط النفسية الشديدص التي يمكن أن ت ت على كاهل الرياضي لأنها تعمل على اليد من ضوء ذلك ينبوي على المدرب ال

 (.305، ص 1996.)محمد حسن علاوي ، قدرات الرياضي على اينتباه

لأسا  لنجاح عملية التعليم كما أشار "أسامة كامل راتب " أن تركيز اينتباه ايد المهارات النفسية الهامة للرياضيين و ي عزو في ذلك فهو ا

 (.361، ص  1997)أسامة كامل راتب ، أو التدريب أو المنافسة في أشكالها المختلفة ، فتشتت اينتباه أو عدم التركيز يؤثر سلبا على الأداء. 

 .دافعية اينجاز الرياضيب لتركيز اينتباه علاقةاذن 

 مناقشة و تفسير الفرضية الرابعة:

( وجود علاقة ارتباطية طردية دالة ايصاايا بين الث ة بالنف  و دافعية اينجاز الرياضي و هذا يعني أن 09(و)08)جدولين نتااج ال من خلال

مهارص الث ة بالنف  صفة شخصية ضرورية لتي يق النجاح فهي تساعد اللاعب على تطوير أدااه الرياضي , كما أن ارتباط هذه المهارص 

ة ) المسؤولية, التصميم,الث ة بايخرين(أمر ضروري ييث تشير نتااج دراسة "صدقي نور الدين" للى أن الث ة النفسية ببع  سمات الدافعي

بالنف  من المهارات الهامة في المجال الرياضي نظرا لتأثيرها على أداء الرياضيين ، و أن ث ة الرياضي في قدراته تمثل مصدرا ايجابيا 

 (. 125، ص  1994ابية.)صدقي نور الدين ، هاما لتي يق الطاقة النفسية اييج

 .دافعية اينجاز الرياضيب علاقة اذن للث ة بالنف 

 

 

 

 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية العامة :

 ( وجود علاقة ارتباطية طردية دالة ايصاايا بين التيضير الذهني  و دافعية اينجاز الرياضي   أثناء المنافسة لدى10نتااج الجدول ) أظهرت

 يعبي كرص ال دم و يعزو الطالب البايث هذا ايرتباط الى أن ايهتمام بالتيضير الذهني و عدم اهماله يرفت من دافعية اينجاز الرياضي

رب المدخاصة في كرص ال دم , و الي ي ة الجلية ان رفت اينجاز الرياضي لدرجاته العليا ييتاج الى تنمية ال درص الذهنية للاعبين , ييث يلعب 

 دورا هاما و ياسما في ذلك نظرا لعدم ايعتماد على ايخصاايين ,و يعمل التيضير الذهني على الميافظة على ال درص ايدااية و كذلك على

بين  ف التفكير السليم و التصرف ايفضل بين اللاعبين أثناء المباريات , و تزداد أهمية المدرب في التيضير الذهني كلما اقترب او اشتد التنا



 

 

 

أن الفري ين بل تزداد ايهمية لذلك اوقات المباريات و خاصة في الليظات اليرجة اثناء سير المباريات , و يشير " ينفي ميمود مختار " 

, وهو يرتبط ارتباطا وثي ا بايعداد الخططي . و هو اعداد مكمل للاعداد  التحضير الذهني يعتبر واجب هام من واجبات المدرب التعليمية

 .(277,ص1985) حنفي محمود مختار,لخططي و ايثنان معا يمثلان م درص اللاعب على التصرف الخططي السليم.ا

أن الاعداد الذهني هو كل الاجرائات التي يتخذها المدرب تجاه لاعبيه "وجدي مصطفى الفاتح و ميمد لطفي السيد ,"و يشير كل من 

التدريبية بكفاءة عالية و التي ينعكس أثرها على تحقيق أفضل المستويات الرياضية".)  لاكسابهم القدرات التي تمكنهم من أداء مهامهم

 (.265,ص2002وجدي مصطفى الفاتح,



 

 

 

 

 

 

 

 إستنتـــاجات

 و 

 راحاتــإقتــــ
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 استنتاجات عامة :-1

 في يدود عينة البيث و النشاط الرياضي المختار ومن خلال ما أمكن التوصل لليه من نتااج أمكن التوصل للى ايستنتاجات التالية:   

 التصور الذهني و دافعية اينجاز الرياضي لدى يعبي كرص ال دم أثناء المنافسة. انه توجد علاقة بين 
 ايسترخاء  و دافعية اينجاز الرياضي لدى يعبي كرص ال دم أثناء المنافسة. انه توجد علاقة بين 
 أثناء المنافسة . رص ال دمانه توجد علاقة بين تركيز اينتباه و دافعية اينجاز الرياضي لدى يعبي ك 
 أثناء المنافسة . انه توجد علاقة بين الث ة بالنف  و دافعية اينجاز الرياضي لدى يعبي كرص ال دم 
 أثناء المنافسة . انه توجد علاقة بين التيضير الذهني و دافعية اينجاز الرياضي لدى يعبي كرص ال دم 

 اقتراحات:-2

 من اقترايات يمكن اقتراح مايلي:في يدود ما أمكن التوصل لليه 

 .ايسترشاد بأهمية ابعداد الذهني كأيد عوامل النجاح و تي يق أفضل النتااج الرياضية 

  والتنسيق بينه وبين المدرب لنجاح العملية التدريبية الرياضي النفسي بالأخصاايايستعانة.  

  من اجل بلورص أساليب ابعداد الذهني للاعبين الجزااريينع د ورش العمل الخاصة بابعداد الذهني مت الأطباء النفسيين.  

  عمر مبكر كان ذلك أفضل فيالرياضي اينجاز  ودافعية  (المهارات النفسية الذهني) أهمية التأكيد على أنه كلما أمكن تدريب.  

   اسب مت أعمارهم و مستوياتهمبتدريب المهارات النفسية و الدافعية للاعبين بما يتن الرياضي النفسي الأخصاايأن ي وم. 

   و الدافعية تيتاج للى تدريب متواصل يتى تصل  ابعداد الذهنياللاعب بأن  و الرياضي النفسي الأخصاايالتأكيد على كل من

 .المواقف التنافسية فييمكن به توظيفها  الذيللى المستوى 

   مدى مساهمة ابعداد الذهني من الرفت في دافعية ى الأنشطة الأخرى للتعرف عل يعبيلجراء دراسات أخرى مشابهة على

 اينجاز الرياضي.

 

 

 الأفاق المستقبلية: -3

ب من خلال هذه الدراسة المتواضعة التي قمت باجرااها ي يسعني اي ان اقدم يساتذتنا و طلبتنا بع  ايفاق التي أرجو وأمل مواصلة الدر

رقي بالرياضي و الرياضة الجزاارية على يد سواء الى العالمية و النجومية , و لذلك نأمل في في دراستها في سبيل الوصول الى الت دم و ال

 المست بل :

 .ايستعانة بالميضر الذهني والتنسيق مت المدرب 

 .دراسة علاقة التيضير الذهني بالنوايي التدريبية 
 .دراسة دور المدرب في التيضير الذهني 
 ين النتااج.دراسة دور التيضير الذهني في تيس 
 .دراسة دور الميضر الذهني و عدم يصره للمدرب ف ط 
  .دراسة علاقة التيضير الذهني بتماسك الفريق 
 .دراسة علاقة التيضير الذهني بالسمات الشخصية للاعبين 
 .دراسة تأثير النمط ال يادي في عملية التيضير الذهني 
 .دراسة دور التيضير الذهني في الت ليل من ايصابات 
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 خلاصة عامة:

 الاعتبارتطرقت في دراستي المتواضعة إلى  أحد جانب من أهم جوانب التدريب الرياضي والذي يأخذ بعين       
في وقتنا الحالي والذي له دور كبير وضروري في إعداد اللاعبين لتحقيق نتائج عالية والتغلب على المشاكل النفسية 

اللاعبين وحالتهم الذهنية ،ألا وهو الجانب الذهني، ويعتبر هذا الأخير ذو والذهنية التي تشكل عائق حاد تجاه 
 أهمية بالغة في تطوير الرياضة بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة ، حيث أن كل الدول وخاصة المتقدمة تعتمد

 على هذا الجانب نظرا لما يعطيه من فوائد كبيرة لمردود الرياضي والوصول إلى أعلى المستويات.

التحضير الذهني للفريق وعلاقته بدافعية الإنجاز الرياضي في  ومن هذا المنطلق تناولت في بحثي هذا " مدرب   
 المنافسات الرسمية لدى لاعبي كرة القدم".

وقد توصلت الدراسة الميدانية إلى وجود علاقة بين التحضير الذهني للفريق ودافعية الإنجاز الرياضي ،حيث تجلى    
وجود علاقة بين التصور الذهني ودافعية الإنجاز الرياضي ،ووجود علاقة بين الإسترخاء ودافعية الإنجاز ذلك في 

 الرياضي ،كما أكدت الدراسة على وجود إرتباط وثيق بين الإعداد الذهني دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم.

للاعب وذلك للرفع من قدراته ومعنوياته ليكون ولهذا يجب على المدرب ان ينمي القدرات الذهنية )العقلية(    
مستعدا لخوض أي منافسة دون أعراض أو مشاكل ذهنية ،حيث حاولت إبراز علاقة الإعداد الذهني للفريق 

 بدافعية الإنجاز الرياضي  في المنافسات الرسمية لدى لاعبي كرة القدم.

علاقة بدافعية الإنجاز الرياضي في المنافسات لدى  ومن  النتائج المحصل عليها استنتجت أن للتحضير الذهني   
لاعبي كرة القدم ،وأن التحضير الذهني الذي يقدمه المدرب للاعبين مهم جدا وذلك لأثره البالغ على الحالة 

 النفسية للاعبين .

الوقت نفسه  وبما أن المهارات النفسية لمعظم اللاعبين عالية حسب ما أكدته نتائج الدراسة الميدانية ،وفي    
 دافعية الإنجاز الرياضي عالية فهذا يعني أن دافعية الإنجاز للاعبين مرتبطة بالإعداد الذهني الجيد..

شرفي لولاية برج فرغم تأكيد نتائج الدراسة على العلاقة القوية الموجودة بين التحضير الذهني للاعبي القسم ال   
ا نتساءل في الأخير هل دافعية الإنجاز لدى اللاعبين مرتبطة فقط  عريريج و دافعية إنجازهم الرياضي ،إلا أننبو 

 بالتحضير الذهني ،أم هناك عوامل وأسباب أخرى قد ترفع من دافعية الإنجاز لهم.

وفي الأخير يمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شيقا كان واسعا وكل ما بذلته كان مساهمتي فيه ضئيلة   
في التحضير الذهني و دافعية  الايجابي ت غايتي إبراز العلاقة الموجودة بين دور المدربرغم إخلاصي فيه ،كان

الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم.  
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المسيلة  –جامعة محمد بوضياف   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم : التدريب الرياضي 

.تخصص : تحضير بدني وذهني   

  ةالنفسي المهاراتمقياس خاص ب استمار"

 ( بين موجه للاع ) 
 

 بة :ـــــــية طيــــحــــت

في إطار انجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في التدريب تخصص تحضير بدني و ذهني    
لدى   الذهني للفريق و علاقته بدافعية الانجاز الرياضي في المنافسات الرسميةيرحضتالمدرب  تحت عنوان : "

 ". .لاعبي كرة  القدم

نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ، ونرجو مساعدتكم وذلك إن تفضلتم بالإجابة على الأسئلة  لنا الشرف أن
الآتية لان نتائج هذا البحث تتوقف عليها ، علما أن نتائج هذه الاستمارة تبقى في غاية السرية ولا تستعمل إلا 

 لأغراض علمية ، وشاكرين لكم حسن تعاملكم .

 ة : ــظـــــــلاحــــــم

أ كل عبارة جيدا وحاول أن تحدد عما إذا كانت العبارات تنطبق عليك بدرجة كبيرة جدا أو بدرجة كبيرة اقر 
 أمام كل عبارة ترى أنها مناسبة لحالتك .قليلة جدا وضع علامة  أو متوسطة أو قليلة أو

 هذا ليس اختبارا لقدراتك أو مستواك الرياضي . -
طئة لان كل لاعب يختلف عن اللاعب الأخر في اتجاهاته كما انه لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خا -

 وسلوكه في المجال الرياضي ، والمهم صدق إجابتك مع حالتك .
 لا تترك أي عبارة بدون إجابة . -

 2015/2016السنة الجامعية 



 

 

 

المسيلة  –جامعة محمد بوضياف   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

ضي قسم : التدريب الريا  

.تخصص : تحضير بدني وذهني   

بدافعية الانجاز مقياس خاص  استمار"  

  الرياضي 

 (موجه للاعبين ) 
 بة :ـــــــية طيــــحــــت

في إطار انجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في التدريب تخصص تحضير بدني و ذهني تحت    
لدى لاعبي كرة   قته بدافعية الانجاز الرياضي في المنافسات الرسمية الذهني للفريق و علايرحضتالمدرب  عنوان : "

 ". .القدم

لنا الشرف أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ، ونرجو مساعدتكم وذلك إن تفضلتم بالإجابة على الأسئلة 
ية ولا تستعمل إلا الآتية لان نتائج هذا البحث تتوقف عليها ، علما أن نتائج هذه الاستمارة تبقى في غاية السر 

 لأغراض علمية ، وشاكرين لكم حسن تعاملكم .

 ة : ــظـــــــلاحــــــم

اقرأ كل عبارة جيدا وحاول أن تحدد عما إذا كانت العبارات تنطبق عليك بدرجة كبيرة جدا أو بدرجة كبيرة 
 لتك .أمام كل عبارة ترى أنها مناسبة لحاقليلة جدا وضع علامة  أو متوسطة أو قليلة أو

 هذا ليس اختبارا لقدراتك أو مستواك الرياضي . -
كما انه لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة لان كل لاعب يختلف عن اللاعب الأخر في اتجاهاته  -

           لا تترك أي عبارة بدون إجابة .وسلوكه في المجال الرياضي ، والمهم صدق إجابتك مع حالتك 
                                                2015/2016 السنة الجامعية "                                                  



 

 

-    
 :المهارات النفسيةمقياس  -

6 5 4 3 2 1  

 العبارات                   

 

 

بدرجة 

كبيرة 

 جدا 

بدرجة 

 كبيرة 

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة 

بدرجة 

قليلة 

 جدا

لاتنطبق 

 تماما 

أستطيع أن أقوم بتصور أي مهارة حركية في       
 مخيلتي بصورة واضحة.

1 

أعرف جيدا كيف أقوم بالاسترخاء في الأوقات       
 الحساسة في المباراة.

2 

أفكار كثيرة تدور في ذهني أثناء اشتراكي في       
 المباراة و تتدخل في تركيز انتباهي.

3 

أدائي للحركات دون  أستطيع في مخيلتي تصور      
 أن أقوم بأدائها فعلا.

4 

يضايقني عدم قدرتي على تركيز انتباهي في       
 الأوقات الحساسة من المباراة. 

5 

يصعب علي أن أتصور في مخيلتي ما سوف       
 أقوم به من أداء حركي. 

6 

من السهولة بالنسبة لي قدرتي على استرخاء       
 المنافسة. عضلاتي قبل اشتراكي في

  

7 

مشكلتي هي فقداني للقدرة على تركيز الانتباه       
 في بعض أوقات المباراة .

8 



 

 

 

 

 

 

 

بعملية تصور لما سوف أقوم به من أقوم دائما       
 أداء في المنافسة التي سوف أشترك فيها .

9 

من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة و       
منافسة  استرخاء نفسي بسرعة قبل اشتراكي في

 رياضية.

10 

الاحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الملعب       
 تساعد على تشتيت انتباهي في الملعب.

11 

أعاني من عدم ثقتي في اداء بعض المهارات       
 الحركية اثناء اشتراكي  في المنافسة. 

12 

طوال فترة المنافسة أستطيع الاحتفاظ بدرجة       
 سي.عالية من ثقتي بنف

13 

عندما لا تكون نتيجة المباراة في صالحي فان       
ثقتي في نفسي تقل كلما قاربت المباراة على 

 الانتهاء.

14 

 

أشترك في جميع المنافسات و أفكاري كلها       
 تتضمن الثقة بالنفس .

15 

 16 عضلاتي تكون متوترة قبل اشتراكي في المنافسة.      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افعية الإنجاز الرياضي:مقياس د

بدرجة 
 قليلة جدا.

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة  
 كبير"

بدرجة  
 كبير" جدا

 العبارات

 أجد صعوبة في النوم عقب هزيمتي في المنافسة -1     

 

يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين -2     
 مستواه.

لمنافسة فإنني أحتاج عندما أركب خطأ في الأداء أثناء ا-3     
 لبعض الوقت لكي أنسى هذا الخطأ.

 الإمتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الرئيسية.-4     

 



 

 

 أحس غالبا بالخوف قبل إشتراكي في المنافسة مباشرة.-5     

 

أستمتع بأي مهمة والتي يرى بعض اللاعبين أنها مهمة -6     
 صعبة.

 نافسة.أخشى الهزيمة في الم-7     

 

 الحظ يؤدي بدرجة أكبر الى الفوز من بذل الجهد.-8     

 

في بعض الأحيان عندما أنهزم في المنافسة فان ذلك -9     
 يضايقني لعدة أيام.

لدي إستعداد للتدرب طوال العام دون إنقطاع لكي -10     
 أنجح في رياضتي.

 

 لمنافسة .لا أجد صعوبة في النوم ليلة إشتراكي في ا-11     

 

 الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا.-12     

 

 أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية.-13     

 



 

 

أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الإنتهاء -14     
 من المنافسة الرسمية.

عندما أرتكب خطأ في الاداء فإن ذلك يرهقني طوال  15     
 نافسة فترة الم

 لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي .-16     

 

قبل إشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما -17     
 يمكن أن يحدث في المنافسة أو عن نتائجها.

 أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب. -18     

 

 أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق -19     
 المنافسة مباشرة.

 هدفي أن أكون مميزا في رياضتي.-20     

 

 

 

 

 



 

 

 كشاف بالعربية
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد:
 تدريب رياضي قسم :

 ........................................... :التسلسل رقم

 391/10D/10 :لجيالتس رقم

 لعمش موسى :الباحث

 01/06/2016 :المناقشةتاريخ 

لدى لاعبي كرة    الذهني للفريق و علاقته بدافعية الانجاز الرياضي في المنافسات الرسميةيرحضتالمدرب  الرسالة : عنوان
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 اللغة العربية  : الرسالة لغة
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 ملخص الدراسة :

 عنوان الدراسة : -

ندية لأ)دراسة ميدانية  لكرة القدم نافسات الرسميةو علاقته بدافعية الانجاز الرياضي في الم للفريق  الذهنييرحضالت مدرب -
 القسم الشرفي لولاية برج بو عريريج(.

 أهداف الدراسة : -   

 التصور الذهني ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم علاقة بينإبراز ال 

 المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة  القدمالاسترخاء ودافعية الانجاز الرياضي في  علاقة بينإبراز ال. 

 تركيز الانتباه و دافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم علاقة بينإبراز ال. 

 الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم علاقة بينإبراز ال 

 اشكالية الدراسة :-

 ؟  كرة القدم  لاعبي لدى أثناء المنافسات الرسمية الرياضي الانجاز دافعية و للفريق  الذهنييرحضالتهناك علاقة بين  هل -

 التصور الذهني ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم؟ هل هناك علاقة بين 

 ضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة  القدم ؟الاسترخاء ودافعية الانجاز الريا هل هناك علاقة بين 

 تركيز الانتباه و دافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم ؟ هل هناك علاقة بين 

 الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم ؟ هل هناك علاقة بين 

 دراسة :فرضيات ال-   

 الفرضية العامة -

 حضر الذهني للفريق و دافعية الانجاز الرياضي أثناء المنافسات الرسمية لدى لاعبي كرة القدم.تتوجد علاقة ايجابية بين ال -

 الفرضيات الجزئية:-

 التصور الذهني ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم. توجد علاقة بين 



 

 

  الاسترخاء ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة  القدم . جد علاقة بينتو 

 تركيز الانتباه و دافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم . توجد علاقة بين 

 ية لدى لاعبي كرة القدم.الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسم توجد علاقة بين 

 لولاية برج بوعريريج أكابر تم اختيار عينة البحث بالطريقة القصدية لثلاثة أندية تنتمي للقسم الشرفي عينة الدراسة:-    

 الارتباطي المنهج الوصفياستخدام المنهج : -    

 ية الانجاز الرياضي (مقياسين )مقياس المهارات النفسية , مقياس دافع  الأدوات المستعملة : -    

 كلمات المفاتيح:ال 

 المنافسة.،كرة القدم ،   دافعية الانجاز،  التحضير الذهني ،المدرب  

 فصول في البحث هذا جاء -

 . يتضمن الخلفية النظرية و الدراسات السابقة الفصل الأولَ :

 يتضمن الاطار العام للدراسة . الثاني : الفصل

 راءات الميدانية للدراسة.يتضمن الاج الفصل الثالث :

 يتضمن عرض النتائج و مناقشتها و تفسيرها . الفصل الرابع :

 يتضمن استنتاجات و اقتراحات. الفصل الخامس :

 

 : الباحث إليها توصل التي النتائج أهم من-

 ساتأثناء المناف لدى لاعبي كرة القدم التصور الذهني و دافعية الانجاز الرياضي انه توجد علاقة بين. 
 أثناء المنافسات الاسترخاء  و دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم انه توجد علاقة بين. 
 أثناء المنافسات انه توجد علاقة بين تطوير تركيز الانتباه و دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم. 



 

 

 أثناء المنافسات رياضي لدى لاعبي كرة القدمانه توجد علاقة بين تطوير الثقة بالنفس و دافعية الانجاز ال. 
 أثناء المنافسات انه توجد علاقة بين التحضير الذهني و دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم. 

 : اأهمه عديد" لمقترحات الباحث توصل-

 ريبية.الاستعانة بالاخصائي الذهني الرياضي و التنسيق بينه و بين المدرب لنجاح العملية التد 

 الاسترشاد باهمية التحضير الذهني كأحد عوامل النجاح و تحقيق أفضل النتائج الرياضية. 
 أن يقوم الأخصائي النفسي الرياضي بتدريب المهارات النفسية و الدافعية للاعبين بما يتناسب مع أعمارهم و مستوياتهم. 
 عداد الذهني و الدافعية تحتاج إلى تدريب متواصل التأكيد على كل من الأخصائي النفسي الرياضي و اللاعب بأن الإ

 .حتى تصل إلى المستوى الذي يمكن به توظيفها في المواقف التنافسية
  إجراء دراسات أخرى مشابهة على لاعبي الأنشطة الأخرى للتعرف على مدى مساهمة الإعداد الذهني من الرفع في دافعية

 الانجاز الرياضي.
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Résumé :  
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compétition 

Ce mémoire et contienne de cinq « 05 » chapitre 

Chapitre 1: Il comprend contexte théorique et des études antérieures 



 

 

Chapitre 2 : Cadre général pour l'étude 

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour l'étude 

Chapitre 4 : Résultats et discussion et l'interprétation  

Chapitre 5 : Il comprend les conclusions et suggestions 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue 

  existe une relation entre la perception mentale et motivation à la réussite 

sportive chez les joueurs de football. 

 Il existe une relation entre le la détente et à la réalisation de sport motivation 

mentale chez les joueurs de football. 

 Il existe une relation entre l'attention et la motivation réussite sportive ciblée 

parmi les joueurs de football. 

 Il existe une relation entre l'estime de soi et de motivation à la réussite athlète 

avec des joueurs de football confiance . 

 Il existe une relation positive entre le rôle de l'entraîneur dans la préparation 

mentale et la motivation de réussite chez les joueurs de football . 

 



 

 

 ملخص الدراسة

)دراسة  القدمللاعبي كرة  نافسات الرسمية الذهني للفريق و علاقته بدافعية الانجاز الرياضي في الميرحضمدرب التعنوان الدراسة : 
 ندية القسم الشرفي لولاية برج بو عريريج(.لأ ميدانية

 راسة :دأهداف ال

 التصور الذهني ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم علاقة بينإبراز ال 

 كرة  القدمالاسترخاء ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي علاقة بينإبراز ال . 

 تركيز الانتباه و دافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم علاقة بينإبراز ال. 

 الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم علاقة بينإبراز ال 

كرة   لاعبي لدى أثناء المنافسات الرسمية الرياضي الانجاز دافعية و للفريق  الذهنييرضالتحهل هناك علاقة بين  راسة :دمشكلة ال
 ؟  القدم

 التصور الذهني ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم؟ هل هناك علاقة بين 

 بي كرة  القدم ؟الاسترخاء ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاع هل هناك علاقة بين 

 تركيز الانتباه و دافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم ؟ هل هناك علاقة بين 

 الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم ؟ هل هناك علاقة بين 

الذهني للفريق و دافعية الانجاز الرياضي أثناء المنافسات الرسمية لدى لاعبي كرة  حضيرالت توجد علاقة ايجابية بين الفرضية العامة :
 القدم.

 التصور الذهني ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم. توجد علاقة بين 

 لاعبي كرة  القدم .الاسترخاء ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى  توجد علاقة بين 

 تركيز الانتباه و دافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم . توجد علاقة بين 

 الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي في المنافسة الرسمية لدى لاعبي كرة القدم. توجد علاقة بين 

 اجراءات الدراسة :

 بالطريقة القصدية لثلاثة أندية تنتمي للقسم الشرفي لولاية برج بوعريريج . تم اختيار عينة البحث العينة :

 لملائمة طبيعة المشكلة . الارتباطي المنهج الوصفي المنهج المتبع :



 

 

 مقياسين )مقياس المهارات النفسية , مقياس دافعية الانجاز الرياضي (  الأدوات المستعملة :

 النتائج المتوصل اليها :

 أثناء المنافسات لدى لاعبي كرة القدم التصور الذهني و دافعية الانجاز الرياضي لاقة بينانه توجد ع. 
 أثناء المنافسات الاسترخاء  و دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم انه توجد علاقة بين. 
  أثناء المنافسات القدمانه توجد علاقة بين تطوير تركيز الانتباه و دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة. 
 أثناء المنافسات انه توجد علاقة بين تطوير الثقة بالنفس و دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم. 
 أثناء المنافسات انه توجد علاقة بين التحضير الذهني و دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم. 

 الاقتراحات :

 ني الرياضي و التنسيق بينه و بين المدرب لنجاح العملية التدريبية.الاستعانة بالاخصائي الذه 
 .الاسترشاد باهمية دور المدرب في التحضير الذهني كأحد عوامل النجاح و تحقيق أفضل النتائج الرياضية 



 

 

Résumé 

Titre de l’étude : l'entraîneur mentale de l'équipe et sa relation à la motivation réussite  

sportive dans les compétitions officielles ) étude sur le terrain d'un état d'honneur des 

équipes de la wilaya de Bordj Bou Arreridj) . 

Objectifs de l’étude : 

  mettre en évidence la relation entre la perception mentale et  la motivation de 

réalisation dans la compétition officielle pour les joueurs de football. 

 mettre en évidence la relation entre la détente et la motivation de réalisation dans la 

compétition officielle pour les joueurs de football. 

 mettre en évidence la relation entre la concentration de l'attention et la motivation 

de l'exploit sportif dans la compétition officielle pour les joueurs de football. 

 mettre en évidence la relation entre l'estime de soi et de la motivation à la réussite 

en compétition officielle pour les joueurs de football. 

Le problème de l’étude : Y at-il une relation entre l'entraîneur mentale de l'équipe et la 

motivation de l'exploit sportif dans  les compétitions officielles pour les joueurs de football ? 

 Y at-il une relation entre la perception mentale et  la motivation de réalisation dans la 

compétition officielle pour les joueurs de football?  

 Y at-il une relation entre la détente et la motivation de réalisation dans la 

compétition officielle pour les joueurs de football?   

 Y at-il une relation entre la concentration de l'attention et la motivation de l'exploit 

sportif dans la compétition officielle pour les joueurs de football?  

 Y at-il une relation entre l'estime de soi et de motivation à la réussite en compétition 

officielle pour les joueurs de football?  

Hypothèse  générale : Il existe une relation positive entre la préparation mentale pour 

l'équipe et la motivation de l'exploit sportif dans les compétitions officielles pour les joueurs 

de football.  

 il existe une relation entre la perception mentale et  la motivation de réalisation dans 

la compétition officielle pour les joueurs de football. 

 il existe une relation entre la détente et la motivation de réalisation dans la 

compétition officielle pour les joueurs de football. 

 il existe une relation entre la concentration de l'attention et la motivation de l'exploit 

sportif dans la compétition officielle pour les joueurs de football. 

 il existe une relation entre l'estime de soi et de la motivation à la réussite en 

compétition officielle pour les joueurs de football. 

 

 



 

 

Les procédures de l `étude : 

Échantillon : L`échantillon de recherche a été choisi exprès pour trois clubs 

appartiennent a division honneur de wilaya de B B A . 

Méthodologie : deux mesures ( échelle des compétences psychologique , 

échelle de motivation à la réussite sports )mentors échelle des joueurs. 

Les résultats obtenus : 

 existe une relation entre la perception mentale et motivation à la 

réussite sportive chez les joueurs de football 

 Il existe une relation entre la détente et à la réalisation de sport 

motivation mentale chez les joueurs de football 

 Il existe une relation entre l'attention et la motivation réussite 

sportive ciblée parmi les joueurs de football 

 Il existe une relation entre l'estime de soi et de motivation à la 

réussite athlète avec des joueurs de football confiance 

 Il existe une relation positive entre le rôle de l'entraîneur dans la 

préparation mentale et la motivation de réussite chez les joueurs de 

football . 

       Suggestions : 

 etre guidé par l importance de la preparation mental com me un 

succés et atteindre les meilleurs résultas sportifs facteurs.  

 utilisations de psychologique par les sports spécialisés et la 

coordination entre lui et l entraineur à la réussite du processus 

de formation. 
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