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.إلى جم�ع طل�ة قسم الم�یف بجامعة مسیلة
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 أسـاتذة قسـم النشـا� الر�اضـي الم�یـف نحـو التعلـ�م عـن �عـدمعرفة اتجاهات  إلىالدراسة هذه هدفت 

العینــة العشــوائ�ة فــي هــذه طب�عــة ال�حــث، وقــد تــم الاعتمــاد علــى للملائمتــه  وصــفيم المــنهج الااســتخدتــم و 

لــوم و أســتاذا یدرســون �قســم النشــا� الر�اضــي الم�یــف �معهــد ع 25علــى واشــتملت عینــة ال�حــث  الدراســة

العینـــة  أفـــرادفـــي حـــین �ـــان عـــدد  ،2020/2021 للموســـم الجـــامعي الر�اضـــ�ة تقن�ـــات النشـــاطات البدن�ـــة و 

الإحصــائ�ة الكاف�ـة للخصــائص الحصـول علـى �افــة المعلومـات  إجا�ــاتهمتــم اخـذ  ةأسـتاذ 10الاسـتطلاع�ة 

اســتب�ان �ضــم لجمــع الب�انــات تــم الاعتمــاد علــى  و�ــأداة، إلیهــاالســ��ومتر�ة وتحلیــل �افــة النتــائج المتوصــل 

سؤال، أما الثاني عن المع�قات الخاصة �ـالتعل�م عـن �عـد  أوفقرة  16محور�ن الأول عن الاتجاهات �ضم 

  .SPSS الاجتماع�ة استخدام برنامج الحزمة الإحصائ�ة� الإحصائ�ةمعالجة ال وتمتسؤال،  12یتكون من 

نحـو  لأساتذة قسم النشا� الر�اضـي الم�یـف وجود اتجاهات إیجاب�ة  إلىوقد توصلت هذه الدراسة 

فقـرات إجا�ـاتهم علـى مـن خـلال  تـم تأكیـدها سـاتذةفي حین �انت هنـاك مع�قـات تواجـه الأ ،التعل�م عن �عد

  .الخاص بذلك رالمحو 

.جائحــــة �ورونــــا ،�عــــد التعلــــ�م عــــن، النشــــا� الر�اضــــي الم�یــــف الاتجاهــــات، :الكلمــــات المفتاح�ــــة

التعل�م عن الر�اضي الم�یف نحو البدني اتجاهات أساتذة قسم النشا� 

- �19وفید  –�عد خلال جائحة �ورونا   
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  : مقدمة

لآن ثــورة معرف�ــة وعلم�ــة وتكنولوج�ــة فــي شــتى المجــالات، فلــم تقتصــر علــى مجــال دون �عــ�ش العــالم ا

التــي تبنــى  ، فهــو الر�یــزة الأساســ�ةالأخص قطــاع التعلــ�م بجم�ــع مراحلــه�ــبــل شــملت جم�ــع القطاعــات و  ،آخــر

مــن ســمات هــذا  ، فقــد أصــ�ح اســتخدام التكنولوج�ــا الحدیثــة ســمةعلیهــا ثقافــة الشــعوب وتطورهــا والنهــوض بهــا

والتطـــور الحـــادث بتطـــو�ر أنظمتهـــا التعل�م�ـــة لمواك�ـــة هـــذا التغیـــر ، لـــذا ســـارعت المؤسســـات التعل�م�ـــة العصـــر

تعل�م�ــة جدیــدة الســر�ع للتكنولوج�ــا یجعــل المهتمــین �العمل�ــة التعل�م�ــة فــي حاجــة مســتمرة لل�حــث عــن أســالیب و 

  1.ومنها التعل�م عن �عد تساعد المتعلم على التعل�متناسب سمات التطور، و 

م اجتاح و�اء �ورونا معظم دول العالم، وهذا ما فرض على جم�ع المؤسسات التر�و�ة التحول من التعل�

إلى التعل�م عن �عد، فقـد تعـین علـى  الذ� یت�ح التقارب الجسد�، والذ� �ش�ل فرصة لانتقال العدو�  التقلید�

دولة حول العالم ال�قـاء فـي منـازلهم �عـد إغـلاق المـدارس ومؤسسـات التعلـ�م  188مل�ار طفل وشاب في  1.5

  . العالي

ــإن  والجــدل حــول ضــرورة دمجــه فــي العمل�ــة طــال الحــدیث عنــه م �هــو نــوع مــن التعلــ م عــن �عــد�التعل

نـه أصــ�ح بـدیل وضــرورة ملحـة لاســتمرار التعلـ�م فــي ظـروف تفــرض الت�اعــد لأ ،قبــل جائحـة �ورونــا التعل�م�ـة

 .الجسد�

المعاهـد المختلفـة وسا� التر�و�ة خاصـة فـي الجامعـات التعل�م عن �عد �ان له صد� �بیر داخل الأإن 

   لهم اتجاهات في ظل هذه الإجراءات المت�عة من طرف الوزارة الوص�ة من أساتذة وطل�ة وغیرهم، فقد �انت

و�تفـــ� علمـــاء الـــنفس وال�ـــاحثون فـــي هـــذا المیـــدان علـــى أهم�ـــة دراســـة الاتجاهـــات النفســـ�ة ودورهـــا فـــي تطـــو�ر 

إذ یـــرون أن تطـــور أ� مجتمـــع یتطلـــب  ،الاجتماع�ـــة والاقتصـــاد�ةو التر�و�ـــة : فـــي مجالاتـــه المختلفـــة المجتمـــع

دراسة واع�ة لقوانین ونظر�ات التطور الاجتماعي من جهة، ودراسة الأوضـاع السـائدة التـي تحتـاج إلـى تعـدیل 

أو تغییــر وفــ� هــذه القــوانین مــن جهــة أخــر�، فأهم�ــة دراســة الاتجاهــات وتحدیــدها ومعرفتهــا تعــود إلــى الــدور 

ك وتوجیهــه الوجهــة المعن�ــة والمقصــودة �النســ�ة للفــرد أو المجتمــع، لأنهــا الفعــال الــذ� تؤد�ــه فــي تحر�ــك الســلو 

 2.الیوم�ةتعتبر محددات ومؤشرات لسلو�نا ونشاطاتنا في الح�اة 

                                                           
1

أثر برنامج تدر�بي عن تقن�ات الو�ب الذ��ة للتعلم الالكتروني على استخدامها في تصم�م و�ث الدروس الالكترون�ة لد� أعضاء امشة محمد، عم-

  .10، ص 2011، 12، الجمع�ة العر��ة لتكنولوج�ا التر��ة، العدد هیئة التدر�س في ضوء احت�اجاتهم التدر�ب�ة، تكنولوج�ا التر��ة دراسات و�حوث

.51،ص2006العراق ، 2، العدد5المجلد  �ابل،مجلة جامعة  ،»العراق�عض طل�ة جامعة السل�مان�ة نحو النشا� الر�اضي  اتجاهات«أنور،رح�م -1   



 مقدمة

 

 ~2  ~  
 

ما �عرف �التعر�ف  أو�ابین، ال�اب الأول �حتو� على الفصل التمهید�  إلىولدراسة موضوعنا قمنا بتقس�مه 

  :عل�ه �انت دراستنا �التاليالثاني یختص �الدراسة المیدان�ة ال�اب  أما�ال�حث مع الجانب النظر� للدراسة، 

 :الفصل التمهید�* 

أس�اب اخت�ار الدراسة ومن ثم تحدید وتعر�فات و  وأهدافیتضمن إش�ال�ة ال�حث، الفرض�ات، �عدها أهم�ة 

  .اسات السا�قة والمشابهة لدراستنامصطلحات الدراسة، مع عرض الدر 

  .الاتجاهاتتمثل في موضوع  :الفصل الأول*

  .نشا� البدني الر�اضي الم�یفلل خصصناه  :الفصل الثاني*

   .التعل�م عن �عدتناولنا ف�ه  :الفصل الثالث*

  .فیروس �وروناأشرنا إلى  :الفصل الرا�ع* 

 وتحدیدالإجراءات المنهج�ة للدراسة والمتمثلة في تحدید المنهج المستخدم، وصف  ناتناول :خامسالفصل ال* 

ومتر�ة لها �التأكد من صدق وث�ات الأداتین، �المستخدمة فیها والخصائص الس والأدواتالعینة الدراسة 

  .�الإضافة إلى إجراءات التطبی�، و�ذا الأسالیب المعتمدة في المعالجة الإحصائ�ة للب�انات المتحصل علیها

عن  الإحصائ�ة�استعمال المعالجة  إلیهاالنتائج المتوصل  وتحلیل ومناقشة تم عرض :سادسفصل الال* 

استنتاجات  إلىوالتعلی� على ما مد� تحق� الفرض�ات، والتي من خلالها توصلنا  spssطر�� برنامج 

  .لدراسةلوخلاصة عامة 
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    :ال�حث إش�ال�ة- 1

تكنولوج�ا التعل�م هم �مجال المهتمین منالأساس�ة التي تشغل التر�و�ین و  من القضا�ا أص�ح التعل�م عن �عد

، و�ناءا على هذه ث التي ت�حث في جدو� هذا التعل�مالأ�حالى الق�ام �الكثیر من الدارسات و ، ما أد� إخاصة

وطن�ة له تن�ع من بیئة المتعلم وتحاكي الأهم�ة الكبیرة تسا�قت الأمم و الدول على إیجاد ص�اغات محل�ة و 

 .مفاه�مه وق�مه

، دفعت المدارسَ والجامعات والمؤسسات رونا �ظلالها على قطاع التعل�م�و ألقت أزمة فیروس �عد ما و 

لهذا القطاع  في ظل وهو ما أثار قلقا �بیرا لد� المنتسبین  ،التعل�م�ة لإغلاق أبوابها تقل�لا من فرص انتشاره

الجدل عنه و  عن �عد �بدیل طال الحدیث ات التعل�م�ة للتحول إلى التعل�م، �ل هذا دفع �المؤسسأزمة قد تطول

 .عل�م�ة �ش�ل م�اشر من هذه الأزمةخاصة �عد أن تأثرت العمل�ة الت ،حول ضرورة دمجه في العمل�ة التعل�م�ة

هي ش��ة خاصة �الجامعات �ة، و ال�حثمشروع �عرف �الش��ة الأكاد�م�ة و وتسعى الجزائر جاهدة إلى إقامة 

دل المعلومات ت�اخدمات الاتصال و منها هو تطو�ر و ، الهدف الموجودة على �افة التراب الوطنيمراكز ال�حث و 

  .المراكز ال�حث�ة بین هذه المؤسسات و 

أن تجر�ة الجزائر في استخدام  ،)التعل�م الافتراضي و تقن�اته(قد ذ�ر إبراه�م بختي في مقال له �عنوان و 

قد یرجع ذلك لعدم الوعي ( الكافي  ل�ست �القدر، و تكنولوج�ا التعل�م الافتراضي عن �عد لا زالت في بدایتها 

  1.)دللفر  يالتأهیلو مساهمته في رفع المستو� العلمي  مد��فعال�ة هذا النوع من التعل�م و  التام

مفاه�مهم التي تدور حول استخدام هذا النوع من وتعد معرفة اتجاهات وآراء أساتذة التعل�م الجامعي و 

هذا ما التي �م�ن أن �طب� فیها التعل�م، و  الكشف عن الأرض�ة التعل�م من الأمور الهامة التي تساعدنا على

  .التساؤلات المطروحة سنحاول الكشف عنه في هذه الدراسة من خلال الإجا�ة على

الم�یف  لر�اضياتجاهات أساتذة قسم النشا� اطب�عة ما هي : الرئ�سي الذ� مفاده التساؤل :تالتساؤلا - 2

  :جاءت التساؤلات الفرع�ة التال�ة عل�ه، و 19عن �عد خلال جائحة �ورونا �وفید  عل�مبجامعة مسیلة نحو الت

   .؟عن �عد ر�اضي الم�یف بجامعة مسیلة نحو التعل�ماتجاهات أساتذة  قسم النشا� الما طب�عة * 

لر�اضي الم�یف    بجامعة أساتذة قسم النشا� االتي تواجه التعل�م عن �عد  )مع�قات( صعو�اتما هي * 

         .مسیلة ؟

                                                           

. 05، ص 2012، المر�ز الجامعي ورقلة، التعل�م الافتراضي وتقن�اتهابراه�م بختي، -
1
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    :أهداف الدراسة - 3

 .الإجا�ة عن تساؤلات ال�حث - 

 .عن �عد عل�مالم�یف بجامعة مسیلة نحو الت ر�اضيالأساتذة قسم النشا�  معرفة طب�عة اتجاهات - 

 .أساتذة قسم النشا� الر�اضي الم�یف  بجامعة مسیلةمعرفة مع�قات التعل�م عن �عد التي تواجه  - 

 .أو عدم صدق فرض�ات ال�حثالتحق� من صدق  - 

  :الدراسةفرض�ات  - 4

 .عن �عد عل�مالم�یف بجامعة مسیلة نحو الت ر�اضيالأساتذة قسم النشا� هناك اتجاهات إیجاب�ة لد�  - 1

 .أساتذة قسم النشا� الر�اضي الم�یف  بجامعة مسیلةهناك مع�قات �ثیرة للتعل�م عن �عد تواجه  - 2

  :الدراسةأهم�ة  - 5

�ه الاتجاه لد� �ثیر من المؤسسات الدراسة الحال�ة أهمیتها من �ونها تأتي في وقت بدأ فتكتسب 

أش�الها والاتصالات �مختلف أنواعها و إدراج تقن�ات المعلومات توظیف و الأكاد�م�ة نحو التر�یز �ش�ل �بیر على 

   .في العمل�ة التعل�م�ة

مثل جائحة �ورونا التي أدت  بوصفه تقن�ة حدیثة تساهم في حل الكثیر من المش�لات عن �عدم �أهم�ة التعل - 

 .غل� الجامعات والمعاهد والمدارس إلى

، مما قد یت�ح عن �عد عل�مالم�یف بجامعة مسیلة نحو الت ر�اضيالأساتذة قسم النشا� الوقوف على اتجاهات  - 

الاتجاهات ومحاولة بذل الجهود لتوفیر معالجة الاتجاهات السلب�ة أو لهم التر�یز على الجوانب الإیجاب�ة لهذه 

 .التخفیف من حدتها

 .والمعلومات �سرعة عرفةالم�أحد طرق الوصول إلى عن �عد م �تبني التعل - 

دمج تكنولوج�ا المعلومات والاتصالات �أسالیب التدر�س الحدیثة، والانطلاق منها للنهوض �التعل�م عن طر��  - 

 .عن �عد تعل�مال

دفع  دور فعال في ستاذالنظام القائم على إعطاء الأ إلىالتحول من النظام التقلید� القائم على الحف� والتلقین  - 

 .ل�حث عن المعلومات وتوظ�فها �صورة یلی� بهاالطالب ل

  :التعر�ف �مصطلحات ال�حث -6 

:الاتجاه - 6-1  

التي یبدیها إزاء شيء معین أو حدیث  معین أو قض�ة معینة إما ، أو الاستجا�ة هو الموقف الذ� یتخذه الفرد

عن  عل�مو �قصد �اتجاه أساتذة التعل�م العالي نحو التلمعارضة نتیجة مروره بخبرة معینة، �القبول أو الرفض أو ا
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قبول أو �عد الموقف الذ� یتخذه أو الاستجا�ة التي یبدیها إزاء التدر�س عن �عد �ش�ل إیجابي أو سلبي أو �ال

.�الرفض
1  

  :النشا� الر�اضي الم�یف - 6-2

�ل الر�اضات التي �نات و التمر �ل الحر�ات و "الم�یف �أنه  ر�اضيالالنشا� " ستور " �عرف : اصطلاحا

، وذلك �سبب أو ن في قدراتهم من الناح�ة البدن�ة، الحس�ة، العقل�ةیتم ممارستها من طرف أشخاص محدودی

."وظائف الجسم�ة الكبر� �ة �عض ال�فعل تلف أو إصا
2  

تكی�فها �ما یتماشى مع ذو� شطة الر�اض�ة التي یتم تعدیلها و الم�یف هو مجموعة الأن ر�اضيالالنشا� إجرائ�ا

  .الاحت�اجات الخاصة حسب الإعاقة وشدتها

مستجدة تش�ع احت�اجات المتعلمین من خلال تفاعلهم مع الخبرات عمل�ة تنظ�م�ة و  :عن �عد عل�مالت - 6-3

ذلك من خلال استخدام تكنولوج�ا لوسائ� د�ة تعتمد على قدراتهم الذات�ة و التعل�م�ة المقدمة لهم �طرق غیر تقلی

.لاعتماد على المعلم �صورة م�اشرةدون ان التقید بزمان أو م�ان محددین و المتعددة دو 
3

  

وفي أ� وقت یر�د �ون ف�ه الطالب �معزل عن معلمه نوع من التعل�م �: أما التعر�ف الإجرائي أنه

المراحل و  الشاملة لكل المناهج التعل�م�ة  المنصات الإلكترون�ةو�ستخدم الوسائ� التكنولوج�ة والقنوات التلفز�ون�ة و 

 .مستجداتهافي ضوء أزمة �ورونا و  الدراس�ة خاصة في مرحلة التعل�م الجامعي لاستمرار العل�ة التعل�م�ة

في  - �19وفید  –هي الجائحة التي نتجت عن تفشي فیروس �ورونا و   ): �19وفید ( جائحة   �ورونا  - 6-4

الشائعة للعدو� تشمل الأعراض تلالات تتنوع بین الز�ام وأمراض أكثر وخامة، و التي تسبب إعالعالم أجمع  و 

رت في جم�ع القطاعات التعل�م�ة التي أثأعراضا تنفس�ة والحمى والسعال وضی� النفس وصعو�ات في التنفس، و 

   4.الصح�ة في معظم دول العالم�ة و الاجتماعلاقتصاد�ة و وا

  :الدراسات السا�قة والمشابهة -7

منها هو تصم�م  الهدفو  تعتبر الدراسات السا�قة أحد المحاور الهامة التي یجب على ال�احث الاهتمام بها

مصدر هام من المصادر التي یجب على ال�احث أن یتناولها و�ثر� بها �حثه تعتبر و ، �حثه �طر�قة أفضل

                                                           
1

  .288ص  ،2002مر�ز الإس�ندر�ة للكتاب،  ،النفس التر�و� مدخل إلى علم  محمد عبد الحل�م منسي وآخرون،-
2

  .194، ص 2009، عمان، سنة 1دار الثقافة للنشر والتوز�ع، � مدخل إلى التر��ة الخاصة،  ،سعید حسین العزة-
3

  .15، ص 2004للتعل�م المفتوح ، عمان، سنة ، منشورات الش��ة العر��ة معاییر الجودة والنوع�ة في التعل�م المفتوح والتعل�م عن �عد الحن�طي عبد الرح�م،-
4

  .2020سنة  ، الجزء الثاني،175، العدد  منظمة الصحة العالم�ةمجلة  -
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وقد تناولنا مجموعة من الدراسات السا�قة وقمنا  النفي،ه الدراسات هو المقارنة أو الإث�ات أو ذوالغرض من ه

من الدراسات وفي �حثنا هذا اعتمدنا على مجموعة  دراسة�ل  إلیها�استخراج أهم النتائج والنقا� التي توصلت 

  :د قمنا �استخلاص أهم ما جاء فیهاوق

  :وقد تم تصنیف الدراسات السا�قة على النحو التالي

 .حسب متغیر الاتجاه - 

 .حسب متغیر التعل�م عن �عد - 

 .حسب متغیر� الاتجاه والتعل�م عن �عد معا - 

  :عرض الدراسات السا�قة والمشابهة التي تناولت متغیر الاتجاه *

  :الأولى الدراسة -7-1

  .موسى صقر حلس دراسة منیر سعد عوض و : اسم ولقب ال�احث

ات العل�ا الاتجاه نحو تكنولوج�ا التعلم عن �عد و علاقته ب�عض المتغیرات لد� طل�ة الدراس: عنوان الدراسة

  .في الجامعة الفلسطین�ة

  2015: تار�خ الدراسة

ات العل�ا الاتجاه نحو تكنولوج�ا التعلم عن �عد لد� طل�ة الدراسهدفت الدراسة إلى التعرف على : هدف الدراسة

  . في الجامعة الفلسطین�ة

التر��ة  طال�ة یدرسون ببرنامج الدراسات العل�ا في �ل�اتطال�ا و  91نة الدراسة من تكونت عی: عینة الدراسة

  . �الجامعات الفلسطین�ة

نسبي   و�وزن  الطل�ة نحو تكنولوج�ا التعلم عن �عد ایجاب�ة بینت نتائج الدراسة أن اتجاهات: أهم نتائج الدراسة

72.7 %.1  

  :ثان�ةالدراسة ال -7-2

   .حسن علي أحمد بني دوميدراسة ق�سم محمد الشناق و : لقب ال�احثاسم و 

                                                           
1
الاتجاه نحو تكنولوج�ا التعلم عن �عد وعلاقته ب�عض المتغیرات لد� طل�ة الدراسات العل�ا في الجامعة منیر سعد عوض وموسى صقر حلس، - 

  .256-219، ص ص 2015، العدد الأول، 19، المجلد )سلسلة العلوم الإنسان�ة(الأقصى ، مجلة جامعة الفلسطین�ة



 

)التعر�ف �ال�حث(الفصل التمهید�   

 

 ~9  ~  
 

عد في المدارس الثانو�ة الطل�ة نحو استخدام التعل�م الإلكتروني عن �اتجاهات المعلمین و : عنوان الدراسة

  . الأردن�ة

  .2010: تار�خ الدراسة

ستخدام التعل�م عن �عد في الطل�ة نحو ااهات المعلمین و هدفت الدراسة إلى التعرف على اتج: هدف الدراسة

  .العلوم

حسو�ة للصف الأول الثانو� معلمة ممن درسوا الفیز�اء الممعلما و  28كونت عینة الدراسة من ت: عینة الدراسة

، منها س ثانو�ة للذ�ور في محافظة الكركطال�ا موزعین على خمس مجموعات في ثلاث مدار  11العلمي، و 

الإنترنت، القرص المدمج، الإنترنت مع القرص المدمج، المعلم مع (مجموعات تجر�ب�ة تعلمت من خلال أر�ع 

دراسة تم استخدام لتحقی� أهداف الطة تعلمت بواسطة الطر�قة العاد�ة، و مجموعة ضا�، و )جهاز عرض الب�انات

ین نحو التعلم الإلكتروني عن �عد، هي مق�اس اتجاهات المعلمن الأدوات �عد التأكد من صدقها وث�اتها و عدد م

تم استخدام المتوسطات لمعالجة الب�انات إحصائ�ا �ة نحو التعلم الإلكتروني عن �عد، و مق�اس اتجاهات الطلو 

  .ت�این المصاحبالحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وتحلیل ال

  : وصلت الدراسة إلى النتائج الآت�ة�عد إجراء المعالجة الإحصائ�ة اللازمة ت: أهم نتائج الدراسة

، حیث بلغ المتوس� الحسابي الكلي لتقدیر عن �عد جاب�ة لد� المعلمین نحو التعل�م وجود اتجاهات ای - 1

   .2.500من أصل  �3.76عد عن  المعلمین على مق�اس الاتجاهات نحو التعل�م الإلكتروني

حدوث تغیر سلبي دال إحصائ�ا في اتجاهات الطل�ة نحو التعل�م عن �عد حیث �ان متوس� علامات الطل�ة  - 2

  .�3.33ة على المق�اس �عد التجر�ة أعلى من متوس� علامات الطل 3.7علة مق�اس الاتجاهات قبل التجر�ة 

   :ةلثالدراسة الثا -7-3

  .دراسة الحمیر� : لقب ال�احثاسم و 

عن �عد في الجامعات  اتجاهات المجتمع التعل�مي �منطقة تبوك  نحو تطبی� التعل�م: عنوان الدراسة

  .والثانو�ات

  .2014: تار�خ الدراسة
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نحو تطبی� التعل�م ت المجتمع التعل�مي �منطقة تبوك هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاها: هدف الدراسة

  . لجامعات والثانو�اتالإلكتروني عن �عد في ا

من طل�ة  8052معلما و معلمة و 93عضو هیئة تدر�س و  412راسة من تكونت عینة الد: عینة الدراسة

  .من طل�ة المرحلة الثانو�ة 3628الجامعة و

خلصت الدراسة إلى العدید من النتائج �ان أهمها أن اتجاهات �ل المجتمع التعل�مي نحو : أهم نتائج الدراسة

  .تجاهات الطل�ة تعز� لمتغیر النوعلا یوجد فروق دالة إحصائ�ا في الكتروني عن �عد ایجاب�ة عال�ة و الإالتعل�م 

  :را�عةالدراسة ال -7-4

  .دراسة فایزة ر��عي: اسم ولقب ال�احث

�عد دراسة میدان�ة بجامعة  اتجاهات أساتذة التعل�م الجامعي  نحو التعل�م الإلكتروني عن: عنوان الدراسة

  .ة�اتن

  .2017: تار�خ الدراسة

عد هدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات أساتذة التعل�م الجامعي  نحو التعل�م الإلكتروني عن �: راسةمش�لة الد

  . ة إحصائ�ة تعز� لمتغیر� التخصص والجنسإذا ما �انت هناك فروق ذات دلالدراسة میدان�ة بجامعة �اتنة و 

  .الوصفي ات�عت ال�احثة المنهج: المنهج المت�ع

   .SPSS برنامج أفراد من الجنسین وعولجت إحصائ�ا �استخدام  205لغ عددها ط�قت على عینة ب: عینة الدراسة

  : أظهرت الدراسة النتائج الآت�ة: أهم نتائج الدراسة

  .الإلكتروني عن �عد �انت ایجاب�ة اتجاهات أساتذة التعل�م الجامعي بجامعة �اتنة نحو التعل�م - 1

تعز� لمتغیر  فروق ذات دلالة إحصائ�ة في متوسطات الأساتذة نحو التعل�م الإلكتروني عن �عدوجود  - 2

  .الجنس لصالح الذ�ور

تروني عن �عد تعز� لمتغیر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في متوسطات الأساتذة نحو التعل�م الإلك - 3

  .التخصص
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  :مسةاخالدراسة ال -7-5

  .ن الرداد�عبد المنعم بن سل�ما دراسة: لقب ال�احث اسم و 

ر�س المشرفین التر�و�ین نحو استخدام التعل�م الإلكتروني عن �عد في تداتجاهات المعلمین و : عنوان الدراسة

  .الر�اض�ات �المرحلة المتوسطة

  .2008: تار�خ الدراسة

منهج  تصم�م(ن نحوالمشرفین التر�و�یعلمین و هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات الم: هدف الدراسة

عند استخدام التعل�م ) دور المعلم، دور التلمیذ، طرق التدر�س المناس�ة، أسالیب تقو�م التلامیذ، الر�اض�ات

  . ر�س الر�اض�ات �المرحلة المتوسطةالإلكتروني عن �عد في تد

  .م�عهمج 2007المشرفین التر�و�ین للعام نة الدراسة من معلمي الر�اض�ات و تكونت عی: عینة الدراسة

تصم�م (اتجاهات على اتجاهات المعلمین والمشرفین التر�و�ین نحو  توصلت الدراسة إلى أن: أهم نتائج الدراسة

�ل على حدا عند ) منهج الر�اض�ات، دور المعلم، دور التلمیذ، طرق التدر�س المناس�ة، أسالیب تقو�م التلامیذ

  .الر�اض�ات �انت عال�ة ر�ساستخدام التعل�م الإلكتروني عن �عد في تد

  :سادسةالدراسة ال -7-6

  .ة د�توراه من إعداد سهى علي حسامودراس: لقب ال�احثاسم و 

من أعضاء الهیئة التدر�س�ة و ي في جامعة تشر�ن من وجهة نظر �ل واقع التعل�م الالكترون: عنوان الدراسة

  .- سور�ا –الطل�ة ��ل�ة التر��ة جامعة دمش� 

  .2011: لدراسةتار�خ ا

هة نظر أعضاء هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع التعل�م الإلكتروني في جامعة تشر�ن من وج: هدف الدراسة

  . ل خاص �أعضاء الهیئة التدر�س�ة والثاني خاص �الطل�ةتم إعداد استب�انین الأو الهیئة التدر�س�ة والطل�ة و 

هیئة التدر�س�ة في جامعة ها �طر�قة عشوائ�ة من أعضاء العینة أعضاء الهیئة التدر�س�ة تم اخت�ار : عینة الدراسة

السنة الرا�عة في جامعة تشر�ن  ، أما عینة الطل�ة تم اخت�ارها عشوائ�ا أ�ضا من طل�ة113تشر�ن وال�الغ عددهم 

  .774وال�الغ عددهم 

  : صلت الدراسة إلى النتائج التال�ةتو : أهم نتائج الدراسة
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دام مد� استخ(أعضاء الهیئة التدر�س�ة على محورإحصائ�ة بین متوس� درجات عدم وجود فروق ذو دلالة  - 1

ت�عا لمتغیر الرت�ة العلم�ة، وت�عا لمتغیر الخبرة ) التعل�م الإلكتروني عن �عد وایجاب�اته وسلب�اته ومع�قاته

  .التدر�س�ة

دام مد� استخ(على محورأعضاء الهیئة التدر�س�ة عدم وجود فروق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوس� درجات  - 2

  .ت�عا لمتغیر التخصص) التعل�م الإلكتروني عن �عد وایجاب�اته وسلب�اته ومع�قاته

وجود فروق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوس� درجات أعضاء الهیئة التدر�س�ة على محور السلب�ات ت�عا  - 3

أعضاء ، ووجود وجود فروق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوس� درجات دبيلمتغیر التخصص لصالح التخصص الأ

لصالح التخصص ) دام التعل�م الإلكتروني عن �عد وایجاب�اته وسلب�اتهمد� استخ(الهیئة التدر�س�ة على محور

م الإلكتروني ایجاب�ات التعل�(بین متوس� درجات الطل�ة على محورعدم وجود فروق ذو دلالة إحصائ�ة العلمي، و 

تعل�م الطل�ة �الو  �انت نس�ة اهتمام �ل من أعضاء الهیئة التدر�س�ةت�عا لمتغیر التخصص، و ) مع�قاتهو 

، في الإلكتروني عن �عد ضئیلة و�عد البر�د الإلكتروني و�ث المحاضرات �الصوت والصورة من أقل استخداماته

ه هي أنه أن أكثر سلب�اتلحاسو��ة لد� الفرد، و دة المهارات از�الذاتي و حین أكد أفراد العینة على دوره في التعل�م ا

�انت الحاسوب �سبب الكثیر من الأمراض، و  ، فضلا على أن الجلوس لفترة طو�لة أمام�قلل من أع�اء المدرسین

  1.أهم المعوقات هي عدم توافر قاعات مخصصة للتعل�م الإلكتروني

  :سا�عةالدراسة ال -7-7

   .دراسة جون سافر� : م ولقب ال�احثاس

  .كل�ات بدمج التكنولوج�ا �التعل�موجهة نظر الطلاب و ال: عنوان الدراسة

  .2002: تار�خ الدراسة

الكل�ات بدمج التكنولوج�ا في التعل�م حیث ى تحدید وجهة نظر �ل من الطلاب و هدفت الدراسة إل: هدف الدراسة

في  �ل�ات أمر���ة عن دمج التكنولوج�ا 05إدار�ین بـ لتحدید رأ� طل�ة ومسؤولي و قام ال�احث بتوز�ع استب�ان 

  . 2001-1998التعل�م بین أعوام 

�ل�ات أمر���ة،  مسؤولي و إدار�ین �عملون بهذه  5طالب من  4000من تكونت عینة الدراسة : عینة الدراسة

  .الكل�ات

                                                           
1

  .2011، ملح�، 27، المجلد مجلة دمش� -
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  :ج التال�ةتوصلت الدراسة إلى النتائ: أهم نتائج الدراسة

جهاز ، و % 70السبورة العاد�ة بنس�ة و  %85ن البر�د الإلكتروني بنس�ة �ستخدمو  اإدار�ي الكل�ات �انو  - 1

  .% 45عرض الفیدیو بنس�ة 

  .م�اد� دمج التكنولوج�ا �التعل�م إدار�ي الكل�ات لدیهم قصور في فهم - 2

برامج ( الطلاب استخدموا التكنولوج�ا مثل�ان للطلاب فهم أفضل لدمج التكنولوج�ا �التعل�م حیث أن  - 3

، %94 –61بنس�ة تتراوح بین ) م�م، و�رامج الدراسة المساعدة و�رامج المحاكاة، والبرامج السمع�ة ال�صر�ةالتص

  .ات من استخدام إدار�ي الكل�ات لهمر ) 05(مون البر�د الالكتروني أكثر بخمسقد �ان الطلاب �ستخدو 

  :ثامنةالدراسة ال -7-8

  .دراسة الشاطر: اسم ولقب ال�احث

اتجاهات معلمي الر�اض�ات للمرحلة الأساس�ة العل�ا في مدیر�ة تر��ة عمان الثان�ة  نحو : عنوان الدراسة

  .تخدام التعل�م الإلكتروني عن �عداس

  .2007 :تار�خ الدراسة

هدفت الدراسة إلى الكشف عن اتجاهات معلمي الر�اض�ات للمرحلة الأساس�ة العل�ا في مدیر�ة : هدف الدراسة

   .تخدام التعل�م الإلكتروني عن �عدنحو اس تر��ة عمان الثان�ة 

  .ة ر�اض�ات یدرسون في هذه المرحلةمعلممعلم و  165تكونت من : عینة الدراسة

�م الإلكتروني عن �عد تلخصت نتائج الدراسة إلى وجود اتجاهات ایجاب�ة نحو التعل: أهم نتائج الدراسة

المعلم على المق�اس ئ�ة للمؤهل العلمي للأستاذ أو توصلت �ذلك إلى وجود فروق ذات دلالة إحصاللر�اض�ات، و 

سنوات أكثر ایجاب�ة من  10، �ذلك �انت اتجاهات المعلمین من أصحاب الخبرة الطو�لة أكثر من الكلي للأداة

1.غیرهم
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  .893، ص2016، الجزء الثالث، افر�ل سنة 168، جامعة الأزهر، العدد مجلة �ل�ة التر��ة -
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  :عرض الدراسات السا�قة والمشابهة التي تناولت متغیر التعل�م عن �عد *

  : تاسعةالدراسة ال

مر�م عبد الهاد� /محمود حسني حسن الأطرش، د/مصعب سمیر محمد راشد، د/دمن إعداد  :ال�احثاسم ولقب 

  .هد التر��ة الر�اض�ة في فلسطینادراسة �معهي و  إبراه�م خالد سالم ال�قاعي/ محمود عمر د

واقع التعل�م الإلكتروني في �ل�ات ومعاهد التر��ة الر�اض�ة في فلسطین في ظل جائحة  ":عنوان الدراسة

   ."من وجهة نظر أعضاء الهیئات التدر�س�ة- �19وفید –�ورونا 

  .2020 :تار�خ الدراسة

�ل�ات ومعاهد التر��ة واقع التعل�م الإلكتروني في لى عالتعرف إلى هدفت الدراسة الحال�ة : هدف الدراسة

من وجهة نظر أعضاء الهیئات التدر�س�ة، و�ذلك  - �19وفید-  في ظل جائحة �وروناالر�اض�ة في فلسطین 

من  - �19وفید -ین في ظل جائحة �ورونا واقع التعل�م الإلكتروني في �ل�ات ومعاهد التر��ة الر�اض�ة في فلسط

من أجل ، و )الجنس، الخبرة في التدر�س، الجامعة(رات الآت�ة وجهة نظر أعضاء الهیئات التدر�س�ة ت�عا للمتغی

�ل�ات أجر�ت هذه الدراسة على مستو� ، و ذلك استخدم ال�احثون المنهج الوصفي وذلك لملائمته لأهداف الدراسة

للفصل  2020/ 15/04غا�ة بدا�ة  إلى 20/03/2020بدا�ة حیث امتدت من التر��ة الر�اض�ة في فلسطین 

  . 2020اني الدراسي الث

  . ومحاضرةمحاضر أستاذ  69عینة تقدر ب  ال�احثون اختار  :عینة الدراسة 

واقع التعل�م الإلكتروني في �ل�ات وأقسام التر��ة الراض�ة في  أن توصلت الدراسة إلى: أهم نتائج الدراسة 

�ما  ،متوسطةمن وجهة نظر الهیئات التدر�س�ة جاءت بدرجة  - �19وفید-ورونا �في ظل تفشي و�اء فلسطین 

  .فروق بینهم في متغیر الجنس لا توجدأنه 

وجود فروق دالة إحصائ�ا في واقع التعل�م الإلكتروني في �ل�ات التر��ة الر�اض�ة ومع�قات استخدامه في ظل  - 

 10أكثر من (و) سنوات 5أقل من (من وجهة نظر المحاضر�ن لذو� الخبرة  - 19 �وفید-تفشي و�اء �ورونا 

بینما لم تكن هناك فروق دالة إحصائ�ا  وثقافتهم،، على مجال الطل�ة )سنوات 10أكثر من (ولصالح ) سنوات

النجاح، (وجامعات ) تیرز�ب(في المفاوضات ال�عد�ة الأخر� وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة ما بین جامعة 

  .على مجال أهداف التعل�م الإلكتروني) ز�تبیر (ولصالح جامعة ) العر��ة الأمر���ة

  :عاشرةالدراسة ال

  .محمد رزقي :اسم ولقب ال�احث

دراسة میدان�ة ��ل�ة " الواقع والمعوقات من وجهة نظر الطالب الجامعي: نحو التعل�م الإلكتروني":عنوان الدراسة

  .  2020الاقتصاد جامعة برج بوعر�ر�ج
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  .2020: تار�خ الدراسة 

هدفت الدراسة إلى تحلیل اتجاهات طل�ة الاقتصاد بجامعة برج بوعر�ر�ج عن واقع التعل�م : أهداف الدراسة

طال�ا وطال�ة تم اخت�ارهم �طر�قة العینة القصد�ة، وتم  42الإلكتروني ومعوقاته، وقد تكونت عینة الدراسة من 

  .ع�ارة موزعة على ثلاثة محاور 29استخدام است�انة م�ونة من 

أظهرت النتائج أن الطل�ة �میلون إلى استخدام وسائ� التعل�م الإلكتروني، و�قرون �أهمیته في : أهم نتائج الدراسة

  .قوا حول معوقات التعل�م الإلكتروني من وجهة نظرهمفمسارهم التكو�ني، �ما لم یت

الاقتصاد بجامعة برج  ل�سانس، ماستر، د�توراه ��ل�ة(طل�ة المستو�ات الثلاثة أجر�ت هذه الدراسة على 

  .2019 /2020بوعر�ر�ج المسجلون �صفة نظام�ة خلال الموسم الجامعي 

  :حاد�ة عشرالدراسة ال

  .عبد الغني مغر�ي: د/إشراف ا ص�اح �مینهإعداد الطال�ة  :اسم ولقب ال�احث 

الوطني للتعل�م والتكو�ن عن  �الدیواندراسة میدان�ة " وعن �عد في الجزائر ةواقع التعل�م �المراسل" :عنوان الدراسة

  .ة�عد الجزائر العاصم

  .2008/2009 :تار�خ الدراسة

في وقت ساب� �ظهر في محدده  ةهذا التوجه للعاملین �التر�� حق�قةهدفت الدراسة إلى �شف  :أهداف الدراسة

  .بإنشائهوغا�اته التي سنت  أهدافهو�قائه رغم تغییرها وفي هذا المسار هل تغیرت 

اخت�ارهم �طر�قة العینة القصد�ة، وتم استخدام  م�حوث وم�حوثة تم 170تكونت عینة الدراسة من  :الدراسةعینة 

   .�ان والملاحظة والمقابلة �الاعتماد على المنهج الكمياستب

  :نتائج الدراسة

ومواصلته عن طر�� المراسلة وعن  الأفرادتعل�م على مراحل أثر لظروف الاجتماع�ة والاقتصاد�ة المتدن�ة ل - 

  .�عد

التعل�م لمن رغب ف�ه وطل�ه عن حاجه �غض النظر عن  أبوابالدیوان الوطني للتعل�م والتكو�ن عن �عد �فتح  - 

 .انتماءاته واتجاهاته

عن �عد على حسب الظروف  �المراسلةوغا�ات المتعلمین من خلال الالتحاق �التعل�م  أهداف تختلف - 

  .الدراسة�عیدا عن مقاعد  أوجدتهمتي ال والأس�اب

  : ثان�ة عشرلالدراسة ا

  .مناع فاتح. دإعداد  :اسم ولقب ال�احث 
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دراسة حالة جامعة عبد الحف�� متطل�ات نجاح التعل�م الالكتروني في التعل�م الجامعي ": عنوان الدراسة

  .  دراسة حالة جامعة عبد الحف�� بوالصوف میلة" صوف میلةبو 

  .2020: الدراسةتار�خ 

جامعي الحالي �م الن التعلجاهز�ة الطل�ة في عمل�ة التحول مإلى معرفة مستو� هدفت الدراسة  :أهداف الدراسة 

  .وذلك لملائمته لأهداف الدراسة تحلیليلمنهج الوصفي الامن أجل ذلك استخدم ال�احث  إلى التعل�م عن �عد،

تم اخت�ارها �الطر�قة العشوائ�ة الط�قي العنقود�ة من مجتمع الدراسة الأصلي، و�لغ عدد أفرادها  :عینة الدراسة

هد العلوم الاقتصاد�ة والتجار�ة و في مع) لسانس، ماستر، د�توراه(جم�ع المستو�اتطال�ا وطال�ة من ) 250(

  .علوم التسییر بجامعة عبد الحف�� بوصوف میلة

من الطل�ة �متلكون مهارة % �87.90شفت النتائج على توافر ال�عد التقني للطل�ة، حیث أن : نتائج الدراسة

�ش�ل یومي ودائم، ورغم هذا  للإنترنتالتعلم الذاتي من خلال تح�مهم في الوسائل التقن�ة الحدیثة واستخدامهم 

تخدمون الانترنت لأغراض فإن النتائج تشیر إلى عدم توفر ال�عد المعرفي، حیث أن نس�ة الطل�ة الذین �س

، �ما تؤ�د نتائج الدراسة أ�ضا ضعف الدافع الداخلي للطل�ة في التحول من التعل�م الحالي %14تعل�م�ة لم تتعد 

من الطل�ة �عتقدون أن التعل�م العاد� أكثر مرونة ومنعة % 85,3، حیث أن نس�ة عن �عد إلى التعلم الإلكتروني

ل واضح على منهم �فضلون التعل�م الحالي، وعل�ه فإن هذه النتائج هي دلی %95من التعلم الإلكتروني، وأن 

  .الإلكتروني رغم توفر الدافع التقنيعل�م عن �عد جاهز�ة ورغ�ة الطل�ة في التحول إلى التضعف الدافع المعرفي و 

  : الاتجاه والتعل�م عن �عد معا � عرض الدراسات السا�قة والمشابهة التي تناولت متغیر  *

  : ثالثة عشرلالدراسة ا 

  .سل�م الطالب ال�احث خل�في :اسم ولقب ال�احث

النشاطات البدن�ة  وتقن�اتدراسة �معهد علوم " اتجاهات الطل�ة نحو التعل�م الإلكتروني " :عنوان الدراسة

  .والر�اض�ة بجامعة سوق أهراس

  . 2019 :تار�خ الدراسة

 والر�اض�ة النشاطات البدن�ة وتقن�اتإلى التعرف على اتجاهات طل�ة معهد علوم  اسةالدر  هدفت :أهداف الدراسة

طل�ة نحو التعل�م الاتجاهات ولقد تمحورت مش�لة ال�حث في ، بجامعة سوق أهراس نحو التعل�م الإلكتروني

 الاقتصاد� المستو� الدراسي، التخصص،  المستو� و�عض المتغیرات التي تكمن في الجنس، السن،  الإلكتروني

من أجل ذلك اعتمد ال�احث على المنهج الوصفي و  ،�الإنترنتامتلاك اتصال حاسوب امتلاك جهاز للوالدین، 

  .التحلیلي �استخدام استمارة استب�ان�ة
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طالب جامعي یدرسون �معهد علوم و تقن�ات النشاطات البدن�ة و الر�اض�ة بجامعة  50تمثلت في  :عینة الدراسة

   .تم اخت�ارهم عشوائ�اسوق أهراس حیث 

توصلت الدراسة إلى أن للطل�ة اتجاهات إیجاب�ة نحو التعل�م الإلكتروني �ما أنه لا توجد فروق : نتائج الدراسة

 التخصص، يفروق بینهم في متغیرات الجنس، المستو� الدراس وتوجدترجع لمتغیر السن،  الاتجاهاتهاته  في

  .�الإنترنت الاتصال و حاسوب وامتلاكللو الدین،  الاقتصاد�المستو� 

  :لرا�عة عشرالدراسة ا

  .، ماجدة محمد السقار محمد مقداد. د ملكاو�،آمال رضا . دإعداد  :اسم ولقب ال�احث

وعلاقتها    Eduwave تجاهات الطل�ة نحو تعلم العلوم �استخدام منظومة التعلم الالكترونيا" :عنوان الدراسة

  . الح�وم�ة في محافظة إر�د �المدارسدراسة " الأردندارس ب�عض المتغیرات في م

  .2015:تار�خ الدراسة

استطلاع اتجاهات الطل�ة نحو تعلم العلوم �استخدام منظومة التعلم إلى هدفت الدراسة التعرف : أهداف الدراسة

واستطلاع إذا �ان لكل من متغیر الجنس، أو الصف، أو معدل الطالب في الم�احث  ، Eduwave الالكتروني

لمنهج الوصفي المسحي وذلك لملائمته لأهداف امن أجل ذلك استخدم ال�احثون ، و تجاهاتهماالعلم�ة أثر في 

  .الدراسة

العنقود�ة من مجتمع الدراسة الأصلي، و�لغ عدد أفرادها  ةتم اخت�ارها �الطر�قة العشوائ�ة الط�ق� :عینة الدراسة

  . طال�ا وطال�ة من طل�ة المرحلة الأساس�ة العل�ا الملتحقین �المدارس الح�وم�ة في الفصل الأول) 359(

الرغ�ة : �شفت النتائج عن اتجاهات إیجاب�ة لد� الطل�ة على مجالین من مجالات المق�اس وهما: نتائج الدراسة

والاستمتاع بتعلم العلوم وتقدیر ق�مة وأهم�ة تعلم العلوم �استخدام منظومة التعلم الالكتروني، و�انت اتجاهاتهم 

في نتائج عن وجود فروق دالة إحصائ�ة محایدة �النس�ة للمجال الثالث المتعل� �طب�عة تعلم العلوم، و�شفت ال

اتجاهات الطل�ة نحو المجال المتعل� �طب�عة تعلم العلوم تعز� الجنس الطالب ولصالح الإناث، ولمتغیر الصف 

ولصالح الصف العاشر مقابل الصف الثامن، في حین لم تكشف النتائج عن أ�ة فروق دالة في اتجاهات الطل�ة 

الجنس، الصف، معدل الطالب من الم�احث (لمق�اس ��ل تعز� لأ� من متغیرات نحو �اقي المجالات أو نحو ا

  ).العلم�ة

  :خامسة عشرالدراسة ال

  .دراسة هشام أحمد یوسف العشیر� : اسم ولقب ال�احث
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1.ق�اس اتجاهات طل�ة الجامعة العر��ة المفتوحة في مملكة ال�حر�ن نحو التعل�م المفتوح: عنوان الدراسة
   

  .2016: الدراسةتار�خ 

هدفت الدراسة الحال�ة إلى ق�اس اتجاهات طل�ة الجامعة العر��ة المفتوحة في مملكة ال�حر�ن نحو : هدف الدراسة

استعان ال�احث �المنهج الوصفي التحلیلي تبناه الجامعة العر��ة المفتوحة، حیث نظام التعل�م المفتوح الذ� ت

   .عینتهاس�ة هذا المنهج لطب�عة الدراسة و لمنا

تمثلت عینة الدراسة في طل�ة الجامعة العر��ة المفتوحة  في مملكة ال�حر�ن الدارسین في �ل من : عینة الدراسة

طال�ا  �452لغ عددهم و ) ات، اللغة الإنجلیز�ة وآدابهاإدارة الأعمال، تقن�ة المعلوم(برنامج ال��الور�وس في 

  .وطال�ة تم اخت�ارهم عشوائ�ا

توصلت الدراسة لعدة نتائج أهمها وجود اتجاه بدرجة متوسطة لد� طل�ة الجامعة العر��ة : سةأهم نتائج الدرا

وجود تأثیر لمتغیر� جنس عدم ، و ل�م المفتوح الذ� تتبناه الجامعةالمفتوحة فرع مملكة ال�حر�ن نحو نظام التع

اعتقاد طل�ة الجامعة �أن المفتوح، و  الطل�ة نحو نظام التعل�مالبرنامج الذ� یدرس ف�ه الطالب على اتجاه الطالب و 

  .المجتمع مازال لم �ستوعب ثقافة التعل�م المفتوح

  :سادسة عشرلالدراسة ا 

  .دراسة الجاسر: لقب ال�احثاسم و 

التعرف على التحد�ات التي توجه التعل�م عن �عد في مؤسسات التعل�م العالي و آل�ات : عنوان الدراسة

  .من وجهة نظر أعضاء هیئة التدر�س مواجهتها

  .2009: تار�خ الدراسة

مؤسسات التعل�م العالي هدفت الدراسة إلى التعرف على التحد�ات التي توجه التعل�م عن �عد في : هدف الدراسة

تكونت مت ال�احثة المنهج الوصفي المسحي، و استخدو  من وجهة نظر أعضاء هیئة التدر�س، آل�ات مواجهتهاو 

  .ثلاثة محاور تمثل أهداف الدراسة راسة من است�انه مغلقة م�ونة منأداة الد

الذ� یتكون من أعضاء هیئة مع الدراسة الأصلي و من مجت % 50تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة

  .�س بجامعة طی�ة �المدینة المنورةالتدر 

                                                           
1
  .2016، د�سمبر 17عدد دراسات نفس�ة وتر�و�ة، مخبر تطو�ر الممارسات النفس�ة والتر�و�ة،  - 



 

)التعر�ف �ال�حث(الفصل التمهید�   

 

 ~19  ~  
 

  : أظهرت نتائج الدراسة ما یلي : أهم نتائج الدراسة

  .عن �عد في مؤسسات التعل�م العاليبدرجة عال�ة نحو تطبی� التعل�م اد عینة الدراسة �الإیجاب�ة أفر تمیز اتجاه - 

التعل�مات الخاصة �حقوق الملك�ة الفرد�ة لمعد� المقررات التحد� الأكبر تأثیرا على نقص الس�اسات و �عد  - 

الترتیب نقص التوع�ة �مفهوم التعل�م ، یل�ه في من وجهة نظر أفراد عینة الدراسة نجاح تطبی� التعل�م عن �عد

  .ین منسو�ي مؤسسات التعل�م العاليعن �عد ب

   :  التعلی� على الدراسات السا�قة والمشابهة

  : مایلي  على في مضمونها  اتفقتلدراسات السا�قة نر� �أنه على امن خلال قراءتنا وإطلاعنا 

من ناح�ة الاتجاهات �لاح� أن معظم الدراسات جاءت فیها اتجاهات الأساتذة أو الطل�ة ایجاب�ة نحو  - 

  .التدر�س عن �عد 

  . من ناح�ة الهدف �لاح� أن معظم الدراسات اشتر�ت في استهداف التدر�س عن �عد - 

  . لبرامج تدر�ب�ة ساتذةإخضاع الأ - 

  .اس�ة والنفس�ة المن الاجتماع�ةإعداد البیئة  - 

وذلك  عنها، �الاستغناء �قومأن  لل�احث �م�نمن الأجزاء الرئ�س�ة في ال�حث العلمي ولا  الدراسات السا�قة تعدو 

فهي التي تقوم بإعطاء ال�احث ف�رة �اف�ة وواف�ة عن ال�حث  العلمي،نظرا لدورها الكبیر الذ� تلع�ه في ال�حث 

وتؤمن له المعلومات من مصادر موثوقة �حیث �ص�ح ال�احث مطلعا على �افة الأمور المتعلقة �ال�حث  العلمي،

التعل�مي هة، أن تكون في المجال بوالمشا عتنا للدراسات السا�قةجلقد وجهنا اهتمامنا في مراو  ،بدراستهالذ� �قوم 

و�الرغم أن الدراسات السا�قة  ،والمعاهدمختلف التخصصات في  التعل�م عن �عد�الأخص في مجال  ، والحدیث

وانتقائها،  ةوالمشابه، فقد �نا أكثر تحدیدا في اخت�ار الدراسات السا�قة والطل�ةالأساتذة تنوعت لتشمل اتجاهات 

طل�ة معاهد وذلك لنقص الدراسات المتعلقة �موضوع اتجاهات  التعل�م عن �عد،والتي تتناول الاتجاهات نحو 

  .وذلك من منطل� التدع�م للبناء المعرفي في مجال دراستنا التعل�م عن �عد،الر�اضة نحو 

تناولت معظم  ، إذعن �عدالتعل�م للدراسات السا�قة، �ظهر جل�ا الاهتمام بدراسة الاتجاهات نحو  مراجعتناعند 

   .وانتقاء متغیرات الدراسةمما ساعدنا في توج�ه دراستنا الحال�ة  �ثیرة،وفقا لمتغیرات  الدراسات السا�قة الاتجاهات

هذه العناصر الغائ�ة ومختلف الأطر عن  إلىن�ون أشرنا ف�ه  أنولذلك من خلال �حثنا هذا الذ� نرجو 

 .الدراسات السا�قة
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  .بدراستنامختلف العناصر المهمة للدراسات السا�قة ومقارنتها  عرضیبین  ):01(جدول رقم 

  السا�قة والمشابهةحوصلة نتائج الدراسات   عناصر المقارنة

ها
رات

غی
مت
 و

دة
تم

مع
 ال

ت
سا

درا
 ال

دد
ع

  

  .اتدراس 08تم الاعتماد على   متغیر الاتجاه

  متغیر التعل�م عن �عد

دراسات سا�قة، دراسة فلسطین�ة، دراستین  04تم الاعتماد على 

  .د�توراه بجامعتي الجزائر والبلیدة وأطروحتيجزائر�تین منشورتین 

متغیر� الاتجاه 

  والتعل�م عن �عد معا 

ودراسة مصر�ة  أردن�ةدراسات سا�قة، دراسة  04تم الاعتماد على 

  .الطارف و أهراسودراستین جزائر�تین منشورتین بجامعي سوق 

  الأهداف

الطل�ة والطاقم الأساتذة و معرفة اتجاهات  إلىالدراسات هدفت  أغلب�ة

لتقبل هذه الف�رة  �تهماهز جالإدار� نحو التعل�م عن �عد ومد� 

 إلىوالاندماج مع هذا النم� الجدید، في حین هدفت دراسة واحدة 

معرفة اتجاهات الطل�ة نحو التكو�ن في معاهد علوم وتقن�ات 

  .النشاطات البدن�ة والر�اض�ة ومد� تك�فهم

أساتذة قسم النشا� الر�اضي معرفة اتجاهات  إلىدراستنا فهدفت  أما

والتعرف على �عض المع�قات التي  التعل�م عن �عدالم�یف نحو 

  .هتواجه

  المنهج المستخدم

استخدمت الدراسات المقدمة المنهج الوصفي التحلیلي والمسحي و�ذا 

  .الكمي

 �عض في حین استخدمت دراستنا المنهج الوصفي �اتفاقها مع

  .الدراسات السا�قة والمشابهة

  المجال الزمني

في حین أجر�ت  2020و 2002 جم�ع الدراسات امتدت ما بین 

  .2020/2021دراستنا في السنة الجامع�ة 

  المجال الم�اني
الدراسات السا�قة منها ما هو خارج الوطن في  إجراءتعددت أماكن 

الأردن فلسطین ومصر ومنها ما هو داخل التراب الوطني في جامعات 
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  ....، الجزائر العاصمة �اتنة و  ارفالط أهراس الجزائر والبلیدة سوق 

في حین أجر�ت دراستنا �معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة 

  .سیلةوالر�اض�ة بجامعة م

  العینة

  نوعها

الاعتماد علیها من طرف  أونوع العینة التي تم استخدامها  إن

  .الطل�ة و والتلامیذالأساتذة و  الدراسات السا�قة تعتبر من فئة

الذین یدرسون �معهد علوم  دراستنا فقد اختارت فئة الأساتذةأما 

قسم النشا� الر�اضي الم�یف  – وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

  .- بجامعة مسیلة 

  عددها 

  .800و 42تراوح حجم العینة في جم�ع الدراسات السا�قة ما بین 

  . اأستاذ 25في حین اختارت دراستنا عینة قوامها 

  ��ف�ة اخت�ارها 

اخت�ار العینة منها ما �ان عشوائ�ا ومنها ما �ان  أسالیب تعددت

  .ومنها ما �ان �الطر�قة القصد�ة العشوائ�ة الط�قي العنقود�ة�الطر�قة 

  . قصد�ةدراستنا هذه الطر�قة ال في حین انتهجت

  وسائل جمع الب�انات

استخدمت معظم الدراسات السا�قة والمشابهة الاستب�ان والمق�اس في 

  .الدراسة وعنوانجمع الب�انات الخاصة والمتعلقة بنوع 

في حین اعتمدت دراستنا على الاستب�ان الذ� یتكون من محور�ن 

في  سؤال 12 ـالثاني عن المع�قات ب أماسؤال  16 ـالأول عن الاتجاه ب

  .ص�غته النهائ�ة

  الإحصائ�ةالمعالجة 

في معالجتها الإحصائ�ة الدراسات السا�قة  معظماستخدمت  - 

 :المعاملات والقوانین والمعادلات التال�ة

  .العلاقات لدراسة  بیرسون  ارت�ا� معامل حساب - 

  .الث�ات لدراسة  �رون�اخ ألفا معادلة حساب - 

  ..ا التكرارات نسب لحساب  المئو�ة النسب - 

  . المع�ار�ة الانحرافات و الحساب�ة المتوسطات - 

 .العینة أفرادر�تشارد جیجر وست�فین ثام�سون لحساب عدد معادلة  - 

 .معادلة وقوانین الوس� الفرضي - 
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  .اخت�ار ومعادلة �اف تر��ع - 

 .للفروق  lsdاخت�ار  - 

 .ttestاخت�ار  - 

  .fاخت�ار  - 

في حین اعتمدت دراستنا تقر��ا على معظم المعادلات والقوانین في 

معالجتها الإحصائ�ة المذ�ورة في الدراسات السا�قة وهذا �الاعتماد 

  .spssعلى برنامج المعالجة الإحصائ�ة 

  النتائج أهم

وجود �عض الاتجاهات الإیجاب�ة نحو  إلىتوصلت الدراسات السا�قة 

  .التعل�م عن �عد

وجود اتجاهات إیجاب�ة نحو التعل�م عن  إلىفي حین توصلت دراستنا 

محور  وأسئلةوجود �عض المع�قات التي تمحورت في فقرات  �عد و

  .ساتذةالمع�قات من الاستب�ان الموزع على الأ
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  :تمهید 

 ،الغة الأهم�ة في میدان علم النفس، وعلم التر��ة وعلم الاجتماعتعتبر الاتجاهات من المواض�ع ال� 

المهمة في علم النفس الحدیث �اعت�ارها إحد� المحددات الأساس�ة للسلوك حیث تعد من المفاه�م الرئ�س�ة و 

وجهات نظر یتبناها الفرد الذات فهي تعبر عن مجموعة آراء وأف�ار و المعاییر الم�ونة لمفهوم و الإنساني 

إلى تنم�ة شخص�ة الفرد المتعلم التي تسعى نة تستمر معه خلال مراحل ح�اته و اتجاه موضوعات معی

   .تعدیله بواسطة التنشئة الاجتماع�ةوتوجیهه لخدمة المجتمع وض�� سلو�ه الاجتماعي و 

العوامل المؤثرة فیهم تشغل الاتجاهات المتعلقة �التلامیذ والمعلمین و  ا الجانب التر�و� نجد أن دراسةأم 

اص تلك المتعلقة �مهنة التدر�س والم�احث الدراس�ة، �ش�ل خ�ه في ال�حوث التر�و�ة النفس�ة و حیزا لا �أس 

هي من أهم الموضوعات للتر��ة و ت هي الهدف الأساسي �ذهب �عض المر�ین على اعت�ار أن الاتجاهابل و 

  .ها المدرسة في تنشئتها للمتعلمینالتي یجب أن تتر�ز علی

در�س عن �عد في ظل جائحة أما في �حثنا فنحن نر�د الاطلاع على اتجاهات الأساتذة نحو الت 

أنواعه  ، =الجوانب المتعلقة �الاتجاهات النفس�ة بتعر�فه �ورونا وقد تطرقنا في هذا الفصل على أهم 

  .خصائصه ، طرق تعدیله وق�اسه وغیرها

  :مفهوم الاتجاه - 1

إن الإنسان في تعامله مع الآخر�ن �عتمد على اتجاهاته إلى حد �بیر إذ تكون علاقاته الشخص�ة  

  .ة على نوع الاتجاهات التي �حملهامبن�

: أقبل له رأ�، و توجه إل�هأ� : ن فعل اتّجه، و اتجه إل�هجاء في منجد الطلاب أن الاتجاه مشت� م :لغة

  . 1.غیرهالقصد والن�ة، وما یتوجه إل�ه الإنسان من عمل و : اقبل وقصد نحوه، الجهة

تقس�م الاتجاه   WICHEو�شي و   DIFLER، فقد حاول �ل من د�فلیردراسة الاتجاه قد�مة النشأة :اصطلاحا

  : يإلى ثلاث فئات ه

وجود فعلي تر� أن الاتجاه له و  ،الاتجاه عمل�ات داخل�ة �املةبر تتضمن التعر�فات التي تعت: الفئة الأولى

  : �صدر عنه سلوك الفرد ومن هذه التعر�فات

                                                           
  .904ص  1986، 17دار المشرق، �  ،ت، بیرو منجد الطلاب  فؤاد أفرام ال�ستاني،- 1
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عصب�ة تتكون لد� الاتجاه هو حالة استعداد عقل�ة ونفس�ة و یر� على أن :  ALPORTتعر�ف البورت  - 

تجا�ات الفرد وسلو�ه إزاء جم�ع یرا ملحوظا على استؤثر تأثلخبرة والتجر�ة التي �مر بها و الفرد من خلال ا

  1.المواقف والأش�اء

�أنه استعداد للاستجا�ة نحو موضوع أو :  WHINEهواین و   �BRUNERرونو و   �SMITHعرفه سمیث - 

  .�ش�ل �م�ننا التنبؤ �سلوك الفرد مجموعة من المواض�ع

هم حول تر�یز اهتمامللاستجا�ة و و میل أنر� أن معظم هذه التعار�ف �عرفون الاتجاه على انه استعداد  - 

   .العلاقات بین الاتجاهات والسلوك

س�طا یتوس� ما بین المنبهات والاستجا�ات التي تصدر عن تر� �أن الاتجاه ��ون متغیر و :  الفئة الثان�ة

  :للفرد ولا �لاح� م�اشرة ومن بین هذه التعر�فات ��ون خلف السلو�ات الظاهرةالفرد و 

تكو�ن افتراضي تعبر عنه ان الاتجاه مفهوم نفسي اجتماعي وهو متغیر وس�� و یر� �:  ADEMتعر�ف آدم  

ذلك إزاء موضوع تجاه القبول أو في اتجاه الرفض و مجموعة من الاستجا�ات المتسقة ف�ما بینها سواء في ا

  2.دلي معیننفسي اجتماعي ج

م النفس لا �ق�ة المتغیرات في علیر� أن الاتجاهات مثلها مثل :  s.Bakamanتعر�ف س�وردر �اكمان 

نا لهذا الاتجاه ، فالاتجاه للفرد نحو موضوع أو قض�ة معینة یتحدد من خلال ق�اس�م�ن ملاحظتها م�اشرة

  .الموضوعمشاعره ح�ال هذا بواسطة أسالیب وطرق غیر م�اشرة لأف�اره و 

ظروف السا�قة التي هي المنبهات من خلال هذه التعار�ف نر� أن الاتجاه �عتبر وس�� �فسر العلاقة بین ال

  . لوك الذ� �م�ن ملاحظته �استجا�اتالسو 

ومن   "، سلو��ةوجدان�ة، معرف�ة"تتعامل مع الاتجاه على أنه ع�ارة عن ثلاث م�ونات رئ�س�ة  :الفئة الثالثة

  : لتعر�فاتبین ا

للعمل�ات الدافع�ة تنظ�م مستقر �أن الاتجاه هو :  �kretechildeر�تشیلد و   kretechتعر�ف �ر�تش 

  .الشخص نحو موضوعات عالمه الفرد� الانفعال�ة الإدراك�ة المعرف�ة لدلو 

                                                           
1
  .288ص  مرجع سب� ذ�ره، محمد عبد الحل�م منسي وآخرون،- 

2
  .50-46ص 1992دار الثقافة للنشر والتوز�ع،  ،، القاهرةوالاتجاهات نحو المرض النفسيالمعتقدات  عبد اللطیف محمد خل�فة،- 
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أو  مواض�عو نحو أشخاص أ) ایجاب�ا أو سلب�ا(یر� �أنه ع�ارة عن سلوك للفرد  : Walman تعر�ف ولمان

  1.، و السلو��ة الوجدان�ة، معرف�ة: و یتضمن ثلاث م�ونات أساس�ة و هي، فهمفاه�م محددة

الحجج الأف�ار و هذه التعر�فات تأكد على الم�ونات الثلاثة للاتجاه حیث �مثل الم�ون المعرفي المعتقدات و 

و إصدار سلوك خاص �موضوع الاتجاه، ، أما الم�ون السلو�ي فهیتقبلها الفرد نحو موضوع الاتجاهالتي 

�احثین �ؤ�د �ل من الالاتجاه، و  د إلى تقبل أو رفض موضوعالوجداني هو درجة میل الفر الم�ون العاطفي و 

عن نس� أو تنظ�م لمشاعر الشخص ومعارفه وسلو�ه  �ل�فن الاتجاه �عبرعبد الكر�م محمود السید و 

  .القبول أو الرفض لموضوع الاتجاه تتمثل في درجات من واستعداده للق�ام �أعمال معینة، 

تتصف الاتجاهات في بدا�ة نشأتها على اهتمامات الفرد �الجماعات  :و ت�اینها تكون الاتجاهات - 2

أمور ا تدر�ج�ا لتشمل موضوعات مجردة و زملاء المدرسة ثم تتسع دائرتهلتي ینتمي إلیها �جماعة الأسرة و ا

 .هات خاصة تختلف في ��ف�ة تكو�نهامعنو�ة أخر� تؤد� �ه في النها�ة إلى تكو�ن اتجا

ا �أ� اتجاه معین نحو أ� موضوع و إنما تتكون اتجاهاته نتیجة احتكاكه �مواقف فالفرد لا یولد مزود" 

  ". ج�ة مت�اینة تؤثر عل�ه �طر�قة ماخار 

ف مختلفة ترت�� ف�ه دوافع مختلفة، تتكون الاتجاهات من تكرار اتصال الفرد �موضوع اتجاه في مواق حیث 

تهواء سرعة تصدی� الفرد و�قصد �القابل�ة للاس ،2تناوتقوم القابل�ة للاستهواء بدور �بیر في تكو�ن اتجاها

  .ذات نفوذذا �انت صادرة من شخص�ات �ارزة و الأف�ار دون نقد أو مناقشة خاصة إلآراء و وتقبله ل

  : �ما تتكون الاتجاهات عن طر��

  . لا تلقناء إذ أن الاتجاهات تكون و العطالممارسات الفعل�ة والخبرة الشخص�ة والمجهود الذاتي والأخذ و  - 

لرغ�ة في الشيء ، فاعوامل الهامة في تكو�ن الاتجاهات، ترغیب الفرد و تحبی�ههو من بین الالترغیب و  - 

  .دافع قو� للانجاز

  3.تأثیر السلوك الفعلي الم�اشرالقدوة الحسنة و  - 

                                                           
  .56-51ص ،مرجع سب� ذ�ره عبد اللطیف محمد خل�فة،-1

 
2

   .126، ص2004، الاس�ندر�ة ،م�ت�ة المعارف الحدیثة، ر، مصالسلوك الإنساني في الإدارة الحدیثةإبراه�م الغمر�،  -
  
3

   .166، ص 1989، 3دار عمار، � : ، الأردنعلم النفس الاجتماعيمحمود السید أبو النیل، -
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عن طر�� إش�اع الحاجات تكوّن الاتجاهات : دید طرق تكو�ن الاتجاهات أ�ضا عن طر���م�ن تح - 

   .لمختلفةا

اتجاهات الفرد الخبرات المختلفة لما لها دور مهم في تكو�ن ن الاتجاهات عن طر�� المعلومات و تكوّ 

  .نحو موضوعات معینة

حیث أن اتجاهات الفرد تتكوّن حسب ق�م : ن الاتجاهات عن طر�� المعتقدات وق�م المجتمعتكوّ : ثالثا

، حیث یر� موسین ن السلوك الخاصة بها على أفرادهافالجماعة تفرض ق�ما م  ،الجماعة التي ینتمي إلیها

mosine 1.�سهم الفرد في الحفا� على حبهم ورضاهمیتكون نتیجة تحقی� رضا �عض الأشخاص ل هأن
   

، أ� قد یتعلم الفرد اتجاهات نظرا لخوفه ل�اتكوّن الاتجاهات عن طر�� غرسها بواسطة السلطات الع: را�عا

اهات الفرد على تتوقف نوع�ة اتجینفذ القوانین التي تضعها الدولة، و لسلطات العل�ا أو احترامه لها �ان من ا

   .ف�رته نحو ذاته وعلى مستو� طموحه وإم�اناته وقدراته على التكیف مع مش�لاته وق�مه

ى ت�اینهم في المفاه�م المجالات المختلفة �م�ن إرجاعها إل لك فان ت�این اتجاهات الأفراد فيبناءا على ذ

  2.لاف �ل منهم من حیث تقدیره لذاتهاختالذات�ة و 

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
1

   .229، ص مرجع سب� ذ�ره، و آخرون  منسي عبد الحل�م محمد-
2

  .163، ص 1992دار النهضة العر��ة،  ،، بیروتس��ولوج�ا الذات والاتجاهاتعبد الفتاح محمد دو�دار، -

 السلطات لعل�ا معتقدات و ق�م الجماعة

 .الاتجاهات لد� الفردطرق تكون : 01ش�ل رقم 

الجماعة 

 المرجع�ة

تعال�م  الأسرة الرفاق

 دین�ة

قوانین 

 الدولة

المصادر 

 والمراجع

وسائل 

 الإعلام

الحاجة 

 إلى إث�ات

الحاجة 

إلى الثقة 

الحاجة 

 إلى الأكل

التجارب 

 الیوم�ة

 تكو�ن الاتجاهات

الخبرات المختلفةالمعلومات و   إش�اع الحاجات المختلفة 
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اوت ف�ما بینها من حیث الأهم�ة أنها تتف، غیر للاتجاهات عدة خصائص: خصائص الاتجاهات - 3

إجراء هذه التقو�مات لمعتقدات  ، حیث �م�نهذه الأخیرة تعد من أهم الخصائص لعلالتغیر والتقو�م و  مقومةو 

مجموعة من منه نستنتج أن  الاتجاهات تتمیز �وك الفرد المرت�� �موضوع الاتجاه، و سلولمشاعر و 

  :الخصائص نذ�ر من مایلي

رد فالاتجاه في ذاته غیر أ� نستدل علیها من خلال السلو��ات الظاهر�ة للف: ت تكو�نات افتراض�ةالاتجاها* 

  .ي �قوم بها الفرد في مواقف معینةإنما نفترضه لتفسیر �عض السلو��ات التموجود و 

  1. "وضوع الاتجاه و استجا�ة الفرد له�ما �عتبرها �عض ال�احثین متغیرات متوسطة تصل بین م"

إن الفرد خلال عمل�ة التنشئة الاجتماع�ة یتعلم �عض الاتجاهات �طر�قة قصد�ة : الاتجاهات نتاج للتعلم *

یل إلیهم قصد تعلم �عض ، و الدین و �مث �شترك مع �عض الأفراد في اللغة، الثقافةأو غیر قصد�ة حی

  .الاتجاهات

الم�تس�ة في التغیر فالاتجاهات جة الث�ات و جاهات ف�ما بینها في در تختلف الات: ث�ات الاتجاهات وتغیرها *

تختلف الاتجاهات �اختلاف المواقف تعدیل من �عض الاتجاهات الأخر� و اقل تعرض للالصغر أكثر ث�اتا و 

  .التي �ع�شها الفرد للتكیف مع خبرات ح�اته الجدیدة مثل تغیر الجماعة التي ینتمي إلیها

علاقة الفرد �موضوع ما �حدد سلو�ه أ� أن سلو�ه في وضع  الاتجاه هو: الاتجاهات محددة �موضوعاتها *

  .معین مرت�� بنوع�ة موضوع الاتجاه الذ� قد ��ون شخصا أو شیئا أو ف�رة 

تتضح من خلال علاقة الفرد �الآخر�ن فاستجا�ات الفرد لجماعة : تجاهات لها أهم�ة شخص�ة اجتماع�ةالا *

ایجاب�ة نحو الآخر�ن و�ستجیب لهم رد الذ� ��وّن اتجاهات ، فالفنة تؤثر في اتجاهاتهم نحو ذواتهممعی

  .سبهم اتجاهات ایجاب�ة نحو أنفسهمإخلاص تك�صدق و 

ات فتتمیز اتجاهاته �الاقدام�ة الفرد من �عض الموضوعقد �قترب : )جنب�ةت –إقدام�ة (الاتجاهات  *

من هنا نر� أن الاتجاهات والسلب�ة، و عات فتتمیز اتجاهاته �التجنب�ة الایجاب�ة أو یتجنب �عض الموضو و 

  .ه في اخت�ار نوع�ة سلو�ه الملائمالتي تساعدالتكیف مع الأوضاع التي �ع�شها و تم�ن الفرد من 

  

                                                           
1
  .473، ص 1985، 2دار الفرقان، �  ،، الأردنالنفس التر�و� علم عبد الحمید نشواني، - 
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  : وظائف الاتجاهات - 4

  : ظائف الاتجاهات النفس�ة ف�ما یلي�م�ن تلخ�ص أهم و 

  .سلوك و�فسرهالاتجاه �حدد طر�� ال - 

في المجال الذ� �ع�ش  ةالإدراك�ة حول �عض النواحي الموجودلاتجاه ینظم العمل�ات الدافع�ة والانفعال�ة و ا - 

  .ف�ه الفرد

الآخر�ن في الجماعات المختلفة وفي  تفاعله معالاتجاهات تنع�س في سلوك الفرد وفي أفعاله وفي أقواله و  - 

  .الثقافة التي �ع�ش فیها

�ة المتعددة في شيء من اتخاذ القرارات في المواقف النفست�سر للفرد القدرة على السلوك و  الاتجاهات - 

  .دون تردد أو تف�یر في �ل موقف وفي �ل مرة تف�یرا مستقلا التوحیدو  التناس�

  .�ین عالمه الاجتماعيتوضح صورة العلاقة بین الفرد و الاتجاهات تبلور و  - 

  .جه استجا�ات الفرد للأشخاص وللأش�اء والمواض�ع �طر�قة تكاد تكون ثابتةالاتجاه یو  - 

  .ددة إزاء مواض�ع البیئة الخارج�ةف�ر �طر�قة مح��حمّل الفرد على أن �حس و�درك و الاتجاه  - 

  خصائص 

 الاتجاهات

 تكو�نات افتراض�ة

 ذات أهم�ة شخص�ة و

 اجتماع�ة

 محددة �موضوع ما

 ثابتة نسب�ا أو متغیرة

 نتاج التعلم

 اقدام�ة تجنب�ة 

  .یوضح خصائص الاتجاهات: 02ش�ل رقم 
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1.فرد لما �سود مجتمعه من معاییر وق�م ومعتقداتالاتجاهات المُعلنة تعبّر عن مسایرة ال - 
  

  : اهات تقوم بوظائف لخصها ف�ما یليإلى أن الاتج  Katzأشار �اتز و 

 تشج�ع المثیر السار، التوتر و فض فالأفراد في بیئتهم �حاولون خ: الاتجاهات تقوم بدور التكیف-أ

   .�ؤذ�للوصول إلى الهدف المرغوب ف�ه وتجنب ما یؤلم و  فالاتجاهات الم�تس�ة قصد التكیف تعتبر وسائل

عال �عبر بها الإنسان عن ذلك أن الاتجاهات تمثل ردود أف: ات تقوم بوظ�فة التعبیر عن الق�مالاتجاه -ب

، أ� أن الفرد �حس �الرضا من خلال التعبیر عن التصرف وفقا لهان بها ف�میل إلى المثل التي یؤمالق�م و 

  .تجاهاته التي تع�س صورته الذات�ةا

شخاص الأعلى تنظ�م معلوماته عن الأش�اء و ذلك �مساعدة الإنسان و : تقوم الاتجاهات بوظ�فة معرف�ة- ج

ر مرجعي لفهم عالمهم، حاجة إلى إطا، فالأفراد ��حسب قبوله أو رفضه لها  ومن ثم تزداد معرفته لها

  2.تساعد على تزو�دهم بهذه المعاییرالاتجاهات و 

ا�ة الفرد لنفسه بإن�ار نقائصه والدفاع عن مفهوم �وسیلة لحم: لاتجاهات بوظ�فة الدفاع عن النفستقوم ا-د

   3.الذات

  : أنواع الاتجاهات - 5

  : تجاهات على عدة أسس و هي �التاليتصنف الا

ذلك الاتجاه الذ� یتعل� "و�قصد �الاتجاه العام : الاتجاه العام والاتجاه الخاص - : على أساس الموضوع  *

الاتجاه الخاص یتعل� �موضوع ، بینما دد مم�ن من الأفراد المعاصر�ن�موضوع عام �شترك ف�ه اكبر ع

  4."معین

، بینما الاتجاه الخاص و�شّ�ع بین أفراد المجتمعتجاه العام یتمیز �صفة العموم�ة، و�نتشر �ع�ارة أخر� أن الا

  . بُّ على النواحي الذات�ة الفرد�ةینص

                                                           
1

   .172، ص 2000، 1دار الف�ر للط�اعة والنشر والتوز�ع، � ، ، الأردنعلم النفس الاجتماعيخلیل عبد الرحمان المعا�طة، -
2

  .169، ص 1994، 2منشورات مجلة علوم التر��ة، �  ،، الر�ا�، المغربالمراه� والعلاقات المدرس�ةاحمد اوز�، -
3
  .127، ص 1985، جامعة الإس�ندر�ة، علم النفس المعاصرحلمي الملیجي، - 
4

  .118، ص 1999م�ت�ة المعارف الحدیثة حمادة زغلول،  ،، الإس�ندر�ةقراءات في علم النفس الاجتماعيمحمد عمر الطنو�ي، -
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یر من إن الاتجاهات المشتر�ة بین عدد �ب: "الاتجاه الفرد� –الاتجاه الجماعي  - : على أساس الأفراد *

ن المعلم اتجاها نحو فمثلا إذا �وّ "هات التي تمیز فردا تسمى فرد�ة الاتجاالناس تسمى اتجاهات جماع�ة، و 

، و �سمى الاتجاه الذ� لیها نقول �ان لد�ه اتجاها فرد�امهنته مخالفا للاتجاه الذ� �وّنته الجماعة التي یتمي إ

  .وّنته الجماعة ��ل اتجاها جماع�ا�

ذلك  حیث أن الاتجاه العلني هو: )الخفي(الاتجاه السر� –)الظاهر(الاتجاه العلني - : على أساس الوضوح *

، بینما الاتجاه السر� فهو الاتجاه تجاه الذ� �علنه الفرد و�جهر �ه و�عبر عنه سلو��ا دون حرج أو خوفالا

1الذ� یخف�ه الفرد و�ن�ره و�تستر على السلوك المعبر عنه،
 فمـثلا إذا �ان لمعلم ما اتجاها سلب�ا نحو مهنته 

علم �قال أن لهذا الم) زملائه وتلامیذه(مله یتصرف بناءا عل�ه �اللام�الاة والغ�اب وعدم احترامه لمح�� ع

لا �قوم بتصرفات �عبر بها عن اتجاها سلب�ا نحو مهنته و ، أما إذا �ان لد�ه اتجاها معلِنا عن رفضه لعمله

  .)خف�ا(ال أن لهذا المعلم اتجاها سر�ا ق�مها ف�قلسلبي احتراما لقوانین الجماعة ونظمها و اتجاهه ا

الضعف شدة الاتجاه الذ� ینع�س على إن القوة و :" الاتجاه الضعیف–الاتجاه القو�  - :على أساس القوة *

ي معین إنما یدل على اتجاه قو� ، فردُّ الفعل الحاد في موقف اجتماعالفرد ومد� تفاعله مع الآخر�ننزوع 

قول ة ندافع�ال على ذلك المعلم الذ� یتفانى و�جتهد في عمله، و�عمل ��ل حماس و مثو  2،"والع�س صح�ح

سة فانه ذو اتجاه قو� رغ�ة قو�ة في الدرابول و �ذلك �النس�ة للتلمیذ الذ� له قأن له اتجاها قو�ا نحو مهنته، و 

ول انه ذو اتجاه ضعیف نحو ، أما إذا أبد� نوعا من الكسل أو اللام�الاة في مراجعته لدروسه فنقنحو دراسته

  .دراسته

درك �الفرد قر��ا من م) نحو(إن الاتجاه الذ� ینحو ":اه السالبالاتج–الاتجاه الموجب- :على أساس الهدف *

، فإننا نسم�ه اتجاها وضوع، أما الاتجاه الذ� ینحو �الفرد �عیدا عن المدرك أو الممعین �سمى اتجاها ایجاب�ا

اللام�الاة  قول له اتجاها ایجاب�ا نحو مهنته، وإذا بدت مظاهراهتم بها نفإذا تقبل المعلم مثلا مهنته و  3،"سلب�ا

  .�ه اتجاها سلب�ا نحو مهنتهعدم الاكتراث نقول أن هذا المعلم لدو 

  

  

                                                           
1
  .137، ص 1984، 5عالم الكتب، �  ،، القاهرة نفس الاجتماعيعلم الحامد عبد السلام زهران، - 
2

، ص 1983دار النهضة العر��ة للط�اعة والنشر،  ،، بیروتس��ولوج�ة التعلم بین النظر�ة والتطبی�سید محمد خیر الله، ممدوح عبد المنعم الكناني، -

248.   
3

    .119، ص 1996دار الكتب العلم�ة،  ،، بیروتعلم النفس الاجتماعي�امل محمد عو�ضة، -
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  :هم طرق تعدیل أو تغییر الاتجاهاتأ - 6

ن لعل السبب في ذلك �عود إلى �ون أالاتجاهات أو تغییرها عمل�ة سهلة، و ل�ست عمل�ة تعدیل 

، خصوصا إن �انت بین م�ونات شخص�ة الفرد الأساس�ةتتس� لتص�ح من الاتجاهات تتكون �مرور الزمن و 

إن عمل�ة تغییر الاتجاهات في علم "من النوع القو� الواضح المعَالم، حیث یر� حامد زهران  هذه الاتجاهات

  1".تكون �عمل�ة تغییر الدم في الطب النفس أش�ه ما

عمل�ة تغییرها تتم رغم أنها تتمیز �الث�ات النسبي ولها صفة الاستقرار النسبي و فالاتجاهات قابلة للتغییر 

یر مش�لة تغی )جرابل�فین و (الفعالة للمجال الس��ولوجي والبیئي للفرد، و�لخص لجة �الاعتماد على المعا

ت عن طر�� إننا من المم�ن أن نفعل الكثیر في عمل�ة تغییر أو تعدیل الاتجاها"الاتجاهات �الع�ارة التال�ة 

   2."أثرها الفعال في تغییر أو تعدیل المجال الس��ولوجي للفردعمل�ة إعادة التر��ة و 

                                                           
1

،  1997 ، مصر، م�ت�ة زهراء الشرق،مقدمة في علم النفس الاجتماعينبیل عبد الفتاح حاف�، عبد الرحمان سید سل�مان، سمیرة محمد شند،  -

231.   

  
فى فهمي،  -  2 لع مجالات علم النفسمص  ، بعة ب سال باعة، م     .123،  1998، 2،  مص لل

 الوضوح

 القوة

 الهدف

 الموضوع

 الأفراد

 عام

 خاص

 جماعي

 فرد�

 علني

 خفي

 قو� 

 ضعیف

 موجب

 سالب

  .تصنیف ألبورت للاتجاهات :  03ش�ل رقم 
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  :تعدیل الاتجاهات النفس�ة ما یلي أهم طرق  منو 

ختلفة المعارف المن طر�� تزو�د الفرد �المعلومات و م تعدیلها عتو� :ل المجال الإدراكي المعرفي للفردتعدی - 1

) معلومات(�عض الأح�ان انطلاقا من مدر�ات ، حیث تتكون الاتجاهات في التي تتعل� �موضوع الاتجاه

ك قد ، فن�ون بذلم معلومات صح�حة متعلقة �الموضوعل الاتجاه لابد من تقد�لتعدیخاطئة عن الموضوع و 

  .لموضوعالإدراكي لاتجاه الفرد نحو ذلك اغیرنا في المحتو� المعرفي و 

طار المرجعي الذ� ��ونه الفرد والذ� �شتمل على �عتمد الاتجاه على الإ: تغییر الإطار المرجعي للفرد - 2

   1.هذا الإطار المرجعي تغیر الاتجاه، فإذا ما تغیر معاییره وق�مه ومدر�اته
    

التي یرت�� الشخص �ق�مها وأهدافها الجماعة "وتعرف الجماعة المرجع�ة �أنها : تغییر الجماعة المرجع�ة - 3

ى اتجاهات مخالفة ، فسوف یتبنا انتقل الفرد من جماعة إلى أخر� فإذا م ،2"ومعاییرها الأخلاق�ة والاجتماع�ة

اهاته القد�مة لما یناسب م�اد� وق�م الجماعة تغییر اتجهذا ما �ساعده على تعدیل و اعة الأولى، و للجم

  .الجدیدة

لام المختلفة بتقد�م المعلومات والحقائ� والأخ�ار والأف�ار والآراء تقوم وسائل الإع :سائل الإعلامأثر و  - 4

تكمن إما إلى الایجاب�ة أو السلب�ة، و هذا �ساعد �طر�قة م�اشرة على تغییر الاتجاه حول موضوع الاتجاه و 

صل إلى ملایین الناس في أنها تتماعي، و أهمیتها في �ونها أص�حت �مؤثر في عمل�ة التنشئة التطب�ع الاج

  .وقت قصیر

هذا ما یؤد� �ه إلى تغییر ة  أح�انا تغیرا في سلوك الفرد و قد تُحدث الظروف الاضطرار�: تغییر السلوك - 5

، أین ا ما أثبتته العدید من التجارب والدراسات في هذا المجالهذه نحو موضوع ما ایجاب�ا أو سلب�ا، و اتجاهات

  .أن تتعدل بواسطتها اتجاهات الفرداعتبرت هذه الطر�قة من الطرق الهامة التي �م�ن 

یؤد� إلى تغییر اتجاه شر �موضوع الاتجاه قد إن الاتصال الم�ا: الاتصال الم�اشر �موضوع الاتجاه - 6

للفرد لعل السبب في ذلك یرجع إلى أمور منها أن اتصال الفرد �الموضوع اتصالا م�اشرا �سمح الفرد نحوه، و 

  3.�ان یتعرف على جوانب عدیدة

                                                           

. 121، ص 1981، دار النهضة العر��ة للط�اعة والنشر، �حوث نفس�ة و تر�و�ة سید خیر الله،-
1
 

2
  .217، ص ب� ذ�رهمرجع س، وآخرون  منسي عبد الحل�م محمود- 

3
  .104، ص 1983، بیروت، الدار الجامع�ة للط�اعة والنشر، علم النفس الاجتماعياحمد عبد الخال�، - 
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شطة لقد أوضحت العدید من الدراسات أن الاتجاهات ترتكز على الكثیر من الأن :الأنظمة التعل�م�ة - 7

التر�و�ة الأمر الذ� جعل أصحاب هذه الدراسات یؤ�دون على ف�رة مفادها أن الاتجاهات النفس�ة للفرد ما 

  .هي إلا مُحصلة أو نتاج لعمل�ات تر�و�ة معینة تعرض لها الفرد

الأغلب�ة غیر �الإقناع عن طر�� تتتتأثر الاتجاهات و :تأثیر رأ� الأغلب�ة ورأ� الخبراء والقادة المسؤولین  - 8

  .الناس في آراء هؤلاء بدرجة �بیرةالقادة الزعماء حیث یث� ورأ� الخبراء المشهور�ن و 

غال�ا ما یتبنى في اتجاهات أفراد هذه الجماعة و  تؤثر المناقشات الجماع�ة :ةقرار الجماعالمناقشة و  - 9

  .الي تتغیر اتجاهاتهمیها الجماعة من خلال المناقشات و�التهؤلاء الأفراد القرارات التي تتوصل إل

نر� أن هذه هي أهم الطرق الشائعة لتغییر الاتجاهات إلا أن هذا التغییر ل�س �الأمر الهین فهناك جملة من 

  :في النقا� التال�ة" محمود منسي" قد حددهاتجعل عمل�ة تغییر الاتجاه صع�ة و العوامل التي من شانها أن 

  . قوة الاتجاه القد�م ورسوخه - 

  .جة وضوح معالم الاتجاه عند الفردر ز�ادة د - 

  .ستقرار الاتجاه في شخص�ة الفرد وارتفاع ق�مته وأهمیتها - 

تنتج الاتجاهات أصلا من  ، حیثلات تغییر الاتجاه على الأفراد ول�س الجماعةالاقتصار في محاو  - 

  .الجماعة

  .الجمود الف�ر� وصلا�ة الرأ� عند الأفراد - 

  .إرادة الأفراد تغییر الاتجاه رغممحاولة  - 

  .تعمل على مقاومة تغییر الاتجاهاتالدوافع القو�ة عند الفرد  - 

اه ت�سر عمل�ة تغییر الاتجصع�ا إلا أن هناك عوامل تساعد و  رغم �ل هذه العوامل التي تجعل تغیر الاتجاه 

  : ف�ما یلي" محمود منسي"یلخصها 

 .ضعف الاتجاه و عدم رسوخه - 

 التأثیر على الفرد حیث �م�ن ترج�ح احدهما على �اقي الاتجاهات في القوة و وجود اتجاهات متساو�ة  - 

 .لاتجاه عند الفردعدم تبلور موضوع ا - 
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  .برات م�اشرة تتصل �موضوع الاتجاهعدم وجود خ - 

  .وجود مؤثرات مضادة للاتجاه - 

   1.هامش�ة وسطح�ة الاتجاه - 

الدینام��ي بین الشخص�ة و الظروف الموقف�ة التي �ع�شها نر� �ان تغیر الاتجاهات هو حصیلة للتفاعل    

 .الفرد 

 :اتالنظر�ات المفسرة للاتجاه - 7 

  :هناك ثلاث نظر�ات هي

قد ر�ز هذان من أصحاب هذه النظر�ة، و  1955ننبوم تا�عتبر �ل من اوزجود و : � المعرفينظر�ة التطاب- 1

ش�اء �أنها مقبولة الاتجاهات النفس�ة لوجود ح�م على الأالعالمان على عامل التقی�م �اعت�اره �عدا من أ�عاد 

المجال الكلي للمعاني عند الشخص،  الاتجاه النفسي عندهما هو �عد من عدة أ�عاد فيأو غیر مقبولة، و 

  : ناصره المستمدة من نظر�ة الاتصال إلى�حلل الاتجاه إلى عو 

  .وهي مصدر الاتجاه أو ما هو مصدرها؟: المصدر-أ

  .�قصد بذلك موضوع الرسالةو : م فهو الم-ب

هما حالة من حالة اطراد التطاب� عندموضوع الرسالة، و هو المعنى الذ� �عط�ه المصدر لو : التأكید- ج

  .ووجود ترا�� بین المصدر والمفهوم والتأكید ،التقی�م

الذ� �عط�ه  هات عند وجود حالة التناقض، أ� بین أح�امنا على المصادر والمفهوم والتأكیدالاتجاوتتغیر 

  .المصدر، وهنا یوجد احتمال تغییر الاتجاه

لفة لها جاذب�ة ایجاب�ة أن الاتجاهات نحو الموضوعات المخت 1958یر� هیدر  :ر�ة التوازن المعرفينظ- 2

 ، وقد تتطاب� أو لا تتطاب� لذلك قد ��ون هناك توازن أو عدم توازن في نس� الاتجاهات فهو یر� أو سلب�ة

تلك العمل�ة التي تتضمن التجانس بین �ل العناصر "أن هناك حر�ة دائمة نحو التوازن، والتوازن یتمثل في 

                                                           
1
  .220-216، ص ب� ذ�رهمرجع س، وآخرون  منسي عبد الحل�م محمود - 
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فصل ، �معنى أن هناك میل لد� الأفراد للق�ام �"یث لا ��ون هناك ضغ� نحو التغییرالداخلة في الموقف �ح

   .تلك الاتجاهات التي تتعارض والتي تتشا�ه وعزلها عن �عضها

حالة سلب�ة من حالات الدافع�ة التي "ن لب هذه الطر�قة هو أن التنافرإ: �ة التنافر المعرفي فستنجنظر - 3

  على أن لا ��ون بینهما ) ف�رتان، اعتقادان، رأ�ان(لد� الفرد معرفتان في وقت واحد تحدث حیث ��ون 

   1."تواف�

دوما أن یبدو معقولا أمام نفسه اول فهذه النظر�ة تنظر للإنسان على انه حیوان �قوم �التبر�ر �ونه �ح

لكي یخفف أو �قلل الفرد من هذا التنافر لا بد أن �غیر إحد� الف�رتین حتى یجعلها تسیر وأمام الآخر�ن، و 

  .في نفس الاتجاه مع الف�رة الأخر� 

  : ق�اس الاتجاهات - 8

�م�ن على أساسها إلى ص�غة �م�ة ) ضد(أو) مع(تجاه تحو�له من ص�غته الوضع�ة �عني ق�اس الا

ما �عرف من أكثر الوسائل انتشارا في ق�اس الاتجاهات فراد أو الجماعات ب�عضهم ال�عض و مقارنة الأ

تتضمن هذه الع�ارات الع�ارات تتصل �موضوع الاتجاه و  هي ع�ارة عن مجموعة من�مق�اس التقدیر الذاتي و 

نوجزها ن�تفي �عرض أهم مقای�س الاتجاه و نا سهأو ایجاب�ة نحو موضوع الاتجاه و  أو المفردات مواقف سلب�ة

  :  ف�ما یلي 

هو مق�اس �ق�س الاتجاه عن طر�� تحدید المسافة الاجتماع�ة التي و : مق�اس الت�اعد النفسي الاجتماعي - 1

هو مق�اس وضعه لقوم�ة التي �سال عنها المق�اس و �ین أفراد الجنس�ة أو ایود المفحوص أن �حتف� بها بینه و 

لزنوج الهدف منه معرفة مد� تقبل الأمر��یین أو نفورهم من أبناء العرق�ات الأخر� �ا 1925س سنة بوجاردو 

بناء الشعوب أجتماعي بین الأمر��یین من جهة و الایرلندیین �معنى ق�اس الت�اعد الاوالأتراك والانجلیز و 

لق�اس الاتجاهات وقد عدل أكثر  ان أول محاولةلهذا المق�اس ق�مة تار�خ�ة إذ انه �الأخر� من جهة ثان�ة، و 

  .استخدم في دراسات عدیدةمن مرة و 

قد بین البنود أو ع�ارات المق�اس و  اهتم ثرستون اهتماما �الغا �طر�قة تساو� المسافات: مق�اس ثرستون  - 2

تتلخص هذه الطر�قة في جمع عدد �بیر من البنود التي تق�س ق�اسه �ستهدف ق�اس اتجاه الكن�سة، و �ان م

                                                           
1
  .181- 179، ص1984، م�ت�ة المعرفة الحدیثة، علم النفس الاجتماعي، الاتجاهات التطب�ق�ة المعاصرةسعد جلال، - 
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في نفس الوقت �مثلون المجموعة التي یر�د الفاحص أن م عرضها على المح�مین المدر�ین و اها ما ثم یتاتج

  .اتجاههم نحو هذا الموضوع المعین �ق�س

نطاق الأرقام إلى نطاق  الخروج منساسا على مفهوم الاتجاه النفسي تقوم طر�قة ل��رت أ :كرتمق�اس ل - 3

ذلك �الاستغناء عن المح�مین في ة لت�س�� طر�قة ثرستون السا�قة و محاولتعتبر طر�قته المعنى والمفهوم و 

إنما تحتو� الأوزان هنا على عدد من الع�ارات �طلب من المفحوصین الاستجا�ة لها غیر انه مل الع�ارات و ع

و رجة موافقة ألا �طلب من المفحوص وضع علامة أمام الع�ارة بل �طلب منه أن �ستجیب لكل ع�ارة بب�ان د

 أواف� �شدة - 1 :ة من خمس درجات هي، فالفرد المفحوص یبین إجابته على الع�ارة بواحدعدم موافقته علیها

  .أعارض �شدة  - 5/  أعارض -4/  غیر متأكد - 3/  أواف� -2/

�م�ن استخدام مق�اس ل��رت في ق�اس اتجاهات الأفراد نحو موضوعات �ثیرة سواء �انت هذه و 

، م�ادین عمل المرأة أو الیب التنشئة الاجتماع�ة للأطفال، أستنظ�م الأسرة ضوعات اجتماع�ة مثلالمو 

   .س�ة �الاتجاهات نحو نظام الدراسةالموضوعات التر�و�ة الدرا

  : م�وناتهاالاتجاهات و  - 9

و السلبي للمتعلم نحو الاتجاهات الدراس�ة �نوع من الاتجاهات تتعل� بدرجة الشعور الایجابي أ

والمسارات الدراس�ة، وهي حالة من الاستعداد النفسي والعقلي لد� المتعلم، تتش�ل من خلال المجالات 

القبول  خارجها فتؤثر على سلو�ه  �أن �ستجیب �الرفض أوتي �مر بها في البیئة الدراس�ة و الخبرة الالتجر�ة و 

  .تجاه مجال دراسي أو أكثر

  : الدراس�ة ثلاث م�ونات أساس�ة هي للاتجاهاتو  

�مثل هذا الم�ون الجانب المعلوماتي الموجود : La coposante cognitive) العقلي(الم�ون المعرفي - 1

، فإذا �ان الاتجاه في الأساس تفضیل مسار دراسي على في المجال الدراسي موضوع الاتجاهلد� الطالب 

، أ� م والتمییز والاستدلالعمل�ات معرف�ة أو عقل�ة �الفهأن تستند إلى خر فان عمل�ة التفضیل هذه لابد و آ

  .ان�ا عقل�ا وراء تكو�ن الاتجاهاتأن هناك ج

هذا الم�ون یرت�� �مشاعر الرغ�ة أو و :  La composante affective)العاطفي(الم�ون الانفعالي  - 2

نفَر ذا إ جهها المتعلم تجاه مسار دراسي ما، فإذا أحب الطالب ورغِب في دراسة ما اتجه إلیها و النفور التي یو 

  .بل الشخص لموضوع ما أو نفوره منه�التالي فان هذا الم�ن الانفعالي للاتجاه هو درجة تقمنها اتجه عنها، و 
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إذا �انت الاتجاهات تعتبر موجهات لسلوك الفرد فهي إما تدفعه :  Laction)النزوعي(الم�ن الأدائي  - 3

ت الدراس�ة هي موجهات من سلوك الاتجاهانحو ایجابي أو سلبي نحو موضوع ما، و إلى التصرف على 

  .أو أن یتصرف �طر�قة سلب�ة اتجاههالمتعلم فیدفعه لان یتصرف على نحو ایجابي تجاه مجال دراسي ما 

  :خلاصة الفصل

الدور لتي یتمیز بها موضوع الاتجاهات و ، تبین لنا الأهم�ة ال�الغة امن خلال ما تقدم في هذا الفصل

، �ما أنها تعتبر مظهرا من مظاهر المعرفة الاجتماع�ة فرد في �ل الم�ادیندید سلو�ات الالذ� تلع�ه في تح

ت �حثا في علم النفس الاجتماعي هي من أغزر الموضوعاالتفاعل الاجتماعي أو تحد منه و  التي تؤد� إلى

تجاهات في ثلاث م�ونات أساس�ة وهي الم�ون المعرفي والم�ون �م�ن حصر م�ونات الاوأكثرها أهم�ة، و 

ه وأفعاله أو تفاعله مع ذلك من خلال أقوالاطفي والم�ون الفعلي وهو الذ� ینع�س على سلوك الفرد و الع

  .   الآخر�ن

تعرف على اتجاهات �ل من المعلم میدان التر��ة قد استعان �مجال الاتجاهات النفس�ة �غرض الو 

، �ما هو أو الطرائ� أو المناهج الدراس�ة المتعلم ح�ال مادة معینة أو شيء معین أو مجموعة من الموادو 

عد في ظل الحال في دراستنا الحال�ة دراسة اتجاهات أساتذة قسم النشا� البدني الم�یف  نحو التدر�س عن �

  .رات هامة یلجأ إلیها جل المعلمون ، �استعمال متغیجائحة �ورونا

 أنواع نا من م�ونات ومختلف جوانب موضوع الاتجاهات استعرض إلىتطرقنا في هذا الفصل و 

حل تكو�نه وتغییر اتجاهه وحتى اووظائف وخصائص، �ما تعرضنا للعوامل المؤثرة في تكو�ن الاتجاه ومر 

 .طرق ق�اس الاتجاهات أهمتعدیله، فضلا عن هذا عرفنا 
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  :تمهید

ن وشهدت الر�اضي الم�یف قطع أشواطا �بیرة خلال القرنین الأخیر�نه لمن المؤ�د أن النشا� إ

  .مختلف جوان�ه ووسائله تطورا معتبرا، خاصة ف�ما یتعل� �طرق ومناهج التعل�م والتدر�ب

أوسا� الش�اب خاصة في المؤسسات �عد النشا� الر�اضي من الأنشطة البدن�ة التر�و�ة الأكثر انتشارا في 

، و مما ساعد على ذلك أن ة البیداغوج�ة المتكفلة بتر��ة ورعا�ة المعوقینالمراكز الطب�والمدارس التر�و�ة و 

جالا هاما في استثمار وقت النشا� الر�اضي �عد عاملا من عوامل الراحة الایجاب�ة النشطة التي تش�ل م

، إذ دني للفرد المعاقتؤد� للارتقاء �المستو� الصحي والب ، �الإضافة إلى ذلك �عتبر من الأعمال التيالفراغ

و�منح له الفرح والسرور، و�خلصه من التعب والكره، و�جعله فردا قادرا على العمل ��س�ه القوام الجید 

  .والإنتاج

رعا�ة إن للإعاقة آثار نفس�ة قد تحدث تغیرات �بیرة في شخص�ة الفرد لذلك یجب توفیر أسالیب ال   

اختلاف بین المعاقین في تقبلهم للإعاقة �ما قد تبرز لدیهم سمات  �الط�ع یوجدالنفس�ة المناس�ة للمعاقین، و 

لسمات تنشأ من الإح�ا� هذه ا�ة أو القل� الشدید أو العدوان�ة، و شخص�ة معینة �صورة واضحة مثل الت�ع

د من ، �ما قد یلجأ �عض المعاقین إلى الحجهة لمتطل�ات الح�اة �صورة عاد�ةالفشل من المواالمتكرر و 

محالة التعو�ض لذلك حول العدید من العلماء تحدید السمات النفس�ة للمعاقین والشعور �الدون�ة و الن�وص 

  .النظر عن طر�� الفروق الفرد�ة والظروف البیئ�ة ونوع الإعاقة وشدتها �صدق

  : الر�اضي الم�یفمفهوم النشا�  - 1

تي تداولها المختصون والعاملون �م الإن ال�احث في مجال النشا� الر�اضي الم�یف یواجه مش�لة تعدد المفاه

، فقد استخدم �عض ال�احثین مصطلحات النشا� مهم المصطلح الواحد �معان مختلفةاستخدافي المیدان، و 

، في الخاصةالحر�ي الم�یف أو النشا� الحر�ي المعدل أو التر��ة الر�اض�ة الم��فة أو التر��ة الر�اض�ة 

، ف�الرغم من إعادة التكییف أنشطةالر�اض�ة العلاج�ة أو  الأنشطةخر مصطلحات حین استخدم ال�عض الآ

حر��ة تفید الأفراد ذو� ناح�ة الش�ل�ة ی�قى الجوهر واحدا، أ� أنها أنشطة ر�اض�ة و اختلاف التسم�ات من ال

  .ا أو موهو�ین أو مضطر�ین نفس�ا وانفعال�ادراس� متأخر�نالاحت�اجات الخاصة سواء �انوا معاقین 

  : مایليمن هذه التعر�فات نذ�ر و 
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الات البرامج التي یتم تعدیلها لتلائم ح�عني الر�اضات والألعاب و : ف حلمي إبراه�م لیلى السید فرحاتتعر�- 1

  1.هتمامات الأشخاص غیر القادر�ن وفي حدود قدراتهم�تم ذلك وفقا لاالإعاقة وفقا لنوعها وشدتها، و 

�ل الر�اضات التي یتم ممارستها من طرف والتمر�نات و �ه �ل الحر�ات  �عني: Storتعر�ف ستور - 2

ة في ذلك �سبب أو �فعل تلف أو إصا�في قدراتهم من الناح�ة البدن�ة والنفس�ة والعقل�ة، و أشخاص محدودین 

  2.�عض الوظائف الجسم�ة الكبر� 

لمتنوعة للنمو البرامج اهي : �ة الر�اض�ة الخاصةالتر�تعر�ف الرا�طة الأمر���ة للصحة والتر��ة البدن�ة و  - 3

حدود الأطفال الذین لدیهم من خلال الألعاب والأنشطة الر�اض�ة والأنشطة الإ�قاع�ة لتناسب میول وقدرات و 

  .في أنشطة البرامج العامة للتر��ةأمان أو الاستطلاعات ل�شتر�وا بنجاح و نقص في القدرات 

م الألعاب التي تنسجمتنوعة من النشاطات الإنمائ�ة و لهي تلك البرامج ا: ل�م البوالیزمحمد عبد الحتعر�ف - 4

  .ومیول وقدرات الطفل المعاق والقیود التي تفرضها عل�ه الإعاقة

فالمقصود �النشا� الر�اضي الم�یف هو إحداث تعدیل في  ات فر�ومن خلال هذا العرض لمختلف التع

، فمثلا في الر�اضات التنافس�ة هو ااشى مع الغا�ات التي وجدت لأجلهالأنشطة الر�اض�ة المبرمجة لتتم

�النس�ة لحالات الإصا�ات الر�اض�ة فان ساعد على التقلیل من هذه الأمراض، و تكییف الأنشطة الر�اض�ة لت

، أما رنامج حر�ي تأهیلي خاص حسب نوع ودرجة الإصا�ةاللاعب الذ� یتعرض للإصا�ة �حتاج إلى ب

�التالي فالمقصود �النشا� ماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة  و للمعاقین جعلها تتتكییف الأنشطة الر�اض�ة 

وعة الأنشطة الر�اض�ة المختلفة والمتعددة والتي تشمل البدني الر�اضي الم�یف في هذه الدراسة هو مجم

حیث تتماشى مع ، �مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتهاتكی�فها عاب الر�اض�ة التي یتم تعدیلها و الألالتمار�ن و 

  .اتهم البدن�ة والاجتماع�ة والعقل�ةقدر 

  : خي للنشا� البدني الر�اضي الم�یفالتطور التار� - 2

ر�ة �النس�ة لكل شرائح المجتمع الر�اض�ة في العصر الحدیث �أحد المتطل�ات العصتعتبر التر��ة البدن�ة و 

�عود الفضل في �عث ف�رة ممارسة النشا� وقع معتبر في ق�م واهتمامات الش�اب خاصة، و مولها م�انة و 

                                                           
1
  .223،ص1998 التر��ة الر�اض�ة و الترو�ح للمعاقین،حلمي إبراه�م لیلى السید فرحات، - 

2 - A.stor /1993-p10  .  
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وهو )  Ledwig Geuttmanلدو�ج جوتمان (المعاقین إلى الطبیب الانجلیز� البدني الر�اضي من طرف 

  .�انجلترا) استول ماند�فل(طبیب في مستشفى 

قد ناد� هذا  الطبیب �الاستعانة المعاقین حر��ا، و �دأت هذه النشاطات في الظهور عن طر�� و   

اعتبر هذه و   صابین �الشلل في الأطراف السفل�ةالمعادة التكیف الوظ�في للمعاقین و نشاطات الر�اض�ة لإ�ال

�النفس  النفسي لأنها تسمح للفرد المعوق لإعادة الثقةل رئ�سي لإعادة التأهیل البدني و النشاطات �عام

معاقا  18نة ماند�فل شارك فیها مدیقد نظمت أول دورة في و  ،واستعمال الذ�اء والروح التنافس�ة والتعاون�ة

ن�ة الذین �انوا من المشلولین الذین تعرضوا لحادث طار� أثناء ح�اتهم و من ضحا�ا الحرب العالم�ة الثاو 

كلمات التي �تبها في أول لقد ادخل الد�تور لودج جوتمان هذه الر�اضة ب�عض الفقدوا أطرافهم السفل�ة، و 

إن "ملعب استول ماند�فل في انجلترا والتي لا زالت لحد الآن وجاء فیها ة في علقها في القاعة الرئ�س�رسالة و 

نساءا في جم�ع أنحاء العالم في حر�ة ر�اض�ة ند�فل هو تنظ�م المعوقین رجالا و هدف العاب استول ما

دمة الروح الر�اض�ة سوف تزجي الأمل والعطاء و الإلهام للمعوقین ولم ��ن هناك أجمل خأن س�ادة و  عالم�ة

المجال الر�اضي لتحقی� التفاهم والصداقة أعظم عون �م�ن تقد�مه للمعاقین  أكثر من مساعدتهم من خلال و 

  ".بین الأمم

ز ثم ثم تطورت إلى منافسة بین المراك) المستشفى(�دأت المنافسة عن طر�� الألعاب في المراكز و  

لمنافسة حسب نوع الر�اض�ة الم��فة صنفت او  �عدها أنشأت �طولة المعوقین، وعند توس�ع النشاطات البدن�ة

  .الإعاقة الحر��ة

دني �ذا �ان للنشا� البي بوجه عام تطورا �بیرا ومعتبرا، و في بدا�ة الستین�ات عرف النشا� الر�اضو 

الاتجاه حیث أدمجت في النشاطات وفي المشار�ع التر�و�ة نفس والر�اضي الم�یف نفس المسار و 

نوعا ما �ان ظهور النشاطات الر�اض�ة الم��فة للإعاقة العقل�ة تأخرا خاصة، و والبیداغوج�ة في مدارس 

ت في ش��اغو �الولا�ا 1968في هذه الفترة عرفت تنظ�م أولي للألعاب خاصة في �النس�ة للإعاقة الحر��ة، و 

متحدة من الولا�ات الر�اضي مثلوا �لا  1000عرفت مشار�ة جو�ل�ة و  20و 19المتحدة الأمر���ة ما بین 

مر في عدد الر�اضیین قد عرفت هذه الدورات تزاید مستالأمر���ة و�ندا وفرنسا  ثم تلتها عدة دورات أخر�، و 

قد عرفت المعاقین لمختلف أنواع الإعاقات، و  �التالي توس�ع هذه النشاطات الر�اض�ة في أوسا�المشار�ین و 

أص�ح الاهتمام الر�اضات الخاصة بهذه الفئات، و  واعالعشر�ة الأخیرة في هذا القرن تطورا �بیرا في جم�ع أن

  . سین لهاالنمو البدني للأفراد الممار ا ال�الغة على المستو� العلاجي و بها واسع النطاق لأهمیته
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  : الر�اضي الم�یف في الجزائر البدني النشا� - 3

تم اعتمادها ، و 1979ف�فر�  19ل�ة الجزائر�ة لر�اضة المعاقین وذو� العاهات في تم تأس�س الفیدرا

تأس�سها عرفت هذه الفیدرال�ة عدة صعو�ات �عد ، و 1981ف�فر� رسم�ا �عد ثلاث سنوات من تأس�سها في 

�انت التجارب لمتخصصة في هذا النوع من الر�اضة، و �ذا من انعدام الإطارات اخاصة في الجانب المالي و 

و �ذلك في مدرسة الم�فوفین في العاشور ك في �ذلفي تقصر�ن و ) CHU(الأولى لنشا� الفیدرال�ة في 

)CMPP ( في سنة س السنة تنظ�م الألعاب الوطن�ة وهذا بإم�ان�ات محدودة جدا، و تم في نففي بوسماعیل، و

درال�ة الدول�ة ، و�ذلك للفی)ISMGF(انضمت الاتحاد�ة الجزائر�ة لر�اضة المعاقین للاتحاد�ة الدول�ة  1981

سبتمبر  30إلى24عاب الوطن�ة في وهران من تم تنظ�م الأل 1983في سنة ، و )IBSA(جزئ�ا للم�فوفین �ل�ا و 

شار�ت الجزائر في التي تلتها في نختلف أنحاء الوطن، و حیث ت�عتها عدة العاب وطن�ة أخر� في السنوات 

 �انت أ�ضا أول مشار�ة للجزائر في الألعاب الأولمب�ةفي مصر، و  1991فر�ق�ة للمعاقین سنة أول العاب ا

أو فر�قین �مثلان العاب القو� و�رة المرمى،  في برشلونة �اس�ان�ا �فوجین 1992الخاصة �المعاقین سنة 

را�طة ولائ�ة  36هناك قو�ا لر�اضة المعاقین في �لادنا، و  �ان لظهور عدائین ذو� المستو� العالي دفعاو 

سنة،  35إلى16ح أعمارهم بین ر�اضي لهم إجازات وتتراو  2000أكثر من تمثل مختلف الجمع�ات حیث تظم 

اقین حسب نوع الإعاقة و درجتها وتمثل هذه اختصاصات ر�اض�ة �مارسها المع 10هناك حوالي و 

   .الاختصاصات نوع الإعاقة

  : ات عدة أهداف متكاملة في بینها وعلى رأسهاذو� العاهل�ة الجزائر�ة لر�اضة المعاقین و وقد سطرت الفیدرا

لكل أنواع الإعاقات �اختلافها و�تم تحقی� هذا الهدف  الر�اض�ة الم��فة الوجهةالبدن�ة و تطو�ر النشاطات  - 

  :  عن طر��

عموم�ة لمختلف الشرائح الشعب�ة وفي �ل أنحاء الوطن الإعلام الموجه للسلطات الالعمل التحس�سي و  - 

  .وخاصة منهم الأشخاص المعاقین

هذا و ) میدان النشا� البدني والر�اضي الم�یف(میدان العمل على تكو�ن إطارات متخصصة في هذا ال - 

منخرطة في عدة الفیدرال�ة الجزائر�ة لر�اضة المعاقین عاون مع مختلف المعاهد الوطن�ة والوزارات و �الت

  : فیدرال�ات دول�ة وعالم�ة منها

  .)I.C.C(لتنظ�م العالمي للر�اضات الم��فةااللجنة الدول�ة للتنسی� و  - 
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  .)IPC(العالمي لر�اضة المعاقین ذهن�ال�ة للتنظ�م اللجنة الدو  - 

  ) .INAS-FMH(مع�ة الدول�ة لر�اضة المتخلفین والمعاقین ذهن�االج - 

  .)ISMW(ول�ة لر�اضات الكراسي المتحر�ة الفیدرال�ة الد - 

  .)IWPF(رة السلة فوق الكراسي المتحر�ة الفیدرال�ة الدول�ة لك - 

  .)CP – ISRA(لأشخاص ذو� إعاقات حر��ة  مخ�ة اصة لالجمع�ة الدول�ة للر�اضات الخ - 

الاولمب�ة على رأسها الألعاب ف الألعاب على المستو� العالمي و قد �ان للمشار�ة الجزائر�ة في مختلو 

للر�اضیین المعاقین الجزائر�ین ظهورا قو�ا ي اطلنطا نجاحا �بیرا و ف 1996سنة في برشلونة و  1992سنة 

" متر 400-200- 100"ء الر�اضیین محمد علاق في اختصاصمن هؤلاالقو� و  وخاصة في اختصاص العاب

معوق �صر�ا، وفي نفس الاختصاصات و�لال فوز� في اختصاص B3 ذلك بوجل�ط�ة یوسف في صنف�و 

  .)ترم 5000- 1500- 800(

  : الر�اضي الم�یف البدني أسس النشا� - 4

اضي من للمعاقین ین�ع أساسا من الأهداف العامة للنشا� الر� الم�یف إن أهداف النشا� الر�اضي

، حیث أوضحت الدراسات أن احت�اجات حیث تحقی� النمو العضو� والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي

  .أن �قفز�اجات الفرد العاد�، فهو �ذلك یر�د أن �س�ح، وأن یرمي و الفرد المعاق لا تختلف عن احت

حدود معینة  لكن یجب وضعرنامج العاد� ملائم للفرد المعاق، و إن �ل ما �حتو�ه الب"وآخرون و�شیر انار�نو 

   1".إصا�ة أو نقا� ضعف الفرد المعاق المشار�ة في البرنامج تلائملمستو�ات الممارسة و 

وضع برنامج خاص یتكون من ألعاب وأنشطة ر�اض�ة یرتكز النشا� البدني الر�اضي للمعاقین على 

امج حدود المعاقین الذین لا �ستط�عون المشار�ة في برنإ�قاع�ة وتوقیت�ة تتناسب مع میول وقدرات و  وحر�ات

و في المراكز الخاصة �المعاقین قد تُبرمج في البرامج في المستشف�ات أالنشا� البدني الر�اضي العام، و 

نفسه ، �الإضافة اعتماده على و تنم�ة أقصى قدرة مم�نة للمعاق وتقبله لذاته  ��ون الهدف الأسمى لها هوو 

ا� البدني الر�اضي الم�یف ما عند وضع أسس النشإلى الاندماج في الأنشطة الر�اض�ة المختلفة، وُ�راعى 

  : یلي

                                                           
1
  .194، ص 1990 ، دار الف�ر العر�ي، القاهرة،أسس بناء برامج التر��ة الر�اض�ةمحمد الحماحمي، أمین أنور الخولي، - 
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  .اف العامة للنشا� البدني الر�اضيالعمل على تحقی� الأهد - 

   .القدرات البدن�ةر��ة الأساس�ة و م�ة المهارات الحتنالأفراد للتمتع �النشا� البدني و إتاحة الفرصة لجم�ع  - 

  .نامج إلى التقدم الحر�ي للمعاق والتأهیل والعلاجأن یهدف البر  - 

  .ي المستشف�ات والمؤسسات العلاج�ةأن یُنَفَّذ البرنامج في المدارس الخاصة أو ف - 

ع تنم�ة القدرات حدود إعاقته حتى �ستط�التعرف على قدراته وإم�ان�اته و أن ُ�م�ِّن البرنامج المعاق من  - 

  . لد�ه واكتشاف ما لد�ه من قدرات ال�اق�ة

لقبول من المجتمع الذ� �ع�ش إحساسه �االمعاق من تنم�ة الثقة �النفس واحترام الذات و  أن ُ�م�ِّن البرنامج  - 

  .ر�اض�ة للأنشطة الر�اض�ة الم��فةذلك من خلال الممارسة الف�ه، و 

  : للمعاقین من خلال الطرق التال�ة الر�اض�ةة و ام �م�ن تكییف الأنشطة البدن��ش�ل عو 

الش��ة أو هدف السلة،  ، تعدیل ارتفاعالتقلیل من مدة النشا�، تعدیل مساحة الملعب(تغییر قواعد الألعاب  - 

  .)تصغیر أو تكبیر أداة اللعب، ز�ادة مساحة التهدیف

  .ة ذات الاحتكاك البدني إلى حد ماتقلیل الأنشط - 

  .التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب الألعابالحد من نم�  - 

  ....الاستعانة �الشر�ك من الأسو�اء أو مجموعة من الوسائل البیداغوج�ة �الأطواق والح�ال  - 

 1.لفروق الفرد�ة وإم�ان�ات �ل فردتقس�م النشا� على اللاعبین ت�عا ل - 

  : الر�اضي الم�یف البدني أنواع النشا� - 5

اض�ة وتنوعت أش�الها فمنها التر�و�ة والتنافس�ة، ومنها العلاج�ة والترو�ح�ة أو لقد تعددت الأنشطة الر�

  : س�مات فقد قسمه أحد ال�احثین إلى، وعلى أ�ة حال فإننا سنعرض أهم التقالفرد�ة والجماع�ة

                                                           
1
  . 50، 49، 47، صمرجع سب� ذ�رهحلمي إبراه�م، لیلى السید فرحات،  - 
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هو نشا� �قوم �ه الفرد من تلقاء نفسه �غرض تحقی� السعادة الشخص�ة التي  :النشا� الر�اضي الترو�حي *

هي سمات في حاجة �بیرة إلى بها قبل أثناء أو �عد الممارسة وتلب�ة حاجاته النفس�ة والاجتماع�ة، و �شعر 

 .تنمیتها وتعز�زها للمعاقین

�ة �بر� في ما یتمیز �ه من أهم�عتبر الترو�ح الر�اضي من الأر�ان الأساس�ة في برامج الترو�ح ل   

لة الشخص�ة من النواحي البدن�ة والعقل�ة ، �الإضافة إلى أهمیته في التنم�ة الشامالمتعة الشاملة للفرد

  .والاجتماع�ة

إن مزاولة النشا� البدني سواء �ان �غرض استغلال وقت الفراغ أو �ان �غرض التدر�ب للوصول     

، حیث انه خلال مزاولة ذلك النشا� قا سل�ما نحو تحقی� الصحة العامةإلى المستو�ات العال�ة �عتبر طر�

إلى تحسین عمل �فاءة أجهزة  الاجتماع�ة �الإضافةنمو الكامل من النواحي البدن�ة والنفس�ة و یتحق� للفرد ال

1.الجسم المختلفة �الجهاز الدور� والتنفسي والعضلي والعصبي
   

، إذ أن النشا� العضلي وظائف نافعة �ر� رملي ع�اس أن النشا� البدني الر�اضي یخدم عدةو    

القدرة �الثقة و  الإحساسیزودهم بوسائل التعبیر عن النفس، والابتكار و  الحر �منح الأطفال إش�اعا عاطف�ا �ما

ائف الجسم من الغرض الأساسي هو تعز�ز وظلأغلب�ة �الترو�ح الهادف بدن�ا وعقل�ا، و تمد اعلى الانجاز و 

  2.اجل ل�اقة مقبولة والشعور �السعادة والرفاه�ة

�ما أكد مروان عبد المجید أن النشا� البدني الر�اضي الترو�حي �ش�ل جان�ا هاما في نفس�ة المعاق   

�ساهم سترجاع العناصر الواقع�ة للذات والصبر، والرغ�ة في اكتساب الخبرة والتمتع �الح�اة، و إذ �م�نه من ا

�اة المترت�ة والمملة ما �عد الإصا�ة، تغلب على ظروف الحالي إعادة التوازن النفسي للمعاق و بدور ایجابي ف

نض�ا� وروح المنافسة والصداقة  لد� الطفل الا�ة إلى غرس الاعتماد على النفس و تهدف الر�اضة الترو�حو 

التي فرضها على نفسه في  العصبي لإخراج المعوق من عزلتهو�التالي تدع�م الجانب النفسي و ، المعوق 

  3.المجتمع

عَرَّفت الجمع�ة الأهل�ة للترو�ح العلاجي على انه خدمة خاصة داخل المجال : يالنشا� الر�اضي العلاج *

الواسع للخدمات الترو�ح�ة التي تستخدم للتدخل الایجابي في �عض نواحي السلوك البدني أو الانفعالي أو 

                                                           
1
  . 09، ص 1998، عمان، 1والنشر، � ، دار الف�ر للط�اعة تأثیر الجوانب الصح�ة على النشا� البدني الر�اضيإبراه�م رحمة، - 

2
  .79، ص 1991، دار الف�ر العر�ي، القاهرة، الل�اقة والصحةع�اس الفتاح رملي، محمد إبراه�م شحاتة، - 
3

   .112-111، ص 1997، دار الف�ر للط�اعة والنشر والتوز�ع، عمان، الأردن، الألعاب الر�اض�ة للمعوقینمروان عبد المجید إبراه�م، -
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ج�ة لا مو وتطور الشخص�ة، وله ق�مة وقائ�ة وعلانلإحداث تأثیر مطلوب في السلوك ولتنش�� و  الاجتماعي

  1.ین�رها الأط�اء

لتخلص المعاقین على ا�ة �ساعد مرضى الأمراض النفس�ة و فالنشا� الر�اضي من الناح�ة العلاج   

، ناتعاو من الانق�اضات النفس�ة ، و�التالي استعادة الثقة �النفس وتقبل الآخر�ن له، و�جعلهم أكثر سعادةً و 

مل في حقی� سرعة الشفاء �الس�احة العلاج�ة التي تستعو�ساهم �مساعدة الوسائل العلاج�ة الأخر� على ت

 . علاج �عض الأمراض �الر�و وشلل الأطفال وحر�ات إعادة التأهیل

في �اضي �مارس في معظم المستشف�ات والمصحات العموم�ة والخاصة و �ما أص�ح النشا� الر      

راعى في ذلك نوع النشا� �ُ المتقدمة، و  إعادة التأهیل والمراكز الطب�ة البیداغوج�ة وخاصة في الدولمراكز 

ب الشخص المعوق تح�م دق�قة هدفها اكتساالر�اضي، وطب�عة ونوع الإصا�ة، فقد تستخدم حر�ات موجهة و 

2.في الحر�ة واستخدام العضلات أو أطراف مقصودة
  

ات هي النشاطنخ�ة أو ر�اضة المستو�ات العال�ة، و �سمى أ�ضا بر�اضة الو : ي التنافسيالنشا� الر�اض *

الكفاءة ساسي الارتقاء �مستو� الل�اقة و ، هدفه الأكفاءة البدن�ة بدرجة �بیرة نسب�االالر�اض�ة المرت�طة �الل�اقة و 

  .مالعضلات المختلفة للجساسترجاع أقصى حد مم�ن للوظائف و البدن�ة و 

  : الر�اضي الم�یف البدني أهم�ة النشا� - 6

�ان حقوق  1978الترو�ح في اجتماعها السنو� عام التر��ة البدن�ة و قررت الجمع�ة الأمر���ة للصحة و   

مع مرور ى جانب الأنشطة الترو�ح�ة الأخر�، و الإنسان تشمل حقه في الترو�ح الذ� یتضمن الر�اضة إل

قد اجتمع على أن �شمل هذا الح� الخواص  و  الوقت بدأت المجتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة تعمل

لف تخصصاتهم في علم البیولوج�ا والنفس والاجتماع �ان الأنشطة الر�اض�ة والترو�ح�ة على مختالعلماء 

�ا، اقتصاد�ا ، تر�و هامة عموما وللخواص �الذات وذلك لأهم�ة هذه الأنشطة بیولوج�ا، اجتماع�ا، نفس�ا

 .وس�اس�ا

لحر�ة حیث اجمع علماء البیولوج�ا إن البناء البیولوجي للجسم ال�شر� �حتم ضرورة ا: الأهم�ة البیولوج�ة *

الیومي المطلوب من  لأداءعلى أهمیتها في الاحتفا� �سلامة المتخصصین في دراسة الجسم ال�شر� 

                                                           
1
  .66-65، ص 1982، 3، دار المعارف، عمان، � أوقات الفراغ والترو�حعط�ات محمد خطاب، - 

2- -Roi randain : sur le chemin de sport avec les personnes physique : plint marketing sport / 1993 / p 5-6 . 
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عاني منها الخواص لأس�اب ، أو الشخص الخاص برغم اختلاف المش�لات التي قد �الشخص العاد�

1.ضرورة التأكید على الحر�ة واص هوعقل�ة فان أهمیته البیولوج�ة للخعضو�ة واجتماع�ة و 
  

منته دون تغیرات ثقل سالجسمي حیث تزداد نحافة الجسم و  خاصة المنظم على التر�یبیؤثر التدر�ب و   

مراهقة  34ب البدني الیومي على قد فحص و�لز وزملائه تأثیر خمسة شهور من التدر�تذ�ر على وزنه و 

نحافة �تلة الجسم حیث تزداد نمو الأنسجة النشطة و  ،تغیرات واضحة في التر�یب الجسمي أظهرت النتائجو 

  2.بل تناقص في نمو الأنسجة الذهن�ةفي مقا

لعلاقة الاجتماع�ة إن مجال الإعاقة �م�ن للنشا� الر�اضي أن �شجع على تنم�ة ا: الأهم�ة الاجتماع�ة *

ق� انسجاما وتوافقا بین و�ستط�ع أن �ح ،بین الأفراد و�خفف من العزلة والانغلاق أو الانطواء على الذات

الأحادیث من أو في ناد� أو مع أفراد الأسرة وت�ادل الآراء و ، فالجلوس جماعة في مر�ز أو ملعب الأفراد

  .الجیدة بین الأفرادشأنها أن �قو� العلاقات 

في �تا�اته عن الترو�ح في منتصف القرن التاسع عشر �أور�ا أن ممارسة الر�اضة  Veblenفقد بین فبلن 

، إذ یتمتع جتماع�ة خصوصا للط�قة البرجواز�ة، أو �مثا�ة رمز لط�قة اتعبر عن انتماءات الفرد الط�ق�ة انت�

   3.نه في اللهو واللعبأفرادها �قدر أوفر من الوقت الحر �ستغرقو 

لر�اض�ة  الروح ا: "وقد استعرض �و�یلي الجوانب والق�م الاجتماع�ة للر�اضة والترو�ح ف�ما یلي   

لبهجة، اكتساب المواطنة الصالحة، التعود على الق�ادة، االتعاون، تقبل الآخر�ن، التنم�ة الاجتماع�ة، المتعة و 

4."يالتكیف الاجتماعالارتقاء و 
   

حا �بیرا مع ذلك حق� علم النفس نجا�الدراسات النفس�ة منذ وقت قصیر، و  بدأ الاهتمام: الأهم�ة النفس�ة *

�ان على التأثیر البیولوجي في السلوك، و �ان التأكید في بدا�ة الدراسات النفس�ة و  في فهم السلوك الإنساني،

ها الدافع اخت�ار هؤلاء لف� الغر�زة على أنسلوك الفرد، و الاتفاق حینذاك أن هناك دافع فطر� یؤثر على 

سیر السلوك أن قد أثبتت التجارب التي أجر�ت �عد استخدام �لمة الغر�زة في تفالأساسي للسلوك ال�شر�، و 

، إذ أن هناك أطفالا لا یلعبون في حالات معینة عند مرضهم خیر قابل للتغیر تحت ظروف معینةهذا الأ

وافع في تفسیر السلوك الإنساني وفرقوا بین الغر�زة قد اتجه الجیل الثاني إلى استخدام الدعقل�ا، و عضو�ا أو 

                                                           
1

   .61، ص 1984، 1للنشر، الر�اض، � ، دار المر�خ الرعا�ة التر�و�ة للمعوقین عقل�الطفي بر�ات احمد، -
2
  .150، ص 1992، 2، دار الف�ر العر�ي، القاهرة، �التر��ة الحر��ة للطفلأمین أنور الخولي وأسامة �مال راتب، - 

3- R.sue : Le loisir . OP .cite . P . 63 . 
4
     .65، ص مرجع سب� ذ�ره، لطفي بر�ات أحمد- 
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 ، لهذا �م�ن أن نقول أن هناك مدرستینلموروثة�تس�ة على خلاف الغرائز االدافع �ان هناك دوافع مو 

تقع أهم�ة هذه النظر�ة �النس�ة ، و )س�موند فرو�د(أساسیتین في الدراسات النفس�ة ومدرسة التحلیل النفسي 

  : الترو�ح أنها تؤ�د مبدأین هامینللر�اضة و 

  .السماح لصغار السن للتعبیر عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب* 

ا هائلة ، حیث من الواضح أن الأنشطة الترو�ح�ة تعطي فرصفي تطو�ر السلوك أهم�ة الاتصالات* 

  .والمشترك الآخر، للاتصالات بین المشترك والرائد

على أساس إش�اع الحاجات النفس�ة، �الحاجة إلى الأمن والسلامة، وإش�اع  أما نظر�ة ماسلو تقوم   

إلى مستو� عال من الرضا ود بإث�ات الذات أن �صل المقصذات وإث�اتها، و تحقی� الالحاجة إلى الانتماء و 

�م�ن للشخص  مما لا شك ف�ه أن الأنشطة الترو�ح�ة تمثل مجالا هاماالنفسي والشعور �الأمن والانتماء، و 

  1.تحقی� ذاته من خلاله

النفسي ومثابرته على العمل واستعداده لا شك أن الإنتاج یرت�� �مد� �فاءة العامل : الأهم�ة الاقتصاد�ة *

ام �الط�قة العاملة في ترو�حها أن الاهتمء أوقات فراغ جیدة في راحة مسل�ة، و هذا لا �أتي �قضاوالبدني، و 

" فرنارد"ة العامة للمجتمع فیز�د �میتها و�حسن نوعیتها، لقد بین تكو�نها تكو�نا سل�ما قد یتم�ن من الإنتاج�و 

سبوع قد یرفع الإنتاج �مقدار ساعة في الأ 55لىساعةإ 96أن تخف�ض ساعات العمل من في هذا المجال 

   2.في الأسبوع 15%

میته الاقتصاد�ة في من هنا تبدو أهترو�ح إذا نتاج الاقتصاد المعاصر، یرت�� �ه اشد الارت�ا� و فال

أ� من آثاره السیئة  ،من ظروف العمل نفسه ، لكن مف�ر�ن آخر�ن یرون أهم�ة الترو�ح نتجتح�اة المجتمع

عوضها �لى أن الترو�ح یز�ل تلك الآثار و ، مؤ�دین عسان، �الاغتراب والتعب والإرهاق العصبيعلى الإن

  3.�الراحة النفس�ة والتسل�ة

الترو�ح �شملان الأنشطة التلقائ�ة فقد اجمع العلماء على أن �الرغم من أن الر�اضة و : الأهم�ة التر�و�ة *

    : ا ما یليعلى المشترك، فمن بینه هناك فوائد تر�و�ة تعود

                                                           
1
  .20، ص 1978، دار العر��ة للط�اعة، �غداد، الترو�ح�ةالتر��ة حزام رضا القزوني، - 

2
  .560، ص 1967، 1م�ت�ة القاهرة الحدیثة، �: الخدمات العمال�ة بین التطبی� والتشر�عمحمد نجیب توفی�، - 

3 - R.sue : Le loisir . OP .cite . P 49-50 .     
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هناك مهارات جدیدة ��تسبها الأفراد من خلال الأنشطة الر�اض�ة على : تعلم مهارات و سلوك جدیدین -  

  .نحو�ةتكسب الشخص مهارة جدیدة لغو�ة و  سبیل المثال مداع�ة الكرة �نشا� ترو�حي

��ون لها أثر فعال على  يالترو�حمها الشخص أثناء نشاطه الر�اضي و هناك نقاك معینة یتعل: رةتقو�ة الذاك 

ر �ساعد �ثیرا على تقو�ة ، على سبیل المثال إذا اشترك الشخص في العاب تمثیل�ة فان حف� الدو الذاكرة

  .الذاكرة

لمسافة بین نقطتین هناك معلومات حق�ق�ة �حتاج الشخص إلى التم�ن منها مثلا ا: تعلم حقائ� المعلومات - 

  .أثناء رحلة ما

الترو�ح �ساعد الشخص على اكتساب اكتساب معلومات وخبرات عن طر�� الر�اضة و إن : اكتساب الق�م - 

هنا اكتساب لق�مة هذا المهر في على اكتساب معلومات عن هذا النهر، و ق�م جدیدة ایجاب�ة مثلا تساعد رحلة 

1.الاجتماع�ة �ذا الق�مة الس�اس�ة ، الق�مة، الق�مة الاقتصاد�ةالح�اة الیوم�ة
  

جال الوحید ، إن ر�اضة الترو�ح ��اد ��ون الم� �عض المختصین في الصحة العقل�ةیر : لاج�ةالأهم�ة الع *

عن طر��  استخداما جیدا في الترو�ح وذلكحینما تستخدم أوقات فراغنا " التوازن النفسي"الذ� تتم ف�ه عمل�ة 

، �ل هذا ا تمض�ة وقت الفراغ�ون الهدف منهشر�طة ألا �) التلفز�ون، الموس�قى، السینما، الر�اضة، الس�احة(

  .الإنسان أكثر توافقا مع البیئة وقادرا على الخل� والإبداعمن شانه أن یجعل 

ه تخلصه من التوترات العصب�ة ومن ، ف�وقد تعید الألعاب الر�اض�ة والحر�ات الحرة توازن الجسم  

�ثیرة  قد الح�اة قد یؤد�ان إلى انحرافاتتعوارت�احا، فالبیئة الصناع�ة و  تجعله �ائنا أكثر مرحاالعمل الآلي، و 

�ون اللجوء إلى ممارسة الر�اضة والبیئة الخضراء في هذه الحالة ��الإفرا� في شرب الكحول والعنف، و 

لة ر�ما تكون خیر وسیتخلص من هذه الأمراض العصب�ة، و الهواء الطل� والحمامات المعدن�ة وسیلة هامة للو 

2.لعلاج �عض الاضطرا�ات العصب�ة
  

  

  

  

                                                           
1
  .32-31، ص مرجع سبق ذكره، حزام محمد رضا القزوني - 

2
- A . Domazt & al , Nouveau Larousse Médical , Librairie Larousse : Paris , 1986 , P 589 . 
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  : الر�اضي الم�یف البدني خصائص النشا�واج�ات و  - 7

البدني الم�یف  الممیزات التي یتمیز بها النشا�و من أهم الواج�ات : الم�یف ر�اضيواج�ات النشا� ال-أ

  :یلي ملخص ف�ما

  .هارة الر�اض�ة النافعة في الح�اةالمو  تنم�ة الكفاءة الر�اض�ة - 

  .والعقل�ةتنم�ة الكفاءات الذهن�ة  - 

  .النمو الاجتماعي - 

  .التمتع �النشا� البدني الترو�حي، واستثمار أوقات الفراغ - 

  .ممارسة الأنشطة المختلفة - 

  .ت�ع�ة السل�مة بین أفراد المجتمعالالحة و تنم�ة صفات الق�ادة الص - 

  : متنوعة منهاي الم�یف �عدة خصائص یتمیز النشا� الر�اض: ئص النشا� البدني الر�اضي الم�یفخصا-ب

الفرد هو تعبیر عن تلاقي �ل متطل�ات �اضي الم�یف ع�ارة عن نشا� ر�اضي، و النشا� البدني الر  - 

  .المعاق مع متطل�ات المجتمع

  .لعب الجانب النفسي الدور الرئ�سيخلال النشا� البدني الر�اضي الم�یف ی - 

  .التدر�ب ثم التنافسي الر�اضي هو أص�حت الصورة التي یتم بها النشا� البدن - 

ما یرت�� من �ل منهم ا� الإنساني من اثر واضح للفوز والنجاح والفشل و لا یوجد أ� نوع من أنواع النش - 

  .ثلما �ظهر النشا� الر�اضي الم�یفمن نواحي سلو��ة معینة �صورة واضحة م�اشرة م

رد المعاق على تساعد الفمفیدة الم�یف �حتو� على مزا�ا عدیدة و  منه نلاح� أن النشا� الر�اضيو 

  1.الداخلي من حالات عالقة في ذهنه مجتمعه حیث �ستط�ع إخراج الكبتالتكیف مع مح�طه و 

  

  

                                                           
1
  .14، ص 1982، 2دار الكتب الجامع�ة، مصر، � : التدر�ب الر�اضي نظر�ات وتطب�قاتعصام عبد الخال�، - 
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  : اضي الم�یفقات النشا� الر�مع� - 8

ر ، فهناك نتاج مجتمع یتأثؤثرة في النشا� الر�اضي للمعوقیناقتصاد�ة مهناك عدة عوامل اجتماع�ة و 

تكشف عن متغیراته تكفي الملاحظة العلم�ة للح�اة الیوم�ة من أن و  و�ؤثر في الظروف الاجتماع�ة

  1.السوسیولوج�ة والنفس�ة والبیولوج�ة والاقتصاد�ة

تشیر �ل الدراسات التي جرت في �عض الدول الأورو��ة لتقدیر الوقت الذ� �قض�ه الأفراد  في العدید من و 

  : تأثر �العدید من المتغیرات أهمهانشاطاته یلترو�ح و رو�ح�ة إلا أن �ل من حجم الوقت وانشاطات الر�اضة الت

ر �ثیر من نشاطات اللهو والتسل�ة واللعب، التقالید تعتبر عاملا في انتشاإن العادات و : الوس� الاجتماعي- 

  . ن حاجزا أمام �عض العوامل الأخر� قد تكو و 

ش�اع حاجاتهم الترو�ح�ة في تعالج هذه النقطة من حیث استطاعة دخل العمال لإ: المستو� الاقتصاد�- 

  .الترف�هلإنتاج المتنامي لوسائل الراحة والتسل�ة و ح�اة اجتماع�ة �س�طر علیها ا

و�بر أن الطفل �لما نمى الأطفال تختلف عن العاب الك�ار و تشیر الدراسات العلم�ة إلى أن العاب : السن- 

  .في السن قل نشاطه في اللعب

حلة الطفولة تفضل إلى أن أوجه النشا� التي تمارسها البنات فالبنات في مر تشیر الدراسات العلم�ة : الجنس- 

البنین اللعب �اللعب المتحر�ة و�اللعب الآل�ة  ، بینما �فضللمرت�طة �التدبیر المنزليالألعاب االلعب �الدمى و 

  .والعاب المطاردة

لى أذواق الأفراد نحو التعل�م یؤثر علقد أكدت �ثیر من الدراسات الاجتماع�ة أن مستو� : درجة التعلم- 

  .تسل�اتهم وهوا�اتهم

ي رعا�ة ذو� الاحت�اجات �معنى أن معظم المجتمعات ل�س لدیها تشر�عات �اف�ة ف: الجانب التشر�عي- 

لوانها خصوصا في الدول التكفل بهم خاصة منها الح� في ممارسة الأنشطة الر�اض�ة �مختلف أالخاصة و 

د�م الخدمات الضرور�ة لهذه ، مما �ش�ل عائقا في تقات الر�اض�ة والترو�ح�ة للخواصالعر��ة وتوفیر الخدم

  .الفئة

  

                                                           
1- Marie – Chorlotte Busch : La Sociologie Du Temps Libre Mouton: Paris , 1975 P, 93. 
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  : لاصة الفصلخ

علاج �عض ما نستخلصه من هذا الفصل أن النشا� الر�اضي الم�یف  �ساعد  المصاب في 

الم�یف للمعاقین  ر�اضيالأن النشا� ، و أ�ضا �ساعد المعاقین في الاندماج داخل المجتمعالاصا�ات، و 

درجة الإعاقة وصفة الفرد ، لكنه م�یف حسب نوع و ني الذ� �مارسه الأفراد العادیینمستمد من النشا� البد

وقائ�ة �ما انه لأفراد فهو �عتبر وسیلة تر�و�ة وعلاج�ة و له عدة جوانب تعود �الفائدة الكبیرة على االمعاق، و 

الجانب الصحي، الجانب النفسي، الجانب الخُلقي ( انب�ساهم في تكو�ن شخص�ة المعاق من جم�ع الجو 

  .  ...)والاجتماعي 

السمات الجیدة لذو� ي �بیر في تنم�ة سمات الدافع�ة و إن النشا� الر�اضي الم�یف له تأثیر ایجاب

زات الاحت�اجات الخاصة من خلال تحس�س المجتمع �ان المعاق �ستط�ع ممارسة النشا� الر�اضي �می

دة، وانه بواسطة اندفاع �بیر�ن دون أ� عقد� بنفس الدقة والتر�یز والتح�م في النفس، و�متعة و الر�اضي العا

  .نتائج مذهلة في مختلف الاختصاصاتممارسة النشا� المستر �ستط�ع المعاق تحقی� الإرادة والتدر�ب و 
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  : تمهید -

في ظل التوجه العالمي نحو اقتصاد�ات المعرفة التي تعتمد أساسا على التقن�ات الحدیثة في استخدام 

، أص�حت استثمارا جیداالموارد المختلفة  واستثمار الاقتصاد�و  مستو� الاجتماعيالالمعلومات لرفع 

مع�ارا للتقدم  على التنافستكنولوج�ات المعلومات وسیلة �قاء لا �م�ن الاستغناء عنها في عالم مفتوح �عتمد 

  .والازدهار

تعلمنا، ، عملنا و ، حیث حولت طرق تعاملناغیرت تكنولوج�ا المعلومات ح�اتنافي الوقت الحالي و  

التعل�م عن �عد من واقع �لاس��ي إلى واقع جدید �قوم في إطار هذه الثورة التكنولوج�ة التي سمحت بنقل 

 ، یتبوأ التعل�م الالكتروني الذ� �عتمد على التقن�ة في تقد�م المحتو� ووسائ� مختلفة على استعمال الانترنت

أهمها اختصار   مزا�ا �ثیرةالنم� الجدید من التعل�م خصائص و لهذا ، و فعالةالتعل�مي للمتعلم �طر�قة جیدة و 

أهم�ة هذا التعل�م  الزمان، ورغمم�ة جذا�ة لا تعتمد على الم�ان و توفیر بیئة تعل�، الجهد التكلفة و الوقت

الدول و یواجه عدد من النتائج المذهلة التي حققها في بلدان عدیدة إلا أنه لا یزال في بدا�اته ب�عض و 

ن المح�م من تقن�ات التعلم عبر عدم التم�معاییر موحدة لص�اغة المحتو�ات و العق�ات �انعدام التحد�ات و 

سعینا من خلال هذا الفصل إلى التعر�ف �مفهوم التعل�م عن �عد في مختلف  هذا السببل ،ش��ة الانترنت

التطرق إلى أهم ما و استعراض مختلف المصطلحات الأساس�ة المتعلقة �التعل�م عن �عد، و مراحله التار�خ�ة، 

         .ميالتعل� وعي تقف أمام هذا النعرض العوائ� التو �میز التعل�م عن �عد 

فة المتعلم في جوان�ه الشخص�ة  وتلب�ة لحاجاته �أتي التعل�م العالي لیجسد نقلة نوع�ة في معر  و

هو �سعى لتزو�ده ��افة الخبرات ، فالهرم في التعل�م لكل المجتمعات لان التعل�م العالي یجسد قمةالعصر�ة و 

 �أتي ، ومن أجل الوصول لهذه الرسالة لاأفضل حاضرا وتكو�ن مهني مستق�لا�ات الضرور�ة لح�اة الم�تسو 

 .ن وتقد�م �عض الخبرات للمتعلمینالتلقیذلك �الإلقاء و 

�ان للتقدم التكنولوجي تأثیرا �بیرا على العمل�ة التعل�م�ة فلم �عد التعل�م التقلید� �طرائقه التقلید�ة و   

، مراحله است�عاب أكبر عدد من الأفراد في جم�ع متطل�ات تك العمل�ة و لى الوفاء �في نقل المعرفة قادرا ع

التعلم مد� و ) التعل�م الذاتي(المتعلم نفسه فبدأت المجتمعات في ال�حث عن ص�غ جدیدة للتعل�م تعتمد على 

ظهور التعل�م قد أد� ذلك إلى �اجاتهم التعل�م�ة والمهن�ة، و تلب�ة احتعل�م اكبر عدد مم�ن من الأفراد و الح�اة لت

  .�م�ان وزمان معینین ولا �فئة معینة من الأفرادعن �عد ذلك النوع من التعل�م لا یتقید 
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العدید من  یلجا إل�ه لقد أص�ح التعل�م أو التكو�ن عن �عد الخ�ار الذ�  : التعل�م عن �عد مفهوم - 1

نلاح� أن هذا العدد الدراسات العل�ا، و و استكمال أ، الراغبین في معاودة الدراسة الناس �مختلف الأعمار

إلى  نس�ةلاالعالم الافتراضي � التوسع في الدخول إلى�استمرار، و�حدث هذا �فضل التقدم التكنولوجي، و  یتزاید

عتماد على تكنولوج�ات الإعلام ذلك �فضل المزا�ا الرائعة التي �حققها الاالط�قات الاجتماع�ة المختلفة، و 

   .عدا ضمن برامج التكو�ن أو التعل�م عن �استخدامهوالاتصال و 

تعر�فات التر�و�ین لمصطلح التعل�م عن �عد فهو �ثیرا ما �عرف �التعل�م المفتوح، و�ثیرا ما  تنوعتو  تعددتو 

عن متعددة، منها الدراسة المنزل�ة، الدراسة المستقلة، الدراسة  ابیریوصف �ص�غة التعل�م �المراسلة، وهناك تع

مدرسي أو غیر النظامي، و�طل� عل�ه أ�ضا اسم ال�التعل�م غیر  ال�عض ، و�رت�� �أذهان....وغیرها �عد

وقد قام عدد من التر�و�ین ، مسم�ات تعد أمثلة للتعل�م عن �عدالتر��ة المستمرة، وحق�قة أن جم�ع هذه ال

   بتعر�ف مفهوم التعل�م عن �عد �ما یلي

فلسفة تؤ�د ح� الأفراد في الوصول إلى الفرص لتعل�م عن �عد هو تعل�م جماهیر� �قوم على ا

، �معنى تعل�م مفتوح لجم�ع الفئات لا یتقید بوقت وفئة من المتعلمین، ولا �قتصر على  التعل�م�ة المتاحة

   .مستو� أو نوع معین من التعل�م فهو یتناسب وطب�عة حاجات المجتمع وأفراده وطموحاتهم وتطو�ر مهنهم

 على انه نموذج  �Distance Learningعرف التعل�م أو التكو�ن عن �عد أو �ما یدعى �اللغة الانجلیز�ة و 

المعلم و ، أ� أن العلاقة بین الطالب عن طر�� استخدام الموارد التقن�ةالتعلم تعل�مي تتم ف�ه عمل�ة التعل�م و 

، صال الحدیثة أهمها ش��ة الانترنتائل الاتتعتمد على مساعدة الأدوات التقن�ة التكنولوج�ة القائمة على وس

�عد آلاف الناس في  �ساعد التعل�م عنان ثابت �ي تتم ف�ه هذه الدروس و لا تحتاج إلى وجود حیز أو م�و 

، ر�قة ا�س� ��ثیر �أسلوب دینام��ي، اقتصاد� وسر�عالمعلومات �طالحصول والاطلاع على المحتو�ات و 

ة المتوفرة على الانترنت �م�ن لأ� شخص إت�اع الدورة التعل�م�بتة، و اب الحواجز الم�ان�ة الثافمع غ�

، نظرا للتسه�لات عرفة أن تصل إلى م�ان ا�عد ��ثیر، وتص�ح جاذ�ة أكثر للناسه�ذا �م�ن للماونلاین، و 

   1.المقدمة ضمن برنامج التكو�ن أو التعل�م عن �عد

�عد مثل �دا ظهور التعل�م عن �عد في �اد� الأمر عبر الإذاعات التي خصصت برامج للتعل�م عن و  

، أو برامج التوع�ة التي ابتدعتها منظمة الصحة العالم�ة عبر الإذاعات المحل�ة  BBCهیئة الإذاعة البر�طان�ة

                                                           
1
س�اسات واستراتیج�ات توظیف تكنولوج�ا المعلومات في التعل�م نحو إستراتیج�ة وطن�ة لتوظیف تكنولوج�ا المعلومات في التعل�م " ، �اد� سوهام- 

  .54، ص 2005 -2004اع�ة، ، رسالة ماجستیر في علم الم�ت�ات، الجزائر، جامعة منتور�، قسنطینة، �ل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتم"العالي 
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تي تقدم برامج تعل�م�ة ة ال، ثم ظهرت الإذاعات التعل�م�دید من الدول لنشر الوعي الصحي والبیئيفي ع

  .قو�ة للتعل�م الالكتروني عن �عد مخصصة لغرض التعل�م إلى أن ظهر التلفز�ون الذ� أعطى دفعةمتكاملة و 

ش�ل من أش�ال (الذ� عرفه �أنه " دوهمن"تعر�فات عدیدة للتعل�م عن �عد ونذ�ر منها تعر�ف  وهناك 

هم  تقد�م المواد التعل�م�ة لمر�یین �عمل�ات إرشاد الطلاب، و ن الالدراسة الذات�ة المنظمة �قوم فیها فر�� م

   1.وسائ� �م�نها تغط�ة مسافة طو�لة �تم ذلك عن �عد عن طر��وتامین و مراق�ة نجاحهم، و 

تعل�مي منفصلا عن �أنه طر�قة من طرائ� التدر�س التي ��ون فیها السلوك ال" ما��ل مور"وعرفه 

  2.وأدوات م��ان���ة والكترون�ة وغیرهاالمتعلم عبر أجهزة بین المعلم و  السلوك التعلمي، و�تضمن اتصالا

ود مسافة م�ان�ة المعلم بوجالتعل�م�ة التي تتم بین الطالب و �م�ن القول أن التعل�م عن �عد هو العمل�ة 

  .ل وسائ� الكترون�ة لعمل�ة التلقي�استعماوزمان�ة بینهما، و 

لقد ظهرت أسالیب التعل�م والتعلم عن �عد لمواجهة الز�ادة  :نشأة وتطور مفهوم التعلم عن �عد - 2

الهائلة في حجم المعارف الإنسان�ة، والتطور العلمي وتطور تكنولوج�ا الاتصال الحدیثة، ولتوفیر فرص التعلم 

ا وعموم النظامي،لجمهور �بیر من الراغبین في التعل�م الذین لا �ستط�عون التفرغ الكامل للالتحاق �التعل�م 

   :انتشار التعلم عن �عد إلى ثلاثة عوامل أساس�ة 3)1991( هنر� فرانس " و"��ا يطون"أرجع 

  .ز�ادة الطلب على هذا النوع من التعل�م- 

الحاجة إلى تخف�ض التكالیف الاقتصاد�ة للتعل�م فهو لا �حتاج لعدد �بیر من الموظفین و�حتاج - 

  .ید�لتجهیزات تر�و�ة أقل من التعل�م الجامعي التقل

الحدیثة لشتى مجالات الح�اة �ما فیها التر��ة والتعل�م والتي  والإعلامغزو تكنولوج�ا وسائل الاتصال - 

  4.المألوفمن خلالها أم�ن الوصول لشرائح اجتماع�ة عدیدة لم تكن لتستط�ع الدراسة �النم� التقلید� 

التار�خي للتعلم عن �عد، حیث یبین �أنه في تسلسل رائع وموجز التطور ) 2002" (الیونس�و"و�رصد تقر�ر 

  :الآتيتتمثل تلك الأج�ال في  و مر �أر�عة أج�ال من التطور

                                                           
1
التعلم �عصر (المؤتمر الدولي الحاد� عشر لمر�ز جیل ال�حث العلمي حول " التعلم الالكتروني عن �عد ومجتمع المعرفة" عثمان حسن عثمان، - 

  .36، ص 2016أفر�ل،  24و 23و 22، طرابلس، لبنان، أ�ام )التكنولوج�ا الرقم�ة
2
  .40، ص نفسهالمرجع عثمان حسن عثمان،  - 

3 - Kaye ,Greville Rumble , Open Universities : A Comparative Approach, Prospects 21(2). 
4 Tony http://www.worldbank.org, Accessed January21, 2004, 26-214. 
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التعل�م �المراسلة منذ نها�ة القرن ظهر  ::Correspondence Learning التعل�م �المراسلة:الأولالجیل  -أ

منذ عام " م �المراسلة في روس�او�عتبر المعهد التعل�"، من الدول یرالتاسع عشر ولازال موجودة في الكث

، و�ذلك معاهد الثانو� المؤسسات المنشأة خص�صا لهذه الغا�ة على مستو� التعل�م �عد  من أول 1950

 معهد توسان ولنج"و�انت غایتها الأساس�ة تقد�م تعل�م عال عن �عد منها " �المراسلة تكن�ك البوليالتعل�م 

أما على مستو� الجامعات فقد انتشرت الدراسة �المراسلة في  م،1856الذ� تأسس عام " برلین"في " شیدت

جامعة إیلینو� "، و1891الأمر���ة " جامعة ش��اغو"، و�المثل �ان الوضع في 1858منذ عام " جامعة لندن

 علىوقد اعتمدت الدراسة �المراسلة  ،"1889، وفي �ندا جامعة �و�نز1909وجامعة وس�نسون  ،1874

و�ان البر�د العاد� هو  ،لتي قد تتضمن وسائل سمع�ة و�صر�ةالمواد المطبوعة والإرشادات المصاح�ة ا

  1.وسیلة التواصل بین طرفي العمل�ة التعل�م�ة من معلم ومتعلم

  : :The Multi - Media Model نموذج الوسائ� المتعددة :الثانيالجیل  - ب

�مساعدة  والتعل�م والأشرطة المرئ�ة Audio Tape والأشرطة السمع�ةوهو نموذج �عتمد على المادة المطبوعة 

  .عةالتل�فز�وني والإذا  والبثوالأقراص المدمجة  الحاسوب،

 :: The Telelearning e Model نموذج التعلم عن �عد: الثالثالجیل  -ج 

 Aniographic عةالمسمو الاتصالات الب�ان�ة    vidéo Conférence �شمل على المؤثرات المرئ�ة

Communication الصناع�ة  الأقمار، و�رامجSatellite Programs.  

یجمع هذا الجیل بین الوسائ� The Flexible Learning Model : نموذج التعل�م المرن : الجیل الرا�ع -د

الالكتروني والأقراص المدمجة  مثل ش��ة الإنترنت والبر�د Interactive MultiMedia المتعددة التفاعل�ة

والم�ت�ات الالكترون�ة  Virtual Classroom ، و�ذلك الفصول الافتراض�ة Interactive C.D.Sالتفاعل�ة 

و غیره من  Online Discussion ، والمحادثات ذات الاتصال الم�اشركتب الإلكترون�ة وقواعد الب�اناتوال

 – Internet(لى الأنظمة المرتكزة على ش��ة الإنترنت�عتمد عموما عو  2،وسائل اتصال�ة وتعل�م�ة

BasedSystems (.  

  : خصائص التعل�م عن �عد - 3

المعارف للطلاب  �منهج لتوصیل المعلومة و ، في تطب�قه عن التعل�م التقلید� یتمیز التعل�م عن �عد

�قوم محدد و (المدخل الأول تعل�م�ة، حیث أن على اعتماده على مدخلین رئ�سیین لتحقی� أهداف العمل�ة ال

                                                           
1

  .26-214، ص2015، 2التعل�م عن �عد، الجمع�ة الأمر���ة للتكنولوج�ا، بیروت، �جاد عزمي،  ،جمة نبیلن، آر�زشلوسر، لي -
2- Pelton, J.N, Technology and Education Friend of Foe", Research in Distance Education,1991,2-9. 
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مرن و�عتمد على الوظائف والاتصالات عبر الحاسوب (اني المدخل الث، و )وجود مواد تعل�م�ة مبرمجة على

  1.)الآلي

نه من مع هذه المعط�ات نر� أن التعل�م عن �عد یتمیز �مجموعة من الخصائص التي تمیزه عن دو و 

لحة خاصة مع التطور التكنولوجي ومتطل�ات العصر رورة مالتي تجعل منه ضالأسالیب التعل�م�ة الأخر�، و 

  .والتنم�ة

  : خصائص التعل�م عن �عدومن 

التقن�ات التي �قوم علیها و التي لمعلم والمتعلم من خلال الوسائ� و یوفر التعل�م عن �عد بیئة تفاعل�ة بین ا - 

  .تقلص المسافات وتقلل من الجهد وتوفر الوقت

�م�ن أن یتعلم مع زملائه في و ) التعلم الذاتي(ى مجهود المتعلم في تعل�م نف�ه عل �عتمد التعل�م عن �عد - 

  .سائل التواصل الاجتماعيعن طر�� و ) التعلم التعاوني(مجموعات صغیرة 

مع هذا الأسلوب  تدفعه إلى التفاعلفهوم التعل�م عن �عد فلسفة جدیدة، تثیر التحد� لد� الطالب و یتبنى م - 

�التالي یتعلم الطالب نوعة لل�حث عن المعلومة الأنسب والأفضل، و اعتماد مصادر مت، و التعل�مي الجدید

  .یثأسلوب ال�حث العلمي �مفهومه الحد

�حصل عل�ه من أ� م�ان في العالم، وفي  الزمان حیث �ستط�ع المتعلم أنیتمیز �المرونة في الم�ان و  - 

  . ساعة في الیوم وطوال أ�ام الأسبوع 24أ� وقت �شاء وعلى مدار 

مد�  ، فهو �شجع المتعلم على التعلم المستمرمن دون الالتزام �عمر زمني محدد �ستط�ع المتعلم التعلم - 

  .  الح�اة

�ات معینة مثل الحاسوب وملحقاته، والانترنت وافر تقن�حتاج المتعلم في هذا النم� من التعل�م إلى ت - 

  .صول علیها أمرا �س�طا وغیر م�لفالتي أص�ح الحوالش��ات المحل�ة، و 

  .لم�ة للمعلوماتالمواقع الالكترون�ة عن طر�� الش��ة العاسهولة تحدیث البرامج التعل�م�ة و  - 

                                                           
1

، مجلة آفاق لعلم الاجتماع، المجلد "معاییر ضمان الجودة في نظام التعل�م الالكتروني ودورها في تحقی� فعال�ة العمل�ة التكو�ن�ة " رتی�ة،طایبي  -

    .15، ص 2019، الجزائر، 1، العدد 9
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ائر�ة من تفاد� سنة جامع�ة �فضل الخصائص التي یتمتع بها التعل�م عن �عد تم�ن الجامعة الجز  

لاستكمال الطل�ة ته لضمان الاتصال بین الأساتذة و ممیزاعتماد على هذا النظام التعل�مي و ذلك �الاب�ضاء، و 

، �ما اعُتمد عل�ه في مناقشة لمذ�رات والرسائل الجامع�ة�ذا التاطیر المتعل� �االدروس والمحاضرات، و 

  .مذ�رات التخرج 

ص حسب م�ونات تختلف النقائ: عمل�ة التعل�م عن �عد في الجزائرها النقائص التي تعرف - 4

الجامعة الجزائر�ة �مؤسسة قائمة �حد وأطرافها، ونقصد بها الأساتذة، الطل�ة، و  العمل�ة التعل�م�ة عن �عد

 بها( نقائص المتعلقة �العامل ال�شر� ونقصد ، لذلك سنتطرق لهذه النقائص في قسمین أساسیین هما الذاتها

  .)البنى التحت�ة أ� الجامعة(نقائص المتعلقة �العامل الماد� ونقصد بها ال، و )الأساتذة والطل�ة

  :النقائص المتعلقة �العامل ال�شر�  *

و استثمار لأغلى أنواع الموارد ، فالتعل�م هلمین أ� الأساتذة والمتعلمین أ� الطل�ةنقصد بها المعو   

لتعل�م عن �عد في ات المتعلقة �العامل ال�شر� ف�ما یتعل� بتطبی� اتكمن أهم الصعو�وهو المورد ال�شر�، و 

  : النقا� التال�ة

الحاسوب دمة الانترنت عال�ة الجودة، و صعو�ة توفر أجهزة الوساطة الالكترون�ة لد� �عض الطلاب �خ - 

أساسا على ، فالجزائر بلد شاسع و هناك مناط� لا تحتو� على تغط�ة اصة ف�ما یتعل� �المناط� النائ�ةخ

  .  فهم واست�عاب المتلقي أ� الطالب

ن �عد �عتمد ، خاصة و أن التعل�م ع�عض المعلمین إلى الفهم الخاطئ واللُ�س عند الطالبقد یؤد� توج�ه  - 

  .أساسا على فهم واست�عاب المتلقي أ� الطالب

وجب الاحتكاك الم�اشر ستالتطب�ق�ة التي تصعو�ة التطبی� في �عض المواد، خاصة منها المواد التقن�ة و  - 

�ذا �عض المواد الأخر� مثل اللغة راق�ة الم�اشرة والمستمرة، و ، �ما تتطلب الم�المخابر والأساتذة والمؤطر�ن

 Body Languageالمجردة  �عابها ما �سمى �اللغة الجسد�ة والعینالانجلیز�ة التي تستوجب من اجل است

and Eye contacts .1   

                                                           
1
، رسالة ماجستیر في  "رة دمج التعل�م الالكترونيواقع امتلاك الأستاذ الجامعي لمهارات استخدام تكنولوج�ا المعلومات وتقبله لف�" ،وفاء طهیر�  - 

  .132، ص 2011-2010علوم التر��ة، الجزائر، جامعة �اتنة، �ل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة والإسلام�ة، السنة الجامع�ة 
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اهج القد�مة تعلُّ� نفس�ة الطل�ة �المنم التقلید�ة إلى الطر�قة الحدیثة، و طر�قة التعل�صعو�ة التحول من  - 

  .القائمة على الكتب والاحتكاك الم�اشر �الأساتذة

، غیر متدر�ین على التعل�م الذاتي صعو�ة التعامل مع متعلمین - : )الأساتذة ( من ناح�ة المعلمین  - 

  .وإرادة قو�ة و قدر �بیر من الوعي عل�م الذاتي یتطلب مهارات خاصةفالت

بین تلك  التفرقةم�ن الطالب من استخدام الحاسوب وحتى حسن استخدام المراجع و صعو�ة التأكد من ت - 

  .التي تتسم �المصداق�ة والمغلوطة

  .لتي �صعب شرحها و تلقینها عن �عدادرجة تعقُّد �عض المواد و  - 

  . عد �بدیل أو م�مل عن التعل�م التقلید� نظرا لقناعاتهم الشخص�ةعدم اقتناع �عض الأساتذة �التعل�م عن � - 

لة البرامج التدر�ب�ة للمعلمین قالتعل�م لغ�اب عمل�ات التحس�س والإعلام، و  عدم التحمس لهذا النوع من - 

  .ومتخصصي المختبرات

  : النقائص المتعلقة �البنى التحت�ة *

ة المدعمة لهذا الوسائل الماد�ة ومنها الجزائر، وقلة الإم�ان�ات و التحت�ة لغالب�ة الدول النام�ضعف البن�ة  - 

  .النم� من التعل�م

انترنت،   ،تي �شترطها هذا التعل�م من ش��ات، حواسبالضعف الملحو� في البنى التحت�ة الالنقص و  - 

استخدامها  ، ما �صعبالخ في الجامعات الجزائر�ة...ئي ، انقطاع الت�ار الكهر�اوسائل وتقن�ات الاتصال

  .أو الأستاذسواء من طرف الطالب 

ه تعتبر إرسال الرسائل لسبب فني أو غیر تنتج عن الانقطاع أثناء ال�حث والتصفح و  المشاكل الفن�ة التي - 

  .مش�لة یواجهها الأستاذ والطالب على حد سواء

على التكو�ن أو التعل�م عدم اعتراف �عض الجهات الرسم�ة �الشهادات التي تمنحها الجامعات التي تعتمد  - 

  .�عد عن

  .التكلفة العال�ة في تصم�م وإنتاج البرمج�ات التعل�م�ة - 

  .التح�م في التكنولوج�ات الحدیثة، أو الاعتماد السلبي علیها عدمنقص الدورات التكو�ن�ة و  - 
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  : أهداف نظام التعل�م عن �عد  - 5

نظام التعل�م عن �عد تتحد الأهداف التنظ�م�ة وانطلاقا من الم�اد� الأساس�ة التي تقوم علیها فلسفة 

  :التي یجب على هذا النظام تحق�قها، والتي �م�ن إدراجها في الآتي

 .تقد�م الخدمات التعل�م�ة لمن فاتتهم فرص التعل�م في �افة مراحل التعل�م - 

 .النفقات وضآلة التكلفة قلة - 

 .خصائصها وتت�این أعمارها تتفاوت مختلفة شرائح إلى الوصول - 

 .للمجتمع الثقاف�ةو  الاجتماع�ة البن�ة تغییر - 

 .المستمرة والتقن�ة المعرف�ة التطورات مسایرة - 

 .�المعرفة وتزو�ده وتوعیته فرد لكل الثقاف�ة البرامج تقد�م - 

  .والعلم المعرفة مجالات مختلف في والتدر�ب العالي التعل�م فرص توفیر - 

�ات تقوم بإدارة نشاطات التعلم والتعل�م، من حیث هي برمج: عن �عددارة التعل�م إأنواع أنظمة  - 6

عموما حلول التعل�م عن �عد في الجامعات، و تعتبر أهم الخ، و ...المقررات، التفاعل، التدر��ات والتمار�ن 

  : �ة من �عضها مع �عض الاختلافات ومنهاتوجد مفاه�م قر�

  .) CMS-Course Management System (أنظمة إدارة المقررات  - 

  .) LMS-Learning Management System (أنظمة إدارة التعل�م  - 

  .) LCMS- Learning Content Management System (أنظمة إدارة محتو�ات التعل�م  - 

  .) Elearning Platform (منصات التعل�م الالكتروني  - 

  .) Portal of Education (بوا�ات تعل�م�ة  - 

،  هذه المفاه�م تشمل أعمال أنظمة إدارة تعل�م أخر� ، ) CMS/LMS/LCMS (قد �ضاف لها أعمال و 

  1: �م عن �عد إلى قسمین رئ�سیین هماتنقسم أنظمة إدارة التعلو 

                                                           
1
وتعز�ز مجتمع المعرفة، ورقة عمل مقدمة للمؤتمر أنظمة إدارة المحتو� التعل�مي وأثرها في دعم التعلم الإلكتروني حمد عبد القادر فضل عثمان،  - 

  .06، ص 06/04/2010جامعة ال�حر�ن  – الدولي الثالث للتعل�م الإلكتروني مر�ز ز�ن
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�ما أنها  ،ة التعلم عن �عد مفتوحة المصدر والتي استخدامها مجانا، ولا �ح� لأ� جهة ب�عهاأنظمة إدار  - 

 – A Tutor – Dokeos: ( �ر والتعدیل من �ثیر من المهتمین ومن أمثلة هذه الأنظمة ما یليتخضع للتطو 

Moodle  (. 

لأنظمة التي تملكها شر�ة ر�ح�ة وتقوم هي اعن �عد مغلقة المصدر أو التجار�ة، و أنظمة إدارة التعلم  - 

   Blackboard – WebCT  (.1( لة هذه الأنظمة من أمثبتطو�رها ولا تسمح �استخدامها إلا بترخ�ص و 

إن س�اق عمل�ة التعلم �حتاج إلى أن �شتمل على العمل الفرد� المستقل  :أهم�ة التعل�م عن �عد -7

والتفاعل مع مادة التعلم وهذا ما یوفره التعل�م عن �عد، ما أكس�ه أهم�ة �الغة في الح�اة العلم�ة والثقاف�ة 

لم �حالفهم الح� مواصلة دراساتهم لأس�اب أو لأخر� وتتمثل أهم�ة التعل�م عن �عد للأفراد خصوصا الذین 

   :في النقا� التال�ة

  .م�ن من تقد�م برامج ثقاف�ة لمعظم شرائح المجتمع� -

  .�حق� رغ�ة الدارسین وحصولهم على درجات علم�ة متعددة - 

  .البرامج التنمو�ة والثقاف�ةیتفوق على نظیره التقلید� في أنه أقدر على الإسهام في  - 

�عمل في التنم�ة الاقتصاد�ة على تدر�ب وإعداد الأید� الماهرة والمدر�ة والمتخصصة في �افة المجالات،  - 

  .وذلك من خلال تنفیذ البرامج التعل�م�ة ذات الصلة �الحاجات التنمو�ة للمجتمع

   .التي تخدم شرائح المجتمع المختلفة عالمواض��ساهم التعل�م عن �عد في تثقیف المجتمع وخاصة في  - 

�عمل على توفیر الفرص التعل�م�ة لكل شرائح المجتمع، �غض النظر عن العمر أو الجنس أو الظروف  - 

 .المع�ش�ة، فهي فرصة ذهب�ة لكل راغب في التعل�م �أقل جهد وتكلفة

ولهذا  الحاجات التعل�م�ة المتنوعة�حق� درجة عال�ة من التوازن والمداومة بین مطالب المجتمع المتغیرة و  - 

بدائل التعل�م المستمر وتعل�م الك�ار والذ� �قدم لمن �سعى إلى تنم�ة المعارف في مجال �عتبر من أنسب 

أو حتى توفیر فرص التعل�م للمحرومین منه،  ،تخصصه أو دراسة تخصص جدید �غرض توس�ع دائرة معارفه

 2.ولمن لد�ه عائ� اجتماعي، ماد� أو بدني

                                                           
1
  .11، ص المرجع نفسهاحمد عبد القادر فضل عثمان، - 
2

  .27-26، ص2007 وز�ع، الط�عةالعر��ة، عمان،، دارال�ازور� العلم�ة للنشر والتالتعل�م عن �عد والتعل�م المفتوحطارق عبدالرؤوف عامر، -
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وصل المجتمع الافتراضي إلى وضع م�اد� أساس�ة �قوم ت :الم�ادئ الأساس�ة للتعل�م عن �عد - 8

�عتمد ، و 11989اعتمادا على م�اد� التعل�م الفعال الس�عة التي وضعت عام  وذلكعلیها التعل�م عن �عد، 

  :نجاح التعل�م عن �عد على الم�اد� التال�ة

ضرور� لنجاح  والمتعلمینالاتصال بین المعلم  والأستاذتشج�ع الاتصال بین الطالب  :الأول المبدأ *

فعلى المعلم استخدام مختلف وسائل الاتصال المتوفرة على الانترنت لتوصیل  ،الدروس على الش��ة

لاتهم لها ثم تحدید مواعید الإجا�ة على تساؤ  واستغلالهمالمعلومات للمتعلمین، التأكد من وصولها إلیهم 

  .هذه المواعید واحترام

تشج�ع التعاون بین الطل�ة یجب إلزام الطل�ة �المشار�ة في الملتق�ات الافتراض�ة على  :الثاني المبدأ *

  فعلى الأستاذ تخص�ص نس�ة من العلامة النهائ�ة لمشار�ة الطالب في النقاش الم�اشر على الخ� ،الش��ة

النقاش وف�  وتوج�هو�ن أفواج ذات عدد محدود من الطل�ة نجاح النقاش على الش��ة یجب تك ولضمان

   .أهداف واضحة من طرف الأستاذ المشرف

تشج�ع التعلم الفعال یجب على الطل�ة عرض أعمال �حوثهم على الش��ة في ملتق�ات  :الثالث المبدأ* 

بتقی�م استغلال طلبته  ، مما الأعضاء الفوج الواحد �مناقشة العمل، للأستاذوأستاذهمافتراض�ة مع زملائهم 

  .معارفهم في دراسة الموضوع محل ال�حث المقدمل

أعمال ، استفسارات و إعطاء رد فعل سر�ع یجب إذن أن ��ون رد فعل الأساتذة عن تساؤلات :المبدأ الرا�ع* 

 الطل�ة سر�عا، ورد الفعل ��ون على ش�ل معلومات أو على ش�ل اعتراف، أما الأول فیتمثل في الإجا�ة عن

أما الثاني ف��ون �التأكید على أن نشا� ما قد تم أو أنجز، �أن یرسل الأستاذ أسئلة الطل�ة وتقی�م أعمالهم و 

، رد عل�ه في وقت لاح�یساله و ؤ رسالة عبر البر�د الالكتروني لطلبته �شیر فیها أنه تلقى عمل الطالب أو س

في آن  ةل�طمن ال داأعد الأستاذنة أین یخاطب ��ون رد الفعل أكثر سرعة في اللقاءات الافتراض�ة المتزامو 

 .واحد

إلزام الطالب �احترام أجال تسل�م ال�حوث  إنالتأكید على ضرورة الآجال المنتظمة حیث : الخامس المبدأ *

وهذا �ساعد الطل�ة على ال�قاء  والأساتذةالمسائل مع زملائه، �شجع رد الفعل المنتظم بین الطل�ة  ومناقشة

  .تحقی� أهداف الدروسمر�ز�ن على 

                                                           
1-(En ligne] Rory Megreal, Michael, Télé éducation Apprendre lesur 
web,2002.http://teleeducation.nb.ca/content/pdf/francais/aslw 2002,pdf, consulté le 18-12-2002. 
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إ�لاغ الطالب �ما ینتظر منه یجب على الأستاذ إطلاع الطالب �ما ینتظره منه خلال  :المبدأ السادس* 

 والأعمالالعمل�ة التعل�م�ة، و��ون ذلك بتسطیر أهداف واضحة على الطالب تحق�قها في نها�ة الدروس 

�عملون وفقها، وعرض قائمة �أحسن الأعمال  وأمثلة�ما �م�ن للأستاذ إعطاء الطل�ة نماذج  ،التطب�ق�ة

   .المنجزة ل�قتد� بها �ق�ة الطل�ة

طرق التعلم إن توفیر �عض المرونة للطل�ة في إعداد  واختلافاحترام اختلاف المواهب : السا�ع المبدأ* 

  .�ل الطل�ة ، �ما �ساهم في إثراء تجر�ة تعلم الخاصة آراءهمالتطب�ق�ة، �شجع بروز  وأعمالهم�حوثهم 

  : متطل�ات تطبی� التعل�م عن �عد - 9

توجد متطل�ات مس�قة ین�غي توفیرها إذا ما أر�د للتعلم عن �عد أن ��ون فعالا وعمل�ا ومختلفة عن  

   :الآتي أسالیب التعل�م التقلید�ة التي تجر� في قاعات التدر�س في العالم الواقعي، ومن أبرز هذه المتطل�ات

العمل�ات والأنشطة التعل�م�ة والإدار�ة لكي تستط�ع التعامل ��فاءة وفاعل�ة مع نظم وأدوات إعادة هندسة  - 

تكنولوج�ا المعلومات �ش�ل عام ومع تقن�ات الاتصالات الرقم�ة وتقن�ات الخدمة التعل�م�ة الذات�ة �ش�ل 

   .خاص

ث برامج التعل�م العالي لتشمل ببرامج ومقررات ومناهج واستراتیج�ات التعل�م وتحدی"إعادة النظر �ل�ة  - 

المعرفة ونظم المعلومات وهندسة البرمج�ات و�رامج الش��ات  واقتصادإدخال برامج تكنولوج�ا المعلومات 

فالتعل�م عن �عد یجد فضاءاته الرح�ة في هذه  ،والتجارة الإلكترون�ة والأعمال الإلكترون�ة والذ�اء الاصطناعي

   .برامج أخر� �ثیرةم ئالبرامج �الذات رغم أنه �لا

إنشاء قواعد ب�انات خاصة �البرامج التعل�م�ة على اختلاف أنواعها و�القائمین علیها، حیث تعرض  - 

الشروحات المفهرسة والتوج�ه للاستفسار عنها مع الإرشادات والتعل�مات التدر�ج�ة لأداء مهام معینة، و�ش�ل 

ع�ارة عن نموذج للتعلم، �عمل بوظ�فة  وهو (Online support) �حتاج إلى وجود دعم على الش��ة .فعال

وغرف حوار ولوحات إعلان�ة على الش��ة، و�ر�د  ��ون على ش�ل منتد�ات وهومشابهة لقواعد المعرفة، 

  .الكتروني أو دعم المراسلة الوقت الحق�قي

عد في العمل�ة التعل�م�ة �ما أن هناك متطل�ات لابد من توافرها لد� الجامعات التي تتبني برامج التعل�م عن �

   :تومن أهم هذه المتطل�ا

وملحقاتهما من برامج، وم�ان  )الإنترنت(ووتشمل متطل�ات البن�ة التحت�ة من الأجهزة  :متطل�ات ماد�ة* 

  . ، وم�ت�ة رقم�ة)المدر�ین والمختصین(المر�ز الحاسب �حتو� على هذه التجهیزات التقن�ة والدعم الفني 
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هیئة تدر�س وفنیین على (وتشمل التدر�ب على مهارات تطبی� التعل�م عن �عد من خلال  :متطل�ات �شر�ة* 

  .ومشرفین تعل�میین لتوج�ه للطلاب درجة عال�ة من القدرة والكفاءة، ومرشدین

إجراءات القبول  المتمثلة فيوتشمل تحو�ل المناهج الورق�ة إلى رقم�ة، والجوانب الإدار�ة  :متطل�ات أخر� * 

  .علیهاخت�ارات، وفقا للمعاییر المتعارف الاتقی�م و الالزمني، وطرق  والحیز، والتسجیل

النجاحات التي  و�لرغم �ل الایجاب�ات التي یتمیز بها التعل�م عن �عد  :عن �عدالتعل�م  مع�قات -10

، إلا أنه تعارضه �عض العوائ� التي �م�ن تلخ�صها والجامعاتزال �حققها على مستو� المعاهد  وماحققها 

  1: في �عض النقا�

من أهم العوائ� التي تواجه التعل�م عن ال�عد على ش��ة الانترنت، مسألة المعاییر  :المعاییر المعتمدة- 

�م المعتمدة في مختلف نظم التعل�م عن �عد �مختلف المؤسسات التعل�م�ة الجامع�ة، في تصم�م الدروس، التقی

 .المواد البیداغوج�ة

معظم القائمین على تنظ�م التعل�م عن �عد هم من فئة : نقص أخصائي التر��ة في أنظمة التعل�م عن �عد- 

المختصین في مجال التقن�ة، أما المتخصصین في مجال المناهج التعل�م�ة، فهم في الغالب لا �متلكون 

 .ع القرار في العمل�ة التعل�م�ةصنا ل�سوا، �ما أنهم معارف في هذا النم� التعل�مي

حیث �حتاج هذا النم� الجدید من التعل�م تدر�ب  :والمعلمینالمتعلمین  ودعمالحاجة المستمرة لتدر�ب - 

 .على استعمال التقن�ة في التعل�م والأساتذةمستمر للطل�ة  وتكو�ن

مع هذا النم� الجدید  والتفاعلالتحفیز ضرور� من أجل الاستجا�ة  :والمعلمینالحاجة إلى تحفیز الطل�ة - 

 .من التعل�م

 ومصمميإن حدوث اختراقات على مواقع التعل�م عن �عد، أثر على المعلمین : والسر�ةنقص الخصوص�ة - 

على مستقبل  والامتحاناتمما یجعلهم یتساءلون حول مد� تأثیر اختراق المحتو�ات  ،المحتو�ات البیداغوج�ة

 .دالتعل�م عن �ع

فلا �م�ن تجاهل هذا العائ� الفني الأخیر المتمثل في الجانب القانوني الذ� �ضمن الإطار الشرعي لبرامج 

ثم تعرقل  ومنظماتف�م من مشروع تمت المصادقة عل�ه من قبل هیئات  ،التعل�م عن �عد الحدیثة وس�اسات

شرعت عدة مؤسسات في ال�حث عن ففي هذا الس�اق �الذات  ،سیره الطب�عي لافتقاد الدعم القانوني اللازم

 التمر�زتسعى من خلالها  ،نوع جدید من الشراكة ضمن اتفاق�ات دول�ة للإطار القانوني للتعل�م عن �عد

                                                           
1

على ، 2002سبتمبر  23- 22جامعة الملك سعود، ، الر�اض، ندوة مدرسة المستقبل، )التعل�م الالكتروني(، اللهعبد عبد العز�ز الموسى، -

  .2004-01-18، تار�خ الاطلاع،  school/Abstracts/AlmosaAbstract.htm-http://wwww.ksu.edu.sa/serinars/futureالش��ة
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الموارد ال�شر�ة  وتكو�نبزمام الم�ادرة لتحدیث أسالیبها التعل�م�ة  والأخذفي بوتقة التعل�م عن �عد  ودول�امحل�ا 

  1.والإقل�ميلضرور�ة للإشعاع المحلي البرامج التأهیل�ة ا وإنشاء

  : لاصة الفصلخ

مل الجامعة الجزائر�ة على تبنیها، لاس�ما التعل�م عن �عد جزء لا یتجزأ من المنظومة التعل�م�ة التي تع

حت ضرورة لمعرفة التي أص��النس�ة للتعل�م عن �عد، لما له من مزا�ا وتسه�لات تجعله یواكب العولمة و 

 تختص ، �ما أن نم� التعل�م الالكتروني عن �عد �مثل آل�ة شاملة لكل القطاعات لامواكبتهاحتم�ة لابد من 

  .�مجال معین أو نخ�ة محددة

یرة على رأسها أزمة جائحة إن الجامعة الجزائر�ة على أبواب عهد جدید یواجه العالم ف�ه تحد�ات �ب  

، و التعل�م رورة تفعیله وتطو�رهضعد �صفة عامة و عد و التعل�م عن �هنا تبرز أهم�ة التعل�م عن ��ورونا، و 

لمسؤولة �أهم�ة التعل�م ، لذلك یجب نشر الوعي من طرف السلطات اوني الفعال یبدأ �التخط�� الفعالالالكتر 

تكثیف اسات تر�و�ة فعالة في هذا المجال، و توفیر س�م الالكتروني عن �عد �صفة خاصة و التعل�عن �عد و 

عدم حصر استخدام وج�ا الحدیثة للإعلام والاتصال للطل�ة وللأساتذة، و التكنول التكو�ن على استخدام

  . إلى جنب مع نظام التعل�م العاد� العمل على تطو�ره جن�اتعل�م عن �عد في الأزمات فق� ، و تكنولوج�ا ال

لطلب على للتعل�م عن �عد أهم�ة منها الحاجة للتنو�ع في أنظمة التعل�م وخاصة الجامعي، �عد تزاید او 

التعل�م العالي وعدم قدرة مؤسسات التعل�م العالي على تغط�ة �افة مساحة الدولة، والارتفاع المستمر في 

  .التعل�م تكافؤ فرص تكالیف التعل�م العالي والقصور الواضح في تحقی� مبدأ

  

  

  

                                                           
1

على الش��ة ، 2002المجلة العر��ة للمعلومات،  ،العر��ة والاتصالالتعل�م عن �عد في معاهد علوم المعلومات ،بن هندة، مختار-

http://www.chez.com/benhenda/publicat/ead_alesc0.pdf 13ص ،)2003/06/10 (:تار�خ الاطلاع.  
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 :تمهید

بل�غة خطر صحي ذو انتشار دولي �بیر لا یزال یلح� أضرارا  �2019شهد العالم منذ نها�ة سنة 

، ، مما خلف أزمات صح�ة واقتصاد�ة واجتماع�ة)�19وفید (�الح�اة ال�شر�ة ��ل ألا وهو جائحة �ورونا 

ون الدولي تعا، مما فرض حتم�ة الانع�ست آثارها على حقوق الإنسان ترتبت عنها حتم�ا أزمة إنسان�ة

هو ما تسعى إل�ه منظمة الأمم المتحدة وو�الاتها المتخصصة إلى تجسیده میدان�ا لمواجهة هذه الجائحة و 

 .جهاز الأول المعني �حقوق الإنسانللخروج من هذه الأزمات �ونها ال

اسم مرض أطل� على المرض الناجم عن الفیروس التاجي الجدید الذ� ظهر لأول مرة في ووهان الصین�ة و 

ت خطیر مس�قا �ارتفاع ضغ� الأشخاص المصابین �حالاو  ، و�عتبر ��ار السن�19وفید  الفیروس التاجي

  .هم الأكثر عرضة للإصا�ة �الفیروسأمراض القلب وداء الس�ر� الدم و 

  : �ورونا �فیروسالتعر�ف  - 1

، تفشى هذا الفیروس ل�انا هي جائحة عالم�ة مستمرة حاجائحة �ورونا و المعروفة أ�ضا �فیروس �ورو 

، حیث أعلنت منظمة الصحة العالم�ة �2019ة فيّ أوائل شهر د�سمبر للمرة الأولى في مدینة ووهان الصین

أكدت ة عامة ت�عث على القل� الدولي  و جوان أن تفشي الفیروس �ش�ل حالة طوار� صح� 30رسم�ا في 

في  19ملیون إصا�ة ��وفید  7.29ن أكثر من ، حیث تم الإ�لاغ عمارس 11ل الفاش�ة إلى جائحة یوم تحو 

  .حالة وفاة  413.000عن أكثر من ، و 2020جوان  10دولة ومنطقة حتى تار�خ  188أكثر من 

ب عدو� الجهاز التنفسي أحد الفیروسات الشائعة التي تسب  �Corona virusعد فیروس �ورونا و 

الحالات لا تكون الإصا�ة �ه خطیرة �استثناء في معظم العلو�  والجیوب الأنف�ة، والتها�ات الحل�، و 

لازمة المتو  2012الذ� ظهر في  ) MERS(متلازمة الشرق الأوس� التنفس�ة الإصا�ة بنوع�ه المعروفین �

المستجد الذ� ظهر مع نها�ة  �الإضافة إلى النوع 2003الذ� ظهر في  ) SARS( التنفس�ة الحادة الوخ�مة

2019.1 

)  CORONA: �اللاتین�ة) (  COV، اختصارا فیروس �ورونا: عر��ا( corona virus �شت� اسم و 

المظهر الممیز لجز�ئات الفیروس والذ� �ظهر عبر المجهر ، حیث �شیر الاسم إلى وتعني التاج أو الهالة

                                                           
1 - https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/variousTopics/pages/covid19.aspx . 
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ش�ل تاج الملك أو الهالة ، مما �ظهرها على تلك خُملاً  من البروزات السطح�ة، حیث تمالالكتروني

   1.الشمس�ة

فصیلة فیروسات واسعة الانتشار " و حسب منظمة الصحة العالم�ة فان فیروسات �ورونا هي    

�عرف أنها تسبب إمراضا تتراوح من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد حدة مثل متلازمة الشرق 

و فیروس �ورونا المستجد )   SARS( و المتلازمة التنفس�ة الحادة الوخ�مة )   MERS( الأوس� التنفس�ة 

 )NCOV  (  هو سلالة جدیدة من الفیروس لم �سب� اكتشافها لد� ال�شر و فیروسات �ورونا حیوان�ة المنشأ

أ� أنها تنتقل بین الحیوانات و ال�شر ، و قد خلصت التحر�ات المفصلة إلى أن فیروس �ورونا المسبب 

قد انتقل من قط� إلى ال�شر و أن فیروس �ورونا المسبب لمتلازمة )  SARS-COV( لمرض سارس 

قد انتقل من الإبل إلى ال�شر ، و تشمل علامات العدو� عدة )  MERS-COV( الشرق الأوس� التنفس�ة 

2.أعراض 
   

  : فیروس �ورونا  أس�اب ظهور - 2

، فقد بدا توج�ه الاتهام من طرف الصین إلى الولا�ات المتحدة لنس�ة إلى أس�اب ظهور هذا الو�اء�ا

�اء من الأسلحة ، إضافة إلى اعت�ار هذا الو ظهوره من قبل علماء هذه الأخیرةالأمر���ة التي تسببت في 

الأمر���ة تن�أت بهذا الفیروس و�ان لها نظرة  ، لم ��ن من العدم حیث أن العدید من الكتبالبیولوج�ة الصنع

  3.ه بجم�ع التفاصیل في فیلم أمر��ي، بل تم تجسیدشراف�ةاست

ما خصوصا أن الصین وضعت تعت�و�اء هو مختبرات ووهان الصین�ة و هناك من یر� أن سبب الو  

للتكتم عل�ه ، مما جعل أمر��ا تتهم الصین �انتشاره على المستو� العالمي نظرا إعلام�ا عن انتشار هذا الو�اء

�ذا تعمدها ترك مجالها الجو� مفتوحا لفترة طو�لة مما سمح للعدید من الأشخاص و  لمدة تجاوزت الشهر�ن،

مجلة نیتشر لكن منظمة الصحة العالم�ة و   ،�غادة ال�لاد نحو عدة دول مما ساهم في انتشار هذا الو�اء

  4.لم یتم التلاعب �ه عن قصدر�ا و العلم�ة است�عدتا �ون الفیروس تم إنتاجه مخب

                                                           

1- http://ar.wikipedia.org/wiki. فیروس �ورونا    

2- https://www.who.int/ar/health-topics/coronavirus 
3

، مجلة الندوة للدراسات القانون�ة، قارة ولید، قسنطینة، الجزائر، 19الدولي لمجا�حة الو�اء العالمي �وفد التعاون عبد الرحمان علي إبراه�م غن�م، -

  .20، ص 2020، ) �19وفید  –فیروس �ورونا ( ، عدد خاص، 32العدد 

4
مجلة الندوة للدراسات : - وذجاأزمة جائحة فیروس �ورونا المستجد نم –، الإرهاب البیولوجي وتداع�اته على النظام الدولي وافي حاجة- 

  .20، ص 2020، ) �19وفید  –فیروس �ورونا ( ، عدد خاص، 32القانون�ة، قارة ولید، قسنطینة، الجزائر، العدد 
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، ف�ش�ان الفیروس ظهر في سوق الحیوانات الح�ة في مدینة ووهان قد نشا في الخفاهناك من یر� و 

هناك من خلص أن هذا ثر الأنواع الحاملة لهذا الفیروس، و ف�ما خلص �احثون في ��ین أن الثعابین هي أك

، رمضیف غیر �شرر� ثم قفز إلى ال�شالفیروس تطور عل حالته المرض�ة من خلال الانتقاء الطب�عي في 

  1.نتاج تطور طب�عي مما یتبین �أنه

   2:شر الأمراض المعد�ة �طر�قتین هماغال�ا تنت: طر�قة انتقال الفیروس - 3

  : ى آخر بوساطة أحد الأمور التال�ةهي تنتقل من شخص إلو : الطر�قة الم�اشرة

الجرب، والقمل مراض الجلد�ة المعد�ة مثل أكثر الأمراض انتقالا الأالملامسة الشخص�ة للمر�ض و  - 

  .والفطر�ات

  .العطس أو ال�ص� مثل الأنفلونزا والسلالرذاذ الصادر من المصاب بواسطة السعال أو  - 

  .سة الجنس�ة الخاطئة مثل الزهر� والس�لان والایدزالملامالعلاقات والتجارب و  - 

  .��ون الدم مصا�ا �مرض مثل الایدزبواسطة نقل الدم تنتقل عندما  - 

  .جنین عبر المش�مة مثل مرض الایدزال من الأم إلى - 

  : ر لنقل المرض من شخص إلى آخر مثلالذ� �حتاج إلى وس�� آخو : الم�اشرةالطر�قة غیر 

موجودة في الطب�عة مثل القوارض والحشرات والحیوانات الأخر� وخیر الوسائ� الح�ة أ� الكائنات الح�ة ال - 

  .مثال عل�ه مرض الطاعون وأنفلونزا الطیور

الماء والتر�ة والهواء والحلیب والأغذ�ة مثل التسمم الغذائي  لوسائ� غیر الح�ة الموجودة في الطب�عة مثلا - 

3.والاسهالات والجفاف والتها�ات الأمعاء
   

غال�ا عبر ند المخالطة اللص�قة بین الأفراد، و �الدرجة الأولى عینتقل الفیروس خلاصة القول أن 

، تسق� القطیرات عادة على الأرض أو على السعال أو العطاس أو التحدث ة عنالقطیرات التنفس�ة الناتج

، قد �صاب الأفراد نتیجة لمس تنتقل عبر الهواء لمسافات طو�لة، في س�اق اقل شیوعا الأسطح دون أن

                                                           
1-https://www.who.int/ar/health-topics/coronavirus. 

  .102-101، ص2008العر�ي للنشر والتوز�ع،  ، م�ت�ة المجتمععلم الاجتماع الطبيقدر� الشیخ حداد علي  وآخرون، - 2

3  -  http://ar.wikipedia.org/wiki. .فیروس �ورونا   
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الثلاثة الأولى �عد ظهور تبلغ قابل�ة العدو� ذروتها خلال الأ�ام الوجه �عد لمس سطح ملوث �الفیروس، و 

  . ظهورها عبر المرضى غیر العرضیین ، مع إم�ان�ة انتقال المرض قبلراضالأع

وس� یؤ�د العلماء أن فیروس �ورونا �حتاج إلى خمسة أ�ام في المت": أعراض الإصا�ة �الفیروس - 4

فس ما ، متبوعة �سعال جاف و�عد نحو أسبوع �شعر المصاب �ضی� في التنلتظهر أعراضه التي تبدأ �حمى

نادرا ما تأتي الأعراض في صورة عطس أو س�لان مخا� من الأنف، �ما و  ،ج في المستشفى�ستدعي العلا

من  ، لأنها تش�ه أعراض أنواع أخر�  تعني �الضرورة انك مصاب �المرضأن ظهور هذه الأعراض لا

 ،الفیروسات مثل نزلات البرد والأنفلونزا، و�م�ن أن �سبب فیروس �ورونا، في حالات الإصا�ة الشدیدة

اب الرئو�، ومتلازمة الالتهاب الرئو� الحاد، وقصور وظائف عدد من أعضاء الجسم وحتى الوفاة، الالته

هم الأكثر ، انون من أمراض مزمنة مثل الر�و والس�ر� وأمراض القلبالأشخاص الذین �عو�عد ��ار السن، و 

    1."عرضة للإصا�ة �الفیروس

ة مخبر�ا في الصین إلى الأعراض حالة مؤ�د 55924لـ قد أشارت مراجعة منظمة الصحة العالم�ة و  

حمى  الأعراض التنفس�ة الحادة،(: مل أعراض الإصا�ة �الفیروس مایليتش حیث العلامات النموذج�ة التال�ةو 

إنتاج القشع  ،%18.6ضی� التنفس و صعو�ات في التنفس  ،% 67.7السعال الجاف  ،% 87.9شدیدة 

الألم  ،% 13.6الصداع  ،% 13.9التهاب الحل�  ،%38.1التعب ید و الشعور �الإرهاق الشد ،33.4%

   .% 3.7الإسهال  ،% 4.8احتقان الأنف  ، %5.00الغث�ان  ،% 14.8العضلي و المفصلي 

ة الحادة الوخ�مة والفشل في الحالات الأشد وطأة قد تسبب العدو� الالتهاب الرئو� و المتلازمة التنفس�و  

  2.الكلو� وحتى الموت

 ، أ� أن نتائج الفحص تؤ�دقد ��ون �عض المصابین غیر عرضیینتجدر الإشارة هنا إلى انه 

صال مع ، لذلك ینصح المختصون �مراق�ة الأفراد الذین هم على اتالإصا�ة لكنهم لا �ظهرون أعراضا

) ر الأعراضفترة بین الإصا�ة و ظهو ال(المرضى المؤ�دة إصابتهم واست�عاد الإصا�ة، أما عن فترة الحضانة 

  3.ها خمس أ�ام، إلا أن اغلب الحالات �انت فترة حضانتیوم 14فتتراوح من یوم إلى 

  

                                                           
1 - https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-51501472. 
2 - http://ar.wikipedia.org/wiki. فیروس كورونا  2020-2019 
3 -https://www.who.int/ar/health-topics/coronavirus. 
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  : فیروسالالوقا�ة من ��ف�ة التعامل و  - 5

 ذلك على الرغم منقاح فعال ضد فیروس �ورونا الجدید، و لا یوجد حتى الآن أ� علاج أو ل   

العالم�ة �غسل الیدین �ش�ل منتظم، لمنع الإصا�ة توصي منظمة الصحة و "الجهود المبذولة لتطو�ر �عضها 

تجنب الاتصال عن قرب مع أ� شخص تظهر عل�ه أعراض عند السعال والعطس، و  الأنفوتغط�ة الفم و 

جب على �ل شخص غسل ید�ه �الماء والصابون �إجراء وقائي ی، و "رض في الجهاز التنفسي مثل السعالالم

، التنفسي الأنف أو العینین  حتى لا یجد الفیروس مسارا إلى الجهازلمس الیدین للفم و  بین حین وآخر وعدم

1.�طة �م�ن للإنسان أن �حمي نفسه وأقار�ه وذو�ه، هذه السلو��ات ال�سالابتعاد عن الآخر�ن قدر الإم�انو 
   

الدول اعتماد ات و تجارب الماض�ة في تفشي الأو�ئة والجوائح، تحاول العدید من الح�وم�ناءا على الو  

، لت�اعد الاجتماعي وإغلاق الحدود وعزل الحالات والاخت�ار�عض الإجراءات الوقائ�ة التي  اعتمدت سا�قا �ا

ذه الإجراءات مت�اینة ت�قى �طب�عة الحال هإلى إ�طاء انتشار الفیروس التاجي، و وز�ادة الحصانة بین الس�ان 

تجدر الإشارة هنا انه لا نتائج مختلفة في انحسار الفیروس، و  ، ما �عني أننا سن�ون أمامبین دولة وأخر� 

   19.2ن عل�ه الفیروس المستجد �وفید �م�ننا التنبؤ �المسار الذ� س��و 

  : مایليتشمل التوص�ات الوقائ�ة �اختصار و 

  .غسل الیدین جیدا و�انتظام - 

  .العطسو  تغط�ة الفم عند السعال - 

  .الأفرادفظة على مسافة �اف�ة بین المحا - 

  .في الأماكن العامة) مةالكما(ارتداء أقنعة الوجه الطب�ة  - 

  .المشت�ه بإصابتهم مع عزلهم ذات�امراق�ة الأشخاص  - 

ة مثل فرض قیود على حر�ة تضمنت استجا�ة السلطات في جم�ع أنحاء العالم إجراءات عدیدو 

  .د وقت للحجر المنزليالطیران، وتطبی� ضوا�� الأخطار المهن�ة، وإغلاق المراف�، وتحدی

                                                           
1 - https://www.who.int/ar/health-topics/coronavirus. 
2- http://ar.wikipedia.org/wiki. فیروس �ورونا  - 
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سبب الو�اء أضرارا اجتماع�ة واقتصاد�ة عالمي : المجتمعات علىالو�اء الفیروس و نتائج هذا  - 6

 ، حیث تسبب في أضخم ر�ودلح�اة العلم�ة �الس�ة التلامیذ والطلابأ�ضا سبب تدهورا في ا�الغ�ة، و 

العلم�ة أو إلغائها، الثقاف�ة و الر�اض�ة و  فة إلى تأجیل الأحداث، �الإضااقتصاد� عالمي منذ الكساد الكلي

حدوث حالة من الهلع �سبب الشراء، وانخفاض ان�عاث  المعدات تفاقم نتیجةونقص �بیر في الإمدادات و 

الملوثات والغازات الدفینة، تسبب في إغلاق المدارس والجامعات والك�ات على الصعیدین الوطني والمحلي 

  1.�المائة من الطلاب في العالم 73.5لى نحو ، ما أثر عدولة 190والدولي في 

  : لاصة الفصلخ

في انتشار مستمر ومتزاید في مختلف دول ) �19وفید (وصل إل�ه أن و�اء فیروس �ورونا إن ما تم الت

انتشار هذا الفیروس في دول لم تنجح �ش�ل �بیر في وقف زحف و  الإجراءات إلا أنهاالعالم، ورغم التدابیر و 

لدول نتیجة الوف�ات بین مختلف اوفي الجزائر �ش�ل خاص، حیث ت�اینت نسب الإصا�ات و عام العالم �ش�ل 

ها وتمس�هم �الإجراءات �ذا مد� ثقافة شعو��ان�ات التي تتمتع بها �ل دولة و �ذا الإمالإجراءات الوقائ�ة و 

  .الوقائ�ة

التي أدت إلى �صورة مرع�ة و ش�ه تفو ) �19وفید (لتي �شهدها انتشار و�اء �ورونا في ظل الأزمة ا

ابیر ، لجأت الجزائر �غیرها من الدول إلى اتخاذ التد��ة والتعل�م العالي في الجزائرحالة طوار� في قطاع التر 

�ان التعل�م عن �عد أحد هذه التدابیر الإستعجال�ة من قبل الوزارات اللازمة جراء غل� المدارس والجامعات، و 

رت�اك نتیجة تأجیل الامتحانات وغل� �ان الاي للتعل�م الحضور�، و ر� استعجالالوص�ة �بدیل حضا

لم ��ن رهان  ، لكن یجب أن نقول الحق�قة أن التعل�م عن �عدمع جملة من التعل�مات المتتال�ة ،المدارس

�شها ال�لاد وقطاع إنما جاء ملزما في ظل الظروف التي تعالدولة الجزائر�ة ولا بدیل عن التعل�م الحضور�، و 

 .التر��ة والتعل�م العالي �صورة خاصة

 

 

 

 

                                                           
1-https://ar.wikipedia.org/wiki. 



 

 

الدراسة

التطبيقية

 الدراسة

التطبيقية   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

 

  ).الخصائص الس��ومتر�ة

الإجراءات المنهجية للدراسة

  

  .تمهید

  .منهج الدارسة

  .مجتمع الدراسة

  .عینة الدراسة

  .مجالات الدراسة

  .أدوات ال�حث

  .الدراسة الاستطلاع�ة

الخصائص الس��ومتر�ة(للاخت�ار الأسس العلم�ة 

  .أسلوب التحلیل والمعالجة الإحصائ�ة

  .خلاصة الفصل

  

  

الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الخامس

  

  

  

 

 

 

  

تمهید -             

منهج الدارسة -1           

مجتمع الدراسة -2           

عینة الدراسة -3           

مجالات الدراسة -4           

أدوات ال�حث -5           

الدراسة الاستطلاع�ة -6           

الأسس العلم�ة  -7           

أسلوب التحلیل والمعالجة الإحصائ�ة -8           

خلاصة الفصل -            

 

 

 

 الفصل الخامس



الإجراءات المنهج�ة للدراسة: الفصل الخامس  

 

 ~78  ~  
 

  :تمهید

ع �عد دراسة الجانب النظر� الذ� تضمن شرح الجوانب المتعلقة �الموضوع وذلك �الاستعانة �المراج

میدان�ة وضوع ودراسته دراسة الجزء الإلمام �الم ذانحاول في هسا المیدان هذوالدراسات وال�حوث السا�قة في 

  .حتى نعط�ه مفهوما علم�ا

تطلب تدع�مها میدان�ا من أجل التحق� ی�ما أن أهم�ة أ� دراسة ودقتها تتعد� الجانب النظر� حیث 

ال�احث توخي الدقة في اخت�ار المنهج العلمي الملائم والمناسب  هنا یجب علىو من فرض�ات ال�حث 

حسن استخدام الوسائل الإحصائ�ة وتوظ�فها من أجل و لموضوع الدراسة والأدوات المناس�ة لجمع المعلومات 

  .الظاهرة المدروسة إش�ال�ةنتائج ذات دلالة ودقة علم�ة تساهم في تسل�� الضوء على  إلىالوصول 

 الدراسة والأدوات والوسائل اءات المیدان�ة التي ات�عناها فيصل سنحاول أن نوضح أهم الإجر ا الفذوفي ه

ا من أجل الحصول ذهو لمت�ع والخصائص الس��ومتر�ة والمنهج العلمي ا في التحلیل الإحصائ�ة المستخدمة

  .على نتائج علم�ة �م�ن الوقوف بها واعت�ارها نتائج موضوع�ة قابلة للتجر�ب مرة أخر� 

  المطروحة خت�اره عادة حسب طب�عة الإش�ال�ةا و�تم�عتبر المنهج من الأساس�ات،  :منهج الدراسة - 1

ع الفروض التي تحدد نوع الحقائ� التي ین�غي  و�مثل المنهج عدة خطوات تبدأ �ملاحظة الظواهر، ثم وض

، أو �طلانها توصلا إلى وضع قوانین عامة  �محاولة التحق� من صدق الفروض وتنتهيأن ی�حث عنها، 

أساتذة قسم  على اتجاهاتولأن موضوع الدراسة �سل� الضوء  1.العلاقات بینها وتوجدتر�� بین الظواهر 

 التعل�م نحو جامعة مسیلة  والر�اض�ة البدن�ة النشاطات وتقن�ات علوم النشا� البدني الر�اضي الم�یف �معهد

أسامة �امل محمد حسن علاو� و ، حیث یر� ارتأینا استخدام المنهج الوصفي ،�ورونافي ظل جائحة  عن �عد

له في ال�حث العلمي �سعى إلى جمع ب�انات من أفراد المجتمع لمحاولة تحدید الحالة الراهنة "�أن راتب  

  2".متغیر معین أو عدة متغیرات

لخ�� غیر المرئي الذ� �شد ال�حث من بدایته ، أو هو الطر�� المؤد�ة إلى الهدف المطلوبالمنهج فهو ا" أما

3 ."نتائج معینة إلىإلى نهایته  قصد الوصول 
  

                                                           
1

  .14ص، 1992 ،، دارالنهضة العر��ة، بیروت، لبنانوالعقل�ةالصحة النفس�ة ، )م(ر.ع�سو�ع-
2
، ص 1999، دار الف�ر العر�ي، القاهرة، سنة الر�اضي ال�حث العلمي في التر��ة الر�اض�ة وعلم النفس ،محمد حسن علاو�، أسامة �امل راتب- 

140.  
3
  .42، ص 1980، دار الح�مة للط�اعة والنشر، الموصل، سنة الأصول في ال�حث العلمي ،وآخرون محمد أزهر السماك - 
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في �حثنا هذا  استخدمنا، وقد هج المناسب لحل المش�لة المطروحةفي إطار ال�حث العلمي نختار المنو 

�حدد �أنه  �امل راتبأسامة محمد حسن علاو� و الذ� �عرفه وهذا لملائمته لطب�عة الدراسة و  المنهج الوصفي

فروض أو الإجا�ة عن  اخت�ار�قرر الطر�قة التي توجد بها الأش�اء و یتطلب جمع الب�انات لمحاولة و 

 1.تساؤلات تتعل� �الحالة الراهنة لموضوع الدراسة

ینصب على وصف الظاهرة المدروسة �ما  المنهج الأنسب لهذه الدراسة لأنهإذن فالمنهج الوصفي هو 

ي الواقع، و�عمل على تحدید العلاقات التي تر�� بین المتغیرات المرت�طة �الظاهرة المدروسة هي �ائنة ف

و�تعد� ذلك إلى تحلیل هذه العلاقة إلى الأجزاء المش�لة لها مع السعي إلى تفسیرها تفسیرا موضوع�ا ذات 

  .دلالة علم�ة للوصول إلى نتائج قابلة للتعم�م

معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة أساتذة یتحدد مجتمع الدراسة في  :مجتمع الدراسة - 2

  .أستاذ 32والذ� بلغ عددهم  - قسم النشا� الر�اضي الم�یف  –محمد بوض�اف مسیلة جامعة 

 لأن العینة الجیدة یجب أن تتمیز �مجموعة من الخصائص حین تكون معبرة فهي :عینة الدراسة - 3

العینة هي جزء من المجتمع الكلي المراد تحدید سماته ممثلة " دراسة لأخر�، �قول عبد الحمید تختلف من

 وقمنا �اخت�ار 2.ب�اناته ومصادربنس�ة مئو�ة، یتم حسابها ط�قا للمعاییر الإحصائ�ة، وطب�عة مش�لة ال�حث 

 ة جامعة مسیلة یدرسون �قسممن معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض� �طر�قة قصد�ة اأستاذ) 25(

  .النشا� الر�اضي الم�یف

  :مجالات الدراسة - 4

الموسم الدراسي من  جوانشهر وانتهت في أواخر  2020بدأت الدراسة مع نها�ة سنة  :المجال الزمني* 

2021.  

على مستو� معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة  الدراسة المیدان�ة إجراءتم : المجال الم�اني* 

  .-قسم النشا� الر�اضي الم�یف  –مسیلة جامعة 

علوم أساتذة قسم النشا� الر�اضي الم�یف �معهد ینحصر المجال ال�شر� للدراسة في  :مجال ال�شر� لا* 

  .مسیلةوتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة جامعة 

  

                                                           
1
  .102ص   ، مرجع سب� ذ�ره ،علاو� وأسامة �امل راتبمحمد حسن - 
2

  .28ص، 1983، دار الشرق، جدة، المملكة العر��ة السعود�ة ،المحتو� في حوث الإعلام تحلیلمحمد، -
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  : ال�حث أدوات - 5

على الكتب والمقالات وال�حوث السا�قة  الإطلاعال�حث وطب�عة الدراسة، و�عد  أهدافمن خلال 

: اخت�ار الأداة والوسیلة یتوقف على أنبخصوص أدوات ال�حث "المتعلقة �الموضوع، حیث یؤ�د مسلم محمد 

، و�م�ن لل�احث الظروف التي تح�� �الموضوعو نوع�ة مجتمع الدراسة، و  طب�عة الموضوع،و  موضوع ال�حث،

قمنا بتطبی� استب�ان  هنا، و �حدد الوسائل على حسب هدف ال�حث أنیختار وسیلة واحدة �ما �م�نه  أن

الفصل الثاني عن مع�قات التعل�م عن  أما، ع�ارة )16(یتضمن فصلین الأول عن الاتجاهات �حتو� على 

وتحدد الإجا�ة على مد�  1الاستجا�ات على ش�ل طر�قة ل��رت صممت ش�ل، ع�ارة) 12(�عد �حتو� على 

مواف�، محاید، غیر (: وتوجهاته وفقا للتدرج التالي رأ�همعارضته على �ل ع�ارة على حسب  أوموافقته 

درجة لغیر 1و ،درجة لمحاید2درجات لمواف�،  3وقد أعطیت درجات تقدیر�ة لكل إجا�ة قدرت ب ) مواف�

  .مواف�

أحد أدوات المسح الهامة لتجم�ع الب�انات المرت�طة �موضوع معین من خلال إعداد مجموعة  الاستب�ان �عتبرو 

من بین أهمها  للاستب�انمن الأسئلة الم�تو�ة �قوم الم�حوث �الإجا�ة علیها بنفسه وهناك أش�ال متعددة 

  : مایلي

   .من بین إجابتین أو أكثر الإجا�ة اخت�ارحیث �طلب من الم�حوث : الش�ل المقید للأسئلة –أ 

�ترك للمستجیب حر�ة الإجا�ة دون التقید حیث �طرح السؤال �ش�ل مفتوح و : ح للأسئلةفتو الش�ل الم –ب 

  2.�ش�ل معین للإجا�ة

   :الدراسة الاستطلاع�ة- 6

، وذلك بتطبی� وإعادة 2021ف�ما یخص الدراسة الاستطلاع�ة فقد أجر�ناها في شهر أفر�ل من سنة 

لم  ةأستاذ 06ـ الممثلین للعینة الاستطلاع�ة المقدرة ب ساتذةالأتطبی� الاستب�ان فتأكدنا من أن استجا�ات 

تتغیر �عد إعادة تطبی� الاخت�ار، إذ لاحظنا �أن الدرجات التي حصلوا علیها عند الاستجا�ة الأولى على 

أما ف�ما ، لوا علیها لما استجابوا على الاستب�ان في المرة الثان�ةنفسها التي حصتقر��ا بنود الاستب�ان، هي 

لأساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي  الموجهاستخدم ال�احث الاستب�ان الالكتروني یخص التطبی� النهائي فقد 

 25تم�نا من جمع ، 2021سنة  مسیلة جامعة معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ةالم�یف �

  .البر�د الإلكتروني الخاص ��ل أستاذفي  ساتذةموزعة على الأ لكترونيستمارة استب�ان اا

                                                           
1

  .23،ص2002، الم�تب الجامعي الحدیث، الإس�ندر�ة، المدخل إلى علم النفس الاجتماعيع�اشة، محمود فتحي وز�ي، محمد شفی�،-
2
    .154-152ص  ،مرجع سب� ذ�ره ،محمد حسن علاو� وأسامة �امل راتب - 
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  : )الخصائص الس��ومتر�ة(الأسس العلم�ة للاخت�ار 

صدق المق�اس هو أن ��ون المق�اس أو الاخت�ار المعد لدراسة معینة قادرا على ق�اس : المق�اسصدق  -1

متمتعا بخاص�ة التمییز بین القدرة أو السمة وغیرها من المتغیرات ما وضع لق�اسه، وأن ��ون المق�اس 

النفس�ة والتر�و�ة، التي بهدف ال�احث إلى ق�اسها و�عض القدرات والسمات والمتغیرات الأخر� التي �حتمل 

  1.أن تتداخل معها

 لر�اضي الم�یفأساتذة قسم النشا� البدني اوعل�ه فلابد علینا أن نقوم بإجراء تقنین لمق�اس اتجاهات 

، �غرض منح خاص�ة نحو التعل�م عن �عدجامعة مسیلة  معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة �

التمییز لهذه الأداة، فهناك عدة متغیرات �م�ن لها أن تتداخل مع مفهوم الاتجاه، ولا بد من العمل على 

  .تحییدها لمنح المق�اس صدقا

 صدق المح�مین �عرض الاستب�ان في صورته الأول�ة على مجموعة منتم حساب  :صدق المح�مین *

، ن على درجة الماجستیر والد�توراهجامعة من المتحصلیالأساتذة من  )10(المح�مین، والذین �ان عددهم 

و�عد إجراء التعد�لات اللازمة على الاستب�ان �عد تح��م الأساتذة  ،نسخ من المق�اس )06(ع وقد تم استرجا

 تح��م مد� ملائمة تعل�مات الاستب�ان،:(وتوج�ه الأستاذ المشرف، فقد تم تحدید الصورة النهائ�ة للاستب�ان

  .)تح��م مد� ملائمة بدائل الأجو�ة ،تح��م مد� ق�اس فقرات الاستب�ان لموضوع الدراسة

أهم معاییر  ومنعتبر صدق الأداة من أهم الشرو� الواجب توفرها في أدوات الق�اس، � :الصدق الذاتي *

 و��ف�ةأنه �عني ما الذ� �ق�سه الاخت�ار، "  1990عام  وذلك (Anastasi) أنستاز�  وعرفتهجودة الاخت�ار، 

  .2"هالصدق على أساس معاملات الارت�ا� التي تشیر إل� و�قبلصحة هذا الق�اس، 

قدیره على تم ت والذ�ومن أجل التأكد من صدق الاستب�ان اعتمد ال�احث على ما �سمى �الصدق الذاتي  

، )0.82:(ـب، و�ما أن معامل ث�ات الاستب�ان قدر  معامل ث�ات الاستب�انلر التر��عي ذأساس استخراج الج

   :فإن معامل الصدق الذاتي ��ون �الآتي

الصدق  ومنه وهو معامل عال یدل على صدق الاستب�ان 0.82=√الث�ات معامل =معامل الصدق الذاتي 

  .)0.90(= الذاتي 

ستخدم �محك ، و�وهو معرفة مد� ارت�ا� �ل ع�ارة مع مجمل المحور ��ل: صدق الاتساق الداخلي* 

  .داخلي لق�اس مد� صدق الع�ارات وصلاحیتها

                                                           
1

  .183، ص1987،روتیبالعر��ة، دار النهضة  ،والتر�و� الإحصاء النفسي والاجتماعي ، أبو النیل محمود السید-
2

  .177، ص2006القاهرة، ، مر�ز الكتاب للنشر، والر�اض�ةالق�اس في التر��ة البدن�ة  إلىالمدخل ن رضوان، یمحمد نصر الد-
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د علوم همع� أساتذة قسم النشا� الر�اضي الم�یفوقد تم ق�اس صدق الاتساق الداخلي لمق�اس اتجاهات 

نحو التعل�م عن �عد �استخدام معامل الارت�ا� بیرسون،  جامعة مسیلة وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

  : �ما �ظهر في الجداول التال�ة ةأستاذ )06(على  الإستب�انولقد تم تطبی� 

  : الاتجاهات:  المحور الأول

  . نحو التعل�م عن �عد ساتذةتجاهات الأالممثلة لإ  ع�اراتال�مثل  : )02(جدول رقم 

معامل   الفقرات  الرقم

  الارت�ا�

مستو� 

  الدلالة

  الدلالة

معلومات �ثیرة في  م عن �عد �م�ن الطالب من اكتساب�التعل  01

   .وقت قصیر

  دال  0.001  0.558**

�أقل معلومات �ثیرة التعل�م عن �عد �م�ن الطالب من اكتساب   02

  .مم�ن جهد

  دال  0.001  0.580**

 �ساعد في تنم�ة مهارة حل المش�لات لد� عن �عدالتعلم   03

  .الطل�ة

  دال  0.000  0.793**

التفاعل بین الطل�ة والأساتذة من خلال یز�د  عن �عدالتعلم   04

   .المنصات الرقم�ة

  دال  0.000  0.735**

الجامعة خلال التعلم عن �عد أحسن حل لتعو�ض الغ�اب عن   05

  .جائحة �ورونا

  دال  0.000  0.831**

  دال  0.000  0.702**  التعل�م عن �عد وسیلة تواز� التعل�م الحضور�   06

�وسیلة �م�ن استخدام والوسائ� التعل�م�ة الالكترون�ة المختلفة   07

 .تعل�م�ة للطل�ة

  دال  0.000  0.644**

  دال  0.001  0.559**   .التعل�م�ة في �ل وقت�سمح التعل�م عن �عد �الولوج للدروس   08

�حق� التعل�م عن �عد مبدأ تكافؤ الفرص لجم�ع الطل�ة في   09

   .عمل�ة التعل�م

  دال  0.002  0.543**

محتو� المحاضرات التي أقدمها �حترم البرنامج البیداغوجي   10

   .للتكو�ن

  دال  0.015  0.441*
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  دال  0.020  0.612**   .للدروس تتضمن الدروس أسئلة لتقو�م فهم الطالب  11

تصم�م الموقع الذ� وفرته الجامعة للتعل�م عن �عد �سهل عرض   12

   .المادة و �طر�قة ش�قة

  دال  0.030  0.845**

  دال  0.000  0.778**  التعل�م عن �عد �قلل من الفروق الفرد�ة التعل�م�ة بین الطل�ة  13

  دال  0.000  0.621   .التعل�م عن �عد �سرع في عمل�ة التقی�م  14

التعل�م عن �عد سهل التعامل مع الاخت�ارات والواج�ات المقدمة   15

  .للطالب

  دال  0.000  0.696**

من خلال التفاعل بین الطل�ة والأساتذة یز�د  عن �عدالتعلم   16

  .المنصات الرقم�ة

  دال  0.000  0.709**

  دال  0.002  0.65  .المحور ��ل  - 

  )0.01(تعني ان الع�ارة دالة احصائ�ا عند مستو� * *

  )0.05(تعني ان الع�ارة دالة احصائ�ا عند مستو� * 

  :المع�قات: المحور الثاني

  :�مثل علاقة ع�ارات مع�قات التعل�م عن �عد بدرجة الع�ارات التي تنتمي الیها: )03(جدول رقم 

معامل   الفقرات  الرقم

  الارت�ا�

مستو� 

  الدلالة

  الدلالة

  دال  00.1  0.577**  .ش��ة الانترنیت مغطاة �الش�ل الكامل من اجل التعلم عن �عد  01

  دال  0.000  0.619**    .التعل�م عن �عد �ضیف عبئا على الأستاذ  02

في نظام التعل�م عن الطل�ة التواصل مع في  اتصعو� توجد  03

  .�عد

  دال  0.000  0.840**

  دال  0.000  0.706**  .یتم �سهولة التعل�م عن �عد منصةالولوج ل  04

  دال  0.000  0.829**  .رقم�ة خاصة للتعل�م عن �عد منصة المعهد لد�ه  05

یوفر التعل�م الحضور� للطل�ة إم�ان�ة التر�یز ع�س التعل�م عن   06

  .�عد

  دال  0.000  0.692**

  دال  0.000  0.637**التعل�م عن �عد یر�ز على الجانب لنظر� المعرفي فق� دون   07
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  .الجانب التطب�قي المیداني الذ� �حتاجه الطالب

یؤد� إلى ملل المتعلم من التعل�م عن �عد �ثرة توظیف تقن�ة   08

  .هذه الوسائ� وعدم الجد�ة في التعامل معها

  دال  0.001  0.592**

نقص تفاعل الطل�ة مع الواج�ات المنزل�ة الموجهة في وقتها   9

  .المحدد

  دال  0.002  0.552**

 الذ��فتقد المناقشات الجماع�ة والحوار الم�اشر  عن �عدالتعل�م   10

  .بین الطل�ة والأساتذةیثر� العملیـة التعل�م�ة 

  دال  0.027  0.403*

المنصات  استعمالوجود تدر�ب م�ثف للطل�ة على نقص   11

  .الرقم�ة التعل�م�ة

  دال  0.000  0.657**

في نظام  على تقو�م ذاته طالبوجود أدوات تساعد النقص   12

  .التعل�م عن �عد

  دال  0.000  0.720**

  )0.01(تعني ان الع�ارة دالة احصائ�ا عند مستو�  **

  )0.05(تعني ان الع�ارة دالة احصائ�ا عند مستو� * 

دالة إحصائ�ا  ارت�اط�هأعلاه أن معظم ع�ارات المق�اس تتمتع �علاقة  )03(و) 02(ولین رقم نلاح� من الجد

) 0.403(و ) 0.845(مع درجة المحور الذ� تنتمي إل�ه حیث تراوحت معاملات الارت�ا� ذات الدلالة بین 

و�عد حذف هذه الع�ارات  ،ع�ارات غیر دالة) 06(وتم حذف  ،)0,05(أو ) 0.01(وهي دالة عند مستو� 

�ق�س ما  لإستب�انلداخلي لع�اراته، و�التالي فان ایتمتع بدرجة عال�ة من الاتساق ا لإستب�انال إنأم�ن القول 

أساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یف �معهد علوم وتقن�ات وهو اتجاهات وضع من أجل ق�اسه 

ع�ارة في صورته ) 16(إذ أص�ح �ضم  النشاطات البدن�ة والر�اض�ة جامعة مسیلة نحو التعل�م عن �عد

�ما تم استخراج معامل ارت�ا� �ل محور مع الدرجة الكل�ة للمق�اس �ما  ،)01(رقم أنظر الملح�  النهائ�ة

  .)03(و) 02(ولین رقم الجد�ظهر في 

وهو معرفة مد� ارت�ا� �ل محور مع مجمل الاستب�ان ��ل، وتستخدم �محك داخلي : الصدق البنائي* 

  .لق�اس مد� صدق المحاور وصلاحیتها
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أساتذة قسم النشا� البدني  �مثل علاقة �ل محور والدرجة الكل�ة لاستب�ان اتجاهات :)04(جدول رقم 

  :جامعة مسیلة نحو التعل�م عن �عد معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة� الر�اضي الم�یف

  المحور  الرقم
معامل 

  الارت�ا�

مستو� 

  الدلالة
  الدلالة

  دال  0.000  0.771**  الاتجاهات  01

  دال  0.000 0.692**  المع�قات  02

  دال  0.000  0.741  الأداة ��ل  - 

  ).0.01(عند مستو�  إحصائ�االع�ارة دالة  أنتعني ** 

جم�ع معاملات الارت�ا� بین المحاور والدرجة الكل�ة للمق�اس مرتفعة ودالة  أن) 04(یتضح من الجدول رقم 

اتجاهات  حول وهذا ما یؤ�د صدق اتساق محتو� المحاور مع الدرجة الكل�ة للاستب�ان �0.69انت تفوق  إذ

أساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یف �معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة جامعة مسیلة 

  .نحو التعل�م عن �عد

  :ستب�انث�ات الإ - 2

نفس الشرو�، فإننا  وتحتالطر�قة  و�نفس�عني أنه في حالة ما أعید تطبی� نفس الأداة على نفس الفرد 

بین سوف نحصل على نفس النتائج هناك عدة طرق إحصائ�ة تم�ننا من حساب ث�ات أداة ال�حث، ومن 

  :الطرق التي استخدمها الطالب ال�احث

  .یدل على ث�ات الاستب�ان متوس�وهو معامل  0.70: معامل الفاكرون�اخ - 

�حساب ث�ات الاستب�ان �استعمال طر�قة إعادة الاخت�ار، ثم أعید التطبی� للمرة الثان�ة وذلك �فارق  مناق ثم - 

  .أ�ام) 10(س�عة زمني قدره 
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  :)06=ن(التطبی� الأول والثاني لمجالات الدراسة �مثل معامل الارت�ا� بیرسون بین ): 05(الجدول رقم 

  

  الانحراف المع�ار�   المتوس� الحسابي
  معامل

  الارت�ا�

  مستو� 

  التطبی�  الدلالة
إعادة 

  التطبی�
  التطبی�

إعادة 

  التطبی�

  دال  0.85  8,59  7,45  41,50  40,40  الاتجاهات

  دال  0.78  7.89  6,99  29,10  30,03  المع�قات

  ).0.01(عند مستو�  إحصائ�االع�ارة دالة  أنتعني ** 

، المع�قات )0.85(الاتجاهات : لمحاور فجاء ث�اتها على النحولق�م معامل الث�ات  أن) 05(رقم  یبین الجدول

  .مرتفعة، مما یدل على ث�ات الإستب�ان، وهذه الق�م )0.78(

 لى، بل هي أداة اتف� عإن الأداة سهلة وواضحة ولا یتدخل في الإجا�ة علیها ال�احث  :الموضوع�ة - 3

یجیب على الأسئلة الواردة في  الأستاذن أ، حیث صدقها المح�مین وث�اتها من خلال الدراسة التي قمنا بها

  . الأداة بدون إ�حاء أو تدخل من قبل ال�احث وعل�ه فإن الذات�ة لا تدخل ضمن إطار هذه الأداة

  : الإحصائ�ة والمعالجة التحلیل أسلوب- 7

جهاز  الإجا�ة في والمستوف�ة الدراسة لغا�ات الصالحة الاستب�انات ب�انات تفر�غ تم التطبی� مرحلة �عد

 النسخة SPSS الاجتماع�ة للعلوم الإحصائي البرنامج طر�� عن معالجتها و تحلیلها �غرضالكمبیوتر و ذلك 

في  التال�ة الإحصائ�ة الأسالیب استخدمنا وقد ال�حث، أهداف ضوء الفرض�ات في مناقشة أجل من وهذا ،18

  :التحلیل

   .العلاقات لدراسةPearson  بیرسون  ارت�ا� معامل حساب - 

  .الث�ات لدراسة Alpha Cronbach  �رون�اخ ألفا معادلة حساب - 

  .ةلأساتذا لاستجا�اتل التكرارات نسب لحساب  المئو�ة النسب - 

 .الحساب�ة المتوسطات - 

 .المع�ار�ة الانحرافات - 

 .الفرضيمعادلة وقوانین الوس�  - 

  .اخت�ار ومعادلة �اف تر��ع - 
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  :الفصل خلاصة

، والتي تعتبر الر�یزة لدراستنا هذه�عد عرضنا لأهم الخطوات المنهج�ة المت�عة في الدراسة المیدان�ة 

أساتذة قسم وهم في اخت�ار عینة الدراسة  قصد�ةعالوذلك بإت�اع أسلوب العینة  ،الأساس�ة لأ� �حث علمي

على مستو�  اطات البدن�ة والر�اض�ة المتواجدمن معهد علوم وتقن�ات النشالنشا� البدني الر�اضي الم�یف 

في جمع  اة الاستب�انعلى أد واعتمادناتم ذلك �استخدام المنهج الوصفي و محل الدراسة، مسیلة جامعة 

علوم وتقن�ات النشاطات معهد � الر�اضي الم�یفأساتذة قسم النشا� البدني استب�ان اتجاهات : الب�انات

  .في ظل جائحة �ورونا نحو التعل�م عن �عدجامعة مسیلة  البدن�ة والر�اض�ة

للموسم الجامعي  و الذین یزاولون تدر�سهم �قسم النشا� الر�اضي الم�یف ساتذةتم الإجراء على عینة من الأ

 )16( و تكون من تالاتجاها:  لالأو  المحور :على محور�ن ستب�ان الااحتو�  ، حیث )2021- 2020(

  . ع�ارة )12( و تكون من المع�قات : المحور الثاني، ف�ما جاء  ةع�ار 

حددنا مجموعة من الأسالیب الإحصائ�ة لمعالجة الب�انات التي تم جمعها في الدراسة  خیرالأفي و 

ولأن ق�مة وأهم�ة أ� دراسة أو �حث علمي تكمن في التح�م  ،ك من أجل الوصول إلى نتائج دق�قةذلو  الحال�ة

    .في المنهج�ة المت�عة ف�ه

  

  



 

 

  .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة �الفرض�ة الاولى

  .النتائج الخاصة �الفرض�ة الثان�ة

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 

 .تمهید

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة �الفرض�ة الاولى

النتائج الخاصة �الفرض�ة الثان�ةعرض وتحلیل ومناقشة 

 . اتالاستنتاج

 . قتراحاتالا

 .خاتمة

  

عرض وتحليل ومناقشة النتائج : الفصل السادس

        

  

  

  

  

  

  

  

تمهید -

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة �الفرض�ة الاولى -1          

عرض وتحلیل ومناقشة  -2          

الاستنتاج -3          

الا -4          

خاتمة -

  

 

 

 

 

الفصل السادس
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   :تمهید

یتناول هذا الفصل عرض نتائج الدراسة المیدان�ة، �ما أفرزها المعالجة الإحصائ�ة للب�انات المتحصل 

معهد علوم وتقن�ات � أساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یف علیها �عد تطبی� استب�ان اتجاهات

 25على عینة قوامها  في ظل جائحة �ورونا نحو التعل�م عن �عد جامعة مسیلة النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

حیث اعتمدنا على �عض الوسائل الإحصائ�ة المناس�ة لدراسة �ل من محور� الاتجاهات والمع�قات أستاذا، 

أو رفض �ل فرض�ة من فرض�ات وهذا في ضوء متغیرات الدراسة الواحد تلو الآخر وهذا لمعرفة مد� تحق� 

  .الدراسة، وهذا �طب�عة الحال عن طر�� عرض وتحلیل النتائج المتوصل إلیها

هناك اتجاهات : أنالفرض�ة الأولى على  صتن: الأولىنتائج الفرض�ة وتحلیل ومناقشة  عرض-1

 .�عدإیجاب�ة لد� طل�ة معاهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة نحو التعل�م عن 

للتحق� من صحة الفرض�ة تم حساب التكرارات والنسب المئو�ة والمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 

  .رقام تبین ذلكالأو والجداول  ،الاستب�انوالأوزان النسب�ة الاستجا�ات أفراد عینة الدراسة على ع�ارات ومحاور 
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  :محور الاتجاهات

عینة الدراسة إزاء ع�ارات محور الاتجاهات مرت�ة حسب  أفراد�مثل استجا�ات ): 06(جدول رقم 

    :المتوسطات الحساب�ة

  الفقرات  الرقم
المتوس� 

  الحسابي

الانحراف 

  المع�ار� 
  الرت�ة

  5  0.72  2.66  .معلومات �ثیرة في وقت قصیر التعلم عن �عد �م�ن الطالب من اكتساب  01

  3  0.66  2.72  .مم�ن معلومات �ثیرة �أقل جهدالتعل�م عن �عد �م�ن الطالب من اكتساب   02

  12  0.83  2.12  .الطل�ة �ساعد في تنم�ة مهارة حل المش�لات لد� عن �عدالتعلم   03

  14  0.85  2.06  .دافع�ة الطل�ة نحو التعلم ز�د منالتعل�م عن �عد ی  04

  13  0.86  2.09  الطل�ة والأساتذة من خلال المنصات الرقم�ةالتفاعل بین یز�د  عن �عدالتعلم   05

06  
التعلم عن �عد أحسن حل لتعو�ض الغ�اب عن الجامعة خلال جائحة 

  .�ورونا
2.67  0.67  4  

  16  0.77  1.71  التعل�م عن �عد وسیلة تواز� التعل�م الحضور�   07

  7  0.79  2.48 �وسیلة تعل�م�ة للطل�ة�م�ن استخدام والوسائ� التعل�م�ة الالكترون�ة المختلفة   08

  6  0.73  2.56  �سمح التعل�م عن �عد �الولوج للدروس التعل�م�ة في �ل وقت  09

  15  0.85  1.96  �حق� التعل�م عن �عد مبدأ تكافؤ الفرص لجم�ع الطل�ة في عمل�ة التعل�م  10

  2  0.62  2.73  .محتو� المحاضرات التي أقدمها �حترم البرنامج البیداغوجي للتكو�ن  11

  11  0.87  2.16  .تتضمن الدروس أسئلة لتقو�م فهم الطالب للدروس  12

13  
تصم�م الموقع الذ� وفرته الجامعة للتعل�م عن �عد �سهل عرض المادة و 

  .�طر�قة ش�قة
2.24  0.85  10  

  8  0.87  2.32  التعل�م عن �عد �قلل من الفروق الفرد�ة التعل�م�ة بین الطل�ة  14

  9  0.82  2.27  عن �عد �سرع في عمل�ة التقی�مالتعل�م   15

  1  0.57  2.80  التعل�م عن �عد سهل التعامل مع الاخت�ارات والواج�ات المقدمة للطالب  16

  -  10.07  47.28  محور الاتجاهات  - 

أساتذة قسم النشا�  محور ع�ارات إزاء الدراسة عینة أفراد استجا�ات) 06(یتضح من الجدول رقم 

 نحو التعل�م عن �عد جامعة مسیلة معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة� الر�اضي الم�یفالبدني 

  :والتي جاءت على النحو التالي في ظل جائحة �ورونا
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المرت�ة الأولى في استجا�ات طل�ة معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة ) 16(احتلت الع�ارة رقم

) 11(تل�ه الع�ارة رقم ، 0.57وانحراف مع�ار�  2.80والر�اض�ة نحو محور الاتجاهات �متوس� حسابي 

وانحراف  �2.72متوس� حسابي ) 02(، تل�ه العبرة رقم 0.62وانحراف مع�ار�  �2.73متوس� حسابي 

) 01(تل�ه الع�ارة  ،0.67وانحراف مع�ار�  �2.67متوس� حسابي  )06(�ه الع�ارتین رقم تل ،0.66مع�ار� 

وانحراف  �2.56متوس� حسابي ) 09(، تل�ه الع�ارة رقم 0.72وانحراف مع�ار�  �2.66متوس� حسابي 

) 14(رقمة ار الع� ، تل�ه0.79وانحراف مع�ار�  �2.48متوس� حسابي ) 08(، تل�ه الع�ارة رقم 0.73مع�ار� 

وانحراف  �2.27متوس� حسابي ) 15(تل�ه الع�ارة رقم، 0.87انحراف مع�ار� و  �2.32متوس� حسابي 

) 12(تل�ه الع�ارة رقم ،0.85وانحراف مع�ار�  �2.24متوس� حسابي ) 13(، تل�ه الع�ارة رقم0.82مع�ار� 

وانحراف  2.12سابي �متوس� ح) 03(، تل�ه الع�ارة رقم0.87انحراف مع�ار� و  �2.16متوس� حسابي 

) 04(، تل�ه الع�ارة رقم0.86وانحراف مع�ار�  �2.09متوس� حسابي ) 05(، تل�ه الع�ارة رقم0.83مع�ار� 

و انحراف  �1.96متوس� حسابي ) 10(، تل�ه الع�ارة رقم0.85وانحراف مع�ار�  �2.06متوس� حسابي 

و انحراف  �1.71متوس� حسابي ) 07(رقم، في حین �انت المرت�ة الأخیرة من قبل الع�ارة 0.85مع�ار� 

  .0.77مع�ار� 

للتحق� من صحة الفرض�ة الأولى تم تحو�ل الب�انات من مستو� رتبي إلى مستو� مسافات متساو�ة، 

لكل محور على (أعلى ق�مة: وذلك عن طر�� حساب المد� العام الذ� یتم الحصول عل�ه �المعادلة التال�ة 

) 02(مطروح منه أدنى ق�مة، والناتج مقسوم على عدد الفئات، وقد ارتأینا أن ��ون عدد الفئات اثنین ) حدا

اتجاه موجب واتجاه سالب، ومن ثمة یتم إضافة الق�مة المحصل علیها إلى أدنى ق�مة، لنحصل على مجال 

طول الفتة للمجال الأعلى للفئة الأولى نحصل الفئة الأولى، والذ� �عبر عن اتجاه سالب، و�إضافة ق�مة 

علوم  معهدعلى مجال الفئة الثان�ة والذ� �عبر عن اتجاه موجب في جم�ع محاور استب�ان اتجاهات طل�ة 

  .ة نحو التعل�م عن �عدوتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�

  :عینة الدراسة نحو محور الاتجاهات أفراد�مثل مجال الفئات لاستجا�ات ): 07(جدول رقم 

  إحصاءات المحور 
 أعلى

  ق�مة

أدني 

  ق�مة

المد� 

  العام

طول 

  الفئة

الفئة 

  الأولى
  الفئة الثان�ة

  48- 32.01  32-16  16  32  16  48  محور الاتجاهات

  الاتجاهات نحور محور الدراسة عینة أفراد استجا�ات إحصاءات لنا یتبین) 07( رقم الجدول خلال من
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فئتین طول  إلىقسمت  �32انت ق�مة المد� العام  حین في ،16 ـب ق�مة وأدنى 48 ـب قدرق�مة  �أعلى ��ل

  .48غا�ة  إلى32.01والفئة الثان�ة من  32غا�ة  إلى 16حیث تبدأ الفئة الأولى من  �16ل فئة 

  :عینة الدراسة نحو محور الاتجاهات أفراد�مثل استجا�ات  ):08(جدول رقم 

  المحور
  التكرارات والنسب المئو�ة

  النس�ة المئو�ة  التكرار

  تجاهاتلا محور ا
 %28  07  سلبي

  72%  18  ایجابي

  100%  25  المجموع

معهد علوم وتقن�ات � أساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یفنسب وتكرارات اتجاهات  إلى�النظر 

نحو محور الاتجاهات، یتبین من الجدول رقم  نحو التعل�م عن �عد جامعة مسیلة النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

، وسلبي بنس�ة 18 ـوتكرار قدر ب %72اتجاهات الطل�ة نحو محور الاتجاهات إیجابي بنس�ة  أنو ) 08(

  .07 ـوتكرار �قدر ب 28%

عل�ه العدید من الدراسات �دراسة خل�في سل�م  تالب�انات المتحصل علیها تتف� وتؤ�د ما تحصل إن - 

 ق�س محمد الشناق و حسن علي احمد �م دومي ، 2015 منیر سعد عوض وموسى صقر حلس، 2019

، و دراسة عبد المنعم بن 2007، الشاطر 2017ودراسة فایزة ر��عي ، 2014 دراسة الحمیر� ، 2010

ال رضا ملكاو� ومحمد مقداد وماجدة محمد الصقار ، دراسة أم2009، دراسة الجاسر 2008سل�مان الرداد� 

�التالي تحققت الفرض�ة القائلة هناك ، و التي تنص على وجود اتجاهات إیجاب�ة نحو التعل�م عن �عدو  2015

معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة � أساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یفاتجاهات ایجاب�ة لد� 

  ..نحو التعل�م عن �عد جامعة مسیلة والر�اض�ة

معهد علوم � أساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یفنفسر الاتجاهات الإیجاب�ة  أن�م�ن  إذ

في ضوء أهمیته وخصائصه حیث  نحو التعل�م عن �عد جامعة مسیلة وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

تي تساعد على تحسین التعل�م الجامعي والتكو�ن الأكاد�مي انه تعل�م حدیث یتمیز �الكثیر من الممیزات ال

، لطل�ةالذاتي، توفیر الوقت، ز�ادة التفاعل والتواصل مع ا متطو�ر التعل(الاستب�ان  أ�عاد، وفي ضوء للأستاذ

�عتبر وسیلة  إذ، )مبدأ تكافؤ الفرص التعل�م�ة لجم�ع الطل�ة ، تحقی�رفع الكفاءة، الدراسة وال�حث العلمي

  .إل�ه�ستط�ع الدخول والوصول  أستاذمساعدة ومحایدة في نفس الوقت، ف�ل 
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هناك مع�قات �ثیرة : أنعلى الثان�ةالفرض�ة  صتن :الثان�ة نتائج الفرض�ة وتحلیل ومناقشة عرض-2

النشاطات البدن�ة هد علوم وتقن�ات أساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یف �معللتعل�م عن �عد تواجه 

 .جامعة مسیلة  والر�اض�ة

ودرجات الحر�ة مع مستو� للتحق� من صحة الفرض�ة تم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 

    .المع�قاتستجا�ات أفراد عینة الدراسة على ع�ارات محور الدلالة وق�م �اف تر��ع لا

  .ع�ارات محور المع�قات لكاف تر��ععینة الدراسة إزاء  أفراداستجا�ات  إحصاءات ل�مث): 09(جدول رقم 

المتوس�   الفقرات  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  المع�ار� 

مستو� 
  الدلالة

�اف 
  الدلالة  تر��ع

ش��ة الانترنیت مغطاة �الش�ل الكامل من اجل   01

  التعلم عن �عد

  دالة  22,30  0.36  0,74  1,64

  دالة  31,58  0.27  0,74  1,47  التعل�م عن �عد �ضیف عبئا على الأستاذ    02

توجد صعو�ات في التواصل مع الطل�ة في نظام   03

  التعل�م عن �عد

  دالة  20,70  0.69  0,90  1,82

  دالة  19,30  0.45  0,78  1,62  الولوج لمنصة التعل�م عن �عد یتم �سهولة  04

  دالة  20,08  0.08  0,85  2,00  للتعل�م عن �عدالمعهد لد�ه منصة رقم�ة خاصة   05

یوفر التعل�م الحضور� للطل�ة إم�ان�ة التر�یز   06

  ع�س التعل�م عن �عد

  دالة  30,50  0.69  0,87  2,05

التعل�م عن �عد یر�ز على الجانب لنظر�   07

المعرفي فق� دون الجانب التطب�قي المیداني 

  الذ� �حتاجه الطالب

  دالة  18,78  0.56  0,85  2,11

یؤد� إلى التعل�م عن �عد �ثرة توظیف تقن�ة   08

ملل المتعلم من هذه الوسائ� وعدم الجد�ة في 

  التعامل معها

  دالة  6,72  0.71  0,85  1.98

نقص تفاعل الطل�ة مع الواج�ات المنزل�ة   9

  .الموجهة في وقتها المحدد

  دالة  14,76  0.28  0,86  1.89

�فتقد المناقشات الجماع�ة  عن �عدالتعل�م   12

یثر� العملیـة التعل�م�ة  الذ�والحوار الم�اشر 

  بین الطل�ة والأساتذة 

  دالة  30,54  0.75  0,89  1,83

 استعمالوجود تدر�ب م�ثف للطل�ة على نقص   13

  .المنصات الرقم�ة التعل�م�ة

  دالة  6.31  0.05  0,79  2,10

على تقو�م  طالبوجود أدوات تساعد النقص   15

  في نظام التعل�م عن �عد  ذاته

  دالة  14,02  0.66  0,85  2,01

  -   103,1  0.20  6,24  2,03  مجموع محور المع�قات  -



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: الفصل السادس  

 

 ~94  ~  
 

ات محور مع�قات التعل�م عن �عد ستجا�ات أفراد عینة الدراسة إزاء ع�ار إ) 09(یتضح من الجدول رقم

  :التي جاءت على النحو التاليو 

الب�انات المتحصل  إن، وعل�ه فن جم�ع ع�ارات المحور �انت دالةأ� )09(نتائج الجدول رقم تظهر لنا 

ق�س محمد الشناق و ، 2019خل�في سل�م  2020رزقي محمد عل�ه العدید دراسة  تعلیها تتف� مع ما تحصل

، 2002 ، دراسة جون سافر� 2011سهى علي حسامو دراسة د�توراة  ،2010حسن علي احمد �م دومي 

، و دراسة مناع 2008، ص�اح �مینة 2020 مصعب سمیر محمد  ومحمود حسني حسن الأطرشودراسة 

  2015، دراسة أمال رضا ملكاو� ومحمد مقداد وماجدة محمد الصقار 2009، دراسة الجاسر 2020فاتح 

  .بوجود مع�قات للتعل�م عن �عد

�ثیرة للتعل�م عن �عد تواجه أساتذة قسم النشا�  و�التالي تحققت الفرض�ة القائلة على أنه توجد مع�قات

  .البدني الر�اضي الم�یف �معهد علوم و تقن�ات النشاطات البدن�ة و الر�اض�ة جامعة مسیلة 

قات التعل�م عن �عد إزاء ع�ارات محور المع�قات تعدد مع� إلىتعز�  �أنهانفسر هذه النتائج  أن�م�ن 

قلة التوجیهات �ضعف الانترنیت والتواصل، (لحواجز ید من االمدروس أعلاه الذ� یتلخص ضمن العد

و�م�ن تلخ�صها في بیئة الانترنیت والطالب في حد  ونقص التدر��ات الم�ثفة على هذه المنصات وغیرها

  .)و�یئة المعهدذاته 

  

  



 الإستنتاجات والإقتراحات
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�عد ق�امنا �المعالجة الإحصائ�ة للب�انات المستقاة من المیدان واخت�ار الفرض�ات التي  :اتالاستنتاج -3

  :النتائج التال�ة إلىافترضناها في ال�حث توصلنا 

النشاطات معهد علوم وتقن�ات � لأساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یف اتجاهات إیجاب�ةوجود -1

   .في ظل جائحة �ورونا نحو التعل�م عن �عد جامعة مسیلة البدن�ة والر�اض�ة

معهد علوم وتقن�ات النشاطات � أساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یفتواجه  متعددة مع�قاتوجود -2

 بیئة تتمثل في تتلخص ضمن ع�ارات محور المع�قات نحو التعل�م عن �عد جامعة مسیلة البدن�ة والر�اض�ة

  .المعهد بیئة، و ذاته حد في والطالب الانترنیت

  :تالاقتراحا -4

المندرجة في  تنقدم �عض الاقتراحا أنمن خلال هذه الدراسة ارتأینا  إلیها�عد النتائج التي توصلنا 

  : إطار هذا الموضوع، ومن بینها

  .نحو التعل�م عن �عدساتذة وعلاقتها بتصورات الطل�ة نوصي بإجراء دراسات تتناول تصورات الأ _

 إلىالانترنیت عالي التدف� بتكلفة ماد�ة معقولة  إلىتامین الولوج  إلىدعوة المؤسسات التعل�م�ة الجامع�ة _

  .)الطالبو  الأستاذ(�ل من طرفي العمل�ة التعل�م�ة 

للمؤسسات والمعاهد الجامع�ة، مما یوفر ضرورة تطو�ر وتوفیر البنى التحت�ة لوسائ� التعل�م عن �عد _

  .محتو� تعل�مي وف� معاییر الجودة العالم�ة

  .للتعل�م الحضور� التعل�م عن �عد  ضرورة مواك�ة  _
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  :خاتمة

علوم وتقن�ات النشاطات  معهد� أساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یفموضوع اتجاهات  إن

التعل�م في مجتمع  أمامالتحد�ات المطروحة  أهممن  نحو التعل�م عن �عد جامعة مسیلة البدن�ة والر�اض�ة

التعل�م عن  إدخالنحو التعل�م عن �عد �عد عنصرا مهما، لذلك یجب  ساتذةفمعرفة اتجاهات الأ.  المعلومات

  .تقن�ات النشاطات البدن�ة و الر�اض�ةوالاعتماد عل�ه في معاهد علوم و �عد 

�عد ق�امنا �مختلف الإجراءات المتعلقة �الدراسة المیدان�ة، من تحدید منهج ال�حث، وعینة ال�حث، و�ناء 

أدوات جمع الب�انات من المیدان، وصولا إلى تحدید أسالیب المعالجة الإحصائ�ة للب�انات، فقد توصلنا مثلما 

معهد علوم � لأساتذة قسم النشا� البدني الر�اضي الم�یفجود اتجاهات إیجاب�ة و أشرنا إل�ه سا�قا، إلى 

فضلا عما سب� فقد توصلنا من ، نحو التعل�م عن �عد جامعة مسیلة وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة نحو  أساتذةوجود مع�قات تواجه  إلىخلال الدراسة المیدان�ة 

التعل�م عن �عد �م�ن تلخ�صها وترجمتها ضمن محور المع�قات الموجود في استب�ان الدراسة التي قام بها 

  .الطالب ال�احث

الفرض�ات التي قدمناها �أجو�ة مقترحة لتساؤلات ال�حث من خلال �حثنا، تأكدنا من تحققها  معظمو 

   .اء الدراسة المیدان�ة وجمع الب�انات ومعالجتها إحصائ�ا�عد إجر 

وقد حاولنا في دراستنا هذه قدر المستطاع أن نقدم التفسیر المنطقي للنتائج التي توصلنا إلیها من خلال 

دراستنا المیدان�ة، و�ان ذلك في حالتین، في حالة تطاب� نتائج دراستنا مع الدراسات السا�قة، أو في الحالة 

   .ي لم تتطاب� نتائجنا معهاالت

إذن لا �سعنا إلا القول �أن هذه الدراسة التي قمنا بها تمثل محاولة متواضعة التسل�� الضوء على 

في الآونة  المهتمین �المجال إحد� المواض�ع المهمة، التي شغلت �ال العدید من ال�احثین الأكاد�میین

ث زاو�ة �حث ارت�طت �طب�عة اهتمامنا و�حدود قدراتنا، ، من حیالتعل�م عن �عدالأخیرة، ألا وهو موضوع 

دراستنا هذه أن تستوعبها دفعة واحدة، ولذا �م�ن ل، لا �م�ن التعل�م عن �عدوت�قى عدة زوا�ا مرت�طة �موضوع 

هذه الدراسة، مفتاح لعدة مواض�ع هادفة تستح� العنا�ة �ال�حث أن تكون النتائج التي توصلنا إلیها في 

، الذین قد یرونها عنصرا نلموضوعي وهذه الأخیرة قد تكون محل جذب انت�اه ال�احثین الأكاد�مییالمنهجي ا

  .ذهه غائ�ا عن دراستنا
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).تجاهات الاساتذة نحو التعل�م عن �عدإ(الإستب�ان النهائي ) : 01(ملح� رقم   

 

بوضياف المسيلةجامعة محمد   

  مع�د العلوم و تقنيات ال�شاطات البدنية و الر�اضية

  كيفالم �شاط الر�ا���ال :قسم

  استمارة است�يان

  ..... أستاذي الكر�م تحية عطرة و�عد 

تخصص �شاط ، اضيةتحض��نا لمذكرة التخرج لنيل ش�ادة الماس�� �� ميدان علوم وتقنيات ال�شاطات البدنية والر� إطار�� 

جائحة كورونا  �� ظل المكيف نحو التدر�س عن �عد  ر�ا���اتجا�ات أساتذة قسم ال�شاط ال "عنوان �، مكيفر�ا��� 

".19كوفيد  

حيث أن ذلك �س�م مسا�مة فعالة ��  �ذه �ستمارة اتحتو��ال��  بالإجابة ع�� �سئلةلذا ير�� من سيادتكم التفضل 

.                                                                         البحث ولسيادتكم �امل �ح��ام والتقدير ��سن �عاونكم ومسا�متكم �� خدمة البحث العل�� إثراء �ذا 

: بيانات ��صية: أولا   

  أن��                 ذكر         : ا���س -1

  سنة40أك�� من        سنة                       40-30من              سنة                30اقل من           : السن -2

                                              :         الرتبة العلمية -3

  سنوات         10سنوات                    أك�� من 10- 5من     أقل من خمس سنوات:   مجال التدر�س ��مدة العمل  -4

  : )ا��امعة(م�ان العمل -5

  أمام �ختيار المناسب قيد �ستمارة)   √(  ير�� من سيادتكم وضع علامة.  

 تأكد من عدم ترك أي عبارة دون إجابة. 

  تتحدد إجابتك ع�� البدائل المق��حة وفق ما ي�� : 

  .نحو التعليم عن �عد من وج�ة نظر �ساتذة ) ايجا�ي ( �ع�� وجود اتجاه �جابة بـ موافق -

  .و لا بالسلب  ب�جابة بـ محايد �ع�� وجود لامتناع عن �جابة لا بالإيجا -

 .نحو التعليم عن �عد من وج�ة نظر �ساتذة ) سل�� ( �جابة بـ لا أوافق �ع�� وجود اتجاه  -

  .�ا �ثر البالغ �� الوصول إ�� نتائج علمية ل�ذه الدراسة�ون ليعلما أن إجابتك س* 

  حو���� ع��.د   :المشرف                                                                               قادري عبد الرحمان،  حو���� ز�ن الدين : إعداد 

  2021-  2020الموسم ا��ام�� 
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Résumé de l'étude en français 

 

 

 

 

Une étude descriptive au Département d'Activité Physique 
Conditionnée, Institut des Sciences et Techniques des Activités 

Physiques et Sportives - Université de M'Sila - 

Cette étude visait à connaître les attitudes des enseignants du 
département d'activité sportive adaptée vis-à-vis de 
l'enseignement à distance L'approche descriptive a été utilisée 
pour s'adapter à la nature de la recherche, et l'échantillon 
aléatoire a été utilisé dans cette étude, et l'échantillon de 
recherche comprenait : 25 professeurs étudient au Département 
des activités sportives climatisées de l'Institut des sciences et 
techniques des activités physiques et sportives pour la saison 
universitaire 2020/2021, alors que le nombre de l'échantillon 
exploratoire était de 30 professeurs dont les réponses ont été 
recueillies et tous les des informations et des vides statistiques 
suffisants pour les propriétés psychométriques et l'analyse de 
tous les résultats atteints, et comme outil de collecte Les 
données ont été approuvées sur un questionnaire comportant 
deux axes, le premier sur les tendances, comprenant 20 items ou 
questions, et le second sur les obstacles liés à l'enseignement à 
distance composé de 15 questions, la réponse était selon 
l'échelle Triple Likert, et afin d'aborder les statistiques, le 
programme SPSS a été utilisé. et activités sportives - Université 
de M'sila - enseignement à distance - Pandémie de Corona. 

Mots-clés: Tendances, activité sportive adaptée, enseignement à 
distance, pandémie de Corona. 

 

 

Attitudes des enseignants du département des activités 

sportives climatisées envers l'enseignement à distance 

pendant la pandémie de Corona - Covid 19 - 
 



 

 
 

Study summary in English 

 

 

 

 

A descriptive study at the Department of Conditioned Physical Activity, 

Institute of Science and Techniques of Physical and Sports Activities - 

University of M'Sila – 

 This study aimed to know the attitudes of the professors of the 

Department of Air-conditioned Sports Activity towards distance 
education, and the descriptive approach was used to suit the nature of 

the research. The number of members of the exploratory sample was 30 

professors, their answers were taken and all the information and 
statistical vacuums sufficient for the psychometric properties were 

analyzed, and as a data collection tool, A questionnaire comprising two 

axes, the first about trends, comprising 20 paragraphs or questions, and 
the second about obstacles to distance education consisting of 15 

questions, the answer was according to the Triple Likert scale, and in 

order to address the statistics, the SPSS program was used (Statistical 
Package for Social Science). .This study found positive trends for the 

teachers of the adapted sports activity department towards distance 

education, while there were obstacles facing the professors that were 
confirmed through their answers to the erasure paragraphs related to 

that. 

Keywords: Trends, adapted sports activity, distance education, Corona 

pandemic. 

 

 

  

 

Attitudes of the teachers of the air-conditioned sports 

activity department towards distance education 

during the Corona - Covid 19 pandemic - 
 



 

 
 

 أساتذة قسم النشا� البدني الم�یف  على اتجاهات التعرف إلىهدفت الدراسة الحال�ة  :�العر��ة الملخص

في ظل جائحة فیروس نحو التعل�م عن �عد جامعة مسیلة علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة �معهد 

، واستخدم ال�احث المنهج الوصفي وذلك لملائمته لأهداف الدراسة، وتكون ومع�قات التعل�م عن �عد�ورونا 

�معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة  أساتذة قسم النشا� البدني الم�یفمن مجتمع الدراسة 

  .أستاذ) 25(عینة الدراسة من ، وتكونت أستاذ) 32(وال�الغ عددهم  جامعة مسیلة

Résumé en français : La présente étude visait à identifier les attitudes 

des professeurs du Département d'activité physique conditionnée de 

l'Institut des sciences et techniques des activités physiques et sportives 

de l'Université de Msila, envers l'enseignement à distance à la lumière 

de la pandémie du virus Corona et de la obstacles à l'enseignement à 

distance.Le chercheur a utilisé l'approche descriptive pour son 

adéquation aux objectifs de l'étude, et la communauté d'étude était 

composée des professeurs du Département d'activité physique climatisée 

de l'Institut des sciences et techniques des activités physiques et 

sportives, Université de Msila, dont le nombre est de (32) professeurs, et 

l'échantillon de l'étude se composait de (25) professeurs. 

Abstract in English: The current study aimed to identify the attitudes of 

the professors of the Department of Conditioned Physical Activity at the 

Institute of Science and Techniques of Physical and Sports Activities, 

Msila University, towards distance education in light of the Corona virus 

pandemic and the obstacles to distance education. The researcher used 

the descriptive approach for its suitability to the objectives of the study, 

and the study community consisted of The professors of the Air-

conditioned Physical Activity Department at the Institute of Science and 

Techniques of Physical and Sports Activities, University of Msila, 

whose number is (32) professors, and the study sample consisted of (25) 

professors. 
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