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  : مقدمـــــــــــــــــة

 
م يااحااياا ا ساا ي ف امحي  ااحا ههاا اال  هاا ا الإنساا كائاا عقا فهااجام ااقا سااحاومهااراوتوااو كاا مما    ماارائ  اا ا فاا

حاوطجتا ااحاه االأهجامااحواوالإنساا كامااقذائااراهاا ااهااقاطاا وتام اا اال يااقتاوادلاا  وامساا ييااهكامفااج ا ااقا ساايحاوامئ  ااحاوم
ااي ةاهنيئةاوسفيجة.وتواحاو ك ممهاوان ف د حاليفيشا

شااا جلاالسااانقالاالأفااااةاان يااا تاا فمميااا اوم ييااا اااشااا اايااا دلاوسااا مجلاا فمماااةاا ياااجةااو اااقاهااا ااا ني ااا ا
وهاقاب  ب وئاالف ييةاإلىا  نباال يقتاال هنيااا يقمماالبرا جاووضااالح ق ال فجمجا قاا ك ئراا  ف هةاب ي  االمم ضا ا

ساااا   وةا ااااقان اااا عجاالجتاساااا لاوالبةااااقراالف ييااااةاا هج ااااةا ااااقا اااام اا اااابرا اللا هج ااااةام اااا االااااجو اا ا اااا امي اااا ام يااااحا
والمم ضاايااالاا مقاهااابةقاامقلااقكاهةيااةام عهااةا ا  ااقاالف ااقضاا  ف هااةاب لمم ضااةواوهة اا ام ااحاالاان  االمم ضاا االاا  امااجت ا

حظااقا لااج  اا ا ااقاا اا ت اوداحظااقااساا ي بةاال اامواالااماحظااقا لااج  اا او ساايي   اولظااقا ق ااجااساا ي ب لاهفاام ادا
ا.  اتمثراالسي لاالكاصيةالظرامموالسييمةاوغاه اوه اااد زاكاادن ف لياووائ د  ي ميةااااتؤم   

 اب ه ياا ضائباااا ااقاطباارام ياا  االاان  ا ناا االنصااقاالأفاااا ااقاهاا ااالهاامكامهااجاممم اا اجااميقضااقااالكاصاايةااا
الث ب ةانسبي اا سييةاوالن سيةاوالماتميزاممواا فين او هامتاالأسا ليباا ييازةااام لبأنه اذلكاالنج ضاالظ  را قاالنزاا"بارت"

ال ظي حا اابيئ حاا  ومةاواي يااال  امفيشاميحامقا مم اال أثااوال ق يحاالما  مضحاالكاصيةام  اس قئحاو صمم  ح.
حاوب ل اا ليام اا اهواع ااحاالفه اا االبااج او ااقااليبيفاا اهكاافاا لا االأمااماواااخاا  حاالكاصاايةامنيباااام اا اساا قئ ا

والن ساا اوم اا اوامفياا  حاااا يااجاكاالمم ضاا اف اااةواواابجامااةاالنصااقاالثاا  ا ااقاالهاامكاالفكااممقواهولىاا اابرا ااه ياا   حا
ةانجاامااإلىاهةي  اا اااالفجمااجا ااقااياا دلاوا ياا ومقاال يبيهيااااده ياا ضإلىاوتاسااةا قضااقااالجامفيااةابق ااحاماا ضاومم ااااهاا اا

 فاااجاالاااجواماا اااقاههاااحاالفقا اااراالاااما سااا حاااالإباااجااااوب ل ااا ليوالف يياااةائ يااا  االإوات واالاباااق واالأئااا وح اوالمم ضااا وا
اوادل  .
ايثالمام   اا يجاكاالمم ضا واإذاهولىالاحاطسايحائقناحام  ارا اجا  احاااايا ةاال اموااياثامسا مجااا ظاقمقاا

 االمم ضاااةاشااا جلا نااا اق قتهااا القط نااا االحااا ليا ياااقتااإذاا نقمااا او فاااجولا يااارانكااايباو ثااا بماوذواهفااالاذام لياااةاو بفااا
المم ض لا قاممومةاإلىاجم ميةاو قسف امم تس   امبراا ؤسس لاالابقمةافالا ااصاةاالابياةاالبجنياةاوالمم ضايةابنا  اام ياحا

خ لاالكاصيةاووامفيةاالإل  واول ظكقامقاالحه ع االظ  نةااباابفضلجتاسةاالفلاطةاائية ولةااا   لاوتاس ن اه ه
وتا اهاا ااا قضااقاائياا اهتوناا اهكا ظااقكاوتاساا ن اهاا ها ااقافاالا اخاا لاال لا ياا االااما كااظرابناا  االكاصاايةاايااثا ااجت ا

مامواماقاارفامااواد  ي ميةاوادن ف ليةاالث ب ةانسابي االاماتميازائاراالكاصيةائنج ضا  ظ  را ااالسي لاا سييةاوالفه ية
"ااا فمم احا1691ألبـررت وتحجواهس قبا ف   حاو   م حا ااارفاممقاو اااالبيئاةااد  ي مياةاا يياةاباحاوها اا ا امؤئاجها"

االيبيفيةالقاقاالكاصية.االقاجةال كاصيةواايثاام بره 
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 ب
 

تج ه  ااحاو ساا ق ا  يااجن اوتاسااةاخاا لاال لا ياا ااا فممااةانااقاا ظي ااحاالكاصاا اولظااقا فممااةاههااجا اال  يياا اواا
ا يقاحاوئ  احايجباهكانفم االظثاامقاووامفحاهن كا  ودلالقاقاالجوامااو صني   .
ســـ ات الية ـــ ة البعـــ  وم ااا اضاااق اهااا هاادم بااا تالاطينااا ابالااا  اهااا ااالبةاااثاالااا  ام يةاااقتا قضاااقمحاااااق اا"

ا".بدافع ة الانجاز لدى تلام ذ الطرر الثانري اوعلاقته
ااساا ب نةا  ياا ا قاناابا ااقاخاا لإلىا لا ياا االيااقتاالثاا نق اوهاا ااب ساا اجاضاا ااةهاالجتاسااةا ق  ظقكاهاا ساااوبهاا اااااااا

و ف  ااراالصااجذاوالثباا لاوا  قسااباالحساا  وائياا اا"برســر و ف  ااراادت باا  ا"وا هياا  اوامفيااةاادلاا  اال   يياا االكاصااية
 االجتاساااةاب   ناااباا ياااجا ا اااقاه ااارايااا واف .اكااا بهةاااااق اخااا لاالكاصااايةاوالجامفياااةا يمطااا االجتاسااا لاالكااا عفةاوا 

 ام اا ا اا ا هااجضا اا  لاهاا ها ليةاالااما يما اا االجتاسااةاو أسيساااف باا تااااجذاال مضااي لاهوا  ولااةاالإ  بااةام اا االإشااظ
والجتاسا لاالسا بهةاالا  ا ن ولنا امياحاههاحااالنجمماةنجام امنقنا هاا   ياةااوال يبيهيةاااخمسةامصاق واالأو االجتاسةاالنجممة

لاا  ساااامةال ي ،اااااالواا ولناااا اميااااحا  هااااجمقاال ياااامذالاااا وباالابااااق اوالجتاساااا لاالف ييااااةاالساااا بهةاذالاالفلاطااااةاالنجمماااا 
ب  قضاااقاا ه صاااممقام ااا ا ااا او اااجاااهااا ااالإ ااا تواه ااا اال صاااراالثااا  االااا  ا نااا و االإ ااا تاالفااا ضال جتاساااةاضاااحائااارا اااقا

 اه اا اال صااراالث لااثاا  يثااراااالإ ااما الاا يجانيااةاالاا  االظ ياا لاالجالااةاوإشااظ ليةاالجتاسااةاوههااجام  اوهةي  اا اوممضااي  
 ن ولنااا امياااحاالجتاساااةاادسااا يلاميةاوا ااان جاا  باااااو  ياااااوميناااةاالجتاساااةاوإلىاههاااحاالأسااا ليباالإاصااا عيةاالااامامق ااا ابهااا ا

ادساا ن    لااالجتاسااةواه اا اال صااراالماباااامياا  اميااحامااميراالن اا عجاو  ساااه او ن طكاا   واوال صااراا اا   اضااحائاارا ااق
 الف  ةاوادطااا ل.
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I- الخلفية النظرية : 

 الشخصية: -1

تبعا لاهتماماته  ،اها تبعا لاتجاهات من يقوم بتعريفهاالشخصية من المفاهيم التي تختلف بمعن مفهوم الشخصية: -1-1
متفردة ومنها نستعرض  وأخرىفالبعض يقول هذه الشخصية قوية  ،الإنسانطبيعة  إلىالعلمية والطريقة التي ينظر بها 

ففي الجانب الجسمي للشخصية هي ذلك الرجل  ،جد تعريفات جزئية أينوظ بين الناس حول مفهوم الشخصية الملح
والجانب الاجتماعي للشخصية هي الشخص الذي  ،الطويل العريض وفي الجانب العقلي للشخصية هي الشخص الذكي

للشخصية هي الشخص المتزن الثابت  والجانب الانفعالي ،له علاقات اجتماعية وقدرة على حل المشاكل بين الناس
 هي كل متكامل. وإنماالشخصية ليست مجزأة  الأمروالهادئ انفعاليا ولكن في حقيقة 

اللاتيني)بروسنة( بمعنى ذلك القناع الذي كان يلبسه  الأصلكلمة"الشخصية" نجدها مشتقة من   إلىولو رجعنا 
الجمهور بمظهر خاص يتماشى ويساير طبيعة الدور  أمام, فيظهر الممثل في العصور القديمة يؤدي دوره على خشبة المسرح

 (.11ص. 1991: ألقذافي)رمضان محمد   المسرحي الذي يؤديه.
 : الشخصية فيتعار  -1-1

تعد الشخصية في نظر علماء النفس مفهوم معقد يتكون  تعريف الشخصية من وجهة نظر علماء النفس: -1-1-1
أي أن لعالم النفس وجهة نظر تختلف في شكلها  ،ليلها على انفرادتح أو يمكن فصلها من عوامل كثيرة متداخلة بحيث لا

تعني الشخصية في نظره التراكيب والعمليات النفسية الثابتة التي تنظم الخبرات  إذ ومضمونها عما يراه الشخص العادي
 .(99ص.1222 :الرحمان صالح الأزرق)عبد ية استجابته للمؤثرات المحيطة به.  وتشكل سلوك الفرد وكيف الإنسانية
  التالية للشخصية لبعض العلماء كل حسب مفهومه: فيالتعار  وجاءت

"الشخصية هي التنبؤ بما سيفعله الشخص عندما يوضع في موقف معين " ويضيف  Kattele: كاتل  دريمونتعريف 
ه تعريفا عاما يركز على القيمة التنبؤية خفيا ويعد تعريف أمظاهرا  أكانأن "الشخصية تختص بكل سلوك يصدر عن الفرد 

 بمفهوم الشخصية".
لطباع الفرد ومزاجه وعقله وبنية  ،حد ما إلى" الشخصية هي ذلك التنظيم الثابت الدائم  :EYSENEKتعريف ايزنيك

 جسمه والذي يحدد توافقه مع بيئته بشكل مميز".
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لتي يفكر بها الإنسان ويسلكها في عمليات توافقه الشخصية هي الطريقة المميزة ا " :MAKONILLEتعريف ماكونيل
 (.191ص .علم النفس الرياضي :)محمد حسين علاوي   مع البيئة".

 تعريف الشخصية من وجهة نظر علماء الاجتماع: -1-1-1
فهي لا تقف عند حد دراسة ظاهرة معينة أو  ،يرى علماء الاجتماع على أن الشخصية من الموضوعات العريضة

والتي لها  الأفرادلدى  الأساسيةولكنها تتسع لتشمل عمليات تحديد الصفات  ،من أنماط السلوك الطارئ مثلا نمط واحد
بين الأفراد  وكذلك التأثير المشترك ،مكتسبة أمسواء كانت تلك الصفات أصلية  ،تأثير دائم على جميع جوانب سلوكهم
 (.19ص.1991 :اتي)عبد الحميد نشو  والبيئة المحيطة بهم بجميع مكوناتها.

 إلىعندما يحاول العلماء تفسير كيفية ظهور الشخصية وتحديد مكونتها فأنهم ينقسمون  مكونات الشخصية: -1-1
قسمين رئيسين بشكل عام. إذ يرى فريق من العلماء أن الشخصية هي نتائج لعمليات التعلم وان الطفل حديث الولادة 

كان أن يكتسب شخصيته عن طريق التفاعل مع عناصر   طفل أينما أيلا شخصية له في نظرهم و انه يتحتم على 
 (.19ص .1999)لازاروس ريتشارد:  . خلال عمليات التوافق التي يجربهاالمجتمع ومن 

 تشارك في تركيب مكونات الشخصية وهي:  ويرى بلانت أن هناك ثلاثة عوامل رئيسية
قدرات الاستعدادية والصفات العقلية والصفات العقلية وهي تمثل مجموع ال الصفات الفطرية الأساسية:-1-1-1

وتتمثل بعض تلك الصفات والمكونات في  ،والجسمية التي يولد الفرد مزودا بها و التي يتشابه جميع أفراد النوع فيها
مة الجهاز للاستجابة للمثيرات الداخلية والخارجية التي تعتمد بدورها اعتمادا كبيرا على سلا الفرد الطبيعي استعداد

 وعلى قدرته على التوافق مع البيئة. ،وعلى سماته المزاحية ودوافعه ،وعلى مستوى ذكائه ،العصبي وأجهزة الحس لديه
وينتج  ،اتجاهات الفرد وعلاقته بالآخرين كما ترتبط بمجموعة من العوامل البيئية وتؤثرالاتجاهات)العادات(:-1-1-1

ية شعور الفرد بالاطمئنان والحب والانتماء مع وضوح مفهوم الذات لديه ويعني عن هذه الاتجاهات في صورتها الايجاب
 وذلك اعتمادا على ما ،يقدر عليه لا  ذلك قدرة الفرد على تحديد الصورة التي يرى نفسه عليها وما يستطيع عمله أو ما 

 يصله من مجموع انطباعات الآخرين عنه.
 الى انحراف الشخصية واتجاهها في مسار غير اجتماعي ،انحرافهافي حالة  بالآخرينوقد تؤدي علاقة الفرد 

 (.19ص :)فراج عثمان لبيب وعبد الغفار عبد السلام .  )غير سوي(
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المذكورة  أو الاتجاهات الأساسيةوهي مجموع العوامل التي تندرج تحت الصفات التربية والخبرات المكتسبة:-1-1-1
بأن الاساس الذي تقوم عليه الشخصية يتكون من مجموع العوامل الوراثية التي يولد ويرى البورت"في الفقرتين السابقتين، 

 وهي تتركب من ثلاث مجموعات: ،الفرد مزودا بها"
 (Drivesوالدوافع)  (Reflexالانعكاسات)عوامل يشترك فيها جميع أفراد النوع وتتعلق بالمحافظة على الحياة مثل: -

مليات مرتبطة بالجهاز العصبي وتتم بشكل طبيعي دون تدخل الفرد فيها بشكل وهي ع ،وعمليات التوازن الداخلي
 مباشر.

ولون بشرته وتركيبه العام وحجمه البشري  وعوامل وراثية تتنقل عن طريق ناقلات الصفات الوراثية وتتعلق بجنس الكائن -
 . (61ص.1991:)عبد الخالق احمد محمد  .الأخرىوطباعه المزاجية وغيرها من السمات 

تحقيق  إلىلقد وضع العلماء في محولاتهم لدراسة الشخصية عدة نظريات مختلفة تهدف  نظريات الشخصية:-1-6
تهدف كذلك الى تحقيق  إنهاكما ا يسم  بتعديله او اعادة تشكيله،  التنبؤ بالسلوك البشري او احتمال حدوثه مم إمكانية

علاقات مشتركة معهم و تسهيل عمليات التوافق ويرى بعض  امةبإقفهم الانسان لسلوكه وسلوك الاخرين مما يسم  
  ومدركاته وقيمه وحوافزه  الإنسان أحاسيسالعلماء ان نظريات الشخصية الجيدة هي النظريات القادرة على تفسير 

 .(91ص :)فالادون.س.ك
 ما يلي: إليهاسنتطرق  إلىومن بين النظريات 

 نظرية التحليل النفسي. -
 ليلية.نظرية التح -

 نظرية الذات. -

 نظرية السمات. -

 أعصابوهو طبيب   Sigmund Freudهذه النظرية قدمها سيجموند فرويد نظرية التحليل النفسي: -1-6-1
التكوينة فهي تعطي  أوكما تتميز هذه النظرية بالتطويرية   ،نمساوي وقد تميزت نظرياته باعتناق الحتمية كوجهة نظر لها

النمو المبكر كمحدد لشخصية الفرد عندما يكبر وفضلا عن ذلك يمكن ان نصنف نظرية فرويد  اهمية كبيرة لمراحل
رزيق  )حكمت دور الحلو و :هيتتكون الشخصية في نظره من ثلاث اقسام رئيسية  التحليلية بانها نظرية بنائية اذ

 (.171ص .مدخل علم النفس :خليفة العكروتي
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ر والذي يمثل النفس البدائية التي تتكون من الطاقة الغريزية ويحوي الرغبات المكبوتة من اللاشعو  وهو ذلك الجزء :لهوا -أ
ويصم ايضا تلك التنظيمات ذات الصبغة الانفعالية التي تتكون قد مرت بالشخص ولكنها تعارضت  ،والنزعات الهمجية

ة عن الشعور ولكنها تبقى فعالة النفس بعيد أعماق إلىمع بعض المؤثرات والقوى النفسية فحدث لها الكبت فذهبت 
 ونشيطة وهذا ما يعبر عنه بالعقدة النفسية.

ان هذا القسم تتمثل فيه كل الخصائص البدائية للإنسان كالأنانية والعدوان والجنس وهدفه الإشباع مع عدم اعترافه 
 بالمعايير والقيود الاجتماعية والاخلاقية السائدة.

 ةاقعية او الشعور من الشخصية لأنه يتعامل مع البيئة الخارجية على أساس مراعاويسمى ايضا الذات الو  الأنا: -ب
الواقع والنظم والقيم وينشأ الأنا من الدوافع الفطرية لكنه ينفصل عنها نتيجة الخبرة والتدريب كما يلعب في تكونه عوامل 

كما   لإشباعاخلية ويدرك وجودها وحاجتها والأنا يشعر بضغط الدوافع الدذكاء والاتزان الانفعالي، كال  أساسية أخرى
 المجتمع وبفرضه لنظم وتقاليد ومعايير. وأوضاعيدرك ظروف البيئة الخارجية 

, ويعد رواللاشعو وهذا المكون من مكونات الشخصية يمكن تسميته بالضمير وهو يقع  بين الشعور  :الأعلىالأنا -ج
فهو يؤدي دور الرقيب الذي يرتب محتويات الشعور واللاشعور  ،الضمير اللاشعوري أوالضابطة  الأنا العلى السلطة

 فيسم  لبعض القوى بالظهور من العقل الباطن الى الشعور ولا يسم  للبعض الآخر.
وهو عالم نفس سويسري اختلف مع   Carl yungهذه النظرية وضعها كارل يونج النظرية التحليلية:-1-6-1

معه في بعض معطيات التحليل النفسي و خصوصا فيما يتعلق برفض يونج على  فرويد في فترة غير قصيرة لكنه اتفق
حياة الانسان وكذلك في مكونات النفس الثلاثة التي وضعها فرويد يرى يونج ان  فرويد وعلى دور الجنس في  تأكيد

 مكونات هي : أربعةمن  تتألفالشخصية 
والمشاعر  والأفكارلجزء الشعوري من العقل ويتألف من المدركات يعد ا إذ وهذا المكون يشابه الأنا عند فرويد الأنا:-أ

 إلييتنازل بتقدم العمر للنفس  لكنه ولذا فهو تضاد مع اللاشعور  للإنسانوالذكريات ويقع في مركز العالم الشعوري 
 تتقبل الشعور واللاشعور.

من المناطق المختلفة ويبني حولها مشاعر  هو المنطقة المجاورة للأنا ويتكون من خبرات الفرد اللاشعور الشخصي:-ب
 :)نعيمة الشماع. وتؤثر العقد على سلوك الفرد دون ان يدري ،لتكون مركزا يطلق عليه العقد ،وذكريات توانفعالا

 .(11ص.الشخصية
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 لإنسانياويتألف  من مجموع الخبرات التي مرت بها البشرية ويمثل الماضي بمخلفاته التي يختزنها العقل  اللاشعور:-ج
يورث الاتجاه والاستعداد والاحتمال  وإنماوينقلها معه  من جيل لآخر ويرى يونج أن الورثة لا تتم مباشرة في هذا المجال 

ويضم اللاشعور الجماعي غالبا ما لا تظهر في الفرد الواحد، فكرة ما ظهرت في السلوك و  أودعمت خبرة  فإذافقط, 
ويرى يونج بالأنماط الأولية كما تسمى أنماط سلوكية، ياته اليومية وقد اسماها يونج صورا يستخدمها الانسان كثيرا في ح

 ،الآخرة ،الموت ،الميلاد ،الأب ،الأم ،المحملة بالانفعال عادة وهناك عدد كبير منها مثل"الله الأنماطهذه  أن
 .(179ص :)حكمت دور الحلو ورزيق خليفة العكروتي .الشياطين( و الملائكة،القيامة

 الأربعينيتم قبل سن  وتتمثل تكامل الشخصية بجوانبها المختلفة الشعورية واللاشعورية ويرى يونج ان هذا لا الذات:-د
طاقة  إلىسابقا فيحولها  يعود بحاجة الى الكثير من الطاقة الجسدية التي كان يستخدمها الانسان في هذا السن لا أناذ 

 . (19ص :اعمشال)نعيمة   . الجديدةنفسية ليحافظ على توازن صورة الحياة 
المشهور الذي  الأمريكيعالم النفس  Carl Rogersصاحب هذه النظرية هو كارل روجرز نظرية الذات:-1-6-1

الاساس ايضا في بناء  أنهاللسلوك كما  الأساسيتقوم نظرياته في الشخصية بشكل اساسي على الذات باعتبارها المحرك 
 تطرأعن التغييرات التي  المسئول هو الأخيربها الفرد وهذا  هي حاصل جميع الخبرات التي مرالذات  شخصية الفرد وهذه

غيرها من التغيرات وهو بذلك يؤكد اهمية  أوالاستقلال  أوعلى شخصيته وسلوكه فهو الذي يسعى الى التحسين 
 أنويرى" روجرز" ، الإنساند سلوك ويعتبر ان دور الشعور محدود جدا في تحدي العمليات الشعورية بالنسبة  للشخصية

 . (91ص .1991 :)عبد الرحمان عدس ومحي الدين توق صورا ثلاثة وهي: تأخذالذات 
 تتمثل في مجموعة القرارات والاستعدادات التي يمتلكها الفرد التي تشكل صورته الحقيقية كما يشعر بها الذات الواقعية:-أ

لتصورات والمدركات التي يجهلها الفرد عن نفسه من خلال تعامله مع وتتمثل في مجموعة ا الذات الاجتماعية:-ب
 والتي يستنتجها منهم عن ذاته. الآخرين

والتصورات المستقبلية التي يسعى الفرد جاهدا في حياته اليومية لكي يصل  الأهدافوتتمثل في  لذات المثالية: ا-ج
من تحقيقها  يتمكنولا  وقد تكون صعبة ،للفرد والإشباعالرضا قد تكون واقعية سهلة المنال تحقق  الأهداف, وهذه إليها

 المستمر والفشل المتكرر ومن ثم التعرض للازمات النفسية. للإحباطفيتعرض 
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الذي يرى بأن العنصر الأساسي في بناء  R.cattelإلى ريمنود كاتل  هذه النظرية تنتمي   نظرية السمات:-1-6-6
ويصنف  ية أو إجتماعية موروثة أو مكتسبة  يمكن تكون جسمية أو عقلية أو إنفعالالشخصية هو السمة أو الصفة التي

كبيرا وسمات مشتركة أي تلك التي يشترك   اهتماماكاتل السمات إلى الفردية أي خاصة بالفرد وهذه السمات لا يعيرها 
 .فيها جميع الأفراد في البيئة

 . ع وهي : السمات التكوينية، السمات البيئية والاتجاهاتوبشكل عام فإن كاتل يرى أن السمات على ثلاث أنوا  
  .(111ص  .1991 :عبد الحميد نشواتي)
تربوية وتنمية  أهدافيهدف النشاط الرياضي بمختلف مجلاته الى تحقيق  النشاط الرياضي:دافعية الشخصية و -1-5
تحدث عن العلاقة بين الشخصية والنشاط نجد فنحن عندما ن ،ياقة البدنية والحركية مثلما يهدف الى تطوير الشخصيةلال

يساهم  هادف وبناء إنسانيان الفرد يحاول ان يطور ويبني ذاته وقابليته من خلال النشاط والنشاط الرياضي وهو نشاط 
 ،تحدد نوع وكثافة النشاط الرياضي الذي يمارسه الفرد كذلك فان السمات الشخصيةبفاعليته في بناء الشخصية،  

خلال ممارسة النشاط الرياضي نجد بالآخر  ويتأثرمرة فكل منها يؤثر بين الشخصية والنشاط علاقة تبادلية مستفالعلاقة 
فمثلا البعض منهم يتدرب بجدية  والتزام لتنمية مهارتهم الحركية او  ،متباين حتى وان تشابهت الظروف  الأفرادان سلوك 

وجودهم من خلال التصرفات والمشاكسات  إثباتما نجد آخرين يحاولون واثبات وجودهم بين إبرازقابليتهم البدنية لغرض 
 ممارسة النشاط الرياضي وهذه الفوارق في السلوك تعكس الصفات الشخصية للفرد. أثناءالغير لائقة كالعنف والعدوانية 
                                                          وهي :للفرد التي تبرز نتيجة  لسلوكه يمكننا تمييز سمات جوهرية  الأساسيةوعند حديثنا عن السمات 

 سمات تعكس الصفات النفسية للشخصية. -
 بالبيئة. الإنسانسمات تحدد السلوك وفيها تنعكس علاقات  -
 (.126ص .1991 :)نزار طالب سمات تمثل العادة عند الفرد وهي سلوك الفرد الثابت تحت الظروف المتشابهة. -
في المجال يعتمد بعض الباحثين المهتمين بدراسة الشخصية  الرياضي : بالأداءالسمات الشخصية وعلاقتها -1-6

بمدى ملائمة السمات الشخصية للفرد بطبيعة المتطلبات  –الى حد كبير  –الفوق في رياضة معينة مرهون  الرياضيان
ص النفسية المميزة لنوع الرياضة ا نحلل طبيعة الخصائوكمثال على هذا عندمنوع الرياضة والخصائص النفسية والمميزة ل

الفردي  الأداءوكمثال على هذا عندما نحلل طبيعة الخصائص النفسية لرياضة مثل التنس ، فأنها رياضة فردية تعتمد على 
 ة ......الخ. ة القدم أو كرة السلجماعية ككر  أخرىمثل رياضات  آخرينولا تعطي اهمية كبيرة لتضافر الجهد او تعاون مع 
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المحدد ، بين توزع مسؤولية نتيجة المبارات يسن  لبأشكافردية تحملها  ةمسؤوليتمثل  تالمباراكذلك فإن نتيجة 
ويمكن على ضوء هذا التحليل لخصائص هذه الرياضة ان نتوقع اهمية تميز لاعب عديدين في الرياضات الجماعية،  أفراد

ل السيطرة وتحمل المسؤولية ، وفي المقابل نتوقع اهمية تميز لاعب كرة التنس بدرجة في سمات نفسية مث مرتفعةالتنس بدرجة 
 الاجتماعية أو الانبساطيةمرتفعة في سمات نفسية مثل السيطرة وتحمل المسؤولية ، وفي المقابل نتوقع انخفاض سمات مثل 

 (.61ص .1992: كامل راتب  أسامة)  . بالنسبة له
(  loy،0791التعريفات التي عرف بها الرياضي وهو تعريف )  أهممن : ياضيةالسمات الشخصية الر  -1-7

 " ان الرياضة هي لعب مؤسس يتطلب تكامل العوامل البدنية " . الذيري
وعلى ضوء هذا فقد عرف الرياضي "بأنه الشخص الذي يمارس النشاط الرياضي القائم على التنافس" ومهما يكن       

ن الممارس يتصف كغيره من الأفراد بشخصيه، لذا فهناك العديد من الدراسات اتجهت نحو تمييز نوع النشاط الرياضي فإ
سمات الشخصية التي يتميز بها الرياضي دون غيره من الأفراد، واستخدمت الاختبارات المتعددة للشخصية لتحديد 

 م بغير الرياضيين.السمات المرتبطة بدرجة عالية بالرياضيين ذوي المستويات المختلفة ومقارنته
أن أغلب الدراسات والبحوث التي عالجت الشخصية  (Richard Et Alderman 1990)ويضيف كل من  

الرياضية أكدت على وجود علاقة بين الرياضة والشخصية مما يساعد على ايجاد حلول لمشاكل سلوكية في المجال 
 اث أنها تميز الرياضيين عن غيرهم ما يلي :الرياضي، ومن أهم سمات الشخصية التي أكدت الدراسات والأبح

 (199ص .1991 :محمد حسن علاوي)

        : والتي تشير أن الرياضي محب للناس، سهل المعاشرة ( 0777هناك بعض الدراسات ذكرها )علاوي الاجتماعية
وقوت هايل  ( ودراسة) فرانر0799ودراسة ) قروفز (0791وإجتماعي لدرجة كبيرة، ومن هذه الدراسات )شندي 

 والاستعداديتسم بالدفء  الاجتماعيوالشخص  ،( 0791( ودراسة )اكجامي 0799( ودراسة ) بهرمان 0799
بالناس والثقة والتكيف مع الأخرين ، مثل هذه السمات تشير الى رغبة الفرد في ان يكون  والاهتماموالتعاون مع زملاء 

وهي سمات هامة  الاجتماعيويهتم بالتعرف  بالآخرينف المرتبطة مواق وبفضلمقبول من الاخرين في معظم المواقف ، 
 للرياضين .

( ami)، وسمة القة في اختبار الدافعية للرياضة  cattel( في اختبار Aوسمة الإجتماعية تبدو مشابهة للعامل ) 

هل  أيفيه هذه السمة ،  التي تظهر الاتجاهلـ"اوجيلفيوتيتكو" ولا تزال الحاجة ماسة الى عدد من الدراسات لي تحديد 
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مدى ، وهل يمكن قول بان  أيفي الرياضة يسهم في تطوير وتنمية صفة الإجتماعية لدى الرياضيين والى  للاشتراك
الشخص الغير اجتماعي ينبغي ان يستعيدها من ممارسته للرياضة في مقتبل عمره ؟ وثمة سؤال اخر هل ينبغي على 

لاعبا ممتازا ؟ وهل تختلف سمة الإجتماعية بالنسبة للاعبي الألعاب الفردية عن الشخص ان يكون اجتماعيا حتى يصب  
 الأنشطة الجماعية ؟

  : يرى كل من السيطرة (richard et alderman 1990 ان العديد من الدراسات التي اشارت الى ان )
( werner 1960) ( و booth 1958)سمة السيطرة من السمات الواضحة لدى الرياضيين ، ومن هذه الدراسات : 

 (jinger1969)و   (bruner 1969)( و johnson1966 )( و telman1966( و )meriman 1960و ) 
 .  (can 1970)ودراسة 

هرون هذه ظومعظم هذه الدراسات تم التوصل الى ان الرياضيين يتسمون بسمة السيطرة في مواقف حياتهم ، كما ي      
فعامل السيطرة مركب عريض يشير بصفة عامة إلى اثبات وتوكيد الذات ، والقوة  ،ضي السمة في مواقف التحصيل الريا

وسمة السيطرة تؤثر في الفرد وتجعله في حاجة الى القوة التي تتميز بالرغبة في التأثير او التحكم فسي ناوالعنف والعدوان الت
اصدار  أو إغرائهم أو إخضاعهممن خلال  الآخرينفي الأخرين وعلى بيئة الفرد ، وهي تتجه نحو القدرة لتوجيه وقيادة 

الأوامر اليهم ، والرغبة في السيطرة لا تتأثر فقط في رغبة الفرد في السيادة على بيئته او على الأخرين بل ايضا في سيطرة 
 (.19.ص1979) سيد محمد غنيم: الفرد على نفسه . 

 أوالتباهي  أوقس ومحاولة التأكيد المتطرف للذات ) كالتفاخر مظاهر هذه السمة لدى الرياضين الثقة بالن أهمومن      
الى  والاتجاه الاجتماعيالغرور ( كذلك العدوانية ) القوة والعنف ( والانانية والحساسية او عدم السعادة نحو عدم التقبل 

 .الأساليب العقابية الخارجية 
رة من المكونات الشخصية التي تبدو واضحة لدى سمة السيطهل  بعض العلماء حسب ) علاوي (. ويتساءل        

 الأخرىرئيس الفريق ؟ وهل تظهر لدى لاعبي المنازلات الفردية كالملاكمة والمصارعة بدرجة اكبر من الأنشطة الرياضية 
 (197ص 1991) محمد حسن علاوي ؟
 الانفعالي الاتزان : 

هذه السمة لدى الرياضيين ، تي حاولت التعرف على درجة هناك بعض النتائج المتعارضة التي اظهرتها بعض الدراسات ال
( تم التوصل الى ان الرياضيين 0791( ودراسة )كين0791ودراسة )بوث 0791ففي دراسة )ويتنج( و)ستيمبرج( 
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( ودراسة)رافر 0791يتميزون بهذه السمة ويظهرون مستوى منخفض من القلق ، في حين اشارت دراسة )جونسون
 يظهر فيما إنلدى الرياضيين يمكن  الانفعاليمة لا تظهر بصورة واضحة لدى الرياضيين، والاتزان ( ان هذه الس0791
 يلي: 
الجسمية ، مستوى منخفض من القلق والتوتر العصبي ، التحكم في  والاستجابات الاندفاعات، ضبط  الانفعاليالنضج 

ة التفاؤلية ، وصيد الية مناسبة للمواقف المختلفة، النظر في وقت الشدة كالهزيمة والإصابة ، واستجابات انفع الانفعالات
  (.19.ص1979) سيد محمد غنيم:  . مرتفع لإحباط

 :فعيةاالد-2
وبالتالي تعددت محولات  ،فعية باهتمام عدد كبير من العلماء النفسالقد حضي موضوع الد فعية:امفهوم الد -2-1

 تعريفها ومن هذه التعاريف نذكر:
فعية هي " المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد والحيوان على حد سواء فهناك سبب او عدة ارى ان الدالتعريف الذي ي

وبمثيرات البيئة  ،ترتبط بحالة الكائن الحي الداخلية عند حدوث السلوك من جهة  الأسبابوهذه  ،وراء كل سلوك أسباب
 . (11ص :جادو أبوصالح محمد علي  ) .أخرىالخارجية من جهة 

عوري يدفع الفرد الى د الدافع عند مصطفى عشوي انه"حالة من التوتر النفسي والفيزولوجي قد يكون شعوري او لا شونج
 ك والنفس العامة" للسلو التوازن  وإعادةحاجات معينة للتخفيف من التوتر  لإشباعونشطات وسلوكات  بأعمالالقيام 

.(166ص.1976:مصطفى احمد زكي)  
  وظائف الدوافع:-2-1
يحدث كنتيجة لما يدور في نفسية الفرد ومنه فالسلوك له  وإنمايمكن ان يحدث تلقائيا  سلوك لا أيرد فعل عن  أيان 

وغرائزه ومنه نستخلص ان للدوافع وعدة وظائف تقوم بها لتنشيط  هحاجياتاغراض تتجه  نحو تحقيق نقاط معينة بها الفرد 
 السلوك وهي ثلاثة:

ومعنى ذلك ان الدوافع تستشير النشاط الذي يقوم به الفرد ويؤدي التوتر الذي يصحب  :مد السلوك بالطاقة 2-1-1
توازنه وتدل الملاحظة على ان الانسان والحيوان  وإعادةالدافع لدى الكائن الحي الى قيامه بالنشاط لتحقيق هدفه  إحباط

تعرض للحرمان فانه ينشط من اجل  إذا أمامن خلال التجارب في الحياة اليومية كلاهما خاملا طالما حاجاته مشبعة 
له على تحسين قدراته  مكافأةهذه الحاجات والرغبات فالدافع تمد السلوك بالطاقة فمثلا يمن  للاعب جائزة  إشباع
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قبل ان تكون من  أخلاقالمراهق ان الرياضة  أدرك إذاجاذبيتها  المكافأةلكن سرعان ما تفتقد هاته  ،وتكليلها بالنجاح
 .ضروريةلمكافأة  ففي هذه النقطة تصب  المكافأة غير اجل ا

ويتجلى ذلك في ان الدوافع تختار نوع النشاط او الرياضة التي تستجيب ويتفاعل  وظيفة الاختيار: أداء -2-1-1
 تحدد لحد كبير أنهاكما   ،فالذي يهوى كرة القدم نجده يكره كرة السلة مثلا ،الأخرى الأنشطةيهمل  معها المراهق و

 ألبورت" انه عندما يكون الاتجاه عام للمواقف والميول فانه لا نجوردو , فقد اقر"أخرىالطريقة التي يستجيب بها لمواقف 
ية لانتشار يخلق فقط حالة التوتر يسهل استشارتها فتؤدي الى نشاط ظاهر يشبع الموقف او الميل بل يعمل كوسيلة خف

 . (99-96ص .1996 :المليجي حلمي)  .به وتوجيهه واختيار كل سلوك متصل
   توجيه السلوك نحو الهدف: -2-1-1
 أهدافالتحسن والنمو بل يجب توجيه طاقاته نحو  لإحداثيؤدي ولا يكفي  مجرد عدم الرضا على حالة المراهق لا إن

 فالدكتور حلمي المليجي يلخص وظائف الدوافع فيما يلي :، وتحقيقها إليهامعينة يمكن الوصول 
 تمثل المصادر الداخلية للعمل. أنها أيالداخلية  والأجهزةالآليات  ةإثار  -أ 
 مد السلوك بالطاقة اللازمة وبمساعدة المثيرات الخارجية التي تستثير السلوك. -ب
 اختيار نوع النشاط وتحديده. -ج
 اومة التشتت.دور ظهور التعب تحول دون الملل مما يزيد من يقظة الفرد وقدرته على الانتباه ومق تأخير -د
 تصنيف وتقسيم الدوافع: -1 - 1 -2

ان حد الطرق المفيدة لفهم موضوع الدفاعية هو تصنيفها الى فئتين عريضتين هما :  0799" عام SAGEيوض  "ساج 
ويتفق العديد من المهتمين بالكتابة في مجال علم النفس الرياضي مع التصنيف السابق  ،الدافع الداخلي والدافع الخارجي

  .الرياضي  بالأداء تناولهم لموضوع الدفاعية وعلاقتها في

عن هذا المعنى  الأداءويعبر  ،الأداء أثناء داخلية  المكافأةيعني الدافع الداخلي انه الدافع الداخلي:  -2-1-1-1
فرد يسعى للتعلم كان ال  إذاعندما يقرأ ان الدافع الداخلي يعتبر  جزءا مكملا لموقف التعلم وخاصة  0711مارتنـز" عام "

ويتض  الدافع الداخلي في  م الحصول على المكافأة الخارجية ،مستمعا بالحصول على المعرفة وليس  هدفه من التعل
بدافع الرغبة على ممارسة نشاط معين او الانضمام لفريق رياضي  النشءبعض  إقبالالنشاط الرياضي عندما نلاحظ 

يهدده او  الرياضي يمثل له خبرة جيدة وليس هناك ما الأداءرغبة مادام النشاط او وقد تستمر هذه ال والحب في  الممارسة،
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الذي يستمع  والأداء أحبهيعاقبه ويمنع استمراره فدافع الاستمرار في الممارسة يكون نابعا من طبيعة النشاط الرياضي الذي 
ده ويرغب ييمارس النشاط الذي ير  لأنهلسعادة الناشئ عندما يقبل على ممارسة نشاط الرياضي يشعر با أنو الواقع  به ،
 وهذه السعادة تفوق الحصول على مكسب مادي او مكافأة خارجية.، فيه

               (.19ص.1992 :)أسامة كامل راتب .الأداء أثناءداخل الفرد, ويحدث ان الدافع الداخلي ينبع من 
 ،والممارسة الأداءللاعب على مكافأة خارجية جراء يقصد بالدافع الخارجي حصول االدافع الخارجي: -2-1-1-1

 عليها. يحصلالرياضي هو المكافأة الخارجية المنتظر ان  الأداءعلى  والإقبالوان السبب الرئيسي للاستمرار في الممارسة 
 . فالدافع الخارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللاعب وتحركه قيمة المكافأة الخارجية التي ينتظرها

، وعادة تقابل الدافعية الداخلية دافعية خارجية ،ودوافع الخوض نشاط رياضي أسبابنعني بالدوافع الداخلية  إذن
 ،الدور تأديةمركز على  إذنفاهتمامه  ،المحفوز داخليا يتصرف حتى يتحصل على مكافآت مرتبطة بالفعل ذاته فالشخص

 ام بالفعل الرياضي.القي أثناءبمعنى البحث عن اللذة التي قد يشعر بها 
يتركز في هذه  إذنفاهتمامه  ،الشخص المحفوز خارجيا فهو يتصرف حتى يتحصل على مكافآت  خارجية عن فعله أما

               (.19ص.1992 :)أسامة كامل راتب    الحالة على الحصول على مكافآت مرتبطة بالفعل لا على الدور في حد ذاته.
 الدوافع الثانوية. ،الأوليةقسمين هما: الدوافع  إلىسمها ونق :عالدوافتقسيم -2-1-1
أو الجسمانية وهي عبارة عن الدوافع او الحاجات  الفسيولوجيةبالدوافع  أيضاوتسمى  :الأوليةالدوافع -2-1-1-1

 ،رابالش إلىالحاجة ،الطعام  إلى: الحاجة أمثلتهاومن  أعضائهجسمانية تفرضها طبيعة تكوين جسم الانسان ووظائف 
وقديما كانت اجة الى الحركة والنشاط.....الخ، ( والحالأطفالاللعب )عند  إلىالحاجة  ،الحاجة الجنسية ،الراحة إلىالحاجة 

يستخدمون مصطل  الغرائز لتفسير  ان الكثير من العلماء النفس في الوقت الحالي لا إلا"الغرائز"  تسمى هذه الدوافع بـ
 تخدمون لفظ الغرائز لتفسير سلوك الحيوان.سلوك الانسان اذ غالبا ما يس

وتسمى أيضا الدوافع أو الحاجات المكتسبة  أو الاجتماعية إذ يكتسبها الفرد نتيجة  الدوافع الثانوية: -2-1-1-1
لسلوك  غير أنها تستقل عنها وتصب  لها قوتها التي تؤثر في ا ،وتقوم الدوافع الثانوية على الدوافع الأولية ،تفاعله مع البيئة

السيطرة والقوة  ،ومن أمثلة الدوافع الثانوية:الحاجة إلى التفوق والمركز أو المكانة ،كنتيجة لتأثير العوامل الاجتماعية المتعددة
 (.129ص.1997 :علاوي )محمد حسن    الانتماء والحاجة إلى إثبات الذات ... الخ.و و الأمن والتقدير 
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فإذا  ،" مصطفى عشوي" انه ينبغي أن نعرف الآن أن وراء كل سلوك دافعيرى والحاجات النفسية: عالدواف -2-6
بل يجب أن نسأل عن الدافع وراء ذلك إن كان  ، رئينا شخصا منطويا على نفسه ينبغي إن لا نصدر الأحكام ضده

يمكننا ملاحظته نفس الشيء ينبغي إن نسأل عن الدافع وراء كل سلوك  ،متكبرا أو يثير مشاكل في العمل أو في الممارسة
تدفع الفرد للقيام  ،الفيزيولوجي الذي قد يكون شعوريا أو لاشعوريا فالدافع حالة من التوتر النفسي و ،ونريد دراسته

التوازن للسلوك او للنفس بصفة  ولإعادةلإشباع حاجات  معينة للتخفيف من التوتر  تبأعمال ونشاطات وسلوكيا
 عامة".

 الحاجة الى الاطمئنان. -
 حاجة التفوق. -

 حاجة التبعية. -

 .(91ص.1992:مصطفى عشوي)  حاجة التعلم والمعرفة. -
فطرية  أساسية على شكل حاجات فسيولوجيةسواء كانت هناك ارتباط كبير بين الدوافع  الدوافع النفسية: -2-6-1
الحب  إلى الحاجة ،الأمن إلىاجة ونعني بالدوافع النفسية مثلا الح ،دوافع نفسية اجتماعية أو ،حاجات مكتسبة متعلمة أو

 الحاجة الى احترام وتقدير الذات والحاجة الى تأكيد الذات.
فطرية واضحة ولا  أسسايبدو ان لهذه الدوافع  مصطفى عشوي أنه "لا يشيرخصائص الدوافع النفسية:-2-6-1

 عوامل بيولوجية ظاهرة.
 وفي أنماط إشباع هذه الدوافع. دوافع حسب ترتيب معين ونماذج ظهور هذه ال أنماطللثقافة والتربية دور هام في 

لا يمكن فصل هذه الدوافع الفيزيولوجية عن الدوافع الاجتماعية كتملك والسيطرة وغير ذلك إلا من الناحية الفطرية       
ا ينبغي التأكيد عليه النظر الى الذات الإنسانية نظرة تكميلية تراعي الأبعاد العضوية والنفسية والاجتماعية وممينبغي  اذ

وكل ذلك انطلاقا من إدراكه قاعدة هامة  ،هو ضرورة مراعاة دوافع الناس وحاجاتهم أثناء الاتصال بهم والتعامل معهم
نوع الدافع الذي يحدد سلوكه هو الذي يختلف من  أنإلا  ،وراء كل سلوك دافع أنوهي  ،تسير وتقيد سلوك الأشخاص

وعليه فان إدراك الموقف بإبعاده الزمنية والمكانية والانفعالية هو  ،آخر إلىف من موقف كما انه يختل  ،آخر إلىشخص 
 :)مصطفى عشوي.أشخاص ما أوالعامل الأساسي للمساعدة على معرفة الدافع او الدوافع المحركة لسلوك شخص 

 .(92- 97ص .1992
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وهي  ،تولد وتعطي لطاقتها سلوك عقلي ان "الحاجة G.GROSيعتبر فعية في الميدان الرياضي:امصدر الد -9 -2
وهي من أصل فيزيولوجي)لذة  ،موجهة نحو هدف معين لتحقيق الإشباع" يظهر ان دافعية المدروسة من مختلف الزوايا

 الحركة( واجتماعي)الحاجة الى الفوز( والبحث عن العيش في جماعة.
التي تساهم وتلعب  الأساسيةلى انه " من العوامل ا MACOLIN يشيرو النتيجة الرياضية:أ والأداءفعية االد - 1 -2

 ،درجة من الشروط الفيزيائية ،مستوى القدرة ،نذكر القامة الفيزيائية الفريق أداءو أ ،الفردي الأداءدورا مهما في 
رياضي هذه الشخصية وأخيرا الدافعية التي تعتبر من أهمها في التأثير على أداء اللاعب" ويبرز المختصون في علم النفس ال

 الأهمية في العلاقة التالية :
 ( الرياضية .الأداءفعية + التعلم = النتيجة )االد
فعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشدة الجهد الذي اتعني الدفعية في النشاط الرياضي :اعني الدماذا ت -2-7

 يبذله الناشئ في التدريب والمنافسة.
فعلى سبيل المثال: فعن  ،هد الذي يبذله الناشئ أثناء التدريب او المنافسةيعني مقدار الج:شدة الجهد 2-7-1

لكن من حيث شدة الجهد نلاحظ ان احمد يبذل  ، اللاعبين احمد ومحمد يحضران جميع جرعات التدريب في الأسبوع
 .(61ص .1997:)أسامة كامل راتب   . جهدا اكبر من محمد

او اختيار مدرب معين يفضل ان  ،شئ لنوع معين من النشاط الذي يمارسهيعني اختيار النا اتجاه الجهد: -2-7-1
 يتدرب معه او النادي معين يمارس فيه رياضته المحببة....الخ.

 العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد: -2-7-1
يلاحظ وجود علاقة وثيقة بين اتجاه وشدة الجهد على المثال الناشئ الذي يواظب على الحضور جميع جرعات 
التدريب)اتجاه الجهد( يبذل جهدا كبيرا في جرعات التدريب المختلفة الذي يحضرها) شدة الجهد( وفي المقابل فأن الناشئ 

 الذي يغيب كثيرا ما يتأخر او يغيب عن الجرعات التدريب يظهر جهدا قليلا عندما يشارك في التدريب.
 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي: أنواع -9 -2

 :إلىديك" الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي يقسم "رو 
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 :أهمهاومن  الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي: -1- 9 -2
 كنتيجة للنشاط الرياضي .  والإشباعبالرضا  الإحساس -
لثلج  ونذكر على سبيل المثال الجمباز التزحلق على ا ،المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد -

 والحركات. الأداءالتي تتميز برشاقة  تالرياضاوغيرها من 
كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها والتي تتطلب المزيد من الشجاعة والجرأة   حالشعور بالارتيا  -

 . الإرادةوقوة 
النشاط الرياضي  وما يرتبط بها من خبرات  أركانركنا هاما من  تعتبرالاشتراك في المنافسات)المباريات( الرياضية التي  -

 انفعالية متعددة.
 .(19ص.1997:)أسامة كامل راتب     . الفوز وإحرازالتفوق  إثباتوالبطولات   الأرقامتسجيل  -
 ومن أهمها: الدوافع الغير المباشرة للنشاط الرياضي: -9-1 -2
ممارسة  أسبابسألت الفرد عن  فإذا ،ارسة النشاط الرياضي محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق مم -

 تكسبني الصحة وتجعلني قويا. لأنهاقد يمارس الرياضة النشاط الرياضي فانه قد يجيب 
فقد يمارس الفرد النشاط  والإنتاجفي رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل  لإسهامهممارسة النشاط الرياضي  -

 في العمل . إنتاجهعمله ورفع مستوى  أداءزيادة قدرته على يساهم في  لأنهالرياضي 
 .1997 :وي)محمد حسن علابضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف من وزنه . الإحساس -

 .(129ص
والفرق  نديةالأيكون رياضيا مشترك  في  إنيرى الفرد انه عليه  إذالوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم عليه الرياضة   -

 جماعة معينة وتمثيلها رياضيا. إلىالانتماء  إلىالرياضية ويسعى 
 بحث للتعرف على دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند فتيات في الثانوية عند وقت الفراغ بإجراءكما قامت وداد الحامي 

وشبهت هذه الدوافع مع التي ذكرها  ،في القاهرة والجيزة  الأنديةواختارت عينة عشوائية من الاعضاء المشتركة في  ،
 وهي: الإضافيةروديك مع بعض الدوافع 

 الفرد له ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي . أن أي ،الميل الرياضي -
 ممارسة  النشاط الرياضي يكون لتحقيق المتعة والراحة .ـالتروي  فب -
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الجسد فالفرد يمارس النشاط الرياضي لتحقيق نمو  سلامة العقل مرتبطة بسلامة إناكتساب نواحي عقلية ونفسية بما  -
 .(129ص .1997 :وي)محمد حسن علا   . عقلي  ونفسي سليمين

 المفسرة لدفاعية الانجاز: تالنظريا - 9 -2
تعددت النظريات المتناولة لدافعية الانجاز وذلك وبحسب اطر النظريات التي انطلق منها كل باحث لهذا الموضوع نذكر 

 لي :منها ما ي
 قهناك العديد من النظريات التوقع ولكن أكثرها ارتباطا بالسيا القيمة: -الدافعية للانجاز في دور منحنى التوقع-

الحالي هي نظرية توقع التي قدمها تولمان في مجال الدافعية والتي أشار إلى أن السلوك يتحدد من خلال العوامل الداخلية 
ان أن الميل لأداء فعل معين هو دالة أو محصلة التفاعل بين ثلاثة أنواع من المتغيرات والخارجية أو البيئة كما أوض  تولم

 وهي :
 المتغير الدافعي : ويتمثل في الحاجة أو الرغبة في تحقيق هدف معين. -
  . متغير التوقع : الاعتقاد بأن فعل ما في موقف معين سوف يؤدي إلى موضوع الهدف -
 . (99ص.1222:)عبد اللطيف محمد خليفة الهدف بالنسبة إلى الفرد.متغير الباعث : أو قيمة  -

من خلال هذه المتغيرات يستثار السلوك ويوجه نحو تحقيق الهدف المنشود وبشكل عام كلما كانت التوقعات المرتبطة 
 بقيمة الانجاز ضئيلة ومحدودة كلما قلت شدة استثارة السلوك الموجه نحو الانجاز والعكس صحي .

 ل نظرية اتكسون ونظرية ماليلاند أهم نظريتين وضعتا من خلال هذه الإطار .وتمث
 ( لدافع الإنجاز : atkinson)نظرية اتكسون  -

افترض مواري في تصنيفه المعروف للحاجات النفسية لإنسان إن الحاجة أو الدافعية للإنجاز تدمجها تحت حاجة اعم 
ن أهمية التوقع والقيمة متأثرا بكل من تومان وهل ليفن وغيرهم من المهتمين واشمل هي الحاجة إلى التفوق وقد أكد اتكسو 

بمجال الدافعية وحاول أن يجد نوعا من العلاقة بين مكونات النظرية وإذا اعتمد على دور الفروق الفردية في المهتمين 
دور الفروق الفردية والحاجة للإنجاز  بمجال الدافعية وحاول أن يجد نوعا من العلاقة بين مكونات النظرية أذا اعتمد على

 وبغية فهم العمليات الدافعية ، ولقد حدد اتكنسون المحددات المباشرة للسلوك بمتغيرات الشخص والبيئة والخبرة.
كما أكد اتكسون دور الصراع بين الحاجة إلى الإنجاز والخوف من الفشل ومتأثرا بنموذج ميلر فالسلوك المرتبط بالانجاز 

 .عد ناتج عن موقف صراعي " لديه ي
 :  التي تحدد بثلاثة عوامل و المتمثلة في وقدم اتكنسون معادلات دقيقة تلخص العلاقة بين العوامل المحددة لدافعية الإنجاز
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Ms=ls*ps*ts 
 الميل إلى النجاح = الدافع إلى بلوغ النجاح * احتمالية النجاح * قيمة الباحث للناجح .

 . وهكذا يعتبر الميل إلى النجاح (  tsلاث التالية : ) نتائج العوامل الث
الدافع إلى بلوغ النجاح ( منه في  ms) يشير هذا الدافع إلى إقدام الفرد على أداء مهمة ما بنشاط وحماس كبيرين ، رغبة 

الفشل ، وبحيث  اكتساب خبرة النجاح الممكنة، على إن لهذا الدافع نتيجة طبيعية تتجلى في دافع أخر ، وهو دافع تجنب
 يحاول الفرد تجنب أداء مهمة معينة خوفا من الفشل الذي يمكنه إن يواجهه في أدائها .

احتمالية النجاح المهمة  ps  مهمة على عملية تقويم ذاتي يقوم الفرد المنوط به أداء هذه ( أي) تتوقف احتمالية نجاح 
مرتفع جدا اعتمادا على أهمية النجاح وقيمته ومدى وتتراوح احتمالية النجاح بين مستوى منخفض جدا ومستوى 

 جاذبيته بالنسبة للفرد .
قيمة باعث النجاح : حيث ازدياد وصعوبة المهمة يتطلب زيادة قيمة باعث النجاح ، فإذا كانت المهمة اكثر صعوبة -

ة ببواعث قليلة القيمة لا يجب إن يكون الباعث اكبر قيمة للحفاظ على مستوى دافعي ومرتفع فالمهام الصعبة المرتبط
 :) عبد المجيد نشواتي   .تستثير حماسة الفرد من أجل أدائها بدافعية عالية ويقوم الفرد بنفسه بتقدير صعوبة المهمة

 .(11ص .1999
ب / الميل إلى تحاشي الفشل (   taf) هو محصل ثلاث عوامل حددها اتكنسون في معادلة موازنة للمعادلة السابقة 

amf =lf*bf*taf  : على النحو التالي 
 الدافع للفشل * احتمالية الفشل *قيمة الباعث .= الميل الى تحاشي الفشل 

 ومما سبق يتحدد الميل الى تحاشي الفشل بالعوامل التالية : 
 . tafالدافع الى تحاشي الفشل   -

 .pfاحتمالية أو توقع الفشل   -

 ا سلبيا ، لأن الفشل قيمة سلبية .ويأخذ دائما رقم   ifقيمة الباعث للفشل   -

ويتض  مما سبق إن كل من الدافع إلى الميل الى تحاشي الفشل محصلة عوامل ثلاثة فالميل الى النجاح يحدده كل من الدافع 
الى النجاح واحتمالية أو توقع النجاح وقيمة الباعث للنجاح في أداء مهمة ما ، في حين إن الميل الى  تحاشي الفشل 

 ية الفشل وقيمة الباعث للفشل .يحدده كل من الدافع لتجنب الفشل واحتمال
الميل النهائي نحو الإنجاز = مقدار الميل الى تجنب الفشل ، ولأن مقدار الميل الى تجنب الفشل دائما سالب لأن تقدير 

 الميل النهائي نحو موقف الإنجاز يكون :
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) الدافع الى بلوغ النجاح * احتمالية محصلة أو ناتج دافعية الإنجاز= الميل الى بلوغ النجاح + الميل الى تحاشي الفشل = 
)رشاد علي  .النجاح * قيمة الباعث للنجاح ( + ) الميل لتحاشي الفشل * احتمالية الفشل * قيمة الباعث للفشل(

 .( 119ص .1969 :عبد العزيز موسى 
 نظرية ماليلاند ) الحاجة للإنجاز(: -

علاقات المعرفية والانفعالية الموجهة أو المرتبطة بالسعي من اجل يعرف ماكليلاند دافعية الإنجاز إنها نظام شبكي من ال
 بلوغ مستوى الامتياز والتفوق .

تنبع هذه الظاهرة من الرغبة الكبيرة في اكتشاف دافع الإنجاز عند مشاركة أفراد وهم يؤدون إعمالهم لأنه يفس  عن 
ثابرة لتحقيق الأهداف ومدى السعادة التي يحصلون عليها ظاهرة جديرة بالاهتمام مفادها إن الأفراد يختلفون في درجة الم

 . (129ص .1221 :) علي احمد عبد الرحمان عياصرة    .من انجازهم لهذه الأهداف 
إلى إن هناك ارتباط بين الإنجازات السابقة والأحداث الإيجابية وما يحققه الفرد من  0711وقد أشار ماكليلاند وآخرون 

قف الإنجاز الأولية ايجابية بالنسبة للفرد فانه يميل للأداء والانهماك في السلوكيات المنجزة أما أذا حث نتائج فإذا كانت موا
 وقد )إن الفشل حاشي نوع الفشل وتكونت هناك بعض الخبرات السلبية فان ذلك سوف ينشأ عنه دافعت

 . (129ص .1222 :ة)محمد خليف   . لسببين( كبيرة أهمية له الدافعية في تصورماكليلاند
السبب الأول : انه قدم لنا أساسا نظريا يمكن من خلاله مناقشة وتفسير نمو الدافعية للإنجاز عند بعض الأفراد -أ

جات أو نتائج الإنجاز أهمية كبيرة من حيث تأثيرها الإيجابي والسلبي على ر وانخفاضها لدى البعض الأخر حيث تمثل مخ
ارتفعت الدافعية أما إذا كان سلبيا انخفضت الدافعية ومثل هذا التصور قد يمكن من خلاله  كان العائد ايجابيا  إذاالأفراد ، 

 قياس دافعية انجاز الأفراد والتنبؤ للأفراد الذين يؤدون بشكل جيد في مواقف الإنجاز مقاره بغيره .
ازدهار وهبوط النمو الاقتصادي السبب الثاني : يتمثل في استخدام ماكليلاند لفروض تجريبية أساسية لفهم وتفسير  -ب

 في علاقته بالحافز للإنجاز في بعض المجتمعات والمنطق الأساسي خلف هذا الجانب يمكن تحديده فيما يلي: 

 هناك اختلاف بين الأفراد فيما يحققه الغنجاز من خبرات مرضية بالنسبة لهم.  -
راد المنخفضين في هذه الحاجة فلأاة كبيرة في المواقف التالية بيميل الأفراد ذو الحاجة المرتفعة للإنجاز إلى العمل بدرج -

 الخاصة في كل من :

لا  إنمواقف المخاطرة المتوسطة: حيث تقل مشاعر الإنجاز في حالات المخاطرة المحدودة أو الضعيفة كما يحتمل  -
  .يحدث الإنجاز في حالات المخاطرة الكبيرة

بالنتائج أو العائد من الأفراد : حيث انه مع ارتفاع الدافع للإنجاز يرغب الشخص في المواقف التي تتوفر فيها المعرفة  -
 معرفة إمكانيته وقدرته على الإنجاز .
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المواقف التي يكون فيها الفرد مسئولا عن أدائه : منطق ذلك هو إن الشخص الموجه نحو الإنجاز يرغب في تأكيد  -
 مسؤوليته عند العمل .
يلاند بان النمو الاقتصادي للأمم يعتمد على الأداء الناج  للدور الملزم حيث يعتمد نجاح المجتمع وامتدت أعمال ماكل

) عبد اللطيف  وتقدمه على الأفراد الذين ينجذبون إلى وظيفة الملزمة حيث تحمل المسؤولية والاستقلالية في الأداء .
 (111.112ص .1222 :محمد خليفة 

 ظرية العزو السببي : الدافعية للإنجاز في ضوء ن -

مستجيبا  ترجع الخلفية الأساسية لنظرية العزو السببي إلى عالم النفس الاجتماعي ) هيدر( إذ يرى إن الغنسان ليس
الذي يؤثر على سلوكه  للأحداث كما هو الحال في النظريات السلوكية وإنما مفكر في سبب حدوثها وان سلوك الفرد هو

الفشل عندهم  أولأسباب النجاح  بالعزو ،يحصل عليها ويفترض هيدر إن الأفراد يقومون  القادم وليست النتيجة التي
إدراك الفرد للسبب يساعده في السيطرة على ذلك  وهو عبارة عن محاولة لربط السلوك بالظروف التي أدت إليه إذ إن
قيقة يجب إن تؤخذ بعين الاعتبار حتى لو لم تكن ح الجزء من البيئة ويعتقد هيدر إن معتقدات حول أسباب نتائجهم

الأسباب أما إلى عوامل خارجية مثل الحظ وصعوبة العمل أو إلى عوامل  عن تفسير توقعاتهم وأشار إلى إن الأفراد يرجعون
 . (76ص  .1221 :) نبيل محمد زايد     . داخلية مثل الجهد والقدرة

بتة نسبيا يقود الفرد أي توقع الفشل في المهام التالية كما إن فاعتقاد الفرد بان فشله ناتج عن عوامل شخصية داخلية ثا
 اعتقاد الفرد بأن نجاحه ناتج عن أسباب وعوامل ليست مرتبطة به ) خارجية( وهي قابلة لتغير )ثابتة( وتجعل توقع الفرد

 (.61ص, 1999 :) باهي مصطفى حسين    . للنجاح في المستقبل يقل
تعتبر هاته النظرية والتي قدمها ) ليون فستنجر امتداد المنحى رية التنافر المعرفي : الدافعية للإنجاز في ضوء نظ-

القيم و تنص إن لكل فرد فينا عناصر معرفية تتضمن معرفة بذاته ) ما نحبه وما نكره وأهدافنا وسلوكنا ( وأيضا لكل من 
ذه العناصر مع عنصر أخر بحيث يقضي وجود معرفة بالطريقة التي يسير بها العالم من حولنا فإذا تنافر عنصر من ه

احدهما منطقيا غياب الأخر حدث التوتر الذي يملي علينا ضرورة التخلص منه وتقوم هذه النظرية على افتراضها إن هناك 
ضغوطا على الفرد لتحقيق الاتساق بين معارفه بين انساق معتقداته وسلوكه وأشار فستنجر إلى إن هناك مصدرين 

 ا : أساسيين هم
 .اثر ما بعد اتخاذ القرار  -
 .اثر السلوك المضاد للمعتقدات والاتجاهات  -

فقد ينشأ عدم الاتساق بين الاتجاهات والمعتقدات التي يتبناها الفرد وبين سلوكه نظريا لأن الفرد اتخذ قرارا دون التربوي 
ثار السلوك المضاد للإنجاز فقد يعمل الشخص في عمل أو معروفة بالنتائج المترتبة على اتجاهاته وقيمه، أما فيما يتعلق بآ

معين ويعطيه أهمية كبرى على الرغم من انه لا يرضى عنه في الحقيقة، فهو يعطيه قيمة وأهمية لأنه يريد مثلا الحصول من 
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الة ورائه على كسب مادي ومن هنا ينشأ عدم الاتساق بين القيم والسلوك وتوصف إشكال عدم الاتساق هذه بأنها ح
 . (161ص .1229 :) عبد اللطيف محمد خليفة     .التنافر المعرفي من حالات

 : المراهقة  3- 
يت ظو لقد ح ،تعتبر المراهقة المرحلة الأساسية التي يعيشها الإنسان و هي مرحلة وسطية من مرحلة الطفولة و الرشد 

 :و قد عرفها ، حيث أعطيت لها تعاريف متعددة ،باهتمام الكثير من السيكولوجيين 
مصطفى غالب" بأنها مصطل  وصفي يقصد به مرحلة النمو المعينة تبدأ بنهاية مرحلة الطفولة و تنتهي بابتداء مرحلة  "

) مصطفى العقلي و الاجتماعي لهذا الأخير.  ،أي أنها المرحلة النهائية التي يمر بها الفرد غير الناضج جسمي  ،الرشد 
 .(  12ص  . 1971  :غالب 
 تعريف المراهقة3 -1-

  :لغة 3 -1- 1- 
وقد  ،إن كلمة المراهقة مشتقة من فعل راهق بمعنى تدرج نحو النضج و يقصد مجموعة من التغيرات التي تطرأ على الفتى 

 ( 117ص  .العلاقة التربوية في مادة التربية البدنية  :) بختي العربي     جاء في المنجد: " رهقت كلاب الصيد "
 .ه المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلمأي لحقت

الفرد  و هنا أكد العلماء و مفكرو اللغة العربية هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى " غشى " أو" لحق" أو" دنى " فالمراهق هو
 .( 161ص  . 1911 :) تركي رابح   .   الذي يدنو من الحلم و اكتمال النضج و التحاق لحد الرجولة

  :اصطلاحا -3 -2-1 
انفعاليا من مرحلة  ،عقليا  ،لفظ و صفي يطلق على المرحلة التي يقترب فيها الطفل. و هو الفرد غير ناضج جسميا 

 .( 161ص  . 1911 :) تركي رابح .  البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة
ة حيوية و عضوية في بدايتها وظاهرة و لهذا أصبحت المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد على أنها عملية بيولوجي

 adolescence مشتقة من الفعل اللاتيني adolescen أو grow up اجتماعية في نهايتها .و معناه التدرج

 .( 17) مصطفى فهمي :علم النفس الطفولة و المراهقة . ص . الانفعالي و كلمة المراهقة نحو النضج الجسمي العقلي
  : مراهقةالنظريات المفسرة لل 3 -2 

  :النظرية النفسية1-2-3 
 " حيث أوض  إن الصراع الأساسي في مرحلة المراهقة هو التوازن بين الهو و 0711يتزعمها: " سيجموند فرويد 

 ". الأنا الأعلى
نفسر هذا أن المراهق ينمو و ينضج حيث أن الأنا الأعلى و الضمير ينضجان بطريقة أفضل و يصب  قوة داخلية تتحكم 

سيطر على السلوك و لهذه القوة الداخلية و القدرة على تقويم الذات و هو الفرق بين الطفل و المراهقة  لكن ما و ت
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يعاب في هذه النظرية أن هناك معطيات و تفسيرات و مؤشرات تتحكم في السلوك لا يمكن حصرها في الجانب النفسي 
حيث أصبحت تولي اهتماما  ،هذه النظرية أتت بالجديد و اللاشعوري كما أشار إليه " سيجموند فرويد " .غير أن 

 .بالنفس في فهم ظاهرة السلوك
  :نظرية علم النفس الحديث للمراهق3 -2-2 

 يعتبر علم النفس مرحلة المراهقة مرحلة غير مستقلة عن بقية المراحل الأخرى للنمو و حقيقة إن المراهقة مرحلة
لما يحدث فيها من تغيرات فزيولوجية و جسمية على  ،بر مرحلة حرجة من حياة الفرد انتقالية بين الطفولة إلى الرشد و تعت

 :ضوء ما تبين اتجاه باحثوا هذه النظرية إلى اتجاهين رئيسيين هما
 .فهناك تغيرات مركزة موضوعية و موجودة في المراهق منذ الطفولة ،أن المراهقة ليست بحثا جديدا للحياة  •
بقدر ماهي فترة نمو طبيعي و كل هذه  ،و ليست فترة تمرد أو مرحلة انحراف  ،بحثا جديدا أن المراهقة ليست  •

 .الظواهر مرحلة التمرد و الانحراف ما هي إلى سهل بالنفس بقدر ما هي مرحلة لتفجير الطاقات ثم المرور بالذات
 :مراحل المراهقة 3 -3- 

و نستدل على عدم  ،و حسب الجنس  ،و من سلالة إلى أخرى  ،المراهقة بدايتها و نهايتها تختلف من فرد إلى آخر 
قة ليست دائما القدرة على تحديدها من " جوزيف ستون " " شنوشن " أن المراهقة تبدأ بمظاهر البلوغ و بداية المراه

« جتماعيضج الاتحديدها قصد وصول العدد إليها من هذا الن» واضحة و نهايتها تأتي مع تمام النضج الاجتماعي دون 
.( 17ص . 1971:) ميخائيل معوض خليل   

  :المرحلة المبكرة-1 -1 - 3
سنة و في هذه المرحلة يتضاعف السلوك العدواني وتبدأ المظاهر الجسمية و العقلية  و  01إلى  01تمتد هذه الفترة من 

 .ه المرحلة النمو الجنسيالانفعالية و الاجتماعية المميزة في الظهور و لا شك إن من ابرز مظاهر النمو في هذ
كأن يصب    ،ويجدر بالذكر أن الولد أو البنت يعتمد في هذه المرحلة من المراهقة إلى تقدير ما يريد أن ينتهجه في المستقبل 

  .طبيبا أو مهندسا أو أستاذا... ثم يبدأ بالفعل في دراسة ما يصبو إليه
عود إلى تنميتها بطريقة تتطابق مع واقع الحياة. المراهقة المبكرة وما يجب على الكبار هو عدم احتقار هذه الجهات بل سي

 .( 119ص. 1999 :لورانس فرانك ) تتميز بالمرونة الشديدة فهي تنتهي بالمراهق إلى تكوين صورة جديدة عن نفسه
ال من حيث يؤدي الانتق ،سنة و تسمى أيضا بالمرحلة الثانوية  01إلى  01تمتد من : المرحلة الوسطى-1-1 -3

المدرسة الإعدادية إلى المدرسة الثانوية زيادة في المتطلبات التي لا بد أن يعمل حسابها بما فيها ما يتعلق بالأماكن و المباني 
 .( 179ص. 1977:) حامد عبد السلام زهران   . و إعطاء هيأة التدريس

  :المرحلة المتأخرة -1 -1 -3
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سنة و في مجتمعنا قد تمتد هذه الفترة أطول نظرا لاعتماد الأطفال على  10و  01تمتد هذه المرحلة تقريبا بين سنتي 
و في هذه الفترة العمل كذلك يستطيع معظم الشباب أن يعملوا  ،الأهل في الشؤون المادية و الدراسية إلى ما بعد التخرج 

ثقة أكبر تجاه قراراتهم و يعود الكثير بطريقة مستغلة رغم أنها تتعلق برسم المعلم هويتهم و شخصيتهم و لأنهم يشعرون بال
منهم لطلب النصيحة و الإرشاد من الأهل. و يأتي هذا التغير في التعرف مفاجأة سارة للأهل و بالرغم أن الأطفال 

 ،تبقى القيم و تربية الأهل واضحة و ظاهرة في هذه الشخصيات الجديدة  ،اكتسبوا شخصيات مستقلة خلال مراهقتهم 
 .ل التصرف و التفهم لهذه المرحلة الحرة في حياة أطفالهمإن أحسن الأه

 ،مراهقة وسطى  ،وكخلاصة للقول فقد قام " راب  تركي " بتقسيم المراهقة إلى ثلاث مراحل عمرية : مرحلة مبكرة 
ن العيسوي مراهقة متأخرة و ينبغي الإشارة إلى أنه ليس هناك في الواقع نوع واحد من المراهقة فحسب رأي " عبد الرحما

التي يعيش فيها المراهق فكل فرد خاص حسب الميكانيزمات الجسمية و الظروف  ،" فان المراهقة تختلف باختلاف البيئة 
 .( 119ص . 1999 :) عبد الرحمان العيسوي    .الاجتماعية و النفسية و المادية و حسب استعداداته الطبيعية 

 :  أنماط المراهقة -6 -3
 :يمكن تلخيصها فيما يلي ،موئيل مفاريوس " أن هناك أربعة أنواع عامة للمراهقة يرى الدكتور "صا

 :المراهقة الانسحابية المنطوية -6-1 -3
يكثر التفكير في نفسه  ،الشعور بالنقص الاجتماعي  ،التردد و الخجل  ،العزلة  ،في هذه الحالة يميل المراهق إلى الانطواء 

كما يكثر المراهق من أحلام اليقضة   ،قضايا الدين و التأمل و القيم الروحية و الأخلاقية و في حل مشاكله و التفكير في 
 .و هذا يؤدي إلى محاولة مطابقة نفسه بأشخاص الروايات التي يقرؤها

  :المراهقة المتكيفة -1 -6 -3
تربط المراهق علاقة طيبة  ،عالية الحادة و هي المراهقة الهادئة سببيا التي تميل إلى الاستقرار العاطفي قليلة التوترات الانف

 .و لا يكثر المراهق من أحلام اليقضة و الخيال و الاتجاهات السلبية ،كما يشعر بتقدير المجتمع له   ،بالمحيطين به 
  :المراهقة العدوانية المتمردة -3-6-1

و يظهر  ،كما يميل إلى تأكيد ذاته   ،ي يكون فيها المراهق ثائرا متمردا على السلطة الأبوية أو سلطة المجتمع الخارج
 .السلوك العدواني إما بصفة مباشرة تتمثل في الإيذاء أو تتخذ صورة العناد و الرفض

  :المراهقة الجانحة -6 -6 -3
حيث يقوم المراهق  ،و تشكل الصورة للشكلين المنسحب و العدواني و تتميز بالانحلال الخلقي و الانهيار النفسي 

 .( 69ص . 1997 :) قارف محمد  .  وع المجتمع بتصرفات تر 
 : مميزات و خصائص مرحلة المراهق - 9 -3
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 ،يتعرض المراهق لتغيرات عديدة و هامة ابتداء من سن البلوغ حتى اكتمال النضج و هذه التغيرات هي بيولوجية 
ذا ارتأينا أن نسلط الضوء على انفعالية و هي مرتبطة ببعضها البعض من حيث ظهورها و من ه ،معرفية  ،اجتماعية 

 .بعض هذه الخصائص التي يتميز بها النمو في مرحلة المراهقة
 *النمو الجسمي *التغيرات الجسمية  -1 - 5 -3 

تتميز هذه المرحلة بالبطء في معدل النمو الجسماني و يلاحظ استعداد الفتى أو الفتاة لتناسق الجسم كما تظهر الفوارق 
الجسم بصورة واضحة و يزداد نمو عضلات الجذع و الصدر و الرجلين بدرجة أكبر من العظام حتى المميزة في تركيب 

يستعيد الفتى اتزانه الجسمي و يصل كل من الجنسين إلى نضجهما البدني الكامل تقريبا و تصب  عضلات قوية و في 
حجم القلب و يكون الفتيان أطول و  حين تتميز عضلات الفتيات بالطراوة و الليونة و يتحسن شكل القوام و يزداد

أقل و زنا من الفتيات كما تبين بطء عملية النمو الجسمي مع التناسق الجسمي و زيادة في نمو العضلات الكبيرة خاصة 
 . عضلات الصدر و الرجلين

كما يكون ذلك   ،و في هذه المرحلة يكون التلميذ أقرب للمرض منه للصحة السليمة نتيجة النمو و التغيرات الداخلية 
سبب ضعف المقاومة كما تشهد نموا في الغدد الجنسية كما تبلغ العظام تقريبا و الشرايين و كذا في زيادة سعة القلب 

ملل عند الذكور و الإناث في بداية هذه  011تفوق في جوهرها سعة حجم و قوة الشرايين و يصل الضغط الدموي إلى 
) فؤاد الباهي .  01ملل عند الذكور في سن 001و  07ملل في سن  011 المرحلة تنقص عندهن هذه الكمية إلى

 ( . 99-96ص  . 1997 :السيد 
  * التغيرات الفزيولوجية * الجنسية -1 -9 -3

و لا يمكن الحكم على سلوك الإنسان  ،الذي يطرأ عليهم  ،إن سيكولوجية المراهقين تتأثر بمظاهر النمو الفزيولوجي 
و  ،أو الفزيولوجي أو الاجتماعي  ،العقلي  ،كالنمو الجسمي   ،ة واحدة أو عامل واحد عند المراهق بالارتكاز على نقط

إنما هي عوامل متداخلة متحدة في إحداث التغيرات النفسية و هذه التغيرات عبارة عن تضخم الصوت و ظهور شعر 
كما تحدث تغيرات في إفراز الغدد الجنسية   ،العانة و ظهور الشعر في الوجه إلى جانب القذف ثم الحيض عند الإناث 

 .الصماء و تغيرات في حجم القلب و سرعة جريان الدم
  * التغيرات الحركية * النمو الحركي -1 -9 -3

من ناحية النمو الحركي يظهر الاتزان التدريجي في نواحي الارتكاز و الاضطراب الحركي كما يلاحظ ارتفاع مستوى 
يستطيع فيها الفتى بسرعة اكتساب و تعلم  ،كبيرة و تعتبر هذه الحركة ذروة جديدة للنمو الحركي التوافق العضلي بدرجة  

  .( 167ص . 1991 :) محمد حسن علاوي   .  مختلف الحركات و إتقانها و تثبيتها
نها بعض فإن التغيرات السريعة التي تحدث في الطول و الوزن بنسب متفاوتة في أعضاء الجسم المختلفة قد ينشأ ع

ذلك أن العادات أو المهارات الحركية و التي كان المراهق قد اكتسبها في طفولته السابقة  ،الاضطرابات في الحركة و التوازن 
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و يعتبر أص  واجب تغييرها على حسب التغيرات الجديدة التي ظهرت على الأعضاء و  ،تكون غير مجدية في هذه الفترة 
و يظهر التذبذب الانفعالي في السطحية الانفعالية و في تقلب السلوك الانفعالي و تصرفات  ،إلى المظاهر الخارجية لها 

 ( . 61ص . 1991) عماد الدين اسماعيل :      . الكبار
  :التغيرات الانفعالية -6 - 5 -3

 مية يمكن أن تكون على يعني الانفعال أن المرء يثار بمنبه خارجي أو داخلي و عندما يثار المرء تحدث له تغيرات جس     
و للآخرين من حوله و يشمل التجربة الانفعالية عموما الشعور بالخوف مثلا و  ،) درجة ما من الوضوح أو الغموض له 

النزعة ( للفعل و الإدراك المثير فالمراهقة مرحلة قلق انفعالي و هذا راجع إلى التغيرات النفسية و الجسمية التي تحدث له في 
  .و نتيجة الصراع الحادث في نفسية المراهق ،ة هذه المرحل

وهو  ،اح و الاكتئاب... الخ إذن فالمراهق يعاني من انفعالات متناقضة كالحب و الكره و الشجاعة و الخوف و الانشر 
جية  فهو غالبا لا يستطيع التحكم في المظاهر الخار  ،و تكوين شخصية مستقلة...  ،إلى تحقيق استقلاله الانفعالي »يسعى

 ( . 171ص . 1992 :) مالك سليمان المخول   . «كحالته الانفعالية نتيجة لتحقيق مع البيئة المحيطة به
 *التغيرات العقلية * النمو العقلي -9 -9 -3

    .و هذا يبدو من خلال تصرفات الفرد في مراحل نموه المختلفة  ،يصاحب النمو الجسمي و الفزيولوجي النمو العقلي 

 . ( 117ص . 1999 :همام ) طاعت  
  :التغيرات الاجتماعية -3-9-1

و المراهق كفرد ينمو اجتماعيا و ذلك التغير الذي  ،الإنسان بحاجة مستمرة للجماعة فهو يتجاوب و يتفاعل مع أفرادها 
للاندماج في فنجده ميالا  ،اتجاهاته الاجتماعية و على علاقاته الفردية و تصرفاته مع الآخرين  ،يطرأ على عاداته 

الجماعة لأنه يجد فيها الراحة النفسية كما تخفف عنه من الإحباط و المكبوتات " فنجد أن التكيف الاجتماعي يتأثر 
خاصة و أن المراهق يعاني من اضطرابا انفعالية عنيفة إضافة إلى التغيرات التي تحدث له بعوامل  ،بالاضطراب الانفعالي 
 ." ذاته وعوامل محيطة به

 : مشاكل المراهقة   - 1 -3
إن المشاكل التي يواجهها المراهق هي المسؤولة عن الاضطراب في حياة المرهقين كالقلق و الخوف و الخجل و قد أسفرت 
الأبحاث في المجتمعات المتحضرة على أن المراهقة قد تتخذ أشكالا مختلفة حسب الظروف الاجتماعية و الثقافية التي 

 .ق وعلى ذلك فهناك أشكال للمراهقة أو أنواع للمراهقةيعيش في وسطها المراه
 . أ  مراهقة سوية : خالية من الصعوبات

ب  مراهقة إنسحابية: حيث ينسحب المراهقون من المجتمع الأسري و المجتمع و يفضل الانعزال و الانفراد بنفسه حيث 
 .يتأمل ذاته و مشاكله
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) عبد   . شياءيها بالعدوان على نفسه و على غيره من الناس و الأج  مراهقة عدوانية: حيث يتسم سلوك المراهق ف
. ( 166ص . 1999 :الرحمان العيسوي   

  :المشاكل الانفعالية -3-1-1
تتميز مرحلة المراهقة بحدة الانفعالات و الاندفاع الانفعالي بسبب شعور المراهق بقيمته و قد بتسرع و يندفع في سلوكات 

ل مع الأسرة و المجتمع كما تمتاز الأفعال بسرعة التغير و التقلب و الواقع أن كل ما يستغرق خاطئة تدرجه في المشاك
اهتمام المراهق من جوانب الحياة قادر على إثارة انفعالات سلبية أو ايجابية إلا أن انفعال المراهق يكون صارما و عنيفا 

المستقلة المتميزة عن الآخرين في حالات كهذه يخرج المراهق يعجز عن تلبية حاجاته و تحقيق أهدافه الخاصة و تأكيد ذاته 
.  1997) ابراهيم خليل الاسعد :  .عن عادته و يفقد اتزانه العاطفي و يمارس الكثير من ظروف السلوك الثاني

 . ( 121ص
  :المشاكل النفسية -3-1-1
في  ن العوامل النفسية ذاتها و التي تبدو واضحةو انطلاقا م ،من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسية المراهق   

فهو لا يخضع لأمور البيئة  تطلع المراهق نحو التجديد و الاستقلال و تورثه لتحقيق هذا التطلع بشتى الطرق و الأساليب
يشعر و عندما  ،بل أصب  يفحص الأمور ويزنها بدقة كبيرة و عقله  ،و تعاملها و أحكام المجتمع والقيم الاجتماعية 

لذا فهو يسعى دون قصد ليؤكد نفسه و  ،المراهق بأن البيئة تتصارع معه و لتقدر موقفه و لا يحس إحساسه الجديد 
 ،رد مستقل فإذا كانت كل من المدرسة و الأصدقاء لا يفهمون قدراته و مواهبه و لا تعامله كف ،بتمرده و بثورته و عناده 

يخائيل ) م . ين يجب أن يحسن بذاته و أن يتعرف الكل بقدراته و قيمتهفي ح ،و لا تشبع فيه حاجاته الأساسية 
. ( 71ص . 1971:معوض خليل   

  :مشكلة ضعف الثقة بالنفس -3-1-1
 ،و قد يتغير هذا الإحساس من شخص لآخر  ،يحس المراهق في هذه المرحلة بضعف الثقة بنفسه في العديد من المواقف 

تى يفقد القدرة على التكيف النفسي الاجتماعي لدى المراهق هو مشكل معروف  بحيث يزداد معدل هذا الإحساس ح
كثيرا حيث نجد أن جل المراهقين إن لم نقل كلهم يفقدون الثقة في أنفسهم و هذا قبل البدء في العمل حيث لايبدأ 

 .لعمل الجديداحدهم في عمل حتى يسارع إلى تركه و البدا في عمل آخر وهكذا هو الحال عندما يبدؤون في ا
  :مشاكل جسمية  -3-1-6

أي  ،إن اختلاف البنية الجسمية التي تظهر عند بعض المراهقين كالطول الكبير أو صغر القامة أو السمنة أو النحافة 
ضعف قد يسبب عائقا بحيث يعتقد الكثير منهم أنهم منبوذون في المجتمع لذا تجدهم يحرصون على أن يكونوا مثل 

لذلك يجب على المراهقين أن يتزودوا بالمعلومات الكافية  ،لواقع هم أسوياء كغيرهم من الأشخاص رفقائهم و في ا
واللازمة بالنسبة لهم لكي يمكنهم التغلب على الكثير من المتاعب فيجب على المعلم أن يوجههم توجيها تربويا في هذا 
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و ذلك ليجنبوهم العديد من  ،ثل هذه المعلومات الإطار الدراسي و على الأولياء أو يزودوا أبناءهم المراهقين بم
 ( . 111ص . 1996 :) عبد الرحمان العيسوي  .  الاعتقادات الخاطئة و التي يعتبرونها مشاكلهم 

  :المشاكل الاجتماعية -9 -1 -3
المكافأة التي يحظى ترتبط المشاكل الاجتماعية للمراهق من حيث وجوده و تعامله مع المجتمع و الأسرة و المدرسة و نوعية 

 .بها المراهق داخل المؤسسات الاجتماعية
المجتمع ( وبين حاجياته النفسية و هي  ،الأسرة  ،فالمراهق يجد نفسه بين سلطات من المؤسسات الاجتماعية ) المدرسة 

 :تحقيق الذات و الرغبة في الاستقلال و التحرر من القيود لذلك نجد المراهق أمام خيارين
 .يحقق التوازن بين حاجاته النفسية أو قيود المؤسسات إما أن •
و إما أن يتمرد فيجد نفسه منحرفا متمردا منبوذا من المجتمع و أن تسامحه الأسرة و المدرسة قد يؤدي به إلى  •

 .عواقب وخيمة
  :مشكلة الفتور المدرسي -3-1-1

فالطفل  ،فتور الهمة في التحصيل لدى البعض الآخر  يلاحظ المربون ظاهرة الانقطاع عن المدرسة لدى بعض المراهقين و
الذي كان متقدما في المدرسة في المرحلة الابتدائية قد يهبط مستواه في المرحلة المتوسطة و يتباين مقدار الهبوط بين 

 .المراهقين
ثر و قتيا و سرعان ما و في معظم الأحيان يكون هذا الأ ،وهو ما اثأر بطء الذكاء و يتميز بوقوفه في أواخر المراهقة 

 ،غير أن بعضهم لا يصل إلى مستواه الدراسي القديم و تضل عزيمته في التحصيل قليلة  ،يستعيد المراهق تقدمه الدراسي 
و يعجز عن تركيز انتباهه و يلتمس وسائل مختلفة لتحقيق رغبته خارج مدرسته أو ينطوي على نفسه و يستغرق في أحلام 

دوان على من هم حوله أو ينهك نفسه في النشاط الرياضي و الاجتماعي على حساب النشاط اليقظة أو يقوم بالع
فعلى  ،و تضيع فرصة العمر  ،الدراسي الحاد مما يسبب الرسوب فإذا قوبل ذلك الانقطاع الجزئي ثم الكلي عن الدراسة 

في فترة  المراهقة و أن يأخذوا بيده ليجتاز هذه المسئولين عن التلميذ المراهق أن يدركوا إن الفتور الدراسي ظاهرة طبيعية 
 . ( 112ص . 1976 :) محمد رفعت .    الظاهرة 

 

-II  والتعليق عليها و المشابهة السابقةالدراسات : 

 تمهيد :
 المشابهة من أهم المحاور التي يجب على الباحث أن يتناولها ويثري بحثه من خلالها ، والهدفالسابقة و تعتبر الدراسات 

منها يكمن في تحديد ما سبق إتمامه وخاصة ما يتعلق بمشكلة البحث ولا يكمن انجاز أي بحث من البحوث العلمية 
دون اللجوء والاستعانة بالدراسات السابقة كون هذه الأخيرة تقدم المساعدة والدعم للباحث وذلك للوقوف على 
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بحث في الدراسة ، والاطلاع على الدوريات والبحوث أهم ما توصلت إليه البحوث المنجزة في نفس ميدان موضوع ال
السابقة المتعلقة بموضوعنا هذا وقد تمكن الباحث من الاستعانة من عدة نواحي أهمها المنهج والمنهجية المتبعة في إخراج 

 البحث ، وكذا كيفية اختيار عينة البحث وما هي الأدوات المستعملة في جمع البيانات .
 ة:الدراسات السابق -
 : الدراسة الأولى  

 الإصاباتمدى تأثير  : تحت عنوان مخلدي محمدمذكرة تخرج لنيل شهادة الماجستير في علوم التربية ، لطالب 
 1101/1101 الثانوي الرياضية على دافعية الانجاز في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور

 : الهدف من الدراسة -

 بات الرياضية على دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي  معرفة مدى تأثير الاصا  -

 تساؤلات الدراسة : -

 ؟ هل يؤثر سبب الاصابة على دافعية الانجاز  -

 ؟  هل يؤثر الخوف من تكرار الاصابة على دافعية الانجاز -

 . : المنهج الوصفي المنهج المتبع -
، وتم 09معدل اعمارهم عين الدفلة ولاية المدينة ميذ من تلا من عدد: اجرى على عينة مكونة عينة الدراسة  -

 انتقاء العينة عشوائيا.

  :النتائج المتوصل اليها  -

 يؤثر سبب الاصابة على دافعية الانجاز . -

 هل يؤثر الخوف من تكرار الاصابة على دافعية الانجاز. -

 : الدراسة الثانية 

سمات الشخصية : تحت عنوان خديجة نجادياضية للطالبة مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والري 
 .1101/1100وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية حسب بعض الأنشطة المختلفة 

 الهدف من الدراسة :  -

 ع النشاط معرفة العلاقة الموجود بين سمات الشخصية ودافعية الإنجاز والفروق الموجودة بينهم حسب نو  -
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 .معرفة العلاقة الموجودة بين سمات الشخصية ودافعية الإنجاز . -

 تساؤلات الدراسة :  -

هل هناك علاقة بين بعض السمات الشخصية لتلاميذ الطور الثانوي لدافعية الإنجاز في حصة التربية البدنية  -
 والرياضية ؟ 

 الوصفي .المنهج  إتباعالمنهج المتبع في الدراسة :  -

سمات  مقياسيناستخدم  : شملت بعض تلاميذ ثانويات المنخرطة في الرياضة المدرسية لولاية الشلف راسةعينة الد -
 الشخصية واختبار فرايبورج للشخصية .

 :  إليهاالنتائج المتوصل  -

 وجود علاقة ارتباطية بين دافعية الإنجاز وسمات الشخصية . -

 رطين في النشاط . لصالح التلاميذ المنخ إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -

 وجود فروق في دافعية الإنجاز حسب نوع النشاط الممارس . -

 الاقتراحات :  -

 دراسة علاقة اللاعبين في ما بينهم لمعرفة نقاط القوة وضعف . -

 الآخرين لكل لاعب شخصيته وثقافته تميزه عن  أنحيث  اللاعبينالمدرب بطريقة التعامل والتواصل مع  إلمامضرورة  -

 لثالثة :الدراسة ا 

    : تحت عنوان  يحياوي السعيدمذكرة تخرج لنيل شهادة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدنية  والرياضية  للطالب:  
 .1117-1111غزوة التفوق والفشل الرياضي وعلاقته بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم 

 لدراسة:ا منالهدف  -

 لدى لاعبي كرة القدم .الكشف على نوع الغزو السائد  -

 معرفة أهم الجوانب التي يعزو أليها اللاعبون تفوقهم وفشلهم الرياضي . -

 .معرفة أهم الفرق في جوانب غزو التفوق والفشل الرياضي نتيجة اختلاف للبيئة الجغرافية-

 : تساؤلات الدراسة-
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 ؟الرياضي  وفشلهم ما هي العوامل التي يعزو إليها اللاعبون تفوقهم -
 هل توجد علاقة بين عزو التفوق الرياضي ودافعية الانجاز؟ -
 هل توجد علاقة بين العزو و الفشل الرياضي ودافعية الانجاز؟ -
 : هو المنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة-
 عينة الدراسة:-

 المغرب العربي. سنة" أشبال" مقسمين على أربعة دول من 09لاعب دولي من فئة الأقل من  97اشتملت  على 
 النتائج المتوصل إليها :  -

 توجد علاقة بين عزو التفوق الرياضي ودافعية الانجاز . - 
 توجد علاقة بين العزو و الفشل الرياضي ودافعية الانجاز . - 

  الرابعةالدراسة : 

اثر بعض السمات  :وانبوجطو تحت عن فاطمة الزهراءمذكرة تخرج لنيل شهادة الماجستير في علوم التربية ، لطالبة  
  1111الشخصية والنفسية على الدافعية للإنجاز لدى مراهق المتمدرس 

الى جانب الثقة  الاستقلالية، الاندفاع ،  الاكتئابمعرفة اثر السمات الشخصية والنفسية )  الهدف من الدراسة : -
ت ودرجة الدافعية للانجاز عند الموجود بين درجة هذه السما الاختلافالنفسية ، ومستوى الطموح ...( ومدى 

 الفئتين كما تمكننا من التعرف على المسمات ذات الاثر الإيجابي على الدافعية للانجاز ، او ذات الأثر السلبي .
 :تساؤلات الدراسة  -

الذاتي والثقة  الاستقلال،  الاندفاعية، مستوى الطموح ،  الاكتئابتأثير السمات الشخصية والنفسية )  وما ه -
 نفس، الاجتماعية ، العصبية والعدوانية( على الدافعية للانجاز لدى المراهقين المتمدرسين؟ بال

والثقة  الاستقلالية،  الاندفاعية، مستوى الطموح ،الاكتئاب)  هل تختلف درجة السمات الشخصية والنفسية -
لمرتفعة ، عنه عند الفئة ذات الدافعية بالنفس ، الاجتماعية ، العصبية والعدوانية( عند الفئة ذات الدافعية للانجاز ا

 للإنجاز لدى المراهقين المتمدرسين ؟ 

 . : المنهج الوصفي المنهج المتبع -
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تلميذ من تلاميذ السنة الأولى ثانوي من ثانويتين من ولاية  111: اجرى على عينة مكونة من عينة الدراسة  -
 ، وتم انتقاء العينة عشوائيا.09المدينة معدل اعمارهم 

  :لناتج المتوصل اليه ا -

بنيت النتائج المحصل عليها وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الفئة ذات الدافع لانجاز المرتفع . والفئة ذات  -
 الدافع لانجاز المنخفض.

  . جانب العدوانية من المميزات ذوي الدفع لانجاز المنخفض إلى والاستقلالية  والاندفاعيةوقد جاءت سمة الطموح  -

 : تقتراحاالا -

 بالفروق الفردية، اذ يجب معرفة المميزات الخاصة في كل فرد  الاهتمامضرورة  -

 تنمية وتدعيم الإيجابية / والمرغوب فيها خصوصا لدى التلميذ الجزائري . -

 دراسة العوامل المؤثرة في تكوين شخصية التلميذ الجزائري. -

  الخامسةالدراسة : 

السمات الشخصية  :تحت عنوان محمد وداك الإرشاد النفسي الرياضي لطالب مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجستير في
 1119/1111للمدرب وعلاقته بتماسك الجماعة"

 الهدف من الدراسة:  -

 التعرف على ظاهرة التماسك داخل الجماعة . -

 الكشف عن العوامل الرئيسية المؤثرة في تماسك الفريق الرياضي . -

 درب الرياضي وتماسك الفريق الذي يشرف عليه باعتباره قائدا للجماعة الكشف عن العلاقة بين شخصية الم -

 تساؤلات الدراسة : -

على تماسك الفريق ، او هل توجد علاق ارتباطية بين السمات الشخصية المميزة  تأثيرهل لشخصية المدرب من  -
 للمدرب الرياضي وتماسك اعضاء الفريق الذي يشرف عليه ؟ 

 . المنهج الوصفية : المنهج المتبع في الدراس -

تتشكل عينة البحث من لاعبي القسم الوطني الاول والقسم الوطني الثاني لفريق كرة القدم بالبطولة  عينة الدراسة : -
 ناديا . 01لاعبا من كل فريق( يمثلون 01لاعبا )  011الوطنية الجزائرية المتواجدة بمنطقة وسط البلاد ثم تحديد 
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 النتائج المتوصل اليها :  -

تؤثر السمات الشخصية للمدرب الرياضي على تماسك الفريق الذي يشرف عليه ، حيث دلت النتائج على وجود  -
 علاقة ترابطية بين ابعاد شخصية المدرب ومقياس تماسك الفريق.

 كلما ارتفعت درجات سمات المدرب الرياضي كلما ارتفعت درجة تماسك الفريق .  -

 با على درجة تماسك الفريق.انخفاض درجات سمات المدرب وتؤثر سل -

 : الاقتراحات  -

 المام المدرب الرياضي بالسمات المميزة له كقائد وموجه ومربي والعمل على تقويمها وتطويرها . -

 ضرورة اهتمام المدربين بمظاهر تنظيم الفرق الرياضية كالامتثال لقيم ومعيار الفريق . -

 .ة والتجريبية في هذا الموضوع والموضوعات التي لها علاقة به اجراء مزيد من البحوث الوصفية والدراسات التحليلي -

 : الدراسة السادسة 

العدوانية وعلاقتها ببعض السمات : ( : كانت هذه الدراسة حول 1119دراسة مجلس النشر العلمي لجامعة الكويت )
 الشخصية في مرحلة المراهقة.

وبعض السمات الشخصية ) القلق، الانبساط، التقدير ، الكشف عن العلاقة بين العدوانية   الهدف من الدراسة :
 .من طلبة وطالبات المرحلة الثانوية بدولة الكويت  111وذلك على عينة تكونت من الذات( 

 تساؤلات الدراسة : 
 ؟ارتباطية موجبة بين العدوانية والقلق وبين القلق العام والانبساط والانطواء  ةعلاقهل توجد  -
 ؟اطية سالبة بين الأسطوانية الانبساطية وتقدير الذات ذلك لدى العينات الكليةعلاقة ارتب هل -
هل فروق ذات دلالة إحصائية بين المرتفعين والمنخفضين في العدوانية لصالح مرتفعي العدوانية على متغير الانطواء ،  -

 والانبساط؟
 النتائج المتوصل اليها :  -
 دوانية والقلق وبين القلق العام والانبساط والانطواء .بين الع موجبةارتباطية  ةوجود علاق-
 وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الأسطوانية الانبساطية وتقدير الذات ذلك لدى العينات الكلية . -
 متغير الانطواء.بين المرتفعين والمنخفضين في العدوانية لصالح مرتفعي العدوانية على  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -
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 سابعةالدراسة ال : 

لقدرة اسمات الشخصية وعلاقتها ب تحت عنوان: " دادي عبد العزيزللطالب اجستير غير منشورة جامعة الجزائراطروحة م 
 . 0779 على الأداء المهاري في الرياضات الجماعية 

 الدراسة :هدف  -

 ىت الجماعية ، ومدى تأثيرها علالتعرف على سمات الشخصية لدى الطلبة وعلاقتها بالأداء المهاري في الرياضا -
 اكتساب وتعلم المهارات الرياضية للرياضات الجماعية .

 تساؤلات الدراسة : -

 هل تجود علاقة بين سمات الشخصية والقدرة على الأداء المهاري في الرياضات الجماعية ؟ -

  ؟الدرجات المنخفضةود فروق جوهرية في الأداء المهاري بين ذوي الدرجات الشخصية المرتفعة وذوي هل تج -

علاقة ارتباطية دالة بين سمة ) العصبية والعدوانية والاكتئابية والقابلة للاستثارة والسيطرة والكف ( والأداء  هل توجد -
 ؟المهاري العام في الرياضات الجماعية 

  المنهج الوصفي .المنهج المتبع في الدراسة :  -

الأولى اختصاص التربية البدنية والرياضية بمعهد دالي ابراهيم  البحث مئة طالب من طلبة السنة عينة الدراسة : -
 افواج من طلبة السنة الأولى وكانت  1بطريقة عشوائية بعد اجراء القرعة على  الاختياربجامعة الجزائر ، وتم 

 النتائج المتحصل عليها : -
 ماعية .وجود علاقة بين سمات الشخصية والقدرة على الأداء المهاري في الرياضات الج -

 وجود فروق جوهرية في الأداء المهاري بين ذوي الدرجات الشخصية المرتفعة وذوي الدرجات المنخفضة  -

والكف ( والأداء  والسيطرة للاستثارةوالقابلة  والاكتئابيةهناك علاقة ارتباطية دالة بين سمة ) العصبية والعدوانية  -
 المهاري العام في الرياضات الجماعية .

  على الدراسات السابقة والمشابهة : التعليق1 -
حول السمات  توالتي تمحور بعد استعراض الدراسات السابقة نجد أن المواضيع التي تناولتها هاته الدراسات 

و لكشف عن السمات الشخصية وكيفية تأثيرها على بعض الرياضات باالشخصية ودافعية الإنجاز حيث قامت 
 . نجاز في بعض الرياضات سواء فردية او الجماعية ....الختأثرها بها ومعرفة جوهر دافعية الإ
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نهج الوصفي وتبعت جل الدراسات مقياس من الدراسات السابقة ان كل الدراسات اتبعت الم الاستفادةوكانت اوجه  - 
  ي لمجموعة دات لدراسة وكذلك استفدنا من الدراسات السابقة في توسيع ادراكنا للمشكلة وفي اثراء الإطار النظر أك    

ة ومقياس سمات الشخصيال استبانةر وفي تنب بعض السلبيات وكذا استعانة بادات الدراسة ) ظمن وجهات الن    
 .كثيرا   أفادانا لذانالإنجاز( ال دافعية
ا من ة فمنها من تناول تلاميذ المؤسسات التربوية منها من تناول لاعبي كرة القدم ومنهناختلفت دراسات في تناول العي -

 تناول المدربين والملاكمين ومنهم من تناول الحكام ومنهم من تناول العدائين .

كما اختلفت في تناول المتغيرات فبعضها تناول تماسك الجماعة واخرى عزو التفوق والفشل الرياضي واخرى اقتراح  -
 .برنامج تدريبي نفسي واخرى الأداء الرياضي 

ضوع السمات الشخصية ودافعية الإنجاز من زوايا متعددة فمنهم من تناولها من كما تناول عديد من الباحثين مو  -
حيث ربطها في رياضات مختلفة خارج المؤسسات التربوية ومنهم من تناول سمات مع الرشاد النفسي ومنهم لها في التربية 

سمات الشخصية ودافعية الإنجاز لدى البدنية والدراسة الحالية تختلف عند الدراسة السابقة كونها تبحث عن العلاقة بين 
 الطور الثانوي .

 الاستفادة من الدراسات السابقة : -1
فقد تم الاستفادة منها في العديد من  الأهدافوبما أن الدراسة الحالية تتفق مع هذه الدراسات من حيث الموضوع و 

 الجوانب كان اهمها : 
 اسة .الدر  أهدافضبطنا لموضوع و تساؤلات و فرضيات و  -
 تحديد المنهج العلمي المناسب الذي نتبعه في هذه الدراسة . -
 تحديد العينة التي نقوم بإجراء الدراسة عليها و طريقة اختيارها في هذه الدراسة . -
 التي نستخدمها في جمع البيانات و المعلومات في هذه الدراسة . الأداةتحديد  -
 و نعتمد عليها في هذه الدراسة .ها التي نستعمل الإحصائية الأساليبتحديد  -



 
 الثاني  الفصل

الإطار العام  
 للدراسة

 
 



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م للدراسةالإطار العا ----------------------------- ثانيالفصل ال      

 
37 

 

 

 لكلمات الدالة في الدراسة:ا  - 1
    السمة: -1-1

 لغوي التعريف ال: 
)ابننننننن  ببسااااااا  ب ب هبعلاااااااا باااااااا بع أااااااا ب لاااااااار ب ااااااا بابااااااا بأنهااااااااا ببوسمااااااا بثااااااا ب بثااااااا ب ب ثااااااا ب ااااااااا ب   اااااااربف ااااااا  عرفهااااااا 
 ( 171،ص1511منظور:
 التعريف الاصطلاحي : 

لا  بفهاا با سااربع  لاا ب اطنههاا ب االاب ت  ااابب بي اات را باانهساا  بتتضاا  ببلاااوبااافياا  بفيب ااب باشاا  فيباب  أنهاا ببهاا  
)هنولن  في نه ا بقواا ببهااابااشا  بعا  ارب .اا ...با .بب    ب سم بتتضا  بألا ا  باعت  ع ا بب سم بصف بالش  ب ط   ب

ب( .672ص .1571 .ترجمة د/ فرج احمد :لندر رزي
 : التعريف الإجرائي 

خ ص  بذاتب ب تبقس بتختلفبأ بإقس نبإلىبآخرب فيسبب  ه ب ااكتب د دبالأفلا  ب ابي تج ب أ بمج اع ببه  
 . أطتسب  فطر  ب يمط ب نبتطان ا تلا ادا ااس   تطان  ن  يمط   باافر قباافرد  

  الشخصية: -1-6

  بب:التعريف اللغوي
 مببا   بهابعب   بع بااونه عباااهب ضلا بالم ثلانبعلىب عاههمب  نه ءبااو ابPERSSONتشتقب ل  بااش ص  بأ باالغ ب

 ( 873،ص1557)اب  منظور: أسرفي .
  التعريف الاصطلاحي: 
ب ب   فه  باافرد ب لاك ب تشط  بالخبراتبالإقس ق   بااتيبتنهام بااث بت  بال ؤ راتبااترا  بب االا ل  تباانهفس   با تج بت    

ب(.15.ص6222)عبد الرحمان صالح الأزرق: المح ط بب .بب
  الإجرائيالتعريف : 

ع بااتنها مبااث برب باا ائمباطب عباافاردب ببالمسئاا تب بتنها   تب  أنه بداخ ب  بفردب   ب سم ب ه بعب   بع با تلا ادا
بأااع ب بعول ب بذاكباتح   بتاافو بأعبب ئت ب.

  :دافعية  -1-8

 التعريف اللغوي: 
اااا فعببدفااعب فيساابباباا بأنهاااا بهاا  بب بااااتيبتلااافب اا فعب  ب ااركببMover ل اا باا افلا اا بذاا بعااا  بفيبااطل اا باا ت نه اا ب

 (78)اب  منظور : جزء ثام  ، ص هبابيزاا ببوا بب دف ع بدفعب  فلا بدفلا 



 م للدراسةالإطار العا ----------------------------- ثانيالفصل ال      

 
38 

 

 
 بب: التعريف الاصطلاحي

في ا بأ بااتااترباانهفسا ب ااف ا اااع ب.ا ب طاانب الاا هبا ببيب الاا هب ا فعباافاردبالىبااو ا مببوع ا  ب قشاط تب  الا  تب
)مصننننننننطف  احمنننننننند اكب اااااااااانهف باالا أاااااااا ببلإ ااااااااب عبفي عاااااااا تبألا نهاااااااا بالت ف اااااااافبأاااااااا بااتاااااااااترب إعاااااااا د بااتاااااااااازنبالساااااااال

ب(.111ص.1571:زكي
 : التعريف الإجرائي 

إلىبتحو ااقبهاا  بألاااتبم االبتلا اا بعلااىبتاع اا ب االاكباافااردبأاا ب  تاااتربداخلاا بتثااوبااساالاكب ت فلااا  هاا بفي ااا با ااتث    
ىبا اات اأ باعاا بتحو ااقبهاا  بألاااتبم االبتلا اا بعلااىبتاع اا ب االاكباافااردبأاا باعاا بتحو ااقبفي ع تاا ب   ب تاا ب المح فااا بعلاا

ب تحر كب لا  .
ب:بالمراهقة -1-1

 ب:بالتعريف اللغوي
ترعاااعب ل ااا بالمراهوااا بالىباافلاااا باالاااارعب  اهاااقمبااااااهب لاااافبابي.اااتراوبأااا بااشااا  ب بفراهاااقبااغااا مبفهاااابأراهاااقب هب.ااا  وبب

ي ، ) محمند حسن  عنلا  ابيفيت م ب  هقبااش ءب هو ب هب.اروبأنها ب بالملاانبهنها ب شاوبإلىبابي.اتراوب باانهضاشب باار ا ب
 ( 61، ص 1536
  : التعريف الاصطلاحي 

)محنني المراهوا بأصاطلوب صااف ب وصا ببا بأرفيلاا ب اابألا نها بتباا  ببنهه  ا بااطفااا ب بتنهتهاا بب بتا اءبأرفيلا باانهضااشب  باار ا ب
 (12،ص1536دي  مختار، 

 : التعريف الاجرائي 
 انه ب ها بب12 ب تنهته بب ار  بعنه بفياااليب نهب21المراهو به بأرفيل باقتو ا  بفيبفي   بابيقس نبتب  بب ابلاغبعنه بفيااليب 

بتختلفبفيسببالجنه ب فيسببالمنه طقبالجغراف  ب بالمح لابابيعت  ع ب بابي.تص دهب بااثو فيب.
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 إشكالية الدراسة: -6
هنه كب  ثربأ ب ببب افي ب  اءب  ب لاك بفها بالأ ب وبترتبلابم ا بااط ئ بالح باا اخل  ب .اربفيا  ابااسالاكبببببب

نبقتنهبااوببماا بيمطاا ب نب وااامبباا باافااردبفيب اا بأا.اافبأاا بالماا.اافبإذابعرفنهاا بأنهبهاا تب  ببملااانب قنهاا ببيبقسااتط عبب خاار بأاا بعهاا 
ااب ئاا ب فياا ه  ب   رهاا بعلااىبالجهاا زباالاصاا  بباا ببيباا ب نبقلااار ب اا ءببعاا بفي اتاا باا اخل اا ب ب ااونب لااار بفي ع تاا ب أ اااا ب

بااأ بمجت لاا بها بأا بتسا ىبب اا  افعو و بأ ب ه ا بأ بها باالا اتج ه ت  ب أ ب لاتلشبقفس بأ ب  ب تب أ ب سلاىبإلىبتح
 تتااو رباااا  افعبعنهاا بااتل  اااببلااا  بعااأاا بيمطاا ب نبتطااانبعااأاا بخ  ع اا بتتلالااقبباا لمح لاب الأ اار ب المؤ ساا بااتربا اا  ب  ب ب

لآخاار  بهااا بااش صاا  ب ب تلاتاابربااساا  تبااش صاا  بااااتيب  لهاا ب اا بتل  اااب  تلاافب اا بعاا بابب اساا  تداخل اا بتتلالااقب
 ب تاا  ابااش صاا  ب نهااا مبأتط أاا بأاا بااساا  تببب ف عل تاا  دافلا تاا ب فياا  بهااا باالاااأاا بااااتيبيمطاا ب نبتااو ربفيبالأداءب

الجسااا   ب االاول ااا ب ابيعت  ع ااا ب ابيقفلا ا ااا بااث ق ااا ببقساااب  بب اااااتيب  ااااباافاااردبعااا ب اااو ب تحااا دب  ااالاوبتلا ألااا ب تف علااا بأاااعب
ربفيبتلار فا بالش صا  ب بإذب نهااربإلىبااسا  تب1691لمح طا ببا بب هااابأا ب ؤ ا  برااباا تالآخر  ب أعبااب ئا بابيعت  ع ا با

 ( .51. ص5781)احمد غنيم:  ب عتب  ه بااافي  بااطب لا  بااصفبااش ص  ببب
ب فيبأاا.فبااتحص  بب تها بااس اذبتاهربرااتل  اربفيبألارف باابنه ءباالا مبالش ص  ببتف  ق بد ا  بث تباافردب   

با بفس   بفي لب نببيعت  ع   ب بو   ب اعت  ع با  ع  بالملا  ر  ب ه  ب  باار  ل بمحببالنه ا  ه بأ بتشوبعلىب ن
ااش  بابيعت  ع ب تسمبب ا  ءب ابي تلا ادب ااتلا  نبأعبزأ ءب ابيهت  مبب انه اب ااثو ب ااتط فبأعبالآخر  ب بأث ب

فيبألاامبالماا.فب ب بفض بالماا.فبالمرتبط بب لآخر  بها بااس  تبتشوبإلىب  ب باافردبفيب نب طانبأوبا بأ بالآخر  ب
تاا بفيبفي ع بأ   بإلىبع دبأ باا  ا  تب  هتمبب اتلار بابيعت  ع ب ه بأ ببااس  تباذ أ ب ب ث بابيعت  ع  ببيب

 .(651.ص 1556محمد حس  علا ي: )اتح   بابيتج  بااتيبتاهربف  بها بااس  ب
بهابفي  بث بب أر ببعر وب شوببصف بع أ بإلىبإ ب تب تا   بااااتب ب ااوا ب االانهفبتلاتبربب بااتيب بااس طر ب   

باات بنه  االا  ان بفيبفس  بااتحطم ب   بفيبااتو و بب ار ب  بااتيبتت  ا بإلىبااوا  بفيبفي ع  ب تجلال  بفيباافرد بتؤ ر  ااتيبب   ه 
بالآخر  بأ بخ  بإخض  ب .  د  باافردب ب ه بتتج بنحابتاع   إ رائهمب  بإص ا بالأ اأرببعهمب  الآخر  ب علىبب ئ 

ب ب اار ب بفيبااس طر ببيبتتو ربفولابفيب  ب باافردبفيبااس  د بعلىبب ئت ب  بعلىبالآخر  بب ب  ض بفيب  طر باافردبإا هم
ب ب  با بع .بعلىبقفس  بابيتاانبابيقفلا ليب أ  ب لار ببس   ابيق ف ع تب ابي تج ب تبببضبلاب اانهضشبابيقفلا ليب  بأ 

بالجس    بال اا.فبالم تلف  بالمنه  ب  ب ابي تج ب تبابيقفلا ا   ب  ب .ربااش   بابيقفلا بيتبفي بفي بااتحطم ب  ب   لملارف ب 
نبقلار بااطثوبأ بد افلا  بإذب نبأالاعباا افلا  ب طشفب  أستا بط افي بيجببعبربه ت بااس  تباتج ه تبااتل  اب

  ااتغ وباااهب  ابف  ب فيبد ا  تبدافلا  بابينج زبع بالأ ب وبااتيبتوفب  اءب لاكبهاابااتل  ابأ بفي لبااتنهاعب
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ببفيبالمؤ س تبااتربا   افلا  بتتطلببث تبألا نه ب ب ه باا بتصبوبأشطل باا افلا  بأت حا  ببفيا ب  ف  با ت  اأه 

لىبف بينج زب اانهج حبب انهسب بالتل  اببا بالجه ب اانهش طب أت بلا بذاكباانهش طببج ب اعته د بفيتىب ص بإب الش ص  ب
 او بعرفرباا افلا  ب ب ااص ب داءبها بالحص بب  ت را به ف باانهه ئ  ب  نه ءبفيص بااترب  بااب ق  ب اار  ل  ب عل  ب  ض ب نب

ب نه  بعر ببلاوبااب فيثتب أث  برعانب بب     ب اا افلا  بالنهج حب  وه ع  بتس   تبأث باا افلا  بالتلالم باا افلا  بالم
بعلىب1691ها  باا افلا   بأفهام باا اخل  بر ب اا افلا   بالخ  ع   بأث باا افلا   بألا نه   ب مح داتب  بلا د    ابالمطاق ت 

ب(.172. ص5771)محمد حس  علا ي:  اا افلا  با نج ز ب هابأ ب ه نه بفيبها باا  ا  .
)عنن   بلااا دببيبيمطاا بفيصااره بإبيبأاا بخاا  بتح  اا باالاااأاا بالمطاقاا بذاا ب. افلا اا بخ صاا  بفرد اا بأتلااا د بالأاانب  بااتببااا ب

لاا باا افلا ا با نجا زبفي اا بأت  اا بأا باا افلا ا باالا أا  ب تشاوبإلىبفي اا بداخل ا بفت (1227دراسة فاطمة الزهراء بوجطو:
ب عنه باافردبت فلاا بإلىبالإبا اعب الىبابينجا ز ب الإ.با  بعل ا ببنهشا طبأاعا ب ابي ات را بف ا بفياتىب تحواقباذا  بالمر ااوبف ا 

  بفيصااا بااترب ااا بااب ق ااا بإلىبتحو اااقب هااا ا بتربا ااا بأنها ااا بعااا بطر اااقب.ااعااا ب تااا،  (1227)فاطمنننة الزهنننراء بوجطنننو:
 اال    ب  قااااعبأتلااا د بفيبأ اا د  بااترب اا بااااتيبتاا  بع أاا بإلىببنهاا ءب  صاا  بأتط ألاا بأاا بة ااعبالجااقاابب تنه  اا باال  .اا ب

بخاابراتب بأها  اتب ا الا بتجلالاا بااب ق ا ب الحر  ا باااتيبتط اا بفيب أط ق ا بااتط افبأاعبأتطلباا تب أتغاواتبالح ا   بإذبتاا د ب
ب. د ابعلىبتشط  بفي  ت ب تلانه  بعلىبأس  ر باالاصربفيبتطا  .

فاانهح بعنهاا أ بقتحاا ابعاا باالا .اا بااش صاا  ب اا افلا اا بنجاا بهنهاا باافردرااتل  ااارب اا   ب نب طااا ب  بااتبذاتاا ب . بل تاا بأاا ب
ب رب بنه ءب  ص  باافردب ب اابث تبرااتل  اربخ  باانهش طب  نه ءبفيص بااترب  بااب ق  ب اار  ل   بااتيبت  بإلىبتطاب

ف  بخا  باانهشا طبداخا بفيصا بااترب ا بااب ق ا ب اار  لا  ببنجا بإنب الا   تبالأفارادبأتب  نها بفياتىب انبتشا  رباااار   ب
ب نه اا بف اث باااابلاوبأاانههمب تا  وببج  اا ب ااتاااامباتنه  ا بأهاا  اتمبالحر  اا ب  ب.ا بل تهمبااب ق اا باغاارمبإبارازب ا باا تب عااادهم ب

 نج بآخر  ب   اانبإ ب تب عادهمب بب نه  بنج بآخر  ب   اانبإ ب تب عادهمبأ بخ  بااتصرف تب المش  س تبااغوب
اا ئواا ب اا الانهفب االا  اق اا ب  نهاا ءبن   اا باانهشاا طباار  لاا بالم   اا ب هااا باافاااا قبفيبااساالاكبتلاطاا بااصااف تبااش صاا  ب

بالفرد.
 : م  هنا نطرح التساؤل التالي 

 بدافلا  بابينج زبا  بت أ ابااطا بااث قاه؟أستا بببتببلاوبااس  تبااش ص  ب با تب ط  تاع بع . به ب -

 التساؤلات الجزئية:
 دافلا  بابينج زبا  بت أ ابااطا بااث قاهب؟أستا ب تب ط  ببتبث بابيعت  ع  ب باه بتاع بع . ب -

 دافلا  بابينج زبا  بت أ ابااطا بااث قاهب؟ستا بأه بتاع بع . با تب ط  ببتبث بابيتاانبابيقفلا ليب ب -

 دافلا  بابينج زبا  بت أ ابااطا بااث قاهب؟أستا به بتاع بع . با تب ط  ببتبث بااس طر ب ب -
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ب
 سة:اأهداف الدر -8
ب.بااطا بااث قاهبااس  تبااش ص  با  بت أ اببأ  بتافرألارف بب-
بطا بااث قاهب.اابدافلا  بابينج زبا  بت أ اأستا بألارف بب-
بألارف بد ع بتو وبث بابيعت  ع  بعلىبدافلا  بابينج زبا  بت أ ابااطا بااث قاهب.ب-
بألارف بد ع بتو وبث بابيتاانبابيقفلا ليبعلىبدافلا  بابينج زبا  بت أ ابااطا بااث قاهب.ب-
ب.ألارف بد ع بتو وبث بااس طر بعلىبدافلا  بابينج زبا  بت أ ابااطا بااث قاهبب-
 الدراسة : أهمية -1
 بابيتااانببمح  ا ب صفباالا . بابي تب ط  بااط أنه ببتببلاوبااسا  تبااش صا  بابيعت  ع ا بتط  ب هم  باا  ا  بفيب:ب-

 بدافلا اا بابينجاا زبااا  بت أ ااابااطااا بااثاا قاهبفيبفيصاا بااترب اا بااب ق اا بأاا ب عاا باارفااعبأاا بأاارد دب داءببابيقفلااا ليب بااساا طر 
 باالا .اا ببااتبثاا تبااش صاا  ب باا افلا اا ب ببإعطاا ءباااا   ب بالمط قاا بالحو و اا بالاا   باانهفساا بلحصاا باات أ ااابأاا بخاا 

تلااا بد ا اا بأالاااعببلاااوبااساا  تب ب  اا بااترب اا بااب ق اا ب بألا لجاا ببلاااوبالإ ااط بيتباانهفساا  بااااتيب لااا ربأنههاا باات أ اااب
ت أ ابااطا بااثا قاهبأا ب هامبالماالا عبفي الب نباطا ب افلا  بابينج زبفيبفيص بااترب  بااب ق  با  ببااش ص  ب بع .ته ب

ب.ب لبط ب تطا ر بفردبااش ص  بالخ ص بب ب ااتيبتوامببتاع  ب لا  
بتا   بالمطتب ببمرععبعل  ب ب بالإ ه مب ا باا  ا  ب إل ف بإلىبالجهادباالال   بالمبا ا ب  بو ب.ب-
 فرضيات الدراسة : -1
 الفرضية العامة : -
أساااتا بب بابيعت  ع ااا ب بابيتااااانبابيقفلاااا ليب بااسااا طر بمب بباااتببلااااوبااسااا  تبااش صااا  أاعبااا با تب ط ااا بتاعااا بع .ااا ب 

بدافلا  بابينج زبا  ببت أ ابااطا بااث قاهب.
 :الفرضيات الجزئية -
 دافلا  بابينج زبا  بت أ ابااطا بااث قاه.أستا بببتبث باعت  ع  ب أاعب ببا تب ط  تاع بع . ب -2

 دافلا  بابينج زبا  بت أ ابااطا بااث قاه.أستا ببابيتاانبابيقفلا ليب ب ث بتبأاعب ب تب ط  بتاع بع . با -1

بدافلا  بابينج زبا  بت أ ابااطا بااث قاه.أستا ببااس طر ب ب ث بتبأاعب بتاع بع . با تب ط  ب -3
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 :الاستطلاعيةالدراسة  - 10

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة مهمة تساعد على معرفة مجتمع الدراسة ، و الصعوبات التي يمكن أن تواجهنا في تطبيق 
بعض ثانويات أدوات الدراسة ، وتساعد في اختيار العينة ، ولان دراستنا تخص تلاميذ الطور الثانوي قمنا بالتوجه الى 

من اجل دراستنا  وذلك، ) ثانوية بريكة الجديدة ،وثانوية محمد الصالح بالعباس و ثانوية معجوج العمري (  بريكةدائرة 
معرفة العلاقة بين و العينة على حد سواء ، حيث كان الهدف ات المؤسسهاته ه حول ب بعد الاستطلاع الذي قمنا

من خلال تطبيقنا  دافعية الانجازمستوى  السيطرة ( وو  الانفعالي نتزااالا ، بعض سمات الشخصية ) الاجتماعية
 .لانجاز الرياضي بهدف التحقق من خصائصه دافعية ا مقياسالسمات الشخصية و لاستبانه 

 في طبع الاستمارة الاستبيانية وتوزيعها هي ومقياس دافعية الانجاز قمنا بإجراء دراسة استطلاعية على عينةوقبل الشروع 
استمارة بغرض الوصول  30تلميذ تم أخذهم من العينة الأصلية ووزعت عليهم  30من تلاميذ المرحلة الثانوية مكونة من 

 افضل طريقة لاجراء الاختبار .
 :الاستطلاعية  الغرض من الدراسة

ضبوطة وكذلك من أجل الوصول لأفضل طريقة لإجراء الاختبار التي تؤدي بدورها إلى الحصول على نتائج صحيحة وم
 تطبيقا للطرق العلمية المتبعة كان لا بد علينا تنفيذ الاختبار وهذا للأغراض التالية:

 .التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء البحث 
 .معرفة مدى وضوح الأسئلة وفهمها من العينة المختبرة 
 .معرفة مدى التفهم اللغوي لبنود الاختبار من طرف العينة 
 نس  لإجراء الاختبار.معرفة الوقت الكافي والأ 
 .اختيار الأسلوب الأنس  لشرح مراحل الاختبار 

 للدراسة : لامانياالمجال 
يوم أول يوم شعرنا به بموضوع البحث وطرحه أما إجراءاته الميدانية كانت  منالدراسة الاستطلاعية امتدت 
 .للدراسة و اختيار العينة م و كان الهدف هو التعرف على المجتمع الأصلي 12/40/1427الى م 21/40/1427

 المجال المكاني للدراسة :
 والمتمثلة في  م1427 -1426للعام الدراسي  باتنةولاية  بريكةدائرة  بعض ثانوياتالدراسة على هذه أجريت 

 ثانوية بريكة الجديدة . - 2
 ثانوية محمد الصالح بالعباس . - 1
 . ثانوية معجوج العمري  - 2
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 المجال البشري :

 . دائرة بريكة ولاية باتنةبعض ثانويات مثل المجال البشري للبحث في مجموعة من تلاميذ الطور الثانوي تم اختيارهم من يت
 الدراسة : المتبع في منهجال – 10

في مجال البحث العلمي اختيار المنهج الصحيح لحل مشكلة يعتمد بالأساس على طبيعة المشكلة نفسها فالمنهج هو 
ي إلى الهدف المطلوب أو الخيط الغير مرئي الذي يشد البحث من بدايته حتى نهايته قصد الوصول إلى نتائج الطريق المؤد

  .   ( 20ص . 0811 :السماك  الأزهرمحمد  )  . معينة
  المنهج الوصفيوتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل إليه، وفي بحثنا هذا استخدمنا 

 الذي يعتبر من المناهج الأكثر استعمالا في البحوث الوصفية ولتلاؤمه مع مشكلة بحثنا.
لهذا يعرف المنهج الوصفي بأنه: " جمع أوصاف مفصلة على الظواهر الموجودة بقصد استخدام البيانات لتبرير الأوضاع 

 الاجتماعية أو الاقتصادية أو التربوية"أو الممارسات الراهنة، أو لوضع خطط أكثر ذكاء لتحسين الأوضاع والعمليات 
.( 011ص . 0810 :) صلاح مصطفى لفوال    

ويعرفه وجيه محجوب: " هو عبارة عن الاستقصاء حول ظاهرة من الظواهر التربوية والنفسية على ما هي عليه في       
بينها وبين الظواهر الأخرى التي  الحاضر،  قصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها وإيجاد العلاقة

 .( 031ص . 0881 :) وجيه محجوب جاسم . لها علاقة بها"
بين السمات الارتباطية العلاقة   ايجادالمتمثلة في  و تلاميذ الطور الثانويوبما أن الباحث بصدد دراسة ظاهرة نفسية لدى 

 الشخصية و دافعية الانجاز وج  على الباحث تتبع هذا المنهج.
 مجتمع و عينة الدراسة : - 13

 مجتمع الدراسة : -3-0
بريكة الجديدة والتي قدر عدد ثانوية لكل من طور الثانوي الأقسام النهائية للفي مجموع تلاميذ  الدراسةويتمثل مجتمع 

والتي كان عدد  ، وثانوية محمد الصالح بالعباس من الممارسة الرياضية معفيين 2منهم  )102( النهائية بــ: أقسامهاتلاميذ 
إعفاءات من الممارسة الرياضية وأخيرا ثانوية معجوج العمري تلميذ مع عدم وجود  (223)النهاية بــــ :  أقسامهاتلاميذ 

والتي بلغ   باتنةولاية  (  بريكةالمختارة على مستوى ) دائرة  تلميذ (555)بـ والتي قدر عدد تلاميذ أقسامها النهائية 
 تلميذ . 2211تعدادهم الاجمالي 

 عينة الدراسة : -3-0
 الأصليالتي يقوم عليها البحث العلمي وذلك باعتبارها جزء من المجتمع  الأساسيةالعمليات  أهممن يعتبر اختيار العينة 

 تكون مماثلة له ،وهي بذلك تسمح بالحصول في حالات كثيرة على  أنمجموعة من أفراد المجتمع على  تأخذبمعنى أنها 



 انية للدراسة الإجراءات الميد ----------------------------الفصل الثالث 

 
45 

 

 
 بتعاد عن الواقع المراد معرفتهات المطلوبة مع اقتصاد الموارد الاقتصادية و البشرية و في الجهد و الوقت دون الاالمعلوم

 من مجتمع البحث  ،  %24 ــــ :حيث تمثلت نسبة العينة ب دائرة بريكة ولاية باتنةثانويات بعض  الدراسةلت عينة شم
المجتمع  تلميذ وبالتالي فان عدد 14وعدد المعفيين منهم يقدر بــ : تلميذ  2211 ليجماحيث كان عدد التلاميذ  الإ
وحرصا على الوصول إلى نتائج  تلميذ 224قدرت ب  الدراسةعينة  وبالتالي، تلميذ  2241الاصلي المضبوط يقدر بـ : 

 دقيقة و موضوعية تم اختيارها بطريقة عشوائية .
 . لكل ثانوية اسةأفراد عينة الدر تزوزيع يوضح (: 10الجدول رقم )

 العيــــنة

 ثانوية معجوج العمري   ثانوية محمد الصالح  ثانوية بريكة الجديدة التلاميذ 

 12 30 01 عدد العينة

 001 مجموع العينة

 
لموضوع الدراسة  الأنس  لأنهاحيث تم الاعتماد في اختيارنا على عينة الدراسة على العينة العشوائية البسيطة وذلك 

القياس لتبلغ نسبة العينة  لأداةالخصائص السيكومترية  تلميذ للبحث عن 2241من أصل  تلميذ 224 ترناحيث اخ
حس  ما نصت  نفس النسبةلتمثيل العينات في البحوث الوطنية و التي تقدر ب الأدنىالحد مع  وبدورها تتساوى 24%

 عليه المنهجية .
  :جمع البيانات و المعلوماتأدوات  -2

 المستخدمة في بحثنا هذا  الأدواتديد أدوات الدراسة وفقا للموضوع المعاج  ومن حيث يتم تح
 :  سمات الشخصيةبال خاصة استبانه -2-0

والتي كانت تحت عنوان السمات الشخصية و الولاء التنظيمي لدى ختام عبد الله التمست بعض من عباراتها من دراسة 
لتعديلات التي قمنا بها عليها مع الأستاذ المشرف وصولا إلى شكلها معلمات المرحلة الأساسية وهذا بعد العديد من ا

 ير في الإدارة التربوية بكلية قدمت هذه الأطروحة استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستحيث النهائي 
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مات التي عملنا السنفس  وتطرق فيها إلىحيث اعتمد ، الدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنية في نابلس فلسطين 

 .   بها و المدروسة في بحثنا هذا
 : مقياس دافعية الانجاز -2-0
بتصميم مقياس نوغي خاص بالمجال الرياضي لمحاولة قياس دافعية الإنجاز المرتبطة بالمنافسة  2231: قام جو ولسنهتعريف 

 الرياضية. ويتضمن المقياس ثلاثة محاور:
 *دافع تجن  الفشل     ح*دافع إنجاز النجا      *بعد دافع القدرة

وقام محمد حسن علاوي بتعري  القائمة في ضوء بعض التطبيقات الأولية في البيئة المصرية على عينات من اللاعبين 
 .14الرياضيين، تم الاقتصار على بعدي دافع إنجاز النجاح و دافع تجن  الفشل، وعدد العبارات 

ألفا" على عينات من اللاعبين بتطبيق الاختبار و إعادة تطبيقه. أما  حيث بلغ معامل ثبات القائمة باستخدام "معامل
الصدق تم إيجاده بالصدق المحك على طريق ارتباط درجات بعد دافع تجن  الفشل مع درجات قلق المنافسة الرياضية و 

افع القدرة مع للحاجة للإنجاز، و ارتباط درجات بعد د مهربانارتباط درجات بعد دافع النجاح مع درجات مقياس 
 .مقياس درجة السيطرة

 وذلك وفقا للخطوات التالية  :
 الواردة فيها والاستبانات المقاييسمن بنود  الإفادةمراجعة الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع دراستنا و -2
  هاذه الاستبانةبآراء السادة المحكمين الذين قاموا بتحكيم  الأخذ -1

 : هما  جزأينئية على النها رتهوقد اشتمل في صو 
 .يحتوي على معلومات شخصية تتعلق بالمستجي  أي التلميذ  الأولالجزء  -أ
الثاني التي  المقياسوفقرات  ،تضمن السمات الشخصيةتالتي  الأولى لاستبانهاأما الجزء الثاني فيتكون من فقرات  -ب

 تقيس دافعية الانجاز .
 :فقرة الموزعة على السمات الآتية  12 البالغ عددها الأولى انة الإستبفقرات : ويتمثل في  10الملحق رقم 

 4.12.1.2.0.5.6.7.3.2 : المحور الاول سمة الاجتماعية وتعبر عنها فقرات  .أ
 2.1.2.0.5.6.7.3.2  : فقرات المحور الثانيوتعبر عنها  ليسمة الاتزان الانفعا  .ب
   102.1.2.0.5.6.7.3.2. : لثالث فقرات المحور اسمة السيطرة  وتعبر عنها    .ج

دافعية الانجاز وتعبر عنها الفقرات  بدورها تقيستخص مقياس دافعية الانجاز و التي فقرات : ويتمثل في  10الملحق رقم 
 (  14 ... الى غاية ... 2)  : من
 وافق بشدة (أ لا،وافق أ لا،محايد، ،أوافقبشدة  أوافقم مقياس ليكرت الخماسي للتدريج ) ااستخدقد قمنا بو 
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 : خصائص السيكومترية )الصدق والثبات(لأداة الدراسةال - 5

 بعدما تمت صياغة الاستبيان في شكله الأولي لابد من إخضاعه لاختباري الصدق والثبات.
يقصد بصدق أداة الدراسة، أن تقيس العبارات الاستبيان ما وضعت لقياسه، وقمنا بالتأكد صدق الاستبيان:  -1-0

 من صدق الاستبيان من خلال ، الصدق الظاهري للاستبيان  )صدق المحكمين(، ، والصدق البنائي لمحاور الاستبيان.
 : الصدق الظاهري -0 -1-0
س ولمـن يطبـق علـيهم ومـدى علاقتهـا بالاسـتبيان ككـل ومـن هـذا ويقوم على فكرة مدى مناسبة العبـارة الاسـتبيان  لمـا يقـي 

المنطلق تم عرض الاستبيان في صورته الأولية على عدد مـن   المحكمـين مـن ذوي الخـبرة واختصـاص لأخـذ وجهـات نظـرهم 
ودقـة  والاستفادة من آرائهـم في تعديلـه والتحقـق مـن مـدى ملائمـة كـل عبـارة   للمحـور  الـذي تنتمـي إليـه، ومـدى سـلامة

الصــياغة اللغويــة والعلميــة لعبــارات الاســتبيان ، ومــدى شمــول الاســتبيان لمشــكل الدراســة  وتحقيــق أهــدافها، و  ضــوء أراء 
  السادة المحكمين تم إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسين أداة الدراسة  . 

 صدق الاتزساق البنائي لأداة الدراسة:-1-0-0
تســاق البنــائي أحــد مقــاييس صــدق أداة الدراســة، حيــث يقــيس مــدى تحقــق الأهــداف الــتي تســعى الأداة يعتــبر صــدق الا

الوصـــول إليهـــا، ويبـــين صـــدق الاتســـاق البنـــائي مـــدى ارتبـــاط كـــل محـــور مـــن محـــاور أداة الدراســـة بالدرجـــة الكليـــة لفقـــرات 
 الاستبيان مجتمعة، والجدول التالي يوضح ذلك.

 الاتزساق البنائي لأداة الدراسة .(: يوضح صدق 10جدول رقم )

معامل  الاستبيان أدواة
 الارتزباط

 النتيجة

 ىالأول الأداة
السمات 
 الشخصية

 يوجد ارتزباط معنوي)دال( 0,741 الاجتماعية  
 يوجد ارتزباط معنوي)دال( 0,701 الاتزاان الانفعالي

 يوجد ارتزباط معنوي)دال( 0,758 السيطرة
 يوجد ارتزباط معنوي)دال( 0,785 صيةالسمات الشخ الأول الأداة

 يوجد ارتزباط معنوي)دال( 0,777 / مقياس دافعية الانجاز .ةالثاني الأداة 
   08ودرجة حرية   0.01  عند مستوى الدلالة   1.311الجدولية  :   rقيمة

  08=0-31= 0-درجة الحرية = عدد العينة الاستطلاعية 
 rفرد ) تزلميذ( قاعدة : إذا كانت  30نة استطلاعية  ملاحظة تزم حساب الصدق الثبات على عي

 الجدولية  ، فانه يوجد ارتزباط معنوي rالمحسوبة أكبر من 
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والمعـدل الكلـي لعبـارات الاسـتبيان دالـة إحصـائيا  الأداةكل نجد  معاملات الارتباط بين   41أعلاه رقم  من خلال الجدول

 لية ومنه تعتبر  محاور صادقة ومتسقة ، لما وضعت لقياسهالجدو  r من قيمة المحسوبة اكبر r قيمة، حيث 
 ثبات وصدق أداة الدراسة . -1-0
 : ثبات الاستبيان -1-0-0

يقصـــد بثبـــات الاســـتبياني أنهـــا تعطـــي نفـــس النتيجـــة لـــو تم إعـــادة توزيـــع الاســـتبيان أكثـــر مـــن مـــرة، تحـــت نفـــس الظـــروف 
قرار في نتـائج الاسـتبيان، وعـدم تغييرهـا بشـكل كبـير، فيمـا لـو والشروط، أو بعبارة أخـرى، أن ثبـات الاسـتبياني يعـس الاسـت

تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال فـترات زمنيـة معينـة، وقـد تم التحقـق مـن ثبـات اسـتبيان الدراسـة، مـن 
 (، كما هو مبين في  الجدول الموالي:Cronbach's  Alphaخلال معامل ألفا كرونباخ)

 باخ لمحاور أداة الدراسة .م: يبين  قيمة معامل ألفا كرون ( 13)جدول رقم 

 الاستبيان أدواة
معامل 

Cronbach's 
Alpha 

عدد 
 النتيجة العبارات

 ىالأول الأداة
السمات 
 الشخصية

 ثابت 10 0,728 الاجتماعية  
 ثابت 9 0,988 الاتزاان الانفعالي

 ثابت 10 0,790 السيطرة
 ثابت 29 0,772 السمات الشخصية ىالأول اةالأدجميع فقرات عبارات  
/ مقياس دافعية الانجاز ةالثاني الأداةجميع فقرات عبارات  
. 

 ثابت 20 0,768

كرونبـاخ لكـل محـاور الاسـتبيان هـي معـاملات مرتفعـة، وكـذلك معامـل  نلاحظ من خـلال الجـدول أعـلاه أن معامـل ألفـا       
وهــذا يــدل علــى أن أداة الدراســة ذات ثبــات كبــير ممــا يجعلنــا علــى ثقــة تامــة  4.334غ ألفــا لجميــع عبــارات الاســتبيان معــا بلــ

 بصحة الاستبيان وصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتها.
(، وكلمـا أقـترب مـن الواحـدي دل علـى وجـود ثبـات عـال، 2-4تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بـين ) 

 . 4.6وكلما اقترب من الصفري دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدنى المتفق عليه لمعامل ألفا كرونباخ هو : 
 
  ومنـــه نســـتنتج أن أداة الدراســـة الـــتي أعـــددناه لمعالجـــة المشـــكلة المطروحـــة  هـــي صـــادقة وثابتـــة في جميـــع فقراتهـــا وهـــي جـــاهزة

 للتطبيق على عينة الدراسة 
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 انات  أفراد العينة و الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسةاختبار تزوزيع بي -1-0-0

يج  تحديد ما إذا كان  بيانات أفراد العينة لإجابتهم على متغيرات الدراسة التي يتم دراستها يتبع التوزيع الطبيعي أم من 
-Kolmogorovطريقة اختبار  إحصائية للكشف عن نوع التوزيع التوزيعات الاحتمالية. وهناك عدة طرق

Smirnov   معاملي الالتواء والتفلطح، طريقة  حساب  
وهو ما سنستخدمه ،  54يستخدم إذا كان عدد العينة أكبر من    Kolmogorov-Smirnovكما أن اختبار 

 هاته دراستنا  في
 وللتذكير  نعلم أن هناك نوعان من الأسالي  الإحصائية التي تستخدم في اختبار الفرضيات: 

 حصائية معلمية: وتستخدم في حالة البيانات الرقمية التي توزيعها يتبع التوزيع الطبيعي.أسالي  إ 
  أسالي  إحصائية  غير معلمية: وتستخدم في حالة البيانات الرقمية التي توزيعها لا يتبع التوزيع الطبيعي. 

 (Kolmogorov-Smirnov) اختبار التوزيع الطبيعي بطريقة  اختبار كولمجروف سيمرنوف  -1-0-3
لاختيار الأدوات الإحصائية المناسبة  من اجل  تحليل إجابات أفراد العينة الدراسة واختبار صحة الفرضيات  يج  
أولا أن نتعـــرف علـــى طبيعـــة توزيـــع البيانـــات العينـــة وهـــو اختبـــار ضـــروري في حالـــة اختبـــار الفرضـــيات حيـــث توجـــد أدوات 

 إحصائية معلميه  وغير المعملية  .
ومن أجل اختبار طبيعة التوزيع نحتاج إلى وضع فرضيتين هما فرضية العدم والفرضية البديلة، على اعتبار أن  وعليه 

 فرضية العدم خاضعة للاختبار أي أنها قد تكون غير صحيحة، مما يتطل  وضع الفرضية البديلة:
H0بيانات العينة  تتبع التوزيع الطبيعي : 
H1وزيع الطبيعي: بيانات العينة   لا تتبع الت 

فان البيانات تزتبع  1.11( اكبر من sig أو )مستوى المعنوية   قاعدة : هي إذا كانت قيمة الاحتمال  الخطأ 
 تزوزيع طبيعي .
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 (Kolmogorov-Smirnov)يبين قيمة الإحصائية للاختبار التوزيع الطبيعي (12) جدول رقم :

 تبيانالاس أدواتبيانات العينة في إجابتهم على  

القيمة الاحصائية 
 للاختبار

Kolmogor
ov-

Smirnov 

 مستوى المعنوية
Sig 

النتيجة تزوزيع 
بيانات العينة في 
إجابتهم على كل 

 متغير

بيانات العينة المتعلقة بإجابتهم على عبارات   
 *0,200 0,059 السمات الشخصية الأولى الأداة

ع يتبع التوزي
 الطبيعي

 الأداةإجابتهم على عبارات  بيانات العينة المتعلقة ب
 0,080 0,101 / مقياس دافعية الانجاز .ةالثاني

ع يتبع التوزي
 الطبيعي

الاسـتبيان   وبالتـالي  أدوات(  لجميـع 4.45اكبر من  ) sig   ومن خلال الجدول أعلاه  نجد  أن مستوى الدلالة
بيانــات إجابــات أفــراد العينــة أن   أيلتوزيــع الطبيعــي. بــأن بيانــات العينــة  تتبــع ا ةالقائلــ H0فإننــا نقبــل الفــرض العــدمي : 

 الاختبــارات المعلميــةعبــارات متغــيرات الدراســة  تخضــع للتوزيــع الطبيعــي الأمــر الــذي يســمح لنــا  بــإجراء  تلــف  علــى 
 للإجابة على الأسئلة وفرضيات الدراسة.

 الإحصائية المستخدمة : الأساليب – 19
 ( SPSS:.V 24)لتحليل الإحصائي باستخدام برنامج الحزمة  الإحصائية للعلـوم الاجتمـاعيتم إخضاع البيانات إلى عملية ا

.  وتم الاعتمــــاد علــــى بعــــض الاختبــــارات ، بالإضــــافة إلى الأســــالي  الإحصــــائية الوصــــفية 1426الإصــــدار الأخــــير ســــنة 
 والتحليلية  كذلك  الأشكال البيانية كما يلي :

: التكرارات ، النس  المئوية، المتوسطات الحسابية ، الانحرافـات المعياريـة، مـن ليةالأساليب الإحصائية الوصفية التا .0
 اجل  لوصف المتغيرات العامة ومتغيرات البحث 

  و ططات للتوضيح  وشرح متغيرات الدراسةالأشكال البيانية  .0
دها، وذلــك بغيــة وهــو متوســط مجموعــة مــن القــيم، أو مجمــوع القــيم المدروســة مقســوم علــى عــدالمتوســا الحســابي: .3

( لأن التنقـيط 42التعرف على متوسط إجابات المبحوثين حـول الاسـتبيان ومقارنتهـا بالمتوسـط الفرضـي المقـدر ب )
 (، وهو يساعد في ترتي  الفقرات حس  أعلى متوسط .45( إلى )42يتراوح من)
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لدراســـة اتجـــاه كـــل فقـــرة أو : وذلـــك مـــن أجـــل التعـــرف علـــى مـــدى انحـــراف اســـتجابات أفـــراد االانحـــراف المعيـــاري .2

بعد،والتأكد من صلاحية النموذج لاختبـار الفرضيات،ويوضـح التشـتت في اسـتجابات أفـراد الدراسـة فكلمـا اقتربـت 
قيمتــه مــن الصــفر فهــذا يعــس تركــز الإجابــات وعــدم تشــتتها، وبالتــالي تكــون النتــائج أكثــر مصــداقية وجــودة، كمــا أنــه 

 ات لصالح الأقل تشتتا عند تساوي المتوسط الحسابي المرجح بينها.يفيد في ترتي  العبارات أو الفقر 
للكشف عن العلاقة بين المتغيرين وهل الارتباط ) قوي / متوسط/ ضعيف( ويبـين أيضـا معامل الارتزباط بيرسون :  .1

 اتجاه العلاقة بين المتغيرين هل هي موجبة ) طردية( أو سالبة )عكسية( 
ستعانة بمعامل ألفا كرونباخ لقيـاس الثبـات ومعامـل الارتبـاط بيرسـون لقيـاس الصـدق : بالا اختبار الصدق و الثبات .9

 الاتساق الداخلي لأداة الدراسة
 : لمعرفة نوع توزيع بيانات العينة .Smirnov)-(Kolmogorov اختبار التوزيع الطبيعي .7
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 عرض و تحليل النتائج :  -1

 :إجابات أفراد عينة حول  مستويات توفر  وأهمية متغيرات الدراسة : عرض وتحليل  -1-1
 

 فاواتمال  أداتقبل اختبار الفرضيات نحاول معرفة الآراء  واتجاهاات ففاراا العي اة  مال خايل  عيال   باارات  ال 
لفقااارات اقياااات ليمااارت الذاسااا   والاااأف اعاااع مااال خيلاااا ففاااراا العي اااة  ااال مااا   مااا افقت    الاساااتبياح   ياااط ار ب ااا  ا

)اتجاااو ورفف ابيااار دفااراا العي ااةم فو ا اا   ماا افقت   )اتجاااو ورفف سااع  دفااراا العي ااة م لماال  بااار  ماال  بااارات الاسااتبياح 
 ضذل خمس ارجات   ذا اع  :

 

 أوافق بشدةلا    موافق لا محايد أوافق أوافق بشدة

5 4 3 2 1 

 
 ولتح ا  مست اات الم افقة استخ م ا اداوات الإ صائية التالية :

 المت سط الحسار بغية التعرف  عى مت سط إجابات المبح ثين   ل  بارات الاستبياح ومقارنت ا. -
صاافر ف ااأا اعاا   ر اا  والانحااراف المعيااارف وا ضاات التااات  ا اسااتدابات ففااراا ال راسااة فمعذااا اق باا  قيذتااا ماال ال  -

 الإجابات    ل ارجة المت سط الحسار و     اتت ا.
فانى ارجة )غير م افاق باا  م مع  ا ا المسات اات     –الم    لتح ا  ط ل الفئة  = ) ف عى ارجة ) م افق با  م   -

م خفضااة     وهااأا لتح ااا  اتجاااه   نحاا   اال  بااار  هاال هاا  :  م افقاا ح ب رجااة جاا ا   مر فعااة   م افااق ن  ااا مااا  
 مخفضة ج ا
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  يط نحصل  عى مجالات  ذا اع  :  8.0=  5مع1-5  ا   ط ل الفئة  باستخ ا  الم    يط: )     -

 تحديد مستويات الموافقة يبين: ( 55جدول رقم )ال
 مجال ال زح ال س  ارجة الم افقة مقيات لمرت مجال المت سط الحسار

 % 30.55اقل من  درجة منخفضة جدا بشدةغير موافق  درجة 5..1إلى   51من 

درجة 2.05إلى  1..1من   %52.55إلى %30.55من  درجة منخفضة غير موافق 

درجة 3.45إلى  2.01من    %55..0إلى %52.15من  متوسطة محايد 

 %4.55.إلى %15..0من  درجة مرتفعة موافق درجة 4.25إلى  3.41من  

درجة 5إلى  4.21من    %155.55إلى %4.15.من  مرتفعة جدا درجة موافق بشدة 

      % 00.88ت ) ال زح ال س  م =                                   % 188 -------5
 ت -----1.08

 ر يب العبار  مل خيل فهميت ا ا المح ر بالا تذااا  عاى ا اع قيذاة مت ساط  ساار ا المحا ر و  ا   سااوف المت ساط  -
 نا اأخأ بعين الا تبار اقل قيذة لينحراف معيارف بي  ذا.الحسار بين  بار ين فإ

 : بالسمات الشخصية  ةالمتعلق ىالأولالأداة إجابات العينة على  وتحليل . عرض-1-1-1
 عى    نحاول  عيل اتجاهات العي ة ا إجاباته   عى  بارات المتععقة بقيات السذات الاخصية ل    يميأ ال  ر الثان ف

 تذا ية   الا  اح الانفعالي و السي ر  م ل سمة )الاج
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 .قشتهاالنتائج وتفسيرها ومناعرض ----------------------- الرابعالفصل 

 
55 

 

 
 : سمة الاجتماعية  -1-1-1
 سمة الاجتماعية نتائج تحليل إجابات أفراد العينة على عبارات  يبين( : 06) جدول رقمال

المت سط  العبــــــــــــارات الرقم
 الحسار

انحراف 
 المعيارف

ال زح ال س  
 مستوى الموافقة %

 درجة مرتفعة جدا 88,55 0,893 4,43 زميئ  ا العذل ب راقة ابيابية ف عامل مع  .1

 درجة متوسطة 59,64 0,928 2,98 لا فميل إلى فح ف  ح مع غيرف مل ال ات  .2
 درجة ضعيفة 49,64 1,090 2,48 لا ف ب الاجتذاع بالآخرال  .3
 درجة مرتفعة 79,64 0,888 3,98 اس ل  ع   م ال ص اقات مع معارف ج ا    .4
 درجة ضعيفة 43,82 0,924 2,19 فج  صع بة ا الان ماج مع ال ميء  .5
 درجة ضعيفة 47,82 1,189 2,39 لا فهت   ثيرا باختيط  الاجتذا   بال ات  .0
 درجة مرتفعة 76,55 1,433 3,83 ل ف الق ر   عى   ا   يقاتي و اختيار القعيل م  ا  .7
 درجة متوسطة 65,27 1,548 3,26 لا ف ب التح ث مع الغرباء الأال لا ف رف    ..
 درجة مرتفعة 82,36 1,056 4,12 استذتع ب ج ا  ثير مل ال ات   لي  .9

 درجة مرتفعة جدا 87,09 0,963 4,35 فوافق باح اقض  وقتي صحبة الآخرال   .15

 درجة مرتفعة 68,04 0,419 3,401 مستوى سمة الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 : ف يو نج مل خيل الج ول 

ني ا   ':أتعامل مع زملائي في العمـل بطريقـة ايجابيـة : '1تحليل رأي أفراد العينة حول إجابتهم على العبارة  رقم 
الانحااراف و   4,43 ت سااط  سااار  بعاا : ماال  يااط اهميت ااا لاا    يميااأ ال اا ر الثااان ف بالم الأولــى انهااا ا تعاا  المر بااة

  درجة مرتفعة جـدابــ  م افق ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فحسار  اير    واح قيذة المت سط الح0,893 معيارف:
وهااأا  ارجااة مر فعااة جاا ا   بـــ أتعامــل مــع زملائــي فــي العمــل بطريقــة ايجابيــةفف فح:    1رقــم ا إجااابت    عااى العبااار 

  سب وج ة نظره . % 88,55ب سبة 
ني ا   ':أوافـق بـاا اقضـي وقتـي  ـحبة ا  ـرين  : '15بـارة  رقـم تحليل رأي أفراد العينة حـول إجـابتهم علـى الع

الانحاااراف و   4,35 ت ساااط  ساااار  بعااا : مااال  ياااط اهميت اااا لااا    يمياااأ ال ااا ر الثاااان ف بالم الثانيـــة انهاااا ا تعااا  المر باااة
   درجة مرتفعة جداــ  بم افق ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  0,963 معيارف:

وهاأا ب سابة  ارجاة مر فعاة جا ا   بــ أوافـق بـاا اقضـي وقتـي  ـحبة ا  ـرين فف فح:    15رقم ا إجابت    عى العباار 
  سب وج ة نظره . % 87,09
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ني اا  انهااا  ':اســتمتع بوجــود  ثيــر مــن النــا  حــولي : '9تحليــل رأي أفــراد العينــة حــول إجــابتهم علــى العبــارة  رقــم 

 الانحاراف معياارف:و   4,12 ت ساط  ساار  بعا : مال  ياط اهميت اا لا    يمياأ ال ا ر الثاان ف بالم الثالثـة تعا  المر باةا 
ا إجاابت     درجـة مرتفعـةبـــ  م افقا ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي اة  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  1,056

 ساب  % 82,36وهاأا ب سابة  ارجاة مر فعاة   بــ د  ثيـر مـن النـا  حـولياسـتمتع بوجـو فف فح:    9رقـم  عاى العباار 
 وج ة نظره .

 ':يســهل علــي ت ــوين  ــداقات مــع معــار  جديــدة : '4تحليــل رأي أفــراد العينــة حــول إجــابتهم علــى العبــارة  رقــم 
الانحاراف و   3,98 بع :   ت سط  سارمل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم الرابعة ني   انها ا تع  المر بة

ا   درجـة مرتفعـةبـــ  م افقا ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي اة  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  0,888 معيارف:
وهاأا ب سابة  ارجاة مر فعاة   بــ يسـهل علـي ت ـوين  ـداقات مـع معـار  جديـدةفف فح:    4رقـم إجاابت    عاى العباار 

 ه . سب وج ة نظر  % 79,64
لـدي القـدرة علـى تحديـد علاقـاتي و ا تيـار القليـل  : '7تحليل رأي أفـراد العينـة حـول إجـابتهم علـى العبـارة  رقـم  

  3,83 ت ساط  ساار  بعا : مل  يط اهميت اا لا    يمياأ ال ا ر الثاان ف بالم الخامسة ني   انها ا تع  المر بة ':منها
درجـة بـــ  م افقا ح   اتجاهاات ) قياي م ففاراا العي اة  إلى فحالحساار  ااير     واح قيذاة المت ساط1,433 الانحراف معيارف:و 

ارجاة    بــ لـدي القـدرة علـى تحديـد علاقـاتي و ا تيـار القليـل منهـافف فح:    7رقـم ا إجاابت    عاى العباار   مرتفعـة
  سب وج ة نظره . % 76,55وهأا ب سبة  مر فعة

 ':لا أحــا التحــد  مــع الغربــالا الــذين لا أعــرفهم : '.ى العبــارة  رقــم تحليــل رأي أفــراد العينــة حــول إجــابتهم علــ 
  3,26 ت ساااط  ساااار  بعااا : مااال  ياااط اهميت اااا لااا    يمياااأ ال ااا ر الثاااان ف بالم السادســـة ني ااا  انهاااا ا تعااا  المر باااة

درجـة بـــ  م افقا ح   اتجاهاات ) قياي م ففاراا العي اة  إلى فح  واح قيذاة المت ساط الحساار  ااير  1,548 الانحراف معيارف:و 
 ارجاة مت سا ة   بــ لا أحـا التحـد  مـع الغربـالا الـذين لا أعـرفهمفف فح:    .رقـم ا إجاابت    عاى العباار   متوسـطة

  سب وج ة نظره . % 65,27وهأا ب سبة 
 ا  ني ':لا أميـل إلـى أا أ ـوا مـع غيـري مـن النـا  : '2تحليل رأي أفراد العينة حول إجابتهم علـى العبـارة  رقـم 

 الانحراف و   2,98 ت سط  سار  بع : مل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم السابعة انها ا تع  المر بة
  درجــة متوســطةبــــ  م افقاا ح   اتجاهااات ) قيااي م ففااراا العي ااة  إلى فح  واح قيذااة المت سااط الحسااار  اااير  0,928 معيااارف:

وهااأا ب ساابة  ارجااة مت ساا ة   بـــ لا أميــل إلــى أا أ ــوا مــع غيــري مــن النــا  فف فح:   2رقــم ا إجاابت    عااى العبااار 
  سب وج ة نظره . % 59,64

ني اا  انهااا ا تعاا   ':لا أحــا الاجتمــالآ بــا  رين : '3تحليــل رأي أفــراد العينــة حــول إجــابتهم علــى العبــارة  رقــم 
   1,09 الانحراف معيارف:و   2,48  سار  بع : ت سط مل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم الثامنة المر بة
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 ا إجابت    عى العبار   درجة ضعيفةبــ  م افق ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فحواح قيذة المت سط الحسار  اير  

  سب وج ة نظره . % 49,64وهأا ب سبة  ارجة ضعيفة   بـ لا أحا الاجتمالآ با  رينفف فح:    3رقم
ني ا   ':لا أهـتم  ثيـرا بـا تلااي الاجتمـاعي بالنـا  : '0ل رأي أفراد العينة حول إجابتهم على العبـارة  رقـم تحلي

الانحااراف و   2,39 ت سااط  سااار  بعاا : ماال  يااط اهميت ااا لاا    يميااأ ال اا ر الثااان ف بالم التاســعة انهااا ا تعاا  المر بااة
ا   درجـة ضـعيفةبـــ  م افقا ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  فحإلى   واح قيذة المت سط الحسار  اير  1,189 معيارف:

 47,82وهأا ب سبة  ارجة ضعيفة   بـ لا أهتم  ثيرا با تلااي الاجتماعي بالنا فف فح:    0رقم إجابت    عى العبار 
  سب وج ة نظره . %

ني اا  انهااا  ':الانــدمام مــع الــ ملالا أجــد  ــعوبة فــي : '5تحليــل رأي أفــراد العينــة حــول إجــابتهم علــى العبــارة  رقــم 
 الانحاراف معياارف:و   2,19 ت ساط  ساار  بعا : مال  ياط اهميت اا لا    يمياأ ال ا ر الثاان ف بالم العاشـرة ا تع  المر بة

ا إجاابت     درجـة ضـعيفةبـــ  م افقا ح   اتجاهاات ) قياي م ففاراا العي اة  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  0,924
 ساب  % 43,82وهاأا ب سابة  ارجاة ضاعيفة   بــ أجـد  ـعوبة فـي الانـدمام مـع الـ ملالافف فح:    5رقـم ى العباار  عا

 وج ة نظره .
: البعـد الأول :  سـمة الاجتماعيـةالمت ساط الحساار الإلياالي لإجاباات ففاراا العي اة  عاى  باارات  ا :أوبصفة عامـة نجـد 

  4.20إلى  3.40م  وهاا  ضااذل مجااال مت سااط )ماال  (0.419=ف معيااارف بعاا   وبااالانحرا   )=3.401(بعاا     
هاا   مســتوى ســمة الاجتماعيــة لــدى تلاميــذ الطــور الثــانوي ارجاةم فف فح اتجاهااات ففااراا العي ااة ابيابيااة  وا افقا ح  عااى فح

 حسا وجهة نظرهم  .%    00.86وهأا ب سبة   مرتفعة بدرجة 
 مستوى سمة الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانويل يمث: ( 51)الش ل رقم
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 :الات اا الانفعاليسمة   -1-1-2
 الات اا الانفعاليسمة  نتائج تحليل إجابات أفراد العينة على عبارات  يبين: ( 07) جدول رقمال

المت سط  العبــــــــــــارات الرقم
 الحسار

انحراف 
 فالمعيار 

ال زح ال س  
 مستوى الموافقة %

 درجة مرتفعة  83,40 1,065 4,17 أتحرر من أنوالآ القلق و التوتر   .1

 درجة ضعيفة جدا 34,20 0,912 1,71 أتصر  مع ا  رين بطريقة عصبية   .2

3.  
ــنف  حتــى فــي  لــدي القــدرة علــى الاحتفــال بضــبى ال

 المواقف التي تذيقني و تقيد حريتي  
 درجة مرتفعة 75,80 1,134 3,79

 درجة مرتفعة 72,00 1,322 3,6 أشعر بالاامئناا و راحة البال في جميع الأحوال  .4
 درجة ضعيفة 50,60 1,393 2,53 انفعل و أبدو عصبيا بش ل سريع عند وقولآ الأ طالا   .5
 درجة مرتفعة 71,80 1,37 3,59 أنا إنساا هادئ ولا يم ن إثارتي بسهولة  .0
 درجة متوسطة 65,60 0,91 3,28 وعا ماأو ف أني شخصية عصبية ن  .7
 درجة مرتفعة 81,20 1,034 4,06 أنا متمهل في تصرفاتي  ..
 درجة ضعيفة 44,00 1,039 2,2 أميل إلى أا أ وا عصبي  نوعا ما   .9
 درجة متوسطة 64,30 0,3616 3,2152 مستوى سمة الات اا الانفعالي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 : نج  مل خيل الج ول ف يو
ني   انها ا تعا   ':أتحرر من أنوالآ القلق و التوتر  : '1تحليل رأي أفراد العينة حول إجابتهم على العبارة  رقم 

 الانحاااراف معياااارف:و   4,17 ت ساااط  ساااار  بعااا : مااال  ياااط اهميت اااا لااا    يمياااأ ال ااا ر الثاااان ف بالم الأولـــى المر باااة
ــــ  م افقااا ح   اتجاهاااات ) قياااي م ففاااراا العي اااة  فح إلى  واح قيذاااة المت ساااط الحساااار  ااااير  1,065 ا   درجـــة مرتفعـــة بـ

 % 83,4وهااأا ب ساابة  ارجااة مر فعااة    بـــ أتحــرر مــن أنــوالآ القلــق و التــوتر فف فح:    1رقــم إجااابت    عااى العبااار 
  سب وج ة نظره .

 ني ا  انهاا ا تعا  المر باة ':اتيأنـا متمهـل فـي تصـرف : '.تحليل رأي أفراد العينة حـول إجـابتهم علـى العبـارة  رقـم 
   واح 1,034 الانحراف معيارف:و   4,06 ت سط  سار  بع : مل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم الثانية

 ا إجاابت    عاى العباار   درجـة مرتفعـةبـــ  م افقا ح   اتجاهاات ) قياي م ففاراا العي اة  إلى فحقيذة المت سط الحساار  ااير  
  سب وج ة نظره  % 81,2وهأا ب سبة  ارجة مر فعة   بـ أنا متمهل في تصرفاتيفف فح:    .رقم

لـدي القـدرة علـى الاحتفـال بضـبى الـنف  حتـى فـي  : '3تحليل رأي أفراد العينة حول إجابتهم على العبـارة  رقـم 
 اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان فمل  يط  الثالثة ني   انها ا تع  المر بة ':المواقف التي تذيقني و تقيد حريتي  
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اتجاهاااات   إلى فح  واح قيذااة المت سااط الحساااار  اااير  1,134 الانحااراف معياااارف:و   3,79 ت سااط  سااار  بعااا : بالم

لـدي القـدرة علـى الاحتفـال فف فح:    3رقـم ا إجاابت    عاى العباار   درجـة مرتفعـةبـــ  م افقا ح   ) قياي م ففاراا العي اة
 ساب وج اة  % 75,8وهاأا ب سابة  ارجة مر فعاة   بـ ى في المواقف التي تذيقني و تقيد حريتي  بضبى النف  حت

 نظره 
أشـــعر بالاامئنـــاا و راحـــة البـــال فـــي جميـــع  : '4تحليـــل رأي أفـــراد العينـــة حـــول إجـــابتهم علـــى العبـــارة  رقـــم  

  3,6 ت سط  ساار  بعا :   ر الثان ف بالممل  يط اهميت ا ل    يميأ ال الرابعة ني   انها ا تع  المر بة ':الأحوال
درجـة بـــ  م افق ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  1,322 الانحراف معيارف:و 

 ةارجاة مر فعا   بــ أشعر بالاامئناا و راحة البال في جميع الأحـوالفف فح:    4رقم ا إجابت    عى العبار   مرتفعة
  سب وج ة نظره . % 72وهأا ب سبة 

ني ا   ':أنا إنساا هادئ ولا يم ن إثارتي بسـهولة : '0تحليل رأي أفراد العينة حول إجابتهم على العبارة  رقم  
الانحاراف و   3,59 ت ساط  ساار  بعا : مال  ياط اهميت اا لا    يمياأ ال ا ر الثاان ف بالم الخامسـة انهاا ا تعا  المر باة

ا   درجـة مرتفعـةبـــ  م افقا ح   اتجاهات ) قيي م ففاراا العي اة  إلى فحواح قيذة المت سط الحسار  اير    1,37 معيارف:
 71,8وهاأا ب سابة  ارجاة مر فعاة   بــ أنا إنساا هادئ ولا يم ن إثارتي بسـهولةفف فح:    0رقم إجابت    عى العبار 

  سب وج ة نظره . %
ني ا  انهاا  ':أو ـف أنـي شخصـية عصـبية نوعـا مـا : '7م على العبارة  رقم تحليل رأي أفراد العينة حول إجابته 

الانحااراف و   3,28 ت سااط  سااار  بعاا : ماال  يااط اهميت ااا لاا    يميااأ ال اا ر الثااان ف بالم السادســة ا تعاا  المر بااة
ا   درجة متوسطةبــ   م افق ح  اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  0,91 معيارف:

 % 65,6وهاأا ب سابة  ارجاة مت سا ة   بــ أو ف أني شخصية عصبية نوعا مـافف فح:    7رقم إجابت    عى العباار 
  سب وج ة نظره .

انفعــل و أبــدو عصــبيا بشــ ل ســريع عنــد وقــولآ  : '5تحليــل رأي أفــراد العينــة حــول إجــابتهم علــى العبــارة  رقــم  
 ت ساط  ساار  بعا : مال  ياط اهميت اا لا    يمياأ ال ا ر الثاان ف بالم السـابعة تعا  المر باةني ا  انهاا ا  ':الأ طالا 

 م افق ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  1,393 الانحراف معيارف:و   2,53
   بــ و عصبيا بش ل سريع عنـد وقـولآ الأ طـالا انفعل و أبدفف فح:    5رقم ا إجابت    عى العبار   درجة ضعيفةبــ  

  سب وج ة نظره . % 50,6وهأا ب سبة  ارجة ضعيفة
ني ا  انهاا  ':أميـل إلـى أا أ ـوا عصـبي  نوعـا مـا  : '9تحليل رأي أفراد العينة حـول إجـابتهم علـى العبـارة  رقـم 

 الانحاراف معياارف:و   2,2 ساط  ساار  بعا : ت  مال  ياط اهميت اا لا    يمياأ ال ا ر الثاان ف بالم الثامنـة ا تعا  المر باة
   درجة ضعيفةبــ  م افق ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  1,039



 .قشتهاالنتائج وتفسيرها ومناعرض ----------------------- الرابعالفصل 

 
60 

 

 
 % 44وهاأا ب سابة  ارجاة ضاعيفة   بــ أميـل إلـى أا أ ـوا عصـبي  نوعـا مـا فف فح:    9رقـم  إجابت    عى العباار ا

  . سب وج ة نظره
ني ا  انهاا  ':أتصـر  مـع ا  ـرين بطريقـة عصـبية  : '2تحليل رأي أفراد العينة حول إجابتهم على العبارة  رقـم  

 الانحاراف معياارف:و   1,71 ت سط  سار  بع : مل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم التاسعة ا تع  المر بة
ا   درجــة ضــعيفة جــدابــــ  م افقاا ح   اتجاهااات ) قيااي م ففااراا العي ااة  حإلى ف  واح قيذااة المت سااط الحسااار  اااير  0,912

 34,2وهاأا ب سابة  ارجاة ضاعيفة جا ا   بــ أتصر  مع ا  رين بطريقة عصـبية فف فح:    2رقم إجابت    عى العبار 
  سب وج ة نظره . %

 ا :أوبصفة عامة نجد 
: بعاااا     الاتـــ اا الانفعـــالي:  ســــمة  52البعـــد ارات المت ساااط الحساااار الإلياااالي لإجاباااات ففااااراا العي اااة  عاااى  بااا

 0.68 إلى  0.08م  وهاا  ضااذل مجااال مت سااط )ماال  =0.3616(وبااالانحراف معيااارف بعاا      )=3,2152(
الطــور  مســتوى ســمة ا الاتــ اا الانفعــالي لــدى تلاميــذ ارجااةم فف فح اتجاهااات ففااراا العي ااة ابيابيااة  وا افقاا ح  عااى فح

 حسا وجهة نظرهم  .%    64.30وهأا ب سبة   متوسطة بدرجة ه   الثانوي
 مستوى سمة الات اا الانفعالي لدى تلاميذ الطور الثانوييمثل : ( 52) الش ل رقم

                                                    

                  

      

 

   

 

   

 

   

 

   

 

 
 
 
 
 
 



 .قشتهاالنتائج وتفسيرها ومناعرض ----------------------- الرابعالفصل 

 
61 

 

 
 :سمة السيطرة  -1-1-3
 سمة السيطرة ة على عبارات نتائج تحليل إجابات أفراد العين يبين: ( 08) جدول رقمال

المت سط  العبــــــــــــارات الرقم
 الحسار

انحراف 
 المعيارف

ال زح ال س  
 مستوى الموافقة %

 درجة ضعيفة 45,40 1,292 2,27 ينقصني الشعور بالثقة في النف   .1
 درجة مرتفعة 72,60 0,715 3,63 امتلك زمام القيادة في مواقف المناقشة الجماعية   .2
 درجة ضعيفة 48,00 1,205 2,4 تأثر بآرالا ا  رين بسهولة  أ  .3
 درجة متوسطة 61,00 1,273 3,05 لدي القدرة على اتخاذ القرارات المهمة دوا مساعدة احد   .4
 درجة مرتفعة 75,00 1,184 3,75 أجد سهولة في التأثير على ا  رين  .5
 جة متوسطةدر  61,80 0,761 3,09 أفضل أا يقوم غيري بقيادة النشاط  .0

 درجة مرتفعة جدا 90,60 0,798 4,53 انا واثق من قدراتي   .7

 درجة مرتفعة 90,00 0,726 4,5 لا استسلم بسهولة عند مواجهة المشا ل  ..
 درجة مرتفعة 81,00 0,942 4,05 أقوم بدور فعال في المواقف و الأنشطة الجماعية  .9

 درجة مرتفعة جدا 86,20 0,739 4,31 أنا ماهر في التعامل مع ا  رين   .15

 درجة مرتفعة 71,13 0,3648 3,5564 لدى تلاميذ الطور الثانوي السيطرةمستوى سمة  

 : مل خيل الج ول ف يو نج 
 ني اا  انهااا ا تعاا  المر بااة ':انــا واثــق مــن قــدراتي  : '7تحليــل رأي أفــراد العينــة حــول إجــابتهم علــى العبــارة  رقــم 

  واح 0,798 الانحاراف معياارف:و   4,53 ت سط  سار  بع : ميأ ال  ر الثان ف بالممل  يط اهميت ا ل    ي الأولى
ـــ  م افقاا ح   اتجاهااات ) قيااي م ففااراا العي ااة  إلى فحقيذااة المت سااط الحسااار  اااير   ا إجااابت    عااى   درجــة مرتفعــة جــدابـ

  سب وج ة نظره  % 90,6بة وهأا ب س ارجة مر فعة ج ا   بـ انا واثق من قدراتي فف فح:    7رقم العبار 
ني ا   ':لا استسـلم بسـهولة عنـد مواجهـة المشـا ل : '.تحليل رأي أفراد العينة حول إجابتهم على العبارة  رقم 

 الانحاراف معياارف:و   4,5 ت سط  سار  بعا : مل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم الثانية انها ا تع  المر بة
ا إجاابت     درجة مرتفعـةبــ  م افق ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فحت سط الحسار  اير    واح قيذة الم0,726

 ساب  % 90وهاأا ب سابة  ارجاة مر فعاة   بــ لا استسلم بسهولة عند مواجهـة المشـا لفف فح:    .رقم  عى العبار 
 وج ة نظره .

ني اا  انهااا  ':أنــا مــاهر فــي التعامــل مــع ا  ــرين  : '15م تحليــل رأي أفــراد العينــة حــول إجــابتهم علــى العبــارة  رقــ
 الانحاراف معياارف:و   4,31 ت ساط  ساار  بعا : مال  ياط اهميت اا لا    يمياأ ال ا ر الثاان ف بالم الثالثة ا تع  المر باة

0,739 
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ا إجابت    عاى   مرتفعة جدادرجة بــ  م افق ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فحواح قيذة المت سط الحسار  اير   

 سااب  % 86,2وهااأا ب ساابة  ارجااة مر فعااة جاا ا   بـــ أنــا مــاهر فــي التعامــل مــع ا  ــرين فف فح:    15رقــم العبااار 
 وج ة نظره .

أقــــوم بــــدور فعــــال فــــي المواقــــف و الأنشــــطة  : '9تحليــــل رأي أفــــراد العينــــة حــــول إجــــابتهم علــــى العبــــارة  رقــــم  
 ت سااط  سااار  بعاا : ماال  يااط اهميت ااا لاا    يميااأ ال اا ر الثااان ف بالم الرابعــة عاا  المر بااةني اا  انهااا ا ت ':الجماعيــة

م افقا ح   اتجاهاات ) قياي م ففاراا العي اة  إلى فح  واح قيذاة المت ساط الحساار  ااير  0,942 الانحراف معيارف:و   4,05
   بـــ ال فــي المواقــف و الأنشــطة الجماعيــةأقــوم بــدور فعــفف فح:    9رقــم ا إجااابت    عااى العبااار   درجــة مرتفعــةبــــ  

  سب وج ة نظره . % 81وهأا ب سبة  ارجة مر فعة
ني ا  انهاا  ':أجـد سـهولة فـي التـأثير علـى ا  ـرين : '5تحليل رأي أفراد العينة حول إجابتهم علـى العبـارة  رقـم  

الانحاااراف و   3,75  ساااار  بعااا :  ت ساااطمااال  ياااط اهميت اااا لااا    يمياااأ ال ااا ر الثاااان ف بالم الخامســـة ا تعااا  المر باااة
ا   درجة مرتفعـةبــ  م افق ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  1,184 معيارف:

 % 75وهااأا ب ساابة  ارجااة مر فعااة   بـــ أجــد ســهولة فــي التــأثير علــى ا  ــرينفف فح:    5رقــم إجااابت    عااى العبااار 
  . سب وج ة نظره

 ':امتلك زمام القيادة في مواقف المناقشة الجماعية  : '2تحليل رأي أفراد العينة حول إجابتهم على العبارة  رقم 
  3,63 ت سااط  سااار  بعاا : ماال  يااط اهميت ااا لاا    يميااأ ال اا ر الثااان ف بالم السادســة ني اا  انهااا ا تعاا  المر بااة

درجـة بـــ  م افقا ح   اتجاهات ) قياي م ففاراا العي اة  إلى فحار  اير    واح قيذة المت سط الحس0,715 الانحراف معيارف:و 
 ارجة مر فعاة   بـ امتلك زمام القيادة في مواقف المناقشة الجماعية فف فح:    2رقم ا إجابت    عى العبار   مرتفعة

  سب وج ة نظره . % 72,6وهأا ب سبة 
ني ا  انهاا  ':أفضـل أا يقـوم غيـري بقيـادة النشـاط : '0رقـم  تحليل رأي أفـراد العينـة حـول إجـابتهم علـى العبـارة 

  الانحراف معيارف:و   3,09 ت سط  سار  بع : مل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم السابعة ا تع  المر بة
ا   ة متوســـطةدرجـــبـــــ  م افقااا ح   اتجاهاااات ) قياااي م ففاااراا العي اااة  إلى فح  واح قيذاااة المت ساااط الحساااار  ااااير  0,761

 % 61,8وهاأا ب سابة  ارجاة مت سا ة   بــ أفضل أا يقـوم غيـري بقيـادة النشـاطفف فح:    0رقم إجابت    عى العبار 
  سب وج ة نظره .

ــارة  رقــم  لــدي القــدرة علــى اتخــاذ القــرارات المهمــة دوا  '  :4تحليــل رأي أفــراد العينــة حــول إجــابتهم علــى العب
 ت سط  سار  بع : مل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم الثامنة تع  المر بةني   انها ا  ':مساعدة احد 

 م افق ح   اتجاهات ) قيي م ففراا العي ة  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  1,273 الانحراف معيارف:و  3,05
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ى اتخـاذ القـرارات المهمـة دوا مسـاعدة لـدي القـدرة علـفف فح:    4رقـم ا إجاابت    عاى العباار   درجـة متوسـطةب

  سب وج ة نظره . % 61وهأا ب سبة  ارجة مت س ة   بـ احد 
ني ا  انهاا ا تعا   ':أتـأثر بـآرالا ا  ـرين بسـهولة   : '3تحليل رأي أفراد العينة حول إجابتهم علـى العبـارة  رقـم  

  1,205 الانحراف معيارف:و   2,4  سط  سار  بع : تمل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم التاسعة المر بة
ا إجااابت    عااى   درجــة ضــعيفةبــــ  م افقاا ح   اتجاهااات ) قيااي م ففااراا العي ااة  إلى فحواح قيذااة المت سااط الحسااار  اااير  

  سب وج ة نظره . % 48وهأا ب سبة  ارجة ضعيفة   بـ أتأثر بآرالا ا  رين بسهولة  فف فح:    3رقم العبار 
ني اا  انهااا  ':ينقصــني الشــعور بالثقــة فــي الــنف  : '1حليــل رأي أفــراد العينــة حــول إجــابتهم علــى العبــارة  رقــم ت

 الانحاراف معياارف:و   2,27 ت ساط  ساار  بعا : مل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم العاشرة ا تع  المر بة
ا إجاابت     درجة ضعيفةبــ  م افق ح   اهات ) قيي م ففراا العي ةاتج  إلى فح  واح قيذة المت سط الحسار  اير  1,292

 ساب وج اة  % 45,4وهاأا ب سابة  ارجاة ضاعيفة   بـ ينقصني الشعور بالثقة في النف فف فح:    1رقم  عى العبار 
 نظره .

 : أاوبصفة عامة نجد 
: بعااااااا     ســـــــمة الســـــــيطرة  : 53البعـــــــد المت ساااااااط الحساااااااار الإلياااااااالي لإجاباااااااات ففاااااااراا العي اااااااة  عاااااااى  باااااااارات 

   4.20إلى  3.40م  وها  ضاذل مجاال مت ساط )مال  (0.3648=وباالانحراف معياارف بعا      )=3.5564(
هاا   لــدى تلاميــذ الطــور الثــانوي الســيطرةمســتوى ســمة  ارجااةم فف فح اتجاهااات ففااراا العي ااة ابيابيااة  وا افقاا ح  عااى فح

 حسا وجهة نظرهم  .%    31.10ب سبة   وهأا مرتفعة بدرجة 
 لدى تلاميذ الطور الثانوي السيطرةمستوى سمة يمثل :   (03)الش ل رقم
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 بدافعية الانجاز المتعلق   52الأداة إجابات العينة على وتحليل عرض  -1-2

   عقة بقيات اافعية الانجاز ل    يميأ ال  ر الثان فنحاول  عيل اتجاهات العي ة ا إجاباته   عى  بارات المتع
 بدافعية الانجاز المتعلق   52الأداة نتائج تحليل إجابات أفراد العينة على عبارات  يبين: ( 09) جدول رقمال

المتوسى  العبــــــــــــارات الرقم
 الحسابي

انحرا  
 المعياري

الوزا النسبي 
 مستوى الموافقة %

 درجة متوسطة 61,60 1,328 3,08  حااولة ال     قب ه متتي ا م افسة.فج  صع بة ا  .1

 درجة مرتفعة جدا 92,80 0,537 4,64 اعدب  الي ب الأف ات رب لسا ات إضافية لتحسين مست او.  .2

3.  
   ما فر مب خ أ ا ادااء فث اء الم افسة فإن  ف تاج لبعض ال ق  

 درجة متوسطة 63,00 1,195 3,15 لم  فنسى هأا ال أ.

 درجة متوسطة 54,60 1,241 2,73 الإمتياز ا الرااضة ليس مل فه اا ادساسية.  .4

 درجة مرتفعة 74,80 0,738 3,74 ف س غالبا بال ف قبل اش ا   ا الم افسة مباشر .  .5

0.  
خرال فنها م ذة لآفستذتع بتحذل فاة م ذة والتي ار  بعض الي بين ا 

 درجة مرتفعة 78,20 1,054 3,91 صعبة.

 درجة مرتفعة 68,00 1,236 3,4 فخاى اله متة ا الم افسة.   .7
 درجة متوسطة 46,00 1,398 2,3 الح  اؤاف إلى الف ز ب رجة ف ع مل بأل الج  .    ..
 درجة منخفضة 48,20 1,357 2,41 ا بعض اد ياح    ما فنه   ا م افسة فإح ذلك اضااق  لع   فاا .  .9

 درجة مرتفعة 79,40 1,104 3,97 لعت راب ط ال العا  ب وح انق اع لم  فنجت ا رااضتي. ل ف استع اا   .15
 درجة متوسطة 66,00 1,253 3,3 لا فج  صع بة ا ال    ليعة اش ا   ا م افسة.  .11
 درجة مرتفعة جدا 94,00 0,657 4,7 الف ز ا الم افسة مت ح  ارجة  بير  مل الرضا.  .12
 درجة مرتفعة 77,60 1,038 3,88 الم افسة الرااضية.فشعر بالت  ر قبل   .13

ففضل فح فس ات مل الت راب ا ف   ما بع  الانت اء مل الم افسة   .14
 درجة مرتفعة 77,40 0,94 3,87 الرااضية.

 درجة  ضعيفة 50,20 1,123 2,51    ما فر مب خ أ ا ادااء فإح ذلك ارهق  ط ال ف   الم افسة.  .15

 درجة مرتفعة جدا 93,00 0,615 4,65 ية ج ا لم  ف  ح ناجحا ا رااضتي.ل ف رغبة  ال  .10

قبل اشرا   ا الم افسة لا فناغل ا التفمير  ذا متمل فح يح ث ا    .17
 درجة مرتفعة 78,80 1,229 3,94 الم افسة فو  ل نتائد ا.

 درجة مرتفعة جدا 89,40 0,646 4,47 ف اول بمل ج  ف فح ف  ح ففضل لا ب.  ..1
 درجة مرتفعة 83,80 0,943 4,19 فست يع فح ف  ح هاائا ا العحظات التي  سبق الم افسة مباشر .   .19

 درجة مرتفعة جدا 90,40 0,955 4,52 ه ا ه  فح ف  ح ممي ا ا رااضتي.    .25

 درجة مرتفعة 73,35 0,2750 3,6673 مستوى دافعية الانجاز  لدى تلاميذ الطور الثانوي 
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 : ف يو نج  مل خيل الج ول

   )=3.6673(: بعا     بدافعية الانجـازالمحور الثاني : المت سط الحسار الإليالي لإجابات ففراا العي ة  عى  باارات 
م فف فح اتجاهاات درجـة 4.20إلـى  3.40مـن  م  وها  ضاذل مجاال مت ساط )(0.2750=وبالانحراف معيارف بع   

وهاأا   مرتفعـةبدرجـة ها     لـدى تلاميـذ الطـور الثـانوي  مسـتوى دافعيـة الانجـاز ابية  وا افق ح  عاى فحففراا العي ة ابي
  حسا وجهة نظرهم  .%    30.05ب سبة  

 م  بار  معظذ ا  ان  بالاتجاو م افقة  ب رجة مر فعة . 08 ذا انا تم قيات اافعية الانجاز ل ا    مل  خيل )
 الأولـى ني ا  انهاا ا تعا  المر باة ':الفوز في المنافسة يمنحني درجة  بيرة من الرضـا. : '12 ما أا  العبارة  رقم 

  واح قيذااة 0,657 معيااارف: الانحاارافو   4,7 ت سااط  سااار  بعاا : ماال  يااط اهميت ااا لاا    يميااأ ال اا ر الثااان ف بالم
 ا إجاابت    عاى العباار   درجـة مرتفعـة جـدابـــ  م افقا ح   اتجاهاات ) قياي م ففاراا العي اة  إلى فحالمت سط الحسار  اير  

 % 94وهااأا ب ساابة  ارجااة مر فعااة جاا ا   بـــ الفــوز فــي المنافســة يمنحنــي درجــة  بيــرة مــن الرضــا.فف فح:    12رقــم
  سب وج ة نظره .

 ني ا  انهاا ا تعا  المر باة ':بـر مـن بـذل الجهـد.  الحـ  يـيدي إلـى الفـوز بدرجـة أ  : '.في حين أا العبـارة  رقـم 
  واح 1,398 الانحراف معيارف:و   2,3 ت سط  سار  بع : مل  يط اهميت ا ل    يميأ ال  ر الثان ف بالم العشروا

 ا إجابت    عى العبار   درجة متوسطةبــ  م افق ح   ) قيي م ففراا العي ةاتجاهات   إلى فحقيذة المت سط الحسار  اير  
 % 46ب ساابة  وهااأا ارجااة مت ساا ة   بـــ الحــ  يــيدي إلــى الفــوز بدرجــة أ بــر مــن بــذل الجهــد.  فف فح:    .رقــم 

  سب وج ة نظره .
 مستوى دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوييمثل : ( 54) الش ل رقم
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 :(  ثر توفراالأتحديد أ ثر المتغيرات أهمية في الميسسة محل الدراسة )  1-2-1

  نقاا   بتح ااا ف ثر المتغاايرات فهميااة ا المؤسسااة ففااراا العي ااة  اا ل متغاايرات ال راسااةبعاا   ذعيااة  اارل و عياال إجابااات 
 والج ول ادتي ا ضت ذلك:

 مستوى توفر وترتيا أهمية المتغيرات الدراسة بميسسة محل الدراسة  يبين: ( 15) جدول رقمال

المتوسى  متغيرات  الرقم
 الحسابي

انحرا  
 المعياري

الوزا 
 النسبي %

مستوى 
توفرال االترتي   

 02 مرتفعة 68,04 0,41948 3,4018 سمة الاجتماعية  .1
 03 متوسطة 64,30 0,36162 3,2152 سمة الات اا الانفعالي  .2
 01 مرتفعة 71,13 0,36486 3,5564 سمة السيطرة  .3

 متوسطة 67,94 0,25723 3,3972 السمات الشخصية
 مرتفعة 73,35 0,27507 3,6673 دافعية الانجاز

 73.35%  ) الوزا النسبي ( =                                            % 155 ------------5
3.0073-------   

 
  سب فراء واتجاهات  التيميأ ط ر الثان ف  المستد بين    صع ا إلى ما اع  : 

ــانوي  الأولــى لــدا تاال المر بااة ســمة الســيطرة    فااإح متغااير الســمات الشخصــية  بال ساابة لمتغاايرات  ى تلاميــذ الطــور الث
ســمة الاتــ اا    اعيااا متغااير   % 54..0ب ساابة  ســمة الاجتماعيــة   اعيااا متغااير %  71.13ب ساابة  بعغاا   وهــذا 

وفح نسااابة الإليالياااة لعساااذات الاخصاااية  لااا    يمياااأ ال ااا ر الثاااان ف  ساااب وج اااة   %64.30ب سااابة    الانفعـــالي
 . %07.94بعغ   ر الثان ف   يميأ ال  الانجاز لدى دافعية  ين فح  نسبة  ا  % 03.76نظره  ه  

الســـمات الشخصـــية  بــــ زيـــادة دافعيـــة الانجـــاز  لـــدى  عينـــة مـــن  ومسااااهمة    تـــأثيرو عياااا وجاااب  عي اااا معرفاااة مااا     
    .  ا تبار فرضيات الدراسةوهأا  وما نحاول  عيعا مل خيل ( تلاميذ اور الثانوي  115)
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مستوى توفر وترتيا متغيرات الدراسة  لدى افراد عينة الدراسة يمثل : ( 55) الش ل رقم  

 
 

 : فرضيات الدراسة ا تبار -1-3
هااأا ال اا ع ماال الفرضاايات  و م اقاااة ختبااارلافرضاايات ال راسااة ا المااال  اال العيقااة الار باطيااة بااين متغاايرال  و  تذحاا ر 

 نتبع خ  ات التالية :
:  لعتحقق مل صحة الفرضية تم استخ ا   اختبار ' معامل الار باط بيرس ح'   ت الإحصائية لا تبار الفرضيةالأدوا

(Pearson Corrélation  م لع لالة  عى وج ا ار باط بين متغير  السذات الاخصية ) الاجتذا ية   الا  اح
 الانفعالي  السي ر م و المتغير الثاني  اافعية الانجاز.  

وها  اد ثار شاي  ا   8.85: تم اختياار مسات   ال لالاة الدلالة المعتمد من ار  الطالا لا تبـار الفرضـيةمستوى 
واستخ اما ا البح ث .وق  جرت العاا  فح نعع  ل ال لالة الا صائية لع تائج التي نت صل إلي اا بالااك ولايس بالثقاة 

  85  فن ا ناك ب سبة %وهأا اع 8.85ف ق ل مثي باح مست   ال لالة الا صائية ه  
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فح ما وج ناو ا  75 فح ما وج ناو ا  ي ة غير م ج ا بالفعل ا امجتتذع  وبعبارات الثقة نق ل فن ا واثق ح ب سبة %ا

  إذح 81-العي ة   ا م : فاح ارجة الحراة  ساوف :  DFارجة الحراة ) العي ة ا ج  فعي ا امجتتذع
 DF=110-1=187 . 

فااااح قيذااااة ت  187وارجاااة الحراااااة  8.85الج وليااااة :   ااا  مساااات   ال لالاااة  Rفف قيذاااة   Rي  الحرجااااة لاااااا   اااا  القااا
 .tabR= 8.106الج ولية  ساوف  

 اتخاذ القرار في ا تبار الفرضية:
م إذا  ان  المحس بة ا ع مل tabRم و قيذة ت الج ولية )  calRال راقة ادولى :  نقارح بين قيذة ت المحس بة ) 

 م. H1م ونقبل الفرضية الب اعة )H0الج ولية فإن ا نرفض  الفرضية الصفراة )
مع المست   ال لالة المعتذ    spssبرنامج م  المحس ب باستخ ا  sigال راقة الثانية :  نقارح بين قيذة المست   المع  اة  )

فقل مل فو  ساوف مست     Sig)فو  P-value فإذا  ان     قيذة الا تذال ال أ ) 8.85مل طرف ال الب 
، 2513عبد ال ريم بوحفص ،) م. H1م ونقبل الفرضية الب اعة )H0فإن ا نرفض  الفرضية الصفراة )  8.85ال لالة 
 (20ص 
 الفرضية  العامة -1-3-1
 فولا :  نص الفرضية  

لااا     يمياااأ ال ااا ر   الساااذات الاخصاااية و اافعياااة الانجااااز بعاااض ) اال إ صاااائيام  باااينم جباااة  يقاااة ار باطياااة    جااا 
 أي 8.85الثان ف      مست   ال لالة 

السااذات الاخصااية  و اافعيااة الانجاااز  لاا     بعااض : لا   جاا   يقااة ار باطيااة ) اال إ صااائيام  بااين الفرضــية الصــفرية 
 8.85 يميأ ال  ر الثان ف       مست   ال لالة 

السااذات الاخصااية  و اافعيااة الانجاااز  لاا     بعااض يقااة ار باطيااة ) اال إ صااائيام  بااين:   جاا      الفرضــية البديلــة
 8.85 يميأ ال  ر الثان ف       مست   ال لالة 

  بحساب معامل ار باط بيرس ح و  ا  ال لالة إ صائية لاثانيا : ا تبار الفرضية  
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بين السمات الشخصية  و دافعية الانجاز  لدى تلاميذ  قيمة معامل الارتباط بيرسوا يبين : (11)جدول رقم ال

 الطور الثانوي

 المتغيرات
 Rقيمة  
 المحسوبة 

R 
 الجدولية

Sig 
 ()مست   المع  اة

 السمات الشخصية  
5.752 =calR 5.1.4 =tabR. 5.555 

  دافعية الانجاز 
5.1.4 =tabR   8.85    مستاااا   الالة     187=1- 118= 1 –ارجة الحراة  =   ا ففراا العي ة 

 :من  لال الجدول  نجد أا
قيذة معامل الار باط بيرس ح المحس بة بين متغير إجابات ل   ففراا  ي ة ال راسة  عى إليالي  بارات  المتععقة بااا الساذات 

 ماااال قيذااااة   ااااعو ا  calR= 8.380الاخصااااية  ومتغااااير إجاباااااته   عااااى إليااااالي  بااااارات مقيااااات  اافعيااااة الانجاااااز بعاااا  : 
واناا فاضاا  قيذاة مسات     187وارجاة الحرااة  8.85.   ا  مسات   ال لالاة tabR= 8.106امجت ولاة الار باط معامل  

 . 8.85اقل  مل   مست   ال لالة  8.888  اساوف sigالمع  اة 
فف فن اااا  8.85  ااا  م االاااة إ صاااائيا calR= 8.380وم اااا القيذاااة المحسااا بة لعذعامااال الار بااااط بيرسااا ح  باااين المتغااايرال )

م   متماال  عذيذااا  عاااى  عذيااأ 118ماال ال تيدااة المت صاال إلي ااا  واح ماااا وجاا ناو ا  ي ااة ال راسااة ) %75واثقااين ب ساابة 
 امجتتذع ال راسة. ) ما وج ناو ا العي ة ا ج  فعي ا امجتتذعم.

صاية  و اافعياة الانجااز  وبالتاالي فإن اا الساذات الاخ بعاض باين ار باطيةسبق   صع ا إلى انا    ج   يقة  مما: الاستنتام
 :  الفرضية الب اعةونقبل  الفرضية الصفراة نرفض 

دافعيــة الانجــاز  لــدى  مســتوى الســمات الشخصــية  و  بعــ  ) دال إحصــائيا(  بــينموجبــة توجــد علاقــة ارتباايــة  
 5.55تلاميذ الطور الثانوي   عند مستوى الدلالة 

 فرعيةالفرضيات ال 1-3-2
 :    رج ضذل الفرضية العامة الفرضيات الفر ية التالية

 الفرضية  الفرعية الأولى -1-3-2-1
 أولا :  نص الفرضية  

اافعية الانجاز  ل     يميأ ال  ر الثان ف   مست  ) اال إ صائيام  بين سمة الاجتذا ية و م جبة  يقة ار باطية    ج 
 أي 0.0.    مست   ال لالة 
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اطية ) اال إ صائيام  سمة الاجتذا ية و اافعية الانجاز  ل     يميأ ال  ر : لا   ج   يقة ار ب ة الصفرية الفرضي

 8.85الثان ف       مست   ال لالة 
 يميأ ال  ر   اطية ) اال إ صائيام  بين سمة الاجتذا ية و اافعية الانجاز  ل  :   ج   يقة ار ب   الفرضية البديلة

 8.85الثان ف       مست   ال لالة 
  ، بحساب معامل ار باط بيرس ح و  ا  ال لالة إ صائية لاثانيا : ا تبار الفرضية  

دافعية الانجاز  لدى تلاميذ  مستوىبين سمة الاجتماعية و  قيمة معامل الارتباط بيرسوا يبين: (12)جدول رقم ال
 الطور الثانوي  

 المتغيرات
 Rقيمة  
 المحسوبة 

R 
 الجدولية

Sig 
 ()مست   المع  اة

 سمة الاجتماعية
5.744 =calR 5.1.4 =tabR. 5.555 

  دافعية الانجاز 
5.1.4 =tabR   8.85    مستاااا   الالة     187=1- 118= 1 –ارجة الحراة  =   ا ففراا العي ة 

   
 من  لال الجدول  نجد أا:

يرساا ح المحساا بة بااين متغااير إجابااات لاا   ففااراا  ي ااة ال راسااة  عااى إليااالي  بااارات  المتععقااة باااا سمااة قيذااة معاماال الار باااط ب
 ماااال قيذااااة   ااااعو ا  calR= 8.366الاجتذا يااااة ومتغااااير إجاباااااته   عااااى إليااااالي  بااااارات مقيااااات  اافعيااااة الانجاااااز بعاااا  : 

واناا فاضاا  قيذاة مسات     187جاة الحرااة وار  8.85.   ا  مسات   ال لالاة tabR= 8.106امجت ولاة معامل الار باط  
 . 8.85اقل  مل   مست   ال لالة  8.888  اساوف sigالمع  اة 

فف فن اااا  8.85م االاااة إ صاااائيا   ااا  calR= 8.366وم اااا القيذاااة المحسااا بة لعذعامااال الار بااااط بيرسااا ح  باااين المتغااايرال )
 عذيااأم   متماال  عذيذااا  عاااى  118  ي ااة ال راسااة )ماال ال تيدااة المت صاال إلي ااا  واح ماااا وجاا ناو ا %75واثقااين ب ساابة 

 امجتتذع ال راسة. ) ما وج ناو ا العي ة ا ج  فعي ا امجتتذعم.
بااين سمااة الاجتذا يااة و اافعيااة الانجاااز  وبالتااالي فإن ااا ناارفض  ار باطيااةممااا ساابق   صااع ا إلى انااا    جاا   يقااة   الاســتنتام :

مسـتوى دال إحصائيا(  بين سـمة الاجتماعيـة و )موجبة ااية توجد علاقة ارتب :عةالفرضية الب اونقبل  الفرضية الصفراة
 وهو ما يوضحه الرسم البياني أدناه 5.55دافعية الانجاز  لدى  تلاميذ الطور الثانوي   عند مستوى الدلالة 
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 ( : يوضح نتائج علاقة سمة الاجتماعية ودافعية الانجاز.50الش ل رقم )

 
 الثانية :ضية  الفرعية الفر  -1-3-2-2
 أولا :  نص الفرضية  

اافعيااة الانجاااز  لاا     يميااأ ال اا ر  مساات  ) اال إ صااائيام  بااين سمااة الا اا اح الانفعااالي و م جبااة اطيااة  يقااة ار ب   جاا 
 أي 8.85الثان ف      مست   ال لالة 

سماااة الا ااا اح الانفعاااالي و اافعياااة الانجااااز  لااا     يمياااأ   اطياااة ) اال إ صاااائيام: لا   جااا   يقاااة ار ب الفرضـــية الصـــفرية 
 8.85ال  ر الثان ف       مست   ال لالة 

اطياة ) اال إ صاائيام  باين سماة الا ا اح الانفعاالي و اافعياة الانجااز  لا     يمياأ :   جا   يقاة ار ب   الفرضـية البديلـة
 8.85ال  ر الثان ف       مست   ال لالة 

 بحساب معامل ار باط بيرس ح و  ا  ال لالة إ صائية لاثانيا : ا تبار الفرضية  
بين سمة الات اا الانفعالي و دافعية الانجاز  لدى تلاميذ  قيمة معامل الارتباط بيرسوا يبين:  (13) جدول رقمال

 الطور الثانوي  

 Rقيمة   المتغيرات
 المحسوبة 

R 
 الجدولية

Sig 
 ()مست   المع  اة

 سمة الات اا الانفعالي
5.094 =calR 5.1.4 =tabR. 5.555 

  دافعية الانجاز 
5.1.4 =tabR   8.85    مستاااا   الالة    187=1- 118= 1 –ارجة الحراة  =   ا ففراا العي ة 
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 من  لال الجدول  نجد أا:

 ااة ال راسااة  عااى إليااالي  بااارات  المتععقااة باااا سمااة قيذااة معاماال الار باااط بيرساا ح المحساا بة بااين متغااير إجابااات لاا   ففااراا  ي
 ماااال   ااااعو ا  calR= 8.076الا اااا اح الانفعااااالي ومتغااااير إجاباااااته   عااااى إليااااالي  بااااارات مقيااااات  اافعيااااة الانجاااااز بعاااا  : 

واناااا فاضاااا  قيذاااة   187وارجاااة الحرااااة  8.85.   ااا  مسااات   ال لالاااة tabR= 8.106امجت ولاااة قيذاااة معامااال الار بااااط  
 . 8.85اقل  مل   مست   ال لالة  8.888  اساوف sigالمع  اة مست   

فف فن اااا  8.85م االاااة إ صاااائيا   ااا  calR= 8.076وم اااا القيذاااة المحسااا بة لعذعامااال الار بااااط بيرسااا ح  باااين المتغااايرال )
يذااا  عاااى  عذيااأم   متماال  عذ 118ماال ال تيدااة المت صاال إلي ااا  واح ماااا وجاا ناو ا  ي ااة ال راسااة ) %75واثقااين ب ساابة 

 امجتتذع ال راسة. ) ما وج ناو ا العي ة ا ج  فعي ا امجتتذعم.
وبالتالي فإن ا نرفض   بين سمة الا  اح الانفعالي و اافعية الانجاز ار باطية يقة    ج  مما سبق   صع ا إلى انا   الاستنتام :

 : ةالفرضية الب اعونقبل  الفرضية الصفراة 
دافعيـة الانجـاز  لـدى  تلاميـذ مسـتوى ) دال إحصائيا(  بين سمة الاتـ اا الانفعـالي و  موجبة اايةتوجد علاقة ارتب 

 وهو ما يوضحه الرسم البياني أدناه 5.55الطور الثانوي   عند مستوى الدلالة 
 

 ( : يوضح نتائج علاقة سمة الات اا الانفعالي ودافعية الانجاز.57الش ل رقم )

. 
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  الثالثة :الفرضية  الفرعية  -1-3-2-3
 أولا :  نص الفرضية  

اافعية الانجاز  ل     يميأ ال  ر الثان ف       مست  ) اال إ صائيام  بين سمة السي ر  و  م جبة اطية يقة ار ب   ج 
 أي 0.0.مست   ال لالة 

ل     يميأ ال  ر الثان ف     ائيام  سمة السي ر  و اافعية الانجازاطية ) اال إ ص: لا   ج   يقة ار ب الفرضية الصفرية 
 8.85    مست   ال لالة 
لاا     يميااأ ال اا ر   اطيااة ) اال إ صااائيام  بااين سمااة السااي ر  و اافعيااة الانجاااز:   جاا   يقااة ار ب   الفرضــية البديلــة

 8.85الثان ف       مست   ال لالة 
 بحساب معامل ار باط بيرس ح و  ا  ال لالة إ صائية لاالفرضية  ثانيا : ا تبار 

بين سمة السيطرة و دافعية الانجاز  لدى تلاميذ الطور  قيمة معامل الارتباط بيرسوا يبين: ( 14)جدول رقم ال
 الثانوي  

 Rقيمة   المتغيرات
 المحسوبة 

R 
 الجدولية

Sig 
 ()مست   المع  اة

 سمة السيطرة
5.575 =calR 5.1.4 =tabR. 5.555 

  دافعية الانجاز 
5.1.4 =tabR   8.85     مستاااا   الالة  187=1- 118= 1 –ارجة الحراة  =   ا ففراا العي ة 

 من  لال الجدول  نجد أا:
ة باااا سمااة قيذااة معاماال الار باااط بيرساا ح المحساا بة بااين متغااير إجابااات لاا   ففااراا  ي ااة ال راسااة  عااى إليااالي  بااارات  المتععقاا

 ماال قيذااة معاماال   ااعو ا  calR= 8.538السااي ر  ومتغااير إجاباااته   عااى إليااالي  بااارات مقيااات  اافعيااة الانجاااز بعاا  : 
واناا فاضاا  قيذاة مسات   المع  ااة   187وارجاة الحرااة  8.85.     مسات   ال لالاة tabR= 8.106امجت ولة الار باط  

sig وم ا القيذة المحس بة لعذعامل الار بااط بيرسا ح  باين المتغايرال    8.85لة اقل  مل   مست   ال لا 8.888  اساوف
(8.538 =calR  ماال ال تيدااة المت صاال إلي ااا  واح مااا وجاا ناو  %75فف فن ااا واثقااين ب ساابة  8.85م االااة إ صااائيا   اا

 ا ج  فعي ا امجتتذعم. عذيأم   متمل  عذيذا  عى امجتتذع ال راسة. ) ما وج ناو ا العي ة  118ا  ي ة ال راسة )
باااين سماااة الساااي ر  و اافعياااة الانجااااز  وبالتاااالي فإن اااا نااارفض ار باطياااة مماااا سااابق   صاااع ا إلى اناااا    جااا   يقاااة   :الاســـتنتام 

 :  الفرضية الب اعةونقبل الفرضية الصفراة 
 



 .قشتهاالنتائج وتفسيرها ومناعرض ----------------------- الرابعالفصل 

 
74 

 

 
تلاميــذ الطــور الثــانوي     ) دال إحصــائيا(  بــين ســمة الســيطرة و دافعيــة الانجــاز  لــدىموجبــة اايــة توجــد علاقــة ارتب 

 . وهو ما يوضحه الرسم البياني أدناه 5.55عند مستوى الدلالة 
 ( : يوضح نتائج علاقة سمة السيطرة ودافعية الانجاز..5الش ل رقم )

 
 : فسير و مناقشة نتائج الدراسةت -2
لاجتذا ية و مست   اافعية الانجاز بين سمة ا م جبة   ج   يقة ار باطية: التحقق من الفرضية الج ئية الاولى -2-1

 ل    يميأ ال  ر الثان ف
لقاا  ب ي ااا فرضاايت ا الج ئيااة الاولى  عااى فسااات انااا   جاا   يقااة ار باطيااة بااين سمااة الاجتذا يااة واافعيااة الانجاااز لاا    يميااأ 

 تااائج  عااك ال ضاات واؤ اا  انااا ابسااذة الاجتذا يااة نجاا   ةالاصاا الاسااتبياحالى نتااائج  بااارات ال اا ر الثااان ف   فاااذا رجع ااا 
ماال خاايل  اارل اتبااين ل ااا ماال  ط ياا دافعيــة الانجــاز و ســمة الاجتماعيــة    المت صال إلي ااا ف اايو اصاا ة العيقااة بااين

  ج ا  يقة  ابيابية بين سمة الاجتذا ية واافعية الانجاز ل    يميأ ط ر ثان ف  انا   ادولىالفرضية الج ئية   و عيل نتائج
و الاجتذا ية  ةالمت صل إلي ا التي فثبت  وج ا  يقة إر باطية م جبة بين سم ال تائجمل خيل ا إليا الإشار  و هأا ما تم 
 . R سب معامل الار باط بيرس ح  "R=0.744ق رت با " التياافعية الإنجاز و 

وه ااا  قاا ف ب افعيااة الانجاااز    ي ااة ال راسااة )  يميااأ ال اا ر الثااان ف م سمااة  اجتذا يااة  ومر ب ااة ار باااط فااراافاح  لاا    فف
نق ل فنا ا ج    اسب طراف بين اافعية الإنجااز و سماة الاجتذا ياة   ياط فناا  عذاا ار فعا  ال افعياة ار فعا  ارجاة سماة 

والااتي    (192، ص 1991)محمــد حســن عــلاوي ذ رهااا  الااتي مااا فشااارت إليااا بعااض ال راسااات و هااأا   الاجتذا يااة
  واجتذا  س ل المعاشر  الرااض  حاب لع ات   اير فح 
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م 5691م واراسااة ) مرماااح 5699مواراسااة) فراناار وقاا ت هاااال 5690  وماال هااأو ال راسااات )شاا  ف  ل رجااة  بااير 

 والتعاوح مع زميء  والاستع اااتس  بال فء  الاجتذا  الاخص  يط فح م .561واراسة )ا دام  
 الآخارالرغباة الفارا ا اح اما ح مقبا ل مال  إلىالساذات  ااير    مثل هاأو الآخرالبال ات والثقة والتميل مع  والاهتذا 

 بصفة  امة  لعرااضيينوه  سمات هامة  الاجتذا  خرال وا ت  بالتعرف الآم اقل المر ب ة ب وبفضلا معظ  الم اقل   
 قد تحققت . الاولىومنه يم ننا القول أا الفرضية الج ئية 

بااين سمااة الا اا اح الانفعااالي و مساات   اافعيااة  م جبااة   جاا   يقااة ار باطيااة :التحقــق مــن الفرضــية الج ئيــة الثانيــة -2-2
 الانجاز ل    يميأ ال  ر الثان ف .

لقاا  ب ي ااا فرضاايت ا الج ئيااة الثانيااة  عااى فسااات انااا   جاا   يقااة ار باطيااة بااين الا اا اح الانفعااالي واافعيااة الانجاااز لاا    يميااأ 
 تاائج  عاك الاناا ا ضات واؤ ا  بسذة الا  اح الانفعالي نجا   ةالاص الاستبياح بارات  ال  ر الثان ف   فاذا رجع ا الى نتائج

ماال خاايل اتبااين ل ااا ماال  ط ياادافعيــة الانجــاز و  تــ اا الانفعــاليســمة الا   المت صاال إلي ااا ف اايو اصاا ة العيقااة بااين
واافعياة الانجااز لا    يمياأ  الا ا اح الانفعاالي  ج   يقة  ابيابياة باين سماةانا   الثانيةالفرضية الج ئية    رل و عيل نتائج

 ةالمت صل إلي ا الاتي فثبتا  وجا ا  يقاة إر باطياة م جباة باين سما ال تائجمل خيل ا إليا الإشار ط ر ثان ف  و هأا ما تم  
 . R سب معامل الار باط بيرس ح  "R=0.694ق رت با " التيو اافعية الإنجاز و الا  اح الانفعالي 

 ي ااة ال راسااة )  يميااأ ال اا ر الثااان ف م سمااة  ا اا اح انفعااالي مر ب ااة ار باااط قاا ف ب افعيااة الانجاااز   وه ااا  ففااراا   لاا  فح فف
فنا  عذا ار فع  ال افعية ار فع  ارجة سمة فف نق ل فنا ا ج    اسب طراف بين اافعية الإنجاز و سمة الا  اح الانفعالي  

ل راسااااات السااااابقة الااااتي فثبتاااا  وجاااا ا  يقااااة بااااين سمااااات ا لاااابعض تااااائج  مذعااااةجاااااءت هااااأو ال   ذااااا    الا اااا اح الانفعااااالي
" الااتي  الجاا  م ضاا ع المااال  اال الفاارو  ا اافعيااة 2..8الاخصااية و اافعيااة الإنجاااز م  ااا: اراسااة "فاطذااة ب ج اا  

الا ا اح لانجااز وفح الا ا اح الانفعاالي  واافعياة ا الإنجاز و السذات   يط   صع  إلى فح ه اك  يقة إر باطية ا مست   
 اع :  ظ ر فيذاا فحل    يميأ ال  ر الثان ف  متمل  الانفعالي
الجساذية   مسات   ما خفض مال القعاق والتا  ر العصا    الاتحم  ا  والاستدابات الان فا ات  ضبط  الانفعاليال ضج 

 .ال ظر  التفاؤلية و  اقل المختعفةا وق  الا    اله متة والإصابة   واستدابات انفعالية م اسبة لعذ   الانفعالات
 قد تحققت . الثانيةومنه يم ننا القول أا الفرضية الج ئية 

بين سمة السي ر  و مست   اافعية الانجاز  م جبة   ج   يقة ار باطية : الثالثةالتحقق من الفرضية الج ئية  -2-3
 ل    يميأ ال  ر الثان ف

عااى فسااات انااا   جاا   يقااة ار باطيااة بااين السااي ر  واافعيااة الانجاااز لاا    يميااأ ال اا ر لقاا  ب ي ااا فرضاايت ا الج ئيااة الثالثااة  
  تائج المت صل إلي ا  عك الانا ا ضت واؤ   الثان ف   فاذا رجع ا الى نتائج  بارات الاستبياح الاصة بسذة السي ر  نج  
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  ماال خاايل  اارل و عياال نتااائجين ل ااا ماال اتباا ط ياا دافعيــة الانجــاز و  الســيطرةســمة    ف اايو اصاا ة العيقااة بااين

 واافعية الانجاز ل    يميأ ط ر ثان ف  السي ر   ج ا  يقة  ابيابية بين سمة انا   ادولىالفرضية الج ئية 
و السي ر   ةالمت صل إلي ا التي فثبت  وج ا  يقة إر باطية م جبة بين سم ال تائجمل خيل ا إليا الإشار و هأا ما تم  

 . R سب معامل الار باط بيرس ح  "R=0.570ق رت با " التية الإنجاز و اافعي
وه ا نق ل فنا ا ج    اسب طراف بين اافعية الإنجاز و سمة السي ر    يط فنا  عذا ار فع  ال افعية ار فعا  ارجاة سماة 

ز لا   التيمياأ الم خارطين ا اراست ا الاخصاية و يقت اا ب افعياة الإنجاا  ديجة نجادي  وهأا ما فشارت إليا السي ر  
)  إليااااماااا فشاااار  ا الرااضاااة والاااتي   صاااع  في اااا إلى وجااا ا  يقاااة ار باطياااا باااين اافعياااة الإنجااااز وسماااات الاخصاااية و هااا 

richard et alderman 1990سماة الساي ر  مال الساذات ال اضاحة  فح إلى فشاارتالع ا  مل ال راسات  أحب م
 ومعظا  هاأو ال راساات تم الت صاالم werner 1960م و ) booth 1958) لا   الرااضايين   ومال هاأو ال راساات :

الرااضاايين والتيميااأ بصاافة  امااة اتسااذ ح بسااذة السااي ر  ا م اقاال  ياااته     ذااا اظ ااروح هااأو السااذة ا  حف إلى في ااا
   والع اال و   ياا  الااأات   والقاا إثباااتم اقاال التحصاايل الرااضاا  . فعاماال السااي ر  مر ااب  ااراض ااااير بصاافة  امااة إلى 

و الاااتحم  ا فالقااا   الاااتي  تذيااا  بالرغباااة ا التاااأثير  إلىوسماااة الساااي ر   اااؤثر ا الفااارا وتجععاااا ا  اجاااة  الت افسااا والعااا واح 
 إصاا ار فو إغاارائ   فو إخضااا   ماال خاايل  الآخاارالو عااى بيئااة الفاارا   وهاا   تدااا نحاا  القاا ر  لت جيااا وقياااا   الآخاارال
 فوالتباااه   فو  التفاااخرر هااأو السااذة الثقااة بااال فس وحااولااة التأ ياا  المت اارف لعااأات )  مظاااه فهاا وماال     إلااي  ادواماار 

 إلى والاتجااو الاجتذاا   ا   الساعاا  نحا   ا   التقبال  وفوالحساساية  وادنانياةالغرور م  ألك الع وانية ) الق   والع ل م 
 ادساليب العقابية الارجية .

 ئية الثالثة قد تحققت .ومنه يم ننا القول أا الفرضية الج  
 

ال تاااائج  معظااا صاااحة  إلى ااااير  فو ؤ ااا   فنهااااالاساااتبياح بالعفياااة ال ظرااااة وال راساااات الساااابقة نجااا    بااااراتوباااربط نتاااائج 
 .إلي االمت صل 

 بعاا   اال مااا ساابق واااا فح  اال ماال الفرضااية الج ئيااة ادولى   الثانيااة و الثالثااة قاا   ققاا  نساات يع التأ ياا  بأنااا   جاا   يقااة
ار باطية م جبة بين بعض السذات الاخصية )الاجتذا ياة   الا ا اح الانفعاالي و الساي ر  م و اافعياة الانجااز لا    يمياأ 

 .ومنه يم ننا القول بأا الفرضية العامة قد تحققت  ال  ر الثان ف .
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 : عامة استنتاجات-01
تناول موضوع هاته الدراسة محاولة الوصول إلى حل للإشكالية و معالجتها من خلال الإجابة على تساؤلها المطروو  
، والررررتم لتفي ررررل ع تسرررراؤل عررررا  متفياررررور حررررول بعرررر، السررررفيان اللي وررررية  ا جتفياعيررررة ، ا ترررر ا  ا   عررررا  و 

فوعيرة  أسرللةتها بدافعيرة ا ارال لردلا تلاميرت الطرور ال را وم وهرتا التسراؤل العرا  ت روع منره  رلا  السيطوة ( و علاق
أسررراذ هرررتا التسررراؤ ن ض بنررراد فوضررريان ت يرررد با،ابيرررة هرررتا المتلرررقان ، وقرررد جرررون الدراسرررة للتا ررر  مرررن وعلرررى 

 صاتها .
 اسة ض ا بان صاة ال وضيان التي تباثومن خلال عوض و ت سق و مناقلية النتائج المتوصل إليها ع هتا الدر 

و علاقتهرررا بدافعيرررة ا ارررال لررردلا تلاميرررت الطرررور ال رررا وم و منررره  لي وررريةالالعلاقرررة ا رتبا يرررة بررر  بعررر،  ررران ع 
  :  استنتجنا

 جتفياعيرررة ، ا تررر ا  ا   عرررا  ، اع دراسرررتنا هرررتا و المتفي لرررة ع    الرررتي تطوقنرررا إليهرررا   وررريةلي  كرررل  ررران الأبررر
 إ،ابية مع دافعية ا االكا  لدلها علاقة إرتبا ية طوة (السي
وجرود علاقرة إرتبا يرة بر   رة ا جتفياعيرة و  : الرتي ترنع علرى الأولىو هتا ما أظهوته  تائج الدراسرة ع ال وضرية  

 =R **0.744لدلا تلاميت الطور ال ا وم حيث قدرن قيفية معامل ا رتباط ب: دافعية ا اال 
وجررود علاقررة إرتبا يررة برر   ررة ا ترر ا  ا   عررا   : ائج الدراسررة ع ال وضررية ال ا يررة الررتي تررنع علررى ترر أظهررونكفيررا 

 =R **0.694دافعية ا اال لدلا تلاميت الطور ال ا وم حيث قدرن قيفية معامل ا رتباط ب:  مستولاو 

مسررتولا ة برر   ررة السرريطوة و  تررائج الدراسررة ع ال وضررية ال ال ررة الررتي تررنع علررى وجررود علاقررة إرتبا يرر أظهررونكفيررا 
 =R **0.570دافعية ا اال لدلا تلاميت الطور ال ا وم حيث قدرن قيفية معامل ا رتباط ب: 

دافعيرة ا ارال  مسرتولا أما ال وضية العامة للدراسة و التي تنع علرى وجرود علاقرة إرتبا يرة بر   ران اللي ورية و
 =R **0.702: ا رتباط لها بد قدرن قيفية معامل لدلا تلاميت الطور ال ا وم ف 

ئج ع تنفييررة و ترردعيس السررفيان اللي وررية ا ،ابيررة و المودرروب فيهررا لرردلا تلاميررت هررتا النترراأهميررة و مررن هنررا تكفيررن 
الطور ال ا وم .ا مو التم ل رت  اارال لدراسران أخرولا مرن أجرل التعروع أك رو علرى العلاقران ا رتبا يرة الكامنرة 

 اال .ب  هتا السفيان و دافعية ا 
 : قتراحاتا -20

مرن و كرتل  بعر، العلفيية و العفيلية  ا قتراحانمن هتا الدراسة يمكننا ت ديم بع،  ا طلاقاو  خقو ع الأ      
 التوصيان التالية :

 . ا جتفياعيةضوورة تكولن التلاميت وف  مناهج عوولة للتاضقان البد ية و الن سية و  -

 ضوورة تحس  التواصل ع جميع المستولان ب  الأستاذ و التلفييت . -
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 على الأستاذ أ  لبادر لإ،اد الحلول للفيلياكل التي تواجه التلاميت اجتفياعية كا ت أ    سية . -

  ساني ع العفيلية التدرلسية التربولة .و الإ ألعلاقاتيضوورة ا هتفيا  بالجا ب  -

س و كررتل  العلاقررة برر  الأسررتاذ و التلفييررت لمعوفررة   رراط ال رروة و الضررع  لهررتا دراسررة علاقررة التلاميررت فيفيررا بيررنه -
 العلاقة و لما ع ذل  من تأ ق على أدائهس .

 أساليب ال يادة المناسبة للسفيان اللي وية للتلاميت و مؤهلاتهس و تجاربهس .  ا تهاجضوورة  -

حيررث لكررل تلفييررت ش ورريته و  افترره  يرر ا عررن ضرروورة إلمررا  الأسرراتتة بطول ررة التعامررل و التواصررل مررع التلاميررت  -
 الباق  .

 لهس . بودبان و ميو ن التلاميت و كتل  بالحواف  المادلة و المعنولة ا هتفيا  -
 :الآفاق المستقبلية للدراسة  - 03

مررن خررلال دراسررتنا الررتي كا ررت تحررت عنرروا  ص بعرر،  رران اللي وررية و علاقتهررا بدافعيررة الإاررال لرردلا و          
 ومن النتائج المتوصل إليها   تر  ما للي : يت الطور ال ا وم صتلام
 على مستولا ال طو الو ني لكي تكو  شاملة .إجواد دراسة مما لة  -

 . ا بتدائيالطور  على مستولا مما لة دراسة  إجواد -

 الميول.دراسان السفيان اللي وية مع  إجواد  -

 .كفي  ......إخ السباح  ، الملا عن السفيان اللي وية لدلا دراسة إجواد  -

 دراسة على دافعية ا اال و علاقتها با ست ارة ا   عالية لدلا التلاميت .إجواد  -

 عن التافيل الن سي و علاقته ببع، السفيان اللي وية ل سس التربية البد ية . إجواد دراسة -

 سفيان اللي وية و علاقتها بالدافعية للتعلس لدلا الطلبة الجامعي  .الدراسة عن إجواد  -

 لدلا التلاميت .دراسة عن دور الولاضة ع تنفيية بع، السفيان اللي وية إجواد  -

   دراسة عن ع وع الت وق و ال ليل الولاضي و علاقته بدافعية ا اال لدلا التلاميت .إجواد  -

 
كنررا و تفيررفي ع الأخررق أ   كررو  قررد وف نررا ولررو بال ليررل ع الإحا ررة  وضرروع   نررا مررن كررل الجوا ررب، وإذا كنررا قررد تو 

فهتا ما لتفيي  به الباث العلفيي با ستفيوارلة، فنطلب من لملائنا الطلبة أ  لكفيلروا الردرب ع جا ب من الجوا ب 
 هتا ااال.
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 المعتمدة في الدراسة  المراجع -4
 :  المصادر -

 القرآن الكريم
 قائمة القواميس و المعاجم -4-1
 . 1991 لبنان، ، دار الطباعة و النشر ،لسان العربأبو الفصل جمال الدين إبن منظور : -1
 قائمة المراجع باللغة العربية : -4-2
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 . 1991 دار الفكر العربي:أصول المعارف التربية البدنية )مدخل تاريخ الفلسفة(، وليأمين أنور الخ -5
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 ، القاهرة.

 . 1911، ، القاهرة عالم الكتاب،  4طعلم نفس النمو ، حامد زهران :  -11
 . 1985، دار المعارف  ، مصر ،  1طمعلم الغد و دوره ،حمد السباعي : -12
 . 1984، ، بيروتدار المعرفة العربية  ، 1طعلم النفس المعاصر ،  حلمي المليجي : -12
، عالم الكتاب  ، مصر ، 1طعلم نفس النمو و الطفولة و المراهقة ،  حامد عبد السلام زهران : -14

1912 .   
 . 1991، الجزائر،   المطبوعات الجامعية ديوان،  2طأصول التربية ، رابح تركي :  -15
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،  دار الكتب الوطنية،  2طقياسها ،الشخصية نظريتها إختباراتها و أساليب  رمضان محمد القذافي : -11
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 20الملحق رقم :

 -1-0الملحق 
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 30الملحق رقم : 
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
مسيلةمحمد بوضياف الجامعة   

حركيةقسم التربية   

    
ات النشاطات البدنية والرياضية فرع التربية في اطار انجاز بحث علمي لتحضير شهادة الماستر في علوم وتقني  

 حركية والموسوم تحت عنوان :
ا بدافعية بعض السمات الشخصية ) الاجتماعية ، الاتزان الانفعالي و السيطرة ( وعلاقته

 الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي
ا الاستبيان، وذلك بوضع فاننا نرجو منكم الاجابة بكل حرية ،موضوعية وصدق على الاسئلة الموجودة في هذ

 ( في الخانة المناسبة . ( xعلامة 
 علما أن هذه المعلومات تستخدم لاغراض علمية فقط .

 
 

 شكرا لكم مسبقا على مساهمتكم .
 

 6302/6302السنة الجامعية 

لاميذ استمارة استبيانية موجهة لت
 المرحلة الثانوية
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 ) الشكل الأولي (  : 30الملحق رقم 

  
 

 

 اوافق بشدة اراتــــــــــالعب رقم
 

دةوافق بشلاا لاأوافق محايد اوافق  

      النفس في بالثقة الشعور ينقصني 0

      ايجابية بطريقة العمل في زملائي مع أتعامل 6

      الجماعية المناقشة مواقف في القيادة زمام أمتلك 0

      التوتر و القلق أنواع من أتحرر 4

      الناس من غيري مع اكون أن الى لااميل 5

      عصبية يقةبطر  الآخرين مع أتصرف 2

      بالاخرين الاجتماع لااحب 2

      بسهولة الآخرين بآراء اتاثر 8

 و تضايقني التي المواقف في حتى النفس بضبط  الاحتفاظ على القدرة لدي 9
 حريتي تقيد

     

      جديدة معارف مع صداقات تكوين علي يسهل 03

      احد مساعدة ندو  المهمة القرارات اتخاذ على القدرة لدي 00

      الزملاء مع الاندماج في صعوبة أجد 06

      بالناس الاجتماعي باختلاطي كثيرا لاأهتم 00

      الاحوال جميع في البال راحة و بالاطمئنان أشعر 04

      الآخرين على التاثير في سهولة أجد 05

      امنه القليل اختيار و علاقاتي تحديد على القدرة لدي 02

      الاخطاء وقوع عند سريع بشكل عصبي ابدوا و انفعل 02

      أعرفهم لا الذين الغرباء مع التحدث لااحب 08
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      أنا ماهر في التعامل مع الآخرين  19

      بسهولة اثارتي لايمكن و هادئ انسان أنا 20

      اوصف انني شخصية عصبية نوعا ما 21

      تصرفاتي  أنا متمهل في 22

      أميل الى ان أكون عصبي في تصرفاتي  23

      أستمتع بوجود كثير من الناس حولي  24

      أوافق بان أقضي وقتي بصحبة الآخرين  25

      أنا واثق من قدراتي  26

      لا أستسلم بسهولة عند مواجهة المشاكل  27

      طة الجماعية أقوم بدور فعال في المواقف و الانش 28

      أنا ماهر في التعامل مع الآخرين  29
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 الشكل النهائي ( ) : 03ملحق رقم 
 توجد علاقة ارتباطية موجبة بين سمة الاجتماعية و مستوى دافعية الانجاز لدى تلاميذ طور ثانوي  : 30المحور رقم 

  

 جبة بين سمة الاتزان الانفعالي و مستوى دافعية الانجاز لدى تلاميذ طور ثانويتوجد علاقة ارتباطية مو  :36المحور رقم 

 

 أوافق بشدة اراتــــــــــالعب رقم
 

لا أوافق  لا أوافق دمحاي أوافق
 بشدة

      ايجابية بطريقة العمل في زملائي مع أتعامل 0

      الناس من غيري مع اكون أن الى لااميل 6
      بالاخرين الاجتماع لااحب 0

      جديدة معارف مع صداقات تكوين علي يسهل 4

      الزملاء مع الاندماج في صعوبة أجد 5

      تلاطي الاجتماعي بالناسلا أهتم كثيرا باخ 2

      منها القليل اختيار و علاقاتي تحديد على القدرة لدي 2

      أعرفهم لا الذين الغرباء مع التحدثأحب  لا 8

      استمتع بوجود كثير من الناس حولي 9

      أوافق بان اقضي وقتي صحبة الآخرين  03

 أوافق بشدة اراتــــــــــالعب رقم
 

لا أوافق  لا أوافق محايد أوافق
 بشدة

      أتحرر من أنواع القلق و التوتر  0
      أتصرف مع الآخرين بطريقة عصبية  6

لنفس حتى في المواقف التي تذيقني و تقيد لدي القدرة على الاحتفاظ بضبط ا 0
 حريتي  

     

      أشعر بالاطمئنان و راحة البال في جميع الأحوال 4
      انفعل و أبدو عصبيا بشكل سريع عند وقوع الأخطاء  5
      أنا إنسان هادئ ولا يمكن إثارتي بسهولة 2

      أوصف أني شخصية عصبية نوعا ما 2
      في تصرفاتيأنا متمهل  8
      أميل إلى أن أكون عصبي  نوعا ما  9
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يذ طور ثانويتوجد علاقة ارتباطية موجبة بين سمة السيطرة و مستوى دافعية الانجاز لدى تلام :30المحور رقم   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 أوافق بشدة اراتــــــــــالعب رقم
 

لا أوافق  لا أوافق محايد أوافق
 بشدة

      النفسينقصني الشعور بالثقة في  0

      امتلك زمام القيادة في مواقف المناقشة الجماعية  6

      أتأثر بآراء الآخرين بسهولة   0

      لدي القدرة على اتخاذ القرارات المهمة دون مساعدة احد  4

      أجد سهولة في التأثير على الآخرين 5

      أفضل أن يقوم غيري بقيادة النشاط 2

      من قدراتي  انا واثق 2

      لا استسلم بسهولة عند مواجهة المشاكل 8

      أقوم بدور فعال في المواقف و الأنشطة الجماعية 9

      أنا ماهر في التعامل مع الآخرين  03
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.مقياس دافعية الانجاز   40 : الملحق رقم  

 

 أوافق بشدة اراتــــــــــالعب رقم
 

أوافق  لا وافقأ لا محايد أوافق
 بشدة

      هزيمتي في منافسة. أجد صعوبة في محاولة النوم عقب 0
      يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه. 6

عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج لبعض الوقت  0
 لكي أنسى هذا الخطأ.

     

      يس من أهدافي الأساسية.الإمتياز في الرياضة ل 4

      أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة. 5

خرين أنها مهمة لآأستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبين ا  2
 صعبة.

     

      أخشى الهزيمة في المنافسة.  2

      الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد.   8

      ي بعض الأحيان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك يضايقني لعدة أيام.ف 9
      لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجح في رياضتي.  03
      لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في منافسة. 00

      الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا. 06

      شعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية.أ 00
أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة  04

 الرياضية.
     

      عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة. 05

      لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي. 02

قبل اشراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث   02
 في المنافسة أو عن نتائجها.

     

      أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب. 08
      أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة.  09

      هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي.   63
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 SPSS .V 24 يتضمن مخرجات برنامج الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 35 : رقم ملحقال
RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,728 10 

 
 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,968 9 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
 

 

 
 

 
 

Reliability 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,790 10 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 C1 C2 C3 C4 C5 C6 
C7 C8 C9 

    C10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,772 29 

 
 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,768 20 

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 AAA 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

A1 110 1 5 4,43 ,893 

A2 110 1 5 2,98 ,928 

A3 110 1 5 2,48 1,090 

A4 110 1 5 3,98 ,888 

A5 110 1 4 2,19 ,924 

A6 110 1 5 2,39 1,189 

A7 110 1 5 3,83 1,433 

A8 110 1 5 3,26 1,548 

A9 110 1 5 4,12 1,056 

A10 110 2 5 4,35 ,963 
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AAA 110 2,70 4,20 3,4018 ,41948 

Valid N (listwise) 110     

 
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 BBB 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

B1 110 1 5 4,17 1,065 

B2 110 1 4 1,71 ,912 

B3 110 1 5 3,79 1,134 

B4 110 1 5 3,60 1,322 

B5 110 1 5 2,53 1,393 

B6 110 1 5 3,59 1,370 

B7 110 2 5 3,28 ,910 

B8 110 1 5 4,06 1,034 

B9 110 1 5 2,20 1,039 

BBB 110 2,44 3,78 3,2152 ,36162 

Valid N (listwise) 110     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CCC 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

C1 110 1 5 2,27 1,292 

C2 110 2 5 3,63 ,715 

C3 110 1 5 2,40 1,205 

C4 110 1 5 3,05 1,273 

C5 110 1 5 3,75 1,184 

C6 110 2 5 3,09 ,761 

C7 110 2 5 4,53 ,798 

C8 110 2 5 4,50 ,726 

C9 110 2 5 4,05 ,942 

C10 110 3 5 4,31 ,739 

CCC 110 2,90 4,20 3,5564 ,36486 

Valid N (listwise) 110     
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DESCRIPTIVES VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 
Q18 Q19 Q20 QQQ 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Q1 110 1 5 3,08 1,328 

Q2 110 3 5 4,64 ,537 

Q3 110 1 5 3,15 1,195 

Q4 110 1 5 2,73 1,241 

Q5 110 2 5 3,74 ,738 

Q6 110 2 5 3,91 1,054 

Q7 110 1 5 3,40 1,236 

Q8 110 1 5 2,30 1,398 

Q9 110 1 5 2,41 1,357 

Q10 110 1 5 3,97 1,104 

Q11 110 1 5 3,30 1,253 

Q12 110 1 5 4,70 ,657 

Q13 110 1 5 3,88 1,038 

Q14 110 1 5 3,87 ,940 

Q15 110 1 5 2,51 1,123 

Q16 110 2 5 4,65 ,615 

Q17 110 1 5 3,94 1,229 

Q18 110 3 5 4,47 ,646 

Q19 110 2 5 4,19 ,943 

Q20 110 1 5 4,52 ,955 

QQQ 110 2,90 4,55 3,6673 ,27507 

Valid N (listwise) 110     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=AAA BBB CCC ABC QQQ 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

AAA 110 2,70 4,20 3,4018 ,41948 

BBB 110 2,44 3,78 3,2152 ,36162 

CCC 110 2,90 4,20 3,5564 ,36486 

ABC 110 2,90 3,93 3,3972 ,25723 

QQQ 110 2,90 4,55 3,6673 ,27507 
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Valid N (listwise) 110     

 

 

Correlations 
 
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

Correlations 

 الانجاز دافعية الانفعالي الاتزان 

 **Pearson Correlation 1 ,694 الانفعالي الاتزان

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 110 110 

 Pearson Correlation ,694** 1 الانجاز دافعية

Sig. (2-tailed) ,000  

N 110 110 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
Correlations 

 
 

 

Correlations 

 الانجاز دافعية الاجتماعية سمة 

 **Pearson Correlation 1 ,744 الاجتماعية سمة

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 110 110 

 Pearson Correlation ,744** 1 الانجاز دافعية

Sig. (2-tailed) ,000  

N 110 110 

Correlations 

 الانجاز دافعية السيطرة 

 **Pearson Correlation 1 ,570 السيطرة

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 110 110 

ةدافعي  Pearson Correlation ,570** 1 الانجاز 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 110 110 



 
 

 
          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

 تربية بدنية قسم :                                                        
 ........................................... :التسلسل رقم
 ........................................... :لجيالتس رقم
 
 بوعكاز موسى :طالبال

 7302ماي  03:   ةالمناقش تاريخ 
 :مذكرةال عنوان

لدى تلاميذ الانجاز وعلاقتها بدافعية بعض السمات الشخصية ) الاجتماعية ، الاتزان الانفعالي ، السيطرة ( 
 الطور الثانوي .

 اللغة العربية: مذكرةال لغة
 ماستر  : مذكرةال نوع

  - يلةالمسولاية  – راطية الشعبيةالديمق الجزائرية الجمهورية :البلد
 المسيلةمحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة
 الاستاذ الدكتور بوخرص رمضان  :إشراف 

   صفحة 38:  الصفحات عدد
 



 
 

 
 

   (cd-Rom  *  word * PDF)ملف إلكتروني 
 ةتربية حركي فرع :                                                    تعلم حركي:التخصص
 :  الملخص

 بالعربية 
بعض السمات الشخصية ) الاجتماعية ، الاتزان الانفعالي ، السيطرة ( وعلاقتها بدافعية  عنوان الدراسة :

 الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي .
 الهدف من الدراسة  
 معرفة مدى توفر السمات الشخصية لدى تلاميذ الطور الثانوي  . -
 نجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي .معرفة مستوى دافعية الا -
معرفة درجة تأثير بعض السمات الشخصية )الاجتماعية ، الاتزان الانفعالي ، السيطرة ( على مستوى -

 دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي .
 توجد علاقة ارتباطية بين بعض السمات الشخصية ومستوى دافعية الانجاز لدى له - :مشكلة الدراسة  

 تلاميذ الطور الثانوي؟ 
 فرضيات الدراسة :

 توجد علاقة ارتباطية موجبة بين سمة اجتماعية ومستوى دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي. -  1

 الاتزان الانفعالي ومستوى دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي.  سمةتوجد علاقة ارتباطية موجبة بين  -2

 السيطرة ومستوى دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي.  سمةة موجبة بين توجد علاقة ارتباطي -3
 المنهج الوصفي المنهج المتبع في الدراسة : 

 دافعية الانجاز.لمقياس  استمارة استبيان مقدمة للتلاميذ مع الأدوات المستخدمة في الدراسة :
 :بالعربية المفتاحية كلمات 

 تلاميذ الطور الثانوي )المراهقة ( –الدافعية  –السمات الشخصية 
 . فصول في البحث هذا جاء

نظلري عنونلاب بافلفيلة النظريلة والدراسلات السلابقة اللذي تناولنلا فيلظ يهلم النظريلات الفصلل ال : الأول الفصلل
لموضلو  المفسرة للمتغيرات، حاولنا فيظ جاهدين التطرق للأدب التربلوي والدراسلات العلميلة السلابقة ذات العلاقلة با

 . مقتصرين على ما وجد في هذا الإطار

الإطللار العللام للدراسللة ضللم كللل مللن ال لمللات الدالللة ووألل الية الدراسللة ويهللدافها وتنللاول الفصللل الثللاني : 
 ويهميتها وفرضياتها 



 
 

 : المتمثللل في الإجللرااات الميدانيللة الللذي تناولنللا فيللظ الدراسللة الاسللتطلاعية والمللنهج المتبللع الثالللث الفصللل أمللا
 ومجتمع وعينة الدراسة وولى يهم الأساليب الإحصائية التي عولجت بها الدراسة .

 : يما الفصل الرابع فجاا فيظ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.  الرابع الفصل
 بين سمات الشخصية موجبة علاقة ارتباطية  ان هناك : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من

 زان الانفعالي , السيطرة ( و دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي .ت) الاجتماعية , الا
 : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل

 . ضرورة ت وين التلاميذ وفق مناهج عصرية للتحضيرات البدنية و النفسية و الاجتماعية -

 ضرورة تحسين التواصل في جميع المستويات بين الأستاذ و التلميذ . -

 الأستاذ ين يبادر لإيجاد الحلول للمشاكل التي تواجظ التلاميذ اجتماعية كانت يم نفسية .على  -

 .ضرورة الاهتمام بالجانب يلعلاقاتي و الإنساني في العملية التدريسية التربوية  -

 ضرورة انتهاج يساليب القيادة المناسبة للسمات الشخصية للتلاميذ و مؤهلاتهم و تجاربهم .  -

 ضرورة ولمام الأساتذة بطريقة التعامل و التواصل مع التلاميذ حيث ل ل تلميذ أخصيتظ وثقافتظ  -

 الاهتمام برغبات و ميولات التلاميذ و كذلك بالحوافز المادية و المعنوية لهم . -
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Résumé :  Titre de l'étude: certains caractères de la personnalité et 
leur relation avec la motivation à la réalisation chez les élèves du palier 
secondaire. 

 Le but de l'étude:  
 La connaissance de la relation existante entre certains caractères de la 

personnalité et leur relation avec la motivation à la réalisation chez les 
élèves du palier secondaire. 

 La connaissance de la relation existante entre le caractère social et la 
motivation à la réalisation chez les élèves du palier secondaire. 

 La connaissance de la relation existante entre le caractère de l’équilibre 
émotionnel et la motivation à la réalisation chez les élèves du palier 
secondaire. 

 La connaissance de la relation existante entre le caractère du contrôle 
et la motivation à la réalisation chez les élèves du palier secondaire.. 

 Problématique: Est-ce qu’il existe une relation corrélationnelle 
entrecertains caractères de la personnalité et leur relation avec la 
motivation à la réalisation chez les élèves du palier secondaire. 
hypothèses: 
il existe une relation corrélationnelle entre le caractère sociale et la 
motivation à la réalisation chez les élèves du palier secondaire. 



 
 

il existe une relation corrélationnelle entre le caractère de l’équilibre 
émotionnel et la motivation à la réalisation chez les élèves du palier 
secondaire. 

il existe une relation corrélationnelle entre le caractère du contrôle etla 
motivation à la réalisation chez les élèves du palier secondaire. 

 : Mots clés 
la personnalité -  motivation à la realization -  stade secondaire. .  

  
  - Les résultats atteints les plus importants sont: 

Il existe une relation corrélationnelle entre les caractères de la 
personnalité (social, équilibre émotionnel, contrôle) et la motivation à la 
réalisation chez les élèves du palier secondaire. 

 

 
 

 



 

 

 : ملخص الدراسة 
 عنوان الدراسة : 

طلعلاقتهضضللبفسيع ضض لسلالضضلتلمضضفالالار ضض لسم ضض  ل)سلاجتالع ضض لالسلااضضاسنلسلالي عضضلسلطلسماضض    ل لبعضضالسماضضالشلسمة  ضض  ل 
 سمثللي يل.

 أهداف الدراسة : 
لرع ي لرفالا ي لسماالشلسمة    لمفالالار  لسم   لسمثللي يلل.-
لالار  لسم   لسمثللي يل.لرع ي لرات الدسيع  لسلاللتلمفا-
رع يضض لد جضض لاضضض البعضضالسماضضالشلسمة  ضض  ل)سلاجتالع ضض لالسلااضضاسنلسلالي عضضلسلالسماضض    ل لع ضض لراضضت الدسيع ضض ل-

لسلاللتلمفالالار  لسم   لسمثللي يل.
 مشكلة الدراسة :

ل   لسمثللي ي؟لدسيع  لسلاللتلمفالالار  لسملرات اا جفلعلاق لس ابلط  لبينلبعالسماالشلسمة    لطلللهل-
 فرضيات الدراسة :

 دسيع  لسلاللتلمفالالار  لسم   لسمثللي ي.لرات اا جفلعلاق لس ابلط  لر جب لبينلسم لسجتالع  لطلل-1

 دسيع  لسلاللتلمفالالار  لسم   لسمثللي ي.لرات اسلاااسنلسلالي علسلطلل سم ا جفلعلاق لس ابلط  لر جب لبينل -2

لدسيع  لسلاللتلمفالالار  لسم   لسمثللي ي.لرات اسما    لطلل سم ا جفلعلاق لس ابلط  لر جب لبينل -3
 عينة الدراسة :

لا ا  لرنلبعال للي يلشلدسئ  لب يك ل.ل111شم تلع ن لسمف سس ل
 سلمنهجلسم ص ي   المنهج المتبع في الدراسة :

 فسيع  لسلاللت.مرق لسللسستال  لسستب لنلرقفر لم تلار  لرع المستعملة : الأدواتل
 :  إليهانتائج المتوصل ال

بضينلسمضلشلسمة  ض  ل)لسلاجتالع ض لتلسلااضاسنلسلالي عضلسلتلسماض    ل لطلدسيع ض لسلالضلتلمضفالر جب لعلاق لس ابلط  ل سنلهنلك
 .لالار  لسم   لسمثللي ي

 الاستنتاجات و الاقتراحات : 
ل .لاجتالع ض ط  لاك ينلسمتلار  لطيقلرنلهجلع  ي لم تحضاسشلسمبفلي  لطلسمن ا  لطلسل-
لطلسمت ا  .لسلأستلذض ط  لتحاينلسمت سصللفيلجم علسلمات يلشلبينلل-
لفيلسمعا   لسمتع  ا  .لسلإليالنيطللمعلاقلتيسض ط  لسلاهتالملبللجلليبلل-
يبضضضلد للأنلسلأسضضضتلذسمق ضضضلد لسلمنلسضضضب لم اضضضالشلسمة  ضضض  لمتلار ضضض لطلرضضضىهلا  لطل ضضضل   لتلع ضضض للأسضضضلم بضضضض ط  لسليتهضضضل لل-

لع  لسطللي ا  .لح  للم اةلكللسمتيلا سجهلالار  هلسجتالسللإيجلد
 لل.سلآخ ينب  يق لسمتعلرللطلسمت سصللرعلسمتلار  لح ثلسنلمكللا ا  لش    لطل قلي لتم اهلعنللسلأستلذلإلملمض ط  لل-
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Résumé de l’étude 

Intitule de l’étude : certains caractères de la personnalité et leur relation avec la motivation à la 

réalisation chez les élèves du palier secondaire. 

Les objectifs de l’étude : 

 La connaissance de la relation existante entre certains caractères de la personnalité et leur 

relation avec la motivation à la réalisation chez les élèves du palier secondaire. 

 La connaissance de la relation existante entre le caractère social et la motivation à la 

réalisation chez les élèves du palier secondaire. 

 La connaissance de la relation existante entre le caractère de l’équilibre émotionnel et la 

motivation à la réalisation chez les élèves du palier secondaire. 

 La connaissance de la relation existante entre le caractère du contrôle et la motivation à la 

réalisation chez les élèves du palier secondaire.. 

La problématique de l’étude Est-ce qu’il existe une relation corrélationnelle entrecertains caractères 

de la personnalité et leur relation avec la motivation à la réalisation chez les élèves du palier 

secondaire. 

Les hypothèses de l’étude : 

 il existe une relation corrélationnelle entre le caractère sociale et la motivation 

à la réalisation chez les élèves du palier secondaire. 

 il existe une relation corrélationnelle entre le caractère de l’équilibre 

émotionnel et la motivation à la réalisation chez les élèves du palier 

secondaire. 

 il existe une relation corrélationnelle entre le caractère du contrôle etla 

motivation à la réalisation chez les élèves du palier secondaire. 

La méthode de l’étude : 

 la méthode de l’étude choisie : est la méthode descriptive. 

 L’échantillon de l’étude comprentillon 110 élèves de certaines des ecoles secondaires de la 

ville barika 

 Les Outils de l’étude : échelle des caractères de la personnalité et l’échelle de la motivation de 

la réalisation. 

Les résultats obtenus :Il existe une relation corrélationnelle entre les caractères de la personnalité 

(social, équilibre émotionnel, contrôle) et la motivation à la réalisation chez les élèves du palier 

secondaire. 

Les propositions : 

 Formation des élèves avec des méthodes modernes pour la préparation physique, mentale et 

sociale. 

 Amélioration de la communication entre le professeur et l’élève à tous les niveaux. 

 Donner de l’importance au coté relationnel et humain au cours des séances de l’apprentissage. 

 Adopter des méthodes de conduite appropriées aux caractères de la personnalité des élèves et 

de leur compétence et leur expérience. 

 Le professeur devrait prendre l’initiative pour trouver des solutions aux problèmes social et 

mental que l’élève peut rencontrer. 
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