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 مقدمة:

اهمــي نهااــي  نيو يي ــإن مــي هدــادع ال ــيلم الهــوم مــن يعــوم اــ، ومهــ  الموــي    واليــ،     
إ ـــ يدع  نـــدر م كـــدم مم ـــن مـــن  ـــ    يولـــةميو لغيهـــة وا،ـــية  ويـــ، يماهـــ  ا ا ـــين 

ــــــ  الموــــــي    ــــــوا  ا كي ــــــيدهة  ــــــيخم ال،ــــــ مة الماوــــــ س اــــــ، ومه ــــــة أو الاي أو الثقياه
 .ا ويميرهة

ال ثهــم اــ،   ــش ال ــها  و ــعا اليماهــ   نــما   دالأثــم الــعل و ــ  اليهــيس ي ــا  راــ   
القدما  والعيكي   وا، افس الوكـ  ياـيف اخـة ي ـها ر ـم يـيما المويمـ  وييهـي يهـيس 

مـــن اليممـــين وا ينـــيع والق ـــص وا ،ـــعماش و ـــ ونة ا اـــدمي  اـــ،  وم،ـــعمنة اـــ، وـــ
يـعع  الم يكهن يم هي ن ـفة  ي ـة  ولـم ياـ و المويم   وي، اخة الم يكهن ن فة ريمة  

ـــمس و ة ال ايهـــة وا ييمـــيم مـــن عـــمم ر مـــي  ا ويمـــي  خـــالف ـــافس إ  اـــ، ال ـــاوا  الأ ه ال
 ول ال ييـي  علف نـدأ  الدما ـي  والنيـوه ياـيم نـنف،  يي هن الور، ا ويمير، ونـع
 مــي  ـين ا ييمـيم نيلأ ـوهي  يو ــ  و   ـني    هـداايون ـد أن  ـين النيـه اامهــي أ ـن  م

ال قو  والم يكهن ن ـفة ريمـة    الأمـم الـعل و ـ  يـعع إلم غهم الأ وهي  من ، يم 
الف مهـة و ـعا الموـي  المهي،ـ، و الفخة ي ـ م  ثنـي  كـدماياي اـ، دـيم الموـي   ال  مهـة 

الأ ـم يعـوما  ـمه ي  يمثـ  أ ي ـي  ويـ دودـاالعل   هق  دداي رن نـيك، ال  ـوم الأ ـم  
ة اليـــ،  ـــيم همي ـــ  ر هاـــي اـــ، ا ـــي دام  ل  ـــيلهش والو ـــيخ  اليدهثـــة والأ ـــس ال  مهـــ

را ـما و من مهيدهن اليمنهة اليدهثـة  هدايوالي، و    ما  ر مي كيخمي نعاي  ييم أ ن  م
يـــم يو ـــ  ال نـــما  يو كوهـــي  رـــداد المـــواعن ال ـــيل  القـــول المـــ ود نم ي فـــة الماـــيما  

ادـدياي ويواه اياـي الم ـا ة لم   دماخ  المويمـ   وعلـف  ادمويلاي و يم  مميم ياي ر
 .ا اهاي م موي ممي يم اه  من ر لةأو العهن م و مميم ياي ل
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وأ ــــني  الأمــــم الــــعل و ــــ  الدولــــة يــــول، يــــعا الوياــــش اليهــــول اييميمــــي  ي ــــي     
الم ـيكهن يم هـي و الم ـيكهن ن ـفة ريمـة  دي  وراـفخـ ـ  ال دة راـالمما هم ي يمم نيلمهي،

رنــم  يمــ  اليــماش  المو رــةو ن ــفة  ي ــة  ويمثــ  علــف اــ، المادــا  المهي،ــهة ال دهــدس 
، ي ـوهن إعـيما  يـعا الموـي   اـ   والأادهة المهي،هة عا الم ييد المي   ةو  الوعا، 

ا اــ، مميم ــة أو الي   ــي  والمهي،ــههن  ولهدــم   ــعلف الم ــيكهن يم هــي الــعهن م  ددوي ـ
العمهقـــة المث ـــم  نـــما  و   مـــن المدـــي   الهومهـــة هـــدم الم ـــم  الويالادـــيع النـــدا، الم هـــ

م ياهييام الي، هيمي ون نايكدمايام و   .ا 

وعلف لمي ي  ق  يعع الأادعة النداهة الم هفة ا، ما  من م يو  الاوهة المهي،ـهة واليـ، 
کـــــــــــــــوملا    و ووم  م موم اـــــــــــــــي مـــــــــــــــن ث ثـــــــــــــــة أن ـــــــــــــــيد واـــــــــــــــص   نـــــــــــــــ يي ـــــــــــــــون اـــــــــــــــ،

(Brewer/corneilus.2001)  ،وي: 

 هــــم هااــــم   وه قــــ، يــــعا الن ــــد ال،ــــو  يــــو  الهويةةةةةتااعيم  يةةةةةلــــم ن ــــد و الن ــــد الأ
 .هنم مهي،، لاف    مهي،، ا، رهون الأ ال

هي،ــ، م ل،ــو  ر ــم ال ــومس العايهــة ل فــمد    وه قــ، يــعا الن ــد االيفةة دالن ــد الثــيا، ن ــد و 
  وه قـــ، يـــعا الن ـــد ال،ـــو  ر ـــم ي ـــوم المهي،ـــ، مـــن اانفعةةة لتاليةةة   والن ـــد الثيلـــه 

 .نة ما   مي هوش، م الأدا   وردم أدا  الدوم المع و 

أيمهة الاوهة المهي،هة من     امينيعاي نموا،ـه  يهوهـة مثـ  م ـيو  الادـيع وياام 
ال،ــــــنع الــــــعاي، وال وامــــــ  الثقياهــــــة و اليفــــــيت   واي ــــــيع ا ــــــيمايهوهة الي هــــــم و المهي،ــــــ، 

ــــم الأدا  مثــــ  يق ــــ، يــــتثم  ــــ ني ر  ــــما  الاف ــــهة الي ــــة والميغه ــــ  ال،ــــغوع  وا ويميره ه
 .م يو  الق صو 

 ه ووااش دم    وكد ك ماي نيثاي إلم ث  
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  ال  فهــة الاامهــة ل دما ــة  تيايولاــي اهــ  ا عــيم ال ــيم ل دما ــة:تالع نةةاتاليمهيةةد
 والدما ي  الممينعة نيلنيه

 هي،من ا  هنالع ناتالنظ  :ت: 

 :ال  فهة الاامهة ل دما ة ويايولاي اهاي ث ه مييوم  الفصلتالأول 

 تتالاديع الندا، الم همالمحو تالأول:ت .1
 تتا ريكة اليم هةالمحو تالث ن :ت .2
تتتالاوهةالمحو تالث لث:ت .3

 الفصلتالث ن :تالد اي تتالم ي طةت  ل حثت 

 :الع ناتاليط يق ت:تويحيو ت  ىتفص ينت 

 :ويايولاي اه  ا وما ا  المااوهة ل دما ة  الفصلتالث لث 
 ويي ه  ومايكدة اييخم الدما ةيايولاي اه  رمض الفصلتال ا عت:ت. 
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 الإشكالية: 

عملية تربوية هادفة، صممت للتعررف علرا المشرك ت  والنشاط البدني المكيف ه      
الاجتماعيرررة، و الحركيرررة و المسررراعدل علرررا حلقرررا، وتمرررديم الخررردمات مررر  النرررواحي الن سرررية و 

التربيرررررة و البرررررامت التربويرررررة ال رديررررة و وتشررررمل هررررة  اىخيررررررل علررررا المسررررراعدات الحركيررررة، 
ه لقرم لرهی تؤ دالسيم، والوصول إلا أقصی مر وة لمساعدتقم علا النمئالتدريس لقة  ال و 

، وأ  هرة  الخردمات يجرن أ  تمردم مر  ميق حيرال أفلرل لقرمإمكاناتقم وقدراتقم سعيا لتح
مر  طررف اشرخا  أو متخصصري  لقرةا النرون مر  الريالرة، و لي  طرف أشرخا  مرؤه

 لقم خبرل في هةا المجال.

مع لغوط الحيال المعاصرل، والشعور بالنم  الةي  قاوتكيف وتأقلم ال رد المع   
ومزاجه، مشاعر  و ينجم م  فكرل أ  القيئة العامة لكل شخ  هي ممياس لت كير  

مبادرل والثمة للا وتعكس صورل ت اؤل وحن دجيل للشخ  تعطي انطباعا يدوالقيئة الج
الةي يتمثل في قلة الثمة بالن س  ،سيئا انطباعابالن س، في حي  تعكس القيئة اللعي ة 

 .(32م، ص 1990)غسان: لدائم. والظقور بمظقر التعن اولعف الشخصية 

ثمافيررة ويشررير نأنررور الخررولين أ  الجسررم يحتررل مكانررة هامررة بالنسرربة لل رررد مرر  الناحيررة ال
 و، فقروفي ع قته مع ن سه ومرع اىخرري  عن دورا هاما في حياته،لي وهو والاجتماعية، 

وسررررريلة التحميرررررق الاترررررزا  الان عرررررالي، والوجرررررداني لل ررررررد عررررر  طريرررررق الاعتنرررررا  بالصرررررورل 
إظقارها بطريمرة ترلري ممراييس الصرورل المثاليرة للمجتمرع، وبمرا مر  ومحاولة ة، سديالج

 ا ع  الةات.شأنه أ  يحمق له الرل

مرق لره صرورل إيجابيرة مر  حيرث حبشركل لا ي ووالثمة في الن س، فإةا وجرد ا  جسرمه ينمر
الممرراييس المتعررارف عليقررا فررإ  ةلررو يلررعه فرري ولررع لا يحسررد عليرره، ممررا يررؤثر علررا 

( Watson) ون Jonsonحالترره الان عاليررة وسررلوكه أ  اىفررراد الررةي  لررديقم الاتجاهررات 



 مدخل عام: التعريف بالبحث
 

 
3 

 .دراسرة إيجابيرة عر  أجسرامقم يتصر و  بارت ران تمردير الرةاتلرحت أو  دالاجتماعي، ولم

 (168،  2001الخولي : )

كما أ  القوية الريالية لل رد المعوق حركيرا تترأثر ترأثيرا كبيررا بمرا يصرين حاجرات      
أو الطريمررة تتررأثر بصرر ة عامررة باىسررلون و الحرمررا ، و بعلررقا مرر  الهمررال أو المعرروق 

قلرري  أو ، فشررعور ال رررد المعرروق حركيررا بأنرره مختلررف كثيرررا يواجرره بقررا هررة  الحاجررات التري
ع  اىشخا  العاديي  نتيجة الصابة بعض الصابات، مر  الطبيعري أ  يرؤثر بشركل 

ن فرري المصررور تمرروم علررا الررربط رالي، وتوافمرره الن سرري فنظريررة نأدلررمررا علررا اتزانرره الان عرر
مررر   دىعلرررا  يزيررر، فمصرررور بعرررض ائررردالتعرررويض الن سررري الزاو بررري  قصرررور اىعلرررا  

ير ثويسررتالرادل  لقررنالررةي ي والشررعور بررالملق وعرردم اىمرر ، ولكررل هررةا الشررعور ن سرره هرر
 (15،ص2004)فرحات: الةات  الدافع لقرار الشخصية وتأكيد

تمرردير الررةات لرردا المعرراقي  حركيررا، و أهميررة القويررة الريالررية  ستملررمرر  هررةا المنظررور نو 
 :التاليوهةا ما أدي بنا إلا طرح التساؤل 

 :التساؤل العام -1

دور في رفرع مسرتوا القويرة الريالرية لردا المعراقي  حركيرا   فهل للنشاط البدني المكي
 التساؤلات ال رعية: 

 حركيا   دور في تحسي  القوية الاجتماعية لدا المعاقي  فدني المكيهل النشاط الب -

 دور في ت رد المعاق حركيا  يف. هل للنشاط البدني المك

   علا الان عال السلبي لدا المعاقي  حركيا  دور يفللنشاط البدني المكهل  .
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 :الفرضية العامة-2

 نشاط البدني المكيف دور فعال في رفع مستوا القوية الريالية لدا المعاقي  حركيا. لل

 الفرضيات الجزئية -

 دور في تحسي  القوية الاجتماعية لدا المعاقي  حركيا  فللنشاط البدني المكي -

 دور في ت رد المعاق حركيا ف للنشاط البدني المكي -

 علا الان عال السلبي لدا المعاقي  حركيا دور يفللنشاط البدني المك -

 :  البحث أهداف -3

  أعلا إلا حركيا، المعاقي  ب ئة الارتما  في المكيف البدني النشاط أهداف معرفة. 

 المراتن

دماجقم قدراتقم إبراز -   يعتبر  الةيو  اىسويا  اىشخا  مثل مثلقم المجتمع في وا 

 المح زل العناصر م  عنصر( الريالية القوية مستوا رفع)  عنامولو  فيه

عادل التأهيل علا المساعدلو   .التأهيل وا 

 حركيا المعوق علا الايجابي البدني النشاط ممارسة تأثير علا صورل إعطا  -

 (.التربويةو  الاجتماعية الن سية، البدنية،)  الجوانن كل م 

 

 

 :البحث أهمية- 4 
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 مسررتوا رفررع فرري المكيررف البرردني النشرراط دور معرفررة علررا أساسررا مبنيررة الدراسررة أهميررة
 علرررا المكيررف البرردني النشرراط تطبيررق خرر ل مررر  حركيررا، المعرراق لرردا الريالررية القويررة

 البدنيرررة وقررردراتقم واحتياجررراتقم اسرررتعداداتقم مرررع يتناسرررن ،النررروادي  فررري حركيرررا المعررراقي 
 الحسررري والادراو اىساسرررية الاجتماعيرررة المقرررارات أدا  مررر  لرفرررع العمليرررة،و  والاجتماعيرررة

 :ما يلي إلا حركيا بالمعاق الوصول خ ل م  وةلو التوافمي، والسلوو الحركي

 ...(  القوية الشخصية، ) الاجتماعية المقارات تنمية -

  الن سي العللي العصبي التوافق تنمية -

 الاجتماعية هيئتبمطالن  لمواجقة المختل ة ال عاليات مستوا م  الرفع -

 البدنية الص ات بعضو  الحسي الادراو تنمية - 

 - .والاجتماعي الن سي التوافق تحميق

 :الموضوع اختيار أسباب – 5 

 بصر ة حركيرا والمعراقي  عامرة بصر ة المعراقي  تخ  التي بالدراسات الاهتمام لملة نظرا
 بالنشرراط وتأثرهررا الريالررية القويررة مسررتوا رفررع فرري يتمثررل جانررن خرروض ارتأينررا خاصررة،
 .المكيف البدني

 البرررردني النشرررراط ممارسررررة طريررررق عرررر  المعرررراق ال رررررد شخصررررية مسررررتوا مرررر  لرفررررع اةوهرررر 
 المعقد.  مكتبة في المراجع لنم  وكةلو ،المكيف

 

 

   والفاهيم المصطلحات تحديد -6
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 :المكيف البدني النشاط - 6 - 1

 المعرروق يسررتطيع لدرجررة التغييررر فيقررا يررتم الترري اىلعررانو  الريالررات وتعنرري اصطططاحا:
 البررامت هري ةلرو ومعنرا الريالرية، اىنشرطة فري والمشراركة الممارسرة علرا قرادر الغيرر

 يرتم والتري اىلعران،و  الريالرية اىنشرطة علرا تشرمل التريو  المتعرددل، الوقائيرةو  الارتمائية
 لاهتمامرررات تبعرررا ةلرررو ويرررتم وشررردتقا، لنوعقرررا وفمرررا العاقرررة حرررالات ت ئرررم بحيرررث تعرررديلقا

 (48، ص 1998) حلمي:  وقدراتقم إمكانياتقم حدود فيو  قادري  الغير اىشخا 

: هررررو مجموعررررة اىنشررررطة الريالررررية المختل ررررة، والمتعررررددل الترررري تشررررمل التمرررراري  إجرائيططططا
واىلعرران الريالررة الترري تررم تعررديلقا وتكيي قررا مررع حررالات العاقررة ونوعقررا وشرردتقا بحيررث 

 تتماشا مع قدراتقم البدنية والاجتماعية والن سية والاقتصادية .

   الرياضية الهوية -6 - 2

 الريالرري ال رررد تعلررق تبرري  الترري والت رررد اىهميررةو  المررول درجرة عرر  عبررارل هرري: اصطططاحا
 .(565، ص 2014، 15) مجلة العلوم التربوية والنفسية : عالريالة  في وتمسكه وحبه

هرري حميمرة الشرري  أو الشرخ  الترري تميرز  عرر  هيرر  فقرري ماهيتره ومررا يوصررف  اجرائيطا:
 ، ون سية يعرف بقا.به م  ص ات عملية وجسمية

 : حركيا المعاق - 6 - 3

 الحركيرررة بوظائ ررره الميررام مررر  يمنعرره جسررردي عررائق لديررره الررةي الشرررخ و هررر: اصطططاحا
   (215، ص1999)ماجدة: العل ت  لمور إلا أدت إصابةأو  مرض نتيجة الطبيعي بالشكل

هرررو ةلرررو الشرررخ  الرررةي أصررربع لديررره قصرررور أو عجرررز علرررا مسرررتوا اىدا   اجرائيطططا:
 الوظي ي الةي يحول علا عدم قدرته علا قلا  حاجياته بشكل طبيعي أو بم رد . 
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 :تمهيد

مشروع، أو أي عمل صغيرا كان أو كبيررا كران لزامرا علر  قبل الانطلاق في إنجاز أي  
المشرفين عن العمل أو المشرروع تبيران وشررل كرل مرا يتعلرق بالعمرل الر ي سرينجز و لر  
ليتضررررغ الغمررررو ، ويرررر به الشرررريا المرررربه ، ويتضررررغ السرررربيل الرررر ي سيسررررلك  ال ررررا مين 

ثلررة فرري الخلفيررة بالعمررل، فمررن برر ا المنطلررق توجرره علينررا وضررل برر   المرراد  العلميررة المتم
 النظرية للدراسة حيث ت  التطرق في محاوربا ال  كل ما تعلق لموضوع بحثنا. 

 

 



     

 

 

 :الأول المحور

 

النشاط البدني        

 المكيف
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 المكيف: نيالبد النشاط مفهوم-1

 المفهايي  تعهدد مشهكلة يواجه  المكيف الرياضي البدني النشاط مجال في الباحث إن     
 بمعههان الواحههد المصههطل  اسههتخدامه و  الميههدان  فههي والعههاملون المختصههون لهاداو تهه التههي

 النشههاطأو  المكيههف الحركههي النشههاط مصههطلحا  البههاحنون بعهه  اسههتخد  فقههد مختلفههة 
 التربيههههةأو  المكيفهههة الرياضهههية التربيههههةأو  المعدلهههة الرياضهههية التربيههههةأو  المعهههدل الحركهههي
 الرياضهههية الأنشهههطة مصهههطلحا  الأخهههر الهههبع  اسهههتخد  حهههين فهههي الخاصهههة  الرياضهههية
 الشههكلية الناحيهة مههن التسهميا  اخههتلاف مهن فبههالر   التكيهف  إعههاد  أنشهطةأو  العلاجيهة

 الاحتياجهههها  ذوي الأفههههراد فههههي حركيههههةو  رياضههههية انشههههطة أنههههها أي  دواحهههه الجههههوير يقههههي
 ۔انفعالياو  نفسيا مضطربينأو  مويوبينأو  دراسيا متأخرين معاقين كانوا سواء الخاصة

 لي :ماي التعاريف يذه من كرنذ -

 الإنمائيههة النشههاطا  مههن المتنوعههة البههرام  تلهه  يههي :زالبددوالي الحلدديم عبددد محمددد -
 . الإعاقة علي  تفرضها التي القيودو  المعاق الطفل وقدرا  ميولو  تنسج  التي والألعاب

و يهه المكيههف الرياضههي بالنشههاط فالمقصههود التعههاريف لمختلههف العههر  يههذا خههلال ومههن
 وجههههد  التههههي الغايهههها  مهههه  لتتماشهههه  المبرمجههههة الرياضههههية الأنشههههطة فههههي تعههههديل إحههههداث
 ةئههههالف حسههههب الرياضههههية الأنشههههطة و تكيههههفيهههه التنافسههههية ا الرياضهههه فههههي فمههههنلا لأجلههههها 
و كههههالرب المزمنههههة الأمههههرا  حالههههة فههههي أمهههها العاليههههة  المسههههتويا  إلهههه  للوصههههول وتههههدريبها
 الأمههههرا   يههههذه مههههن التقليههههل علهههه  لتسههههاعد الرياضههههية الأنشههههطة فيههههتكيو فههههه والسههههكري
 برنههام  إلهه  يحتهها  للإصههابة يتعههر  الههذي فههان الرياضههية الإصههابا  لحههالا  وبالنسههبة
 الرياضههههية الأنشههههطةيههههف تكي أمهههها الإصههههابة  درجههههةو  نههههو  حسههههب خهههها  تههههأييلي حرکههههي

 وبالتههههالي ،(233، ص1998حلمدددي :)الإعاقههههة ونهههو  ودرجهههة حالههههة مههه  تتماشهههه  ههههاجعل للمعهههاقين
 الأنشهههطة مجموعهههةو يههه الدراسهههة يهههذه فهههي المكيفهههة الرياضهههي البهههدني بالنشهههاط فالمقصهههود
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 تعهديلها يهت  التهي الرياضهية الألعهابو  التمهارين تشهمل التهيو  المتعهدد و  المختلفهة الرياضية
 نيهههههةدالب قهههههدراتها مههههه  تتماشههههه  بحيهههههث وشهههههدتها  ونوعهههههها الإعاقهههههة حهههههالا  مههههه  يفههههههايتكو 

 . والعقلية والاجتماعية

 التهي والبهرام  والألعهاب الرياضهيا  يعنهي: فرحدا  السديد ليلى إبراهيم حلمي تعريف -
 لايتمامههها  وفقههها ذلههه  ويهههت  وشهههدتها  لنوعهههها وفقههها الإعاقهههة حهههالا  لهههتلائ  تعهههديلها يهههت 

 (233ص  1998حلمي: قدراته  ) حدود فيو  القادرين  ير الأشخا 

 يههت  التههي الرياضهها  كههلو  التمرينهها و  الحركهها  كههل بهه  نعنههي (Storسددتور  تعريددف -
 والنفسههههية  البدنيههههة الناحيههههة مههههن قههههدراته  فههههي محههههدودين أشههههخا  طههههرف مههههن ممارسههههتها
 الكبهههر  الجسهههمية الوظهههائف بعههه  مهههن إصهههابةأو  تلهههف بفعهههلأو  بسهههبب وذلههه  العقليهههة 

 A.stor:U.C.L: :1993:p10) 

 :المكيف البدني للنشاط التاريخي التطور -2

 لكهههل بالنسهههبة العصهههرية المتطلبههها  كأحهههد الحهههديث العصهههر فهههي الرياضهههية التربيهههة تعتبهههر
 .خاصة الشباب وايتماما  قي  في معتبر وموق  مكانة ولها المجتم  شرائ 

 إله  المعهوقين طهرف مهن الرياضهي البهدني النشهاط ممارسهة فكهر  بعهث فهي الفضل ويعود
 فههي طبيههبو ويه (LEDWIG GEUTTMAN ) تمههانو ج لتهوي  الأنجليههزي الطبيهب
 .بانجلترا(  ندفيل ما استول) مستشف 

الطبيههب  يههذا نههاد  وقههد حركيهها  المعههاقين طريههق عههن الظهههور فههي النشههاطا  يههذه وبههدأ 
 فهي بالشهلل والمصهابين للمعهاقين الهوظيفي تكيف لإعاد  الرياضية بالنشاطا  بالاستعانة
 )لإعهاد  رئيسهي كعامهل النشهاطا  يهذه اعتبرو PARAPLIGIQUE   السفلية الأطراف
 الهذكاء اسهتعمالو  بهالنف  النقهة لإعهاد  المعهوق للفهرد تسم  لأنها والنفسي البدني التأييل
 18 فيهها شهار  لمانهدفي أسهتون مدينهة فهي دور  لأو  نظ  وقد نيةاو التعو  التنافسية والروح
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 الحههرب وضههحايا حيههاته  ننههاء طارئهها لحههادث تعرضههوا الههذين المشههلولين مههن كههانواو  معههوق
 يههههذه جوتمههههان دي و لهههه الههههدكتور ادخههههل قههههد السههههفلية أطههههرافه  فقههههدوا الههههذين النانيههههة العالميههههة
 ملعهب في الرئيسية القاعة في علقهاو  رسالة لأو  في كتبها التي الكلما  بع  الرياضة
 اسههتول ألعههاب فيههد إن" فيههها وجههاء الأن لحههد لازالهه  التههيو  انجلتههرا فههي ليفمانههد اسههتول
 رياضهية حركهة فهي العهال  أنحهاء جميه  فهي نساءو  رجال من المعوقين تنظي و ي مانديفل
 الإلهههههها و  والعطهههههاء الأمهههههل تزجهههههي سهههههوفة العالميهههههة الرياضهههههية الهههههروح سهههههياد  وان عالميهههههة

 مهههن أكنهههر للمعهههاقين ديمههه قت يمكهههن عهههون أعظههه و  خدمهههة اجهههل ينههها  يكهههن ولههه  للمعهههوقين
 "الأم  بين الصداقةو  التفاي  لتحقيق الرياضي المجال خلال من مساعدته 

 بهين منافسهة إله  تطهور  ن ( المستشف  المرا ) في الألعاب طريق عن المنافسة وبدأ 
 الرياضهههيةو  البدنيهههة النشهههاطا  توسهههي  عهههنو  المعهههوقين بطولهههة أ أنشههه بعهههديا نههه  المراكهههز
 الحركية الإعاقة نو  حسب المنافسة صنف  المكيفة

 كههان مههاک معتبههراو  كبيههرا تطههورا عهها  بوجهه  الرياضههي النشههاط عههرف السههتينا  بدايههة وفههي
 فههههي أدمجهههه  حيههههث الاتجههههاه ونفهههه  المسههههار نفهههه  المكيههههف الرياضههههيو  البههههدني لنشههههاطل

 ظههههههور كهههههانو  خاصهههههة المهههههدار  فهههههي والبيدا وجيهههههة التربويهههههة المشهههههاري  فهههههي النشهههههاطا 
 الحركيهة للإعاقها  بالنسهبة مها نوعها تهأخر العقليهة للإعاقا  المكيفة الرياضية النشاطا 

 الولايهها )وشههيكا  فههي 1968 فههي خاصههة للألعههاب لههيأو  تنظههي  عرفهه  العشههرية يههذهو 
 مهن كهل منلهوا رياضهي ألهف مشهاركة عرفه و  جويلية 20و 19 مابين( الأمريكية المتحد 
-72-1970 لسهنة أخهر  دورا  عهد  تلتهها ن  وفرنسا وكندا الأمريكية المتحد  الولايا 

 المشههههاركين الرياضههههيين عههههدد فههههي رتزايههههد مسههههتم الههههدورا  يههههذه عرفهههه  وقههههد الهههه  ...75
 الإعاقهها  أنههوا  لمخافهة المعههاقين اسهطأو  فههي الرياضهية النشههاطا  يهذه توسههي  وبالتهالي

 ينههها و  المجهههالا  جميههه  فهههي كبيهههرا تطهههورا القهههرن يهههذا فهههي خيهههر الأ العشهههرية عرفههه  وقهههد
عهاد  التكيهف فهي وأيميته  جس لل ةعام اكتشافا   الاتصهالية وقيمته  العهال  مه  التكيهف وا 
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أو  معرفيههههة كانهههه  مهمهههها المختلفههههة المعلومهههها  وامههههتلا  تخصههههي  فههههي الوسههههطي ودوره
 تظههههر التهههي شههههارا والإ الإعهههلا و  الملاعهههب خهههلال مهههن الرياضهههةو لغهههز  وكهههان انفعاليهههة
 المعهاقين ومهنه  الأفهراد جعله  الرياضهةب المتعلقهة الأفكهار كلو  العضلية الأنيقة الأجسا 
 فهي كبيهرا دورا يلعهبو  العلاجي المستو  عل  الرياضي للنشاط البالغة بالأيمية يعتقدون

 المعقبو    بيضو  الجنابو  الفد اليو  منشور  FASHI)له  الممارسين للأفراد والاجتماعي النفسي البدنيو النم

 (2003 مدت

 الجزائر: في المكيف البدني النشاط -3

 1979 فيفههري 19 فههي العايهها  وذوي المعههوقين لرياضههة الجزائريههة الفدراليههة تأسههي  تهه 
 يهههذهرفههه  وع 1981 فيفهههري فهههي تأسيسهههها مهههن سهههنوا  نلانهههة بعهههد رسهههميا اعتماديههها وتههه 
 انعههههدا  مهههن وكهههذا المهههالي الجانههههب فهههي خاصهههة تأسيسهههها بعههههد صهههعوبا   عهههد  دراليهههةالف

 لنشههههاط لهههه و الأ التجههههارب كانهههه و  الرياضههههة مههههن النههههو  يههههذا فههههي المتخصصههههة الاطههههارا 
 في كذل و  العاشور في المكفوفين مدرسة في وكذل  تقصرين في (CHU) في الفدرالية

( CMPP) بإمكانيها  ويهذا  الوطنيهة الألعهاب تنظهي  السنة نف  في وت  بوسماعيل في 
 للاتحاديهة المعوقين لرياضة الجزائرية الاتحادية انضم  1981 سنة وفي جدا  محدود 
 وفهي ( IBSA ) يها جز و  كليها للمكفهوفين الدوليهة للفدراليهة كهذل و  ( ISMGIF ) الدوليهة
 ث حيه سهبتمبر( 30) اله  (24) مهن ويهران فهي الوطنيهة الألعهاب تنظهي  ته  1983 سنة

) منشهور الهوطن  أنحهاء مختلهف فهي تههالت التهي السنوا  في أخر  وطنية ألعاب عد  تبعتها

 (FASHI:2003الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين 

 .مصر في 1991 سنة افريقية ألعاب لأو  في الجزائر وشارك 

 فههي 1992 سههنة بههالمعوقين الخاصههة لمبيههةو الأ العههاب فههي الجزائههر مشههاركة لأو  وكانهه 
 ذوي عهدائين لظههور كهانو  مه المر  كهر و  القو  ألعاب يمنلان فريقينأو  وجينبف برشلونة
 تمنههل ولائيههة رابطههة 36 وينهها  بلادنهها فههي المعههوقين لرياضههة قويهها دفعهها العههالمي المسههتو 
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 بهههين أعمههاري وتتههراوح  إجههازا  لههه  رياضهههي 2000 مههن أكنههر تضهه  الجمعيهها  مختلههف
 سنة( 16-35)

 نههو  حسههب كههل المعههوقين طههرف مههن مكيفههة رياضههية اختصاصهها  10 حههولي تمههار و 
  الإعاقة نو  يي الاختصاصا  يذهو  ودرجتها إعاقت 

 

 الذينين المعوقين الحركين المعوقين المكفوفين المعوقين
 القو  ألعاب القو  ألعاب القو  ألعاب

 الكراسههههههي فههههههوق السههههههلة كههههههر  كر  مرمي 
 المتحركة

 بلاعبين القد  كر 

 السباحة الأنقال رف  السباحة
 اولة الط تن  السباحة ودالجي
 الطائر  كر  اولة الط تن  
 

 متكاملهة أيهداف عهد  العايها  وذوي المعهوقين الرياضية الجزائرية الفدرالية سطر  وق 
 انهوا  لكهل الموجههة المكيفهة الرياضهيةو  البدنيهة النشهاطا  تطهوير رأسهها عل و  هانبي مافي

 طريق عن الهدف يذا تحقيق يت و  باختلافها الإعاقا 

 .الموج  والإعلا  التحسيسي العمل -

 العمومية سلطا ال -

 .المعوقين الأشخا  منه  وخاصة الوطن أنحاء كل فيو  الشعبية الشرائ  مختلف - 
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 البهههدني النشهههاط ميهههدان) انالميهههد يهههذا فهههي متخصصهههة إطهههارا  تكهههوين علههه  العمهههل -
 .والوزارا  الوطنية المعايد مختلف م  ناو بالتع يذاو ( المكيف الرياضيو 

 : منها وعالمية دولية فدراليا  عد  في منخرطة الرياضية الجزائرية الفدراليةو 

 (C.C.1 )المكيفة للرياضا  العالمي التنظي و  للتنسيق الدولية اللجنة  -

 .(IPC) ذينيا المعوقين لرياضة العالمي للتنظي  الدولية اللجنة -

 . (INAS- FMH )ذينيا المعوقينو  المتخلفين الرياضية الدولية الجمعية -

 (1SMW) المتحركة الكراسي لرياضة الدولية الفدرالية -

   (1WPF) المتحركة الكراسي فوق السلة لكر  الدولية الفدرالية -

-CP)مخيههة حركيههة إعاقهها  ذوي للأشههخا  الخاصههة للرياضهها  الدوليههة الجمعيههة -
1SRA) 

 العالمية الدولية واللجان والجمعيا  الفيدراليا  من وفيها -

 رأسههها وعله  العهالمي المسههتو  عله  الألعهاب تلههفمخ فهي الجزائريهة للمشههاركة كهان وقه 
 كبيههههرا نجاحهههها نطههههالأط فههههي 1996 وسههههنة برشههههلونة فههههي 1992 سههههنة لمبيههههةو الأ الألعههههاب

 ومهنه  القهو  ألعهاب اختصها  فهي وخاصهة الجزائزين المعوقين للرياضيين قوي ظهوراو 
 فهههي يوسهههف طهههةيبوجل وكهههذل  متهههر (400-200-100) اختصههها  فهههي دمهههمح عهههلاق
 ا  اختصاصهه فههي فههوزي بههلالو  الاختصاصهها  نفهه  فههيو (  بصههري معههوقي) B3صههنف

 (FASHI ،2003منشور الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين )(1500و متر 800و متر 5000)

 ف: المكي البدني النشاط أسس -4 
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 للنشههاط العامههة الأيههداف مههن أساسهها ينبهه  للمعههاقين الرياضههي البههدني النشههاط أيههداف إن
 حيهث والاجتمهاعي  والنفسهي والبنهي العصبيو  العضويو النم تحقيق حيث من الرياضي

 العهادي  الفهرد احتياجا  عن تختلف لا المعاق الفرد احتياجا  أن الدراسا  ضح أو 
 ...قفزي يرمي يسب   أن يريد كذل و فه

 ولكههن المعههاق  للفههرد ملائهه  العههادي البرنههام  يحتويهه  مهها كههل إن" واخههروننو انههاري يريشهه
أو  إصههابة تههلاء  البرنههام  فههي والمشههاركة الممارسههة لمسههتويا  معينههة حههدود وضهه  يجههب
 (194، ص1990 الحمامي: معاق ال الفرد ضعف نقاط

 ألعههاب مههن يتكههون خهها  برنههام  وضهه  علهه  للمعههاقين الرياضههي البههدني النشههاط يرتكههز
 المعههاقين حههدودو  قههرا و  ميههول مهه  تتناسههب وتوقيتيهه  إيقاعيههة حركهها و  رياضههية وأنشههطة
 تبههرم  وقهه  العهها   الرياضههي البههدني النشههاط برنههام  فههي المشههاركة يسههتطيعون لا الههذين
 الههههدف يكهههونو  بالمعهههاقين  الخاصهههة المراكهههز أيأو  المستشهههفيا  فهههي البهههرام  يهههذه منهههل

 الههنف   علهه  واعتمههاده لذاتهه   لههوتقب للمعههاق ممكنههة قههدر  اقصهه  تنميههةو يهه لههها الأسههم 
 النشهاط أسه  وض  عندويُرع   المختلفة الرياضية الأنشطة في الاندما  إل  بالإضافة
 :   يلي ما المكيفة الرياضي البدني النشاط أس  وض  عن الرياضي البدني

  الرياضي البدني للنشاط العامة الأيداف تحقيق عل  العمل - .

 الحركيهههههة المههههههارا  تنميهههههةو  البهههههدني بالنشهههههاط للتمتههههه  الأفهههههراد لجميههههه  الفرصهههههة إتاحهههههة -
 الأساسية

 البدنية القدرا و 

  والعلا  والتأييل للمعاق الحركي التقد  إل  البرنام  يهدف إن -

 . العلاجية والمؤسسا  المستشفيا  فيأو  الخاصة المدار  في البرنام  ينفذ أن -
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مكانياتهه   قدراتهه  علهه  التعههرف مههن المعههاق البرنههام  يمكههن أن -  حتهه  إعاقتهه  وحههدود وا 
   يستطي 

 قدرا  من لدي  ما اكتشافو  لدي  الباقية القدرا  تنمية

 للأنشطة الرياضية الممارسة خلال من وذل  في   يعيش الذي البرنام  يمكن أن -

 .المكيفة الرياضية

 الطههرق خههلال مههن للمعههاقين الرياضههيةو  البدنيههة الأنشههطةييههف تك يمكههن عهها  وبشههكل    
 :التالية

 ارتفها  تعنهي الملعهب  مسهاحة تعهديل النشهاط  مهد  مهن تقليهل) الألعاب قواعد تغيير  -
 (التهديف مساحة زياد  اللعب  أدا  تكبيرأو  تصغير ة السل فأو يدالشبكة 

 .ما حد إل  نيالبد الاحتكا  ذا  الأنشطة تقليل - 

 .اللاعب إخرا أو  عزل تتضمن التي الألعاب نمط من الحد - 

 كالأطواق البيدا وجية  الوسائل من مجموعةأو  الأسوياء من بالشري  الاستعانة - 

 ....بالوالح

المسههتمر  بههالتغير السههماء طريههق عههن اللعبههة فههي الأفههراد كههل لمشههاركة الفرصههة إتاحههة - 
 ...التعب حالة في والخرو 

مكانيها  و  الفردية للفروق تبعا اللاعب عل  النشاط تقسي  - ، 47، ص 1998حلمدي: )فهرد كهل ا 

49 ،50) 

 :  المكيف  تصنيفا  النشاط البدني -5
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لقد تعدد  الأنشطة الرياضية وتنوع  أشكالها فمنها التربوية التنافسية  ومنها العلاجيهة 
 والترويحية أو الفردية والجامعية.

يههو نشههاط يقههو  بهه  الفههرد مههن تلقههاء نفسهه  بغههر  : النشدداط الرياضددي الترويحددي: 5-1
تحقيهههههق السههههههعاد   التهههههي يشههههههعر بهههههها قبههههههل أو بعهههههد الممارسههههههة لتلبيهههههة حاجياتهههههه  النفسههههههية 

 (  9، ص1998  رحمة:  والاجتماعية

عرفههه  الجمعيهههة الأيليهههة للتهههروي  العلاجهههي  بأنههه  : النشددداط الرياضدددي الع جدددي: 5-2
خدمة خاصة داخل المجال الواسه  للخهدما  الترويحيهة  التهي تسهتخد  للتهدخل الإيجهابي 
في بع  نواحي السلو  البدني أو الانفعالي أو الاجتمهاعي لإحهداث تهأنير مطلهوب فهي 

. عطيدددا : لأطبهههاءالسهههلو  لتنشهههيط ونمهههو الشخصهههية ولههه  قيمهههة وقائيهههة وعلاجيهههة لا ينكريههها ا

 (64، ص1998

ويسم  أيضا برياضة النخبة أو رياضهة المسهتويا  : النشاط الرياضي التنافسي :5-3
العاليهههة  فههههي النشهههاطا  المرتبطهههة باللياقهههة والكفهههاء  البدنيهههة بدرجهههة كبيهههر  نسهههبيا  يدفههه  

ئف الأساسي الارتقهاء بمسهتو  اللياقهة الكفهاء  البدنيهة واسهترجا  أقصه  حهد ممكهن للوظها
   (10،ص1998.  حلمي: والعضلا   المختلفة للجس 

 المكيف: أهمية النشاط البدني 6

   1978قههرر  الجمعيههة للصههحة والتربيههة البدنيههة والتههروي  فههي اجتماعههها السههنوي عهها  
بههأن حقههوق الإنسههان تشههمل حقهه  فههي التههروي  الههذي يتضههمن رياضههة إلهه  جانههب الأنشههطة 

العلمههاء فههي مختلههف تخصصههاته  بههأن الأنشههطة الرياضههية الترويحيههة الأخههر   وقههد اتفههق 
يامة عموما وللخوا  بالذا   وذل  لأيميهة يهذه الأنشهطة بيولوجيها  اجتماعيها  نفسهيا  

 (ROI RANDAIN:1993,5-6 .  سياسيا  إقتصادياتربويا
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إن البنههاء البيولههوجي للجسهه  البشههري يحههت  ضههرور  الحركههة : الأهميددة البيولوجيددة: 6-1
  المتخصصهههين فهههي دراسهههة علههه  أيميتهههها فهههي الاحتفهههاظ أجمههه  علمهههاء البيولوجيهههاحيهههث 

بسههههلامة الأداء اليههههومي المطلههههوب مههههن الشههههخ  العههههادي  أو الشههههخ  الخهههها   بههههر   
اخههتلاف المشههكلا  التههي قههد يعههاني منههها الخههو  لأسههباب عضههوية واجتماعيههة وعقليههة 

    (61،ص1984 لطفي:  .لحركةفإن أيميتها البيولوجية للخوا  يو ضرور  التأكيد عل  ا

ان مجال الإعاقة يمكن للنشهاط الرياضهي أن يشهج  عله  : الأهمية الاجتماعية : 6-2
تنميهههة العلاقههها  الاجتماعيهههة ويخفهههف مهههن العزلهههة والانغهههلاق أو الانطهههواء علههه  الهههذا   
فالجلو  في جماعة أو نادي أو ملعب أو مه  أفهراد الاسهر   وتبهادل ا راء مهن شهأن  أن 

في كتابه  عهن التهروي  فهي مجتمه  VABLENالعلاقا  بين الأفراد فقد بين فابلين ي يقو 
  بأوربا أن ممارسة الرياضة تعبر عن انتماءا  الفرد الطبقية  أو بمنابهة رمهز 19القرن 

لطبقههة اجتماعيهه  خصوصهها البرجوازيهههة  إذا يتمتهه  أفراديهها بقهههدر مههن الرفههاه الاجتمهههاعي. 
 R.Sue: p63) 

بههدأ الايتمهها  بالدراسهها  النفسههية منههذ وقهه  قصههير  مهه  ذلهه  يددة النفسددية: : الأهم6-3
حقق عل  النف  نجاحا كبيرا في فه  السلو  الإنساني وكهان التأكيهد فهي بدايهة الدراسها  
النفسية عل  التهأنير البيولهوجي فهي السهلو  وكهان الاتفهاق حينهذا  أن ينها  دافه  فطهري 

لفههظ الغريههز  علهه  أنههها الههداف  الأساسههي للسههلو  يههؤنر علهه  سههلو  الفههرد  وأختههار يههؤلاء 
البشري  وقد أنبت  التجهارب التهي أجريه  بعهد اسهتخدا  كلمهة الغريهز  فهي تفسهير السهلو  
أن يهههذا الأخيهههر قابهههل للتغييهههر  تحههه  ظهههروف معينهههة إذ أن ينههها  أطفهههال لا يلعبهههون فهههي 

  اسهههتخدا  حهههالا  معينهههة عنهههد مرضهههه  عضهههويا أو عقليههها  وقهههد اتجههه  الجيهههل النهههاني إلههه
الدواف  في تفسير السلو  الإنسهاني وفرقهوا بهين الهداف  والغريهز  بهأن ينها  دوافه  مكتسهبة 
عل  خلاف الغرائز المورونة  لهذا يمكن القول: أن ينا  مدرستين أساسهيتين للدراسها  
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"  وتقهه  أيميههة يههذه النظريههة بالنسههبة "سدديجموند فرويددد النفسههية  مدرسههة التحليههل النفسههي
   والتروي  أنها تؤكد عل  مبدئين يامين:للرياضة 

 السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسه  خصوصا خلال اللعب  -
 أيمية الاتصالا  في تطوير السلو   -

 (64،ص 1998لطفي: )تؤكد عل  أيمية الحوا  الخم . الجيشطال   أما مدرسة

ضهههة تكهههاد يهههر  المختصهههين فهههي الصهههحة العقليهههة  أن الريا: الأهميدددة الع جيدددة : 6-4
تكون  المجهال الوحيهد الهذي تهت  فيه  عمليهة التهوازن النفسهي حينمها تسهتخد  أوقها  فرا نها 
إستخداما جيدا في عملية التروي   كل يهذا مهن شهأن  أن يجعهل الانسهان أكنهر توافقها مه  

 (32 ،31 ص  1978 حزام:)البيئة  وقادرا عل  الخلق والابدا .

 : المكيف البدني النشاط معوقا  -7     

 مهن كنيهر انتشهار فهي عهاملا تعتبهر والتقاليهد  العهادا  إن: الاجتمداعي الوسط -7 - 1
          الأخههههر  العوامههههل بعهههه  أمهههها  حههههاجزا تكههههون وقههههد  واللعههههب التسههههليةو  لهههههو ال النشههههاطا 

 قلههيلا  إلا امالسههني يشههايدون لا الريفيههة المنههاطق سههكان مههن كنيههر إن دينو مههاز و د  ۔ر يهه
 .السينما  قتم ينالريفي يؤلاء عادا  لأن

 مهن الرياضهية للأنشهطة ممارسهة أكنهر المدينهة شباب إن جزائري  استقصاء في جاء وقد
 الريهف دتقاليه أن ذله  أسهباب مهن  الجهن  ناحيهة مهن اكنهر الفهروق وتزيد الأرياف شباب

 .الفتيا  دعن خاصةو  النشاط يذا عل  تشج  لا

 لههها  كههريه و  التسههلية مههن النههو  لهههذا الأفههراد ممارسههة فههي واللعههبو الههه أشههكال وتختلههف
 الرياضهههي للنشهههاط دراسهههت  فهههي شهههنسلو  بهههين فقهههد المهههؤنر  ونظمههه  المجتمههه  نقافهههة بحسهههب
 الغربيهة ألمانيها فهي شهخ  1880) بلغ  ةنعي عل  دراست  في الديني  بالنظا  وعلاقة
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 الوسههطو  ودينيههة نقافيههة بعوامههل يتههأنر الترويحههي النشههاط أن إلهه  مختلفههة  ديانهها  تمههار 
 (Norber Sillamy:p168 .عموما الاجتماعي

 العمهههال دخهههل اسهههتطاعة حيهههث مهههن النقطهههة يهههذه تعهههال :  الإقتصددداد  المسدددتو  7-2 
 الراحهههة لوسهههائل المتنهههامي الإنتههها  عليهههها يسهههيطر اجتماعيهههة حيههها  فهههي حاجهههاته  لإشهههبا 

 .والترفي  التسليةو 

 للسهل  اسهتهلاك  كبيهر  بدرجهة يحهدد العامهل دخهل أن الدراسها  مهن كنير خلال من دوابي
) السهههامية الإطهههارا أو  التجهههارأو  المهههوظفين عنهههد الفهههرا  وقههه  قضهههاء لكيفيهههة واختياراتههه 

J.Dumaze dier:p260) 

 فكلمههها خلالهههد بكميهههة تهههرتبط التهههروي  مهههن الأنهههوا  بعههه  ينههها  أن" سهههوتش" لاحهههظ كمههها
 العطهل مصهروفا و  المطهاع  إل  كالخرو  بالتروي   الخاصة المصاريف زاد  ارتفع 

 .الترويحية الحاجا  عل  الطلب تزايدأو  والسياحة 

 فههي فههرا ه  وقهه  قضههاء يفضههلون العمههال مههن كبيههر  نسههبة أن مصههرية دراسههة فههي وجههاء
. العمهال نظر في منها طائل لا مصاريف لتفادي ذل و  السينما إل  الذياب عل  بيوته 

 (316،ص 1980 الساعاتي: 

أو  الحهر  قاته أو  قضاء لكيفية الفرد اختبار أن سبق ما خلال من استنتاج  يمكن الذيو 
 .لذل  المادية وقدرته  الأفراد اخلمد بمستو  يتأنر ونمط  الترويحي نشاط  اسلوب

 :السن 7 - 3  

عههن ألعههاب الكبههار وأن الطفههل  تختلههف الأطفههالألعههاب  أن إلهه  العلميههة الدراسهها  تشههير
 . نشاط  قل السن في وكبركلما نم  
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 بدايهةو  المتهأخر  الطفولهة مرحلهة نهايهة فهي الأطفال أن إل  "Sullenger سولينجر يريش
 وذله  قبهل  مهن يمارسهونها كهانوا التهي  ير أخر  أشكالا نشاطاته  ذتأخ المرايقةمرحلة 
 . الرياضي النشاط وممارسة القراء و  للموسيق  الاستما و  التلفزيون بمشايد  كالقيا 

 الشهههي و  حيمهههر  فالطفهههل الخاصهههة سهههلوكات   بهههها الإنسهههان بهههها يمهههر عمهههر مرحلهههة كهههل أن
 1967 بفرنسها دراسهة ففهي أذواقهه   حسهب أنشهطة يتعهاطون الشباب أن حين في يرتاح 

 عمههر فههي تنعههد  تكههاد حتهه  العمههر فههي التقههد  مهه  تههدريجيا تقههل الرياضههةمزاولههة  أنوجههد "
 (Roymond.Tomas:1983.p71-72) .عاما (60)

 :الجنس 7-4

تلهه   عههن تختلههف الههذكور يمارسههها التههي النشههاط جهه أو  أن إلهه  العلميههة الدراسهها  تشههير
 الألعههههاببالههههدم  و  اللعبههههة تفضههههل الطفولههههةمرحلههههة  فههههي فالبنهههها  البنهههها   تمارسههههها التههههي

 الأليههة باللعههبو  المتحركههة عههبلبال اللعههب البنههين يفضههل بينمهها المنزلههي  بالتههدبير المرتبطههة
  اللعهب إله  يميلهون يننهالب أن"Honzil "نزيه و ي دراسها  ضهح أو  دوقه المطهارد  العابو 

 الاسههتما و  بههالقراء  يهرتبط فيمهها واضههحةو تبهد الجنسههين بههين الفهروق وأن البنهها  مههن أكنهر
.  Eتشههايد إليزابيههث دراسههة ضههح أو  كمهها التلفزيههون بههرام  مشههايد و  الإذاعههة بههرام  إلهه 

Child "إلههههه  يميلهههههون سهههههنة 12-3 سهههههن مهههههن الطفولهههههة مرحلهههههة فهههههي والبنههههها  البنهههههين إن 
 تخلههف البنههين فههي النشههاطا  تلهه  ترتيههب أن إلا. والتخيليههة الإبداعيههةو  البدنيههة النشههاطا 

 (63،ص1997 درويش: الأخير  الترتيب في البنا  لد  البدنية النشاطا  ممارسة تأتي حيث

 :التعلم درجة 7-5

 الأفههراد أذواق علهه  يههؤنر التعلههي  مسههتو  إن الاجتماعيههة الدراسهها  مههن كنيههر  دأكههلقههد 
 توجه  والتعلهي  التربيهة أن بين إذ" دبيو دوماز " بها جاء ما منها   يواياته و  ياته و تسلنح

 مهههن كنيهههرا يلقهههي اليهههو  إنسهههان أنو  خاصهههة...  لترويحههه  اختيهههاره فهههي عمومههها الفهههرد نشهههاط
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 لهوايها  معينهة أذواقها بربهي لقه  ممها الدراسهية  حياته  أننهاء التهروي  مجال في التدريبا 
 .الحيا  مني تبق  قد ربما

 تتنهو  المقدمهة الإذاعيهة البهرام  الأنهوا  الأفهراد اختبهار إن بلجيكية دراسة ضح أو  كما
 (.  ....جامعي نانوي  ابتدائي ) التعليمي المستو  حسب

 المسههههتو  ذوي بينمهههها والأدبيههههة العلميههههة الحصهههه و  الموسههههيق  يفضههههلون الجههههامعيون وان
 (.J-cozcheuve:1980 فةتلالمخ الألعابو  الغنائية بالمنوعا  ولعا أكنر الإبتدائي

 كيفيهها  فهي واضه  اخههتلاف ينها  أن الدراسها  نتههائ  خهلال مهن اسههتنتاج  يمكهن والهذي
 .الأفراد تعلي  مستو  بحسبةالنشاط البدني  ممارسةو  الوق  قضاء
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 :الهوية مفهوم -1

أو  الشععععي  حقيقععععة علعععع  للدلالععععة العربيععععة اللغععععة فععععي الهويععععة للفععععظ اللغععععو  الأصععععل يرجعععع 
 اللغعة فعي  ويقابلع ،وهع إلع  منسعو  وذلع  الجوهريعة صعفام  المشعمملة المطلقة، الشخص
 (identique ) لذامع   او المسع الشعخص إل  يشير الذ  ( identit) مصطلح الفرنسية

 .غيره عن مميزه والمي ب  الخاصة المواصفات حيث من

 إذ لععع ، واحعععد لولدمععع دمحديععع يصعععع  معععا كثيعععر ، مجعععالات فعععي الهويعععة مصعععطلح يسعععمعملو 
 كالهويعععععة الاخمصاصعععععات بعععععين موظيفععععع  بعععععاخم   مخملفعععععةو  يعععععد عد أبععععععاد يمخعععععذ هدنجععععع

 القصععد حسعع  اذکععو  ،... الشخصععية الهويععة القانونيععة، الهويععة الثقافيععة، الهويععة الماريخيععة،
 الناحيعععة معععن الهويعععة أن علععع  البعععاحثون ويمفععع  الواحعععد، الاخمصعععاص فعععي اسعععمعمال  معععن

 ".سأكون منو  أنا من" المساؤل عل  الجوا  معني السيكولوجية

 خال داسععمو  مناسععق  يحقعع و   لععيخ أن الفععرد علعع  الضععرور  مععن أنعع  "Lehalle" ويقععول
 الاجمماعي المكي  قدر وعل  النفسي موازن  عل  الحفاظ أراد إذا الشخصي،

 فععي يمجسععد العذ  الخععاص، لمنطقهععا وفقعا ممطععور حقيقيعة الهويععة أن"Mecchielli" ويعر 
 نفسعها منظعيم معيعد معدريجيو نحع علع  مطورهعا سعيا  في هيو  والممثل، المقمص عمليات
 خصوصععععية محديععععد علعععع  قععععادر  فيعععع  مكععععون حععععد إلعععع  ذلعععع و  ،موقعععع  غيععععر مععععن وممغيععععر
 (.129،ص1993میکشلي : ).الكائن

 حالعععة كانعععت كمعععا عصعععرنا، فعععي اسعععمراميجية مسعععألة الهويعععة دراسعععة أن "Erikson"ويعععر 
 لعةاو بمح يمعلع  اريعدف طابععا الأهميعة هعذه مكمسي ،"Freud "عصر في الجنسية المسالة
 .الممغير والخارجي الداخلي عالم  أمام وذل  للفرد بالنسبة الذات محديد
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 أن حيعث الجسمي المسمو  عل  لاأو  ممموق  الهوية الإشكالية أن" Lehalle"أيضا وير 
 أنعع  يفمععر  كمععا للجسععم، جديععد  صععور  مكععوين إلعع  يععؤد  مععع  يعع المكو  الجسععميو النمعع
 النفسي الموازن وبين سمالج صور  بين ع قة موجد

و ينمع العذ  الأنعا محمعي العميقعة يةمالجسع القعو  أن الإطعار، نفع  فعيو  "Gezell ويعمقعد
 ،والنمع فعي المجديعد دائمعة فطريعة رغبعة هنعا  أنع  إذ النهعائي، الهعد  محقيع و نحع ومقوده
 ةالقابليعع إلعع  أ  الهععو،و  الأنععا بععين الع قععة نمععط إلعع  "Freud"أرجعهععا المععي الفمععر  هععذه

 .المغيرو  المحول البشر  للأنا الكبير 

 :هويةمتعددة لل ريفاتع-2

 محعدين ععن عبعار و هع الهويعة:  الاجتماعيفة العلفو  بمعجف  الخفا  التعريفف 2 - 1
)معتفو:   العامعة الاجمماعيعة بالخصعائص حالمع  مقارنعة خع ل معن ردللف الشخصية الميزات

1993  ،01). 

 كعل معن  لعمثأو  الشعي  نفع  يكعون أن  الففس  علف  بمعجف  الخفا  التعريف 2 - 2
 (155، 1977)فاخر  المغيير  وعدم والثبات الاسممرار نف  يحمل أنو  ، الوجوه

 مجمععو  عععن عبععار  الهويععة  الرياضفف  البففدف  الفشففا  قففامو  تعريففف 2 - 3 
 ردالفعع مفاعععل لعمليععة نمععا  هععيو  ، الفععرد سععلو  فععي دائمععة بصععفة مظهععر المععي الخصععائص

 سعععععععمات جميععععععع  مشعععععععمل الأبععععععععاد ممععععععععدد  والهويعععععععة الخعععععععارجي الععععععععالم ا  المحعععععععيط مععععععع 
)الشخصية

Jean Ferré:1998.P125) 

 :بالهوية الخاصة المص لحات تحديد  -3

 :الهوية 3 - 1 
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 والقعععدرات العععدواف و  للحاجعععات مععععين داخلعععي دينعععامي منظعععيم إلععع  الهويعععة مصعععطلح يشعععير
 كلمعاو  للفعرد، والسياسعي الاجممعاعي الوضع  إل  بالإضافة الذامية والإدراكات والمعمقدات

 أمعا وضععف ،  قومع لنقعاط إدراكعا أكثعر الفعرد كعان كلما كبير ، درجة عل  المنظيم هذا كان
 يمعلعع  فيمععا اسععامنإئ أكثععر يصععبح ردالفعع فعع ن جيععد ، درجععة علعع  المنظععيم هععذا يكععن لععم إذا

 ينعععدم كمععا لذامعع ، مقععديره فععي الآخععرين علعع  كبيععر  بدرجععة ويعممععد الأخععرين، علعع  بمفععرده
والمسعععمقبل بالنسعععبة لععع  فيفقعععده الثقعععة فعععي نفسععع  وفعععي قدرمععع  علععع   الماضعععي بعععين الامصعععال

السيطر  عل  مجريات الأمور وبالمالي ينعزل عن حيا  غالبيعة المجممع  العذ  يحيعا فيع ، 
 (15،14،  2000عادل عبد الله  )وهو ما يعر  بأزمة الهوية 

 الهوية أزمة  3 - 2

 الممغيععراتو  ئلاالبععد بععين بالاخميععار الخععاص القععرار امخععاذ فمععر  إلعع  الأزمععة مصععطلح يشععير
 الإيديولوجيععععة السياسععععية الدينيععععة، والمعمقععععدات المفععععاهيمو  المهنععععي، بالاخميععععار ممعلعععع  المعععي
 .الجنسية والقيم

 فعي دوره محعين فعي ولا ذامع  فهم في الفرد يساعد لا مجمم  في بالضيا  الإحسا  وهي
 بنعور القيعامو  الاجمماعيعة بقيمع  الإحسعا  علع  معين  أن يمكن فرصا ل  يوفر ولا الحيا ،

 .الحيا  في معني ذ 

مرحلععة  فععي أساسععي بشععكل الفععرد منمععا  الحععاد القلعع  مععن حالععة عععن عبععار  الهويععة وأزمععة
 كبيععر  صعععوبة ولوجععود الخاصععة، كينونمعع  بغيععا  مريععرال إحساسعع  نميجععة وذلعع  المراهقععة،

 الإحسعععا  لافمقعععادهو  وزن لععع  بعععدور مقعععوم مجممعععع ، فعععي لععع  محعععدد  شخصعععية مكعععوين أمعععام
 حمع  ديموممهعا،و  الخاصعة ذام  باسممرارية الإحسا  لفقدان و  ب ، يحيطون عمن بالمميز
عفادل ).فالمسعمقبل الحاضعر إلع  موصعول معاري  في بالأم  كان الذ و ه. هو بأن  يح 

 المصعطلح هعذا " Erikson " وضع  ولقعد                       (18،17، 2000عبفد الله  
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 مععن فيهععا يمعععر  ومععا الفععردو نمعع مراحععل عععن حديثعع  دعنعع ودراسععمها مظععاهر ببععث واهععمم
 (08،  2003فرج  )نفسية  مشك تو  انفعالي  اضطراباتو  أزمات

 :الهوية تحقي:  3 - 3

 اسععممرارأو  ادااممععد المسععمقبلية موقعامعع  مكععونلمععن هععو يبحععث أن  الفععرد محديععد بعع  ويقصععد
 سعيكون  ومعا الآن عليع  معاو ه الماضعي فعي عليع  كان ما بأن والشعور الماضية، خبرام ل

 ومفرده اسمق ل  لمحقي  الفرد مسال  علی المفهوم هذا ينطو  كما ا،غد علي  ويصبح

 مع  ناضعجة ع قعات ومكعوين محعدد، زمنعي منظعور وفع  الاجممعاعي، ورهبد الاضط  و 
 الاكمعععراث، ععععدم ععععن البععععدو  لحيامععع  معنععع و  فلسعععفةأو  إيديولوجيعععة محديعععد مععع  الأخعععرين،
 (60،59، 2000)عادل عبد الله وال معن  

 :identification التقم () التوحد3 - 4 

 العععنف  إليهعععا ملجعععأ يعععةملع وهعععي شععععور ، لا مسعععمو  علععع  معععمم الموافععع  حيعععل معععن ةلعععيح
 مثعلمي الحالعة هعذه وفي الموحد، بعملية يقوم أن  الفرد يعي أن دونو ( شعوريا لا) البشرية
 هعععذه مصعععبح بحيعععث اخعععر شعععخص وسعععمات وامجاهعععات دوافععع  ذامععع  داخعععل  ويسعععمدر  الفعععرد

 بنائعععع  أعمععععاقي فعععي جععععذورها مضعععر  كيانعععع ، فعععي أصععععلية السعععماتو  والامجاهععععات العععدواف 
P92.2001 .بعيعد حعد إلع  مسممراو  الشخصية عل  مأثيره في عميقا الموحد ويكون النفسي،

 

Diatkine, G, 

 دويؤكعع يقععوم والععذ  النفسععي الجهععاز مطععوير فععي بالغععة أهميععة الموحععدأو  الععمقمص ويكمسععي
 الاعمبععار بعععين بالأخععذ وذلعع  الفصععل علعع  المقععدر  كععذل و  للفععرد، الجنسععية الهويععة ممععايز

 للشخص الفردية المميزات

 موجيع  علع  يقعوم أنع  إذ للفعرد، بالنسبة الهامة النفسية الدواف  أحد عن عبار و ه والموحد
 .بها المرغو  الاجمماعية الع قات مشكيل إل  ب  يؤد و  سلوكيام 
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 :الهوية ومسهو  ألذات 3 - 5 

 " حععاول الععذ  الشععي و وه الاجمماعيععة، ل مجاهععات منظععيم مجععرد مععن أكثععر هععي الععذات
Need  ۔أنا: بين ممييز من ب  قام ما خ ل من عن " je" أنا ، كضمير "Moi" ميکذا 

 .الأخرين لامجاهات بالنسبة الفرد فعل ردو  اسمجابة هي كضمير "je" ۔فانا

 بنعا ات مشعكل المعي الأخعرين امجاهعات معن مجموععة منظعيم فهعي كعذامي، "Moi " أنعا أما
 الخبعرات معن ممنعو  محمعو أو  مضعمون فعي منشعأ العذات أن "Meed " ذكعر وقعد العذات

 ولا معينعة اجمماعيعة ع قعات إلع  مشعير ادوارو  بجوان  الحافلةو  اجد المعقد  الاجمماعية
 كعععل نواصعععل فعععنحن وات،العععذ منعععو  ععععن الحعععديث إمكانيعععة سعععب و هععع وهعععذا لأخعععر ، مشعععير

 واحعععد، الإنسعععان بالنسعععبة واحعععد شعععي  بمثابعععة ومكعععون البشعععر، المخملفعععة الع قعععات ةلسعععلس
 .أخر الإنسان بالنسبة اخر وشي 

 فعي نقسعم ونحعن امها،بذ الع قة في الذات اجل من فقط موجد ات،ذلل أدوار هنا  يوجدو 
 نا.معارف إل  الإشار  م  المخملفة واتالذ انوا  كل

 واضعحا جعدا ادمحيع كعان العذات مشعكيل فعي وأهميمع  ال شععور فعي "Freud" نظريعة إن
 "Freud" ويكش  امر،و بالأ ممملئة واعية ذات بوصفها الذات فهم في مقا  لكل

 حععول الشعع  ينخععل بععالطب  وهععذا بهععا، واعيععة ليسععت هععي قععو  بواسععطة مشععكلت الععذات أن
 .ب  المسلم مكاملهاو  مماسكها

 كاملعة غيعر عمليعة فعي"  Freud" معن ابمعدا  العذات، ععن " Latan . J "يمحعدث بينمعا
 )جورح لاين   دت، (دائما وممشكلة دائما

  بالهوية الخاصة مختلف المقاربات -4
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 : Tajefel عن الشخصية للهوية اجتماعية مقاربة -4-1

" هف " ةئعوف "فحن" فئعة إل  العالم مقسيم إل  النا دعو م المي الأسبا  (Tajefel) يفسر
 عععن إيجابيععة صععور  النععا  معطععي الجماعععة عضععوية أن إلعع  مرجعع  الظععاهر  هععذه أن إلعع 

 المحععيط الاجممععاعي عععالمهم إطععار فععي جماعععة إلعع  بالانممععا  الإحسععا  وممععنحهم ذوامهععم
 عععن إيجابيععة صععور  محقيعع  إلعع  النععا  يسععع  هععذه الاجمماعيععة الهويععة نظريععة علعع  فبنععا 
 :الذات عن الايجابية للصور  مكونات وهنا  عليها، المحافظةو  الذات

 أفرادا مجعلنا المي الشخصية والصفات الخصائص وممضمن  الشخصية الهوية -أ 

 .مميزين

 منممعي المعي الجماععات معن والمسعمند بالذات الإحسا  ذل  أ   الاجتماعية للهوية ب 
 إليها

 الجماعععععات معكعععع  المععععيو  الاجمماعيععععة الهويععععات مععععن عععععددا الواقعععع  فععععي مععععا كععععل ويحمععععل
 الهويععة ازدادت كلمععا إيجابيععة، الجماعععة صعور  ازدادت وكلمععا إليهععا، منممععي المععي المخملفعة

 أعضعععا  ويسعععع . لعععذل  مبععععا ايجابيعععة العععذات صعععور  معهعععا وازدادت إيجابيعععة الاجمماعيعععة
مقععديرهم  معزيععز أجععل مععن الأخععر  الجماعععات معع  اجمماعيععة مقارنععات إجععرا  إلعع  الجماعععة
 .لذامها مقديرها يعزز الأخر  الجماعات من أفضل أنها الجماعة مزين وحين ، لذوامهم

 فعععع ن الععععذات مقععععدير معزيععععز مععععن المسععععع  هععععذا علععععي مسعععععي جماعععععة كععععل أن حيععععث مععععنو 
 المعصع  ظهعور إلع  ورهبعد يعؤد  العذ  الأمعر يحعدث، وأن بد لا الإدراكات في المصادم
 .الاجمماعي بالمناف  مسميم  عل  " Tajefat " يصطلح ما خ ل من والمميز
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 المطبيقعععي المخبريعععة المواقععع  نطعععاقي خعععار  الاجمماعيعععة الهويعععة نظريعععة مطبيععع  معععم ولقعععد
 العرقيعة اللغويعة، الجماععات ومجعال الأجور، في الفرو  مجال في النظرية لهذه ةنكمالم

  .الاجمماعية هويامها المخافة الجماعات هذه سلو  يعك  حيث المهنية، الجماعات

 الجماععة، معن المسعممد  للعذات المحققعة المنبعؤات فهعم علع  مساعدنا النظرية هذه أن كما
 ضعو  فعي معنهم نموقعهعا المعي بالطريقة لو للس المخملفة الجماعات بأعضا  مؤد  والمي

 للجماعععة الذاميععة الهويععة شععأن إععع   لاتاو محعع فهععم علعع و  الجماعععات، لملعع  عضععويامهم
 (267،266، 2002ريتشارد غورسون  )إليها ينممون المي

 نموحععد أن يعنععي فععة،مخمل جماعععات إلعع  الاجممععاعي العععالم مصععني  بعمليععة نقععوم إذ إننععا
 فيمعععا المشعععمركة بالهويعععة والشععععور بالانممعععا  الإحسعععا  أفرادهعععا مععع  ونمقاسعععم جماععععة إلععع 

)  الانممععا  هععذا فععي أعضععا  كوننععا مععن مسععممد الاجمماعيععة هويمنععاو " نحععن" بجماعععة يسععمی
 الاجمماعيععة هويمنععا بععأن لععةالقائ الفكععر  هععذه داخليععة، جماعععة فععي آخععر بمعبيععرأو  ،(نحععن
أو  كمععععا طويععععل مععععاري  ذات فكععععر  عععععن عبععععار  الاجمماعيععععة انمما امنععععاأو  بعضععععويما محععععدد
 Meed "أعمال ضحت

.1943" 

 بمععن إحساسععنا أن ذلعع  الجماعععات، بععين و بالسععل يمعلعع  فيمععا هامععة دلالات لهععا أن كمععا
 هويعععة علععع  ولكعععن فقعععط الشخصعععية هويعععة علععع  يموقععع  لا ذوامهعععا ععععن مفهومنعععاأو  نكعععون

 إيجابيعة بصعور  الداخليعة جماععة رؤيعة إلع  نميعل سعو  ف ننعا ثعم ومن أيضا  الاجمماعية
 ملعبع  العذ  العدور مجاهعل يمكعن لا حيعث إيجابيا، يكون لذات ومقدير لمكويناولة مح في

و مبععد أساسععية دافعععة عمليععات ينشععط.جماعععات علعع  الأفععراد  فمصععي الوجدانيععة، العوامععل
 يمثعل ذلع  كعان وربمعا إيجابيعة، بصور  الداخلية الجماعة لمقدير الإنسان ميل معك  أنها

 (275،  2005عوي   ).الذات لمقدير أساسية إنسانية حاجة
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 الفظرية  ف  الرئيسية الافتراضات-5

 : رئيسية اتافمراض ث ث عل  الاجمماعية الهوية نظرية مقوم

 خارجية وأخر  داخلية جماعات إل  الاجمماعي العالم بمصني  الأفراد يقوم - أ

 جماعة في كأعضا  الاجمماعية هويمهم من الذات بقير إحساسا الأفراد يكمس - ب

   داخلية

 جماعمهم مكوينأو  قيام كيفية عل  جزئي بشكل يعممد أنفسهم عن الأفراد مفهوم - ت

 إلعع  يسعععون الأفععراد أن النظريععة مموقعع  عليعع و  الأخععر ، الجماعععات إلعع  بالنسععبة الداخليععة
 بقعدر ياعسعالم هعذه ومعنجح اجمماعيعة، بجماععات الموحعد خ ل من لذوامهم مقديرهم دعم
 الأفعراد كعل ولأن الأخعر ، بالجماععات مقارنعة ممفوقعة جماعمهم أن الأفراد هؤلا  يدر  ما

 نفسعععها رؤيعععة إلععع  جماععععة مسعععع  كعععل أن هعععي النهائيعععة فالمحصعععلة ولميعععال نفععع  لعععديهم
 (49،48،  2005)الجزار  الأخر  للجماعات بالنسبة الأفضل بوصفها

 الاجتماعية الهوية إلى للوصول المسيرة العوامل -6

 إزا  بسععو  فيشعععر ذامعع ، ومقنيعع  المزاجيععة حالمعع  علعع  الجماعععة فععي الفععرد عضععوية مععؤثر
 نجاح من الجماعة ما محقق  إزا  بالرضا يشعرو  فشل من الجماعة مايصي 

 الجماعة ف و كعض الذات إدراك1- 6

 عنععدما أنعع  أ  نمطيععة بمفععاهيم ات،ذالعع رؤيععة الجماعععة، فععيو كعضعع الععذات، رويععة معنععي 
 ينممعي شعخص أ  نعر  ف ننعا ( Stereotyp) نمطيعة قوالع  فعي جماععة أعضعا  نصع 
 مرمبطععععة أنهععععا نعمعععع  المععععي النمطيععععة الخصععععائص نفعععع  يمملعععع  أنعععع  علعععع  الجماعععععة لهععععذه
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 مثاليععععة أكثععععر أنفسععععنا نععععر  ف نععععا جماعععععة، عضععععوية مثععععار عنععععدما الواقعععع  وفععععي بالجماعععععة،

 .أخر ظرو  محت نراه مما جماعمنا في نموذجيةو 

 يععوم فععي الممعععةو  بالنشععو  شعععر اغلبنععا  أن شعع  لا  الففذات وتقففدير الففذات حففب - 2 -6
 شعع  ولا مععا مبععارا  فععي بعع ده منمخعع  فععاز عنععدماأو  يشععجع  الععذ  الفريعع  فععاز عنععدما مععا،
 سعععوا  الانفععععالات هعععذه إن؛ الفريععع  خسعععار  ععععن والحعععزن بالأسععع  شععععرنا قعععد أيضعععا أننعععا

و وهععع مععا، جماععععة فععي لعضععوياأو  معععا مبالان إحساسععنا بسععب  مكعععون بععالحزن،أو  بالممعععة
 :من كل قام وقد الاجمماعية هويمنا من جز ا ذام  الوقت في يمثل

."Cialdini & Nichols 

 ريمقعد رفع  علع  معمل أن يمكن الإيجابية الجماعة عضوية بأن لةالقائ الفرضية باخمبار
 وقععععام العامععععة، المعلومععععات فععععي مخمصععععرا اخمبععععارا الطعععع   مععععن لمجموعععععة فقععععدم الععععذات،
 وأخبععر النمععائ ، بمعالجععة الطلبععة هععؤلا  لععد  الععذات مقععدير خفعع أو  رفعع  علععی الباحثععان
 أدوار أنهعععم اخعععرون أخبعععرو  ، رد   الاخمبعععار بشعععكل اروا أد أنهعععم ايعععزيف" الطععع   بعععع 

 كعان ذلع  أثنعا و  المبعارا ، نميجعة يصعفوا أن ذلع  بععد معنهم طع  ثعم جي، بشكل الاخمبار
 الفععائز، الفريعع  معع  للموحععد احممععالا أكثععر الاخمبعار فععي فشععلوا أنهععم اعمقععدوا الععذين الطع  
 وذلع  الخاسعر، الفريع  ععن أنفسعهم ععزلو " نحعن" الضعمير باسعمخدام إليهم بالإشار  وذل 

 أن أ  جيعا، كعان أدائهعم أن اعمقعدوا العذين بالط   مقارنة" هم" بالضمير إليهم بالإشار 
 الععذات احمععرام علعع  للإبقععا  طريقععة الأفععراد هكععذاو  ، يمعع  ولععم سععيما بقععي للععذات مقععديرهم

 .مهددا لديهم الذات مقدير يكون عندما خاصة ذل  يفعلونو  الإيجابي،

 بطريقععة أنفسععهم مجععاه بالسععوا  الشعععور علعع  النععا  يسععاعد أن يمكععن بالجماعععة  و حفععالم
 مقويعة شعأنها معنو  خاصعة، بصعفة إيجابيعة جماععة أنهعا الجماععة معمبعر لمو لو  حم  أخر 
 (253،   2004)السيد   الهوية ماتنيز ميکا معظم
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 ععععن ممميعععزينو  فريعععدين كأشعععخاص أنفسعععهم رؤيعععة يحبعععون.  عامعععة بصعععفة النعععا  أن كمعععا
 حيععث الأخععرين معع  والمشععاب  المععرابط عععن البحععث إلعع  مععدفوعون كععذل  ولكععنهم الأخععرين،

 الانمسععا  جماعععة فععي العضععوية خعع ل مععن واحععد وقععت فععي الععرغبين هععامين إشععبا  يمكععن
 أنفسععنا، مجععاه بالسععوا  الشعععور علعع  يسععاعد أن يمكععن جماعمنععا بععين الفععرو  فعع درا  لهععا،
 ما حس  وذل  ةالممقابل الدواف  لهذه النسبة القو  في مؤثر الثقافيةو  الفردية الفرو  رغم
 (254، 2004  )السيد Brewer:  ذكره

     E , Eriksonعفد  للهوية اجتماعية فسسية مقاربة-7

 فعي انعقعدت المعي النفسعي المحليعل لمدرسعة الدراسعية الحلقعة أفعراد معن "Erikson يعمبعر
 كععان كمععا ،Freud النظريععة مؤسعع  يععد علعع  مملمععذوا الععذين أمباعهععا مععنو  بالنمسععا، فيفففا
 ععن  Erikson ويمميعز، العشعرين، القرن من الثاني النص  في قادمها أشهر من يعمبر
 فععي عمليععة بطريقععة ارا ه يضعع  أن اسععمطا  بأنعع  النفسععي المحليععل مجموعععة أعضععا  بععاقي
 حيععا  عبععر مسععممر مراحععلأو  ازمععات ثمععاني خعع ل مععن الشخصععية المطععور مصععور شععكل
 والاجمماعيعععة النفسعععية بالعوامعععل مباشعععر  بشعععكل وممعععأثر ممامععع ، إلععع  مولعععده معععن أ  الفعععرد،
 والأسعر الأطفعال مع  أبحاثع  نمعائ  علع  النفسعيو لنمع (Erikson ) نظريعة نعیبوم. مععا
 (119،  1996)القذاف   انمربولوجي  وبمنه  المخملفة الثقافات عبر

 :Erikson عفد الهوية مسهو  -8

 Erilson سا  فقد الأنا،و بنم اهممام  إل  وبالإضافة النفسي المحليل فكر  إل  اسمنادا
 الهويععععة بععععين الموسععععطاول محعععع أن مععععن أبعععععد الأنععععا أن يععععر  حيععععث للهويععععة، معريفععععات عنععععة

 ممعت قعدرمها ولكعن ،Freud يعمع  كمعا المحيطعة البيئعةو  ييبالمعأد الأعلع  الأنعاو  يزيعةغر ال
 فعي يممثعل هنعا القاط  السب و  والقل ، المحرمة، الغرائز مةاو مق مجرد من لأبعد بوضوح
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 داخليعة حالعة وملع  الأنعا هوية محقي أو  بالهوية الشعور السوية للأنا البنائية الوظيفة أن
 :وهي رئيسية جوان  أربعة ممضمن

  السردية 8– 1

 .واضحة مسمقلة هوية ومحقي  والفردية بالاسمق لية یوالوع الإدرا  ومعني

 :التفاقضات وتوفي: التكامل 8_ 2 

 للعذات، ممباينعة صعورا يكعون النامي فالطفل والانقسامية، الداخلي بالمكامل الإحسا  أ 
 الثقافععة العصععيانو  الطاعععة الفشععل،و  النبععو  الأخععرين، قبععل مععن حبععا وأكثععر بععاح أقععل مثععل

 القععدر و  الجسععم كبععر مقابععل الصععغر فععي الاسععمق ل عععن والعجععز الجسععم لةضععأ ، الجهععلو 
 هععذه بععين بفاعليععة السععوية الأنععا ومكامععل غيرهععاو  ، الكبععر فععي الععنف  علعع  الاعممععاد علعع 

 العععداخلي بالانسعععجام والإحسعععا  الكامعععل المعنععع  عنععع  ينعععم  الخياليعععةو  الممناقصعععة الصعععور
 (13،   1998)السيد  مطورهو  الشخصو نم م  المفردو 

 :والاستمرارية التماثل 8 - 3

 فعي يكعون أن يموقع  معاو  معا و هع معا بعين والاسعممرارية العداخلي بالمماثل الإحسا  أ 
 المعني ذات امجاه في يسير أن و  ل  م ئمة الفرد حيا  بأن الشعورو  المسمقبل،

 التماسك الاجتماع    -8-4

هععو الإحسععا  الععداخلي بالمماسعع  بالمثاليععات والقععيم المععي يعمنقهععا بععع  النععا  والشعععور 
بالمساند  الاجمماعية والهوية الثابمة محق  إحساسا داخليا بالمماثعل والاسعممرارية وبكونهعا 
ذات معنعع  بالنسعععبة للأخععرين، وأن الفعععرد قريععع  لإدراكععامهم وموقععععامهم، وعنععد حسعععن ظعععن 

لهويعععة كعمليعععة مسعععممر  ليسعععت فقعععط فعععي ذات الفعععرد ولكعععن أيضعععا فعععي الأخعععرين بععع  لعععذل  فا
 (13،  1998السيد   )ثقافم  المي ينممي إليها
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والشعععخص العععذ  يععععاني معععن مشعععوي  فعععي  الهويعععة لعععم يراجععع  ولعععم يعيعععد مقعععويم معمقعععدات 
 ماضية ولم يموصل ال  حل يمرك  حرا في العمل والفكر.

أن الفععععرد قابععععل للمعععععر  نميجععععة ضععععغوط مغيععععرات سععععريعة  Eriksonإريكسففففون  ويععععر 
اجمماعيعععة سياسعععية مكنولوجيعععة المعععي مضعععر بالهويعععة، وهعععذا المغيعععر المفعععاج  يثيعععر المفجيعععر 
المعرفعععي ويسعععهم فعععي الإحسعععا  الغعععام  بالشععع  والقلععع  وععععدم اسعععممرارية ويهعععدد أيضعععا 

، 2003) سفهير  رد وهعو طفعلالكثير من القيم المقليدية الغريزيعة المعي معلمهعا وأخمبرهعا هعذا الفع

  242) 

إن اخفععععا  الفععععرد فععععي منميععععة الهويععععة الشخصععععية بعععع ، بسععععب  خبععععارات الطفولععععة السععععيئة او 
"بأزمفة الهويفة  Eriksonإريكسفون الظرو  الاجمماعية الحاضر  يعد  إلع  معا أسعماه 

(Richard.B:1985;p35) 

   Erikson عفد الهوية ازمة  -9

أو  مهنعةأو  عمعل اخمبعار ععن بعجعز ممميعز معا كثيعرا ورالعد ي ميم عن الهوية أزمة إن   
 الإحسعععا  ذلععع  معععن المعععراهقين خاصعععة الأفعععراد معععن كثيعععر يععععانيو  العععمعلم، ةلمواصععع ععععن

 والغربععة، بالقصعور يشعععرونو  لحيعامهم، هعد  وجععود ععدمو  المنظعيم وعععدم بالمفاهعة العميع 
 محديععدها أراد المععي للهويععة مضععاد  هويععة مضععاد ، هويععة سععلبية، هويععة عععن أحيانععا ويثععون
  .اخرون أشخاصأو  الوالدين لهم

 معن معينعة مرحلعة فعي المشعك ت لفجع مسعممر، مغيعر فعي الحيعا  أن Erikson ويؤكعد
 يمنعععع  ذلعععع  وأن لاحقععععة، مراحععععل فععععي أخععععر  مععععر  ظهورهععععا عععععدم يعنععععي لا الحيععععا  مراجععععل
 .لها حلول اكمشا 

 (243،  2003 )سهير   الحيا  مد  مسممر كفاح الأنا هوية إن
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 وازمعات الإنسعانيو النمع فعي هعام دورللهويعة  أن نظريمع  فعي Erikson      لقعد ذكعرو  
 ، الإنسعان حيعا  فعي مركزيعا شخصعيا منظيمعا ممثعل فهعي الحيعا ، معدار عل و والنم الحيا 

 فعي الهامعة الإسعهامات جهعود معن مجعلأو  مأجل أن إما الحيا  أزمات من ازمة كل أنو 
 (  101، ص1998)السيد:  الفردية الهوية

 بهعا، الشععور إلع  الشخصعية بالهوية الشعور عدم من المحولو ه الإنسانيو النم مادامو 
 إلعع  أيضععا مععؤد  الشخصععية، الأزمععاتو نمعع أن وهععي هامععة مسععلمة علعع  يعممععد ذلعع  فعع ن

 .انح لهاو  مفككهاأو  مكامل

 :الهوية فضج -10

 أنو  سب  رئيسين ممغيرين عل  دميعم الهوية نض  محق  معيار أن Marciaير 

 :هماو  Erikson فهماعر 

 القعيمو  دا الأهع ومحديعد الهوية وقضايا المطوير فرص مفحص في الفرد ينشغل حيث -أ
 .والمعمقدات والقيم للأهدا  المناسبة الشخصية بدائل عن البحث فيوالبد  

 والاخمبعار الشخصعي بالانعدما  معع  الفعرد يشعر الذ  المنيو وه: الالمزام ممغيرات - 
 (81،   2003)الريماوي  العملو  والمعمقدات القيمو  المال الذامي

 :الهوية افسلات خصائ  حالة -10

 :الهوية تانف  حالة في المالية الخصائص Marcia يذكر

 لهعععا هعععد  لا سعععلوكيات بعععين معععا حاو ممعععر  السعععلو  أنمعععاط معععن مخملفعععة أنعععوا  مكعععرار  -
 .مرضية ذامية انشغالات عن عبرم سلوكيات إل  الأنانية، عن معبر وسلوكيات
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 أثنعا  الأنعا فعي محلولعة غيعر أزمعات معن ععاني ما إذا الغرورو نحميولا  يممل  الفرد  - 
 الثقة عدم مقابل الثقة أ  ل ،و الأ ةحلالمر 

 والمواجهعععة والاكمشعععافة القلععع  يمجنبعععون الهويعععة، انفععع ت يععععانون العععذين الأفعععراد بعععع  -
 بمعاطي

 (82، 2003الريماوي   (  والمخدرات الكحول

 :الهوية حجب خصائ  حالة-11

 :یلي فيما Marcia ذكر ما حس  الهوية حج  حالة خصائص مممثل

 الأزمععة سععابقة زمععةالأ ) حععول خبععرات لعع  لععي  الغالعع  فععي هويمعع  حجبععت الععذ  الفععرد -
 .ينداشر الأو  الوالدين م  الموحد من المزامات طور ولكن  ،( الاسمكشاو 

 .دشر ال مرحلة في شائعا يبق  ذل  وم  العمر، مقدم م  يمراج  الهوية حج  -

يديولوجيععععةو  عمععععلو  وقععععيم بأهععععدا  يلمزمععععون الأفععععراد هععععؤلا   فعععععل مععععن ولكنهععععا شخصععععية ا 
 (إليهم يينربق) اخرين أشخاص

 فععي غععالوني لا أنهععم حيععث مععن الهويععة محقعع  حالععة أفععراد عععن الحالععة هععذه أفععراد يخععا  -
 الشخصي الاسمكشا و  المعم  والبحث الانعكاسية العمليات في المعم 

 .الوالدين قيم ممثل لدرجة الوالدين م  يموحدون الحالة هذه في الأفراد  -
 .الموحدو  الاجمماعية المنشئة عمليمي خ ل من المرحلة هذه إل  المراه  يصل -

 

 :الهوية تأجيل حالة خصائ  -12
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 وقعيم أهعدا  معن  بعأ الفعرد المعزام فيع  يمعأخر العذ  الوقت باعمبارها الفمر  هذه معر   -
يديولوجياو   .يندالراش ا 

أو  ممكعون لم أنها إما فالهوية ، المزامات أية بعد ممكون لم خ لها منو نم حلةر م أنها -
 .مكمش  لم أنها

 .محولة الغير المشك ت مرحلة إنها -

 ممصعل ةئلأسع ععن الإجابعة أجعل معن كفاحع  فعي ونشعطا فعاع  الفرد يكون الحالة هذه في
 .المخملفة للأدوار والمجري  البحثو  الاسمكشا  فيو  الشخصية،بهويم  

 .الهوية اكمسا  أجل من وضرور  مسب  ة ممطل حلالمر  هذه -

 معن ولعي  الأنا، قو  إل  يرج  الشخصية لهويم  الفرد اكمسا  أنJ . Marcia  ويعممد
 الهويعة اكمسعا  وأن الوالعدين، قيم من كبير حد إل  ممقار  فيما الطفل يخمار أن الغرابة
 مععن أنو  ، والمسععمقبل الماضععي فععي الشخصععية الاسععممراريةو  القبععولو  بععالوعي ردالفعع يععزود

 فعي الفعالعة قع ر ط مطعور إل  معود المي والعقلية النفسية الصحة يممد ف ن  الهوية يكمس 
 (86،   2003الريماوي  .)ي  المك

 الرياضية الهوية -13

 امخعاذ فعي مميعزه علع  القعدر و  ذامع  بقيمعة الفعرد إحسعا )  بانهعا ( Cassie ) عرفهعاو  -
 محديععدو  الرياضععية والمبععاد  القععيم فععي والالمععزام الثبععاتو  المسععمقبلية الرؤيععة وضععوحو  القععرار
 (.وقدرام  ممناس  أهدا 

  .( Caissie Phoenix;2004) 

 الاجممععاعي مبالععدع المععرمبط الإدراكععي المقيععيم مععن بأنهععا (Hutezler ) عرفهععاو   - 
ظهعععععارو   .الرياضعععععية بالألععععععا  المعععععرمبط الرياضعععععي الفعععععرد وربعععععد يمعلععععع  العععععذ و  العععععذات، ا 
(Hutezler.MS:2003) 
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 كجعز  الواقع  إدخعال لمنطع  الأساسعي الافمعرا " بأنهعا Marcia) .1988)  عرفهعاو  -
درا و  الععععذات مععععن  فععععي الرياضععععيين عععععن الموافعععع  لمحقيعععع  المخملفععععة الأدوار فععععي مفردامعععع  ا 

 (Marcia J.E1988 ).(الأخرين م  الرياضية هويامهم

 فععي مفردامعع  ادرا و  الععذات مععن كجععز  الواقعع  اعممععاد عمليععة بأنهععا( Zurcher)  عرفهععا -
  1983الأخععرين ومعع  هوايععامهم معع  الرياضععيين موافعع  علعع  العمععلو  للععع  المخملفععة الأدوار
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 الإعاقة: تعريف-1

  ،لشننغو  منعن  تعننن  لغنة الإعاقننة أ  الوسني  المعجن  فنن  جنا  اللغويننة الناحينة من       
 المنيننر المصنن،ا  ويشننير وتثنن، ، امتننن  أي وتعنو  أحداثنن ،و  شننواهل  در الفنن عوائنن  فمعنن 
 منناد  شننر  فنن  الإعنن  و  اللغننة فنن  المنجنند فنن  جننا  مننا امننا المننن ، ،معننن  الإعاقننة إلنن 
 مننا أي العنائ  مؤننث العائقنةو  عنن  أخنرو  ث، نن و  صنرف  أي اکن  عن  معوقن و  عنا  عنو 
 خيننر لا النن ي الرجننل والعننو  الخيننر، عنن  النننا  يعننو وعنن   ورجننل العمننل، عنن  يعينن 
 (42، ص1997)العيسوي: العقبة  ه  العائقةو  الجوع، ك لك العو و  هدعن

  لنعقأو  ن د،ن ،عجز مصاب فرد كلو ه إ،راهي  المجيد ع،د مروا  فيراها :إصلاحا أما
 يمنعنن  ،التننال و  المجتمنن ، منن  تكيفنن  عنند  فنن  ا،،سنن العجننز هنن ا يكننو  أ  ،شننر  مسننتدي 

 (66، ص1997)مروان عبد المجيد: .ال ،يع  ،عمل  قيام  م 

 الشنننخ  قنندر  عننند  فنن  تتجلننن  الإعاقننة أ  فرحنننا  السننيد ليلننن و  إ،ننراهي  حلمننن  يرشننوي
 يحند الن ي العجنز من  لننوع نتيجنة اوهن  تأديتن  الننا  من  هينره يست ي  عمل تأدية عل 
 (38، ص1998)حلمي:  ةمعين مرحلة ف  من  متوق و ه ،ما القيا  عل  الشخ  قدر  م 

 علنن  القنندر  عنند  منن  حالننة عنن  ع،ننار  أنهننا الإعاقننة سننليما  سننيد الرحمننا  عنن  يعننر و 
 خصائصنن و  وجنسنن  ،عمننره المرت، ننة الحيننا  فنن  ال ،يعنن  دوره أدا  لمت ل،ننا  الفننرد تل،يننة

أو  الفسننيولوجية الوظننائ  أدا  فنن  العجننزأو  الإصننا،ة نتيجننة  لننكو  والثقافيننة الاجتماعيننة
   (38، ص2001السيكولوجية )سيد سليمان: 

 حالنة إلا هن  منا الإعاقنة أ  علن  تتفن  جميعهنا أ  لنا يتضح التعاري  ه ه خ ل وم 
 يجعلن و  قدرات  يحد نوع  كا  كيفما الفرد، يصيب ال ي العجز  لك إل  تشير امن معينة
 .والجن  العمر حيث م  ل  المكافئي  أقران  منافسة عل  قادر هير
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 :المعاق تعريف-2

 فن  ظناهري جسنم  نقن  ،ن  من  كنل علن  ي لن  مصن لحو ه العامية رأي ف  المعا 
 علينن  ي لنن  فكننا  العاديننة، حياتنن  مسننير  علنن  قننادر هيننر تجعلنن  حواسنن أو  عقلنن و  ،دننن 
 اصننن    عنننن  التع،ينننر هننن ا ليت نننور العاهنننا   وي عليننن  أ لننن  ثننن  المقعننند مضننن  فيمنننا

 فن  عناجزا  تجعل صفة ،  م  كل إل  يشير إ  علي  قاسيا التع،ير ه ا أ  ره  العاجز،
 (67، ص1997 )مروان عبد المجيد: الحيا جوانب م  جانب

 منن  مجننال فنن  ملحننوظ ،شننكل أقراننن  عنن  أدائنن  مسننتو  تنندن  فننرد كننل أننن  كنن لك ويعننر 
 منن  خننارج  ،تنندخل إلا الأخننري  متا،عننة علنن  قننادر هيننر  يجعلنن ،شننكل الأدا ، مجننالا 
 (8، ص1997)العيسوي: ،  ةالمحي   و الظر  ف  كل  تعديل ،إجرا أو  الأخري 

أو  القننندر  حينننث مننن  العنننادي الفنننرد مننن  أقنننل را قننند لديننن  الننن ي ردالفننن أنننن  آخنننرو  وينننر 
 كنا  سوا  نوعها كا  كيفما ،عاهة إصا،ت  ،س،ب العادية حيات  مها  لممارسة الاستعداد

)أحمدد سدعيد:  درجتهنا كانن  أينا مزمنة الإعاقة تلك تص،ح ،حيث ،الاكتسابأو  ،المي د  لك

 (117، ص1999

 ؛1975 عنننا  المعننناقي  حقنننو  عننن  إع نهنننا عنننند المتحدددد  للأمددد  العامدددة الجمعيدددة أمنننا
 ضنننروريا  جزئيننناأو  كلينننا لنفسننن  يكفنننل أ  يسنننت ي  لا شنننخ  كنننل ،أنننن  المعنننا  فننن عر 

 العقليةأو  الجسمية قواه ف  ف ري نق  نتيجة الاجتماعيةأو  الفردية الحيا 

 سنوي لفنظ علين  ي لن  عمن  لن تخي فرد كل ،أن  المعا  العالمي السلا  مؤتمر  ويعر 
 عمليننننا  يسننننتوج،ة النننن ي الحنننند إلنننن  اجتماعينننناأو  نفسننننياأو  اأو عقلينننن اجسننننمي عنننناديأو 
 (38، ص 1998)حلمي: ال،اقية قدرات  ،  تسمحتكي   أقصی يحق  حت  خاصة ةليتأهي
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 :الحركية الإعاقة تعريف -3

 فن  خلنل م  يعانو  ال ي  الأفراد حالا  ،أنها الحركية الإعاقة" الروسا  فارو " يعر 
  لنالعق منوه ن رمظناه علن  للنالخ  لنك ينؤثر ،حيث :الحرک  نشا ه أو  الحركة قدرته 

 هنننن ا تحنننن  ويننننندر  الخاصننننة، التر،يننننة إلنننن  الحاجننننة يسننننتدع و  الانفعننننال و  والاجتمنننناع 
 تسنننتدع  التننن  العقلينننة الإعاقنننةأو  الحركينننة الاضننن را،ا  مظننناهر مننن  العديننند التعريننن 
   (240، ص1998 )الروسان :الخاصة  التر،ية خدما  إل  الحاجة

 الأمنرا أو  الحنروب،و  الحوادث ،س،ب تنتج الت  ه  ،أنها فيعرفها "جمعة دسي" ويشير
الحركن   لجهنازه العادية الوظائ  م  الفرد حرما  إل  يؤدي وال،يئة، الوراثة ع  الناتجة

 (24، ص2001سيد سليمان:)

 سنوا  الجسنير أعضنا  وظيفنة فن  ،نالعجز يتصنل منا كل ،أنها فيعرفها" فهم  دسيال" أما
 ال،يولوجينة الحينا  ينةمل،ع متصنلة أعضنا أو  كنالأ را ، ،الحركنة متصنلة أعضا  كان 
 علن  حيوينا تنأثير تنؤثر ،حينث الندوا ، صنفة تميزهنا الت و   لك ، اش ماو  والرئتي  بلكالق

 (37، 2001)سيد سليمان: أو نس،يا  تاما تأثيرا كا  سوا  ال ،يعيةلحيات   ردالف ممارسة

 الإعاقة درجات-4

 : الخفيفة الاعاقة 4 - 1 

 تل،ينة فن  نفسن  خدمنة إمكانية ،س،ب وه ا الآخري  مساعد  ع  مستغن  الشخ  يكو 
 فنن  الا  منن  يعننانو  النن ي  الأشننخا  الإعاقننة منن  النننوع هنن ا يخنن و  ،مفننرده، حاجاتنن 
 العظا  انفصالو  ،scoliose الفقري الانحرا  المثال س،يل وعل  المفاصل،أو  العظا 

 أ  يسننت ي  حيننث لمعننا ،ل ،النسنن،ة ك،يننر  مشننكلة تشننكل لا الخفيفننة الإعاقننة أ  ونسننتنتج
 .الآخري  مساعد  دو  نفس   يخد
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 : المتوسطة الإعاقة 4 - 2

 مختصنننني ، ،واسنننن ة والاجتمنننناع  المهننننن  تكيفنننن  لإعنننناد  فرصننننة هنننننا للشننننخ  تكننننو 
 المنننننا   فنننن  النننننق  منننن  يعننننانو  النننن ي  الأشننننخا  الإعاقننننة منننن  النننننوع هنننن ا يخنننن و 

 شنلل العضنلية القنو  فن  ،انخفنا  مصنحو،ا يكنو و  أعصناب، عند أو  ،عصب المحي ة
 Ipoliomyétie مث  الأ فال

 : الخطير  الإعاقة 4 - 3 

 درجننة علنن  الحصننول منن  ممتنعننو  الأشننخا  نجنند الإعاقننة منن  المسننتو  هنن ا فنن      
 حاجاتنن  لقضننا  الآخننري  مسنناعد  إلنن  ماسننة حاجننة فنن  هنننا فالمعننا  الحركننة، منن  كافيننة

 فن  خ رهنا ويك  خ ير  الإعاقة هات  أ  وه  لك ف  والس،ب منها، الضرورية وخاصة
 منننننا  أو  الحركنننن ، الممننننر الشننننوك ، كالنخنننناع المركزيننننة، العصنننن،ية المنننننا   إصننننا،ة
 يصنيب الن يو  Myophaties العضنل  ضنمورلل  کمنر  للالشن إلن  يؤدي وه ا اخر ،

 P11 1961  -Pierre.)  .العظ  نخاع يصيب ال ي spina bifida مر و  الأر،عة الأ را 

Dileron
) 

 الحركية الإعاقة أسباب -5 

 الوراثية الأسباب 5 – 1

 الند  ضغ -والزهري السكري كمر  الأمرا  ،ع  انتقال ف  ك،يرا دورا الوراثة تلعب
 جيننل من  العمنیو  والن،ك  الصن و  العقلن  التخلن  مثنل الاعاقنا  ،عن  انتقنالأو  الن ....
 إل 

 إلننن  الوراثينننة الأسننن،اب وترجننن  منننا و وز الكر  علننن  الموجنننود  الجيننننا   ريننن  عننن  جينننل
 .  الجين  ،الجانب والمتصلة الح  لكائ  الداخلية المؤثرا  حصة
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 إلنننن  أجنننداده  منننن  وكننن لك لادهمنننناأو  إلننن  الوالنننندي  مننن  السننننما  انتقنننال هنننن  الوراثنننة إ ا
 .  س لته 

 البيئية الأسباب 5 - 2

 العوامنننل ال،يئنننة وتشنننمل الإخصننناب مننن  الفنننرد علننن  تنننؤثر التننن  العوامنننل كنننل هننن  ةئنننال،ي
 ال،يئننننة فقننننر الدراسننننا  ،عنننن  أظهننننر  وقنننند الحضننننارية،و  والثقافيننننة والاجتماعيننننة الماديننننة
 العقليننة، القنندرا  فنن  الضننع و  العقلنن  لتننأخر يننؤدي قنند التغ يننة سننو و  والتعليمنن  الثقنناف 
 :منها المؤثرا  ،ع  ةيئال، وتشمل

 :الولاد  قبل مؤثرات  5 - 2 - 1

 يصنننيب قننند الألمنننان  ،الحصننن،ة الحمنننل مننن  لننن و الأ أشنننهر الث ثنننة خننن ل الأ  إصننا،ة إ 
 .الأمرا  و،ع  العقل  ،الضع  الجني 

 : الولاد  أثناء مؤثرات 5- 2 - 2 

أو  العصنننن،ية را و الأو  السننننحايا التهننننابو  الننننرأ  إصننننا،ا  يحنننندث أ  يمكنننن  الننننولاد  أثنننننا 
 وهننن ه العسنننر النننولاد ، عنننند الاختننننا و  الأكسنننجي  نقننن أو  الصنننما  الغننندد اضننن را،ا 
 العقل  الضع  إل  تؤديو  العص،  الجهاز عل  تؤثر الأعرا 

 :الولاد  بعد 5- 2 - 3

صنننا،ا و  المرورينننة الحنننوادث منهنننا تحننندث منننا وكثينننرا متعننندد  الحنننالا  هننن ه  الم عنننب ا 
صنننننننا،ا   والحنننننننب الحمننننننن و  الأ فنننننننال كشنننننننلل الأمنننننننرا  ،ننننننن،ع  الإصنننننننا،ةو  العمنننننننل وا 

 (91، 90،ص 1990)ماجد  السيد: والدر   والروماتيزمية
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 العصنن،  ،الجهنناز خ يننر  أمننرا  إلنن  تننؤدي كلهننا الجسنن  حننرار  لدرجننة الشننديد والارتفنناع
 (17،ص1998)عفيفي:  .التشوها  إل  وتؤدي  لالعقأو 

 المجتمع في وظروفه المعاق وضع -6

 (نفسه إلى المعاق نظر : )الذات مرآ  في  6 - 1 

أو  سنننليما كنننا  سنننوا ا المعنوينننة حالتننن و  جسنننم  عننن  نفسنننية صنننور  انسنننا  كنننل يكنننو     
 تكننوي  فنن  ك،ننر  أهميننة النفسننية الصننور  لهنن ه ا  و  ضننعيفا،أو  قويننا نحيفننا،أو  ،ينننا عينند،

 نظنننر  لنفسننن  ينظنننر المصنننابو  الشخصننن ،  لمسنننتق، تحقيننن و  اتجاهننن  وتحديننند شخصنننيت 
 آمنننة، هينر صنور  نفسن  عنن  كلنيم فإنن  ق،لهناتي لن أو  ،ننالمر  عاهتن  تق،نل سنوا  قلقن ،
 ومن . الآخنري  إلن  الا مئننا  وعند  النفسنية، حالت  إل  نا مئالا  عد  ف   لك يتجل 
 يملكهنا التن  العضنوية المزاينا من  ديدالع م  محرو  ان  المصاب يدرك الجسدية الناحية
 ته ئنن،ي فنن  السننيي  ،ننالأفراد فقنن  يهننت  عننال  فنن  يعنني  لأننن  التسننهي   جمينن  منن و  هيننره

 هن ه كنل التننزه حندائ و  والمندار  الركنوب وسائلو  الحاف    ف. الأحيا  م  كثير  فف
 .مي سليال الأفراد مقيا  قدر عل  تصن  والمراف  الوسائل

 :المجتمع إلى المعاق نظر   6_ 2 

 عنناد  تنننتج الكلنن ،أو  الجزئنن  الشننلل ،(ال،تننر الأ ننرا  فقنندا  مثننل ديد  الشنن الإعاقننة أ 
 ، ريقنة سنوي، هينر ونمن  ،صنور  الجسن  تحنرك تسن،ب خ ينر  إصنا،ةأو  عضال مر 
 العصننننن،ية العضننننلية التقلصنننننا أو  للضننننع  جنننننةنتيكو  الشننننل حنننننالا  فنننن  كمنننننا خاصننننة

 عننند و  الك مننن  الن ننن  فنن  تغينننر الإعاقنننة يصننناحب وقنند الإصنننا،ة،و  للمنننر  المصنناح،ة
 لتلننك وكنتيجننة الأحيننا  معظنن  فنن  سنن،  مننا ويننؤدي. اللفظنن  الحننديثو  دالسننر  فنن  التوافنن 

 الإعاقننة صنناحب الشننخ  علنن  نفسننية ضننغو  إلنن  الجسنن  فنن  ال ،يعيننة هيننر الحركننا 
 ،ن  المحني  المجتم  م  التأقل  ف  مستحيلة تك  ل  أ  ك،ير  صعو،ة ل  يس،بو  ديد الش
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 الاضننن هاد نظنننر  عليننن  وتتغلنننب لنفسننن  المعنننا   نظنننر  فننن  ينننؤثر قننند ممنننا ،ننن ، والانننندما 
 يصنل وقند ،ل التقوق ،و  العزلة إل  فع وتد ،النف ، الثقة وفقدا  القل و  والخجل التشاؤ و 

 ال زمننني ، والرعاينننة ننننةاو المع يجننند لننن  إ ا للمجتمننن  ا العننند لمرحلنننة وصنننول  إلننن  الأمنننر
 .الجزي والشلل المخ  الشلل مثل المرضية الإعاقة أيضا الن ا  ه ا ف  ويدخل

 أثنر لهنا والعجنز ،نالنق  الشعور مثل للإعاقة النفسية الأثار أ  نستنتج  كره س،  مماو 
 ويلننز . وحساسننا اعنندواني المعننا  الشننخ  يصنن،ح حيننث المجتمنن ، إلنن  المعننا   نظننر  فنن 
 ظروفنن  مراعننا  منن  الرياضنن  المجننال فنن  ،نن  الخاصننة والرعايننة العنايننة المعننا  قنن لي أ 
مكانياتننن و   لهننن ا المواك،نننة وال ،ينننة النفسنننية ننننةاو المع ايجننناد مننن  نسننن،يا المحننندود  ال،دنينننة ا 

 (30،29، 1983)غالب: الرياض  الاهتما 

 :والمعاقين للإعاقة المجتمع نظر  6 - 3 

  نظنر  حالينا ت نور  المعناقي ، من  الم يني  عنهنا ننتج التن و  الثانينة العالمينة الحنرب من 
 صننار  سننل،ية النظننر  كاننن  ف،عنندما ج ريننة، و،صننور  المعنناقي و  الإعاقننة إلنن  المجتمعننا 

 الوظننائ  ،تأهيننل فعلنن  فعننال  تواجنند إلنن  المجتمنن ، خننار  هامشنن  تواجنند منن و  ايجا،يننة
مكننانيته و  تتناسننب  دينندج ومهنن   الاهتمننا  ت ننور منن   لننك تننوازي وقنند الإعاقننة، ،عنند مننا ا 

 ال ،  ،التأهيل

يجا،ننناو  مق،نننولا جنننز ا ليصننن،حوا الحنننروب، هننن ه ،عننند خاصنننة  شنننديد إعاقنننة للمعننناقي   فننن  ا 
 (55، ص1997)عبد المجيد:  مجتمعاته 

 :الإعاقة عن الناتجة الأثار-7

 تختلننن  الأثنننار هننن ه لأ  الإعاقنننة عننن  المترت،نننة الأثنننار شننناملة ،صنننفة تحننندد أ  يمكننن  لا
 يتركهنننا التننن  السنننل،ية الأثنننار كنننا يتر  لا الكلننن  العمننن أو  الكلننن  فالصننن  الإعاقنننة حسنننب
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 المترت،ننة الأثنار تحدينند فن  أساسننيا عنام  تلعننب الإعاقنة فدرجننة العمين ، النن هن  التخلن 
 إلن  الأثنار هن ه وتنقسن  ،الندمج صنعو،ة ازداد  الأخينر  ه ه اشتد  فكلما. الإعاقة ع 
 :أنواع

 :البدنية الأثار 7 - 1

 يمكن  لكن  فنة،لمخت ،ندرجا  النوظيف  القصنور فن  الإعاقنة حنالا  جمين  أ  إلن  نشير
 المر ؟و  الإعاقة ،ي  الفر  ما نتسا ل أ 

 النشنا ا  ،ن،ع  القينا  صنعو،ةأو  اسنتحالة إلن  ينؤدي ال،يولوج  الوظيف  القصور إ 
 هننناك فلنني  إجماليننة، ،صننفة المهننن  العجننز درجننة لتحدينند وحننده يكفنن  لا لكنن  المهنيننة
 النننوظيف  للنننالخ أ  إلننن  الإشنننار  وتجننندر المهنننن ، العجنننزو  النننوظيف  للنننالخ ،ننني  ت نننا، 

 العجنز ننواح  تموينل رف و  والعمل المهن  التأهيل م  المعا  لمن  ك ريعة أحيانا دماعت
 كننل اسننتنزف   متسنن التنن  الأ ا و  تننر  لا العيننو   فكننأ القنندر ، نننواح   منن  درجننة إلنن 

 عنننال  فننن  المعننناقي  دمنننج ،نننرامج ونحسننن  نركنننز أ  الضنننروري ومننن  المت،قينننة، ال اقنننا 
و هن منا علن  لا موجنود هنو منا علن  أي العجز نواح  علی لا القدر  نواح  عل  الشغل
 .مفقود

 :النفسية الأثار 7 - 2

 منن  فلنني  ،هننا إصننا،ت  عنن  الإنسننا  نفسننية فنن  اضنن را،ا  منن  الإعاقننة ثنن دتح مننا رهنن 
 إضننعا  إلنن  تننؤدي الأحننوال كننل فنن  الإعاقننة أ  نجنناريأو  نقننول أ  شنن   فنن  الواقنن 

لنن و  الإنسننا  معنويننا   تكمنن  لا للمعنناقي  الاننندما  محدوديننة لكنن . العمننل دوافنن  فقنندا  ا 
 واحنند آ  فنن  المرت، ننة الاختصاصننا  مجننال تحقينن  فنن  تمكنن  مننا ،قنندر الاسننتجا،ة فنن 

   (68، ص1989)المجلة العربية: .،الإعاقة
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 خلاصة: 

ما يمكن استخلاصه من الجانب النظري هو أن النشاط البدني المكيف للمعاقين مستمد 
من النشاط البدني الذي يمارسه الأفراد العاديين، لكنه يكيف حسب نوع ودرجة الإعاقة 

يساهم في تكوين شخصية المعاق من جميع الجوانب  وصفة الفرد المعاق، فهو
 الصحية النفسية الخلقية والاجتماعية.

إن للنشاط البدني المكيف له تأثير إيجابي في رفع مستوى الهوية الرياضية لدى  
المعاقين حركيا، وذلك من خلال تحسيس الجمهور بأن المعاق حركيا يستطيع ممارسة 

الرياضي العادي، انطلاقا من تحقيق هويته داخل  النشاط البدني المكيف بميزات
 الجماعة وكذا تفرده في بعض النشاطات والألعاب بغية الحد من انفعاله السلبي.



     

 

 

 :الفصل الثاني

دراسات المرتبطة  ال
         بالبحث
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 :تمهيد

حتىىي يتسىىني لثباحىىث السىىير بةطىىي ثابتىىة ههانىىحة  بىىد لىىح وب يتبىى  طريىى  هانىى  هبىىيب 
لىىىسا سىىىنحاهل مىىىب ةىىى ل ضىىىسا الفصىىىل لىىىرة باىىىة الدراسىىىات السىىىاب ة هالم ىىىابهة التىىىي 
تناهلىىىت مهنىىىهب مىىىب  بىىىلن هسلىىىس ليتبىىىيب لنىىىا السىىىبيل الىىىس  سىىىث ح البىىىاحثيب الىىىسيب  ىىىامها 

ة مب بحهثهم همما تهصىثها لليىحن نمىب ةى ل ها ستفادبدراسات مب  بثنا هنحاهل التآسي 
التطىىر  لثدراسىىات السىىاب ة يىىتم ب الباحىىث مىىب تسنىىب للىىادة نفىىت البحىىث وه الفرنىىيات 
هيحىىاهل ال يىىام ببحىىث سديىىد يم ىىب وب ينىىيد بىىح  ىىي  سديىىد للىىي البحىىث الاثمىىين  اب 

   .ارنة الاثمية ت هم لثي الترا ميةالم
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 والمتشابهة  السابقة لدراساتا -1

فااااي بنااااا  ال و ااااة لااااد   فدور النشاااااط الر الااااي الم  اااادراسةةةةة شةةةةب:  ال :ةةةة :  :1-1
داخاال مر اات الت ااو   الم نااي والتم اا   لكمعااان   حر  ااا دراسااة مسااح ة  حر  ااا المعااان   

ماستر مع د الترب ة البدن ة والر ال ة بجامعة عباد الحم اد با  بااد م  بمسات ان    رة ذم
2012. 

الباحاااث مولاااوي ال و اااة لاااد  المعاااان   حر  اااا   مت  ااار  تااا ثر   جاب اااا بممارساااة  تنااااول
الباحث المن ج الوصافي  وبعاد تطب اد ادوات البحاث  استخد   فالنشاط الر الي الم  

اص بال و ة عكى مجموعت    مجموعة ممارساة  واخار  ر ار المتمثكة في الاستب ا  الخ
  ح ث  انت م  نتائج البحث وجود ارتباط با   النشااط  فممارسة النشاط البدني الم  

الفااارود بااا   الممارسااا   وال  ااار   ثباتااا وبناااا  ال و اااة  وذلااا  مااا  خااا ل  فالبااادني الم  ااا
خصااائص المعاااد حر  ااا الممارساا   النشاااط الباادني الم اا    و ااذل  وجااود ع نااة باا   

وبنااا  الع نااات مااي اوخاار   وبنااا  الثوااة بااالنفم وتوااد ر الااذات الصااال  المعااان   حر  ااا 
 . فالممارس   نشاط البدني الم 

" التوافااد النفسااي الاجتماااعي وع نتاا  بمر اات اللاابط دراسةةة بدبةةد ار سةة را   :1-2
-ل شا ادة ماج ساتر  راتةالداخكي والخراجي لكمعان   حر  ا  دراسة لام  متطكباات ن ا

  .2009فكسط    

ح اااث  ااادف الدراساااة الاااى التعااارف عكاااى مساااتو  التوافاااد النفساااي والاجتمااااعي لكمعاااان   
حر  اااا  اعتماااد الباحاااث عكاااى المااان ج الوصااافي ح اااث  انااات النتاااائج تاااوحي عكاااى ا م اااة 

 التوافد النفسي.

 الادمااااا  فاااايالم  ااااف  التنافسااااي الر الااااي النشاااااط دور: تر ةةةة  أحمةةةةد دراسةةةةة :1-3
 جامعاااة الر الااا ة و  البدن اااة الترب اااة نسااا  ماجسااات ر  من ااارة حر  اااا  لكمعاااان   الاجتمااااعي
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  مت  ااار  حر  اااا لكمعاااان   الاجتمااااعي الادماااا  مولاااوي الباحاااثتنااااول  2004 الجتائااار 
 المااااان ج الباحاااااث اساااااتخدا   الم  اااااف التنافسااااي البااااادني النشااااااط بممارساااااة   جاباااااا  تاااا ثر

 عكاى الاساتب ا و  الاعاناة توبال مو اام فاي المتمثكاة البحاث ادوات تطب اد وبعد الوصفي 
 ر اار واخاار  الوااو   ولعااا  الر الاا ة اوند ااة فااي تتمثاال ممارسااة مجموعااة مجمااوعت   
  اناات ح ااث الم نااي  الت ااو   مرا اات طكبااة فااي تمثاال الر الااي  الباادني النشاااط ممارسااة

 وتوباال الم  ااف التنافسااي الر الااي النشاااط ممارسااة باا   ارتباااط وجااود البحااث نتااائج ماا 
 البادني لكنشااط الممارس   ال  رو  الممارس   ب   الفرود  ثبات خ ل م  وذل  الاعانة 

 الاجتمااااعي  واندماجااا  حر  اااا المعااااد خصاااائص بااا   ع ناااة وجاااود و اااذل  الر الاااي 
 النشااط ممارسا   ال  ارو  الممارسا   با   الإ جاابي الاجتمااعي الساكو  فاي فرود وجودو 

 . فالم  التنافسي البدني

: اثر اونشاطة الر الا ة الترو ح اة المعدلاة عكاى دراسة سباء محمود أبو دز:زة :1-4
البعااد النفسااي لكمعااون   حر  ااا  دراسااة لاام  متطكبااات ن اال شاا ادة الماج سااتر الجامعااة 

  .2004اوردن ة  عما   

ة الصاااافات ح ااااث  اااادفت الدراسااااة  لااااى الااااى التعاااارف عكااااى مجموعااااة ماااا  النواااااط  دراساااا
والفرود النفس ة واثر ممارسة اونشطة الر ال ة المعدلة ور ر ا  وند اعتمد الباحث في 
دراست  عكى المن ج التجر بي والذي تمثل في اختبار نفسي ثا  تعم ما  وتطاو رن ما  نبال 
الباحثة  و م الابعاد المراد ن اس ا  ح ث اظ رت النتائج بوجود اثار ذو دلالاة  حصاائ ة 

  ذن النشطة التي  ا  ل ا دور في البعد النفسي. لممارسة
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 الت  اف تحو اد فاي الم  اف البادني النشااط ممارساة ا م اة داد : خوجة دراسة: 1-5 
: الاوظ في الت   ال  عاادة مرا ات داخال حر  ا المعان   المرا و   لفئة الاجتماعي النفسي
 الجتائاااار  جامعااااة الر الاااا ة و  البدن ااااة الترب ااااة مع ااااد ماجساااات ر  مااااذ رة ان ااااة دم  دراسااااة
2002. 

 النفسي فالت   تحو د في ودورن الر الي البدني النشاط ممارسة مولوي الباحث درم
 الماااان ج الباحااااث اسااااتخد  الاااوظ في الت   اااال مرا اااات داخااال حر  ااااا لكمعااااون   الاجتمااااعي
 م تريو السوساااااا  المو ااااااام فااااااي تمثكاااااات والتااااااي البحااااااث ادوات تطب ااااااد بعاااااادو  التجر بااااااي 

 ممارساااة ا م اااة  لاااى الباحاااث توصااال اللاااابطةو  التجرباااة المجماااوعت   عكاااى الاساااتب ا  و 
   التجر ب اااة المجموعاااة وفاااراد الاجتمااااعي النفساااي الت  اااة تحو اااد فاااي الموتااار  البرناااامج
 الاطااارات و ااذا الم  فااة الر الاا ة والاج ااتة الوسااائل فااي الاانوص ا   لااى  ااذل  توصاال

  اذل  الر الاي  البادني النشااط الا جاابي الدور عرنة  لى  ؤدي  ذا  ل   المتخصصة
 ناااانو   وجاااد لا ح اااث حال اااا  بااا  المعماااول الر الاااي التشااار ي فاااي الواااانوني الفااارا  فااا  

 بفئاة الخاصاة المرا ات داخال الر الاي البادني النشااط ممارسة التام ة عكي  نص خاص
 .الفئة  ذن مستو  عكى ا داف   حود لا ف ن  بالتاليو  المعون  

 التعل:ق دلى الدراسات السابقة:  -2

تعارلت دراستي م  ح ث المن ج المتبي مي الدراساات الساابوة والمشااب ة وتوافوات ما  
 ماااا اختكفناااا فاااي اخت اااار اوداة المساااتعمكة فاااي الدراساااة  ح اااث النتاااائج المتحصااال عك  اااا 

ف ناا  ما  اعتماد عكااى مو اام و ناا  ماا  اعتماد عكاى اساتب ا    مااا اختكفناا فاي طب عااة 
وحج  الع ناة وم اا  الدراساة  و ناوادي  مرا اتذ  و اذا فاي طب عاة الب ئاة المدروساة وناوي 

    سب رما ذ.   ب رسو 2اوسال   الإحصائ ة المستعمكة و تي تاست   اف 
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 خلاصة: 
أوضحت الدراسات السابقة أن هناك مؤشرات إيجابية تدل على ضرورة النشاط    

البدني المكيف لذوي الاحتياجات الخاصة عامة والمعاقين حركيا خاصة، حيث 
لخصت معظم الدراسات في هذا المجال إلى تحديد الأثار الإيجابية للبرامج الرياضية 

لوجية المتضررة من الإعاقة، حيث أكدت المكيفة لتطوير القدرات الوظيفية، والفيزيو 
الدراسات على أن النشاط البدني المكيف يساهم وبشكل كبير في رفع مستوى الهوية 

 الاجتماعية ويحقق التفرد للمعاق حركيا، ويقلل من نسبة الانفعال السلبي.
 كل هذا يتقاطع مع الكثير من نقاط دراستنا،      



     

 

 

 :الجانب التطبيقي

    دراسة ميدانية  
 للبحث



     

 

 

 :الفصل الثالث

منهجية البحث       
 وإجراءاته
  الميدانية  
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 :تمهيد

 ومناقشاتها تحليهاا يتم لم إذا معنى أي تعطي لاالميدان  من عليها المحصل البيانات إن
 .بالفرضياتمقابلتها  ثم

 ا تياااار كيفياااة الدراساااة  هاااذ  فااي المسااات دم المااانه  إلاااى الفصاال هاااذا فاااي تطرقناااا عليااهو 
 مراحااال ولأهتااار البياناااات  لجمااا  المسااات دمة والوساااا ل الأدوات البحاااث مجاااالات العيناااة 
 .الدراسة هذ  في عليها اعتمدنا التي الهامة الاستنتاجاتو  الاستطلاعية الدراسة

 سايتم كماا البحاث  متغيارات ضابط قصاد الهاماة والتدابير الإجراءات لتاو تن الأ يرة هذ 
 الإحصااا ية الوسااا ل كااذل و  الدراسااة هااذ  فااي واجهتنااا التااي المصاااع  أهاام إلااى التطاار 
 .المتجمعة البيانات لمعالجة المستعلة
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 :الاستطلاعية الدراسة  -1

 للإشثثثثث الية مصثثثثثدا ية يعطثثثثث  الثثثثث   التطبيقثثثثث  الجانثثثثث  أسثثثثثا  هثثثثث  البحثثثثثث أدوات إن
  منثا فقثد البحثث، ه ا لإنجاز المستعملة الأدوات بين من المقابلةو  الاستبيان المطروحة،

 بتوزيثثث   منثثثا للنثثثاد  النثثثور لل راسثثث  المتحر ثثثة، زيارتنثثثا خثثثةل مثثثن اسثثثتطة ية بدارسثثثة
  لثث  الو ثثو  أجثثل مثثن و لثث  حر يثثا، المعثثا ين الأفثثراد مثثن مجمو ثثة  لثث  لثث أو  اسثثتبيان
جثثراءو  النقثثا    مثثن   لثث التعرفثثة  ثث ل  النهثثا  ، التوزيثث   بثثل انيالاسثثتب  لثث  تغيثثرات ا 
 .الأس لة وضوح

ر ثثثي  النثثثاد  حثثثول المشثثثا ل والصثثثعوبات التثثث  واجههثثثا خثثثةل  مثثثا  منثثثا بالتحثثثدث مثثث  
الموسم التثدريب  و انثت مثن بثين أهثم المشثا ل والصثعوبات نقث  الثد م المثاد  للنثاد  

 .و  ا الوسا ل ) ال راس ، العتاد، تحفيزات مادية ...الخ(

 :المتبع المنهج- 2

 الظثثاهر  وصثفة إلث  يهثد  الثث  و  الوصثف ، المثنه  باسثتعمال بحثنثثا مث  التعامثل تثم لقثد
 صثحتها مثن والتحقث   افيثةو  د يقثة بيانات جم  خةل من مفصة وصفا معها المتعامل
 تح مها الت  الجوان  و ش 

 التعليمثثة الظثثواهر مثثن ظثثاهر   لثث  ينصثث  اسثثتفتاء  ثثن  بثثار و هثث الوصثثف  فثثالمنه  إ ا
 تحديثدو  جوانبهثا تشثخي  بقصثد الحاضثر فث   ليثه هث  مثا  لث  النفسثيةأو  التربويةأو 

 بها المرتبطة الأخرى الظواهر وبين بينها العة ةأو   ناصرها بين العة ة

 با تبارهثثا منثثه، مفثثر لا أسثثا  الوصثثفية البحثثوث فثث  العينثثة تعتبثثر: البحةة  عينةةة -3
 أنجثثر  يقثثول الصثثدد هثث ا وفثث   لثثه، البحثثث مجتمثث  حصثثر إم انيثثة  ثثدم  ثثن ضثثرور 

ANGIERS  )  ،المجتمث  مثن جثزء حثول الاستقصثاء يجعثل الصثعوبة ال لفثة الو ثت 
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 حر يثا المعثا ين من  ينة لةستبيان الوصفية الدراسة ف  استخدام تم و ليه( محتوم أمر
ل وهثثث   ينثثثة شثثثا   تثثثم   ثثث البحثثثث  مثثثمجت تمثثثثل هثثث و  حرکيثثثا معا ثثثا( 14)  ثثثددهم بلثثث 

 .حسابها بطرية الحصر الشامل 

 :البح  أدوات   -4

 ال افيثثثثة المعلومثثثثات  لثثثث  حصثثثثولنا إن :تطبيقهةةةة  وكيفيةةةةة المعلومةةةة ت جمةةةةع 4 - 1
 الدراسثثثثة، جوانثثث  بأغلثثث  الإحاطثثثة)  الالمثثثام لينثثثثا  سثثثهت بالدراسثثثة المتعلقثثثة البيانثثثاتو 

 بثثاختة  الطريقثثة هثث   وتختلثث  دراسثثتها، المثثزاد العينثثة تحديثثد بعثثد مباشثثر  هثث   وجثثاءت
 أدوات مثثن أدا  بحثنثثا فثث  لاسثثتعما الدراسثثة، فيثثه تمثثت الثث   المجثثال وحسثث  الموضثثو 

 .البيانات جمي 

 البحثوث فث  وب ثثر  مسثتعملة المعلومثات لجمث  ةلسثيو  يعثن حيثث : الاسةتبي   4 - 2
 فثث  تتمثثثلو  ، الأصثثل  المصثثدر مثثن مباشثثر  المعلومثثات تسثثتمت خةلهثثا مثثنو  العلميثثة،
 ،ثثثم لثث و الأ  ثثالإجراء المختثثار  العينثثة  لثث  بتوزيعهثثا الباحثثث ويقثثوم الأسثث لة، مثثن جملثثة
 الاسثتبان باختيثار  منثا و ثد. منهثا النتثا   اسثتخة  ثثم تح يهثاو  ودراسثتها بجمعهثا يقوم
  ثثن اسثثتبيان انشثثاء تثثم و ثثد بسثثهولة، هثثالوتحلي المعلومثثات جمثث  بعمليثثة لنثثا يسثثم  ل ثث 

 هويثثثةلل السثثثابقة المقثثثايي  بعثثث و  الم تسثثثبة الخبثثثرات بعثثث و  السثثثابقة الدراسثثثات طريثثث 
 محثثوراور محثث ثثثةث إلثث  الاسثثتبيان تقسثثيم تثثم  مثثا  ثثورانزو وو بثثر  مقيثثا  مثثثل الرياضثثية
 محثثورو   بثارات 8 ويحثثو  التفثرد محثورأو   بثثارات 7  لث  يحتثثو و  الاجتما يثة الهويثة

 .5 ويحو  السلب  الانفعال

 :البح  مج لات -5

 2019-2018 الدراس  بالعام الدراسة هاته تحدث :الزم ني المج ل  -5-1
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 توزيثث  تثثم ديسثثمبر شثثهر فثث  المشثثرفة  بثثل مثثن  ليثثه الموافقثثة بعثثد البحثثث موضثثو  راختيثث
 بعثد الاسثتبيان اسثترجا  وتم 2019 ما 15 ف  لناد با حر يا المعا ين  ل  نياالاستب
  .يومين

بنثثاد  النثثور بالمسثثيلة  المبحثثوثين  لثث  الاسثثتبيان توزيثث  تثثم :المكةة ني المجةة ل  5-2
 لل راس  المتحر ة .

 الفرضثثثثيات إلثثثث  اسثثثثتناداو  البحثثثثث، إشثثثث الية طثثثثرح خثثثثةل مثثثثن: البحةةةة  متغيةةةةرات -6 
 :هماو  دراستا ف  متغيرين  شنة أنا يم ن المصاغة،

ه أنثأو  السثب  أنثه الباحثث يفتر  ال   التغير  ن  بار و ه: المستقل المتغير  6-1
 متغيثر  لث  تثأثير  معرفثة إلث  تثدد   ثد ودراسثة معينثة، لنتيجثة الأسثبا  السب  أو أحد 

 .اخر

 . الم ي  ن دالب النشاط: هو المستقل المتغير فإن ه ا بحثنا وف 

  ثيم تثأثير مفعثول  لث   يتثه تتو ث  الث   التغيثر  ثن  بثار و وهث: الت بع المتغير  6-2
 حتمثثثا سثثثتظهر المسثثثتقل، التغيثثثر  لثثث  تعثثثدية أحثثثدثت  لمثثثا أنثثثه حيثثثث أخثثثرى متغيثثثرات
الرياضثثية  هويثثةو الهثث التثثاب  المتغيثثر هثث ا بحثنثثا وفثث  ، التثثاب  المتغيثثر  ثثيم  لثث  نتا جهثثا

 (32، ص1998)معي  : 

 : والثب ت الصدق -7

 ، القيثا  أدوات فث  توفرهثا الواجث  الشثروط أهثم يعثد : Validity الأداة صدق  7-1
 يقبثثلو  Anastasi (1990)  أنسثثتاز ، تعرفثثهو  الاخبثثار جثثود  معثثاير أهثثم منو هثثو 

 صثثد   مثن التأ ثثد أجثل ومثثن ، إليثه تشثثير التث  الارتبثثاط معثامةت أسثثا   لث  الصثد 
 :  التال  ومنها الأسنان صن  معامل لتقنين وسيلة من أ ثر اتبعنا الأدا 
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 توزيث   بل الباحث  مل : Content Validity أو المحتوى المضمو  صدق 7-2
 والاختصثا ، الخبثر   و  مثن المح مثين مثن مجمو ثة  ل   رضه  ل  الأدا 

 مثثن والرياضثية البدنيثة التربيثثة معهثد مثن أسثثات   ، مح مثين( 03     مثن وتألفثت
بثثداء  باراتثثه لمنا شثثة الثثد تورا  حملثثة  مثثو فهم وتحديثثد الأدا   بثثارات فثث  الثثرأ  وا 
 وشثثمولها اللغويثثة والصثثياغة مناسثثبتها ومثثدى العبثثارات انسثثجام مثثدى:  حيثثث مثثن
 بعثد. وا تثراحهم ومةحظثاتهم( مناسبة وغير مناسبة)و(  واضحة غير ، واضحة)

 إ ثثثاد  وتثثثم وا تراحثثثاتهم العبثثثارات  لثثث  الاطثثثة  تثثثم المح مثثثين مثثثن الأدا  جمثثث 
 ثةثثثثثة اتفثثثثا   لثثثث  والحثثث   والثثثثدم  التعثثثثديل تثثثثم ولقثثثد العبثثثثارات بعثثثث  صثثثياغة
 و انثثت  بثثار  20  لثث  النها يثثة صثثياغتها فثث  الأدا  فاشثثتملت ، فثثأ ثر مح مثثين

 ومةحظثثثثثثاتهم المح مثثثثثثين وبثثثثثث ل   ثثثثثثدت اراء المح مثثثثثثين تح ثثثثثثيم خةصثثثثثثة هثثثثثث 
 دلالثثثة  ات والتعثثثديل والإضثثثافة والثثثدم  الحثثث   حيثثثث مثثثن للعبثثثارات وتعثثثديةتهم

 .الدراسة تطبي  لغر   افية صد 

 د يقة  ليها الحصول يتم الت  الدرجات أن ويعن :  Reliability: الأداة ثب ت 7-3
 الفرد نف   ل  القياس  أدا  نف  تطبي  حالة ف  أنه يعن  ه او  ، الخطأ من وخالية

 نف   ل  نحصل سو  فإننا والشروط الطريقة بنف  المرات من  دد أ  الش ءأو 
 معامةت حسا  ثم العينة نف   ل  مزتين الاستبيان تطبي  ولتع ر مر   ل ف  القيمة
 :ثب ت وصدق الاستبي   : باستخدام البيانات جم  أدا  الثبات

 ألف  كرونب خ: أ/ الثب ت:

ألفا  رونباخ  معادلة ن طري  التناس  الداخل  باستخدام الاستبيان تم حسا  ثبات ه ا 
، ومنه 0.38  ل حيث بل   الاستبيانالقا مة  ل  أسا  حسا  معدل الارتباطات بين  بارات 

 نستطي  القول بأن  يمة الثبات بالنسبة له ا الاستبيان مقبولة،  ما هو مبين بالجدول التال  
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 ع  طريق ألف  كرونب خاستبي   الهوية الري ضية ( يوضح ثب ت 01الجدول رقم )

  دد العبارات نباخرو لفا  أ عب رات الاستبي   ككل 
0.383 20 

 

 للاستبي  الارتب ط بي  المح ور والدرجة الكلية : صدق الاتس ق الداخلي ب/ الصدق:
 ككل:

  ل حيث ستبيان لةتم حسا  الارتباط بين الدرجات ال لية للمحاور م  الدرجة ال لية 
الدرجة ال لية للمحور الاول م   ارتباطحيث بلغت  يمة جاءت ه  الأخرى  لها دالة إحصا يا 

الدرجة ال لية للمحور الثان  م  الدرجة ال لية  ارتباط(، أما 0.64  ل )ستبيان لةالدرجة ال لية 
م  الدرجة ال لية  لثالدرجة ال لية للمحور الثا ارتباط(، أما 0.69ستبيان   ل فقد بل  )لة
صاد ،  ما هو موض  ف  الجدول ستبيان لااوه ا يعن  أن (0.78ستبيان   ل فقد بل  )لة

 التال :

 ستبي   ككلللا( يوضح مصفوفة ارتب ط ت الدرج ت الكلية للمح ور مع الدرجة الكلية 02الجدول رقم )
 الكلية الدرجة المح ور والدرجة الكلية

 **0.642 (الهوية الاجتم عية)الأول  المحور
 **0.698 (التفرد )الث ني  المحور

 **0.783 (الانفع ل السلبي)الث ل  المحور
 ** (0.01الارتب ط دال عند مستوى الدلالة ألف  ).

 

الأسثالي  الإحصثا ية المسثتخدمة فث  مثن بثين  :المسةتخدمة الإحصة يية الأسة ليب  -8
 الدراسة ن  ر مايل :

 ألفا  رونباخ لحسا  ثبات صد  الاتسا  الداخل . -
 لعينة واحد   T testاختبار ت تاست  -
 المتوسط الحساب  والانحرا  المعيار   -
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 فيمثا الميثدان فث  واجهتنثا التث  الصثعوبات بعث  حصثر نستطي  :البح  صعوب ت -9
 :يل 

 الرياضية الهوية مجال ف  السابقة الدراسات نق  -

مثثن خثثةل تثثدن  المسثثتوى التعليمثث   الميدانيثثة الدراسثثة فثث  الصثثعوبات بعثث  مواجهثثة -
 لبع  الة بين وبالتال   دم فهم محاور الاستبيان 

 لعينثثثة التعليمثثث  المسثثثتوى إلثثث  راجثثث  و لثثث  الاسثثثتبيان أسثثث لة طثثثرح فثثث  صثثثعوبة وجثثثود-
 .البحث
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 :خلاصة

 الإجـراءا  مختلـ  إلـ  تعرضـنا حيـث الميدانيـة الدراسـة إلـ  الفصـل هذا في تطرقنا لقد
 الدراسـة  فـي المسـتخدم المـنه  إلـ  التطرق تم كما البحث متغيرا  ضبط قصد المتخذة
 تـــم الأخيـــر وفـــي البيانـــا   لجمـــ  والوســـا ل الأدوا  اختيارهـــا  طبيعـــة البحـــث  مجتمـــ 
 .الدراسة هذه خلال لها تعرضنا التي الصعوبا  أهم إل  التطرق

 

 



     

 

 

 :الفصل الرابع

 عرض وتحليل  
            ومناقشة النتائج
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 : تمهيد

تتمثل أهداف هذا الفصل في عرض النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق أدوات البحث      
المستعملة والمتمثلة في قائمة الاستبيان المقترح، وتحليلها ومناقشتها ومقارنتها مع الأدلة المقترحة 

التشابه  لنتائج بعض الدراسات السابقة المشابهة التي تم ذكرها في الجانب النظري، ثم مناقشة أوجه
 إلى جانب استنتاج نتائج البحث حسب حدود الدراسة ويكون العرض كالاتي: 
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  وتحليل ومناقشة النتائجعرض: 

 بالنسبة لعبارات المحور الأول 1 -1

)للنشاط البدني المكيف دور في رفع مستوى الهوية الاجتماعية لدى المعاقين  
  (حركيا

تم ترتيب عبارات المحور الأول حسب درجة تشبعها عن طريق استخراج المتوسطات الحسابية     
 والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة، فكانت النتائج كما في الجدول التالي:

 

 

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
الهوية استجابات أفراد عينة الدراسة على كل عبارة من عبارات المحور الاول ) المستخرجة من

كل العبارات في تشبعاتها عن طريق المتوسطات الحسابية والانحرافات ( نلاحظ أن الاجتماعية
، وبالتالي  3(، ما عدا العبارة 2.98 – 2.32فكلها تنتمي إلى المجال ) المعيارية كانت مرتفعة

 دور النشاط البدني المكيف في رفع مستوى الهوية الاجتماعية مرتفعيمكن القول بأن 
 من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة، وهذا ما هو موضح في الشكل التالي

حجم  عبارات المحور الأول الرقم
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

01 
 14 اعتبر نفسي رياضيا.

2,92 ,2670 

 4970, 2,64 14 لدي العديد من الأهداف المرتبطة بالنشاط البدني المكيف  02
 6990, 1,78 14 .غالبية أصدقائي من الرياضيين 03
 4680, 2,71 14 أميل الى تحدي المنافسين الذين يتميزون بالمستوى العالي 04
 5130, 2,57 14 .أشارك في الأنشطة البدنية المكيفة لأنها تساعدني تحسين سلوكي 05
 4250, 2,78 14 أن أكون رياضيا بارزا هو جزء مهم من تكوين هويتي  06

أشارك في الأنشطة البدنية المكيفة لأنها تساعدني على تنمية  07
 العلاقات الاجتماعية           

14 2,64 ,4970 
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  ( يوضح ترتيب عبارات المحور الأول حسب متوسطاتها الحسابية01الشكل رقم ) -1

 ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:عرض 1-2

"، وللتحقق من صحة الهوية الاجتماعية " لهاته الدراسة على: الأولى نصت الفرضية 

( بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على Tهاته الفرضية تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )

والمتوسط الأول من الاستبيان  المحورأساس تقدير الفرق بين متوسط استجابات أفراد العينة على 

 النظري له، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول التالي:

 النشاط البدني الرياضي المكيف في تحسين الهوية الاجتماعية دور  ( يوضح03الجدول رقم )

 المحور الأول
حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 t الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 0.01دال عند  0.000 7.626 13 2.032 18.14 14 14 الدرجة الكلية
 

( نلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي 03من خلال النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم )

من  أعلى تماما( أنه 18.14والذي بلغ ) المحور الأول من الاستبيان لأفراد عينة الدراسة على

للنشاط البدني الرياضي المكيف فإن  ، بناء عليه14والمقدر بـ  للمحور الأولالمتوسط النظري 
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وهي قيمة  (7.626، وهذا ما أكدته قيمة ''ت'' والتي بلغت )دور في تحسين الهوية الاجتماعية 

 المتوسط لصالح كان الفرق أن وهذا يعني (0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )موجبة و 

للنشاط  والقائلة "الأولى فرضية البحث  تؤيد، وبالتالي فإن هذه النتيجة الحسابي للمحور الاول

"، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي البدني الرياضي المكيف دور في تحسين الهوية الاجتماعية 

 %. 1%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99

وهذا ما تطرقنا اليه في الجانب النظري للبحث، وعليه يمكن القول: بأن للنشاط البدني 

المكيف دور في رفع مستوى الهوية الاجتماعية لدى المعاقين حركيا، وذلك من خلال إحساسنا 

"، وهويتنا نحنبالانتماء، والشعور بالهوية المشتركة أو ما يسمى بالجماعة التي يرمز لها بلفظة " 

 ستمد من كوننا أعضاء في هذا الانتماء يعني" نحن".ت

كما للهوية دلالات فيما يتعلق بالسلوك بين الجماعات، ذلك أن إحساسنا بمن نكون أو 

 مفهومنا عن ذواتنا لا يتوقف عن الهوية الشخصية فقط، ولكن على الهوية الاجتماعية أيضا.

ة بصورة إيجابية في محاولة لتكوين ومن ثمَ فإننا سوف نميل إلى رؤية جماعتنا الداخلي

وتقدير الذات، وهذه النتيجة تتفق مع دراسة شبيل الطيب وأحمد تركي في خلق ديناميكية فيما 

يخص هوية العلاقات مع الاخرين، ويسمح للشخص المعاق بأداء أدواره الاجتماعية على أكمل 

 وجه. 
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 بالنسبة لعبارات المحور الثاني: )للنشاط البدني المكيف دور في تفرد المعاق حركيا(2-1

حسب درجة تشبعها عن طريق استخراج المتوسطات  الثانيتم ترتيب عبارات المحور 

لاستجابات أفراد عينة الدراسة، فكانت النتائج كما في الجدول الحسابية والانحرافات المعيارية 

 التالي:

حجم  الثانيعبارات المحور  الرقم
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0,784 2,00 14 الأنشطة الرياضية المكيفة أهم شيء في حياتي  08
 4740, 1,92 14 أقضي الكثير من الوقت في التفكير في الأنشطة الرياضية من أي شيء أخر  09
 7300, 2,07 14 بعض زملائي يصفونني بأنني أتميز باللعب الرجولي  10
 4970, 2,64 14 أقوم بالتركيز الشديد عندما ألعب  11
 4970, 2,64 14 تزداد ثقتي بنفسي عند اقتراب المباراة 12
 5130, 2,57 14 أفكر كيف أن أكون الأفضل في المباريات التي أشارك فيها  13
 5180, 2,50 14 أحدث نفسي عن المباريات المقبلة وما هو المطلوب عمله مني  14
 6790, 2,00 14 مظهري الخارجي أفضل ممن هم في سني 15

 

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المستخرجة من 
كل ( نلاحظ أن التفرد) الثانياستجابات أفراد عينة الدراسة على كل عبارة من عبارات المحور 

عة العبارات في تشبعاتها عن طريق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية كانت بين مرتف
(، 14، 13، 12، 11( وهي العبارات )2.98 – 2.32ومتوسطة اربعة منها تنتمي إلى المجال )

 دور( ، وبالتالي يمكن القول بأن 2.32-1.66والعبارات الباقية تنتمي إلى المجال المتوسط )
من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة،  النشاط البدني المكيف في رفع مستوى التفرد مرتفع

 وهذا ما هو موضح في الشكل التالي:
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 ( يوضح ترتيب عبارات المحور الثاني حسب متوسطاتها الحسابية02الشكل رقم )

 :الثانيةعرض ومناقشة نتائج الفرضية  2-2

هاته "، وللتحقق من صحة تفرد المعاق حركيا  لهاته الدراسة على: "الثانية نصت الفرضية 

( بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس Tالفرضية تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )

والمتوسط النظري من الاستبيان الثاني المحور  تقدير الفرق بين متوسط استجابات أفراد العينة على

 الجدول التالي:له، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في 

 في تفرد المعاق حركيا دور النشاط البدني الرياضي المكيف ( يوضح 04الجدول رقم )

حجم  المحور الثاني
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  t الحرية

 القرار الدلالة

 0.01 دال عند 0.002 3.879 13 2.273 18.35 16 14 الدرجة الكلية
 

( نلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي 04من خلال النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم )

من  أعلى تماما( أنه 18.35والذي بلغ ) المحور الثاني من الاستبيان لأفراد عينة الدراسة على

للنشاط البدني الرياضي المكيف فإن  ، بناء عليه16والمقدر بـ  للمحور الثانيالمتوسط النظري 
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موجبة وهي قيمة  (3.879، وهذا ما أكدته قيمة ''ت'' والتي بلغت )في تفرد المعاق حركيا دور 

الحسابي  المتوسط لصالح كان الفرق أنوهذا يعني  (0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )و 

"، تفرد المعاق حركيا  والقائلة " الثانيةفرضية البحث  تؤيد، وبالتالي فإن هذه النتيجة للمحور الثاني

 %. 1%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي 

وهذا ما تم التطرق اليه في الجانب النظري، حيث تما التأكيد بأن للنشاط البدني المكيف دور 

ردين ومتميزين عن الأخرين ولكنهم مدفوعون الى في تفرد المعاق حركيا، من خلال رؤية الأفراد ف

البحث عن الترابط والتشابه مع الأخرين، حيث يمكن إشباع هاتين الرغبتين في وقت واحد، من 

خلال العضوية بجماعة الانتساب لها فإدراك الفروق بين جماعتنا يمكن أن يساعد على الشعور 

افية في القوى النسبية لهذه للدوافع المتقابلة وذلك حسب بالسوء اتجاه أنفسنا رغم الفروق الفردية والثق

 BREWERما ذكره 

التي وهذه النتيجة تتفق مع دراسة خوجة عادل في اظهار قدرات الكفاءات الذاتية، ودعم الطموحات 

 يسعى الى تحقيقها من خلال تعزيز ثقته بالنفس وبالإمكانيات والقدرات المتوفرة لديه.
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بالنسبة لعبارات المحور الثالث )للنشاط البدني المكيف دور في الانفعال السلبي  3-1

 للمعاق حركيا

حسب درجة تشبعها عن طريق استخراج المتوسطات  الثالثتم ترتيب عبارات المحور 

المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة، فكانت النتائج كما في الجدول الحسابية والانحرافات 

 التالي:

حجم  الثالثعبارات المحور  الرقم
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6330, 2,35 14 اشعر باستياء من نفسي عندما يكون ادائي الرياضي ضعفا   16
 6460, 2,42 14 قبل اللعب أحدث نفسي لغرض الأداء. 17
 6500, 2,50 14 الخسارة في المباراة تقودني لأبذل المزيد من الجهد  18
 6330, 2,35 14 أشعر أن أدائي في المباراة أفضل من أدائي في التدريب 19
 6110, 2,28 14 عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المباراة فإنني لا أجد صعوبة في استعادة تركيز انتباهي  20

 

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

الانفعال ) الثالثالمستخرجة من استجابات أفراد عينة الدراسة على كل عبارة من عبارات المحور 
كل العبارات في تشبعاتها عن طريق المتوسطات الحسابية والانحرافات ( نلاحظ أن السلبي

 دور(، وبالتالي يمكن القول بأن 2.98 – 2.32فكلها تنتمي إلى المجال ) مرتفعة المعيارية كانت
من وجهة نظر أفراد عينة  النشاط البدني المكيف في رفع مستوى الانفعال السلبي مرتفع

 الدراسة، وهذا ما هو موضح في الشكل التالي:



 فصل الرابع: عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                     الفرضية الثالثة ال
 

 
77 

 

 متوسطاتها الحسابيةحسب لث ( يوضح ترتيب عبارات المحور الثا03الشكل رقم )

 ة:لثعرض ومناقشة نتائج الفرضية الثا2 -3 

أن للنشاط البدني المكيف أثر على الانفعال  لهاته الدراسة على: "الثالثة نصت الفرضية 

"، وللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى اختبار الدلالة السلبي لدى المعاقين حركيا

( بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط استجابات أفراد Tالإحصائية )

والمتوسط النظري له، وبعد المعالجة الإحصائية تم  الاستبيان منالثالث  المحور علىالعينة 

 التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول التالي:

 

الرياضي المكيف وأثره على الانفعال السلبي لدى المعاقين النشاط البدني دور ( يوضح 05الجدول رقم )
 حركيا

 المحور الثالث
حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 t الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 0.01دال عند  0.003 3.640- 13 2.129 11.92 10 14 الدرجة الكلية
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( نلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي 05المبينة بالجدول أعلاه رقم )من خلال النتائج 

من  أعلى تماما( أنه 12.20والذي بلغ ) المحور الثالث من الاستبيان لأفراد عينة الدراسة على

للنشاط البدني الرياضي المكيف أثرا فإن  ، بناء عليه10والمقدر بـ  للمحور الثالثالمتوسط النظري 

 (3.640-، وهذا ما أكدته قيمة ''ت'' والتي بلغت ) السلبي لدى المعاقين حركيعلى الانفعال 

 لصالح كان الفرق أنوهذا يعني  (0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )سالبة و وهي قيمة 

أثر والقائلة " الثالثةفرضية البحث  تؤيد، وبالتالي فإن هذه النتيجة الحسابي للمحور الثالث المتوسط

%، مع احتمال 99، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي  "لانفعال السلبي لدى المعاقين حركيا . ا

 %. 1الوقوع في الخطأ بنسبة 

هذا ما تم التطرق إليه في الجانب النظري للبحث حيث تم التأكيد بأن للنشاط البدني المكيف 

 أثر على الانفعال السلبي للمعاق حركيا.

فالشخص الذي يعاني من التشويش في الهوية لم يراجع ولم يعيد تقويم المعتقدات الماضية، 

،  أن الفرد قابل للتعرض ERIKSONولم يتوصل إلى حل يتركه حرا للعمل والفكر هذا ما يراه 

للأذى نتيجة الضغوط والتغيرات السريعة الاجتماعية والسياسية والتكنولوجية، التي تفسر الهوية 

ذا التفسير المفاجئ يثير التفجير المعرفي ويسهم في الإحساس الغامض بالشك والقلق وعدم وه

استمرارية ويهدد لديه الكثير من القيم التي اكتسبها منذ الطفولة كل هذه الانفعالات السلبية والمشكل 

ملابسة أو  تكون لدى الفرد المعاق بما يسمى بأزمة الهوية أو الانفعال السلبي هذا ما يجعله في

قصور في اختبار عمل أو توجه ما والاحساس بالتفاهة، وعدم التنظيم وعدم وجود هدف لحياتهم، 

كل هذا يؤكد على ان للنشاط البدني دور فعال في تجاوز الانفعال السلبي، وهذه النتيجة تتوافق مع 

 حديد الأهداف بواقعية. دراسة الشبيل الطيب في اعتزاز الفرد بنفسه وثقته بها في اتخاذ قرارات وت
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة: -4

للنشاط البدني المكيف دور فعال في رفع  لهاته الدراسة على: " العامةنصت الفرضية 

اللجوء إلى  "، وللتحقق من صحة هاته الفرضية تممستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا 

( بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط Tاختبار الدلالة الإحصائية )

والمتوسط النظري له، وبعد المعالجة  الاستبيان منالثالث  المحور علىاستجابات أفراد العينة 

 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول التالي:

 

النشاط البدني المكيف دور فعال في رفع مستوى الهوية الرياضية لدى دور ( يوضح 06الجدول رقم )
 المعاقين حركيا.

 المحور الثالث
حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 t الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 0.01دال عند  0.000 11.181 13 2.820 48.42 40 14 الدرجة الكلية
 

( نلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي 06) ئج المبينة بالجدول أعلاه رقممن خلال النتا

من المتوسط  أعلى تماما( أنه 48.42والذي بلغ )ككل  المحور الاستبيان لأفراد عينة الدراسة على

المكيف دور فعال في رفع للنشاط البدني  فإن  ، بناء عليه40والمقدر بـ للاستبيان ككل النظري 

 (11.18، وهذا ما أكدته قيمة ''ت'' والتي بلغت )"مستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا

 لصالح كان الفرق أنوهذا يعني  (0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )موجبة و وهي قيمة 

رفع  والقائلة " العامةرضية البحث ف تؤيد، وبالتالي فإن هذه النتيجة الحسابي للاستبيان المتوسط
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%، مع 99"، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي مستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا

 %. 1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

ومن خلال عرضنا وتحليلنا ومناقشتنا لجميع النتائج المتحصل عليها والتي حققت فرضيات 

البحث الجزئية نستنتج أن الفرضية العامة للبحث قد تحققت والمتمثلة في " أن للنشاط البدني 

 المكيف دور في رفع مستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا. 
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 خلاصة:
بعد عرضنا وتحليلنا للنتائج التي تحصلنا عليها من الاستبيان )الهوية الرياضية( وبعد معالجتها 

لعينة واحدة أصبحت عبارات الاستبيان ذات قيمة  T testعن طريق الدراسة الإحصائية باختبار 
ملموسة نستطيع قراءتها ومقابلتها بالفرضيات التي افترضنها من أجل الوصول الى صحتها أو 

 خطئها.

ومن خلال كل هذا نستنتج أن للنشاط البدني المكيف دور هام في رفع مستوى الهوية الرياضية    
 لدى المعاقين حركيا.

في النهوض بهذه الفئة في مختلف المجالات حيث تساعده في تحقيق  كفاءته كما أن له دور 
 .البدنية وتحقيق هويته الاجتماعية والرياضية والتفرد والتقليل من الانفعال السلبي
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 استنتاج عام: 
من خلال ما تناولناه في الجزء التطبيقي، ومن طرح أسئلة الاستبيان الخاص بالمعاقين حركيا، وكذا 

 عن نتائجها وسرد تحاليلها استخلصنا من خلال هذا البحث النتائج التالية:

المكيف أهمية كبيرة، لا تقل عن أهمية الحصص التعليمية المدرجة  البدنيأن للنشاط  -
 ضمن البرنامج التدريبي للنادي 

الاجتماعي ضرورية إيجابية للمجتمع، فهي تسعى لإعداد الناشئ ليصبح عمليات التفاعل  -
 فردا فعالا ويتحمل مسؤولياته.

 خلق ديناميكية فيما يخص هوية العلاقات الاجتماعية  -
يز ثقة الفرد المعاق بنفسه وهو ما تحدده أفعاله وسلوكه من خلال ممارسته للنشاط تعز  -

 البدني 
إبراز القدرات والإمكانيات المتوفرة وتوظيفها اتجاه المواقف التي يتعرض لها الفرد المعاق  -

 لإثبات ذاته.

فرضيات ومن خلال عرضنا وتحليلنا ومناقشتنا لجميع النتائج المتحصل عليها والتي حققت 

البحث الجزئية نستنتج أن الفرضية العامة للبحث قد تحققت والمتمثلة في " أن للنشاط البدني 

 المكيف دور في رفع مستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا. 

 



 خاتمة
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 خاتمة: 
يلعب النشاط البدني المكيف دور كبير في حياة المعاق، حيث يتيح له الفرصة    

للاحتكاك، مع الآخرين والتفاعل معهم بطريقة تمكنهم من تحقيق الراحة النفسية وتقدير 
الذات وتدعيم الثقة بالنفس من خلال أنشطة والألعاب التي يبين من خلالها مسؤولياته 

عبير عن الذات، فضلا عن التحرر من الشعور بالنفس والتحكم في وقدراته على  العطاء والت
 السلوك وبالتالي تحسين الأداء في جميع ميادين الحياة .

وبالتالي فإن ممارسة الأنشطة البدنية مكيفة ذات أهمية قصوى للمعاقين بما يفوق أهميتها    
 عية وتأهليه. للأصحاء فضلا من كونها ذات أهداف علاجية وبدنية ونفسية واجتما



 الاقتراحات والتوصيات 
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 اقترحات وتوصيات: 

 في ضوء النتائج التي توصلنا اليها نقترح مجموعة من التوصيات: 

الاهتمام بالأنشطة الرياضية باعتبارها عنصرا مهما يساعد الفرد المعاق على  -
 التخفيف من المشاكل التي يعاني منها واستغلال وتوظيف قدراته المتوفرة لدية 

 يجب أن يكون تعاون واستشارة بين اخصائيين الرياضي والنفسي والاجتماعي -
نجاز قاعات من أجل ممارسة مختلف الأنشط -  ة الرياضية الخاصة بهذه الفئة توفير وا 
يعتبر النشاط البدني المكيف وسيلة في أيدي الناشطين الرياضيين، وعليه فيجب  -

عليهم استغلالها على أكمل وجه لخدمة الأهداف الحقيقية لها، ولا يتحقق ذلك إلا 
من خلال تكوينهم وتدريبهم وتزويدهم بمعارف علمية حول جميع الخصائص النفسية 

 عية لهؤلاء الأفراد وكيفية توظيفهم داخل المجتمع.الاجتما
تشجيع جميع الأفراد المعاقين على ممارسة النشاط البدني وذلك باستغلال جميع  -

 الوسائل لتحسيسهم بالدور والأهمية التي يلعبها هذا الأخير بالنسبة إليهم 
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 الملاحق 

 



 قائمة بالسادة المحكمين للاستبيان:

 ماستر بعنوان:  مذكرة

 رفع مستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا دور النشاط البدني المكيف في

  -دراسة ميدانية بنادي نور للمعاقين حركيا كرة السلة للكراسي المتحركة-

 التوقيع الجامعة     الرتبة الاسم و اللقب م
  جامعة مسيلة محاضر-أ فاضلي بجاوي 01
  جامعة مسيلة محاضر-أ محمد زواق 02
  جامعة مسيلة محاضر-أ تمار محمد  03

 









 ملخص الدراسة 

البدني هدفت الدراسة إلى دور النشاط البدني المكيف في رفع مستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا والمتمثلة في فرضية عامة بأن للنشاط 
في تحسين الهوية  المكيف دور فعال في رفع مستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا. وفرضيات جزئية. تقول للنشاط البدني المكيف دور

دى الاجتماعية لدى المعاقين حركيا. وللنشاط البدني المكيف دور في تفرد المعاق حركيا وللنشاط البدني المكيف أثر على الانفعال السلبي ل
ها وصفا المعاقين حركيا. ومن أجل اختبار فرضيات الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي الذي يهدف إلى وصف الظاهرة المتعامل مع

مفصلا من خلال جمع بيانات دقيقة وكافية والتحقق من صحتها وكشف الجوانب التي تحكمها. وتم استخدام الاستبيان كأداة لجمع المعلومات 
 من أجل الإحاطة والإلمام بالموضوع حيث يعد وسيلة لجمع المعلومات مباشرة من المصدر الأصلي. والتي تتمثل في جملة الأسئلة التي يقوم

 .فرد من المجتمع الأصلي والعينة شاذة تم حسابها بطريقة الحصر الشامل14بتوزيعها على عينة الدارسة. وتم توزيع الاستبيان على عينة عددها 
ة حيث أظهرت النتائج بأن للنشاط البدني المكيف دور في رفع مستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا انطلاقا من فرضيات البحث )الهوي

 الانفعال السلبي(. الاجتماعية. التفرد.

Study Summary 

The study aimed at the role of physical activity in raising the level of sports identity of the 
physically handicapped, which is a general hypothesis that the physical activity adapted to 
play an active role in raising the level of sports identity of the physically handicapped, and 
partial hypotheses say that physical activity adapted to improve the social identity of the 
disabled in Georgia and the physical activity adapted to the role of the individual disability 
of motor and physical activity adapted to the negative emotion of the physically disabled, 
and in order to test hypotheses of the study used descriptive method of the researcher, 
which aims to describe the phenomenon dealt with detailed description through the 
collection of accurate and sufficient data and verification The questionnaire was used as a 
tool for collecting information in order to get acquainted with the subject. It is a means of 
collecting information directly from the original source, which consists of the questions 
that it distributes to a sample of 14 from the original community and the sample is 
irregular. in a way Comprehensive inventory. 

Where the results showed that the physical activity adapted to the role of raising the level 
of sports identity of the physically disabled from the hypotheses of research (social 
identity, uniqueness, negative emotion). 

 


