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 أثر تطبيق مبادئ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى صحة لاعبي ذوي الاحتياجات الخاصة 

 دراسة ميدانية ببعض مراكز التربية الخاصة بولاية مسيمة
 . ماىو أثر تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى صحة لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة :إشكالية الدراسة 

 . معرفة أثر تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى صحة لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة :هدف الدراسة 

  تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة لو أثر ايجابي عمى صحة لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة :فرضية الدراسة 

 . عينة تجريبية تـ الاختيار بطريقة عشوائية 25 عينة ضابطة و25 تمميذ مف مراكز التربية الخاصة 50 :عينة الدراسة 

  المنيج التجريبي:منهج الدراسة 

 . الدراسة النظرية والدراسات السابقة :أدوات الدراسة 

  تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة لو أثر ايجابي عمى صحة لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة :نتائج الدراسة 

 . إعادة الاعتبار لبرامج التربية الصحية والممارسة الرياضية  في مراكز ذوؼ الاحتياجات الخاصة :اقتراحات 

 :الممخص بالإنجميزية 

The effect of applying health education principles during practice on the health 

of players with special needs 

Field study of some special education centers in M'sila state 

The problem of the study: What is the effect of applying health education principles during 

practice on the health of players with special needs. 

Study objective: To know the effect of applying health education principles during practice 

on the health of players with special needs. 

Study hypothesis: Applying health education principles during practice has a positive impact 

on the health of players with special needs 

The study sample: 50 students from special education centers, 25 control samples and 25 

experimental samples were chosen randomly. 

Study methodology: The experimental method 

Study tools: theoretical study and previous studies. 

Results of the study: The application of health education principles during practice has a 

positive impact on the health of players with special needs 

Suggestions: Re-consideration for health education programs and sports practice in centers 

for people with special needs. 
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 :مقدمة

لقد أدػ التزايد المذىل والمخيف للأمراض المزمنة في الآونة الأخيرة وعمى رأسيا مرض السكرؼ 
والأمراض القمبية الوعائية ، والسرطاف والأمراض المعدية الخطيرة مثل فيروس كورونا ، إلى دؽ ناقوس 

الخطر مف طرؼ جميع الباحثيف والميتميف بالصحة ومجالاتيا مف أطباء وعمماء ، ولقد أكدت العديد مف 
ىذه الدراسات أف بعض السموكيات الصحية السميمة والمبنية عمى أسس عممية يمكف أف تقي الإنساف مف 

كل ىذه الأمراض وتحد مف انتشارىا ، ومف بيف ىذه السموكيات الممارسة الرياضية المنتظمة وغذاء 
 .صحي سميـ ومستوػ عالي مف الثقافة الصحية 

ومف ىنا يزداد التأكيد عمى أىمية السموؾ الصحي ودوره في الوقاية مف خطر الإصابة بيذه الأمراض ، 
وقد توصمت الأبحاث في مجاؿ عمـ نفس الصحة أف اتجاىات الفرد نحو الصحة وسموكياتو الصحية 

الممارسة عف وعي أو دوف وعي ، ىي أىـ ما يجب التركيز عميو مف أجل وقايتو مف المخاطر الصحية 
وقد تنبو الباحثوف إلى أف تبني ىذه السموكيات الصحية لا يكوف في المراحل المتقدمة مف حياة الإنساف 
،لذا أؼ تدخل مبكر سيكوف ذو فعالية كبيرة ، وىذا مف خلاؿ التربية الصحية عف طريق تزويد الأفراد 
بالمعمومات الصحية الصحيحة ، تحثيـ عمى تبني سموكيات صحية ايجابية ، وتزويد الأطفاؿ بميارات 
اتخاذ القرار في المواقف المتعمقة بصحتيـ ، وتعتبر المنظمة العالمية لمصحية أف التربية الصحية ىي 

 السلاح الأقوػ لمصحة العامة والتي يمكف مف خلاليا تنمية الوعي الصحي للأفراد وبالتالي تنمية صحتيـ 

وتعتبر المؤسسات التربوية ومؤسسات التربية الخاصة بالتحديد والمراكز المتكفمة بذوؼ الاحتياجات 
الخاصة مف بيف أىـ مؤسسات المجتمع المسئولة عف تنمية صحة أفرادىا وينظر إلييا إلى أنيا أفضل 
القنوات المتاحة لتعزيز الصحة ، خصوصاً إذا تعمق الأمر بذوؼ الاحتياجات الخاصة فحاجتيـ إلى 

التربية الصحية تعد أىـ بكثير مف الاحتياجات الأخرػ ، وقد توصل الباحثوف بأف مثل ىكذا مؤسسات 
توفر توعية كبيرة لتعزيز صحة المجتمع ، والوقاية مف الكثير مف المشكلات الصحية المتوقعة قبل 

حدوثيا خصوصاً مع الزيادة المذىمة للأمراض المستعصية مثل ما يعيشو العالـ في ىذه الفترة إثر تفشي 
وباء كورونا المعدؼ فالشعوب في أمس الحاجة إلى برامج تربية صحية كانت ستحد مف انتشار ىذا 

 .المرض 

ولقد تمخضت فكرة ىذه الدراسة مف خلاؿ الحياة اليومية و ما يعايشو ذوؼ الاحتياجات الخاصة مف 
سموكيات أصبحت تيدد حياتيـ الحالية والمستقبمية وتيدد أمميـ في تحدؼ الإعاقة وعيش حياة طبيعية 
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مثل غيرىـ مف البشر ، حيث لاحع الباحث أف ىذه الفئة تقوـ بسموكيات كثيرة يعتقدوف أنيا سميمة لكنيا 
تحمل في طياتيا الكثير مف الأخطار التي تيدد صحتيـ وحياتيـ ، وقد يكوف السموؾ الغذائي الخطر مثل 
تناوؿ المشروبات الغازية والسكريات ، بالإضافة إلى قمة التماريف الرياضية أو الممارسة الرياضية الغير 

منتظمة أو المنعدمة ، والجموس الكثير دوف حركة سواء بسبب الإعاقة أو بسبب مشاكل نفسية ، كل ىذه 
 .سموكيات لابد مف محاربتيا قبل أف تتحوؿ إلى عادات تمارس بدوف وعي 

وقد جاءت ىذه الدراسة لمحاولة إضافة ولو الجزء القميل ليذا المجاؿ في محاولة البحث عف أثر تطبيق 
 .مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى صحة لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

وقد حاوؿ الباحث ورغـ ما لاقاه مف صعوبات إجراء ىذه الدراسة والإلماـ بكل ما يتعمق بمتغيراتيا حيث 
 :ارتأػ أف تتضمف سبعة فصوؿ توزعت بيف 

 والذؼ احتوػ عمى فصل تطرؽ فيو إلى التعريف بالبحث وأىدافو وفرضياتو والإطار :الجانب المنهجي 
 .العاـ لمبحث 

فصل عف التربية الصحية ، وفصل عف فئة ذوؼ الاحتياجات :  تطرؽ فيو إلى ثلاثة فصوؿ وجانب نظري 
 الخاصة وفصل عف الممارسة الرياضية 

 : فقد احتوػ عمى ثلاثة فصوؿ أما الجانب التطبيقي

فصل تناوؿ منيجية الدراسة وفصل تناوؿ تحميلًا لدراسات سابقة وتمحيصيا لموصوؿ إلى نتائج نظراً 
 .لتعذر إجراء الدراسة الميدانية ، وفصل تناوؿ فيو الاستنتاجات والاقتراحات والفرضيات المستقبمية 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب المنهجي   

 لمدراسة 
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: الإشكالية -1.1  

يؤثر النمط المعيشي مباشرة عمى صحة الفرد والمجتمع ، ولو ارتباط وثيق بالعديد مف المشكلات الصحية 
، والتي ارتفعت معدلات حدوثيا وانتشارىا ارتفاعاً ممحوظاً في مختمف دوؿ العالـ خصوصاً في الآونة 

.الأخيرة ، وذلؾ نتيجة السموكيات والأنماط المعيشية الخاطئة   

 مميوف وفات 36 تسببت الأمراض غير السارية في 2008 مميوف وفاة حدثت في العالـ سنة 57فمف بيف 
مف ىذه الوفيات ، وبشكل أساسي الأمراض القمبية الوعائية وداء السكرؼ والسرطاف وأمراض % 63بنسبة 

.الجياز التنفسي ، مع زيادة تأثير الأمراض غير السارية مع التقدـ في العمر   

(2،ص 2011منظمة الصحة العالمية ،                                                              )  

أما في الجزائر فنجد أف التحوؿ الوبائي متقدـ جداً والزيادة في حالات الإصابة بالأمراض المختمفة واضح 
وعمى الرغـ مف أف المسئوليف عمى الصحة العامة والمشرفيف عمى الصحة لدييـ وعي عاـ حوؿ زيادة 

حدوثيا ،إلا أف المشكمة عموماً لا تمقى الاىتماـ الذؼ تستحقو ولـ تدرس بما فيو الكفاية ، كما أف الوعي 
بيف عامة السكاف حوؿ النتائج والآثار المترتبة عمى السموكيات الخطرة والغير صحية مف طرفيـ منخفض 

.جداً   

وتعد العادات الغير صحية والخموؿ البدني مف أىـ عوامل الإصابة بالأمراض الخطيرة حيث بينت دراسة 
 في مممكة البحريف أف ىناؾ علاقة وطيدة بيف نمط الحياة والتغذية والممارسة 2002سنة " مصيقر" 

.( 40، ص 2002مصيقر ،  ).الرياضية ، والإصابة بالأمراض   

:وأكدت دراسة أخرػ أنو يمكف تجنب العديد مف الأمراض الخطيرة اعتماداً عمى ثلاثة عوامل   

. الامتناع عف السموؾ الصحي الممرض -الممارسة الرياضية والنشاط البدني -التغذية الصحية -  

والسموكيات المؤدية إلى ىذه المشكلات الصحية تبدأ مف الصغر خاصة في السف المدرسي وخاصة عند 
التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة ، حيث يمكف الوقاية منيا إذا تـ التدخل المبكر بتغيير العادات 

ويعتبر ذو الاحتياجات الخاصة تمميذا عادياً مثل . والسموكيات والأنماط المعيشية الخاطئة وغير الصحية 
أقرانو لديو عجز أو قصور في الجسـ يؤدؼ إلى التأثير عمى قدرات الفرد المختمفة ، كما أف ذوؼ 
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الاحتياجات الخاصة تعتبر الفئة الأكثر تعرضا لخطر الإصابة بالأمراض نتيجة الإعاقة ونتيجة الوعي 
.الصحي المتفاوت بينيـ خاصة الأمراض المعدية والأمراض النفسية الناجمة عف الإحباط   

وتقع مسؤولية وقاية ىذه الفئة مف الأمراض عمى عاتق المربي والمشرفيف عمى مراكز ذوؼ الاحتياجات 
الخاصة ، فقد أصبح ليـ دور حيوؼ ولابد مف تفعيمو في كافة المراكز ، فيـ في مرحمة تحمل في طياتيا 
أشد مخاطر المرض والوفاة الناجمة عف أسباب ذات ارتباط وثيق بأنماط الحياة المحفوفة بالمخاطر التي 

تيدد صحتيـ وبسموكيات الخطر السائدة بيف تلاميذ ىذه الفئة ، كالعادات الغذائية والصحية والسيئة 
والخموؿ البدني وقمة الممارسة الرياضية وعمى الرغـ مف المكانة التي عرفتيا الممارسة الرياضية في 

مختمف المؤسسات والمراكز والتي تسعى دائما لإعداد الفرد نفسياً وبدنيا وعقمياً ، إلا أف مجاؿ البحث في 
موضوع الممارسة الرياضية لذوؼ الاحتياجات الخاصة كاف قميل ،حيث تعمل الممارسة الرياضية عمى 

الوقاية مف الأمراض والعاىات وتقمل مف حدتيا بشكل ممحوظ ومف شأنيا أف تحقق لممعاؽ أحسف 
ويعتبر اللاعبوف ذوؼ الاحتياجات الخاصة ، أكثر فئة حاجة إلى المعمومات الصحيحة عف . الإنجازات 

العادات الصحية وطريقة تطبيقيا حيث أف المعاقيف ىـ أكثر عرضة للأمراض والإصابات والحوادث 
وبناءاً عميو فلابد  مف توفر الشروط الصحية في مراكز ذوؼ الاحتياجات الخاصة وفي المجتمع ككل ، 
وذلؾ مف خلاؿ الاىتماـ بالتغذية الصحية والشراب الجيد ، وتوفير وسائل السلامة والخدمات العلاجية 
والتثقيف الصحي ، وذلؾ لمساعدة المعاقيف عمى تحدؼ الإعاقة ، وتمقي المعارؼ والخبرات الصحية 

 .بشكل جيد 

فالتربية الصحية تيدؼ إلى التعديل الإيجابي لمسموؾ المتعمق بالصحة وذلؾ مف خلاؿ التأثير المباشر 
وغير المباشر عمى مستويات المعرفة والدافع والاتجاىات وظروؼ الحياة أؼ عمى الوعي الصحي بصفة 

عامة وتتوجو إلى  المجموعات والأفراد وتستند بشكل خاص عمى النشاطات التي تجرػ ضمف الأسرة 
والمؤسسات التربوية والمراكز المتكفمة بذوؼ الاحتياجات الخاصة مف أجل إيصاؿ المعارؼ والميارات 

 .والكفاءات اللازمة التي تتيح إمكانية النمو الذاتي وتنمية السموؾ وتحدؼ الإعاقة والوعي الصحي 

ومف ىنا جاءت ىذه الدراسة لمعرفة تأثير التربية الصحية عمى ذوؼ الاحتياجات الخاصة أثناء الممارسة 
 :الرياضية ومف خلاؿ ما سبق ذكره وجد الباحث نفسو أماـ التساؤؿ التالي 

  ما هو أثر تطبيق مبادئ التربية الصحية أثناء الممارسة الرياضية عمى صحة للاعبي ذوي
 الاحتياجات الخاصة ؟
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 : وقد اندرج تحت ىذا التساؤؿ التساؤلات الفرعية التالية 

  ما ىو أثر تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى الصحة البدنية للاعبي ذوؼ
 .الاحتياجات الخاصة 

  ما ىو أثر تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى الصحة العقمية للاعبي ذوؼ
 .الاحتياجات الخاصة 

  ما ىو أثر تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى الصحة النفسية للاعبي ذوؼ
 .الاحتياجات الخاصة 

 :  فرضيات الدراسة -1-2

 :  الفرضية العامة -1-2-1
  تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة الرياضية للاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة

 .لو أثر إيجابي عمى صحة اللاعبيف ذوؼ الاحتياجات الخاصة بمراكز ولاية المسيمة 
 : الفرضيات الجزئية -1-2-2

  تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة الرياضية للاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة
 .لو أثر إيجابي عمى الصحة البدنية للاعبيف ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

  تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة الرياضية للاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة
 .لو أثر إيجابي عمى الصحة العقمية اللاعبيف ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

  تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة الرياضية للاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة
 .لو أثر إيجابي عمى الصحة النفسية للاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

 :  أهمية الدراسة -1-3
تكمف أىمية الدراسة في كونيا تسمط الضوء عمى الشيء الأىـ الذؼ يمتمكو ذوؼ الاحتياجات الخاصة وىو 

الصحة وتبحث في طرؽ تعزيزىا والمحافظة عمييا كما أنيا قد تساعد في معرفة مدػ تأثير التربية 
الصحية ومبادئيا عمى الصحة ، ومف شأف ىذه الدراسة الخروج باقتراحات وتوصيات قد تساعد في تأىيل 

 وتدريب اللاعبيف ذوؼ الاحتياجات الخاصة خاصة في مجاؿ الممارسة الرياضية والمجاؿ الصحي 
طار مرجعي لدراسات مستقبمية في مجاؿ التربية الصحية  كما قد توفر ىذه الدراسة معمومات لا بأس بيا وا 

 .والبيئية والممارسة الرياضية للاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
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 :  أهداف الدراسة -1-4
  التعرؼ عمى أثر تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى الصحة البدنية للاعبي ذوؼ

 .الاحتياجات الخاصة 
  التعرؼ عمى أثر تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى الصحة العقمية للاعبي ذوؼ

 .الاحتياجات الخاصة 
  التعرؼ عمى أثر تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى الصحة النفسيةللاعبي ذوؼ

 .الاحتياجات الخاصة 
  الخروج بتوصيات قد تساعد في تعزيز مفاىيـ التربية الصحية في مناىج لاعبي ذوؼ الاحتياجات

 .الخاصة 
  غرس الاتجاىات والعادات والسموكيات الايجابية نحو التربية الصحية. 

 : تحديد مصطمحات ومفاهيم الدراسة -1-5

 : التربية الصحية -1-5-1

 .ربى يربي ، عمى وزف خفي يخفي ، ومعناىا نشأ وترعرع :  التربية -1-5-1-1

 ".التربية ىي إعطاء الجسـ والروح كل ما يمكف مف الكماؿ والجماؿ : " ويعرؼ أفلاطوف التربية 

 (1999بدران ،  )" . ىي عممية التنشئة الاجتماعية المنظمة للأجياؿ الصاعدة " : " دوركايـ " ويعرفيا 

 :  الصحة -1-5-1-2

البرؼء مف كل عيب أو ريب فيو صحيح أؼ "  جاء في المجمع الوجيز لمغة العربية اف الصحة ىي -
 (16،ص2002سموى عثمان وآخرون ،  ).سميـ مف العيوب والأمراض 

 والصحة إصطلاحاً ىي التوازف النسبي لوظائف الجسـ وحالة التوازف تنتج عف تكيف الجسـ مع العوامل -
 .( 398،ص 1990المنشاوي ، ).الضارة التي يتعرض ليا 

 : التربية الصحية اصطلاحاً -1-5-1-3

التربية الصحية ىي عبارة عف عممية ترجمة لمحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط " : كماش " يعرفيا 
 (.33،ص2009كماش  ).سموكية صحية سميمة عمى مستوػ الفرد والمجتمع 
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 : التربية الصحية إجرائياً -1-5-1-4

يمكف تعريفيا إجرائياً أنو تمؾ التربية التي  تيتـ بتغيير سموكيات الخطر المتعمقة بالصحة وتنمية الوعي 
الصحي لدػ لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة بيدؼ التأثير في معموماتيـ واتجاىاتيـ وممارساتيـ فيما 

 .يتعمق بالصحة تأثيراً حميداً 

 :  ذوي الاحتياجات الخاصة -1-5-2

 :  ذوي الاحتياجات الخاصة اصطلاحا -1-5-2-1
تعرؼ فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة بأنيا أولئؾ الأفراد الذيف يقعوف مف طرفي التوزيع الطبيعي بناء عمى 
السمة النفسية أو البدنية أو الطبية التي تميزوىا ، وقد أطمق لييـ ذو الاحتياجات الخاصة لأف حاجاتيـ 

 ( .53، 2008نواصرة،). النفسية والذىنية والتربوية تختمف عف حاجات الأفراد العادييف 
كما يمكف تعريف ذوؼ الاحتياجات الخاصة كفئات أو أفراد مختمفوف فيما بينيـ فيما يتعمق بخصائصيـ 

الشخصية والانفعالية والاجتماعية ، إلا أنيـ يتشابيوف مع أقرانيـ العادييف في بعض الخصائص 
والحاجات العامة ، ولكف ىناؾ حاجات خاصة تفرضيا الإعاقة وبالرغـ مف وجود بعض الحاجات العامة 

الخطيب ، ).بيف المعوقيف إلا أنيـ لايمثموف فئة متجانسة فيـ يختمفوف اختلافاً كبيراً عف بعضيـ البعض 
 ( .27، ص 1997

 : ذوي الاحتياجات الخاصة إجرائيا -1-5-2-2

 ىـ فئة مف الأشخاص نقصت أو انعدمت قدرتيـ عمى العمل أو الحصوؿ عميو أو الاستقرار فيو ، بسبب 
 .نقص أو اضطراب في قابميتيـ العقمية أو النفسية أو البدنية وأسباب ذلؾ تكوف خمقية أو مكتسبة 

 : الممارسة الرياضية -1-5-3

الممارسة الرياضية ىي جزء متكامل مف التربية العامة، وميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللائق مف 
 الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف طريق أنواع النشاط البدني 

والممارسة الراضية لجميع الأفراد عمى اختلاؼ أعمارىـ وأجناسيـ والأنشطة البدنية ، وطبقاً لظروؼ كل 
 (92،ص1980المنصوري ،  ). فرد وطبقاً لإمكانياتو في جو مف الديمقراطية حيث يسود الفرح والسعادة 

 :  الممارسة الرياضية إجرائياً -1-5-3-2
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يعرؼ الباحث الممارسة الرياضية بأنيا جميع الأنشطة التي يمارسيا الفرد عمى اختلاؼ قدراتو وظروفو 
كما تفيده مف الناحية . بحيث يكتسب مف خلاؿ ىذه الممارسة صحة ولياقة وراحة واعتداؿ في القواـ 

 .النفسية والبدنية والعقمية

 : الدراسات السابقة -1-6

  :2003رقية السيد العباس التي نوقشت عام "  دراسة الدكتورة -1-6-1

 .تطبيق برنامج التربية الصحية عمى المعاقيف عقمياً بولاية الخرطوـ : عنوان الدراسة *

 . ولاية الخرطوـ ، معاىد التربية الخاصة بولاية الخرطوـ :مكان الدراسة * 

 :أهداف الدراسة *

  تعرؼ مدػ فاعمية التربية الصحية والبيئية في تحسيف ميارات السموؾ التوافقي وتقدير الذات
 .والقدرات العقمية لدػ الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 

  ًالخروج بتوصيات قد تساعد في تعزيز مفاىيـ التربية الصحية في مناىج الأطفاؿ المعاقيف عقميا
 .بالسوداف 

  تعرؼ مدػ فاعمية برنامج التربية الصحية والبيئية عمى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً في الاستخداـ
 .لممفاىيـ العممية والصحية 

  غرس العادات والسموكيات الايجابية نحو العادات الصحية. 

 المنيج التجريبي : المنهج المتبع * 

 يمثموف العينة الضابطة تـ 32منيـ يمثموف العينة التجريبية و32 طفلا وطفمة  64 : عينة الدراسة*
 .اختيارىـ عشوائياً مف معاىد التربية الخاصة بولاية الخرطوـ 

 .برنامج مقترح صممتو الباحثة بنفسيا :أداة الدراسة * 

 : أىـ النتائج المتوصل إلييا * 

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد العينة الضابطة
 .عمى مقياس السموؾ التوافقي بعد تطبيق برنامج التربية الصحية لصالح المجموعة التجريبية 
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  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد العينة الضابطة
 .عمى مقياس مفيوـ الذات بعد تطبيق برنامج التربية الصحية لصالح المجموعة التجريبية

  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد العينة
 .الضابطة عمى مقياس رسـ بعد تطبيق برنامج التربية الصحية لصالح المجموعة التجريبية 

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد العينة الضابطة
 .عمى مقياس السموؾ التوافقي بعد تطبيق برنامج التربية الصحية لصالح الإناث

  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد العينة
 .الضابطة عمى مقياس مفيوـ الذات يعزػ لمتغير النوع 

  :2003التي نوقشت عام " ياسين سممان محمد عبده "  دراسة الطالب -1-6-3

 ".برنامج مقترح لتنمية المفاىيـ الصحية لدػ طمبة الصف السادس بمحافظات غزة : "  عنوان الدراسة-

 . رسالة مقدمة لنيل شيادة الماجستير في المناىج وطرؽ التدريس :مستوى الدراسة -

 . كمية التربية - غزة - الجامعة الإسلامية :الجامعة 

 :  أهداف الدراسة -

 التعرؼ عمى فاعمية برنامج مقترح لتنمية المفاىيـ الصحية لطمبة الصف السادس بمحافظات غزة. 

 . المنيج الوصفي التحميمي والمنيج البنائي : منهج الدراسة -

وقائمة بالمفاىيـ الصحية الواجب توفرىا في طمبة .برنامج مقترح مف طرؼ الباحث  :  أداة الدراسة-
 الصف السادس

 :  النتائج المتحصل عميها -

  إعداد إطار ىيكمي لممفاىيـ الصحية لطمبة الصف السادس في مستوياتو المعرفية والوجدانية
والميارية يكوف منطمقاً لبناء مناىج في المفاىيـ الصحية لمصف السادس الأساسي مراعياً 

 .الحاجات الصحية اللازمة لمطمبة 
   إعداد قائمة بالمفاىيـ الصحية تفيد في عمميات التخطيط والبناء في المناىج الصحية 
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  :2016التي نوقشت عام " القص صميحة "  دراسة الدكتورة -1-6-3

فعالية برنامج تربية صحية في تغيير سموكيات الخطر وتنمية الوعي الصحي لدػ  " : عنوان الدراسة -

 ".المراىقيف 

 . أطروحة نياية الدراسة لنيل شيادة الدكتوراه في عمـ النفس العيادؼ : مستوى الدراسة -

 محمد خيضر ببسكرة  : الجامعة-

 :  أهداف الدراسة -

  الكشف عمى فعالية برنامج في التربية الصحية في تغيير سموكيات الخطر وتنمية الوعي الصحي

 .لدػ تلاميذ السنة الثالثة مف لتعميـ المتوسط 

 .المنيج شبو التجريبي ذو المجموعتيف التجريبية والضابطة :  المنهج المتبع -

 . برنامج في التربية الصحية مف إعداد الباحثة : أداة الدراسة -

 :  أهم النتائج المتوصل إليها -

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي

 .والبعدؼ عمى مقياس سموكيات الخطر ومقياس سموكيات الوعي الصحي 

  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات المجموعة الضابطة في القياسيف القبمي

 .والبعدؼ عمى مقياس سموكيات الخطر ومقياس سموكيات الوعي الصحي 

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة

 .في القياس البعدؼ عمى مقياس سموكيات الخطر ومقياس سموكيات الوعي الصحي 
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  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات سموكات الخطر و متوسط رتب درجات

سموكات الوعي الصحي لدػ أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج التربية الصحية حسب 

 .المستوػ التعميمي للأـ وحسب معدؿ التحصيل الدراسي

  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسؾ رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي

 .والبعدؼ والتتبعي عمى مقياس سموكيات الخطر ومقياس سموكيات الوعي الصحي

 :2016التي نوقشت عام " رحمة بوزيد"  دراسة الطالبة -1-6-4

 " .دور المدرسة في تكريس التربية الصحية لدػ تلاميذ المرحمة الابتدائية " : عنوان الدراسة * 

 . مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في عمـ الاجتماع :مستوى الدراسة * 

 . جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة :مكان الدراسة * 

 : ىدفت الدراسة إلى  : أهداف الدراسة* 

  التعرؼ عمى الصحة المستيدفة مع تلاميذ المرحمة الإبتدائية التي تمتاز بخصائص تختمف عمى
 .مراحل الدراسات الأخرػ 

 المنيج الوصفي  : المنهج المتبع في الدراسة* 

 . تمميذ مف المجتمع الأصمي بطريقة عشوائية 30تـ اختيار عينة مقدارىا : عينة الدراسة * 

 :أهم النتائج المتوصل إليها * 

  لممعمـ دور كبير في تكريس التربية الصحية لدػ التلاميذ . 
  المناىج التربوية ليا دور في تكريس التربية الصحية لمتلاميذ. 
  الأنشطة المدرسية تساىـ في تكريس التربية الصحية لمتلاميذ. 

 

 : 2019التي نوقشت سنة " سعاي صهيب " دراسة الطالب -1-6-5

 .علاقة التربية البدنية بالتربية الصحية مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية : عنوان الدراسة * 



  اطعر  اتعم اعدر سة................................................................................................................ اطصب  لأأا  

 
 

10 

 . مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماستر في التربية البدنية :مستوى الدراسة * 

 . جامعة المسيمة :مكان الدراسة * 

 :  ىدفت الدراسة إلى :أهداف الدراسة * 

  معرفة مدػ إدراؾ الأساتذة لمتربية الصحية. 
  معرفة مدػ تمكف أستاذ التربية البدنية مف أداء ميامو. 
 توضيح العلاقة القائمة بيف التربية البدنية والتربية الصحية. 

 المنيج الوصفي  : المنهج المتبع في الدراسة* 

 أستاذ ، وتـ اختيارىا 167 أستاذ تربية بدنية مف المجتمع الأصمي الذؼ بمغ عدده 40 : عينة الدراسة* 
 .بطريقة عشوائية 

 . الاستبياف :أداة الدراسة * 

 :أهم النتائج المتوصل إليها *

  يعتبر أساتذة التربية البدنية أف الجانب البدني الفيزيولوجي أساس العلاقة بيف التربية الصحية
 .والتربية البدنية 

  يعتبر أساتذة التربية البدنية أف الجانب النفسي الاجتماعي أساس العلاقة بيف التربية الصحية
 .والتربية البدنية 

 .الجانب النقدؼ الايكولوجي ىو أساس العلاقة بيف التربية الصحية والتربية البدنية
 
 :  مميزات الدراسة الحالية -1-7

  التربية الصحية ، ذوؼ : تتميز ىذه الدراسة بكونيا الأولى التي تجمع بيف ىذه المتغيرات
 .الاحتياجات الخاصة ، والممارسة الرياضية 

  تتميز ىذه الدراسة في كونيا تبحث بالمفاىيـ الصحية والمناىج التربوية الصحية الواجب توفرىا
 .في مراكز ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
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  تميزت ىذه الدراسة بمحاولتيا لمكشف عف فاعمية وتأثير مبادغ التربية الصحية عمى صحة ذوؼ
 .الاحتياجات الخاصة 

  تميزت ىذه الدراسة بكونيا تتناوؿ موضوع التربية الصحية كأمر ضرورؼ لابد منو في مراكز ذوؼ
 .الاحتياجات الخاصة 

  تمتاز ىذه الدراسة باستخداميا لممنيج التجريبي مف أجل معرفة تأثير مبادغ التربية الصحية عمى
 .عينة الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري 

 لمدراسة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 

 التربية الصحية 



  اتربشة  اصحشة  ....................................................................................................................... اطصب  العنن  

 
 

14 

 : تمهيد 

إف مف أىـ مجالات الصحة في وقتنا الحالي وميادينيا التربية الصحية ، ىذا المفيوـ المتجدد الذؼ 
أصبحت كل الييئات العالمية ومف بينيا منظمة الصحة العالمية تعتمد عميو في الكثير مف تقاريرىا ، لما 
ليا مف أىمية كبيرة في تزويد الأفراد والجماعات بالمفاىيـ والمعمومات والأسس الصحية التي تجعل منيـ 
أفراداً يتمتعوف بقدرات صحية ونفسية واجتماعية تؤىميـ لأف يكونوا  ذخراً لمجتمعاتيـ لا عبء عمييا ، 

وتفيميـ للأىداؼ التي مف أجميا تـ إنشاء وتجييز المشروعات الصحية وما تقدمو مف خدمات ، ويتضح 
ذلؾ مف خلاؿ محافظتيـ عمييا والاستفادة منيا في العلاج ، واقتراح ما يجدونو مناسباً لتحسيف أداء تمؾ 
المشروعات ، ولقد نجحت الكثير مف المشروعات والبرامج الصحية في عديد المدارس والمراكز التربوية و 
التأىيمية  فيي تيتـ بتنمية صحة أفرادىا وا عدادىـ لممستقبل بعيداً عف المخاطر والمشكلات الصحية سواء 

 .مف خلاء مناىجيا أو مف خلاؿ المدرسيف ، أو المشرفيف عمى المراكز 
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 : مفهوم التربية الصحية -2-1

 :  مفهوم الصحة -2-1-1

ىي حالة مف السلامة والكفاية البدنية والعقمية والاجتماعية وليست مجرد الخمو مف الأمراض ، فالصحة 
نما تعتبر أبعد مف ذلؾ ، فيي حالة مف الكماؿ البدني  ىي ليست مجرد غياب أو عدـ وجود مرض ، وا 

نعامو بالاستقرار والروحي ، ويعتبر ىذا  والعقمي والاجتماعي ، تشترط عمى الإنساف سلامة عقمو وا 
 .الاستقرار مف الضروريات في حياة الإنساف والله خمق الإنساف في أحسف تقويـ 

والاستمتاع بالصحة الجيدة ىو حق مف حقوؽ الإنساف ، فالصحة ىي جوىرة الحياة فبدونيا لايكوف معنى 
 (.133،ص 2009 طويبة وأبو خضرة ).لمحياة

 : تعريف التربية الصحية -2-1-2

 الصحية ىي الوسيمة الفعالة لتحقيق الأغراض والعمل عمى تحسيف صحة الأفراد ، فالتربية الصحية 
بمفيوميا الحديث ىي عممية تربوية يتحقق عف طريقيا رفع الوعي الصحي لمفرد عف طريق تزويده 

بالمعمومات والخبرات بقصد التأثير في معرفتو وميولو وسموكو مف حيث صحتو وصحة المجتمع الذؼ 
 .يعيش فيو كي تساعده عمى الحياة الصحية السميمة 

(                                                         William, j.h, and Abennathy,r, 1959 p7) 

فعلاقة التربية بالصحة علاقة وثيقة ، إذ تؤثر كل واحدة منيما عمى الأخرػ تأثيراً واضحاً ، فمف أىـ مياـ 
ذا تعمق الأمر بالتربية الصحية فيي تؤدؼ إلى  التربية الصحية تغير سموؾ الأفراد واتجاىاتيـ ، وا 

المحافظة عمى الصحة والوقاية مف المرض ، وىذا يعني أف انخفاض الوعي الصحي أساسو في الواقع 
 .أساس تربوؼ ، لأنو يرجع إلى اكتساب الفرد السموؾ الصحي السميـ 

وليذا فمفيوـ التربية الصحية في تطور وتجدد مستمر بحيث أف وسائميا وأشكاليا تتغير بتغير الحياة 
والنظـ الاجتماعية ومفاىيـ وظروؼ المجتمع ، وقد حظيت باىتماـ العمماء لأنيا تتجو أصلا إلى فكر 
الإنساف وعاداتو وتقاليده ، بحيث أنيا تعمل عمى تخميص الناس مف العادات القديمة غير السميمة عمى 

أساس الجيل والتخمف الفكرؼ والعممي والاجتماعي وبالتالي فيي تسعى إلى تغيير وتصويب ىذه 
الاتجاىات الخاطئة والسموكيات غير الصحيحة وتقويميا وخمق أفراد ذوؼ مستوػ عالي مف الوعي 

 ( .280، ص 2002فريحات و هاشم كنعان ،  ).والمعرفة بالحقائق العممية الخاصة بالصحة 
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فالتربية الصحية لـ تعد مجرد حشو لعقوؿ الأفراد ببعض المعمومات المتعمقة بالصحة والمرض ، بل 
أصبحت عممية تربوؼ تربوية أساسية ، تستيدؼ تعديل السموؾ وتغير المفاىيـ واكساب الناس عادات 

 .صحية سميمة ، ترتبط بمفيوـ صحي سميـ في مختمف مراحل العمر 

  (2و1، ص، 2002حجر سميمان والأمين محمد ،  )                                                                

 :  التربية الصحية لذوي الاحتياجات الخاصة -2-1-3

ىي عممية تزويد الفرد المعاؽ بالمعمومات والخبرات والطرؽ الايجابية باستعماؿ مناىج تربوية صحية 
تتلائـ مع قدرتو وظروفو وتثقيفو بالطرؽ الايجابية المناسبة التي تساعده عمى اتباع السموؾ الصحي 

  ( تعريف اجرائي ).السميـ لممحافظة عمى صحتو وتحدؼ إعاقتو 

 :  أهداف التربية الصحية -2-2

نما تعمـ أفراد المجتمع ما ىو معروؼ عف    إف التربية الصحية لا تستيدؼ نشر تعميمات الصحة وا 
كيفية حمايتيـ مف الأمراض ، والمشاكل الصحية ، وكذلؾ تغيير أفكار وأحاسيس : التربية الصحية مثل 

الناس فيما يتعمق بصحتيـ وتزويد أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بيدؼ التأثير في معموماتيـ 
وممارساتيـ فيما يتعمق بالصحة ، وذلؾ مف خلاؿ ترجمة القواعد الصحية إلى أنماط سموكية عف طريق 

 .  (70، ص 2000القمش مصطفى وآخرون ،  ).التعمـ 

 : ومف بيف أىـ أىداؼ التربية الصحية 

  ًالعمل عمى تغيير مفاىيـ الأفراد فيما يتعمق بالصحة والمرض ومحاولة أف تكوف الصحة ىدفا
لكل منيـ ويتوقف ذلؾ عمى عدة عوامل مف بينيا النظـ الاجتماعية القائمة ، وكذلؾ عمى مستوػ 
التعميـ في ىذا المجتمع ، كما تتوقف عمى الحالة الاقتصادية وعمى مدػ ارتباط الأفراد بوطنيـ ، 
ويتضح ذلؾ مف خلاؿ مساعدة القائميف عمى برامج الصحة العامة في المجتمع ومحاولة التعاوف 

 . معيـ فيما يخططوف لو مف برامج لصالح خدمة المجتمع 
  العمل عمى تغيير اتجاىات وسموكيات وعادات الأفراد لتحسيف مستوػ صحة الفرد والأسرة

والمجتمع بشكل عاـ ، وطرؽ التصرؼ في حالات الإصابة البسيطة وفي حالة المرض وجميع 
 . الأعماؿ التي يشارؾ فييا كل أب وأـ  مف أجل مف أجل رفع المستوػ الصحي في المجتمع 
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  نجاح المشروعات الصحية في المجتمع وذلؾ عف طريق تعامل الأفراد مع العمل عمى تنمية وا 
 .المسئوليف 

  العمل عمى نشر الوعي الصحي بيف أفراد المجتمع والذؼ بدوره سوؼ يساعد عمى تفييميـ
 . لممسئوليات الممقاة عمييـ نحو الاىتماـ بصحتيـ وصحة غيرىـ مف المواطنيف 

 (. 43، ص 2001سلامة بهاء الدين ،  )                                                    

فالتربية الصحية جزء ىاـ مف العممية التربوية التي يتحقق مف خلاليا رفع الوعي الصحي عف 
كسابو  طريق تزويد المتعمـ بالخبرات والمعمومات بيدؼ التأثير في معارفو واتجاىاتو وسموكو ، وا 

 .عادات صحية سميمة تساعده عمى العيش في مجتمع سميـ 
 : وىناؾ رأياف بالنسبة لمتربية الصحية 

  ويركز عمى الوقاية مف الأمراض ويقوـ " : النموذج الوقائي : " الرأؼ الأوؿ ويطمق عميو
عمى ضرورة مساعدة صغار السف عمى تقبل وتبني أنماط معينة مف السموؾ تتعمق 

 .بصحتيـ 
  ويركز عمى النمو " : النموذج التعميمي أو النموذج التربوؼ : " الرأؼ الثاني ويطمق عميو

الذاتي لممتعمـ وأف سموؾ الفرد القائـ عمى حريتو في اختيار السموؾ الصحي السميـ 
 .   واتخاذ القرار الخاص بو 

 ( .134، ص 1984الفرا فاروق ،  )                                               

 
 
 :  مجالات التربية الصحية -2-3

والمساىمة في عممية تحسيف الشروط الصحية  (التربية الصحية  )لبموغ غايات وأىداؼ التثقيف الصحي 
يجب العمل في جميع المجالات المحيطة ، وجميع جوانب شخصية الفرد وحياتو ، وىناؾ عدة مجالات 

 : يمكف لمتثقيف الصحي ممارسة نشاطاتو اليادفة وىي 
 :  البيت -2-3-1

 : حيث يعمل التثقيف الصحي في البيت عمى 
  زيادة الاىتماـ بالصحة الشخصية والنظافة العامة والتغذية ونوعية الملابس وساعات الراحة

 .والمعب والنوـ والسير 
  ممارسة أفراد العائمة أسس الوقاية مف الأمراض ، وسرعة معالجة المصاب . 
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  مكافحة الحشرات ، والطرؽ السميمة لحفع الأغذية ، الإضاءة المناسبة  )الاىتماـ بصحة البيئة
  .(الخ ...والتيوية الصحية 

  الشرب : إتباع أفراد الأسرة عادات صحية سميمة ، وعدـ ممارسة عادات صحية غير سميمة مثل
 .مف كأس واحدة أو استعماؿ منشفة مشتركة 

  العناية بوسائل الترفيو والسفر ، واستخداـ الحدائق والمتنزىات. 

 :  المدرسة -2-3-2

 : يمكف إبراز دور المدرسة في عممية التثقيف الصحي فيما يمي 

  تعاوف المدرسة والوالديف لنقل التوعية الصحية إلى البيت. 
  تعاوف المدرسة مع المؤسسات الصحية في إقامة المعارض والندوات ، وتشكيل المجاف الخاصة

 .بالتوعية 
  قياـ التلاميذ بنقل الإرشادات الصحية السميمة إلى بيوتيـ مف خلاؿ النماذج والممصقات. 
  إشراؾ المعمميف بمجالات مكافحة الأوبئة ، والأمراض السارية. 
  خمق الاىتماـ لدػ الطلاب بالتربية البدنية والألعاب الرياضية. 
  تعميـ الطلاب بكيفية مواجية الحوادث والطوارغ المرضية ، والإسعافات الأولية. 

 (نفس الأمر ينطبق عمى مراكز التكفل بذوي الاحتياجات الخاصة  )

 :  المجتمع -2-3-3

المقاىي ، المطاعـ والنوادؼ والمتنزىات والمساجد والمعسكرات والمصانع : تشتمل مجالات المجتمع عمى 
وغيرىا ، مما يفسح المجاؿ لكسب الأسس والمبادغ الصحيحة في جميع الأمور الصحية والاجتماعية ، 

 (.188-187، ص 2000القمش وآخرون ،  ). خاصة إذا كاف المجتمع واعياً لأسس  الصحة العامة 

 : أما المنضمة العالمية لمصحة فقد حددت أىـ مجالات التربية الصحية وىي  
  الصحة الشخصية. 
  صحة الغذاء. 
  صحة المستيمؾ. 
  الصحة العقمية والنفسية. 



  اتربشة  اصحشة  ....................................................................................................................... اطصب  العنن  

 
 

19 

  صحة الأسرة. 
  صحة المجتمع. 
  صحة البيئة. 
  الأمف والوقاية مف الحوادث. 
  الوقاية مف الأمراض والتحكـ فييا. 
  ( .281،ص 2015عاكيف فؤاد ،  ).  سوء استخداـ المخذرات والمواد الضارة 

 :  أسس ومبادئ التربية الصحية -2-4

إف لبرامج التربية الصحية أسس ومبادغ وحقائق يجب أف تتضمنيا التربية الصحية في مفيوميا الحديث 
 : حيث تقوـ عمى المبادغ التالية 

o  إف تدريس برامج التربية الصحية في المدارس والمراكز باعتبارىا جزء مف مقرر المنيج. 
o  أف توضع خطط دقيقة ومبرمجة لبرامج التربية الصحية في جميع المراحل. 
o  أف تعطي مفاىيـ التربية الصحية ومضامينيا الوقت المناسب في الخطة . 
o  أف تقدـ برامج مدرسية تربوية تناقش مشكلات المتعمميف كالمراىقة وغيرىا. 
o  الاستفادة مف الدراسات العممية التربوية الحديثة في تطوير برامج التربية الصحية . 

 ( .137، ص1984الفرا فاروق ،  )                                                             

 : أما نادية محمد رشاد فترػ أف لمتربية الصحية أسسا منيا 

o  أف صحة الفرد يحددىا كل مف عامل الوراثة وأسموب حياة الفرد ، وذلؾ بسبب الاختلاؼ في
 . التكويف 

o  أف التربية الصحية ىي مسؤولية مشتركة ومباشرة لكل مف المدرسة والمنزؿ. 
o  أف التربية الصحية في المدرسة الابتدائية أو تعميـ الصحة تقع أساساً عمى عاتق مدرس الفصل . 
o  يتطمب برنامج التربية الصحية الفعاؿ الفيـ والمشاركة والتعاطف والمساعدة مف المتخصصيف في

 .الصحة 
o  يجب عمى السمطة الإدارية بالمدرسة أف تتقبل وأف تتبنى التربية الصحية كجزء مف البرنامج

 . التعميمي 
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o  إف رفع صحة المدرس ىاـ لبرنامج التربية الصحية كما ىو ىاـ لنوعية وتكاليف التربية والتعميـ . 
o  أف الإعداد الوظيفي والميارؼ لممدرس أو المربي يشكل أىـ العناصر في التربية الصحية لمطفل. 
o  مف الضرورة تنمية العادات الصحية في الطفل قبل أف تتكرر ويكوف أكثر فيماً للأسباب العممية

التي تبنى عمييا ىذه العادات ، فالعادة مطموبة قبل أف تكوف المعمومة ممكنة ، فالتدريب عمى 
الصحة يبدأ في المنزؿ ويكتمل في المدرسة ، فنحف نبدأ تنظيـ التدريب عمى الصحة في الفصوؿ 
الدراسية الأولى ، ومع نمو الطفل نوضح بالتدريج المعمومة التي تبنى عمييا العادة الصحية ، مع 

 .ملائمة المعمومة مع ميولو وقدراتو 

 ( .22، 19، ص 2000رشاد نادية ،  )                                                            

 :  أساليب ووسائل التربية الصحية -2-5

لتحقيق أىداؼ التربية الصحية والمتمثمة أساساً كما أسمفنا الذكر في التغير الايجابي لممعمومات والمعارؼ 
، لابد مف إتباع منيج معيف لإيصاؿ الرسالة الصحية ، وفي ىذا المضمار ، حاوؿ فوزؼ عمي جاد الله 

 :تقسيـ الطرؽ المستخدمة في التربية الصحية إلى ثلاث وىي

 . وسائل الإعلاـ -

 . طرؽ المواجية -

 . طريقة تنظيـ المجتمع -

 : وسائل الإعلاـ -2-5-1

وىي الوسائل المستخدمة لتوصيل المعمومات والخبرات إلى جميع الناس وتمتاز بمساعدة المثقف الصحي 
عمى الإتصاؿ بعدد كبير مف الناس في وقت واحد ، ومف أمثمتيا الأفلاـ السينمائية والإذاعة والتمفزيوف 

،ص 1975فوزي عمي،  ). والصحف والمجلات والدوريات والكتب والكتيبات والنشرات والممصقات 
537.) 

بدوره عمى ىذه الطريقة اسـ الوسائل غير المباشرة ، حيث تمعب ىذه الأخيرة دوراً " محمد رشاد " ولقد أطمق 
ىاماً في إيصاؿ الرسالة الصحية ، وتعزيز الصحة وبالتالي القضاء عمى الجيل الصحي ، ومحاربة 
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العادات السمبية الضارة ، لكف ىذه العممية تحتاج إلى مواظبة واستمرارية كي يتـ التثقيف الصحي ، لأنو 
 .لا يمكف تغيير عادات ومعتقدات الأفراد في حصة تمفزيونية واحدة مثلًا ، إنو أمر صعب لمغاية 

لقد لقيت ىذه الطريقة انتقادات عديدة فيي عمى سبيل المثاؿ لا تشرؾ المتعمـ في العمل والممارسة ، عدـ 
انتباه القارغ لمصحيفة لمرسالة الصحية تمر عميو دوف الانجذاب إلييا ، وىناؾ مف يقرأ ما كتب في 

الصحيفة أو كتب  لأشخاص آخريف وىنا يمكف أف يقع بعض التحريف ، لأنيا تنتقل مف شخص لآخر ، 
ويقوـ بشرح ما كتب كما فيمو ، فقد يكوف في طريق الصواب أو الخطأ ، وركز فوزؼ جاد الله غمى 

 .سمبيات وسائل الإعلاـ في مجاؿ التربية الصحية خاصة في المجتمعات المتخمفة والفقيرة 

 :  طرق المواجهة -2-5-2

 ". وىي الطرؽ التي تييئ مقابمة المعمـ لممتعمـ ومواجيتو" 

ويطمق محمد رشاد عامر بدوره عمى ىذه الطريقة بالوسائل المباشرة لمتربية الصحية ، و التي يعتبرىا مف 
أىـ الوسائل بالطبع ىي الوسائل المباشرة التي يتـ : " أىـ وسائل التثقيف الصحي إذ يقوؿ في ىذا الصدد 

فييا التثقيف عف طريق الإشراؼ المباشر بأف يقوـ الفرد بإرشاد وتوجيو الآخر عمى الأمور الصحيحة ، 
ف كانت مف أىـ الطرؽ  وىذا بالطبع يتطمب المواجية المباشرة بيف المرشد والمتعمـ ، وىذه الطريقة وا 

 (145،ص1974عامر،  ). " وأكثرىا فائدة إلا أنيا صعبة التحقيق مف حيث قمة المرشديف وكثرة المتعمميف 

 :وتشتمل طرؽ المواجية عمى 

  وتكوف مثلًا بيف الطبيب والمريض أو بيف الممرضة والأـ أو بيف : المحادثة الشخصية
 .الأخصائي الإجتماعي أو المعاوف الصحي أو المدرس والتمميذ 

  ويعقد الفصل عف موضوعات محددة لمجموعات محددة مف المتعمميف مف : الفصوؿ الصحية
فصل للأميات عف رعاية الطفل أو تغذيتو أو حمايتو ، وفصل  لمشرفات الحضانة عف رعاية 

 .الأطفاؿ في سف الحضانة 
  جاد ). ومنيا حمقات المناقشة والمحاضرات والمجاف الصحية والندوات والمؤتمرات : الاجتماعات

 (.450ص1975الله فوزي عمي ،

 : وتمتاز طريقة المواجية بما يأتي 
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 . المشاركة الإيجابية مف طرؼ المتعمميف -

 . زيادة التوافق مع الحاجات الشخصية لممتعمميف -

 . تكييف الطريقة وفقاً لمظروؼ -

 . وضوح التجاوب والإنفعاؿ مف طرؼ المتعمـ -

 المرونة ، فقد يحتاج الأمر لتغيير الموضوع أو الأسموب إذا لـ يظير تجاوب مف جانب المتعمميف -
 ( .451،ص1975جاد الله، ).

  :(المشروعات ) طريقة تنظيم المجتمع -2-5-3

ىي عممية تيدؼ إلى النيوض بالمجتمع ورعايتو الصحية ، وذلؾ بمساعدتو عمى التعرؼ عمى حاجاتو 
وموارده الصحية وحشد ىذه الموارد لإشباع ىذه الحاجات والمشاكل الصحية القائمة في المجتمع في نفس 

 .الاتجاه 

وتتمثل أسس طريقة تنظيـ المجتمع في التربية الصحية بتحديد أىـ المشاكل الصحية لممجتمع مع مراعات 
ثارة روح التعاوف لحل تمؾ المشاكل ، ويمكف تطبيق ذلؾ عف طريق نوعية  الأولوية والأسبقية عند حميا وا 

الأفراد بحدة وخطورة المشكل ، والإحساس بالأضرار التي تحدثيا عمى أفراد المجتمع ، مع إشراؾ 
المسئوليف أو السمطات في المساىمة لحميا وفسح المجاؿ لتكويف لجاف مختصة والتي يكمف أعضائيا 

 ( .452،ص1975جاد الله  ). بالقياـ بأدوارىـ وواجباتيـ المنوطة بيـ 

 :  صفات المثقف الصحي -2-6

المثقف الصحي ىو العامل الأساسي في نجاح نشاط التثقيف الصحي وبموغو الأىداؼ المنشودة ، وليذا 
كاف الاىتماـ بتأىيمو وتدريبو ودعمو وتسيير السبل أمامو حتى ينجح في ميامو ومف أىـ صفات المثقف 

 : الصحي 

  أف يكوف قدوة في سموكو وتصرفاتو. 
 أف يتميز بمظير خارجي لائق. 
  أف يكوف قادراً عمى التعبير الغوؼ السميـ الواضخ. 
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  مكاناتو وأف يتعاطف معو  .أف يتفيـ طبيعة المتمقي وا 
  أف يكوف مقبوؿ الحركات والإشارات دوف مبالغة. 
  ُأف يكوف مرناً ولبقا. 
  ألا يبدؼ الضيق والتوتر ويفسح صدره لأسئمة الجميور وملاحظاتو. 
  أف يبدأ بداية جذابة تشد المتمقي ، وأف ينيي عممو والناس متشوقوف لممزيد ، فلا يسترسل حتى

 .يمموه ويبدؤوا في الانصراؼ عنو 
  أف يعامل الجميع كإخوة وأصدقاء حتى يكتسب حبيـ وثقتيـ. 
  أف لا يكوف الحديث مف طرؼ واحد أؼ منو فقط عند المقاء الجماعي ، بل لابد أف يعطييـ كامل

 .الفرصة ليعبروا عف ذواتيـ 
  أف يحتفع بعلاقة ودية مع عدد منيـ خارج النشاط وبصفة تكاد تكوف دائمة ، وىذه العلاقة

 .الشخصية تساعد في إنجاح العمل 
  أف يكثر الحديث عف مظاىر الحياة الصحية السميمة وروعتيا ، أكثر مف حديثو عف الأمراض

 .وىموميا ، وأف يفتح باب الأمل دائماً 

 ( .13-12، ص 2012الكيلاني نجيب ،  )                                                         

وترػ الباحثة أف صفات المثقف الصحي سواء كاف معمما أو طبيبا أو مشرفا عمى مراكز ذوؼ 
الاحتياجات الخاصة أو مختصاً نفسانياً تمعب دور جد ميـ في نجاح العممية التربوية الصحية ، إذ أف 

تميزه بأغمب الصفات السابقة الذكر تجعل الرسالة الصحية تمقى الاقباؿ مف طرؼ الأفراد وأىـ ىذه 
 .الصفات مخاطبة الأفراد انطلاقاً مف المعطيات البيئية والثقافية والاجتماعية 

ذا تعمق الأمر بالتربية الصحية لذوؼ الإحتياجات الخاصة فعمى المثقف الصحي أف يكوف أكثر حرصا  وا 
مكانيات المعاقيف فيـ الفئة الأكثر حساسية في  وأكثر مرونة ، وأف يكيف البرامج الصحية عمى قدرات وا 
المجتمع والأكثر عرضة لممشاكل الصحية ، فالارتقاء بثقافتيـ الصحية قد يساعدىـ عمى تحدؼ الإعاقة 

 .ومجابية الأخطار الصحية التي تواجييـ والخروج منيا بسلامة 

 : أسباب الاهتمام بالتربية الصحية لذوي الاحتياجات الخاصة -2-7
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تفرض التربية الصحية نفسيا عمى مراكز ذوؼ الاحتياجات الخاصة مثميا مثل المدارس وىذا مايجب أف 
يكوف في جميع مراكز الجزائر لممعاقيف ، لتكوف أحد المكونات الرئيسية لممنيج المتبع في ىذه المراكز 

 :ولجميع الدوؿ سواء كانت متقدمة أو نامية وذلؾ نظراً لممبررات التالية 

  يمثل ذوؼ الاحتياجات الخاصة نسبة مرتفعة مف مجموع السكاف ، ولذلؾ فإف الاىتماـ بيـ يعني
 .ضمناً الاىتماـ بالقاعدة العريضة مف المجتمع 

  التقاء المعاقيف مع بعضيـ في المراكز ، دوف توافر التنور الصحي يعطي فرصة لانتقاؿ
مما يضخـ مف حجـ . الأمراض المعدية مف بعضيـ البعض ، ويترتب عميو انتقاليا لأفراد أسرىـ 

 .المشكمة 
  القصور الواضح في تحقيق ما ينبغي أف تقوـ بو الأسرة خاصة في خضـ المشكلات الاقتصادية

التي تجبر الأـ والأب عمى الخروج إلى سوؽ العمل ، مما يزيد العبء عمى عاتق المدارس 
 . والمراكز في تحقيق وتنمية الوعي الصحي 

  قد تشكل المراكز بتقميديتيا ، وأىدافيا غير الواضحة ومناىجيا البعيدة عف الحياة التطبيقية
،إضافة إلى الإعاقة عبئاً كبيرا عمى المعاؽ ، ويجعميـ عرضة إلى الأمراض النفسية مثل 

 .الانطوائية والعزلة ، والعدوانية ومشاعر الإحباط 
  المناعة الضعيفة لبعض لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة مما يجعميـ أكثر عرضة للأمراض

 . المعدية ومما يثبت حاجتيـ الماسة إلى التربية الصحية 
  كمما كاف المعاؽ يتمتع بصحة جيدة كمما كاف قادراً عمى التعمـ واكتساب المعمومات وتحدؼ

 .الإعاقة وبالتالي يصبح قادرا عمى العطاء والمساىمة في تنمية المجتمع 

 :  العوامل التي تؤثر في برامج التربية الصحية -2-8

 :  وتنقسـ بدورىا إلى عوامل اجتماعية وثقافية ونفسية : العوامل السمبية -2-8-1

 :  العوامل السمبية الاجتماعية -2-8-1-1

 :وتنقسـ بدورىا إلى 

  وىو الشعور بالمتزاـ المتبادؿ بيف أفراد الجماعة الواحدة ومف أمثمة ىذا : قوة تماسؾ المجتمع
 .الالتزاـ بيف أفراد الأسرة ، الالتزاـ بيف الأصدقاء : الالتزاـ 
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  ذا قاـ العامموف في الوحدة الصحية : الحزبية وىي انقساـ المجتمع إلى حزبيف أو أكثر ، وا 
بالاتصاؿ بأسرة مف أحد الحزبية فإف الجانب الآخر يتحوؿ تمقائياً إلى عدو لموحدة الصحية 

 . ولمعامميف فييا مما يقمل مف نجاحيا وربما يؤدؼ إلى فشميا 
  في بعض المجتمعات توجد جماعة أو أفراد ييدد رزقيـ وجود وحدة صحية : الحرص عمى الربح

أو برنامج صحي مثل خلاؽ الصحة أو الممرض فيقوموف بدعاية خاطئة لموحدة الصحية 
 . ويخمقوف الأقاويل والإشاعات التي تؤدؼ إلى فشل برامجيا 

 :  العوامل السمبية الثقافية -2-8-1-2

  وىي القيـ المتوارثة التي تعمل عمى الحفاظ عمى كل قديـ والتمسؾ بكل ما يعتقد فيو : التقاليد
 .الآباء والأجداد ، وىي قوػ سمبية تقف في طريق كل ما ىو جديد 

  وىي الاعتقاد الشديد في القضاء والقدر ، ويبالغ بعض أفراد البيئات المختمفة في ىذا : القدرية
الاعتقاد مما يدفعيـ إلى التواكل دوف أف يقوموا مف جانبيـ بدور ايجابي لموقاية مف المرض أو 

 .علاجو 
  وىو أف سكاف مجتمع معيف يعتقدوف أف طريقيـ في الحياة أفضل مف أؼ طريقة : الثقافة الذاتية

 .أؼ مجتمع آخر مما يجعل مف الصعب تغيير طريقتيـ بطريقة أخرػ مقتبسة مف غيرىـ 
  ويقصد بيا التفاوت في تقدير العمل الواحد ، فمثلا قد ينادؼ الطبيب بالامتناع عف : القيـ الذاتية

 .التدخيف بينما يجد بعض شباب القرية في التدخيف أنو مف مظاىر الرجولة 

 : العوامل السمبية النفسية-2-8-1-3

  حيث يختمف إدراؾ أفراد المجتمع للأمور عف إدراؾ القائميف عمى برامج : التفاوت في الإدراؾ
التربية الصحية ، ومف أمثمة ذلؾ أف الطبيب يدرؾ الذبابة عمى أنيا حشرة ناقمة لمكثير مف 

التيفود ، والرمد الصديدؼ ، بينما الإنساف العادؼ يدركيا عمى أنيا كائف : الأمراض المعدية مثل 
 . حي خمقو الله ، وفي ىذه الحالة ىو ليس في استعداد لمكافحتيا 

  قد يستعمل الطبيب عبارات وألفاظ لا يفيميا الإنساف البسيط كالفلاح والرجل : التفاوت في المغة
 .العادؼ وبالتالي ، ىو لايستفيد مف خدمات الوحدة الصحية لمقصور في المغة أو القراءة 

 :  العوامل الايجابية -2-8-2
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 :  الدوافع الدينية -2-8-2-1

 .إذ ارتبط العمل الصحي أو السموؾ الصحي بالنواحي الدينية كاف ىذا دافعاً قوياً لإقباؿ الناس عميو 

 

 :  التزام الصداقة -2-8-2-2

إذا عمل الطبيب وغيره مف العامميف في الوحدة الصحية عمى قياـ صداقات فيما بينيـ وبيف أفراد المجتمع 
فإف ىؤلاء الأفراد يشعروف بالالتزاـ بالصداقة يجعميـ يقبموف عمى البرنامج الصحي إرضاءاً لأصدقائيـ 

 .وحفظاً ليذه الصداقة 

 :  مواقف الناس-2-8-2-3

إذا عمل البرنامج الصحي عمى توفير بعض مواقف التنافس بيف الأسر وبيف الأفراد فإنيـ سيقبموف عمى 
 . البرنامج مدفوعيف بالتنافس فيما بينيـ 

 :  الحاجة لممركز الاجتماعي -2-8-2-4

 في ىذه الحالة يجب ربط البرنامج الصحي بارتفاع المركز الاجتماعي لمف يتجاوب معو 

 (.2012-209،ص 2001سلامة ،  )                                                               
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 :خلاصة 

مف خلاؿ ما تقدـ ذكره حوؿ التربية الصحية وميادينيا وأسسيا نستنتج أف نقل المعرفة مف خلاؿ الاعتماد 
عمى المناىج والأسس العممية الصحيحة بعيداً عمى الطريقة الكلاسيكية ، سيكوف لو أثر كبير في تعزيز 
الخيارات الصحية لدػ اللاعبيف ذوؼ الاحتياجات الخاصة ، واستعماليـ كناقل صحي لممعمومات مف 
المراكز والمدارس إلى الأسرة والمجتمع فالمدارس والمراكز المعززة لمصحة كما تسمييا منظمة الصحة 

العالمية تبقى السبيل الأمثل لخمق أفراد يتمتعوف بصحة جسدية ونفسية واجتماعية وذلؾ بتزويدىـ بكل ما 
يخدـ صحتيـ منذ المراحل الأولى في حياتيـ ومع الأخذ بعيف الاعتبار الحاجات والميوؿ والفروقات بيف 

 .كل مرحمة وبيف كل المتعمميف 

 

 

 

 

 

 

               

 

 
 
 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل الثالث

 ذوي الاحتياجات الخاصة 



 ذأذ  وحتشعجعا  اخع ة................................................................................................................................... اطصب  العال  

 
 

29 

 :تمهيد

لقد تغير مفيوـ ذوؼ الاحتياجات الخاصة كثيراً خلاؿ المدة الأخيرة بصفة جذرية ، فبعد أف كاف المجتمع 
ينظر إلييـ عمى أنيـ عاىة ، سواء عقمية أو جسدية ، أصبح اليوـ الشخص الذؼ يعاني مف عجز إنساف 
عادؼ ولكف لو احتياجات خاصة فقط ، ولذلؾ زاد اىتماـ الدوؿ بيذه الفئة مف جميع النواحي وخاصة مف 

الناحية الصحية ومجاؿ التربية الصحية ، سنرػ في ىذا الفصل خصائص المعوؽ وحاجاتو النفسية 
والاجتماعية والصحية وأنواع الإعاقات وغيرىا مف المفاىيـ المرتبطة بذوؼ الاحتياجات الخاصة ، حتى 

 .نحيط بيذا الفئة مف جميع النواحي حتي نتمكف مف ايجاد حل لمشكمة بحثنا 
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 :  معنى إعاقة -3-1

إعاقة الشيء بمعني يعوقو عوقاً ، والتعويق يعني المنع في الاستعماؿ : " عرفيا ابف منظور كالتالي 
 " .العربي ، يطمق عمى مفيوـ التعويق كل مايقف في طريق المرء 

ومف ىنا يمنعو عف أداء نشاطو بكيفية عادية ، سواء كانت الإعاقة مادية أو حسية ، أؼ كل العقبات 
 . والعوائق وأنواع العجز التي تقف في طريق الشخص ، سواء داخمية أو خارجية 

  (25،ص1983إبن منظور جمال الدين ، )                                                        

 :  تعريف ذوي الاحتياجات الخاصة -3-2

لقد أعطى بعض العمماء والباحثيف في ىذا المجاؿ اىتماما كبيراً مما أدػ إلى اختلاؼ مفاىيميا فنجد 
 : عمى سبيل المثاؿ 

ىي صعوبة تصيب فرداً معيناً : " التي قالت في ذوؼ الاحتياجات الخاصة " الدكتورة ماجد السيد عبيد " 
  .(40، ص 1999سيد عبيد ،  )." ينتج عنيا اعتلاؿ أو عجز يمنع الفرد مف قيامو بعممو 

 : والذؼ قاؿ في ذوؼ الاحتياجات الخاصة " : عبد الرحيـ السيد" الدكتور 

ىي حالة تحد مف مقدرة الفرد عمى قيامو بوظائف حياتو الأساسية ، وقد تنشأ ىذه الحالة بسبب خمل " 
جسدؼ أو عمى مستو العضلات ، ويكوف ىذا الأخير ذا طبيعة فيزيولوجية أو سيكولوجية أو حتى بنائية 

 (.114، ص 1980السيد ،  )." تتعمق بالتركيب البنائي لمجسـ 

أف مصطمح الإعاقة مف " مصرؼ عبد الحميد" و " أحمد سعيد يونسي " ومف ناحية أخرػ اعتبر الدكتوراف 
المصطمحات الحديثة نسبياً ، وقد استخدمت ىذه الكممة في بادغ الأمر لتدؿ عمى العجز الجسمي ثـ 
أصبحت تشمل كل ضروب النقص الأخرػ التي تصيب العقل والنفس معاً وأصبح ىذا المصطمح ذو 

 .الأصل الإنجميزؼ ، شاسع الاستعماؿ في مختمف البمداف الأوربية 

 (.14 ،ص 1992سعيد يونسي ومصري ،  )                                                       

 :  من هو الشخص المعوق أو ذو الاحتياجات الخاصة -3-3
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إنو لا يمكف التطرؽ إلى موضوع الاحتياجات الخاصة دوف التكمـ عف الشخص ذو الاحتياجات الخاصة 
ومعرفتو حق المعرفة ، إذ نجد اختلاؼ وتضارب في المفاىيـ حسب المختصيف في المجاؿ ومف بيف 

 : التعريفات نجد 

الشخص المعاؽ ىو الشخص المصاب وغير القادر عمى القياـ بالحركة والنشاط نتيجة خمل حد مف نموه 
 (44،ص2000الزغبي والعوالمة ، ). العقمي والاجتماعي والانفعالي مما يستدعي رعاية خاصة 

 :وتعريف آخر 

ذو الاحتياجات الخاصة ىو الشخص الذؼ لديو عائق جسدؼ يمنعو مف القياـ بوظائفو الحركية وىذه " 
الإعاقة ولدت معو أو نتجت عف مرض أو إصابة في العضلات أو فقداف في القدرة الحركية أو الحسية 

في الأطراؼ العميا أو السفمى أحياناً أو اختلاؿ في التوازف الحركي أو الأطراؼ ويحتاج ىذا الشخص إلى 
برامج طبية أو نفسية وتربوية ومينية لمساعدتو عمى تحقيق أىدافو الحياتية والعيش بأكبر قدر مف 

 .الاستقلالية

 :  ذوي الاحتياجات الخاصة ونظرة المجتمعات لهم غبر العصور -3-4

 :  ذوي الاحتياجات الخاصة في العصور القديمة وعبر آلاف السنين -3-4-1

إف مفيوـ ذوؼ الاحتياجات الخاصة موجود منذ آلاؼ السنيف ولكف الفرؽ يكمف في النظرة الاجتماعية 
القديمة والحالية المتناقضتيف ، فإذا عاد الباحث لنظرة المجتمعات لذوؼ الاحتياجات الخاصة في العصور 
القديمة كانت نظرة استحقار ، حيث أف المعوؽ شخص لا يمكنو العيش دوف مساعدة غيره أؼ غير منتج 
، وبما أف المجتمعات بدائية فيي تعتبره عالة عمى الآخريف ، بل إنو لا يستطيع حتى إفرادىا عمى أنفسيـ 

وعمى الأعماؿ اليدوية الشاقة حتى لقضاء حاجاتو ، فإف المعوؽ كاف يعجز عف فعل ذلؾ فكاف يترؾ 
روما ، : ولقد شيدت ذلؾ عدة مجتمعات منيا. لمموت جوعاً بل وكاف يضرب بحجة أنو غير سوؼ 

 اسبرطا ، الجزيرة العربية ، بينما كاف ذوؼ الاحتياجات الخاصة يتمتعوف بالرعاية في كل مف اليند ومصر 

 (20، ص 2000الزغبي والعوالمة ، )                                                               

 سنة كانوا يمقوف بذوؼ الاحتياجات الخاصة كطعاـ 3000وحسب محمد عبد المنعـ نور فإف اليونا منذ 
 لموحوش كما كاف الروماف ،
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وحسب العوالمة والزغبي ، فقد كانت نظرة المجتمعات لذوؼ الاحتياجات الخاصة نظرة خوؼ لما اعتقدوه 
لا لحقتيـ ىذه  مف أنو شخص حمت عميو لعنة الإلو لذا أمروا بعدـ الاقتراب منيـ وعدـ الاحتكاؾ بيـ وا 

 .المعنة

أما في أوربا فقد كانت السيادة لرجاؿ الديف كما نادت الديانة المسيحية بالحب والسلاـ ، والمعاممة بروح 
 .الأخوة 

أما في الديانة الإسلامية فقد دعا الإسلاـ إلى الرفق بالمعاقيف وحسف معاممتيـ ، فالديف الإسلامي كاف 
ميتماً بالمعاقيف فقد خصص ليـ مف يرعاىـ ويساعدىـ كوف المعاؽ والإعاقة مف أقدار الله سبحانو 

كما اىتـ مف بعده الخمفاء الراشديف ومثاؿ عمى ذلؾ عمر بف الخطاب رضي الله عنو فقد قاـ . وتعالى 
بتوفير الرعاية الاجتماعية لممعاقيف كما كتب الخميفة الأموؼ عمر بف عبد العزيز إلى مصر والشاـ وأمر 

 .لكل أعمى بقائد ولكل عاجز بخادـ 

 .كما وىب الإسلاـ لممعاؽ بعض الحقوؽ كأف يأكل عند الحاجة مف بيوت أىمو وأقاربو دوف أؼ حرج 

 (27، ص2000الزغبي والعالمة  ). يتبيف أف القوة البدنية وكل ما يتمتع بو الفرد ىو مف كرـ الله 

 :  ذوي الاحتياجات الخاصة في العصر الحديث -3-4-2

إف الثورات الاجتماعية عممت عمى الاىتماـ بالإنساف وحقوقو وتخميصو مف الظمـ مما ولد الإىتماـ 
 .بالضعفاء وذوؼ الاحتياجات الخاصة وبحث عف وسائل رعايتيـ 

وفي ىذا العصر سخرت معظـ الدوؿ إمكانيات لرعاية المعوقيف منيا طرؽ تعميـ المكفوفيف وطرؽ قراءة 
 .الشفاه بالنسبة لمصـ البكـ 

وفي فرنسا مثلًا أعطيت الأىمية لممعاقيف الذيف كثر عددىـ بسبب الحرب العالمية ، فبدأت الدوؿ تسعى 
إلى رعايتيـ فبدأ التأىيل مصحوباً بطبعة اقتصادية وذلؾ لتكييف المعاقيف كأشخاص عادييف في 

مجتمعاتيـ فأنشأ أوؿ معيد لمتأىيل الميني لذوؼ الاحتياجات الخاصة في الولايات المتحدة الأمريكية عاـ 
 ، كما جاء إعلاف حقوؽ الإنساف الصادر عف الأمـ المتحدة ، فكانت نقطة تحوؿ في نظرة 1920

الشعوب إلى ذوؼ الاحتياجات الخاصة مف نظرة اجتماعية إلى نظرة اقتصادية ، وقد أمرت بوضع برامج 
التأىيل لممعوؽ ، مما جعمو يسترد إمكانيتو في الحياة ويراىا بمنظور متفائل ، كما أصدرت المنضمة 
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الدولية وىيئاتيا مواثيق تحدد حقوؽ الإنساف والحدود الدنيا لمستوػ معيشة الفرد العادؼ وذوؼ الاحتياجات 
  (.2،ص 200العوالمة والزغبي ،  ).الخاصة 

 :  أسباب العجز الرئيسي لممعوقين -3-5

 : تشرح وثائق الأمـ المتحدة أسباب العجز الرئيسية لممعوقيف وتحددىا فيما يمي 

 :  الحوادث -3-5-1

 110000 مميوف في العالـ وبذلؾ يصاب 20خاصة الحوادث المنزلية والتي لاتقل في المجتمع عف 
 .بعجز دائـ في العالـ 

 :  حوادث الطرق -3-5-2

 ملاييف مف الجرحى سنوياً مع الإصابة أحيانا بجروح خطيرة مما قد يؤدؼ إلى البتر 10ما يقرب 
صابات الدماغ ، والشمل السفمي ،شمل الأطراؼ الأربعة ، الرجلاف ، اليداف   ..وا 

 :  الأمراض المعطبة -3-5-3

 ألف مف الأطفاؿ يفقدوف بصرىـ 250 مميوف شخص في العالـ مجذوـ بسبب سوء التغذية ، و 20إف 
 .بسبب نقص الفيتامينات 

 :  الأمراض العقمية -3-5-4

 مف ىذه الأمراض في مرحمة ما مف حياتو ويشغل المصابوف بالأمراض 10يعاني شخص واحد مف بيف 
 .العقمية ربع أسرة المستشفيات في العالـ 

 :  العمى كف البصر -3-5-5

 . مميوف مكفوؼ البصر في العالـ 15 إلى 10يوجد حوالي 

 : اختلاف السمع -3-5-6

 . مميوف شخص مصابوف بخمل كبير في السمع في العالـ 70يوجد 

 :  الشمل المخي -3-5-7
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 . مميوف شخص مصابوف بالشمل المخي في العالـ 15يوجد 

 . مميوف في العالـ مصابوف بالصرع 15يوجد :  الصرع -3-5-8

 :  معطوبو الحرب -3-5-9

عددىـ يتزايد بشكل كبير ومأساوؼ في جميع أنحاء العالـ نتيجة لمحروب والثورات والانقلابات العسكرية 
 (21،ص 1981الصافي ،  ). التي يشيدىا القرف العشروف 

 :  نسبة المعوقين العامة بالنسبة لجممة السكان في العالم -3-6

يترتب عمى الظروؼ الاقتصادية والاجتماعية زيادة ىذا المجاؿ عمى أف نسبة الإعاقة بيف الأطفاؿ 
في كل مجتمع، وقد قدرت ىيئة الصحة العالمية عدد المعاقيف في % 15إلى % 10والكبار تتراوح بيف 

 مميوف طفل يعيشوف في 122 مميوف معاؽ مف سكاف العالـ ، منيـ 530 بحوالي 1992العالـ سنة 
مف مجموع سكاف ىذا العالـ ،  % 15 إلى 11العالـ الثالث ، كما قدرت نسبة ىؤلاء المعاقيف بحوالي 
وتزداد في المجتمعات النامية لتصل إلى % 10نجد أف ىذه النسبة تقف في المجتمعات المتقدمة إلى 

مف تعداد أفراد المجتمع كما تختمف تمؾ النسبة مف مجتمع لآخر حسب التوزيع السكاني ووفق  % 15.8
 .المستوػ الاقتصادؼ والاجتماعي 

وتشير الإحصائيات أف نسبة المعوقيف في العالـ العربي بيف الأطفاؿ أكثر مف الكبار وذلؾ نتيجة 
لمحوادث وانتشار الأمراض وسوء التغذية وربما إلى قصور الوعي الصحي ، ونضيف إلى ما سبق اتساع 

مف التعداد  % 50 إلى 45قاعدة اليرـ السكاني حيث تتراوح نسبة الأطفاؿ دوف سف الخامسة عشر مف 
 . فقط  % 25 إلى 15العاـ لمسكاف ، أما في المجتمعات المتقدمة فتصل إلى 

 (22-12،ص 1981الصافي ،)                                                                  

وعميو فإف واجب الرعاية الاجتماعية والصحية يقع عمى عاتق الدولة وىو الأمر الذؼ تحاوؿ أؼ حكومة 
 .مف الحكومات جاىدة في سبيل توفيرىا لممواطنيف وىذا ىو ما يسمى بدولة الرعاية 

 :  أنواع الإعاقات -3-7

 :  الإعاقة البصرية -3-7-1
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وىي عدـ رؤية النور بالنسبة إلى كل واحدة مف العينيف أو رؤية النور دوف التعرؼ عمى شكل اليد ميما 
كانت المسافة وفي جميع الاتجاىات ، كما نجد تعريفات لضعاؼ البصر عمى أنيـ ذوؼ القصور 

نتياء بذوؼ حدة بصرية تبمغ   أو حقل 1/60البصرؼ إبتداءاً مف القادريف عمى التعرؼ عمى شكل وا 
 . درجات 5بصرؼ أقل مف 

كما أف ىناؾ العديد مف الخصائص للإعاقة البصرية التي ليا علاقة بعممية لدػ الأفراد مثل العمر عند 
 .الإصابة والأسباب ونوع الإصابة ودرجة الرؤية ومآؿ الإصابة 

إف الأطفاؿ الذيف يفقدوف بصرىـ قبل سف الخامسة يمكف اعتبارىـ معوقيف ولادياً وذلؾ لأىداؼ تربوية، 
 )فيذه الفئة مف المعوقيف بصريا لدييا القميل مف التخيل والتذكر البصرؼ مثلا كتذكر الألواف مثلا 

Lowen Feld )  بينما الأطفاؿ الذيف يفقدوف بصرىـ بعج سف الخامسة يتعرضوف إلى صعوبات لمسية
أكثر مف التذكر البصرؼ ويتعرضوف لمشكلات عاطفية كثيرة بسبب فقدانيـ لمرؤية ، ومثل ىذه 

 . المشكلات تزداد احتمالات حدوثيا كمما كاف الفقداف في مرحمة عمرية لاحقة 

إف المعرفة بطبيعة الإعاقة البصرية توفر المعمومات الضرورية التي تساعد المعمـ في التعامل مع 
الحالات الفردية ، فبعض خالات العيف قد تكوف مصحوبة بألـ أو حساسية لمضوء ولذلؾ فإف مف الميـ 

معرفة الحالة وأثرىا عمى السموؾ العاـ لمفرد وأثرىا عمى التعمـ ، فالحالات التي تتضمف بقايا بصرية 
تنطوؼ عمى فةائد جمة عمى الصعيد التربوؼ ، فما ىو متوقع مف ضعيف البصر أكثر مما ىو متوقع 
مف المكفوؼ ، ولكف مف ناحية اجتماعية نرػ أف ضعيف البصر ينظر إلى نفسو بأنو ليس مف فئة 

. العادييف ولا فئة المكفوفيف ، وبالتالي فيو يشعر بتدني مفيوـ الذات ويعاني مف مشكلات عاطفية كثيرة 
 ( .28،ص 1997المجيد ابراهيم ، )

 :  الإعاقة الذهنية -3-7-2

الذؼ تبنتو " جروسماف " تعددت تعريفات الإعاقة الذىنية إلا أف أكثر ىذه التعريفات قبولا ىو تعريف 
أف الإعاقة الذىنية ىي إعاقة مستوػ مف الأداء الوظيفي : "  ، وىو 1973الجمعية الأمريكية في عاـ 

العقمي ، والذؼ يقل عف متوسط الذكاء بانحراؼ معيارييف ويصاحب ذلؾ خمل واضح في السموؾ التكيفي 
  ( .9، ص 1990القذافي  ). 18ويظير في المراحل العمرية النمائية منذ الميلاد وحتى سف 

 :وتقسـ أسباب الإعاقة الذىنية إلى ثلاث فئات 
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  ومنيا العوامل الجينية والعوامل البيئية : أسباب ما قبل الولادة. 
  وىي الأسباب التي تحدث أثناء الولادة مثل نقص الأكسجيف ، الولادة : أسباب أثناء الولادة

 .العسرة ، وما يصاحبيا مف صدمات 
  حالات : وىي الأسباب التي تؤدؼ إلى التخمف العقمي بعد الولادة مثل : أسباب ما بعد الولادة

سوء التغذية ، الحوادث والصدمات ، والأمراض : الفينيل كيتونوريا و تي ساؾ ومف أسبابيا 
  ( .20 ، ص 2000عبيد ،  ). والالتيابات ، العقاقير والأدوية 

 :  إعاقة الشمل الدماغي -3-7-3

ىو إصابة الدماغ في وقت تكوف القشرة المسئولة عف الحركة في مرحمة غير مكتممة مف النمو وتحدث 
ىذه الإصابة إما داخل الرحـ أو في السنوات الخمس الأولى مف عمر الطفل وقد عرؼ العمماء الشمل 

 أنو اضطراب الحركة واستقامة الجسـ نتيجة لإصابة الدماغ غير المكتمل بعيب ، والشمل 1964الدماغي 
الدماغي ىو وصف غير محدد لعجز الحركة عند الولادة أو في الأشير الأولى مف الحياة وسببو عطل 

في الدماغ وليس عارضيا بل عطب نيائي يعبر عف نفسو عمى امتداد مراحل النمو بقصور ذىني وحركي 
 .كما أنو ليس وراثياً أو معدياً أو متزايد المضاعفات أو سبب مباشر لمموت 

 :  أنواع مف الشمل الدماغي 6وىنالؾ 

  شمل دماغي تشنجي. 
  شمل دماغي ارتعاشي. 
  شمل دماغي ارتخائي. 
  الشمل التيبسي. 
  شمل دماغي مختمط. 
  (34،ص1977محمد محمود رفعت ،  ). الشمل الرباعي 

 :  الإعاقة الحركية -3-7-4

الإعاقة الحركية عمى أنيا فقداف القدرة عمى القياـ ببعض الأعماؿ ، حيث لا " كلا برجر " عرؼ العالـ 
نخص بالذكر ىنا التنقل ، بل تشمل وظائف الأطراؼ العموية أيضا وىذا القصور يرجع لإصابة أو تشوه 

لى ضعف التحكـ في العضلات الإرادية وىذا نتيجة خمل في الجياز العصبي   .خمقي وا 
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 :كما اىتمت بعض المنظمات الدولية والعالمية والجيوية ونجد عمى سبل المثاؿ 

التي عرفت الإعاقة الحركية بأنيا عبارة عف ضرر ناتج عف إصابة أو قصور : منضمة الصحة العالمية 
حيث تمنع الإنساف كميا أو جزئيا مف القياـ بأعمالو العادية والمناسبة لنفسو أو وضعيتو بشتى مجالاتو 

  ( .29، ص 2000العوالمة  )الحياتية ، 

 :  إعاقة الصم البكم -3-7-5

ليسو فئة واحدة بل ىـ مجموعات متعددة تختمف فيما بينيا حسب درجة فقداف السمع ، وتاريخ فقداف 
 .السمع ، والمستوػ العقمي والمغوؼ لممعاؽ سمعياً وسنو 

وحسب ىذه الإعتبارات فإنو يمكف تقييـ الإعاقة السمعية والمعاقيف سمعيا إؿ الفئات أو المجموعات 
 : الأربع التالية 

  فقداف السمع أو الصمـ الذؼ يمكف تقسيمو إلى صمـ تحويمي أو نقمي ، وصمـ حسي. 
  قصور السمع وضعفو الذؼ ينقسـ ىو الآخر إلى قصور سمعي متوسط وقصور سمعي خطير. 
  ًأصـ عادؼ مف الناحية العقمية وأصـ متخمف عقميا. 
  صمـ منذ الولادة أو في سف مبكرة ، أو صمـ لاحق بعد سف السادسة وبعد اكتساب القدرة عمى

 (.C.P.bouton,1976-,p125) .الكلاـ 

 : إعاقة البتر -3-7-6

يتمثل البتر في غياب طرؼ بأكممو أو جزء منو ويمكف أف يكتسب بعد الولادة أو يكوف خمقياً وفي ىذه 
 .الحالة الأخيرة يتعمق الأمر بنقص التكوف 

 :وتنقسـ البتور إلى قسميف 

  وتكوف أسبابيا مختمفة ويمكف تقسيميا إلى فئتيف : بتور مكتسبة 
 يمكف أف يتعمق بحوادث الطريق العاـ أو شغل البيت : بتر متصل بسبب طارغ  (أ

عديد العمل يمكف أف تؤدؼ إلى قرار البتر وخاصة إلتياب : بتر متصل بسبب مرضي  (ب
الشراييف بطرفيف سفمييف والذؼ يمثل حوالي نصف حالات البتر ، والإصابات التعفنية المنجرة 

 . عف الكسور المفتوحة وأوراـ العظاـ الخبيثة 
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 يمكف أف يؤدؼ عيب في النمو يحدث خلاؿ التطور :  ونقص تكوف الأعضاء البثور الخمقية
الجيني ولادة أطفاؿ يحمموف تشوىات بغياب خمقي لجزء كامل مف الييكل العظمي سواء في 
الطرفيف السفمييف أو العموييف ، وحالات نقص التكوف ، الناجمة عف أسباب غير معروفة في 

، الحصبة الألمانية ،  (إعتلاؿ جيني  )كثير مف الأحياف ، يمكف أف تحدث في مرض جيني 
 .الخ...تناوؿ دواء أثناء الحمل 

 :  إعاقة الآخرين -3-7-7

تضـ ىذه الفئة جميع الأشخاص المعوقيف حركياً والذيف ىـ غير معنييف بالفئات المدروسة سابقاً 
والخاصة بذوؼ إصابات النخاع الشوكي أو مخمفات شمل الأطفاؿ عمى الكراسي وذوؼ الشمل الدماغي 

 .والمبتوريف 

كما يندرج ضمف ىذه الفئة الأشخاص المصابوف بقصور حركي ذؼ منشأ محيطي في مستوػ جياز 
 ( .39،ص 1985السبعي  ).الحركة بمكوناتو العظمية والمفصمية والعضمية والوترية والعصبية 

 

 : ذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائر -3-8

مف المألوؼ أف المشاكل الاجتماعية عامة تتميز عف غيرىا مف المشاكل بالتعقيد والحساسية وخاصة 
المشاكل الصحية والاجتماعية لذوؼ الاحتياجات الخاصة التي ليا علاقة وطيدة بالمشاكل التي تواجييا 

التنمية العامة خاصة إذا عدنا سنوات إلى الوراء ، بما يناىز عمر الاستقلاؿ بما خمفو الاستعمار 
و 1963 )الفرنسي، وبوجود كل ىذه المشاكل أنشأت عدة جمعيات ومنظمات في الفترة الممتدة مابيف 

كاف ىدفيا التكفل بذوؼ الاحتياجات الخاصة ، ومع تجاوز الجزائر لتمؾ الفترة التي كاف فييا  (1981
مفيوـ ذوؼ الاحتياجات الخاصة متعمقاً بالاستعمار الفرنسي إلى أف تطورت المفاىيـ والذىنيات ، حيث 

 ، حيث أصبح 1975توقفت نظرة ذوؼ الاحتياجات الخاصة عمى أساس العطف والشفقة وبالتحديد عاـ 
لذوؼ الاحتياجات الخاصة حقوؽ وواجبات تجاه وطنو ومجتمعو ، وىذا اعتماداً عمى المبادغ الأساسية 
 : لمثورة التحريرية ، وطبقاً لمقررات المؤتمر الخامس لحزب جبية التحرير الوطني والذؼ جاء فيو ما يمي 

القياـ بإنشاء ىياكل نفسية بيداغوجية للاستجابة لطمب مختمف أنواع ذوؼ الاحتياجات الخاصة وا عادة 
 . الاعتبار ليـ 
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 مجرد كتابة لمدولة مكمفة بالخصوص 1984كما أنشأت وزارة الحماية الاجتماعية والتي كانت قبل عاـ 
عف طريق توجييات القيادة السياسية وذلؾ ببذؿ جيود قصد تحقيق المشاركة الكاممة والفاعمة لذوؼ 

الاحتياجات الخاصة في الحياة بشتى مجالاتيا ، كما كمفت بنفس المياـ وزارة الصحة العمومية والشبيبة 
 إلى أكثر مف 2009والرياضة إحصاء عدد ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الجزائر والذؼ بمغ عدده عاـ 

 ( .2003منشورات المرصد الوطني ،). مميوف مف ذوؼ الاحتياجات الخاصة 2.5

 :  الرعاية الصحية لذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائر -3-9

كفل الدستور الجزائرؼ الحق في الرعاية الصحية واعتبر أف الدولة ىي التي تتكفل بالوقاية مف الأمراض 
الوبائية والمعدية ومكافحتيا ، كما نص عمى أف القانوف يعاقب عمى كل المخالفات المرتكبة ضد الحقوؽ 

والحريات وعمى كل ما يمس سلامة الإنساف البدنية والمعنوية كما أكد عمى أف الأسرة تحظى بحماية 
 .الدولة والمجتمع 

 عمى أف الأىداؼ المسطرة في مجاؿ الصحة لحماية الإنساف مف الأمراض 3حيث نصت المادة 
 والأخطار وتحسيف ظروؼ المعيشة والعمل لاسيما فيعف طريق ما يأتي 

  تطوير الوقاية. 
 توفير العلاج الذؼ يتماشى وحاجيات السكاف. 
  أسبقية الحماية الصحية لمجموعة السكاف المعرضة للأخطار. 
  تعميـ ممارسة التربية البدنية والرياضية. 
  (.176ص 8 العدد 1985الجريدة الرسمية ،).     التربية الصحية 
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 : خلاصة 

في الأخير تجدر الإشارة إلى أف واجب الرعاية والتربية الصحية والبدنية والاجتماعية تقع عمى عاتق 
الدولة وىو الأمر الذؼ تحاوؿ أؼ حكومة مف الحكومات جاىدة في سبيل توفيره وىذا ما يسمى بدولة 

 مف خلاؿ مؤسساتيا إلى ضماف مساواة 31الرعاية والجزائر كغيرىا مف الدوؿ جاء في دستورىا في المادة 
كل المواطنيف والمواطنات في الحقوؽ والواجبات بإزالة العقبات التي تعيق تقتح شخصية الإنساف وتحوؿ 

 ..دوف المشاركة الفعمية في الحياة الاجتماعية والاقتصادية 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع 

 الممارسة الرياضية 



  اككعرسة  اريعضشة............................................................................................................................................. اطصب  ار بع  

 
 

42 

 :تمهيد 

تعتبر الممارسة الرياضية مف الأساسيات الميمة في حياة الإنساف خصوصا إذا كاف لديو مشاكل صحية 
أو احتياجات خاصة ولكف الكثير مف الناس يغفموف عف فائدتيا الكبيرة ، لأف البعض قد يتحججوف بأنو 

ليس لدييـ الوقت الكافي ، فتأثيرىا عمى الجسـ لا يأتي في وقت قصير بل تحتاج إلى بعض مف الوقت ، 
ترتبط بعوامل الرياضة وعدد مرات مزاولتيا وقوة الإرادة والحزـ والانتظاـ في ممارستيا ، وليست الممارسة 
الرياضية بمثابة الركيزة الأساسية لتنمية الفرد جسدياُ فحسب فيي تساىـ بقسط كبير في تحسيف القدرات 
النفسية والعقمية والبدنية ، فحاجة الإنساف إلى المعب وممارسة الرياضة أصبحت مف الحاجات الأساسية 

 في وقتنا المعاصر وذلؾ لكسر شوكة الضغط العصبي المتزايد مف الحياة الحديثة والذؼ قد تسببو الإعاقة 

كما أف الممارسة الرياضية ىي أحد وسائل التربية الصحية ، لذلؾ سنحاوؿ في ىذا الفصل التعرؼ عمى 
 .ماىية الممارسة الرياضية وأىدافيا وفوائدىا بالنسبة للاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
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 :  تعريف الرياضة -4-1

الرياضة ىي أحد الأشكاؿ الراقية لمحركة عند الإنساف ، وىي طور متقدـ مف المعب وىي الأكثر تنظيماً 
 والأصل  Disport واللاتينية  Sportوالأرفع ميارة وكممة الرياضة في المغتيف الإنجميزية والفرنسية 

 ومعناىا التحويل والتغيير ولقد حممت ىذا المعنى مف الناس عندما Disportالعممي الحقيقي ليا ىو 
 (15،ص1996الخولي ،  ). يحولوف مشاغميـ واىتماماتيـ بالعمل إلى التسمية والترويح مف الرياضة 

إف كممة الرياضة لا تعني نفس المعنى عند جميع الرياضييف المختصيف ، لذا وجب تحميميا وذلؾ لوجود 
مفاىيـ مبيمة وأفضل تحميل ليذه الكممة يختمف مع مفيوـ المعب المنظـ ، إف ضرورة التفكير والتأمل في 
الرياضة في إطار اجتماعي أمر بدييي فلا نفرض وجودنا عمى انفراد ولا بدوف إقامة علاقات مع الآخريف 

أؼ أف الإنساف يعيش ويرتقي كعنصر مف الجماعة ، وفي جماعة ويتحوؿ سموكو الفردؼ إلى وظيفة 
  . (30 ص 1992بسيوني والشاطئ،  ). تفاعمية مع الآخريف 

 :  مفهوم الممارسة الرياضية -4-2

الممارسة الرياضية ىي جزء متكامل مف التربية العامة ، وميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللائق مف 
الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية ،  وذلؾ عف طريق أنواع مف النشاط البدني ، كما أف 

الممارسة الرياضية عبارة عف أوجو لأنشطة بدنية مختارة تؤدػ بغرض الفوائد التي تعود عمى الفرد نتيجة 
 .ممارستو ليا النشاط 

كما تعني الممارسة الرياضية عمى جميع الأفراد عمى اختلاؼ أعمارىـ وجنسيـ للأنشطة البدنية وطبقاُ 
 (.92،ص 1980المنصوري  ). لظروؼ كل شخص في جو مف الديمقراطية يسوده الفرح والسعادة 

 : نبذة تاريخية حول الممارسة الرياضية  -4-3
لقد نشأت الممارسة الرياضية بصورة تمقائية في العصر القديـ وذلؾ مف خلاؿ الآثار المكتشفة مف الرسوـ 

ـ وىذا كأمر طبيعي وضرورؼ . ؽ3000والنقوش التي تركيا المصريوف القدماء والتي يعود تاريخيا إلى 
لحياة الإنساف وبقائو ، حيث كانت ىناؾ محاولات بأف تكوف أيضاً لمجميع وذلؾ استجابة لممتطمبات 

والاستعداد لمدفاع والقتاؿ الذؼ كاف يتطمب إعداداً بدنيا متقدماً مثمما حدث في بابل والفرس والإغريق و 
 .اسبرطة 
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لقد بدأت الممارسة الرياضية تأخذ مكانتيا في عصر النيضة بتطور المفيوـ التربوؼ للإنساف ، حينما 
اعترؼ بيا كمادة منيجية في المدار ،كما بدأ المجيود البدني الذؼ يبذلو الإنساف يقل تدريجياً ، حتى 

أصبح في بعض البمداف المتحضرة يقترب مف العدـ ، وحتى الذيف يقوموف بمجيودات بدنية فإنيا محدودة 
 .لا تغطي ولا تمس جميع مفاصل وعضلات الجسـ 

إف الممارسة الرياضية ىي وليدة لحاجة الإنساف الماسة لمنشاط البدني في الحضارة القائمة المستقبمية 
 (15،ص 1996الخولي ). والعودة إلى الطبيعة الباسطة والحياة  

إذف نستنتج أف الممارسة الرياضية ىي كل النشاطات البدنية التي مارسيا الإنساف منذ القدـ إلى اف 
نما ولدت  طورىا في أشكاؿ حديثة وعديدة ، أو بعيار ة أخرػ فإف الممارسة الرياضية ليست شيئا جديدا وا 

 . مع الإنساف منذ الأزؿ 
 : أشكال الممارسة الرياضية -4-4

 :  الرياضة البنائية -4-4-1

وىي الأنشطة الحركية التي يطبقيا الأفراد في كل مواقع إنتاجيـ في المصانع والمزارع والمستشفيات وفي 
 .البيوت ، لتعويض ما قد يكوف إنتاجيـ مف وىف ، نتيجة تخصصاتيـ في المينة 

 :  الرياضة الترفيهية -4-4-2

وىي الأنشطة الحركية التي يمارسيا الأفراد قصد الترويح عف النفس في وقت الفراغ مثل الألعاب الشعبية 
 .والرياضات المنشطة والألعاب الصغيرة 

 :  الرياضة المقننة-4-4-3

وىي النشاطات الرياضية التي تتناسب مع  قدرة بعض  بعض الأفراد الذيف يتمتعوف بالقدرة الحركية 
الفعالة ، ويمكف أف تشمل عمى برامج معظـ التخصصات،  الرياضية القائمة ككرة القدـ ، السمة ، الطائرة 

 .، الدراجات ، ألعاب القوػ ، وغيرىا مف الألعاب الرياضية الأخرػ الخالية مف الشوائب 

كما تشتمل الرياضة المقننة أيضاً عمى برامج الرياضة المعدلة ، التي تتناسب مع الأفراد الذيف يتصفوف 
  .(33، ص1973 يحي المنصور ،  ).بالتخمف البدني والعقمي وذوؼ الاحتياجات الخاصة 

 :  خصائص الممارسة الرياضية -4-5
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تتميز الممارسة الرياضية عف غيرىا مف الأنشطة الأخرػ أنيا متعددة المياـ والأدوار حسب احتياجات 
 .الخ .....الأفراد ، فيوجد مف يتخذىا كميداف لمتنمية الجسمية وآخروف لمترويح و و و

فالممارسة الرياضية لا تتأسس عف المنافسة بصورة تمقائية وليس في مجاليا غالب ومغموب بصورة جادة 
 : مما يجعميا خالية مف الصراع وما يتبعو مف أخطار فمف خصائص الممارسة الرياضية ما يمي 

  ظاىرة ترويحية بناءة تبرز بصفة خاصة مف الدوافع والاحتياجات الاجتماعية وليس بالضرورة
دافع بدني ، حيث تتجمى في الممارسة الحركية اليادئة المستمرة المتدرجة في الصعوبة دوف 

 . إرىاؽ أو عياء
  ليس ليا بالضرورة قوانيف مسبقة ثابتة ولكف قواعدىا يمكف أف تشكل طبقا لمظروؼ المحيطة

 .المؤثرة ، وكذلؾ الإمكانيات المتاحة ، كما انو ليس مف أىدافيا الرئيسية المقارنة بيف المستويات
  يمكف أف تمارس في أؼ مكاف مناسب ، وبأنواع الأدوات والأجيزة المتوفرة مما يجعميا اقتصادية

 .التكاليف وباستطاعة الجميع مزاولتيا
  تمارس في أوقات الفراغ وليس مف أغراضيا الحصوؿ عمى جوائز ذات قيـ مالية كبيرة. 
  يمكف لمفرد ممارستيا لوحده كما يمكف لو وضع برامج ملائمة لو بمفرده أو مع الآخريف في مواقع

 (.103، ص 73المنصور  يحي  ). مناسبة 
 
 : تأثير العوامل الخارجية لمممارسة الرياضية -4-6
 :  تأثير المحيط الاجتماعي -4-6-1

لفيـ الرياضي يجب فيـ ودراسة محيطو العاـ والخاص ، حيث المحيط العاـ ، البيئة الاجتماعية وما 
المدرب ، : الخ ، والمحيط الخاص ىو البيئة الرياضية مف .....العائمة ، المدرسة ، النادؼ : يتكوف منيا 

 .الخ .....الحكاـ ، المسيروف ، الفريق الرياضي 
 : المدرسة -4-6-2

إف المدرسة تشغل في حياة الطفل مكانة كبيرة ، ووظيفة المدرسة ىي التربية ، : " توماس " ريموف " يقوؿ 
  ( .92 ،ص 1978توماس )وتترجـ بتحضير وتمقيف الامتحانات النجاح في المدرسة 

 :  النادي الرياضي -4-6-3
النادؼ الرياضي ىو دائماً محتكر النشاطات الرياضية ، عمى الفرد أف ينخرط في النادؼ لمحصوؿ عمى 

 )" النوادؼ الرياضية اختبارات سياسية " : "توماس " إجازة مصادؽ عمييا مف طرؼ الفيدرالية كما يقوؿ 
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، أؼ استعماؿ أطفاؿ صغار السف ، أيف كانت في البداية مقتصرة إلا عمى لمدارسيف  (تشبيب لممدرسة 
والكبار ، حيث ظيرت عدة أشكاؿ لمممارسة الرياضية كالألعاب ، التطوير السيكولوجي لمطفل ، مثل 

 ( .144 ،ص 1978توماس  ريمون ،  ). الخ....السباحة ، الجمباز ، الرياضات القتالية 
 : تأثير البيئة الرياضية -4-6-4

البيئة الرياضية تشكل منظومة اجتماعية خاصة بالفرد والذؼ تشرؼ عميو وتسيره " ريموف توماس" يقوؿ 
 ( 64 ص 1999كارتي ، ) .قيمو ومعاييره أو الصيغة الإيديولوجية ف ىذه الثقافة الخاصة تتطور منذ نشأتو 

 :  الفريق الرياضي -4-6-5
الفريق الرياضي ىو تعاوف وارتباط عدد محدد مف المحترفيف في نفس مجاؿ العمل ، والفريق الرياضي 

أؼ مجموعة مف الأفراد مجتمعيف لتحقيق ىدؼ مشترؾ مسطر مسبقاً ، ويضع : ينطبق عميو ىذا المفيوـ 
الإدراؾ الفردؼ المتبادؿ للأعضاء والعمل عمى تحقيق نفس : المميزات التي تعرؼ الفريق وىي " أمزياف"

اليدؼ وتقوية العلاقة العاطفية وقوة التبعية في الأدوار بيف الأفراد وتكويف قانوف خاص الجماعة ، كل 
ىذه المميزات مف شأنيا أف تحفز الفرد عمى الممارسة الرياضية ليعتبر ذاتو عضو مف الفريق ويتفاعل مع 
بقية أعضائو ، ويكتسب بسرعة مكانة خاصة تجعل لو دوراً في الفريق والتي يمكنيا أف تقوؼ العلاقة بيف 
الفرد والأعضاء أو تعرقل اندماجو ، فالجو الذؼ يخمقو الفريق يجعل الفرد يمارس الرياضة ويذىب بيا 
إلى أبعد مستوػ مف النتائج وتحقيق اليدؼ المشترؾ ، والعمل عمى الحفاظ عمى الفريق وتحمل عبء 

 ( .96 ، ص2001توماس ريمون ،  ). العمل المكثف وتقوية العلاقة 

 :  الممارسة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة -4-7

 :  تعريف الممارسة الرياضية المعدلة -4-7-1

النشاطات الرياضية المعدلة ىي كل الحركات والتماريف والرياضات التي أدخل عمى قوانينيا بعض 
 :التعديلات لتصبح متناسبة مع احتياجات وطبيعة الممارس وتتضمف النشاطات البدنية المعدلة عدة أنواع 

  النشاطات الرياضية التنافسية. 
  النشاطات الرياضية العلاجية. 
  النشاطات الرياضية الترويحية  . (Roi (B) , 1993,p10. ) 

 :  أهداف الممارسة الرياضية  المعدلة  -4-7-2

 : إلى أىداؼ الأنشطة البدنية المعدلة بالنسبة إلى الفئات الخاصة ويبرزىا في النقاط التالية" إبراىيـ"ويشير
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  العمل عمى تقوية أجيزة الجسـ الحيوية كالجياز العضمي والدورؼ والتنافسي وغيرىا. 
  الارتقاء بالحالة الصحية العامة. 
  تنمية المياقة البدنية العامة. 
  استثمار وقت الفراغ في أنشطة تعود عمى الفرد بالمنفعة . 
  تصحيح الانحرافات القوامية والتشوىات. 
  إبراهيم  ).تساعد في بناء الأنسجة وتساعد في عمميات التمثيل الغذائي الخموؼ الجسمي الجيد

 ( .18-17 ، ص 2002وموان عبد الحميد ، 

 :  مجالات الممارسة الرياضية المعدلة -4-7-3

 :يمكف تحديد مجاؿ الأنشطة الرياضية المعدلة في تقديـ 

  أنشطة مناسبة. 
  معدات مناسبة. 
  البيئات البدنية والاجتماعية. 
  القواعد. 

وغيرىا مف العوامل التي تساعد الأفراد الذيف يعانوف مف نقائص في تبني أسموب حياة نشط مف خلاؿ 
 ( .charrier dan, 2000, p42 ).المشاركة في الأنشطة البدنية 

 : أىداؼ الممارسة الرياضية  المعدلة  

إلى أىداؼ الأنشطة البدنية المعدلة بالنسبة إلى الفئات الخاصة ويبرزىا في النقاط التالية " إبراىيـ "ويشير 
 : 

  العمل عمى تقوية أجيزة الجسـ الحيوية كالجياز العضمي والدورؼ والتنافسي وغيرىا. 
  الارتقاء بالحالة الصحية العامة. 
  تنمية المياقة البدنية العامة. 
  استثمار وقت الفراغ في أنشطة تعود عمى الفرد بالمنفعة . 
  تصحيح الإنحرافات القوامية والتشوىات. 
  إبراىيـ  ).تساعد في بناء الأنسجة وتساعد في عمميات التمثيل الغذائي الخموؼ الجسمي الجيد

 ( .18-17 ، ص 2002ومواف عبد الحميد ، 
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 :  فوائد الممارسة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة -4-7-4
مف خلاؿ ما تـ ذكره وما سبق التطرؽ إليو مف مفاىيـ الممارسة الرياضية والممارسة الرياضية المعدلة 

 :نستنتج أف فوائد الممارسة الرياضية لذوؼ الاحتياجات الخاصة ىي كالتالي 
  تنمية الروح الرياضية والسموؾ الرياضي السميـ 
 نكار الذات  .التدريب عمى احتراـ القوانيف والقواعد والأنظمة والتعاوف وا 
 العمل عمى إكساب المياقة البدنية وتنمية التوافق العضمي والعصبي. 
 العناية بالقواـ الصحيح وتصحيح الانحرافات القوامية. 
  كسابيـ ثقافة رياضية واسعة  .نشر الوعي الرياضي والصحي بيف التلاميذ والمدرسيف وا 
  تكويف إحساس لدػ المعوؽ بقيمتو بيف أفراد مجتمعو مما يعطيو الحافز لزيادة قدراتو واستغلاليا

 .في الارتقاء بنفسو 
  التقميل مف الآثار السمبية للإعاقة سواء كانت آثار نفسية أو صحية أو اجتماعية. 
  ًتعزيز السموكات التي تعيف المعوؽ عمى أف يكوف مواطناً صالحا. 
  حسف استغلاؿ أوقات الفراغ في الأنشطة البدنية والرياضية واليوايات الرياضية. 

 : الممارسة الرياضية والصحة -4-8

ىنالؾ مقولة قديمة نجدىا تتكرر في العديد مف الصحف التي تقوؿ أف كل جزء مف أجزاء الجسـ ، لو 
وظيفة محددة فإذا ما تـ استخداـ ىذا الجزء لأداء وظيفتو ، يصبح سميماً ومعافى ويتحقق لو النمو الجيد 

و تتأخر علامات الشيخوخة في الظيور لديو ، أما إذا ترؾ خاملا دوف استخداـ فإنو سيكوف عرضة 
للأمراض ويتوقف نموه ويشيخ بسرعة ، فعندما يتقدـ سف الفرد ، يبدأ في البحث عف العادات الصحية 

التي تقيو مف الإصابة بالأمراض ، ويتضح لنا أف الممارسة الرياضية ىي واحدة مف أفضل الطرؽ بجانب 
تنظيـ الغذاء ، فينالؾ مف يبدأ بتنفيذ برنامج رياضي وىنالؾ مف يمتمس الأعذار فيؤجل التنفيذ ، ولتنفيذ 
برنامج الممارسة الرياضية ، الفرد يحتاج إلى بعض مبادغ الممارسة وأصوليا وقواعدىا ، وكذلؾ تأثير 

 (.13،ص1998بدوي ، ). ىذه الممارسة عمى جسـ الإنساف 
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 : خلاصة 

مما سبق نجد أف الممارسة الرياضية ىي أحد السموكيات الصحية الايجابية التي يجب إتباعيا كما أنيا 
أحد وسائل التربية الصحية ، فيي تعمل عمى تحسيف الصحة العامة واستغلاؿ ممتاز لمطاقات ووسيمة 
لتنميتيا بشكل صحي ، وتشكل حماية ممتازة للإنساف مف العادات السيئة فالرياضة متاحة لمجميع ميما 
اختمفت قدراتيـ سيمة وميمة لمتمتع بصحة أفضل ، وكل ىذا ينعكس عمى صحة نفسية أفضل وقدرة 

إنتاجية أفضل وبالتالي ترتفع جودة الحياة بشكل عاـ ، فكل إنساف ينشد الصحة العامة وجماؿ الجسـ لابد 
 لو مف ممارسة الرياضة حسب طاقتو وقدراتو الجسدية تحت غطاء زمني منظـ ونظاـ غذائي يخدـ أىدافو 

كما يتبيف لنا مف خلاؿ ىذا الفصل الأىمية الكبيرة لمممارسة الرياضية في حياة ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
ومدػ منافعيا في تربيتيـ تربية شاممة متكاممة وتوظيف جميع طاقاتيـ النفسية والبدنية والمعرفية ووعييـ 
بيويتيـ وكيفية التحكـ في انفعالاتيـ وزيادة اندماجيـ في المجتمع ومع الأشخاص الأصحاء فياىو ذا 

 .المعاؽ يمارس رياضتو المفضمة ويشتغل في مختمف المؤسسات بشكل عادؼ وبكل أريحية 
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 : تمهيد

نظراً لمظروؼ التي تمر بيا البلاد والعالـ أجمع إثر تفشي وباء كورونا ، ونظراً  للإجراءات التي اتخذتيا 
السمطات الجزائرية لمحاولة السيطرة عمى انتشار الوباء مف خلاؿ الحجر الصحي والبروتوكوؿ الصحي ، 

تعذر عمى الباحث إجراء دراسة ميدانية للأسف ، وبعد اجتماع السادة الأساتذة بمعيد عموـ وتقنيات 
النشاطات البدنية والرياضية ، تـ اقتراح بعض الحموؿ البديمة ، لذلؾ قرر الباحث أف يتخذ ىذه الاقتراحات 

 .كحل لإكماؿ ىذه الدراسة وىو تحميل وتمحيص دراسات سابقة 

وفي ىذا الفصل سنتعرؼ عمى منيجية الدراسة والدراسة الاستطلاعية كما سنحدد عينة البحث الممثمة 
 .لمجتمع الدراسة ونحدد الأدوات المناسبة لمقياـ بالدراسة 
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 :  الدراسة الاستطلاعية -5-1

       في إطار تحديد موضوع الدراسة تحديدا دقيقا ، قاـ الباحث بالاستطلاع عل بعض المراكز 
المتكفمة بذوؼ الاحتياجات الخاصة مف ولاية المسيمة كاف اليدؼ منيا معرفة مدػ تقبل العينة للأسئمة 
ومدػ قابميتيا واىتماميا نحو موضوع دراستنا ، وىدفت أيضا إلى التأكد مف ملائمة تطبيق إجراءات 

البحث في حدود الإمكانات والظروؼ المتاحة والتعرؼ عمى أىـ الصعوبات والمشاكل التي قد تعيق السير 
 .السمس لمدراسة ومعرفة الزمف المناسب وقياس صدؽ وثبات أداة الدراسة 

 :  المنهج المتبع في الدراسة -5-2

نظراً لطبيعة موضوع البحث وسعيا مف صاحب البحث لإيجاد حل عممي لمشكمة البحث المطروحة في 
الدراسة فقد اعتمد عمى الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج التجريبي ، كمنيج مناسب وملائـ لموضوع 

 .الدراسة 

 :  متغيرات الدراسة -5-3

 :  المتغير المستقل -5-3-1

 وىو العامل الذؼ يريد الباحث قياس مدػ تأثيره في الظاىرة المدروسة ، وعامة يعرؼ باسـ العامل 
 "مبادغ التربية الصحية "التجريبي ، والمتغير المستقل في ىذه الدراسة ىو 

 :  المتغير التابع-5-3-2

صحة اللاعبيف ذوؼ " ىو ناتج تأثير العامل المستقل في الظاىرة ، والمتغير التابع في دراستنا ىو 
 "الاحتياجات الخاصة 

 :  مجتمع وعينة الدراسة -5-4

 :  مجتمع الدراسة -5-4-1

ىو إجراء يستيدؼ تمثيل المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود مف المفردات التي عف طريقيا تؤخذ 
القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث ، وبذلؾ يعرض تعميـ النتائج التي يتـ التوصل إلييا مف 

 . العينة عف المجتمع الأصمي المحسوب مف العينة 
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ف الباحث لا يمكف لو أبداً الشروع في إنجاز أؼ دراسة قبل التعرؼ عمى مجتمع دراستو   .   وا 

ويشمل مجتمع بحثنا اللاعبيف ذوؼ الاحتياجات الخاصة بمعاىد ومراكز التربية الخاصة وذوؼ 
 .الاحتياجات الخاصة 

 :  عينة الدراسة -5-4-2

مجموعة مف الأفراد يبني الباحث أممو عمييا ، وىي مأخوذة مف " عمى أنيا  " المكي " يعرفيا عمر 
 ( .1994مكي ،  )" . المجتمع الأصمي ، فتكوف ممثمة لو تمثيلا صادقا 

 طفلا وطفمة مف ذوؼ الاحتياجات الخاصة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية 40وتمثمت عينة بحثنا ىذا في 
  يمثموف العينة الضابطة 20 يمثموف العينة التجريبية و20الطبقية حيث 

 : أدوات الدراسة -5-5

 تمثمت أداة الدراسة في برنامج يحتوؼ عمى مبادغ التربية الصحية لذوؼ الاحتياجات الخاصة 

واستعاف الباحث في ذلؾ عمى مشروع التربية الصحية الذؼ اطمعت بإنشائو كل منظمة الصحة العالمية 
واعتمد الباحث أيضا عمى مقياس الصحة النفسية والعقمية . ومنظمة الأمـ المتحدة لمتربية والثقافة والعموـ 

 .والصحة البدنية 

 :  الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة -5-6

 :  الصدق -5-6-1

  قاـ الباحث باستخراج الصدؽ الظاىرؼ لمبرنامج مف خلاؿ عرضو عمى :صدؽ المحكميف
 .المحكميف والأساتذة المختصيف لتعديمو وتصحيحو والخروج بالصورة النيائية لو 

وبعد عرض البرنامج عمى الأساتذة المحكميف قاـ بالعمل عمى ملاحظات وتعديلات الأساتذة المحكميف 
 أصبح جاىزاً لمتطبيق 

 : الموضوعية -5-6-2
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ختبار الموضوعي يقل فيو التقدير الذاتي لممحكميف ، فموضوعية الاختبار لإا: يذكر بعض الباحثيف أف 
قمة أو عدـ وجود اختلاؼ في طريقة تقويـ أداء المختبريف ميما اختمف المحكموف ، فكمما قل التبايف بيف 

 .المحكميف دؿ ذلؾ عمى أف الاختبار أو الاستبياف موضوعي 

 بعد تطبيق برنامج مبادغ التربية الصحية تخضع البيانات : تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية -5-7
 بالمعالجة الإحصائية spssلمتحميل الإحصائي بواسطة الحجـ المحسوبة لمعموـ النفسية والاجتماعية 

 .واختبار ت تتـ المقارنة بيف درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة 
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 : خلاصة 

مف خلاؿ ما سبق نستنتج أنو لا دراسة عممية مف دوف منيج متبع ، وكل دراسة عممية ناجحة ومفيدة 
لابد ليا وأف تتوفر لدػ الباحث الذؼ يقوـ بيا منيجية عممية معينة، ومناسبة تتماشى مع موضوع 

الخ ......ومتطمبات البحث ، ولابد أف تتوفر لديو أدوات البحث مختارة بدقة مف عينة ومتغيرات واستبياف 
تتماشى مع متطمبات البحث وتخدمو بصفة تسمح لو بالوصوؿ إلى حقائق عممية صحيحة ومفيدة لمباحث 

والمجتمع ، ومنو فإف العمل بالمنيجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العممية الحديثة قصد ربح الوقت 
والوصوؿ إلى نتائج مؤكدة إضافة إلى وجوب أف تكوف المنيجية والأدوات المستخدميف في البحث واضحة  

 .وخالية مف الغموض والتناقضات 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لسادساالفصل 

 ثحليل وثمحيص دراسات سابقة
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 : عرض الدراسات السابقة-1.6

  الدراسة الأولى : 

  :2003رقية السيد العباس التي نوقشت عاـ " دراسة الدكتورة 

 .تطبيق برنامج التربية الصحية عمى المعاقيف عقمياً بولاية الخرطوـ : عنواف الدراسة *

 .ولاية الخرطوـ ، معاىد التربية الخاصة بولاية الخرطوـ : مكاف الدراسة * 

 :أىداؼ الدراسة *

  تعرؼ مدػ فاعمية التربية الصحية والبيئية في تحسيف ميارات السموؾ التوافقي وتقدير الذات
 .والقدرات العقمية لدػ الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 

  ًالخروج بتوصيات قد تساعد في تعزيز مفاىيـ التربية الصحية في مناىج الأطفاؿ المعاقيف عقميا
 .بالسوداف 

  تعرؼ مدػ فاعمية برنامج التربية الصحية والبيئية عمى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً في الاستخداـ
 .لممفاىيـ العممية والصحية 

  غرس العادات والسموكيات الايجابية نحو العادات الصحية. 

 المنيج التجريبي : المنيج المتبع * 

 يمثموف العينة الضابطة تـ 32منيـ يمثموف العينة التجريبية و32 طفلا وطفمة  64: عينة الدراسة *
 .اختيارىـ عشوائياً مف معاىد التربية الخاصة بولاية الخرطوـ 

 .برنامج مقترح صممتو الباحثة بنفسيا :أداة الدراسة * 

 : أىـ النتائج المتوصل إلييا * 

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد العينة الضابطة
 .عمى مقياس السموؾ التوافقي بعد تطبيق برنامج التربية الصحية لصالح المجموعة التجريبية 

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد العينة الضابطة
 .عمى مقياس مفيوـ الذات بعد تطبيق برنامج التربية الصحية لصالح المجموعة التجريبية
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  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد العينة
 .الضابطة عمى مقياس رسـ بعد تطبيق برنامج التربية الصحية لصالح المجموعة التجريبية 

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد العينة الضابطة
 .عمى مقياس السموؾ التوافقي بعد تطبيق برنامج التربية الصحية لصالح الإناث

  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد العينة
 .الضابطة عمى مقياس مفيوـ الذات يعزػ لمتغير النوع

 

  الدراسة الثانية : 

  :2003التي نوقشت عاـ " ياسيف سمماف محمد عبده " دراسة الطالب 

 ".برنامج مقترح لتنمية المفاىيـ الصحية لدػ طمبة الصف السادس بمحافظات غزة: "  عنواف الدراسة -

 .رسالة مقدمة لنيل شيادة الماجستير في المناىج وطرؽ التدريس : مستوػ الدراسة -

 . كمية التربية - غزة -الجامعة الإسلامية : الجامعة 

 :  أىداؼ الدراسة -

 التعرؼ عمى فاعمية برنامج مقترح لتنمية المفاىيـ الصحية لطمبة الصف السادس بمحافظات غزة. 

 .المنيج الوصفي التحميمي والمنيج البنائي :  منيج الدراسة -

وقائمة بالمفاىيـ الصحية الواجب توفرىا في طمبة .برنامج مقترح مف طرؼ الباحث :  أداة الدراسة -
 الصف السادس

 :  النتائج المتحصل عمييا -

  إعداد إطار ىيكمي لممفاىيـ الصحية لطمبة الصف السادس في مستوياتو المعرفية والوجدانية
والميارية يكوف منطمقاً لبناء مناىج في المفاىيـ الصحية لمصف السادس الأساسي مراعياً 

 .الحاجات الصحية اللازمة لمطمبة 

 إعداد قائمة بالمفاىيـ الصحية تفيد في عمميات التخطيط والبناء في المناىج الصحية  
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  الدراسة الثالثة : 

  :2016التي نوقشت عاـ " القص صميحة " دراسة الدكتورة 

فعالية برنامج تربية صحية في تغيير سموكيات الخطر وتنمية الوعي الصحي لدػ : "  عنواف الدراسة -

 ".المراىقيف 

 .أطروحة نياية الدراسة لنيل شيادة الدكتوراه في عمـ النفس العيادؼ :  مستوػ الدراسة -

 محمد خيضر ببسكرة : الجامعة -

 :  أىداؼ الدراسة -

  الكشف عمى فعالية برنامج في التربية الصحية في تغيير سموكيات الخطر وتنمية الوعي الصحي

 .لدػ تلاميذ السنة الثالثة مف لتعميـ المتوسط 

 .المنيج شبو التجريبي ذو المجموعتيف التجريبية والضابطة :  المنيج المتبع -

 .برنامج في التربية الصحية مف إعداد الباحثة :  أداة الدراسة -

 :  أىـ النتائج المتوصل إلييا -

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي

 .والبعدؼ عمى مقياس سموكيات الخطر ومقياس سموكيات الوعي الصحي 

  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات المجموعة الضابطة في القياسيف القبمي

 .والبعدؼ عمى مقياس سموكيات الخطر ومقياس سموكيات الوعي الصحي 

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة

 .في القياس البعدؼ عمى مقياس سموكيات الخطر ومقياس سموكيات الوعي الصحي 
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  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات سموكات الخطر و متوسط رتب درجات

سموكات الوعي الصحي لدػ أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج التربية الصحية حسب 

 .المستوػ التعميمي للأـ وحسب معدؿ التحصيل الدراسي

  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي

 .والبعدؼ والتتبعي عمى مقياس سموكيات الخطر ومقياس سموكيات الوعي الصحي

 :  تحميل وتمحيص الدراسات السابقة -6-2

 بعد استعراض الدراسات السابقة يتضح أف موضوع دراستنا الحالية لـ يحظى بالكـ الكافي مف      
 التربية الصحية البحث، حيث لـ يعثر الباحث عمى أؼ دراسة تتناوؿ العلاقة بيف متغيرؼ البحث وىما

والممارسة الرياضية وذوؼ الاحتياجات الخاصة ، ىناؾ تناوؿ لمممارسة الرياضية والتربية الصحية صحيح 
ولكف فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة لـ تنل حصتيا مف الاىتماـ والبحث مف قبل الباحثيف في مجاؿ 

كما أف تطبيق برامج . التربية الصحية عمى الرغـ مف أنيا الفئة الأمس حاجة ليذا النوع مف البحوث 
 .تربية صحية وتجربتو عمييـ لمعرفة أثره عمى صحتيـ كاف نادراً جداً 

 :  مقارنة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية -6-2-1

أغمب الدراسات اشتممت عمى أحد المتغيرات التالية ، التربية الصحية ، الممارسة : مف حيث العنواف * 
الرياضية ، ذوؼ الاحتياجات الخاصة ، ولكف ولا واحدة منيـ تناولت متغير التربية الصحية والممارسة 

 .الرياضية لذوؼ الاحتياجات الخاصة 

  .2019 و 2003أجريت ىذه الدراسات في الفترة الممتدة مابيف : من حيث المجال الزماني الدراسة * 

 220 / 2019بينما أجريت دراستنا الحالية في السنة الدراسية 

الوصفي التحميمي ، والتجريبي :  أغمب الدراسات إستعممت أحد المناىج التالية :من حيث المنهج * 
 .والبنائي ، في حيف أف دراستنا الحالية قد استعممت المنيج التجريبي 

 كانت العينات في ىذه الدراسات مكونة إما مف المعمميف والمربيف أو المتعمميف :من ناحية العينة * 
 .حيث اعتمدت كل دراسة عمى اختيار العينة التي تناسب طبيعة موضوعيا 
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أغمب الدراسات استعممت البرامج المختمفة المعدة مف طرؼ الباحثيف في  :من ناحية أدوات الدراسة* 
مجاؿ التربية الصحية والتي عرضت عمى المختصيف في المجاؿ لتقويميا وتعديميا لتصبح في صورتيا 

 .النيائية الجاىزة لمتطبيق 

 :حيث النتائج * 

أكدت أغمب النتائج المتحصل عمييا في الدراسات السابقة الذكر عمى أىمية التربية الصحية في البرامج 
التعميمية وعمى أنيا ضرورة لابد منيا منذ الصغر فقد أكدت دراسة السيدة رقية بمعباس أف برنامجيا في 
التربية الصحية لو أثر ايجابي عمى تحسيف القدرات التوافقية والقدرات العقمية للأطفاؿ المعاقيف عقميا أؼ 
أنو ىناؾ أثر إيجابي لمتربية الصحية عمى الصحة العقمية لممعاقيف عقميا وتتوافق ىذه النتيجة مع فرضية 
بحثنا الثانية التي تنص عمى أف تطبيق مبادغ التربية الصحية عمى لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة لو 

 أثر إيجابي عمى صحتيـ العقمية ،

فعالية برنامجيا فب التربية صحية لو أثر ايجابي في تغيير سموكيات كما أكدت دراسة القص صميحة أف 

وىي تتوافق مع نتائج دراسة ياسيف سلاـ محمد عبده الذؼ .الخطر وتنمية الوعي الصحي لدػ المراىقيف 

 ".أثبت فاعمية برنامجو لتنمية المفاىيـ الصحية لدػ طمبة الصف السادس بمحافظات غزة

ومف خلاؿ ما سبق مف ذكر وتحميل لمدراسات السابقة وربطيا بدراستنا الحالية وتطابق نتائجيا يمكف 

القوؿ أف تطبيق مبادغ التربية الصحية عمى لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة لو أثر إيجابي في تنمية 

الوعي الصحي والسموؾ التوافقي وتقدير الذات وبالتالي فإف لو أثر إيجابي عمى صحة ذوؼ الاحتياجات 

 .الخاصة العقمية والنفسية والبدنية 

 :  مدى الاستفادة من الدراسات السابقة -6-3

  ػػػػػ استعراض الباحث مجموعة مف الدراسات المشابية التي كانت ليا صمة بموضوع الدراسة
الحالية ، ومف خلاؿ تفحص ىذه الدراسات تبيف أنيا تناولت في مجمميا نقاط وأبعاد مختمفة مف 

 ..الدراسة الباحث منيا 
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  أف تطبيق برامج التربية الصحية يساعد في تنمية السموكات التوافقية تقدير الذات لدػ ذوؼ
 الاحتياجات الخاصة

 تساعد برامج التربية الصحية عمى رفع الوعي الصحي وتجنب سموكات الخطر للاعبي ذوؼ ػػػػػ
 .الاحتياجات الخاصة

  الوصوؿ إلى أف تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة لو أثر إيجابي عمى صحة لاعبي
 ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

 ػػػػػكما وقد ساعدتو ىذه الدراسات في إعداد الخمفية النظرية لمبحث. 
  ػػػػػ كما ساعدت الباحث في تحديد إجراءات البحث واختيار المنيج البيانات والأسموب  الإحصائي

 .المناسب لمدراسة 

في الأخير يمكف القوؿ أف الدراسات السابقة قد ساعدت الباحث في الحصوؿ عمى نتائج عف طريق 
 .تحميميا وتمحيصيا ومقارنتيا بالدراسة الحالية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  بعالفصل السا

الاسجنجاجات والفرضيات 

 المسجقبلية
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: الاستنتاج العام -7-1  

لقد تعذر عمى الباحث القياـ بالدراسة الميدانية ليذا الموضوع الميـ الذؼ يتناوؿ أثر تطبيق مبادغ التربية 
الصحية أثناء الممارسة عمى صحة لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة بسبب الظروؼ التي تمر بيا البلاد 
لذلؾ قاـ الباحث بمجيودات لمحاولة تحميل وتمحيص دراسات سابقة تتناوؿ متغير أو متغيريف مف بحثنا 
ىذا بيدؼ الاستفادة منيا والخروج بأفضل الحموؿ والنتائج الممكنة ولما لا بعض التوصيات التي قد تفيد 
مستقبلا وتكوف نقطة انطلاؽ لعديد البحوث المثمرة التي نأكل أف تكوف في المستقبل القريب ومف مجمل 

النتائج التي توصل إلييا الباحث مف خلاؿ تحميمو وتمحيصو لمدراسات السابقة ومف خلاؿ الدراسة النظرية 
: المفصمة لمتغيرات البحث وصل إلى النتائج التالية   

  تساىـ التربية الصحية في رفع الوعي الصحي والثقافة الصحية وتقمل مف سموكيات الخطر لدػ
 .ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

  تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة لو أثر إيجابي عمى الصحة البدنية للاعبي ذوؼ
 .الاحتياجات الخاصة 

  تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة لو أثر إيجابي عمى الصحة العقمية للاعبي ذوؼ
 .الاحتياجات الخاصة 

  تطبيق مبادغ التربية الصحية أثناء الممارسة لو أثر إيجابي عمى الصحة النفسية للاعبي ذوؼ
 .الاحتياجات الخاصة 

  تساىـ التربية الصحية في تحسيف السموؾ التوافقي للاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
  تساىـ التربية الصحية أثناء الممارسة عمى رفع مستوػ تقدير الذات لدػ لاعبي ذوؼ الاحتياجات

 .الخاصة 
  تساىـ التربية الصحية والممارسة الرياضية في تحسيف ظروؼ عيش لاعبي ذوؼ الاحتياجات

الخاصة خاصة الصحية منيا وتساعدىـ عمى تحدؼ الإعاقة وأخطارىا عمى الصحة النفسية 
والعقمية والبدنية وبالتالي الاندماج في المجتمع فيصبح المعاؽ عضوا فعالا منتجا يستفاد منو مثمو 

 .مثل أقرانو مف البشر 
  التربية الصحية أمر لابد مف تطبيقو في جميع المؤسسات التربوية والمراكز ومؤسسات التربية

 الخاصة نظرا لأىميتيا الكبيرة عمى الصحة والتي ىي أغمى شيء يمتمكو الفرد
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مف خلاؿ ما سبق ذكره واستنتاجو مف خلاؿ الدراسات السابقة والدراسة النظرية يوصي الباحث ويقترح ما 
 :يمي 

  إعادة النظر في المناىج والخطط التعميمية لذوؼ الاحتياجات الخاصة والمؤسسات تربوية المختمفة
بحيث  تتضمف برنامجا في التربية الصحية والممارسة الرياضية مع تأكيد محتوػ البرنامج عمى 
القضايا والمفاىيـ الصحية وتمبية حاجات ىذه الفئة الصحية وتوفير المواقف التعميمية والتدريبية 
المناسبة لمساعدتيـ عمى اكتساب المفاىيـ والميارات اللازمة لاستقصاء المشاكل والسموكات 

 الصحية 
  زيادة حجـ المواضيع المتعمقة بالمفاىيـ الصحية مف خلاؿ مناىج ذوؼ الاحتياجات الخاصة

 .وتكييفيا مع قدراتيـ وحالتيـ الصحة والنفسية والعقمية 
  تكويف مختصيف ومثقفيف في الصحة تكوينا أكاديمياً يتلائـ مع طبيعة الفئة المراد تدريسيا 
  تطبيق مبادغ التربية الصحية في المراكز وجعميا مف الأولويات التي يجب عمى الدولة والمجتمع

 التكفل بيا 

 :  الفرضيات المستقبمية -7-3

ذوؼ الاحتياجات : نأمل في المستقبل القريب أف تكوف ىنالؾ دراسات تتناوؿ متغيرات البحث التالية 
الخاصة ، تربية صحية ، ممارسة رياضية ، وأف تكوف في ظروؼ أحسف وأفضل ونوصي أف تكوف ىناؾ 

 : بحوث مثل 

   فاعمية برنامج تربية صحية وممارسة رياضية في رفع الوعي الصحي لدػ لاعبي ذوؼ
 .الاحتياجات الخاصة 

  دور التربية الصحية والممارسة الرياضية في تحسيف التوافق العقمي لممعاقيف عقميا 
  مساىمة التربية الصحية في تجنب الأمراض المعدية للاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
  أثر تطبيق مبادغ تربية صحية عمى صحة لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة مف وجية نظر

 .المشرفيف عمى مراكز التربية الخاصة 
  أثر الممارسة الرياضية في تعزيز المفاىيـ الصحية لدػ لاعبي ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
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