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Efficacité d'un programme basé sur I’orientation religieuse pour atténuer
I'anxiété de I'avenir des etudiants universitaires

La présente étude a pour visée 1’élaboration et la vérification de I’efficacité d’un
programme fondé sur [orientation psychologique et religieuse pour atténuer
I’inquiétude de I'avenir des étudiants universitaires. Afin de répondre aux questions de
I'étude, le chercheur a fait usage de I'approche descriptive et I'approche expérimentale
avec la conception d'un seul groupe a I’aide de tests antérieur et postérieur. L'échantillon
de I'étude est composé de 30 étudiants et étudiantes de I'Université Mohammed Boudiaf.
Afin de collecter des informations, on a utilisé le test de I'avenir mis en place par Ghaleb
Al-Machyakhi (2009) ainsi qu’un programme d’orientation psychologique et religieuse
(préparé par la chercheuse). Les outils statistiques suivants ont été utilisés: la moyenne
arithmétique, I'écart type, les domaines d'évaluation, le test « T » des différences,
I'équation de Cohen pour la mise en évidence de I’effet. L'étude a révelé les résultats
suivants:

v Les membres de I'échantillon de I'étude souffrent d'un niveau d'anxiété de lI'avenir

moyen.

Le programme d’orientation psychologique et religieuse est trés efficace pour

atténuer I’inquiétude de l'avenir et de ses dimensions chez les etudiants

universitaires.

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau d'anxiété

de I'avenir et ses dimensions chez les membres de I'échantillon de I'étude dans le

test postérieur en relation avec la variable du sexe.

Il n'y a aucune différence statistiguement significative entre le niveau d'anxiété

de I'avenir et ses dimensions chez les membres de I'échantillon de I'étude dans le

test postérieur en relation avec la variable d'age.

Mots-clés: orientation psychologique et religieuse, programme d’orientation, anxiété de

I'avenir, étudiants universitaires

Summary:




Effectiveness of a program based on religious orientation to alleviate the anxiety
of the future of university students

This study aims the elaboration and verification the effectiveness of a program based
on psychological and religious orientation to alleviate the anxiety of the future of
university students. In order to answer the questions of the study, the researcher use of
the descriptive approach and the experimental approach with the formation of a single
group using both anterior and posterior tests. The sample of the study is made up of 30
students from Mohammed Boudiaf University. In order to collect information, Ghaleb
Al-Machyakhi's Future Test (2009) and a psychological and religious orientation
program (prepared by the researcher) were used. The following statistical tools were
used: the arithmetic mean, the standard deviation, the domains of evaluation, the "T"
test of the differences, the Cohen equation for the demonstration of the effect. The study
revealed the following results:

v' The sample members of the study suffer from a level of anxiety of the average

future.

v The psychological and religious orientation program is very effective in easing

the anxiety of the future and its dimensions in university students.
There are no statistically significant differences in the level of anxiety of the
future and its size among the members of the study sample in the later test in
relation to the sex variable.
There is no statistically significant difference between the level of anxiety of
the future and its size in the sample of the study in the posterior test in relation
to the age variable.

Keywords: psychological and religious orientation, orientation program, anxiety of

the future, university students
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