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INTRODUCTION

I N T R O D U C T I O N

Dans le monde, la famille botanique des Poacées renferme les végétaux les plus utiles à l’homme, ceux qui forment dans les différentes parties du globe la base de sa nourriture et celles des animaux domestiques. En Algérie la flore des Poacées (Ex. Graminées) est très diversifiée et se compose d’un nombre important d’espèces appartenant à plusieurs sous-familles botaniques. 

L’objet principal de ce travail est de fournir des connaissances relatives à la valorisation thérapeutique des espèces spontanées et cultivées de la famille des Poacées en Algérie et cela pour une confection d’une partie sur la pharmacopée traditionnelle d’Algérie.

Le long de ce mémoire trois chapitres sont à présenter, le premier chapitre est une esquisse générale sur la famille des Poacées. 
Le second chapitre présente la méthodologie suivie dans cette étude et est une présentation de la diversité chorologique des espèces de la famille des Poacées. 
Le dernier chapitre est réservé à une synthèse des travaux portés sur l’étude thérapeutique et parfois ethnobotanique des espèces de plusieurs genres de la famille choisis pour cette investigation de recherche. 
Enfin, une conclusion qui finalise notre étude de synthèse.
Chapitre I

Présentation de la famille des Poacées 
(Ex. Graminées)      
Chapitre I : Présentation de la famille des Poacées (Ex. Graminées)                    
1. Etymologie et descripteur de la famille des Poacées
Le terme de « Poaceae » dérive du grec ancien, πόα (poa), désignant l'herbe. Le nom de « Poaceae » a été donné à cette famille par John Hendley Barnhart en 1895, en référence au nom de la tribu des Poeae (taxon décrit en 1814 par Robert Brown), et au nom du genre-type, Poa (décrit en 1753 par Linné).

2. Répartition géographique de la famille des Poacées
Les Poacées autrefois appelées Graminées (nom scientifique Poaceae ou Gramineae), qui sont une famille botanique des angiospermes monocotylédones importante (plantes à fleurs, par le nombre d’espèces, elle occupe la cinquième place, après les Astéracées, Orchidaceés, Fabacées et Rubiacées), qui comprend environ 12 000 espèces groupées en 780 genres. Les Poacées sont présentes sur tous les continents, y compris en Antarctique c-à-d répartition cosmopolite, et qui présente un intérêt économique majeur, assurant une grande partie de la nourriture de l'humanité (Annonyme, s.d.). On y trouve la plupart des espèces appelées communément herbes et les céréales. En outre, elles se trouvent dans les prairies, steppes et savanes (Figure 1). 
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Figure 1: Répartition géographique des genres de la famille des Poacées

(Simon et Jacobs, 1990)
3. Caractères écologiques de la famille des Poacées
Les Poacées présentent une flexibilité environnementale, bien que les Poacées occupent presque toute la gamme des habitats des angiospermes, la spécialisation des lignées de graminées dans différentes niches environnementales se traduit par une répartition uniforme de la richesse spécifique de l'équateur aux hautes latitudes (Visser et al., 2012). Les spécialistes de l'écologie au sein de ces groupes occupent une gamme d'environnements extrêmes, allant des habitats aquatiques, aux déserts hyperarides, en haute altitude, et l'ombre profonde du sous-étage forestier et à la savane (Linder et al., 2017). Les Poacées sont rares dans certains biomes, comme la toundra, les déserts de sable, les fourrés succulents, les forêts sèches et les arbustes. Dans certains biomes densément boisés, tels que les forêts de montagnes à feuilles persistantes, les graminées sont présentes dans les zones perturbées (Moles et al., 2012). En plus, les Poacées transforment les environnements en supplantant les semis d'arbres et d'arbustes pour la lumière, l'eau et nutriments, car les Poacées peuvent former un tapis dense (Bond, 2008).
4. Caractères morphologique de la famille des Poacées
* La physiologie générale des Poacées 

Plantes ressemblant à de l'herbe avec des feuilles en forme de lame et des tiges rondes et creuses; fleurs minuscules, pour la plupart bisexuées, sans pétales et disposées à leur tour en épillets ; les fruits sont des caryopses secs et durs appelés "grains" (Crémer, 2014).

** Morphologie végétative des Poacées 

Plantes herbacées annuelles ou vivaces aux racines densément fibreuses et présentant souvent des stolons ou des rhizomes pour la multiplication végétative. Les feuilles sont constituées d'un limbe plat (parfois enroulé) dont la base forme une gaine autour de la tige. Le sommet de la gaine foliaire présente souvent une saillie membraneuse ou poilue à l'union avec le limbe appelé ligule. Les limbes des feuilles ont généralement des paires de minuscules appendices en forme de lobe d'oreille appelés oreillettes. Une seule tige d'herbe avec ses feuilles s'appelle un chaume ou une talle (Figure 2). Au cours des premiers stades de développement du chaume, les feuilles sont basales, avec une pousse très courte à la base et les gaines formant une structure en forme de tige à partir de laquelle les lames rayonnent. Au fur et à mesure que le chaume mûrit, il produit finalement une pousse avec une tige ronde et creuse qui s'allonge à l'intérieur du faisceau de gaines et émerge dans la partie supérieure du chaume pour produire l'inflorescence.
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Figure 2 : Le chaume ou talle d'herbe d’une Poacées (Anonyme, s.d.)
***Morphologie reproductive des Poacées
Les minuscules fleurs pollinisées par le vent - appelées fleurons - sont discrètes, verdâtres, généralement bisexuées, pollinisées par le vent et sans pétales. Chaque fleuron est constitué d'une paire de bractées : la plus grande, éloignée de la tige florifère ou du rachis, s'appelle le lemme et la plus petite ou les deux, à côté du rachis, s'appelle la paléole. L'androcée est composé de trois étamines ; et le gynécée a un seul pistil avec un ovaire supérieur à une graine et deux stigmates plumeux (plumeux). Deux structures arrondies à la base de la fleur, appelées les lodicules, sont des vestiges anatomiques du périanthe (pétales + sépales). Les lodicules gonflent lorsque la fleur mûrit, et ouvrent la paléole et le lemme pour permettre l'émergence des anthères, d'abord, et des stigmates plumeux, plus tard. Les glumes, les lemmes et les paléas ont souvent des extensions en forme de lance appelées arêtes (Figure 3).
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Figure 3 : Les glumes, les lemmes et les paléas d’une Poacées (Anonyme, s.d.)
Les fleurons, à leur tour, se regroupent en minuscules épillets avec deux bractées à la base appelée glumes. Les épillets eux-mêmes sont disposés en tête, panicules, épis ou grappes. Les épillets peuvent avoir plusieurs fleurs (fleurons), un seul fleuron, ou quelques fleurons fertiles et quelques fleurons stériles sans étamines ni pistil (Figure 4).
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Figure 4 : L'épillet d’une Poacées (Anonyme, s.d.)
5. Classification classique et AGP de la famille des Poacées
* Classification classique de la famille des Poacées
Le règne 
: 
Plantes 


(Plantae)

Sous-règne 
: 
Plantes vasculaires 

(Tracheobiota)

Division 
: 
Plantes à graines 

(Spermatophyta)
Classe 


: 
Plantes à fleurs 

(Angiospermae)

Sous-classe 
: 
Monocotylédones 

(Monocotylédones)

Super-ordre 
: 
Commélinidés 

(Commelinidae)
Ordre 


: 
Poales 



(Poales)

Famille
: 
Poacéés 


(Poaceae), graminéés (Gramineae)

** Classification AGP de la famille des Poacées
La diversité de cette famille étant élevée, dans la classification APGIII elle a été subdivisée en 12 sous-familles (Figure 5) (Anomochlooideae, Pharoideae, Puelioideae, Bambusoideae, Ehrhartoideae, Pooideae, Aristidoideae, Danthonioideae, Arundinoideae, Chloridoideae, Centothecoideae, Panicoideae) et environ 50 tribus (Poaceae, s.d.).
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Figure 5: La classification APGIII de la famille des Poacées (Soreng et al., 2015)

6. Importance économique de la famille des Poacées
Les Poacées ont de nombreuses utilisations économiques importantes qui ne sont surpassées par aucune autre famille. En outre, limportance économique des Poacées réside dans leur rôle d’importantes sources de nourriture pour l’Homme et de son bétail. Jusqu’à 70 % des terres agricoles du monde sont consacrés aux cultures de Poacées, et plus de 50% des calories mondiales proviennet des herbes, en particulier les céréales. Selon la FAO, en 2011, la récolte mondiale de céréales s’élevait à 2,6 milliards de tonnes (dont principalement le maïs, le riz et le blé). Parmi les espèces essentielles (Tableau 1). 

Tableau 1 : Les bienfaits de quelques espèces des Poacées
	Non des espèces (fam. Poacées)
	Intérêts 

	Canne à sucre
	source de sucre et fixation des dunes

	Maïs, Riz, Blé, Orge, Avoine, Seigle et Mil
	dérivés de l'amidon, fermentation alcoolique.

	Dactyle, Fétuque, Ray-grass et Brome
	stockage (ensilage)

	Alfa et Sparte
	pâte à papier (fibres)

	Bambous et Oyat
	fixation des dunes

	Chiendents
	graminée pour gazons, terrains de sport


· la canne à sucre (Figure 6), première culture mondiale par l'importance des tonnages récoltés (1,3 milliard de tonnes) et première source de sucre;
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Figure 6: Image de canne à sucre (Freepik, 2022)

· plantes utilisées pour l'agrément : graminées pour gazons, terrains de sport, etc., et la végétalisation des talus de routes et voies ferrées ;
· les céréales cultivées (Figure 7): Maïs, Riz, Bblé, Orge, Avoine, Seigle etc., qui occupent la moitié du total des terres arables et produisent annuellement 2 milliards de tonnes ; les céréales fournissent aussi des matières premières pour l'industrie (dérivée de l'amidon, fermentation alcoolique...);
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Figure 7 : Planche de Seigle (Stucber, 2007)
· de nombreuses plantes fourragères comme le dactyle, la fétuque, le ray-grass, le brome, etc., cultivées dans des prairies permanentes ou temporaires, et le sorgho, transformé principalement en ensilage ;

· des plantes exploitées pour leurs fibres comme l'alfa, (pâte à papier) et le sparte ;

· des plantes à usages variés, comme les bambous et la canne ou l'oyat (fixation des dunes).
Chapitre II

Méthodologie de travail et analyse chorologique des espèces de la famille des Poacées
Chapitre II: Méthodologie de travail et analyse chorologique des espèces de la famille des Poacées
1. Méthodologie de travail (étude de synthèse)
A partir d’une recherche bibliographique (Figure 8), nous nous sommes intéressés uniquement a la collecte des articles et ouvrages qui touchent la diversité et thérapeutie des espèces de la famille des Poacées. La collecte d’articles visée a été menée début janvier 2022 jusqu’à fin mars 2022 dans différents moteurs de recherche. La présentation synthétique des données acquises consiste à lister les espèces de la famille des Poacées citées dans la flore algérienne (Quézel et Santa, 1962 et Ozenda, 1983), les citations et la chorologie. 


Figure 8: Approche méthodologique
2. Liste globale des espèces de la famille des Poacées citées dans la flore algérienne
Une liste globale a été ressourtie de la flore de Quézel et Santa (1962) pour une étude de la diversité, et comme support pour une deuxième étude phytothérapeutique (Tableau 2). Le nombre exact recensé des espèces spontanées est de 290 appartenant à polusieurs sous-familles des Poacées.
Tableau 2 : Liste globale des espèces de la famille des Poacées citées dans la flore Algérienne (Quézel et Santa, 1962)
	N°
	Genres
	Genres et espèces et distribteur 
	Chorologie

	1
	Imperata
	I. cylindrica (L.) P.B.
	Cosm

	2
	Saccharum
	S. ravenae L.
	Paléotrop.

	3
	
	S. spontaneum L.
	Paléotrop.

	4
	Hemarthria
	H. compressa (L.F.) R. BR.
	Subcosm

	5
	Lasiurus
	L. hirsutus (Forsk.) Boiss.
	Sah.

	6
	Sorghum
	S. halepense Trab.
	Macar. Méd. Trop.

	7
	
	S. annuum Trab.
	Paléotrop.

	8
	Chrysopogon
	C. aucheri Boiss.
	Trop.

	9
	Eremopogon
	E. feveolatus (Del.) Stapf
	Macar. Sahara,Trop.

	10
	Bothriochloa 
	B. ischaemum (L.) Mansfelfd
	Therm. Cosm.

	11
	Dichanthium
	D. annulatum (Forsk.) Stapf
	Macar. Méd. Trop.

	12
	Andropogon 
	A. distachyus L.
	Paléotrop. Méd.

	13
	Cymbopogon 
	C. schoenanthus (L.) Spreng.
	Sah. Trop.

	14
	Hyparrhenia
	H. hirta (L.) Stapf.
	Paléotrop.

	15
	Heteropogon 
	H. contortus (L.) R. et S.
	Trop. Méd.

	16
	Themeda 
	T. triandra Forsk
	Afr. Méd.

	17
	Digitaria
	D. commutate Schult.
	Trop. Méd.

	18
	
	D. debilis (Desf.) Willd.
	Méd. Afr.Trop. et Austr.

	19
	
	D. sanguinalis (L.) Scop.
	Thermo Cosm.

	20
	Brachiaria 
	B. mutica (Forsk.) Stapf
	Trop.

	21
	Paspalum 
	P. distichum L.
	Trop.

	22
	Paspalidium
	P. obtusifolium (Del.) M.
	Trop.

	23
	Echinochloa
	E. crus-galli (L.) P.B.
	Cosm.

	24
	
	E. colona (L.) Link.
	Trop. Subtrop.

	25
	Panicum
	P. repens L.
	Macar. Méd. Trop.

	26
	
	P. turgidum Forsk.
	Trop. Sah.

	27
	Setaria
	S. verticillata (L.) P.B.
	Thermo Cosm.

	28
	
	S. lutescens (Weigg.) Hubb.
	Thermo Cosm.

	29
	
	S. viridis (L.) P.B.
	Temp. Subtrop.

	30
	Tricholaena
	T. teneriffae (L.F.) Link
	Trop. Méd.

	31
	Pennisetum
	P. violaceum (Lamk.) L. Rich.
	Trop.

	32
	
	P. rogerista PF et Hubb.
	Trop.

	33
	
	P. dichotom (Forsk.) Del.
	Non signalée

	34
	
	P. setaceum (Forsk.) Chiov.
	Afr. Or. Asie Occ.

	35
	Cenchrus
	C. biflorus Roxb.
	Trop.

	36
	
	C. ciliaris L.
	Trop.-Méd.

	37
	
	C. prieuri (Kunth) M.
	Trop.

	38
	Tragus 
	T. racemosus (L.) All.
	Thermo Cosm.

	39
	Leersia
	L. hexandra SW.
	Trop. et Subtrop.

	40
	Lygeum 
	L. spartum L.
	W. Méd.

	41
	Phalaris
	P. arundinacea L.
	Circumbor.

	42
	
	P. truncate Guss.
	Méd.


Suite Tab.2
	N°
	Genres
	Genres et espèces 
	Distribution

	43
	Phalaris
	P. caerulescens Desf.
	Macar. Méd.

	44
	
	P. bulbosa L.
	Macar. Méd.

	45
	
	P. canariensis L.
	Macar. Méd.

	46
	
	P. brachystachys Link.
	Méd.

	47
	
	P. minor Retz.
	Paléo Subtrop.

	48
	
	P. paradoxa L.
	Méd.

	49
	Anthoxanthum
	A. odoratum L.
	Non signalée

	50
	Aristida
	A. pungens Desf.
	Sahara Af. du sud.

	51
	
	A. caerulescens Desf.
	Méd. Sah Sind.

	52
	
	A. adscencionis L.
	Thermo Cosmop.

	53
	
	A. meccana Hochst.
	Sah. Sind. Macar.

	54
	
	A. mutabilis Trin. et Rupr.
	Afr. N. Trop.

	55
	
	A. brevisubulata M.
	Sud Sah.

	56
	
	A. pallidas Teud.
	Afr. N. Trop.

	57
	
	A. brachyathera Coss. et Bal.
	End Sah.

	58
	
	A. papposa Trin. et Rup.
	Afr. N. Trop.

	59
	
	A. hirtigluma Steud.
	Afr. N. et S. Trop.

	60
	
	A. ciliata Desf.
	Afr. N. et S. Trop.

	61
	
	A. sahelica Trab.
	End. Alg. Ar. Sah.

	62
	
	A. foexiana M. et W.
	Sah.

	63
	
	A. obtusa Del.
	Sah. Sind. S. Afr.

	64
	
	A. acutiflora Trin. et Rupr
	Afr. N. Trop.

	65
	
	A. plumosa L.
	Sah. Sind.

	66
	Stipa
	S. retorta Cav.
	Circumméd.

	67
	
	S. tenacissima L.
	Ibér. Maur.

	68
	
	S. pennata L.
	Euras. 

	69
	
	S. barbata Desf.
	W. Méd.

	70
	
	S. parviflora Desf.
	Méd.

	71
	
	S. fontanesii Parl.
	End. N. A.

	72
	
	S. lagascae R. et S.
	Méd.

	73
	Oryzopsis
	O. miliacea (L.) Asch et Schw.
	Méd. Irano Tour.

	74
	
	O. caerulescens (Desf.) Richt.
	Madère W. Méd.

	75
	
	O. paradoxa (L.) Nutt.
	Euras. Méd.

	76
	Milium
	M. vernale M.B.
	Paléo Subtrop.

	77
	Crypsis 
	C. aculeata (L.) Ait.
	Paléo Subtrop.

	78
	
	C. schoenoides (L.)
	Paléo Subtrop.

	79
	
	C. alopecuroides (Pill. et Mitt) Schrad.
	Paléo Temp.

	80
	Alopecurus
	A. myosuroides Huds.
	Auras.

	81
	
	A. utriculatus (L.) Pers.
	Atl. Méd.

	82
	
	A. geniculatus L.
	Subcosm.

	83
	
	A. gerardi (All.).Vill.
	Oro Méd.

	84
	
	A. bulbosus Gouan.
	Méd. Atl.

	85
	
	A. pratensis L.
	Non signalée
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	86
	Phleum 
	P. subulatum (Savi.) Asch.et Gr.
	Méd.

	87
	
	P. pratense L.
	Circumbor.

	88
	
	P. phleoides (L.) Simonk.
	Euro. Sib.

	89
	Mibora
	M. minima (L.) Desv.
	Atl Méd.

	90
	Agrostis 
	A. elegans Thore.
	W. Méd.

	91
	
	A. salmantica (Lag.) Kunth.
	W. Méd.

	92
	
	A. reuteri Boiss.
	Ibéro Maur.

	93
	
	A. semiverticillata (Forsk.) Christ.
	Paléo Therm.

	94
	
	A. stolonifera L.
	Circumbor.

	95
	Apera
	A. interrupta L.
	W. Méd.

	96
	Gastridium
	G. scabrum Presl.
	Méd.

	97
	
	G. ventricosum (Gouan.) Schinz et Thell.
	Atl. méd. Afromont.

	98
	Triplachne 
	T. nitens (Guss.) Link.
	Macar. Méd.

	99
	Polypogon
	P. monspeliensis (L.) Desf.
	Paléo-subtrop.

	100
	
	P. maritimum Willd.
	Atl. Méd. Asie occ. Sibérie

	101
	X.polypogonagrostis
	X. p.adscendens (Guss.) M.
	Non signalée

	102
	
	X. p.major (Hack.) M. et W.
	Non signalée

	103
	Lagurus 
	L. ovatus L.
	Macar. Méd.

	104
	Ammophila 
	A. arenaria (L.) Link.
	Circumbor.

	105
	Sporobulus 
	S. virginicus (L.) Kunth.
	Méd.

	106
	
	S. spicatus (Vahl.) Kunth.
	Trop.

	107
	Eragrostis 
	E. atrovirens (Desf.) Trin.
	Paléo et Néotrop.

	108
	
	E. trichophora Coss. e t Dur.
	E.afr.

	109
	
	E. papposa (Duf.) Steud.
	Ibéro Maur.

	110
	
	E. cilianensis (All.) Vign. Lutati.
	Paléo. et Néotrop.

	111
	
	E. diplachnoides Steud.
	Trop.

	112
	
	E. pilosa (L.) PB.
	Thermo. Cosm.

	113
	
	E. barrelieri Daveau.
	Circumméd.

	114
	Desmostachyas
	D. pibinnata (L.) Stapf.
	Trop.

	115
	Eleusine 
	E. flagellifera Nees.
	E. Afr. Iran

	116
	Dactyloctenium
	D. aegyptium (L.) Asch. et Schw.
	Paléotrop.

	117
	Coelachyrumnees
	C. oligobrachiatum A. Camus.
	End. S. Sah.

	118
	Triraphis 
	T. pumilio R. Br.
	Afr. Trop. Austr. Arabie

	119
	Enneapogon
	E. brachystachyum (Jaub.et Spach.) Stapf.
	Macar. Afr. Trop. Austr. Arabie

	120
	
	E. scaber Lehm.
	Afr. Trop. Aust.

	121
	
	E. glumosus (Hochst.) M.et W.
	Macar. Afr. Trop. et Austr. Ethiopie Arabie 

	122
	Oropetium 
	O. africanum (Coss. et Dur.) Chiov.
	WS. Sah.

	123
	Chloris 
	C. gayana Kunth.
	Afr. Trop. Austr.

	124
	
	C. barbata (L.) Swartz.
	Pantrop.

	125
	Tetrapogon
	T. villosus Desf.
	Non signalée
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	126
	Cynodon 
	C. dactylon (L.) Pers.
	Thermocosm.

	127
	Spartina
	S. patens (Ait.) Muhl.
	Macar. W. Méd.

	128
	Arundo 
	A. plinii Turra.
	Circum Médit.

	129
	
	A. donax L.
	Méd.

	130
	Phragmites
	P. communis Trin.
	Cosm.

	131
	Ampelodesma
	A. mauritanicum (Poir.) Dur.et Schinz.
	W. Méd.

	132
	Holcus 
	H. setosus Trin.
	Méd.

	133
	
	H. lanatus L.
	Circumbor.

	134
	
	H. mollis L.
	Eur.

	135
	Deschampsia.
	D. flexuosa (L.) Nees.
	Circumbor.

	136
	Corynephorus.
	C. articulatus (Desf.) P.B.
	Méd.

	137
	Ventenata
	V. dubia (Leers.) Coss. et Dur.
	Euras.

	138
	Trisetaria
	T. flavescens (L).) M.
	Paléo Néo Temp.

	139
	
	T. cavanillesii (Trin.) M.
	Esp. E. Méd.

	140
	
	T. parviflora (Desf.) M.
	Ital.

	141
	
	T. panicea (Lamk.) M.
	Macar. W. Méd.

	142
	
	T. nitida (Desf.) M.
	End.

	143
	
	T. pumila (Desf.) M.
	Méd. W As. Afr. Aust.

	144
	Avena
	A. breviaristata Barratte
	End.

	145
	
	A. macrostachya Balansa
	End.

	146
	
	A. filifolia Lag.
	Ibéro. Mar.

	147
	
	A. pratensis L.
	Circumbor.

	148
	
	A. bromoides Gouan.
	Méd.

	149
	
	A. clauda Dur.
	Balkans Asie Min. Turkestan

	150
	
	A. pilosa M.B.
	Balkans Asie Min. Turkestan

	151
	
	A. longiglumis Dur.
	Méd.

	152
	
	A. alba Vahl.
	Méd. Iran Tour.

	153
	
	A. ventricosa Balansa
	End.

	154
	
	A. fatua L.
	Subcosm.

	155
	
	A. sterilis L.
	Macar. Méd. Irano Tour.

	156
	Arrhenatherum 
	A. elatius (L.) Mert.
	Paléo Temp.

	157
	Gaudinia 
	G. fragilis (L.) P.B.
	Méd.

	158
	Koeleria 
	K. vallesiana (Honck.) Bert.
	SW Europ. 

	159
	
	K. splendens Presl.
	Circum Méd.

	160
	
	K. rohlfsii (Asch.) Murb.
	End. S. Sah.

	161
	
	K. balansae Coss. et Dur.
	End.

	162
	
	K. pubescens (Lamk.) P.B
	W. Méd.

	163
	
	K. hispida (Savi) DC
	Ital. Sicile Sardaigne 

	164
	
	K. phleoides (Vill.) Pers.
	Sub Cosm.

	165
	Avellinia 
	A. michelii (Savi) Parl.
	Méd.

	166
	Aira 
	A. elegans Willd.
	Circumméd.

	167
	
	A. tenorii Guss.
	Méd.

	168
	
	A. caryophyllea L.
	Thermo. sub. Cosm.
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	169
	Aira
	A. cupaniana Guss.
	W. Méd. Crète 

	170
	Airopsis
	A. tenella (Cav.) Coss et Dur.
	W. Méd.

	171
	Perilallia
	P. minuta (L.) Asch.
	Méd.

	172
	Antinoria
	A. agrostidea (DCc) Parl.
	Eur. Méd. 

	173
	Danthonia
	D. forskalii(Vahl) R. Br.
	N.S. Sah.

	174
	
	D. fragilis Guinet et Sauvage
	End. Sah. 

	175
	Sieglingia
	S. decumbens (L.) Bernk.
	Madère Euras. 

	176
	Schismus
	S. barbatus (L.) Thele.
	Macar. Méd. 

	177
	Ammochloa
	A. pungens (Schreb.) Boiss.
	End. N.A. 

	178
	
	A. palaestina Boiss.
	Méd.

	179
	Echinaria
	E. capitata (L.) Desf.
	Atl. Méd. 

	180
	Melica 
	M. minuta L.
	Méd.

	181
	
	M. uniflora Retz.
	Paléo Temp. 

	182
	
	M. ciliata L.
	Mac. Euras. 

	183
	
	M. cupani Guss.
	Méd. Iran Tour. 

	184
	Molinia
	M. caerulea (L.) Moench.
	Circumbor. 

	185
	Catabrosa
	C. aquatica (L.) P.B.
	Circumbor. 

	186
	Sphenopus
	S. divaricatus (Gouan) Rchb.
	Paléo-subtrop. 

	187
	Cutandia
	C. maritima (L.) Benth.
	Méd.

	188
	
	C. divaricate (Desf.) Benth.
	W. Méd. 

	189
	
	C. dichotoma (Forsk.) Trab.
	Méd. 

	190
	Vulpiella
	V. stipoides (L.) Maire
	Ital. Sardaigne Baléares 

	191
	Scleropoa 
	S. rigida (L.) Gris.
	Macar. Euras. 

	192
	
	S. hemipoa (Del.) Parl.
	W. Méd. 

	193
	Cynosurus 
	C .peltieri M.
	End. Algéro Tum. 

	194
	
	C.balansae Coss. et Dur.
	End. Algéro Maroc. 

	195
	
	C. polybracteatus Poiret.
	End. Algéro Tum.

	196
	
	C. elegans Desf.
	Méd. Macar.

	197
	Cynosurus
	C. echinatus L.
	Méd. Macar. 

	198
	Lamarckia
	L. aurea (L.) Moench.
	Macar. Méd. Ethiopie 

	199
	Dactylis 
	D. glomerata L.
	Paléo Temp.

	200
	Aeluropus
	A. littoralis (Gouan.) Parl.
	Circumméd. 

	201
	Sclerochloa
	S. dura (L.) P.B.
	Méd. 

	202
	Wangenheimiam
	W. lima (L.) Trin.
	Ibéro Maur. 

	203
	Poea
	P. trivialis L.
	Atl. Sah. Macar. Euras. 

	204
	
	P. bulbosa L.
	Paléo Temp. 

	205
	
	P. flaccidula B. et R.
	Ibér. Maur. 

	206
	
	P. annua L.
	Cosm. 

	207
	
	P. compressa L.
	Circumbor. 

	208
	
	P. nemoralid L.
	Circumbor. 

	209
	
	P. ligulata Boiss.
	Ibéro Maur. 

	210
	
	P. alpina L.
	Cir Cumbor.

	211
	Briza
	B. maxima L.
	Paléo Subtrop.
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	212
	Briza
	B. minori L.
	Thermo Subcosm. 

	213
	Glyceria 
	G. fluitans (L.) R. Br.
	Subcosm. 

	214
	Puccinellia 
	P. distans (L.) Parl.
	Paléo Temp. 

	215
	Festuca 
	F. caerulescens Desf.
	Ibér. Maur. Sicile 

	216
	
	F.paniculata (L.) Schinz et Thell.
	Ibéro Maur. 

	217
	
	F. triflora Desf.
	End. Algéro Maroc. 

	218
	
	F. drymeja Mert. et Koch.
	Euras. 

	219
	
	F. elatior L.
	Circumbor. 

	220
	
	F. rubra L.
	Circumbor. 

	221
	
	F. deserti (Coss. et Dur.) Trab.
	End. Algéro Maroc 

	222
	
	F. atlantica Duv. Jouve.
	End. Algéro Maroc 

	223
	
	F. mairie St.Y.
	End. Maroc. 

	224
	
	F. algeriensis Trab.
	End. 

	225
	
	F. ovina (L.) P.P.
	Circumbor. 

	226
	
	F. scaberrima Lange
	Ibéro Maur. 

	227
	Vulpia
	V.sicula (Presl.) Link
	W. Méd. 

	228
	
	V.alopecuros (Schousb) Link.
	Ibéro maur. ital. 

	229
	
	V. ciliata Link.
	Méd. Irano Tour. 

	230
	
	V. obtuse Trab.
	Non signalée

	231
	
	V. geniculata (L.) Link.
	S. Méd. 

	232
	
	V. myuros (L.) Gmel.
	Subcosm. 

	233
	
	V. ligustica (All.) Link.
	W. Méd. Crète 

	234
	
	V. membranacea (L.) Link.
	Atl. Méd. 

	235
	Ctenopsis 
	C. pectinella (Del.) de Noé.
	S. Méd. 

	236
	Desmazeria
	D. sicula (Jacq.) Dumort.
	W. Méd. 

	237
	Catapodium 
	C. tuberculosum Moris.
	Non signalée

	238
	
	C. loliaceum (Huds.) Link.
	Atl. Méd. 

	239
	
	C. tenellum (L.) Trab.
	Europ. Méd. 

	240
	
	C. salzmanni (Boiss.) Coss.
	Méd. 

	241
	Nardurus
	N. cynosuroides (Desf.) B. et T.
	End. N. A. 

	242
	
	N. maritimus (L.) Janchen.
	Euras. Méd. 

	243
	Bromus 
	B. ramosus Huds.
	Paléo Temp. 

	244
	
	B. erectus Huds.
	Euras. 

	245
	
	B. sterilis L.
	Paléo Temp. 

	246
	
	B. rigidus Roth.
	Paléo Sub Trop.

	247
	Bromus
	B. tectorum L.
	Paléo Temp. 

	248
	
	B. madritensis L. 
	Eur. Méd. 

	249
	
	B. rubens L.
	Paléo Subtrop. 

	250
	
	B. secalinus L.
	Circumbor. 

	251
	
	B. racemosus L.
	Atl. W. Méd. 

	252
	
	B. garamas M.
	End. 

	253
	
	B. hordaceus L.
	Paléo Temp. 

	254
	
	B. squarrosus L.
	Paléo Temp. 
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	255
	Bromus
	B. lanceolatus Roth.
	Paléo Temp. 

	256
	
	B. intermedius Guss.
	Méd. 

	257
	
	B. alopecuros L.
	E. Méd. 

	258
	
	B. scoparius L.
	Méd.Irano Tour. 

	259
	Brachypodium 
	B. distachyum (L.) P. B.
	Paléo Subtrop. 

	260
	
	B. sylvaticum (Huds.) P. B.
	Paléo Temp. 

	261
	
	B. ramosum (L.) R. et S.
	Circum Méd. 

	262
	
	B. pinnatum (L.) P. B.
	Paléo Temp. 

	263
	
	B. phoenicoides (L.) R. et S.
	W. Méd. 

	264
	Lolium 
	L. perenne L.
	Circumbor. 

	265
	
	L. rigidum Gaud.
	Paléo Subtrop. 

	266
	
	L. multiflorum Lamk.
	Méd. 

	267
	
	L. temulentum L.
	Subcosm. 

	268
	
	L. remotum Schrank.
	Euras. 

	269
	Lepturus 
	L. cylindricus (Willd.) Trin.
	Méd. 

	270
	Pholiurus 
	P. incurvus (L.) Schinz et Thell.
	Méd. 

	271
	Psilurus 
	P. incurvus (Gouan.) Schinz et Thell.
	Méd. 

	272
	Agropyropsis 
	A. lolium (Bal.) A. Camus.
	End. 

	273
	Agropyrom
	A. buonapartis  (Spreng.) Dur. et Schinz.
	Irano Tour. 

	274
	
	A. orientale (L.) R. et S.
	Non signalée

	275
	
	A. panormitanum Parl.
	E. Méd. 

	276
	
	A. marginatum Lindb.
	End. Algéro Maroc. 

	277
	
	A. repens (L.) P.B.
	Circumbor. 

	278
	
	A. littorale (Host.) Dumort.
	Atl. Méd. 

	279
	
	A. junceum (L.) P.B.
	Atl. Médit. 

	280
	
	A. elongatum (Host) P.B.
	Atl. Méd. 

	281
	Dasypyrum
	D. villosum (L.) M.
	K3

	282
	
	D. hordeaceum. (Coss et Dur.) M.
	Af. Du N. Grèce 

	283
	Aegilops 
	A. ventricosa Tausch.
	W. Méd. 

	284
	
	A. peregrina (Hack.) M. et W.
	E. Méd. 

	285
	
	A. triuncialis L.
	Méd. Irano Tour. 

	286
	Hordeum
	H. bulbosum L.
	Méd. Irano Tour. 

	287
	
	H. nodosum L.
	Eura Amér. 

	288
	
	H. maritimum With.
	Méd. Eur. Amér. 

	289
	
	H. murinum L.
	Circumbor. 

	290
	Elymus 
	E. europaeus L.
	Euras. Caucas. 


3. Spectre chorologique des espces de la famille des Poacées 
La flore étudiée appartient à plusieurs ensembles phytochoriques (Tableau 3). Le plus représentatif est l’ensemble large répartition (177 espèces) puis l’ensemble méditerranéen avec 56 espèces et la plupart des espèces endémiques sens stricts étant de souche méditerranéenne (19 espèces).
Tableau 3 : Spectre chorologique des espèces de la famille des Poacées
	Ensembles chorologiques
	Nombre
	%

	Méditeranéenne s.l.

Méditerranéennes

Ouest-méditerranéennes 

Ibéro-maurétaniennes

Circum-méditerranéennes

Est-méditerrannéennes
	56

24

13

8

8

3
	19,31

	Endémiques

Nord-africaines

Algéro-marocaines

Algéro-tunisiennes

Endémiques
	19

3

6

2

8
	6,55

	Nordiques

Eurasiatiques

Paléotempérées 

Circum-boréales
	35

5

12

18
	12,06

	Large répartition

Euro-méditerrannéennes

Atlantiques-méditérranéennes

Eurasiatiques-méditerranéennes

Irano-touranienne-méditerranéennes

Divers
	177

2

8

3

6

158
	61,03

	Cosmopolites
	4
	4

	Total
	290
	100


▬ Ensemble méditerranéen
C’est l’ensemble qui représente un taux de 19,31% avec 56 espèces qui se répartit comme suit : <méditerranéen>, au sens large, sont au nombre de 24, suivi des <ouest-méditerranéennes> avec 13 éspèces et des < Ibéro-maurétaniennes> 8, les <Circum-méditerranéennes> 8, enfin l’ensemble <Est-méditerranéennes> 3 espèces.
▬ Endémisme
Le nombre d’endémique est de 19 espèces est appréciable. Sa répartition est comme suit : <Nord-africaines> avec 3 espèces, <Algéro-marocaines> 6 espèces, <Endémiques au sens large> 8 espèces et enfin <Algéro-tunisiennes> avec 2 espèces.
▬ Élément septentrional
Les taxons relevant de cet ensemble, 5 espèces <Eurasiatiques>, 12 espèces                             <paléo-tempérées> et 18 espèces <Circumboréales> et en remarque l’absence des espèces d’origine européenne.

▬ Élément cosmopolite
L’élément <cosmopolite> n’est représenté que seulement par 4 espèces, soit moins de 2%

▬ Espèces à large répartition
C’est l’ensemble le plus vaste ; les autres espèces correspondent à des éléments de transition entre l’ensemble méditerranéen et les ensembles chorologiques voisins (61%). La répartition des espèces à large répartition correspond aux < Euro-méditerranéennes > avec 2 espèces, les <Atlantiques-méditérranéennes> avec 8 espèces, <Eurasiatiques-méditérranéennes > avec 3 espèces, <Irano-touranienne-méditerranéenne> avec 6 espèces et le lot des divers comporte 158 espèces.
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Chapitre III: Etude thérapeutique des espèces de la famille des Poacées
La présente étude (Tableaux 4-6) est consacrée seulement sur l’aspect thérapeutique « médecine traditionnelle : usage traditionnel ». Au point de vue utilitaire, les espèces de la famille Poacées citées seulement dans la flore de Quézel et Santa (1962) et Ozenda (1983) sont exploitées par la population algérienne. Cette exploitation concerne plusieurs types d’usage dont les principaux domaines sont les suivants: la médecine traditionnelle, alimentaire et autres.
1. Les noms vernaculaires des espèces de la famille des Poacées 
Le tableau 4 résume les différents noms vernaculaires des espèces de la famille des Poacées utilisées en Algérie cités par les travaux de recherche qui touche cette dernière soit en Algérie comme Quézel et Santa (1962), Babab Aissa (1991 et1997) ou autres à l’étranger (Bellakhdar, 1997). L’analyse du tableau ci-dessous montre que les espèces de la famille des Poacées possèdent plusieurs noms vernaculaires utilisés dans la pharmacopée algérienne.
Tableau 4 : Noms vernaculaires des espèces de la famille des Poacées
	N°
	Nom scientifique
	Nom vernaculaire
	Références

	1
	Agropyrum repens 
	Til / N djem
	Bellakhdar, 1997 / Beloued, 2005 et Baba Aissa, 1999

	2
	Ampelodesma mauritanicum
	Adles / Diss
	Bellakhdar, 1997 / Rebbas et al., 2012 ; Sarri et al., 2012

	3
	Anthoxanthum odoratum 
	Dil el far
	Bellakhdar, 1997

	4
	Aristida pungens
	Agernin / Sbott, Rachig et Drinn
	Bellakhdar, 1997 / Baba Aissa, 1999

	5
	Arundo donax
	Aganim / El qsob et Bouss farsi
	Bellakhdar, 1997 / Baba Aissa, 1999

	6
	Arundo pliniiturra
	Byan
	Dobignard et Chatelain , 2010-2013

	7
	Avena sativa 
	Khartalou et Khortan
	Beloued, 2005 et Baba Aissa, 1999 et Mehaneche, 2001

	8
	Cymbopogon schoenanthus 
	Hachichet El Laymon / Halfat Mekka
	Baba Aissa, 1999 / Bellakhdar, 1997

	9
	Cynodon dactylon 
	Taggamait / Guezmir, Thil, Ndjem, Oubel et Affer
	Bellakhdar, 1997 / Baba Aissa, 1999 et Baba Aissa, 1991

	10
	Dactylis glomerata 
	Ndjem
	Dobignard et Chatelain, 2010-2013

	11
	Danthonia forskahlii 
	Rabya
	Bellakhdar, 1997

	12
	Eleusine flagellifera
	Radji et Bechna
	Baba Aissa, 1999

	13
	Festuca ovina 
	Festouka
	Baba Aissa, 1999
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	14
	Hordeum murinum
	Seboult el Far
	Dobignard et Chatelain, 2010-2013

	15
	Imperata cylindrica 
	Halfa, Ibestau, Tibesteu et Tebanawut (Touarge)
	Bellakhdar, 1997

	16
	Lolium multiflorum
	Saylam
	Bellakhdar, 1997

	17
	Lolium perenne 
	Ibestau, Tibesteu et Tebanawet (touaregs)
	Bellakhdar, 1997

	18
	Lolium rigidum 
	saylam
	Bellakhdar, 1997

	19
	Lolium temulentum 
	Saylam
	Bellakhdar, 1997

	20
	Lygeum spartum
	Amenzal / Halfa, Kadziba, Sennaq et Legdine
	Bellakhdar, 1997 / Baba Aissa, 1999

	21
	Molinia caerulea 
	Zergiga
	Bellakhdar, 1997

	22
	Panicum turgidum
	Bou roukba et Mourkba / Gusi
	Baba Aissa, 1999 / Bellakhdar, 1997

	23
	Phalaris canariensis 
	Khayat el-adjarah
	Baba Aissa, 1999

	24
	Phleum pretense 
	Dzil El-qat, Assaouiya
	Baba Aissa, 1999

	25
	Phragmites communis 
	Qsob, Boussa et Tabouda / Aganim
	Baba Aissa, 1999 / Bellakhdar, 1997

	26
	Saccharum ravenae
	Bouss
	Baba Aissa, 1999

	27
	Saccharum spontaneum 
	Bouss, Helliou
	Baba Aissa, 1999

	28
	Sorghum annuum
	Bechna
	Baba Aissa, 1999

	29
	Stipa retorta 
	Behma
	Bellakhdar, 1997

	30
	Stipa tenacissima 
	Halfa
	Bellakhdar, 1997 et Sarri et al., 2015


2. Les organes utilisés des espèces de la famille des Poacées
La synthèse du tableau 5 sur l’utilisation des organes des espèces de la famille des Poacées a révélé que tous les organes de l’espèce sont utilisés, mais la graine domine l’étulisation avec 35% suivi par les feuilles avec 23% et le reste des organes enregistrent 42%.
Tableau 5 : Les organes utilisés des espèces de la famille des Poacées
	N°
	Nom scientifique
	Organe utilisé
	Références

	1
	Agropyrum repens 
	Rhizome / Feuille / Racine
	Bellakhdar, 1997 / Sarri, 1999 / Beloued, 2005 / Baba Aissa, 1999

	2
	Ampelodesma mauritanicum
	Partie aérienne / Feuilles / Graine
	Sarri et al., 2012 ; Sarri et al., 2015 ; Sarri et al., 2017 / Sarri et al., 2012 / Bellakhdar, 1997

	3
	Aristida pungens
	Tige
	Bellakhdar, 1997

	4
	Arundo donax 
	Rhizome
	Baba Aissa, 1999


Suite Tab. 5
	N°
	Nom scientifique
	Organe utilisé
	Références

	5
	Avena sativa 
	Graine
	Beloued, 2005 / Abdelaziz, 2001 / Baba Aissa, 1999

	6
	Cymbopogon schoenanthus
	Feuille
	Bellakhdar, 1997; Baba Aissa, 1999

	7
	Cynodon dactylon 
	Rhizome
	Sarri, 2012 ; Baba Aissa, 1991 ; Bellakhdar, 1997 ; Baba Aissa, 1999

	8
	Eleusine flagellifera
	Feuille et Graine
	Baba Aissa, 1999

	9
	Imperata cylindrica 
	Plante entière
	Bellakhdar, 1997

	10
	Lolium multiflorum
	Graine
	Bellakhdar, 1997

	11
	Lolium perenne 
	Graine
	Bellakhdar, 1997

	12
	Lolium rigidum 
	Graine
	Bellakhdar, 1997

	13
	Lolium temulentum 
	Graine
	Bellakhdar, 1997

	14
	Lygeum spartum 
	Tige
	Bellakhdar, 1997

	15
	Panicum turgidum
	Tige / Graine
	Bellakhdar, 1997 / Baba Aissa, 1999

	16
	Phragmites communis
	Feuille
	Bellakhdar, 1997

	17
	Sorghum annuum
	Graine
	Baba Aissa, 1999

	18
	Stipa tenacissima
	Tige / Feuille / Partie aérienne
	Bellakhdar, 1997 / Benderradji et al., 2014 / Rebbas et al, 2012, Sarri et al. 2012 / Sarri et al. 2012


3. Les modes d’utilisation des espèces de la famille des Poacées 

Le tableau 6 résume les différentes modes de préparation des recettes des plantes médicinales employées par la population algérienne. L’infusion et la décoction constituent le mode de préparation le plus fréquent (52%) et les autres modes sont employés avec un pourcentage de 48%.

Tableau 6 : Les modes utilisés des espèces de la famille des Poacées 

	N°
	Nom scientifique
	Mode utilisé
	Références

	1
	Agropyrum repens 
	Décoction
	Bellakhdar, 1997 ; Sarri, 1999 ; Baba Aissa, 1999 ; Beloued, 2005

	2
	Ampelodesma mauritanicum
	Décoction / Infusion
	Sarri et al., 2012 ; Sarri et al., 2015 / Sarri et al., 2012 ; Sarri et al., 2017

	3
	Aristida pungens
	Décoction
	Bellakhdar, 1997

	4
	Arundo pliniiturra
	Industriel, Fourrage
	Dobignard et Chatelain, 2010-2013

	5
	Avena sativa 
	Décoction
	Baba Aissa, 1999 ; Mehaneche, 2001; Beloued, 2005


Suite Tab. 6
	N°
	Nom scientifique
	Mode utilisé
	Références

	6
	Cymbopogon schoenanthus 
	Infusion
	Bellakhdar, 1997

	7
	Cynodon dactylon 
	Décoction / Bouillon
	Sarri dj 2012 ; Bellakhdar, 1997 / Farid Baba Aissa, 1999

	8
	Dactylis glomerata 
	Fourrage
	Dobignard et Chatelain, 2010-2013

	9
	Eleusine flagellifera
	Sec, Infusion et germés
	Baba Aissa, 1999

	10
	Hordeum murinum
	Fourrage
	Dobignard et Chatelain, 2010-2013

	11
	Imperata cylindrica 
	Infusion
	Bellakhdar, 1997

	12
	Panicum turgidum
	Bouillon / Poudre
	Baba Aissa, 1999 / Bellakhdar, 1997

	13
	Stipa tenacissima 
	Décoction / Infusion / Poudre
	Sarri et al., 2015 ; Benderradji et al., 2014 / Benderradji et al., 2014 / Sarri et al., 2015


4. Les espèces non spontanées de la famille des Poacées qui abritent le sol algérien
Au cours de la recherche bibliographique disponible sur le Net, on a enregistré quelques espèces qui ne sont pas spontanées appartenant à la famille des Poacées mais utilisées par la population algérienne dans la médecine traditionnelle (Tableau 7).
Tableau 7: Quelques espèces de la famille des Poacées non spontanées 
	N°
	Espèce
	Nom vernaculaire
	Partie utilisée
	Mode d’utilisation
	Référence

	01
	Avena sativa 
	Khortal
	Graine
	//
	Bellakhdar, 1997

	02
	Cenchrus ciliaris 
	El-labd
	Tige
	//
	Bellakhdar, 1997

	03
	Coixlacryma jobi 
	Habb al-baraka
	Fruit
	//
	Bellakhdar, 1997

	04
	Cymbopogon citratus 
	Sitronil
	Jus
	//
	Bellakhdar, 1997

	05
	Echinochloa crus-galli 
	Finniku
	//
	//
	Bellakhdar, 1997

	06
	Festuca arundinacea
	Aguzmir, Guzmir
	//
	//
	Bellakhdar, 1997

	07
	Hordeum vulgare 
	Agulas / Chair
	Graine / Graine, Semoule
	Semoule, Eau Bouillie / Décoction / Farine
	Bellakhdar, 1997 / Beloued, 2005 / Baba Aissa, 1999

	08
	Oryza sativa 
	Riz
	Graine
	Riz en grain, Eau de Riz
	Bellakhdar, 1997

	09
	Panicum miliaceum 
	Jawars
	Graine
	Bouillie
	Bellakhdar, 1997

	10
	Pennisetum typhoides 
	Gassab
	Graine
	Bouillie
	Bellakhdar, 1997

	11
	Phalaris divers
	Zwan
	Graine
	Farine
	Bellakhdar, 1997

	12
	Saccharum officinarum 
	Qseb es-Sukkar
	Tige
	Sucre
	Bellakhdar, 1997

	13
	Secal cereale 
	Qmih
	Graine
	Décoction
	Bellakhdar, 1997

	14
	Setaria italica 
	Duhn
	//
	//
	Bellakhdar, 1997


Suite Tab. 7
	N°
	Espèce
	Nom vernaculaire
	Partie utilisée
	Mode d’utilisation
	Référence

	15
	Sorghum annuum
	Sorgho, Mil
	Graine
	Bbouillie
	Bellakhdar, 1997

	16
	Triticum aestivum
	Blé
	//
	//
	Bellakhdar, 1997

	17
	Triticum vulgare
	//
	Graine
	Décoction
	Rabbas et al., 2012

	18
	Zea mays 
	Mais / Djbar, Dra et Kkebal
	// / Grain amidon, huile et filament
	Décoction
	Bellakhdar, 1997 / Baba Aissa, 1999


5. Synthèse des travaux d’usage traditionnel des espèces de la famille des Poacées
Sur le plan d’usage des espèces et dans le cadre pharmacopée traditionnelle, il semble que ses espèces de la famille des Poacées possèdent des usages thérapeutiques multiples et variés. Nombreuses affections sont traitées, citons celles des appareils, digestif, respiratoire, maladie de la peau et autres.
■ Agropyron repens 
Partout, les emplois de la tisane composés du chiendent sont adoucissantes, apéritives, inflammatoires, les irritations gastro-intestinales ; est aussi administrées sous forme de lavements vaginaux dans les maladies de la femme (Beloued, 2005) et surtout contre les maladies des voies urinaires (Bellakhdar, 1997 et Beloued, 2005).

■ Ampelodesma mauritanica

L’infusion est utilisée pour traiter les calculs ainsi que rénaux et la vésicule biliaire (Rabbas et al., 2012). 

■ Aristida pungens

Elle est couramment employée pour sonder les plaies (Bellakhdar, 1997). En outre, le décocté est préconisé dans les douleurs rhumatismales. Cette espèce est utilisée comme plante alimentaire (Baba Aissa, 1999).

■ Arundo donax 
Le rhizome a des propriétés anti laiteux, diaphorétique et diurétique (Baba Aissa, 1999). Aussi, le roseau sert essentiellement de brise-vent. 

■ Avena sativa
En usage externe, les cataplasmes de grains d’avoine cuite avec du vinaigre sont appliqués chauds pour combattre les points de côté, les coliques, le lumbago. L’extrait est recommandé comme calmant, contre l’insomnie et contre le diabète (Beloued, 2005). L’avoine torréfiée et réduite en poudre, fournit une sorte de café, convient à la constipation et soulage même les douleurs d’hémorroïdes (Beloued, 2005).

■ Cymbopogon schoenanthus 

L’infusion des fleurs ou la plante entière est utilisée comme fébrifuge, diurétique, antirhumatismal et antigastralgique (Bellakhdar, 1997). On la boit aussi en guise de thé ; on utilise, en cataplasmes, pour panser les blessures des dromadaires (Doreau, 1961. La feuille est employée comme antispasmodique (détend les muscles du ventre et calme les crampes de l’estomac), carminatif, digestif, fébrifuge et sédatif (Baba Aissa, 1999).

■ Cynodon dactylon 

Le chiendent, en décoction, est essentiellement diurétique mais il est aussi fébrifuge et émollient. En outre, il est considéré comme anti-inflammatoire (Baba Aissa, 1991), décongestionnant des voies urinaires et conseillé en cas de lithiases « rénales ou biliaires » (Baba Aissa, 1991 et Bellakhdar, 1997). 

■ Eleusine flagellifera 
Les feuilles, en infusion sont utilisées pour traiter les vers intestinaux et sudorifiques, aussi, le suc des feuilles est préconisé à des propriétés diurétiques et cholagogues. Les grains germés ont comme une vertu thérapeutique à savoir astringentes et toniques (Baba Aissa, 1999).

■ Imperata cylindrica 

En infusion, l’espèce est utilisée comme diurétique (Bellakhdar, 1997). En dehors des vertus médicinales, cette plante est utilisée comme produit sucrant (LE Floch, 1983) ; elle est considérée comme plante fourragère pour les dromadaires et par les troupeaux (Bellakhdar, 1997).
■ Lolium perenne 

En application locale, elle est utilisée contre les piqures de guêpe. Connue par des propriétés enivrantes et somnifères des grains et est signalée comme plante toxicique (Bellakhdar1997).

■ Lygeum spartum 

Les tiges sont utilisées pour faire des cautères c.à.d. un instrument chauffé qui brûle les tissus organiques pour favoriser la cicatrisation (Bellakhdar, 1997).
■ Panicum turgidum 
Les grains peuvent être consommés en bouillie ou cuits à la manière du Riz, mais ils ne sont pas panifiables (Baba Aissa, 1991). Cité aussi, par Baba Aissa (1999), la plante à des utilisations antianémique, diurétique, nutritif et résolutif. En médecine traditionnelle, on utilise la poudre de tige tamisée, en saupoudrage sur les blessures, comme cicatrisant. En outre, la décoction de rhizome sec ou frais s’emploie contre la tuberculose et l’asthme, à raison de trois verres par jour (Bellakhdar, 1997). Ce sous-arbrisseau à tiges pérennes très (Monteil, 1953).

■ Phragmites communis 
Pour faire pousser les cheveux, on applique un mélange sous forme de pâte de feuilles de roseau vertes, d’agave, de henné pilé ensemble dans de l’eau ; on laisse sécher en masque capillaire, puis on lave (Belakhdar, 1997). En phytothérapie traditionnelle, on utilise le rhizome pour ses propriétés dépuratives, diurétiques et sudorifiques. Une mixture de plantes (bardane, salsepareille, patience, plantain et saponaire) est indiquée pour traiter certaines affections cutanées comme l’eczéma et les furoncles (Baba Aissa 1999).

■ Sorghum annuum 
Les graines de l’espèce utilisée comme béchique, diurétique, résolutif, adoucissant, antiasthénique, tonique et antidiarrhéique (Baba Aissa, 1999).

■ Stipa tenacissima 

L’utilisation de l’alfa soit en décoction ou infusion baisse le taux de cholestérol (Sarri et al., 2015). Aussi, la poudre est utilisée pour les brulures et les dermatoses (Sarri et al., 2015). En lavage, les cendres sont prescrites dans le traitement des chroniques du cuir chevelu (Aoudelah, 1983 in Laouer, 1995). En outre, la plante est considérée comme un remède traditionnel à propriétés hypoglycémiante et cicatrisante (Baba Aissa, 1999).
Remarque 1 : Autres espèces de la famille des Poacées non citées dans la flore d’Algérie

■ Hordeum vulgare
En usage externe, on emploie l’eau d’orge en lotion sur les ulcères putrides. En plus, l’orge est aussi émolliente, adoucissante, rafraichissante et fortement diurétique. Recommandé également dans la maladie du foie, la diarrhée, la dysenterie, les hémorroïdes. En décoction, les grains fournissent une tisane reconstituante, mucilagineuse, très efficace des maladies aiguës, inflammatoires et fébriles (Beloued, 2005) ; de plus l’espèce est prescrite contre la fièvre et la toux opiniâtre (Beloued, 2005). Le mélange des graines écrasées de l’orge avec le figuier et le miel est utilisé pour traiter l’asthme et les douleurs abdominales (Rebbas et al, 2012). La consommation sous forme de soupe appelée « Tchicha » c.-à-d. cuisson et moulage des graines, est employée pour l’allaitement des bébés (Belakhdar, 1997 et Sarri et al., 2017). Un autre remède cité sous forme de décocté des graines est employée contre les calicules rénaux (El Hossaini, 1994) et la diarrhée (Hossaini-Hilali, 1994 et Belakhdar, 1997).

■ Oryza sativa 

L’eau de riz et le riz en grains sont utilisés comme antidiarrhéiques, surtout chez l’enfant (Bellakhdar, 1997).
■ Panicum miliaceum 

Au Maroc, la bouillie de grains de la plante, pilés au mortier se prend contre la diarrhée (Bellakhdar, 1997).
■ Pennisetum typhoides
Selon Belakhdar (1997), les de grains sont utilisées comme mets reconstituant pour les accouchées. On les donne également aux fracturés pour consolider leur os, aux rachitiques et aux convalescents.

■ Saccharum officinarum
Dans la pharmacopée marocaine traditionnelle, la tige sert à l’extraction du sucre qui reçoit divers usages comme aliment, médicament et excipient (Bellakhdar, 1997).

■ Triticum vulgare
En usage traditionnel, il est considéré comme galactagogue, hypocholestérolémiant, odontalgique, et est fréquemment utilisé dans les traitements des douleurs gastriques, l’anémie et les fractures (Rabbas et al, 2012).

■ Zea mays 
En usage externe, le cataplasme de maïs est émollient et détersif (Baba Aissa, 1991). La décoction des styles de maïs est prescrite comme diurétique et comme remède des maladies de l’appareil urinaire (Bellakhdar, 1997). Une autre pratique traditionnelle montre que la décoction de filaments séchés et hachés est recommandée contre la rétention d’urine, la gravelle et la cystite (Baba Aissa, 1999).

Remarque 2 : Autres usages de quelques espèces de la famille des Poacées
Après une recherche bibliographique, un ensemble d’espèces ne relève aucun usage médical soit pour l’homme ou son cheptel, peut-être en raison de la toxicité. Mais d’autres espèces présentent une utilisation autre que thérapeutique (Bellakhdar, 1997) à savoir : alimentaire comme : Cymbopogon citratus ou fourragère comme : Moliniaca erulea, Cenchrus ciliaris et Stipa tenacissima (les tiges servent, au Sahara à faire des pointes de feu.) ; Stipa retorta à l’état sec, elle peut provoquer chez l’animal des traumatismes de l’appareil digestif, par action mécanique.
CONCLUSION
C O N C L U S I O N

Les travaux réalisés en Algérie sur les espèces de la famille des Poacées consacrés à l'étude de la diversité et potentialité thérapeutique ont fait l’objet d’une étude de synthèse. Certains points essentiels se dégagent: 

Sur le plan floristique: la nouvelle flore de l’Algérie et des régions désertiques méridionales éditée par Quézel et Santa (1962) a recensé 290 espèces appartenant à 121 genres.

Sur le plan chorologique : la flore étudiée appartient à plusieurs ensembles phytochoriques, le plus représentatif est l’ensemble de large répartition avec 177 espèces (61%),  puis l’ensemble méditerranéen avec 56 espèces (19%) et la plupart des espèces endémiques sens stricts étant de souche méditerranéenne avec 19 espèces (6.5%).

Sur le plan thérapeutique : la recherche bibliographique montre un taux faible d’espèces utilisées en médecine traditionnelle au niveau national, 30 espèces sont retenues pour cette investigation dont la méthodologie adoptée est de voir le nom vernaculaire (30 espèces), la partie étulisée (18 espèces) et le mode d’utilisation (13 espèces). Dans l’ensemble, il semble que ces plantes possèdent des usages thérapeutiques multiples et variés. Nombreuses affections sont traitées, citons celles des appareils circulatoires, digestifs, respiratoires, système nerveux, ainsi que le diabète et maladies de la peau. 

Notons enfin, tous les résultats obtenus ont une grande importance de ces espèces qui ont permis de créer une base de données très importante pour réaliser une pharmacopée traditionnelle nationale.
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ANNEXE

Annexe : lexique thérapeutique
Adoucissant : qui apaise les irritations.
Antianémique : médicaments destinés à lutter contre toutes les formes d'anémies.
Antiasthémique : médicaments utilisés contre la fatigue (asthénie).
Antidiabétique : est un médicament utilisé pour traiter le diabète sucré, les antidiabétiques agissent en général en abaissant la glycémie. Le traitement consiste donc en l'administration d'antidiabétiques oraux qui vont augmenter cette sécrétion ou favoriser la sensibilité des tissus à l'insuline.
Antidiarrhéique : est un médicament administré dans le but de combattre la diarrhée.
Antinflammatoire : est un médicament symptomatique, qui n’agisse pas sur la cause.

Antirhumatismale : c'est un médicament antirhumatismal et des substances utilisée pour traiter certaines affections rhumatologiques (les rhumatismes).

Aperitif : boisson alcoolisée bue avant un repas et censée ouvrir l'appétit.
Asthme : est une maladie chronique des bronches, dont les premières manifestations surviennent le plus souvent chez l'enfant. L'inflammation est responsable de divers phénomènes au niveau des voies respiratoires (œdème, contraction des muscles bronchiques, sécrétion de mucus) qui provoquent une obstruction bronchique.
Astringent : se dit d'une substance qui resserre et assèche les tissus, et peut faciliter leur cicatrisation.
Béchique : se dit d'un médicament employé contre la toux sèche.
Cholagogue : le terme médical cholagogue permet de désigner toute substance naturelle ou synthétique qui a pour action sur l'organisme de le purger de la bile en excès au niveau de la vésicule biliaire et de l'évacuer par les intestins.
Cicatrisant : qui a la propriété de hâter ou de favoriser la cicatrisation. 
Colique : douleur brutale et intense de nature spasmodique ou bien douleur ressentie au niveau des viscères abdominaux. 

Constipation : diminution de la fréquence des selles associée à une difficulté pour les évacuer.
Convalescence : période de transition entre la fin d'une maladie et le retour à la santé.

Cystite : est une infection urinaire localisée au niveau de la vessie. Le plus souvent, elle est due à la bactérie Escherichia Coli. Fréquente chez la femme, elle est en général sans gravité.

Décongestionnant : désigne principalement certains médicaments utilisés pour traiter la congestion de la muqueuse nasale provoquée par une infection.
Dépurative : qui purifie l'organisme, en favorisant l'élimination des toxines, des déchets organiques.
Dermatose: c'est un nom qui désignant les maladies de peau en général, comme l'eczéma par exemple.
Détersif : qualifie l'action d'un produit ou d'un geste qui a la propriété de nettoyer, de déterger une blessure du pus ou des fluides qui l'obstruent.
Diabète : c'est une maladie chronique qui survient lorsque le pancréas ne produit pas assez d'insuline ou lorsque l'organisme n'est pas capable d'utiliser efficacement l'insuline qu'il produit.
Diaphorétique: liquide qui sort de la peau sous l'effet de la chaleur (la sueur ou l'exhalation).
Diarrhée : c'est le symptôme d’une maladie gastro-intestinale comme la gastro-entérite provoquée par une bactérie, un virus ou un parasite.

Digestif : boisson, alcoolisée ou non, qui se prend habituellement à la fin d'un repas, et qui est censée faciliter la digestion et revigorer à la fin d'un long repas.
Diurétique : est une substance qui entraîne une augmentation de la sécrétion urinaire et qui peut être utilisée notamment pour traiter l'hypertension artérielle, l'insuffisance cardiaque, certains œdèmes, l'hypertension portale ou l'hyperkaliémie.
Douleur : c'est est une sensation pénible ressentie en un point du corps.
Douleur menstruelle : c'est les douleurs au bas de l'abdomen qui précèdent ou accompagnent les règles.
Dysenterie : c'est une inflammation de l'intestin qui peut être provoquée par des produits chimiques irritants, des bactéries, des protozoaires, ou des parasites.
Emollient : substance qui a la particularité de relâcher et d'adoucir la peau.
Fébrifuge : produit faisant baisser la fièvre.
Galactogène : qui aide à la sécrétion du lait.
Gravelle : petit grain calcaire arrondi ou émoussé entrant dans la composition de certains calcaires détritiques.
Hémorroïdes : dilatation anormale des veines au niveau de l'anus et du rectum.
Hypoglycémique : désigne une diminution ou une insuffisance du taux de glucose dans le sang.
Insomnie : difficulté à s'endormir ou à dormir suffisamment.
Lithiase : formation de concrétions solides (calculs) dans divers conduits ou cavités de l'organisme.
Lumbago : douleur souvent intense, au niveau des vertèbres lombaires, situées en bas du dos. 

Nutritif : qui a la propriété de nourrir.
Ondotalgique : médicament destiné à calmer les douleurs dentaires.
Rachitique : se dit d’une personne atteinte de rachitisme (maladie causée par une insuffisance de vitamine D dans l’organisme, provoquant des anomalies du développement osseux).

Resolutif : se dit d'un médicament qui calme les inflammations.
Respiratoire : qui permet la respiration.
Sudorifique : qui provoque ou augmente la sécrétion de la sueur.
Tonique : qui reconstitue les forces, redonne du tonus.
Tuberculose : c'est une maladie infectieuse et potentiellement contagieuse causée par le bacille de Koch.
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