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 انكر وعرفش
 انزحٍى اٌتسى الله انزحً

ركََ أٌ  سِعًُِْأرَبِّ  ًَ ًَّ اَانَّرًِ  أشَْكُزَ َعِْ دَ عَهَ ًْ انذَِيَّ  ٔعهىعَ َٔ 

 نزضى فٕق ا ٌزضى،انشكز لله حرى  شًء ٔلثم كملا أ

 ٔٔفمُا لإذًاوٍُا هع ّانذي أذى َعًر ّأَعظٍى سهط ّتجلانٍك إلا هحًذا لا ٌ

  انًذكزج ْذِ

ٔانًثاتزج ٔيصذر دعى انرحذي  ٕا يثالأَكانكزٌى  اٌيٍ لذسًٓا انمز إنى

 يعُٕي ٔيادي نُا انٕانذٌٍ انكزًٌٍٍ

 ذكرٕرجانإنى  أٌانعزف ٔانرمذٌزانشكز  تجشٌمَرمذو 

 "تٕعلالح فاطًح انشْزاء"

 انًلاحظاذٓ داَيزاحهّ، ٔك جًٍعنثحث فً ْذا اانرً رعد 

ٔاخزاجّ  انثحثجاس ْذا اَالأثز انثٍٍ فً ٔذذلٍماذٓا ٔذٕجٍٓاذٓا انسذٌذج 

 تٓذِ انصٕرج

 كافح أساذذج لسىإنى  ٔانرمذٌزكًا َرٕجّ تجشٌم انشكز 

عذاد ْذا إ تعٍذ فًيٍ أٔ  كم يٍ ساْى يعُا يٍ لزٌة إنىٔ عهى انُفس  

 ٌشج "شزٌك ْذٌم"انعًم َٔخص تانذكز انعش

رجال انحًاٌح انًذٍَح  اٌَشكز تخانص عثاراخ انرمذٌز أعٕأٌ  ٔلا ٌفٕذُا

 جاس ْذا انعًمأَخاصح حالاخ انثحث عهى انًشاركح انفعانح فً 

 



 

 
 

 

 ممخص الدراسة 

ى ايف اعتمدنا عم زماتتناولت الدراسة الرواية العائمية والمرونة النفسية لدى رجاؿ الحماية المدنية في الأ
 :المنيج العيادي الذي يعتمد عمى دراسة حالات وذلؾ لتفحص الفرضيات التالية

 ي لدى رجاؿ الحماية المدنية الأولتنقؿ الرواية العائمية مواضيع الانفصاؿ الوالدي والجرح النرجسي  -

  .تنقؿ الرواية العائمية مواضيع بطولية تتضمف دور الإنقاذ والحماية -

  .لعائمية والعائمة الحقيقيةيوجد تطابؽ بيف الرواية ا -

التطابؽ بيف الرواية العائمية والعائمة الحقيقية ينقؿ لنا شعور كاؼ بالانتماء والذي يسيـ في تشكيؿ  -
  .المرونة النفسية لدى رجاؿ الحماية المدنية

ف حيث قمنا بتطبيؽ كؿ مف الرورشاخ الترابطي وتقنية الجينوغراـ عمى عينة تمثمت في فرديف مف أعوا
وقد تـ اختيارىـ قصديا مف ضمف عينة استطلبعية تمثمت  22 سنةسنة والثاني  25 الأوؿالحماية المدنية 

عزوز فتيحة، فرد مف رجاؿ الحماية المدنية بعد تطبيؽ مقياس المرونة النفسية الذي قامت الباحثتاف ) 20في 
سية لمتأكد مف وجود مستوى مرتفع مف يات النظرية لممرونة النفالأدببتصميمو انطلبقا مف  بورزق فتيحة(

  :المرونة النفسية واسفرت النتائج الى

 تظير نوعية الرواية العائمية التي أدت الى تشكيؿ المرونة النفسية لدى رجاؿ الحماية المدنية في صورة: 

  .انفصاؿ والدي وجرح نرجسي اولي -

  .مواضيع بطولية تتضمف دور الإنقاذ والحماية -

ف الرواية العائمية والرواية الحقيقية بتبايف في نتائج الحالتيف وذلؾ لوجود صراعات وجود تطابؽ بي -
  .حرمانات في العائمة الحقيقية ما يؤدي بالحالة الى الاشباع مف خلبؿ رمزية العائمة اليوامية ة أووالدي

خلبؿ الرورشاخ  التطابؽ بيف الرواية العائمية والعائمة الحقيقية ينقؿ لنا شعور كاؼ بالانتماء مف -
  .الترابطي والجينوغراـ وذلؾ عند الحالة الثانية حيث كانت العائمة اليوامية امتداد لمعائمة الواقعية



 

 
 

 

Study summary: 

In the research, we dealt with the family novel and psychological resilience 

of civil protection agents in crises where did we use the clinical approach, which is 

based on case studies, to examine the following hypotheses: 

- The family novel conveys the themes of parental separation and the initial 

narcissistic wound among civil protection agents. 

- The family novel conveys heroic themes, including the role of rescue and 

protection 22 and 25 years old.  

- There is a correspondence between the family novel and the real family  

- The congruence between the family novel and the real family conveys to us a 

sense of belonging, which contributes to building psychological resilience among 

civil protection agents.  

We applied associative Rorschach and Genogram   on two civil protection 

personnel they were deliberately selected from a survey group represented in 20 

agent after applying the psychological resilience measure that the two researchers 

(Azouz Fatiha and Bourezg Fatiha) designed based on the theoretical literature of 

psychological resilience to ensure that there is a high level of psychological 

resilience. 

The search resulted in: 

The quality of the family novel that led to building psychological resilience 

among civil protection agents is shown in the form of: 

 - Separation from parents and initial narcissistic injury. 

 - Heroic themes including the role of rescue and protection. 

-A congruence between the family novel and the real one, provided that there 

are no parental conflicts or deprivations in -the real family, which leads the 

situation to satiation through the symbolism of the illusory family. 

-The congruence between the family novel and the real family conveys to us a 

sufficient sense of belonging through the associative Rorschach and the genogram, 

in the condition that the illusory novel is an extension of the realistic novel. 
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 مقدمة



 مقدمة
 

 أ 
 

 مقدمة: 

غير  أحداثاليوـ في عصر يتميز بالسرعة، تجعمو معرضا لمواقؼ و  افسنالايعيش 
مألوفة بالنسبة لحياتو اليومية الاعتيادية، وىو بطبعو وبفطرتو يسعى دائما لحماية نفسو مف 

ذا ما ، وخاصة تمؾ التي ترتبط بطبيعة العمؿ ات،التأثيرات السمبية التي تصاحب ىذه التغير  وا 
نجدىا مف أكثر  الميف ذات الخدمات الاجتماعية كمينة رجاؿ الحماية المدنية،إلى  اتجينا

الميف التي تشكؿ مصدرا لمضغوط وذلؾ راجع لطبيعة المياـ التي يقوموف بيا والتي تتمثؿ 
والتي تتطمب وجود مستوى عالي مف واعيا انبمختمؼ  زماتفي التعامؿ مع الكوارث والأ

والمتغيرات  زماتللؤالمرونة النفسية، التي تتمثؿ في قدرتيـ عمى التكيؼ والمواجية الإيجابية 
أو  واثارىا السمبية سواء عمى الصحة النفسية المفاجئة مع القدرة عمى تخطي تبعاتيا

  .الجسدية

ىذا أف  شخصية الفرد، حيث الذي تتبمور فيو الأوؿالرحـ الاجتماعي  الأسرةوتعد 
الأخير يولد ككتمة مف الدوافع والاستعدادات الفطرية التي تحتاج جوا مساعدا عمى النمو 
والتكيؼ مع العالـ الخارجي، وليا تأثير كبير عمى مختمؼ قرارات وميولات واتجاىات الفرد، 

يخ الذي يحمؿ في التار أو  وفي ىذا السياؽ يبرز لنا مصطمح الرواية العائمية وىي القصة
 ت حسب ما يشيرانسواء ك الأسرةوالشخصيات داخؿ  حداثعادة بناء للؤإأو  طياتو بناء

اباء اكثر اشباعا في حالة  ختراعاك ،عف العلبقات الوالدية تخيلبت وىمية طفولية فرويد
لية عف الموضوع او فصالات انإعادة استحضار أو  وجود خمؿ عمى مستوى الوظيفة الوالدية

حد الشخصيات التي تحمؿ رمزية تقمصا لأأو  عكاساانومف ناحية أخرى قد تكوف  دائيالب
يكوف الحاؿ لدى رجاؿ الحماية أف  كما يفترض بطولية في العائمة حتىأو  طيبةأو  شريرة
  .في العائمة المدنية



 مقدمة
 

 ب 
 

 الأوؿ فصوؿ، عمى ثلبثة  ب الموضوع قمنا بتوزيع موضوع الدراسةانولفيـ مختمؼ جو 
ومنو الى  الدراسة أىداؼوطرح الفرضيات وكذلؾ أىمية و  خاص بتحديد الإشكاليةمنيا 

ي انالفصؿ الثأما  المفاىيـ الأساسية فالدراسات السابقة ثـ أشرنا  لخمفية النظرية لممتغيرات ،
منيج وكذلؾ  الات المنيجية لمدراسة مف دراسة استطلبعية و جراءالإإلى  فتطرقنا مف خلبلو

وأخيرا يأتي الفصؿ  الحالات وكيفية اختيارىا وظروؼ التطبيؽ،إلى  بالإضافة ،الدراسة أدوات
الذي يخص عرض نتائج الحالات وتحميميا ومناقشتيا في ضوء الفرضيات التي  ثالثال

  .وضعناىا في بداية البحث
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 إشكالية الدراسة:. 1

عممية تكيفو مع تحدد و  تحمؿ الحياة الكثير مف التحولات التي تؤثر عمى الفرد
بؿ وكوارث  أزمات، ضغوط، مصاعب، مختمؼ تغيراتيا فلب يمكف تصور حياة بدوف متاعب

النفسية وتعييف ابعاده ومحدداتو وتأثيراتو بوصفو  مصطمح المرونة ؿاو تنوىنا تأتي وجاىة 
فيي  ،(15 ص ،2013 ،)محمد السعيد مكونا معينا لمبشر عمى مواجية ضغوط الحياة

مات الشخصية التي تساعد الفرد عمى التعامؿ مع الضغوط قصد الحفاظ عمى حدى سإتمثؿ 
الجسمية فيي تتمثؿ في قدرة الفرد عمى التكيؼ بنجاح مع المحف التي و  الصحة النفسية

وتكتسي المرونة النفسية  (2016 )البحيريالتعامؿ بقوة وذكاء اكثر معيا و  الارتدادو  تقابمو
 بتصرف (15، ص ،2013 ،)محمد السعيدضوف لممخاطر أىميتيا بالنسبة لمبشر المعر 

مما يجعميـ عرضة  زماتالأو  في مواجية الكوارث الأولىوخاصة مف ىـ في الصفوؼ 
الجسدي عمى حد أو  تتجسد اثارىا عمى الصعيد النفسيأف  لمختمؼ التحديات ايف يمكف

 .(202ص، 2017، سواء )بن سالم لحسن

ىذه الفئات فيي أجيزة ىامة في المجتمعات والدوؿ وأسلبؾ الحماية المدنية مف بيف 
إلى  إضافة ،اتانية في الكوارث كالزلازؿ والفيضانساننظرا لما تقدمو مف خدمات  ،الحديثة

وبحكـ طبيعة عمميـ  الأوؿيا في الخط انمختمؼ الحوادث اليومية والخطيرة حيث يكوف اعو 
تتوغؿ أف  ( يمكف202ص2017سف ىذا فيـ يتعرضوف لمشاىد عنيفة ومؤلمة )بف سالـ لح

 افسنالاالذي تنمو شخصية  المحيط الأوؿ الأسرةب حياتيـ وتعد اننتائجيا في مختمؼ جو 
وتسيـ بشكؿ فعاؿ في عممية اختيار الدور الميني وتعزيز مختمؼ السمات التي  ،وتتطور

ية وروح المخاطرة تبرز ميوؿ الفرد واختياراتو واستعداداتو لمينتو حتى الروح القيادية والبطول
 مصطمح الرواية العائمية كبناءإلى  لدى رجاؿ الحماية المدنية وفي ىذا السياؽ يشير فرويد

 .Hالفرد وتشيرشخصية  وأثرىا العميؽ في تشكيؿ معالـ الأسرةإعادة بناء لقصة وتاريخ أو 
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Deutsh و ليحقؽ ىي ما يحتاج الأسرةالاشباع الذي ينالو الفرد مف العالـ وخاصة أف  إلى
   .التكيؼ

يا نوع مف التخيلبت الوىمية الطفولية عف العلبقات انويعرؼ فرويد الرواية العائمية ب
والدي  فصاؿنلاارضاء وتفيما نتيجة  ،أكثر حبا ،الوالدية قد تتمثؿ في اختراع اباء اخريف

تنقؿ  ومف جية أخرى قد ،ـػالأطفاؿ المتبنيف طوروا خيالا حوؿ اصوليأف  حيث لاحظ فرويد
بطولية نبيمة وقد تكوف أو  لنا الرواية العائمية شخصيات خيالية تتضمف مواضيع وأدوار شريرة

  .الواقعية الأسرةعكاسا لشخصية أحد افراد ان

تشكيؿ إلى  البحث والكشؼ عف نوعية الرواية العائمية التي أدتإلى  وىذا ما دفعنا
  :لبؿ طرح التساؤلات التاليةالمرونة النفسية لدى رجاؿ الحماية المدنية مف خ

ىؿ تنقؿ الرواية العائمية مف خلبؿ الرورشاخ الترابطي والجينوغراـ مواضيع  .1
 ي لدى رجاؿ الحماية المدنية؟الأولفصاؿ الوالدي كجرح النرجسي نالا

ىؿ تنقؿ لنا الروية العائمية مف خلبؿ الرورشاخ الترابطي والجينوغراـ مواضيع  .2
 اذ والحماية لدى رجاؿ الحماية المدنية؟قنبطولية تتضمف دور الا

ىؿ ىناؾ تطابؽ بيف الرواية العائمية لرجاؿ الحماية المدنية والعائمة الحقيقية تنقمو لنا  .3
 الترابطي والجينوغراـ؟ رورشاخالوضعية الاسقاطية عبر ال

 تماء والذي يسيـ في تشكيؿ المرونة النفسية؟نىؿ التطابؽ ينقؿ لنا شعور كاؼ بالا .4
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 يات الدراسة:فرض .2

ي لدى رجاؿ الأولفصاؿ الوالدي والجرح النرجسي نتنقؿ الرواية العائمية مواضيع الا -
 الحماية المدنية.

  .قاذ والحمايةنتنقؿ الرواية العائمية مواضيع بطولية تتضمف دور الا -

  .يوجد تطابؽ بيف الرواية العائمية والعائمة الحقيقية -

تماء والذي يسيـ نلعائمة الحقيقية ينقؿ لنا شعور كاؼ بالاالتطابؽ بيف الرواية العائمية وا -
  .في تشكيؿ المرونة النفسية لدى رجاؿ الحماية المدنية

 الدراسة أهداف .3

فصاؿ الوالدي والجرح نالكشؼ عف نوعية الرواية العائمية ذات الصمة بمواضيع الا -
 ي لدى رجاؿ الحماية المدنية الأولالنرجسي 

 قاذ لدى رجاؿ الحماية المدنية نبطولية تتضمف دور الا الكشؼ عف وجود مواضيع -

  الكشؼ عف وجود تطابؽ بيف الرواية العائمية والعائمة الحقيقية -

  تماءنالتطابؽ بيف الرواية العائمية والعائمة الحقيقية ينقؿ لنا شعور كاؼ بالاأف  التحقؽ مف -



 : الإطار العام لمدراسةالفصل الأول

7 

 

 أهمية الدراسة  .4

 : العمميةالأهمية  -1-4

ة أىميتيا مف كونيا تقوـ عمى تحديد ومعرفة نوعية الرواية تكتسب ىذه الدراس -
 أي ما ،العائمية التي أسست لتشكيؿ المرونة النفسية لدى رجاؿ الحماية المدنية

يا تنقؿ لنا انت تعكس لنا تطابقا بيف الرواية العائمية والعائمة الحقيقية اـ انكأف 
 .يالأولفصاؿ الوالدي كجرح النرجسي نمواضيع الا

 ولا الربط بيف متغيرات الدراسة في ليوامف أىمية الموضوع في عدـ التطرؽ تك -
 وفقا لأبحاثنا. الدراسات مف قبؿ

  : التطبيقيةالأهمية 2-4

الكشؼ عف العلبقة بيف الرواية العائمية والعائمة الحقيقية مف خلبؿ تطبيؽ  -
 (Associative Rorschachالترابطي ) رورشاخاختبار ال

 اسية لمدراسة:المفاهيم الأس .5

 : النفسيةتعريف المرونة  -1-5

يا عممية التوافؽ الجيد في مواجية الشدة انعرفتيا الجمعية الامريكية لعمـ النفس ب
مشكلبت العلبقات مع الأخريف والمشكلبت الصحية أو  والصدمة والمأساة والتيديدات

ضغوط الصعبة الخطيرة وضغوط العمؿ والضغوط الاقتصادية كما تعني التخمص مف ال
 (67ص، 2016،)زعبيومواصمة الحياة بفاعمية واقتدار. 

يا عممية دينامية تشمؿ التكيؼ الإيجابي في سياؽ انب 0885يعرفيا ماستف وجيرميزي 
 ((Flatcher Sarker 2013الكبيرة.  زماتالأ
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وىو التعرض  الأوؿيتضمف البعد  ،يا تكويف ثنائي الأبعادان 1987ويرى روتر 
ي فيكوف مف خلبؿ التوافؽ الإيجابي انالبعد الثأما  الضاغطة والصدمات حداثالألممتاعب و 
 نواتج إيجابية.إلى  مما يؤدي حداثمع ىذه الأ

  : النفسيةممرونة التعريف الإجرائي ل-

يا عممية التوافؽ الجيد والصمود والمواجية الإيجابية لمشدائد والصدمات انوتعرؼ أيضا ب
ى حؿ المشكلبت والتعافي مف تأثيراتيا السمبية وعيش الحياة بفعالية مع القدرة عم زماتوالأ

وىذا ما نتفحصو مف الدرجات التي يتحصؿ عمييا المبحوث في مقياس المرونة النفسية 
 المخصص ليذه الدراسة.

  : العائميةتعريف الرواية  -2-5

ة في تخيؿ ىاـ الطفولية المتمثمو الاإلى  ىو مصطمح تحميمي يشير مف خلبلو فرويد
أكثر أو  اختراعو لآباء اخريف في مخيمتو يكونوف أكثر حباأو  اختطافوأو  تـ تبنيوأنو  الطفؿ

 إرضاء لو وأكثر تفيما
.geneasens.com/dictionnaire/roman_familial.html)) 

 خمس سنوات.إلى  وىي تخيلبت وىمية عف العلبقة الوالدية تتكوف مف أربع

 :ية العائميةالتعريف الإجرائي لمروا

السيناريو الذي ينسجو رجاؿ الحماية المدنية حوؿ تصورىـ عف أو  ىي القصة
  عائلبتيـ الحقيقية واليوامية والتي نكشؼ عنيا مف خلبؿ بطاقات الرورشاخ الترابطي
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  : المدنيةرجال الحماية  -3-5 

لمدنييف الى سمؾ الحماية المدنية، تتمثؿ ميمتيـ في مساعدة ا ىـ افراد ينتموف
 والتدخؿ السريع في مختمؼ الازمات والكوارث 

  : زماتالأ  -4-5

الحفاظ أجؿ  الخارجية التي يواجييا رجاؿ الحماية المدنية مف حداثسمسمة مف الأ
عمى السلبمة العمومية وتتطمب منيـ الصبر في مواجيتيا والسرعة في التكيؼ والتوافؽ 

 لمستوى النفسي والجسمي والاجتماعي.لتجنب ما ينتج عنيا مف اثار سمبية عمى ا

 افسنالابفعؿ أو  اتانقد تكوف بسبب عوامؿ طبيعية كالزلازؿ والبراكيف والفيض
 عدة خصائص وسمات نذكر منيا: زماتكحوادث المرور والحرائؽ. وللؤ

 ا الحاجة لمواجية الظروؼ الطارئة.يا نقطة تحوؿ تتزايد فييان  -

  .ارات سريعة وصائبة مع عدـ وجود احتماؿ لمخطأاتخاذ قر إلى  ضغط الوقت والحاجة  -

 (195)الخفاجي، صفحة  .والسيطرة عمييا حداثينقص فييا التحكـ في الأ  -

 الدراسات السابقة: .6

فكمما ازدادت  ،لمدراسات السابقة دور ىاـ وكبير في اثراء البحث العممي بالمعمومات
كمما اكتسب ىذا البحث أىمية  مي،العمالمراجع والمصادر التي يعود ليا الباحث في بحثو 

وفي حدود بحثنا لـ نجد دراسات سابقة عف الرواية العائمية أنو  إلى ونشير .أكبروقيمة 
 دراسة كوف ىذه الدراسة جديدة 

  :البحث في متغيرات دراستنا حديث فقد اعتمدنا عمى الدراسات الاتيةأف  وبما
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  : النفسيةونة الدراسات السابقة المتعمقة بمتغير المر  -1-6

 أحداث"المرونة النفسية كمتغير وسيط بيف  افبعنو (: 4502أحمد محمد الزعبي )دراسة ''
 "والصحة النفسيةالحياة الضاغطة 

الضاغطة  حداثمعرفة العلبقة بيف المرونة النفسية وكؿ مف الأإلى  ىدفت الدراسة
ت ىناؾ فروؽ دالة انكما إذا  افوالصحة النفسية لدى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ، وبي

الحياة الضاغطة والصحة النفسية بيف  أحداثجوىريا في متوسطات درجات المرونة النفسية و 
( طالبا 224اث، وكذلؾ تبعا لتخصصات الطمبة، وقد تكونت عينة الدراسة مف )نالذكور والا

ا مقياس الحياة الضاغطة وكذ أحداثوطالبة، حيث استخدـ الباحث مقاييس المرونة النفسية و 
 .الصحة النفسية، كما اعتمد الباحث المنيج الوصفي الارتباطي المقارف

 وقد أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية:

 ( بيف المرونة النفسية و 5.50وجود علبقة سمبية دالة عند مستوى )الحياة  أحداث
 .الضاغطة

  والصحة النفسيةوجود علبقة إيجابية بيف المرونة النفسية. 

  وؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات وجود فر
 .اثناث في الصحة النفسية لصالح الانالا

  الحياة  أحداثعدـ وجود فروؽ ذات دالة إحصائية في كؿ مف المرونة النفسية و
 .متغير الجنسإلى  الضاغطة استنادا

 العممية راسات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات طمبة الد
 .يةالأدبية في الصحة النفسية لصالح الدراسات الأدبدرجات طمبة الدراسات  ومتوسطات
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  الحياة  أحداثعدـ وجود فروؽ ذات دالة إحصائية في كؿ مف الصحة النفسية و
 متغير التخصص.إلى  الضاغطة استنادا

قدرة عمى حل "المرونة النفسية وعلاقتها بال انبعنو ( (2018دراسة عبد الله خمف 
المشكلات الاجتماعية لدى معممي التربية الاجتماعية والوطنية في المرحمة الأساسية 

 العميا في الأردن"

ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى المرونة النفسية وعلبقتيا بالقدرة عمى حؿ المشكلبت 
 ،عميا في الأردفالاجتماعية لدى معممي التربية الاجتماعية والوطنية في المرحمة الأساسية ال

ة انقاـ الباحث بتصميـ استبو  الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي أىداؼلتحقيؽ و 
ة مف مقياس المرونة النفسية والذي انات مف افراد عينة الدراسة وقد تكونت الاستبانلجمع البي
جابي تعدد التفكير الإي، فقرة موزعة عمى أربعة مجالات وىي )الصلببة النفسية 25تضمف 
فقرة وبعد 15المتضمف و  مقياس القدرة عمى حؿ المشكلبتو  اليدؼ (أو  الغرضو  المصادر

معمما مف معممي  98المكونة مف و  التأكد مف صدؽ الأداة وثباتيا وزعت عمى عينة الدراسة
أظيرت نتائج الدراسة وجود ، و 2017/2018الوطنية لمعاـ الدراسي و  التربية الاجتماعية

فعة مف المرونة النفسية لدى العينة كما وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود مستوى مستوى مرت
مرتفع في قدرة معممي التربية الاجتماعية الوطنية عمى حؿ المشكلبت ووجود فروؽ ذات 

ووجود ، متغير المؤىؿ العمميإلى  دلالة إحصائية في مستوى المرونة النفسية ككؿ تعزى
 افمتغير الخبرة كإلى  مستوى المرونة النفسية ككؿ تعزىفروؽ ذات دلالة إحصائية في 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى القدرة عمى حؿ ، سنة فاكثر ( (15لصالح 
المشكلبت ككؿ تعزى لمتغير المؤىؿ العممي ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في القدرة 

سنوات كما واظيرت 5مف أقؿ  عمى المشكلبت تعزى لمتغير الخبرة ولصالح مستوى الخبرة
الدراسة وجود علبقة ارتباطية إيجابية بيف مستوى المرونة النفسية لدى معمميف التربية 

قدـ الباحث مجموعة مف التوصيات و  ،الوطنية والقدرة عمى حؿ المشكلبتو  الاجتماعية
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 دراسات مشابية عمى معمميف تخصصات أخرى لمتعرؼ عمى مستوى المرونة إجراءبضرورة 
 .النفسية وعلبقتيا بحؿ المشكمة 

ا لدى نالاحتراف النفسي وعلاقته بمرونة الا  ان( تحت عنو 2007دراسة الخطيب )
 المعممين الفمسطينيين بمحافظة غزة

ا لدى الشباب نالتعرؼ عمى العوامؿ المكونة لمرونة الاإلى  ييدؼ ىنا الباحث
ليا نتيجة للبحتياجات والاغتيالات الصادمة التي يتعرضوف  حداثالفمسطيني في مواجية الأ

طالبا  317وقد طبؽ الباحث عمى عينة قدرىا  ،سرهأالإسرائيمية ضد الشعب الفمسطيني ب
وقد تـ  ،وطالبة مف أبناء قطاع غزة مف طمبة وطالبات جامعة الازىر والجامعة الإسلبمية

لشخصية بدرجة سمات اأو  بند تمثؿ عوامؿ 14ا والمكوف مف ناستخداـ مقياس مرونة الأ
 اففي جامعة السمط 2000سنة  افدرجة وىو مف اعداد الناصر وسندم 56قصوى تمثؿ 

جميزية واعدادىا نة مف المغة الاانوقاـ الباحث بترجمة ىذه الاستب ،افقابوس بسمطنة عم
يجاد المتوسط والنسب المئوية وتحميؿ  2005بالعربية سنة  وتـ معالجة البحث احصائيا وا 

ية صدؽ وثبات المقياس عند الأولوقد اظيرت النتائج Tعامؿ الشيوع واختبار التبايف وم
ا ىي نتقنينو في قطاع غزة وقد أظيرت النتائج اللبحقة وجود عوامؿ خاصة لمرونة الا

العلبقات الاجتماعية والقيـ الروحية  ،المبادأة ،روح الدعابة ،الابداع ،الاستقلبؿ ،الاستبصار
ا نئج التطبيؽ تمتع الشباب الفمسطيني بدرجة عالية في مرونة الاأظيرت نتا الموجية كما
الصادمة وقدرتيـ عمى التصدي ليا  حداثكثرة تعرض الشباب الفمسطيني للؤإلى  وىذا يرجع

شطتيـ الحياتية المعتادة بشكؿ عادي وىذا انواجتيازىا بسلبـ بحيث يمكف ليـ القياـ بممارسة 
ية والموجية انلدييـ عمى الاستمرار في تحدي الممارسات العدو  ما اثبتتو الأياـ مف قدرة فائقة
 . الييـ مف الاحتلبؿ الاسرائيمي
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المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة  ان( تحت عنو 2018دراسة جودي عربية )
 لدى النساء المتزوجات المصابات باضطرابات الغدة الدرقية 

قة بيف المرونة النفسية والرضا عف الحياة الكشؼ عمى العلبإلى  ىدفت ىذه الدراسة
امرأة متزوجة مصابة باضطراب الغدة الدرقية مف ولاية المسيمة  25تـ اعتماد عينة عددىا 

أعده مجدي الدسوقي  ،استخدـ فيو الباحثة مقياس المرونة النفسية ومقياس الرضا عف الحياة
المرونة النفسية لدى النساء وقد بينت نتائج الدراسة عمى مستوى مرتفع مف  0882سنة 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية إلى  المتزوجات وأيضا توصمت
 وجود علبقة ارتباطية بيف المرونة النفسية والرضا عف الحياة. إلى  وتوصمت

 التعقيب عمى الدراسات السابقة  -2-6

ة إيجابية بيف المرونة وجود علبقإلى  4502أشارت دراسة احمد محمد الزعبي 
النفسية والصحة النفسية كما وجدت علبقة سمبية بيف المرونة النفسية والصحة النفسية 

 الضاغطة.الحياة  أحداثو 

عف وجود علبقة ارتباطية إيجابية بيف مستوى  2018كما كشفت دراسة عبد الله خمؼ
الحالة في بناء واعتماد وتتشابو مع دراستنا المرونة النفسية والقدرة عمى حؿ المشكلبت 

  .مقياس المرونة النفسية

كشفت عف عدـ وجود علبقة ذات دلالة إحصائية في  2018دراسة جودي عربية أما 
 المرونة النفسية ووجود علبقة ارتباطية بيف المرونة النفسية والرضا عف الحياة. 

ي بدرجة تمتع الشباب الفمسطين2007الخطيب أظيرت نتائج التطبيؽ لدراسة محمد 
الصادمة  حداثكثرة تعرض الشباب الفمسطيني للؤإلى  ا وىذا يرجعنعالية في مرونة الا
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شطتيـ الحياتية انوقدرتيـ عمى التصدي ليا واجتيازىا بسلبـ بحيث يمكف ليـ القياـ بممارسة 
 .المعتادة بشكؿ عادي وىذا ما اثبتتو الأياـ

 ب الاستفادة من الدراسات السابقة انجو 3-6

 يار الأداة: اخت

 بناء مقياس المرونة النفسية  -

  .التزود بالإطار النظري فيما يخص المرونة النفسية -

 النظرية لمتغيرات الدراسة الخمفية-7

 النفسية المرونة-7-1

تعتبر المرونة النفسية عاملب ميما في تكيؼ الفرد وتوافقو مع العالـ الخارجي  :تمهيد
النفسية بمستوى عالي مف المرونة النفسية بحيث يمكنو ويتميز الفرد الذي يتمتع بالصحة 

السيطرة عمى انفعالاتو وردود افعالو في مختمؼ المواقؼ والاحداث الضاغطة التي تواجيو 
   .وىذا ما يقمؿ مف عوامؿ الخطورة التي تؤثر سمبا عمى مختمؼ جوانب حياتو

دراستيا والمصطمحات  ومف ىذا المنطمؽ سنتطرؽ الى المرونة النفسية موضحيف تاريخ
المرتبطة بيا والنظريات المفسرة ليا كذلؾ نتعرؼ عمى صفات الأشخاص ذوي المرونة 

 .النفسية بالإضافة الى طرؽ بناءىا

  النفسية:مفهوم المرونة  - أ

: أنيا مواجية الضغط النفسي في وقت ما بطريقة تسمح لمثقة بالنفس يعرفها روتر
ط النفسية في وقت ما بطريقة تمبي الثقة بمقدرة الشخص بالتزايد فيي تتضمف مواجية الضغو 
 (2019)أوريدة حورية،  .عمى مواجية التيديدات في الوقت
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يعرفيا نيوماف المرونة بأنيا: القدرة عمى التكيؼ مع الأحداث الصادمة، مثؿ المحف 
فا والمواقؼ الضاغطة المتواصمة، وىي عممية مستمرة يظير مف خلبليا الفرد سموكا تكيي

)سالم بن  .إيجابيا في مواجية المحف والمشكلبت والصدمات ومصادر الضغط النفسي
  (2017صالح، 

( بأنيا: الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تمكف الإنساف مف 4550وعرؼ الأحمدي )
التكيؼ الايجابي مع مواقؼ الحياة المختمفة سواء كاف ىذا التكيؼ بالتوسط أو القابمة لمتغير 

 (2017)جودي عربية ، .الأخذ بأيسر الحموؿ أو

 مصطمحات لها علاقة بمفهوم المرونة النفسية: - ب

( المرونة بأنيا القدرة عمى استخداـ ميارة 4552تعرؼ مكتبة ويمسوف لمتعمـ )مرونة الأنا : 
البصيرة وىي تبدأ بالعمؿ عندما يتـ إدراؾ الاختلبؼ في العلبقة الإنسانية وعندما يتـ 

طرؽ مخالؼ لتحسيف العلبقة ، وبيذا تكوف المرونة النفسية ىي الاستعداد و التصرؼ ب
التعديلبت المؤقتة في الاستجابة السموكية وعندما تصؿ إلى الحسـ في بناء  إجراءالقدرة عمى 

العلبقة مع الآخريف ، ويعرفيا الخطيب بأنيا القدرة عمى مواجية ضغوط الحياة وتحدياتيا 
نساف فييا حياة كريمة ، وىي المقدرة عمى التفاعؿ اجتماعيا مع الآخريف الصعبة وأف يحيا الإ

 و الصفح و الأمؿ ، و أف يجعؿ الإنساف معنى لمحياة . 

تعتبر قوة الأنا الركيزة الأساسية في الصحة النفسية وتعتبر سمة ىامة مف سمات  قوة الأنا:
سي والاجتماعي لمفرد وفي الشخصية بما لعبة مف دور فعاؿ ومؤثر في تطور النمو النف

تشكيؿ الشخصية الإنسانية بشكؿ عاـ حيث تعتبر خاصية أولية تكشؼ عف نفسيا في 
 تشكيؿ الاتزاف الانفعالي لدى الفرد. 

( إلى أف القوة الأنا تشير إلى التوافؽ مع الذات ومع المجتمع 0824وتشير كفافي )
الإيجابي بالكافية والتوجو والقوة  علبوة عمى ذلؾ الخمو مف الأمراض العصابية والإحساس
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الأنا ىي "القطب المقابؿ لمعصبية حيث يرى كثير مف العمماء أف ىناؾ متصلب يقع في أحد 
 أطرافو قطب الأنا ويقع في المقابؿ العصابية 

( حيث توصمت ليذا المفيوـ 0802يعود ىذا المفيوـ إلى سوزاف كوبازا ) الصلابة النفسية:
الدراسات والتي استيدفت معرفة المتغيرات النفسية التي تكمف وراء مف خلبؿ سمسمة مف 

 احتفاظ الأشخاص لصحتيـ النفسية والجسمية رغـ تعرضيـ لمضغوط 

( بأنيا كوكبة مف سمات الشخصية والتي تعمؿ كمصدر لممقاومة في 0802وتعرفيا كوبازا )
 مواجية الأحداث الضاغطة 

و واعتقاد الفرد بأنو أىدافسي يمتزـ بو الفرد باتجاه نفسو و الصلببة النفسية "نمط التعاقد النف
بإمكانو أف يكوف لو تحكـ فيما يمقاه مف أحداث ضاغطة وتحمؿ مسؤولية ما يتعرض لو مف 
ف ما يطرأ عمى جوانب حياتو مف تغير ىو أمر مثير وضروري لمنمو أكثر مف  أحداث، وا 

  .كونو تيديدا أو إعاقة لو

والكروب  زماتفرضي، ويقصد بو قدرة الشخص عمى مواجية الأ فيوـمالمناعة النفسية: 
وتحمؿ الصعوبات والمصائب، ومقاومة ما أنتج عنيا مف أفكار ومشاعر غضب وسخط 

  .وعداوة وانتقاـ وأفكار ومشاعر يأس وعجز انيزامية وتشاؤـ

المناعة النفسية ىي "بمثابة مقاومة لمفرد لكافة المواقؼ  فومما سبؽ يتضح أ
والأحداث الحياتية تعرض ليا وقدرتو عمى تحمؿ مصاعبيا وتصديو ليا بفعالية وبمرونة 

  .عالية حيث تساعده عمى التكيؼ والتعايش مع ظروؼ الحياة القائمة

وىو التفاؤؿ والإحساس والقدرة والنجاح فيو، حيث التفكر بالفشؿ مقدمة التفكير الإيجابي: 
  .لإدراكو ونيمو لموصوؿ إليو والتفكير بالنجاح سبب
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وىي قدرة الفرد عمى التوافؽ مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو، وىذا  التوافق الإيجابي:
يؤدي إلى التمتع بحياة خالية مف التأزـ والاضطراب، مميئة بالتحمس، ويعني ىذا أف ترضي 

كما لا يسمؾ  الفرد نفسو وأف يتقبؿ الآخريف، فلب يبدو ما يدؿ عمى عدـ التوافؽ الاجتماعي،
سموكا اجتماعيا شاذا بؿ يسمؾ سموكا مفعولا عمى اتزانو الانفعالي والعاطفي والعقمي في ظؿ 

 مختمؼ المجالات وتحت تأثير جميع الظروؼ.

في عمـ النفس ىو تمؾ العممية الديناميكية المستمرة التي ييدؼ بيا القدرة عمى التكيف: 
أكثر توافقا بينو وبيف البيئة، وبناء ذلؾ الفيـ الشخص إلى أف يغير سموكو، ليحدث علبقة 

 .تستطيع أف نعرؼ ىذه الظاىرة بأنيا القدرة عمى تكويف العلبقات المرضية بيف المرء وبيئتو
 (33- 30)جودي عربية، ص

 النظريات المفسرة لممرونة النفسية:  -ج

ـ (: أوؿ نتائج بحث أجري في المرونة النفسية واستخد0820نشر جاي ميزي )
مصطمح الوبائيات و الذي يدرس مف الذي يتعرض لممرض ومف الذي لا يتعرض، ولماذا، 

 وذلؾ لمكشؼ عف عوامؿ الخطورة وعوامؿ الوقاية التي تساعد في تعريؼ المرونة.

وتعد ايمي فرنر مف العمماء الأوائؿ الذيف استخدموا مصطمح المرونة النفسية في 
حيث درست مجموعة مف الأطفاؿ مف أسر فقيرة ومدمنة العقد السابع مف القرف العشريف مف 

لمكحوؿ فلبحظ أف ربع ىؤلاء الأطفاؿ نجحوا في حياتيـ المينية فيما بعد، فقرر أف يطمؽ 
 عمييـ الأطفاؿ ذوي المرونة النفسية 

وأصبح موضوع المرونة النفسية أحد الموضوعات المطروحة عمى مستوى النظري 
لأميات المصابات بالايسكزوفرنيا خلبؿ العقد الثامف القرف ومع والبحثي في دراسات أطفاؿ ا

تزايد البحوث في موضوع المرونة النفسية كرسا الباحثوف جؿ مجيوداتيـ في اكتشاؼ عوامؿ 
الوقاية التي تقؼ وراء تمكيف الناس مف التكيؼ مع الظروؼ العصبية النفسية مثؿ التعرض 
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آخروف )كونر و  مة أو المأساوية أو الفقر المدقع كما قاؿلسوء المعاممة النفسية والحياة الصاد
: أف المرونة النفسية في الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تمكف الإنساف مف التكيؼ (4552

 الإيجابي مع مواقؼ الحياة المختمفة في حيث أف الآخريف قاموا بالتأكيد عمى النمو الإيجابي 

يمي فرنر فقد تـ استخداـ مصطمح المرونة النفسية مف خلبؿ  مف خلبؿ ما قدمو جازميزي وا 
  .دراسات عمى الأطفاؿ ذلؾ مف خلبؿ تأقمـ والتكيؼ مع ىذه الظروؼ الصعبة

(: يعد النموذج الثلبثي الذي قدمو برنير 0824النموذج الثلبثي )برينر وسميث 
مؿ البيئية في اوسميث أو نموذج طرح لوصؼ وتفسير المرونة النفسية يتضمف تأثيرات العو 

 .تكوينيا لدى البشر

 المرونة النفسية وفقا ليذا النموذج إلى تفاعؿ بيف التأثيرات ثلبثة عوامؿ ىي:  ىوتعز 

  .عوامؿ تتعمؽ بالأفراد أنفسيـ 

 .عوامؿ راجعة لخصائص البيئية الأسرة 

 .عوامؿ راجعة إلى خصائص البيئات الاجتماعية الأوسع 

النفسية عمى أنيا تتأثر بالعوامؿ البيئية والاجتماعية للؤسرة  وقد فسر برينر وسميث المرونة
 والفرد.

: ربما يكوف مف المفيد لمتواصؿ إلى فيـ أفضؿ المضاميف ودلالات القيمة كارين ريفيتش
الوقائية لممرونة النفسية أف بيف المكونات الرئيسية ليا مف إطار نموذجو ، التي اشتركت مع 

الطفؿ المتفائؿ( وعامؿ المرونة بأف مف يتمتعوف بالمرونة النفسية سيمجماف في تأليؼ كتاب )
يظموف طيمة حياتيـ متمتعوف بيذه الخاصية الإيجابية بالرغـ مف المصاعب أو الأحداث 
الضاغطة التي يواجييا خلبؿ رجمة حياتيـ ، وقد تمكنوا مف خلبؿ بحوثيـ في ىذا المجاؿ 

لمستويات العالية مف المرونة النفسية ،منيا عمى مف تحديد عدد الفقرات التي تميز ذوي ا
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سبيؿ المثاؿ )التمتع بروح المرح و الفكاىة ( ومع ذلؾ لا يعرؼ عمى وجو التحديد طرؽ 
معينة تدفع الناس باتجاه المرح وروح الفكاىة و الدعابة لذلؾ لـ تتعرض ريفيتشف و آخروف 

قدرات أخرى ترى أنيـ تتكوف مف  ليذه الخاصية أو القدرة وركزت بدلا مف ذلؾ عمى سبع
 ميارات متعممة قابمة لمتعديؿ أو حتى التغير.

وعمى الرغـ مف أىمية ىذه القدرات السبع بالنسبة لممرونة النفسية العامة تؤكد ريفيتش 
الدوافع التي أىـ  أف التفاؤؿ أكثر ىذه المكونات أىمية في ىذا المجاؿ، وترى أف التفاؤؿ مف

واصمة الحياة بأماف وأمؿ، وتحدد ريفيتش سبع مكونات أساسية لممرونة تحرض البشر عمى م
النفسية تعد أساس الوقاية مف الاضطرابات النفسية والسموكية فضؿ عند كونيا محددات 

 .وجودة الحياة

يتميز دور المستويات العالية مف المرونة النفسية  ضبط أو السيطرة عمى الاندفاعات: 
وض وبالتالي لا يندفعوف ىكذا بدوف اتخاذ قرارات مستعجمة مثيرة إذا بالقدرة عمى تحمؿ الغم

أنيـ قادروف عمى التريث والتدبر ومعالجة الأشياء أو الأحداث تأمميا قبؿ اتخاذ قرار أو 
  .تصرؼ معيف

ىي تعرؼ المرء  الأولىالقدرة  الوعي بالانفعالات والمشاعر أو تنظيم الانفعالات والمشاعر:
فعالات والمشاعر التي تسيطر عميو وعند الضرورة القدرة عمى السيطرة عمى وتحديده للبن

 ىذه المشاعر والانفعالات.

يعني ذلؾ أف يتبنى ويتبع الإنساف أسموب الوصؼ والتفسير التفاؤلي وما نعنيو ىو التفاؤل: 
مف التفاؤؿ الواقع الذي يبعد الإنساف عف التوىمات الخيالية غير المستندة إلى الواقع و 

يظيروف تفاؤلا ىلبميا غير واقعيا. ممكف أف يدس رأسو في التراب متعاميا عف الحقائؽ 
والواقع، وبالتالي فالتفاؤؿ الحقيقي أو الواقعي ىو ذلؾ التفاؤؿ الذي يدفع الإنساف باتجاه حؿ 

  .لمشكلبتو مف خلبؿ رؤية الواقع ووصفو وتفسيره بدوف مزايدة وتممس جوانب الخير فيو
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ويعني القدرة عمى التفكير الشامؿ في المشكلبت التي تواجييا، ومف  ل السمبي:التحمي
يخمصوف عمى درجات مرتفعة عمى المقاييس التي تقيس المرونة النفسية ىـ الأشخاص 
القادروف عمى النظر إلى المشكلبت مف زوايا متعددة لمتبصر بمختمؼ العوامؿ النفسية ليا 

 تغمب عميو.والحموؿ المختمفة المحتممة لم

ويعني القدرة عمى قراءة وفيـ انفعالات ومشاعر الآخريف وليذه القدرة أىمية بالغة  التعاطف:
 لممرونة النفسية لسببيف أساسيف ىما: 

  يساعد عمى التعاطؼ الأفراد عمى إقامة والاستمرار في العلبقات الاجتماعية المتبادلة
 مع الآخريف.

 يجابية القائمة عمى التعاطؼ مصدرا رئيسيا مف تعد ىذه العلبقات الاجتماعية الا
مصادر المساندة الاجتماعية والنفسية بالتالي تعد عوامؿ وقاية مف الاضطرابات 
النفسية والسموكية، وتجدر الإشارة إلى أف الأشخاص الذيف يحصموف عمى درجات 

لات مرتفعة عمى المقاييس التي تقيس الوعي والانفعالات والمشاعر وفيـ الانفعا
والمشاعر الذاتية، ويميموف أكثر إلى التعاطؼ مع الآخريف مقارنة بمف يحصموف عمى 

 درجات منخفضة عمى المقاييس المشار إلييا.

وتعني ببساطة شديدة ثقة المرء في قدرتو عمى حؿ المشكلبت كما ترتبط  فعالية الذات: 
اطف ضعفو وتركيزه عمى حسف فعالية الذات جزئيا عمى الأقؿ بمعرفة المرء لمكامف قوتو ومب

توظيؼ مكامف قوتو لتمكينو مف التوافؽ الإيجابي مع أحداث ووقائع الحياة وتؤكد ريفيتش 
عمى اختلبؼ مفيوـ فعالية الذات عف مفيوـ الذات عف تقدير الذات بمعنى آخراف فعالية 

مى فكرة الذات ليست مجرد رضا المرء عف ذاتو بؿ إنيا مجموعة مف الميارات المرتكزة ع
 التمكف مف التوافؽ مع أحداث ووقائع الحياة الايجابية والسمبية. 
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ويقصد بذلؾ حسبما ترى ريفيتش الاستعداد للؤقداـ عمى  اتخاذ المخاطر المحسوبة:   
المخاطرة المحسوبة أو المناسبة، ومف يحصموف عمى درجات مرتفعة عمى مقاييس المرونة 

دارة وقابم ية عالية لتجريب الأشياء أو الاعتقاد بأف المحاولة والخطأ بؿ النفسية لدييـ رغبة وا 
والفشؿ أحيانا جزءا مف الحياة إف الأشخاص الذيف تكوف لدييـ خاصية إيجابية ىـ مف 
يتمتعوف بالمرونة النفسية بالرغـ مف المصاعب والأحداث الضاغطة وقد حددت ريفيتش سبع 

 . (34)جودي عربية، ص  .لنفسية والسموكيةمكونات أساسية في الوقاية مف الاضطرابات ا

   :الرواية العائمية -7-2

 حسب الدكتور حسن المودن 

 مصطمح نفساني وضعو سيجموند فرويد مؤسس التحميؿ النفسي في نص أصدره سنة
وؿ مف وظؼ ىذا أوتعتبر مارت روبير  "رواية العصابييف العائمية" تحت عنواف 1909

تحت  1972والرواية أساسا في كتابيا الصادر سنة  الأدب المصطمح النفساني في قراءة
  .عنواف رواية الأصوؿ أصوؿ الرواية

والمقصود بالرواية العائمية ىو اف ىناؾ حكاية عائمية اصمية ىي منذ القدـ نواة كؿ 
  .الخرافات والاساطير والآداب السردية وىذه الحكاية العائمية حكايتاف

عثور عميو "وفي ىذه الحكاية نجد إعادة صوغ لمعائمة الواقعية حكاية "العالـ العائمي الم
  .التي خيبت الآماؿ وتعويضيا مف خلبؿ عمميات التمثيؿ والتخيؿ بعائمة أخرى ممكية ونبيمة

وحكاية "العالـ العائمي المعيش "وفي ىذه الحكاية لا تعوض العائمة الواقعية بأخرى 
فيو مف عناصر ىذا العالـ العائمي المعيش مف متخيمة بؿ تتـ مواجية عنصر غير مرغوب 

 .تعيد خصائصو الاصمية والطبيعيةاجؿ اف يس
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أنو  تشير مصطمحات الرواية العائمية الى الأوىاـ الطفولية المتمثمة في تخيؿ الطفؿ
عائمة  وأا وأكثر إرضاء وأكثر تفيما خريف أكثر حبً آباء أو اختطافو واختراع أتـ تبنيو 

رويد ىذه المرحمة مف التطور كمبدأ ويوضح انيا ليست فقط مقتصرة عمى مرموقة يفترض ف
ف ا  بؿ ىذا الخياؿ ىو تفادي للئحباطات المفروضة عمى الطفؿ مف خلبؿ والديو و  ،العصاب

لديو ىدفيف واحد شيواني وجنسي والأخر طموح متفائؿ ولكف في الاخير يجتمعاف مف اجؿ 
 .ىذه النتيجة "مشاعر التنافس الجنسي "

وانو يدؿ عمى الحنيف لموقت الذي كاف فيو الإباء ىـ كؿ شيء بالنسبة لمطفؿ 
لمطفولة تستعيد وحقوقيا في ىذه الاختراعات التي تدؿ  الأولىفالمبالغة في تقدير السنوات 

  .عمى صعوبة الانفصاؿ عف الوالديف

 غط غريزيي وتولد تحت ضوديبفي الواقع وفقا لفرويد ترتبط ىذه الأوىاـ بالوضع الأ
ف الوالديف مف ناحية وتقديرىـ مف ناحية أخرى أف محتوياتيا تندد بالرغبة في التقميؿ مف شأ

التعبير عف … جؿ القدرة عمى التنافس مع الوالد مف نفس الجنس أالحاجة الى العظمة ومف 
ب أي والوصوؿ الى العلبقات الثلبثية وديبالغيرة بيف الاشقاء مما يفترض تنشيط الصراع الأ

  .الرواية العائمية تبمغ ذروتيا عندما تكوف ازمة اليوية في اوجيا ـ طفؿأ

في معظـ الحالات تنيار مف تمقاء نفسيا حيث يتـ قبوؿ الإباء الحقيقيف بصفاتيـ 
بالنسبة الذيف لا أما  وعيوبيـ الذي يتـ بالتزامف مع دمج الصور السمبية والايجابية عف الذات

فاف الشخصيات المثالية لمرواية العائمية مدعوة للئنقاذ لتضخيـ يصموف الى ىذا الموقؼ 
التي تركت  الأولىلا بفضؿ نظرة والديو والتي ىي المرآة إصورتيـ الذاتية فلب وجود لمطفؿ 

سمط فيرشيري الضوء عمى نسخة أخرى مف الرواية العائمية مف  ،اثرا ميما في بناء اليوية
يتـ عكسيما أي الوالديف المخترعيف ينتموف الى فئة  في بعض الحالاتأنو  خلبؿ ملبحظتو

ربط ىذه المواقؼ في بعض الاساطير  دمستثيرا مف خلبؿ بحث اوتورانؾ فقأقؿ  اجتماعية
 القديمة 

 وبالتالي فاف صورة المرآة تتوافؽ مع مشاعرىـ الداخمية التي لا يمكنيـ التعبير عنيا.
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  تمهيد:
ابتداءا مف الدراسة  ،يةانات الدراسة الميدإجراء إلى سوؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ

الاستطلبعية لتطبيؽ مقياس المرونة النفسية ثـ اختيار حالات البحث وذلؾ بوصؼ حالات 
ي وما يتضمنو مف انمراحؿ العمؿ الميد ؿاو تنالبحث ومعايير اختيارنا ليا وفي الأخير ن

ة الجينوغراـ الحر عمى حالات البحث شاخ الترابطي وتقنير أدوات وتقنيات وكيفية تطبيؽ الرو 
 عمى النحو التالي  ياوسوؼ نعرض

 الدراسة الاستطلاعية  -1
الدراسات الاستطلبعية ىي مجموعة مف الدراسات التي يتـ استخداميا في المراحؿ 

التي ترتكز عمييا  الأولىفيي تعد بمثابة المبنة  ،مف أي بحث عممي يقوـ بو الباحث الأولى
 افمراحؿ البحث العممي لارتباطيا المباشر بالميدأىـ  يا تعتبر مفانكما  يةانميدالدراسات ال

عدد ممكف مف المعمومات عنيا وتجربة أكبر  جمعو  بيدؼ التعرؼ عمى العينة المراد دراستيا
مقياس وىي تتمثؿ في  ،مدى الاستفادة منيا في الدراسةو  أدوات البحث لمتأكد مف صدقيا

مركز إلى  لأجؿ ىذا قمنا بزيارة ،الجينوغراـو  الترابطي رورشاخال تبارواخ المرونة النفسية
نسخة مف مقياس المرونة النفسية عمى عينة  20توزيع و  الحماية المدنية في ولاية المسيمة

  .ستطلبعيةا
 تقاء الحالات اندامت ىذه الدراسة حوالي أسبوع قمنا فيو بتوزيع الاستمارات و 

  : تطلاعيةالاسالدراسة  أهداف1-1- 
  .التعرؼ عمى خصائص العينة المراد دراستيا  -
  .عمؿ الحالات والظروؼ المينية التي تؤطر حياتيـ افالتعرؼ عمى مك  -
التطبيؽ  افومنو ك ،مساعدتنا عمى تطبيقوأجؿ  عمى عممنا البحثي مف طلبعيـا  -
ا لاحظناه اثناء لممقياس الذي قمنا ببنائو وفقا لمتراث النظري لممرونة النفسية وم الأوؿ

  .ضمف الدراسة الاستطلبعية افالزيارات لمميد
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 .ختيار حالات الدراسةا  -
 : الاستطلاعيةات الدراسة إجراء -2-1

فرد مف  20لية مكونة مف او تـ تطبيؽ مقياس المرونة النفسية عمى عينة استطلبعية 
 اس التأكد مف الخصائص السيكو مترية لممقيأجؿ  رجاؿ الحماية المدنية مف

  : الاستطلاعيةعينة الدراسة -3-1
والتي  ،تعتبر عينة البحث المجموعة الجزئية التي يقوـ الباحث بتطبيؽ دراسة عمييا

  .تكوف ممثمة لخصائص مجتمع الدراسة ككؿ
  .تـ اختيار مجموعة الدراسة بطريقة قصدية

 : الاستطلاعيةحدود الدراسة -4-1
دراسة عمى عينة مف رجاؿ الحماية المدنية ال إجراءتـ  : البشريالمجال 1-4-1- 

  .لولاية المسيمة
الدراسة الاستطلبعية بمركز الحماية المدنية  إجراءتـ  : المكانيالمجال 2-4-1- 

  .بولاية المسيمة
 2020/2021الدراسي ىذه الدراسة في الموسـ  إجراءتـ  : الزمانيالمجال  -3-4-1

  5/2021/ 2  إلى 19/4/2021 وذلؾ خلبؿ الفترة الممتدة ما بيف 
  .ات ولاية المسيمةانفترة جائحة كورونا ومصاحبة الفيض

 المنهج   .2
إلى  يحدد نوع المنيج الذي يتبعو قبؿ بداية بحثو حتى يصؿأف  يجب عمى كؿ باحث

أو  إثباتإلى  لذا فطبيعة بحثنا تفرض عمينا منيج خاص لموصوؿ ،نتائج دقيقة وموضوعية
 .نفي فرضياتنا 

 نيج المستخدـ في ىذه الدراسة ىو المنيج العيادي والم
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 المنهج العيادي 1-2-
ييف انطار المختصيف النفسإيقصد بالمنيج العيادي جممة التقنيات المستخدمة في 

يتمثؿ  فمتكاملب افولو مستوي ،تيو وفرديتوانالعياديف والأسموب الموجو نحو الفرد في وحد
أما  ،روائز واختبارات نفسية والتي ىي أدوات مقننةفي وسائؿ جمع المعمومات مف  الأوؿ
ديديو ي فيو الدراسة المعمقة لمحالة وىي تتميز بالدينامية والأصؿ والشمولية حسب انالث
صاؼ دقيقة عف الظاىرة او ىذا المنيج ييتـ بتقديـ أف  حيث DIDIER ANZIEU زيوان

 المراد دراستيا 
ذ يعتبر نموذجا لممقاربات إ :لسيكولوجيةفائدة المنهج العيادي في البحوث ا -2-2

ىذا ما يؤسس لفكرة توظيؼ الباحث  ،المرتكزة أساسا عمى الفرد كدينامية نفسية وعلبئقية
إلى  لجيازه التفكيري النظري في اشتغالو بفضؿ التفتيش والتقصي عف الحقائؽ العممية ويمتد

حتى استنطاؽ المعمومات  ي النفسية التي يضيفيا عمى ما تـ رصده كمياانالمع إنتاج
التي قد تبقى طافية عمى السطح المعرفي دوف دلالات مميزة تعكس  ،الإحصائية والوصفية

 (128ص  ،2018 ،)بوعلاقةتميز الموضوع النفسي لممعالج 
 حدود الدراسة التطبيقية  3-

ية الحماية المدنية لولا الدراسة عمى حالتيف مف رجاؿ إجراءتـ  :المجال البشري -1-3
 .المسيمة

الدراسة الاستطلبعية بمركز المساعدة النفسية  إجراءتـ : يانالمجال المك -2-3
 .الجامعي

 2021/2020ىذه الدراسة في الموسـ الدراسي  إجراءتـ : يانالمجال الزم 3-3-
 . 26-2021/05/27وذلؾ يومي 
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 : الدراسةكيفية وشروط اختيار حالات  4-
حيث  ،ة بمعرفة خصائص الافراد الذيف تشمميـ الدراسةسمحت لنا الدراسة الاستطلبعي

الدراسة  أىداؼتـ تحديد عينة البحث والحجـ الذي يمكف الحصوؿ عميو والمناسب لتحقيؽ 
 .ار الحالات التي تكوف عينة البحثولذلؾ تـ اختي

تـ اختيار حالات الدراسة بطريقة قصدية وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ مقياس المرونة 
ومف خلبؿ ىذا  ،عينة مف رجاؿ الحماية المدنية وذلؾ لاختيار حالات الدراسةالنفسية عمى 

عف طريؽ أو  سمحت لنا الفرصة لمتعرؼ عمى الحالات والتواصؿ معيـ سواء بشكؿ مباشر
عطاوالتقرب أكثر مف محيطيـ و  ،وسطاء معمومات حوؿ موضوع البحث قدر مف الأكبر  ئيـا 

 .وأىدافو 
 ،موعة بحثنا في عينة قصدية مف رجاؿ الحماية المدنيةوعمى ىذا الأساس تمثمت مج

تشكيؿ المرونة النفسية لدييـ إلى  التي أدت ،يدؼ لمكشؼ عف نوعية الرواية العائميةت
والجينوغراـ  Rorschach associative اختبار الرورشاخ الترابطيبتطبيؽ 

Génogramme  ف المرونة م مستوى مرتفعتقائيـ مف مجموعة لدييا انوذلؾ مف بعد
  :وذلؾ بعد تطبيؽ المقياس بحيث تتوفر فييـ الشروط التالية ،النفسية
وتـ  ،الحصوؿ عمى درجة مرتفعة في مقياس المرونة النفسية الخاص بيذه الدراسة -

 .(2توجو العينة ككؿ )الممحؽ إثباتالتحقؽ مف ذلؾ ب
وليس مف  ،يانالحماية المدنية أي عممو ميد افيكوف المبحوث عوف مف أعو  فأ -

 .السمؾ الإداري
وكذلؾ في ظؿ مختمؼ  ،يكوف ضمف الفريؽ الذي عمؿ خلبؿ فترة وباء كورونا فأ -

  .ات، الكوارث والحوادثانكالفيض زماتالأ
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  : الدراسةوصف حالات 1-4-
الجدوؿ يوضح أكثر  ، وىذاالمدنيةتتمثؿ مجموعة بحثنا في حالتيف مف رجاؿ الحماية 

 :خصائص العينة
 الحالة الاجتماعية الخبرة الرتبة السن الحالة

 أعزب سنوات 03 عوف حماية مدنية 25 )ح( الأولىالحالة 
 أعزب سنوات 02 عوف حماية مدنية 22 ية )ر(انالحالة الث

ح أعمارىـ ما بيف او يمثؿ الجدوؿ وصؼ لحالتيف شباب مف رجاؿ الحماية المدنية تتر 
 .سنوات 3ماية مدنية وذلؾ لمدة رتبة عوف ح فوكلبىما أعزب يشغلب ،سنة 25

 أدوات الدراسة  .5

 : النفسيةمقياس المرونة  -1-5

الدراسة والحصوؿ عمى النتائج تـ تصميـ أداة لمدراسة والمتمثمة في  أىداؼلتحقيؽ 
يات النظرية والدراسات ذات الصمة بموضوع المرونة الأدبإلى  مف خلبؿ الرجوع ستبيافا

 النفسية.

عمى  عتمادالابفقرة  24المرونة النفسية بصورتيا النيائية مف تكونت فقرات مقياس 
  .صفات الأشخاص ذوي المرونة النفسية

 الثقة بالنفس والتصالح مع الذات.  
 القدرة عمى حؿ المشكلبت.  
 الصلببة النفسية.  
 العمؿ الجماعي.  
 تكويف العلبقات.  
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 الصبر.  

  :نة النفسية وذلؾ عمى النحو التاليتـ اعتماد سمـ ليكرت لمتدرج الخماسي لقياس المرو 

 ،( درجات(4والاجابة تنطبؽ كثيرا  ،( درجات5ء الإجابة تنطبؽ دائما )إعطاتـ 
 والإجابة لا تنطبؽ ،( درجات(2والإجابة تنطبؽ قميلب  ،( درجات(3ا انوالإجابة تنطبؽ أحي

  .( درجة واحدة(1أبدا 

  :سط الحسابيكما تـ اعتماد المقياس التالي لمحكـ عمى المتو 

 .لا تنطبؽ ابدا 0.08الى 1,00مف   -
 .تنطبؽ قميلب 2.59الى 1.8مف   -
 .اانتنطبؽ حي 3.39الى 2.6مف  -
 .تنطبؽ كثيرا 4.49الى 3.4مف  -
  .تنطبؽ دائما 5 إلى 4.49 -

 ( حيث ينتمي لممجاؿ 2.2025وبعد حساب المتوسط العاـ لاتجاه العينة)

ؿ بوجود مستوى جيد مف المرونة النفسية لدى تنطبؽ كثيرا يمكننا القو  4.49الى  3.4 
 العينة 

 : الأداةصدق  -1-1-5

محكميف مف ذوي الاختصاص 5لمتحقؽ مف صدؽ الأداة تـ عرض فقرات الأداة عمى 
والخبرة والكفاءة بجامعة محمد بوضياؼ المسيمة وقد طمب منيـ الاطلبع عمييا وابداء ما 

 فقرة مف حيث: 25عددىا  ية البالغالأوليرونو مناسبا في فقراتو 
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 الصياغة المغوية.  
 وضوح الفقرات وملبئمتيا.  

 : تقييم المحكمين لاستبيان المرونة النفسية1م الجدول رق

 ضافة ما ترونو مناسبا مف الفقرات   .حذؼ وا 

وبعد اخذ اراء المحكميف تـ حذؼ بعض الفقرات وتعديؿ بعضيا وبناء عمى ذلؾ تكوف 
 فقرة24المقياس في صورتو النيائية مف 

 ثبات الأداة 2-1-5 - 

ا قمنا بتوزيعيا عمى عينة استطلبعية مكونة لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة وثبات تطبيقي
فرد مف رجاؿ الحماية المدنية لاستخراج معامؿ الارتباط بيرسوف مف خلبؿ تطبيؽ  20مف 

 :معادلة التجزئة النصفية

اسم ولقب الأستاذ 
 التقييم والملاحظات التخصص الرتبة العممية المحكم

 بف زطة بمدية
أستاذ محاضر صنؼ 

 أ
 عمـ النفس المعرفي

o كؿ البنود تقيس 
o  تعديؿ 23 البند 

 بوقرة عواطؼ
أستاذ محاضر صنؼ 

 أ
 البنود تقيس كؿ o عمـ النفس

 بعمي مصطفى
أستاذ محاضر صنؼ 

 "أ"
عمـ النفس 

 الاجتماعي المرضي
o كؿ البنود تقيس 

o ملبحظات حوؿ الصياغة المغوية 

 عزوؽ جميمة
أستاذ محاضر صنؼ 

 "ب "
 إشارة إلى بعض التعديلبت والتوجييات o عموـ التربية

 مرزوقي سمير
محاضر صنؼ   أستاذ

 "أ"
 o كؿ البنود تقيس 
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 نتائج طريقة التجزئة النصفية لقياس معامل الثبات: 2الجدول رقم 

   معامل الارتباط قبل
 التصحيح

 تصحيح المعامل بمعادلة
 انسبيرم

N 

0.847 0.917 20 

قيمة أف  يتضح ،spssمف خلبؿ الجدوؿ السابؽ وبالاعتماد عمى مخرجات برنامج 
( بقيمة اجمالية تقدر 0.7معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية بمغت قيمة تفوؽ القيمة المعيارية )

 يمتاز بخاصية الثبات.  افالاستبي افوعميو ف0.917  :ب

  : الرورشاخاختبار 2-5

 ،تعتبر ىذه التقنية مف الاختبارات الاسقاطية الأكثر شيوعا واستعمالا في عمـ النفس
)سي موسي، بن  .لاتو المبدعةاو رورشاخ تخميدا واستمرارا لمح افوقد حمؿ اسـ واضعو ىيرم

 (150ص  2008خميفة 

استعممنا اختبار الرورشاخ الترابطي كأداة أساسية في البحث كونو اختبار بصري 
ء صورة واضحة عف التقمصات المرتبطة والقاعدة النرجسية والصراعات إعطاظي يسمح بولف

ص  2016)بوعلاقة  .ما قبؿ التناسمية والتناسمية في ضوء السياؽ المغوي الخاص بالحالة
31) 

سنة  Rorschach Herman)) افابتكر رورشاخ ىرم 2018 بوعلبقةحسب الدكتورة 
والذي يصمح لبناء تشخيص نفسي لكؿ 1921ة اختبار بقع الحبر نشره سن 1920

ىذا الاختبار أف  إلى2013يشير بغدادي مصطفى مرضية و أو  الشخصيات سواء عادية
يعكس إدراؾ الفرد لبقع الحبر طبيعة وظائفو السيكولوجية وذلؾ مف خلبؿ استثارة البقع 
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عتادة للبستجابة بغموضيا باستجابات مرتبطة بحاجات الفرد وخبراتو السابقة واساليبو الم
 البقع ليست موضوعات مقننة اجتماعيا تستوجب إجابات محددةأف  لممثيرات المختمفة ذلؾ

 .مقبولة ثقافياأو 

التفسير الذي يعطيو الفرد  افبقع الحبر ليست في الحقيقة صورة لشيء ما فأف  وطالما
يقة التي بيا يدرؾ و يعبر بعض الشيء عمى الطر انيكوف نابعا مف داخمو وبالتالي فأف  لابد

قد يكوف مف الافضؿ تسمية ىذه الأساليب أنو  وينظـ عالمو الخاص وقد اقترح البعض
 .بالطرؽ المعبرة عف الذات

المفحوص طمقا في الاستجابة  افأي مدى كإلى  البناء فيتعمؽ بمثؿ ىذه الأسئمة:أما 
ذا المثير ىؿ يعطي بمعنى اخر ىؿ يكوف المفحوص طمقا في الاستجابة ليأو  ليذا المثير

الجزئيات في أي مدى يعتمد في أو  استجابات قميمة ىؿ ىو يستجيب عادة لكؿ الشكؿ
و يتصؿ بمدى رؤية المفحوص انالمضموف فأما  الضلبؿأو  الموفأو  استجاباتو عمى الشكؿ
ىناؾ اىتماـ أيضا بمدى قدرة أف  رسوـ تشريحية كماأو  يةانحيو أو  لمبقع كالأشكاؿ بشرية

 الاستجابات المبتكرة.أو  ء الاستجابات الشائعةإعطابحوث عمى الم

يا بيف الرمادي والأسود انلوحات مختمفة في الو  10 مف رورشاخحيث تتكوف بطاقات ال
 والأحمر والثلبث بطاقات الأخيرة ممونة وىي موضحة في الجدوؿ التالي:

  يوضع توزيع بطاقات اختبار الرورشاخ حسب المون :3رقم الجدول 

 الموحات  المون        

 VI-V-IV-I أسود –رمادي 
 VI رمادي

 III-II أحمر –أسود  –رمادي 
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 IX - X – VII ممونة
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 : الرورشاخكيفية تطبيق اختبار  -1-2-5

وقبؿ تطبيؽ الاختبار  ،يطبؽ اختبار الرورشاخ عمى الأطفاؿ والمراىقيف والراشديف
ي مع المفحوص وجعمو في وضعية ثقة انتصاؿ وجدا أحداثأىمية إلى  لااو تجدر الإشارة 
لاختبار وىذه الأخيرة تتـ خلبؿ حصة امقابمة قصيرة تسبؽ عممية التطبيؽ  إجراءعف طريؽ 

 (2019ساكر (واحدة باتباع المراحؿ التالية: 

: تتمثؿ ىذه المرحمة في تقديـ لوحات الاختبار مرحمة التطبيق -1-1-2-5
إلى  Iتنتيي كؿ الموحات )أي مف الموحة أف  إلى ى وبالترتيبلممبحوث الواحدة تمو الأخر 

وتقدـ ىذه الموحات في الاتجاه العموي ويقوـ الباحث خلبؿ  ،( وىذا بعد القاء التعميمةXالموحة
ىذه المرحمة بتدويف جميع إجابات المبحوث التعميقات السموكيات والايماءات الصادرة عنو 

الزمف إلى  ؿ لوحة والزمف المستغرؽ خلبليا إضافةكذلؾ تسجيؿ زمف الكموف الخاص بك
  .الكمي لمبروتوكوؿ

حيث يعيد الباحث  ،وىي لا تقؿ أىمية عف سابقتيا :مرحمة التحقيق -1-2-5- 2
توضيحات إلى  تمؾ التي تحتاج فيياأو  لممبحوث واحدة تمو الأخرى فييا تقديـ الموحات

اذ يساعد التحقيؽ  ،تنقيط وتحميؿ البروتوكوؿمعينة بيدؼ تحديد العناصر ذات الأىمية في ال
يضيؼ و  ،الاستجابات ء تمؾعطاعمى حصر الدينامية النفسية لمشخصية التي دعت الفرد لإ

أىمية ىذه المرحمة تكمف في تحديد وضبط العناصر الممثمة في الواقع أف  2019ساكر
يحدد المبحوث  عندما  أي ،ممحتوى والتي ليا أىمية في تنقيط وتحميؿ البروتوكوؿلالمحدد 

ية الخاصة بمرحمة انه كإجابة يتـ ىذا بعد القاء التعميمة الثعطاأايف وما الذي بعثو عمى ما 
  .ياانلا ثـ في التحميؿ ثاو وتسمح لمباحث بتسجيؿ إضافات تساعده في التنقيط  ،التحقيؽ
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أو  دـوالتي ينتقؿ الييا الباحث عندما ينع : الحديمرحمة التحقيق  -1-2-5- 3
عداـ التصورات أو ان ينقص نمط معيف مف الإجابات في البروتوكوؿ كقمة الإجابات الشائعة

حتى غياب الاستجابات المونية في أو  ؿاو تنعداـ نمط معيف مف طرؼ الأو ان البشرية
( فيذا يساعد الباحث عمى معرفة التوظيفات Chabert ,1983) IX - X – VIIالموحات 
 (142ص، 2017 ،)عنو .لممبحوث اتجاه الاختبار السمبيةو  الإيجابية

تتمثؿ ىذه المرحمة في الاختيارات ايف يطمب : مرحمة الاختيارات 1-2-5- 4-
و أكثر وىذا مف مجموع الموحات العشر انتعجب افالمت افالباحث مف المبحوث اختيار الموحت

 .الموضوعة امامو

تقطعة فالباحث منشغؿ منذ بداية عممية متواصمة وليست م رورشاختطبيؽ اختبار ال فإ
لممبحوث وتدويف استجاباتو وتسجيؿ زمف الرجع وزمف الموحة والزمف  بالإنصاتالتطبيؽ 

يلبحظ سموؾ وايماءات المفحوص باستمرار فلب تكاد تنتيي مرحمة أنو  الكمي لمبروتوكوؿ كما
 .المرحمة والأخرىي يفصؿ بيف انيكوف ىناؾ حاجز زمأف  حتى تبدأ المرحمة التي تمييا دوف

 )عنو(

  :لتعميمةا -2-2-5

 "دوف؟يكوف ىذا أف  ماذا يمكف بسيطة ومختصرة " الأولىت تعميمة الرورشاخ انذا كإ
 بقعتو فيي تفسح مجالا واسعا لمتخيؿ الحر سواء عمى المستوى الفكريأو  ذكر اسـ الموحة

لتعميمة اكثر مف حيث شرح توضيح اإلى  ارتأواالتابعيف قد أف  فعالي العاطفي الانالاأو 
خر وقد ذكرت روش وتروبنبارغ آإلى  تت في الطوؿ والقصر مف باحثاو يا فتفلاو تنطريقة 

أقؿ  تكوف غير موجية ومباشرة لممفحوص ومعطاة بصيغة شرطية مع افبعض مواصفاتيا ك
تضفي بعض  Chabertالموضوعية لكف و  نوع مف الحياد افتوضيحات ممكنة وىذا لضم

يكوف مطمقا خاصة في الوضعية أف  عمى مفيوـ الحياد فيذا الأخير لا يمكفالنسبية 
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ساريؾ عشر لوحات قؿ لي ما الذي تجعمؾ تفكر فيو  "الاسقاطية فاقترحت التعميمة التالية 
طلبقا مف ىذه الموحات" وىذه التعميمة تشمؿ الأطراؼ الثلبث انتتخيمو أف  وما تستطيع

المبحوث و  خلبؿ "سأريؾ" المادة محددة في "عشر لوحات" الباحث مف: لموضعية الاسقاطية
، 2008 ،بن خميفةى )سي موس .التخيمي" أي الادراكي والاسقاطيو  طبعا بجيده "الفكري

 (159ص 

يكوف ىذا " وقد أف  : التعميمة الاصمية لمرورشاخ ىي "ما يمكفالأولىتعميمة المرحمة  
وىي كالتالي "المطموب  Anzieuنذكر تعميمة أحدثت عمييا العديد مف التعديلبت مف بينيا 

التعميمة الموضوعة مف قبؿ إلى  تقوؿ ما يمكنؾ رؤيتو في ىذه البقع إضافةأف  منؾ
Chabert ؟تقوؿ لي فيما تجعمؾ تفكرأف  المتمثمة في "سوؼ أقدـ لؾ عشر لوحات عميؾ 

ز بو تعميمة يتتمأف  ما يجبأىـ  افو  ".؟طلبقا مف ىذه الموحاتانتتخيمو أف  وما الذي يمكف
طلبقا انيا تعطي لممبحوث حرية بحيث تبعثو لمتخيؿ اشكاؿ معينة انىي  رورشاخاختبار ال

ايحاء للئجابة مف قبؿ الباحث فتعميمة اختبار أو  مف منبو غير محدد وىذا دوف توجيو
  .الرورشاخ تخضع لمبدأ الخياؿ والواقع

ا اعتمدنا عمى القاء التعميمة بمغتنا وخلبؿ تطبيقنا لاختبار الرورشاخ في بحثنا ىذ
العربية العامية المقتبسة مف تعميمة شابير وذلؾ قصد التوضيح أكثر باستخداـ لغة المبحوث 

وواش  ؟تفكرؾ فييـ؟ وبواشير وتقمي واش راؾ تشوؼ او ت كالتالي " نوريمؾ عشر تصانوك
 ."صورة؟تقدر تتخيؿ في كؿ 

داية مرحمة التحقيؽ والتي مف خلبليا يتحقؽ ىدؼ وتكوف في ب :يةانتعميمة المرحمة الث
 الأولىت في المرحمة اندؽ حوؿ الإجابات التي كأالحصوؿ عمى معمومات وتوضيحات 
  :حيث يقوـ الباحث بإلقاء التعميمة التالية
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وعمى ماذا  ؟تبيف لي ايف رأيت ما قدمتوأف  ؿاو "سأعرض عميؾ الموحات مف جديد ح
ذا ر  ؟ء اجاباتؾإعطااعتمدت في  "وىذه التعميمة  ؟دتؾ أفكار أخرى يمكف الادلاء بيااو وا 

د نرجعمؾ الصور او أيضا تمت صياغتيا بالمغة العربية العامية وأصبحت كالتالي "رايحة نع
ذا عندؾ  ؟وعمى أي أساس الموف ولا الشكؿ ولا حاجة أخرى ؟وقمي ويف شفت واش قتمي وا 

 "تذكرىا؟إضافات تقدر 

 رورشاخاختبار الخطوات تحميل  -3-2-5

 تحميؿ اختبار الرورشاخ:أجؿ  اتبعنا الخطوات التالية مف

  لية شاممة لمبروتوكوؿ لتحديد عدد الإجابات ومدى تنوعيااو قراءة.  
 افتنقيط البروتوكوؿ مف خلبؿ دليؿ تنقيط الرورشاخ لبيزم Cècile BEIZMANN 

أو  حركيةأو  محدد الإجابة لونيةجزئية ثـ تحديد أو  ت كميةانبتحديد مواقع الإجابات سواء ك
 .تضميمية، ونوع الحركات

 وىنا  ؿاو تنالتحميؿ الكمي لمبروتوكوؿ بعد التنقيط لتحديد النسب المئوية لطرؽ ال
  .تخضع كؿ المعطيات لمعمميات الحسابية

  منو السياقات العقمية الأوؿالتحميؿ الكيفي ويشمؿ القسـ. 

فا، وذلؾ بدراسة انلمختمؼ العوامؿ المذكورة  ويقوـ عمى التفسير والتحميؿ الدقيؽ 
ماط انبالنسبة لتوزيع  الشأفتتابعيا في البروتوكوؿ كما ىو أو  ارتباطاتيا الديناميكية وتوزيعيا

عمى الموحات وفي الموحة الواحدة وكذا نوعية ارتباطيا G- D- Dd- Dbl)الادراؾ ) 
 .(F- FC- CF- FE- EF- K- kبالمحددات )

ماط الادراؾ ونسبة الإجابات انب انجإلى  بة لمشكؿ الذي يعتمد عميوخاصة بالنس
، في استخراج نوعية السياقات الدفاعية العقمية Ban المألوفة، والاجابات ℅Aية انالحيو 

 .المواضيعو  الواقع ؿاو تنوالمعرفية في 
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كبات الدينامية الصراعية التي تتجسد في مر  ي مف التحميؿ فيشمؿ دراسةانالقسـ الثأما 
مع مجموع الإجابات المونية  وتكافئاىا Kية انسنالانمط الصدى الحميـ المتمثمة في الحركات 

K/Cوية المتمثمة في العلبقة بيف الحركات الصغرى والاجابات ان، وكذا مركبات الصيغة الث
 بساطيةنطوائية والانولا نكتفي ىنا بالتأكيد عمى نمط تمؾ المعادلات مف الا K/Eالتضميمية 

واع التي استخمصيا الرورشاخ، بؿ يجب كذلؾ تحميؿ نوعية الحركات نمختمؼ الاأو 
بالنسبة لمحركات الصغرى  الشأفتشارىا في سياؽ البروتوكوؿ، وكذلؾ انية ووظائفيا و انسنالا

 ، والتضميميةCكما تدرس نوعية الإجابات المونية  .ية، وحركات الأشياء والحركاتانأي الحيو 
E  المحتويات المناسبة ليا، يضاؼ الييا في ذلؾ استجابات الموني و  لا في البقعأو  ظيورىاو

RC℅ سي موسي، بن خميفة  .التي تدعـ تحميؿ نوعية الإجابات المونية(
 (186-187ص2008

 (Rorschach Associativeالرورشاخ الترابطي ) -4-2-5

الاختبار الكلبسيكي الرورشاخ الترابطي المستوحى مف التحميؿ النفسي بعد  إجراءيتـ 
لمرورشاخ، بحيث لا تكسر العلبقة ذات الطبيعة التحويمية المحددة، ولا تتطمب مف الشخص 

تستدعي تعبئة أف  بذؿ جيد اخر لمتكيؼ مع المواقؼ والتي بطبيعتيا، تثير القمؽ ويمكف
 .ضخمة لمدفاعات

-C. de Tychey (1983وىذه الطريقة المقترحة والمستخدمة في فرنسا مف قبؿ 
(، وتتمثؿ في إعادة ذكر كؿ تصور لو علبقة مع الموضوع وذلؾ مف خلبؿ دراستو 1994

 :حالة مف حالات الاكتئاب الحدي، وتعميمتو كالتالي 196التي اجراىا مع 

، بماذا ?ذىنؾ بخصوص اجاباتؾ، ما الذي يذكرؾ بوإلى  يتبادر ءؿ شيو أ"أخبرني ب
تدعو ىذه ، سمسمة ترابطية مف الإجابات المتكاممةتالي نحصؿ عمى ل"وبا ?يذكرؾ في حياتؾ
التساؤؿ عف عالمو الداخمي مف خلبؿ الارتباط الحر بالسماح لو إلى  التعميمات العميؿ
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الطريقة  افمعينة مف ماضيو مف خلبؿ ربطيا بالتجربة الحالية، لذلؾ ف أحداثبإعادة قراءة 
تجعؿ التعرؼ عمى تمثيلبتيا  لأنياجينية السيكو أو  الترابطية غنية جدا بالعناصر التاريخية

 .الاخصائي ؿاو تنفي م

مف منحى نظري وتشخيصي، توفر ىذه الطريقة لممختص قدرا كبيرا مف المعمومات 
الميمة حوؿ طبيعة القمؽ السائد، مستوى الصراعات، نوعية الدفاعات، نقاط التثبيت وطبيعة 

ىذه التقنية أف  ىمية ممحوظة فمف المؤكدالعلبقات مع المواضيع، وكؿ ىذه المعمومات ذات أ
 .إعادة اكتشاؼ الفراغ الداخمي لمعميؿأو  تعيد تنشيط التجارب المؤلمةأف  يمكف

(Florance. 1998 P196-197 ) 

  :الجينوغرام3-5- 

علبقات  ي إلييا الشخص فيي مكونة مف شبكةؿ وأقوى نظاـ ينتماو  الأسرةتعد 
دىا بما فييا مف وصلبت مع الماضي كالسياؽ التاريخي مترابطة بعمؽ ومتبادلة بيف افرا

 اخرإلى  التكرار مف جيؿإلى  تميؿأف  مثؿ نقاط القوة والضعؼ التي يمكف الأسرةلأجياؿ 
الإصابة بالأمراض المزمنة وغيرىا وىنا تكمف أىمية استخدامنا لتقنية  افتتضاعؼ كالإدمأو 

ئمية مف خلبؿ تتبع نسيج خيوط العلبقات الجينوغراـ وذلؾ لاكتشاؼ نوعية الرواية العا
  .والتي تتوضح لنا مف خلبؿ ىذه الأداة الأسرةوالتفاعلبت داخؿ 

يعتبر الجينوغراـ أداة لتحميؿ بنية الأسرة التي تساعد  :تعريف الجينوغرام1-3-5-  
ء صورة موجزة وسريعة لأكثر مف ثلبث أجياؿ بتمثيؿ بياني لشجرة العائمة التي إعطاعمى 

يتجاوز الشجرة العائمية التقميدية أنو  عرض معمومات مفصمة حوؿ العلبقات بيف الافراد الات
عف طريؽ السماح لممستخدـ بتحميؿ الاتجاىات والعوامؿ النفسية بفيـ السموكيات المختمفة 
التي تمـ العلبقات الاسرية اذ يعد منجـ مف معمومات الاسر الممثمة فزيادة عمى احتوائو 

أنو  لاإتاريخ الميلبد وتاريخ الوفاة لكؿ فرد  ,الجنس ,موجودة في شجرة العائمة كالاسـلبيانات 
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السموؾ ,الامراض المزمنة ,الأحداث اليامة لمحياة ,المينة ,يشمؿ بيانات إضافية مثؿ التعميـ 
العلبقات العاطفية والعلبقات الاجتماعية التي تجعمو ,طبيعة العلبقات الاسرية ,الاجتماعي 

 ( 40ص ، 2014)مسمي، .أثر ويؤثر في محيطويت

الجينوغراـ ىو تمثيؿ  (Vincent Degaulejac دوكولجاؾ بالنسبة )لفانصو
ي، أي نوعية وديبلممساحات النفسية الداخمية، ومنو يسمح لممعالج مف تحديد المشكؿ الأ

 .صة العائمةية مع الأسرة وسيرورة التمثلبت، الانحرافات والاساطير داخؿ قالأولالعلبقات 
 (48ص2019)ساكر، 

  :الجينوغرام لإنشاءكيفية جمع البيانات 2-3-5 

غالبا ما تستعمؿ أنو  تعتمد عممية جمع البيانات والمعمومات عمى أدوات متعددة، الا
ء الفرد الحرية الكافية في عطاالجينوغراـ سواء بالطريقة الفردية وذلؾ لإ لإنشاءالمقابمة كأداة 

لا يمكف  لأنوو وعدـ التحدث اماـ الاخريف أو بالطريقة الجماعية وذلؾ التعبير عف ذات
عطالبعض الأشخاص معرفة و    .ء جميع المعمومات الخاصة بالأجياؿ السابقةا 

 :الجينوغراـ يجبإنشاء  الحصوؿ عمى البيانات والمعمومات الميمة فيأجؿ  ومف

اعة خاصة مف يمتمكوف تحديد الفئة المستيدفة لممقابمة سواء كانت فردا أو جم  -
  .تقديميا حسب ما تطمبو  البحثأجؿ  المعمومات والقدرات اللبزمة مف

 .الاعداد الجيد لممقابمة وتحديد الأسئمة التي تخدـ موضوع البحث -
براز التفيـ، اليدوء، الاتزاف الانفعالي،  - توفير جو الالفة والود اثناء المقابمة البحثية وا 

  .تعصب والاحكاـ المسبقةالابتعاد عف الانفعاؿ وال
  .استعماؿ الأسئمة المفتوحة لمحصوؿ عمى معمومات أكثر -
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  :مكونات ورموز الجينوغرام -3-3-5

شكاؿ، الخطوط، الرموز والألواف التي يمكف مف خلبليا تصميـ ىناؾ العديد مف الأ
لعميؿ مخطط الجينوغراـ لمعميؿ )فرد أو اسرة( فمكؿ شكؿ مف الاشكاؿ معنى محدد يصؼ ا

  .سرية، العاطفية والصحيةمف حيث الجنس، العلبقات الأ

  ة:الدراس إجراءكيفية وظروف -6

 :تمت عممية تطبيؽ الدراسة عمى النحو التالي

  :يالأولالمقاء 1-6 

فسنا انبعد تطبيؽ مقياس المرونة النفسية وذلؾ لتقديـ  افؿ لقاء مع الحالات كو أ
صعب نوعا بسبب ظروؼ خارجية وتتمثؿ في الالتزاـ  الامر افدراستنا وك أىداؼوأىمية و 

وىذا ما جعؿ لقاءاتنا COVID-19  بتطبيؽ البروتوكوؿ الصحي الخاص ضد وباء كورونا
ية انلضبط مواعيد المقابلبت والث الأولىبيـ محدودة ومقتصرة فقط عمى ثلبث لقاءات 

وظروؼ تتعمؽ بطبيعة  ينوغراـات الجانتعبئة بيو  والثالثة لتطبيؽ اختبار الرورشاخ الترابطي
نا في ىذا البحث نحتاج معمومات دقيقة جدا عف عائلبت المبحوثيف ونوعية اناذ  الموضوع

حنا طمبة جامعييف تخصص عمـ النفس العيادي العلبقات داخؿ النسؽ العائمي لمحالات:" 
 عائلبتكـ عندنا بحث يخص فئة رجاؿ الحماية المدنية رايحيف نسقسوكـ ونعطوكـ أسئمة عمى

ىذه المعمومات تخضع لمسرية وىي لأغراض أف  العمؿ تاعكـ وكونوا واثقيفو  العلبقات بينكـو 
تعبئة أجؿ  ية مفالأول"؛ وبعد موافقتيـ قمنا بتحديد موعد لممقابمة البحثية بحثية فقط عممية

لتحقيؽ التمرير وا الأولىات وخصائص الحالة وكذلؾ تطبيؽ اختبار الرورشاخ في مراحمو انبي
ت المدة الفاصمة بيف تطبيؽ انومرحمة الاختيارات كتمييد لمرورشاخ الترابطي والجينوغراـ، وك

 الرورشاخ والجينوغراـ اثناء نفس أسبوع.
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  :رورشاختطبيق ال -2-6

  :ظروف التطبيق  -

تـ التطبيؽ بالنسبة لمحالات في مركز المساعدة النفسية بجامعة محمد بوضياؼ 
التحكـ في الإطار العيادي وتوفر الشروط الملبئمة لتطبيؽ الأدوات أجؿ  المسيمة وذلؾ مف

الاسقاطية وكذلؾ كما سبؽ وذكرنا للبلتزاـ بتطبيؽ البروتوكوؿ الصحي المفروض حيث 
 .COVID-19ىذا البحث تزامف وفترة وباء كورونا أف  نذكر

أحد المكاتب التطبيؽ حيث تـ اختيار أجؿ  ت كؿ الظروؼ مييئة داخؿ المركز مفانك
الخاصة )مكتب الاستشارة النفسية( ايف قمنا باستقباؿ الحالات والتطبيؽ عمى كؿ حالة عمى 

ي الذي يتميز انمعايير الاطار المكو  حدى وذلؾ للبلتزاـ بالسرية واحتراـ شروط التطبيؽ
 لةاو ت الوضعية البحثية كالتالي: الباحث في كرسي وسط الطانبخصوصية المقاء الثنائي فك
لة لتفادي الوضعية وجيا لوجو التي لا ينصح بيا في تطبيؽ او والمبحوث عمى يسار الط
 الاختبارات الاسقاطية. 

لة بالترتيب حتى تسيؿ عممية عرضيا عمى او ووضعنا البطاقات عمى يميف الط
راؽ لتسجيؿ وتدويف كؿ ما يصدر عف المبحوث مف كممات او قمـ و إلى  المبحوث بالإضافة

حركية تعكس السيرورة الاسقاطية وأيضا قمنا بتجييز نسخة مصغرة عف البطاقات وتعبيرات 
قبؿ البدء بتطبيؽ  .الاصمية لاختبار الرورشاخ مف مرحمة التحقيؽ لتحديد المواقع بدقة

جاز ىذا البحث القيـ لخمؽ جو اننيـ ومساىمتيـ في او الاختبار كنا نشكر الحالات عمى تع
 .فاو مف الالفة والتع

 :مة تمرير البطاقاتمرح  -
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تقدـ في كؿ مرحمة مف مراحؿ تطبيؽ الرورشاخ تعميمة معينة وفي ىذه المرحمة تكوف 
إشارة وقد أو  ء أي ايحاءإعطاأو  لممبحوث الحرية في الإجابة دوف تدخؿ مف الباحث

تقوؿ لي فيما تجعمؾ أف  اعتمدنا عمى تعميمة شابير " سوؼ أقدـ لؾ عشر لوحات عميؾ
، 2018طلبقا مف ىذه الموحات" وتشير الدكتورة )بوعلبقة، انتتخيمو أف  لذي يمكفتفكر وما ا

كؿ التعميمات تشترؾ أف  بالرغـ مف الاختلبفات في صياغة التعميمة، الاأنو  ( عمى144ص
أو  طلبقا مف منبو غير محدد، دوف توجيوانفي كونيا تعطي الحرية لممفحوص لتخيؿ اشكاؿ 

  .ايحاء لو باي إجابة

منا بصياغة تعميمة شابير بالمغة العامية وأصبحت كالتالي" رايحا نوريمؾ عشر ق
 ر، قولي واش راؾ تشوؼ، واش تفكرؾ، واش تقدر تتخيؿ منيـ او تص

وكما ذكرنا سابقا قمنا بتسجيؿ كؿ التفاصيؿ التي قد تعطي ايحاءات عف استجابات 
ب، ابعاد، لمس( وسجمنا أيضا العميؿ وطريقة تفاعمو مع البطاقات )تقميب، تدوير، تقري
تسجيؿ الإجابات كما ىي دوف  .الأزمنة )زمف الكموف، زمف الرجع، الزمف الكمي للبختبار(

تغيير )المغة، النطؽ، طريقة التعبير، الصمت، التكرارات( وكذلؾ نسجؿ تدخلبتنا أو  تحريؼ
 بالمغة والطريقة التي جاءت بيا مثاؿ عمى ذلؾ 

كي عادت بميكولار  :المبحوث ?علبه :تميش، الباحثةانماب نة:س 25)ح( الأولىالحالة 
ت الإجابات المونية والتحدث عف انوك  Noir et blancشوية مش واضحة كف غير جات 

غمب البطاقات "ىذاؾ الأحمر لي مف فوؽ، ىذاؾ الأصفر وردة، كي عادت أفي  افالألو 
لحركات العشوائية وتغيير وضعيات اأف  إلى نا كبيرااو تعأبدا  أنو ،" ورغـافبالرمادي تب

 ت معتمدة بكثرة عنده انالجموس عمى الكرسي ك
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 افراديو الباحثة لاه المبحوث كي تحطي يدؾ تب اتقدر تشوفو  :ية)ر( سنةانالحالة الث
ت اثار الحيرة والارتياب واضحة مف خلبؿ بعض انك .اكؿ راديو وىذوا ليطاش نتاع كونسار

 .ليد عمى الخد وايماءات الوجو كالحواجب والفـ وحؾ الراس الحركات المتمثمة في وضع ا

 مرحمة التحقيق:  -

مرحمة التحقيؽ والتي نقوـ فييا إلى  تياء مف المرحمة السابقة ننتقؿ مباشرةنبعد الا
 افتحديد الموقعة )أجؿ  بإعادة عرض البطاقات العشرة عمى المبحوث واحدة واحد وذلؾ مف

صائص الإجابات )مف حيث تحديد العوامؿ المونية، الجزء( وخأو  ت تخص الكؿانك
ت انكأف  تحديد عدد الإجابات والتأكد ماأجؿ  الشكمية، الحركية والضلبؿ( وكذلؾ مف

كما تسمح ىذه المرحمة .منفصمة خاصة عندما تعطى بطريقة غير واضحةأو  مترابطة
ا بعض المرونة نبدي ىنأف  ذلؾ يجبأجؿ  مف.أدركياأف  لممبحوث بإضافة إجابات أخرى

في التعامؿ مع المفحوص بعيدا عف التحقيؽ الصارـ الذي يوحي برقابة شديدة ومخيفة اذ 
( 161ص، 2008نفسح لو المجاؿ لتوضيح التفسيرات التي تقدـ بيا)سي موسي، بف خميفة،

تبيف لي ايف رأيت أف  ؿاو ولتحقيؽ ذلؾ اعتمدنا تعميمة "سأعرض عميؾ الموحات مف جديد ح
ذا ر إعطاو وعمى ماذا اعتمدت في ما قدمت  دتؾ أفكار أخرى يمكف الإدلاء بيا"او ء اجاباتؾ وا 

قمي ويف شفت واش و  راو د نوريمؾ التصاو التعبير عنيا المغة العامية كالتالي "رايحا نع افكو 
فيمني اكثر اذا عندؾ واش تزيد" وقمنا بالاعتماد عمى نسخ مصغرة مف و  قتمي وكفاش شفتو
  .تحديد ذلؾأجؿ  خ مفبطاقات الرورشا
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 :مرحمة التحقيق الحدي -

يـ إنتاجوىي المرحمة التي يمجا الييا الباحث عند بعض الحالات فقط الذيف يكوف 
محدود وخالي مف بعض الإجابات والتوضيحات التي يفترض ظيورىا عند عامة الافراد كما 

 الأولىوالخفاش في البطاقة  الفراشةأو  الثالثة  ىو الحاؿ بالنسبة لإجابات بشرية في البطاقة
حركية ويؤكد سي أو  وكذلؾ في الحالات التي لا يعطي فييا المبحوث أي إجابات لونية

ي الضمني انسنالاالتحقيؽ الحدي يسمح بتمييز الافراد ذوي التقمص أف  موسي وبف خميفة
ة في اليوية، ية لدييـ إشكاليانسنالالئؾ الذيف يمثؿ غياب الإجابة او المشبوه في تعبيره عف 
ية انبسيولة بينما الث افسنالامثلب صورة  الأولىييف تدرؾ الفئة انكما ىو الحاؿ عند الذى

ترى ىنا، ىؿ يشبو أف  تصر عمى عدـ ادراكيا رغـ التدخلبت المتكررة لمباحث "ماذا يمكف
 (163، ص2008). ?افسانصورة 

ت تتضمف مدركات انبحوثيف كجابات المإأف  ذإىذه المرحمة إلى  لـ نمجأ في بحثنا ىذا
 .ية، بشرية وحركيةانلونية، وحيو 

  :مرحمة اختبار الاختيارات -
تطبيؽ اختبار الرورشاخ، ايف نطمب مف  إجراءتعتبر ىذه المرحمة اخر مرحمة تقنيا في 

اعجبتو، وبطاقتيف أخرييف لـ أو  المبحوث مف بيف البطاقات العشر أكثر بطاقتيف يفضميما
ر الزوج لي عجبوؾ "،"ويناىـ لي ماعجبوكش" وتعتبر ىذه العممية او ـ التصو "وينياىانتعجب

فرصة لممبحوث كي يعبر أكثر عف اىتماماتو وعواطفو الإيجابية والسمبية اتجاه مواضيعو 
 .ويستدرؾ تنظيميا مف خلبؿ بناء اختياراتو بكؿ حرية

  :يارات إضافية كالاتينا اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى الرورشاخ الترابطي اتبعنا اختنولأ
" ويناىا لي تفكرؾ أكثر ?ر لي شفتيـ ويناىا لي تمثؿ عائمتؾ، وعلبهاو "في التص

 "?تؾاو "واضفنا شكوف لي تفكرؾ بروحؾ، وخ ?بماماؾ"، وويناىا لي تفكرؾ بباباؾ
  .تماءنلمعرفة مدى القرب العلبئقي مع المواضيع والكشؼ عف مؤشرات الا
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 .ت تمقائية وسيمةانجد أي صعوبات فالاختيارات كواثناء ىذه المرحمة لـ ن
  ي:الترابط رورشاخال3-6- 
البحث عف طبيعة التفاعؿ بيف إلى  الرورشاخ الكلبسيكي نمر إجراءتياء مف نبعد الا

الواقع الداخمي لمتجارب المعاشة، والواقع الخارجي وذلؾ مف خلبؿ تعميمة الرورشاخ الترابطي 
بما يذكرؾ في  ؟ما الذي ذكرؾ بو ؟ذىنؾ بخصوص اجاباتؾإلى  ؿ شيء يتبادراو "أخبرني ب

"بواش تفكرؾ :التوضيح أكثر قمنا بصياغة التعميمة بمغتنا العامية كما يميأجؿ  . ومف؟حياتؾ
 ."؟وبواش تفكرؾ في حياتؾ ضكا ؟، واش لي فكرؾ فييا؟ىذي 

ت بيدؼ التحصؿ عمى سمسمة ترابطية مف الإجاباأجؿ  كما قمنا بتصميـ أسئمة مف
  .)ح(الأولىالحالة  ستةالكشؼ عف نوعية الرواية العائمية. مثاؿ البطاقة 

 قتمي ىنا شفت ورقة يابسة وورقة ىذا ويف رايحة تنبت، في واش تفكرؾ ىذي :الباحثة
 ؟

ا مولوع في ملبحظة الأشجار والنباتات لي تكبر ىكذا كيما غصف يخرجوا ان :الباحث 
  .صغار افمنو اغص

 ؟احكيمي حكاية عمى ىذي الورقة ولا واش ترمز :الباحثة
ورقة التوت مف صغري نروح نحي التوت مع صحابي ويف نسكف فالكارتي  :المبحوث

  .تاعنا فيو بزاؼ شجرات
 ( ؟)تتفكر بزاؼ مواقؼ عمى الطفولة تاعؾ    

 :ية )ر(انمثاؿ الحالة الث
 ؟كوف في عائمة وحدة أخرىموالفة تجيؾ أفكار باش تبدؿ عائمتؾ ولا تمنيت ت :الباحثة

 جامي قمت غير كف ماجاتش عايمتي  :المبحوث
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  :خلاصة

جاز ىذا البحث عمى المنيج العيادي، لمكشؼ عف نوعية الرواية العائمية اناعتمدنا في 
مكو  التي أسيمت في تشكيؿ المرونة النفسية لدى رجاؿ الحماية المدنية ية الكشؼ عنيا انا 

وغراـ حيث قمنا باختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية ومف خلبؿ مف خلبؿ الرورشاخ والجين
تطبيؽ مقياس المرونة النفسية نراعي فييا مجموعة مف الشروط تتطابؽ مع المعايير 

رجاؿ  افوالخصائص التي تـ اعتمادىا وعميو فقد تمثمت عينة الدراسة في حالتيف مف أعو 
ي عف ظروؼ ومواعيد تطبيؽ الأدوات لأولاالحماية المدنية تـ الاتفاؽ معيـ في الاتصاؿ 

البحثية التي اخترناىا والمتمثمة في اختبار الرورشاخ الترابطي وتقنية الجينوغراـ حيث 
ظروؼ التعريؼ بالأدوات واليدؼ منيا وكيفية تطبيقيا والإلى  وضحنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ
 .طار بحثناإالتي جرى فييا التطبيؽ في 



 

 

: عرض ومناقشة النتائج ثالثالفصل ال  

 

 تمهيد    

 عرض نتائج اختبار الرورشاخ الترابطي وتقنية الجينوغرام-1

 وتحميمها الأولىحالة عرض ال 1-1
 عرض الحالة الثانية وتحميمها  1-2

 مناقشة الفرضيات والنتائج  - 2
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 :تمهيد

ىذا الفصؿ النتائج المتحصؿ عمييا في ىذا البحث مف خلبؿ عرض  نستعرض في
الخاصة بالحالتيف كما أدرجنا تحميؿ النتائج، مخططات الجينوغراـ و  رورشاخبروتوكولات ال

وفي تحميمنا لممعطيات المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ الاختبارات اعتمدنا عمى الدراسة العيادية 
  .لكؿ حالة مف الحالات

كؿ ما  فت مع حالتيف عمدنا عرض النتائج بصفة مفصمة أكثر لااننا كدراست فولأ
ساسي يعبر عف أىو عنصر ميـ و جينوغراـ المخطط و  بروتوكوؿتوصمنا اليو مف خلبؿ كؿ 

 .خصائص الحالات ومعاشاتيـ النفسية التي تتوضح لنا مف خلبليا مؤشرات الرواية العائمية

 :الترابطي عمى الخطوات التالية اعتمدنا في عرض وتحميؿ نتائج الرورشاخ

 ات الحالة وعرض بروتوكوؿ الرورشاخ.انتقديـ بي  .1
ية عنو وتحديد الأولطباعات نلية لبروتوكوؿ الرورشاخ لتسجيؿ الااو قراءة فحصية   .2

 .الإجابات التي تحتاج تحميلب وربطا تكاممي
ت المحدداو  G- D- Dd- Dbl)تنقيط كؿ الإجابات وذلؾ بتحديد الموقعة )   .3

ية، نباتية، تشريحية غيرىا( وفقا انالمحتويات )بشرية، حيو و  )لونية، حركية، تضميمية، شكمية(
 . Beizman افلبيزملدليؿ التنقيط 

جمع معطيات الاجابات لكؿ بطاقة وتفريغيا حسب البسيكوغراـ مع حساب النسب   .4
 .المئوية، المعادلات والصيغ التي يتضمنيا البسيكوغراـ

تحميؿ المعطيات إلى  تياء مف حساب النسب المئوية ننتقؿنبعد الا :فيالتحميل الكي  .5
لة تقديـ فرضيات تفسيرية وذلؾ باعتمادنا عمى العوامؿ المحددة لطبيعة او مف خلبؿ مح

 الدينامية النفسية لمشخص وقد تـ التحميؿ الكيفي بدراسة:
 السياقات المعرفية   -
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 الدينامية الصراعية   -
 المحتويات   -
 لبت التفضي  -
  .تحميؿ وربط نتائج الرورشاخ والرورشاخ الترابطي  .6
 :عرض وتحميؿ مخطط الجينوغراـ  .7
العلبقات مع المواضيع وطبيعتيا وكذلؾ تحديد أىـ  عرض مخطط الجينوغراـ وتحديد -

ات انفصالات والفقدنتحديد الاإلى  فراد الذيف ليـ رمزية بطولية في رواية العائمة بالإضافةالأ
  .في مفتاح مخطط الجينوغراـكما ىو موضح 

وىذا يكوف مف خلبؿ تسميط الضوء عمى الحالة التي نقوـ  :التعميق عمى الجينوغرام -
بدراستيا مف خلبؿ ترتيبيا العائمي، وتحديد دوره ومركزه في العائمة الممتدة، والحالة 

كشؼ عف محيطو والأو  التي ينتمي الييا، الأسرةالاجتماعية وطبيعة العلبقات مع افراد 
يجب الإشارة لعلبقات الاىماؿ أنو  إلى 2019ساكر دوار البطولية في العائمة ويشير الأ

التي تستدعي الوقوؼ  حداثالأأىـ  واللبمبالاة في الأجياؿ السابقة والجيؿ الحالي، كما نذكر
 (55)ص .تحارنوالا افعندىا كالأمراض وأسباب الوفاة وحالات الإدم

  .خلبؿ الفرضيات التفسيرية التي قمنا بوضعيا: مف تحميل الجينوغرام  -
لة او محأجؿ  الربط بيف ما تحصمنا عميو مف نتائج مف الرورشاخ والجينوغراـ، مف .8

ما تحصمنا عميو مف معطيات بواسطة الرورشاخ إلى  تفسير بعض نتائج الرورشاخ بالرجوع
يؿ دقيؽ وشامؿ لكؿ تحقيؽ التكامؿ بيف الاداتيف لمخروج بتحمأجؿ  والعكس صحيح وذلؾ مف

 .حالة

التحقؽ مف أجؿ  وفي الأخير نتوقؼ عند مناقشة كؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف
 .نفيياأو  ياإثباتأجؿ  صحة الفرضيات وذلؾ مف
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 عرض نتائج الرورشاخ والجينوغرام 1- 

 :وتحميمها الأولىعرض الحالة  1-1- 

 :ات الحالةانبي

 27/5/2021:حصالف تاريخ               ح( :(الاسم

         سنة25 :السن

   03 :الاخوة عدد

  الأوؿ :الرتبة بين الإخوة

ف مع او يظير عميو الاىتماـ بموضوع البحث والرغبة في التع :طباع العامنالا 
 .الباحثات

 : عزوز فتيحة لمباحثة
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 التنقيط التحقيق النص الرقم

I 

 

 ثا8 
 Gخفاش  .0

حاجة تخمع )توتر( شغؿ جاية  .4
 طويؿ( كيما )صمت

نسيتيا …ىاذيؾ لي نديروىا فالبربوشة 
 اليقطيف لي يحفروىا ويديرو فييا وجو.

 30"د1

 D4ىذا الخفاش ايديو وراسو وذيموا 
 وجنحيو
 

G   F+   A  Ban 
 

DblG Clob F-  Aliment 

 

II 

 ثا 6
 D6قفص صدري  .2

 D9قمب  .2
 

 D2)ضحؾ( شغؿ ؿ قراجـ .2
53 " 

 Dd6 intيبانولي ألواف حمر 
 
 
 فوؽ الأحمر مف

D6     F+   Anat 
 

D9    CF-  Anat 
 

D2    C F-  Anat 

 

III 

 ثا 6
شغؿ امرأة اونسانت كي  .2

 Gيديروليا راديو يخرج ىكا 

ىذا الضفدع ايديو ووجيو كي 
 R+(1)نقمبوىا

D1-D11 

GZ    FClob   radio/H 
K Refou 
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0. V  شغؿ ضفدعD1 
 ثا 47

 
 
 

D1      F-   A 

IV 

 ثا7
 Gعقرب  .2

8. V وفي نفس الوقت  تباف حشرة
حمزوف عندو قروف بصح معندوش 

 D1جنحيف 
 ثا59
 

 

G    F-   A 
 

D1    F±  A 
Clob 

 ميوؿ خوافيو وقمؽ خصاء كامف

V 

 ثا4
 Gشغؿ فراشة  .05

في كمتا الحالتيف فراشة )بعد أف قاـ 
 بتقميبيا عدة مرات(

 ثا 32

في نفس الوقت تشبو لمفراشة كي تفتح 
-Gيدييا كي نحو ىذوا تولي فراشة

D1 
 G R+(2)جرادة  Vوكي نقمبوىا 

Glimit  F-  A 

A   ban  F+ Glimit 
 
 

 

VI 

 ثا35
 صمت

 .D1تباف ورقة تاع شجرة  .00

 D1اوراؽ كبار رايحيف ييبسو 
 
 

 
D1 Kobc  Bot 
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ىنا ورقة كي شغؿ بدات تخرج  .04
D3 

 20د1

D  kob+  bot 
 

VII 

 ثا  19
 D1زوج ييدرو مع بعضيـ  .02
02. V شغؿ الييكؿ العظمي الجزء 

 السفمي
 
 

 20د1

 D1 R+(4)ممكف نحلبت 
A 
 

 عاقبة عميا لقطة كيما ىذي
 (?)ويف عقبت عميؾ 
 واقيؿ رسوـ

فييا زيادات كف نحوىـ يولي ىيكؿ 
 D9-Dd21-D1عظمي 

D1 Kan  A 
 
 
 
 
Hd             F-   D Dd 

VIII 

 ثا5
02. V  شغؿ أعضاء الجسـ جياز

 D5ىضمي 
 D1وكمى 

 D4ومسالؾ بولية
ى حساب يباف حيواف عم^ .02

راسو كيما التاتة )سحمية(طالعيف في 

VIII  I  IV III 

 
anat  F+ G 

 
 

00. Kan+ A    D1 
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 D1عفسة  
 D4ىذا الاخضر شجرة  .00

 22د1

CF+  bot  D4 
 
 

IX 

 ثا33
 مابانتميش .02

كي عادت بميكولار شوية مش  (?)علبه
 Noir etواضحة كف غير جات 

Blanc 
 10د1

 معندىاش حتى شكؿ
 

Refus 
Choc 

X 

 اث13
الصفر يبانو شغؿ وردات  .08

D15 D13 
 

 D10اوراؽ أشجار 
 اغصاف طالعيف
 يلىذا واش يباف 

 10د1

 R+ Kob (5)نبتة تطمع الصبار
/D10 

D D  C  bot 
 
 
 

D10   CF  bot 
 



 الفصل الثالث: عرض ومناقشة النتائج

56 

 مرحمة الاختيارات 

 تاعيـ متناسقيف باىييف خاصة  افعجبوني الألو  IIIو  II :البطاقات الموجبة

 .البطاقة الثالثة القفص الصدري مع القمب

 كي عادوا خفاش وعقرب حشرات يخوفوا ماعجبونيش IVو I :البطاقات السالبة

  .الترابطي رورشاخال

ىذي البطاقة  افحاجة مميحة فييا الألو الأب  عمى خاطرالأب  تمثؿ 10البطاقة 
 .ماتغمش تريحؾ صح 

ـ )البقع كيؼ شغؿ فييا الورد والاخضر ىاذيؾ ىي الا الاـونفس البطاقة تمثؿ 
 .ب(انب الجو انالصفراء والبني عمى جو 

 .افيا عجبتني مف حيث تركيب الألو نونفس البطاقة تمثؿ العائمة ككؿ لا
 ?اشرحمي ويف تشوؼ الاـ والأب في البطاقة وكيؼ الباحثة: 

  .بانب الجو انىدوؾ الوردات )البقع الصفراء والبني عمى جو 
 )والاخوة(

 معاىـ حنا كامؿ ثما 
 ئمة اثناء المقابمة بعض الأس

 ؟لمف تعطي دور البطولة في عائمتؾ
 ا الكبير نأالمسؤولية كامؿ عميا و  فدور البطولة فالعائمة نعطيو لروحي لأ

 ىـ ثلبث صفات تشبو فييـ والدتؾأ
 والتعاطؼ والصبر  افالحن

 مف والدؾ ؟
 الكاريزما وتحمؿ المسؤولية قوة الشخصية 
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 ييؾ؟ت رغبتؾ اـ تـ توجانىؿ مينتؾ ك
 مف الطفولة كنت حاب نخرج رجؿ حماية مدنية 

مينة أخرى عممت فييا لمدة مف إلى  رافض الموضوع ووجيني افوالدي في البداية ك
  .الدخوؿ لسمؾ الحماية المدنية والحمد للهأجؿ  بعد رجعت وكافحت مف

 ؟عائمة أخرى تكوف موافقة عمى خيارؾأو  والدؾ وافؽأف  كنت تتخيؿ في تمؾ الفترة
جيت في عائمة  افا لما نكوف في ظروؼ ىكا وضغط نتخيؿ زعما لوكانايو أحي

وظروؼ أحسف عمى حساب واش كنا نقروا فالمدرسة العائمة الكبيرة والجد والجدة ىيو )مثاؿ 
زعما كف يعود بف عمي في ظروؼ أفضؿ نقوؿ كف غير جيت بف عمي وىذا مثاؿ برؾ( 

  .ؾ ضكا كبرنا ووعينات تخيلبت طفولة بر انبصح الحمد لله ك
 كيؼ علبقتؾ بأخوتؾ ؟

  .ا لي نوجييـ ونرشدىـ يعني دور الأخ الكبيرنأ
  .سنة وىي الأقرب ليا22 الأخت عمرىا 

  .سنة17الاخ 
 .سنوات 8 الاخ      

 3البطاقة 
 ايكوغرافي في ىذه الصورة؟:  تصؼ لي كيؼ رأي 

  .شفتي ىنا كي شغؿ زوج بويضات معناىا راديو تاع توأـ
 )بنات ولا ذكور ولا بنت وولد ؟( 

  .زوج بنات نميؿ لمبنات أكثر
 ؟))علبه 

 تكوف أفضؿ الأب  البنات عاقميف وساىمة التربية تاعيـ خاصة الطفمة العلبقة تاعيا مع
 عندكـ فالعائمة لي عندىـ توأـ ؟
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 ش انلا مك
  4البطاقة  

 احكيمي عمى الوالد شوية وعلبقتؾ بو ؟ 
ا منبينش نشد في انتفاىموش و انا مانمميحة بصح في عقميتو صارـ أحيالحمد لله علبقة 

 قمبي وخلبص 

 غالبا الحمد لله 

الوالد جاي مف الناس لي خفاؼ بزاؼ مايفكرش وينفعؿ وزايد عندو السكري وضغط 
 الدـ 

 دور البطولة في البيت مف يقوـ بو ؟ 
  .ا لي قايـ بكمشانا كيما قتمؾ المرة لي فاتت ان

ا لي اىتميت بييا كيما ماجيتش لممقابمة لي فاتت كنت انمرضت ا اممرة مخر آفي 
 لاىي معاىا 

 )تقدر يجي يوـ وتتزوج وتستقؿ وتنفصؿ عف بيت اىمؾ ؟(

اش عمى انتيانتي ماو مايكبروش خ افحاليا معنديش قابيمية نبعد عمى بيت اىمي لوك
  .الدار

 نقمؾ الصح  

 العكس الدار ماتكونش مميحة  افواك مميح الدار تكوف مميحةالأب  افإذا ك

 ؟ بيدؾ تغيير شيء في الوالد ماذا سيكوف افإذا اك 
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 افا مش دائما ندخؿ لمدار نمقى الجو ىكذا مكيرب نقوؿ لوكانالعقمية كاممة يعني أحي
 مرة أخرى نجيب مرتي تعيش ىنا تشوؼ الحالة تشمئز 

 الى مف تعطي دور السمطة في البيت ؟ 
 ما لروحي دائ       

 )وبيف الاـ والأب(      

  ماانعطييا لم       

 6البطاقة 

 في واش تفكرؾ؟ 
ا مولوع في ملبحظة الأشجار والنباتات لي تكبر ىكذا كيما غصف يخرجوا منو ان
 صغار  افاغص

 ماذا ترمز ؟إلى أو  احكيمي حكاية عف ىذه البطاقة 
الكارتي تاعنا فيو ورقة التوت مف صغري نروح نحي التوت مع صحابي ويف نسكف ف

 بزاؼ شجرات 

 )تتفكر بزاؼ مواقؼ عمى الطفولة تاعؾ(    

 لازـ ديما يعيش حياتو وينسى الماضي  افسنالاايو بصح    

 )علبه حاب تنساه ؟(   

نحس قمبي  افا صبور بزاؼ والله حتى لوكاننروح نروح ونرجع لموالد اكي شايفة بصح 
 تزير وفيو حرقة 

 كايف حوايج نسقميـ نرجع لمماضي  افلوك
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 (!!)مثلب  

خداـ في قداش  افت الحالة رخيسة وكمش متوفر وىو كانا ىو بابا كانكف جيت بكري 
 مف حاجة وحكـ خدمات ملبح 

 بصح ما دار والو 

ت تيرنيت تاع فرنسا تخيمي وصمت بيا ىكا نتخيؿ تكوف عندي شمبرتي انحنا دارنا ك
 ديما يقوؿ الحمد لله  افسنالاوحدي وندير وش نحب ومتوفرلي كمش و 

قدر يوفرلنا ىو قاري وعمتي والله اسميا ماتعرفش تكتبو وحسنت امورىا  افبصح بابا ك
 أفضؿ منو 

 تي او ي نفكر ندير كمش لخانباش درتمو الكوراج وقتمو نبنيو وضكا ر  انافحتى كبرت 

مشروعي ا نفكر ندير اني ضكا انا نقوؿ يا ريت كف بابا وفر كمش ر اننقارف بزاؼ  
 الخاص ولا نبني داري وحدي باش نتزوج 

 لازميا عممية عمى العمود الفقري غالية ومرضت يعني كف جا الوالد  افالوالدة ك
قادر رآىا مامرضتش وماتعبتش ويبقى ىذا مكتوب ربي الحمد لله عمى  افقاـ بالواجب كي ك

 كؿ حاؿ 
 7البطاقة 

 زوج نحلبت تاع الرسوـ المتحركة        

 راىـ ييدرو زعما واش راىـ يقولو ؟ قتمي 
 يسقسو عمى بعضاىـ زعما كيؼ حالؾ بخير ىييو    

 ثى النحؿ ولا ذكر(ان)النحلبت ىذو     
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 اث طبعا ايو ان    

 تعرضت لحادث كسر ؟ 
 ا صغير كنت فالابتدائي تكسرت في رجمي وكنت مكسور ونقرى اننعـ و 

ا لعكس كنت انار ويمعبيا بصح يتكسر يقعد فالد افلو تقارنيني بشخص اخر لوك
 عادي نروح نقرى

  10البطاقة 

 علبه اخترت نبتة الصبار؟ 
 عندنا صبار كيما كنت صغير كنت نضاؿ نسقي فييـ  افبكري ك

 )مزالو كاينيف ؟(    

 صاي يبسو راحوا غبر وراكي تعرفي العيف كيفاش شافوىـ الناس ىيو 

  قمت لي البطاقة ىذي تمثؿ العائمة 
 فييا وردات  ونايو لا

 )اذا تزوجت في رايؾ أي بطاقة ستعكس اسرتؾ؟(
 نفس البطاقة بصح تكوف كميا ورد مافيياش الصبار

 )واش يعنيمؾ الورد(
 نحب الورد 

 و فيو الشوؾ بصح مميح لونو والريحة تاعوا انرغـ 
 9البطاقة 

 قمت لي ىنا راؾ تشوؼ في رحـ  
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 سقطت جنيف؟أحدى المقربات ليؾ إ

 ش انلا مكصمت( لا ( 

 )اتفكر مميح(

 ت رايحة تجيب توأـ انيو الوالدة الله اعمـ زروطت وقاتمي كا

 راكي زروطتي ما اقمتميا مرة م

 كي سقسيتيا قالتمي ويف سمعت يخي كنت صغير 

 في عمرؾ؟( اف)كـ ك

 عاـ 

 بصح حسيت بمي سامعيا في صغري ىذي الكممة 

 عندؾ واخوة توأـ ؟( اوج اف)تمنيت لوك

 تي توأـ كي نتفكر الموضوع صح نحزف او عندي خ اوغؿ حاجة مميحة كف جاييو ش 
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 :المخطط النفسي

 تحميل بروتوكول الحالة )ح(

منخفضة قميلب عف المعايير الجزائرية التي تمثؿ  يةإنتاجاعطى المبحوث : يةنتاجالإ 
 ثا11و دقيقة[ 11مدة زمنية قصيرة قدرت ب  في إجابة تمقائية 19 يقدـ الا اجابة اذ لـ44

 الوضعية الاسقاطية مع سجاموانللئجابة الواحدة، مما يدؿ عمى مدى عدـ "35 أي بمتوسط
 -V - VIII - I) قصيرا في البطاقات افتا مف إجابة لأخرى ايف كاو زمف الرجع متف افوك

IV - IIIوطويلب في الموحات )  ( X -VI - VII كما )  أضاؼ اجابتيف في مرحمة أنو

 الخلاصة ماط الادراكان المحددات المحتويات
 7 ية =انحيو 

 1بشرية =
 1جزئية بشرية=
 5نبات= 

 4تشريحية =
 Oدـ =
 أشياء
 رموز
 تجريد
 1غذاء= 

Radio=1 

F
+
=

 
6 

F
- 
=

 
6 

F
+-

=1 

K=1 

Kan=2 

Kan C= 

Kob C= 

C= 1 

F
+
C= 

Clob =3 

Choc= 1 

Comment= 

 1يٕاظثح =

G=5 

DG=0 

 

G℅=26 

D=10 

DD= 1 

DblG=1 

D℅=52% 

 

 

R=19 

Rcompl =2 

→Refus= 1 

T.Total=671S 

Tps/R= 35 

T-app= 

TRI=1K/5C 

 يُثسط يشدٔج

FC: 2/0
E

 

 يُطٕي صافً

RC%=21 

Ban=2 

F%=68 

F+%=31 

F élargi%=89 

F+ élargi%=85 

A%=37% 

H%=10% 

Bot%=26% 

Anat.=21% 
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ية انة حيو ت ذات شكؿ سيئ وفييا مواظبة رمزيانالتحقيؽ واحدة منيا في البطاقة الرابعة وك
ية في البطاقة العشرة وجاءت كمحدد حركي لمدرؾ نباتي انحمزوف( والث–لمحشرة )عقرب 

  .وسجمنا ميوؿ خوافيو في البطاقات واحد وستة

( وقمبيا بصفة متكررة دليؿ عف  X –VI) –IXطوؿ زمف الرجع في بعض البطاقات
 كبت مثؿ البطاقةو أ تكشؼ عف صدماتأف  ياانء إجابات مف شإعطاالقمؽ والتخوؼ مف 

الرابعة  التاسعة التي كشفت لنا مف الرورشاخ الترابطي عف وجود اجياض عند الاـ والبطاقة
ي الساخف وكمونات الحالة اتجاه الموضوع البدائي المتمثؿ وديبالتي كشفت عف الصراع الأ

 في الوالد. 

 سجمنا رفض عمى مستوى البطاقة التاسعة كمؤشر صدمة 

لقد غمب عمى السياقات المعرفية الإجابات الجزئية الكبرى، والتي  :فيةالسياقات المعر 
ت موزعة عمى انوك ℅70)و 60  ℅مف المعايير التي تقع بيف )أقؿ  ،℅52جاءت بنسبة 

اغمب البطاقات بنسب متكافئة ما بيف المدركات الإيجابية والسمبية وىي في اغمب الحالات 
إلى  لة ابراز قدراتيـ التكيفية مع الواقع وقد ترميو اتمثؿ ممجا ادراكي مفضؿ للؤفراد لمح

المظاىر المقمقة إلى  لة لتجنب المواجية المعتبرة كخطر بيف عناصر المادة التي تثيراو مح
 .لمواقع الداخمي

ىذا ما لاحظناه عمى الحالة، ومع ذلؾ نمحظ مستوى تكيؼ اجتماعي 
-I-III (ضمف البطاقات ℅31الإجابات الشاممة فجاءت بنسبة أما  (F+℅=34منخفض)

V-VIII ،)DblG  وجاءت بنسبة  الأولىحيث تشير وجود حساسية لمفراغ في البطاقة
 .يا تبقى سميمة لارتباطيا بإجابة شائعة نألا إ  ℅10
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المعيار المحدد إلى  ( أقرب(F℅=68المحددات فقط غمب عمييا الطابع الشكمي أما 
 25لمحددات السمبية والمحددات الإيجابية )( حيث نجد تكافئ بيف ا℅25و 70ب )ما بيف 

زلاؽ في ني في الاستناد عمى واقع خارجي منسجـ والاانوىذا ما يدؿ عمى تجاذب وجد -℅)
 المباعث اللبشعورية لمبطاقات البارزة فيو.

ويشمؿ البروتوكوؿ استجابة إيجابية سمبية واحدة وىذا ما يوحي بوجود وضوح في 
لذي يشمؿ ىذا النوع مف الإجابات بكثرة يدؿ عمى غموض في البروتوكوؿ ا فالتفكير لا

 التفكير والشؾ والتردد وىذا ما لـ نممسو عند الحالة.

( ويوحي =H ℅05وجاء المحتوى البشري في المرتبة الرابعة بنسبة ضئيمة قدرت ب )
  .بصعوبة تصور الذات الناتج عف خمؿ في عممية التقمص

بساط ن( مؤشر لاTRI=1K/5Cمط الصدى الحميـ )ن افلقد ك :الدينامية الصراعية
كدفاعات والتي تمثمت منيا في استدخاؿ الموف الأحمر،  افدفاعي، حيث تـ استثمار الألو 

FC  إلى  الصيغة المكممة التي جاءت مف نوع منطوي صرؼ تشير وىذا ما تحيمنا اليو
مف المعيار الطبيعي أقؿ  فقد جاء  (RC℅=21)نسبة أما  اىتماـ بالحياة النفسية الداخمية،

ي يتمثؿ في ان( ما يفسر وجود خمؿ عمى مستوى الاشباع الوجد40 ℅  و 30)ما بيف 
فعالات نمة الااو مقأجؿ  يزمات مفانالعاطفة وكؿ ذلؾ يدؿ عمى بمورة الميك افطغي

 ات.انوالوجد

ية فقط ظيرت مرة واحدة في البطاقة الثالثة انسنالاوبخصوص المحددات الحركية 
ت كي نشوفو الراديو يطمع ىكا" والتي تدؿ عمى قدرة الفرد عمى استعماؿ اننساو غؿ امرأة "ش

الخياؿ والقدرة عمى الابتكار، فيي تعطي صبغة ديناميكية للبتجاه الفكري بالمجوء لمخياؿ كما 
ية انوجود الحركات الحيو  افية واضحة "امرأة" ومع ذلؾ فانسانت مرتبطة بتصورات انيا كان
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ية وقد ظير ذلؾ انسنالاـ نسبيا لممحتويات او ية ينقؿ لنا الصراعات التي يقانسنالاف أكثر م
  .مف خلبؿ البطاقة الرابعة في الرورشاخ الترابطي

ية تتصدر انالمحتويات الحيو أف  يظير مف خلبؿ المخطط النفسي لمحالة، :المحتويات
يعكس طابع اللب نضج  سياؽ تكيفي لكفإلى  حيث تشير ℅37الطميعة، حيث جاءت بنسبة 

ىذه المنتجات   غمبةاف أف سي موسي عبد الرحمالمعالج النفسي الجزائري و  ويشير الباحث
ية التي تتخذ اشكالا لمصراع وتفتح مجالا الأولؼ البدائية او الاسقاطية ىو بمثابة رمزية لممخ

جاه في كثير مف الحالات ات ىشة،أو  ت ذات نوعية جيدةانواسعا لمتقمصات سواء ك
إلى  ية اتجاه الأشخاص يدفع الشخصانصعوبة تسيير النزعات العدو أف  المواضيع كما

ىذا النوع مف المحتويات عمى  افية ونفسر طغياناسقاطيا بصفة اكثر عمى الحركات الحيو 
المحتويات البشرية كتجنب لربط العلبقات مع الشخص وىو استثمار مكثؼ سطحي 

 21℅المحتويات التشريحية فتمثؿ أما  ،℅26تية بنسبة وجاءت المحتويات النبا ،ومتصمب
 بمواضيعيا المتمركزة عمى الجياز البولي كمى، .... تشيرو  تؤكد النزعة التفريغية لمصراعات

 ية.أوديبتثبيتات شرجية ما قبؿ إلى 

الدفاع قائـ وذلؾ بتجنب كؿ الجزئيات أف  مواقع البطاقات الا ؿاو تنىناؾ تنوع في 
 الصغيرة. 

( "عجبوني II – IIIتمثمت البطاقات التفضيمية الموجبة في البطاقتيف ) :تفضيلاتال
وجاء ىذا التفضيؿ في  ،تاعيـ متناسقيف باىييف خاصة القفص الصدري مع القمب" افالألو 

سياؽ دفاعي لإخفاء مشاعر قمؽ وخوؼ وجيود تكيفية، بينما البطاقات التفضيمية السالبة 
نا سجمنا عمى انخوافيو حيث  ،ىا رمزيات سيئةإعطا(، حيث I ) – IVفتمثمت في البطاقتيف 

البطاقة الرابعة أما  تفسير يعكس مصدر خوافي "حاجة تخمع، توتر "، الأولىمستوى البطاقة 
ي أوديب"حشرة، عقرب، حمزوف" كدليؿ عمى صراع الأب  فنلبحظ تيميشا وتقميلب مف صورة
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في ما يخص اختبار أما  مؽ خصاء كامف،وجود قإلى  ساخف، كما يشير بتر الجزئيات
ضمف تعميقاتو عمى خاطر  اف( "وك X ) اختيار الاـ والأب فقد اختار للبب البطاقة العاشرة

" وىذا ما يؤكد فعلب عمى وجود سياقات دفاعية ضمف الإجابات المونية ونفس اففييا الو 
ئمة ككؿ وىذا رغـ ما جاءت بو البطاقة ذاتيا تمثؿ العاو  البطاقة للبـ "عمى خاطر فييا الورد"

 .تماءنمؤشر قوي عمى الاأنو  عكاسات الاانمف 

  :تحميل الرورشاخ الترابطي

ت إجابة الحالة عنيا في انبالعودة لمبطاقة الثالثة والتي مثمت بطاقة الصدمة والتي ك
 الرورشاخ الكلبسيكي "ايكوغرافي " بحثنا عف ما تحممو ىذه الرمزية مف مؤشرات خاصة مع

"شفت ىنا زوج إلى  ت التوضيحات والاضافات تشيرانقصة اجياض الوالدة، وبالفعؿ ك
في البطاقة الرابعة فتظير بوضوح العلبقة مع الوالد أما  بويضات معناىا راديو تاع توأـ"،

والتي ظيرت في إجابات "عقرب، حشرة " لتعكس الاىتزاز، الخمؿ والتشوه عمى مستوى 
حالة دور البطولة والسمطة للؤـ التي ىي مثاؿ لمصبر والتضحية الصورة الأبوبة في ظؿ إ

 حسبو.

المرونة "ورقة يابسة و  ،الإصلبحو  معالـ واضحة عف الرغبة في التجديد :VI البطاقة
الموـ اتجاه و  القمؽو  وورقة صغيرة بدات تنبت "حيث كشفت ىذه البطاقة عف مشاعر الكبت

متوفر لو  افالذي رغـ ما ك الميمؿ واللبمبالي،الأب  الموضوع البدائي المتمثؿ في صورة
العائمة ككؿ و  عكس سمبا عمى مستقبؿ الحالةانوىذا ما  مقصرا، افكأنو  يات الاانمف إمك

 نرجع لمماضي كايف حوايج حاب نسقميـ" اف"لوك
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  :الأولىالتحميل العام لمحالة 

)ح( نجد مؤشرات مف خلبؿ الربط بيف نتائج الرورشاخ ونتائج الجينوغراـ لمحالة 
واضحة ومتسمسمة، لمنتائج التي توصمنا الييا، حيث تظير لنا الرواية العائمية كمؤشر 

ي وديبلي متعمؽ بالصراع الأاو ما تسبب في جرح نرجسي الأب  فصاؿ والدي رمزي لمدوران
سواء مف خلبؿ  ،ومشاعر الموـ التي يعايشيا اتجاىو، والتي تبدو واضحة لدى الباحث

البطاقة الرابعة وتشوييو لمصورة الابوية التي أو  اـ في مخطط الروابط والعلبقاتالجينوغر 
رغبة الحالة في إعادة الإصلبح والتجديد مف خلبؿ أف  ىا قيمة سيئة في الرورشاخ كماعطاأ

في البطاقة السادسة التي مف خلبليا وعبر السيرورة الاسقاطية  رمزية حكاية ورقة التوت
الصراع  ؿاو تنز الكؼ وتمكف مف وضع روابط سمب في او تجإلى  وصمنا لمرورشاخ الترابطي

عادة الحياة لمتوأـ "و  ابف اب  ." وىو مؤشر عالي عمى وجود المرونة النفسيةgrouth upا 

 الأولىنؤكد عمى وجود تطابؽ بيف الرواية العائمية والعائمة الحقيقية فأف  كما يمكف
ية عمى مخطط الجينوغراـ وذلؾ مف خلبؿ اني والثتظير مف خلبؿ إجابات الرورشاخ الترابط

تقمص دور البطولة التي ينسبيا لشخصو في كؿ الحالات كتعويض للبب الحاضر الغائب 
وصلببتو النفسية والاستراتيجية الدفاعية التي يتبعيا لمحد مف القمؽ والخوؼ الكامف التي 

اره بمحض ارادتو، حسب سرده تنعكس كميا عمى دوره الحالي في العائمة والعمؿ الذي اخت
في الرورشاخ الترابطي لكف نجد فيو سياقا تقمصيا لشخصيات الرواية العائمية التي تتضمف 

أبناء العـ و  قاذ والحماية حيث نقؿ لنا اختياره لمعـ كبديؿ عف الوالدنمواضيع بطولية دورىا الا
 .حماية مدنية  كبدائؿ للئخوة ونجد في عائمة العـ الابف الذي يشغؿ وظيفة عوف
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 :ىالأولمخطط الجينوغرام لمحالة 

 

  
 :التعميق عمى الجينوغرام

سنة يعيش في منزؿ العائمة المكوف مف الاـ  25الحالة )ح( أعزب، يبمغ مف العمر 
سنوات، يمعب  3ذكور، يتقمد وظيفة عوف حماية مدنية لمدة  افوالأب وثلبثة اخوة، بنت، واثن

وىو الراعي لكؿ شؤوف عائمتو، علبقتو قوية بأمو واختو )س( ذات دور المسؤوؿ في العائمة 
ربيعا وفي المقابؿ يوضح لنا مؤشر العلبقات وجود ارتياب عمى مستوى العلبقة مع  22اؿ 

ي توفي ان، توفت قبؿ ميلبده والثالأولى فولا يذكرىما لا افمتوفيالأب  الاب، جده وجدتو مف
ناء عمو)إ( ىـ أصحاب الرمزية البطولية في العائمة كما سنة، أب 14يبمغ مف العمر  افلما ك

ي(، وىو اقرب شخص لمحالة مف ن)ص(محامية، ـ )صيدلا، يصفيا بالعائمة المثالية حيث
(ميندس، 2ا وياه" )ـانتربيت  ـسجاـ حسب تصريحو " قريب ليا بزاؼ نحيث التوافؽ والا

لوالد واحتوائو لأبنائو، اميـ )ف(خريج مدرسة عميا وىذا حسب قولو نتاج دعـ وتشجيع ا
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ما تسبب في صدمة بالنسبة  وىذا افبسبب مرض السرط 2017السيدة )ع( توفيت سنة 
 .لمعائمة وخصوصا المبحوث، العـ )ط( لديو ابف عوف حماية مدنية أيضا

شير مف خلبؿ أف  نوع العلبقات داخؿ العائمة، مف خلبؿ الجينوغراـ نلبحظإلى  تطرقنا
في عمره سنة، الحالة يحتؿ المرتبة  افامو أسقط توأميف عندما كأف  ابطيالرورشاخ التر 

بيف اخوتو، وييناؾ تذبذب وارتياب في العلبقة مع الوالد في المقابؿ تربطو علبقة  الأولى
 افقوية جدا بأمو، اختو وزوجة عمو المتوفية بالسرط

لغدة الدرقية( والاب وعمى ذكر الامراض الملبحظة في العائمة، نذكر الاـ )السكري وا
 .سببا في الوفاة افالذي ك اف)السكري وضغط الدـ( والسرط

 الأولىتحميل جينوغرام الحالة 

عمى دوره في  افدور الحماية والبطولة ينعكسأف  يوضح لنا الجينوغراـ الحالة )ح( 
رب التجاأف  الحاضر الغائب، كماالأب  الأخ الأكبر فقط، بؿ بسبب دور لأنوالعائمة ليس 

إلى  أخويف توأـ قبؿ ولادتيما، ووفاة زوجة العـ أدى بالحالة افالصدمية المتمثمة في فقد
فصاؿ وما يؤكد ىذا، الاىتماـ الخاص بالأـ والاخت كونيما الأقرب منو، نالشعور بقمؽ الا

جاب توأـ في المستقبؿ، انء رمزية الحياة لمتوأـ، مف خلبؿ رغبتو في إعطالة إعادة او ومح
والتي تحمؿ رمزيات بطولية  ،)إ(كبيرا بعائمة عمو ما االمبحوث يبدي اىتمأف  حظكما نلب

 .حسب روايتو واجابتو عف الأسئمة المتعمقة بالشخصيات البطولية في العائمة 
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 مفتاح توضيحي ال

 
  :ية وتحميمهاانعرض الحالة الث 2-1-

 يةانبروتوكول الحالة الث

 )ر( :الاسم

 سنة  22 :العمر

 : عوف حماية مدنية الرتبة

 52: عدد الاخوة
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 ?حيرة وكثرة التساؤؿ عف ما سنفعمو ولماذا :يالأولطباع نالا 

 بورزق فتيحة  :الباحثة

 الرقم النص        التحقيق       التنقيط      

   
 

 

 
 

خفاش الشكل نتاعو فً 

الصورة ككل نص جنحٌه 

هذا مكان رمادي دٌجا 

 مرتحتلهمش علابالك والله.

 I  "08  بطاقةلا
خفاش نشوؼ فيو ىذا -0

  مكاف
 "22 

I 

 

 
        

Refus 

مش واضح الشكل     

منقدرش نتعمق فٌها شنً هذا 

زعما دم على حساب واش 

رانً نخمم رمادي مع 

 الأحمر

        sang  

 IIلبطاقة ا
"24 

 منيش نشوؼ في والو 
"22 

 

II 

           

             

  

         

     

 

شغل ٌتعاونو على حاجة 

وٌهزو فٌها حابٌن ٌخدمو مع 

 بعض وٌخزرو فً بعض

 IIIلبطاقة ا
"22 
 زوج عباد -4
"22 

 

III 

 

 

 

نتً وش راكً تشوفً فٌها 

 قولً عادي كٌما خفاش
           VI لبطاقةا

"12  
نفس الفوطو لوؿ  3-
 48" وىو مقمب

IV 
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كونسار ربً ٌعافٌنا     

 ونقدر نشوفو رادٌو 

 

 

 Vلبطاقة ا
"9  
مباعد قوليمي  خفاش-2

 شني ىاذو الفوطوات 
سحاب فضاء وش -2

 تحب تبانمؾ 
"20 

V 

 

 

 

 

 

رٌة مقسومة على    

زوج كً دٌر ٌدك من تحت 

 عمود فقري 

 

 

 

 

           VIلبطاقة  ا
"14  

رية مدخنة كي  6-
 20" نقمبيا ىكذا دخاف 

 

VI 

 

 

                     Refus 

 

كً نقلبوها ضفدع     

رمادي      

 

 

 

 VIIلبطاقة ا
"35 

 )زيد شوؼ  مشفت والو(
 والو 

"22 

VII 

 

-----REFUS 

D D       K-       H 

 

 

 نفترضو هذا شخص    

ٌخدم مع هذا و هذا ٌخدم مع 

 )وٌن ؟(هذا   و ٌبان حٌوان

 فً الٌمٌن

         

 

 VIIIلبطاقة ا
"5 

تلبحـ الالواف  7-
ميمش كيؼ كيؼ بصح 

VIII 
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الارتباطات كاينة كي تكوف  
 42" مظممة متباف والو

 
 
 (photocopie du 

refus ) 
 

G   K  H 

 IX لبطاقة:ا كيؼ كيؼ 
"15 

يؼ مع لي كيؼ ك 8
قبؿ تلبحـ بصح الارتباطات 

 كاينة 
"22 

IX 

 
 
 
 
 

نتاعش الأعضاء  (
يعني ناس متعاونيف  )

ومشتركيف ضحؾ ىاذي 
  زينة

 

  X لبطاقةا
"44 
أعضاء متماسكة  -8

 يجمميا عنصر واحد ىذا مكاف
"22 

 

X 

 الاختيارات 

 عجبوني لونيـ يفتح ويقدر تخميؾ تحبيـ   IX -X: الموجبة

 ا انماعجبونيش خلبص متصورتيمش كيما وش نحب  V-I: السالبة

 الرورشاخ الترابطي 

 لونيا يفتح  فلا 10ماىي البطاقة التي تمثؿ صورة الاب؟ البطاقة 

 لونيا مميح ويخميؾ تحبيـ  10ماىي البطاقة التي تمثؿ صورة الاـ؟ البطاقة 
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 نيف فييا او متع 9ماىي البطاقة التي تمثؿ صورة العائمة؟ البطاقة 

موالفة تجيؾ أفكار باش تبدؿ عائمتؾ ولا تمنيت تكوف في عائمة وحدة أخرى؟ جامي 
 قمت غير كف ماجاتش عايمتي

 ماىو احساسؾ داخؿ العائمة؟ نقعد معاىـ ومرتاح ونكونو مجموليف 

لي تعبت في تربيتنا وخدمتيا مف جية أما لمف تعطي دور البطولة في العائمة ؟ لم
 واختي الكبيرة 

 لتي تشبو فييا والدؾ؟ كمش المسؤولية الشخصية ... الصفة ا

 ة انالصفة التي تشبو فييا والدتؾ؟ الحن

 في الظممة  افباه تفكرؾ؟ متفكرني بوالو الخفاش صح فميؿ يب 1 البطاقة

ا نخدـ فميؿ لحقنا لمسيد نشوؼ الدـ انقتمي ىذا زعما دـ علبه؟ تفكرت مرة و  2البطاقة  
الاسود جا في بالي ىو لاه؟ نتوقع كمش قادر نخرج نمقى واحد  السيد لابس افكي قمبتو ك
 مف عايمتي

 وش تتصور في البطاقة؟ الظممة ومنقدرش نتصورىا والو  4البطاقة 

يخرج كحؿ وكي يكوف فيو  اوكفاه شفت ىنا كونسار وراديو؟ الراديو ى 5البطاقة 
ي عمامي كامؿ ماتو بيو مؾ كونسار عندؾ واحد في عايمتؾ مريض بيو؟ ايو عندانليطاش يب

 واحد دكو مريض بيو يعني عماـ بابا وىذا عمؾ لي مريض اخ باباؾ الحقيقي؟ ايو 

ونتحمؿ كمش تتحمؿ  افخدمتي فييا الدخ افتفكرؾ ذي البطاقة؟ فييا دخ باه 6البطاقة 
كمش لاه؟ في دارنا متحمؿ المسؤولية كمش عميا نقرى ونخدـ حتى في صغري كنت نصرؼ 
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سنيف لاه؟ كي عاد جدي وجدة كبار 5عندي  افتسكف معاىـ؟ لالا كي ك لجدة وجدي
 سنيف  4ش لي يقعد معاىـ شحاؿ قعدت عندىـ؟ انمك

 وش تقدر تتصورىا؟ منقدر نتصورىا والو ضفدع وخلبص  7البطاقة 

احكيمي عمى ىذي البطاقة شوي قتمي فييا ارتباطات؟ ايو اشخاص يخدمو  8البطاقة 
ي خدمتؾ ىكذا؟ ايو لازـ خيرتيا عف قناعة؟ طبعا شحاؿ تمد تقييـ مع بعض ومتلبحميف ف

ت عندؾ ميوؿ لييا مف قبؿ؟ ايو مف الصغر عندؾ في عائمتؾ يخدـ رجؿ انلييا؟ ممتازة ك
 حماية مدنية؟ ايو خالي 

 باه تذكرؾ؟ تذكرني بعايمتي 9البطاقة 

د الأولاوحنا مف تحت والاـ في النص الأب  معميش توضحيممي ويف جاييف؟( شوفي)
 بيف ترتاحميا ذي الفوطوانفي الج

  10 البطاقة

متماسكة يجمميا عنصر واحد قتمي ىكذا شكوف ىو العنصر ىذا في  )اعضاء 
تؾ او والاـ والاب ىو العنصر لي يجممنا مف فوؽ والاـ وخالأب  عائمتؾ؟( ايو نشوؼ فييا

يف في الجنب بصح اكؿ مع د مجمولالأولاب الايمف وحنا انويف تشوؼ فييـ؟ الاـ في الج
بعض تقدر توصفمي والدؾ؟ منقدرش نوصفو وش نحكي متكفيش علبش؟ موفرلي كمش 

يغيب واحد فييـ يقدر يعوض غياب الاخر؟ مستحيؿ  افي كيما بابا ولوكانوالحمد لله والاـ؟ ث
  .واحد ميدي بلبصة لوخر
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  :المخطط النفسي

 الخلاصة الإدراك المحددات المحتويات
 

3وانية: حي  

   4: إنسانية

1تشريحية:   

1طبيعة:   
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 تحميل بروتوكول الحالة )ر(

( 30الى20ية ضئيمة مقارنة بالمعايير التي تقع بيف )إنتاجث اعطى المبحو : يةنتاجالإ 
ي للئجابة انثو 7اجابات تمقائية في ضرؼ وقت وجيز جدا قدرت  9اجابة اذ لـ يقدـ سوى 

ضح صعوبة في مواجية الوضعية الاسقاطية حيث نجد زمف الرجع قصير جدا او الواحدة ما 
اجابات اضافية في  5رى وقد اضفى مقارنة بالبطاقات الاخ 9_8_4وخاصة في البطاقات 

ت شكمية غير واضحة مف خلبؿ استغرابو حوؿ المدرؾ )شني ىذا زعما دـ( انك 2البطاقة 
اجابة تشريحية  5بالرغـ مف غياب الاجابات في مرحمة التمرير واضاؼ ايضا في البطاقة 

 7البطاقة  كذلؾ )عمود فقري( واعطى في 6)كونسار ربي يعافينا( كمدرؾ خوافي والبطاقة 
اجابة اضافية خامسة  8ي وىو )ضفدع( عند قمبو لمبطاقة وبالمرور لمبطاقة انمحتوى حيو 

نيف مع بعض حيث ركز في ادراؾ الجزئيات عمى الالتقاء مف او عمى وجود اشخاص متع
خلبؿ الحمؿ وايضا وجود صدمة لونية فالكؼ الذي شوىد في مرحمة التمرير بالرفض 

ية واعطى اجابة تشريحية انث45 مع تحريؾ الراس بالنفي استغرؽ )منيش نشوؼ في والو(
في مرحمة التمرير 7 البطاقةأما 2 )زعما دـ ( في مرحمة التحقيؽ الحدي بخصوص البطاقة

قاـ بالنظر الييا مبديا الرفض وعلبمات الاستغراب بادية عمى وجيو مضيفا )مشفت والو( 
اجابة في مرحمة التحقيؽ الحدي ودؿ ية وتمكف مف اضافة انث 44 حيث استغرؽ فييا

ي )كي نقمبوىا ضفدع ( ونممس مف خلبؿ البروتوكوؿ غياب لمتصورات انبمحتوى حيو 
 ية .انسنالاية والتشريحية و انوتنوع الاجابات الاضافية بيف الحيو  الجنسية

ضمف  6طغى عمى السياقات المعرفية الاجابات الشاممة فجاءت  :السياقات المعرفية
والتي تمثؿ صورة الذات مؤشر  5ت بسيطة في البطاقة انايف ك5 و1ت المغمقة البطاقا

تكيؼ مع الواقع الخارجي لكف حالة إلى  ايجابي مف خلبؿ تقديمو مدرؾ شائع مما قد يشير
إلى  غالبا يشير ؿاو تنالمدركات الشاممة ت اففخفاض نسبة انذا اخذنا بعيف الاعتبار إمبحوثنا 
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اة مقموعة وعدـ ادراؾ جيد لمحركة حيث انر سطحي يوضح معسياؽ دفاعي متصمب وفك
جزئية كبيرة ونرى عدـ  8و 6و3في البطاقة واعطى جزيئات كبيرة بنسبة  فقط 4ادلى ب

لمبياض مؤشر لميشاشة النرجسية وفسح المجاؿ لمجرح النرجسي حيث اشيرت نسبة  ؿاو تن
ظ فقرفي تنوع اجابات المبحوث تكيؼ اجتماعي ضعيؼ ونلبحإلى  الجزئيات الكبيرة الضعيفة
 10و9و8ف والتظافر في البطاقات او مرات وركز عمى الالتقاء والتع4حيث قاـ بنسخ الرفض 

 )حابيف يخدمو مع بعض(. وفكرة التناظر وظيرت التلبحمية في قولو

حيث اعطى  TRIنمط الصدى الحميـ مف النوع المنطوي  الدينامية الصراعية:
راجع لمكؼ الذي قاـ بو وىذا ما نلبحظو  افية غيبت فييا الالو انسانالمبحوث اجابات حركية 

ف ومساعدة وفي او ي الجيد في صورة تعانسنالاايف اقترنت الحركة بالمحدد  2 في البطاقة
 ى وجودإلدلى فيو المبحوث أي غير جيدة انسنالإت حركة المحدد انايف ك 2البطاقة 

تشيرالى وجود تجاذب  (22ب ) RCقدرت نسبة مختمفة و  افارتباطات وتلبحمات لكف الالو 
ي الذي تعيشو الحالة ونجد غياب الاجابات التضميمية التي تتفحص العلبقة التفاعمية انوجد

شار كمؤشر كؼ وميوؿ تنفييا المبحوث منبسط الا ظير جابة واحدةا  مع الاـ و  الأولى
جابة الونية باستغراب الإ نتقتر ايف أ 4اكتئابية وعند مناقشة الاجابات المونية في البطاقة 

كؿ ذلؾ في  8وكذلؾ تعبيرات الدـ والتجريد لمواجية القمؽ ووجود صدمة لونية في البطاقة 
لتعبرعف 3مضموف قمؽ عبر عنو المبحوث كما جاءت اجابات الحركات البشرية في البطاقة 

 تصورات علبئقية )زوج عباد يخدمو مع بعض وحابيف يخدمو مع بعض( وجاءت نسبة
( كاستحضار مفرط 02_4المقدرة ب ) مرتفعة عف المعايير (22المحتويات البشرية بمعدؿ )

ية انوجاءت الاجابات الحيو  الاحتفاظ بالاجتماع البشريو  فصاؿنقد يدؿ عمى قمؽ الا للآخر
 00ووجود محتويات اخرى نذكرىا منظمة حسب التكرار تشريحية بنسبة أكبر  بدرجة

  ب معدؿ القمؽ نجده منخفض بنسبةوبحسا 00وطبيعية بنسبة 
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ىمية الاختيارات في التقمصات حيث اعطى الموجبة لمب أتبرز  :الاختيارات
المريحة وأعطى ىذه الأخيرة  افالاختيارات ايف عبر عنيا بمدلوؿ لممحبة والالو   05و8طاقة

خوافي  عبر عنيا بطابع 1و5لمعائمة ككؿ والسالبة لمبطاقة  8رمزية للبـ والأب والبطاقة 
يعبر أف  نوعا ما وذلؾ لعدـ تكيفو مع المادة الموجودة في البطاقتيف وصعوبة تصوره لما يريد

 عنو مف خلبليا.

 :الرورشاخ الترابطي

لـ يسترسؿ المبحوث بسيولة في وضع ربط بيف مدركات الرورشاخ الكلبسيكي وتعميمة 
حدث صدمي إلى  عث لديوالتي تبو  2ومف ثـ البطاقة  4وصؿ لمبطاقة أف  إلى الترابطي

نا نجد انالعائمة فإلى  "كونسار ربي يعافينا" وبالمرور افلقد عند ذكره لمرض السرط افوفقد
وىو ما يفسر  احدى افراد عائمتو مصاب بو وىذا يدؿ عمى اسقاط لاشعوري في البطاقة

ري اختار رواية عائمية يشغؿ فييا دور محو  6فصاؿ وفي البطاقة نخوؼ الموت وقمؽ الا
الرشد في سف إلى  لدى الجد والجدة وحافظ عمى دور المسؤولية الذي تعممو في ىذا العمر

ية ايف يظير التجنب وقد بدى في البطاقة مف خلبؿ اجابتو وديبمواجية المباعث الجنسية الأ
فقد اعطى مدلوؿ الالتحاـ  8بخصوص البطاقة أما  في قسـ الرئة ورؤية عمود فقري

ويحؿ الخلبؼ  عائمتو متلبحمة فيما بينيا افر ومع ربطو بالصورة العائمية فوالالتقاء والتناظ
الفاتحة والتي ترمز  افوذلؾ لوجود الالو  9ر وقد ادرج صورة العائمة لمبطاقة او داخميا بالتح

اشتراؾ الاعضاء فيما بينيـ وىو ما يعكس التلبحـ داخؿ إلى  حسبو لمحب والراحة وايضا
ية في قبولو العيش داخؿ عائمتو ورفض انو لـ يتردد لثانالعائمية ف العائمة وبخصوص روايتو

اختيار عائمة أخرى كبديؿ بقولو) جامي تمنيت نكوف في عائمة غير عائمتي( وبخصوص 
و ادلى بأعضاء متماسكة يجمميا عنصر واحد انوالاـ اعطى نفس البطاقة فالأب  صورة
وقدـ دورا بطوليا للبـ والاخت الأب  رابط ىووالاـ والاخوة بالتماسؾ والعنصر الالأب  وحدد
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التي اخذىا مف والدتو وصفة المسؤولية مف الوالد ولو ربطنا ايضا  افالكبرى وصفة الحن
عممو  ـينا نجده يقانالتي تدؿ عمى روح المساعدة حسب ما قدمو المبحوث ف 9البطاقة 
 . افومخاطرة في غالب الاحيطمبو عممو مف مساعدة تواختاره عف قناعة وايضا ما ي بالممتاز

  :يةانمخطط الجينوغرام لمحالة الث
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 :التعميق عمى الجينوغرام

 عالأب  سنة أعزب يعيش مع عائمتو المكونة مف 44يبمغ مف العمر  الحالة)ر(:
ي بعد البنت البكر والابف انبنات وذكريف يحتؿ الترتيب الث 2اخوة  2موظؼ والاـ ـ معممة و

 بدور ر(طالب جامعي وعوف حماية مدنية منذ سنتيف حيث يقوـ الحالة ) الاكبر في الذكور
تقؿ انسنوات  2في سف أنو  بتحممو لممسؤولية رغـ صغر سنو كذلؾ حسب ما صرح بوالأب 

 عائمتو حيث اتخذ عائمة الجد.إلى  لمدة أربع سنوات ثـ عادالأب  لمعيش مع جده وجدتو مف

قة وثيقة وترابط بيف افراد العائمة وذلؾ مف خلبؿ وعبر الجينوغراـ يتوضح لنا وجود علب
مع الاخوة والاـ ودرجة التلبحـ بينيـ الذي يعد الأب  مخطط العلبقات حيث نلبحظ علبقة

 لوالدتو واختو الكبرى) ز( عف الدور البطولي فقد اسندهأما  امتداد لمعلبقات داخؿ عائمة الجد
التي تصغره بعاميف وعلبقتو مع عائمة  الاختعلبقتو مع اخوتو جيدة لكف الاقرب منو ىي و 

يعيش معيـ تحت سقؼ واحد ويميؿ لعائمة ابيو نوعا ما عف عائمة امو  افكونو ك جده جيدة
في عائمة أما  بمثابة صدمة عند تمقيو لخبر وفاتو افلوفاة جده الأثر البالغ حيث ك افوك

عوف حماية مدنية  غؿ منصبوىو ايضا يشع والدتو كذلؾ نرى ارتباط المبحوث مع الخاؿ 
 ة كبيرة في العائمة.انو الابف والحفيد الذي يحظى بحب ومكانوحسب ما ادلت بو الحالة ف

الأب  جد الحالة مف افوبملبحظة الامراض الموجودة في العائمة مف خلبؿ الجينوغراـ ف
 ي مف نفس المرض.انوعمو لازاؿ يع افتوفي بمرض السرط ج

 :تحميل الجينوغرام

اعطى دور البطولة للبـ والاخت فقط وبملبحظة مخطط الجينوغراـ أنو  ر() يوضح
يمر الاسبوع ولا يرى أف  لا يمكف ولحد المحظة الوالد لأنوالأب  نرى تقمص الحالة لدور فإننا

عف تحمؿ المسؤولية وىي الخاصية أما لمحالة و الأب  تقاؿ الدور مفاناخواتو فييا ما يثبت 
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و انتماء بالديف( و انو واجب وحؽ يجب تسديده لعائمتو )انو يرى بانفع ه التي تقمصيا مف والد
 تعمؿ وتقوـ بواجباتيا الاسرية كما ينبغي. ـلـ يكف مقصرا عميو في شيء وحتى الوالدة 

 ية)ر(:انالتحميل العام لمحالة الث

 نجد مؤشرات فإننا رمف خلبؿ الربط بيف نتائج الرورشاخ ونتائج الجينوغراـ لمحالة 
واضحة لمنتائج التي توصمنا الييا حيث تنقؿ لنا الرواية العائمية مواضيع بطولية تتضمف دور 

قاذ والحماية وقد بدت واضحة مف خلبؿ الجينوغراـ لعيشو مع عائمة والده لمدة اربع نالا
سنوات وما وفره لو جده في تمؾ الفترة وعلبقتو الجيدة مع خالو الذي ىو ايضا عوف حماية 

تقاؿ لمرورشاخ الترابطي عبر بيا في البطاقة نوبالا ده في اختيار ىاتو المينةانالذي سمدنية 
التي  8الناس والبطاقة  بإنفاذالمسؤولية التي عمى عاتقو نحو عممو إلى  التي أشار فييا 2

لدور  و تعويضانتماء وقد اعطى دور البطولة للبـ والاخت و نكمؤشر للب تمثؿ صورة العائمة
 ما يثبت التقمص الذي اخذه مف عائمتو. ب، ىذاالأ

تطابؽ الرواية العائمية والعائمة الحقيقية ىذه الأخيرة التي تنقؿ لنا  إثباتكما يمكف 
حيف عبر عف الوالد  05في البطاقة  ر تماء وىو ما عبر عنو الحالةنشعور كاؼ بالا

و نفى انالترابطي ف بالعنصر الذي يجمع باقي افراد العائمة ومف خلبؿ سرده في الرورشاخ
و لا يتصور عائمة مثالية غير العائمة الحالية ولا يمكف وصؼ ما انرغبتو في تغيير العائمة و 

 قدمتو لو عائمتو في كممات.
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 مناقشة نتائج وفرضيات البحث 2-

سنعرض في ىذا العنصر ما خمصنا اليو مف حوصمة حوؿ نتائج اختبار الرورشاخ 
 ث في ضوء فرضيات الدراسة والجينوغراـ لحلبت البح

فصاؿ الوالدي ننقؿ الرواية العائمية لمواضيع الا :يةانإمك الأولىعرضت الفرضية 
 ي لدى رجاؿ الحماية المدنية الأولوالجرح النرجسي 

ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ تحميؿ مضاميف الإجابات المقدمة مف طرؼ مجموعة 
النتائج  افا وبيف تحميؿ مخطط الجينوغراـ وتبيالبحث في الرورشاخ الترابطي والربط بيني

 :التالية

ىـ ما لوحظ في نتائج البروتوكولات ىو إيجاد صعوبة مف قبؿ المبحوثيف في التكيؼ أ
المجوء أو  رفض بعض الموحاتإلى  ية قميمة وميؿإنتاجمع الوضعية الاسقاطية، فقد سجمنا 

يفية مع الواقع، لكف في الحقيقة ىي براز قدراتيـ التكإلة او ء إجابات سطحية لمحعطالإ
لة تجنب مواجية المظاىر المقمقة لمواقع او مؤشر لوضعية دفاعية مف خلبؿ الكؼ وذلؾ لمح

رواية  الرورشاخ الترابطي، حيث سجمنا مف خلبلو وجود الداخمي والتي تـ الكشؼ عنيا في
يرت في صورة لية اتجاه الموضوع والتي ظاو ؼ وصراعات بدائية او عائمية تتعمؽ بمخ

الحاضر الغائب في عائمة الحالة )ح( الأب  فصالات ىوامية كتغييب دورانصدمات و 
 بقوليا ىيميف دويتشلوظيفة والدية غير مشبعة, وىذا ما يؤكد ما جاءت بو  افكمؤشر حرم

أما   ىي ما يحتاجو ليحقؽ التكيؼ، الأسرةشباع الذي ينالو الفرد مف العالـ وخاصة الإأف 
ر المفرط للآخر في إجابات الحالة )ر( والذي تـ تدعيمو بتفسيرات منو عبر الاستحضا

في العائمة  افالرورشاخ الترابطي والجينوغراـ حسب تصريحو بوجود مصابيف بمرض السرط
الموضوع  اففصاؿ كتيديد خوؼ لفقدني مف قمؽ الاانالحالة تعأف  وحالة وفاة بو يؤكد عمى

 .ة النفسية لدييـوالذي بدوره ييدد توازف الحيا
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الرواية العائمية تنقؿ أف  والتي تنص عمى الأولىالفرضية أف  و يمكننا القوؿانوعميو ف
  .تحققت فصاؿ والدي وجرح نرجسي قدانلنا مواضيع 

الرواية العائمية والحماية لدى رجاؿ أف  والتي تنص عمى :يةانمناقشة الفرضية الث
قاذ والحماية لدى رجاؿ الحماية نتضمف دور الاالحماية المدنية تنقؿ مواضيع بطولية ت

 المدنية 

مف خلبؿ الرورشاخ الترابطي والجينوغراـ ظيرت الأدوار البطولية مف خلبؿ خمؽ رواية 
عائمية ىوامية مع الرواية العائمية الحقيقية، والتي نجدىا كمؤشر لتقمص لاشعوري عند 

حماية مدنية واسقاط دور الحماية  الحالة )ح( لدور ابف العـ الأكبر الذي يعمؿ كعوف
مصدر اشباع بديؿ وذلؾ لما تحممو عائمتو مف رواية أو  ياو والرعاية عمى العـ كرمز ح

عكس عمى ابناءه بالإيجاب، وكذلؾ الامر بالنسبة لمحالة )ر( الذي تجسدت الرواية انبطولية 
دىا ونفس الوقت بالعمؿ لااو يا استنزفت كؿ طاقتيا في تربية نالعائمية لديو في دور الاـ لا

  .خارج المنزؿ
عائمة الجد كعائمة ىوامية بمجوئو العيش فييا في سف خمس سنوات ومنو  تخذابينما 

الرواية العائمية لدى رجاؿ الحماية المدنية تنقؿ لنا أف  ية والتي تنص عمىانالفرضية الث افف
 تحققتقاذ والحماية نمواضيع بطولية تتضمف دور الا

: والتي تنص عمى وجود تطابؽ بيف الرواية العائمية والعائمة فرضية الثالثةمناقشة ال
 الحقيقية لدى رجاؿ الحماية المدنية 

لـ نلبحظ وجود تطابؽ بيف الرواية العائمية والعائمة الحقيقية  الأولىفي نتائج الحالة 
ة المتمثؿ في الوالدي الموجود في العائمة الحقيقي افمؤشرات عدـ الاشباع والحرمأف  حيث

 تمثيؿ صورة رمزيو بطولية تعويضية لعائمة العـ إلى  العلبقة اب طفؿ دفع بو
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ية وجود تطابؽ العائمة اليوامية المتمثمة في انوفي المقابؿ تظير لنا في نتائج الحالة الث
ية الفرض افعائمة الجد والعائمة الحقيقية وىذا ما يعكسو التلبحـ الممتد بيف العائمتيف وعميو ف

  .الأولىية ولـ تتحقؽ عند الحالة انفي الحالة الث تحققت
التطابؽ بيف الرواية العائمية والعائمة  والتي تنص عمى: مناقشة الفرضية الرابعة

 .تماءنالحقيقية لدى رجاؿ الحماية المدنية ينقؿ لنا شعور كاؼ بالا
وجود إلى  نابعد التحميؿ لمخططات الجينوغراـ ونتائج الرورشاخ الترابطي توصم

ية انتماء المتضمف مف خلبؿ الرواية العائمية عند الحالة الثنمؤشرات تدؿ عمى الشعور بالا
فقد الأب  تقؿ عبر الأجياؿ حيث يظير كامتداد لمعائمةانوالتي جاءت في صورة تلبحـ 

اعطى مدلولات الالتحاـ والالتقاء والتناظر في اسقاطاتو عمى البطاقة التي تمثؿ رمزية 
عائمة في ظؿ التطابؽ الموجود بيف عائمتو اليوامية والعائمة الحقيقية، بينما لاحظنا مف ال

ت غير كافية ولا تعكس انتماء لكنيا كنوجود مؤشرات لمشعور بالا الأولىخلبؿ نتائج الحالة 
وجود تطابؽ بيف الرواية العائمية والعائمة الحقيقية وذلؾ لوجود صراع بسبب الوظيفة الوالدية 

 .ية انلدى الحالة الث تحققتالفرضية  فأومنو يمكننا القوؿ ب لغير مشبعةا
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 خاتمة:

تمحورت دراستنا حوؿ الرواية العائمية والمرونة النفسية لدى رجاؿ الحماية المدنية في 
الازمات، حيث حاولنا تسميط الضوء عمى نوعية الرواية العائمية التي أدت لتشكيؿ المرونة 

ه الفئة كونيا الأكثر عرضة للؤحداث الضاغطة بسبب طبيعة العمؿ وذلؾ النفسية لدى ىذ
ورغـ قمة المراجع الخاصة بيذا  الجينوغراـ،باعتماد اختبار الرورشاخ الترابطي وتقنية 

عمى ما جاء بو فرويد مف مؤشرات  المصطمح التحميمي "الرواية العائمية" الا اننا استندنا 
نيا قد تحمؿ مواضيع انفصاؿ والدي كجرح نرجسي، و مف جية حوؿ الرواية العائمية بحيث ا

 حالاتو الإنقاذ كمؤشر خاص بالحماية  بأدوارأخرى قد تنقؿ لنا مواضيع بطولية تتعمؽ 
ينقؿ لنا شعورا افترضنا وجود تطابؽ بيف الرواية العائمية و العائمة الحقيقية الدراسة، كذلؾ 

 .بالانتماء 

ونتائج الاسقاطي في ضوء اختبار الرورشاخ الترابطي  بعد محاولة ربطنا لممنتوج
 المعايشيف للبزمات ذوي لحالتيف مف أعواف رجاؿ الحماية المدنية مخططات الجينوغراـ

مستوى مرتفع مف المرونة النفسية وىذا ما تـ اثباتو مف خلبؿ تطبيؽ مقياس المرونة النفسية 
إلى أف المرونة النفسية لدى توصمنا  ،يرانطلبقا مف مؤشرات ىذا المتغ ببنائوالذي قمنا 
مواضيع الانفصاؿ الوالدي الواقعي أو اليوامي تنقؿ  ماية المدنية نتاج لرواية عائميةرجاؿ الح

الذي يرتبط بمواضيع حرماف وعدـ اشباع ، وىذا ما يفسر المجوء إلى اختيار رواية عائمية 
عمى عائلبت ىوامية مف أجؿ تنقؿ مواضيع الحماية والبطولة التي ظيرت كإسقاطات 

تعويض الحرمانات، وكذلؾ توصمنا مف خلبؿ بحثنا ىذا إلى أف فرضية وجود تطابؽ بيف 
بتبايف بيف حالتي الدراسة  حيث اف رواية الحالة الرواية العائمية والعائمة الحقيقية ممكنة 

مؿ في وظيفة ناتجة عف خوجود صراعات والدية اولية الأولى لـ تنقؿ لنا ىذا  التطابؽ ل
الاشباع مف طرؼ الاب بينما اما الحالة الثانية فقط كشفنا عنو كانعكاس لسيرورة نقؿ داخؿ 
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كافي بالانتماء  شعورالأجياؿ مف خلبؿ تحميؿ مخطط الجينوغراـ  مف مؤشراتو  وجود 
  .لمعائمة الحقيقية حتى في استحضار العائمية اليوامية

الصعوبات التي واجيت المجموعة البحثية لا يمكننا اف لا نأخذ بعيف النظر 
خصوصا الظروؼ الخارجية لمعمؿ الميداني في ظؿ الالتزاـ بالبروتوكوؿ الصحي لوباء 

COVID19 وجيناىا، وىذا ما الزمنا بإجراء البحث في فترة وجيزة، كذلؾ الصعوبة التي 
حثية باستخداـ العيادي كأوؿ تجربة ب الإطار ومحاولة احتراـاماـ الوضعية الاسقاطية 

الرواية العائمية  والتي تناولتبالإضافة الى قمة المراجع  والجينوغراـ،الرورشاخ الترابطي 
  .في حدود بحثنا منيا وذلؾ للؤجنبيةكمصطمح تحميمي وصعوبة الوصوؿ 

في موضوع الرواية العائمية والمرونة  ومحاولة التعمؽرغـ سعينا واجتيادنا في البحث 
في اؿ الحماية المدنية في الازمات وذلؾ كموضوع جديد لـ يتـ التطرؽ اليو النفسية لدى رج

الدراسات الجزائرية او العربية مف المنظور التحميمي في إطار ما توصمت اليو الباحثات مف 
خلبؿ البحث عف المراجع، الا اف الوقت والظروؼ كانت كمجازفة لاختيار ىذا الموضوع 

  .ارة لمخوض أكثر في مختمؼ زوايا الموضوع وابعادهالذي نفترض اف بحثنا ىذا إش

فإننا نقترح الامتداد بيذه الدراسة حتى الى نوعية الرواية العائمية ما درسناه  وفي ضوء
خاصة اف لمصطمح الرواية العائمية الكثير مف المدلولات "، عند "الحالات المرضية

عتمدنا عمى قياس توجو العينة ككؿ في ا وأنناكذلؾ  التحميمي،والمؤشرات التي تثري التنظير 
ة في القياس عمى الأساليب الدقيق أكثرنقترح الاعتماد  فإننااثبات مستوى المرونة النفسية 

تائج، بالإضافة الى اننا نقترح ادماج الرورشاخ الترابطي كمرحمة مف مراحؿ لموصوؿ الى ن
ائج ادؽ حوؿ المعاش النفسي في إعطاء نت لأىميتواختبار الرورشاخ الاسقاطي ككؿ، نظرا 

لمحالات ، خاصة في الدراسات التحميمية، حيث نرى اف ضرورة ارتباطو بالرورشاخ 
الكلبسيكي ميمة جدا ففي ضوء دراستنا لـ نتمف مف الكشؼ عف المؤشرات التي تحمميا 
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 الفرضيات الا بعد تطبيقو ولا يفوتنا ذكر تقنية الجينوغراـ الذي يعد الأداة الأنسب في
 .والجينوغراـ الحر FATؾ الدراسات مف ىذا النوع و كذا تعمـ تقنيات أخرى 

وأخيرا نوصي بوجوب الاىتماـ بيذه الفئة مف العامميف التي تظير مرونة نفسيا في 
خلبؿ توفير جمسات  تواجييا مفظؿ ما تعانيو مف اثار للبزمات والاحداث الضاغطة التي 

 .مف التحرير والتنفيس النفسي
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 التجزئة النصفية سثبات المقيا :1رقم ممحقال    

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .633 

N of Items 12a 

Part 2 Value .782 

N of Items 12b 

Total N of Items 24 

Correlation Between Forms .847 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .917 

Unequal Length .917 

Guttman Split-Half Coefficient .907 
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 متوسط توجه العينة : 2رقم ممحق ال

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 95145. 3.2000 20 هادئ شخصا نفسً أجد

 ذاتً معرفةإلى  أسعى

 معها والتصالح
20 3.3000 1.08094 

 مع التأقلم على درةالق لدي

 الصعبة الظروف
20 4.2000 .83351 

 الواقع لمواجهة الجرأة لدي

 مؤلما انك مهما
20 3.6000 1.04630 

 رحب بصدر البناء النقد أتقبل

 اخطائً من وأتعلم
20 3.9500 .94451 

 فً زملائً مع جٌدة علاقتً

 العمل
20 4.0000 1.25656 

 مجموعة ضمن العمل أفضل

 فرٌقأو 
20 4.1000 1.16529 

 اتجاه بالمسؤولٌة أحس

 من للجماعة العامة المصلحة

 أمنها على الحفاظ خلال

20 4.0000 1.07606 

 لا عندما بالإحباط اشعر

 الاخرٌن مساعدة أستطٌع
20 3.9500 .94451 

 راحتً قاتاو فً حتى

 الاستغاثة نداء ألبً وعطلتً
20 4.4000 .99472 

 على العامة المصلحة أقدم

 الخاصة مصلحتً
20 4.0500 .88704 

 طبٌعة بسبب بالقلق أشعر لا

 التً والمخاطر المشكلات

 مهنتً فً توجهنً

20 3.7000 .92338 

 نلا فقط الناس لإنقاذ اضطر

 ذلك تتطلب مهنتً
20 1.8000 1.19649 

 التً المواقف من زعجان

 رأًٌ ءإعطا منً تتطلب

 بصراحة

20 2.5000 .94591 

 قدراتً فً كش أي لدي لٌس

 المهنٌة
20 4.0500 1.23438 

 لحل بدٌلة خططا أقترح

 فً المهام أثناء المشكلات

 العمل

20 3.8500 .93330 

 مدة طالت إذا بالملل أشعر

 كبٌر حرٌق إطفاء مهمة
20 2.1000 1.25237 
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 أعلى منصب شغلإلى  أطمح

 الحالً منصبً من
20 3.3000 1.49032 

 دزا صعبة المهام تانك كلما

 جازهاان على اصراري
20 4.0000 1.02598 

 التعدٌلات بخصوص زعجان لا

 المهام أثناء تحدث التً
20 3.2000 1.23969 

 ٌتطلب التً الأعمال أحب

 المخاطرة جازهاان
20 3.7000 1.08094 

 96791. 4.1000 20 تفاؤل بنظرة للمستقبل ظران

 مواجهة فً أسرتً أشارك

 فً تواجهنا التً المشاكل وحل

 الأسرة

20 3.9500 1.39454 

 شخصٌة ذو بأننً نفسً أصف

 وقوٌة لطٌفة
20 3.7500 1.06992 

r 20 3.4750 .71589 

Valid N (listwise) 20   
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 مقياس المرونة النفسية بصيغته النهائية : 3الممحق رقم 

 لا يقيس يقيس العبارة الرقم

   أجد نفسي شخص ىادئ  01
   معرفة ذاتي والتصالح معيا لى إ أسعى 02
   لدي القدرة عمى التأقمـ مع الظروؼ الصعبة  03
   مؤلما  افلدي الجرأة لمواجية الواقع ميما ك 04
   أتقبؿ النقد البناء بصدر رحب وأتعمـ مف اخطائي  05
   علبقتي جيدة مع زملبئي في العمؿ  06
   فريؽ أو  أفضؿ العمؿ ضمف مجموعة 07

08 
أحس بالمسؤولية اتجاه المصمحة العامة لمجماعة مف خلبؿ 

 الحفاظ عمى أمنيا 
  

   اشعر بالإحباط عندما لا أستطيع مساعدة الاخريف  09
   قات راحتي وعطمتي ألبي نداء الاستغاثةاو حتى في  10
   أقدـ المصمحة العامة عمى مصمحتي الخاصة 11

12 
لبت والمخاطر التي لا أشعر بالقمؽ بسبب طبيعة المشك

 في مينتي  توجيني
  

   مينتي تتطمب ذلؾ  فالناس فقط لا لإنقاذاضطر  13
   ء رأيي بصراحة إعطازعج مف المواقؼ التي تتطمب مني ان 14
   ليس لدي أي شؾ في قدراتي المينية  15
   أقترح خططا بديمة لحؿ المشكلبت أثناء المياـ داخؿ عممي 16
   إذا طالت مدة ميمة إطفاء حريؽ كبير  أشعر بالممؿ 17
   شغؿ منصب أعمى مف منصبي الحالي إلى  أطمح 18
   جازىا انت المياـ صعبة زاد اصراري عمى انكمما ك 19
   زعج بخصوص التعديلبت التي تحدث أثناء المياـ انلا  20
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   جازىا المخاطرة انأحب الأعماؿ التي يتطمب  21
   بنظرة تفاؤؿ ظر لممستقبؿ ان 22

23 
أشارؾ أسرتي في مواجية وحؿ المشاكؿ التي تواجينا في 

  الأسرة
  

   ذو شخصية لطيفة وقوية  بأننيأصؼ نفسي  42
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رموز الجينوغرام  :4رقم  ممحقال
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 قائمة المصادر والمراجع

النفسي لدى عينة مف (، المرونة النفسية وعلبقتيا بالتوافؽ 4545) :حورية أوريدة  .1
 طمبة السنة الثالثة عمـ النفس جامعة محمد بوضياؼ المسيمة.

( انحرافات سموؾ المراىؽ وديناميتو الوالدية، مذكرة لنيؿ 2013):بغدادي مصطفى  .2
 .شيادة الماجستير، كمية العموـ الاجتماعية، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية، جامعة وىراف

(، الصورة الامومية لدى الطفؿ المتبنى مف طرؼ 4508)بوعلبقة فاطمة الزىراء:   .3
 .4قريبة عقيـ، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة الجزائر

خير ىالة، سناري إسماعيؿ، المرونة النفسية وعلبقتيا باليقظة العقمية لدى طلبب   .4
 كمية التربية، مجمة الارشاد النفسي، جامعة جنوب الوادي 

، الأولىـ نفس المرأة، ترجمة إسكندر جرجي، الطبعة (، عم2017) :دوتش ىيميف  .5
 .مركز الدراسات لمنشر والتوزيع

ا المرونة النفسية كمتغير وسيط بيف أحداث الحياة 2016الزعبي احمد محمد: )  .6
الضاغطة والصحة النفسية لدى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ، مجمة جامعة دمشؽ، المجمد 

 .، العدد الثاني32
(، نوعية التقمصات لدى الراشد الراعي لوليو المسف، دراسة 2019):ساكر السعيد  .7

عيادية إسقاطيو لأربع حالات عبر الرورشاخ والجينوغراـ، مذكرة لنيؿ شيادة ماستر في عمـ 
 .النفس العيادي، كمية العموـ الاجتماعية والانسانية، جامعة محمد بوضياؼ المسيمة

لدى أعواف الحماية المدنية في ضوء متغير  (، الصلببة النفسية2017سالـ ايدير، )  .8
دارة الموارد البشرية سطيؼ ، مجمة وحدة البحث 2الخبرة المينية، وحدة البحث في تنمية وا 

دارة الموارد البشرية، المجمد الثامف، العدد الثاني.  وا 
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(، المرونة النفسية وعلبقتيا بالميارات 4502سالـ بف صالح بف سيؼ العزري: ) .9
 لدى طمبة كمية العموـ الشرعية بسمطة عماف. الاجتماعية

( عمـ النفس المرضي 4552سي موسي ع الرحماف وبف خميفة محمود: ) .10
 .الجامعية والاسقاطي، الجزائر، ديواف المطبوعات

، المرونة النفسية وعلبقتيا بالقدرة عمى حؿ (2018):عبد الله خمؼ صالح  .11
تماعية والوطنية في المرحمة الأساسية العميا المشكلبت الاجتماعية لدى معممي التربية الاج

 .في الأردف، كمية التربية، جامعة اؿ البيت الأردف
  

تصاد، العدد الخامس، مجمة وادارتيا، كمية الاق زماتأسباب نشوء الأ :كرار الخفاجي .12
 .الكوفة
(، ماستر تحميؿ المعطيات، دراسة الحالة باستعماؿ أداة 2014):مسمي سميرة .13

، دراسة ظاىرة الإدماف عمى المخدرات، قسـ عمـ النفس، كمية العموـ الاجتماعية، الجينوغراـ
 .جامعة عبد الحميد ابف باديس، مستغانـ
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