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 ممخص الدراسة:
دور النشاط البدني الرياضي المكيف في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى  عنوان الدراسة:

 الكراسي المتحركة.
  هدف الدراسة:

لاعبي كرة السمة عمى الكراسي معرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيف في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى _
 .المتحركة

_إبراز أهمية النشاط البدني الرياضي من حيث الدور الذي يمعبه في إعادة التنظيم الشامل لرياضيي المستوى العالي 
 لممعاقين وتنمية المهارات العقمية و المفاهيم الضرورية و الكفاءات النفسية الاجتماعية.

الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة هل لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في  مشكمة الدراسة:
 عمى الكراسي المتحركة؟

 الفرضيات الجزئية
_هل لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي 

 المتحركة ؟
 السمة عمى الكراسي المتحركة تعزى لمتغير السن ؟ _هل توجد فروق في متوسط سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة

 _هل توجد فروق في متوسط سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة تعزى لمتغير الخبرة ؟
لكرة  لنادي نور بالمسيمة و نادي أمال بوسعادة تم إجراء الدراسة عمى مستوى قاعة متعددة الرياضات : المجال المكاني:

 السمة عمى الكراسي المتحركة .
 .8102إلى غاية نهاية شهر أفريل  8102ولقد امتدت فترة دراستنا بداية شهر ديسمبر  المجال الزماني:

 المنهج الوصفي المنهج:
( لاعب الكرة السمة عمى الكراسي المتحركة نادي نور المسيمة و أمال 82وتكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 سعادة بو 
 مقياس لسموك التنافسي أدوات الدراسة:

بين كرة السمة ومن خلال عرض النتائج واستنتاجات لمقياس السموك التنافسي من وجهة نظر اللاع النتائج المتوصل إليها:
 في ما يمي: لمكراسي المتحركة و المتمثمة

التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي  _ أن لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور كبير في الرفع من سمة السموك
 المتحركة.

_توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة تعزى 
 لمتغير السن.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة  _لا
 تعزى لمتغير الخبرة.

 تراحات:إق
_التركيز عمى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة التي  هي مهمشة كثيرا في مجتمعنا وتعاني ضغط من المجتمع يضاف إلى 

 ع الإعاقة التي يعاني منها.الضغط النفسي الناتج عن نو 
_توفير الإمكانيات المادية والبشرية من اجل تطوير في قدرات ذوي الاحتياجات الخاصة من الناحية التدريبية ورفع 

 المستوى أو الناحية الاجتماعية مما يسهل عميهم تطوير انفسهم نفسيا و اخلاقيا.



Résumé de l'étude: 
Titre de l'étude: Le rôle de l'activité physique adaptée dans l'amélioration du comportement compétitif des 
joueurs de basketball en fauteuil roulant. 
Objectif d'étude: 
_ Connaître le rôle de l'activité physique dans les sports adaptés au comportement concurrentiel des basketteurs en 
fauteuil roulant. 
Soulignez l’importance de l’activité physique dans le cadre du rôle qu’elle joue dans la réorganisation globale des 
athlètes de haut niveau pour handicapés et dans le développement des aptitudes mentales, des concepts nécessaires 
et des compétences psychosociales. 
Problème de l’étude: L’activité physique du sport at-elle un rôle à jouer dans l’amélioration du comportement 
concurrentiel des basketteurs en fauteuil roulant? 
Hypothèses partielles 
_ L'activité physique dans le sport a-t-elle pour rôle de renforcer le comportement compétitif des basketteurs en 
fauteuil roulant? 
_ Existe-t-il des différences dans les caractéristiques moyennes du comportement concurrentiel des joueurs de 
basketball en fauteuil roulant en raison de la variable d'âge? 
Existe-t-il des différences dans les caractéristiques moyennes du comportement concurrentiel des joueurs de 
basketball en fauteuil roulant en raison de la variable d'expérience? 
Champ spatial: l’étude a été réalisée au niveau d’une salle multisports: le Nour Club à M’sila et le Amal Bou 
Saada Club en fauteuil roulant. 
Chronologie: Notre période d'étude s'est étendue du début décembre 2018 à la fin avril 2019. 
Méthode: méthode descriptive 
Échantillon de l'étude: L'échantillon de l'étude était composé de (25) basketteurs en fauteuil roulant Nour 
M’sila Club et Amal Boussaâda. 
Outils d'étude: mesure du comportement concurrentiel. 
Les résultats obtenus à 
En présentant les résultats et conclusions de la mesure du comportement concurrentiel du point de vue des joueurs 
de basketball en fauteuil roulant, comme suit: 
_ L'activité physique liée aux sports a joué un rôle important dans l'amélioration du comportement concurrentiel 
des basketteurs en fauteuil roulant. 
Il existe des différences statistiquement significatives dans la caractéristique moyenne du comportement compétitif 
des joueurs de basketball en fauteuil roulant en raison de la variable d'âge. 
Il n’existe pas de différence statistiquement significative entre la caractéristique moyenne du comportement 
concurrentiel des joueurs de basketball en fauteuil roulant en raison de la variabilité de l’expérience. 
Suggestions: 
_ Concentrez-vous sur la catégorie de personnes ayant des besoins particuliers, qui sont très marginalisées dans 
notre société et subissent les pressions de la communauté, qui s'ajoutent aux pressions psychologiques résultant du 
type de handicap subi. 
Fournir des ressources matérielles et humaines pour développer les capacités des personnes ayant des besoins 
spéciaux en termes de formation et d'élévation du niveau ou de l'aspect social, ce qui les aide à se développer 
psychologiquement et moralement. 
- Accorder suffisamment de subventions et de privilèges à cette catégorie en raison des résultats obtenus et les 
encourager à en offrir davantage à l'avenir pour assurer une meilleure vie future. 

 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمــــــــــــــــــــــــــــة
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 مقــدمـــــــــــــــــــــــــــــة:
إن الوصول إلى المستويات الرياضية العميا يتطمب ضرورة العناية والاىتمام بالناشئ 
والموىبة الرياضية من خلال عممية الانتقاء الجيد وحسن التوجيو وفق نوع الرياضة المناسبة 
عداد برنامج التدريبي الذي يتماشي مع إمكانيات  دون إىمال رغبة الرياضي وتوجيو، وا 

لبدنية والانفعالية والعقمية، وتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية المنطمق وقدرات الناشئ ا
الحقيقي لكل ناشئ رياضي حيث تبرز المواىب الرياضية التي يتم انتقائيا وتوجيييا بشكل 
مناسب باعتبار أن منيج التربية البدنية والرياضية يتيح لجميع المعاقين ممارسة النشاط 

 يف بمختمف أنواعو من العاب فردية وجماعية.البدني الرياضي المك
ولاشك في أن ىناك العديد من الأسباب التي أدت إلى الاىتمام بالمتفوقين الرياضيين 
المعاقين وأدراك المجتمع لأىمية الرياضة والإيمان بضرورة مزاولتيا والوصول إلى أعمى 

الصحيحة، إن ارتفاع مستوي درجات النجاح من جية ولحاجتيا إلى مثل ىذه الطاقة البشرية 
الحياة وتعقد أساليبيا والتنافس بين الفمسفات والأنظمة الاجتماعية الصحيحة وخاصة في 
مجال العموم وكذا المجال الرياضي من خلال التنافس  في البطولات العالمية والدورات 

بشرية حتى الأولمبية والقارية،إلى أن تعيد ىذه المجتمعات النضر فيما لدييا من مصادر 
تتمكن من الصمود أمام ىذه المنافسات وحتى تستطيع مواجية ما تتعرض لو من مشكلات 

 صحية،في مقدمتيا السمنة أو البدانة. 
لذا وجب التوجو نحو إعداد الرياضي الناشئ لكي يصبح متفوقا في رياضاتو مستقبلا 

افسات الرياضية تعتبر ويندمج بسيولة في مختمف الفرق والأندية الرياضية،وبما أن المن
المحك الحقيقي لاختبار قدرات الفرد البدنية والميارية والنفسية باعتبار المنافسة تتضمن 
مجموعة من المواقف المتغيرة التي تتطمب من الرياضي ضرورة التكيف الايجابي في وجود 

كنو من المنافسين والحكام والجميور والرياضي المتفوق يممك سموك تنافسيا ايجابيا يم
مواجية ظروف المنافسة وضغوطيا أما الرياضي المتردد والخائف فأنو بحاج إلي التدريب 
النفسي لمرفع من مستوي سموكو التنافسي باعتبار الجانب النفسي مؤثر عمي النتائج 
الرياضية سواء بالإيجاب أو بالسمب كما يتطمب الجمع بين الرياضة والدراسة ضرورة توجو 

تفوق الرياضي الذي يتضمن أبعاد في التوجو نحو ضبط النفس لدي المعاقين ايجابي نحو ال
 (54،ص7996)حسين الشافعي، حركيا.



 مقدمــــــــــــــــــــــــــــة
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إن النشاطـــــــــــات الرياضيـــــــــــة التنافســــية العميــــا نظـــــــــــــام عميــــق الانــــدماج بالنظــــام التربــــوي 
اجـــات الخاصـــة الشــامل، فيـــي عنصـــر قـــوي فـــي إعـــداد رياضــي المســـتو  العـــالي لـــذوي الاحتي

بتنمية علاقـاتيم الاجتماعيـة مـع الأعضـاء انخـرين فـي الفريـق ومـع الفـرق الأخـر  مـن خـلال 
عمميـــــة التفاعـــــل الإجتمـــــاعي، حيـــــث أنـــــيـــــــم يكتســـــبون الصفـــــــــــات الإجتماعيـــــة كالطـــــــــــــــــــــــــــاعة 

ت الرياضــية، حيــث يتعمــــــم الفـــــــــرد أدواره والشعــــــــور بالصداقـــــــــة مــن خــلال النشـــــــاط و المنافســا
ــــــــم والإتجاىـــــــات و الســـــــيـــــــة ويكتســـــــب الــــــــمعاييالإجتماع موك ر الإجتماعيـــــــة، وتـــــــــــــزوده بالقيــــــــــ

   .الرياضــــــي القويـم
فممارســـــــــــة الأنشطــــــة الرياضية تنعـكــــس بشكل إيـجــــابي عمى نـمو شخصـــية الفرد،  

وتيدف ىذه الأنشطة إلى بـث روح التعــــاون بين الأفراد و التخمص من الطاقة العدوانية 
اد في وتساعــــــد ىذه الأنشطة الرياضية أيضا الأفر  وتفريغيــــا في نشاط رياضي جماعي 

التخمي عن إتجاىاتيم وأنماط سموكيم الخاطئة وتكوين سموكيات واتجاىات جديدة مقبولة 
  فضلا عن أىمية ىذه الأنشطة في نمو الجسم والعقل، فيي تمد الجسم بالحيوية و الطاقة.

 (54،ص2002علاوي، )محمد

ولعل العدوانية أحد ىذه التصرفات السـمبية التـي تعبـر بمثابـة إشـباع رغبـة أو تعبيـر عـن 
 مشاعر عدوانية مكبوتة تختمج ىؤلاء الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة.

معرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيف في الرفع من ،ولقد أدت بنا ىذه الدراسة إلى 
 . رة السمة عمى الكراسي المتحركةلاعبي كسمة السموك التنافسي لد  

 حيث قمنا بتقسيم بحثنا ىذا إلى خمس فصول نذكرىا بالترتيب كالتالي:
 الإطار العام لمدراسةالفصل الأول: 

 النشاط البدني الرياضي المكيف الفصل الثاني: وفيو تطرقنا إلى
 السموك التنافسي وفيو تطرقنا إلىالفصل الثالث: 

الإجراءات الميدانية لمدراسة وفي ىذا الفصل استعرضنا الإجراءات المنيجية : رابعالفصل ال
التي اتبعناىا وذلك بإعطاء فكرة حول الدراسة الاستطلاعية بالإضافة إلى ذكر الشروط 
العممية للأداة، عينة البحث وكيفية اختيارىا بالإضافة إلى المنيج المستعمل والأدوات 

وفي الأخير الأساليب الإحصائية التي اعتمدنا عمييا في المستعممة في جمع البيانات 
 الدراسة.



 مقدمــــــــــــــــــــــــــــة
 

 ج‌

 

لقد حاولنا من خلال ىذا الفصل  النتائج و: عرض و تحميل و مناقشة خامسالفصل ال
 إعطاء بعض التحاليل والاستنتاجات لإزالة الغموض المطروح خلال الدراسة.

بإعطـاء أىــم النتـائج المتوصــل : اســتنتاجات واقتراحـات وفــي ىـذا الفصـل قمنــا سـادسالفصـل ال
      وممخص عام لمدراسة كخاتمة لمبحث . إلييا وبعض الاقتراحات والأفاق المستقبمية لمدراسة

كل ذلك تم باستعمال أدوات منيجية ملائمة تساير المنيج المتبع ، خمفت في نياية الدراسة 
 ذي فرض نفسو . نتائج إيجابية أكدت مد  صحة الفرضيات المقترحة لفك الإشكال ال
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 .الإشكاليـــــــــــــــــــــة:1
يعد النشاط البدني من أىم المواضيع والميادين التي لقيت اىتماما كبيرا في عصرنا الحالي 
الذي أضحى فيو ىذا الأخير جزءا لا يمكن الاستغناء عنو من الانشغالات اليومية التي يمجأ 

و الجسدي والذاتي لا يستطيع في إلييا الفرد بغية بموغ مساعيو، فالإنسان كائن حي لو منطق
أصمو أن يستغني عن الأداء الحركي والنشاط البدني الذي يعتبر بمثابة الحامل والموجو تجاه 

الذي يعبر عن يحمل ما بداخمو من مكونات حسب مختمف الخبرات والمواقف  سموك معين و
الحديثة اىتماما التي يصادفيا ويعمل عمى تحقيقيا. حيث تولي مختمف الدول والمجتمعات 

بالغا في إدماج المعاقين في الحياة اليومية قصد دعميم نفسيا واجتماعيا كأفراد عاديين ذوي 
 (48،ص1998حممي ابراهيم،ليمى فرحات،) دور فعال في الحياة.

ورغم المشاكل و العراقيل التي واجيت ولا زالت تواجو المعاقين والنقص الممحوظ في الموارد 
ية وكذلك عمى مستوى التجييزات والمنشآت الرياضية والتربصات، حيث مثمت المالية والبشر 

ىذه الشريحة بمدانيا في عدة مجالات محمية ودولية وكذا تحطيم أرقام قياسية عالمية مما 
 أعطى اىتماما بالغا من طرف الدولة قصد إدماج المعاقين وذوي العاىات.

نوعو بالمواىب الرياضية التي ينبغي  تعتبر رياضة المعاقين خزان حقيقي فريد منول 
الاىتمام بالعناية بيا لان ىذه الفئة يتوقع ليا البروز والنجاح في الوصول في المستويات 
الرياضية العميا وبالتالي تمثيل رياضة النخبة في مختمف المنافسات الرياضية ، الذي اتجيت 

من خلال انشاء النوادي  الرياضية الدولة الجزائرية إلى العناية والتركيز عمى ىذه الفئة 
واقسام الدراسة والرياضة في مختمف الاطوار التي تضم معاقين موىوبين الذين يخضعون 
الي تدريب منتظم الي جانب الدراسة مثل اقرانيم وىذا في اطار اتفاقيات بين الوزارات 

لمعاقين فلابد من ومديريات التضامن، وبما أنو التدريب لا يكفي وحده في تطوير القدرات ا
اشراكيم في مختمف المنافسات الرياضية لان ىذه الاخيرة تعتبر المحك الحقيقي الذي تبرز 

 فيو قدرات الرياضي المتفوق والذي يممك متطمبات النجاح في المنافسة الرياضية.
كما تعد قضية المعاقين من القضايا التي أثارت اىتمام الإنسان منذ القدم، حيث كانت 

اقة تشكل أمرا غير مرغوب فيو، وقد أطمق عمييم في ما مضى وحتى منتصف القرن الإع
الحالي لفظ المقعدون، ثم ذوي العاىات بإعتبار أن كممة الإقعاد توحي بإقتصار تمك الطائفة 
عمى مبتوري الأطراف و المصابين بالشمل، أما العاىة فيي أكثر شمولا بمبادلات الإصابات 
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تسميتيم إلى مصطمح العاجزون، أي كل من بو صفة تجعمو عاجزا في  المستمرة، ثم تغيرت
 (17،ص2003محمد سلامة غباري،)أي جانب من جوانب الحياة.

و يعتبر السموك التنافسي ما ىو إلا نشاط يحاول فيو الرياضي إحراز الفوز، ولا يتأسس ذلك 
ماعية لذا يتميز السموك عمى الدوافع الذاتية لمرياضي فحسب، بل أيضا" عمى الدوافع الاجت

التنافسي خاصة الألعاب الفردية و الجماعية كالكرة السمة عمى الكراسي المتحركة دون سائر 
أنشطة الإنسان الأخرى بوضوح تأثير الفوز واليزيمة أو النجاح والفشل، وما يرتبط بكل منيم 

ة تعبئة من نواحي سموكية وبصورة واضحة ومباشرة ويتطمب السموك التنافسي ضرور 
الرياضي لبذل أقصى قدراتو البدنية والنفسية لمحاولة تسجيل أفضل مستوى ممكن، الأمر 
الذي يسيم في تطوير وتنمية السمات النفسية وخاصة السمات الخمقية والإرادية 

 (24،ص2012)عباس صالح،محسن حسن،لمرياضي.
تو و تحقيق الإبداع في ولعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة تمكن اللاعب إدراك قدرا

الأداء البدني و المياري لمسيطرة عمى متطمبات التدريب و المنافسة وىذا يتطمب منو أن 
يصل إلى مستوى عال من الأداء الذي يؤدي إلى تحقيق الفوز، ويؤثر عمى مقدرتو في 

 .يةمواجية المنافسات الصعبة مما يؤثر عمى الانجاز الرياضي وسموكو في المنافسة الرياض
ومن خلال بحثنا ىذا أردنا كشف دور النشاط الرياضي المكيف في الرفع من سمة السموك 

 و ليذا ارتأينا إلى طرح التساؤل العام التالي:التنافسي لذوي الاحتياجات الخاصة، 
هل لمنشاط البدني الرياضي المكيف دولر في الرفع من سمة السمولك التنافسي لدى لاعبي 

 اسي المتحركة ؟كرة السمة عمى الكر 
 الجزئية التالية: التساؤلات طرح تم ثم ولمن

_ىل لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي 
 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ؟

_ىل توجد فروق في متوسط سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي 
 لمتغير السن ؟ المتحركة تعزى

_ىل توجد فروق في متوسط سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي 
 المتحركة تعزى لمتغير الخبرة ؟
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 .الفرضيات2
 .الفرضية العامة: 1.2

لاعبي لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور كبير في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى 
 لمتحركة.كرة السمة عمى الكراسي ا

 .الفرضيات الجزئية:2.2
_لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور كبير في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي 

 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة .
لاعبي كرة السمة عمى _توجد فروق دالة إحصائيا في متوسط سمة السموك التنافسي لدى 

 .تعزى لمتغير السن  الكراسي المتحركة
لاعبي كرة السمة عمى _توجد فروق دالة إحصائيا في متوسط سمة السموك التنافسي لدى 

 تعزى لمتغير الخبرة . الكراسي المتحركة
 .أهمية البحث:3

تكمن اىمية الموضوع في الاىمية العممية من حيث الاضافة في المكتبات الجامعية ونحوىا 
 الفئة والى ذلك من النقاط....والتطرق الى موضوع السموك التنافسي لدى ىاتو 

الاىمية عمى الصعيد الشخصي من حيث الاحساس بالمشكمة الكامنة في السموك التنافسي 
والنشاط البدني الرياضي المكيف ومحاولة تسميط الضوء عمى الدور الذي يمعبو ىذا الأخير 

 النشاط البدني الرياضي المكيف في الرفع من السموك التنافسي .
 لبحث:أهداف ا.4
معرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيف في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى _

 .لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة
إبراز دور النشاط البدني الرياضي المكيف في الرفع من سمة السموك التنافسي و الذين _

 لدييم خبرة و الكفاءة عالية . 
ة أكثر فيما يتعمق بمختمف التغيرات خاصة المتغير الخبرة و محاولة الحصول عمى المعرف_ 

ممارسة النشاط لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة و ىذا من خلال لدى السن لدى 
 البدني الرياضي التنافسي.
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_إبراز أىمية النشاط البدني الرياضي من حيث الدور الذي يمعبو في إعادة التنظيم الشامل 
 ى العالي لممعاقين وتنمية الميارات العقمية و الكفاءات النفسية الاجتماعية.الرياضي المستو 

  تحديد مفاهيم ولمصطمحات الدراسة.5
 . النشاط الرياضي المكيف :1.5

نشاط، نشط ،نشاطا ،نشط إليو فيو نشيط ، ونشاط الإنسان ىو نشيط طيب  . لغة :1.1.5
 (172،ص2005) إبن منظولر، النفس في العمل .

  . إصطلاحا:2.1.5
 ىو الممارسة البدنية سواء كانت فردية أو جماعية وفق إطار خطة مدروسة ليا قواعد

 (31،ص 2004)عمي إبراهيم الريحان،وقوانين معينة لتحقيق أىداف سواء لمفرد أو الجماعة .
   .إجرائيا :3.1.5

سواء بأشكال  اي فرد او الافراد ذوي الاحتياجات الخاصة ىو نشاط منضم يقوم بو الفرد
فردية أو جماعية، حيث يجب الإلتزام أثناء القيام بو بالقواعد والقوانين الخاصة بالأداء وفق 

 الكفاءة الميارية. مدروسة وىو ييدف إلى الإرتقاء بمستوى المياقة البدنية و وخطط سأس
 . السمولك التنافسي : 2.5

 .السمولك1.2.5
ن استجابات مختمفة إزاء موقف يواجو أو ىو كل ما يصدر عن الفرد م. لغة: 1.1.2.5

 مشكمة يحميا أو قرار يتخذه..الخ .
و يعرف أيضا "ىو كل ما يصدر عن الإنسان من نشاط داخمي من حالات شعورية كالتفكير 
والتخيل والرغبة والشعور بالارتياح أو الانضباط ، ويشمل كل ما يفعمو الإنسان وكل ما 

 يشعر بو و كل ما يفكر بو" 
 .المنافسة :2.2.5

 بمشاىدة لمجميع تسمح في الرياضي النشاط تركيب في العميا المرحمة ىي: 1.2.2.5
 تنمي أنيا كما والنفسية و الميارية البدنية الناحية من لمرياضيين والضعف القوة جوانب
 (21،ص2000قطامي، عدس،نايف الرحمن )عبد لمرياضي. البدنية الصفات وتصقل
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 نافسي:.السمولك الت3.2.5
 الحافز الأول الفرد داخل في حافزين لتفاعل يعرفو )فيستنجر(: استجابةلغة : .1.3.2.5

 رتو ا قد تقييم لمواصمة الثاني والحافز اللاعب رت ا قد تحقيق لمواصمة للأعمى صاعدا
 والمنافسين و الانفعالات.

 (20، ص2000قطامي، ولنايف عدس الرحمن )عبد 
 لمممارسين الدافعي السموك أن إلى العلاوي مد حسنيشير مح اصطلاحا:.2.3.2.5

 لكن و ، بمفردىا الموقفية العوامل من أو بمفردىا الشخصية العوامل عن ينجم لا لمرياضة
 المتغيرين. بين ىذين ما التفاعل عن ينجم

 (146،ص2002)محمد حسن علاولي،
لفوز، ولا يتأسس ذلك و يعرف أيضا السموك التنافسي ىو نشاط يحاول فيو الرياضي إحراز ا

عمى الدوافع الذاتية لمرياضي فحسب، بل أيضا" عمى الدوافع والسموك التنافسي ىو تعبئة 
 .الرياضي لبذل أقصى قدراتو البدنية والنفسية لمحاولة تسجيل أفضل مستوى ممكن

 .إجرائيا : 3.3.2.5
ظة عمي الاداء السموك التنافسي ىو قدرة الرياضي في مواجية ظروف المنافسة والمحاف

العالي، و التوازن الانفعالي والنفسي والرغبة في تحقيق النجاح وعدم التخوف من الفشل وىو 
 يرتبط بشخصية الرياضي وخبرتو الميدانية.

 _ الإعاقة الحركية : 3.5
في المغة أن الإعاقة مشتقة من عوق و ىي تخرج في لغة العرب عن معنى  _ لغة :1.3.5

لصرف و التثبيط وقال صاحب المسان   و عاقو عن الشيء يعوقو عوقا المنع و الحبس و ا
 (92_91ص ،2010عمي،): صرفو و حبسو . 

 .و عوقو و تعوقو و إعتاقو : صرفو و حسبو ، و العوق التثبيط 
 (279ص،1998،أبول الفضل،جمال الدين( 

ن عائق ترى بعض التعريفات أن الإعاقة الحركية ىي : " عبارة عاصطلاحا : _ 2.3.5
خمقي أو مكتسب يصيب أطراف الفرد أو عضلات جسمو مما تجعمو غير قادر عمى القيام 

 (279،ص1998أبول الفضل،جمال الدين،(بالوظائف الجسمية المطموبة منو قياسا مع الأسوياء.
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ىي عائق جسدي يمنع الفرد من القيام بوظائفو الحركية بشكل طبيعي _ إجرائيا : 3.3.5
نتيجة لأسباب وراثية أو مكتسبة مما تؤثر عميو بشكل ممحوظ من الجانب النفسي و 

 الاجتماعي. 
 .الكراسي المتحركة لكرة السمة 4.5

 اذ ، الاصحاء عن كثيرا المتحركة الكراسي عمى السمة كرة تختمف لا إصطلاحا:.1.4.5
 ، الخاصة التعديلات بعض باستثناء السمة الدولي لكرة القانون قواعد جميع فييا تطبق

 ىذه وفي اكثر واستقلالية ، حركة اسيل حركيا لممعاق لتتيح بالسلاسل الحركة نقل وابتكار
 يستعممون لا من المذين بغيره مقارنة خطورة اقل وضعية في المعوق اللاعب يكون الحالة

 الاعتماد عمى يستطيعون ولا ، المشي عمى القدرة لدييم ليس والذين ، كالمتحر  الكرسي
 تركيبتيا ىو السمة كرة رياضة وأىمية ، سميم العموي الطرف كون من بالرغم دائما انفسيم

 .والاجتماعية النفسية ولفوائدىا ، حركيا المعوق لمفرد ، وبالنسبة التنظيمية
 (20،ص2000ماجدة السيد عبيد،)

 السمة كرة تعميماتيا وقوانينيا تشبو المتحركة بالكراسي تمارس رياضة ىي جرائيا:.إ2.4.5
 المتحركة.  الكراسي تلائم التي الخاصة التعديلات بعض مع العادية

لذوي الاحتياجات الخاصة ، وتتطمب اللاعب المعاق من ميارات  كرة السمة أو ىي رياضة
فنية وقدرات بدنية إفرادياً وجماعياً ، وتسجيل الكرة إلى السمة عن طريق رمي الكرة من يد 

 .اللاعب
 الدراسات السابقة :_6

ولى ممارسة النشاط البدني المكيف بمستتحت عنوان : الدراسة الوللى : رولان محمد 
، رسالة ماجستير ، سيدي عبد الله ، الجزائر  الاكتئاب لدى المصابين بداء السكري

،2011/2012. 
ابراز التأثير الذي يتركو ممارسة النشاط البدني المكيف في التقميل من  هدف الدراسة :

 مستوى الاكتئاب لدى المصابين بداء السكري .
 المنيج الوصفي  المنهج المتبع :

 مصابا اختيرت بطريقة عشوائية  40شممت  ة :عينة الدراس
 مقياس الاكتئاب النفسي .أدولات الدراسة :
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 اهم النتائج : 
_ىناك علاقة ارتباطية بين ممارسة البدني المكيف و مستوى الاكتئاب فالممارسين ليم 

 مستوى أقل مقارنة بغير الممارسين.
كيف في التقميل من مستوى الاكتئاب _ابراز التأثير الذي يتركو ممارسة النشاط البدني الم

 لدى المصابين بداء السكري 
دولر النشاط البدني المكيف تحت عنوان: الدراسة الثانية :حمزة بولجمعة ول اسماعيل صلاح:

دراسة ميدانية الجمعية مرضى داء السکري بمدية في التروليح لدى المصابين بداء السكري ،
 2012/2012المسيمة ، 

فة مدى مساىمة الأنشطة البدنية المكيفة في الترويح لدى المصابين بداء معر  هدف الدراسة:
 السكري.

 ناشطا بجمعية مرضى داء السكري بمدية المسيمة. 20عينة عشوائية و كانت  عينة الدراسة:
 المنيج الوصفي المنهج المتبع :
 الاستبيان. أدولات الدراسة:

فض من بعض الاضطرابات النفسية _ أن المشاط البدني المكيف لو دور كبير في الخ
 بصفة عامة و طاىرة

 القمق بصفة خاصة التي تنتاب مرضى داء السكري.
 _أن النشاط البدني المكيف يعد ركيزة ىامة في تحسين حالة المريض النفسية و الجسدية .

_ لمنشاط البدني المكيف ىدف صحي و ترويجي ينعكس إيجابا عمى صحة مرضى داء 
 السكري.

السموك التنافسي و علاقتو بمردود لاعبي  : تحت عنوان  ة الثالثة:  يعقولب عشاشةالدراس
كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية " مذكرة لنيل شيادة ماستر تخصص تدريب رياضي ، 

 2012/2012جامعة المسيمة ، 
القدم معرفة طبيعة العلاقة التي تميز السموك التنافسي بمردود لاعبي كرة  هدف الدراسة :

 أثناء المنافسة الرياضية . 
لاعبو أكابر فريقي وفاق سطيف و دفاع تاجنانت من الرابطة المحترفة  عينة الدراسة :
 الأولى موبيميس 
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 المنيج الوصفي الإرتباطي المنهج المتبع :
 مقياس السموك التنافسي . أدولات الدراسة :

التنافسي و مردود لاعبي كرة القدم : وجود علاقة إرتباطية بين السموك أهم الاستنتاجات 
 أثناء المنافسة الرياضية .

دولر النشاط البدني الرياضي تحت عنوان :   دراسة سميماني احمد زكرياء الدراسة الرابعة :
، المكيف في ولصف الحالة البدنية لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 

اط بدني رياضي مكيف و الصحة ، ، مذكرة لنيل شيادة ماستر تخصص نش 2012/2012
 جامعة المسيمة.

 الهدف من الدراسة :
 _إظيار القدرات التي يمتمكيا المعوقين حركيا .

 _تطوير  الكفاءات بالنسبة لممدربين الخاصين بياتة الفئة 
 _توفير البيئة المناسبة من قاعات راضية و كراسي متحركة 

 استعان بالمنيج الوصفي المنهج المتبع :
 اختبار فبمية و بعدية  دولات جمع البيانات :ا

 لاعب لفرقي أمال بوسعادة لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة  12 عين الدراسة :
 النتائج المتولصل إليه : 

_لا بد من المختصين في مجال النشاط الرياضي المكيف و منو الرياضيين ان يكتفوا من 
وث المختصة في ىاذا النوع من الرياضة لفئة مجيوداتيم لإقامة شبكة عممية تختص بالبح

 المعاقين حركيا و فتح الابواب أما الجميع لممساىمة و الإثراء.
_محاولة تصميم بعض الأنشطة الترويحية بطريقة تمكن المعاق حركيا من الميو و المعب 

 من خلاليا ليذه الفئة في العادة أسيل عندما يكون عمى شكل ليو و لعب .
: السمولك التنافسي ول علاقته  تحت عنوانخامسة: عبد عمي عبيد الفرطولسي الدراسة ال

مجمة القادسية لعموم  بدافعية الانجاز لدى لاعبي العاب القولى بالجامعة المستنصرية،
 .2014التربية الرياضية ، 

 الهدف من الدراسة :
 _التعرف عمى السموك التنافسي لاعبي العاب القوى بالجامعة المستنصرية .
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 _التعرف عمى دافعية الانجاز لدى لاعبي العاب القوى بالجامعة المستنصرية .
 استخدم الباحث المنيج الوصفي المسحي المنهج المتبع :
لاعبا و تم اختيار عينة البحث  72تمثمت عينة البحث من الفرق المشاركة  عينة الدراسة :

 بطريقة عشوائية بسيطة 
 سموك التنافسي و دافعية الانجاز .مقياس ال أدولات جمع البيانات :

 النتائج المتولصل اليه  :
 _ارتفاع مستوى السموك التنافسي لدى اللاعب انعكس ايجابيا عمى مستوى الانجاز .

 _امتلاك عينة البحث سموك تنافسي مرتفعة و دافعية انجاز عالية .
 بحث._ىناك علاقة طردية بين دافعية الانجاز و السموك التنافسي لعينة ال

السموك التنافسي و علاقتو بالتردد   فاضل كردي شلاكة تحت عنولان الدراسة السادسة :
 .2012/2013النفسي لدى لاعبي كرة اليد ، المجمة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، 

 لاعبي لدى النفسي والتردد التنافسي السموك العلاقة بين عمى التعرف الهدف من الدراسة :
 الشباب. اليد كرة

 اتبع البحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية . المنهج المتبع :
 لاعبا ، و تم اختيار عينة عشوائية . 20و تمثمت عينة البحث  عينة الدراسة :

 مقياس التردد النفسي و  مقياس السموك التنافسي :   أدولات جمع البيانات:
 النتائج المتولصل اليه :

 ية حقيقية بين السموك التنافسي و التردد النفسي.ىناك علاقة ارتباط
 ان مستوى السموك التنافسي بتأثر بالتردد النفسي .

 التردد النفسي دورا كبيرا في خفض و رفع مستوى السموك التنافسي .
: 2011/2012عباس ميدي صالح محسن محمد حسن تحت عنوان :  الدراسة السابعة :

 داء المياري و الانجاز للاعبي الكارتيو الناشئين .السموك التنافسي و علاقتو بالأ
 الهدف من الدراسة : 

 _التعرف عمى العلاقة بين السموك التنافسي و الاداء المياري للاعبي الكاراتيو الناشئين .
 _التعرف عمى العلاقة بين السموك التنافسي و الانجاز للاعبي الكاراتيو الناشئين .

 باحثان المنيج الوصفي بأسموب المسحي .استعان ال المنهج المتبع:
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 . مقياس السموك التنافسيأدولات جمع البيانات: 
  لاعبا بأسموب حصر شامل 12و قد بمغ عددىم عينة الدراسة :

 النتائج المتولصل إليه :
 _ان مستوى السموك التنفسي لدى اللاعب لا ينعكس عمى الاداء المياري للاعب .

 لتنافسي لدى اللاعب انعكس ايجابيا عمى مستوى الانجاز. _ان ارتفاع مستوى السموك ا
 تولظيف الدراسات السابقة في الدراسة الحالية:  _7

من خلال عرض الدراسات يتضح جميا أن أغمبيا لا تعالج موضوعنا إلا من خلال متغيرات 
موجو الدراسة لمنشاط البدني الرياضي المكيف و كذا المتغير السموك التنافسي وأن أغمبيا 

إلى لدى اللاعبين، في  حين نجد أن أغمب الدراسات تناولت لنوادي و فرق رياضية سواء 
الجماعية أو الفردية، كما أغمبية الدراسات اعتمدت عمى المنيج الوصفي بأسموب المسحي  
، أما من ناحية اليدف فيناك دراسات تطرقت إلى أثر و علاقة و كذا الدور بين متغيرين 

لبدني الرياضي المكيف و متغير السموك التنافسي ،فمن خلال الدراسات السابقة من النشاط ا
والمرتبطة بالبحث سنتمكن من الاستفادة منيا من حيث شكل الإطار النظري لموضوع 
الدراسة، كما سيتم الاستفادة من ىذه الدراسات من خلال الإجراءات المستخدمة في تمك 

العينات وكيفية بناء الاختبارات وكذلك كيفية اختيار البحوث كالمنيجية وكيفية اختيار 
الأساليب الإحصائية التي تخدم موضوع البحث وكذلك من خلال النتائج المتوصل إلييا في 
تمك الدراسات ومقارنتيا بالنتائج التي نحن بصدد الوصول لييا وكذلك في طريقة وضع 

 الفروض المتصمة بمشكمة البحث.
 دراسات السابقة:. الاستفادة من ال1.7

 إعداد المحتوى العممي للإطار النظري ليذه الدراسة -
إيضاح النقاط الأساسية المحددة لمشكمة الدراسة و أىدافيا و صياغة الفروض التي تحقق  -

 .الأىداف
تحديد المنيج المستخدم في الدراسة ، فقد تنوعت الدراسات ما بين استخدام المنيج   -

 الوصفي و التجريبي
حديد نوعية و حجم و كيفية اختيار العينة و جميع الخطوات الإجرائية لبحث ىذه _ت

 .الظاىرة
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 تمهيــــــــــــــــــــد:
يعد النشاط البدني المكيؼ مف الأنشطة البدنية التربوية الأكثر انتشارا في أوساط الشباب 
خاصة في المؤسسات والمدارس التربوية والمدارس البيداغوجية المتكفمة بتربية ورعاية 

الراحة الإيجابية المعوقيف ، ومما ساعد عمى ذلؾ أف النشاط الرياضي يعد عاملب مف عوامؿ 
النشطة التي تشكؿ مجالا ىاما في استثمار وقت الفراغ ، بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر مف 
الأعماؿ التي تؤدي للبرتقاء بالمستوى الصحي والنفسي والاجتماعي البدني لمفرد المعاؽ، إذ 

فردا قادرا  يكسبو القواـ الجيد ، ويمنح لو الفرح والسرور، ويخمصو مف التعب والكره ، وتجعمو
وعميو فقد خصصنا ىذا الفصؿ لمقياـ بدراسة النشاط البدني الرياضي  ،عمى العمؿ والإنتاج 

المكيؼ ابتداء مف مفيومو وتطوره التاريخي ومجالاتو وأسس العمؿ عميو مع تعريؼ لممنظمة 
 . الدولية  لممعوقيف وأىدافيا
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 النشاط البدني الرياضي المكيف.1
 :مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف_1.1

إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني الرياضي المكيؼ يواجو مشكمة تعدد المفاىيـ التي 
 ،مختمفة يالمصطمح الواحد بمعان ستخداميـإو  ،العامموف في الميدافو  تداوليا المختصوف

شاط الحركي المعدؿ ستخدـ بعض الباحثوف مصطمحات النشاط الحركي المكيؼ أو النإفقد 
أو التربية الرياضية المعدلة أو التربية الرياضية المكيفة أو التربية الرياضية الخاصة، في 
حيف استخدـ البعض الأخر مصطمحات الأنشطة الرياضية العلبجية أو أنشطة إعادة 

يا احدا، أي أنو  التسميات مف الناحية الشكمية يبقى الجوىر إختلبؼالتكييؼ، فبالرغـ مف 
حتياجات الخاصة سواء كانوا معاقيف متأخريف حركية تفيد الأفراد ذوي الإو  أنشطة رياضية

 نفعاليا.إو  دراسيا أو موىوبيف أو مضطربيف نفسيا
 :نذكر مف ىذه التعاريؼ ما يمي

البرامج التي يتـ و  الألعابو  : يعني الرياضاتتعريف حممي إبراهيم ليمى السيد فرحات_أ
ىتمامات الأشخاص فقا لإو  يتـ ذلؾو  ،شدتياو  فقا لنوعياو  ـ حالات الإعاقةتعديميا لتلبئ
  (223،ص2005ليمى فرحات،حممي إبراهيم،) في حدود قدراتيـ.و  غير القادريف

كؿ الرياضات التي يتـ و  التمريناتو  نعني بو كؿ الحركات ::(stor)ستور تعريف_ب
و  ،العقمية،النفسية،مف الناحية البدنية ممارستيا مف طرؼ أشخاص محدوديف في قدراتيـ

 مف بعض الوظائؼ الجسمية الكبرى. ذلؾ بسب أو بفعؿ تمؼ أو إصابة
التربية و  الرقصو  الترويحو  التربية البدنيةو  تعريف الرابطة الأمريكية لمصحة_ج

 و الأنشطة الرياضيةو  : ىي البرامج المتنوعة لمنمو مف خلبؿ الألعابالرياضية الخاصة
حدود الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في القدرات أو و  قدراتو  الأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ

 .أماف في أنشطة البرامج العامة لمتربيةو  ليشتركوا بنجاح ،ستطلبعاتالإ
 (A.stor,1993,p10) 

الألعاب و  ىي تمؾ البرامج المتنوعة مف النشاطات الإنمائية محمد عبد الحميم البواليز:_د
  القيود التي تفرضيا عميو الإعاقة.و  قدرات الطفؿ المعاؽو  ميوؿو  لتي تنسجـا

 ( 224،ص2005ليمى فرحات،حممي إبراهيم،)
ومف خلبؿ ىذا العرض لمختمؼ التعاريؼ فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيؼ ىو إحداث 

يا،فمثلب في جدت لأجمو  تعديؿ في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي
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تدريبيا لموصوؿ إلى و  الرياضات التنافسية ىو تكييؼ الأنشطة الرياضية حسب الفئة
المستويات العالية،أما في حالة الأمراض المزمنة كالربوالسكري فيو تكييؼ الأنشطة 

ف إبالنسبة لحالات الإصابات الرياضية فو  الرياضية لتساعد عمى التقميؿ مف ىذه الأمراض،
درجة و  لذي يتعرض للئصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأىيمي خاص حسب نوعاللبعب ا

نوع و  درجةو  الإصابة، أما تكييؼ الأنشطة الرياضية لممعاقيف جعميا تتماشى مع حالة
بالتالي فالمقصود بالنشاط البدني الرياضي المكيؼ في ىذه الدراسة ىو مجموع و  الإعاقة،

ـ يتالألعاب الرياضية التي و  التي تشمؿ التماريفو  متعددةالو  الأنشطة الرياضية المختمفة
المعاقيف  بحيث تتماشى مع قدرات ،شدتياو  نوعيا ،تكييفيا مع حالات الإعاقةو  تعديميا
 .العقميةو  ، الاجتماعيةالبدنية

 :التطور التاريخي لمنشاط البدني الرياضي المكيف_2
الحديث كأحد المتطمبات العصرية بالنسبة لكؿ الرياضية في العصر البدنية و   تعتبر التربية

 .ىتمامات الشباب خاصةإو  موقع معتبر في قيـو  ليا مكانةو  عامة شرائح المجتمع
ويعود الفضؿ في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي مف طرؼ المعوقيف إلى 

المعاقيف  ريحةلدى شوبدأت ىذه النشاطات في الظيور  ؛جوتماف جيفدلو الطبيب الإنجميزي 
ستعانة بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيؼ الوظيفي قد نادى ىذا الطبيب بالإو  ،حركيا

ىذه  أعتبرو  ؛(PARAPLEGIC)  المصابيف بالشمؿ في الأطراؼ السفميةو  لممعاقيف
إعادة بؽ الأنيا تسمح لمفرد المع ،النفسيو  النشاطات كعامؿ رئيسي لإعادة التأىيؿ البدني

ـ أوؿ دورة في مدينة ينظتـ تقد و  ؛التعاونيةو  الروح التنافسية الذكاءتنمية و  منفسلالثقة 
 كانوا مف المشموليف الذيف تعرضوا لحادث طارئو  معوؽ 81ؿ شارؾ فييا يمانديفؾ أستو 

دخؿ ألقد و ؛ ضحايا الحرب العالمية الثانية الذيف فقدوا أطرافيـ السفميةو  ثناء حياتيـأ
عمقيا في و  جوتماف ىذه الرياضة ببعض الكممات التي كتبيا في أوؿ رسالة يجفالدكتور لود

جاء فييا " إف و  التي لازالت لحد الآفو  نجمتراإؿ في يمانديفؾ أستو القاعة الرئيسية في ممعب 
نساء في جميع أنحاء العالـ و  ؿ ىو تنظيـ المعوقيف مف رجاؿيمانديفؾ أستو ىدؼ ألعاب 

 العطاءو  ف سيادة الروح الرياضية العالمية سوؼ تزجي الأمؿأ و في حركة رياضية عالمية
يمو لممعاقيف أكثر عأعظـ عوف يمكف تدو  ؿ خدمةمجألـ يكف ىناؾ و  الإلياـ لممعوقيفو 

  ."بيف الأمـ الصداقةو  مف مساعدتيـ مف خلبؿ المجاؿ الرياضي لتحقيؽ التفاىـ
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ثـ تطورت إلى منافسة بيف  ستشفائيةالا وبدأت المنافسة عف طريؽ الألعاب في المراكز
الرياضية المكيفة و  عند توسع النشاطات البدنيةو  المراكز ثـ بعدىا أنشأت بطولة المعوقيف

 .نوع الإعاقة الحركية صنفت المنافسة حسب
 كما عرؼ ،معتبراو النشاط الرياضي بوجو عاـ تطورا كبيرا عرؼ وفي بداية الستينيات 

حيث أدمج في نشاطات  ،نفس الاتجاهو  المكيؼ نفس المسار الرياضيو  النشاط البدني
ظيور النشاطات الرياضية  كما عرؼ ؛مدارس خاصةالالبيداغوجية في و  المشاريع التربوية

ىذه العشرية ؛ كـ عرفت لإعاقات الحركيةبا مقارنةالمكيفة للئعاقات العقمية تأخر نوعا ما 
 86)الولايات المتحدة الأمريكية( ما بيف  غوفي شيكا 8691تنظيـ أولي للؤلعاب خاصة في 

و  عرفت مشاركة ألؼ رياضي مثموا كؿ مف الولايات المتحدة الأمريكيةو  ،جويمية 02و 
  ....الخ8612-8699- 8690فرنسا ثـ تمتيػا عدة دورات أخػرى لسنػة و  كندا

 (226،ص2005)حممي إبراهيم ليمى فرحات،
مستوى الدورات البارالمبية، حيث تـ توسيع قاعدة حدثيف بارزيف عمى  8699وشيد عاـ 

المشاركيف في البارالمبياد لتشمؿ المصابيف بجميع الإعاقات الجسدية، ليصؿ عدد المشاركيف 
دولة، كما تـ تدشيف أوؿ دورة  02رياضي مف  8922في دورة تورونتو الصيفية إلى 

 لدسفيؾ بالسويد أواخر العاـ ذاتو.بارالمبية خاصة بالألعاب الشتوية، وذلؾ في مدينة أورنشو 
، حيث تـ الاتفاؽ بيف 8611سنوات في مدف مختمفة حتى عاـ  0وبقيت الدورات تقاـ كؿ 

المجنتيف الأولمبية والبارالمبية، عمى إقامة الدورات البارالمبية عقب الدورات الأولمبية مباشرةً 
بارالمبياد سيؤوؿ صيؼ عاـ  وعمى المنشآت ذاتيا، ليرتفع عدد الرياضييف المشاركيف في

وقػد عرفػت الدورات اللبحقة تزايد مستمر في عدد دولة،  98رياضيًا مف  7209إلى  8611
رياضيا مف ذوي الاحتياجات الخاصة في ألعاب ريو  0702حتى بمغ الرياضييف المشاركيف 

 .0289دي جانيرو بالبرازيؿ عاـ 
 ئر:الرياضي المكيف في الجزاو  لبدنيالنشاط ا _3

تـ و  8696فيفري  86ذوي العاىات في و  تـ تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف
عرفت ىذه الفيدرالية عدة و  8618عتمادىا رسميا بعد ثلبثة سنوات مف تأسيسيا في فيفري إ

نعداـ الإطارات المتخصصة في إكذا مف و  صعوبات بعد تأسيسيا خاصة في الجانب المالي
 في تقصريف ( CHU ) كانت التجارب الأولى لنشاط الفيدرالية فيو  مف الرياضةىذا النوع 
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تـ في و  في بوسماعيؿ (CMPP) كذلؾ فيو  كذلؾ في مدرسة المكفوفيف في العاشورو 
 8618في سنة و  ،ىذا بإمكانيات محدودة جداو  نفس السنة تنظيـ الألعاب الوطنية

كذلؾ و  (ISMGF) تحادية الدوليةوقيف للئية الجزائرية لرياضة المعتحادالإ نضمتإ
تـ تنظيـ الألعاب  8617في سنة و  ( IBSA ) جزئياو  لمفيدرالية الدولية لممكفوفيف كميا

طنية أخرى في و  ( سبتمبر حيث تبعتيا عدة ألعاب 72الى 00ىراف ) مف و  الوطنية في
  .السنوات التي تمتيا في مختمؼ أنحاء الوطف

 .في مصر 8668فريقية سنة إأوؿ ألعاب وشاركت الجزائر في 
في  8660وكانت أوؿ مشاركة لمجزائر في الألعاب الاولمبية الخاصة بالمعوقيف سنة 

كاف لظيور عدائيف ذوي و  ،كرة المرمىو  برشمونة بفوجيف أو فريقيف يمثلبف ألعاب القوى
لائية تمثؿ و  طةراب 79ىناؾ و  المستوى العالمي دفعا قويا لرياضة المعوقيف في بلبدنا

- 89تتراوح أعمارىـ بيف) و  رياضي ليـ إجازات 0222مختمؼ الجمعيات تظـ أكثر مف 
  .( سنة 70

و  إعاقتواختصاصات رياضية مكيفة مف طرؼ المعوقيف كؿ حسب نوع  82وتمارس حوالي 
     :ىذه الاختصاصات ىي نوع الإعاقةو  درجتيا

 (: يوضح نوع الإعاقة01جدول رقم )

 المعوقين المكفوفين المعوقين الحركيين قين الذهنيينالمعو 

 كرة الطائرة -

 تنس الطاولة -

 السباحة -

 كرة القدـ بلبعبيف -

 ألعاب القوى -

 

 تنس الطاولة -

 السباحة -

 رفع الأثقاؿ -

كرة السمة فوؽ الكراسي  -
 المتحركة

 ألعاب القوى -

 

 التنداـ ) الاستعراضي ( -

 الجيدو -

 السباحة -

 كرة المرمى -

 ألعاب القوى -

 



.......النشاط البدني الرياضي المكيف..الفصل الثاني...................................  
 

23 
 

 ذوي العاىات عدة أىداؼ متكاممة في بينياو وقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين
 عمى رأسيا:و 
يتـ و  ياإختلبفالرياضية المكيفة الموجية لكؿ أنواع الإعاقات بو  تطوير النشاطات البدنية*

 :تحقيؽ ىذا اليدؼ عف طريؽ
 و  لمختمؼ الشرائح الشعبية لمسمطات العمومية علبـ الموجوالإو  العمؿ التحسيسي

 خاصة منيـ الأشخاص المعوقيف.و  في كؿ أنحاء الوطف
 و  العمؿ عمى تكويف إطارات متخصصة في ىذا الميداف ) ميداف النشاط البدني

و  الوزاراتو  ىذا بالتعاوف مع مختمؼ المعاىد الوطنيةو  الرياضي المكيؼ (
 :عالمية منياو  زائرية لرياضة المعوقيف منخرطة في عدة فيدراليات دوليةالفيدرالية الج

 التنظيـ العالمي لمرياضات المكيفةو  المجنة الدولية لمتنسيؽ( I.C.C ) 
 المجنة الدولية لمتنظيـ العالمي لرياضة المعوقيف ذىنيا (IPC) 
 المعوقيف ذىنياو  الجمعية الدولية لرياضة المتخمفيف( INAS-FMH ) 
 الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة( ISMW ) 
 الفيدرالية الدولية لكرة السمة فوؽ الكراسي المتحركة( IWPF ) 
 الجمعية الدولية لمرياضات الخاصة للؤشخاص ذوي إعاقات حركية مخية( 

CP - ISRA ) 
  .المجاف الدولية العالميةو  الجمعياتو وفييا مف الفيدراليات

 اط البدني الرياضي المكيف:أسس النش _4
إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف ينبع أساسا مف الأىداؼ العامة لمنشاط الرياضي 

حيث  ،الإجتماعيو  النفسيو  البدنيو  العصبيو  مف حيث تحقيؽ النمو العضوي
يو حتياجات الفرد العادي، فإحتياجات الفرد المعاؽ لا تختمؼ عف إأوضحت الدراسات إف 

 ..كذلؾ يريد أف يسبح، يرمي بقفز
و  لكف يجبو  آخروف "إف كؿ ما يحتويو البرنامج العادي ملبئـ لمفرد المعاؽ،و نارينو أيشير 

المشاركة في البرنامج تلبءـ إصابة أو نقاط ضعؼ و  ضع حدود معينة لمستويات الممارسة
 (194،ص1990محمد الحماحمي،امين انور الخولي،) الفرد المعاؽ"
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أنشطة و  ضع برنامج خاص يتكوف مف ألعابو رتكز النشاط البدني الرياضي لممعاقيف عمىي
حدود المعاقيف الذيف لا و  قدراتو  توقيتية تتناسب مع ميوؿو  حركات إيقاعيةو  رياضية

قد تبرمج مثؿ ىذه البرامج و  يستطيعوف المشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ،
يكوف اليدؼ الأسمى ليا ىو تنمية و  ي المراكز الخاصة بالمعاقيف،فأو  في المستشفيات

ندماج في ، بالإضافة إلى الإعتماده عمى نفسوإو  تقبمو لذاتوو  أقصى قدرة ممكنة لممعاؽ
 .الأنشطة الرياضية المختمفة

 :النشاط البدني الرياضي المكيؼ ما يمي ضع أسسو  عند ىوير 
 امة لمنشاط البدني الرياضي.العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ الع 
 تنمية الميارات الحركية الأساسيةو إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط البدني 

 القدرات البدنية.و 
 العلبج.و  التأىيؿو إف ييدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي لممعاق 
 جية.المؤسسات العلبو أف ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات 
 حدود إعاقتو حتى و  إمكانياتو،و أف يمكف البرنامج المعاؽ مف التعرؼ عمى قدراتي

 كتشاؼ ما لديو مف قدرات.إو  يع تنمية القدرات الباقية لديويستط
القبوؿ مف إحساسو بو  حتراـ الذاتإو  المعاؽ مف تنمية الثقة بالنفس أف يمكف البرنامج

  .ؿ الممارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية المكيفةذلؾ مف خلبو  ،المجتمع الذي يعيش فيو
 :الرياضية لممعاقيف مف خلبؿ الطرؽ التاليةو وبشكؿ عاـ يمكف تكييؼ الأنشطة البدنية

  تغيير قواعد الألعاب ) التقميؿ مف مدة النشاط، تعديؿ مساحة الممعب، تعديؿ ارتفاع
 ة مساحة التيديؼ.الشبكةأو ىدؼ السمة، تصغير أو تكبير أداة المعب، زياد

 .تقميؿ الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني الى حد ما 
 .الحد مف نمط الألعاب التي تتضمف عزؿ أو إخراج اللبعب 
 و ستعانة بالشريؾ مف الأسوياء أو مجموعة مف الوسائؿ البيداغوجية، كالأطواقالإ

 ...الحباؿ
 و التغيير المستمر إتاحة الفرصة لمشاركة كؿ الأفراد في المعبة عف طريؽ السماع ب

 (49-47،ص2005)حممي إبراهيم،ليمى فرحات، .الخروج في حالة التعب
 إمكانيات كؿ فرد.و  تقسيـ النشاط عمى اللبعبيف تبعا لمفروؽ الفردية 
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 :تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف_5
 نيا العلبجيةمو  التنافسية،و  تنوعت أشكاليا فمنيا التربويةو  لقد تعددت الأنشطة الرياضية

 .الجماعيةو  الترويحية أو الفرديةو 
  :عمى أية حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثيف إلى

 (50،ص2005ليمى فرحات،،)حممي إبراهيم
 النشاط الرياضي الترويحي:_1.5

ر بيا قبؿ ىو نشاط يقوـ بو الفرد مف تمقائي نفسو بغرض تحقيؽ السعادة الشخصية التي يشع
سمات في حاجة كبيرة  ىيو  ة،الإجتماعيو  تمبية حاجاتو النفسيةو مارسةأو بعد الم أو أثناء

 .تعزيزىا لممعاقيفو  إلى تنميتيا
يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو مف أىمية 

مف و في التنمية الشاممة الشخصية كبرى في المتعة الشاممة لمفرد، بالإضافة إلى أىميت
 .ةالإجتماعيو  العقميةو  النواحي البدنية

قت الفراغ أو كاف بغرض التدريب و إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبل
لموصوؿ إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سميما نحو تحقيؽ الصحة العامة، حيث أنو 

و  النفسيةو  مف النواحي البدنيةؽ لمفرد النمو الكامؿ خلبؿ مزاولة ذلؾ النشاط يتحق
و  ة بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدوريالإجتماعي
 (09،ص1998،إبراهيم رحمة) العصبي.و  العضميو  التنفسي
إذ أف النشاط  ظائؼ نافعة،و  ني الرياضي يخدـ عدةأف النشاط البد رممي عباسيرى 

و  ا يزودىـ بوسائؿ التعبير عف النفس،لعضمي الحر يمنح الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما
بالترويح اليادؼ  تمد الأغمبيةو  القدرة عمى الإنجازو  الإحساس بالثقةو  الابتكارو  الخمؽ
شعور و  جؿ لياقة مقبولةأظائؼ الجسـ مف و  الغرض الأساسي ىو تعزيزو  .عقميا..و  بدنيا

 (79،ص1991عبسي الفتاح رممي، محمد إبراهيم شحاتة،) رفاىية.الو  بالسعادة
أف النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكؿ جانبا ىاما في نفس  مروان ع المجيدكما أكد 
 كتساب الخبرة،إ، الرغبة في الصبرو  سترجاع العناصر الواقعية لمذاتإذ يمكنو مف إالمعاؽ 

التغمب عمى و  بير في إعادة التوازف النفسي لممعاؽيجابي كإيساىـ بدور و  التمتع بالحياة
تيدؼ الرياضة الترويحية إلى غرس الاعتماد و  ،المممة ما بعد الإصابةو  الحياة الرتيبة
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بالتالي تدعيـ و  الصداقة لدى الطفؿ المعوؽو  روح المنافسةو  الانضباطو  عمى النفس
  .تي فرضيا عمى نفسو في المجتمعالعصبي لإخراج المعوؽ مف عزلتو الو  الجانب النفسي

 (111،ص1997مروان عبدالمجيد،)
 :كف تقسيـ الترويح الرياضي كما يميويم

ألعاب و ىي عبارة عف مجموعة متعددة مف الألعاب الجري، الألعاب الصغيرة الترويحية:- أ
 سرورما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي تتميز بطابع الو  ألعاب الرشاقة،و  الكرات الصغيرة

 .سيولة ممارستياو  قمة أدواتياو  التنافس مع مرونة قواعدىاو  المرحو 
يمكف و  ىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرةو الألعاب الرياضية الكبيرة:- ب

تقسيميا طبقا لوجيات نظر مختمفة ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية، أو بالنسبة لموسـ 
 .صيفية أو تمارس طواؿ العاـالمعبة ألعاب شتوية أو 

ىي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثؿ السباحة، كرة الماء، أو و  الرياضات المائية: -ج
خاصة السباحة مف أحب ألواف و  تعتبر ىذه الأنشطةو  الزوارؽ،و  التجديؼ، اليخوت

 (113،ص1997)مروان عبدالمجيد، .الترويح خاصة في بلبدنا
 :لعلاجيالرياضي االنشاط _2.5

عرفت الجمعية الأىمية لمترويح العلبجي، بأنو خدمة خاصة داخؿ المجاؿ الواسع لمخدمات 
الترويحية التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض نواحي السموؾ البدني أو الانفعالي أو 

 لو قيمةو  تطور الشخصيةو  نموو  لتنشيطو لإحداث تأثير مطموب في السموك الإجتماعي
 (65-64،ص1987)عطيات محمد خطاب، .علبجية لا ينكرىا الأطباء و قائيةو 

عمى  المعاقيفو فالنشاط الرياضي مف الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض النفسية
و  تقبؿ الآخريف لو،و  ستعادة الثقة بالنفسإبالتالي و  نقباضات النفسية،التخمص مف الإ

دة الوسائؿ العلبجية الأخرى عمى تحقيؽ سرعة يسيـ بمساعو  تعاونا،و  يجعميـ أكثر سعادة
 شمؿ الأطفاؿو  كالسباحة العلبجية التي تستعمؿ في علبج بعض الأمراض كالربو ،الشفاء

 .حركات إعادة التأىيؿو 
و  المصحات العموميةو  كما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظـ المستشفيات

خاصة في الدوؿ و  الطبية البيداغوجيةالمراكز و  في مراكز إعادة التأىيؿو  الخاصة
فقد تستخدـ  ،نوع الإصابةو  طبيعةو  ،ويراعى في ذلؾ نوع النشاط الرياضي،المتقدمة
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استخداـ و  دقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعوؽ تحكـ في الحركةو  حركات موجية
 (66،ص1987)عطيات محمد خطاب، .عضلبت أو أطراؼ مقصودة

 :افسيالنشاط الرياضي التن_3.5
ىي النشاطات الرياضية  ،يسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المستويات العاليةو 

 ىدفو الأساسي الارتقاء بمستوى المياقة ،الكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبياو  المرتبطة بالمياقة
  العضلبت المختمفة لمجسـ.و  استرجاع أقصى حد ممكف لموظائؼو  الكفاءة البدنيةو 
 :ية النشاط البدني الرياضي المكيفأهم_6

الترويح في اجتماعيا السنوي عاـ و  التربية البدنيةو قررت الجمعية الأمريكية لمصحة
بأف حقوؽ الإنساف تشمؿ حقو في الترويح الذي يتضمف الرياضة إلى جانب  ،8691

قارات مع مرور الوقت بدأت المجتمعات المختمفة في عدة و  الأنشطة الترويحية الأخرى،
قد اجتمع العمماء عمى مختمؼ و  مختمفة تعمؿ عمى أف يشمؿ ىذا الحؽ الخواص،

الترويحية و  الاجتماع بأف الأنشطة الرياضيةو  النفسو  تخصصاتيـ في عمـ البيولوجيا
ذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، و  لمخواص بالذاتو  ىامة عموما

  .سياسياو  تربويا، اقتصاديا
 :الأهمية البيولوجية_1.6

إف البناء البيولوجي لمجسـ البشري يحتـ ضرورة الحركة حيث اجمع عمماء البيولوجيا 
المتخصصيف في دراسة الجسـ البشري عمى أىميتيا في الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي 

ي المشكلبت التي قد يعانإختلبفالمطموب مف الشخص العادي، أو الشخص الخاص،برغـ 
عقمية فاف أىميتو البيولوجية لمخواص ىو و  اجتماعيةو منيا الخواص لأسباب عضوية

 (60،ص1984لطفي بركات ،) ضرورة التأكيد عمى الحركة.
ثقؿ سمنتو و  خاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسـو يؤثر التدريب

تأثير خمسة شيور مف التدريب زملبئو و  يمزو  قد فحصو  زنوو  دوف تغيرات تذكر عمى
اضحة في التركيب الجسمي، و  أظيرت النتائج تغيراتو  مراىقة 70البدني اليومي عمى

نحافة كتمة الجسمفي مقابؿ تناقص في نمو الأنسجة و  حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة
 (84،ص1992،أمين أنور،أسامة كمال) الذىنية.
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 :ةالإجتماعيالأهمية  _2.6
 ة بيف الأفرادالإجتماعيأف يشجع عمى تنمية العلبقة  إف مجاؿ الإعاقة يمكف لمنشاط الرياضي

و  يستطيع أف يحقؽ انسجاماو  الانغلبؽ)أو الانطواء( عمى الذات،و  يخفؼ مف العزلةو 
تبادؿ و  توافقا بيف الأفراد، فالجموس جماعة في مركز أو ممعبأو في نادي أو مع أفراد الأسرة

  .الأحاديث مف شأنو أف يقوي العلبقات الجيدة بيف الأفرادو  ءالآرا
 (85،ص1992، ، أسامة كمالأمين أنور)

يبدوا ىذا جميا في البمداف الأوربية الاشتراكية حيث دعت و  تماسكا،و  ويجعميا أكثر إخوة
و  وةخلبؿ أنشطة أوقات الفراغ لإحداث المساواة المرج الإجتماعيالحاجة الماسة إلى الدعـ 

  .المرتبطة بظروؼ العمؿ الصناعي
في كتاباتو عف الترويح في مجتمع القرف التاسع عشر بأوربا أف  Veblen فقد بيف قبمف

ممارسة الرياضة كانت تعبر عف انتماءات الفرد الطبقية، أو بمثابة رمز لطبقة اجتماعية 
الحر يستغرقونو في  خصوصا لمطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أوفر مف الوقت

 إسرافا.و  بذخا مسرفا متنافسوف عمى أنيـ أكثر ليواو  المعب منفقوف أموالا طائمةو  الميو
الروح  :الترويج فيما يميو  ة لمرياضةالإجتماعي القيـو  وقد استعرض كوكيمي الجوانب

و  المتعة ة،الإجتماعيتقبؿ الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية  ،التعاوف، الرياضية
التكيؼ و  التبعية، الارتقاءو  البيجة، اكتساب المواطنة الصالحة، التعود عمى القيادة

 (Roi Randain,1993 ,p62) . الإجتماعي
مساعدة الشخص  النشاط الرياضي تكمف في كما أكد " محمد عوض بسيوني " أف أىمية

حيث أف ىذه الممارسة تسمح  ،الجماعات التي يعيش فيياو  المعوؽ عمى التكيؼ مع الأفراد
 .الاتصاؿ بالمجتمعو  لو بالتكيؼ

ىو ما أكده كذلؾ "عبد المجيد مرواف "مف أف الممارسة الرياضية تنمي في الشخص و  
..، كما أف .السرورو  فضلب عف شعوره بالمذة ،الشجاعةو  التعاوفو  المعوؽ الثقة بالنفس

  .مى نفسية الفرد المعاؽالأصدقاء الأثر الكبير عو  المجتمعو  لمبيئة
(Roi Randain,1993,p63) 

 :الأهمية النفسية_3.6
مع ذلؾ حقؽ عمـ النفس نجاحا كبيرا و  قت قصير،و  بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ

كاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية عمى التأثير البيولوجي و  في فيـ السموؾ الإنساني،
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اختار و  ىناؾ دافع فطري يؤثر عمى سموؾ الفرد، حينذاؾ أفاؽ كاف الاتفو  في السموؾ
قد أثبتت التجارب التي و  ىؤلاء لفظ الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي لمسموؾ البشري،

أجريت بعد استخداـ كممة الغريزة في تفسير السموؾ أف ىذا الأخير قابؿ لمتغير، تحت 
 ي حالات معينة عند مرضيـ عضويا أو عقميا،ظروؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يمعبوف ف

 فرقوا بيف الدافعو  قد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدوافع في تفسير السموؾ الإنسانيو 
الغريزة باف ىناؾ دوافع مكتسبة عمى خلبؼ الغرائز الموروثة، ليذا يمكف أف نقوؿ أف و 

 التحميؿ النفسي )سيجموند فرويد (، مدرسةو  ىناؾ مدرستيف أساسيتيف في الدراسات النفسية
  :الترويح أنيا تؤكد مبدئيف ىاميفو  تقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضةو 
 .السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصوصا خلبؿ المعب.8
أىمية الاتصالات في تطوير السموؾ، حيث مف الواضح أف الأنشطة الترويحية تعطي  .0

 .المشترؾ الأخرو  الرائد،و  صالات بيف المشترؾفرصا ىائمة للبت
 –التذوؽ  –الشـ  –الممس  :أما مدرسة الجشطالت حيث تؤكد عمى أىمية الحواس الخمس

وتبرز أىمية الترويح في ىذه النظرية في أف الأنشطة .في التنمية البشرية السمع_ النظر
افقنا عمى أنو ىناؾ و  إذالسمع و  النظرو  في الممس الترويحية تساىـ مساىمة فعالة

الشـ، لذلؾ فاف و  أنشطة ترويحية مثؿ ىواية الطبخ، فيناؾ احتماؿ لتقوية ما سمي التذوؽ
 المدرسة الجشطالتيةالترويحية ىامة عند تطبيؽ مبادئ و  الخبرة الرياضية

 و ،السلبمةو كالحاجة إلى الأمن ،أما نظرية ماسمو تقوـ عمى أساس إشباع الحاجات النفسية
المقصود بإثبات الذات أف يصؿ و  إثباتيا،و  تحقيؽ الذاتو  إشباع الحاجة إلى الانتماء

مما لاشؾ فيو و  ،الانتماءو  الشعور بالأمفو  الشخص إلى مستوى عاؿ مف الرضا النفسي
 أف الأنشطة الترويحية تمثؿ مجالا ىاما يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو مف خلبلو.

 (20،ص1978،حزام محمد رضا)
 :الأهمية الاقتصادية_4.6

و  استعداده النفسيو  مثابرتو عمى العمؿو لا شؾ أف الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامم
اف الاىتماـ بالطبقة و  ،ىذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسميةو  البدني،

مة لممجتمع فيزيد تكوينيا تكوينا سميما قد يتمكف مف الإنتاجية العاو  العاممة في ترويحيا
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 69يحسف نوعيتيا، لقد بيف "فرنارد" في ىذا المجاؿ أف تخفيض ساعات العمؿ مف و  كميتيا
 % في الأسبوع. 80ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار  00ساعة إلى 

 (560،ص 1967محمد نجيب توفيق،)
مف ىنا تبدو أىميتو و  فالترويح إذا نتاج الاقتصادي المعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط

الاقتصادية في حياة المجتمع، لكف مفكريف آخريف يروف أىمية الترويح نتجت مف ظروؼ 
الإرىاؽ العصبي، و  التعبو  العمؿ نفسو، أي مف آثاره السيئة عمى الإنساف، كالاغتراب

 .التسميةو  يعوضيا بالراحة النفسيةو  مؤكديف عمى أف الترويح يزيؿ تمؾ الآثار
 :التربويةهمية الأ_5.6

الترويح يشملبف الأنشطة التمقائية فقد اجمع العمماء عمى اف ىناؾ و  بالرغـ مف اف الرياضة
 (R .sue,1999,p49-50) :فوائد تربوية تعود عمى المشترؾ، فمف بينيا ما يمي

  ىناؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف خلبؿ الأنشطة  :سموك جديدين مهاراتتعمم
مى سبيؿ المثاؿ مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص ميارة الرياضية ع
 .المكاتبة مستقبلبو  نحوية، يمكف استخداميا في المحادثةو  جديدة لغوية

 الترويحي و  ىناؾ نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي :تقوية الذاكرة
رؾ الشخص في ألعاب يكوف ليا اثر فعاؿ عمى الذاكرة، عمى سبيؿ المثاؿ إذا اشت

تمثيمية فاف حفظ الدور يساعد كثيرا عمى تقوية الذاكرة حيث أف الكثير مف المعمومات 
يتـ استرجاع المعمومة مف و  المخ»مخازف «التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكاف في

أثناء مسار و  في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء مف الدور التمثيمي»مخازنيا «
 .العادية الحياة

 ىناؾ معمومات حقيقية يحتاج الشخص الى التمكف منيا،  :تعمم حقائق المعمومات
إذا اشتمؿ البرنامج الترويحي رحمة و  مثلب المسافة بيف نقطتيف أثناء رحمة ما،

بالطريؽ الصحراوي مف القاىرة الى الإسكندرية فاف المعمومة تتعمـ ىنا ىي الوقت 
 .الذي تستغرقو ىذه الرحمة

 الترويح يساعد و  خبرات عف طريؽ الرياضةو اف اكتساب معمومات :كتساب القيما
الشخص عمى اكتساب قيـ جديدة ايجابية، مثلب تساعد رحمة عمى اكتساب معمومات 
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ىنا اكتساب لقيمة ىذا النير في الحياة اليومية، القيمة الاقتصادية، و  عف ىذا النير،
 (32،ص1978حزام محمد ،) .سيةة كذا القيمة السياالإجتماعيالقيمة 

 :العلاجيةالأهمية _6.6
يرى بعض المختصيف في الصحة العقمية، أف الرياضة الترويح يكاد يكوف المجاؿ الوحيد 
الذي تتـ فيو عممية "التوازف النفسي" حينما تستخدـ أوقات فراغنا استخداما جيدا في 

 شريطة ألا يكوف اليدؼ منيا تمضية) تمفزيوف، موسيقى، سينماف رياضة، سياحة ( :التراويح
 قادرا عمى الخمؽو  قت الفراغ، كؿ ىذا مف شأنو أف يجعؿ الإنساف أكثر توافقا مع البيئةو 
  .الإبداعو 

الحركات الحرة توازف الجسـ، فيي تخمصو مف التوترات و  وقد تعيد الألعاب الرياضية
تعقد و  ارتياحا فالبيئة الصناعية و تجعمو كائنا أكثر مرحاو  مف العمؿ الآلي،و  العصبية

في ىذه الحالة و  العنؼ،و  الحياة قد يؤدياف إلى انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحوؿ
و  الحمامات المعدنيةو  اليواء الطمؽو  البيئة الخضراءو  يكوف المجوء إلى ممارسة الرياضة

سيمة لعلبج بعض و  خيرربما تكوف و  سيمة ىامة لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية،
 (A.Domart& al, 1986, P589)الاضطرابات العصبية.

 :النظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف _7
و مف الصعب حصر كؿ الآراء حوؿ مفيوـ الترويح بسبب تعدد العوامؿ المؤثرة عميي

مفاىيمو حسب ما جاء في  ة المعقدة، إلا انو يمكف تحديد أىـالإجتماعيالمتأثرة بو في الحياة 
جاف و  SegMund Freudالتعاريؼ السابقة، خاصة تمؾ التي قدميا سيجموند فرويد

ىذه التعاريؼ نابعة مف نظريات  Karl Gros كاروؿ جروسو  Gean Piagetبياجيو
 :مختمفة نذكر منيا

 شيمر(: و  نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر_1.7
خاصة للؤطفاؿ، تختزف أثناء أدائيا و ـ النشيطة الصحيحة،تقوؿ ىذه النظرية أف الأجسا

العصبية التي تتطمب التنفيس الذي ينجـ عنو و  لوظائفيا المختمفة بعض الطاقة العضمية
 .المعب

لكنيا لا و  صمت إلى قدرات عديدة،و وتشير ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد
وقت فائض، لا و  ذه الظاىرة توجد قوة فائضةكنتيجة ليو  احد،و  قتو  تستخدـ كميا في
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 مع ىذا فاف لدى الإنساف قوى معطمة لفترات طويمة،و يستخدماف في تزويد احتياجات معينة،
يزداد و  أثناء فترات التعطيؿ ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السميمة النشطةو 

و  المعبو  جود منفذ لمطاقة و بالتالي ضغطيا حتى يصؿ الى درجة يتحتـ فيياو  تراكميا
  (56،ص1999محمد عادل خطاب،) سيمة ممتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة.

مف تأثراتو العصبية و  ومف جية ثانية اف المعب يخمص الفرد مف تعبو المتراكـ عمى جسده،
ة لمتوازف سيمة ضروريو  يعتبرو  ة،الإجتماعيو  اجباتو المينيةو  المشحونة مف ممارسة

 موافقة مع البيئة التي يعيش فييا.و  الإنساني النفسي
 :الإعداد لمحياةنظرية _2.7

الذي نادى بيذه النظرية باف المعب ىو الدافع العاـ لتمريف  " Karl Gros" يرى كارؿ جروس
بيذا يكوف قد نظر إلى المعب عمى انو شيء لو و  الغرائز الضرورية لمبقاء في حياة البالغيف،

غاية كبرى، حيث يقوؿ أف الطفؿ في لعبو يعد نفسو لمحياة المستقبمية، فالبنت عندما تمعب 
الولد عندما يمعب بمسدسو يتدرب عمى الصيد كمظير و  بدميتيا تتدرب عمى الأمومة،

 (A.Domart& al, 1986, P590)  .لمرجولة
اؿ في مجتمعات ما وىنا يجب أف ننوه بما قدمو كارؿ جروس خاصة في العلبقة بيف الأطف

 .قبؿ الصناعة
يعوض الترويح لمفرد ما لـ " R. Mills "أما في المجتمعات الصناعية يقوؿ رايت ميمز

الإبداعات الكامنة لديو منذ طفولتو و يستطع تحقيقيفي مجاؿ عممو، فيو مجاؿ لتنمية مواىبي
مارسة اليوايات التي يتوقؼ نموىا لسبب الظروؼ المينية، كما انو يشجع عمى مو  الأولى

يجد الياوي مف ممارسة ىواياتو، فرصة لمتعبير عف و  المختمفة الرياضية، الفنية أو العممية
تنميتيا يصاحبو في ذلؾ نوع مف الارتياح الداخمي، بعكس الحياة المينية و  طاقاتو الفكرية

  .خاصة في مجاؿ العمؿ الصناعيو  الإبداعات عامةو  التي تضمر نمو المواىب
 :التخميصو  نظرية الإعادة_3.7

ضع ىذه النظرية أف المعب ما ىو إلا تمثيؿ و الذي " Stanley Hool" يرى ستانمي ىوؿ
تكرار لممراحؿ المعروفة التي اجتازىا الجنس البشري مف الوحشية إلى الحضارة، و  لخبرات

ه عمى إعادة لما مر بو الإنساف في تطور و  فالمعب كما تشير ىذه النظرية ىو تخميص
 .الأرض، فمقد تـ انتقاؿ المعب مف جيؿ إلى آخر منذ اقدـ العصور



.......النشاط البدني الرياضي المكيف..الفصل الثاني...................................  
 

33 
 

يبرر ذلؾ باف و مف خلبؿ ىذه النظرية يكوف ستانمي ىوؿ قد اعترض لرأي كاروؿ جروس
الطفؿ خلبؿ تطوره يستعيد مراحؿ تطور الجنس البشري، اذ يرى أف الأطفاؿ الذيف يتسمقوف 

  مف مراحؿ تطور الإنساف. الفرديةحمة الأشجار ىـ في الواقع يستعيدوف المر 
 (227،ص1990)كمال درويش، أمين الخولي،

 :نظرية الترويح_4.7
يفترض في نظريتو أف الجسـ و يؤكد "جتسيمونس" القيمة الترويحية لمعب في ىذه النظرية

سيمة لتنشيط الجسـ بعد ساعات و  البشري يحتاج إلى المعب كوسيمة لاستعادتو حيويتو فيو
 .الطويمة العمؿ

تتمثؿ في عممية الاستراحة، و  العصبيو والراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أو التعب البدني
 .الخ…… الاسترخاء في البيتأو في الحديقة أو في المساحات الخضراء أو عمى الشاطئ 

 (228،ص1990أمين الخولي،كمال درويش،) 
 :نظرية الاستجمام_5.7

رية الترويح، فيي تذىب إلى أف أسموب العمؿ في أيامنا تشبو ىذه النظرية إلى حد كبير نظ
ىذا الأسموب مف و  اليد،و  ممؿ، لكثرة استخداـ الفضلبت الدقيقة لمعيفو ىذه أسموب شاق

و  سائؿ الاستجماـو  العمؿ يؤدي إلى اضطرابات عصبية إذا لـ تتوفر لمجياز البشري
  .المعب لتحقيؽ ذلؾ

 :ممارسة أوجو نشاطات قديمة مثؿو لخروج إلى الخلبءىذه النظرية تحث الأشخاص عمى ا
استجماما و  مثؿ ىذا النشاط يكسب الإنساف راحةو  المعسكرات،و  السباحةو  الصيد

  .في عممو بروح طيبة الإستمراريساعدانو عمى 
 :نظرية الغريزة _6.7

حياتيـ، فالطفؿ تفيد ىذه النظرية باف البشر اتجاىا غريزيا نحو النشاط في فترات عديدة مف 
يرمي في و  يجريو  يمشيو  يقؼو  تنصب قامتوو  يزحؼو  يصرخو  يضحؾو يتنفس

 .تظير طبيعية خلبؿ مراحؿ نموهو  ىذه أمور غريزيةو  فترات متعددة مف نموه
ىي تتحرؾ أمامو شانو شاف القطة و  راء الكرةو فالطفؿ لا يستطيع أف يمنع نفسو مف الجري

سائؿ التكويف و  جزء مفو  مف ثـ فالمعب غريزي،و  ىي تجري،و  رةراء الكو  التي تندفع
  .ظاىرة طبيعية تبدو خلبؿ مراحؿ نموهو  العاـ للئنساف،
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 :معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف_8
اقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي لممعوقيف، فيو نتاج مجتمع و  ثمة عوامؿ اجتماعية

تكفي الملبحظة العممية لمحياة اليومية مف اف و  ةلإجتماعيايؤثر في الظروؼ و  يتأثر
 .الاقتصاديةو  البيولوجيةو  النفسيةو  تكشؼ عف متغيراتو السوسيولوجية

 (Jurgen weineck,1997,p120) 
تشير كؿ الدراسات التي جرت في بعض الدوؿ الأوروبية لتقدير الوقت الذي يقضيو  و

و  الترويحو ياضة الترويح إلا أف كؿ مف حجـ الوقتالأفراد في العديد مف نشاطات الر 
 :نشاطاتو يتأثر بالعديد مف المتغيرات أىميا

 :الإجتماعيالوسط _1.8
و  المعب،و  التسميةو  التقاليد تعتبر عاملب في انتشار كثير مف نشاطات الميوو إف العادات

 .قد تكوف حاجزا أماـ بعض العوامؿ الأخرى
ير مف سكاف المناطؽ الريفية لا يشاىدوف السينما الا قميلب، لاف يرى "دومازوديف " اف كث

أف شباب المدينة أكثر  ،عادات ىؤلاء الريفييف تمقت السينما.وقد جاء في استقصاء جزائري
مف و  تزيد الفروؽ اكثر مف ناحية الجنس،و  ممارسة للؤنشطة الرياضية مف شباب الأرياؼ،

خاصة عند الفتيات.وتختمؼ أشكاؿ و  ع عمى ىذا النشاطأسباب ذلؾ أف تقاليد الريؼ لا تشج
 المعب في ممارسة الأفراد ليذا النوع مف التسمية أو كرىيـ ليا، بحسب ثقافة المجتمعو  الميو
علبقتو و  في دراستو لمنشاط الرياضي " Luschen" نظمو المؤثرة، فقد بيف لوسشفو 

شخص في ألمانيا الغربية تمارس ديانات  8112بالنظاـ الديني، في دراستو عمى عينة بمغت 
 عموما. الإجتماعيالوسط و  دينيةو  مختمفة، إلى أف النشاط الترويحي يتأثر بعوامؿ ثقافية

 :المستوى الاقتصادي_2.8
تعالج ىذه النقطة مف حيث استطاعة دخؿ العماؿ لإشباع حاجاتيـ الترويحية في حياة 

    .الترفيوو  التسميةو لوسائؿ الراحة اجتماعية يسيطر عمييا الإنتاج المتنامي
و يبدوا مف خلبؿ كثير مف الدراسات اف دخؿ العامؿ يحدد بدرجة كبيرة استيلبكو لمسمع

  قت الفراغ عند الموظفيف أو التجار او الإطارات السامية.و  اختياراتو لكيفية قضاء
الدخؿ فكمما ارتفعت كما لاحظ " سوتش " أف ىناؾ بعض الأنواع مف الترويح ترتبط بكمية 

السياحية، و  مصروفات العطؿو كالخروج إلى المطاعم ،زادت المصاريؼ الخاصة بالترويح
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وجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبيرة مف العماؿ .أو تزايد الطمب عمى الحاجات الترويحية
ذلؾ لتفادي مصاريؼ و  قت فراغيـ في بيوتيـ عمى الذىاب إلى السينماو  يفضموف قضاء

  طائؿ منيا في نظر العماؿ.لا
والذي يمكف استنتاجو مف خلبؿ ما سبؽ أف اختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاتو الحرة أو 

 .قدرتيـ المادية لذلؾو  نمطو يتأثر بمستوى مداخؿ الأفرادو أسموب نشاطو الترويحي
 :السنأ_

أف الطفؿ كمما  وتشير الدراسات العممية إلى أف العاب الأطفاؿ تختمؼ عف العاب الكبار 
 .كبر في السف قؿ نشاطو في المعبو  نمى

بداية و إلى أف الأطفاؿ في نياية مرحمة الطفولة المتأخرة "Sullenger" يشير سولينجر
ذلؾ و  ،مرحمة المراىقة تأخذ نشاطاتيـ أشكالا أخرى غير التي كانوا يمارسونيا مف قبؿ

 .ممارسة النشاط الرياضيو  القراءةو  الاستماع لمموسيقىو  كالقياـ بمشاىدة التمفزيوف
الشيخ و فالطفؿ يمرح ،أف كؿ مرحمة عمر يمر بيا الإنساف بيا سموكا تو الترويحية الخاصة

و  " 8699في حيف اف الشباب يتعاطوف أنشطة حسب أذواقيـ، ففي دراسة بفرنسا "  ،يرتاح
  عاما. 92د تنعدـ في عمر جد اف مزاولة الرياضة تقؿ تدريجيا مع التقدـ في العمر حتى تكا

(Roymond Thomas ,2000 , P71) 
 :الجنسب_

تشير الدراسات العممية إلى أف أوجو النشاط التي يمارسيا الذكور تختمؼ عف تمؾ التي 
الألعاب المرتبطة بالتدبير  بالدمىتمارسيا البنات فالبنات في مرحمة الطفولة تفضؿ المعب 

ولقد .العاب المطاردةو  بالمعب الآليةو  عب بالمعب المتحركةبينما يفضؿ البنيف الم ،المنزلي
 أف البنيف يميموف إلى المعب العنيؼ اكثر مف البنات " Honzik" أوضحت دراسات ىونزيؾ

 الاستماع إلى برامج الإذاعةو  اضحة فيما يرتبط بالقراءةو  اف الفروؽ بيف الجنسيف تبدوو 
و  إف البنات "E. Child " دراسة اليزابيث تشايمدكما أوضحت ،مشاىدة برامج التمفزيوفو 

و  الإبداعيةو  سنة يميموف إلى النشاطات البدنية80 - 7البنيف في مرحمة الطفولة مف سف 
 .التخيمية

إلا أف ترتيب تمؾ النشاطات لدى البنيف تختمؼ حيث تأتي ممارسة النشاطات البدنية لدى 
 (63ص،1997محمد الحماحمي،كمال درويش، .)البنات في الترتيب الأخير
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 :درجة التعممج_
ة إف مستوى التعميـ يؤثر عمى أذواؽ الأفراد نحو الإجتماعيلقد أكدت كثير مف الدراسات 

التعميـ توجو نشاط و  منيا ما جاء بيا "دوما زودبي" إذ بيف أف التربية ،ىواياتيـو  تسمياتيـ
ف اليوـ يتمقى كثيرا مف التدريبات في أف إنساو  خاصة ،…الفرد عموما في اختياره لترويحو 

مما قد يربي أذواقا معينة ليوايات ربما قد تبقى مدى  ،مجاؿ الترويح أثناء حياتو الدراسية
كما أوضحت دراسة بمجيكية إف اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية المقدمة تتنوع .الحياة

و  .واف الجامعيوف يفضموف الموسيقى..(.جامعي ،ثانوي ،حسب المستوى التعميمي ) ابتدائي
و  لعا بالمنوعات الغنائيةو  الأدبية بينما ذوي المستوى الابتدائي أكثرو  الحصص العممية
 (Roymond Thomas ,2000 , P73) الألعاب المختمفة.
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 خلاصة :
مكيؼ مستمد مف ما يمكف استخلبصو مف خلبؿ ما أشرنا إليو أف النشاط البدني والرياضي ال

النشاط البدني والرياضي الذي يمارسو الأفراد العادييف، ويعد ىذا النشاط الرياضي المكيؼ 
حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العادييف ولو عدة جوانب تعود عمى الأفراد فيو 

وانب، يعتبر وسيمة تربوية وعلبجية ووقائية إذ تـ استغلبليا بصفة الأفراد مف جميع الج
الجانب الصحي، الجانب النفسي، الجانب الاجتماعي وبالتالي تكويف شخصية متزنة 

المتفائمة لمحياة خاصة الأطفاؿ المعاقيف  بالتفاعؿ الاجتماعي و الاستقرار العاطفي و النظرة
عجز جسمي أو عقمي وقد أوضح العمماء أف  و الذيف تضيؽ دائرة نشاطيـ بسبب مرض أو

لذي يجب تحقيقو لممعوقيف وىو تعميميـ الاشتراؾ بفعالية في نشاطات اليدؼ الأساسي ا
الرياضة و الترويح مف خلبؿ برنامج تربوي يشجع عمى ممارسة كؿ ألواف النشاط البدني 
الرياضي و استغلبؿ أوقات الفراغ و الذي يجني مف خلبؿ المعوقوف فوائد اجتماعية تربوية 

يؼ تأثير ايجابي عمى اندماج و إعادة تأىيؿ المعاؽ ونفسية كما أف لمنشاط الرياضي المك
وتقبمو في المجتمع مف خلبؿ تحسيس الجميور بأف المعاؽ يستطيع ممارسة النشاط 
الرياضي المكيؼ بميزات الرياضي العادي مف الدقة و التركيز و التحكـ في نفس النتائج 

 عادة للآخريف.المذىمة في مختمؼ التخصصات التي تجمب الفرح و السرور و الس
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 تمهيد :
ن الفريققا الريي قق  مققة تسيىققن خلاققتو سققن وققا  خة يققي تهةيمققي إلققو خ  يققا مققي  س ققخر  إ

ةأن الختيةن يتب أن يكةن الصفن الغيلبن للامة  أى قيه    أ  أن الخاقي س   ىاقو ىاق   ق  
أي طريققا ة أن ألاققبيب اللاققمة  خكسققن  قق  الققيةا ت ة وبققرات الققختمف ةخغيققرات الا قق   يللاققمة  

هيي"  هاققي  أىققراض يلاقققتو اللاققمة  أن ي   هققي  ا ققبيع ال يتققيت ىقققرض قصققيي ةلققيس ى ققةا
 يظهققر اللاققمة  الخاي لاقق  وققا  الهتققةف ةالققي يع  قق  الس ققية ت   يتسقق  اللاققمة  ىمققو خ  ي قق 

الفرييقققن الخققق  ي قققةف بهقققي الاىقققب يةن أي اىخسقققيي سبي قققر ىمقققو زساهققق   ققق  الفريقققا بقققيلرىف سقققن 
 مقن التميقي  ق  خركيقب الا قيط الريي ق   هق  خلاقس  أسكياين الختيةن ستهقف"  يلساي لاقن مق  السر 

السهيرين ةالافلاين كسقي  لمتسيت بس يمية تةااب ال ةة ةال ت  لمريي يين سن الاي ين البياين ة
 .أاهي خاس  ةخص   الصفيت البياين لمريي   
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 9مفهوم السموك التنافسي الرياضي_1
وا  خة يي تهةيمي إلو خ  يا مي  س خر  ة  إن الفريا الريي   مة تسيىن خلاتو سن 

أن الختيةن يتب أن يكةن الصفن التيلين للامة  أى يه   إ  أن الخاي س   ىاو ىا     
أي طريا ةأن ألابيب اللامة  الخاي لا  خكسن    اليةا ت ةويرات الختمف ةخغيرات الا   

هي  ا بيع ال يتيت  يللامة  قصييي ةليس ى ةاه   هاي  أىراض يلاتو اللامة  أن ي   
 (54،ص0222ي،م،قطاعدس)ىرض يتس  اللامة  إلو خ  ي  . 

ة الةصة  إلو السلاخةييت التيلين سن أمف الأسةر الخ  خ غ  ى   ة كر الريي يين 
ةالسيربين لذل  يابغ  أن يخف ا مخسيف بتسمييت الخيريب الريي   كةاهي ىسمين خربةين ساخظسن 

يية سن سبيأ الخكيس  بين التمةف ةالستير  السوخمفن الخ  خو ت للألايليب ةالسبييئ  سلاخف
خ يل  بيلةصة  بيلاىب الخ  يا أ    الإاتيزات الريي ين    السةاق  الخاي لاين    

  يةي سي خلاس  ب  قيراخ  البياين ةالفلايةلةتين ةالتمسين ة السهيرين ةالافلاين ةالت مين.
إلو الإ بيع الافلا  ةلهذا خوخم  يةا ت  سن ةاللامة  الخاي لا  ذة طبيتن التيرين ميي ن  

 يث الاةع ة ال ةة ة ىن ذل  اللامة     الخيريب ة الخرةي      يلن الإلاختياي لمخاي س 
ةةتةي الوصف ةالس يميين ة ىيرمي سن سخغيرات السةق  الخاي لا  خلاخثير يا تين اللامة  

لاخايره    الخيريب ة الخرةي  الريي   الأا يز بطري ن خوخم  خسيسي ىن خم  ال يلن الخ  خ
الريي    ةمذا سي يفلار طبيتن اللامة  الخاي لا  لمريي   بيىخبيره لامةكي إخ ياهي يخسث     

 (034،ص0222،أحمد )فوزيإ بيع بتض ال يتيت الافلاين 
يتر   ىاين9 اللامة  الخاي لا  تزء سن سركب  تعريف السموك التنافسي الرياضي:_0

 ي 9 أن اللامة  الخاي لا  الايت  لتسيىن الفريا مة  صيمن ال وصين الكمين لاىب ةي
كفيءات أ راي تسيىن الفريا ة خأثر يا تين الإاتيز    ر ت سلاخةى الطسةح الفريا كتسيىن 
لهي مي  ةا ي. ةيؤكي  خين أن اللامة  الخاي لا  يتخسي تزهيي ىمو الطب ن ا تخسيىين 

 ن السلاخةى أة الطب ن    كثير سن السةاق  ةا قخصييين لمفري ة الة الخاي س الفرا ساوف
 بصةرة أكثر  تيلين سن تسيىيت أة  را سرخفتن السلاخةى أة الطب ن.

 (500،ص0222،عبد الرحمان،قطامي) 
ةي ير ىاةي إلو أن اللامة  اليا ت  لسسيرلا  الريي ن   ياتف ىن التةاس  ال وصين 

  ىن خفيى  بين مذين السخغيرين بسفريمي أة التةاس  السةقفين بسفريمي  ةلكا  ياتف
 (152،ص0211،أحمد فوزي،طارق بدر الدين )
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لامة  إسكياين الاتيح ةسي يلاخثيره سن الإ لايس بيلفور   ة إسكياين ال خ  ةسي يصي ب  سن 
الإ لايس بيلوت    بستاو أن اللامة  الخاي لا  ياظر إلي  کاخيج الصراع ة الخفيى  

 ة  الهزيسن .الإافتيل  بين أسيا  ال ةز ة سوي
 9الفروق الفردية المؤثرة عمى السموك التنافسي_3
ماي  التييي سن التةاس  الخ  خؤثر ىمو الاىب أثايء س يةلخ  الأثايء ة الذي يسكن ال ة   

بأن لامةك  خاي لا  ةبيلخيل   ان مذه التةاس  م  الخ  خلابب الفرةا الفريين    لامة  
ن    تاي سا ظن ىيي كبير سن الاىبين ةمف يؤيةن الاىب    السةاق  الخاي لاين التيسي

مذه الس ية ت    ا يط ريي   ب ي أن بت هف يلات  بيلاخسرار ة البتض الآور ي ما    
 الخلاتي  ة يتزى ذل  إلو الفرةا الفريين  يسي بياهف ة م 9

ين أة   يظهر اللامة  الخاي لا  ةا  ي    السرا   التسرين السوخمفن  يرتن الرىأ_العمر: 
الفةز    الساي لان خزياي ست زييية التسر كسي أاهي خزياي كاخيتن ةظيفين لتةاس  ساهي ) 

 الةاتبيت الويصن بيلساي لان   ىةاس  اتخسيىين يا تين ا ة سسيرلان الا يط الخاي لا (. 
اا ظ أن السكي أة السركز   ال هرة   لمسكيان ا تخسيىين خكةن سايلابن لمذكةر  ب_ الجنس:

سن الإايث   إذ أن التييات ة الخ يليي خ ة  يةن سسيرلان الالايء لمريي ن ة ويصن ىاي  أكثر
 اقخراب سن الزةاج

أن اللامة  الخاي لا  السلايطر ىمو الريي   يتكس ةتهن الاظر الخ  ي رمي  ج_ الثقافة:
الستخست ة ييىسهي  هاي  الستخست الأةرةب  الذي ي تت اللامة  ا ة الصراع ة الإسخييز ة 

 الاتيح بياسي الستخست الهايي سثا يرت  لامة  الختيةن بين الأ راي. 
إن ستظف التةاس  الخ  خؤثر ىمو اللامة  الخاي لا  خرتت لةظيفن  د_ السمات الشخصية :

  وصين الاىب إذ أن الاىبين السخاي لاين  وصييخهف م  الخ  خسيز لامةك  .
  السوخمفن ختت  الاىبين يخسيزةن أن الساي لان ة السةاق ه_مكونات موقف المنافسة،

 بلامةكييت سوخمفن اخيتن التةاس  خخةق  ىميهي ةساهي9
إن الخاي س ياو  التسيىن يؤيي إلو سثير ىيل  ة الذي بيةره يؤيي  _ تماسك الجماعة :و

 إلو خ  يا الأ   .
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ين الخ  الصراع ياو  الساي لان يأخ  اخيتن الختيم  الخ يليي ة ال ةاا _ المنافسة كصراع:و
خةت  الاىبين إلو الخاي س بتا  ة إلو لامةكييت خ يث اةع سن ال مف الذي يخف ويرج 

 الاظيف ة ال ياةن.
إن ولايرة  ريا الأ ي الاىبين يؤيي إلو إ بيط  ة بيةره إلو  المنافسة كإحباط:ح_

  (102،ص1711)مطاوع،التيةااين الخ  سن  أاهي إثيرة الغ ب وا  السبيراة. 
 م في سموك الرياضيين أثناء المنافسات:التحك_5
الساي لان    صراع يخاي س  ي  السخاي لاةن ة ك  ساهف يلاتو إلو خ  يا مي  ستين الأسر  

الذي يخطمب ساهف السزيي سن الا يط ة الإصرار ة الإبياع سن أت  إ راز الاصر ة خ  يا 
  ة  يلن سکين ة سةىي أ    الاخيه  ة ختياي الساي لان الريي ين    خغير سلاخسر سن ظرة 

إتراء السلايب يت ة يخغير كذل  الساي لاةن ة لاسياهف ة يرتن خ  يرمف ة سيى ستر خهف ست 
بت هف الأسر الذي يخطمب سن الساي س    لاريت لمسهيف التييية ة خ ييف السةق  ة اخويذ 

خأثيرا ال رار السايلاب ة يتري الخاي س ب  ةر أىياي ىفيرة سن الس يميين الذين يخأثرةن 
اافتيليي بك  اتيح أة     سن تياب الاىبين ة   ظ  مذه الظرة  يتب أن يخسكن ك  
 ىب سن الخ كف بافلا  ة أىسيل  ةأ كيره ة اافتي خ  ة وا  مذا الخصيرع برز سة ةع 
سهيرة ة ويرة السيرب ة قيرخ  ىمو الخ كف    لامة  الاىبين وا  الساي لان سن وا  

ء ا  طراب ة  يلن الهيةء ة ا طسهاين   إذ يخص  الصراع الريي   سلايىيخهف    إوفي
يتا  بيلغ الأسر الذي يخطمب سن السيرب الي ظن التيلين ة ا اخبيه ة ال يرة ىمو خ مي  لاير 

 الساي لان بلارىن ويطفن ةماي  طراها
ن ىمو طراها ة ألايليب كثيرة    الخ ف    اافتي ت الريي يين ة م  سخاةىن تيا ة سخةقف

ىيي كبير سن التةاس  الويرتين لظرة  السلايب يت ة ىةاس  ياومين خخومص بافلاين 
 الريي   ة سن مذه التةاس  9

كمسي كين اا بيط الريي   أ مو كمسي ازياي خطيبا أىسيل  إلو  _ الضباط الرياضي:1 
 إبياء الإبخكير الإبياى  ة الةصة  إلو    السهسن السطرة ن ب ك  تييي.

 كمسي كيات ستير  الريي    ورة توفير المعارف والمهارات والقدرات المكتممة:_ ضر 0 
أكثر خاةىي كمسي  ازياي    الاخيتيب ال يرة السطمةبن لا خرا     الساي لايت  يلاىب بكرة 

 .الستر ن الكي ين ب ياةن المتبن يكةن أكثر الخزاسي  اليي ةالوبرة الطةيمن ة
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خةصمت ىية يرالايت إلو خ ييي  في العممية التدريسية:استخدام ظروف المنافسة  _3 
أمسين بتض الظرة  لإتراء الساي لايت لر ت سلاخةى الاىبين لم ييف بيلأىسي  ال يزسن 
ةالتريهن ةسن ال رةري ختميف السيربين قن الخ كف    الريي يين وا  التس  الخيريب  سن 

 الاصر سن تهن أورى.  تهن ة   لاييا الصراع الريي   اويي ةالخةخر ةا  راز
 (01،ص1711رسن،،)خريط

 مفهوم المنافسة الرياضية:_4
ختخبر الساي لان الريي ين سن التةاس  الهيسن ةال رةرين لك  ا يط ريي    لاةاء الساي لان 
ست الذات أة الساي لان    سةاتهن التةاس  الطبيتين أة الساي لان    سةاتهن ساي س ةتهي 

 ن ساي لاين آورين ةىير ذل  سن أاةاع الساي لان الريي ين.لةت  أة الساي لان    سةاته
ةماقققققي  التييققققي سن الختققققيري  الخ  قيسهققققي بتض البي ثققققين لقسفهةف القساي لاقن  ةسن بين 

" ة Deutch  Mortonالختيريققققق  لقسفهققققةف القساي لاققققن الختريقققق  الذي قيسقققق  " سةرخةايةخش
ققير  يقققق  إلو أن " القساي لاققققن بصفققققن ىيسققن م  سةققققققق  خخقققققةزع  ي  الققسكي آت بصقققةرة الذي أ قق

 ىققققققير سخلايةيققققن بين الس خركيقققققققن أة السخاي لاققققققققين ".
(R.SWeinberg.D.Goold,1997,p116) 

كي أة ىير الفيهز أة السهزةف  ةسن أسثمن ذل  خكةن سكي أة الفيهز    الساي لان خوخم  ىن س
ةسن أسثمن ذل  خكةن سكي أة الفيهز    بطةلن سي م  السييالين الذمبين ةسكي أة السهزةف م  
السييالين الف ين ةسن يميهي ي ص  ىمو السييالين البرةازين  أسي بيق  الساي لاين  ا 

 ي صمةن ىمو أين سييالييت.
" Deutchاي س الآور  كسي أ ير " يةخشإلو أن مي  ك  ساي س يوخم  ىن مي  الس 

ةيختيرض ست    ف  الريي ن سثا يكةن مي  الاىب مة الفةز ىمو ساي لا       ين 
 مة مزيسن الاىب.  -أي الاىب الآور  –يكةن مي  الساي س 

 ةمذا الختري  الذي قيس  " يةخش" كين ألايلاي لمس يران بين ىسميخ  الساي لان.
ة الختيةن Cooperationي صي ب   –ىمو التكس سن الخاي س  –ىمو ألايس أن الختيةن 

أن الس يركين ي خلاسةن السكي آت بصةرة سخلايةين أة طب ي لإلاهيسيت ك   ري ةليس كسي مة 
 ال ي     الساي لان.

الختري   Gill "5884ةقي ىيرض بتض البي ثين    ىمف الافس الريي   " ييياي ت  
يرا     هف الساي لان الريي ين الخ  خخطمب أكثر سن اللايبا ىمو ألايس أا    يلايىي كث
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الخةزيت ىير السخلايةي لمسكي آت ةسن اي ين أورى  ان الختيةن ليس مة ا يض الخاي س    
 الريي ن.

 المنافسة الرياضية كعممية:_2
( إلو أا  لك  الاخطيت الفهف السخكيس  لمساي لان 5883" ) MArtensأ ير " رايار سيرخاز

الريي ين  اا  يابغ  ىمياي الاظر إليهي ىمو أاهي ىسمين  processسن  خخ سن التييي
 التةااب ة السرا      إطير سيو  الخ ييف الإتخسيى .

ة    ةء ذل  يتر  الساي لان الريي ين بأاهي9"  التسمين الخ  خخ سن س يران أياء الاىب 
ال وص يكةن  الريي   طب ي لبتض السلاخةييت      ةر  وص آور ىمو الأق   ةمذا

 ىمو ةى  بس كيت الس يران ة أن يكةن بس يةره خ ييف ىسمين الس يران".
ةيا ظ أن الختري  الذي قيس  " سيرخاز" يا ة ا ة إىخبير الساي لان الريي ين ىمو أاهي 
 سةق  إاتيز إتخسيى  اظرا لأن سةاق  الإاتيز خخطمب خ ييف الأياء     ةء سلاخةى ستين.

إلو أن ماي  أربتن سرا      إطير الساي لان الريي ين كتسمين خرخبط ك   كسي أ ير " سيرخاز"
 (01،ص0220)محمد حسن علاوي،ساهي بيلأورى ةخخأثر بهي ةم 9 

 . السةق  الخاي لا  ة السة ةى 
 . السةق  الخاي لا  الذاخ 
 .الإلاختيبن 
 . الاخيه 

 الموقف التنافسي الموضوعي:_1.2
ر بسثيبن ا رط الأة  ال رةري لبيء ىسمين الساي لان  إن السةق  الخاي لا  السة ةى  يتخب

 كسي أ ير "سيرخاز"    ختريف  لمساي لان  ان السةق  الخاي لا  السة ةى  يابغ  أن يخ سن 
س يران الأياء بسلاخةى ستين ةةتةي  وص آور ىمو الأق  يلاخطيت أن ي ةف بخ ييف مذه 

 الس يران.
 الموقف التنافسي الذاتي:_0.2

  الخاي لا  الذاخ  إيراكيت ةخفلايرات ةخ ييسيت الاىب لمسةق  الخاي لا  يخ سن السةق
السة ةى   ة   مذه السر من خمتب التةااب الذاخين لاىب يةرا ميسي سث  قيرات الاىب 
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السيركن ةسيى ث خ     افلا  ةيا تيخ  ةسيى أمسين الساي لان بيلالابن ل  ةسيى خ ييره لسلاخةى 
 ذل  سن التةاس  ال وصين ة الفرةا الفريين الأورى. الساي س أة الاي لاين ةىير

 تمو لابي  السثي  ا ي خر   ىب    ساي لان سي ىمو ألايس إكخلايب الوبرة      ين قي 
 ي خر   ىب آور    افس الساي لان ىمو ألايس الفةز بيلسركز الأة .

ي لا  يسكن ( إلو أن لاسن الخاي لاين ة ال ما الخا5884")  Gillةقي أ يرت  " ييياي ت  
إىخبيرمسي  سن بين أمف التةاس  ال وصين الخ  خؤثر بصةرة ةا  ن ىمو إيراكيت ةخ ييف 
الفري لتسمين الساي لان  ةمذا الخ ييف الذي يتخبر بسثيبن السةق  الخاي لا  الذاخ  مة الذي ي يي 

بيرتن  إلاختيبن الفري لمساي لان   تمو لابي  السثي   ان الاىب الذي يخسيز بلاسن الخاي لاين
ىيلين يسي  إلو الإ خرا     السةاق  الخاي لاين بيرتن ىيلين سن الاىب الذي يخلاف بيرتن 

 أق  سن لاسن الخاي لاين. 
 الإستجابـــــــــــــــــــــــة:_3.2

سر من الإلاختيبن خخ سن إسي الإلاختيبيت الفلايةلةتين سث  زييية يقيت )اب يت( ال مب أة 
يين أة الإلاختيبيت الافلاين سث  اليا تين أة الث ن بيلافس أة ال تةر زييية إ راز الترا    الي

بيلخةخر أة ال ما أة ال يا أة الإلاختيبيت اللامةكين الخ  خخسث     الأياء أة اللامة  
 (07،ص0220محمد حسن علاوي،) التيةاا  سثا.

 النتائــــــــــج:_5.2
الخ  خخ سن الاخيتن الظيمرة    الريي ن السر من الأويرة    ىسمين الساي لان م  الاخيه  ة 

الخاي لاين ةم  الفةز أة الهزيسن  ةيرخبط الفةز ة الهزيسن بس يىر الاتيح ة الف   ةلكن 
لتاقن بياهسي ليلات ىاقن أةخةسيخيكين  أي أن الاتيح   يتا  الفةز كسي أن الهزيسن   

يلرىف سن مزيسخ  سن ساي س أقةى ختا  الف      ي ي تر الاىب بيلاتيح بتي أياه  التيي ب
سا   كسي قي ي تر الاىب بيلف   ى ب أياه  اللايئ بيلرىف سن  ةزه ىمو ساي لا   ةس يىر 
الاتيح أة الف   ةىيرمي سن الاخيه  ال ييثن لتسمين الساي لان   خاخه  ىاي مذا ال ي ب  خ ةف 

ى  ة السةق  الخاي لا  با ياث ىسمين خغذين راتتن ا ة ك  سن السةق  الخاي لا  السة ة 
الذاخ   خو يسكن بذل  الخأثير ىمو التسمييت الخاي لاين الخيلين  ةبيلخيل  إسكياين الخغيير    

 بتض التةاس  السة ةىين أة الذاخين لمسةق  الخاي لا .
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يسكن خمويص أمف الوصيهص الافلاين الخ   الخصائص النفسية لممنافسة الرياضية: _1
 يي ين ىمو الا ة الخيل 9خخسيز بهي الساي لان الر 

 تقييم لعمميات التدريب و الإعداد: و اختبار المنافسة_1.1
إن ىسمين الخيريب الريي   بسفريمي   خاطةي ىمو أي ستاو ةلكاهي خكخلاب ستايمي سن 

وططيي ةافلايي لك  ي  ا أ    سي يسكن سن  ة سهيريي إرخبيطهي باىياي الاىب بيايي ة
سبيراة أة السايزلن( الريي ين  ة    ةء مذا السفهةف خكةن الساي لان سلاخةى    الساي لان ) ال

الريي ين سي م  إ  إوخبير ةخ ييف لاخيه  ىسمييت الخيريب ة الإىياي الريي   السختيي 
 (35،ص0220محمد حسن علاوي،)الأةت . 

 المنافسة نوع هام من العمل التربوي:_0.1
أة السايزلن ( الريي ين ىمو أاهي اةع سن أاةاع  يابغ  أ  ااظر إلو الساي لان ) السبيراة

 الإوخبير ة الخ ييف لتسمييت الخيريب الريي   ة الإىياي الريي   السخكيس  السخةازن   لاب.
ة لكاهي أي ي اةع ميف سن التس  الخربةي الذي ي ية   ي  السيرب الريي   إكلايب الاىب 

ة ال يرات ة اللاسيت الوم ين ة الإرايين  الريي   أة الفريا الريي   التييي سن السهيرات
ةس يةلن خطةير ةخاسين سوخم  اللاسيت الإيتيبين لاىب الريي   أة الفريا الريي   ة 

 إ خراف الساي لاين ة ال كيف.
 تسهم المنافسة في الإرتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب: _3.1

ساي لايت الريي ين يخطمب  رةرة إن إىياي الاىب ) أة الفريا الريي  ( للإ خرا     ال
الإرخ يء بسلاخةى تسيت أتهزة الاىب كيلتهيز الت م  ةالتهيز اليةري  ة التهيز التصب  
ةىير ذل  سن سوخم  أتهزة التلاف ةبيلخيل  الإرخ يء بسلاخةى تسيت الةظيه  البياين ة 

قصو قير سن ال ركين ة الت مين ة الافلاين  خو يلاخطيت الاىب إلاخوياف مذه الةظيه  بأ
الفيىمين لخ  يا أ    سي يسكن سن سلاخةى     ةء مذه الخاسين ال يسمن ة السخزان ة 

 السخكيسمن لتسيت الأتهزة ة الةظيه  ال يةين لاىب.
 ترتبط المنافسة الرياضية بالإنفعالات المتعددة:_5.1

الإافتيلين الخ   قي   ي يث أي اةع سن أاةاع الا يط الإالايا  ظهةر التييي سن الإلاختيبيت
خوخم     اةىيخهي ة يخهي ةقةخهي سثمسي ي يث    الساي لايت الريي ين   يلساي لان الريي ين 
سصير وصب لمتييي سن السةاق  الإافتيلين السختيية ة السخغيرة اظرا لإرخبيطهي بختيي سةاق  
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ورى    وبرات الاتيح ة الف   ةختيي سةاق  الفةز أة الختيي  أة الهزيسن سن ل ظن لأ
ى ةن الساي لان الريي ين الةا ية أة سن وا  الساي لايت الريي ين السختيية  ةقي يكةن 
لهذه التةااب الإافتيلين  يهيخهي  إذ أن الستهةي الذي يبذل  الاىب    الساي لان الريي ين 
ةسي يرخبط بذل  سن خغيرات  لايةلةتين سصي بن للإافتي ت خلايىي ىمو خ ةين سوخم  

س يرمي   يث  ال يةين لاىب  ةسن اي ين أورى قي خكةن لهذه التةااب الإافتيلينالأتهزة 
 الخأثير اللامب  ىمو لامة  ة أياء الاىب أة الفريا الريي  .

 المنافسة الرياضية تثير الإهتمام و التشجيع:_4.1
الخ تيت  اييرا سي يكةن     يية الفري أة التسيىن  سي ي ظو بيلكثير سن الإمخسيف ة الثايء ة

ة الإىخرا  سثمسي ي يث    ستي  الساي لان الريي ين  ةويصن ىمو السلاخةى ال ةس  أة 
 اليةل  أة التيلس .

ةكثيرا سي يا ظ إمخسيف ال يييات التميي    اليةلن بيلساي لايت الريي ين ةاخيهتهي ة يةا بةن 
ين ةخ فيز ةيا تين  ىمو   ةرمي ةويصن الساي لايت اليةلين ةسي يرخبط بذل  سن خ يير ةرىي

 ةويصن     ي ت الاتيح ة الفةز    مذه الساي لايت الريي ين.
 المنافسة الرياضية تحدث في حضور مشاهدين:_2.1

خخسيققققققز الساي لايت الريي قققققين بق يةثهي      ققققةر تسققققققققيمير الس يميين  الأسر الذي قي   
رةع الأا طن الإالايايقققققققققن  بيلإ ي ن إلو الأىياي الهيهمن سن ي يث    كثيقققققققققققر سن  قققققققق

الس يمييققققققققققن الذين يق  رةن الساي لايت الريي ين    بتض الأا طن الريي ين ذات 
 ال تبين التير ن ككرة ال يف ة الذي قي ي ير بسي ي يرب سن سيهن أل  س يمي. 

يبي أة لامبي طب ي لمتييي سن التةاس   كسي أن ةيوخم  خأثير الس يميين ىمو الاىبين إيت
التييي سن الاىبين ة السيربين ي تةن لتيس  التسهةر أة الس يميين الكثير سن الإىخبير  
ة  يوفو ىمياي سي لهذا الإىخبير سن ىبء ةا   ي ت ىمو كيم  الاىب الريي   بتياب 

 الأىبيء الأورى.
ة الخاي س ال ري  السخكي ئ بين السلاخةييت  ةسن اي ين أورى خ سن الس يران التييلن

 الريي ين بت هي بيلبتض الآور.
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 المنافسة الرياضية عند المعاقين: _1
 تاريخ النشاط الرياضي عند المعاقين:_1.1

ختةي أصة  الريي ن ىاي الأ ويص الستةقين إلو أةاور ال رن الخيلات ى ر   ساذ لاان 
  ةقي إكخلاو ك  سن إىيية الخأمي  الةظيف  ة الطب ف اةاي لمصف سةتةية    ألسيايي 5777

الريي   أمسين كبرى بتي ال رب التيلسين الأةلو  إ  أن الريي ن ىاي الأ ويص ذةي 
 التيميت لف ختر  إ  بتي ال رب التيلسين الثياين.

أا ئ سركز لإىيية لفيهية الطييرين الايتين سن ال رب  الذين ختر ةا  5833 ف  لاان 
" تراح الأىصيب بسلاخ فو " لةيةيغ ىةخسين  بيلاويع ال ةك   سن قب  اليكخةر " لإصيبيت

 "    إاكمخرا ة الذي يتخبر أب الريي ن الويصن بيلستةقين. ستوكماند فيل
ةقي تتمت اظرة اليكخةر قةخسين سن الريي ن ىاصرا ألايلايي    ىسمين إىيية خأمي  السر و 

 السصيبين ب م  ربيى  أة ب م  لافم .
ةخطةرت ريي ن إىيية الخأمي  أثر ذل  ىيل  ريي ن خر يهين  ةبتي ب ت لااةات ظهرت 

السلايب ن الأةلو لمريي يين ىمو  لةيةيغ ىةخسين "  "ريي ن الساي لايت ىايسي أيو  اللايي 
 5841  ة   ىيف 5837الكرالا  السخ ركن  سن  ف  إ خخيح الألتيب الأةلسبين بماين لاان 

ياسو إلو ال ركن ة  يركةا    الألتيب اليةلين الأةلو بلاخةكسياي ي  اا ف تاةي مةلاييةن ق
بمي  ةلكن ست  12   رةسي  بس يركن  5851إ  أن خاظيف الألتيب الأةلسبين لف يخف إ  لاان 

الإقخصير   ط ىمو الريي يين ذةي إصيبيت بيلاويع ال ةك  )ذة ال م  اللافم  ة ذة ال م  
 ن(الربيى  ىمو الكرالا  السخ رك

  إبين ألتيب خةراخة بكايا الخ ا بيل ركن الريي يةن ذةة ال صةر البصري 5865ة   ىيف 
 ىمو اللاي ن الأةلسبين السةازين.

  ةبسايلابن ألتيب أراهيف بهةلايا الخ ا بيل ركن الريي يةن ذةة ال م  5871ة   لاان 
لت ةين بمي( كين ال يصرةن ىن ال ركن ا 55ف بلاية  )  5877اليسيى   ة   ىيف 

 سةتةيين ست الإىيقن البصرين.
بميا( ليمخ ا ذةة الإىيقيت الذماين  512بأطماطي)  5885ةكين  بي سن الإاخظير  خو لاان 

 بيلألتيب السةازين.
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بميا لمس يركن    الساي لايت الأةلسبين السةازين  515  بألتيب لاييا    ر 1111ة   ىيف 
إوخصيصي  58سسثمن  يهي ةقي  يركةا     ةكيات تسيت  هيت الستةقين ) سي ىيا الصف(

 ريي يي بخاظيف لف ي   إ كيسي البخن ىن الألتيب الأةلسبين.
ةمكذا بين الخيريخ أن  مف اللايي قةخسين أصب    ي ن    ظر  اص  قرن  ةقي ختيةز 
خطةر ريي ن الستةقين كثيرا سي كين يخصةره رةاي ال ركن الأةلسبين السةازين الذين سيزا  

ماي ةماي     سوخم  أا يء التيلف  يةاصمةن التس  بك  سي أخةمةا سن قةة ىمو إيسيج تمهف 
الأ ويص الستةقين    الستخست بختسيف سسيرلان الريي ن ياو  مذه الستسةىن الخ  طيلسي 

 خركت ة أاهي.
 تنظيم رياضة المعاقين في العالم:_0.1

ياظف ريي ن الاوبن ليى الأ ويص الستةقين  ىمو الصتيي اليةل   ميك  أىمو الأةلسبين 
 ( مة المتان اليةلين بيلخالايا ست الإخ يي الريي ن اليةلين.IPCالسةازين )
 المجنة الدولية الأولمبية الموازية:_1.0.1

لسيايي  ةم  الهيك  السلاير المتان اليةلين الأةلسبين السةازين الخ  يةتي س رمي الياهف    بةن بأ
 السلاؤة  ىن الاهةض بريي ن الستةقين ةخاسيخهي    التيلف.

ةخهي  مذه الساظسن  سن بين سي خهي   إلو خسثي  ريي ن الأ ويص الستةقين ىمو أىمو 
سلاخةى ةخخموص سهيسهي الرهيلاين    خاظيف الألتيب الأةلسبين السةازين الصيفين ة ال خةين 

ي إ ي ن إلو مذه ساي لايت أورى سختيية الإىيقيت ةسن أمسهي البطة ت ةخلاييرمي ةخالاي ه
التيلسين ة الإقميسين  ةخ ف مذه الساظسيت مييك  سوخمفن م  أى يء خخكةن ساهف التستين 

 التيسن.
 ةمذه الهييك  أاةاع ثاثن9

 .الإخ يي الريي ين اليةلين 
 .المتين الريي ين اليةلين 
  الةطاين أة الإخ يي الةطاين.المتين الأةلسبين السةازين 

 الإتحادات الرياضية الدولية:_0.0.1
م  وسلان إخ ييات ختر  إاطاقي سن اةع الإىيقن  ةخسث  الفهيت الوسس لمستةقين 

 الس يركين    الألتيب الأةلسبين السةازين  ةمف9
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 (ذوو القصور البصري وغير المبصرينIBSA) 9 التيستن اليةلين لريي ن
 السكفة ين.

  ذو( و الشمل الدماغيCP-ISRA:)   التستين اليةلين لريي ن ةخر ي
 الأ ويص السصيبين بيل م  اليسيى .

  ( ذوو الشمل و الشمل الرباعي ومن شابههمISMWSF:)  الإخ يي اليةل
 لمريي ن ىمو الكرلا  السخ ركن بلاخةكسياي ي .

 :الساظسن اليةلين لمريي يت الويصن المبتورون و إعاقات حركية أخرى 
 (.ISODبيلستةقين )

 :الريي يةن الصف سا ةةن خ ت رىيين المتان اليةلين لمريي يت  ممحوظة
 (.CISSالويصن بيلصف )

 (IPC:) .الخ    خ ر  ىميهي المتان اليةلين الأةلسبين السةازين 
 ةلك  إخ يي يةل  قةاايا  الوصةصين ةساي لاخ  الويصن ىمو الصتييين اليةل  ة الإقميس .

 (.IPCيء الإخ يي الريي ين اليةلين أى يء    المتان اليةلين الأةلسبين السةازين )ةيتخبر رؤلا
 المجان الرياضية الدولية:_3.0.1

م  ميك  يةلين خاخلاب ك  ةا ية ساهي إلو ريي ن أةلسبين سةازين ستيان ة الريي يت 
لايت    لتان خ طمت بخاظيف الساي  12الأةلسبين السةازين الثاث ة الت رةن خ يبمهي 

إوخصيصيخهي الستاين ىمو الصتيي اليةل  ة إصيار ال ةااين الويصن بسوخم  أاةاع 
 الإىيقيت.

 المجنة الأولمبية الموازية الوطنية:_5.0.1
إاهي خ يب  الإخ ييات الةطاين لمية  الأى يء    المتان اليةلين الأةلسبين  ةيبمغ ىييمي  يليي 

( السةازين الكيس     التستين IPCخصةيت )ساورط  ة لمبميان الأى يء  ا ال 551
التيسن  كسي أن سن   هي الس يركن    تسيت الخظيمرات اليةلين الخ  خاظسهي المتان الأةلسبين 

 السةازين.
ة بيلالابن إلو خةاس  يخسث  ميك  الإ را     " التيستن الخةالاين لمريي ن الستةقين " الخ  

تستين  514ريي   سرلاف     2111ن   ةم  خ ف اليةف أكثر س5876ألالات لاان 
 ريي ين     خو الإوخصيصيت ةسن سوخم  الإىيقيت.
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 الإختصاصات الرياضية الممارسة عند المعوقين: _7
ريي ن  58ريي ن ستخر  بهي رلاسيي ساهي9  12ختي الألتيب الأةلسبين السةازين  يليي 

ت الستةقين  ريي يت  خةين ةخوم  الإوخصيصيت الريي ين ب لاب  هي 3صيفين  ة
  بت هي ويص باىيقن ستيان ةبت هي الآور خسيرلاهي  هيت ىييية.

إن ألتيب ال ةى  الريي ن الرسز  م  إ يى الريي يت الأكثر إافخي ي  ألعاب القوى:_1.7
لتسيت أ كي  الإىيقن   يلريي يةن ةقفي أة ىمو الكرلا  السخ ركن  ي يركةن    لابيقيت 

ريا  ة   الساي لايت الرس  ة ال فز  إن ك  الفهيت يةن التية ىمو الس سير أة ىمو الط
 إلاخثايء ستا  بهذه الريي ن.

 .5851ل ي ظهرت ألتيب ال ةى كريي ن أةلسبين سةازين    ألتيب رةسي لاان 
ةقي إلاخفييت الستيات السلاختسمن ) الأطرا  البييمن  الكرلا   إلخ ( سن خ يف التيلف أيسي 

ال ييلاين    ك  ساي لان كبيرة   يث خخطةر ال يرات بخطةر مذه إلاخفيية  لذل  خخ  ا الأرقيف 
 الستي ت.

إن كرة اللامن ىمو الكرالا  الخ  ظهرت بيلة ييت السخ ية  كرة السمة عمى الكرسي:_0.7
   أةاور الأربتيايت  م  إ يى أبرز الريي يت    الألتيب الأةلسبين السخةازين    

  ركن الت ةين.الإوخصيص تسيت  هيت ال يصرين ىن ال
لابيا اليراتيت ريي ن  ييثن ىاي الأ ويص الستةقين    ي  سبـــــــاق الدراجات:_3.7

ال صةر البصري    سسيرلان    بياين الثسيايايت ةخبتهف بتي ذل  ببتض لااةات ذةة ال م  
 .اليسيى   ثف السبخةرين

تايةن    الألتيب  ة الفهيت الس5881ةقي مذا الإوخصيص أةلسبيي سةازيي بر مةان ىيف 
الأةلسبين السخةازين خ س  ال يصرين ىن ال ركن الت ةين ةذةي ال صةر البصري  ةخسيرس 
مذه الريي ن بصفن  ريين أة ثايهين أة بيليةا ت الييةي ىمو يراتيت ذات ىتمخين أة ثاث 

 ىتات.
سيت يسكن أن يسيرس ركةب الوي  ىمو التكس سسي مة  يهت سن قب  ت ركوب الخيل:_5.7

  هيت ال يصرين ىن ال ركن الت ةين ةذةي ال صةر البصر ة الستةقين ذمايي.
السبيرزة بيللاي  ريي ن  ريين ةريي ن ساي لان خلايىي ىمو يقن  المبارزة بالسيف: _4.7

 ال ركن ة ستر ن أ    لمتلاي ة ال س الخةازا  ةلارىن ري الفت .
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السخ ركن سن قب  اللايي ةقي أيومت مذه الريي ن  سن السلايب يت ىمو الكرالا  
 .5851سة أيرتت بيلألتيب الأةلسبين السخةازين    رةسي لاان  5842لةيةي  ةخسين ىيف 

أيو  مذا الإوخصيص  سن الألتيب الأةلسبين السخةازين الثياين  رفـــــع الأثقـــــال:_2.7
 الكرلا .  ةيسيرلاهي الريي يةن الستةقةن بصريي ة ركيي ةقة ي أة ىمو 5853بطةكية ىيف 

إاهي لأ ويص إ يى الإوخصيصيت الأكثر  تبين ىاي الأ ويص الستةقةن رتي  ةالايء  
( أةزان  ة   لاييا  لاتمت ريي ن ر ت الأث ي  التيي الأكبر 51الذين يخاي لاةن    ى رة )

    البميان الس خركن.
لسبين السةازين سكياي سسيزا خ خ  اللابي ن  سن الإوخصيصيت الأة  السباحــــــــــــــــــــــــــة:_1.7

لأاهي    سخاية  التيي الأكبر سن الستةقين بسي    ذل  ذةة الإصيبيت التلاسين  كسي أن 
إاتياف التيذبين يلاس  لمسخلايب ين بيلإلاختسي  الأ    ل يراخهف الةظيفن السخب ين ةخسيرس 

 ويصن. اللابي ن    الساي لايت سن قب  تسيت أصاي  الستةقين يةن إلاختسي  ستيات
ظهرت مذه الريي ن ست الألتيب الأةلسبين السةازين ببر مةان ىيف  كــــــــرة المضــــــــرب:_1.7

ف رىف سسيرلاخهي    الة ييت السخ ية الأسريكين ساذ اللابتيايت  ةخ س  الفهيت  5881
الستاين ذةي ال م  اللافم  ة الأ ويص السصيبين بتتز ةظيف  يلاخمزف إلاختسي  كرلا  

    ةخكخلاب مذه الريي ن  تبين سخزايية ىبر التيلف. سخ ر 
كيات مذه الريي ن    الوسلايايت الأة  الخ  إلاخ ةذت  كــــــــرة الطاولــــــــــــــــــــــــة:_7.7

ىمو إمخسيف ذةي الإىيقن التلايين  ةم  خسيرس ة  ي لسلاخةى الإصيبن  ةقفي أة ىمو 
يلف ة الريي يةن الستايةن    الساي لايت مف بميا ىبر الت 41الكرلا      أكثر سن 

 ال يصرين ىن ال ركن الت ةين بتسيت أصاي هف ة الستةقةن ذمايي.
إاهي ريي ن تسيىين سوصصن لمستةقين بصريي   لاب   كــــــــرة الهدف أو الجرس:_12.7

مذه ة يهي ي ية   ري ين يخكةن ك   ريا سن ثاثن  ىبين خلاتي  أميا  برس  كرة رايان  ة 
 الريي ن ذات  تبين كبيرة ىاي ىير السبصرين.

مذه الريي ن ال ييسن تيا سةتةية    الساي لايت ساذ ألتيب  رمــــــــــــي القــــــــــــوس:_11.7
  ة   الةقت الرامن يسيرس رس  ال ةس ىمو الكرالا  5837لاخةكسياي  ي  الأةلو ىيف 

 يسيرلاهي ةقة ي ذةة ال صةر البصري. تسيت  هيت ال يصرين ىن ال ركن الت ةين  كسي
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يسيرس مذه الريي ن ال يصرين ىن ال ركن الت ةين ةذةة ال صةر  الرمايــــــــــــــــــــــــة:_10.7
 البصري  ةم  خمتب  رييي أة تسيىيي.

بيأ مذا الإوخصيص كريي ن أةلسبين سةازين بيلالابن إلو  كــــــــرة القــــــــــــــــــدم:_13.7
الأ ويص السخا مين ذةي ال م  اليسيى  ة  لايسي ذةي ال م  الاصف   ةيخف المتب ىمو 

  ىبي. 55سييان كرة قيف ىييي بفري ين سن 
إا  إوخصيص يخطمب قةة بياين ةيسيرلا  الريي يةن ذةة  الرقبي عمى الكراسي :_15.7

بلارىن ىبر التيلف    ثف خايسي 5866ال م  اللافم  ة ال م  الربيى   ةقي ظهر بكايا لاان 
 ىبين ةخترى  3ةخسيرس مذه الريي ن  ةا سييان كرة اللامن سن قب   را خخكةن سن 

 يقيها. 7أ ةاط ذات  3الس يبمن    
خسيرس الكرة الطيهرة    الإطير الأةلسب  السةازي بألامةبين ةقة ي  الكرة الطائرة :_14.7

ال ركن الت ةين ة الفيرا الألايلا   ةتمةلاي  لذل  اتيمي سفخة ن لتسيت  هيت ال يصرين ىن
بين الكرة الطيهرة     يلن تمةس ة الكرة الطيهرة     يلن ةقة  يسكن    أن سييان المتب 

 أصغر ة ال بكن أق  إرخفيىي بيلالابن إلو الاةع الأة .
بأطماطي   5885أيومت مذه الريي ن ىمو لابي  الترض لاان  الرياضة الشراعية :_12.7

خف الإىخرا  بيلتيستن اليةلين  5885ةساذ  1111   ألتيب لاييا  ىيف ثف بصفن رلاسين 
للأ رىن الويصن بيلأ ويص الستةقين ى ةا خيسي  سن التيستن اليةلين للأ رىن  ة   

بميا    مذا الإوخصيص الذي خسيرلا  سوخم   هيت  21الةقت الرامن ي ير  أكثر سن 
 ال يصرين ىن ال ركن الت ةين.

إن مذا الإوخصيص الذي خف إيرات   سن الساىب الأةلسبين  ـــــــــدو:الجيــــــ_11.7
 يوص الريي يين ذةي ال صةر البصري   لاب. 5877السخةازين بلاية  ىيف 

كين مذا الإوخصيص الأة  الذي خست ميكمخ  وا  الوسلايايت ةمة  :التزلج لألبي_11.7
يصرين ىن ال ركن الت ةين يسيرس ةقة ي ةىمو الكرلا  ة الأصاي  الستاين خ س  ال 

 ةذةي ال صةر البصري ةىير السبصرين ة الستةقين ذمايي.
 خ ف مذه الريي ن اةىين سن الا يط9 التزلج الشمالي :_17.7

 .5843خزل  السلاي يت الطةيمن السيرج بيلساي لايت ساذ  -
 .5881" الثايه " الذي ظهر   ط لاان  -
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   الألب  ستاين بهذا الإوخصيص.ةافس  هيت الستةقين الذين يسيرلاةن الخزل
 سن الألتيب الأةلسبين  5883خف إيرات  لاان  السباق عمى عربات التزلج :_02.7

 السةازين ال خةين ةمة يوص الريي يين ذةي الإىيقيت بيلأطرا  اللافمو.
إا  الصيغن الأةلسبين السةازين لمهةك  ىمو التميي   الهوكي عمى عربات التزلج :_01.7

 .5883اره كريي ن أةلسبين سةازين ساذ ةقي خف قر 
يتست مذا الإوخصيص راقصين  أ يمسي لاةي ة الآور  الرقص عمى الكرسي :_00.7

 إلخ(.الرقص ) الفيلس الخيا ة  اللايسبي ىمو الكرلا   ياتزان ستي أ كي  سن 
رىف أاهي سةتةية ساذ أكثر سن ى رين  5887ةقي أصب ت مذه الريي ن أةلسبين سةازين لاان 

 ىيسي.
إاهي ريي ن سوصةصن لمريي يين ذةي ال م  اليسيى  يرتيت  البوشيـــــــــــــــــــــا:_03.7

  يية سن ال صةر.
ةخخف الساي لايت بصفن  ريين أة  سن  را  ةخاخلاب مذه الريي ن الخ  خسيرس إلو الكرة 

 .5873ال يييين  ةخلاختس  ساهسن ةقي أصب ت ريي ن أةلسبين سةازين ىيف 
خةتي ريي يت ىييية أورى يسيرلاهي الستةقةن سوخم  الفهيت لكن لف يخف إيراتهي  سن  كسي

 الإوخصيصيت الأةلسبين السةازين.
 تنظيم رياضة المعاقين في الجزائر: _12

 التصنيف الرياضي عند المعاقين:_1.12
لو يسث  الخصاي     ريي ن الستةقين سر من ألايلاين ة رةرين قب  ك  الساي لايت  اظرا إ

إوخا  ألابيب أاةاع التتز السم ةظن ة سظيمرمي   ان الخصاي  يلاس  بخكةين " 
ستسةىيت سختيالان ةظيفيي" لأ ويص ذةي قيرات أياء سخ يبهن ة يسكاهف بذل  الس يركن 
   السلايب يت بأكثر سي يسكن سن الستي   ةمذا ص ي     تسيت الإوخصيصيت الفريين ة 

 التسيىين.
ن أتيي سرتتين لمسهيرات  بيلالابن إلو ك  ستسةىن أة " صا " سن كسي يسكن الخصاي  س

أت  رلاف أميا  لك  ريي   ذة إىيقن ة ذل  سن وا  برستن ىمسين لمخيريب ىمو ك  
 السلاخةييت بيايي ة ايي ةافلايي.
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ةبذل  يخلااو لمريي   الستةا ىمو ىرار أسثي  سن الألاةييء  سخيبتن سلاير خ يس     
الريي ن برةح خاي لاين   ي ين ست تسيت السكي آت الأيبين ة السييين الإوخصير ةسسيرلان 

 السخرخبن ىمو ذل    يكةن إايسيت     الستخست تي سيلار.
إن  لان خصاي  الريي   أة ىمو الأق  ستر ن السةاصفيت التيسن للأصاي     

ربين الإوخصيص  رةري بيلالابن إلو تسيت الأطبيء السوخصين    التاج الطبيت  ة السي
 ة الفايين الذين يتسمةن    ستي  الستةقين ةبصفن أوص الخصاي .

 أهداف التصنيف:_0.12
 لاب المتان اليةلين الأةلسبين السةازين ة يسي يختما بيلأ ويص ال يصرين ىن ال ركن 
الت ةين  ان " مي  ك  اظيف لمخصاي " مة ختسيت الريي يين الذين لهف قيرات  ركين 

بي    افس الستسةىن  ىمسي أن ال يرة ال ركين الكيسان خ ييمي ال يرة ىمو كيسان سخلايةين خ ري
خ ميص الت ات الخ  خف   إلو  ركيت ا يطن للأطرا  ة التذع  ةيسكن  لاب ج. 

 بةر  أن الاخاخ  سن مذا الختري  أن9
 "  يتا  أن ماي  إوخا ي بين الأ ويص الستةقين ة نظام تصنيفإلاختسي  التبيرة "

 ر التي  أن يخلايب ةا ستي  برةح خاي لاين    ساي لايت  ريين.أا  سن ىي
 "  يتا  أا   لهن ةتيت إوخا يت بين أ راي صا  متساوية تقريباإلاختسي  التبيرة "

 ةا ي   ان مذه الإوخا يت خلاس  لهف بيلس يركن ستي    افس الساي لان.
 "  ن ال يرة الةظيفن  " س صةي  ةم  سوخمفن ىبيرة ىالقدرة الحركيةإلاختسي  التبيرة

 ختسيت الريي يين ب لاب ال يرة ال ركين يتا  أن لهف افس الكفيءة ب ركيت سي  
 ةمذا ي ص  إىخبير التةاس  الخيلين9

    الخفةا أة الا ص التيا  سن  يث ال ةاف ة البياان ة ال يسن ة ال ةة ةطة
 الأطرا ...

 ستر ن لهي أة خيريب  الخسكن أة ىيف الخسكن سن الخ اين السوخيرة  اخيتن لاةء
 ىير كي .

  الإلاخوياف أة ىيف الإلاخوياف لةلايه  الخسيلا  لخ  يا ثبيت أ    ة الخسكن
سن خ لاين الخ اين السخةوية  لاةاء كين ذل  بة تين تمةس ىاي اللابيا 

 ىمو الكرلا  السخ ر  أة بخثبيت التلاف ىمو الكرلا  ىاي الرس .
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 يص إىيقخ  ةخ ييي اةىهي خصاي  ريي   ستةا يهي  بتي الخأكي سن خ و
 أة سلاخةامي  يكةن الخصاي  إتبيريي إذا سيرلات الريي ن    إطير خاي لا .

   الخصاي     الةقت الرامن   يوص إ  الإىيقيت ال ركين  البصرين ال م
اليسيى   البخر ة الآورين  أسي  تفيء اللاست  اا  سث  الريي يين 

  أةالاط  أ بي  أكيبر (     الألاةييء  يخف خةزيتهف  لاب التسر )أصيىر
 ين أن الستةقين الذمايين خف ب أاهف إتراء س ية ت لة ت اظيف 
لمخصاي   الإىيقن ال ييية خصا  ست الأةلسبييت الويص  أسي البلايطن ست 

 التستين اليةلين لمريي يت الويصن بيلستةقين ذمايي.
 تعريفات وتوطئة لمتصنيف:_3.12

ين ىن ال ركن الت ةين سر من  بي ساهي    الريي يت يتي خصاي  الريي يين ال يصر 
الخاي لاين  من يكةن سن السايلاب أبيا أن ا ت    افس السلايب ن ريي يين ذةي إىيقيت سن 

 أاةاع ة يرتيت سوخمفن  سث  سبخةر طر  ىمةي ةذة  م  لافم .
يى  تمو السصافين ) الأطبيء  أوصيهية التاج الطبيت ( الستخييين ىمو الريي ن ل

الأ ويص الستةقين  أن ي ييةا سيى ال صةر طب ي لم ةاىي اليةلين لمخصاي  اليةل  
 السة ةىن سلاب ي  بتي أن خكةن الإىيقن قي خف الخأكي ساهي ةخ ويصهي سن قب  طبيب.

ةمكذا يابغ  خ ييي سيى أمسين ال صةر ال رك  ة ربط  بصا  س يي خسيسي    لامف 
 لايب ن ستاين.الخصاي  الويص  هن الستاين    س

 نظم التصنيف:_5.12
 لاب طبيتن الإصيبن ةسة تهي خيرج الإىيقن الايختن ىاهي  سن مذه الفهن أة خم  الخ  لهي 
سسيزاخهي الويصن  ةمكذا  ان  وصي سبخةر أ ي الأطرا  ) إصيبن بتةض  يى (   يصا  

بيل م  بافس الطري ن سث 9 سصيب بيل م  اللافم  ) إصيبن بتةض ايق ( أة السصيب 
اطاقي سن مذا السبيأ   ان مييك  ريي ن يةلين  اليسيى  ) إصيبن بتةض قييية ةختيي (... ةا 
سوخمفن  ذات صمن بك  ةا ي سن أاةاع الإىيقيت  قي ظهرت خيريتيي ة  تت اظف خصاي  

 وصةصين لفهيت الإىيقيت الخ  م  سخكمفن بهي.
 ةمذه الهييك  اليةلين م 9
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 (I.S.M.W.S.F الإخ يي )   اليةل  لمريي يت الكرالا  السخ ركن بلاخةكسياي ي
ةم  أة  إخ يي خألاس بتي ال رب التيلسين الثياين ة أقيف ألتيب لاخةكسياي ي  

 اليةلين السوصصن الريي يين ىمو الكرالا .
 (I.S.O.D.الساظسن اليةلين لمريي يت الستةقين ) 
  (C.P.I.S.R.Aالتيستن اليةلين لمريي يت ةخر ي  ىمو الأ )  ويص ذةي ال م 

 اليسيى .
( خ ر  ىمو الإخ ييات الثاثين المتان اليةلين الأةلسبين السةازين الهيك  I.P.Cالخ  خسث  ) 

الأىمو لمريي يت ىاي الأ ويص الستةقين    التيلف  ةالسهيف     الأص   سةزىن ىمو 
 الا ة الخيل 9

 ة  لايسي ذةي  الا يطيت الريي ين السةتةية للأ ويص  يسم  إصيبيت بيلسخ (
اليسيى  (  خاظسهي التستين اليةلين لريي ن ةخر ي  الأ ويص ذةي ال م  

 اليسيى .
  بيلالابن إلو الأ ويص ال يسمين لإصيبيت الاويع ال ةك  ) أةراف  إصيبيت

ر  ين ( أة قرةا  الأسيسين ال ركين ) سومفيت  م  الأطفي (  ة   
ان التيستن اليةلين لمريي يت ىمو الإوخصيصيت الريي ين ىمو الكرلا    ط   

الكرالا  السخ ركن بلاخةكسياي ي  م  الخ  خكم  ب طيع الا يط الريي   
(I.S.M.W.S.F.) 
 ( أسي الساظسن اليةلين لريي يت الستةقين  ااهي خاظف الساي لايت الويصنI.S.O.D )

" ) بسبخةري الأطرا  ة الريي يين الستةقين الساخسين إلو ستسةىن خلاسو " ليزةخر
الآورةن( ةم  خ ف أةله  الذين   خلاخ لهف الطبيتن قصةرمف ال رك  بيلإا سيف 
إلو الفهيت لايلفن الذكر ) سومفيت س يي السة ت ل م  الأطفي   السومفيت 

 السفصمين  الكلار أة الإلخهيب  خ ةميت سوخمفن... إلخ(
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 فحص الرياضي من أجل التصنيف:_11
 ــــة:بيانـــات  عــــامــــ_1.11

إن   ص الخصاي  يهي  إلو خ ييي سيى ال صةر ال رك  لم وص سن وا  الخر  إلو 
اةع الإىيقن ةيرتخهي  ةمة بذل  يسكن سن خ ييف قيرة الريي   ىمو ال ييف بيل ركيت السخصمن 

 بيلسلايب ن الخ  ي ير   يهي.
 ةيتب ىيف الومط بين الخصاي  ة الف ص ال يرة ىمو سسيرلان الريي ن.

الف ص الثيا  مة   ص إتبيري قب  بياين الا يط يتري   ط سن قب  طبيب يخةلو إن 
خلاميف  هيية بتيف ةتةي سايىن لسسيرلان الريي ن  ةمة يلابا ختييي    الخرلايف الريي      

 بياين ك  سةلاف.
 هة   ص ىيف رىف كةا  س ااي  يرس  إلو إكخ ي  سةاات سسيرلان ريي ن سي  ةخ يير ال يلن 

 ن ة الإر يي ىاي الإقخ يء   ة  ألايليب الخيريب ة فظ الص ن ة الخغذين.البياي
أسي   ص الخصاي  سن أت  الساي لان  رىف أا  يخطمب ستر ن طبين  يسكن أن يتري  
أوصيهيةن    التاج الطبيت  أة  خو  ايةن أكفيء ةذةة وبرة    ستي  ريي ن الستةقين  

لهف سن قب  الهييك  السلايرة لمريي ن الويصن  ريطن أن يكةاةا  بطبيتن ال ي  سروصي 
 بيلستةقين  لاةاء ىمو الصتيي الةطا  أة ىمو الصتيي اليةل .

 صعوبات التصنيف:_0.11
 الصتةبيت اةىين9 ساهي سي مة سرخبط بيلف ص ذاخ   ةساهي سي مة راتت إلو اظف الخصاي .

 أ_الصعوبات المرتبطة بالفحص:
 يخطمب   ص الخصاي 9

     خ اين الإوخبيرات الت مين.الخ كف 
 .ستر ن الألابيب الرهيلاين للإىيقيت ال ركين ة وصيهصهي اللاريرين 
  )ال يرة ىمو  لان خ مي  ال م  ة الخايلاا ة ال ايج)  ية الخ ا ( ة الكات ) الرىيش

 ة البخةر ) تست بخر( ...إلخ.
اهين أة ىير ةيكةن الف ص    الغيلب طةيا ة ستهيا   لايسي إذا كيات الإصيبيت ى ة 

س يية بيقن ) سومفيت  م  الأطفي   ةبتض  ي ت ال م  اليسيى  ( إن ختيةن الريي   
 رةري خسيسي لكن ال صة  ىمي  ليس لاها ياهسي  لأن بتض الأ ويص يسيمةن إلو 
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السبيلغن    إبراز إىيقخهف بيلإسخايع ىن ال ييف ب ركن سي رىف قيرخهف ىمو أياههي  كسي يسكن 
 يك  إخصي  ) إوخا  ث ي   أة لغةي ( بين السصا  ة الريي  .أن ختي س 

يتب أن يكةن الف ص سيق ي ذل  أا   إذا أاتز بلارىن ةقب  ساي لايت سبي رة أة    سا آت 
 ىير ساهسن  يسكن أن ي ةي إلو أوطيء    الخ يير.

 ب_الصعوبات الراجعة إلى نظم التصنيف:
يفين  لذل  يابغ  الخ ري    إوخيير الاظيف الساهف يتب الإلسيف التيي بسوخم  الاظف الخصا

 ست إىخبير طبيتن ال ركين ة السلايب ن السوخيرة.
ةمكذا  ان ريي يي سبخةر الطر ين اللافميين يسكن أن يصا  ست الريي يين ىمو أة ست 

( الكرلا   ةافس الأسر بيلالابن إلو I.S.M.W.S.Fالريي يين سن  هن ليزةخر " الآورين" )
( الريي   ذة ال م  اليسيى    اا  I.S.O.Dس  لسومفيت  م  الأطفي   أسي )  وص  ي

( أة ست " ليزةخر" ) I.S.O.Dيسكن أن يصا  ست السصيبين بيل م  اليسيى  ) 
C.P.I.S.R.A.) 

ليس ماي  ختياس خيف  سن افس الصا  ذل  أن أي ستةا   ي ب  ستةقي آور  
  يكةن أكثر إىيقن سن ذل  ال ريب سن ال ي  يلريي   الذي يةتي بيل ي الأقصو لصاف

الأياو  رىف أاهف ياخسيين إلو صا  ةا ي  كسي أا  كثيرا أسي   يا ظ ةتةي ريي يين خكةن 
إىيقخهف بين صافين إثاين  ة بي  ست ذل   سن البت الأسر ست ال رص أكثر سي ىمو ىيف 

 ىبن الريي  .
 ج_الصعوبات الراجعة إلى الإعاقة الدنيا:

   تسيت ال ي ت  خةص  الهييك  اليةلين بيلخثبت  بك  سن اليقن  سسي إذا كين لمريي   " ة 
الإىيقن اليايي" السطمةبن ة الخ  خوة  ل  الس يركن    ستيان  الأسر الذي يس  ل  بأن 

 .يصا  ةي ير     الساي لايت
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 خـــلاصة : 
ف ة سصطم يت خبرز لاي أمسين سن وا  سي رأيايه    مذا الفص  بسي يخ سن سن سفيمي

الا يط الريي   بيلالابن السخ يي الإىيقن ال ركين  اا  يتي أ ي السخطمبيت الخ  يتب 
خساتهي سن سسيرلان الأا طن  زهن ال يصرة الخ  لهي ىةاها ة ةاتسراىيخهي بيلالابن لهذه الف

هف سن خ لاين الريي ين ب رين ة إلاخ الين  خو خسكاهي سن الخكي  ياو  الستخست ة خسكا
 .سلاخةى لامةكهف الخاي لا 
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 تمهيد:
لمجانب النظري لمدراسة والذي يييئ الأرضية لمشكمة الدراسة وذلك عن  بعد عرضنا

طريق فصولو يأتي الجانب الميداني لدراسة المشكمة في حد ذاتيا  و معرفة النتائج ، 
و لقد تضمن ىذا الفصل منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية التي قمنا بيا و ذلك من 

بدءا من الدراسة الاستطلاعية ، المنيج المتبع خلال الإجراءات التي سوف يتم إتباعيا 
، مجالات الدراسة ، مجتمع البحث ، عينة البحث ، متغيرات الدراسة ، أدوات جمع 

 .البيانات ، الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  
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 الدراسة الاستطلاعية:_ 1
وذلك  ضروريا يمجأ إليو كثير من الباحثينأصبح إجراء الدراسات الاستطلاعية أمرا لقد 

أو في تحديد  ، صياغة عممية دقيقة بحثو مشكمة لما قد يجده من صعوبة في صياغة
الفروض التي تساعده عمى الاتجاه مباشرة إلى الحقائق العممية والبيانات التي ينبغي لو 

 (111 _111ص،1891،)محمد زيان عمر.أن يبحث عنيا
بأداء دراسة استطلاعية تتعمق بموضوع البحث الذي يقترح إجراءه، حيث يقوم الباحث 

لمبحث سواء من  ،وتيدف الدراسة الاستطلاعية إلى تعميق المعرفة بالموضوع المقترح
التطبيقية وتجميع ملاحظات ومشاىدات عن مجموع الظواىر  الناحية النظرية أو

روضو والبدء في وضع الخاصة لمبحث، وكذا التعرف عمى أىمية البحث وتحديد ف
 .وظرف البحث( ،الإطار ،النقاط الأولى لتخطيط البحث )الأىداف

 (64 _64ص،1881،)فضيل دليو
كما تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة ميمة تساعد عمى معرفة مجتمع 

التي يمكن أن تواجينا في تطبيق أدوات الدراسة، وتساعد في  الدراسة،والصعوبات
كرة السمة  قمنا بالتوجو إلى فريقي المعاقين حركيااختيار العينة، ولأن دراستنا تخص 

ى تطابق لمعرفة مد وأجرينا دراسة استطلاعية ولاية المسيمة،عمى الكراسي المتحركة ل
ة البحث صياغة دقيقة تمييدا لبحثي بصياغة مشكم ناوقمموضوع دراستنا مع الواقع، 

بطريقة معمقة والتعرف عمى أىم الفروض التي يمكن إخضاعيا لمبحث العممي  وجمع 
حيث تم تقديم أداة جراء البحث في الميدان الواقعي ، البيانات عن الإمكانيات العممية لإ

وذلك من أجل التعرف عمى ملائمة  لاعب 11تم اختيار  ، وىنا( مقياسالبحث )
؛ الأداة وصلاحيتيا لقياس ما وضع من أجمو، وكذا مناسبتيا لخصائص عينة البحث

 وكان اليدف من التجربة الاستطلاعية7
 .)دراسة الشروط السيكومترية في البيئة الجزائرية( _تقنين المقياس

 _تلافي الأخطاء والمعوقات .
 للإجابة عمى فقرات مقياس السموك التنافسي._التعرف عمى الوقت المستغرق 

 _تدريب وتنظيم عمل الفريق المساعد.
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 :والبشري المجال المكاني والزماني_ 1
نادي ل تم إجراء الدراسة عمى مستوى قاعة متعددة الرياضات 7المجال المكاني: _ 1.1
 .ل بوسعادة لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة اأمنادي و  بالمسيمةنور 
إلى غاية  8105دراستنا بداية شير ديسمبر ولقد امتدت فترة ني: االمجال الزم_ 1.1

 .8106نياية شير أفريل 
لاعبا لفريق نور المسيمة  82و لقد تمت إستعانة بـ 7  :اين هو المجال البشري _1.1
 لاعبا لفريق أمال بوسعادة . 08و 
 :المتبع في الدراسةالمنهج  _1

في بحثو أو دراسة مشكمتو  باحثالأسموب الذي ينتيجو ال المنيج ىو الطريقة أو
 .والوصول إلى حمول ليا أو إلى بعض النتائج

 (11،ص1884،)عبد الفتاح محمد
وتختمف المناىج من بحث لأخر لإختلاف اليدف الذي يرغب الباحث التوصل إليو 

لبحث ومن أجل دراسة وتحميل المشكمة التي بين يدي، واستجابة لطبيعة موضوع ا
 المقترح اعتمدت عمى المنيج الوصفي كوسيمة لتحميل موضوعي.

ىو عبارة عن وصف وتفسير ما ىو كائن حي ، وفي بعض الأحيان ييتم  ىذا الأخير
البحث الوصفي بدراسة العلاقة بين ما ىو كائن وبين بعض الأحداث السابقة والتي 
د تكون قد أثرت أو تحكمت في ىذه الأحداث والظروف القائمة، فالبحوث الوصفية تحد

 (94ص،1884،خير الدين عمي).الطريقة التي توجد بيا الأشياء
موضوع الأنسب ل لأنو دراستناوعمى ىذا الأساس فقد استخدمنا المنيج الوصفي في 

 بحثنا.
 مجتمع وعينة الدراسة:_ 6

 مجتمع البحث:_ 1.6
بدراستيا الباحث، وفي  نعني بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوم
طويل وجيدًا شاقًا  وقتواقع الأمر أن دراسة مجتمع البحث الأصمي كمو يتطمب 

بحيث تحقق ، وتكاليف مرتفعة ويكفي أن يختار الباحث عينة ممثمة لمجتمع الدراسة
 (111،ص1111مي ممحم ،سا)أىداف البحث وتساعده عمى إنتاج ميمتو.
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نادي نور لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة  عمى7 وتمثل مجتمع بحثنا 
السن و الخبرة ،  حيث من قصدية العينة بطريقة واختيرتبالمسيمة و أمال بوسعادة 

 لاعب. 74 المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لاعبي في والمتمثمة
 و أفراد العينة مجتمع البحث( :11جدول رقم )

 النادي
مجتمع 
 البحث

 عينة الدراسة
النسبة  التكرار

 المئوية
نادي نور بالمسيمة لكرة السمة عمى الكرسي 

 المتحركة
88  03  48.48% 

نادي أمال بوسعادة لكرة السمة عمى الكرسي 
 المتحركة

02 16  31.11% 

 %34.24  82  74 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 العينة:_ 1.6

تعرف أيضا عمى أنيا "مجموعة من و ،  العينة جزء من الكل أو بعض من جميع
يبني  مجتمع أكبر لتحقيق أغراض الدراسة" يتم اختيارىم من المستجوبين )الناس(

بغرض  ،تمثيل ممثمة لمجتمع البحث أحسن الباحث عممو عمييا ويشترط أن تكون
يستخدم الباحث  و، المجتمع الأصمي الحصول عمى أدق النتائج بغية تعميميا عمى

 .من الصعب دراسة المجتمع ككل لأن في بعض الحالات ، العينة
 (114ص،1114،عبد الواحد الكبيسي)

نادي نور  المتحركة الكراسي عمى السمة كرةال لاعب (82) منالدراسة  عينة تكونتو 
 المسيمة و أمال بوسعادة 

 متغيرات الدراسة :_ 1
عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث انو السبب  7ىوتعريف المتغير المستقل_ 1.1

أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ،ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير 
 (118،ص1888)علاوي ـ راتب،آخر.
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 : ةالمستقم اتالمتغير ـــ 
 .لنشاط البدني الرياضي المكيفا_

 _ السن.
 _ الخبرة.

يؤثر فيو المتغير المستقل ىو الذي تتوقف قيمتو  7متغيرتعريف المتغير التابع_ 1.1
حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم ، عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى 

 .المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع 
 .السموك التنافسيالمتغير التابع :ـــ 
 جمع البيانات والمعمومات: أداة_ 4

الدراسة الوصفية يمكن أن تستعمل فييا مجموعة من الأدوات، يشير محمد شفيق "أن 
لأنيا تستيدف تقرير خصائص المشكمة ودراسة الفروق المحيطة بيا، وكشف 

 ارتباطاتيا بمتغيرات أخرى بيدف وصف الظاىرة المدروسة وصفا دقيقا."
 (111ص،1889)محمد شفيق،

قامت دورثي حيث كأداة لمدراسة،  لسموك التنافسيامقياس ليذا فقد استخدم الباحث 
( ببناء مقياس السموك التنافسي لمحاولة التعرف عمى السموك التنافسي 0651ىاريس )

للاعب الرياضي الذي يحتاج إلى الرعاية و التوجيو والى التدريب عمى الميارات 
( عبارة يجيب عمييا اللاعب  21النفسية ، ويتضمن المقياس في صورتو الأولية ) 

أبدا(؛ وقد قام )محمد حسن علاوي (  –أحيانا  –مقياس ثلاثي التدرج )دائما  عمى
 ( عبارة.81باقتباس المقياس وتعريبو واختصاره إلى )

 تصحيح المقياس:  -4-1
( وعند 04-07-08-00-01-5-3-7-8تضمن المقياس عبارات ايجابية وأرقاميا) 

 أبدا(.0أحيانا" ,8دائما"،7)تصحيح ىذه العبارات يتم منح درجاتيا  كما يأتي 
-06-05-03-02-01-6-4-2-1-0و تضمن المقياس عبارات سمبية وأرقاميا )

 أبدا" (. 7أحيانا" ، 8دائما" ، 0( و عند تصحيحيا يتم منح درجاتيا كما يأتي )81
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ولأجل استخراج الدرجة الكمية لممقياس تجمع الدرجات التي يحصل عمييا كل لاعب 
( واقل 31إذ تبمغ أعمى درجة نظرية لممقياس ) ،المقياس فقرات في أجابتو عن جميع

 ( يبين فقرات وبدائل المقياس. 10( وممحق رقم )81درجة نظرية )
 مكونات الأداة:  -4-1

 تكونت أداة الدراسة من جزأين كالتالي7
 والتي باللاعب الخاصة الشخصية البيانات الجزء ىذا ويحوي: الأول الجزء–أ

 .) ، الخبرةالسنالنادي،(تشمل
 .المقياس يتضمنيا التي العبارات عمى الجزء ىذا ويحتوي:الثاني الجزء -ب
 حساب الخصائص السيكوميترية للأداة:_ 4

يعتبر الصدق والثبات أحد أىم شروط سلامة أداة القياس وىما مرتبطان يبعضيما 
 ."الصدق مظير الثبات" كورتونالبعض وفي ىذا يقول 

 (181،ص1888،أحمد محمد الطيب)
 :.الصدق1.4

تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس والاختبارات وىو يتعمق 
أساسا بنتائج الاختبار،كما يشير "تابمر" أن الصدق يعتبر أىم اعتبار يجب توافره في 

 (111،ص1884.)محمد حسن،الاختبار
عمى الصدق الذاتي كعامل من المعاملات العممية وكل نتائج  و إعتمدنا في دراستنا

تمتع بدرجة عالية يالسموك التنافسي  مقياسوقيم الصدق الذاتي مرتفعة مما يؤكد أن 
 حسب قيمة معامل الصدق الذاتي من المعادلة التالية7تو من الصدق، 

 الجذر التربيعي لقيمة معامل الثبات. الصدق الذاتي=
 الأداة  يوضح قيمة معامل صدق(:11جدول رقم )

السموك  مقياس
 التنافسي

 الصدق الثبات
1.41 1.53 
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 :الثبات.1.4
يعرف ثبات الاختبار بأنو درجة التماسك التي يمكن لوسيمة القياس المستخدمة 

تعني مدى اتساق الاختبار ومدى الدقة التي نقيس بيا اختبار لظاىرة  كما،لتطبيقيا
الثبات بأنو نسبـــــــــــــة التباين الحقيقي في الدرجة "جميفورد"موضوع القياس ، وقد عرّف 

حيث أن تباين الدرجة عمى المقياس ىي مؤشر للأداء الفعمي ،المستخمصة من اختبارىا
 (166،ص1111ليمى السيد فرحات،).عن درجة المقياس للأفراد، وتعبر تمك المعادلة

وذلك بحساب معامل  إعادة اختبار ، -واعتمدنا في بحثنا  عمى طريقة 7 اختبار
الارتباط الذي يمثل الثبات ، حيث اعتمدنا في ىذه الطريقة عمى إجراء الاختبار مرتين 

معامل الارتباط عمى نفس العينة تحت ظروف مشابية قدر الإمكان ، ثم نقوم بحساب 
 ،ويشير ىذا الأخير إلى ثبات الأداة بين نتائج التطبيق الأول ونتائج التطبيق الثاني ،

( عمى عينة قواميا مقياسيعرف كذلك بمعامل الاستقرار، حيث طبقت أداة البحث )
 لاعبا . 08

 لأداة ايوضح قيمة معامل ثبات (:16جدول رقم )
 

سموك المقياس 
 تنافسيال

 متوسطال 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 معامل الإرتباط

 7.48 17.21 الاختبار
إعادة  **1.41

 الاختبار
17.82 8.65 

 α  =1.10 دلالة مستوى عند دال**
الشروط العممية لمقياس السموك التنافسي )الصدق والثبات(،  دراسة من خلال نتائج

نستنتج أن قيمة معامل الصدق الذاتي كانت مرتفعة مما يؤكد أن الأداة تتمتع بدرجة 
عمى مما يدل كانت قوية  الارتباطنستنتج أن قيمة معامل  كماعالية من الصدق، 
 نتأكد من أنلمقياس السموك التنافسي؛ مما سبق نستطيع  الثباتدرجة عالية من 

لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي  فسيقياس السموك التناالأداة عمى  صلاحية
  المتحركة.
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 إجراءات التطبيق الميداني للأداة:_ 9
عمى الكراسي  كرة السمةللاعب  (08) تم إجراء الدراسة الاستطلاعية لعينة قدرىا

وىذا  ،8106فيفري  81إلى غاية  8106فيفري  01منفي الفترة الممتدة  المتحركة
تم تفريغ النتائج ثم ؛ الأداة المستخدمة في الدراسةمن أجل التأكد من صدق وثبات 

 .الثبات وصدق بحساب الوالقيام 
عمى عينة  المقياسبتوزيع قام الباحث  ،بعد ضبط أداة الدراسة في شكميا النيائي

إرجاع اللاعبين الاستمارات في لتعذر ونظرا للإجابة عمى فقراتو؛  لاعب (82قواميا )
ستمارات لااكل تم جمع التردد عمى الناديين حيث  عمىاضطر الباحث مما حينيا، 
  .فيما بعد

 :الإحصائية الأساليب_ 8
و التي7 ىي احد واىم  spss في ىذه الدراسة بنظام الحزم الإحصائية الاستعانةتم 

وأشير حزم البرامج الجاىزة في مجال المعالجة الإحصائية لمبيانات، إذ يتمتع ىذا 
الخصائص الفريدة التي تميزه عن باقي البرامج المماثمة، وأىم ىذه البرنامج بالعديد من 

 (188، ص1114)أسامة أمين ربيع،  الخصائص، بساطة الاستخدام وسيولة الفيم.
 الأساليب الإحصائية التالية 7استخدام و تم 

 ـــ النسب المئوية .
 المتوسط الحسابي.ـــ 
 الإنحراف المعياري .ـــ 
 بيرسون . معامل إرتباط ـــ

 ـــ اختبار "ت" لعينة واحدة.
 ـــ اختبار "ت" لعينتين مستقمتين
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 خلاصة:
الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث من  ولنا التطرق إلىامن خلال ىذا الفصل ح

وكذا توضيح أىم الطرق والأدوات  ،أجل ضبط الإجراءات الميدانية الخاصة بالدراسة
والأدوات  ىذه الطرقكما قمنا بعرض  المعمومات وتنظيميا ،تعممة في جمع المس

بالإضافة إلى المجالات التي تمت فييا الدراسة  بالتفصيل وتوضيح كيفية استعماليا ،
البحث التي تمحورت  كما أننا حدّدنا كل من مجتمع وعينة مكاني وزماني ،ال من مجال

معمومات في أحسن الظروف عمى جمع ال الإجراءات تعملكل ىذه  حولو الدراسة ،
نما الغاية ىي  وعرضيا في أحسن الصور ولكن جمع ىذه المعمومات ليس ىو الغاية وا 
الوصول إلى نتائج مصاغة بطريقة عممية تساعد عمى إيجاد حمول لممشكمة المطروحة 

 سابقا.
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 الدراسة الأساسية: عينة لأفراد والتنظيمية الشخصية الخصائص-1
تضمنت الدراسة الحالية متغيرين يصفان خصائص عينة الدراسة، يفترض أن ليما تأثير عمى 
المتغير التابع لمدراسة؛ وفيما يمي استعراض موجز لتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب المتغيرات 

 الشخصية وذلك عمى النحو التالي:
 الدراسة الأساسية عينة لأفراد والتنظيمية الشخصية يوضح الخصائص(: 05جدول رقم )

 الإحصاءات 
 المتغيرات

 عينة الدراسة الأساسية
 النسبة المئوية التكرار

 السن
 %44 11 سنة فما دون 30

 %56 14 سنة 30أكثر من 
 %100 25 المجموع

 الخبرة
 %52 13 سنوات 10اقل من 

 %48 12 وات فما فوقسن 10من 
 %100 25 المجموع

 (: يمثل توزيع أفراد العينة الدراسة الأساسية حسب المتغيرات الدراسة .01الشكل رقم )

 
 

%  ، في حين أكثر من 44سنة فما دون بالنسبة  30من خلال نتائج الجدول نستنتج أن السن 
سنة يمعب دور كبير في عامل  30ع لكون السن أكثر من % و ىذا راج56سنة بنسبة  30

المنافسة لدى لاعبي كرة  أثناءالسن يساىم بشكل كبير في الرفع من سمة السموك التنافسي 
% ،  52سنوات فكانت نسبة  10السمة عمى الكراسي المتحركة،أما من ناحية  الخبرة لأقل من 
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ىذا مما يدل أن عامل الخبرة لأقل من % و 48سنوات فما فوق بنسبة  10في حين من سن 
المنافسة لدى لاعبي كرة  أثناءسنوات يمعب دور كبير في الرفع من سمة السموك التنافسي  10

 الكراسي المتحركة . السمة عمى
 الدراسة الأساسية: الإحصائية لأداة الخصائصـــ  2
، الخصائص الإحصائية (06الجدول رقم) يبين التنافسي:السموك اختبار الطبيعية لمقياس -

، حيث يتضح من الجدول أن الوسيط يعادل تقريبا السموك التنافسيلتوزيع درجات مقياس 
المتوسطات الحسابية، كما أن قيم معاملات الالتواء والتفمطح وقربيا من الصفر مؤشر عمى 

 اعتدالية التوزيعات أو بمعنى أخر أنيا قريبة من التوزيع الطبيعي.
 .السموك التنافسياختبار الطبيعية لمقياس  يوضح :(06جدول رقم )

 (α=0.05؛ 25؛ د ح=25)ن=

 البيان الإحصائي
 المقياس

 كولمجوروف_سميرنوف الإحصاءات الوصفية

المتوسط 
 الحسابي

 التفمطح الالتواء الوسيط
قيمة 
 الاختبار

الدلالة 
الإحصائية 

Sig 
الدرجة الكمية 

 لممقياس
43,20 43,00 -0,04 0,87- 0,086 0,200 

لمدرجة الكمية لمقياس السموك كما يتبين من الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي 
(، كما أن قيم مقاييس الشكل ) معاملات الالتواء 43,00(، ووسيطيا )43,20)كانت  التنافسي

إعتدالية  ( وقربيا من الصفر مؤشر عمى0,87-؛  0,04-والتفمطح( تراوحت قيم معاملاتيا )
( Kolmogorov-Smirnovكولمجوروف_سميرنوف)وبملاحظة نتائج قيمة اختبار ات؛التوزيع
السموك مقياس الدرجة الكمية لغير دالة إحصائيا عمى (، حيث كانت 0,086قيمتو ) كانتالتي 

 (0,200( أكبر من مستوى الدلالة المعتمد )Sig) المحسوبة الدلالة ة، باعتبار أن قيمالتنافسي
> 0,05P =.) 

السموك التنافسي مقياس  بيانات مكن استخلاصو من التحاليل السالفة الذكر أن توزيعومما ي
وبالتالي يمكننا استخدام الاختبارات المعممية  طبيعي، أو ينتمي إلى مجتمع قريب من الاعتدال

 .)البارامترية( في اختبارات الفرضيات
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 فسي.(: يمثل اختبار الطبيعية لمقياس السموك التنا02الشكل رقم )

 
 _ عرض و تحميل النتائج :3
 الفرضية الأولى :عرض وتحميل نتائج  -3-1

لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور كبير في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي 
 .كرة السمة عمى الكراسي المتحركة

ياس السموك التنافسي، ومعرفة دور ولمتحقق من صحة الفرض، ولتفسير الاستجابة عمى مق
النشاط البدني الرياضي المكيف؛ تم حساب المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لممقياس؛ وتم 

استجابة وقيمة المدى العام، ثم حساب طول فترة اقل قيمة  و استجابةاكبر قيمة حساب 
البدني الرياضي المكيف الاستجابة، ثم مجالات الاستجابة لمدور الصغير والدور الكبير لمنشاط 

حسب المحك  في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة
 التالي: 

 .النشاط البدني الرياضي المكيفمفتاح مجالات دور يوضح (: 07الجدول رقم )
الدرجة 
الكمية 

لمقياس 
السموك 
 التنافسي

اكبر 
 قيمة

اقل 
 قيمة

 مجال الدور الكبير الدور الصغيرمجال  الطول المدى

60 20 40 20 20.00 - 40.00 40.01 - 60.00 

 . 20أي = 40/2مع ملاحظة أن طول الفترة المستخدم هو 
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 0,0,** دال عند مستوى دلالة   

وذلك لإختبار  ،لعينة واحدة T-test )ت(الفرضية إحصائيا استخدمنا اختبار  ىذهولمتحقق من 
لاستجابات أفراد  1لممقياس والمتوسط الفرضي مدرجة الكميةلدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي 

 ين النتائج التي توصمنا إلييا.(؛ والجدول التاليي40الدراسة )
دور النشاط اختبار "ت" لمفروق بين المتوسطات الحسابية و يوضح (: 08جدول رقم )

 (40، المتوسط الفرضي=  25؛ ن =  24د.ح = ). البدني الرياضي المكيف
البيان 
 الإحصائي

 درجاتال

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري
 الدور

قيمة 
اختبار ت 

t 

 الدلالة الإحصائية

sig القرار 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 دال **000, 4,154 كبير 853, 43,20

 
مقياس لمدرجة الكمية لتم حساب في الجدول أعلاه المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في الرفع من السموك تم تحديد  ؛ كماالسموك التنافسي
لمدرجة  المتوسط الحسابي( لدلالة الفروق بين t؛ ثم تم بعد ذلك حساب اختبار)ت التنافسي

 ، وفيما يمي تفصيل النتائج كالتالي:الكمية لممقياس والمتوسط الفرضي
لمنشاط البدني الرياضي المكيف  ،أن(03) البياني (، والشكل08السابق ) الجدول من يتضح

 و دور كبير في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة
 لعب النشاط البدني الرياضي المكيف حيثالسموك التنافسي؛ لمقياس الكمية الدرجة عمى ذلك

 .السموك التنافسي لمقياس ةالكمي الدرجة عمى3,85±43,20 قدره حسابي بمتوسطدوراً كبيراً 
أنيا دالة إحصائيا،  السموك التنافسي لمقياس الكمية الدرجة عمى (t)ويظير من تطبيق اختبار

( أقل من Sig)المحسوبة باعتبار أن قيمة الدلالة دالة إحصائيا(t=4,15)حيث جاءت قيمة 
 0,01α= (<0,01P = 0,000.)مستوى الدلالة المعتمد 

 
 
 

                                    

 المتوسط الفرضي = )مجموع البدائل مقسوم على عددها(*عدد الفقرات 1
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ودور النشاط البدني   يمثل اختبار "ت" لمفروق بين المتوسطات الحسابية (:03الشكل رقم )
 الرياضي المكيف.

0
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ل          ال تو     ال س   ة  د   الن    ال د            ا ت    
 ال      ال    

               

                

 
لمنشاط البدني الرياضي المكيف  نقبل الفرض القائل (، فإننا08الجدول رقم) نتائجوعميو، ومن 

مة عمى الكراسي دور كبير في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة الس
 المتحركة.

 وبالتالي، ومما سبق نستطيع أن نقول بان الفرضية الأولى لمبحث محققة. 
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية : -3-2

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط سمة السموك التنافسي تعزى لمتغير السن.
السموك التنافسي، ومعرفة  فروق  ولمتحقق من صحة الفرض، ولتفسير الاستجابة عمى مقياس

دلالة إحصائية لسمة السموك التنافسي لمتغير السن ؛ تم حساب المتوسط الحسابي لمدرجة 
المعياري و قيمة ت المحسوبة و قيمة الدلالة  الكمية لممقياس؛ وتم حساب كذلك الإنحراف

لسموك التنافسي ذات دلالة إحصائية في متوسط سمة ا فروق، و ىذا لمعرفة sigالمحسوبة 
 تعزى لمتغير السن.
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 متوسط سمة السموك التنافسي تعزى لمتغير السن.(: يبين نتائج 09جدول رقم )
 (α=0.05؛ 23؛ دح=25)ن=

 التكرار متغير السن
متوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 "ت" قيمة
 المحسوبة

قيمة 
الدلالة 
 المحسوبة

sig 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ارالقر 

سنة فما  30
 دون

11 41,73 4,197 
 دال 0.05 23 0,045 1,77-

أكثر من 
سنة30  14 44,36 3,249 

 -1.71=مج؛ تα=0.05؛ 23القيمة الجدولية لـ "ت" عند دح=
 حميل النتائج :ت

فما دون يساوي  30أن المتوسط الحسابي لمسن اللاعب خلال الجدول السابق نلاحظ  من
سنةفمتوسط الحسابي يساوي 30، أما  السن أكثر من 4.19بانحراف معياري يساوي 41.73
، عند -1.77فقد بمغت المحسوبة "ت"، أما قيمة   3.24بانحراف معياري يساوي 44.36

وىي  0.04كانت  sig، أما قيمة 0.05عند مستوى دلالة يساوي  23درجة حرية تساوي 
 دالة إحصائيا روق حسابيةف ؛ بمعنى انو توجدياإحصائوبالتالي فيي دالة  0.05من  أصغر
 .لصالح اكبر متوسط حسابي متوسطاتبين ال

فروق ذات دلالة  وجودب :البديل القائلونقبل الفرض  الصفريمما سبق فإننا نرفض الفرض 
لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة في متوسط سمة السموك التنافسي إحصائية 

 .سنة 30لصالح الشريحة السنية للاعبين الأكثر من  تعزى لمتغير السن
 وبالتالي، ومما سبق نستطيع أن نقول بان الفرضية الثانية لمبحث محققة.
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 متوسط سمة السموك التنافسي تعزى لمتغير السن.يمثل نتائج  (:04الشكل رقم )
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 : عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة -3-3

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط سمة السموك التنافسي تعزى لمتغير الخبرة.
ولمتحقق من صحة الفرض، ولتفسير الاستجابة عمى مقياس السموك التنافسي، ومعرفة  فروق 
دلالة إحصائية لسمة السموك التنافسي لمتغير الخبرة ؛ تم حساب المتوسط الحسابي لمدرجة 

المعياري و قيمة ت المحسوبة و قيمة الدلالة  ؛ وتم حساب كذلك الإنحرافالكمية لممقياس
فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط سمة السموك التنافسي ، و ىذا لمعرفة sigالمحسوبة 

 تعزى لمتغير الخبرة.
 متوسط سمة السموك التنافسي تعزى لمتغير الخبرة.(: يبين نتائج  10جدول رقم )

 (α=0.05؛ 23؛ دح=25)ن=

متوسط  التكرار الخبرة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"المحسوبة

قيمة 
الدلالة 
 المحسوبة

sig 

درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

 القرار

اقل من 
سنوات10  

13 43,23 4,622 
 غير دال 0.05 23 0,968 0,041

سنوات 10من 
 فما فوق

12 43,17 3,010 
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 (1.71=مج؛ تα=0.05؛ 23"ت" عند دح=)القيمة الجدولية لـ 
 تحميل النتائج :

سنوات يساوي  10أن المتوسط الحسابي لأقل الخبرة من من  خلال الجدول السابق نلاحظ 
فمتوسط الحسابي يساوي  سنوات فما فوق10من ، أما4.622بانحراف معياري يساوي 43.23
 عند  0.041كان مقداره بـ: ة ، أما قيمة ت المحسوب 3.010بانحراف معياري يساوي 43.17

وىي أكبر  0.97كانت  sig، أما قيمة  0.05عند مستوى دلالة يساوي  23درجة حرية تساوي 
وبالتالي فيي غير دالة إحصائيا؛ بمعنى انو توجد فروق حسابية بين المتوسطات ؛  0.05من 

 الحسابية لكنيا لا ترقى إلى مستوى الدلالة الاحصائية.
بعدم وجود فروق ذات  :نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري القائلمما سبق فإننا 

لاعبي كرة السمة عمى الكراسي لدى دلالة إحصائية في متوسط سمة السموك التنافسي 
 تعزى لمتغير الخبرة. المتحركة

 وبالتالي، ومما سبق نستطيع أن نقول بان الفرضية الثالثة لمبحث غير محققة.
 متوسط سمة السموك التنافسي تعزى لمتغير الخبرة.مثل نتائج (: ي05الشكل رقم )
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 _ مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات :4
عنصراً ىاماً في الوصول إلى نتائج يمكن الاستفادة منيا نظرياً  الوصفيةتشكل الدراسة 

نيجي لكل متغير بالمتغيرات الأخرى، ومن وميدانياً، ولعل أىم مباحث ىذه الدراسة التحديد الم
جية أخرى يشكل موضوع الدراسة نقطة بداية لمتحقق من افتراضات حددىا الباحث ليصل إلى 

و الوصول إلى نتائج عمى أىمية بالغة  الافتراضات جممة من الحقائق التي تثبت أو تنفي تمك
المعرفة العممية، وما  ي ولتجسيدلكن الأىم ىو مقارنتيا بالافتراضات من اجل الحكم الموضوع

 .النتائج والمعطيات المتوصل إلييا إلا وسيمة مساعدة لتبيان الأحكام عمى ضوء ىذه الأخيرة
 الاولى:_مناقشة الفرضية 1.4

بعد عرض وتحميل النتائج المتوصل إلييا عن طريق استمارة المقياس التي قمنا بيا، والتي 
سمة عمى الكراسي المتحركة ، تم التوصل لأغمبية وزعت عمى مجموعة من لاعبي كرة ال

لمنشاط : الحقائق التي قد طرحناىا من خلال فرضيات بحثنا، و انطلاقا من الفرضية الأولى
البدني الرياضي المكيف دور كبير في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة 

 عمى الكراسي المتحركة .
عمى الدرجة  43,20أن قيمة المتوسط حسابي قدرة بـ نجد  (08رقم ) و من خلال نتائج الجدول

أن لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور كبير في ىذا مما يدل  الكمية لمقياس السموك التنافسي
الرفع من سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة و ذلك عمى 

 .تنافسيالدرجة الكمية لمقياس السموك ال
و الذي توصل إلى وجود علاقة  2016/2017ىذا ما يتفق مع دراسة يعقوب عشاشة و

 إرتباطية بين السموك التنافسي و مردود لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية .
 زيادة عمى العملو الذي توصل إلى  2016/2017سميماني احمد زكرياء  كما تتفق مع دراسة 

 المكيفة الرياضية بالأنشطة باللاعبين ، الاىتمام الخاصة تدريبال برامج و حصص في
 المجتمع. داخل إدماجو و حركيا المعاق نفسية في لما ليا اىمية بأنواعيا

 الثانية:_مناقشة الفرضية 2.4
بعد عرض وتحميل النتائج المتوصل إلييا عن طريق استمارة المقياس ، تم التوصل لأغمبية 

ناىا من خلال فرضيات بحثنا، و انطلاقا من الفرضية الثانية: توجد فروق الحقائق التي قد طرح
دالة إحصائيا في متوسط سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 

 تعزى لمتغير السن .
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فمـا دون  30( نسـتنتج أن المتوسـط الحسـابي لمسـن اللاعـب 09و من خلال نتائج الجـدول رقـم )
، بمعنى انـو توجـد 44.36سنةفمتوسط الحسابي يساوي 30، أما  السن أكثر من 41.73يساوي 

 فروق حسابية دالة إحصائيا بين المتوسطات لصالح اكبر متوسط حسابي.
دور كبيـر و ميـم جــدا يمعـب أي أن عامـل السـن لـدى لاعبـي كـرة السـمة عمـى الكراسـي المتحركـة 

 كبر السن . أثناء المنافسة الرياضية و ىذا بالرغم من
و الـذي توصـل مـن نتائجـو إلـى  2014مع دراسـة عبـد عمـي عبيـد الفرطوسـي  ه نتيجة تتفقو ىذ

 عمى مستوى الإنجاز. ارتفاع مستوى السموك التنافسي لدى اللاعب انعكس ايجابيا
و الــذي توصــل  2011/2012عبــاس ميــدي صــالح محســن محمــد حســن كمــا تتفــق مــع دراســة 

 من نتائجو إلى
السموك التنافسي لدى اللاعب لا ينعكس عمى الاداء المياري للاعب بل انعكس ان مستوى 

 ايجابيا عمى مستوى الإنجاز.
 الثالثة:_مناقشة الفرضية 3.4

بعد عرض وتحميل النتائج المتوصل إلييا عن طريق استمارة المقياس ، تم التوصل لأغمبية 
توجد لا  :الثالثةطلاقا من الفرضية الحقائق التي قد طرحناىا من خلال فرضيات بحثنا، و ان

فروق دالة إحصائيا في متوسط سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي 
 المتحركة تعزى لمتغير الخبرة .
سـنوات  10أن المتوسـط الحسـابي لأقـل الخبـرة مـن ( نسـتنتج 10و من خلال نتائج الجدول رقم )

و ىـــذا راجـــع ، 43.17فـــوق فمتوســـط الحســـابي يســـاوي ســـنوات فمـــا 10مـــن  أمـــا 43.23يســـاوي 
النشــاط البــدني الرياضــي المكيــف يســاىم بشــكر كبيــر فــي الرفــع مــن الســموك التنافســي، و  لــدور

تنميــــة ميــــارات البدنيــــة و العقميــــة و حتــــى الكفــــاءة و ىــــذا لمواصــــمة فــــي إعــــداد التنظــــيم الشــــامل 
 .لرياضي لمستوى العالي لممعاق 

وجــــود علاقــــة  و الــــذي توصــــل إلــــى 2016/2017يعقــــوب عشاشــــة  ســــةدرا وىــــذا مــــا يتفــــق مــــع
 إرتباطية بين السموك التنافسي و مردود لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية .
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 _إستنتاجات عامة:1
ىذه الدراسة حاولنا أن نسمط الضوء عمى الدور الذي تمعبو الأنشطة البدنية  من خلال

والرياضية المكيفة في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى الرياضيين ذوي الاحتياجات من 
 خلال دراسة حالة الرياضي.

ي من وجية نظر اللاعبين كرة ومن خلال عرض النتائج واستنتاجات لمقياس السموك التنافس
كراسي المتحركة، يمكن ان نستنتج خلاصة وىي تتمثل في الإجابة عن الفرضيات مالسمة ل

 يمي: المقدمة في بداية ىذه الدراسة والمتمثمة في ما
البدني الرياضي المكيف دور كبير في الرفع من سمة السموك التنافسي لدى _ أن لمنشاط 

 كراسي المتحركة.لاعبي كرة السمة عمى ال
فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط سمة السموك التنافسي لدى لاعبي كرة السمة  _توجد

 عمى الكراسي المتحركة تعزى لمتغير السن .
لاعبي كرة السمة لدى فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط سمة السموك التنافسي _لا توجد 

 تعزى لمتغير الخبرة. عمى الكراسي المتحركة
 اقتراحات:_2
التركيززز عمززى فئززة ذوي الاحتياجززات الخاصززة التززي  ىززي ميمشززة كثيززرا فززي مجتمعنززا وتعززاني _

 ضغط من المجتمع يضاف إلى الضغط النفسي الناتج عن نوع الإعاقة التي يعاني منيا.
توفير الإمكانيات المادية والبشرية من اجل تطوير في قدرات ذوي الاحتياجات الخاصزة مزن _

التدريبية ورفع المستوى أو الناحيزة الاجتماعيزة ممزا يسزيل عمزييم تطزوير انفسزيم نفسزيا الناحية 
 و اخلاقيا.

تقززديم مززنم وامتيززازات كافيززة ليززذه الفئززة وذالززك جززراء النتززائج المحصززل عمييززا وتشززجيعيم عمززى _
 مستقبلا وضمان حياة مستقبمية أفضل. تقديم المزيد

القيام بدراسات اخرى تركز بالنسبة كبيرة عمى المشاكل النفسية التي تواجو ذوي الاحتياجزات _
 الخاصة في ممارسة النشاط البدني.

ىزم العوامززل التزي تركززز عمزى الرفززع مزن مسززتوى الاداء لززدى ذوي أالقيزام بدراسززات تركزز عمززى _
 الاحتياجات الخاصة.
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سززاعد عمززى الرفززع مززن مسززتوى ذوي الاحتياجززات التركيززز عمززى طززرق التززدرية الحديثززة التززي ت_
 الخاصة.

 سي برياضي ذوي الاحتياجات الخاصة.القيام بدراسة يركز فييا عن علاقة المحضر النف_
 تكمن الآفاق المستقبمية لمدراسة فيما يمي :  آفاق المستقبلية :_3
يكثفوا من  لابد من المختصين في مجال النشاط الرياضي المكيف و منيم الرياضيين ان -

مجيوداتيم لإقامة شبكة عممية تختص بالبحوث المختصة في ىذا النوع من الرياضة لفئة 
 المعاقين حركيا وفتم الابواة امام الجميع لممساىمة والاثراء .

إجراء دراسات أخرى مستقبلا حول علاقة السموك التنافسي و متغيرات أخرى و لعل أىميا _
 الثقة بالنفس و غيرىا (.  -التماسك  -ن الدافعية ) الأنماط المزاجية لمرياضيي
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التربية البدنية والرياضية تخصص النشاط البدني في إطار إنجاز بحث لنيل شيادة ماستر في 
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 دور النشاط البدني الرياضي المكيف في الرفع من سمة السموك التنافسي لدي المعاقين حركيا
 دراسة ميدانية لفريقي نور المسيمة و أمل بوسعادة لكرة السمة عمي الكراسي المتحركة
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  2019/2020السنة الجامعية:

 كرة السلة علي الكراسي المتحركةموجه للاعبي   إستمارة مقياس



 

 استخبار السموك التنافسي 

 ..................الاسم والمقب:
 الســـن:.........................
 .المستوى الدراسي:.............

 ...................اسـم الفريـق:.......
 .............المدة في الفريـق:..........

 ............. ....مركز المــعب: .........
 

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
    ينخفض مستوى أدائي في المنافسة التي يشاىدىا بعض الأشخاص  01

عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فإنني لا أجد صعوبة  02
 في استعادة تركيز انتباىي 

   

    تزداد ثقتي في نفسي كمما اقترب موعد المنافسة  03
    أعنف نفسي عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة  04

عندما ينتقدني مدربي أو أحد زملائي أثناء المنافسة فإنني أجد  05
 صعوبة في تركيز انتباىي طوال الفترة الباقية من المنافسة 

   

تظير قدراتي العالية بصورة واضحة أثناء المواقف الحساسة في  06
 المنافسة 

   

في المنافسات اليامة اشعر بالقمق من عدم قدرتي عمى الأداء  07
 بصورة جيدة 

   

08 
قبل اشتراكي في المنافسة لا أحتاج لممزيد من الوقت لكي أستعد 

 نفسيا وذىنيا 
   

    ينتابني القمق الشديد قبل اشتراكي في منافسة ىامة  09

10 
عندما تسوء الأمور في المنافسة فغن ذلك لا يسبب لي الارتباك أو 

 القمق 
   

    أدائي في المنافسة الرياضية أفضل بكثير من أدائي أثناء التدريب  11

أثناء المنافسة عندما أعتقد أن الحكم قد أخطأ في بعض قراراتو  12
 بالنسبة لي ) أو لزملائي ( فإنني لا انفعل 

   

    انتياء المنافسة أستطيع أن أتذكر كل ما حدث في المنافسة  بعد 13

01ملحق رقم



    أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة  14

أحاول تجنب التفكير في المنافسة القادمة لأن ذلك يسبب لي المزيد  15
 من الضيق 

   

قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة اشعر بأنني لا استطيع تذكر أي  16
 شيء 

   

    مستوى أدائي ثابت في المنافسات وفي حدود أقصى قدراتي  17
    بعد انتياء المنافسة اشعر بأنني كنت استطيع الأداء بصورة أفضل  18
    أجد متعة أثناء التدريب بدرجة اكبر منيا أثناء المنافسة  19
    أرتكب بعض الأخطاء في المحظات الحساسة في المنافسة  20

 


