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  مقدمة:

تعد مشكلة الإدمان مشكلة عالمیة حیث تعاني معظم دول العالم حیث إن تعاطي المواد 

الاجتماعیة التي تواجه المجتمع حیث تؤثر و  النفسیةو  المشاكل الصحیةخطر أالمخدرة من 

هي ظاهرة سلوكیة تشغل بالجمیع شرائح المجتمع و  على الشباب في مرحلة حرجة من حیاتهم

الجسدیة بالرغم من و  المربین لما لها آثار سلبیة تنعكس على الصحة النفسیةو  خاصة الآباء

أضراره السلبیة ، لكن تعاطي المخدرات أصبح سلوك و  خدراتقناعة الأفراد لمخاطر تعاطي الم

صعوبة الإقلاع عنه لیكون بذلك عادة فوقع ما یسمى الإدمان و  مكرر أدى به إلى التعود علیه

الجهاز العصبي لمختلف المواد و  یرجع سبب الإدمان إلى الاعتیاد المخو  على المخدرات

الإرادة و  تمثل أخطارها في التأثیر على الصحةتو  جسدیةو  المخدرة لیتشكل بذلك تبعیة نفسیة

انتشار أعراض مرضیة جراء محاولة الإقلاع على المخدرات ، و  التجرد من الأخطارو  النفسیة

 إذ إن المدمن بعد محاولته الإقلاع قد تحدث له انتكاسة فإذا وجد المدمن الظروف البیئیة

به إلى العودة إلى الإدمان هذا ما جعل  رفقاء السوء كلها عوامل تؤديو  المشاكل الاجتماعیةو 

ضبطها من طرف المدمن فیكون عرضة لعدید من  و  الإدمان آفة یصعب السیطرة علیها

هو ما و  مستوى كفاءته مع  بیئتهو  الاضطرابات النفسیة منها ما یؤثر على تكیفه مع المجتمع

ة  لم تعد مقتصرة على الفئات مع ازدیاد انتشار هذه الظاهر و  یعبر عنه بمفهوم التوافق النفسي ،

المهمشة فقط بل تعدت إلى مختلف الفئات الاجتماعیة بما فیها الفئة المثقفة خاصة الوسط 

استفحالها في الأحیاء الجامعیة أصبح و  الطلابي في الجامعات ، ذلك لان انتشار  هذه الظاهرة

التأثر و  فمرحلة قابلة للتأثیررض الواقع، وكون الطلبة الجامعیین أأمرا حقیقیا یفرض وجوده في 

درجة استجابتهم لها عادة ما تكون أكثر من الفئات و  بدرجة لیست بالقلیلةو  بالتغیرات المحیطة

 الاقتصادیةو  الاجتماعیةو  الاجتماعیة الأخرى حیث یقع عبئ التطور في المیادین السیاسیة

أنهم یسهمون بشكل كبیر و  مستقبلاو  غیرها من المیادین على عاتق الطلبة حاضراو  الصناعیةو 

رعایة و  مفكروه فیستلزم الاستمرار في دعمو  علمائهو  باعتبارهم قادة المستقبلو  في تلك العملیات

  هذه الشریحة لأهمیة ذلك للمجتمع .  
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وانطلاقا من زمرة الأفكار هذه تتحدد الإطار الذي تمت فیه الدراسة القائمة بغیة الكشف عن 

لبلوغ الإجابة على ذلك قمنا و  المخدرات على الحالة النفسیة للطالب المدمنمدى تأثیر تعاطي 

  هي:بالبحث الذي هو عبارة عن ثلاثة فصول 

إلیها الأهداف التي تصبو و  أهمیتها لىإفیه الإطار العام للدراسة تمت الإشارة  الأول:الفصل  

بالإضافة إلى التحدید و  رضیاتاتبع ذلك بصیاغة الفو  الإشكالیةو  التي اعتمدنا علیها والأدوات

الأساسیة البحث وتناولنا بعض الدراسات السابقة المتعلقة بالإدمان على  الإجرائي للمفاهیم

  الاكتئاب.و  التوافق النفسيو  المخدرات

  الإطار المنهجي للدراسة  الثاني:والفصل 

  مناقشتها و  عرض نتائج الدراسة الثالث:الفصل 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

  

  ـ الإشكالیة 1

  ـ  الفرضیات 2

  ـ أهمیة الدراسة3

  الدراسة ـ  أهداف4

  ـ  المفاهیم إجرائیا 5

  ـ الدراسات السابقة 6

  ـ الخلفیة النظریة للمتغیرات 7

  

  

  

  

  

  

 الأول:الفصل�

 للدراسة�العام�الإطار
 



 الإطار العام للدراسة -------------------------------الفصل الأول 

 
4 

  ـ الإشكالیة :  1

علیها یقع العبء الأكبر في النهوض و  تمثل فئة المتمدرسین الثروة الجوهریة للمجتمع

الجامعة إحدى هذه الفئات یعد طلبة و  الرقي ،و  إلحاقها لأعلى مستویات التطورو  بهذه الأمة

الصحة و  الحرص على تمتعها بمستوى مناسب من التوافقو  ما یدعو لضرورة الاهتمام بها

في حیاة الطالب الجامعي و  هذا الأخیر تبرز أهمیته في المجال التربوي عامةو  النفسیة ،

ا لما یترتب ذ ان التوافق النفسي مع متطلبات الحیاة الجامعیة لذو أهمیة خاصة نظر إخاصة ، 

إخفاقه في دراسته الجامعیة ، فالطلاب المتوافقون مع الحیاة الجامعیة أو  علیه من نجاح الطالب

القدرة على مواجهة أحداث و  الثبات الانفعاليو  النضجو  بأبعادها المختلفة یتمیزون بالایجابیة

  لدیهم دافعیة للانجاز الأكادیمي .و  الحیاة الضاغطة

عدم توافقه یؤثر على حیاته الجامعیة كون و  توافق أكادیمیا فقد حقق ذاته فالطالب الجامعي إذا

 الاجتماعیةو  الجو الجامعي یختلف عن التعلیم في المدرسة ، فضلا عن المشكلات الدراسیة

سوء توافقهم النفسي ، و  النفسیة التي تعیق نجاح الطلبة الجامعیین مما یؤدي إلى رسوبهمو 

ت التي تناولت مشكلة التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة على لذلك توصلت معظم الدراسا

م) حول معرفة العلاقة بین التوافق النفسي مع 2007راموس )( و  سبیل المثال دراسة (نیكولاس

الفاعلیة الذاتیة لدى طلبة الجامعة ، حیث دلت النتائج أن طلبة السنة الأولى و  الحیاة الجامعیة

مرتفعة لدیهم توافق أعلى مع الحیاة الجامعیة مقارنة بأقرانهم من من ذوي الفاعلیة الذاتیة ال

منخفضي الفاعلیة الذاتیة ،  ولا شك مما یسبب سوء التوافق النفسي هي المشكلات التي تواجه 

كذلك الحرمان التي تؤدي به إلى الإدمان على  و  الاقتصادیةو  الفرد مثل الظروف الاجتماعیة

اقتصادیة على و  اجتماعیةو  لى المخدرات آفة خطیرة لها آثار نفسیةیعتبر الإدمان عو  المخدرات

العقلیة فالمخدر یؤدي إلى و  الجسدیةو  المتعاطي إذ للمخدر تأثیرا كبیرا على الصحة النفسیة

تدهور مستوى الطموح ، بمعنى إن مدمن المخدرات یعاني من و  الاكتئابو  الإهمالو  الخمول

ئاب الذي یعتبر من أكثر الاضطرابات شیوعا، الذي قد اضطرابات نفسیة من أبرزها الاكت
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یؤدي الى تصدع و  سوء توافقه مع بیئتهو  یكون رد فعل ینتج عن فشل الفرد في التكیف

الیأس باعتقاده انه لا یستطیع السیطرة و  الاكتئاب هو حالة تصیب المدمن بالعجزو  الشخصیة ،

الحاجة الى القیام بالدراسة الحالیة للكشف عن ومن هذا المنطلق برزت  على مهام حیاته،

تتحدد مشكلة الدراسة في السؤال و  بعض الاضطرابات النفسیة لدى الطالب المدمن للمخدرات

  :الرئیسي التالي  

  الاكتئاب لدى الطلبة مدمني المخدرات في الجامعة ؟ و  _ ما مستوى التوافق النفسي

  الفرعیة التالیة : و یتفرع عن السؤال الرئیسي إلى الأسئلة

  _ ما هي سمة العامة للتوافق النفسي لدى الطالب مدمن المخدرات في الوسط الجامعي ؟

  _ ما درجة الاكتئاب لدى الطالب مدمن المخدرات في الوسط الجامعي ؟ 

  ـ  الفرضیات : 2

  _ یتسم التوافق النفسي لدى الطالب المدمن للمخدرات بالانخفاض .

  كتئاب لدى الطالب المدمن للمخدرات مرتفعة ._ تكون مستویات الا

  ـ أهمیة الدراسة : 3

هي و  تتحدد أهمیة الدراسة الحالیة بكونها تتناول ابرز المشكلات التي یواجهها عالمنا المعاصر

هي الطلبة الجامعیین و  إلى الفئة المستهدفة من الدراسة المخدرات بالإضافةظاهرة الإدمان على 

حاولنا من خلال دراستنا إلقاء الضوء على الحالة النفسیة لدى و  یة هامةیعدون شریحة اجتماع

إصابتهم و  مدى تأثیر الإدمان على المادة المخدرة في توافقهم النفسيو  المدمنین على المخدرات

تقدیم ما یساهم في مساعدة هذه الفئة التي تعاني أو  محاولة الوصول إلى نتائجو  بالاكتئاب

  تتزاید یوما بعد یوم .و  في صمت
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  تهدف الدراسة الحالیة إلى معرفة :ـ أهداف الدراسة : 4

  مستوى الاكتئاب لدى  الطلبة مدمني المخدرات .و  ـ درجة

  ـ مستوى التوافق النفسي لدى الطلبة مدمني المخدرات .

  ـ تحدید المفاهیم إجرائیا :5

للتعزیز الإیجابي حیث یرى أن السبب في یعرف  بیك الاكتئاب على أنه افتقاد الاكتئاب : 

الاكتئاب لا یعود إلى المعارف السلبیة فقط، بل إلى الاضطراب المعرفي إضافة إلى وجود 

  ) 29، 1991عطب بیولوجي مع التاریخ الشخصي للفرد. (بیك ، 

 تعریف الباحثة للاكتئاب: هو حالة من الألم النفسي تمثل فيالتعریف الإجرائي للاكتئاب : 

القنوط والیأس، تنتج عن الظروف المحزنة الألیمة، وتكون و  الشعور بالكآبة والحزن الشدید،

مصحوبة بانخفاض ملحوظ في تقدیر الذات والمیل إلى العزلة والانطواء. وهي حالة یتعرض 

  لها الفرد نتیجة للخبرات الصادمة التي تصادفه في حیاته .

  : تعریف التوافق النفسي

التعدیل حتى و  الاجتماعیة بالتغییرو  البیئة الطبیعیةو  میة مستمرة تتناول السلوكهو عملیة دینا

تحقیق متطلبات البیئة و  هذا التوازن یتضمن إشباع حاجات الفردو  بیئتهو  یحدث توازن بین الفرد

  )2005.( زهران : 

  التعریف الإجرائي : 

 اته النفسیة مع الموازنة بین مطالبهالتوافق النفسي هو عملیة مستمرة یقوم بها الفرد لإشباع حاج

 التوترات مع الآخرینو  ظروف بیئته المختلفة ، من اجل الاستمتاع بحیاة خالیة من الصراعاتو 

  القیم الاجتماعیة .و  التقالیدو  تقبل العاداتو  المشاركة في الأنشطة الاجتماعیةو 
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  إدمان المخدرات :

مزمنة، ضارة أو  ) على أنه "حالة تسمم مؤقتةOMSحیث عرفته المنظمة العالمیة للصحة (

مركب التي تتضمن أو  بالفرد والمجتمع، ویترتب على التعاطي المتكرر لعقار طبیعي

  الخصائص التالیة : 

  الحاجة إلى زیادة استهلاك المخدر والحصول علیه بأیة وسیلة كانت.أو  الرغبة-

  الرغبة إلى زیادة كمیة الجرعة.-

  .والجسمي على المخدر  الاعتماد النفسي-

النفسي و  التعود الجسميو  إدمان المخدرات هو استعمال المادة المخدرةالتعریف الإجرائي : 

شعوره و  كثیرا ما تظهر علیه أعراض الانسحاب إذا ما انقطع عن التعاطيو  على المادة المخدرة

  الرفض للانقطاع .أو  بالعجز

  الدراسات السابقة :ـ  6 

 علاقته بالتوافق النفسيو  ) بعنوان الاتزان الانفعالي2017أمین السید ( دراسة هدایة ـ 1

  الاجتماعي لدى مدمني المخدرات بمركز حیاة للإدمان .و 

الاجتماعي لدى مدمني المخدرات و  هدفت الدراسة إلى التعرف على السمة العامة للتوافق النفسي

 مدمن من مركز الحیاة 80بلغت العینة و  استخدم الباحث المنهج الوصفي بولایة الخرطوم ،

  أوضحت نتائج الدراسة إن التوافق النفسي یتسم بالمتوسط .و 

) بعنوان سیكولوجیة التوافق النفسي هدفت الدراسة إلى 1998دراسة عبد الوهاب (ـ 2

  فرد .محاولة التعرف على العلاقة بین التوافق النفسي والإعاقة عند ال
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تهدف هذه الدراسة إلى معرفة ما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث  

) معاق . الذكور  111تكونت العینة من ( و  في مستوى التوافق النفسي ، القلق ، الاكتئاب .

نة ) سنة . هذه العی 22سنة بمنوال قدره (  28–18) المستوى العمري  50) والإناث (  61( 

تم اختیارها من الجمعیات والمعاهد التالیة : الجمعیة السودانیة لرعایة المعوقین . دار شیشر 

. معهد النور . معهد الأمل للصم . مستشفیات الخرطوم ، بحري وامدرمان . المعهد القومي 

ناث سوبا . أوضحت النتائج هذه الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإ

في مستوى القلق والاكتئاب والتوافق النفسي . أوضحت الدراسة بـأن المكفوفین هم أكثر الفئات 

  توافقاً نفسیاً وأقل الفئات قلقاً واكتئاباً یلیهم المقعدین ثم الصم .

  ـ الخلفیة النظریة لمتغیرات الدراسة :7

  أعراض الاكتئاب:

  ما لي :هناك عدة تقسیمات لأعراض الاكتئاب نذكر منها 

  عرض . 21أین یسرد الأعراض الاكتئابیة في  Beck. تقسیم  1

  ـ الحزن

  ـ الشعور بالفشل

  ـ الذنب

  ـ كره الذات

  ـ رغبات انتحاریة

  ـ التهیج

  ـ التردد



 الإطار العام للدراسة -------------------------------الفصل الأول 

 
9 

  ـ صعوبة العمل

  ـ سرعة التعب

  ـ فقد الوزن

  ـ فقد اللیبیدو

  ـ التشاؤم

  ـ نقص الرضا

  ـ الإحساس بالعقاب

  ـ اتهام الذات

  نوبات البكاءـ 

  ـ الانسحاب الاجتماعي

  ـ الأرق

  ـ فقد الشهیة

  ـ الانشغال الجسمي       

ـ تستعرض رابطة الأطباء النفسیین بالولایات المتحدة الأمریكیة في دلیلها التشخیصي  2

  ثمانیة أعراض أساسیة ممیزة للاكتئاب: DSM4الإحصائي الرابع 

  ة وزیادة الوزن.فتح الشهیأو  ضعف الشهیة وتناقص الوزن -

  النوم المفرط .أو  الأرق -

  التأخر الحركي النفسي. -
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  السرور عند ممارسة الأنشطة المعتادة.أو  فقدان الاهتمام -

  الإحساس بانعدام الثقة ولوم الذات ، الإحساس بالذنب. -

  التركیز.أو  التظاهر بتناقص القدرة على التفكیرأو  الشكوى -

  )1998،392ت بصفة دوریة (القریطي عبد المطلب ، تكرار التفكیر في المو  -

و تجدر الإشارة في هذا الصدد إلى أن أعراض الاكتئاب قد تختلف من فرد لآخر، فالبعض 

قد یتخذ لدیهم الاكتئاب شكل أحاسیس قاسیة من اللوم وتأنیب الذات ویجيء عند البعض 

تعرف الحدود بینها، ویعبر الآخر مختلطا مع شكوى جسمانیة وأعراض بدنیة بصورة قد لا 

الملل السریع من الحیاة والناس ... وربما تجتمع و  البعض في شكل مشاعر الیأس والتشاؤم

كل هذه الأعراض وتختلط مع غیرها من أمراض نفسیة وجسمیة أخرى . ( إبراهیم عبد الستار 

،1998،16(  

  تفسیر الاكتئاب حسب النظریات المعرفیة :

وجهة النظر العامة التي وصفت الاكتئاب بأنه اضطراب عاطفي ولم تضع لقد تحدى بیك  

في الاعتبار المظاهر المعرفیة الواضحة للاكتئاب مثل: تقدیر الذات المنخفض، والشعور 

بالیأس والشعور بالعجز وقد أكد بیك أن الإدراك یؤدي إلى المعرفة والانفعال عند الأفراد 

بخلاف الإدراكات المعرفیة العادیة، نجد أن الإدراكات المعرفیة العادیین والاكتئابیین أیضا، و 

للفرد المكتئب تسیطر علیها العملیات المفرطة في الحساسیة والمحتوى، وهذه الإدراكات 

المعرفیة تحدد الاستجابات العاطفیة في الاكتئاب. وقام بیك باختبار محتوى الفكر الشدید 

خلال ذلك مفاهیم مشوهة وغیر حقیقیة یعاني منها الفرد الحساسیة للمكتئبین، وقد اكتشف من 

مجموعة من  الاكتئابین الحرة للمرضىالمكتئب، وقد ظهر أیضا من خلال التداعیات 

  الخصائص الإدراكیة مثل: 
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والواجبات المحددة ومطالب  والمشاكل الذات الذات ولوموالحرمان ونقد  احترام الذات المنخفض

من الواقع بالاستغراق في الخیال، والمیول والرغبات الانتحاریة وتكون  الذات والأوامر والهروب

كل هذه الإدراكات مشوهة وغیر حقیقیة لأن المرضى بالاكتئاب یمیلون إلى المبالغة في 

المفاهیم النظریة تضخیم أخطائهم والعوائق التي تعترض مسارهم. واستطاع بیك أن یقسم 

المتعددة للمریض المكتئب إلى الثالوث المعرفي فیرى المكتئب عالمه وذاته ومستقبله بطریقة 

مسیطرا كان المریض أكثر اكتئابا، وتظهر أعراض أو  سالبة، وكلما أصبح هذا الثالوث غالبا

عر بالحزن، یعتقد بأنه منبوذ، فیشأو  أخرى غیر معرفیة للاكتئاب لأن الشخص یشعر بالنبذ

كما یبدو أن المطالب تجنبا لمثل هذه المشاعر، وعندما تكون هذه المشاعر في زیادة مستمرة 

وتتحدد مع مشاعر الشعور بالعجز وعدم الإحساس بالقیمة فتزداد رغباته للانتماء من أجل 

  ) 286: 1999الهروب من هذا المصیر (موسى، 

تتوالى أعراض و  التفكیر ولیس في الوجدانواعتقد  بیك  أن الاكتئاب یعد كاضطراب في 

الاكتئاب طبقا لفاعلیة الأنماط المعرفیة السالبة، ویرتبط الوجدان بصفة أساسیة العنصر 

تفكیر أو  المعرفي، بین حدث ما ورد الفعل العاطفي لهذا الحدث لدى الفرد بصورة معرفة

ون المعارف المستدعاة مضطربة تلقائي طارئ یعد محددا للوجدان الاكتئابي الحادث وعندما تك

  مبالغا فیها. أو  في تقدیرها للحدث، فإن المشاعر الواردة ستكون غیر ملائمة للحدث

الحزن المصاحبة للاكتئاب تتحرك عن طریق أو  وطبقا لبیك فإن مشاعر البؤس وقطع الرجاء

حب الاكتئاب میل الفرد لتفسیر خبراته ضمن حدود الحرمان والنقص، والانهزام، وأن ما یصا

من أعراض سلوكیة ووجدانیة ودافعیة تترتب على نمط من التفكیر السلبي والتشویه المعرفي 

الذي یمیز المكتئبین عن غیرهم، إذ أن تفكیر المكتئبین یقوم كما أسلفت على ثلاثیة معرفیة 

  . من الأفكار السلبیة والتقویم السلبي، للذات وللحیاة وأحداثها (الواقع) وللمستقبل

فالمكتئب یرى أنه غیر كفء ومخفق وغیر قادر على تحقیق أهدافه، كما یرى الحیاة جافة 

فالمكتئب یرى أنه غیر كفء ومخفق وغیر قادر على تحقیق أهدافه، كما یرى الحیاة جافة 
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وقاسیة ملیئة بالصعاب والعقاب، كما یرى أن أحواله سیئة لن تتغیر وأنه لا أمل له أبدأ في 

ه، ومن أهم الأخطاء المعرفیة التي یقوم بها المكتئبون (حسب هذه النظریة) تحسین ظروف

  والتي تتضح في طریقة تفكیرهم وتفسیرهم للأحداث ما یلي: 

  ـ الوصول إلى استنتاج عام خاطئ دون وجود دلیل كافي. 1

  ـ التعلیل الانتقائي، الوصول إلى نتیجة مبنیة على عامل مع إغفال العوامل الأخرى. 2

  ـ المبالغة في التعمیم "بناء على حدث واحد" . 2

  التقلیل، تضخیم الأحداث السلبیة وتحقیر شأن الإیجابیة. أو  ـ التضخیم3

  )323_321: 2002ـ لوم الذات والإحساس بالذنب والمسئولیة بصفة عامة (الحسین، 4

یعاني و  ة السلبیةیمسك المعلومو  و استخلاصا لما سبق فان المكتئب یجهل المعلومة الایجابیة

تفكیر اكتئابي یتمثل في أحداث معرفیة تكون مسجلة بنمط التفكیر و  من تشوهات معرفیة

لیس لدیه أیة و  لا شيءأو  الناس طبقا لمبدأ الكلو  الثنائي أي ینظر الشخص إلى الأحداث

عدم و  یؤدي إلى انغلاق الشخص في عدم النشاطو  لیس لدیهما ینبغیان یكون لدیهو  قیمة

  نتاج.الإ

  أبعاد التوافق النفسي :

 الرضا عن النفس ،و إشباع الدوافع الأولیةو  یتضمن السعادةو  الانفعالي:و  ـ التوافق الشخصي1

یتطور التوافق الشخصي تبعا لتطور و  مرض یصیب الفرد ،أو  التأقلم مع أیة إعاقةو  الثانویة ،و 

المرض تزداد الحاجة للتوافق الشخصي أو  أثناء العجزو  الفرد عبر مراحل الحیاة المختلفة ،

  ) 20:  1989حتى یحدث الاتزان في شخصیة الفرد ( الشحومي ، 

 هو تمتع الفرد بصحة جیدة خالیة من الأمراض الجسمیة و ـ التوافق الصحي ( الجسمي) :2

الرضا عنه ،و خلوه من المشاكل العضویة و  الانفعالیة مع تقبله لمظهره الخارجيو  العقلیةو 
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میله الى و  تمتعه بحواس سلیمة ،و  إمكانیاتهو  شعوره بالارتیاح النفسي تجاه قدراتهو  ختلفة ،الم

سلامة في التركیز مع الاستمراریة و  الاتزانو  قدرته على الحركةو  الحیویة معظم الوقتو  النشاط

  ) 5: 2003ضعف لهمته ونشاطه ( شقیر ، أو  العمل دون إجهادو  في النشاط

تحبه ، مع شعوره بدوره و  ـ التوافق الأسري : هو تمتع الفرد بحیاة سعیدة داخل الأسرة تقدره3

مدى قدرة الأسرة على توفیر الإمكانیات و  بین أفراد الأسرة ،و  التعاون بینهو  الحیوي داخل الأسرة

  ) 17: 2003الضروریة ( الحجار، 

مسایرة و  الالتزام بأخلاقیات المجتمعو  ـ التوافق الاجتماعي: یتضمن السعادة مع الآخرین4

التفاعل الاجتماعي و  العمل لخیر الجماعة ،و  تقبل التغیر الاجتماعي ،و  المعاییر الاجتماعیة

ایجابیة مع أفراد المجتمع مما یؤدي إلى الصحة الاجتماعیة و  السلیم في إقامة علاقات طیبة

  )27: 1997(زهران ، 

  ت: تطور مفهوم الإدمان على المخدرا- 

یعود تاریخ ظهور مفهوم الإدمان إلى بدایة العشرینات، وقد كان واسع الاستعمال، فاستعمله 

الأطباء، رجال القانون، علماء الاجتماع،...و لكن كل واحد من هؤلاء حدد هذا المفهوم 

  بطریقته الخاصة انطلاقا من إیدیولوجیته وتقنیاته. 

المختصین، وكلفتها بمحاولة  إیجاد تعریف  كونت الأمم المتحدة لجنة من 1930ففي سنة 

أكثر شمولیة، دقة وعلمیة إلى جانب هذه المهمة، فكانت من أهم المهمات التي أوكلت لهذه 

اللجنة، هي محاولة تصنیف المخدرات التي من شأنها أن تؤدي إلى الإدمان، ولم تنته هذه 

) التعریف OMSالعالمیة للصحة (، أین اقترحت المنظمة 1957اللجنة من مهمتها إلا في سنة 

التالي للإدمان:"الإدمان هو حالة من تسمم مزمنة ناتجة عن الاستعمال المتكرر للمخدر 

  وخصائصه هي :

  نزعة لزیادة كمیة المخدرات. -
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  تبعیة نفسیة وغالبا ما تكون جسمیة اتجاه المخدر. -

  ظهور آثار مؤذیة للشخص والمجتمع -

  لتعریف ما یلي: وهناك من یضیف إلى هذا ا

) عند الانقطاع الفوري عن المخدر d'Abstinence Syndromeظهور عوارض النقص (

  ) 1992اختیاریا كان أم إجباریا" (رشاد عبد اللطیف، 

یرجع إلیه إلا أو  فإن مفهوم الإدمان یطلق OMS (1957) فحسب المنظمة العالمیة للصحة 

في حالة ما إذا كانت المخدرات تخضع للمراقبة حسب الاتفاقیات الدولیة . أما بالنسبة للمواد 

الأقل خطورة، والتي لا تخضع لنفس مقاییس المراقبة مثل المجموعة الأولى (أي المجموعة 

یعرف التعود على أنه:" حالة ناتجة عن و  التي تخضع للمراقبة) فقد اقترحت مفهوم "التعود" 

  تعاطي متكرر لمخدر ما، ممیزات 

  هذه الحالة: 

  _ رغبة شدیدة لمواصلة تعاطي المخدرات بسبب الإحساس بالراحة التى 

  تولدها المخدرات. 

  غیابها في زیادة كمیة المخدر. أو  _ وجود رغبة 

  الامتناع._ غیاب تبعیة جسدیة، وبالتالي عدم وجود تناذر 

  _ آثار مؤذیة للشخص فقط .

إن تعریف التعود یحتوي على مفهوم التبعیة النفسیة فقط، كما أنه یعني تعود بسیط، وبالنسبة 

، فالتعود مرادف لظاهرة التحمل الفیزیولوجي. كما أنه اعتبر جزءا  Pooلبعض الباحثین أمثال

  ربعة، والتي تتمثل فیما یلي: المفاهیم الأأو  من الإدمان (التعود) من بین الأجزاء،

   Accoutumanceالتعود: 
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   Dependenceالتبعیة: 

   toleranceالتحمل: 

: تعتبر التبعیة لعقار ما حالة نفسیة، وأحیانا جسمیة، تنشأ عن التفاعل بین التبعیة 1-3

ن الكائن الحي والعقار، وتتسم باستجابات سلوكیة وغیر سلوكیة، وتتضمن التفاعل بین الكائ

تجنب الألم الناجم عن أو  الحي والعقار بصورة مستمرة ودوریة، بغیة الشعور بآثار نفسیة،

غیابه، وقد یكون المرء قادرا على احتمال العقار وقد لا یكون، ویمكن أن یكون الشخص تابعا 

  ) 1992لأكثر من عقار .....(رشاد عبد اللطیف، 

  والتي نقصد بها "حالة  physique dependenceالتبعیة الجسدیة:  1-1-3

تكیفیة " تظهر على شكل اضطرابات جسمیة حادة عندما ینقطع الشخص من تعاطي المخدر 

هذه الاضطرابات تشكل ما یسمى بتناذر الامتناع  وهي تتلخص في أبسط حالاتها في ما 

  یلي: 

الشهیة  التثاؤب، دموع العینین، رشح في الأنف، العطس، العرق، ویتلو هذه الأعراض فقدان

واتساع حدقة العینین، الرعشة، القشعریرة، وكلما زادت الأعراض ظهرت أعراض الحمى 

والتنفس العمیق، ارتفاع ضغط الدم، عدم الشعور بالراحة، وأشد الأعراض حدة هي القيء، 

الإسهال، فقدان الوزن، وتزول الأعراض بالعودة الثانیة للمخدر. (عبد الحكیم العفیفي، 

1986 .(  

غالبا ما تكون مصحوبة  :psychologique dependence التبعیة النفسیة -2-1-3

التبعیة الجسدیة مصحوبة  بتبعیة نفسیة، ولكن قد تحدث تبعیة نفسیة بدون أن تكون مصحوبة 

بتبعیة جسدیة  فعندما یكف المدمن عن تناول المادة المخدرة تظهر علیه عوارض القلق، 

  )1992د اللطیف، الانزعاج، والكآبة .(رشاد عب
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إلى جانب اشتهاء نفسي شدید، مشاعر بالتوتر الشدید، والخواء، فهذه الاستجابات تختلف من 

   شخص لآخر ومن مخدر إلى مخدر .

بأنها الاحتیاج إلى ) I97O) Gordonفیعرفها  :  Toléranceالاطاقة أو  التحمل -2-3

  ) 1988لسلام، مزید من العقار لكي یحدث نفس الأثر (فاروق سید عبد ا

فیعرفها بأنها : نقص في أثر العقار ناتج عن تكرار تعاطي   White et lsbell (1968) أما

  نفس الجرعة". 

إن التحمل هي السرعة التي یتوقف بها الجسم مع هذه التغیرات الناشئة عن تناول العقار، 

العقاقیر، بحیث تقل العودة إلى حالة الاتزان، وفي معظم الأحوال، فإن الجسم یتفاعل هذه 

هي الحل الوحید أمام متعاطي العقار الجرعة الاستجابة للجرعة الأصلیة، وعلیة فإن زیادة 

  ) 115، ص1988(فاروق سید عبد السلام،  .للحصول على تأثیر الجرعة الأصلیة 
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  تمهید :

یراد من خلالها الوصول إلى نتائج  معینة،كل البحوث العلمیة تعتمد على منهجیة 

لهذا خصصنا هذا الجانب لتوضیح المنهجیة التي اتبعناها في بحثنا من إحاطة و  علمیة دقیقة

  الفرضیات المطروحةالتحقق من و  أكثر بالموضوع ،

  :  _ الدراسة الاستطلاعیة1

تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب 

 تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى التأكد من ملائمة دراسة البحثو  الدراسة المیدانیة لبحثه ،

 معرفة الزمن المناسبو  المعلوماتالتحقق من مدى صلاحیة الأداة المستعملة في جمع و 

  المتطلب لإجرائها.و 

سمحت لنا و  تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة في مركز المساعدة النفسیة بجامعة المسیلة

أعدنا صیاغة الأسئلة حیث و  هذه الدراسة بتعدیل الأسئلة عند القیام بإجراء المقابلة مع الحالة

هذا ما أزعج المفحوص ، شملت الدراسة و  طولهاو  لةأن دلیل مقابلتنا كان یتمیز بكثرة الأسئ

  حالة واحدة السید (ف )

  اختبار التوافق النفسيو  یوضح نتائج اختبار الاكتئاب:1الجدول رقم             

  مدلول الدرجة  الدرجة  الاختبار

  اكتئاب شدید  18  الاكتئاب

التوافق 

  النفسي

  

توافق   11  التوافق الشخصي

  منخفض

توافق   12  التوافق الصحي

  منخفض

  توافق متوسط  22  التوافق الأسري

  توافق متوسط  29  التوافق الاجتماعي 
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توافق و  إن نتائج تطبیق المقاییس تدل على أن الطالب المدمن یعاني من اكتئاب متوسط

  النفسي منخفض 

  : _ الدراسة الأساسیة2

  ـ منهج البحث : 1ـ  2 

بأنه" الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته لاكتشاف الحقیقة " یعرفه عمار بوحوش  

بحكم أن دراستنا و  الهدف المسطر ،و  إن لكل دراسة منهج ملائم للوصول إلى الغایة المرجوةو  ،

التوافق النفسي للطالب المدمن على المخدرات فقد اعتمدنا على المنهج و  تتمحور حول الاكتئاب

  ) 1995،263. ( عمار بوحوش ،العیادي ( الإكلینیكي ) 

  ـ المنهج الإكلینیكي : أ 

یعرف المنهج الإكلینیكي على انه " طریقة تنظر إلى السلوك بمنظور خاص فهي 

السلوكیات التي یقوم و  الطریقة التي یشعر بهاو  تحاول الكشف بكل موضوعیة عن كینونة الفرد

ما یقوم به من و  النفسیة مع إظهار دوافعهاكذلك الكشف عن الصراعات و  بها في موقف ما

  السلوكیات إزاء هذه الصراعات من اجل التخلص منها .

أعراضها و  إذ أن هذا المنهج یمتاز بالموضوعیة كما یهتم بوضع صورة متكاملة للحالة

  جل الوصول إلى تشخیص سلیم .أالظروف السابقة من و  كما یقف على الأسباب

  ب ـ أسلوب دراسة حالة :

تعرف دراسة الحالة على أنها تقریر شامل یضم كل المعلومات التي یجمعها عن الفرد    

الاختبارات فهي تساعد في رسم صورة واضحة عن حالة الفرد و  الملاحظةو  من نتائج المقابلات

كل الجوانب التي تمس المشكلة التي تعاني منها و  الاقتصادیةو  الاجتماعیةو  الشخصیة، العائلیة
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الشاملة عن الفرد موضوع الدراسة حالته في و  ا تعد حقیقیة لجمیع المعلومات المفصلة، أي أنه

  )  2016،22الماضي .( أبو اسعد ،النوري،و  الحاضر

وقد ساعدتنا دراسة الحالة في تكوین فكرة عن الحالات التي ستجري معها المقابلات 

 یاة كل حالة في البیتمعرفة ظروف حو  شخصیة ، المستوى الاجتماعيو  من سوابق عائلیة

سبب تعاطیها للمخدرات أي كانت لنا معلومات كافیة عن كل حالة وعن ظروفها ، أي دراسة و 

  دقیقة لتاریخ الحالات .

  ـ  إجراءات الدراسة : 2ـ  2

تم تطبیق هذه الدراسة على ثلاثة من الطلبة الجامعیین المدنیین على المخدرات وتمت 

حیث   Facebookالمقابلة معهم عبر مواقع التواصل الاجتماعي عبر المنصة الاجتماعیة 

  كانت المحادثات مرئیة .

وحدات المجتمع جزءا من أو  كما تشیر العینة إلى نموذج یشمل جانباـ عینة الدراسة :  3ـ2

الجزء أو  هذا النموذجو  تكون ممثلة له ، بحیث تحمل صفاته المشتركة ،و  الأصلي للبحث ،

صعوبة أو  خاصة في حالة استحالةو  مفرداته ،و  یغني الباحث عن دراسة كل وحدات المجتمع

  )2009،232آخرون ، و  دراسة كل تلك الوحدات . ( نوفل

  یوضح خصائص عینة البحث ::   2ل رقم جدو                             

المستوى   الجنس  السن   الحالات 

  التعلیمي 

الوضعیة 

  الاجتماعیة 

  أعزب  أولى جامعي  ذكر  25  ن

  أعزب  ثالثة جامعي  ذكر  23  ف

  أعزب  ثالثة جامعي  ذكر  23  م

  و تم اختیار أفراد العینة وفقا للمعاییر التالیة :
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  عقلیة .أو  ـ لا یعاني من اضطرابات نفسیة

  ـ موافقة الحالة على إجراء الاختبار .

  ـ تشخیص حالة الاكتئاب أي وجود أعراض اكتئابیة .

  ـ  أدوات الدراسة :3ـ 2

  الملاحظة :1ـ3ـ2

حیث تسمح بالحصول  المعلومات ،و  تعد الملاحظة أداة من أدوات جمع المعطیات

ظاهرة أو  المراقبة لسلوك معینو  على الكثیر من البیانات ،و هي توجیه الحواس للمشاهدة

یمكن تعریفها " أنها طریقة مهمة من طرق تجمیع و  خصائصه ،و  تسجیل ذلك السلوكو  معینة

اسة " المتعلقة بموضوع الدر و  البیانات ، یستخدمها الباحث للوصول إلى المعلومات المطلوبة

  )2019،68(بوحوش ،

  ملاحظتنا للحالة كانت من حیث : 

  ـ اللباس :نظیف،مقطع ،مرتب 

  ـ النظافة : جسد نظیف ، أظافر طویلة 

  ـ نبرة الصوت 

  ـ أسلوب الكلام 

  ـ المقابلة العیادیة : 2ـ 3ـ 2 

فینقل الواحد منهما معلومات خاصة للآخر  هي علاقة لفظیة حیث یتقابل شخصان ،

هو إجراء اتصالي یستعمل سیرورة و  موضوعات معینة . فهي نقاش موجهأو  حول موضوع

  اتصالیة لفظیة للحصول على معلومات على علاقة بأهداف محددة .
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وكانت وسیلتنا في هذا البحث هي المقابلة النصف الموجهة لأنها تسمح لنا بجمع قدر 

تدخل المفحوص و  لمعلومات حیث یتمكن العمیل من التعبیر عن حالته بكل حریة ،كاف من ا

یكون نوعا ما توجیهي عندما یلاحظ خروج المفحوص عن الموضوع فیحاول أن یحصره في 

  إطار الموضوع لكن یترك له حریة الكلام .   

  تعریف المقابلة النصف الموجهة : 

هذا الفرع من المقابلة یهدف إلى توجیه  ) فیقول : " إن1983یعرف( فیصل عباس ، 

اقل توجیه وضبط الأسئلة مع و  السیر في اتجاه واضحو  حادث العمیل نحو أهداف البحث

  البحث عن المعلومات التي تخدم الموضوع " . و  المحافظة على التعبیر للعمیل

  مقیاس بیك للاكتئاب : 3ـ3ـ2

  1961هو عبارة عن مقیاس وضعه الإكلینیكي الأمریكي ارون بیك سنة  :ـ تقدیم المقیاس  أ

صادق لمستوى الاكتئاب لدى العمیل یهدف إلى قیاس شدة و  لتزوید الباحث بتقدیر سریع

قام بیك و  عرض ، 21كان یتكون من و  سنة ، 16الاكتئاب عند الأفراد الذین یتجاوز عمرهم 

  مجموعة من العبارات هي :  13تي تتكون من إعداد الصورة الجدیدة  من المقیاس ال

ـ عدم 6ـ الشعور بالذنب) (5ـ عدم الرضا) (4ـ الشعور بالملل) (3التشاؤم) ( 2ـ الحزن )  (1(

ـ تغییر صورة 10التردد )( 9الانسحاب الاجتماعي) ( 8ـ إرضاء الذات ) (7حب الذات) ( 

  شهیة )ـ فقدان ال13ـ التعب) (12ـ صعوبة العمل) (11الذات)  (

 تحتوي كراسة الأسئلة على تعلیمات تفصیلیة توضح طریقة الإجابة ، ب ـ طریقة تطبیقه :

  دقائق . 7إلى  5یحدد توقیت الإجابة على المقیاس من و 
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   ج ـ طریقة التصحیح :

یتم وضع درجات مقابل كل إجابة في كل مجموعة حیث تكون الدرجات على النحو التالي 

   تبعا لرقم الإجابة :

  تنقیط درجات مقیاس بیك للاكتئاب :3الجدول رقم                      

  الدرجة   رقم الإجابة 

  صفر  0

  واحد  1

  اثنان  2

  ثلاثة  3

  : یوضح درجات الاكتئاب 4 الجدول رقمو                                 

  مدلول الدرجة   درجة الاكتئاب 

  لا یوجد اكتئاب  4ـ0

  معتدل  7ـ5

  متوسط   15ـ8

  اكتئاب شدید  16أكثر من 

  یتم ذلك بطرقتین:و  صدق المقیاسو  أوضحت دراسات عدیدة ثباتصدق المقیاس :  و  د  ـثبات

العشرین و  حالة ، بمقارنة درجات كل فئة من الفئات الواحدة 200تمت بتحلیل  الطریقة الأولى :

قد  21العشرین و  فئة من الإحدىقد اتضح أن كل و  بالدرجة الكلیة للمقیاس كل مریض 21

في تحلیل ثاني للفئات و  أظهرت علاقة موجبة دالة إحصائیا مع الدرجة الكلیة للمقیاس ،

العشرین ترتبط ارتباطا موجبا دال و  حالة ، ظهر إن كل الفئة الإحدى 606باستخدام بیانات 

  ) 1991،228إحصائیا مع الدرجة الكلیة للمقیاس (جمیلة بلعزوق، 
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حالة  97تسعون و  استخدمت فیها التجزئة النصفیة باستخدام بیانات سبعة قة الثانیة :الطری

الثبات للمقیاس استخدام معامل و  بین الفئات الزوجیة 0.86ثم إیجاد معامل ارتباط قدره 

سبیرمان لیعوض المقیاس استخدام معامل سبیرمان لیعوض المقیاس ، ارتفع معامل الثبات 

  جع ).(نفس المر  390إلى 

  مقیاس التوافق النفسي : 4ـ3ـ2

  ـ وصف المقیاس : أ 

قام بإعداد هذا المقیاس الباحثة زینب الشقیر حیث توصلت المؤلفة إلى أبعاد أساسیة 

التوافق و  المحاور في التوافق الشخصي والتوافق الصحيأو  تتمثل هذه الأبعادو  للتوافق النفسي

ن المفحوصین أن یقوم بالإجابة على عبارات التوافق الاجتماعي ، حیث یطلب مو  الأسري

  بدون مجاملة .و  صریحو  المقیاس بإعطاء تقدیر دقیق

موضوع أمام و  معارض لاو  وذلك على مقیاس یتدرج من موافق (نعم )و محاید (أحیانا)

على الترتیب ، وذلك عندما یكون اتجاه التوافق  0،1،2هذه التقدیرات ثلاثة درجات هي : 

) عندما ینخفض التقدیر 2،1ایجابیا ، بینما تكون التقدیرات الثلاث في اتجاه عكسي (صفر ،

  للتوافق ( كما هو موضح في الجدول رقم ...) 

  فقرات مقیاس التوافق النفسي : یوضح5 جدول رقم                       

فقرات كل   محاور المقیاس

  محور

مستویات   الدرجة الكلیة   اتجاه التصحیح

  التوافق

التوافق 

  الشخصي

  14 ـ 1الموجبة 

ـ 15السالبة 

20  

    0ـ   1ـ  2

    2ـ 1ـ  0

  40ـ  0من  

  

  10ـ 0من 

  سوء توافق 

الموجبة التوافق الصحي 

  27ـ21

    0 ـ  1ـ  2

    2ـ 1ـ  0

  20ـ 11من   40ـ  0من 

  توافق منخفض
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  40ـ29السالبة 

الموجبة   التوافق الأسري

  55ـ41

ـ 56السالبة 

60   

    0ـ   1ـ  2

    2ـ 1ـ  0

  30ـ 21من   40ـ  0من 

  توافق متوسط 

التوافق 

  الاجتماعي

الموجبة 

  74ـ61

ـ 75السالبة 

80  

    0ـ   1ـ  2

    2ـ 1ـ  0

   40ـ31من   40ـ  0من 

  مرتفعتوافق 

التوافق النفسي 

  العام 

سوء  40ـ0      

  توافق

توافق  80ـ41

  منخفض

 120ـ 81

  توافق متوسط 

 160ـ 121

  توافق مرتفع

تتوزع و  ثمانون عبارة تقیس التوافق النفسي العام ، 80یشتمل المقیاس في مجمله على 

تشیر و  درجة ) 160للمقیاس ما بین ( صفر ـ بذلك تتراوح الدرجة الكلیة و  على أربعة أبعاد ،

یفید المقیاس في و  الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة التوافق النفسي  كذلك أبعاده الأربعة ،

  جمیع الأعمار الزمنیة من الجنسین إبتداءا  من مرحلة الطفولة المتأخرة إلى كبار السن .  

  ثبات مقیاس التوافق النفسي :و  ب ـ صدق

یعتبر الصدق شرطا أساسیا لأدوات الدراسة ، إذ أن الأداة تكون صادقة ذا كانت  الصدق :

م إن الصدق هو مدى نجاح  1999یذكر عباس محمود عوض و  تقیس فعلا وضعا لقیاسه ،
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التنبؤ في میدان السلوك الذي وضع الاختبار ( المقیاس ) و  التشخیصو  المقیاس في القیاس

  ن صادقا لأنه یقیس ما وضع لقیاسه . من اجله ، أي أن الاختبار یكو 

حیث استخدم لحساب صدق الاختبار الصدق الظاهري للمقیاس ( صدق المحكمین ) 

بعد أن تم عرضه على مجموعة من المحكمین المختصین في العلوم التربویة لبیان مدى 

على  قد تراوحت نسبة الموافقةو  مناسبة عبارات المقیاس في قیاس الصفة المراد قیاسها ،

  هذا ما یؤكد مدى صدق المقیاس .و  % 85عبارات المقیاس ما یقارب 

  الثبات : 

تم حساب الاختبار بتطبیق معادلة تحلیل التباین ( معادلة الفا كرونباخ ) حیث بلغت 

معاملات الثبات لأبعاد المقیاس كانت اكبر من و  )0.896الدرجة الكلیة لثبات المقیاس (

  یؤكد تمتع هذا المقیاس بدرجة ثبات عالیة .) الأمر الذي 0.60(
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  خلاصة :

إجراءاته ، حیث یعتبر همزة وصل بین و  یعتبر هذا الفصل نظرة شاملة لمنهجیة البحث

الجانب التطبیقي ، نظرا لأهمیته فبفضل هذه المنهجیة یتم التأكد   من و  الجانب النظري

هذا تمهیدا للدخول و  تناول الأدوات المستعملة في الدراسة ،نفیها ، ففیها تم أو  فرضیات البحث

  مناقشة النتائج.و  إلى الفصل الثالث المتمثل في عرض الحالات ،
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  :ـالحالة الأولى1

  عرض ملخص المقابلة للحالة الأولى : 

لم یتردد في و  دقیقة كان متعاون في الإجابة 20استغرقت المقابلة مع الطالب حوالي 

بین  4هو یحتل المرتبة ال و  أفراد 6انه ینتمي إلى أسرة تتكون من إجراء المقابلة ،  وذكر 

 هو لا یعاني من أي مشكلات صحیةو  عائلة الحالة ذات مستوى اقتصادي متوسطو  إخوته

فیما یخص العلاقة النسقیة و  یدمن الحشیش منذ سنتینو  صرح انه مدمن على المخدراتو 

نهدر أو  لوقت في عمله ( قلیل وین نشوف باباالأسریة كان والده قبل التقاعد مشغولا اغلب ا

الصراع ( دیما یتدخل في و  كذلك العلاقة مع الأخ الكبر منه یشوبها نوع من التوترو  معاه )

أو  لم یحظى باهتمام كبیر من أمه في الطفولةو  أفعالي واش ندیر ما یعجبوش )و  طرقة لبسي

جعله یكون علاقات و  ي الأسرة مع أقرانههذا أدى به إلى تعویض الاهتمام الذي فقده فو  الكبر

 یستمر في تعاطي المخدرات ( كي نقعد مع صحابي نحس بقیمتي )و  صداقة وطیدة معهم

أنها و  اقر بان حیاته تتمحور حول المخدراتو  بعد دخوله الجامعة استمر في تعاطي المخدراتو 

الاجتماعي الذي  الوسطأو  غیابها یشكل له صعوبات في التكیف مع الذاتو  سبب سعادته

هو الدم تاعي بلا بیه ما نقدر ندیر والوا  la dragueیعیش فیه یظهر من قوله ( راني قتلك 

اخبرنا أن رغبته في دخول الجامعة لكي یبتعد عائلته في قوله ( كرهت المشاكل لي في و  )

لأخیرة أحیانا قال انه في الآونة او  الجامعة أكثر من الدار ) ،و  الدار نلقى راحتي في الإقامة

  كثیرا ما تنقص رغبته في الأكل . و  یصاب بالأرق

  تحلیل ملخص المقابلة للحالة الأولى: 

 المكونة من محورینو  إجراء المقابلة العیادیة النصف الموجهة مع الحالة من خلال

تبین أن الحالة تعاني من  الثاني خاص بالتوافق النفسي ،و  بالتظاهرات الاكتئابیةالأول خاص 

أعراض اكتئابیة ، أكثر الأعراض شدة هو شعور الحالة بالإحباط الذي سببه الحرمان العاطفي 

 نفسیة التي تخص اضطرابات الشهیةو  الذي یعاني منه بالإضافة إلى أعراض فیزیولوجیة
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الة وجدانیة من عدم الاستمتاع بمباهج الحیاة ، فالاكتئاب كما یعرفه روبرت :" حو  النوم ،و 

  )2010،46التشاؤم " ( احمد عبد الكریم ، و  الشعور بفقدان الأملو  الحزن ، وفتور الهمةو  السقم

أبعاد التوافق المختلفة ( التوافق الانفعالي ، و  .أما التظاهرات التي تتعلق بالتوافق النفسي

سري  بتعامل الأسري ) یعد واضحا أن لدیه سوء في  التوافق الأو  الصحي ، الاجتماعي

یتجلى ذلك من خلال ابتعاده عن عائلته لإحساسه بشعور و  المفحوص بنوع من الانسحاب

  شعوره بالراحة في الجامعة .و  تكوین علاقات یرتاح فیهاو  الأهل خاصةو  النبذ من الآخرین

  1یوضح نتائج مقیاس التوافق النفسي للحالة  :6الجدول                     

  نوع التوافق   مستوى التوافق  لنفسيأبعاد التوافق ا

  سوء توافق  9  التوافق الانفعالي

  توافق منخفض  12  التوافق الصحي

  سوء توافق  7  التوافق الأسري 

  توافق متوسط  22  التوافق الاجتماعي

  توافق منخفض  50  التوافق النفسي العام 

 درجة 50بعد تطبیق مقیاس التوافق النفسي على المفحوصة ، كان مجموع درجات الاختبار  

  هذا یعني توافق منخفض .و 

  1یوضح نتائج تطبیق اختبار الاكتئاب بیك للحالة : 7الجدول رقم                   

  مدلول الدرجة  الدرجة  

  اكتئاب متوسط   13  الاكتئاب

  هي ترمز إلى مستوى اكتئاب متوسط و  13كان مجموع درجات المحصل علیها في المقیاس  
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  التقییم العام للحالة الأولى :

نصف الموجهة ، یبدو أن المفحوص كان معبرا  استنادا إلى معطیات المقابلة العیادیة

سببه الشعور بنقص التقدیر الذاتي الذي ظهر بسبب طبیعة علاقته و  عن الاكتئاب الذي عایشه

الهجر اتجاه الآخر یؤدي إلى و  بعائلته فغالبا الاكتئاب یكون نتیجة شعور الإنسان بالتخلي

عادة یكون من الأفراد و  الانفصال ،أو  قد یكون الهجر خیالیا بالرفضو  الإحساس بالفراغ

الفقدان في الطفولة یعتبر كعامل أساسي في ظهور و  المهمین في حیاة الطفل المبكرة كالوالدین

الاكتئاب في مرحلة الرشد ، كما یظهر على المفحوص انسحابه من أهله لأنهم یشعرونه انه 

لى التأثیر على التوافق النفسي هذا یساهم في التأثیر في تقدیر الذات الذي یؤدي إو  غیر كفئ

لجوءه و  ینتج عنه أیضا  الاكتئاب وهذا ما ظهر في نتیجة اختبار الاكتئاب ،و  الانفعالي 

لتعاطي المخدرات  یفسر حسب نظریة التحلیل النفسي إن غیاب والدیه له علاقة بتحول في 

مخدرات یعد عدوان تحطیم للذات ، إذ أن إدمان الو  باسو  الطاقة الجنسیة إلى طاقة عدوان

  موجه موجه نحو الذات .

  ـ الحالة الثانیة :2

   ملخص المقابلة مع الحالة الثانیة  : 

یظهر انه لا و  في بدایة إجراء المقابلة عبر الفیدیو بدا على الحالة شحوب في الوجه

وسط یعیش في و  یهتم بمظهره الخارجي كثیرا مقارنة بأقرانه حیث إن ملابسه بدت بالیة قلیلا

مراهقة و  مر بمرحلتي طفولةو  عائلة مستواها المعیشي متوسط لا تعاني من مشاكل عائلیة

كان و  ما یخصني والو )  و  في دارنا مع مالیا  bienبشكل عادي بحسب قوله ( كنت عایش 

 تلبى له جمیع طلباته من أهله من مشتریات حسب قوله ( ماما دیما مدلتني أكثر من خاوتي

تعود المفحوص من قبل عائلته أن تنفذ له طلباته و  یحاسبني )و  ما تخلیش أي واحد یتدنى لیاو 

 بالتدخین في مرحلة المراهقة أنه بدأخبرنا أ عند سؤاله عن أول مرة تعاطى فیها المخدراتو  ،

اختلط بأشخاص یتعاطون المخدرات و  إلى الرحلاتو  بدا یكثر الخروج مع أصحابه في الشارعو 
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ذكر أن حیاته كانت عبارة عن الترفیه عن و  أقنعوه بالتجریب  إلى أن أصبح مدمن علیها ،

خالیة من تحمل المسؤولیة  على حد قوله ( كان راسي فارغ ما نخمم في حتى حاجة ) و  نفسه

باءت محاولاته و  حاول أن یقلعو  عاطي المخدرات لم تكن تتوفر له المخدراتبعد فترة من ت

الإحباط قال ( ما كانش علبالي بالحاجة لي حصلت  روحي و  بالفشل قال انه بدا یشعر بالیأس

كذلك مع أمه التي كانت ترى فیه و  قال إن علاقته بأفراد عائلته تدهورت بعد إدمانهو  فیها ) 

هذا ما صرح به و  العائلة فأصبحت تلومه ، مما ادخله في صراعات معها مدللو  الابن المثالي

 تزعف علیا ملي سمعت بلي راني نتكیف الحشیشة )  surtout( یما دایمن متناشع معاها 

  من جهة أخرى صرح الحالة انه أصبح لا یقیم علاقات صداقة .و 

  تحلیل المقابلة للحالة الثانیة : 

یظهر أن الحالة تعاني من  استنادا إلى معطیات المقابلة العیادیة نصف الموجهة

بالنسبة للمعاملة الوالدیة فالحالة كان و  یظهر ذلك بنقص اهتمامه بمظهره الخارجيو  الاكتئاب

الاعتماد على و  یلقى تدلیلا زائدا منذ سنوات طفولته ، جعله غیر قادر على تحمل المسؤولیة

كذا الشخصیة یعد من العوامل المهیأة للتعاطي ، فمعظم و  العامل النفسي ذاته ، كما أن

عدم و  ضعف الشخصیةو  المتعاطین یقدمون على هذه التجربة لعجزهم عن التوافق النفسي

اثر الإدمان على الحالة من ناحیة و  ضعف المهارات الاجتماعیة ،و  القدرة على الاستقلال

نلمس ذلك في میله إلى و  الخوف من الانتقادو  القلق نشاطاته مع الآخرین بسببو  علاقاته

هذا لقوله " یما دایمن متناشع و  العزلة كما توترت علاقته بأمه بعدما كانت جیدة معهو  الانطواء

  .تزعف علیا )و  معاها

   التقییم العام للحالة الثانیة :

یبدو أن الحالة بعد تعاطیه  استنادا إلى معطیات المقابلة العیادیة نصف الموجهة

أدى إدمانه على المخدرات على  بالتأثیر  الاكتئاب كماللمخدرات بدأت تظهر علیه أعراض 

  یبرز ذلك من خلال توتر علاقاته .و  التأثیر على التوافق الأسريو  على توافقه النفسي
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  ـ مناقشة الفرضیات النتائج في ضوء الفرضیات :3

" یتسم التوافق النفسي لدى الطالب المدمن للمخدرات  ى:الأولتنص الفرضیة الجزئیة 

  بالانخفاض "

  ظهر من خلال المقابلة مع الحالة الأولى أن التوافق النفسي عند المفحوص في المحور

هذا ما أكدته نتیجة اختبار التوافق و  بسوء التوافق الأسري یتسمالتوافق و  التوافق الانفعالي

درجة  12التوافق الأسري و  9التوافق الانفعالي حصل على درجة النفسي حیث أن 

  منخفض.توافق و  سوء توافق تتراوح بیندرجة  12 درجة والصحي 22 والاجتماعي

  التوافق النفسي   عند المفحوص في  الثانیة أنظهر من خلال المقابلة مع الحالة

 29الاجتماعي درجة التوافقو  درجة 22الأسري  درجة والتوافق11المحور الانفعالي 

  توافق متوسط .و  درجة  تتراوح بین توافق منخفض 12الصحي و 

  تحققت.و هنا یمكن القول بان الفرضیة الجزئیة الأولى 

تكون مستویات الاكتئاب لدى الطالب المدمن للمخدرات "  الثانیة:تنص الفرضیة الجزئیة 

  " مرتفعة

على ما أسفرت عنه نتائج مقابلة التي أجریت مع الحالات التي تظهر وجود أعراض  بناءا

رجوعا إلى النتائج المحصل علیها من خلال تطبیق مقیاس بیك و  الحالتین،الاكتئاب عند 

الحالة و  هو اكتئاب متوسط ،و  درجة في الاختبار  13للاكتئاب الحالة الأولى تحصل على

  هو اكتئاب شدید . و  درجة في الاختبار17الثانیة تحصل على 

  المطلوب.و هنا ما یدل فعلا على أن الفرضیة الجزئیة الثانیة لهذه الدراسة قد تحققت بالشكل 
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   خاتمة:ال

غیاب و  مما سبق عرضه یتضح أن أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة كالتدلیل الزائد

یعتبر و  دور الآباء سببت العدید من المشاكل العلائقیة للشخص من بینها نقص التقدیر الذاتي

عامل یدفع الحالة التي نحن بصددها لتعاطي المخدرات هذه الأخیرة تترك اثر بالغ في التوافق 

 هذا ما دلت علیه نتائج الدراسةو  ظهور اضطرابات كالاكتئابو  النفسي الذي یتسم بالانخفاض

 العلاجیةتوفیر كل الوسائل و  یستوجب علینا دراسة هذه الظاهرة بجانب اكبر من الاهتمامو 

   منها.الوقائیة و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 عــــــــــــــــــــــــالمراج
 



 المراجع ------------------------------------------- 

 
37 

  المراجع : 

، المكتب العلمي  التطبیقو  علم نفس الدعوة بین النظریة) ، 1999( رشاد ،و  ـ موسى1

  التوزیع ، الاسكندریة .و  للكمبیوتر للنشر

العلاج و  ، المدخل المیسر إلى الصحة النفسیة) 2002أسماء عبد العزیز ،(و  ـ حسین2

  ، دار عالم الكتب ، الریاض .1، ط النفسي

  ، دار النهضة ، بیروت ، لبنان . لإرشاد النفسياو  التوجیهـ زهران ، حامد عبد السلام ، 3

،مجلة التربیة الجدیدة  التوافق النفسي عند المعاق) ، 1989ـ الشحومي ، عبد االله محمد ( 4

  .48، مكتب الیونسكو الإقلیمي للتربیة ، العدد

  ، كلیة التربیة ، طنطا .1، ط مقیاس التوافق النفسي) ، 2003ـ شقیر ، زینب (5

، عالم الكتب  5، ط العلاج النفسيو  الصحة النفسیة) ، 1997، حامد عبد السلام (ـ زهران 6

  ، القاهرة .

، دیوان المطبوعات  مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث) ، 1995ـ عمار بوحوش (7

  الجامعیة ، الجزائر .

، المركز  تقنیاته في العلوم الاجتماعیةو  منهجیة البحث العلمي)، 2019ـ عمار بوحوش (8

  الدیمقراطي العربي .

  ،دار المسیرة ، الأردن .1، ط البحث العلميو  التفكیر) ، 2009ـ محمد بكر نوفل ( 9

،  علاقته بالاكتئابو  الشعور بالذنب ) ،2010ـ احمد عبد الكریم ، محمد احمد خطاب (10

  دار الصفاء ، الأردن .
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  الملاحق :

  : 1الملحق 

   Beckمقیاس بیك للاكتئاب 

  الاسم ................................... 

  السن.................... و  تاریخ المیلاد

  المستوى التعلیمي........................

  تاریخ الیوم..............................

  بیانات أخرى........................... 

  تعلیمات 

الرجاء أن تقرأ كل مجموعة على حدا ثم بوضع دائرة حول رقم  یوجد مجموعة من العبارات ،

  بما في ذلك الیوم و  التي تصف حالتك خلال الأسبوع الحالي،و  )3او 2أو  1او 0العبارة (

تأكد من انك قد أجدت على و  تأكد من قراءة عبارة كل مجموعة قبل أن تختار واحدة منها، -

  كل المجموعات. 

  بالحزن. ـ أنا اشعر 0)ـ       1

  الكآبة. و  أنا اشعر بالحزن - 1-          

  لا استطیع آن اترع نفسي من هذه الحالة و  حزین طوال الوقتأو  أنا مكتئب - 2ــ         

  غیر سعید لدرجة إنني لا استطیع تحمل ذلك. أو  أنا حزین - 3ـ           
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مثبط الهمة فیما یتعلق  لستأو  ــ  أنا لست متشائما على وجه الخصوص،0)ـ     ــ 2

  بالمستقبل. 

  ـ أنا اشعر بان المستقبل غیر مشجع. 1ـ          

  أنا اشعر بان لیس لدى شيء أتطلع إلیه في المستقبل.  - 2         

  أن الأشیاء لا یمكن أن تتحسن. و  ـ أنا اشعر بان المستقبل لا أمل فیه3ـ        

  ـ أنا اشعر بأنني شخص فاشل 0)    ـ3

  ـ  أنا اشعر بأنني فشلت أكثر من الشخص المتوسط. 1ـ       

  ـ كما أعود بذاكرتي إلى الوراء كما استطیع أن أراه في حیاتي الكثیر من الفشل. 2ـ

  ـ أنا اشعر بأنني شخص فاشل تماما (كوالدة ، زوجة). 3ـ

  ـ أنا لست غیر راضي  0)ــ    ـ4

  أنا اشعر بالملل اغلب الوقت  - 1ـ        

  الرضا من أي شيء بعد الآن أو  أنا لا احصل على الأشیاء - 2ـ        

 أنا غیر راض عن كل شيء  - 3ـ         

  مذنب أو  ـ أنا لا اشعر بأنني أثم0ـ       ـ)5

  لا قیمة لي اغلب الوقت . أو  ـ أنا اشعر بأنني رديء 1          

  الآثم تماما أو  ـ أنا اشعر بالذنب  2        

  عدیم القیمة . أو  ـ أنا اشعر كما لو أنني رديء جدا3ـ        

  أنا اشعر بخیبة الأمل في نفسي .  - 0)ـ     6
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  ـ انا فاقد الامل في نفسي 1ـ         

  ــانا مشمئز من نفسي2ـ         

  ـ انا اكره نفسي3ـ         

  ـ أنا لیست لدي أفكار للإضرار بنفسي 0)ـ     7

  لكن لا أنفذهاو  ـ أنا لدى أفكار للإضرار بنفسي1ـ      

  ـ أنا اشعر بأنه من الأفضل آن أموت 2ـ      

  ـ لو استطعت لقتلت نفسي . 3ـ      

  ي بالناس ـ أنا لم افقد اهتمام0)       ـ8

  ـ أنا اقل اهتماما بالناس مما تعودت أن أكون من قبل 1ـ        

  لدي مشاعر قلیلة اتجاههم .و  ـ أنا فقدت اغلب اهتمامي بالناس ، 2         

  لا اهتم بهم على الإطلاق. و  ـ أنا فقدت اغلب اهتمامي بالناس ،3ـ        

  ـ أنا اتخذ القرارات بنفس الجودة ، كما تعودت أن اتخذها من قبل0)ـ    ـ 9

  ـ أنا أحاول تأجیل القرارات. 1ـ        

  ـ إنا أحاول تأجیل القرارات 2

  ـ أنا لا استطیع اتخاذ أي قرارات بعد الآن. 3

  غیر جذاب. أو  قلق على أنني اظهر كبیر السنو  ـ أنا مشغول0) ـ  ـ10

  غیر جذاب أو  ـ انا مشغول وقلق على أنني اظهر كبیر السن1ـ       
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  ـ أنا هناك تغیرات ثابتة في مظهري تجعلني اظهر بطریقة غیر جذابة.  2ـ       

  كریه المنظر أو  ـ انا اشعر إني قبیح3ـ       

  ـ أنا لا استطیع العمل بنفس الجودة كما تعودت من قبل 0)ـ ـ 11

  هد لكي أبدا العمل في بعض الأشیاء .  ـ ابذل بعض الج1ـ       

  ــ یجب أن ادفع نفسي بقوة لأقوم بأي شيء.2ـ      

  ـ  أنا لا استطیع أن أقوم بأي عمل على الإطلاق 3ـ      

  ـ أنا لا أجهد أكثر مما تعودت من قبل.0) ـ   12

  ـ أنا اشعر بالإجهاد بسهولة أكثر مما تعودت من قبل1ـ       

  ــ. أنا اشعر بالإجهاد من أداء أي شيء2ـ       

  ـ أنا في منتهى الإجهاد لدرجة أنني لا استطیع عمل شيء. 3 

  

  ـشهیتي للأكل لیست أسوء من المعتاد 0)     ـ13

  ـ شهیتي للأكل جیدة كما كانت 1ـ        

  ـ أصبحت أسوء الآن . 2ـ         

  ـأنا لیست لي شهیة للأكل نهائیا.3ـ       
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