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 مقدمة

 أ‌

‌‌: مقدمة ‌الطفل‌من‌أىم‌مراحل‌النمو‌التي‌يتم ‌السنوات‌الأولى‌من‌حياة فييا‌تعد
بالأطفال‌في‌ىذه‌المرحمة‌إلى‌الأطفال‌‌ىتمامالالا‌تعود‌نتائج‌و‌الإنسانية،‌و‌تشكيل‌شخصيت

‌فحسب‌بل‌تعود‌إلى‌المجتمع‌ككل‌عمى‌المدى‌البعيد.

‌‌ ‌و ‌تتمثل‌إحدى‌مؤشرات‌الأمم ‌الأجيال‌بمختمف‌او ‌بتربية ‌في‌مدى‌عنايتيا رتقائيا
‌التي ‌العناية ‌مدى ‌في ‌بوضوح ‌ذلك ‌يتجمى ‌و ‌‌فئاتيم، ‌ذوي ‌للأطفال ‌حتياجاتلاانولييا

‌في‌إعدادىم‌ ‌يساعد ‌النواحي‌مما ‌من‌جميع ‌الشامل‌ليم ‌توفير‌إمكانات‌النمو ‌و الخاصة،
قتصادية‌ناجحة‌يؤدي‌فييا‌كل‌منيم‌دوره‌في‌خدمة‌المجتمع‌اجتماعية‌و‌الحياة‌شخصية‌و‌

الخاصة‌أمر‌‌اجاتحتيلاابالأفراد‌ذوي‌‌ىتماملااميما‌كان‌حجم‌إسيامو،‌لذلك‌فإن‌الرعاية‌و‌
‌ ‌الضرورة ‌تحتمو ‌إلى‌‌جتماعيةلااميم ‌يؤدي‌إلى‌تعرضيم ‌الفئة ‌إىمال‌ىذه ‌لأن والإنسانية

الخاصة‌‌حتياجاتلااالمزيد‌من‌المشكلات‌التي‌تضاعف‌إعاقتيم،‌لذلك‌يحتاج‌الأطفال‌ذوي‌
‌إلى‌أسموب‌خاص‌لمتعامل‌معيم‌و‌مناىج‌محددة‌لتربيتيم‌و‌مساعدتيم.

تأخر‌تظير‌علاماتيا‌الرئيسية‌في‌‌،التوحديين‌الكثير‌من‌المشاكلكما‌يعاني‌الأطفال‌
ضطراب‌التفاعل‌والتواصل‌او‌ضطراب‌السموك،‌او‌غير‌المفظية،‌في‌تطور‌الميارات‌المفظية‌و‌

‌(041،‌ص‌0202)بطرس‌حافظ‌بطرس،‌‌.جتماعيلاا

يعرف‌بأنو‌ت‌الثلاث‌الأولى‌من‌حياة‌الطفل‌و‌بحيث‌يظير‌التوحد‌بوضوح‌في‌السنوا‌
والمعب‌التخيمي‌‌،التواصل‌المفظي‌وغير‌المفظيو‌‌،جتماعيةلااعجز‌يعيق‌تطوير‌الميارات‌

‌و‌‌،الإبداعيو‌ ‌نتيجة ‌جمع‌اىو ‌خلاليا ‌من ‌يتم ‌التي ‌الطريقة ‌عمى ‌يؤثر ‌عصبي ضطراب
‌مشكلات‌في‌الميارات‌ ‌الدماغ‌مسببة ‌بواسطة ‌في‌‌جتماعيةلااالمعمومات‌ومعالجتيا تتمثل

واستخدام‌وقت‌‌،عدم‌القدرة‌عمى‌المعبو‌‌،خمق‌علاقات‌مع‌الأفرادو‌‌،لارتباطا‌عدم‌القدرة‌عمى
،‌0221)محمد‌عدنان‌عميوات،‌‌الملائمة‌التخيمية.وعدم‌القدرة‌عمى‌التصور‌البناء‌و‌‌،الفراغ
‌(.20ص‌

مع‌حياة‌الأفراد‌المتوحدين‌فإن‌من‌المبررات‌أن‌‌جتماعيةلااستمرار‌العيوب‌لانظرا‌و‌‌
عند‌تعميم‌و‌‌،لدييم‌جتماعيلاان‌في‌فيم‌الطرق‌المستعممة‌لتسييل‌النمو‌ييتم‌الاختصاصيو‌



 مقدمة

 ب‌

الضروري‌أن‌نتذكر‌بأن‌التفاعل‌المناسب‌و‌من‌جتماعية‌للأطفال‌المتوحدين‌فإن‌لإالميارات‌ا
‌(44،‌ص0224الزريقات،‌ابراىيم‌عبد‌الله‌فرج‌جتماعي‌ىو‌أمر‌شخصي‌بدرجة‌عالية.‌)لإا

‌او‌‌ ‌زيادة ‌كإ‌ىتماملإمع ‌إليو ‌ينظر ‌أصبح ‌الخاصة‌بالتوحد ‌التربية ‌في ‌منفصمة عاقة
الذي‌يرى‌أن‌تعميم‌الأفراد‌المعاقين‌و‌يظير‌ذلك‌واضحا‌من‌خلال‌القانون‌الأمريكي‌لتربية‌و‌و‌

‌المعاق ‌بالتخمف‌العقمي‌الطفل ‌المصاب ‌الطفل ‌السمعية‌أو‌،ىو ‌الإعاقات‌‌،الإعاقات أو
‌و‌ ‌الب‌،المغويةالنطقية ‌الإعاقات ‌ا‌،صريةأو ‌الشديدلإا‌ضطرابلإأو ‌الإعاقات‌‌،نفعالي أو
‌)‌،الحركية ‌التوحد ‌الصدماتا ‌و‌‌،(AUTISMأو ‌عن ‌الناتجة ‌الإعاقات‌‌،صابات‌الدماغ أو

‌الأخرى ‌التعمم‌،الصحية ‌صعوبات ‌المساندة.‌‌،أو ‌الخدمات ‌إلى ‌يحتاج ‌الشخص‌الذي أو
‌(10،‌ص0224)الزريقات،‌

‌‌ ‌تدريب‌ذوي ‌إمكانية ‌أثبتت ‌الدراسات ‌أن ‌بما ‌علاجية‌‌ضطراباتاو ‌ببرامج التوحد
،‌فإننا‌اعتمدنا‌في‌دراستنا‌ىذه‌جتماعيةلااتحسن‌من‌قدرتيم‌عمى‌اكتساب‌بعض‌الميارات‌

الكثير‌من‌أشكال‌‌عمى‌المعب‌لأن‌الطفل‌التوحدي‌يفتقر‌في‌السنوات‌الأولى‌من‌عمره‌إلى
ا‌يتناول‌المعب‌و‌الأشياء‌المختمفة‌فإنو‌يعمب‌بيا‌بطريقة‌غير‌،‌و‌عندمستكشافيلااالمعب‌

‌.بتكارلاامقصودة‌و‌بتقميل‌من‌التنوع‌و‌

‌يعد‌المعب‌من‌الأساليب‌التي‌تقمل‌من‌السموك‌ا‌ النمطي،‌لذلك‌فإن‌‌يستحواذلإكما
‌تعميم‌الأطفال‌التوحديين‌كيفية‌المعب‌بألعابيم‌بطريقة‌وظيفية‌يمكن‌أن‌يعدل‌من‌سموكيم‌من

‌ ‌‌بعادلإاخلال ‌التكراري‌السموكياتعن ‌المعب‌عمى‌إكساب‌و‌النمطية ‌بحيث‌يساعد تنمية‌ة،
عب‌يساعد‌الطفل‌لدى‌الأطفال‌التوحديين،‌لأن‌الم‌جتماعيااالطفل‌لبعض‌الميارات‌المقبولة‌

‌أفكاره.عمى‌فيم‌مشاعره‌و‌

‌‌ ‌الميارات ‌لتنمية ‌محاولة ‌الدراسة ‌ىذه ‌تكون ‌فقد ‌‌جتماعيةلاالذا لمطفل‌الضرورية
‌ ‌الميارات ‌تنمية ‌في ‌المعب ‌دور ‌بيان ‌خلال ‌من ‌متقدمة ‌مراحل ‌في ‌جتماعيةلااالتوحدي

‌للأطفال‌التوحديين.

آخر‌ميداني،‌حيث‌تضمن‌الجانب‌لدراسة‌إلى‌جانبين:‌جانب‌نظري‌و‌بيذا‌تم‌تقسيم‌او‌‌
‌النظري‌الفصول‌الآتية:



 مقدمة

 ج‌

‌التطر‌و‌‌الفصل التمهيدي: ‌أ‌قتم ‌الدراسة، ‌إشكالية ‌إلى: ‌أىمية‌‌بابسفيو اختيار‌الموضوع،
‌الأساسية ‌المفاىيم ‌تحديد ‌أىداف‌الدراسة، ‌و‌الدراسة، ‌ومناقشتيا، ‌الدراسات‌السابقة فروض‌،

‌الدراسة.

‌أعراضو،‌ا‌فيو‌عرضو‌‌الفصل الأول: ‌مفيومو، ‌التطور‌التاريخي‌لمتوحد، ضطراب‌التوحد:
متوحد‌في‌تداخمو‌ل‌التشخيص‌الفارقي‌،تشخيص‌التوحد‌أسبابو،‌خصائص‌الأطفال‌التوحديين،

‌مع‌اضطرابات‌النمو‌الأخرى،‌كيفية‌التعامل‌مع‌الطفل‌المتوحد،‌سبل‌التدخل‌العلاجي.

‌إلى‌:الفصل الثاني ‌سيماتو‌‌قسمناه ‌المعب، ‌مفيوم ‌الأول: ‌الجزء ‌في ‌نتناول جزئين
‌وخصائصو،‌العوامل‌المؤثرة‌فيو،‌وظائفو،‌أنواعو.

ل‌التوحديين:‌أىميتو،‌خصائصو،‌مراحل‌في‌الجزء‌الثاني:‌العلاج‌بالمعب‌عند‌الأطفاو‌
‌،تطوره،‌كيفية‌المعب‌مع‌الأطفال‌التوحديين،‌المعب‌ونظرية‌العقل،‌دور‌العلاج‌بالمعب

بعض‌الألعاب‌و‌‌،الصعوبات‌التي‌تعيق‌المعب‌،لمعب‌عند‌الأطفال‌التوحديينملامح‌ا
 الخاصة‌بالأطفال‌التوحديين.

‌‌الفصل الثالث: ‌الميارات ‌السموكي‌تضمن ‌المنظور ‌ومن ‌كسمة، ‌تعريفيا الاجتماعية:
‌و‌‌المعرفيو‌ ‌الميارات ‌لمكونات ‌التطرق ‌بعدىا ‌الاجتماعيةالتكاممي، ‌الميارات ‌جتماعيةلاا،

ستراتيجيات‌أو‌الطرق‌المستخدمة‌في‌لإلمطفل‌التوحدي‌والتدريب‌عمييا،‌التعرف‌عمى‌أىم‌ا
‌الميارات‌ ‌الاجتماعيةالتدريب‌عمى ‌وشروط ‌قياسياو‌‌إكسابيا، ‌الميارات‌ك‌،طرق ‌تناولنا ما

‌‌المغة‌عند‌أطفال‌التوحد.التواصمية‌و‌

‌أما‌الجانب‌الميداني‌فأدرجنا‌فيو‌فصمين‌ىما:

‌الميدانو‌‌الفصل الرابع: ‌إجراءات‌الدراسة ‌و‌تضمن ‌المستخدم، ‌تعريف‌لممنيج ‌من أدوات‌ية،
‌ختيارىا.اكيفية‌،‌والعينة‌و‌الدراسة

تفسير‌ما‌توصمت‌إليو‌الدراسة‌الحالية‌من‌نتائج‌متبوعا‌مناقشة‌و‌‌وتناولنا‌في الفصل الخامس:
‌الملاحق.مستقبمية‌حول‌الموضوع‌وخاتمة‌وقائمة‌المراجع‌و‌‌قتراحاتاب
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 إشكالية الدراسة: .1
واجو المجتمعات باعتبارىا قضية تعد الإعاقة بوجو عام من القضايا الميمة التي ت 

التطور في المجتمع، ومن ىذا المنطمق تؤدي إلى عرقمة مسيرة التنمية و  ذات أبعاد مختمفة قد
ممحا تحتمو الضرورة الإجتماعية فإن رعاية الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة أصبح أمرا 

حتى  الاىتمامو رعاية ال الإنسانية، حيث يتوجب إعطاء الفئات الخاصة القدر المناسب منو 
 إلى أقصى حد تسمح بو قدراتيم. في المجتمع الاندماجيتسنى ليم 

الجوانب الإجتماعية، المغوية،  ضطراب نمائي شامل يؤثر عمى الفرد فيايعد التوحد و  
ذلك و  ،التطورية صعوبة وتعقيدا ضطراباتالاالسموكية في مرحمة الطفولة، فالتوحد من أكثر و 

عمى  والانغلبق الانسحابى الكثير من مظاىر النمو المختمفة التي تؤدي إللأنيا تؤثر عمى 
الخارجي كما يفضل التعامل مع  الاقترابو  الاتصالوبذلك برفض أي نوع من  ،الذات

الأشياء المجردة أكثر من تعاممو مع الأشخاص المحيطين بو. )مجمة عموم التربية الرياضية، 
 (022، ص 0202

يون ىم أطفال معاقون بشكل واضح في مجال استقبال المعمومات و الأطفال التوحد 
أو توصيميا للآخرين، و ىذه الإعاقة تؤدي بيم إلى القيام ببعض أنماط السموك غير 

المحيط بيم مما يؤثر بالتالي في قدرة الطفل عمى  الاجتماعيالمناسب لمبيئة أو الوسط 
بالغة لكونيا تختمف عن طرق تعميم الأطفال  و لطرق تعميم الأطفال التوحديين أىمية،التعمم 

و طريقة إيصال المعمومة، الأمر الذي يتطمب تنظيما  ،الأسوياء في كيفية التعامل معيم
لخبرات ىؤلاء الأطفال بما يتفق مع المرحمة العمرية و العقمية التي يواكبيا بخصائصيا و 

 .الانفعاليةمعدلاتيا النمائية ومشكلبتيا السموكية و 

د وسائل تكتسب أو مجر  ،شخصي اجتيادتربيتو مجرد كما تعد العناية بالطفل و  
يوضح لحاضر عمما وفنا، فيي عمم ينظم و بل أصبحت في الوقت ا ،الخطأبالمحاولة و 

فن لأنو يتطمب و  ،بالعممية التربوية الإىتداء بيا وسائل التربية التي ينبغي عمى القائمين
ون الطفل اكتسابيا لكي تؤدي العممية التربوية الثمار طبيعة خاصة ينبغي لمميتمين بشؤ 

 المرجوة منيا.
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حالة في كل عشرة آلاف  03إلى  2تشير معظم الدراسات إلى أن التوحد ينتشر من و  
من مجموع سكان العالم، في حين أظيرت بعض الدراسات معدلات أعمى من عشرين حالة 

د خالد محمفى أبو المجد سميمان و م )فضل مصطلكل عشرة آلاف من مجموع سكان العال
أربع مرات نسبة إصابة البنات،  تفوق نسبة إصابة الذكور(، و 40، ص 0225سعيد سيد، 

ا منتشرة في جميع نجدىالنوع من الإعاقة حياة طبيعية، و يحيا الأشخاص المصابون بيذا و 
د بن عامر . )محمالاجتماعيةو ية بين كل العائلبت بجميع طوائفيا العرقأنحاء العالم و 

 (.043، ص 0225الدىمشي، 

( الأعراض Rutter et Shopler. 1978، p 38تشوبمر )وقد حدد روتر و  
المميزة للؤطفال التوحديين بثلبث خصائص رئيسية و التي تتمثل بعجز في الميارات 

 ، ونمو لغوي متأخر، و سموك طقوسي و استحواذي.الاجتماعية

أن  Dunlap et Pierce (1999) 8رس و ىذا ما أكده كل من دونلبب و بي 
و  ،و المعب و التفاعل مع الآخرين،التوحدية تؤثر في قدرة الطفل عمى التواصل و فيم المغة 

أنيا زممة أعراض مرضية سموكية و ىذا يعني أن تعريفيا يقوم عمى أنماط السموك التي 
تسب من خلبل تصدر عن الفرد، كما أنيا ليست معدية بالمعنى الذي نعرفو ولا  تك

بالبيئة و السبب المحدد الذي يعد مسؤولا عن التوحدية لا يزال غير معروف  qaالاتصال
 (032، ص 0220للآن. )عادل عبد الله محمد، 

و يعد العجز في الميارات الإجتماعية أىم ما يميز الأطفال و فئات الشباب  
الشمولية حيث تضم الأطفال المصابين بالتوحد، و عمى الرغم من أن ىذه المشكلبت تتسم ب

و الشباب و الصغار المصابين بالتوحد، مما يستمزم تنمية الميارات الإجتماعية لدى ىذه 
الفئة التي تشكل جزءا كبيرا في مساعدة الأطفال التوحديين عمى الخروج من العزلة التي 

فف العبء و تؤدي إلى تطور التفاعل الإجتماعي المناسب مما يخ،سيعيشيا في المستقبل 
عمى الطفل و الأسرة، إلا أنيم قادرون عمى تعديل و تطوير مياراتيم الإجتماعية في حالة 

 Donnellan etتوفر بيئة مناسبة وغير ذلك من البرامج المخطط ليا. )
Kilman،1986، p10)،  قد تم تطوير عدد من برامج التدريب عمى الميارات و
 مى نتائج جيدة.الحصول عقيق الرغبات و ، لتحالاجتماعية
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( إلى أن التدخل المبكر المقدم لمطفل التوحدي يساعده في 0771قد أشار صادق )و  
مع الآخرين ويؤدي  الاجتماعيالتفاعل  التغمب عمى المشكلبت التي يمكن ان تواجيو مثل

 البيئة التي يعيش فييا.إلى وجود توافق بين الطفل والأسرة و 

( أن تدريب الأطفال التوحديين عمى 0776في ىذا الإطار يرى محمد كامل )و  
العديد مما يؤدي بالتالي إلى حل  ،الاجتماعيالميارات الإجتماعية يؤدي إلى تحسين وعييم 

تفاعلبتيم  يزيدعمى تطوير العلبقات فيما بينيم و يعمل من مشكلبتيم الإجتماعية و 
 (046، ص 0220مع الآخرين. )عادل عبد الله محمد،  الاجتماعية

ه البرامج تعتمد في غالبيتيا عمى أساس التحميل البيئي و الوظيفي و كذلك فإن فيذ 
تقييم الأوضاع في الحالات الطارئة ىنا يرجع إلى الجزء في تمك السموكات و الميارات إذ 
يعتمد عمييا اعتمادا رئيسيا، كما أن تحديد سمسمة من الخطوات ىنا يتطمب أولا إيجاد بديل 

 Simpson et Reggan، 1998، pت و الميارات الإجتماعية )جديد لتمك السموكا
و عمى الرغم من ىذه المحاولات التقميدية ضمت إلى جممة المحاولات الناجحة إلا ،( 49

الفردية لكل طفل من الأطفال الذين يعانون من التوحد  حتياجاتلااأنيا فشمت حقا في تحديد 
ة لإضافة استراتيجيات أخرى أصبحت )وىذا مطمب ضروري لكل مرة(، ليذا فإن الحاج

ضرورية لتعريف و تحديد متطمبات الميارات الإجتماعية، و سموكات الأفراد المصابين 
يعانون من التوحد، و  نبالتوحد، و ىذه الأساليب المبتكرة يجب أن تكون محببة للؤطفال الذي

رتقائية التي لإا قد اخترنا التكمم عن دور المعب لأنو يعكس خصائص النمو و التغيرات
و بذلك يعتبر المعب مادة جيدة لحل بعض  ،تتحقق لمطفل في كل مرحمة من مراحل نموه

المشكلبت و الإضطرابات لدى الطفل التوحدي و لذلك ركزت عميو بعض الدراسات لتنمية 
  الميارات الإجتماعية لدى الأطفال التوحديين.

8العام التالييمكننا طرح التساؤل وفي ضوء ىذه الاعتبارات   

 ؟المصابين بالتوحد طفالالأجتماعية لدى لإىل لمعب دور في تنمية الميارات ا  

فرعية كما يمي8 أسئمةويندرج تحت ىذا السؤال   

  ؟داخل الجماعة المصابين بالتوحد طفالالأدمج ىل لمعب دور في 
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  ؟المصابين بالتوحد طفالالأ المعاناة الاجتماعيةتخفيف من ىل لمعب دور في 

 ؟المصابين بالتوحد طفالالأالاجتماعي النفسي  التوافق في تحقيق ىل لمعب دور 

 الفرضيات8 

 الفرضية العامة8

 المصابين بالتوحد طفالالأجتماعية لدى لإلمعب دور في تنمية الميارات ا 

 الفرضيات الجزئية8

  داخل الجماعة. المصابين بالتوحد طفالدمج الألمعب دور في 

  المصابين بالتوحد. طفالالأ المعاناة الاجتماعيةف من تخفيلمعب دور في 

 المصابين بالتوحد طفالالأالاجتماعي النفسي  التوافق في تحقيق لمعب دور 

 أسباب اختيار الموضوع: .2
المعايير ليتم بموجبيا الإختيار ث عممي أن يراعي عددا من الأسس و لا بد لأي بح 

وانب التي يرغبون في اكتشافيا، لمشتغمين بالجالسميم لمشكمة البحث ليرقى الإىتمام لدى ا
 من بين الأسباب التي دفعتنا لإختيار ىذا الموضوع نذكر ما يمي8و 

 ىذا ما دفعنا إلى ضيع الشائكة المتعددة التخصصات و موضوع التوحد من بين الموا
 دراسة ىذا الموضوع.

  من الجيود لمعرفة ر بذلوا الكثيشغل الكثير من العمماء و التوحد ىو الإضطراب الذي
 ىذا ما دفعنا إلى حب الإستطلبع.طرق تشخيصو وعلبجو، و 

  تسميط الضوء عمى الميارات الخاصة و  الاحتياجاتلفئة من ذوي بيذه ا الاىتمامقمة
 الإجتماعية لدى الأطفال التوحديين.

  عمى المستوى عمى المستوى الوطني و  الاضطرابخطورة تفاقم عدد المصابين بيذا
 الدولي.
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  جعل من المختصين يبحثون عن الطرق الكفيمة  الاضطرابصعوبة تشخيص ىذا
 بالبحث في ىذا الموضوع.

 والاجتماعيفال التوحديين من الجانب الطبي والنفسي عدم وضوح طرق التكفل بالأط 
 اختلبط المفاىيم بالنسبة ليذه الفئة.و 
 أهمية الدراسة: .3
 :الأهمية النظرية 
أجريت العديد من الدراسات حولو ومازالت التي  موضوع التوحد من الموضوعات -

 الدراسات لأنو لم يتم التعرف عمى السبب الحقيقي للئصابة بو.تجرى عميو الأبحاث و 
إضافة معمومات جديدة تبين دور المعب في تنمية الميارات الإجتماعية لدى الأطفال  -

رانيم ومعممييم وبالتالي مع لميارات الإجتماعية مع أقالتوحديين فقد يسيم المعب في تنمية ا
خوتيم.والدييم و   ا 

إن تدريب ىذه الفئة قد يحقق تحسن عمى مستوى مياراتيم الإجتماعية سوف يحقق  -
 تقدم إيجابي في شخصية الطفل وتفاعلبتو الإجتماعية.

 :الأهمية التطبيقية 
بة تعديل السموكات غير المناسعية للؤطفال التوحديين و إن تطوير الميارات الإجتما -

 إجتماعيا يعد جوىر عممية التأىيل المطموبة لأعضاء ىذه الفئة.
إن تبصير معممي ووالدي ىؤلاء الأطفال بكيفية تعديل سموكاتيم غير المقبولة  -

 إجتماعيا يمكن أن يسيم في تنمية مياراتيم الإجتماعية.
ف عية سو ما قد يتوصل إليو المعب من نتائج إيجابية في تطوير الميارات الإجتما -

القائمين عمى الرعاية وتسييل وصول الأطفال التوحديين إلى يخدم بلب شك ىذه الفئة و 
 السموك التكيفي.

 أهداف الدراسة: .4
  إذا كان لمعب دور في تنمية الميارات الإجتماعية لدى الأطفال الكشف عن ما

 التوحديين.
  لأطفال إذا كان لمعب دور في تنمية ميارة قول صباح الخير لدى ا ماالكشف عن

 التوحديين.
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  لمعب دور في تنمية ميارة الجموس لدى الاطفال التوحديين. كان إذاالكشف عن ما 
  ويح باليد لدى التمفي تنمية ميارة قول مع السلبمة و إذا كان لمعب دور الكشف عن ما

 .الأطفال التوحديين
 تحديد مفاهيم الدراسة: .5
 :التوحد 

 لغة:

بالعربية أسموه الذاتوية )وىو وتعني العزلة أو الإنعزال، و  توحد كممة مترجمة عن اليونانيةال 
 ىو حالة مرضية ليس عزلة فقط ولكن رفضو  ،اسم غير متداول( والتوحد ليس الإنطوائية

مشاكل متباينة من شخص إلى آخر. )رمضان محمد التعامل مع الآخرين مع سموكات و 
 (06، ص0772القذافي، 

 اصطلاحا:

النمو يتصف بنمط من  ضطراب التوحد المبكر، إضطراب شامل فيزممة أعراض "كانر"، إ 
وفشل في تنمية علبقات وسموكات  ،التي تتضمن ميارات إتصال مختمفةو  ،أشكال العجز

عمى الرغم من أن نصف الأطفال المصابين بالتوحد تقريبا يكونون مصابين نمطية متكررة، و 
ديده في مرحمة الطفولة المبكرة، حيث بدرجة ما من التخمف العقمي، إلا أن ىذا يصعب تح
 تتداخل السموكات الذاتوية مع التقييم المعرفي الدقيق.

ضطراب لم يكن ىذا الإ( و 0772-0760" سنة )Kanner أول من وصفو ىو "كانر
ضوي بالمخ ضطراب عصبي عاالآن تمت معرفتو عمى أنو ( بدقة، و 0721معروفا من )

أسباب حدوثو غير معروفة تقريبا، ، و %0حوالي يحدث بنسبة مصحوب بأعراض مختمفة و 
وزيادة الإىتمام بالأطفال التوحديين ممكن أن تساعد عمى معرفة العوامل المرتبطة بحدوث 

 ىذه الحالات.
 .النشاط وناقصي الانتباه الأطفال المصابين باضطراب التوحد غالبا يكونون من مفرطيو 

 (67-66، ص 0225باربراواي،  و )باسكويل ج أكاردو
الممتحقين بالمركز ضطرابات التوحد و اىم الأطفال المشخصين بأنيم من ذوي  إجرائيا:

النفسي اليبداغوجي بحيث يتمقون خدمات وبرامج التربية الخاصة بتمك الفئة بناء عمى ما 
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ضعف في التواصل المفظي و غير  قات الاجتماعية ، يعانون منو، من خمل في العلب
 تمام بالنشاطات المتكررة.المفظي، و جمود و اى

 :المعب 
 لغة:

، الأنصاري الإفريقي المصري )ابن منظور .8 لعب يمعب لعبا ولعبا، ضد الجدالمعبالمعب و  
 (647، ص0770

 اصطلاحا:
و بالوقت و لا يمكن  ،عمى أنو نشاط حر ومستقل و مرتبط بالفراغ Cailloiيعرفو كيوا 

غير منتج كما أنو يعد نشاطا خاليا، و قد يكون تقدير نتائجو مقدما و لذا فإنو قد يكون 
 (02، ص 0777منظما وفقا لقواعد و لوائح و تقاليد معروفة مسبقا. )محمد الحماحمي، 

 إجرائيا:
ىو نشاط حر يقوم بو الأطفال لمجرد النشاط دون أدنى اعتبار لمنتائج التي قد تنتج عنو،  

ل العمرية المختمفة فيو يمعب دورا إيجابيا بحيث أن لمعب أثر في متطمبات النمو في المراح
 في بناء الشخصية المتوازنة.

 الدراسات السابقة:6.
 :الدراسات التي تناولت المعب 
 الدراسات العربية: -
  دور أنشطة المعب  0222دراسة مصطفى أحمد صادق، السيد سعد الخميسي عام"

ىدفت الدراسة إلى معرفة  ،د"الجماعية في تنمية التواصل لدى الأطفال المصابين بالتوح
مدى فاعمية برنامج أنشطة المعب الجماعية المستخدم في تنمية التواصل لدى الأطفال 

مصابين بالتوحد، و  22عاديين و  21أطفال  25التوحديين، حيث تكونت عينة الدراسة من 
لية، حيث استخدم الباحثان مقياس التواصل المفظي و غير المفظي و استمارة البيانات الأو 

أظيرت النتائج أن أنشطة المعب الجماعية قد خمقت جوا من التفاعل و الإحتكاك و المعب 
 التعاوني بين التلبميذ التوحديين و أقرانيم العاديين.

 ( فاعمية برنامج علبجي بالمعب لخفض درجة 0222دراسة محمد أحمد خطاب" )
ديين"، حيث تكونت عينة الدراسة بعض الإضطرابات السموكية لدى عينة من الأطفال التوح
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أطفال كمجموعة ضابطة و المدى العمري  02أطفال توحديين كمجموعة تجريبية و  02من 
سنة و ذلك باستخدام المنيج التجريبي، و أظيرت النتائج أنو توجد  00-02يتراوح من 

لبرنامج فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية و الضابطة بعد تطبيق ا
العلبجي بالمعب لصالح المجموعة التجريبية كما تثبت لمباحث أيضا أن الألعاب الحسية و 
الحركية قدرة عالية في مساعدة الأطفال التوحديين عمى زيادة قدرتيم عمى التعامل السميم مع 

كل المكان الذي يتواجدون فيو، كما زادت من قدرتيم عمى الانتباه و التواصل مع الآخرين بش
فعال و الإندماج معيم في كافة الأنشطة المشتركة، و ىذا بدوره ساعد عمى التقميل من حدة 

 الإضطرابات السموكية بشكل فعال و مؤثر.
  ( بدراسة ىدفت إلى قياس مدى فاعمية برنامج تعميمي بالمعب 0223قام الحساني )و

( طفلب توحديا 02اسة من )تألفت عينة الدر صال المغوي للؤطفال التوحديين، و في تنمية الإت
قسموا إلى مجموعتين مجموعة تجريبية و مجموعة ضابطة، و طبق عمييم مقياس الإتصال 

ختبار قبمي و بعدي، بالإضافة إلى البرنامج التعميمي بالمعب و أظيرت النتائج أن االمغوي ك
عمييا  البرنامج التدريبي بالمعب عمل عمى تنمية الإتصال المغوي لممجموعة التي طبق

 البرنامج.
 الدراسات الأجنبية: -
  دراسة أوبين ستاىمرStahmer Aubyn( فاعمية إستخدام المعب 0772عام" )

حيث ىدفت الدراسة إلى التغمب ،الرمزي لدى الأطفال التوحديين بواسطة التدريب الرجعي" 
طفلب  05من  عمى القصور في ميارات المعب الرمزي لدى التوحديين و تكونت عينة الدراسة

سنوات و استخدمت الدراسة أسموب الملبحظة في جمع  5-2توحديا تتراوح أعمارىم بين 
المعمومات و التسجيل لسموك قبل و أثناء وبعد التدريب عمى ميارات المعب الرمزي، 
بالإضافة إلى مقابمة القائمين عمى رعاية الطفل كالمعممة، و أظيرت النتائج تحسنا نسبيا في 

المعب الرمزي لدى الأطفال، وفي التواصل مع العينة أثناء المشاركة في مواقف  ميارات
 المعب التي تعتمد عمى استخدام الرمز.

  دراسة كارترCarter ( استخدام حرية اختيار الألعاب من جانب 0220عام" )
رامي ىدفت الدراسة إلى محاولة إدخال الأطفال التوحديين في المعب الد،الأطفال التوحديين" 

أو أي نوع من المعب، حيث يبدؤون بأية إستجابة تجاه الآخرين في المعب بحيث أجريت 
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( من الأطفال التوحديين، أظيرت النتائج أن عنصر التفضيل و الإختيار 26الدراسة عمى )
من جانب الطفل التوحدي قد ساعد عمى حدوث تفاعلبت إيجابية في المعب مع حدوث 

المغوية الأمر الذي يؤكد فعالية استخدام المعب مع الأطفال  تحسن ضئيل في التفاعلبت
التوحديين، و بصفة عامة وصل إلى أن إعطاء الفرصة لمطفل التوحدي و لو بعض الوقت 

 في اختيار ألعابو يزيد من ثقتو بنفسو و يزيد من تفاعلبتو و تجاربو مع الآخرين.
  اممي لمعلبج بالمعب مع "منحى تك 0220وينك شارلس عام دراسة كيني مايورن و

استعمال الألفة لى استخدام مدخل تكاممي لمعلبج و حيث ىدفت الدراسة إ ،طفمة توحدية"
كمكون بنائي لمعلبج بالمعب مع طفمة توحدية، أظيرت نتائج الدراسة أنو أثناء تمقي العلبج 

لتزام في البيت وأظيرت مزاج أقل أظيرت الح عصبية الة زيادة في السموك الإجتماعي وا 
 العاطفية.لموجو عمى الإضطرابات السموكية و تؤكد الدراسة أثر العلبج بالمعب او 
 :الدراسات التي تناولت المهارات الإجتماعية 
 الدراسات العربية: -
 (بدراسة لمتحقق من مدى فاعمية برنامج علبجي لتنمية الإتصال 0220وقامت نصر )

( أطفال توحديين، 02راسة من )ة الدتألفت عينوي لدى بعض الأطفال التوحديين، و المغ
 الفيم والإنتباه.رنامج في تنمية ميارات التقميد والتعرف و أظيرت النتائج أثر البو 
 ( من خلبل دراستيا التي تيدف إلى التدخل 0220كما قامت الباحثة أبو السعود )

الإجتماعي المبكر لإستثارة إنفعالات و عواطف الطفل التوحدي بكسر عزلتو وتقوية التفاعل 
مع المحيطين بو، و كذلك تقوية إنفعالات و عواطف الوالدين، و تعديل سموكات الطفل من 

( 24أطفال توحديين ) 26خلبل برنامج علبجي معرفي سموكي، وتكونت عينة الدراسة من 
( 26( آباء و )26( سنوات، و كذلك )4-1( إناث من المرحمة العمرية )20ذكور و )

وحديين، و قد أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة بين متوسط أميات للؤطفال الت
الإنفعالات العاطفية لأطفال العينة التجريبية قبل البرنامج  و بعد البرنامج لصالح بعد 
البرنامج العلبجي، و كذلك توجد فروق ذات دلالة بين متوسط درجات العزلة العاطفية 

البرنامج لصالح بعد البرنامج، و كذلك أظير البرنامج  لأطفال العينة التجريبية قبل و بعد
تطورا في التواصل غير المفظي لدى أطفال العينة التجريبية، و تفاعلب أفضل ين الوالدين و 
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الطفل التوحدي، و كذلك في اكتساب الطفل لبعض الميارات الإجتماعية، و رعاية الذات و 
 الميارات الحركية.

  ىدفت لمتعرف عمى مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية  ( بدراسة0220قام محمد )و
بعض الميارات الإجتماعية للؤطفال التوحديين، وتكونت العينة من عشرة أطفال توحديين 

ن الأولى تجريبية ( سنة، تم تقسيميم إلى عينتين متساويتي00-6تراوحت أعمارىم ما بين )
المجموعة التجريبية لمدة عشرة أسابيع،  تم تطبيق البرنامج التدريبي عمىوالثانية ضابطة، و 

وأظيرت النتائج فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية الميارات الإجتماعية عمى مستوى التفاعل 
 الإجتماعي لممجموعة التجريبية التي طبق عمييا البرنامج التدريبي لمدارسة.

 ( و التي قام من خلبليا 0222الدراسة التي قام بيا الشيخ ذيب ،) بتصميم برنامج
لتنمية الميارات الإجتماعية و التواصمية و الإستقلبلية الذاتية للؤطفال التوحديين، و تكونت 

( أطفال توحديين ذكور وقام الباحث بتطبيق مجموعتين من الأدوات و 22عينة الدراسة من )
مية المقاييس، ىدفت المجموعة الأولى التشخيص، و ىدفت المجموعة الثانية لقياس فاع

البرنامج التدريبي، و استخدم الباحث تصميم بحث الحالة الواحدة المعتمد عمى الاختبار 
القبمي و البعدي، و كذلك التحميل النوعي، و أظيرت النتائج تطور الميارات التواصمية و 
الإجتماعية و الإستقلبلية الذاتية بنسب جيدة عند جميع أطفال الدراسة، كذلك انخفضت 

 ات غير تكيفية لدييم، و تم تحقيق معظم أىداف البرنامج التدريبي.بعض السموك
 الدراسات الأجنبية: -

من الدراسات الأجنبية التي استيدفت تطوير برامج لتنمية الميارات الإجتماعية لدى الأطفال 
 الذين يعانون من التوحد8

 الدارسة التي قام بيا كل من داوسون و جيرالدنDawson et Geraldine 
(، اىتمت ىذه الدراسة بالتدريب عمى الميارات الإجتماعية لأطفال التوحد من خلبل 0772)

إشراك الأسرة بحيث ىدفت إلى معرفة أثر تقميد أميات أطفال التوحد في تسييل التفاعل 
( طفلب توحديا يطمب من الأم تقميد 03الإجتماعي للؤطفال، و لقد تكونت عينة الدراسة من )

يقة في اليوم و أظيرت النتائج زيادة التواصل البصري، و اتباع التعميمات دق 02الطفل لمدة 
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و المشاركة في المعب مع الآخرين، و أكدت عمى أىمية إشراك الأسرة في تعميم و تدريب 
 الطفل التوحدي أثناء التدخل العلبجي.

 فريا دراسة التي قام بيا كل من كوجل و الKoegel et Frea (0771 تيدف )
إلى التحقق من فاعمية برنامج تدريبي علبجي لتنمية الميارات الإجتماعية لدى  الدراسة

قد نفذ ( سنوات، و 24( سنوات والثاني )21حد، يبمغ عمر الأول )طفمين يعانون من التو 
أظيرت نتائج جتماعية طبيعية مثل مكان المعب والمطعم، و االبرنامج التدريبي في مواقف 

 الإندماج الإجتماعي لدى الطفمين.لإجتماعية و فاعلبت االدراسة زيادة الت
 مناقشة الدراسات السابقة:7. 
 التدريبية في سن مبكرة.رورة أن تكون البرامج العلبجية و أكد الدراسات عمى ض 
  تطوير برامج تدريبية بيدف تدريب أطفال التوحد عمى إىتمت معظميا بتصميم و

 سين التفاعل الإجتماعي.تنمية الميارات الإجتماعية المختمفة من أجل تح
 أثرىا ريبي في دراسة النواحي المغوية والتواصمية و إىتمت معظم الدراسات بالمنيج التج

التي احتوت جتماعي لدى الأطفال التوحديين، و التفاعل الإو  في تطور الميارات الإجتماعية
 حياة اليومية.أنشطة المية و التواصفة لتطوير مياراتيم الإجتماعية و عمى برامج تدريبية مكث

  جماعا بين نتائج تمك الدراسات عمى وجود أثر إيجابي لتدريب الأطفال ىناك إتفاقا و ا 
 ذلك عمى مستوى التفاعلبت الإجتماعية.الاجتماعية ، التوحديين عمى الميارات 

  كما أثبتت الدراسات أن المعب يسيم في تنمية بعض الميارات الإجتماعية للؤطفال
 التوحديين.

 ا يخص الدراسة الحالية التي سنتناوليا فيي تختمف عن الدراسات السابقة في أما فيم
 أنيا تدرس دور المعب في تنمية الميارات الإجتماعية لدى الأطفال التوحديين.
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 فرضيات الدراسة: 8.
 الفرضية العامة:

 لإجتماعية لدى الأطفال التوحديينلمعب دور في تنمية الميارات ا. 
:ئيةالفرضية الجز   

  .لمعب دور في تنمية ميارة قول صباح الخير لدى الأطفال التوحديين 
  .لمعب دور في تنمية ميارة الجموس لدى الأطفال التوحديين 
  التمويح باليد لدى الأطفال التوحديين.في تنمية ميارة قول مع السلبمة و لمعب دور 

 



   

 
 

 الجانة النظري



   

 

 الأول  الفصل
 طفالعند الأ التوحداضطراب 

 
 تمييد

 وم التوحدمفي .1
 أسباب التوحد .2
 أعراض التوحد .3
 خصائص الأطفال المتوحدين .4
 تشخيص التوحد  .5
لمتوحد في تداخمو مع اضطرابات النمو  الفارقي التشخيص .6

 الأخرى
 خلاصة

  



 اضطراب التوحد عند الأطف ال                                      الفصل الأول       
 

12 

 تمييد:
ائية المعقدة التي تصيب الأطفال و تعيق تواصميم النم الاضطراباتحد أيعد التوحد 

 ةالاجتماعيتعيق نشاطيم التخيمي و تفاعلبتيم  اكم،المفظي غير  و المفظي الاجتماعي
 نو تكو  ،خلبل الثلبث سنوات الأولى من عمر الطفل  الاضطرابو يظير ىذا ،المتبادلة 

لذي يبدأ في تطوير سموكات شاذة أعراضو واضحة تماما في الثلبثين شيرا من عمر الطفل ا
و يتميز التوحديين بالغموض و بغرابة السموك  ،عمى الذات   الانطواءنماط متكررة و أو 

مع بعض أعراض إعاقات و اضطرابات  ،و بتداخل بعض مظاىره السموكية  ،المصاحب لو
 لى إشراف و متابعة مستمرة من الوالدين.إيحتاج  الاضطرابأخرى فضلب عمى أن ىذا 

عضوي في المخ لم يتمكن  اضطراببل ىو  ،إن التوحد لا يعد مرضا أو حالة معدية 
لذلك نجد صعوبة في إدراك حقيقة  الساعةالطب الحديث من التعرف عمى أسبابو لحد 

 الاندماجو  ةالاجتماعياراتو لكن يمكن تييئة الطفل التوحدي لتحسين تواصمو و مي ،التوحد
 .في المجتمع
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 : مفيوم التوحد1. 
" Aut"الأول  وناني وىو مكون من مقطعين يلفظ مشتق من أصل Autism مصطمح 

لى ات ويشير إالمصطمح حالة الذا " وتعني حالة وبذلك يعني ىذismات والثاني "وتعني الذ
اىتماميم بالآخرين. واتيم وضعف بذالاضطراب ذا نشغال الشديد للؤطفال المصابين بيلإا

 (73، ص 9002)إيياب محمد خميل، 
 التوحد كإعاقة تطورية: -أ 

يتميز باختلبف في ىو ارتقاء غير طبيعي يتضح قبل الثلبث سنوات من عمر الطفل  
ة، مرتبطا مع الاجتماعيوالأنشطة تصال الشفوي والنشاط التخيمي، لإ، واالاجتماعيالتفاعل 

اط الزائد، والنمطية حممقة والنشالسموك وبشكل خاص في تجنب النواع مرضية من أ
 عمى الروتين، والكثير من الحركات الآلية.صرار والإ

 ية:ئمانالتوحد إعاقة  -ب 
تظير عادة في السنوات الثلبث الأولى من عمر الطفل، وىي نتيجة لاضطرابات 

إقامة أي نوع من مثل في الضعف الشديد في تسمبا عمى عمل الدماغ، وتعصبية تؤثر 
بين لو والفشل في تطوير المغة أو المقر خرين في المجتمع وحتى مع الوالدين لآالعلبقات مع ا

 (.29، ص9002)زينب محمد شقير،  نعزال.لإوا سحابلإبشكل طبيعي، يصل لحالة من ا
 تعريف الجمعية الأمريكية لمتوحد: -ج 

الثلبث السنوات الأولى  خلبل يظيرية( والذي ورية )النمائالتط الاضطراباتنوع من ىو 
عن خمل في الجياز العصبي يؤثر بدوره عمى  الاضطرابمن عمر الطفل حيث ينتج ىذا 

 الاجتماعيالتفاعل  وظائف المخ ويؤثر عمى مختمف نواحي النمو فيؤدي الى قصور في
لى كان لفظيا أم غير لفظي وىؤلاء الأطفال يستجيبون دائما إصال سوءا تلإوقصور في ا

الأشياء أكثر من استجاباتيم إلى الأشخاص ويضطرب ىؤلاء الأطفال من أي تغيير يحدث 
 يكررون حركات جسمانية أو مقاطع من الكممات بطريقة آلية متكررة.ئتيم ودائما يفي ب

 (.44، ص9002)سعيد كمال عبد الحميد، 
 تعريف منظمة الصحة العالمية: -د 

النمائي الاضطراب ( بأنو نوع من 2229من خلبل دليميا العاشر لتصنيف الأمراض )
الثلبث سنوات يتميز باضطرابات يعرف بنماء غير طبيعي أو مختل يتضح وجوده قبل عمر 
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ستجابات الحسية لممثيرات واضطرابات في الكلبم والمغة والسعة المعرفية، واضطرابات لإفي ا
، 9003ناس والاحداث والموضوعات.)جمال الخطيب وآخرين، في التعمق والانتماء لم

 (.92ص
 :Sollivanتعريف سوليفان  -ه 

أول رئيس لمجمعية الأمريكية لمتوحد يرى أنو اضطراب في التواصل والتفاعل 
، 9009الذي يستمر طوال الحياة. )عادل عبد الله محمد، والسموك غير السوي  الاجتماعي

 (.94ص
 :1111العيساوي تعريف عبد الرحمان  -و 

لى من و يشير إلى أنو اضطراب من اضطرابات النمو يظير في السنوات الخمس الأ
من وجود خمل عصبي أو نيروني يؤثر عمى أداء المخ  الاضطرابعمر الطفل وينتج ىذا 
 بعض مظاىر السموك الشاذة وىو يصيب الأطفال الاضطرابلوظائفو ويصاحب ىذا 

جسمية متكررة. وقد يظيرون حركات  الاجتماعيوالتفاعل  تصاللإا في عجز يصاحبوو 
 (72، ص9002يياب محمد خميل، )إ
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 :أسباب التوحد2. 
لم يتم التوصل إلى العوامل المباشرة لحدوث إعاقة التوحد ولذلك بقيت ىذه العوامل غير 

 معروفة وواضحة بالتدقيق.
 العوامل الوراثية:-أ

أجريت حول التوحد إلى نتيجة قطعية حول السبب لم تتوصل البحوث العممية التي 
توحد رغم أن أكثر البحوث تشير عمى وجود عامل جيني والمعروف أن التوائم مالمباشر ل

المتطابقين يشتركان في نفس التركيبة الجينية، بحيث يعتبر الكثير من الباحثين أن العامل 
وحد، بحيث توصل بعض الباحثين الجيني ىو المرشح الرئيسي لأن يكون السبب المباشر لمت

( بالإضافة 22( والكروموزوم رقم )03أن الذاتوية مرض جيني لو علبقة بالكروموزوم رقم )
إلى تدخل العوامل المناعية التي تكون غير ملبئمة بين الأم والجنين، مما يساىم في حدوث 

دى الأميات في ن الكريات الممفاوية تتأثر بالأجسام المضادة لأاضطراب التوحد، كما 
 المرحمة الجينية، وىي حقيقة تثير احتمال أن أنسجة الأجنحة قد تتمف أثناء مرحمة الحمل.

 العوامل العصبية: -ب
لاحظ بعض الباحثون وجود عيوب عصبية تتمثل في إعاقة دماغية أو إعاقة في 

وعية معينة نو لم توجد نتائج نأوظائف الدماغ أو انحرافات تشريحية فيو، وعمى الرغم من 
، قد "MRI"من رسوم المخ الكيربائية لاضطراب التوحد، إلا أن صور الرنين المغناطيسي 

كشفت حديثا عن مظاىر شاذة في فصوص المخ وقشرة المخ، وبصفة خاصة الصور 
المجيرية غير السوية لدى بعض التوحديين ىذه الأخيرة يمكن أن تعكس خمية سوية خلبل 

مى اليضم، وفي دراسة تشريحية وجد أن ىناك تناقصا في عدد خلبيا الشيور الستة الأولى ع
"باركينجي" وفي دراسة أخرى وجدت زيادة في العمميات الحيوية البيولوجية لدى الأطفال 

 (.37-39، ص9002)حسن عبد المعطي،  .التوحديين
وجود كما أن لمتوحد أسباب ىضمية، حيث يفتقد بعض الأطفال المصابين بالتوحد إلى 

نزيمات المساعدة في تفكيك بعض المواد الغذائية، وبالتدقيق التي تحتوي عمى لإبعض ا
مكونات المبن، الحميب، القمح، ووجود ىذا الخمل يتسبب في بعض المواد غير المفككة إلى 

 (.88، ص9002الدماغ، ما يؤثر بالتالي عمى عممو بشكل سمبي. )عبد الرحمن سميمان، 
 ية الأسرية:العوامل النفس -ج
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نيم ذوي قموب طيبة أأشار "كانر" في تقريره عن القميل من أسر الأطفال التوحديين، 
تجاىات أخرى عوامل عدة مثل إظيرت أويميمون إلى التعبير عن اىتماميم بأطفاليم و 

غضب الوالدين والرفض ونقص الدفء في علبقتيم الشخصية المتبادلة داخل الأسرة، زيادة 
لأسري أو ميلبد شقيق جديد، في الواقع إن الأطفال التوحديين قد يكونوا إلى التنافر ا

حساسين بصورة مؤلمة لعدد من التغيرات في أسرىم وفي البيئة التي يعيشون فييا. )حسن 
 (37، ص9002عبد المعطي، 

 أعراض التوحد:3.
  حالة من الحالات التي  ن تظير جميع ىذه الأعراض في كلأأنو ليس من الضروري

إعاقة "التوحد" بل قد يظير بعضيا في حالة معينة، ويظير البعض في تعاني من 
 حالة أخرى.

 ستمرارية أو السن الذي يبدأ لإأنو قد يتباين ظيور ىذه الأعراض من حيث الشدة أو ا
ل الشيور الثلبثين من فيو العرض في الظيور، فيبدأ "التوحد" في بعض الحالات خلب

 (22، ص9002)عبد الرحمن سيد سميمان،  .عمر الطفل
 الجانب العلائقي: -أ 

يفشل التوحديون في تنمية علبقات مع الأشخاص ويكونون بمعزل عن  -
 الآخرين.
نيم يقيمون اتصالات قميمة أىتمام بيم، بحيث لإستجابة للآخرين والإنقص ا -

 وعلبقات فقيرة مع كل من الراشدين والأطفال.
 المووالوجو وعدم التمايز بين الأشياء كما يعيش في ع نبالعينينقص التواصل  -

 الداخمي مع كراىية العواطف والتلبمس الجسمي.
 ستجابة لانفعالات الآخرين سواء الوالدين أو غيرىما.لإعدم ا -
ن يقدم ليم شيئا ويظمون معظم وقتيم ساكنين، أستجابة لمذي يحاول لإعدم ا -

، كما أنيم يرفضون الملبطفة، عاممين عمى تجنبيا. ىتمام بيملإحد األا يطمبون من 
 (23، ص9002)عبد الرحمن سيد سميمان، 

 الجانب المغوي: -ب 
 إن المصاب بالتوحد يعاني من تأخر في الكلبم والمغة. -
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 شذوذات ممحوظة في طريقة الكلبم. -
 سوء استعمال الضمائر. -
 ستخدام جمل أو كممات في غير موضعيا.إ -
مثل محاولات التواصل المفظي أو التعبير الوجيي أو لا توجد وسيمة تواصل  -
 الايماء.

 الجانب الحسي: -ج 
ميل الطفل التوحدي لبعض المثيرات، بحيث يبدو الطفل وكأنو مصاب  -

لبعض الأصوات بشيء من المغالاة  ستجابةلإبالصمم أحيانا، بينما قد يعمل عمى ا
أحيانا أخرى، ويبدو واضحا أن ىؤلاء الأطفال يكرىون سماع بعض الأصوات في 

 نفس الوقت الذي لا يستجيبون فييا لغيرىا من الأصوات.
يبدو الطفل المتوحد كأن حواسو أصبحت عاجزة عن نقل أي مثير خارجي  -

ث يظير الطفل ردود فعل إلى جيازه العصبي أو العجز في قواه الحاسة حي
للئحساس الفيزيقي بالحساسية الزائدة لممس أو يبدي عدم الإحساس بالألم أو الرؤية 

 (82، ص 2222أو السمع أو الشم أو التذوق. )عبد الرحمن العيسوي، 
 الجانب الحركي:  -د 

إظيار الطفل لمسموك النمطي المتصف بالتكرار مثل تأرجح الجسم، ضرب  -
 كما لو كانت طقوسا مفروضة عميو. الرأس عمى الحائط،

بشكل دائري أو يدور حولو أو  ويإن الطفل التوحدي يمف بنصف جسمو العم -
حول طاولة، أو يجمس محممقا في مروحية ىواء تدور وربما يظل دقائق أو ربما 
ساعات عمى مثل ىذه الأوضاع أو غير ذلك من الأفعال القيرية والتي لا يتحمل 

و تنتيي بشكل مفاجئ أبيا، فيي في واقع الأمر استثارة ذاتية تبدأ  إزعاجو أثناء قيامو
 .تمقائي، دون الشعور بالممل أو العياء

تكرار عمل الأشياء نفسيا بشكل متكرر متعب. )عبد الرحمن سيد سميمان،  -
 (.79، ص 9002
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 نفعالي:ل الجانب ا -ه 
لو، وكثيرا  لا يتجاوب الطفل التوحدي مع أية محاولة لإبداء العطف أو الحب -

 ما يشتكي والديو من عدم استجابتو لمحاولتيما ضمو أو تقبيمو أو مداعبتو.
لا ييتم التوحدي بتواجد الآخرين، ومن النادر أن يبدي عاطفة نحو الآخرين،  -

 نفعالية والقدرة التعبيرية.لإبل تنقصو في كلبمو النغمة ا
الرأس عمى  يتميز التوحديون بالسموك العدواني كالعض والخدش، ضرب -
 الحائط.
 الشعور بالألم أو الأسى أو الحزن دون أي معنى أو سبب لذلك. -

 جانب الوظائف العقمية: -و 
 عدم القدرة عمى التركيز والانتباه إلى المثيرات. -
 نتباه لمثيرات غير مرتبطة بالموقف.لإفي ا المغالاة -
 المعب والعمل.أنشطة  نتباه وصعوبة التركيز فيلإصغاء والقابمية لتشتت الإعدم ا -
و الناس، اختفاء الإحساس بالألم، أتجاىل الأصوات، رفض النظر إلى الأشياء  -

 غياب الإحساس بدرجات الحرارة، لذا نقول بأنيم يمتمكون خبرات إدراكية غير سوية.
 :خصائص الأطفال المتوحدين4.

 الخصائص الجسمية والحركية: -أ 
  كثر جاذبية.أمظير جسدي عام لا يختمف عن الطفل العادي بل ربما يكون 
 صابع عن الأطفال العاديين.لأختلبف خصائص الجمد وبصمات اإ 
 ستجابة ليا بطريقة مختمفة عن الأطفال العاديين.لإوجود بعض المشكلبت الصحية وا 
 صمب وعدم يتسم بالرشاقة والمرونة الحركية بينما يعاني البعض الآخر من الت

 الرشاقة.
 .يتسم الغالبية منيم بالنشاط الحركي المفرط بينما يتسم البعض بنقص النشاط الحركي 
 .تبادل استعمال اليد اليمنى واليد اليسرى 
 الخصائص العقمية المعرفية: -ب 
 30ن لدييم إعاقة عقمية وتتراوح ىذه النسبة من يطفال التوحديلأغالبية ا 80إلى. 
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  20يمتمك حوالي طفال التوحديين ميارات خاصة في مجالات مختمفة منيا لأمن ا
 القدرة الفنية. ،القدرة الموسيقية ،القدرة الحسابية ،الذاكرة الروتينية

  تتمثل نقاط الضعف في البروفيل المعرفي لمتوحديين في وجود صعوبات تتعمق
 قاء المغة.وارت الاجتماعيبعمميات التفكير المجرد والميام التي ترتبط بالفيم 

  تتمثل نقاط القوة في البروفيل المعرفي لمتوحديين في أداء الميام المرتبطة بالتفكير
 العياني والميارات البصرية المكانية والمعالجة اليدوية.

 نتباه بصورة مختمفة.لإطفال التوحديين من مشكلبت ترتبط بعممية الأيعاني معظم ا 
 دراك لإدراك وخاصة الإفي عممية ا يعاني معظم الأطفال التوحديين من قصور

 السمعي.
 طفال التوحديين من مشكلبت خاصة بعمميات التفكير وخاصةلأيعاني معظم ا 

 ستنتاج.لإالتفكير المجرد ومعالجة المفاىيم وا
 طفال التوحديين ذاكرة جيدة بينما يعاني البعض الآخر من قصور لأيمتمك بعض ا

 ى.في الذاكرة وخاصة الذاكرة قريبة المد
تعددت التفسيرات الخاصة بالقصور المعرفي لدى التوحديين فالبعض يفسره بقصور 
القدرة عمى التصور العقمي بينما يفسره البعض بقصور القدرات المرتبطة بالوظيفة 

 التنفيذية عمى حين يفسره البعض بضعف الترابط المركزي.
 الخصائص السموكية والنفسية: -ج 

  الاجتماعيقصور كمي وكيفي في عممية التفاعل 
 نسحاب والتمركز حول الذات.لإالعزلة وا 
 تصال بالعين.لإتجنب ا 
 ستجابة ليم.لإعدم تفيم مشاعر الآخرين وعدم ا 
  قصور في عممية التواصل المفظي مثل لغة الإشارة ولغة الجسم وتعبيرات الوجو

 والإيماءات.
 .نقص أو غياب المغة 
 ستمرارية في الحديث.لإعدم القدرة عمى المبادأة أو ا 
 .المصاداة الفورية أو المتأخرة 
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 نحن(. -أنت -خمط في استخدام الضمائر )أنا 
 .التعامل مع الآخرين بوصفيم أدوات أو وسائل لموصول إلى اليدف 
 ات النمطية الشاذة والمتكررة.السموك 
 الذاتية مثل رفرفة اليدين أو ىز الرأس... الخ. ستشارةالإ 
 ىتمامات والأنشطة والتعمق بالأشياء والموضوعات الجامدة غير الحية.محدودية الإ 
 .مقاومة التغيير في البيئة المحيطة 
 .قصور القدرة عمى المعب الرمزي والتقميد والمعب الجماعي 
 ما بالحساسية الزائدة.و  اذة لممثيرات إما بالبرود والتبمدستجابة الشالإ  ا 
 .التغيرات المفاجئة في الحالة المزاجية وعدم الخوف من مواطن الخطر 
 .اضطرابات خاصة بالنوم والتغذية 
 9002ات عدوانية موجية لمذات والآخرين. )ايياب محمد خميل، وجود سموك ،

 (30ص
 فإنو يمخص خصائص التوحد عمى النحو التالي: (Smith 2001)أما سميث 

 ة التبادلية  الاجتماعيلتفاعلات في ا: 
  لا تطور لمودة وصداقة للآباء وأعضاء الأسرة أو مقدمي الرقابة كما لا تطور في

 علبقات الصداقة.
 و المعب مع الأصدقاء نادرا ما يرى.التعاون أ 
 يماءات، التواصل ستعمال إشارات غير لفظية مثل )الإبتسام، الإالميل إلى عدم ا

 الجسمي(.
  التخيمي نشاط نادرا ما يلبحظ.المعب 
 .لا يوجد تواصل بالعين أولا يحافظ عميو 
  ة والنطق خلبل الأشير القميمة الأولى من الاجتماعييظير نقص الإيماءات التواصمية

 الحياة.
 .يمكن أن يميز أسموب التفاعل المفضل كعزلة مفرطة 
  
  :قدرات تواصل ضعيفة 
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  أو غير متقنة.المغة الوظيفية غير مكتسبة بشكل كامل 
 .محتوى المغة غالبا غير مرتبط بالأحداث البيئية الفورية 
 .سموك نمطي وتكراري نطقي 
 .لايحافظ عمى المحادثة 
 .المحادثات التمقائية نادرا ما يبدأ بيا 
 نو لا معنى لو )عقيم( وتكراري وكما يمتاز بالمصاداة.يمتاز الكلبم بأ 
 عم ومشكلبت واضحة في استعمال فشل متعدد في استعمال كممات مثل أنا ون

 الضمائر.
 .لغة استقبالية وتعبيرية حرفية 
  :الصرار عمى التماثل 

 .التضايق الواضح كاستجابة لمتغيير في البيئة 
 .الروتين اليومي يصبح طقوسيا 
 ستحواذي.ظيور تكراري لمسموك الإ 
 .سموك شديد مفروض ذاتيا 
 صعب ايقافيا.ي مطية مثل التأرجح والتمويج باليدسموكات ن 
  :أنماط سموك غير اعتيادية 

  لممثيرات البصرية والممسية  كاستجابةحساسية زائدة أو سموكات غير متسقة
 والسمعية.

 عتداء عمى الآخرين وخصوصا في حالة الشكوى.إ 
  الذات مثل الضرب والغضب. إيذاءسموك 
 عتيادية في المواقف غير الإ جتماعية متطرفة تجاه الغرباء والإزدحامظيور مخاوف ا

 والبيئات الجديدة.
 زعاجات العالية مثل )نباح الكمب، وضجيج الشوارع( إلى ردود فعل خائفة.تؤدي الإ 
 .نوبات من الغضب 
 إبراىيم عبد الله فرج  .يستيمك سموك الإثارة الذاتية وقت الطفل وطاقتو(

 (.38-32، ص9004الزريقات،
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 تشخيص التوحد:5.
تصال والتواصل حظة الدقيقة لسموك الأطفال في الإالتوحد عمى الملبيعتمد تشخيص 

مع الآخرين وملبحظة مستوياتو في النمو، ولا شك أن عممية التشخيص عممية صعبة جدا، 
 ونظرا لتنوع الأعراض واختلبفيا مما يتطمب تدريبا دقيقا لممعالج.

صحاب التخصصات ولا يتعين أن يقوم بيذه الميمة شخصا واحدا، بل فريق من أ
المختمفة منيم متخصصين في عمم الأعصاب، أخصائي علبج الكلبم والمغة وفي عمم النفس 

 وطب الأطفال خاصة المتخصصين في قضايا نمو الطفل، وغير ذلك من المتخصصين.
ويساعد ذلك في التشخيص وسلبمة العلبج ولا يكفي القيام بملبحظة قصيرة لمطفل في 

 يعطي ذلك صورة شاممة عن شخصية الطفل ونواحي العجز أو موقف واحد فقط حيث لا
النقص عنده وصورة الشذوذ في السموك، ويمكن أن تظير سمات الطفل التوحدي قبيل 
ذا لوحظ عمى الطفل أي من ىذه السمات يجب عرضو عمى أخصائي  إتمامو العام الثالث وا 

 وىذه السمات ىي:
 الوضع الذي يدل عمى رغبتو في أن يحمل.عدم محاولة الطفل تحريك جسمو أو أخذ  -
 تصمب الطفل عندما يحمل ومحاولتو الإفلبت. -
 نو أصم لا يسمع ولا يستجيب لذكر اسمو أو للؤصوات من حولو.يبدو كما لو أ -
 فشل الطفل في التقميد كباقي الأطفال في المرحمة العمرية نفسيا. -
 المغوي وغير المغوي. تصالور أو توقف في نمو القدرة عمى الإقص -

فاوتة، ويقدم راض من شخص لآخر وبدرجات متدير بالذكر أنو قد تختمف ىذه الأعوالج
المحكات (DSM-IV-TR)ضطرابات العقمية حصائي الرابع المعدل للئالدليل التشخيصي الإ

 صية لاضطراب التوحد عمى النحو التالي:يشختال
(، 09(، )02المحكات رقم )مجموعة ستة بنود )أو أكثر( مما يندرج تحت  -أ 

(، وبندا واحدا في كل من 02)( مع اثنين عمى الأقل من المحك رقم 07)
 (.07(، ورقم )09كات رقم )المح

 
 
  كما يظير في اثنين عمى الأقل مما يمي: الاجتماعيتمف نوعي في التفاعل 
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 ات غير المفظية المتعددة مثل: نظرة عين لعين،ضعف ممحوظ في استخدام السموك 
 المنظم. الاجتماعيأوضاع الجسم، إشارات التفاعل  تعبيرات الوجو،

 .فشل في تنمية علبقات بين الأفراد تتناسب مع المستوى النمائي 
 نجازاتيم.الإ  فتقار إلى التمقائية في مشاركة الآخرين اىتماماتيم وا 
 ة مع الآخرين )نقص في التبادل الاجتماعيعمى تبادل المشاعر والعلبقات  عدم القدرة

 (.الاجتماعيالإنفعالي او 
 :ضعف في التواصل كما يظير في واحد عمى الأقل مما يمي 

   تأخر أو نقص كمي في نمو المغة المنطوقة )وليست مصحوبة بمحاولة التعويض
 و التقميد(.رى من التواصل مثل الإيماءات أمن خلبل أساليب أخ

 عي اة أو تدظيرون ضعفا في القدرة عمى المبادأة في الكلبم، يالأفراد الذين لدييم كفاء
 المحادثة مع الآخرين.

 .استخدام المغة بطريقة تكرارية أو نمطية أو لغة غريبة 
 الذي يتناسب الاجتماعيوي المتعدد أو المعب التقميدي نقص في المعب الفكري العف ،

 مع المستوى النمائي.
 في  موكات النمطية المتكررة وكذلك الىتمامات، والأنشطة كما نجدهنمط مقيد من الس

 واحد عمى الأقل مما يمي:
 ىتمامات الأنماط المقيدة والقولبية من الإستغراق المتضمن واحد أو أكثر من الإ

 و التركيز.ة غير العادية إما في الحدة أذالشا
 لتزام الجامد بروتينات معينة وغير وظيفية أو طقوسيةالإ. 

تأخر أو وظيفة شاذة في واحدة عمى الأقل من المجالات التالية، التي تحدث لأول مرة -ب
 في عمر ثلبث سنوات وىي:

  الاجتماعيالتفاعل. 
  الاجتماعيالمغة كما تستخدم في التواصل. 
 .المعب التخيمي أو الرمزي 
" أو اضطراب التفكك ب تشخيصيا عمى "اضطراب ريترغير محسو  الاضطراب-ج

 (88، ص9009الطفولي. )سعيد الحسني العزة، 
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ختبارات يص إعاقة التوحد فيناك عدد من الإختبارات النفسية دور في تشخكما أن للئ
ا يتضمن إجراء مقابمة مع والمقاييس التي ظيرت مستيدفة لتشخيص حالة التوحد منيا م

طار القياس ي إومنيا ما يعتمد عمى ملبحظة سموك الطفل المتوحد مع ذاتو ف الوالدين
ختبار المستخدم عمى العينة تمثيلب جيدا لكل من سموك الفرد وقدراتو النفسي الجيد يمثل الإ

ة عن حالة ادأو العابرة لا تصمح لإعطاء صورة جالمراد قياسيا، فالملبحظة القصيرة 
 ختبارات ما يمي:المريض ومن بين ىذه الإ

 كائي "وكسمر" واختبار "ماريل" ومقياس ذو العقمي وتشمل اختبار الأداء الختبار النمإ
 "ديفين" لمتقدم في الرياضيات.

  مثل اختبار "فنلبند". الاجتماعياختبار النضج 
 لغوية. -ختبارات النمو المغوي مثل اختبار "النيوي" لمقدرات النفسإ 

 ختبارات الفنية تكون قد سبقت بفحوصات تشمل:وتجدر الإشارة بأن ىذه الإ
 لمرض يعاني منو نتيجة ل ومعرفة ىل الأعراض السموكية عنده ىي تقييم شامل لمطف
 الطفل.
 )فحوصات حيوية ومخبرية )لمبول والدم واليرمونات 
 .تخطيط الدماغ والنخاع والشوكي وتصوير الجمجمة 

ستعانة بالإالاجتماعي الطبي و يقوم المعالج بدراسة تمك الفحوصات ويجري عممية التقييم 
وا سابقا، وتقرير ما إن كان الطفل يعاني من اضطراب التوحد. )سعيد بالمختصين الذين ذكر 

 (.82-، ص 9009الحسني العزة، 
 في تداخمو مع اضطرابات النمو الأخرى: لمتوحد الفارقيالتشخيص 6.

 الفرق بين التوحد والتخمف العقمي: -أ 
 ة بينما الاجتماعيوالعزلة  نسحابللئيميل التوحدي  :الاجتماعي النسحاب

 نتماء للآخرين.المعاق عقميا يمكنو الإ
  اكرة، ذالحادة في ال الاضطرابات: يعاني التوحدي من اكرةذنتباه والضعف ال

 عقميا. عاقيننتباه مقارنة بالموالقدرة عمى الإ
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 يمكن أن تكون المغة غير موجودة لدى التوحدي،  عبير المفظي وغير المفظي:تال
ن وجدت فإنيا تكون غير عادية، و   Anderson etوضحت دراسة أوا 

flusberg نخفاض مستوى المغة والكمات المرتبطة لدى التوحدي.إ 
 :يعجز التوحدي عن التقميد والمحاكاة بينما يستطيع  القدرة عمى التقميد والمحاكاة

 المعاق عقميا القيام بذلك.
 ائي بينما لا النمالاضطراب بعض مظاىر  لدى التوحديستجابات الذىنية: ال

 لدى المعاق عقميا.توجد 
 :أكثر من  ةإدراكيحيث يعاني التوحدي من اضطرابات  العمميات الدراكية

ة لمنبيات بعينيا، وخاصة في ميام استجابات شاذلمتخمف عقميا، ويعطي ا
 الإدراك البصري والحركي.

 :يبدي التوحدي مظاىر سموكية نمطية تشمل حركات الذراع  المظاىر السموكية
 واليدين تختمف عن الميارات السموكية التي يظيرىا المعاق عقميا.

  :ينخفض  ىناك اختلبف واضح في نسبة الذكاء بين المريض حيثنسبة الذكاء
ن لدى التوحدي تباين نوعي في الأداء  لدى المتخمف عقميا عنو لدى التوحدي، وا 

 نقل العيوب الجسمية لدى التوحدي مقارنة بالمعاق عقميا.و ،عمى اختبارات الذكاء
 الفرق بين التوحد والعاقة السمعية: -ب 
 .نسبة الذكاء في حالة التوحد منخفضة كثيرا عن المعاق سمعيا 
 سمعيا تكوين علبقات اجتماعية. يمكن لممعاق 
 .سيولة تشخيص المعاق سمعيا مقارنة بالتوحدي 
 .يمكن لمتوحدي تحقيق تواصل لفظي بينما لا يستطيع الأصم 
 نزعاج من الروتين بشكل أساسي ، والإالاجتماعي يميل التوحدي للئنسحاب

 مقارنة بالمعاق سمعيا.
 الفرق بين التوحدي وصعوبات التعمم: -ج 

وي ذالتشابو بين كل من التوحدي و  Shea et Mesibov 2282 دراسةأوضحت 
 صعوبات التعمم في كل من:

 .البروفيل الشخصي 
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 .صعوبات المغة 
 .عدم التمييز المعرفي 

ي جعل البعض ذإلا أن التشابو يبدو واضحا لدى حالات التوحد الحاد، إلى الحد ال
 يصفيا عمى متصل واحد.

  022292بينما أسفرت نتائج دراسة Johnson et al   انخفاض دال وواضح لدى
 وي صعوبة في التعميم عمى المتغيرات التالية:ذالتوحدي مقارنة ب

 .تدىور في حد السمع والبصر 
 ستجابات الحركية.تدني الإ 
 .انخفاض في الأداء المغوي 
  ة وصعوبة تكوين علبقات اجتماعية.الاجتماعيالعزلة 

 الطفولة:الفرق بين التوحد وفصام  -د 
أنو يفترض أن  (2223، عبد الرحيم بخيت )Goldstein et al 1986أوضح كل من 

يسمون التوحد بالفصام، ين كان منطقيا لدرجة أن بعض الباحثين كانوا الاضطرابالتشابو بين 
بعض الدراسات، وكان أىم أوجو  ن استخدمت التفرقة النسبية بينيما من خلبل نتائجأإلى ا
 يمي:مافي ختلبفالإ
 .التوحدي غير قادر عمى استخدام الرموز مقارنة بالفصامي 
 .ضعف النمو المغوي عامة لدى التوحدي أكثر من الفصامي 
  أكثر من الفصامي. يعامة لدى التوحد الاجتماعيضعف النمو 
 أكثر من الفصامي. يضعف النمو الانفعالي عامة لدى التوحد 
 لدى التوحدي بينما يكثر وجودىا لدى الفصامي. وىذيانات عدم وجود ىلبوس 
 ظيور التوحد قبل سن عامين ونصف، بينما الفصام يبدأ بعد ىذا السن، فالفصام  يبدأ

 .يبدأ في عمر متأخر في الطفولة أو مع بداية المراىقة
 الفرق بين التوحد واضطرابات التواصل: -ه 

 ،بينما يتعمم مضطرب التواصل  العجز عن استخدام المغة كأداة لمتواصل لدى التوحدي
 معاني مفاىيم المغة الأساسية لمحاولة التواصل مع الآخرين.
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 ير التوحدي تعبيرات انفعالية مناسبة أو وسائل غير لفظية مصاحبة بينما يحاول يظ
يماءات وتعبيرات الوجو تعويضا عن مشكمة طرب تواصميا أن يحقق التواصل بالإالمض
 الكلبم.

 عادة الكلبم، إلا أن التوحدي يظير إعادة الكلبم المتأخر أكثر.كلبىما يمكنيما إ 
 ائية:مالن الاضطراباتالفرق بين التوحد و -

 نتباه لدى التوحدي مقارنة بالذىاني .تدىور واضح واضطراب في الإ 
 .نقص التواصل المفظي وغير المفظي لدى التوحدي مقارنة بالذىاني 
 .نشاط حركي مفرط لدى التوحدي 
  ( بينما تساوي لدى الجنسين في 2-4الإعاقة تبين الذكور أكثر من الاناث )نسبة

 الذىان )الفصام(.
 وذىانات لدى الذىاني وعدم وجودىا لدى التوحدي. وجود ىلبوس 
  قمي لدى التوحدي بينما لا توجد لدى الذىاني.الع أعراض التخمفبعض ظيور 
  الذىاني اضطراب عقمي. )زينب التوحدي اضطراب نمائي وسموكي وانفعالي، بينما

 (.37-38ص ،9002،محمود شقير
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 خلاصة:
يوجد علبج قاطع لمتوحد  ن لاذكره و بيانو نستخمص بأنو حتى الآ تقدم ماو من خلبل 

بالرغم من المجيودات المتواصمة والبحوث المتراكمة من طرف الباحثين والعمماء المختصين  
مساعدة في الإمكان أن لكن التعميم الخاص وتقديم العون وال،في المجالات  النفسية والطبية 

 تنمية مياراتمع ،السموكية التي قد يتعرض ليا المصاب بالتوحد  الاضطراباتيقمل من 
 ويتوقف نجاح المعالجة عمى كفاءة المعالج ودقة البرامج التعميمية ،الاجتماعيالتواصل 
وذلك بتدريبو  عمى بعض  ،ن لموالدين دور في مساعدة الطفل التوحدي أكما ،والعلبجية

 .الميارات اللبزمة في حياة الطفل التوحدي اليومية

 



 
 
 

 الثاني الفصل
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 تمهيد:

جتماعية والمغوية والإدراكية بالنسبة ركيزة أساسية لتطوير الجوانب الإ يعتبر المعب
كما  ،كما يعتبر وسيمة يعبر بيا الطفؿ عف ذاتو وحاجاتو و رغباتو وتنمية مياراتو  ،لمطفؿ 

عند   ركي و المعرفي والوجدانيفالمعب دور ىاـ في النمو الح،نو وسيمة علبجية تربوية أ
ىميو المعب أو تنبع   للؤطفاؿساسي لمنمو الطبيعي يث  يعتبر المعب المحور الأطفاؿ بحالأ

ويساعد في ة ميارات جديد ةتعمـ وممارس للؤطفاؿمف كونو  مصدرا  ميما لمتعمـ   كما يتيح 
 اىتماما كبيرا لمعلبج بالمعب  اعطو أات بحيث نجد الكثير  مف العمماء حتياجالتعبير عف الإ

التي يعبر بيا الطفؿ عف  لأولية الوسيمةف المعب ىو ف وذلؾ لأييالتوحد للؤطفاؿ بالنسبة
 .ذاتو
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 المعب  أولا:

 المعب:تعريف 1. 

في غاية الصعوبة فيناؾ مفاىيـ  إف تحديد مفيوـ المعب ليس بالأمر البسيط بؿ إنو أمر
حاوؿ ىؤلاء التصدي لمفيوـ المعب و لقد ، تعدد العمماء و الفلبسفة و التربوييفآراء متعددة بو 

 مى أىمية المعب و إسياماتو في مرحمةع اجتماعإلا أف ىناؾ  ،و دوره في تربية الطفؿ
و يؤكد الكثيريف منيـ أف المعب عمؿ جاد بالرغـ مف أف الجاد في نظر الكثيريف ،الطفولة

ة مف جانب عمماء التربية لجذب و قد تكوف ىذه الطريقة معتمد ،نقيض ما عرؼ بو المعب
 (22ص،2004،نتباه إلى المعنى الحقيقي لمعب.)نبراس يونس محمد آؿ مرادالإ

 و فيما يمي سنعرض العديد مف مفاىيـ المعب وفقا لآراء الميتميف بدراستو:

( المعب بأنو سموؾ تناقض ظاىري فيو استكشاؼ لما Meller)  "سوزانا ممير"تعرؼ  
دعاء لا  ،اجتماعي ببناءغير محدد بنشاط نوعي مشترؾ أو  اجتماعيو سموؾ ،ىو مألوؼ وا 

 (.35ص،1990،ربو الخداع.)سوزانا ميميقصد 

 تنميةعف رأيو قائلب:"أف المعب يعتبر في مضمار  "جوف جاؾ روسو" و يعرب 
 (.43ص ،2008،الحواس بمثابة نشاط طبيعي و ىاـ".)ىايدي مشعاف ربيع

الطفؿ في كنفيا  بأف المعب مدرسة كبرى ينشأ "مونتسويماريا "و في تعريؼ آخر ؿ  
 الجوانبمف جميع  تأىموجتماعية و أنيا و الإ،الفكرية، ةو ينمي بواسطتيا قواه الجسمي

 (.46ص،2008،لخوض غمار الحياة.)ىايدي مشعاف ربيع

ميلبت إلى دور المعب كترويح و ىو الدور الذي يتحدى كؿ التح "ر"ىزنجو قد أشار  
 (42ص،2001،التفسيرات المنطقية.)سموى عبد الباقيو 

ؿ نو مف خلبلأنشغاؿ المفضؿ و بقوة لدى الطفؿ " أف المعب يعد الإفرويد"ينما يرى ب 
الأشياء أو الأحداث المحيطة بعالمو نى آخر فإنو ينقؿ أو بمع ،المعب يكوف عالـ خاص بو

 الخارجي إلى عالـ آخر خيالي خاص بو.
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و ىناؾ مف العمماء مف اعتبر المعب نشاطا موجو أو غير موجو يقوـ بو الطفؿ و  
لمجرد النشاط عب كؿ نشاط يقوـ بو الفرد (:يعد المPercy)"بيرسي"في ىذا الصدد تعريؼ 

سترساؿ فيو بحيث يمكف لمفرد الكؼ عنو أو الإ ،دوف أدنى اعتبار لمنتائج التي قد تنتج منو
 بمحض إرادتو.

( أف المعب يعد نشاطا اجتماعيا حيث أف Rosenblatt) "روزنبلبت"يؤكد بينما  
المستمدة مف البيئة المعب الخيالي أو الرمزي الذي يقوـ بو الطفؿ إنما يعبر عف مستوى المغة 

 جتماعي الذي يعيش في إطاره.أو المحيط الإ

راغ و ( أف المعب ىو نشاط حر و مستقؿ و مرتبط بالفCaillois)"كيوا"  و يرى 
كما أنو يعد  ،بالوقت و لأنو لا يمكف تقدير نتائجو مقدما و لذا فإنو قد يكوف غير منتج

مسبقا.)محمد و تقاليد  د يكوف منظما وفقا لقواعد و لوائحو ق،نشاطا خاليا
 (40ص،1999،حميالحما

غير -( أف المعب ىو ذلؾ النشاط الموجو أو النشاط الحرGood)"جود"كما يرى  
لمعب دور ىاـ في و يشير كذلؾ إلى أف ،الذي يقوـ بو الطفؿ مف أجؿ تحقيؽ ذاتو -الموجو

 .تنمية شخصيتو

 la formation du symbole( في كتابو ) Piaget) "بياجيو"و كذلؾ يوضح  
chez l'enfant ) أف( إيماءات الطفؿles mimiques d'enfant  تكفي )إلى أنو  للئشارة

كما يرى أف المعب يكوف بدافع ذاتي مف الطفؿ بغرض تحقيؽ السرور أو المتعة لذاتو ،يمعب
حيث أف أشكاؿ و أنواع  ،و يعبر كذلؾ عف نموه ،النمو لمطفؿ متطمباتو أنو يعد مف 
 يا الخاصة بيا.إذا أف لكؿ مرحمة نمو ألعاب ،وثيقا بمراحؿ النمو ارتباطاالمعب ترتبط 

يحافظ بيا الطفؿ عمى خبرتو حيث أف  وسيمة باعتباره(  Frobel) "فروبؿ"كما يعرفو  
كما اعتبره أساس النمو ،و ىو أكثر أنشطة الطفؿ روحانية ،المعب ىو ميكانيزـ موحد لمخبرة

 (43ص،2005،الكمي المتكامؿ.)نياد صالح اليذيمي
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( فيعرفو عمى أنو أنفاس الحياة بالنسبة لمطفؿ إنو حياتو و ليس  Taylor) "تايمور"أما  
فالمعب ىو كما في التربية و الإسكتشاؼ و ،الذات انشغاؿمجرد طريقة لتمضية الوقت و 

 و الترويح و العمؿ لمكبار. ،التعبير الذاتي 

الأساسية لمطفؿ و التي فيذا التعريؼ يوضح أىمية المعب مف وجية أنو مف الأمور  
 فيو مف الأمور الرئيسية.،لأنيا تساعد في عممية النمو،ستغناء عنيالا يمكف الإ

كما يعرفو قاموس عمـ النفس بأنو نشاط يقوـ بو البشر بصورة فردية أو جماعية  
 .(66ص،2003،دوف دوافع أخر.)محمد محمود الحيمة ،لغرض الاستمتاع 

أف المعب نشاط يمارس بطريقة فردية و  نستنتجؼ و بتحميؿ مضموف ىذا التعري 
قد ،ستمتاع و حسبالإ لغاية و يؤدى،د و خالصجا إنسانيو ىو نشاط  ،أخرى جماعية

 يا.يكوف ىذا النشاط حركيا أو ذىن

كؿ ( إذا يرى أف المعب يمكف أف يكوف أحد معايير   Wallon)  "والوف"و يؤكد ذلؾ  
 (.43ص،1999،حميمحمدالحمامرحمة مف مراحؿ نمو الطفؿ .)

( بأنو سمسمة مف الحركات يقصد بيا التسمية أو    Webster)  "و بتسر"و يعرفو  
 ىو السرعة و الحؽ في تناوؿ الأشياء أو استعماليا أو التصرؼ بيا.

و ذلؾ ليضـ ،بأنو تعبير عف المظير العقمي لمقدرة البشرية "إريكسوف"كما يعرفو  
فيخمؽ في لعبو مواقؼ  ،يمر الطفؿ في نموه بخبرات صعبة عميو ىضميا إذ،خبرات الحياة

يسيطر بواسطتيا عمى الواقع بالتجريب و التخطيط.)نجـ الديف ،نموذجية
 (.39ص،2004،مرداف
( يعرؼ Bruner   ( )1972)  "برونر"و مف التعريفات السموكية الشائعة تعريؼ  

كتشاؼ و يكوف مف خلبلو قادرا عمى الإ و،المعب بأنو "السموؾ الذي يتاح لمكائف الحي
 (  Bruner، J، 1972، P23سموكية جديدة.)  استراتجياتالتدريب عمى 

تعريؼ المعب عمى أنو نشاط و سموؾ اجتماعي حركي و مما سبؽ سمكف استخلبص  
وجيو مف بو الطفؿ بنفسو أو بت يأتيذو ميارات فنية أو حركية ،موجو أو غير موجونفسي 
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راتو بلخ إثراءلرغباتو و  إشباعابحيث يجد فيو الطفؿ المتعة و ،الآخريف فرديا أو جماعيا
ف طريقتو بالتفكير و العمؿ و معبرا ع،مستغلب بذلؾ لطاقاتو الجسمية و الحركية و العقمية

 .ستكشاؼالاو  داعالإب
 سمات و خصائص المعب:2.

  في طبقاتيـ و  اختلبؼيمارسو جميع الناس و عمى  ،فيوإجبار أف المعب نشاط حر لا
 جتماعية.مراتبيـ الإ

 .المعب لو أبعاد اجتماعية و أخلبقية  تربوية و صحية و نفسية و بدنية 
 .المعب استغلبؿ لمطاقة الحركية و الذىنية 
 لا تعقيد و لا انفعاؿ فييا. إنسانية المعب ظاىرة 
 .المعب يبني شخصية الفرد و الجماعة و المجتمع و ينمي فييـ روح التسامح 
  لا يمكف التنبؤ بنتائجو و ذلؾ طبقا لميارة اللبعب و خبراتو. 
 .المعب يحبو جميع الناس و يميؿ إليو الجميع و باعتباره ضرورة و رغبة 
 (.59ص،1977،المعب قد يكوف فرديا أو جماعيا .)نجـ الديف سيرودي 

 وظائف المعب:3.

اد أف يصبغ أنشطتيـ الحركية و يك،بكثرة الأطفاؿيمارسو ،ىادؼ  إنسانيالمعب نشاط 
خلبلو يكسب الطفؿ ميارات حركية  فو ىو نشاط تعميمي ضروري لمطفؿ فم،جتماعيةو الإ

معارفو  دائرةو يوسع  ،و ينمي قاموسو المغوي،و مف خلبلو يطور قدراتو العقمية،و جسمية
 .جتماعيةالإ

لمتخفيؼ عف  ناجحةو ىو وسيمة ،بتكار و تمعب فيو الأدوارفيو الإو ىو مجاؿ يكثر  
و قد توصؿ العمماء أف ،الحياتيةنفعالية المتراكمة نتيجة لبعض المواقؼ الإ عبء الطاقة

المعب يشبع أغراض متعددة و ىو في جممتو تطوعي دونما سابؽ تخطيط.)فيولا 
 (95ص،1987،البيلبوي

 و يشير العمماء إلى الوظائؼ التالية لمعب: 
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 الوظيفة التربوية:- - أ

 حيث تتمثؿ في الوظائؼ التالية: 

:حيث يساعد العب عمى اكتساب الخبرات التي تؤىؿ الطفؿ لمحياة و العمل الإعداد 
(   Grosجروس" ) "و يشير عبر ىذا المجاؿ العالـ ،لمواجية متطمبات الحياة المستقبمية

و قد دفع ،و ىو يييئ الطفؿ لمحياة الجدية،إلى أف المعب "تدريب لمميوؿ أو تمريف متقدـ
 لب مف تجارب حياتو.بمستقالتطور إلى ابتكار الألعاب الرياضية التجريبية لما سيقابمو الطفؿ 

ذلؾ عف طريؽ  :و يكوفتنمية المهارات الجسمية و العقمية و الاجتماعية و المغوية
)كاممية ( وغيره.  Piaget) "بياجيو"و ىذا ما يشير إليو ،حتكاؾ بالآخريفو كثرة الإالتماريف 

 (94-93ص،1999،فرخ شعباف و عبد الجبار ىيثـ

 الوظيفة البيولوجية: - ب

و  ،تزاف البيولوجيو مف ثـ استعادة الإ،تتمثؿ في تفريغ الطاقة البيولوجية الزائدة عف الحاجة
د كؿ ما نفو نموىـ لا يست ،ذلؾ أف الميوؿ لدى البعض مف الأطفاؿ في ىذه المرحمة محددة

سوزاف  والمعب وسيمة مناسبة لتفريغ الطاقة الزائدة عف حاجة الجسـ.)،يتولد لدييـ مف طاقة
 .(120ص،1987،ممير 

 الوظيفة النفسية: -ج

 ىذه الوظيفة في الأمور التالية:و تتمثؿ 

 و ذلؾ بممارسة ألعاب ،تأكيد الذات عف الرغبة في تجاوز المرحمة التي تعيشيا أحيانا
أثناء المعب مما يساعده عمى تحديد مفيومو  أدوراىماأو تقميد أنشطة الكبار و  ،معينة
 و إدراكو ليا.،لذاتو

 .التسمية و الترويح عف النفس بما يمنحو المعب مف راحة ولذة و سعادة 
 مما ينمي قدراتو العقمية كالتفكير و  ،الطفؿ المزيد مف المعارؼ و الخبرات اكتساب

 التمثيؿ.



العلاج باللعب لدى الأطف ال التوحديين            الفصل الثاني                       
 

45 
 

 حيث يمكف لمطفؿ التعبير عف حاجاتو ورغباتو عف  ،غباتر عف الحاجات و ال التعبير
الذي يمكف مف تحقيؽ القيادة و الزعامة في الواقع يستطيع ذلؾ مف  فالطفؿ،طريؽ المعب

 (.98ص،1987،خلبؿ دور القائد في زمرة المعب.)فيولا البيلبوي

 جتماعية:الوظيفة الإ -د

الخبرات التي تؤىمو لمتعامؿ  اكتسابو  جتماعيةالإالمعب مجاؿ لتوسيع دائرة معارؼ الطفؿ 
و يساىـ بشكؿ إيجابي في في،مع الآخريف و تعميمو الضوابط التي تنظـ العلبقات بالآخريف

 جتماعي لمطفؿ.النمو الإ

 :التشخيصيةالوظيفة  -ه

 كتشاؼالإجوانب النمو لدى الأطفاؿ سواء أقاـ بيذا  اكتسابإف المعب وسيمة فعالة في 
 خلبؿ المعب يمكف أف تلبحظ الأمور التالية: فمف،الآباء أو المعمموف

 يامي الاي فالمعب،المعب يكشؼ عف قدرات الطفؿ العقمية و عف مدى نمو ىذه القدرات
يشير إلى مرحمة  الإنشائيو المعب ،يعني أف الطفؿ يمر في مرحمة ما قبؿ الفكرية

 .( Piaget)كما تصورىا بياجيو،العمميات الواقعية أو العيانية
  فالطفؿ السعيد ىادئ العواطؼ يتعامؿ مع ،لمطفؿ الوجدانيةيكشؼ المعب عف الحالة

و قد لجأ بعض عمماء التحميؿ النفسي ،المعبة بكيفية تختمؼ عف ذلؾ الطفؿ المضطرب
 ضطرابات النفسية التي يعانييا الطفؿ.المعب في تشخيص الإ استخداـإلى 

  الطفؿ الذي يشارؾ الأطفاؿ ألعابيـ و ف،علبقات النمو الجسمي لمطفؿيكشؼ المعب عف
 لا شؾ أنو طفؿ سميـ الجسـ.،يتحمس ليا و يتقنيا

 سواء كانت قيمتيا ،قيـ الجماعة فيتقمصنجاح الطفؿ  يكشؼ المعب عف مدى
 أـ قيمياالاقتصادية. ،أـ قيمتيا الجماعية،أـ فقيمتيا نحو الجنس،الأخلبقية

 الوظيفة الحركية: -و

يؤدي المعب دورا ضروريا عمى مستوى النشاط الحركي و تنمية الميارات و الحركات 
 و ىذا ما يؤكده فيصؿ عباس:"المعب حينما يخضع،الأساسية لمطفؿ و التوافؽ بيف الأعضاء
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فإنو يخمؽ شروطا ملبئمة لنمو الأشكاؿ المختمفة لمنشاط الحركي عند  ،لمتنظيـ الملبئـ
 الطفؿ".

خلبؿ نشاط المعب يكسب الطفؿ ثقافة جسمية )التعرؼ عمى القدرات العضوية  و مف
 مواقؼ(. العمى  لمتغمبو التحكـ فييا بدقة  استعمالياتمكنو مف 

( و آخروف أف لمعب دورا ىاما في تنمية الحركات Vannier)"فانير"و يوضح  
و كذلؾ  ،ستقرارلإفي النمو و ا و،الأساسية لمطفؿ و تحسيف توافقو العضمي و العصبي

و في  ،يجابي عمى أجيزتو الحيويةة البدنية لمطفؿ و في التأثير الإيسيـ المعب في التنمي
و ذلؾ في تنمية مفيوـ الذات لديو و صورة جسمو.)فيصؿ  ،الحسي لديوالإدراكرات انمو مي
 (116-114ص،1997،عباس

 نواع المعب:أ4.

 و ىي تنقسـ إلى الآتي: ،الأطفاؿيوجد العديد مف أنواع المعب التي يقوـ بيا 

 :ثميةيالتم الألعاب - أ

و ىذا النوع مف المعب يطمؽ عميو ،لعاب التمثيمية عمى الكثير مف الخياؿتعتمد الأ
عند  الإبداع( أنو يمكف تنمية Torans ( )1961) "تور انس""و يرى الإبداعية اسـ"الألعاب

تعتمدعمى الخياؿ و التساؤؿ و  التي و،التي يمارسيا في المعب الأدوار الأطفاؿ مف خلبؿ
 .ستكشاؼالإستفسار و الإ

 :ة(يبيالألعاب البنائية )الترك-ب

أشكاؿ  استنباطالحركية مف خلبؿ  تسعى الألعاب البنائية إلى تنمية بعض الميارات 
و المكعبات و  الصمصاؿو غالبا ما يستخدـ الطفؿ الكثير مف المواد مثؿ ،جديدة مف المعب 

ة لتصميـ منزؿ أو بيلعاب التركيلبـ الشمع في الأو أق ،الخرز و الورؽ المقوى و الطباشير
 شجرة أو طاولة...
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ويتصؼ المعب التركيبي بخاصية أساسية و ىي أف عالـ الظواىر المحيطة بنا  
عمؿ مبنى أو حديقة أو  و،مثؿ تشكيؿ آلة مف أجزاء مختمفة،يعكسو الطفؿ في نواتج مادية

و  ،ارة قدرات الطفؿ العقميةلعاب التركيبية عمى استثرسوـ تعبيرية.و تنطوي الكثير مف الأ
كما يمكف ربط ىذا النوع مف المعب بأشكاؿ المعب ،عمى تكويف ميارات حركية لديو

 (76-75ص،2005، المختمفة.)محمد أحمد خطاب

 الألعاب النفسية: -ج

ية عند الطفؿ النواحي السيكولوجية المتمثمة في الإدراؾ و الوجداف و تنمي الألعاب النفس
 و التي تقسـ إلى الأشكاؿ التالية:،النزع

 الألعاب الإدراكية: -د    

 ،التذكر ،لإبداعيؿ االتمثي ،الحسي الإدراؾتعتمد عمى عمميات وىي الألعاب التي 
عند الطفؿ  الإدراكيلعاب التي تنمي الجانب التعميؿ و الأ ، ستدلاؿالإ ،المعاني تداعي

 يمي: ما الإدراكيةالمعاب  أىـو ،كمعبة الورؽ و الشطرنج

 لعاب التساؤلية.الأ 
 ألعاب الفؾ و التركيب. 

 الألعاب الوجدانية: -ه

وجدانو مثؿ  ظاىرنيا أف تثير لدى الطفؿ مظيرا مف متطمؽ عمى كؿ لعبة مف شأ
 الخوؼ مثؿ لعبة الوحش و الأسد. انفعاؿلعاب التي تثير الأ

 :الأكاديمية الألعاب -و

بر عف كاديمية عبارة عف نماذج مبسطة تع(أف الألعاب الأ1985) "لمقانيا أحمد"يرى
و يمارس فييا أدوار تشبو ،يمر المتعمـ خلبليا بمواقؼ تشبو مواقؼ الحياة اليومية،الواقع

مف ىنا فإف فكرتيا الأساسية تدور حوؿ جعؿ  و،الأدوار التي يمارسيا الكبار في حياتيـ
 .ةيالتعميمالمتعمـ مشاركا و إيجابيا في المواقؼ 



العلاج باللعب لدى الأطف ال التوحديين            الفصل الثاني                       
 

48 
 

 الألعاب الشعبية: -ز

و تمقائية مف قبؿ ،يمكف وصؼ المعب الشعبي بأنو المعب الذي يتـ بصوره عفوية
عبدالكريـ و الأطفاؿ داخؿ إطار بيتيـ الخاصة و العامة )محمد أحمد خطاب 

 (77-76ص،2005،حمزة

 و يمكف تصنيؼ المعب كمايمي: 

 من حيث عدد المشتركين في المعب هناك:

 نفراديالإ المعب. 
 المعب الجماعي. 

 من حيث تنظيم المعب والإشراف عميه هناك:

 المعب الحر التمقائي غير المنظـ. 
 المنظـ المعب. 

 من حيث نوعية المعب و طبيعته هناك:

 المعب النشط. 
 المعب اليادئ. 
  عمى تنسيؽ الحركات و نمو العضلبت الذي يساعدالمعب. 
 المعب الذي تغمب عميو الصفة العقمية. 

)خالد   .نوعيف أو أكثر فأو مركبا م،الأنواع سالفة الذكر و قد يكوف المعب واحد مف
 (72ص،2007،عبد الرزاؽ 

 المشكلات التي تعيق ) تصعب ( المعب :5.

 :الصعوبات الاجتماعية -أ 
 .الشديد الذي يمنع الطفؿ مف الاندماج الخجؿ .1
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  .العدوانية و إفساد الأشياء .2
 العزوؼ عف مشاركة الآخريف في أشياءه.  .3
 عدـ استعداد الطفؿ لتقبؿ فكرة تعاقب الأدوار. .4
 عدـ التواصؿ مع الأطفاؿ الآخريف. .5
 .عدـ القدرة عمى استخداـ التعبيرات غير المفظية أو فيميا  .6

 حركية:ال -الصعوبات الحسية -ب
 .ضعؼ إدراؾ الطفؿ لجسمو -1
 .عدـ تناسؽ الحركة و ضعؼ التوازف -1
 .ضعؼ القدرة عمى التحكـ في الحركات الدقيقة -2
 .النشاط الزائد -3

 الصعوبات الذهنية: -ج
 .عدـ القدرة عمى إتباع قواعد المعبة  -1
 زعدـ معرفة الطفؿ بما يجب عميو فعمي -2
 الذاكرة قريبة المدى و بالتالي عدـ القدرة عمى تذكر ما حدث قبؿ ذلؾ. ضعؼ -3

 : الصعوبات الوجدانية-د
  .ضعؼ القدرة عمى التركيز و ضعؼ التماسؾ .1
  .عدـ القدرة عمى فيـ عمميات المحاكاة و التمثيؿ .2
 النزعة الأنانية و عدـ الاستعداد لمد يد العوف للآخريف.  .3

 (92ص ،2007 ،العناني ) حناف عبد الحميد 
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 العلاج بالمعب ثانيا: 

 تعريف العلاج بالمعب:  .1

العلبج بالمعب يستند إلى حقيقة ىامة و ىي أف المعب  »: 1976 "يفتعريؼ "أكسلب 
فنحف نزود الطفؿ بالفرصة  ،عند الطفؿ ىو الوسيط الطبيعي الذي يعبر بو الطفؿ عف ذاتو

لكي يخرج المعب مشاعره و مشاكمو بنفس الطريقة التي تعتمد بيا بعض أنواع علبج 
 «إلى أف تخرج بالكلبـ مشاعرىـ و مشاكميـ الراشديف 

ستعماؿ المعب طريقة لمتعريؼ و ذلؾ بغية تمكيف إ »: 1988 "فاخر عاقؿ"عريؼ ت 
فإنيا قد تسبب سوء  ،تو التي إذا سمح ليا بالتراكـلااالطفؿ مف التعبير عف مشاعره و إنفع

و العلبج بالمعب طريقة مفيدة لتشخيص سبب المصاعب التي قد يعاني منيا  ،التكيؼ 
 «الطفؿ.

 : أساليب المعب العلاجية .2

استنادا إلى دور المعالج في  ،ؼ " أكسميف" أساليب العلبج بالمعب إلى طائفتيفتصن 
 عممية العلبجية ىما:

فيو لعب مخطط  ،: و قد يتخذ فييا المعالج مسؤولية التوجيوDirectiveتوجيهية   
يختار فيو المعالج نوع المعب و الأدوات بما يتناسب مع عمر الطفؿ و خبرتو حيث تكوف 

ثـ يترؾ  ،و يصمـ المعب بما يناسب مع مشكمة الطفؿ ،مألوفة لو و تستثير نشاطاً واقعياً 
 ه العطؼ و التقبؿ. الطفؿ ليمعب في جو يسود

: و قد يترؾ فييا المعالج المسؤولية و التوجيو Non directiveغير توجيهية  
أف المعب الحر  وتشير " سوزانا ميمر" إلى أف إتباع العلبج بالمعب غير الموجو تعتقد ،لمطفؿ

و يتصور أصحاب  ،نفعالية و السموكيةت الإضطرابايعالج الإ ،دوف أي توجيو مف الكبار
 ىذه المدرسة أف دور المعالج يكوف مقتصراً عمى خمؽ جو مف الصداقة و التقبؿ.

 الاتجاهات الأساسية التي يرتكز عميها العلاج بالمعب : 
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  .الإيماف بالطفؿ و الثقة فيو: الثقة بقدراتو عف طريؽ الأحاسيس و التعبير و العبارات 
 ي نشاط حقيقي .تقبؿ الطفؿ : عف طريؽ التفاعؿ معو ف 
 لمعالج عمى فيـ حاجتو و مشاعره سيساعد ا ،احتراـ الطفؿ : إذا شعر أنو محترـ

 ( 87ص ،1986 ،يسف و آخروف)م
 المعب لدى الأطفال التوحديين:   .3

مف عمره إلى الكثير مف  لتوحدي يفتقر في السنوات الأولى الجدير بالذكر أف الطفؿ ا
و عندما يتناوؿ المعب و الأشياء المختمفة فإنو يمعب بيا بطريقة  ستكشافيالإ المعبأشكاؿ  

كما تقؿ المظاىر الرمزية في ألعابو إلى حد  ،بتكارر مقصودة و بقميؿ مف التنوع و الإغي
و لا  ،لتوحدي بنقص أو قصور في المعب التمقائي أو التخيمي حيث يتسـ الطفؿ ا ،كبير 

يمعب بشكؿ  و ،و لا يمكنو تقميد الآخريف ،الإييامييبدي أي مبادرات لمعب التظاىري أو 
لا لكي يمعب  ،لكي يسمع صوتيا لتوحدي عندما يمسؾ لعبة فيرمييانمط و تكراري فالطفؿ ا

و عندما يكبر يجد متعة في ألعاب التركيب بحيث يستمتع بالبناء دوف النظر إلى ما  ،بو
لتوحدي لا يتجاوز في النمو العقمي لكثيريف إلى القوؿ أف الطفؿ ايبنيو و ىذا ما دفع ا

المعرفي المرحمة الفرعية السادسة مف المرحمة الأولى التي حددىا " بياجيو" و التي تعرؼ 
بسبب ضعؼ المغة و التخيؿ لمطفؿ التوحدي  و مف ناحية أخرى ،حمة الحسية الحركيةر بالم

.  بتكاريالإيفتقدوف المعب  و ،ندماج في المعب مع الأطفاؿ الآخريففإنو غالباً لا يستطيع الإ
 (.140ص  ،2004 ،) عادؿ عبد الله محمد

 أهمية المعب للأطفال ألتوحديين: .4

لذلؾ فإف تعميـ  ،ستحواذي النمطيالأساليب التي تقمؿ مف السموؾ الإيعد المعب مف 
أف يعدؿ مف سموكيـ مف حدييف كيفية المعب بألعابيـ بطريقة وظيفية يمكف الأطفاؿ التو 

عب في تطوير الأطفاؿ فقد و نظراً لأىمية الم ،ات النمطية التكراريةالإبتعاد عف السموكخلبؿ 
 ( شيراً  .18ختبارات عمى المعب مثؿ قائمة التشخيص لمرحمة )ركزت الإ

 بحيث أػف لمعب أىمية كبرى بالنسبة للؤطفاؿ التوحدييف:  

 تنمية الميارات الحركية الكبيرة و الدقيقة. 
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 الميارات المعرفية تنمية. 
  تعميمياً و تشخيصيا في نفس الوقت.يستفاد منو 
 ممساعدة في حؿ بعض تفريغ الطاقات خصوصاً الأطفاؿ حيث يتـ المجوء إلييا ل

 نيا بعض الأطفاؿ. ضطرابات التي يعاني مالمشكلبت و الإ
 نفعالي لمطفؿيتيح فرصة التنفيس الإنفعالي مما يخفؼ التوتر الإ.  
  تساعد في إحداث تفاعؿ الفرد مع عناصر البيئة بغرض التعميـ و إنماء  ،يةأداة تربو

 (121ص،2009،)قحطاف أحمد الظاىر.الشخصية و السموؾ
 العوامل التي تثبط المعب عند الأطفال التوحديين: .5

 ضعؼ فيـ مشاعر الآخريف. -
 عتيادي او المحدود.وجود الإىتماـ غير الإ -
 عدـ وجود علبقات صداقة. -
 مفاتيح تعميم المعب للأطفال التوحديين:6. 
: حيث يساعد الطفؿ عمى فيـ تسمسؿ الميارات والأنشطة والأفكار التي التنظيم -أ 

 تساعد في تحقيؽ الأىداؼ.
فلب بد مف وجود المتعة في المعب بالنسبة الأطفاؿ المصابوف  الشعور بالمتعة: -ب 

 قد يحبوف برامج معينة.فبالتوحد 
يجب أف يظير الطفؿ اىتماما في تحريؾ المواد لجعؿ تجربة المعب ذات  هتمام:الإ -ج 

 معنى باستخداـ أشياء ومواضيع تعتمد عمى الطفؿ مما يشجعو عمى المعب أكثر.
ىي نوعاف المنظمة وىي الجاىزة مثؿ الحيوانات، الدمى المتحركة، وغير الأدوات:  -د 

 ناديؽ، الأشرطة(.المنظمة )لـ تنتظـ لتشكؿ شيئا بعد مثؿ الحباؿ، الص
يجب أف يكوف ىناؾ بعض التوقع لخطوات تعمـ المعب وبالتالي مساعدة  المتابعة: -ه 

 الطفؿ عمى المعب.
 والذي يشمؿ تعمـ ميارات جديدة.جتماعي: المعب الإ -و 
يجب أف تكوف المغة والتعميمات بسيطة ومباشرة ومحدودة مما يساعد المغة المناسبة:  -ز 

 (84ص،2003،)نيوماف سارةت المعب.الطفؿ عمى التركيز عمى خطوا
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 بعض الألعاب الخاصة بالأطفال التوحديين:  7.

لتوحدي عاب ىي الأسيؿ و باستطاعة الطفؿ اىذه الأل ألعاب ذات سبب و نتيجة : -أ 
 ،تميفوف  ،يسمع صوت أو يرى ضوء مثؿ: بيانو المعب بيا و يكفي أف نضغط عمى زر 

 لعبة.
عمى تنمية التواصؿ البصري لمطفؿ عبة تساعد ملا البازؿ و ىذهمثؿ  ألعاب تركيبية: -ب 

 .لتوحديا
مثؿ الكرة تساعد عمى تقوية عضلبت اليديف كما أنيا وسيمة ميمة  لعاب تبادل :أ -ج 

 لمتواصؿ مع الأصؿ.
موسيقية و ىذه الألعاب  آلةأو النفخ في  ،مثؿ فقاقيع الصابوف  ألعاب نفخ و موسيقى: -د 

 .تكوف ألفة بينو و بيف مف يمعب معو و يزيد مف التواصؿ
كالمعب بالأرز غير المطبوخ و الماء و القطف و الرمؿ و  ألعاب إبداع و خمق : -ه 

 و ىذه الألعاب تعطيو فرصة لاكتشاؼ أشياء جديدة عميو. ،أقلبـ التمويف و الطباشير 
و الدراجات و الأحصنة فيي تساعد عمى تفريغ الطاقة و  يح: كالمراجألعاب جسدية -و 

 .تقميؿ الحركات التكرارية و فرط الحركة لأنيا تستنفذ كؿ طاقاتو في المعب فييدأ
طفؿ النظر لحميا و ىي تساعد عمى ممثؿ تطابؽ أشكاؿ سيمة يكفي ل ألعاب بصرية: -ز 

 )سموى عبدتحسيف التواصؿ البصري و التفكيري مثؿ تطابؽ الصور.
 (122ص،2001،الباقي
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 خلاصة:
لأنو و ذلؾ   ةكبير  ةالعلبج بالمعب لو اىميف أمف خلبؿ ما سبؽ نستخمص مف 

التي عف طريقيا يتعرؼ داة  نو  الأألتي يعبر بيا الطفؿ عف ذاتو كما ا الأولية االوسيمة
نشطو المعب يتفاعؿ الطفؿ التوحدي مع مواد أفمف خلبؿ  المختمفةالطفؿ عمى الميارات 

التوحد  ةمف فئ للؤطفاؿ بالنسبةف المعب لو اىميتو والاشخاص المحيطيف بيـ لأ،المعب 
و انعداـ ميارات المعب لدييـ قد  المبكرة الطفولةالمعيار النموذجي لمسموؾ في ىو و 

ف تطوير ميارات لأ فرادويبرز  اختلبفيـ عف بقية الأ جتماعيةالإيضاعؼ مف  عزلتيـ 
مما يزيد مف  ،تقافحساس بالتميز والإطفاؿ ذوي التوحد يعطييـ الإالمعب لدى الأ

الاطفاؿ التوحدييف  كثير مف مشاىدالف نتعمـ أدتيـ وتحفيزىـ لمزيد مف المعب ويمكننا سعا
وىـ يمعبوف حيث أف  الطفؿ التوحدي يجد صعوبة  في التعبير عف احاسيسو و افكاره 

 .لمتعبير عنيا مف خلبؿ المعب الفرصةؿ الكلبـ فقد يجد مف خلب



 

 

 
 الثالث الفصل

 طفال التوحديينلدى الأ جتماعيةالإ المهارات
 تمهيد

 جتماعيةالمهارات الإأولا:  
 جتماعيةتعريف الميارات الإ .1
 جتماعيةتصنيف الميارات الإ .2
 عمييا والتدريب التوحدي لدى الاجتماعية الميارات .3
التدريب عمى الميارات أىم الاستراتيجيات أو الطرق المستخدمة في  .4

 عيةجتماالإ
 جتماعيةشروط اكتساب الميارات الإ .5
 ةجتماعيقياس الميارات الإ .6

 خلاصة    
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 :تمهيد
فرض الإعاقات قيودا خاصة عمى الأطفال الغير عاديين قد يكون ليا أثر كبير تكثيرا ما 

 استجاباتىي كذلك تقود إلى ردود أفعال و  التواصميةو  جتماعيةالإعمى تطوير مياراتيم 
فيي قد تمنع ،يصعب التمييز بين تأثيراتيا و تأثيرات الإعاقة عمى النمو قد ،الآخرينلدى 

و التواصمية التي يستطيع الأطفال العاديون من نفس  جتماعيةالإالطفل من التمتع بالقدرات 
و كذلك قد تؤدي إلى عزل الطفل و تجعمو عرضة لمسخرية و ،العمر الزمني إظيارىا 

 ،جتماعيالا نسحابالار من الأحيان إلى الشعور بالنقص أو مما قد يؤدي في كثي نزعاجالا
فالإعاقة ليا تأثيرىا السمبي عمى علاقة الكبار بيم و بالنسبة للأطفال التوحديين فإن ضعف 

و التواصمية لدييم عرض واحد مصنف من طرف كل المنظمات  جتماعيةالإالميارات 
 .العالمية لمتوحد
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 جتماعية:المهارات الإأولا:  
 جتماعية:المهارات الإتعريف  .1

، يمكن الفرد من جتماعياابأنيا سموك مكتسب مقبول  Morgan "مورجان"وعرفيا 
 (.48، ص1993يجابيا )عبد الستار إبراىيم وآخرون، إالتفاعل مع الآخرين تفاعلا 

نيا تتعمق بأساليب التعامل والتفاىم مع الناس والتعاون وعرفيا "أبو الفتوح رضوان" بأ
 (.25، ص2007، وتدعيم العلاقات وحل المشكلات. )سعد أحمد أوب ستفة، معيم

والتعاون معيم،  وعرفيا "أحمد المقاني" بانيا كسب الأصدقاء والتأثير في الآخرين والتفاىم
 (82، ص2004،  جتماعية. )أبو ىاشموحل المشكلات الإ

المقبول بين الفرد وغيره نيا القدرة عمى التفاعل " بأوعرفيا "محمد إسماعيل عبد المقصود
، 2007من الأفراد في إطار المعطيات الثقافية العامة لممجتمع. )غزال مجدي فتحي، 

 (.57ص
يجابي التي ات الفرد عمى السموك التكيفي والإ: "ىي قدر "منظمة الصحة العالمية"وتعرفيا 

 تجعمو يتعامل بفاعمية مع متطمبات الحياة اليومية.  
 جتماعية:ات الإتصنيف المهار  .2

القرار، والتفكير  اتخاذويطمق عمييا ميارات حل المشكلات، المهارات المعرفية:  -أ 
، وميارات التفكير العقمي. )محمد عبد الحميم المسني ستدلاليالا

 (.148، ص2000وآخرون،
ويغمب عمييا الأداء الحركي ومن أمثمة ىذه الميارات  المهارات الحركية: -ب 

 .(Chambon et Mariem1992، p118)ثيل الكتابة باليد، ميارات التم
 المهارات الاجتماعية لدى التوحدي والتدريب عميها:.3

ضطراب التوحدي. ن أكثر الخصائص المتأثر سمبا بالإجتماعية واحدة متعد الميارات الإ
جتماعي، رون صعوبات رئيسية في التفاعل الإأن الأطفال التوحديين يظي "كانر"لقد وصف 

لقدرة عمى تكوين علاقات وروابط انفعالية واجتماعية، وىذا يعود إلى أن تتمثل في عدم ا
ون بأنيم لا مبالين ه الفترة. ويوصف الأطفال التوحديالطفل التوحدي معاق بيولوجيا في ىذ

جتماعي مع الآخرين، ويكونون غالبا وحيدين، أو وبأنيم لا يبحثون عن التفاعل الإ اجتماعيا
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عض النظريات أن الأفراد التوحديين لا يحققون مستوى بيولوجيا بمصاحبة الآخرين، ترى ب
لتقاء مع الآخرين، بالنسبة ليم فإن قضاء وقت مع شخص لا كيميائيا جيدا من خلال الإ

 يختمف من الجموس في غرفة أو عمى كرسي.
جتماعية، فإنو من الأىمية تحديد الميارات أن يبدأ التدريب عمى الميارات الإوليذا وقبل 

رب الطفل. إن اختيار الميارات الميمة لمطفل ليتعمميا، ولتحدد عمى ما إذا يجب أن تد
ريب عمى الميارات التي سوف تعزز والقيمة التكيفية لمفرد وماذا يعني وجوب الإجتماعية لمتد
خرين وتعزيزىم ووجوب تحديد النتائج التي ليا ات التي تحصل عمى تقدير الآاختيار الميار 

)الخولي و خير يضا.تكيف المجتمع والتكيف الإجتماعي لمفرد أثير عمى تأ
 (137ص،2009،الله

جتماعية يشمل عمى إلى أن التدريب عمى الميارات الإ Waltz (1999)ويشير ولتز 
 الميارات التالية:

 المحافظة عمى تواصل بصري مناسب. -
 تطوير التعاطف مع الآخرين. -
 .قاء التحية واستقباليالالمجاملات مثل إ -
 خرين لتكوين اصدقاء.المشاركة باىتمامات الآ -
 تعميم تفسير تعبيرات الوجو ولغة الجسم. -
 تعمم فن المحادثة بما في ذلك البدء بالمحادثة وانياءىا. -
 الأنشطة المجتمعية مثل ركوب الباص أو الذىاب إلى السوق.و  فيم القواعد -
 .فيم المواعيد وآداب المعاممة مع الآخرين من كلا الجنسين -
 ستعداد والتوقعات.تعميم أساليب الإ -
 التعامل مع الجيات الرسمية. -
جتماعية السموك المناسب والمباس والترفيو في المواقف الإ ستعمال الملاحظة لتحديدإ -

 الجديدة.
 (97ص،2003،)طريف شوقيتعميم استراتيجيات تيدئة الذات. -
 لمهارات الاجتماعية:هم الاستراتيجيات أو الطرق المستخدمة في التدريب عمى اأ.4

 جتماعية: خدمة في التدريب عمى الميارات الإفيما يمي عرض لأىم الاستراتيجيات المست
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 Modeling: النمذجة
تاحة نموذج سموكي مباشر أو ضمني، لممتدرب حيث يكون اليدف ىو توصيل ىي إ

و في سموكو أحداث تغير ما صد إمعمومات حول النموذج السموكي المعروض لمطفل بق
 .اكتسابو سموكا جديدا
 أنواع النمذجة:

أو شخص يؤدي النموذج السموكي الإجتماعي  *النمذجة المباشرة: حيث توجد قدوة فعمية
تقانو أو قدوة رمزية من خلال فيمم أو مجموعة من الصور المسمسمة بطريقة المطموب إ

 فعمية أو رمزية.تكشف عن خطوات أداء السموك، أو يقوم النموذج بيذا السموك في مواقف 
جتماعية التي المدرب نماذج تقوم بالسموكيات الإ* النمذجة الضمنية: وفييا يتخمل 

 يرغب المدرب أن يمقنيا لممتدرب.
مشاركة: وفيما يمي عرض السموك الإجتماعي المرغوب بواسطة نموذج * النمذجة بال

 جانب المدرب.ذلك أداء ىذا السموك من جانب المتدرب مع توجييات تقويمية من وك
 العوامل المؤثرة في النمذجة: 

نتباه لمنموذج يزداد كمما كان ىذا النموذج محببا ومشوقا خصائص النموذج: فالإ -
 لممتدرب، ويفضل أن يكون النموذج مناسبا لعمر المتدرب وجنسو.

ب أن أنو حتى تنجح النمذجة فإن المتدرب يج "بندورا"خصائص المتدرب: أوضح  -
سموك )إعادة ملخصائص: عمميات الإنتباه، عمميات الحفظ، الإسترجاع  تتوافر فيو عدة

 التوليد(، عمميات الدافعية.
خصائص مرتبطة بالإجراءات: فموقف النمذجة والأسموب الذي تتم بو قد يتضمن  -

 بعض الجوانب التي تؤثر عمى المتدربين عما إذا كان النموذج يمقى عقابا.
جتماعي يدرب الطفل منيجا آخر من مناىج التعميم الإر أداء الدور: يتضمن أداء الدو 

جتماعية حتى يتقنيا. ولإجراء ىذا الأسموب عمى تمثيل جوانب من الميارات الإ بمقتضاه
جتماعية أن يؤدي دورا مخالفا لشخصيتو، من الطفل الذي تنقصو الميارات الإيطمب المدرب 
بادل الادزار جريء. وأحيانا يتم تطبيق ىذا الأسموب بتشجيع الطفل عمى ت أو يقوم طفل

جتماعية. وىذا الأسموب يتطمب من الطفل أن يؤديو الدور المطموب بتدريب الميارات الإ



 طف ال التوحديينلدى الأالمهارات الاجتماعية                        ثالثالفصل ال

60 

تحقيقو أي أو ينتقل من القيام بدور الخجول إلى دور الجريء، أو من دور الغاضب إلى 
  المعجب والشاكر.
معززات، وىذه المعززات يمكن  يادة وتقوية السموك نتيجة لما يقع بعده منالتعزيز: وىو ز 

 يجابية ويمكن أن تكون سمبية.أن تكون إ
من خلال نتائجو عمى السموك، فإذا أدت توابع السموك إلى زيادة  ويعرف التعزيز وظيفيا

 ز نفسو.احتمال حدوثو في المستقبل، تكون تمك التوابع معززة ويكون ما حدث ىو التعزي
جتماعي بي والسمبي، المادي والمعنوي والإيجاأنواع متعددة من التعزيز منو الإ وىناك

 والمعززات النشاطية.
و يقاربو في التشكيل: ىو تدعيم السموك الذي يقترب تدريجيا من السموك المرغوب أ

التي نتقال السيل من خطوة إلى أخرى. ويبدأ التشكيل من النقطة خطوات صغيرة تسير الإ
 كون الطفل المتدرب عندىا، ثم يندرج في خطوات صغيرة بحيث يتغير سموكو.

نو الذي من خلالو نعمل عمى تقسيم السموك المستيدف إلى عدد من التسمسل: يعرف بأ
 الحمقات المكونة لو، مع تعزيز الحمقة الأخيرة منو.

ضافية بيدف زيادة التمقين: ىو إجراء يشمل عمى الإستخدام المؤقت لمثيرات تميزية إ
عن  ضافية من أجل تميزىاالمستيدف، ونقول مثيرات تمييزية إاحتمالية تأدية الفرد لمسموك 
ساس في البيئة، فالمثيرات المساندة لا تصاحب السموك عادة، المثيرات التمييزية المتوفر أ

نما يزودىا لمشخص شخص آخر لغاية مى أن الفرد ع معينة، وبمعنى آخر التمقين ىو حث وا 
)سيير محمد سلامة يسمك سموكا معينا والتمميح لو بأنو سيعزز عمى ذلك السموك.

 (150-148ص’2002،شاش
خدمة في التدريب عمى الميارات ستراتيجيات أو الطرق المستمن خلال التطرق لأىم الإ

ستراتيجيات ضرورية والتمقين والتسمسل وغيرىا من الإ جتماعية، استنتجنا أن التعزيزالإ
تحقيق تدريب موضوعي وىذا ما تمت الاستفادة منو في الدراسة الحالية لتدريب الأطفال ل

 التوحديين
 جتماعية:شروط اكتساب المهارات الإ. 5

جتماعية يجب توفر (أنو لكي يكتسب الفرد الميارات الإ1986" )أحمد شمس الدين"يحدد 
 لشروط ما يمي:اكتسابو ليا، ومن أىم ا ىبعض الشروط التي بدونيا لا يتسن
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ستعداد، فعمى المدرب يكن لدى الأطفال مثل ىذا الإستعداد لتعميم الميارة: فإم لم الإ .1
 أن يوجد لدييم، وذلك بشرح أىمية اكتساب ىذه الميارة وتبسيطيا وتقديم النموذج ليم.

 أن يكون لدى المتعمم الدافعية لتعميم الميارة. .2
 ؤىميم لاكتساب الميارة.النضج الجسمي والعصبي لممتدربين الذين ي .3
 التشجيع الدائم لممتدربين لاكتسابيم الميارات والأداء السميم ليا. .4
 ممارسة الميارة سواء أثناء التدريب أو في الحياة اليومية لصقل الأداء. .5

 ( مجموعة من الشروط العامة لاكتساب الميارة ىي:1992) "سعدية بيادر"وتضيف 
 النضج الجسمي والعصبي المناسب. .1
 ستعداد لتعميم الميارة.الإ .2
 التشجيع الدائم لاكتساب الأداء السميم. .3
 التقميد أو النقل عن النموذج. .4
 نتباه خلال التدريب.التركيز والإ .5
 الرغبة الشديدة في تعمم الميارة. .6
 التدريب اللازم عمى الميارة. .7
 القدوة والنموذج السميم. .8
 رشاد لاكتساب الميارة.التوجيو والإ .9

 (152ص،2004،)ابو ىاشملطفل أثناء أداء الميارة.الاشراف عمى ا .10
 :ةجتماعيقياس المهارات الإ.6

مق عمييا : فقد استخدم أداة أطGreshamet Elliott (1990) "جرشام وأليوم"مقياس 
جتماعية، وتتمتع ىذه الأداة بخصائص سيكومترية عالية جدا وتشمل نظام تقدير الميارات الإ

كاديمية وتصمح اعية والسموك المشكل والكفاية الأجتمميارات الإة أبعاد رئيسية تقيس الثلاث
حتياجات الخاصة، ويصمح أن يستخدم كل بعد فييا كمقياس لعاديين وذوي الإمع الأطفال ا

نفيم عمى فئات مختمفة ويعطي شكلات التي يواجييا التلاميذ ويصفي التعرف عمى الم
)رونالدو كاديمية لمطفل.من خلال تقدير مستوى الكفاءة الأ مؤشرات عالية

 (78ص،2007،ريجيو
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جتماعية يتكون رات الإ: فقد قدموا مقياس لممياMatson (1983) "ماتسون وآخرون"اما 
 عبارة موزعة عمى62من نسختين، نسخة التقدير الذاتي لمتلاميذ ويتكون في صورتو النيائية 

 جتماعية عند الصغار وىي:أبعاد تعتبر مكونات لمميارات الإ
 عبارة. 23يارات اجتماعية سوية ملائمة تحتوي م .1
 عبارة. 16التوكيدية غير مناسبة تحتوي عمى  .2
 عبارات. 5ندفاعية وتحتوي عمى الإ .3
 عبارات. 5فرط الثقة وتحتوي عمى  .4
 عبارات.4نسحابية وتحتوي عمى الإ .5
 عبارات. 9عبارات متنوعة تحتوي عمى  .6

سوية ىما المكونين الأكثر أىمية، حيث جتماعية والتوكيدية غير الوتعتبر الميارات الإ
( 64من ) شعبت عمييا معظم بنود المقياس، أما نفس المقياس في نسخة تقدير المعمم يتكون

ة عمى بعدين أساسين: الميارات جتماعية عند الأطفال موزععبارة تقيس الميارات الإ
 جتماعية السوية الملائمة والتوكيدية غير الملائمة.الإ

الذي  Riggio Social Skillsجتماعية ببناء مقياس لمميارات الإ "يجيور "ىذا وقام 
( نبد تقيس ست ميارات، يغمب عميو الطابع 105( ويحتوي عمى )1986صممو عام )

المعرفي مثل مقياس الميارات الإستشعار الإجتماعي والإستشعار الإنفعالي والضبط 
 (80-79ص،2007،)المرجع نفسوجتماعي.الإ

يورو صجتماعية، ومقياس منحنى المعرفي لقياس الميارات الإآخر متأثر بالوثمة نموذج 
لمشكلات العلاقات الشخصية، ويقيس مجموعة  Horowetz (1987) صويتزر وزملائي

جتماعية، مثل العجز عن الشخصية كمؤشر لنقص الميارات الإ من الصوبات في التفاعلات
 قيس العوامل التالية:( بند ت127توكيد الذات والخضوع و يتكون من )

 جتماعي.التوكيد الإ 
 .التوجو 
 يجابية والسمبية.التعبير عن المشاعر الإ 
 .تقدير الذات 
 .التعاطف 



 طف ال التوحديينلدى الأالمهارات الاجتماعية                        ثالثالفصل ال

63 

 .الدفاع عن الحقوق 
ضمنت ثلاثة ( بند ت48بتقنين نسخة مختصرة من ىذا المقياس ) "جود وزملائو"وقد قام 

)محمد السيد عبد .ت الشخصيةعوامل ىي التوكيد والإجتماعية والإستشعارية في العلاقا
 (154ص،1988،الرحمان
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 :خلاصة
توحديين من الجوانب الميمة التي و التواصمية للأطفال ال جتماعيةالإإن دراسة الميارات 

و التواصمية  جتماعيةالإولت العديد من الدراسات و ذلك للإيمان القوي بأىمية الميارات أ
 ضطرابالإير النموذجية الميمة لمكشف عن مستوى بالنسبة لمتوحديين لأنيا تعد من المعاي

و التواصمية لما ليا من صمة وثيقة  جتماعيةالإالذي يعاني منو التوحديين و لأن الميارات 
 جتماعيةالإفمذا أكدت لنا الكثير من الدراسات  بأىمية دراسة الميارات  ،بنمو الطفل 

وء حالتيم سون منو قد يضاعف من التواصمية لدى ىؤلاء الأطفال لأن العجز الذي يعانو 
 عن بقية الأطفال. اختلافيميبرز و 
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 تمهيد :

نيا بالجانب الميداني لأ ةو ذات  علاق ةخطوة ميم ةلمدراسجية جراءات المنيلإتعد ا
 وفي ىذا ،نو يتضمن  منيج الدراسةأحيث تعين الباحث عمى تنظيم خطوات بحثو في 

ا الفصل التي اتبعناىا وسنتناول في ىذ جراءاتوالإةالفصل سنقوم بتوضيح منيج الدراس
 ةوالدراسة دوات الدراسأا وكذا اختيارى ةوطريق والعينةة وصف  لمنيج الدراس  أيضا

 .الاستطلاعية
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 :الاستطلاعيةةالدراس-1

مجال الدراسات  ي بحث عممي خاصة  فيأفي  ةميم ةخطو  ةالاستطلاعيالدراسةتعد  
فادتنا  أحيث ،مى كل ما يتعمق بموضوع بحثونيا تجعل الباحث يطمع علأالإنسانيةوالبحوث 

-حول موضوع بحثنا ةلمراجع والبحوث والدراسات السابقفي تقصي ا ةالاستطلاعية الدراس
ين وفي تقصي كل العراقيل طفال التوحديلدى الأ الاجتماعيةدور المعب في تنميو الميارات 

بحث ومنو التعرف عمى ىداف الألى إوصول الالتي تسيل  ةوالبشرية مكانيات الماديو كل الإ
 ةلمجموعوفقا لكذطفال التوحد و سي البيداغوجي لأفي المركز النف ةالمتواجدة العين أفراد
طفال الذين يعانون من اضطراب التوحد المتعارف عمييا والتي  تلازم الأ عراضالأ

بالمركز النفسي البيداغوجي  ةالنفسانيالأخصائيةالتشخيص المقدم من طرف  لىإاستنادا
 .طفال التوحدلأ

 : الأساسيةالدراسة -2

 منهج الدراسة: -2-1

حيث يتقيد بمجموعة من  ،ن يمتزميا في بحثوأوالمنيج ىو الطريقة التي يتعين عمى الباحث 
لى إويسترشد بيا الباحث في سبيل الوصول ،ن عمى سير البحثتييم القواعد العامة التي

 (.27ص،2991،)خضر.الحمول الملائمة لمشكمة البحث 

 . الوصفيوالمنيج المناسب لدراستنا ىو 

 عينة الدراسة: -2-2

بالمركز النفسي البيداغوجي ممحقة أقسام التحضيري مربيين  28من تكونت عينة الدراسة 
 .لأطفال التوحد بالمسيمة

و اختيار أ،التي تتطمب القياس الاستطلاعيةعموما في الدراسة  الفرضيةوتستخدم العينة 
طار  إ يوجد وبالتالي لا،بعادذا كان مجتمع البحث غير مضبوط الأإخاصة ،فرضيات محددة

ر ياتلى اخإالباحث  أوث يمجحففي مثل ىذه  الب،العينة عشوائيادقيق يمكن من اختيار 
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ويسمى ىذا النوع من العينات بالعينة ،غراض بحثوأتلاؤممجموعة من الوحدات التي 
 (.  276ص،1007،يت)رشيد زرواالعينة القصدية الفرضيةآو

 :دوات الدراسةأ-2-3

وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة  ،كمينيكيلإدوات لجمع البيانات في المنيج اأىناك عدة طرق و 
 عمى:

 :المقابمة-2-4-1 

تجعل  والمقابمةجتماعي،الايانات و المعمومات في الميدان ىم الوسائل البحثية لجمع البأمن
سئمة بحثية ومعرفة المبحوث بتوجيو الأ فيويوظفيا  البحث يستفيد من المعمومات

 (.95ص،2983،)محمد عمي محمد.المناسبة

المركز النفسي البيداغوجي ممحقة أقسام مع مديرة ةدراستنا ىذه  استخدمنا  المقابم وفي
 التحضيري لأطفال التوحد بالمسيمة

 حدود الدراسة:-2-5

حيث امتدت فترة ،لموضوع الدراسةجنة العممية ممنذ قبول ال الزمانية: الحدود-25-1-
وفي ىذه الفترة قمنا بالدراسة ،1029-04-07لى إ 1029-02-25الدراسة الميدانية من 

 الاستطلاعية والمقابمة و الملاحظة.

الدراسة الميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي  إجراءحيث تم  الحدود المكانية:-2-5-2
   ،مربية مختصة  28بحيث يوجد بالمركز  -مسكن 208حي -التوحد بولاية المسيمة لأطفال

 اجتماعي تربوي. أخصائي 02 ،اخصائيين نفسانيين عياديين 01

 .اطفال يعانون من اضطراب التوحد04الحدود البشرية :-5-1-3
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 خلاصة

الميدانيةالتي  أوضحناأىمالإجراءاتمن خلال ما تم عرضو في ىذا الفصل نكون قد 
قمنا بتحديد  ،الدراسة وأدوات،وخصائصيا،فبعد عرض منيج الدراسة و عينة البحث،قمنا بيا 

وىذا ما يساعدنا عمى تحميل و تفسير ومناقشة نتائج  ،الحدود الزمانية و المكانية و البشرية 
 الدراسة.

 



 الفصل الخامس

 عرض وتحليل النتائج
 

 عرض وتحميل النتائج -1
 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات  -2
 اقتراحات الدراسة -3

  



27 
 

 .لممربينالمحور الأول : البيانات الشخصية تحميل نتائج 

 الجنس:عرض خصائص العينة حسب متغير  -1

 النسبة  العدد الجنس
 %5.55 11 ذكر
 %94.45 17 أنثى

 %111 18 المجموع
 (11الجدول رقم )

نجد أن غالبية مربيات بالمركز النفسي  10من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
 ىم من جنس الإناث  -مسكن 018حي -البيداغوجي لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 متغير السن:عرض خصائص العينة حسب  -2

 النسبة  العدد السن
 %77.77 14 31إلى  21من 
 %16.66 13 41إلى  31من 
 %5.55 11 فما فوق 41من 

 %111 18 المجموع
 (12الجدول رقم )

مربيات بالمركز النفسي النجد أن غالبية  10من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
سنة  01إلى  01ىم بين سن  -مسكن 018حي -البيداغوجي لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 . % 77.77بنسبة 
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 عرض خصائص العينة حسب متغير المؤىل العممي: -3

 النسبة  العدد السن
 %11 11 ثانوي
 %111 18 جامعي
 %111 18 المجموع

 (13الجدول رقم )

مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي  كلنجد أن  10من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
 لدييم مستوى جامعي في عدة تخصصات.  -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 عرض خصائص العينة حسب متغير الخبرة المينية: -4

 النسبة  العدد السن
 %66.66 12 سنوات 5أقل من 

 %27.77 15 سنوات 11إلى  6من 
 %5.55 11 سنوات 15إلى  11من 

 %11 11 سنوات 15أكثر 
 %111 18 المجموع

 (14الجدول رقم )

مربيات بالمركز النفسي غالبية نجد أن  10من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
حديثي التوظيف لدييم خبرة   -مسكن 018حي -البيداغوجي لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 . %66.66سنوات بنسبة  5اقل من 

ىل لمعب دور في دمج الأطفال المصابين بالتوحد داخل المحور الثاني : عرض نتائج 
 الجماعة
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في التفاعل الاجتماعي مع توفر البيئة التعميمية الفرص ىل : 1عرض نتائج السؤال 
 الأقران؟

 النسبة  العدد 
 %83.33 15 دائما
 %16.66 13 أحيانا
 %11 11 أبدا

 %111 18 المجموع
 (15الجدول رقم )

نجد أن مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي  15من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
يرون أن البيئة الاجتماعية توفر في   -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 . %80.00التفاعل الاجتماعي مع الأقران بنسبة 

 : ؟ الالعاب مع رفاقيم عند بداية النشاط التوحديتبادل أطفال  ىل  :2عرض نتائج السؤال 

 النسبة  العدد 
 %11 11 دائما
 %11.11 2 أحيانا
 %88.88 16 أبدا

 %111 18 المجموع
 (16الجدول رقم )

مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  16من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
يرون أنو لايوجد تبادل الألعاب مع رفقائيم  -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 .%88.88في بداية النشاط  بنسبة 
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 في القسم؟المصاب بالتوحد ىل تلاحظ انطواء التمميذ  :3عرض نتائج السؤال 

 النسبة  العدد 
 %88.88 16 دائما
 %11.11 2 أحيانا
 %11 11 أبدا

 %111 18 المجموع
  (17الجدول رقم )

مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  17من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
يرون أنو يوجد انطواء كبير في القسم و  -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 .%88.88ذلك بنسبة 

المصاب دورا في فك العزلة لدى التمميذ  المعب لوىل في رأيك  :4عرض نتائج السؤال 
 ؟بالتوحد

 النسبة  العدد 
 %94.44 17 دائما
 %5.55 1 أحيانا
 %11 11 أبدا

 %111 18 المجموع
 (18الجدول رقم )

 

مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  18من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
يرون أن المعب لو دور فعال في فك العزلة  -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 .%90.00لدى التمميذ المصاب بالتوحد بنسبة 
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المحور الثاني من خلال نتائج  .الثاني نتائج المحورمناقشة الفرضية الأولى عمى ضوء 
نجد أن مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي لأطفال التوحد بولاية  15خصوصا الجدول رقم 

يرون أن البيئة الاجتماعية توفر في التفاعل الاجتماعي مع   -مسكن 018حي -المسيمة
مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  16رقم ، والجدول %80.00الأقران بنسبة 

يرون أنو لايوجد تبادل الألعاب مع رفقائيم  -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة
مربيات بالمركز النفسي النجد أن  18رقم ، والجدول %88.88في بداية النشاط  بنسبة 

يرون أن المعب لو دور فعال  -مسكن 018حي -البيداغوجي لأطفال التوحد بولاية المسيمة
 . %90.00في فك العزلة لدى التمميذ المصاب بالتوحد بنسبة 

 ومنو لمعب دور في دمج الأطفال المصابين بالتوحد داخل الجماعةومنو نستنتج أن 
 الفرضية الأولى تحققت.

ىل لمعب دور في تخفيف من المعاناة الاجتماعية الأطفال المصابين المحور الثالث : 
 بالتوحد

تساعده في الرفع  المصاب بالتوحد لمعبفي رأيك ىل ممارسة  -1عرض نتائج السؤال 
 من مردوده النفسي؟

 النسبة  العدد 
 %94.44 17 دائما
 %5.55 1 أحيانا
 %11 11 أبدا

 %111 18 المجموع
 (19الجدول رقم )
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مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  19من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
يرون أن ممارسة المعب تساعد في رفع -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 .%94.44المردود النفسي لممصاب بالتوحد بنسبة 

 

دورا في رفع درجة الروح المعنوية لدى  المعبلممارسة ىل  -2عرض نتائج السؤال 
 ؟المصاب بالتوحد

 النسبة  العدد 
 %88.88 16 دائما
 %11.11 2 أحيانا
 %11 11 أبدا

 %111 18 المجموع
 (11الجدول رقم )

مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  01من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
يرون أن ممارسة المعب لو دور في رفع -مسكن 018حي -التوحد بولاية المسيمةلأطفال 

 .%88.88درجة الروح المعنوية لدى المصاب بالتوحد بنسبة 

تساعده في  المصاب بالتوحد لمعبترى في رأيك أن ممارسة ىل  -3عرض نتائج السؤال 
 ؟ التي يعشيا  الاجتماعيةالتخفيف من المشاكل 

 النسبة  العدد 
 %83.33 15 دائما
 %11.11 2 أحيانا
 %5.55 1 أبدا

 %111 18 المجموع
 (11الجدول رقم )
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مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  00من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
يرون أن ممارسة المعب لممصاب بالتوحد -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 .%83.33تساعده في التخفيف من المشاكل الاجتماعية التي يعيشيا وذلك بنسبة 

 

 الحد من المعاناة التي يتخبط فييادورا في  المعب لو رأيكىل في  -4عرض نتائج السؤال 
 ؟ المصاب بالتوحد

 النسبة  العدد 
 %83.33 15 دائما
 %16.66 3 أحيانا
 %11 11 أبدا

 %111 18 المجموع
 (12الجدول رقم )

مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  00من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق: 
يرون أن المعب لو دور في الحد من -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 .%83.33المعاناة التي يتخبط فييا المصاب بالتوحد وذلك بنسبة 

 

المحور الثالث من خلال نتائج  مناقشة الفرضية الثانية عمى ضوء نتائج المحور الثالث.
مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي لأطفال التوحد بولاية النجد أن  19قم خصوصا الجدول 

يرون أن ممارسة المعب تساعد في رفع المردود النفسي لممصاب -مسكن 018حي -المسيمة
مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  01رقم ، و الجدول %94.44بالتوحد بنسبة 

يرون أن ممارسة المعب لو دور في رفع -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة
نجد أن  00الجدول رقم ، و %88.88درجة الروح المعنوية لدى المصاب بالتوحد بنسبة 

يرون -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمةمربيات بالمركز النفسي البيداغوجي ال
أن ممارسة المعب لممصاب بالتوحد تساعده في التخفيف من المشاكل الاجتماعية التي 
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مربيات بالمركز النفسي النجد أن  00الجدول رقم ، %83.33يعيشيا وذلك بنسبة 
عب لو دور في يرون أن الم-مسكن 018حي -البيداغوجي لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 .%83.33الحد من المعاناة التي يتخبط فييا المصاب بالتوحد وذلك بنسبة 

 

ومنو  لمعب دور في تنمية ميارة الجموس لدى الأطفال التوحديينومنو نستنتج أن 
 تحققت. الثانيةالفرضية 

ىل لمعب دور في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي الأطفال المصابين المحور الرابع: 
 بالتوحد 

من خلال ممارستيم في مدرستكم  المصابون بالتوحد نأىل ترى  -1عرض نتائج السؤال 
 ؟ المرضإلى مرحمة تقبل  المرضعقدة  مرحمة وأنيم قد تجاوز لمعب 

 

 النسبة  العدد 
 %11 11 دائما
 %5.55 11 أحيانا
 %94.44 17 أبدا

 %111 18 المجموع
 (13الجدول رقم )

مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  00من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
يرون أن المصابون بالتوحد من خلال -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

ممارستيم لمعب لا يتجاوزون مرحمة عقدة المرض ورفض فكرة تقبل المرض  بنسبة 
94.44%. 

في المصاب بالتوحد ساعد ت المعبفي رأيك أن ممارسة  ىل -2عرض نتائج السؤال 
 ؟ مع الآخرينمثالي الوصول إلى تواصل 
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 النسبة  العدد 
 %00.00 14 دائما
 %00.00 16 أحيانا
 %00.00 18 أبدا

 %111 18 المجموع
 (14)مالجدول رق

مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  00من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق: 
كثيرا في  يرون أن ممارسة المعب لاتساعد-مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 .%00.00الوصول الى  التواصل المثالي مع الاخرين بنسبة 

 ؟الاجتماعي دورا في تحقيق التوافق النفسي المعب لوىل  -3عرض نتائج السؤال 

 النسبة  العدد 
 %66.66 12 دائما
 %22.22 14 أحيانا
 %11.11 12 أبدا

 %111 18 المجموع
 (15)مالجدول رق

مربيات بالمركز النفسي البيداغوجي النجد أن  05من خلال نتائج الجدول رقم  التعميق:
يرون أن لمعب دورا في تحقيق التوافق -مسكن 018حي -لأطفال التوحد بولاية المسيمة

 .%66.66النفسي الاجتماعي بنسبة 

 مناقشة الفرضية الثالثة عمى ضوء نتائج المحور الرابع.

مربيات بالمركز النفسي النجد أن  00الجدول رقم المحور الثالث خصوصا من خلال نتائج 
يرون أن المصابون بالتوحد من -مسكن 018حي -البيداغوجي لأطفال التوحد بولاية المسيمة

خلال ممارستيم لمعب لا يتجاوزون مرحمة عقدة المرض ورفض فكرة تقبل المرض  بنسبة 
بيات بالمركز النفسي البيداغوجي لأطفال التوحد مر النجد أن  00الجدول رقم  ، و94.44%
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يرون أن ممارسة المعب لاتساعد كثيرا في الوصول الى  -مسكن 018حي -بولاية المسيمة
مربيات بالمركز النجد أن  05الجدول رقم ، %00.00التواصل المثالي مع الاخرين بنسبة 

يرون أن لمعب دورا في -سكنم 018حي -النفسي البيداغوجي لأطفال التوحد بولاية المسيمة
 .%66.66تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي بنسبة 

لمعب دور في تنمية ميارة قول مع السلامة و التمويح باليد لدى الأطفال ومنو نستنتج أن 
 تحققت. الثالثةومنو الفرضية  التوحديين

لمعب دور في وبما أن الفرضيات الجزئية تحققت فأن فرضيتنا العامة التي مفادىا أن 
 قد تحققت تنمية الميارات الإجتماعية لدى الأطفال التوحديين

 اقتراحات الدراسة:

ء عراض الخاصة بو لمساعدة الأوليايم ممتقيات لمتعريف أكثر بيذا الاضطراب والأتنظ-0
بين الطفل رشادات التربوية و العلاجية لتوطيد العلاقة عمى فيمو ،إضافة إلى تقديم الإ

 وليائو.وأ

 طفال التوحد تابعة إلى وزارة الصحة .قيام الدولة بإنشاء مراكز تعتني بأ-0

 طر متخصصة في مجال التوحد .تدريب أ-0

شخيص الطفل وذلك لزرع ختصاصات لتمن الضروري أن تكون ىناك لجنة متكاممة الا -0
 باء.الثقة و الاطمئنان في نفوس الآ

 ىيميم وتدريبيم.العلاجي وذلك بعد تأن ضمن الفريق القيام ببحوث تشرك الوالدي-5

فل المصاب بالتوحد ليس لو علاج،لأن طمن المعمومات التي مفادىا ان ال لتقميلضرورة ا-6
ن ىذه المعمومات تجعل والدي الطفل ييربون من التشخيص الأسباب غير معروفة ،ولأ

 ويشككون فيو.

 طفال .الأ لتخصصات لمتكفل بيذه الفئة منضرورة توفر فريق متعدد ا-7

دور المعب في تنمية  ىمية وإعداد برامج تدريبية خاصة بالأطفال التوحديين تراعي أ-8
 طفال.الميارات الاجتماعية لدى ىؤلاء الأ
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ضطرابات النمائية الإ المصنف ضمن، لى توضيح موضوع التوحدىدفت دراستنا إ : خاتمة
دور المعب في تنمية الميارات  براز، وذلك بإالشاممة والصعوبات التي تواجييا ىذه الفئة

وذلك بالإستعانة ببعض أنشطة المعب التي تيدف إلى  طفال التوحديينالإجتماعية لدى الأ
ؤلاء الأطفال ات ليسموكبولة اجتماعيا وتعديل بعض الكساب الطفل بعض الميارات التي تعد مقإ

المعب دور في تنمية  ن لنشاطومن خلال النتائج المتوصل إلييا في ىذه الدراسة توصمنا أ
ىمية بالنسبة ليذه الفئة ووسيمة ىامة في الميارات الإجتماعية لدى الأطفال التوحديين لما لمعب أ

 تدريبيا و تحسين مستوى التواصل ليا .
سرة و ضح لنا أنو من الضروري أن تدرك الأتنتائج إ ومن خلال ما توصمنا إليو من

علاجية بطريقة طفال التوحد ذات فائدة القائمة عمى التكفل بيذه الفئة أن برامج أ الجيات
حتى  التوحديين للأطفالنشطة المعب المختمفة التي تقدم مستحدثة وضرورة الإىتمام ببرامج أ

نشطة في التقميل من يم تمك الأمع حيث تسندماج في المجتساعدىم بطريقة فعالة عمى الإ
ن المعب عمى تنمية مياراتيم الشخصية و الإجتماعية كما أاضطراباتيم السموكية وتعمل 

ات و الميارات يساعدىم في ترسيخ الكثير من المفاىيم و تفسيرىا ويعمل عمى تبسيط المعموم
تحسين آداء ىؤلاء فعالة في طفال التوحديين لذلك نعتبر المعب وسيمة وتسييل توصيميا للأ

 جتماعية .ل و نمو مياراتيم التواصمية و الإطفاالأ
و والعناية بو و سرة يتطمب جيدا كبيرا في رعايتبحيث أن وجود طفل توحدي في الأ

ريب التي يبحث لة التددعم من قبل المختصين لمنظر في مسألى فالأسرة تحتاج إ،توجيو سموكو
وذلك بتعميم الوالدين كيفية تدريب طفميما ،تكون بصورة واضحة ىالي و عنيا الكثير من الأ

لعاب التربوية مع الطفل النصائح المتعمقة بالوسائل و الأ عمى نشاطات الحياة اليومية وتقديم
رات جديدة لو وضرورة وكذلك يستطيعون توضيح أىمية الإستجابة لمطفل وتوفير خبالتوحدي 

ن يكونا الوالدان مستعدان لمتعاون لا بد ا و ،عمى ذلك تأكيدالالحديث معو و احترام مشاعره و 
م في تنفيذ البرامج التدريبية ،وأن يكون ىناك إتفاق مع فريق العمل وتقديم المساعدة و الدعم لي

 ىدافو.وتحقيق أستمرار في التدريب و بالتالي نجاحو ما بين المركز و الأسرة لضمان الإ

 



 

لاجتماعية لدى الاطفال دور اللعب في تنمية المهارات اعنوان الدراسة :

 التوحديين

 ملخص:

هدفت الدراسة الحالٌة الى معرفة دور اللعب فً تنمٌة المهارات 

الاجتماعٌة لدى الاطفال التوحدٌٌن بحٌث ان اللعب ساهم فً اكساب الاطفال 

وقد تألفت عٌنة  مقبولة اجتماعٌا,التوحدٌٌن بعض المهارات الاجتماعٌة التً تعد 

(انثى من الفئة العمرٌة من 20(ذكور و )20الدراسة من اربع اطفال توحدٌٌن)

 سنوات,وتلخصت نتائج الدراسة فً التقاط التالٌة:20سنوات الى 20

ان للعب دور فً تنمٌة لمهارات الاجتماعٌة لدى الاطفال التوحدٌٌن وذلك بتعلٌم - 

لمهارات الاجتماعٌة التً تواجهه فً حٌاته الٌومٌة ,كما الطفل التوحدي بعض ا

ان التدرٌب و التعلٌم من خلال انشطة اللعب قد تساعد فً الوصول الى النتائج 

 . المرجوة من الدراسة

إن للعب دور فً تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى الاطفال التوحدٌٌن و ذلك لما 

 صلٌة و الاجتماعٌة للأطفال التوحدٌٌن.للعب من اهمٌة فً تطوٌر المهارات التوا

 

 الكلمات المفتاحية:

 التوحد. –المهارات الاجتماعية –اللعب 

  



 

 

Thème d’étude : Rôle de jeu dans développement des compétences sociales 

chez les enfants autistes 

Résume: 

La présente étude a pour visée la détermination du rôle du jeu dans le 

développements des compétences sociales chez les enfants atteints 

d’autistes ,sachant que le jeu a permis aux enfants autistes d’acquérir certaines 

compétences sociales qui sont socialement admissibles 

L’échantillon de l’étude se compose de quatre enfants autistes (02garçons et 02 

filles) parmi le groupe d’âge de 05ans à 09ans . 

Les résultats de l’étude se résument en les points suivants : 

 le jeu un rôle important dans le développement des compétences sociales 

chez les enfants atteints d’autisme, il contribue à inculquer à ces enfants 

certaines compétences sociales qu’ils utilisent dans la différente situation 

qu’il formation et l’éducation à travers des activités liées au jeu ont aidé a 

atteindre les résultats escomptés de l’étude. 

 le jeu a un rôle dans le développement de compétences sociales chez les 

enfants atteints d’autisme vu son importance dans l’amélioration et le 

développement des compétences  

 

Mots clés :Jeu-compétences sociales-autisme . 
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 المربية:مقابلة مع 

 الجنس:انثى-   

 المينة داخل المركز:مربية مختصة-   

 نوع الشيادة :ليسانس عمم النفس-   

 عام  10الاقدمية:-   

 كم عدد الاطفال في قسم؟-0س

 اطفال في كل قسم  3طفمين الى -0ج 

 بصفة دائمة؟ ىل يؤتون الاطفال-2س

 نعم ياتون الاطفال بصفة دائمة وذلك في الفترة الصباحية  -2ج  

 ماىي البرامج التي تعتمدونيا في تعميم الاطفال التوحديين؟-3س

 تعتمد عمى برنامج استخدام الصور,وبرنامج التعمم عن طريق الاشارة )(-3ج 

 كم عدد الاطفال الذي تقوم المربية بالتكفل بيم؟-4س

 من طفل الى طفمين وذلك حسب حالة الطفل -4ج 

 ماىي اىم الالعاب التي يتم الاعتماد عمييا في العممية التعميمية؟-5س

 لعبة البازل ,لعبة فقاعات الصابون ,فرز الالوان ,العاب التقطيع و التمصيق.-5ج 

 ىل يظيرون الاطفال سموكات عدوانية اثناء المعب؟-6س



يظير سموكات عدوانية عند المعب ,ولكننا نحاول ان نعدل من ىناك من الاطفال من -6ج 
 سموكاتيم .

 ماىي عدد حصص انشطة المعب ؟-7س

 دقيقة .45-31حصص في الاسبوع لمدة  15الى  14من -7ج 

 ىل يظيرون الاطفال سموكات عند المعب لاول مرة؟-8س

 نعم,شد ويرا المعب,وتخريبيا و تحطيميا.--8ج 

 دور في تعميم الطفل لبعض الميارات؟في نظرك ىل لمعب -9س

نعم,وذلك لان المعب يعد وسيمة ترفييية لمطفل بحيث يمكننا تدريب الطفل عمى ميارة -9ج 
 ما عن طريق المعب لان المعب يبسط المفاىيم ويسيل الفيم عمى الطفل .

 ىل يوجد ىناك تواصل بين فريق العمل في المركز و اسرة الطفل التوحدي؟-01س

ناك من الاسر من لدينا تواصل معيم حول طفميم وذلك بمتابعة سير الحصص و ى-01ج 
البرامج العلاجية واىم التغيرات و التحسنات التي طرات عمى طفميم ,وىذا يرجع الى 

 المستوى الثقافي لموالدين ,

 ماىي اىم الصعوبات التي تواجو الطفل اثناء العب ؟-00س

 نشطة المعب .عدم الاندماج و التفاعل مع ا-00ج 

ىل يظير عمى الطفل التحسين في اكتسابو لمميارات الاجتماعية بعد ادائو لانشطة -02س
 المعب؟

ىناك بعض الميارات التي يكتسبيا الطفال التوحديين من طريق المعب كاكتسابيم  -02ج 
 لميارة التقميد,و التواصل البصري,التواصل مع الاخرين,اكتساب الميارات الاجتماعية.



 حسب رايك,ىل لمعب دور في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الاطفال التوحديين؟-03س

نعم المعب دور كبير في اكساب الاطفال لبعض الميارات الاجتماعية لان المعب -03ج 
يعد من الوسائل المحببة لاطفال و ىو طريقة جيدة لمتعميم الطفال عن طريقيا الميارات 

 الاجتماعية.

 الاطفال مع بعضيم البعض؟ ىل يمعب-04س

ىناك من الاطفال من لديو القدرة عمى التواصل مع الاخرين,ىناك من لديو عجز في -04ج 
 التواصل ,

 ىل يوفر المركز وسائل المعب ؟-05س

ىناك وسائل متوفرة كالالعاب التركيبية,المعب بالكرة,والعاب اخرى,كما ان ىناك نقص -05ج 
 لمراجع مثلا.واضح في الالعاب الجسدية كا

 ىل يظير الطفل تفاعلا اثناء تدريبو عمى اكتساب بعض الميارات الاجتماعية؟-06س

نعم,يبدي الاطفال التفاعل و التحفيز في اثناء العممية التعميمية ,خاصة عندما  نعزز -06ج 
 استجابة الطفل .

 حسب رايك ىل ىي كافية؟-07س

 ليست كافية. -07ج 
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 لدراست الحالت نموذج

  



 

 :الحالة دراسة سجل

 :الطفل ةهوٌ*

 :............... الاسم

 :............... اللقب

 الجنس:..............

 :.............الازدٌاد ومكان تارٌخ

 :.............العنوان

 :الطفل ةحال *

 طبٌعً -              

 ىمتبن -              

 بنٌهت عنده الطفل نس -              

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 :العائلي الوسط ةدراس 

 الوالدٌن تخص معلومات الأب الأم
 ةالقراب  

 التعلٌمً المستوى  

 ةالمهن  

 الدم ةفصٌل  

 الطفل مٌلاد عند السن  

 الحمل مرات عدد  

  
 ةالنفسٌ -ة:المرضٌ السوابق

 ةالسوماتٌ -

 الطفل مٌلاد عند الفعل رد  

 الطفل ةإعاق تشخٌص عند الفعل رد  

  
 القاء ,تعاون,خلاف, تفاهم)الوالدٌن بٌن العلاقه طبٌعه

 (الاخر على ةالمسؤولٌ

 ةالعلاق على الطفل مٌلاد اثر  
 ةالاجتماعٌ ةالحال  
 ةالحضان لمن الطلاق ةحال فً  
 بالطفل الحاضن غٌر الطرف علاقة  

  
 الاخرٌن اخوته و المعاق للطفل الوالدٌة المعاملة

 مع المعاملة نفس,قاسٌة, الزائدة الحماٌة, اهمال)
 (معاقٌن الغٌر الاخوة

 

 

  



 :للطفل المعٌشً السٌر *

 :الحمل ظروف ة:الولاد قبل ما ةمرحل -أ

  مرغوب غٌر ب/مرغو الحمل -

 مرغوب غٌر/مرغوب :الطفل نسج -

 المختص الطبٌب عند ةالمتابع -

 الحمل ةفتر خلال الأم بها اصٌبت التً الامراض -

 ةالمتعاطا الادوٌه -

 الاشعة -

 الحمل ةفتر خلال للأم ةالنفسٌ الحاله -

 ة:الولاد ةمرحل -ب

 قٌصرٌة       طبٌعٌة        متأخرة          أوانها فًة         مبكرة: الولاد .

 صحً غٌر             صحً ة: الولاد مكان-

 :ةالولاد أثناء والعوارض الحوادث-

                                  الملاقط استعمال               إنعاش                     اختناق
   أخرى حوادث                         تحذٌر                      نزٌف

 :   الأمالمستشفى داخل المكوث-

 الطفل                               

 :.................المكوث سبب - 

 :المٌلاد عند الطفل ةحال-

 الوزن..................–الصراخ..................                          -

 ة.................الحاضن-لون البشرة..............                           -

 ..............لرأسا محٌط-.............                     والتشنج لاختلاجا-

 ...............مضاعفات–...............                             تشوهات-

 .............مدة ............الولاده من ............بعد ظهر :..........الٌرقان
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 حجرة اللعب ومواد اللعب
  



 اللعب ومواد اللعب :حجرة 

حجرة لمعب ,يستحب ان تكون ممونة بالوان زاىية ومبيجة و فسيحة عمى ينبغي تخصيص 
 ان لا يوجد بيا ما يشتت انتباه الطفل .

تحتوي حجرة المعب عمى مواد المعب المتمثمة في :الدمى,كرة,سيارة,جرارات,العجين....الخ 
بحيث ترتب في اماكنيا و الرفوف المخصصة بطريقة منظمة,ذلك ان بعض التوحديين 

حبون النظام,بحيث ترتب دائما بنفس الطريقة في كل مرة يدخل فييا الطفل الحجرة لتفادي ي
 احداث لردة فعل.

توضح مواد المعب بطريقة تسمح لمطفل برؤيتيا لكنيا بعيدة عن متناولو حتى يضطر 
 لمتواصل بطمبيا .

 اطار العمل وحدوده: 

شياء معينة لا يجب ان يفعميا الطفل تحديد ابعاد العلاقة بين الباحث و الطفل , فيناك ا
,ولكنيا في الوقت ذاتو تسمح لو ان يتحرك بحرية و امان ,كما تجعل من تجارب وخبرات 

 المعب واقعا حيا ,كما يحدد الوقت ومكان واستعمال الادوات تتمثل ىذه التحديدات في :

 دقيقة. 31حدود الوقت :تحديد مدة المعب خلال الجمسة الواحدة ب    

حدود المكان:تدور الجمسات فقط في حجرة المعب ,ويلاحظ مدى دور المعب في تنمية    
 الميارات الاجتماعية في قاعة التعمم.

حدود استخدام الادوات: يجب ان تستخدم الادوات فقط في قاعة انشطة المعب ولا تاخذ    
 الى قاعة التعمم,وذلك لمنع الطفل من تكسيروتخريب المعبة.

عدم السماح لمطفل بالتعدي عمى الفاحص و عمى ىذا الاخير ان يكون -لعلاقة:حدود ا   
 حازما .



اذا ما اراد الطفل التوقف و المغادرة قبل انتياء الجمسة يستطيع الفاحص -                  
 المبادرة الى انياء الجمسة اذا ما راى ضرورة لذلك.

 اللعب :الخطوات التي يتم اتباعها عند او قبل البدء ب

الانضمام الى اىتمام الطفل :بمعنى ملاحظة كيف يمعب الطفل او ما يفعمو امام المعبة و -0
 الاىتمام بيا.

 التعامل مع ما يقوم بو الطفل او يقولو كانو موجو الينا لبناء صمة معو من خلال المعبة ,-2

و الطفل حتى سموكو تقميد الطفل :تقميد الطريقة التي يتناول بيا المعبة وكل ما يقوم ب-3
 النمطي وىذا لمفت انتباه الطفل.

دخول عالم الطفل:الانضمام الى لعبة الطفل بمعنى مشاركتو و الاصرار عمى ذلك حتى -4
 لو كان الطفل غير موافق في البداية.

تكرار القول و الفعل:فتكرار اسم المعبة يخمق روتين يعتاد عميو الطفل و تدفعو لتوقع ماذا -5
كذا التصفيق بعد كل مرحمة وذلك لتعزيز استجابة الطفل وتشجيعو عمى مواصمة سيحصل و 

السموك المكتسب الجديد,وبين كل مرحمة لعب واخرى نقول "انتيينا من المعب بيذه المعبة" او 
نقول "خلاص نمعبو بمعبة اخرى" وذلك لانياء الجمسة او الفصل بين لعبة واخرى ,بحيث 

 متبعة وذلك لترسيخيا في ذىن الطفل.تكرر المعبة والطريقة ال

تمتيع النشاط:فالطفل الذي يعاني من التوحد يمل بسرعة ولا يركز لوقت طويل لذا يجب -6
لفت انتباىو لمعبة واختيارنا لمعبة المفضمة لديو واضافة اصوات عند المعب مثلا 

سابو لبعض وتفخيميا,التصفيق,والقيام بردة فعل مماسية عند استجابة الطفل وعند اكت
 الميارات التي تعد مقبولة اجتماعيا. 
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 جدول التقييم الاسبوعي

  



 

 
عدد  الفترة الملاحظات

 الجلسات
 الأسابيع

جمع ملاحظات عن سلوك كل طفل.-  
التعرف على اللعبة المحببة لكل طفل.-  
 التعرف على طرق التواصل و على كل المهارات الإجتماعٌة-

 المتوفرة لدٌهم.
التعرف على المعززات و طرق تشجٌع كل طفل.-  
التعرف على كل طفل و محاولة كسب ثقته و بناء علاقة معه. -  

صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  

جلسات 5 الأسبوع  
 الأول

التواصل البصري للطفل و لفت إنتباهه لنامحاولة تنمٌة -  
الطفل للألعاب. لفت إنتباه محاولة -  
إستخدام بعض الألعاب للتركٌز و تنمٌة التواصل البصري كلعبة -

 تطابق الأشكال و فقاعات الصابون.
نعلم الطفل كٌفٌة تقلٌدنا للمهارات الإجتماعٌة التً ٌجب أن -

ٌكتسبوها كقول الأطفال: مرحبا,صباح الخٌر,مع السلامة,الإشارة 
ى الكرسً.بالٌد و التلوٌح للوداع, الجلوس عل  

صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  

جلسات4 الأسبوع  
 الثانً

إعادة اللعب التً تبعث المرح و التً أحبها الأطفال و أتقنها.-  
محاولة تعدٌل سلوك اللعب للأطفال و ذلك بتعلٌمهم كٌفٌة اللعب و -

 الإستخدام الصحٌح للعبة.
نلجأ إلى إعادة بعض النشاطات و الألعاب للتأكٌد على إكتساب -

 المهارة
التأكٌد على إكتساب المهارات الإجتماعٌة السابقة -  

 

صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  

جلسات 5 الأسبوع  
 الثالث

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم النشاط البدني والرياضي المكيف 

 

 

 

 

 إخواني يشرفني أن أضع ىذه الاستمارة التي تندرج في إطار بحثنا الدعنون بـ : 

 )من وجهة نظر المربيين(. دور اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الاطفال المصابين بالتوحد

منكم ملأ ىذه الاستمارة بكل صدق وموضوعية ويذلك تكونون قد ساهمتم بقسط كبير في إنجاز ىذا  راجين
 البحث.

 والاحترام.ولكم منا فائق التقدير 

 ( على الإجابة الدختارة، كما يطلب ملأ الفراغ للإجابة على السؤال الدطروح .xتوضع علامة ) ملاحظة : 

  :الأستاذإشراف                                                                                 :الطلبةإعداد 

 أمحمد د. زواق                                                                ريزوق جمال الدين 

 

 

 مربيين  استمارة خاصة بال



 الشخصية.البيانات  الأول:المحور 

 الجنس : ذكر        أنثى -1

 .....................السن :  -2

          ثانوي     جامعي         طالعلمي: متوسؤىل الد -3

 سنوات. 5أقل من      الدهنية:الخبرة  -4

 .سنوات  11ــــــــــــ  6من 

 .سنة   15ـــــــــــ  11من

 سنة   .    15أكثر من 

 (اللعب)من خلال .والعزلة الاجتماعية  المصاب بالتوحدالمحور الثاني : 

 ؟ :  توفر البيئة التعليمية الفرص في التفاعل الاجتماعي مع الأقران ىل -1

 دائما              أحيانا              أبدا

 ؟ :  يتبادل أطفال التوحد الالعاب مع رفاقهم عند بداية النشاط ىل  -2

 أحيانا              أبدا              دائما

 ؟ :  في القسم  الدصاب بالتوحدىل تلاحظ انطواء التلميذ  -3

 دائما              أحيانا              أبدا

 الدصاب بالتوحددورا في فك العزلة لدى التلميذ  اللعب لوىل في رأيك  -4

 دائما                  أحيانا                 أبدا                    

 

 



 (.اللعبمن ).والمعاناة الاجتماعية  المصاب بالتوحدالمحور الثالث : 

 تساعده في الرفع من مردوده النفسي؟ الدصاب بالتوحد للعبىل ممارسة في رأيك  -1

 أبدا        دائما                  أحيانا          

 ؟دورا في رفع درجة الروح الدعنوية لدى الدعاق بصريا اللعبلدمارسة ىل  -2

 دائما                  أحيانا                 أبدا

تساعده في التخفيف من الدشاكل التي  الدصاب بالتوحد للعبترى في رأيك أن ممارسة ىل  -3
 ؟ الإجتماعية التي يعشها 

 أحيانا                 أبدا                 دائما  

 ؟ الدصاب بالتوحد الحد من الدعاناة التي يتخبط فيهادورا في  اللعب لو رأيكىل في  -4

 دائما                         أحيانا                            أبدا      

 

 .اللعب و الاجتماعيالنفسي  المحور الرابع: التوافق

مرحلة او  أنهم قد تجاوزللعب من خلال ممارستهم في مدرستكم  الدصابون بالتوحد نأىل ترى  -1
 ؟ الدرضإلى مرحلة تقبل  الدرضعقدة 

 دائما                  أحيانا                 أبدا

مع الآخرين مثالي في الوصول إلى تواصل  الدصاب بالتوحدساعد ت اللعبفي رأيك أن ممارسة  ىل -2
 ؟ 

 دائما                  أحيانا                 أبدا

 ؟ :الاجتماعي  دورا في تحقيق التوافق النفسي اللعب لوىل  -3

 أبدا                            دائما                         أحيانا



 


