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Résumé

Cette étude vise la Vérification de I’effet de la tendance vers la
religion dans ses deux dimensions (extrinséque, intrinséque) au stress, et
la recherche au sujet de I’effet de quelques variables (sexe, niveau
d’étude, spécialisation) au niveau du stress. Pour la réalisation des objets
de notre étude, nous avons opté pour 1I’approche comparative, et utilisé
un ensemble d’outils de collecte d’informations : 1’échelle de mesure de
la tendance vers la religion de Bachir Ibrahim El haddjar & Abdul
Karim Said Ruduan, I’échelle de mesure de stress de Zaidan Mohamed
Janaoro, et la liste des cing grands facteurs de la personnalité de Costa
& Macrea.

L’échantillon préliminaire est constitu¢é de 220 étudiants et
étudiantes, et apres traitement nous avons retenu 63 eétudiants et
étudiantes comme échantillon définitif.

Les résultats obtenus sont :

- Il existe une différence statistiquement significative au niveau du
stress attribue aux (sexe, niveau d’étude) au profit des étudiantes
de 2eme annee du cycle universitaire.

- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives au
niveau du stress attribue au spécialité (Sciences Techniques,
Mathématique et Informatique, Sciences de la Nature et de la
Vie).

- 11 n’existe pas de différences statistiquement significatives au
niveau du stress entre les étudiantes en rapport avec la variable
« niveau de la tendance intrinséque vers la religion »,

- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives au
niveau du stress entre les étudiantes en rapport avec la variable
« niveau de la tendance extrinséque vers la religion ».

- La tendance vers la religion a un effet a I’encontre du stress chez
les ¢étudiants du systeme L.M.D a I’Université¢ de M’sila.



http://fsnv.univ-setif.dz/
http://fsnv.univ-setif.dz/

Les Mots clés: la tendance vers la religion(extrinseque, intrinseque) ,

stress psychologique , system L.M.D.

Abstract

This study aimed to verify the impact of religious orientation, both
(Intrinsic, Extrinsic) to coping psychological stress, And detect the
potential impact of certain variables (sex, level, specialization) in the
level of psychological stress. In order to achieve the objectives of the
study, the researcher followed causal comparative approach, depending
on the set of tools for collecting information and data, wich is: religious
orientation scale to Bashir Ibrahim al-Hajjar and Abdul Karim Said
Radwan, the psychological stress scale of Mohammed Zeidan Jnaoro,
and a list of the five major factors of the personality of Costa Mccrea.
The study sample consisted of 220 students as an initial sample, and
after insulation, we obtained 63 students, as a final sample.

The results of the study is :

There is a difference in the level of psychological stress due to the
variables (sex and level) in favor of females and in favor of the
second year, while no difference was due to the variable of
specialization.

There is no difference between students on psychological stress
level due to Intrinsic religious orientation.

There is no difference between students on psychological stress
level due to Extrinsic religious orientation.

The religious orientation impact to coping psychological stress of
the LMD system students on M’sila university.

Keywords: religious orientation (Intrinsic, Extrinsic), psychological

stress, LMD system.
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43,2 5,5 95 12 52,00
54,5 11,4 120 25 53,00
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9,5 2,7 21 22,00 2
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35,0 16,4 77 36 25,00
50,5 15,5 111 34 26,00 3
65,9 15,5 145 34 27,00
79,5 13,6 175 30 28,00 4
90,0 10,5 198 23 29,00
96,4 6,4 212 14 30,00 5
99,1 2,7 218 6 31,00
99,5 0,5 219 1 32,00
100,0 0,5 220 1 33,00
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baclal) Apashall ol | Al | solaal) paaiall | h&l | Aspa| A
0,9 0,9 2 2 16,00 1
1,4 0,5 3 1 17,00
2,7 1,4 6 3 18,00
3,2 0,5 7 1 19,00
5,5 2,3 11 5 20,00
8,2 2,7 17 6 21,00 2
13,6 5,5 29 12 22,00
20,5 6,8 44 15 23,00
25,5 5,0 55 11 24,00
35,9 10,5 77 23 25,00
50,0 14,1 108 31 26,00 3
64,5 14,5 142 32 27,00
75,5 10,9 166 24 28,00 4
84,5 9,1 186 20 29,00
92,7 8,2 204 18 30,00
96,4 3,6 212 8 31,00 5
98,6 2,3 217 5 32,00

100,0 1,4 220 3 33,00
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0,51 ** | 31 0,34 * |21 0,29 11 | 0,42 ** 1

0,49 ** 132| 046* 22| 036* 12 | 0,61 ** 2
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0,5 0,5 1 1 35,00 1
1,4 0,9 3 2 43,00
1,9 0,9 4 1 44,00
2,3 0,5 5 1 46,00
3,7 1,4 8 3 47,00
4,2 0,5 9 1 48 ,00
5,6 1,4 12 3 49,00
7 1,4 15 3 50,00
9,5 2,7 21 6 51,00 p)
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10,9 1.4 24 3 52,00
11,4 0,5 25 1 53,00
13,6 2,3 30 5 54,00
15,0 1.4 33 3 55,00
18,6 3.6 41 8 56,00
21,4 2,7 47 6 57,00
23,6 2,3 52 5 58,00
25,0 1.4 55 3 59,00
29,1 4,1 64 9 60,00
32,3 3,2 71 7 61,00
37,3 5,0 82 11 62,00 3
41,8 4,5 92 10 | 63,00
45,0 3,2 99 7 64,00
46,4 1.4 102 3 65,00
49,5 3,2 109 7 66,00
52,7 3,2 116 7 67,00
55.9 3,2 123 7 68,00
57,7 1,8 127 4 69,00
59.5 1,8 131 4 70,00
60,5 0,9 133 2 71,00
64,1 3,6 141 8 72,00
64,5 0,5 142 1 73,00
66,8 2,3 147 5 74,00
67,7 0,9 149 2 75,00
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70,9 3,2 156 7 76,00 4
73,6 2,7 162 6 77,00
75,9 2,3 167 5 78,00
77,3 1.4 170 3 79,00
79,1 1,8 174 4 80,00
80,9 1.8 178 4 81,00
82,7 1.8 182 4 82,00
85,5 2,7 188 6 83,00
86,4 0.9 190 2 84,00
88,2 1,8 194 4 85,00
89,5 1,4 197 3 87,00
90,5 0,9 199 2 88,00
91,8 1,4 202 3 89,00
92,3 0,5 203 1 90,00
93,6 1.4 206 3 91,00
94,1 0,5 207 1 92,00 5
95.5 1,4 210 3 93,00
96,4 0,9 212 2 95,00
96,8 0,5 213 | 96,00
97,3 0.5 214 1 97,00
98.2 0.9 216 2 100,00
98,6 0.5 217 1 101,00
99,1 0,5 218 | 102,00
99,5 0.5 219 1 106,00
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0,5 0,5 1 1 17,00 1
0,9 0,5 2 1 20,00
1,8 0,9 4 2 21,00
3,6 1,8 8 4 22,00
6,4 2,7 14 6 23,00
9,1 2,7 20 6 24,00 2
11,4 2,3 25 5 25,00
14,1 2,7 31 6 26,00
19,5 5,5 43 12 27,00
24,5 5,0 54 11 28,00
31,4 6,8 69 15 29,00
36,4 5,0 80 11 30,00 3
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