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 وتقديرشكر                           
على أشرف المرسلين سيدنا محمد المبعوث    مالحمد لله رب العالمين، والصلاة و السلا

 .رحمة للعالمين، وعلى آله وصحبه ومن تبعه بإحسان إلى يوم الديــــــــــــــــن
 وبعد ...

إِذْ تـَأذَّنَ ربَُّكُمْ لئَِنْ شَكَرْتُمْ لَزَيِدَنَّكُمْ وَلَئِنْ كَفرَْتُمُ إِنَّ  "  يقول ربنا تبارك وتعالى: و َ
 [.7 إبراهيم:]عَذاَبِي لَشَدِيدٌ" 

ربي لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، وكما تحب ربي وترضى، عدد  
 العمل.  ما كان وعدد ما يكون وعدد الحركات والسكون، أن وفقتني لإنجاز هذا

ني أتوجه بخالص شكري إلى الاستاذ الفـاضل  "، فـإمن لم يشكر الناس لم يشكر الله"ولَن  
" رابح قدوري" لتفضله بالإشراف على هذا العمل ومتابعة خطواته بكل عنايه واهتمام، 

 بحسن معاملته. وإفـادته لي بالنصائح والتوجيهات وكذا  

كل من قدم لي يد العون من قريب أو  و  ،وإلى كل الَساتذة والزملاء بقسم علم النفس
 بعيد ولو بكلمة تشجيع، وإلى كل من زرع في نفسي بذرة الَمل.

                       كل خير .وأعتذر لكل من لم أذكرهم وأقول لهم شكر الله لكم وجزاكم عني  
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Résumé  

Cette étude vise la Vérification de l’effet de la tendance vers la 

religion dans ses deux dimensions (extrinsèque, intrinsèque) au stress, et 

la recherche au sujet de l’effet de quelques variables (sexe, niveau  

d’étude, spécialisation) au niveau du stress. Pour la réalisation des objets 

de notre étude, nous avons opté pour l’approche comparative, et utilisé 

un ensemble d’outils de collecte d’informations : l’échelle de mesure de 

la tendance vers la religion de Bachir Ibrahim El haddjar & Abdul 

Karim Said Ruduan, l’échelle de mesure de stress de Zaidan Mohamed 

Janaoro, et la liste des cinq grands facteurs de la personnalité  de Costa 

& Macrea. 

L’échantillon préliminaire est constitué de 220 étudiants et 

étudiantes, et après traitement nous avons retenu 63 étudiants et 

étudiantes comme échantillon définitif. 

Les résultats obtenus sont : 

- Il existe une différence statistiquement significative au niveau du 

stress attribue aux (sexe, niveau d’étude) au profit des étudiantes 

de 2eme année du cycle universitaire. 

- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives au 

niveau du stress attribue au spécialité (Sciences Techniques,  

Mathématique et Informatique, Sciences de la Nature et de la 

Vie). 

- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives au 

niveau du stress entre les étudiantes en rapport avec la variable 

« niveau de la tendance intrinsèque vers la religion ». 

- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives au 

niveau du stress entre les étudiantes en rapport avec la variable 

« niveau de la tendance extrinsèque vers la religion ». 

- La tendance vers la religion a un effet à l’encontre du stress chez 

les étudiants du système L.M.D à l’Université de M’sila. 

http://fsnv.univ-setif.dz/
http://fsnv.univ-setif.dz/
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Les Mots clés: la tendance vers la religion(extrinsèque, intrinsèque) , 

stress psychologique , system L.M.D. 

Abstract  

This study aimed to verify the impact of religious orientation, both 

(Intrinsic, Extrinsic) to coping psychological stress, And detect the 

potential impact of certain variables (sex, level, specialization) in the 

level of psychological stress. In order to achieve the objectives of the 

study, the researcher followed causal comparative approach, depending 

on the set of tools for collecting information and data, wich is: religious 

orientation scale to Bashir Ibrahim al-Hajjar and Abdul Karim Said 

Radwan, the psychological stress scale of Mohammed Zeidan Jnaoro, 

and a list of the five major factors of the personality of Costa Mccrea. 

The study sample consisted of 220 students as an initial sample, and 

after insulation, we obtained 63 students, as a final sample. 

The results of the study is : 

- There is a difference in the level of psychological stress due to the 

variables (sex and level) in favor of females and in favor of the 

second year, while no difference was due to the variable of 

specialization.  

- There is no difference between students on psychological stress 

level due to Intrinsic religious  orientation. 

- There is no difference between students on psychological stress 

level due to Extrinsic religious  orientation. 

- The religious  orientation  impact to coping psychological stress of 

the LMD system students on M’sila university. 

Keywords: religious orientation (Intrinsic, Extrinsic), psychological 

stress, LMD system. 
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 مقدمة
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 مقدمـــــــــــــة:

الضغط النفسي ظاىرة نفسية من أكثر الظواىر انتشارا في زمننا الحاضر، فقد أصبح 
 يقض مضجع الكثيرين، وينغص عمييم معيشتيم واستقراراىم، معرضا توافقيم النفسي
والاجتماعي للاضطراب وميددا صحتيم النفسية والعقمية والجسدية في الكثير من المواقف 
والمحطات اليومية، فأصبحت الضغوط النفسية الصفة الغالبة عمى الحياة المعاصرة، وسمة من 

ننيش منو، ينيش من صحة الكبار  لاح خبزنا اليومي، الذي ينيش منا و سماتو، بل أصب
 .(8002)السيد عبيد،  والصغار عمى حد سواء

 08أن "  (Bowil & Henryالحديثة حسب بويل وىنري ) العالمية تشير الإحصائياتو 
بالمئة من أمراض العصر مثل نوبات القمب والقرح الدامية وضغط الدم وغيرىا، بدايتيا الضغط 

، كما أكدت منظمة الصحة العالمية في أكثر من مقال نشرتو في الصحف والدوريات "النفسي
الاضطرابات  لنفسي يعتبر حجر الزاوية في حدوثالعممية الطبية عمى أن الضغط ا

( أن التعرض المفرط 3882، ويرى سمير الشيخاني )(2، 8022)جناورو،  يكوسوماتيةالس
لمضغط ينجم عنو لا توازنات ىرمونية، محدثة مجموعة من الأعراض الجسدية والعقمية 

 (.22، 8002)شيخاني، والسموكية والعاطفية 

غير  الحضاري،والبناء يعول عمييا في التطور لطمبة الجامعين كشريحة وتعد فئة ا
في  تسارع وتيرة الأحداث والمواقف الضاغطة، و القاسية محصنة من الوقوع في تجاذبات الحياة

ما بعمى قدرات تحمميم  ئامشكمة عب ،خبرات غير مرغوب فييا في طياتيا تضمالتي الجامعة، و 
 بأن الباحثين من العديد ذكرحيث  .ينعكس بالسمب عمى صحتيم النفسية والعقمية والجسدية

 الحياة إلى الانتقال طبيعة بسبب طلمضغ عرضة منيم، المستجدين وخاصة الجامعات، طمبة
 عمى المحافظة وكذلك مرة، لأول منازليم عن ابتعادىم واقع عمى التعود عمييم إذ ،الجامعية

 يتعامل ما وغالبا .الجديدة الاجتماعية البيئة مع والتأقمم الأكاديمي، التحصيل من مستوى عال  
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 عن بالبحث النفسية المرتبطة الضغوط مع الدراسية، سنتيم عن النظر بغض الجامعات، طمبة
 تنشأ ولكنيا نفسيا، من تمقاء الضغط أو القمق ليم تسبب لا الضغوطات فيذه التخرج؛ بعد عمل
القدومي، خليل، ) .معيا وتفاعمو ليا الفرد تمقي وكيفية الضغوطات تمك بين التفاعل من

8022 ،946.) 

احو تسعى الوزارة الوصية لإنج ،نظام ل.م.د كنظام تعميمي بيداغوجي مستورديعتبر و 
، الجامعة، وتحسين مخرجاتيا لتواكب التطور العممي العالمي وتعميمو بشكل تام بحجة إصلاح

ضيق الوقت ف ىو الأخر من الضغوط التي تثقل كاىل الطالب الجامعي، يفرض قدرا إضافيا
الدراسية المتمثمة في ثلاث سنوات بدل أربعة في النظام القديم يحتم عمى  قصر المساراتو 

يفرض عميو مزيدا من الضغط و الطالب الاستغلال الأمثل لقدراتو ووقتو من أجل النجاح، 
 .النفسي

الطالب بشكل خاص و إلييا الإنسان بشكل عام  الدين من أىم الأساليب التي يمجأ يعدو 
تحقيق الصحة النفسية أو ، قصد يتعرض ليا في حياتو اليومية في مواجية الضغوطات التي

وعمى الرغم من أنو لم الينيئة، بعض مظاىرىا التي تحوي في مضمونيا معاني الحياة السعيدة 
وث التي أجريت تؤسس علاقة سميمة بين الدين وعمم النفس منذ القرنين الأخيرين، إلا أن البح

كشفت عن وجود علاقة ميمة بين التدين والصحة النفسية. ولا ينحصر ىذا  في ىذا المجال
ثين في حقل الرأي عمى العمماء الباحثين في مجال العموم الشرعية، بل يمقى تأييدا من الباح

إلى الملاحظات النظرية فالبحوث التجريبية التي أجريت في ىذا  ضافةالإبالعموم الطبية أيضا. 
ين يتمتعون بمستوى عال من التدين )الإخلاص في العقيدة والمواظبة عمى المجال أثبتت أن الذ

في لخ( يكونون بالمقارنة مع قميمي التدين أداء العبادات والدعاء وقراءة المتون المقدسة... إ
وضع نفسي أحسن، ومطمئنين في حياتيم، ومتفائمين في تفكيرىم، بالإضافة إلى أنيم أقل 
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لاكتئاب والقمق، وأقوى عمى مقاومة الضغوط النفسية، وأقل محاولة تعرضا لمضغوط النفسية وا
 .للانتحار

مدى  ومعرفةاىرة الدينية، وأثرىا عمى النفس البشرية، ظة النطلاقا من إحساسنا بأىميوا
ودراستو بشكل الموضوع ، ارتأينا تناول الضغوط النفسية من وطأة فعالية أساليبيا في التخفيف

 ،الظاىريبشقيو؛ الجوىري و  فة الأثر الذي يتركو التوجو نحو التدين، لمعر ديمياأك عممي
الكشف كذلك يتعرض ليا الطمبة في الجامعة؛ و  كأسموب مواجية أمام الضغوط النفسية التي

 الجنس، المستوى الدراسي، التخصص.عن تأثير بعض المتغيرات مثل: 

في مواجية  نحو التدينأثر التوجو : عمى ىذا الأساس جاء موضوع دراستنا بعنوانو 
  ام ل.م.د. دراسة ميدانية بجامعة المسيمة.ظالضغوط النفسية لدى طمبة ن

طارري و ظن إطار: إطارينحيث تم تناول ىذا الموضوع في  إلى  بالإضافة، تطبيقي ا 
  :طار العام لمبحث، وشمل ما يميخاص بالإفصل 

فرضيات البحث، أىداف البحث، إشكالية البحث وتساؤلاتيا،  :) التمييدي( الفصل الأول
 أىمية البحث، تحديد المفاىيم إجرائيا، الدراسات السابقة.

  فصل لمضغوط النفسية.فصمين؛ فصل لمتوجو نحو التدين، و شمل ري فظالن طارأما الإ

، والتدين عبر التاريختطور مفيومي الدين  نحو التدين عمى:لتوجو افصل حيث شمل 
النظريات المفسرة لمظاىرة الدينية وكذا أنماط التدين وقياس التوجو تعريف التوجو نحو التدين، 

 الديني.
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، لمحة تاريخية عن تطور مفيوم الضغط النفسي عمى: لضغوط النفسيةافصل شمل و 
تعريف الضغط النفسي وأنواعو وأعراضو ومصادره، بالإضافة إلى النماذج المفسرة لمضغوط 

 النفسية، والآثار الناتجة عنو.

تحميل لعرض و فصل التطبيقي فجاء فيو: فصل للإجراءات المنيجية، و الإطار أما 
  النتائج و تفسيرىا.

شمل فصل الإجرائيات المنيجية بعض العناصر متمثمة في الدراسة الاستطلاعية، حيث 
الدراسة الأساسية التي تضمنت منيج البحث ومجتمعو وعينتو وأدوات جمع البيانات وكذا حدود 

 ذكر مجموعة الأساليب الإحصائية المستعممة.البحث مع 

تفسيرىا فشمل عمى عنصرين، الأول لعرض وتحميل نتائج أما فصل عرض وتحميل النتائج و 
الفرضيات، والثاني لمناقشة وتفسير نتائج الفرضيات والخروج باستنتاج عام، إضافة لمتوصيات 

 والمقترحات وخاتمة، دون نسيان قائمة المراجع والملاحق.
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 تمهيد:

يتناوؿ ىذا الفصؿ تقديـ موضوع الدراسة كمدخؿ رئيسي في البحث. يتـ مف خلالو 
التطرؽ إلى إشكالية الدراسة وفرضياتيا، وتحديد أىمية الدراسة وأىدافيا، وما ترمي إلى تحقيقو، 

  . والدراسات السابقة والمساىمات التي سوؼ تقدميا لممعرفة، وصولا إلى ضبط المفاىيـ إجرائيا

 :لبحثإشكالية ا-1

نساف مكف الإعمى الرغـ مما يشيده عالـ اليوـ مف تقدـ عممي وتكنولوجي كبيريف، 
المعاصر مف سيطرة أكبر عمى الظواىر الطبيعية، ووسع معارفو المادية مسيلا عميو الوصوؿ 
إلى المعمومة والحصوؿ عمييا مف مصادرىا، وبالرغـ مف تطور المعدات التقنية المسخرة في 

عصرنا ىذا،  خدمة الانساف والساىرة عمى حمايتو، وتوفير سبؿ السعادة لو، إلا أننا نجده في
في كثير مف الأحياف يتخبط في معترؾ الحياة، يصارع رغباتو ونزواتو مقاوما مخاوفو و 

الرفاىية وىواجسو، معرضا نفسو لمكثير مف المواقؼ الضاغطة، مف أجؿ الحصوؿ عمى حياة 
الاستقرار ذا كمو عمى حساب ىإلا أف  .ولأبنائوش يحمـ بيا لو لطالما عاالتي  ةالماليالوفرة و 
لتحقيؽ شروط السكينة والطمأنينة، مما يحقؽ الصحة تزاف الاالذي يمكنو مف الأماف النفسي، و 

مناليا بالنظر إلى تعقد الحياة المدنية وازدياد ىنيئة عزت وعز ىادئة  ةالنفسية، ويكوف لحيا
دسوقي نساف. حيث تصؼ الالضاغطة مف كؿ جانب عمى الإ ةوتفاقـ أحداث الحياحاجياتيا، 

عصر الضغوط النفسية، لأننا نعيش في عصر ينفرد بأوضاع ( العصر الحديث بأنو "1996)
 .(15، 2004العنزي، عن ) "وأحداث مثيرة

 في المعيد الوطني لمصحة والبحوث الطبية فييف يالفرنسكد مجموعة مف الباحثيف أو 
أنو "ينبغي توخي الحذر وعدـ إىماؿ الناس الذيف يعانوف مف ضغط نفسي، لا  مقاؿ منشور
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 ,European Heart) سيما أولئؾ الذيف يعتقدوف أف الضغط النفسي يوثر عمى حالتيـ الصحية

2013). 

لأمراض المتعمقة بالقمب، صعوبات التركيز افيو يسبب خطرا مضاعفا للإصابة ب
بئة و الأ فس المعيد في مركز البحوث في عمـوحسب باحثيف مف ن والصداع،ومشاكؿ الجمد 

، أف الضغط النفسي ىو أحد المشاكؿ الرئيسية لمصحة Villejuif وصحة السكاف في فيمجويؼ
لوجية المرتبطة بالضغط النفسي يمكف أف و يرت دراسات سابقة أف التغيرات الفيزيظالعامة، وقد أ

  (Destination Santé, 2013).  الصحةيكوف ليا تأثير ضار عمى 

داء عمى تأثير الضغط عمى الأ Gross & Mastonborkفيؤكد  أما مف الناحية الأدائية،
أف الضغط الناتج عف طمب إنجاز   Lancilyحيث يرى  عند الكبار وحتى الصغار  الإنجاز()

 أكبر كـ ممكف مف الأعماؿ في وقت محدد ينتج عنو عدد كبير مف الأخطاء لدى الأطفاؿ،
 .(35، 1999)الرشيدي، داء لدييـ وبالتالي نقص في كفاءة الأ

ذا كانت لمضغوط النفسية آثار سمبية عمى حياة الأفراد في مختمؼ الفئات، فإف فئة  وا 
الشباب مف أكثر الفئات تأثرا بأحداث الحياة الضاغطة بالنظر إلى التحديات التي تواجييـ في 

ونخص بالذكر في بحثنا ىذا المرحمة الجامعية كمرحمة  .شتى المجالات التعميمية والمينية
يمية ىامة في حياة الطالب، فالطالب الجامعي ليس في منأى عف ظروؼ ومواقؼ عمرية وتعم

فييا الطالب مف نقطة تحوؿ ىامة، ينتقؿ  تعتبر المرحمة الجامعيةذلؾ أف  الحياة الضاغطة،
إلى مرحمة الاعتماد عمى  والكتب المقررة ستاذفييا عمى الأ التي كاف يعتمد المرحمة الثانوية

مطالب ومميزات كؿ مرحمة  نتقاؿ والاختلاؼ فيىذا الا .أكبرياة باستقلالية الذات ومواجية الح
كؿ ىذا التحوؿ يضاؼ  الذي لـ يتعود عميو؛ الضغط والتركيز يفرض عميو مزيدا مف تعميمية

المراىقة بما تحممو مف نتقاؿ مف مرحمة مرحمة عمرية إلى مرحمة أخرى، فالانتقاؿ مف ليو الاإ
تقلالية في الرأي سالاومكبوتات لـ تشبع بعد، إلى حياة الرشد والتعقؿ و ندفاعات إحباطات وا
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حتى يحقؽ  مرور بمجموعة مف التغيرات النمائية والنفسية والاجتماعية،يفرض عميو ال والتفكير
أنو عمى الرغـ مف  Cooner & Calvetحيث تؤكد دراسة  التوافؽ والتكيؼ مع الحياة الجديدة،

فرص التطور التي تقدميا الحياة الجامعية لمطلاب، إلا أنيـ يواجيوف عددا مف الظروؼ 
متضمنة المطالب الأكاديمية، الصعوبات المادية، الانفصاؿ عف العائمة،  المسببة لمضغوط،

  .(2011)جناورو،بداية صداقات جديدة وعلاقات عاطفية والتي تعد جميعيا مصادر لمضغط 

د كنظاـ وبالتحميؿ الواقعي لممنظومة التعميمية الجامعية في بلادنا، نجد نظاـ ؿ.ـ.
يفرض قدرا  الوصية لإنجاحو وتعميمو بشكؿ تاـ،تسعى الوزارة  تعميمي بيداغوجي مستورد

 كاف يعانيياإضافيا مف الضغط النفسي، يثقؿ كاىؿ الطالب إضافة إلى كؿ أنواع الضغط التي 
في تسارع وتيرة الدروس اليومية، وكثافة المادة العممية، وكثرة  ةالنظاـ القديـ، ممثمفي الطالب 

الدراسية، كؿ  سداسياتالواجبات والبحوث المتطمبة لكؿ وحدة تعميمية خاصة، مع ضيؽ وقت ال
ىذا يضاؼ إلى قوة المنافسة، التي تفرضيا رغبة كؿ طالب بالتموضع في ترتيب يسمح لو 

ي مراحؿ التدرج العميا، فالأماني كبيرة والتطمعات عالية، ولكف التحديات كثيرة بالظفر بمنصب ف
 ( أف1994ويرى الطريري ) والمناصب محدودة، مما يدفع بالطالب إلى بذؿ مجيودات كبيرة،

 التعرض لمستوى عاؿ مف إلا أف مر مطموب ومحبذ كأثر إيجابي لمضغط النفسي،الأىذا 
، (14، 1994طريري، ) طويمة ومتقاربة، يكوف لو آثار مدمرة وسمبيةالضغوط ولفترات زمنية 

مما ينعكس سمبا عمى استقرار الطالب الجامعي، وتوافقو النفسي والدراسي، ويجعمو عرضة 
مف الأىؿ  جتماعيةخاصة إذا غابت المساندة الالاضطرابات سموكية ومشاكؿ نفسية وصحية، 

وىذا ، رفو ويخفؼ عنوظس الحاجة لمف يفيمو ويقدر الذي ىو في أمليذا الطالب  الأصدقاءو 
الضغوط جتماعية قمت في أنو كمما زادت المساندة الا (2009ما أثبتتو دراسة حياة النابمسي )

جتماعية ليست في متناوؿ الجميع وخاصة الطمبة إلا أف المساندة الا النفسية عند الطمبة،
 المبنية عمى أسس عمميةفي الجامعة؛ وىنا يأتي دور المساعدة الإرشادية المتخصصة  المقيميف
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في الجامعة، إلا أف ىذه  المرشد الطلابيالتي يقوـ بيا  تدخؿ ضمف الأدوار الرئيسية والتي
ف تكممنا ع حتىي جامعاتنا تماما. فيفة غير متوفرة ظالو  دور المشرؼ أو المرافؽ كميمة  فوا 
ىذه الميمة التي  لياتو وأىدافو لدى الطالب،آ ضوغمو  ،وؼ تطبيؽ نظاـ ؿ.ـ.در ظستدعتيا ا

 ،لما ليا مف أىمية بالغةعدة نصوص قانونية تنظيمية خاصة  خصص ليا المشرع الجزائري
مف ليـ ومرافقة  ،طرؼ الأساتذةحث فييا عمى وجوب التكفؿ بالطمبة والإشراؼ عمييـ مف 

وا في دراستيـ الجامعية الذيف فشم ، خاصةامعياء الجضمشاكؿ في التكيؼ مع الف
فرغـ  ،يصدقيا الواقع لا كؿ ىاتو التوصيات نجدىا مجرد حبر عمى ورؽ .(2013بمولي،)

قداـ بعض الأساتذة لتغطية عجز الإشراؼ ات الأقساـإدار بادرات الموسمية مف طرؼ الم ، وا 
ستقالة الكثير مف لا يبرر اإلا أف ىذ غير كاؼ و  ،الحريصيف عمى تقديـ يد العوف لمطالب

روؼ يبقي الطالب المضغوط نفسيا ظىاتو ال ظؿففي  ؛الأساتذة عف القياـ بيذا الدور الميـ
يتيا سوى الجامعية لوحده، ولا يجد أمامو في مواج ةوالمحبط دراسيا يصارع أحداث الحيا

في التخفيؼ مف وطأة  تساعدهبأساليب  هلتزود ،حياتيةال وخبرات، وعمى عتماد عمى نفسوالا
، فيي لمضغوط ميما كاف نوعيا طبيعة النفس البشرية تأبى الاستسلاـ والرضوخف الضغوط.

تياج استراتيجيات ان وأ ياوابتكار آليات دفاعية، في سبيؿ خفض وتنفيسية لخمؽ مسارات أميي
ساليب لمتعامؿ مع الضغوط أعدة  (2013) وتذكر أنعاـ ىادي حسف .تياوأساليب لمواجي

ىو شعوري مثؿ  منيا ما ىو لا شعوري مثؿ الكبت والإسقاط والنكوص، ومنيا ما"النفسية، 
المواجية المتمركزة حوؿ المشكمة،  ساليب البدنية،الأ ضبط النفس، التفكير الإيجابي،

 ،حسن) "الأذكارالتمسؾ بالديف، الصلاة، التحصيف ب فيستراتيجية الدينية، المتمثمة حسبيا الاو 
نساف لمواجية الإويذكر السيمي كذلؾ عدة أساليب واستراتيجيات يعمد إلييا (، 72، 2013

 ساليب، الإيماف بالله والمجوء إليو سبحانو وتعالى، وممارسة عاداتالأالضغوط، ومف ىاتو 
فالديف كظاىرة نفسية  (.35 ،2010 السهمي،) الصلاة...( ذكر الله،ك معينة ) دينية

وضرورة لا غنى للإنساف عنيا في حياتو، فالنزعة الدينية  بر قديما قدـ الانساف،واجتماعية يعت
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الجانب  اذ يعد ،لمديف دور أساسي في حياة الانسافأف  " (1980يرى زىراف)حيث نزعة فطرية، 
لطالما ساعد الديف الإنساف . و (269، 2007سكر، ) "ي السميـ مف جوانب نمو الشخصيةالدين
لتحوؿ السوسيو سياسي الذي حصؿ في الدوؿ اإلا أف  ،ووفر لو الأمف والأماف فيـ نفسو عمى

ر اتجاه يدعو إلى الابتعاد عف الديف و ظيعجؿ ب عشر والتاسع عشر الغربية في القرف الثامف
، أنذاؾ والتديف والالتزاـ بو، باعتباره مخالؼ لمحداثة وأسس الحضارة والحياة المتحررة العصرية

فكري تبنى العلاقة السمبية بيف الديف برز تيار لصراع التاريخي بيف العمـ والديف، ونتيجة ليذا ا
وفي مقدمتيـ زعيـ مدرسة التحميؿ النفسي سيجموند فرويد، حيث يرى  ،وصحة الإنساف النفسية

ومف أىـ  ،أف الديف سبب للإصابة بالأمراض النفسية وأنو عصاب البشرية الوسواسي العاـ
 الأفكار ،بصريح العبارة منتقدا دوره في حياة الناس فييا الديف كاره المضادة لمديف والتي ىاجـأف

ت حيث اعتبره مسكنا مف المسكنا ،وىـ"حضارة" و"مستقبؿ الالتي أوردىا في كتابو "قمؽ في 
 وأنو تشويو ،نساف مف أجؿ تحمؿ الخيبات والمشاؽ التي يمر بيايشبو المخدرات يعمد إلييا الإ

، 2005الصنيع، جماعي خرافي لمواقع زاجر لمعقؿ مضر بمعبة التكيؼ ولا يحقؽ السعادة )
 مف أوؿ ىوو  William   James تجاه العالـ الأمريكي المعروؼ ونجد في نفس الا .(25-26
 فويمياـ ،الدينية" التجربة أنماط الكلاسيكي" كتابو في الصحي وغير الصحي الديف مسألة تناوؿ
 دراسة ستعمؿا، و الديني التحوؿ لسيرورة سيكولوجية رؤية قدـ وتجريبيا براغماتيا كاف جيمس
   John أف إلى أبحاثو خلاؿ مف جيمس الدينية، حيث توصؿ التجارب بعض لتبيف الحالة

Bunyon وSt. Augustine، الدينية المراجع أىـ مف وىما ،اكتئاب متقدمة حالة مف يعانياف كانا 
 قد التديف في المبالغة أو التديف أف لو تبيف بيا، قاـ التي التحاليؿ مفكذلؾ  وانطلاقا المسيحية،

 .صحية غير نفسية حالة عمى مؤشرا تكوف

 العالـ في الديني الفكر ظؿجانب فرويد؛ يجمات خاصة مف ميلات والتضورغـ ىاتو الت
 اىتماـ عموض حتى أصبح في المجتمع، مكانة الديف استعادة عمى يعمؿ سواه، فيما أو الغربي
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في العصر الحديث ف العالـ، دوؿ مختمؼ فيو التخصصات  مختمؼ في العمماء مف الكثير
في ، و ظيرت عدة اتجاىات تنادي بأىمية الديف والحاجة إليو في تحقيؽ الصحة النفسية

يتخبط فييا العالـ ، حيث يقوؿ واصفا الحالة التي كاف مقدمتيـ كارؿ يونغ عالـ التحميؿ النفسي
ثر طبيعة آلى روح و أىمؿ الروح "حيف انفصـ العالـ الأصمي إؿ الطبيعة و ضالغربي عندما ف

تو وطالما تخبط فييا عبر كؿ محاولا ،ميؿ إلييا مزاجيايالعالـ الغربي الطبيعة التي كاف 
ثيريف ويؤكد مف جية أخرى عمى حقيقة غفمت عنيا عقوؿ الك ،المضنية اليائسة لكي يتروض"

مف المتقدميف والمتأخريف مفادىا " لقد كاف الله )سبحانو وتعالى( الكائف الأكثر واقعية والعمة 
فيكتور ونجد كذلؾ  .(17، 2005 )الصنيع، فضميا وحدىا كاف يمكف فيـ النفس"الأولى التي ب

الذي  ،وابراىاـ ماسمو أبرز عمماء المدرسة الانسانية ،فرينكؿ صاحب نظرية العلاج بالمعنى
ؿ فمسفتيـ عف مف عمماء الديف، حو  ادعا صراحة عمماء النفس الأكاديمييف مف أف يستفيدو 

يؤكدوف في كتاباتيـ وأبحاثيـ  وكميـ ومعارفيـ عف أعماؽ النفس البشرية،الطبيعة الإنسانية 
عمى ضرورة الرجوع لمديف واشباع الجانب الروحي والمعنوي لمجابية الأمراض النفسية وعلاجيا 

 .(28، 2000الصنيع، )

ف البحوث التي أجريت في ىذا المجاؿ منذ حوالي ثلاثيف سنة فإ ،أما في عصرنا الحالي
كشفت عف وجود علاقة ميمة بيف التديف والصحة النفسية. ولا ينحصر ىذا الرأي عمى العمماء 

 الطبية أيضاثيف في حقؿ العموـ الباحثيف في مجاؿ العموـ الشرعية، بؿ يمقى تأييدا مف الباح
حيث  ىذا الطرح (2001تؤكد دراسة غراىاـ ستيفاني) تجاهفي نفس الاو  (.2009كويمو،)

إلى أف الديف والعقائد الروحية ترتبط ايجابيا بمواجية الضغوط النفسية بدرجة تفوؽ  تتوصم
قاـ موسى  كذلؾ وفي نفس السياؽ، (35، 2010السهمي، )  العادية فائدة الجمسات الارشادية

 كاديمية(، بدراسة حوؿ العلاقة بيف الصلاة والشعور بالضغوط الدراسية والأ2001وحمادة )
يف ظيف عمى الصلاة ومقارنتيـ بعينة أخرى مف الطمبة الغير المحافظعمى الطلاب المحاف
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توصؿ إلى أف الطمبة المحافظيف عمى الصلاة أقؿ شعورا بالضغوط الدراسية المرتبطة عمييا، 
جتماعي، بالتفاعؿ الابالنظاـ الأكاديمي، وبالامتحانات والتقويـ، وبمحتوى المقررات الدراسية و 

 .(80، 2013 ،حسن)  بالمشكلات الشخصية وعممية التعمـو 

قصد تقوية توجو الشباب الجامعي إلى التديف  عدة دراسات عربية تؤكدكذلؾ وقد جاءت 
( التي ىدفت 2006ومف بينيا: دراسة بركات ) النفسية، يماني في مواجية المشاكؿالجانب الإ

إلى معرفة تأثير الاتجاه نحو الالتزاـ الديني عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي لدى الطالب 
لتزاـ الديني في التكيؼ النفسي النتائج عف وجود تأثير جوىري للا الجامعي حيث أسفرت

( 2005اىيـ حجار وعبد الكريـ سعيد رضواف)جتماعي، وفي دراسة أجراىا كؿ مف بشير إبر الاو 
مدى توجو الطالب بالجامعة الاسلامية بغزة نحو التديف بشقيو الظاىري  ىلمتعرؼ عم

والجوىري، خمصا إلى نتيجة مفادىا أف مستوى التديف لدى الإناث أعمى منو لدى الذكور، 
 الطمبة في الجزائر( التي أجراىا عمى مجتمع 2009ذلؾ دراسة شمبي إبراىيمي )لدينا كو 

حيث  ،بيدؼ معرفة مستوى توجييـ الديني الظاىري والجوىري وعلاقتو بتقدير الذات العاصمة
توصؿ إلى أف مستوى التوجو الديني مرتفع لدى طمبة الجامعة في الجزائر، في حيف لـ يجد 

أىمية  ىكد عمؤ كؿ ىذا ي ناث في توجييـ نحو التديف.روؽ دالة احصائيا بيف الذكور والإف
ف ا. إلا أضغوطاتيجيياتو لمجابية تعقيدات الحياة و عتماد عمى تو الاالديف ومدى الإقباؿ عميو و 

وخاصة بكؿ مجتمع وخصوصياتو وما مر عميو مف تجارب  ،ىذه النتائج والحقائؽ تبقى نسبية
المنيج  كانت أو إيجابية مع ظاىرة التديف، لذا فالتساؤؿ يبقى مطروحا للإجابة عميو وفؽ سمبية 

يؿ حقا لمديف ارىا الباحث لمتأكد مف توقعاتو. فختبالبحث والتحقيؽ في البيئة التي االعممي 
يمكننا والتديف بشقيو ) الجوىري/الظاىري( أثر إيجابي في التخفيؼ مف الضغوط النفسية ؟ أو 

 :كالتاليطرح التساؤلات 
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نظاـ ىؿ لمتوجو نحو التديف أثر في مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة التساؤل العام :
  ؟ محمد بوضياؼ بالمسيمة بجامعةؿ.ـ.د 

 التساؤلات الفرعية:

محمد بوضياؼ  ىؿ يختمؼ مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د بجامعة .1
علاـ STباختلاؼ التخصص )تخصص عموـ تقنية  بالمسيمة ، تخصص رياضيات وا 

 ( ؟SNV ة، تخصص عموـ الطبيعة والحياMI ألي
 وط النفسية لدى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغ .2

 ؟تعزى لمتغير الجنس محمد بوضياؼ بالمسيمة بجامعة
محمد بوضياؼ  بجامعةمستوى الضغوط النفسية لدى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د يختمؼ ىؿ  .3

 سنة ثالثة(؟ ،ة أولى، سنة ثانيةالمستوى الدراسي )سن باختلاؼ بالمسيمة
ى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغوط النفسية لد .4

 ؟الجوىري التوجو نحو التديف لمستوىتعزى  محمد بوضياؼ بالمسيمة بجامعة
 لنفسية لدى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغوط ا .5

 اىري؟ظالتوجو نحو التديف ال تعزى لمستوى محمد بوضياؼ بالمسيمة بجامعة
 فرضيات البحث :-2

 الفرضية العامة : 

 بجامعةنفسية لدى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د لمتوجو نحو التديف أثر في مواجية الضغوط ال
 .محمد بوضياؼ بالمسيمة
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 الفرضيات الفرعية:

محمد بوضياؼ  بجامعة ى طمبة نظاـ ؿ.ـ.دمستوى الضغوط النفسية لد يختمؼ .1
علاـ STباختلاؼ التخصص )تخصص عموـ تقنية  بالمسيمة ، تخصص رياضيات وا 

 (.SNV ، تخصص عموـ الطبيعة والحياةMI ألي
ى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغوط النفسية لد .2

 تعزى لمتغير الجنس. محمد بوضياؼ بالمسيمة بجامعة
محمد بوضياؼ  ى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د بجامعةيختمؼ مستوى الضغوط النفسية لد .3

 باختلاؼ المستوى الدراسي )سنة أولى، سنة ثانية، سنة ثالثة(. بالمسيمة
محمد بوضياؼ  بجامعة اـ ؿ.ـ.دظتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى طمبة ن .4

تفعي التوجو الديني الجوىري ومنخفضي التوجو الديني الجوىري في بيف مر  بالمسيمة
 مستوى الضغوط النفسية. 

محمد بوضياؼ  بجامعة اـ ؿ.ـ.دظتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى طمبة نلا  .5
اىري ومنخفضي التوجو الديني الظاىري في ظبيف مرتفعي التوجو الديني ال بالمسيمة

 مستوى الضغوط النفسية.
 :البحث أهداف-3

إجابات عف التساؤلات  إلى لوصوؿبا وذلؾ يا،ى تحقيقإل تصبو أىداؼ دراسة لأي
 الآتي النحو عمى الحالية، الدراسة أىداؼ حددنا عميو فقد، و المطروحة مف خلاؿ إشكالية البحث

 : ذكره

 التعرؼ عمى مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د بجامعة المسيمة. -
الدخيمة( التي بإمكانيا إحداث تغير في مستوى الضغوط ) عمى المتغيرات التعرؼ -

  النفسية مف غير المتغير المستقؿ لمبحث )التوجو نحو التديف(.
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طمبة نظاـ ؿ.ـ.د بجامعة  لدىمستوى الضغوط النفسية ر تأثالكشؼ عف إمكانية  -
علاـ ألي، تخصص رياضيات STختلاؼ التخصص )تخصص عموـ تقنية اب المسيمة  وا 

MIتخصص عموـ الطبيعة والحياة ، SNV ). 
طمبة نظاـ ؿ.ـ.د بجامعة  مستوى الضغوط النفسية لدى تأثرإمكانية الكشؼ عف  -

 متغير الجنس.ب المسيمة
ختلاؼ مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د ار تأثالكشؼ عف إمكانية  -

 .ختلاؼ المستوى الدراسي )سنة أولى، سنة ثانية، سنة ثالثة(اب بجامعة المسيمة
 لتعرؼ عمى مستوى توجو الطمبة بجامعة المسيمة نحو التديف.ا -
أثر التوجو نحو التديف الجوىري في مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة لتحقؽ مف ا -

 نظاـ ؿ.ـ.د بجامعة المسيمة.
ف أثر التوجو نحو التديف الظاىري في مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة التحقؽ م -

 .بجامعة المسيمة نظاـ ؿ.ـ.د
ف أثر التوجو نحو التديف في مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة نظاـ ؿ.ـ.د التحقؽ م -

 .بجامعة المسيمة
صادفيـ المشاكؿ التي تستفسار مف خلاليـ عمى أىـ التقرب مف الطمبة المستجديف والا -

 ندماج والتكيؼ مع الحياة الجامعية الجديدة.في طريؽ الا
ما الضغوط النفسية لاسيتربوية و التواصؿ مع الطمبة الذيف يعانوف مف مشاكؿ نفسية و  -

التعرؼ مف خلاليـ عمى أىـ الحاجات الإرشادية النفسية والتربوية التي الأكاديمية، و 
 الجامعية الضاغطة. يروف أنيا تفيدىـ في مواجية مواقؼ الحياة 

نتائج  عمى تماداعا ء تصور لبرنامج إرشادي نفسي تربوي قائـ عمى أساس دينيبنا  -
 فيالطمبة التواصؿ مع و  حتكاؾالا مف اةقطلاقا مف الحاجات الإرشادية المستنوا ،البحث

   .الدراسة الميدانية
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  :البحثأهمية  -4

 العناصر التالية: يمكف إبراز أىمية البحث مف خلاؿ

البحث في أثر التوجو نحو التديف في مواجية الضغوط النفسية مف الموضوعات الجديرة 
ىذا و متغيريف لطالما أثارا تساؤؿ الباحثيف وأسالا حبر المتخصصيف، بالدراسة كونيا تدور حوؿ 

وتأثيره عمى الأخر  ةحدمف جية، وأىمية كؿ متغير عمى  يعود لجدّة تناوليما بالبحث والدراسة
 مف جية أخرى، وخاصة متغير الديف والتديف والتوجو نحوه.

مجتمعنا لكثير مف  يفستراتيجيات مواجيتيا وا افتقار مجاؿ دراسة الضغوط النفسية
الضغوط  ساس ديني في مواجيةالاستراتيجية المبنية عمى أ تمقى الضوء عمى يالدراسات الت

ث أف معظـ البحوث والدراسػات السػابقة لمضغوط النفسية لـ حي الجامعة،النفسية لدى طمبة 
 الروحي كحؿ لمشكمة الضغوط.ى الجانب الديني و ركز عمت

عمى الكثيريف تناولو بالبحث والدراسة، ستعصى ا باره ظاىرة نفسية واجتماعيةعتاالديف ب
الظاىرة الدينية فالديف لـ يدخؿ حقؿ الدراسة العممية إلا في مدة متأخرة وذلؾ بسبب قدسية 

كؿ ذلؾ يستدعي منا ميا في معزؿ عف التفكير العممي، وتسامييا في نظر المجتمعات مما جع
توافقو وصحتو )صوليا ومعرفة أسبابيا وتأثيراتيا عمي الجانب النفسي للإنسافأمى الوقوؼ ع

 .(النفسية

وساط العممية والطبية الميتمة بصحة الإنساف مات العالمية والأظالييئات والمن إيلاء
لظاىرة الضغوط النفسية كظاىرة أضحت مشكمة مف مشكلات العصر الحديث الاىتماـ الكبير 

 إف لـ نقؿ معضمتو.

الأىمية التي تضفييا دراسة أثر المتغيريف سالفي الذكر عمى فئة الشباب، ممثمة في 
ليـ مف أىمية بالغة، فيـ كنز الأمة وبناة مستقبميا  دراستنا ىذه بشريحة الطمبة الجامعييف، وما
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مواجية المتغيرات والمستجدات في مختمؼ مجالات الحياة لإحداث  ومف يعوؿ عمييـ في
 التنمية المطموبة.

نطلاقا مف الأىمية التي تكتسييا ىاتو العناصر متفرقة ومجتمعة ارتأينا الخوض في ا
مما قد يمفت نظر الباحثيف والمدرسيف والقائميف عمى  موضوع الدراسة وتناولو بطريقة عممية،

شؤوف الطمبة مف مسؤوليف ومرشديف إلى أىمية المرحمة الجامعية وضرورة مراعاة الضغوطات 
التي يتعرض ليا الطالب الجامعي، مما قد يسيـ في رسـ خطط واستراتيجيات، ووضع برامج 

لنفسية بغية تكويف طالب سوي يتمتع ارشادية قائمة عمى أساس ديني في مواجية الضغوط ا
 بصحة جسدية ونفسية وعقمية تسمح لو بالقياـ بواجباتو نحو نفسو ومجتمعو عمى أكمؿ وجو. 

 :لبحثمصطمحات ا  -5

 التوجه نحو التدين:  5-1

 التديف. دـ في ىذه الدراسة ىو التوجو نحوتجدر الإشارة إلى أف المفيوـ المستخ

 التوجه نحو التدين: -

 احيث عرفو بأنو الطريقة التي يمارس بي، Allport) )سيتبنى الباحث تعريؼ ألبورت 
  .( حياتو وفقا لمعتقداتو وقيموأو يعيش)الشخص 

 التعريف الإجرائي:

الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب)ة( مف خلاؿ استجابتو عمى مقياس التوجو نحو  ىو
التديف المعتمد في الدراسة والمعد مف طرؼ كؿ مف بشير إبراىيـ الحجار وعبد الكريـ سعيد 

 .2006)رضواف)
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 التوجه الديني الجوهري : -

ينية مرشدا لسموكو التوجو الذي يميز حياة الشخص المتعمؽ في عقيدتو، ويتخذ القيـ الد
والشخص الذي لديو ىذه الطبيعة يعمؿ عمى خدمة  ويمتزـ بتطبيؽ الشريعة في السموؾ اليومي

 (216-2009،218،غرب) بدلا مف أف يسخر لمديف لخدمتوالديف 

نو يعتمد بالأساس عمى إخلاص أ( 2006بشير إبراىيـ وعبد الكريـ سعيد) ويرى كؿ مف
بالأفعاؿ والسموكيات الحسنة دوف  الالتزاـعف  الابتعادو  بالقوؿ والعمؿالنية لله سبحانو وتعالى 

 .(270 ،2006 ،رضوان ،الحجار)وجود الوازع العقائدي الدافع والأساس لتمؾ السموكيات 

 التعريف الإجرائي:

ىو الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب)ة( مف خلاؿ استجابتو عمى مقياس التوجو نحو 
المعتمد في الدراسة والمعد مف طرؼ كؿ مف بشير إبراىيـ الحجار  في بعده الجوىري التديف

 .2006)وعبد الكريـ سعيد رضواف)

 التوجه الديني الظاهري:  -

التوجو الذي يميز حياة الشخص الذي ينظر إلى الديف ( أنو Allport) يعرفو ألبورت
عمى أنو نمط يعمؿ لخدمة ذاتو وحمايتيا، ويندر أف ييتـ بالقيـ الدينية، بؿ يرى في كثير مف 

والشخص الذي تغمب عميو ىذه الطبيعة لا . أنيا تمثؿ قيودا عمى حريتو الشخصيةالأحياف 
 ) المساندة في مواجية الحياةفير الراحة و تو مديف مف أجؿ النفعي ل الاستخداـ نى فيايتو 

 .(216-2009،218 ،غرب) ...(اجتماعيكالحصوؿ عمى عمؿ أو الضفر بمركز قبوؿ 
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نو يختص بسموكيات وممارسات أ( 2006بشير إبراىيـ وعبد الكريـ سعيد) ويرى كؿ مف
 الداخمي الجوىري للإنسافلموازع دينية تتعمؽ بالعبادات والمعاملات والأخلاؽ إلا أنيا قد تفتقد 

 .(271 ،2006 ،رضوان ،الحجار)

 التعريف الإجرائي: 

التوجو نحو  مقياسلطالب)ة( مف خلاؿ استجابتو عمى ىو الدرجة التي يتحصؿ عمييا ا
 بشير إبراىيـ الحجار كؿ مف المعد مف طرؼالمعتمد في الدراسة و  في بعده الظاىري التديف

 .2006)وعبد الكريـ سعيد رضواف)

 الضغوط النفسية: 5-2

كؿ مف نبيؿ كامؿ دخاف وبشير إبراىيـ الحجار عمى أنو: " مجموعة مف المواقؼ  يعرؼ
أو الأحداث أو الأفكار التي تفضي إلى الشعور بالتوتر وتستشؼ عادة مف إدراؾ الفرد بأف 

مكانياتو المفروضة بالمطال  .(372، 2006دخان، الحجار، ) "عميو تفوؽ قدراتو وا 

 الإجرائي: التعريف

ة( مف خلاؿ استجابتو عمى المقياس المعتمد في الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب)
 .(2011زيداف محمد جناورو)مف طرؼ  والمعدالدراسة 
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 الدراسات السابقـــــــة:-6
 الدراسات التي تناولت الضغوط النفسية: 6-1

 (:2014) دراسة بوقصارة منصور، حمري صارة 

علاقة الضغط النفسي بالدافعية الأكاديمية لدى طمبة المدارس عنواف الدراسة: 
التحضيرية بوىراف، ىدفت الدراسة إلى معرفة علاقة الضغط النفسي بالدافعية الأكاديمية لدى 
طمبة المدارس التحضيرية بوىراف وتحديد ما إذا كاف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا في الضغط 

 متغيري الجنس والتخصص.النفسي والدافعية الأكاديمية وفقا ل

 طالبا وطالبة.  346عينة الدراسة: بمغ 

مدرؾ لكوىف وآخروف، ومقياس الدافعية أدوات الدراسة: مقياس الضغط النفسي ال
 الأكاديمية لفاليراند وآخروف.

 نتائج الدراسة:

 توجد علاقة سالبة دالة إحصائيا بيف الضغط النفسي والدافعية الأكاديمية.

 توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في مستوى الضغط النفسي لصالح الإناث.

توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الضغط النفسي تعزى لمتغير التخصص لصالح 
 عموـ تجارية واقتصادية.

 ( 2012دراسة أماني محمد الرحيمي:) 

عنواف الدراسة: المساندة الأكاديمية وأثرىا عمى الضغوط النفسية لدى طالبات جامعة 
طيبة، ىدفت الدراسة إلى: التعرؼ عمى دور المساندة الأكاديمية وأثرىا عمى الضغوط النفسية، 
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بياف علاقة الضغوط النفسية بأساليب المساندة الأكاديمية مف قبؿ المرشدات، التعرؼ عمى 
 وؽ بيف أساليب المساندة ومستوى الضغوط تبعا لممتغيرات الشخصية.طبيعة الفر 

طالبة مف طلاب جامعة طيبة بالمدينة المنورة في العاـ الدراسي  300 عينة البحث:
2012. 

ستبياف يمية المقدمة مف قبؿ المرشدات، واستبياف لقياس المساندة الأكادأدوات البحث: ا
 ى الطالبات.خاص بقياس مستوى الضغوط النفسية لد

 نتائج الدراسة: 

وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف المساندة الاكاديمية والضغوط النفسية، عدـ وجود فرؽ 
 أدبي(. -عزى لمتغير التخصص )عمميذو دلالة إحصائية في الضغوط النفسية ت

 ( 2011زيدان محمد جناورو:) 

النفسية وعلاقتيا بالعوامؿ الخمسة لمشخصية لدى طمبة  عنواف الدراسة: الضغوط
 الجامعة في سوريا والجزائر وتيدؼ الدراسة إلى:

 .الجزائر جامعة وطمبة دمشؽ جامعة طمبة بيف النفسية الضغوط في الفروؽ عمى التعرؼ -

 جامعة وطمبة دمشؽ جامعة طمبة بيف لمشخصية الخمسة العوامؿ في الفروؽ عمى التعرؼ -
 .الجزائر

 .لمشخصية الخمسة والعوامؿ النفسية الضغوط بيف العلاقة طبيعة عف الكشؼ -

 .البحث إشكالية مع يتناسب الذي الوصفي المنيج خطوات الباحث اتبع :البحث منيج
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 السورية العينة تألفت حيث وطالبة، طالبا ( 687 ) البحث عينة شممت :البحث عينة
  وطالبة. طالبا ( 344 ) مف الجزائر عينة تكونت بينما وطالبة، طالبا ( 343 ) مف

 الباحث، إعداد مف النفسية الضغوط مقياس :التالية الأدوات عمييـ طبقتأدوات البحث: 
 بدر وترجمة1992)  وماكري كوستا) إعداد مف لمشخصية الخمسة العوامؿ وقائمة

 (.1997)الأنصاري

 :البحث نتائجأىـ 

 طمبة لدى لمشخصية الخمسة والعوامؿ النفسية الضغوط بيف إحصائية دلالة ذات علاقة توجد -
 بينو علاقة وجود عدـ النتائج بينت حيث الخبرة عمى الانفتاح عامؿ عدا ما سوريا في الجامعة

 .النفسية الضغوط وبيف

 لدى لمشخصية الخمسة والعوامؿ النفسية الضغوط بيف إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا  - 
 وبيف بينو علاقة وجود النتائج بينت حيث العصابية عامؿ عدا الجزائر في الجامعة طمبة

 .النفسية الضغوط

 (:2011)البيرقدار فاضل عادل تنهيد دراسة 

جامعة ب الضغط النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى طمبة كمية التربية: عنواف الدراسة
 طمبة لدى ومصادرىا النفسي الضغط مستوى عمى التعرؼ الى الدراسة ىذه ىدفتالموصؿ، 

 علاقتو عف فضلا. لدييـ النفسية الصلابة بمستوى وعلاقتو الموصؿ جامعة في التربية كمية
 .لدييـ النفسية والصلابة التربية كمية طمبة لدى النفسي الضغط عمى المتغيرات بعض

 843 الدراسة عينة وبمغت، التحميمي الوصفي المنيج الباحثة استخدمتالعينة: المنيج و 
 .الدراسة مجتمع مف % 17 حوالي تمثؿ وىي وطالبة طالبا 
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مف طرؼ  المعد النفسي الضغط لقياس وؿالأ مقياسيف الباحثة استخدمتأدوات الدراسة:  
 الباحثة. أعدتو والذي النفسية الصلابة مدى لقياس والثاني(، 2005 ) دخاف و الحجار

 نتائج الدراسة:  

 منخفضة النسبة ىذه أف الى يشير وىذا 85,79 كاف الطمبة لدى النفسي الضغط مستوى إف -
 . 120 البالغ الفرضي الوسط مع مقارنة

 النفسي الضغط مستوى في الطمبة بيف حصائيةإ دلالة ذي فروؽ وجود الدراسة بينت -
 والصلابة النفسي الضغط مستوى فأ أي .الذكور لصالح الجنس لمتغير تعزى النفسية والصلابة
 . الطالبات لدى منو عمىأ الطلاب لدى النفسية

 ولصالح النفسية والصلابة النفسي الضغط مستوى في احصائية دلالة ذي فروؽ وجود بينت -
 . العممي التخصص

 النفسية والصلابة النفسي الضغط مستوى في احصائية دلالة ذي فروؽ وجود الدراسة بينت -
 . الرابع الصؼ ولصالح الدراسي الصؼ لمتغير تبعا

 ( 2010دراسة أنعام هادي حسن:) 

عنواف الدراسة: الذكاء الانفعالي وعلاقتو بأساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية وتيدؼ 
الدراسة إلى معرفة شيوع استخداـ أساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية عمى صعيد أفراد العينة 

معرفة الفروؽ في استخداـ أساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية تبعا لمتغيري الجنس كافة، 
معرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ بيف ذوي الذكاء الانفعالي إنساني(،  –والتخصص )عممي 

العالي وذوي الذكاء الانفعالي المنخفض فيما يتعمؽ بأساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية 
 الديني، اليروب(.)المواجية، الإسناد، 
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طالبا وطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بأربعة  430عينة البحث: شممت عينة البحث 
 جامعات عراقية.

أدوات البحث: مقياس لمذكاء الانفعالي ومقياس لأساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية 
 خاصيف بطمبة الجامعة مف إعداد الباحث.

 : دراسةنتائج ال

ف أسموب المواجية ىو الأكثر شيوعا لدى طمبة الجامعة، يميو كشؼ البحث عمى أ
ف أكثر الأساليب شيوعا لدى الذكور والإناث ىي: المواجية، أ ،الإسناد، الديني ثـ اليروب

الديني، الإسناد فاليروب عمى الترتيب ولدى كمييما، وينطبؽ الترتيب نفسو تبعا لمتغير 
 إلى أف الإناث أكثر استخداما للأسموب الديني مفوجود فرؽ داؿ إحصائيا يشير  ،التخصص

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف ذوي الذكاء الانفعالي الذكور في التعامؿ مع الضغوط، 
 المرتفع والمنخفض فيما يخص الإسناد والأسموب الديني.

 ( 2010دراسة عبد العباس مجيد تايه اللامي:) 

ة الدراسات المسائية في الجامعة وتيدؼ عنواف الدراسة: الضغوط النفسية لدى طمب
 التربية يةمك في المسائية ساتدراال بةمط لدى النفسية الضغوط مستوىالتعرؼ عمى دراسة إلى ال
 بةمالط لدى النفسية الضغوط مستوى في الفروؽ دلالةالتعرؼ عمى  ، المستنصرية الجامعة/

 النفسية الضغوط مستوى في الفروؽ لةدلا التعرؼ عمى، (ناثإ -ذكور ( :الجنس متغير وفؽ
 المعيشية الحالة متغيرو ) متزوج غير  متزوج: ) الاجتماعية الحالة متغير وفؽ بةمالط لدى

 .الجامعة بةمط لدى النفسية الضغوط لتخفيض مقترح ارشادي برنامج بناء، (يعمؿ لا ؿيعم(

 .وطالبة طالباً  200  مف المتكونة البحث عينة ىمع المقياستطبيؽ  تـعينة البحث: 
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 .) 2009 الربيعي ( قبؿ مف المعد النفسية الضغوط مقياس أدوات البحث: 

 : لدراسةنتائج ا

 دالة فروؽ توجد كما ومتوسطة، كبيرة بدرجات ضغوطاً  وفييواج البحث عينة درافأ فأ-
 الحالة متغير وفؽ وأيضاً  الذكور، ولصالح  )ناثإ-ذكور ( الجنس متغير وفؽ حصائياً إ

 متغير وفؽ احصائياً  دالة فروؽ توجد ولا يعمؿ، لامف   ولصالح ) يعمؿ لا يعمؿ ( المعيشية
 (.متزوج غير -متزوج ( الاجتماعية الحالة

 (2010دراسة عبدالله السهمي:) 

أساليب مواجية الضغوط مف المرضى المتردديف عمى مستشفى الطب عنواف الدراسة: 
عمى أساليب المواجية التعرؼ  المرضى. وىدفت الدراسة إلى: النفسي بالمدينة المنورة وغير

كتئاب ومرضى القمؽ وغير المرضى، والتعرؼ عمى الفروؽ بيف الجنسيف في لدي مرضى الا
 أساليب مواجية الضغوط.

فرد موزعيف إلى مجموعتيف، المجموعة الأولى مف  210عينة الدراسة: وتكونت مف 
وجميعيـ مف  70ة الثانية مف غير المرضى وعددىـ فرد والمجموع 140المرضى وعددىـ 

 سنة. 30-20الفئة العمرية 

 (1999أدوات الدراسة: مقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية مف إعداد العنزي )

 نتائج الدراسة: 

أظيرت النتائج أف المرضى أكثر ميلا لاستخداـ الأساليب السمبية عند مواجية الضغوط 
النتائج فروؽ ذات دلالة بيف الذكور والإناث في الاستجابة لمواجية كما أظيرت  ،النفسية
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الضغوط لصالح مجموعة الإناث، وأظيرت النتائج أف أسموب التديف كاف في مقدمة الأساليب 
 التي يعتمد عمييا المرضى وغير المرضى عند مواجية الضغوط النفسية.

 (2008 ) البنا  أنور دراسة: 

 غزة، بمحافظة الأقصى جامعة طمبة لدى الضاغطة الحياتية المواقؼعنواف الدراسة: 
 : إلى الدراسة ىدفت حيث

 لدى الشائعة الضاغطة الحياتية المواقؼ أبعاد مف كؿ إلى النسبية الأىمية عمى التعرؼ -
 .غزة بمحافظة الأقصى جامعة طلاب

 الضاغطة الحياتية المواقؼ في (إناث ذكور،) الجنسيف بيف الجوىرية الفروؽ إلى التعرؼ -
 .غزة بمحافظة الأقصى جامعة طمبة لدى

 طالب (100) منيـ وطالبة، طالبا (200) مف الدراسة عينة وتكونتعينة الدراسة: 
 طالبة. (100)و

 زينب إعداد مف الضاغطة الحياتية المواقؼ افياستب الباحث استخدـ :أدوات الدراسة
 .شقيرال

 الضاغطة الحياتية المواقؼ لأبعاد النسبية الأىمية أف إلى الباحث توصؿ: نتائج الدراسة
 المواقؼ تلاىا ثـ الأولى، المرتبة في الانفعالية المواقؼ :ىي الأقصى جامعة طمبة لدى

 الأسرية المواقؼ كانت وأخيرا والاقتصادية، الصحية المواقؼ تلاىا ثـ والشخصية، الدراسية
 المواقؼ أبعاد في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ الدراسة أظيرت كما ةوالاجتماعي
 الصحية الحياتية المواقؼ بعد عدا ،(إناث – ذكور ) الجنس لمتغير تعزى الضاغطة الحياتية

 .الإناث لصالح الفروؽ كانت ولقد الضاغطة،
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 (:2006وبشير إبراهيم الحجار) دخان  دراسة نبيل كامل 

 بالصلابة وعلاقتيا الإسلامية الجامعة طمبة لدى النفسية الضغوط  :الدراسة عنواف
 لدى ومصادرىا النفسية الضغوط مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه وىدفت لدييـ، النفسية
 لدييـ. النفسية الصلابة بمستوى وعلاقتيا بغزة الإسلامية الجامعة طمبة

 اطالب ( 183 ) ،وطالبة طالبا ( 541 ) مف الدراسة عينة تكونت عينة الدراسة:
 طالبة. (358و)

 لقياس مقياس وكذلؾ النفسية، الضغوط لقياس افياستب استخداـ تـأدوات الدراسة: 
 .الباحثيف إعداد مف النفسية الصلابة

 نتائج الدراسة:

 في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات سالبة ارتباطيو علاقة وجود إلى الدراسة ىذه خمصت-
 .النفسية والصلابة النفسية الضغوط مستوى

 بيئة ضغوط عدا- النفسية الضغوط مستوى في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود-
 الطلاب لدى النفسية الضغوط مستوى أف أي الذكور لصالح الجنس لمتغير تعزى -الجامعة
 .الطالبات لدى منو أعمى

 الأسرية عدا-النفسية الضغوط مستوى في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود-
 .العممي طمبة لصالح التخصص لمتغير تعزى والمالية

 الضغوط مستوى في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ الدراسة بينت كما 
 المستوى لصالح الجامعي المستوى لمتغير تعزى ةالجامع بيئة وضغوط الدراسية عدا النفسية
 .الرابع
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   (:2006ي )الجمعة ،.بنيان  الرشيد سميماندراسة   

الضغوط النفسية التي يواجييا طلاب كميات المعمميف وعلاقتيا بكؿ مف عنواف الدراسة: 
ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى الضغوط النفسية و  ،المستوى الدراسي وتخصص الطالب

 .التي يواجييا طلاب الكميات وعلاقتيا ببعض المتغيرات

( طالبا مف كميات المعمميف في حائؿ، 228تكونت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة:
 .جميورية مصر العربية -كمية التربية -جامعة بنيا

 .مقياس الضغوط النفسية مف إعداد الباحِثيفأدوات الدراسة: 

 : نتائج الدراسة

سرية مف بالنسبة لنوعية الضغوط النفسية وترتيبيا فقد أظيرت نتائج البحث أف الضغوط الأ-
ثـ يمييا ضغوط الدور وتوقعاتو ، %(81.2يتعرض ليا الطلاب بنسبة ) أكثر الضغوط التي

%(، 79.4ثـ ضغوط العلاقة ما بيف الأستاذ مع الطلاب وكفاءتو بنسبة ) ،%(79.6بنسبة )
%(، في حيف جاء في المرتبة الخامسة 87ثـ الضغوط الأكاديمية والإدارية في الكمية بنسبة )

 %(.76.4ة ضغوط التعامؿ مع الآخريف بنسبة )والأخير 

بيف المستويات الدراسية ) مجموعة  إحصائيا في مجاؿ الضغوط النفسية وجود فروؽ دالة-
 مستوى أربعة فما دوف، ومجموعة مستوى الأربعة فأعمى( لصالح المجموعة الثانية. 

في مجاؿ الضغوط النفسية وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف طلاب القسـ العممي والقسـ الأدبي -
 لصالح الطلاب ذوي التخصصات العممية.
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 (:2000الأطرش ) حسين شهلا دراسة 

 الأولى السنة طمبة لدى التوافؽ واستراتيجيات النفسي الضغط مصادر: الدراسة عنواف 
 مصادر عمى التعرؼ :الدراسة ىذه أىداؼ أىـ ومف الأردنية، الجامعة في الرابعة السنة وطمبة

 الذكور بيف الفروؽ عمى والتعرؼ الجامعة، طمبة يواجييا التي النفسية الضغوط ومستويات
 .نيايواجيو  التي الضغوط حيث مف والإناث

 الجامعة كميات جميع يمثموف وطالبة طالبا (941) مف الدراسة عينةعينة الدراسة: تكونت  
 الأردنية.

واستبياف  النفسية الضغوط مصادر افياستب الباحثة استخدمت وقد أدوات الدراسة: 
 .إعدادىا مف التوافؽ ستراتيجياتا

 نتائج الدراسة: 

 أبعاد سبعة ضمف تقع الطمبة يواجييا التي الضغوط مصادر أف إلى الدراسةتوصمت 
 المالية، والصعوبات والانفعالية، والاجتماعية، والشخصية، الأكاديمية، الضغوط: ىي رئيسية

 وجودوتوصمت النتائج إلى  الأكاديمية، بالبيئة المتعمقة والضغوط بالوقت، المتعمقة والضغوط
 .النفسي الضغط في والإناث الذكور بيف فروؽ

 1995 ) الحسن ) نبيل محمد دراسة: 

 في والثانية الأولى السنة طمبة لدى النفسي الضغط ومصادر مستوى: الدراسة عنواف 
 مستويات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه وىدفت والزرقاء، عماف فيلمجتمع الخاصة ا كميات
 .والثانية الأولى السنة طمبة لدى ومصادرىا النفسي الضغط

 طالبا وطالبة. ( 500 ) مف الدراسة عينة تكونتعينة الدراسة: و  
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 .إعداده مف النفسية الضغوط مقياس الباحث استخدـ أدوات الدراسة: 

 نتائج الدراسة: 

 الضغوط ىي الطمبة لدى شيوعا الأكثر النفسي الضغط مصادر أف الدراسة بينت
 والإدارية الكمية ضغوط في المتمثؿ المصدر ثـ وكفاءتو، المدرس أسموب ثـ الأسرية،

 عند منو أعمى كاف الإناث لدى النفسي الضغط مستوى أف الدراسة نتائج بينت كما، والأكاديمية
 .الذكور

 والتوجه نحو التدينالدراسات التي تناولت الدين ،التدين  6-2
 ( 2013دراسة هاني عميان): 

 النفسي بالاغتراب وعلاقتيما الاجتماعية والقيـ الديني الالتزاـ مستوىعنواف الدراسة: 
 ـاالالتز  مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسةىذه  ىدفت بغزة. الفمسطينية الجامعات طلاب لدى

 كما. بغزة الجامعة طمبة لدى النفسي براتغالا ومستوى الاجتماعية، القيـ ومستوى الديني،
 اختلاؼ إلى تعزى النفسي ترابالاغ مستوى في فروؽ ىناؾ كاف ما إذا التعرؼ إلى ىدفت
 مستوى في الفروؽ دلالات عمى التعرؼ إلى ىدفت كما العينة، داأفر  لدى الديني ـاالالتز  مستوى
 إلى ىدفت كما العينة،فراد أ لدى الاجتماعية القيـ ختلاؼلا إلى تعزى التي النفسي باالاغتر 
 عينة لدى النفسي بار توالاغ ،الاجتماعية والقيـ الديني ـاالالتز  بيف العلاقة عمى التعرؼ

 .دراسةال

 الفمسطينية الجامعات وطالبات طلاب جميع مف سةراالد مجتمع تكوف عينة البحث:
 مف وطالبة طالب 11761 عددىـ والبالغ ،)ـ2011/2012 (سيدراال لمعاـ غزة بمحافظات

 عينة باختيار الباحث قاـ وقد بع،راال سيراالد والمستوى وؿالأ سيار دال لممستوى التربية كمية
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 طمبة مف وطالبة طالب 688 مف تكونت والتي العشوائية الطبقية العينة بطريقة يساالدر 
 .الفمسطينية الجامعات

 بتراالاغ ومقياس الاجتماعية القيـ ومقياس الديني ـاالالتز  مقياس سة:الدرا أدوات
 .الباحث إعداد مف اوجميعي النفسي

 :سةاالدر  نتائج

 الديني ـاز تالال لمتغير تعزىراب النفسي في مستوى الاغت ةإحصائي دلالة ذات فروؽ توجد لا -
 .ض(منخف ، مرتفع(

 الاقتصادي والمستوى  )منخفض ، مرتفع( الديني تزاـالال في ياإحصائ داؿ تأثير ديوج لا-
 .سةدراال عينة لدى النفسي بتراالاغ مستوى عمى )منخفض متوسط، مرتفع،(

 كمما أنو أي الاجتماعية، والقيـ الديني ـالتز الا بيف إحصائيا دالة موجبة ارتباطيو علاقة وجود -
 بيف إحصائيا دالة ارتباطيو علاقة وجود وعدـ .صحيح والعكس الآخر ادازد احدىما ادازد
 .النفسي باوالاغتر  الدينيزاـ الالت

ة عين لدى النفسي براوالاغت الاجتماعية القيـ بيف إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود-
 الدراسة.

 (: 2009)  يدراسة شبمي إبراهيم 

العنواف: التوجو نحو التديف وعلاقتو بمستوى تقدير الذات لدى طمبة الجامعة. وىدفت 
العلاقة بيف التوجو نحو التديف وتقدير الذات لدى عينة مف طلاب  لمكشؼ عف ىذه الدراسة

 وطالبات الجامعة.
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 طالبا. 220العينة: طبقت الدراسة عمى 

 المنيج: الوصفي.

أدوات الدراسة: مقياس التوجو نحو التديف لبشير إبراىيـ الحجار وعبد الكريـ سعيد رضواف 
 ومقياس تقدير الذات لروزنبيرغ.

 :نتائج الدراسة

 وجود علاقة موجبة بيف التوجو نحو التديف وتقدير الذات لدى طلاب الجامعة.-

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف التوجو نحو التديف الظاىري والتوجو نحو التديف الجوىري.-

 عدـ وجود فروؽ دالة في مستوى التوجو نحو التديف تعزى لمتغير الجنس.-

 (2009دراسة حسن عمي سيد:) 

عنواف الدراسة: القمؽ الأخلاقي وعلاقتو بالتوجو الديني )الجوىري/الظاىري(، وىدفت 
الدراسة لمعرفة مستوى القمؽ الأخلاقي وعلاقتو بالتوجو الديني الجوىري والظاىري لدى 

 طالب وطالبة. 180طمبة كمية التربية، إبف رشد، جامعة بغداد. وتكونت عينة البحث مف 

لقياس القمؽ الأخلاقي مف إعداد الباحث، ومقياس لمتوجو نحو التديف أدوات البحث: أداة 
(، والذي يتكوف مف بعديف بعد لمتوجو الديني الظاىري وبعد لمتوجو 2007مف إعداد الأعرجي )

 الديني الجوىري.

 نتائج الدراسة: 

 أفراد عينة البحث يتمتعوف بتوجو ديني جوىري.-
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 ية بيف التجو نحو التديف الجوىري. وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائ-

 حصائية بيف التوجو نحو التديف الظاىري و القمؽ الأخلاقي.لا توجد علاقة ذات دلالة إ-

 (2007دراسة بوعود أسماء:) 

رات النفسية الاجتماعية )التوافؽ التديف وعلاقتو ببعض المتغيعنواف الدراسة: 
وتيدؼ الدراسة لمكشؼ عف طبيعة  عينة مف طمبة الجامعة. لدى الذات( جتماعي، تقديرالا

العلاقة بيف التديف وبعض المتغيرات النفسية الاجتماعية ؾ التوافؽ الاجتماعي وتقدير الذات 
كعوامؿ أساسية في الصحة النفسية وذلؾ عند عينة مف طمبة الجامعة، كما تيدؼ لمعرفة 

عميـ غير الديني في مستوى التديف، كما تيدؼ لمعرفة الفروؽ بيف طمبة التعميـ الديني وطمبة الت
 الفروؽ بيف الذكور والإناث في كؿ مف التديف والتوافؽ الاجتماعي وتقدير الذات.

طالبا مف طلاب الجامعة، حيث أخذت عينة مف طمبة الجامعة  240عينة الدراسة: 
ت الأخرى لتمثؿ طلاب الإسلامية لتمثؿ طلاب تعميميـ ديني، وعينة ثانية مف طلاب الكميا

 طابع تعميميـ غير ديني.

أدوات الدراسة: استبياف مستوى التديف مف إعداد الباحثة، مقياس التوافؽ الاجتماعي 
مأخوذ مف مقياس التوافؽ النفسي مف إعداد )زينب محمود الشقير(، مقياس تقدير الذات مف 

 إعداد )حسيف عبد العزيز الدريني وآخروف(.

  نتائج الدراسة:

جتماعي وتقدير ية موجبة بيف التديف والتوافؽ الارتباطبينت الدراسة أنو توجد علاقة ا
الذات. ودلت النتائج عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التديف حسب نوع 
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توجد فروؽ ذات  نو لايني، كما تبيف مف خلاؿ الدراسة أالتخصص لصالح طمبة التخصص الد
 جتماعي وتقدير الذات.كؿ مف متغير التديف والتوافؽ الا ذكور والإناث فيدلالة إحصائية بيف ال

 (2007دراسة موسى القدرة ) : 

لإسلامية وعلاقتو بالتديف وبعض عنواف الدراسة: الذكاء الاجتماعي لدى طمبة الجامعة ا
الدراسة لمعرفة مستوى الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بالتديف لدى طمبة الجامعة  وىدفت المتغيرات.

الإسلامية، كما ىدفت لمتعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى الذكاء الاجتماعي وكؿ مف المتغيرات 
 التالية: الكميات العممية والأدبية، المستوى الدراسي، والمعدؿ التراكمي.

 بالجامعة الإسلامية بغزة. طالب وطالبة 528عينة الدراسة:  

 :نتائج الدراسة

 يوجد مستوى مرتفع لمتديف لدى طمبة الجامعة الإسلامية بعزة.-

رجات الطمبة بيف د 0,05رتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةيوجد علاقة ا-
 جتماعي ودرجاتيـ عمى مقياس التديف.عمى مقياس الذكاء الا

متوسطي درجات طمبة المستوى الأوؿ والمستوى الرابع في مقياس التديف عند توجد فروؽ بيف -
 .0,05مستوى الدلالة 

لا توجد فروؽ بيف متوسطي درجات طمبة الكميات العممية والأدبية في مقياس التديف عند -
 . 0,05مستوى الدلالة 
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 (2006دراسة زياد بركات): 

جتماعي لدى ديني وعلاقتو بالتكيؼ النفسي والالتزاـ الالاتجاه نحو الا عنواف الدراسة:
 الالتزاـ نحو الاتجاه تأثير عمى التعرؼ لىإ الدراسة ىذه ىدفتو طمبة جامعة القدس المفتوحة. 

 :الجامعي بالطالب المرتبطة المتغيرات وعلاقتو ببعض ،يجتماعوالا النفسي التكيؼ في الديني
  .ـالأ وعمؿ وعمؿ الأب، الاكاديمي، والتحصيؿ التخصص، والعمر، الجنس،

 100 و الذكور، مف 100 منيـ وطالبة طالبًا ( 200 ) مف الدراسة عينة تكونتالعينة: 
 .ناثالإ مف

 الديني، الالتزاـ نحو تجاهالا مقياس: ىما اسافيمق الغرض ليذا استخدـأدوات البحث: 
 الجامعة. لطمبة والاجتماعي التكيؼ النفسي ومقياس

 :الدراسةنتائج 

 والاجتماعي النفسي تكيفيـ مستوى في الدينياـ تز الإل نحو الطلاب لاتجاه جوىري تأثير وجود-
 المرتفع. التوجو ذوي الطمبة لمصمحة

 وذلؾ الديني الالتزاـ نحو الاتجاه في والعمر والتخصص، الجنس، لممتغيرات: تأثير وجود-
 مف الأقؿ العمرية الفئة مف والطلاب التربوية، التخصصات ذوي الاناث، والطلاب لمصمحة

 الترتيب. عمى سنة 23

  (:2006عبد الكريم سعيد رضوان )دراسة بشير إبراهيم الحجار و 

 إلى الدراسة ىذه ىدفتالعنواف: التوجو نحو التديف لدى طمبة الجامعة الإسلامية بغزة، و 
 الجامعة طمبة لدى( والظاىري الجوىري) بشقيو التديف نحو التوجو مستوى عمى التعرؼ

 .الكمية ونوع الدراسي، والمستوى الجنس، بمتغيرات وعلاقتو بغزة الإسلامية
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 ) الدراسة عينة وبمغت التحميمي، الوصفي المنيج الباحثاف استخدـمنيج وعينة الدراسة: 
 طالبًا 15441  البالغ الدراسة مجتمع مف % 2,5ي حوال تمثؿ وىي وطالبة، طالبًا ( 370
  .المختمفة بأقساميا الجامعة كميات مف وطالبة

 التوجو مستوى لقياس فقرة 27 عمى اشتممت ةاستبان الباحثاف استخدـأدوات الدراسة: 
 .الطمبة لدى ) الجوىري، الظاىري( التديف نحو

 نتائج الدراسة:

 التديف احتؿ حيث (% 83.05 ) كاف التديف نحو التوجو أف إلى الدراسة توصمت
 الثانية المرتبة الظاىري التديف احتؿ بينما (% 89.14 ) نسبي بوزف الأولى المرتبة الجوىري

 بيف إحصائيا دالة موجبة ارتباطيو علاقة وجود الدراسة بينت كما( %77.39) ينسب بوزف
 زاد أحدىما زاد كمما أنو أي للاختبار، الكمية والدرجة والظاىري الجوىري التديف نحو التوجو
 لمتغير تعزى إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود أيضًا الدراسة وبينت صحيح، والعكس الآخر
 بينت كما الذكور، لدى منو أعمى الإناثى لد التديف مستوى أف أي الإناث لصالح الجنس
 لمتغير تعزى للاختبار الكمية والدرجة الظاىري التديف بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود
 الدراسي، والمستوى الكمية لتفاعؿ إحصائية دلالة وجود وكذلؾ الآداب، لصالح وذلؾ الكمية
 .الدراسي والمستوى والكمية الجنس، لتفاعؿ وكذلؾ

 (2006دراسة خضر عباس بارون:) 

العنواف: التديف وعلاقتو بالصحة النفسية والقمؽ لدى المراىقيف الكويتييف. وىدفت ىذه 
كبيرة مف  حة النفسية والقمؽ لدى عينةالدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف التديف والص

 المراىقيف الكويتييف.

 مراىقا كويتيا، واختيرت العينة بطريقة عشوائية. 2023العينة: تكونت العينة مف 



 الإطار العام للبحث                                                                      الفصل الأول
 

37 
 

 أدوات الدراسة: مقياس الدافعية الداخمية لمتديف ومقياس القمؽ .

 نتائج الدراسة: 

كؿ المقاييس عدا مقياس القمؽ لصالح وجود فروؽ دالة بيف الجنسيف لصالح الذكور عمى  -
 الاناث.

 وجود ارتباطات ايجابية دالة بيف كؿ المتغيرات فيما عدا مقياس القمؽ الذي كاف سمبيا ودالا.-

 (2004دراسة محمد حسن غانم:)  

ىدفت وقد  التديف وعلاقتو بقمؽ الموت والأحداث السارة والنظرة لمحياة.عنواف الدراسة: 
الدراسة إلى فحص العلاقة بيف التديف الجوىري والظاىري وكؿ مف قمؽ الموت والأحداث السارة 

 والنظرة لمحياة، لدى عينة مف المسنيف والمسنات. 

 لكؿ فئة ) مسنيف/مسنات( 200عينة الدراسة: 

ستخدـ الباحث مقياس الوعي الديني) الجوىري/ الظاىري(، مقياس قمؽ أدوات الدراسة: ا
 داث السارة، مقياس النظرة لمحياة.الموت، قائمة الأح

 :نتائج الدراسة

توجد علاقة سمبية بيف التوجو الديني الجوىري وقمؽ الموت والنظرة الإيجابية لمحياة لدى عينة -
 المسنيف.

 رتباط سالبة بيف التديف الجوىري والأحداث السارة لدى المسنيف.توجد علاقة ا-
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لاحداث السارة والنظرة الإيجابية اف التوجو الديني الظاىري وقمؽ الموت و توجد علاقة سمبية بي-
 لمحياة لدى عينة المسنات.

 (2000) دراسة محمد عاطف رشاد زعتر: 

 العنواف: دراسة ثقافية مقارنة لمتوجو الديني والسموؾ العدواني لدى الشباب الجامعي.
معرفة العلاقة بيف التوجو الديني والسموؾ العدواني لدى الشباب  ىدفت ىذه الدراسة إلى

 الجامعي.

 طالبا مف الطلاب المصرييف والسعودييف. 212العينة: بمغ حجـ العينة 

 : مقياس التوجو الديني ومقياس السموؾ العدواني.الدراسةأدوات 

 : الدراسة نتائج

اىري، والجوىري( ومستويات السموؾ وجود ارتباط داؿ بيف مستويي التوجو الديني )الظ -
 العدواني ) المفظي، المباشر، غير المباشر( لدى عينة الطلاب المصرييف.

وجود ارتباط داؿ بيف مستويي التوجو الديني )الظاىري، والجوىري( ومستوى السموؾ  -
  العدواني )البدني( لدى عينة الطلاب السعودييف.

 :التوجه نحو التدين والضغوط النفسيةولت العلاقة بين االتي تنالدراسات  6-3
 (:4102طيبي غماري وآخرون ) دراسة 

عنواف الدراسة: التديف والصحة النفسية بالجزائر ) تبرير لمعلاقة الإيجابية بيف الإسلاـ 
وعمـ النفس(، وىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف مستوى التديف بشقيو )المعتقد 

 فسي للأفراد الراشديف.والممارسة( والارتياح الن
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مبحوث مف مختمؼ ولايات الغرب الجزائري تـ  1100عينة الدراسة: بمغ حجميا 
 منيـ. 167اختيارىـ بطريقة قصدية وقد تـ إقصاء 

أدوات الدراسة: مقياس مستوى التديف مف إعداد مجموعة البحث، ومقياس الارتياح 
 .1998ومجموعة مف الباحثيف في كندا عاـ  R.Massiالنفسي مف إعداد 

 نتائج الدراسة: 

وجود علاقة تفاعمية بيف مستوى التديف بشقيو )المعتقد والممارسة( والارتياح النفسي 
للأفراد الراشديف، وكاف بعد المعتقد أكثر تفاعلا مع الصحة النفسية )الارتياح النفسي( بصفة 

 ف الممارسة الدينية في مستوى الارتياح النفسي.عامة؛ فالمعتقد الديني أكثر تأثيرا م

كما بينت النتائج عف وجود علاقة تفاعمية بيف تقدير الذات ومستوى التديف بصفة عامة 
ومع القطب الثاني لمتديف )المعتقد( في حيف نجد علاقة بيف بعد تقدير الذات مع الممارسة 

 الدينية غير داؿ.

ى التديف بصفة عامة ومع بعد المعتقد، في حيف نجد توجد علاقة بيف بعد التوازف ومستو 
 عدـ وجود علاقة بيف بعد التوازف والممارسة.

 توجد علاقة بيف بعد الالتزاـ الاجتماعي ومستوى التديف بصفة عامة بشقيو.

توجد علاقة بيف بعد التحكـ في الذات ومستوى التديف بصفة عامة وبشقو الممارسة 
 دلالة بيف ىذا البعد وبعد المعتقد.الدينية، في حيف لا توجد 

 الشعور بالسعادة سجؿ نفس نتيجة بعد التحكـ.
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   دراسةHusni Radzi (2013): 

الضغوط  عنواف الدراسة: الأسموب الديني الروحي المعتمد مف طرؼ الطمبة في مواجية
والروحية  ستعراض كيؼ يستخدـ الطالب المسمـ الاستراتيجية الدينيةوالقمؽ، وىدفت الدراسة لا

 لمتعامؿ مع المسائؿ الأكاديمية.

مف جامعة تيناغا الوطنية بماليزيا طالبا مف حفظة القرآف  21عينة الدراسة: 
(UNITEN). 

( المعدؿ مف طرؼ  DASS) أدوات الدراسة: مقياس )الاكتئاب، القمؽ والضغط النفسي(
Lovibond and lovibond (1995 والمعتمد مف وزارة الصحة )مقياس الكشؼ عف الماليزية ،

 krauss et al  (2005.)الشخصية الدينية الإسلامية مف إعداد 

 نتائج الدراسة: 

ائج أف مستوى الضغط والقمؽ والاكتئاب لدى الطمبة منخفض، كما أنو توجد أظيرت النت
مؽ (، بيف الشخصية المتدينة والق0,38-علاقة سالبة ضعيفة بيف الشخصية المتدينة والضغط )

 (.0,23-(، وبيف الشخصية المتدينة والاكتئاب )0.05-)

  دراسةThomas Carpenter(2011:) 

عنواف الدراسة: التديف في مواجية الضغوط وأعراض الاكتئاب لدى المراىقيف، وىدفت 
الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف التديف كاستراتيجية في مواجية الضغط النفسي 

التديف السمبي علاقة  لدى عينة مف المراىقيف ومعرفة ما إذا كاف لاستراتيجيةوأعراض الاكتئاب 
لتفاقـ أثر الضغوط النفسية في زيادة أعراض الاكتئاب لدى المراىقيف. بالإضافة إلى معرفة ما 
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إذا كاف لاستراتيجية التديف الإيجابي علاقة في الحد مف آثار الضغوط النفسية ونقص أعرض 
 الاكتئاب.

إناث( مف طمبة الثانوية ممف حضروا واحدة مف  80) 111تمثمت في الدراسة:  عينة
 ثلاث صفوؼ خاصة بالفروع الدينية بالثانوية ) مدرستاف كاثوليكية، ومدرسة بروتستنتية(.

( لقياس أسموب 1998)Brief RCOP ( Pargament et al )أدوات الدراسة: مقياس 
 CDIيغة المختصرة لمقياس الاكتئاب لدى الأطفاؿ التديف بشقيو الإيجابي والسمبي، والص

Kovac (1985.) 

 نتائج الدراسة: 

رتبط عكسيا وبشكؿ ممحوظ بتأثير ج إلى أف الأسموب الديني السمبي اأشارت النتائ
الإجياد والضغوط عمى أعراض الاكتئاب، فكمما زاد المجوء لمتديف السمبي تفاقمت آثار 

لبروز أعراض الاكتئاب، أما المواجية الدينية الإيجابية فكانت الضغوط النفسية مما يؤدي 
 علاقتيا ىامشية وضعيفة في الحد مف آثار الضغوط النفسية عمى أعراض الاكتئاب.

  دراسةShadiya Baqutayane (2011:) 

عنواف الدراسة: أىمية التوجو نحو التديف في إدارة الضغوط، وىدفت الدراسة إلى معرفة 
العلاقة بيف التوجو نحو التديف والضغوط النفسية وكذا طبيعة العلاقة بيف التوجو نحو وطبيعة 

ضافة إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والإناث في مستوى الضغوط التديف والإجياد، بالإ
 النفسية ومستوى التوجو نحو التديف.

لتكنولوجية، وبكؿ كميات في جامعة ماليزيا ا 10طالبا وطالبة مف  218عينة الدراسة: 
 مستوياتيا.
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(، ومقياس الضغوط SSQستبياف المواقؼ الضاغطة الأكاديمية )أدوات الدراسة: ا
 Allport- Rossومقياس التوجو نحو التديف مف إعداد ، Dov (1982)النفسية مف إعداد 

(1967.) 

 نتائج الدراسة:

 مستوى الضغوط النفسية متوسط ومعتدؿ لدى الطمبة.-

 جياد متوسط ومعتدؿ لدى الطمبة.مستوى الإ-

 مستوى التوجو نحو التديف معتبر.-

 .توجد علاقة ضعيفة بيف التوجو نحو التديف والضغوط النفسية والإجياد-

 ( 2001دراسة صابر السيد محمد:)  

 بالتحصيؿ وعلاقتيا الديني الاتجاه ضوء في ةالنفسي الضغوط لبعضعنواف الدراسة: 
الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف الضغوط ىذه تيدؼ و  ة،الثانوي ةالمرحم طمبو لدي الدراسي

 يوكذلؾ معرفة علاقة التحصيؿ الدراس ،لدى طلاب المرحمة الثانوية يالنفسية والاتجاه الدين
لدى ىؤلاء الطلاب بكؿ مف المتغيريف السابقيف بالإضافة لمعرفة الفروؽ بيف طلاب وطالبات 

 . الضغوط النفسية يأو ف يالاتجاه الدين يالعاـ سواء ف يالثانو 

مف الطػلاب  ة( طالب وطالب 360أجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )عينة الدراسة: 
الحكومية بمحافظة الشرقية  يالعػاـ بالمدارس الثػانو  يالمسمميف المقيػديف بالصؼ الأوؿ الثانو 

 .ةسن 16 و 14والذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف 
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ي مف الدين الاتجاه استبيافمف إعداد الباحث،  النفسية الضغوط استبياف :ةدراسال أدوات
 الشخص العزيز عبد إعداد للأسرة يالاقتصاد يالاجتماع يالمستو  مقياسالباحث، إعداد 

(1997). 

 :نتائج الدراسة

وبعض أبعاد  يةالمرحمة الثانو  ةلدى طمب يبيف الاتجاه الدين ةدال ةتوجد علاقة ارتباطي -
، ضغوط كؿ مف العػلاقة مع الزملاء حيث كانت ىذه العلاقة موجبة مع ،الضغوط النفسية

بينما لـ توجد ، انت سالبة مع ضغوط الحالة الصحيةوك الييئػة المدرسية، الأوضػاع المجتمعية
لدى ىؤلاء الطلاب وبيف الدرجة الكمية لمضغوط النفسية  يبيف الاتجاه الدين ةدال ةعلاقة ارتباطي

 وضغوط المذاكرة والتحصيؿ . ،ضغوط الأسرة يبالإضافة لأبعادىا المتمثمة ف

لدى طمبة المرحمة الثانوية وبيف  يوموجبة بيف التحصيؿ الدراس ةدال ةتوجد علاقة ارتباطي - 
    بأبعاده والدرجة الكمية لو. يالاتجاه الدين

بأبعاده  يالاتجاه الدين يإحصائياً بيف طلاب وطالبات المرحمة الثانوية ف ةجد فروؽ دالتو  -
    .وذلؾ لصالح الطالبات ومية لوالدرجة الك

الدرجة الكمية لمضغوط  يإحصائياً بيف طلاب وطالبات المرحمة الثانوية ف ةتوجد فروؽ دال -
ضوء الييئة المدرسية وضغوط المذاكرة والتحصيؿ وذلؾ  يالنفسية وبعض أبعادىا المتمثمة ف

أبعاد الضغوط  يبيف طلاب وطالبات ىذه المرحمة ف ةبينما لـ توجد فروؽ دال ،لصالح الطالبات
ضغوط العلاقة مع الزملاء ضغوط الأوضاع المجتمعية  ،النفسية المتعمقة بضغوط الأسرة

 .وضغوط الحالة الصحية
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 عمى الدراسات السابقة: تعقيب 6-4

بعد العرض الموجز لمدراسات والبحوث السابقة التي تناولت ظاىرة الضغوط النفسية 
 مكننا التعميؽ عمييا مف خلاؿ ما يمي:يالتوجو الديني وبعض المتغيرات المتعمقة بيما، و 

 :التعقيب عمى الدراسات ككل 
  جؿ الدراسات التي سبؽ ذكرىا اتبعت خطوات المنيج الوصفي الارتباطي في وصؼ

وتحديد طبيعة العلاقة  بيف المتغيرات. قاـ بعض الباحثيف في دراساتيـ بتصميـ أدوات 
خاصة بيـ )استبيانات( لجمع البيانات، في حيف اعتمد البعض الأخر عمى أدوات 

 جاىزة.
 اشتركت في جمع المعمومات مف خلاؿ مجتمع الطمبة  معظـ البحوث والدراسات السابقة

 ذلؾ قد يكوف بسبب سيولة الاتصاؿ والتواصؿ معيـ في الجامعة.ف، و الجامعي
  تـ اعتماد جممة متنوعة مف الأساليب الإحصائية في معالجة البيانات الإحصائية، وذلؾ

 تبعا لحجـ العينات وطبيعة الفرضيات.
 عدا دراسة دراسات السابقة عمى المسمميف مالاقتصر مجتمع الدراسة في كؿ ا  

Thomas Carpenter  (2011) .التي اعتمدت عمى مجتمع دراسة مسيحي الديانة 
 التديف في خاصة العربية عمى أىمية الديف و  اتفقت معظـ نتائج الدراسات السابقة

النفسية مواجية الضغوط النفسية وعلاج الاضطرابات النفسية وبالتالي تحسيف الصحة 
لمفرد، ما عدا بعض الدراسات ومف ضمنيا الدراسات الأجنبية التي رأت بعدـ وجود 

 علاقة ذات دلالة إحصائية أو بوجودىا لكف ضعيفة.
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 الاختلاف بين الدراسات السابقة:شتراك و نقاط الا 
  :الدراسات التي تناولت متغير الضغوط النفسية 

سالفة الذكر والتي تناولت متغير الضغوط اتضح لنا بعد تناوؿ الدراسات السابقة 
النفسية، أف جميا يسعى إلى الكشؼ عف مستوى الضغوط النفسية التي يعاني منيا الطمبة 
الجامعيوف منوىة في نفس الوقت لما ليذه الظاىرة النفسية مف خطر ييدد الجانب الصحي 

 .النفسي والجسدي والاجتماعي عمى حد سواء

ىذه الدراسات فيما بينيا عمى وجوب التصدي لياتو الظاىرة خاصة في الوسط  وتتفؽ
الجامعي، لما ليا مف آثار سمبية عمى حياة الطالب الشخصية، وانعكاسيا عمى تحصيمو 

 تـ يالت ختلاؼ الناحيةاختمفت فيما بينيا با أف ىذه الدراسات العممي، ومستقبمو الميني. إلا
ترتبط بيا، فمف الباحثيف مف يرى أف لمجانب لظاىرة المدروسة و تي تمس االالتطرؽ ليا، و 

النفسي والذاتي لمفرد ممثلا في تقديره لذاتو ومستوى صلابتو النفسية علاقة بمستوى الضغوط 
النفسية، في حيف ترى مجموعة أخرى أف مستوى الضغوط النفسية يتأثر بمستوى الذكاء 

ف أساليب واستراتيجيات ف بحثت مجموعة أخرى عالانفعالي وخصائص الشخصية لمفرد، في حي
 .لمواجيتيا

إلا أف جؿ ىذه الدراسات التي تعتبر في مجمميا عربية مشرقية؛ اعتمدت عمى أدوات 
لجمع البيانات لا تتوفر عمى معايير حكـ نابعة مف التوزيع الطبيعي لمجتمع الدراسة، و يعتمد 

ي فئات مقسمة بالتساوي، بناء عمى قسمة فيو عمى التصنيؼ النظري لدرجات المفحوصيف ف
المدى التي تتمتع بو الدرجات عمى عدد الفئات المراد تصنيفيا، مما ينتج لنا نسب نظرية بعيدة 

حتـ عمينا في  ىذا ماكؿ البعد عف التوزيع الطبيعي، وخصائص المنحى الاعتدالي لغوس. 
ستعانة بو في الحكـ عمى مستوى دراستنا تعيير درجات المفحوصيف وفؽ التوزيع الطبيعي للا

 الضغوط النفسية ومستوى التوجو نحو التديف وتحميؿ النتائج وفقا لذلؾ.



 الإطار العام للبحث                                                                      الفصل الأول
 

46 
 

 :الدراسات التي تناولت التوجو نحو التديف 

مف خلاؿ اطلاعنا عمى الدراسات التي تناولت التديف، لاحظنا أنيا تتفؽ كميا عمى 
النفسية، ودوره في الوقاية والحد مف الظواىر أىمية التديف، وتأثيره الايجابي عمى الصحة 

المرضية والاضطرابات النفسية؛ إلا أنيا اختمفت حوؿ المصطمح الذي تتناوؿ بو الظاىرة 
الدينية، فمنيـ مف تعامؿ مع مصطمح الديف بشكمو العاـ، ومنيـ مف تطرؽ  إليو في جانبو 

لتزاـ الا كمصطمح يعبر عفالتطبيقي ممثلا في مصطمح التديف، ومنيـ مف فضؿ تناولو 
الديني، إلا أف ىناؾ مف تناوؿ الديف كأسموب حياة قائـ بحد ذاتو ممثلا بمصطمح التوجو نحو 

 التديف وىو ما تبنيناه في بحثنا. 

إلا أف معظـ ىذه الدراسات لا تفرؽ بيف الديف في شكمو المقدس، الثابت عبر الزماف 
عالى، وبيف التجربة الدينية التي تتأثر بنظرة الأفراد والمكاف، المنزؿ مف عند الله سبحانو وت

الذاتية لمديف وتجاربيـ الشخصية، فصفة القدسية التي يتصؼ بيا الديف، ولاسيما إف كنا نتكمـ 
عف الديف الاسلامي، لا تمنعنا مف انتقاد التجارب الدينية الخاطئة، فبعض السموكيات التي 

ر الممكف نقدىا، ىي في الحقيقة مجرد أىواء مبتدعة مف تظير لمعياف عمى أنيا دينية ومف غي
وقد حاولنا أف نتحرى الموضوعية في طرحنا لمموضوع والابتعاد قدر  .طرؼ أصحابيا

 المستطاع عف الذاتية وتحكيـ العاطفة الدينية. 

 :الدراسات التي تناولت العلاقة بيف الضغوط النفسية والتديف 

مف توصؿ إلى وجود علاقة سمبية ضعيفة، وعدـ وجود  اختمفت نتائج ىذه الدراسات بيف
(، توصمت إلى وجود علاقة 2013) Husni .Rعلاقة ذات دلالة إحصائية، فمثلا دراسة 

إلا أف ىذه الدراسة يعاب عمييا اعتمادىا عمى  ،ضعيفة بيف الشخصية الدينية والضغط النفسي
عينة مف الطمبة الذيف ثبت أثناء الدراسة أنيـ لا يعانوف مف ضغوط نفسية، أو بالأحرى مستوى 
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ضغوطيـ النفسية منخفض، مما يجعؿ العلاقة بيف توجياتيـ الدينية ومستوى الضغوط النفسية 
الضعؼ ىذه وحاولنا قدر المستطاع عزؿ  التي يتعرضوف ليا غير واضحة، وقد تنبينا لنقطة

الطمبة الذيف لا يعانوف مف مستوى ضغط نفسي معتبر، يجعميـ يمجؤوف لأساليب دينية لمواجية 
 ىذه الضغوطات.

تجاه حيث توصمت الباحثة في نفس الا( ىي الأخرى 2011)  Shadiyaوجاءت دراسة 
الممارسة عمى الطمبة؛ إلا  لنفسيةإلى وجود ضعؼ في العلاقة بيف التوجو الديني والضغوط ا

عمى عينة عشوائية غير ممثمة لذوي الضغوط النفسية المرتفعة، والتي تمكننا مف  تعتمداأنيا 
 تبيف أثر التوجو نحو التديف في مواجية الضغوط النفسية.

( فقد صنؼ الأسموب الديني المعتمد في مواجية 2011) Carpenter .Tأما دراسة 
إلى أسموب ديني سمبي وأسموب ديني إيجابي وىذا التصنيؼ لا ينطبؽ عف الضغوط النفسية 

الديف الاسلامي، فصاحب ىذه الدراسة يتكمـ مف تجربتو الشخصية مع الديف المسيحي؛ في 
حيف يجب عمينا نحف المسمميف أف نفصؿ بيف الديف كمنيج رباني والتديف كطريقة إجرائية 

ف وجد في الواقع بعض مظاىر التديف السمبي، إلا أنيا تبقى راجعة  لتطبيؽ ىذا الديف، فحتى وا 
فأساليب الديف المنصوص عمييا في ديننا كميا إيجابية ميما  .لتجربة الفرد الشخصية مع الديف

 كانت نضرتنا ليا، وقد تفادينا ىذا الوصؼ السمبي لمديف مف منطمؽ معرفتنا بالديف الإسلامي.
تائج مفصمة لمعلاقة بيف التديف ( بن2014)وجاءت دراسة طيبي غماري وآخروف 

ضافة العممية التي أضافتيا ىذه رتياح النفسي، ورغـ الاوالصحة النفسية ممثمة في أبعاد الا
عتمادىا في قياس التديف عمى استبياف صمـ خصيصا عمى البيئة االدراسة لمرصيد العممي، و 

سة، إلا أف مفيوميما  الذي تـ تبنيو الممار المعتقد و  الجزائرية، وشمؿ عمى بعديف وىما بعدي
في الدراسة، جاء متأثرا بالثقافة المجتمعية السائدة في البيئة التي طبؽ فييا البحث، فترى 

أف الطقوس الدينية الديني، و نعكاس لمعتقد الشعب اوعة البحث أف المعتقد ما ىو إلا مجم
تقد الشعبي(؛ وقد جاءت بنود وعبارات الممارسة لابد أف تستجيب لمتجربة الدينية الداخمية) المع
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الاستبياف متضمنة لطقوس وممارسات مبتكرة ومنبثقة مف الثقافة السائدة في مجتمع الدراسة 
ضافات عمى العقيدة غير  )الغرب الجزائري(، مما يفتح الباب واسعا للاجتياد في تعديلات وا 

 منصوص عمييا في ديننا.    
 ابقةالس الدارسات من الاستفادة مدى:   

 : في أىميا يتمثؿ والتي النقاط مف جممة في الفصؿ، ىذا في المدرجة الدراسات أفادتنا
 تؤثر عمى أف شأنيا مف التي العوامؿ بعض تثبيت خلاؿ مف لمدراسة، المنيجي الضبط 

 يمكف والتي المشوشة، أو الدخيمة المتغيرات بعض عزؿ إلى إضافة الدراسة، متغيرات
 .الدراسة نتائج عمى تؤثر أف
 طبقت في البيئة الجزائرية.يس مناسبة سبؽ و يزودتنا بمقا 
 تطبيقيا. شروط مراعاةو  الإحصائية للأساليب السميـ أعانتنا في الاختيار 
 بالاختلاؼ أو بالاتفاؽ سواء إلييا، المتوصؿ النتائج تفسير في المساعدة. 
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 تمييد

 ، وفي شخصياتيـةيعد الديف مف أكثر المتغيرات تأثيرا في سموؾ البشر بصورة عام
ىتماـ كثير مف الباحثيف اخاصة، ولطالما أثار ىذا المتغير وصحتيـ النفسية بصورة 

لتزاـ، القيـ، الاالأمر الذي دفعيـ إلى دراستو مف جوانب كثيرة متعددة مثؿ )  ،النفسانييف
العبادات، الممارسات، ... الخ (. وعمى الرغـ مف كثرة ىذه الدراسات فإف غالبيتيا  المعتقدات،
ميما مف الديف ألا وىو وظيفة الديف  قياس ما يعده القادة الدينيوف وعمماء النفس جانبا فشؿ في

الفرد  دراسات قميمة مف بحثت في الديف بوصفو الطريقة التي يعيش بيا وتعتبر ة الفرد،حيا في
 .حياتو وفقا لمعتقداتو وقيمو

 :والتدين عبر التاريخ تطور مفيومي الدين  -1
إف استطلاع الإنساف لمعقائد الدينية السائدة اليوـ في أنحاء العالـ يتبيف مف غير شؾ أف 

وأف  ،كانت صورة مف صور التديف أيابـ تخؿ مختمؼ الأزماف والأماكف لالحياة الإنسانية في 
، الإنساف لـ يكؼ منذ القدـ عف محاولة فيـ ومعرفة الخالؽ وتحديد علاقتو بو وواجباتو نحوه

إلا أنو مف حيف لأخر يعود محاولا  ،فميما غيب الإنساف دور الديف في حياتو وتجاىؿ أثره
وأحيانا  ،ابة لتساؤلاتو الوجودية بما يشبع حاجاتو النفسية والفكريةفيمو باحثا في الديف عف إج

بأوقات عصيبة وبعد استسلامو واستنفاذ كؿ محاولاتو البشرية القاصرة أماـ  مروره  أخرى عند
يرتمي في أحضاف الديف لاجئا لمقوى الغيبية العميا المييمنة  ،الظواىر الطبيعة والظروؼ القاىرة

 ظاىرة الديف والتديف وجدت في المجتمعات الإنسانيةوتخمصو مف معاناتو، فعميا تحتوي ضعفو 
، وبقيت إلى يومنا ىذا، وستبقى بعد إلى أف يرث الله الأرض ومف لإنسافلمف أوؿ وجود 

 عمييا.
 الإنساف، بني لدى لفيـ الديف وفمسفية نظرية في العصور القديمة عدة أراء ظيرتلقد 

 إلى الديف أرجع وأحيانا سلاؼالأ عبادة عف عبارة بأنو الديف بتعريؼ الأفكار ىذه بدأت حيث
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 القوة أماـ وعجزه الإنساف ضعؼ عف ناتج أنو عمى أخرى أحيانا اعتبر بينما سحرية، أصوؿ
، )بركات لشرىا وتجنبا منيا خوفا الخارقة الطبيعية المظاىر ىذه بعبادة فيبدأ الخارقة الطبيعية
2006 ،113.) 

نثروبولوجييف عندما حاولوا ظاىرة التديف نتيجة لاىتمامات الاوجاءت بدايات البحث في 
عماليـ وصفا دقيقا لمشعائر أ؟ وقد تضمنت جابة عف السؤاؿ النفسي: لماذا يحدث التديفالإ

ف سبب ظيور ىذا النمط مف نثروبولوجيييف الشعوب البدائية ويرجع بعض الاوالطقوس الدينية ب
لى تفسير الظاىرة الكونية ولفشمو في الحصوؿ إالحاجة نساف مف الوجود و قمؽ الإ لىإالسموؾ 

 .(3 ،1985 ،) الطائيعمى التفسير المقنع ليا 
 ،ولمعرفة منشأ ومبتدأ ىذه الظاىرة وكيؼ تشكمت في الأذىاف وتطورت عبر الزماف

يصؼ محمد عبده في مؤلفو رسالة التوحيد تنقؿ الإنساف مف التيو إلى اليداية ومف الضياع إلى 
ميما علا فكره  -" كؿ إنساف الرشاد في معرفة الطريؽ إلى الخالؽ الموجود قبؿ الوجود فيقوؿ: 

يجد مف نفسو أنو مغموب لقوة أرفع مف قوتو  -وقوي عقمو، أو ضعفت فطنتو وانحطت فطرتو 
ة مف أنس منو الغمبة عميو مما حولو، وأنو محكوـ بإرادة تصرفو وتصرؼ ما ىو فيو مف وقو 

العوالـ في وجوه قد لا تعرفيا معرفة العارفيف، ولا تتطرؽ إلييا إرادة المختاريف، تشعر كؿ نفس 
أنيا مسوقة لمعرفة تمؾ القوة العظمى، فتطمبيا مف حسيا تارة، ومف عقميا أخرى، ولا سبيؿ ليا 

لا الطريؽ التي حددت لنوعيا، وىي طريؽ النظر، فذىب كؿ في طمبيا وراء رائد الفكر: فمنيـ إ
مف تأوليا ببعض الحيوانات، لكثرة نفعيا، أو شدة ضررىا، ومنيـ مف تمثمت لو في بعض 
الكواكب لظيور أثرىا، ومنيـ مف حجبتو الأشجار والأحجار لاعتبارات لو فييا، ومنيـ مف 

الأنواع،  قوى مختمفة في أنواع متفرقة تتماثؿ في أفراد كؿ نوع، وتتخالؼ بتخالؼتبدت لو آثار 
، ارتفع الفكر رؽ الوجداف، ولطفت الأذىاف، ونفذت البصائر ولكف كمما ،فجعؿ لكؿ نوع إليا

، فوصؿ مف بمغ بو عممو المنازؿ مف ذلؾ إلى معرفة ىذه القدرة الباىرة، واىتدى جوجمت النتائ
 (.51، 1975 )الذىبي ..."قدرة واجب الوجودإلى أنيا 
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سة عممية فقد سبقتو في ذلؾ وؿ العموـ التي تدرس الديف دراأف عمـ النفس ليس أويلاحظ 
لـ يدخؿ الديف حقؿ الدراسة و  ،جناسدياف وعمـ الاجتماع وعمـ الأثؿ تاريخ الأخرى مأعموـ 

يتمتع بيا والتي أضفت عميو نوعا مف القدسية التي  العممية إلا في مدة متأخرة نسبيا بسبب
وائؿ أف ستارباؾ ولوبا وستانمي ىيؿ مف يعد كؿ مو  ،السمو وجعمتو بمعزؿ عف التفكير العممي

 تقمؿ مف ىيبة الديف وقدسيتو ف الدراسة العممية لاأوضحوا أة العممية لمديف و مف كتبوا في الدراس
 (.180 ،1980 ،) تركي

ف يكوف أ، عمى الباحث النتائج في الدراسات العممية لمديفلى أدؽ إولغرض الوصوؿ 
ف يكوف ىذا الفيـ مف خلاؿ التعامؿ مع جوىره، لأف الديف أ، ويجب فيمو لمديف بشكؿ تكاممي

دياف، ويمكف لمباحث معرفة ىذا ، عمى الرغـ مف تعدد الأمتشابو في جوىره عند كؿ الثقافات
ية لمتجربة الدينية عند كؿ البشر وفي كؿ الثقافات الجوىر مف خلاؿ تحديد المظاىر المتشاب

 .(22 ،1999)بيومي ،  الحاؿمر لا يخمو مف صعوبة بطبيعة أىو و 
الصعوبة وتحقيؽ أفضؿ فيـ لجوىر الديف يضع ) فاخ ( أحد أىـ العمماء  هولتذليؿ ىذ
 لتزاـ بيا وىي:لاالديف مجموعة شروط يوصي الباحثيف المشتغميف بدراسة ا

ي أو أي ديف ألى فيـ إيمكف التوصؿ  نو لاأف عممية الفيـ ليا طبيعة فكرية، بمعنى أ -
، والحؽ و تمؾ الظاىرةأف تكوف ىناؾ معمومات مكثفة عف ىذا الديف أدينية دوف  ظاىرة

عماؿ التي تمت خلاؿ المائة عاـ الماضية قد زادت مف عمؽ ودرجة معرفتنا ف الأأ
 بالأدياف الأخرى.

دنى لمغات لاسيما ما يتعمؽ بالشرؽ الأدياف مطالب بمعرفة العديد مف افي الأف الباحث أ -
ف تقرأ مقدساتو ألى روح الديف يجب إ، فمكي تنفذ وافريقيا وآسيا وأميركا الجنوبية

 بالمغة الأصمية ليذا الديف. وتعميماتو
و ف يكوف بمنأى عما يعتقد أو يتديف بادياف يجب لى فيـ الأإف محاولة التوصؿ أ -

 الباحث.
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 ف يكوف ىناؾ ىدؼ واضح عند دراسة الديف أو الظاىرة الدينية.ألابد  -
ساسي لفيـ الديف وىو الخبرة، فمف لديو خبرة واسعة بالخصائص الانسانية أىناؾ شيء  -

سيكوف بلا شؾ أكثر مقدرة عمى التوصؿ لفيـ الآخريف بطريقة أشمؿ، ذلؾ لأنو قادر 
 .(34-35، 1999بيومي ، ) وأفعاؿ الآخريفلى عقوؿ ومشاعر إ عمى النفاذ

ت الصعبة إف لـ تكف وعمى الرغـ مف الشروط سابقة الذكر، تبقى دراسة الديف مف الدراسا
 ، ولعؿ أحد أسباب ىذه الصعوبة ىو الخمط بيف مفيومي الديف والتديف الذي ماأكثرىا صعوبة

وقد  حدىما مكاف الآخر،أ، وكثيرا ما يستخدـ نجده دائما ضمف أدبيات عمـ النفس والاجتماع
نيما مفيوماف أف التعمؽ فييما يظير بألا إ، معنى واحديبدو لمبعض بأنيما مفيوماف يعبراف عف 

 حدىما بالآخر.أختمفاف تماما عمى الرغـ مف تعمؽ م
 مفيوم التوجو نحو التدين:-2

  "التديف نحو التوجو" مفيوـ ىو الدراسة ىذه في المستخدـ المفيوـ أف إلى الإشارة تجدر
أجزاءه مصدره و  بط عمينا أف نتطرؽ إلىضمف أجؿ إحاطتو بالفيـ والو  ،مصطمح مركبوىو 

أجؿ ذلؾ  ومف ة،مجتمع صطلاحي لياالا ىمف ثـ الوقوؼ عمى المعنلمعرفة مدلولاتيا و 
الذي التديف الديف عمى أساس أنو الصورة النظرية الأصمية، ولمصطمح  مصطمح سنتطرؽ إلى

 ما فيفالتدمبريقي، الا ستعماؿالا إلى الأقربو  ةالإجرائي صورتو في الديف تعبير عف أنسب ىو
 مفيومي بيف الفصؿ يصعب النظرية الناحية مف، و التطبيقي وشكم في الديف عف تعبير إلا ىو

 .مديفل الأشمؿ المفيوـ مف ينبثؽ فالتديف بينيما، الشديد لمتداخؿ نظراالديف والتديف 
 تعريف الدين: 2-1

  :بأنو لغويا الديف (1956) منظور ابف يعرؼلغة : 
 ومنو الحساب، والديف وداينو مداينة وديانا جزيتو، أي دينا بفعمو ودنتو المكافأة، وأ الجزاء

 ذلؾ أي ) القيـ الديف ذلؾ( تعالى وقولو الحساب يوـ مالؾ ومعناه) الديف يوـ مالؾ) تعالى قولو
 الأدياف ويقاؿ داف الديف وجمع أطعتو، أي لو ودنت دنتو وقد الطاعة والديف الصحيح، الحساب
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 متديف، و دينت الرجؿ تديف إذ وكمتو إلى دينو والديف: الإسلاـ،بكذا ديانة، وتديف بو فيو ديف و 
 .(169، 1956ر، منظو  بنا) بفعمؾ تجازى تجازي كما أي( افدت يفدت كما) ويقاؿ

  القرآن:مفيوم كممة )الدِّين( في 
فػة أو منكػرة، مجػردة أو مضافة: يجد ليا  مف تتبع كممة )الدِّيف( في القرآف الكريـ، مُعَرَّ

 [.4]الفاتحة: }مَالِؾِ يَوِْـ الدِّيفِ{ فأحيانا يُراد بيا الجزاء، مثؿ: معاني كثيرة يحددىا السياؽ.
ْـ لِمَّوِ{}وَأَخْمَصُوا دِي وأحيانا يُراد بيا: الطاعة، كما في قولو تعالى:  [.164]النساء: نَيُ

ْـ مِفَ الدِّيفِ مَا وَصَّى  وأحيانا يُراد بو: أصوؿ الدِّيف وعقائده، كما في قولو تعالى: }شَرَعَ لَكُ
َـ وَمُوسَى وَعِيسَى أَفْ أَقِيمُوا الدِّيفَ  يْنَا بِوِ إِبْرَاىِي قُوا فِيوِ بِوِ نُوحاً وَالَّذِي أَوْحَيْنَا إِلَيْؾَ وَمَا وَصَّ وَلا تَتَفَرَّ

ْـ إِلَيْوِ المَّوُ يَجْتَبِي إِلَيْوِ مَفْ يَ كَبُرَ  شَاءُ وَيَيْدِي إِلَيْوِ مَفْ عَمَى الْمُشْرِكِيفَ مَا تَدْعُوىُ
  [.13]الشورى: يُنِيبُ{

فالذي شرع الله لأمة محمد مف الدِّيف: ىو ما وصَّى بو أولي العزـ مف الرسؿ نوحا 
براىيـ وموسى والدِّيف ىنا الذي جاءت  وعيسى بف مريـ، وىو: أف يقيموا الدِّيف ولا يتفرقوا فيو. وا 
ىو: عبادة الله وحده لا شريؾ لو، كما قاؿ عز  -كما قاؿ الحافظ بف كثير -بو الرسؿ كميـ 

 [.25]الأنبياء: لاَّ أَنَا فَاعْبُدُوفِ{}وَمَا أَرْسَمْنَا مِفْ قَبْمِؾَ مِفْ رَسُوؿٍ إِلاَّ نُوحِي إِلَيْوِ أَنَّوُ لا إِلَوَ إِ  وجؿ:
}أَفَغَيْرَ دِيفِ المَّوِ  وقد يُراد بالدِّيف إذا ذكر في القرآف: الإسلاـ خاصة، كقولو تعالى:

 [.33]التوبة: }ىُوَ الَّذِي أَرْسَؿَ رَسُولَوُ بِالْيُدَى وَدِيفِ الْحَؽِّ{ [، وقولو:33]آؿ عمراف: يَبْغُوفَ{
ف كانت باطمة، كما في أمره كما قد يُراد بو ا لعقيدة التي يديف بيا قوـ مف الأقواـ، وا 

ْـ وَلِيَ دِيفِ{ تعالى لرسولو أف يقوؿ لممشركيف الكافريف: ْـ دِينُكُ  [.6]الكافروف: }لَكُ
 : إصطلاحا 
 أو ائفك أنو يعتقد مف نحو المرء بيا يشعر عمميّة علاقة "بأنو الديف Thouless فيعرّؼ 

 . 28 ) ،1955 المميجي،) "البشر مف أسمى ائناتك
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 أو لاسترضاء محاولة "بأنو يرى حيث لمديف، تاولس تعريؼ مع فريزر تعريؼ ويتشابو
 والحياة الطبيعة مجرى وتضبط توجو، أنيا المرء يعتقد قوى الإنساف، مف أسمى قوى كسب

 (.28، 1955، المميجي) "الإنسانية
يمكف تصور  يماف بالقدرة اللانيائية التي لاالإ"الديف بأنو  Spenser (1221) ويعرؼ

 (.75، 1970، )الخشاب "و المكانيةأنيايتيا الزمانية 
 (.10، 1985 بيرت، سيرل) "يماف بكائنات روحيةالإ" أنو Taylor 1262 ويعرفو
 بأشياء المرتبطة والممارسات المعتقدات، مف موّحد نسؽ "بأنو الديفdurkhim  ويعرّؼ

 (24 ،1988 )الخشاب، "يوالنواى الأوامر مف مجموعة في تتمثؿ الأشياء ىذه مقدسة،
 عند تعنيو ما الغربييف عند تعني لا الديف ممةك "أف (1986) ،ةبرك محمد ويرى
 فالمسألة ليست(Religion ) بالمفظ  ديف كممة بترجمة نكتفي أف الخطأ مف يكوف وقد المسمميف،

 مف عمييا يترتب وما والتصورات، المعتقدات، مف آلي ببناء ارتباط ذات ىي ما بقدر لفظية
  (16 ،1986، بركة) "ومنازع التفكير ،ؾالسمو  طرائؽ

 بأنو الإسلامييف لدى اشتير الديف تعريؼ "أف إلى  ((1990دراز الله عبد محمد ويشير
 "المآؿ في والفلاح الحاؿ، في الصلاح إلى باختيارىـ السميمة العقوؿ لذوي سائؽ إلاىي وضع

 .(33 ،1990 دراز،)
 وعبادات معتقدات مجموعة "ىو الديف أف ( 1990)  محمد الدين عصام يرى وكذالؾ

 ولمعقؿ الوجداف، أساسو السواء، عمى الفردو  المجتمع حاجة يسدّ  معينة، جماعة بيا تؤمف مقدسة
عصام الدين  ("والإنساف العالـ خمؽ في المتدبريف لممتأمّميف، بالنسبة مجالو في ىاـ إعماؿ
 .(272، 1992، محمد

 والعبادات العقائد تمؾ "ىو الديف أفّ  هآدم لمديف تعريفا (2005) عزيزة عنو طرحت ولقد
 والعبادات العقائد مف موحّد إلاىي نظاـ إذف فيو وعمميا، فكريا الفرد يمارسيا التي المقدسة
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 السموؾ توجيو في فعّالا دورا لمديف أف واضحا يبدو وىنا والمعاملات، السموؾ في والخير
 .(23، 2005،  عنو)  "الشخصية وتوازف الإنساني،

فالدِّيف إذف ىو ما يحدد العلاقة بيف الله سبحانو وخَمقو مف المكمَّفيف، مف حيث معرفتو 
 ،وتوحيده، والإيماف بو إيمانا صحيحا بعيدا عف ضلالات الشرؾ، وأباطيؿ السحرة، وأوىاـ العواـ

خارج -ومف حيث إفراده جؿ شأنو بالعبادة والاستعانة، فلا يُتوجو بالعبادة إلا إليو، ولا يستعاف 
يَّاؾَ نَسْتَعِيفُ{ ]الفاتحة: -الأسباب المعتادة  (.2014القرضاوي، )[.5إلا بو سبحانو: }إِيَّاؾَ نَعْبُدُ وَاِ 

 تعريف التدين:  2-2
 وتراتيلا، مناسكا يكوف أف قبؿ وعمؿ وجداف "بأنو التديف (1975) فيمي سمية تعرّؼ

 مف ينبع حولو، مف الكائنات نوكو  وجوده سرّ  تشاؼكا إلى الإنساف تطمع مف الوجداف ىذا ينبع
 أزره، مف تشد عظيمة قوى إلى احتياجاتو مف وينبع إليو، ويطمئف بو يثؽ رحيـ صدر إلى تميفو

 .(279، 1975)فيمي،  "الحياة ىذه في توجّيوو 
بعقيدة الإيماف الصحيح وظيور ذلؾ عمى  الفرد لتزاـافالتديف ىو  عند عمماء الإسلاـأما 

وىذا ؛ (16، 2000الصنيع، ) والانتياء عف اتياف ما نيى الله سموكو بممارسة ما أمر الله بو
، بالجوارح والقوؿ بالمساف والعمؿف التديف في الإسلاـ يرتبط بكؿ مف الاعتقاد في العقؿ أيعني 

، مع الأخلاؽ( ،العبادة ،لإسلاـ بأبعاده الثلاثة )الإيمافويكوف التديف بيذا المعنى ملازما ل
ملاحظة أف مصطمح الإيماف موافؽ لمصطمح العقيدة ونحف حيف نسمط الضوء عمى الآثار 
الايجابية لمتديف عمى النفس إنما نسمطيا عمى الإيماف والعبادة والأخلاؽ وأثارىا عمى النفس 

 الإنسانية.
 تعريف التوجو نحو التدين: 2-3

 نسؽ أو تنظيـ نفسي ثابت مف العمميات"بأنو  الديني( التوجو (1997الدسوقييعرّؼ 
لخالؽ  والعبودية يمافالشخص مف خلالو نحو الإقرار، والإية يوجو كالسمو الوجدانية و المعرفية و 
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مف  والتمسؾ بالأخلاقيات النابعة لإثبات الطاعة لو، الدينيةوالقياـ بالممارسة  واحد أعظـ،
 (.12، 1997، )الدسوقي  "الإيماف

يقع في المنزلة الأولى لدى الإنساف  التديفأفّ التوجو نحو (1991)  رشاد موسىويرى 
 والأحكاـ والموازيف )الدينية( ىو الذي لتزاـ بيذه القيـ،الاو ، انتكباقي أمور حياتو ميما  عف
، 1991، رشاد)للإنساف السعادة والأماف الحقيقييف، ويوفر معايير الصحة النفسية السميمة  يوفر

124.) 
أف التديف ( 1222) موسى رشادأما فيما يخص شقي التوجو نحو التديف  فيرى 

مؿ الممتد خارج الذات ويتخطّاىا بالوعي المتجاوب الشا الجوىري يجعؿ الفرد يتجاوز حدود ذاتو
إلى وجود أعمى تمتزـ بو الذات، وتحتكـ إليو في ميزانيا  ما أنو يوجّو الفردكمّو، كإلى الكوف 
 والضمير الداخمي إلى التكامؿ بيف السموؾ الظاىري، يدعواالجوىري  حيث أفّ التديف الأخلاقي،

 (.321، 1999 ،رشاد)
الجوىري  أف التديف (2006) رضوان وعبد الكريم سعيد ،الحجار بشير ابراىيم يرى 

 بيف التكامؿ إلى إخلاص النيّة لله سبحانو وتعالى بالقوؿ والعمؿ فيو يدعو يعتمد بالأساس عمى
 (.270، 2006، ورضوان الحجار)الداخمي  والضمير الظاىري السموؾ

فالديف ييتـ بجذور  التديف الجوىري في المعاملات ىدؼ أساسي، النووي و يعتبر
والنية ىي انبعاث القمب نحو العمؿ بيدؼ جمب أو  الفرد وراء الدافع،المتمثمة في نية  العلاقات

 .(270، 2006 ،رضوانو  الحجار)ضرر  دفع
 الأخطاء بعض يرتكب ربما المسمـ الإنساف أف إلى( 1991) رشاد موسىويشير 

 أف يدرؾ الوقت نفس في ولكنو أفعالو، وينكر الناس عف ويخفييا أو الممنوعة المحرمة والأفعاؿ
 الإنساف بعكس وىذا .سموكياتو مف وتعدؿ ذلؾ في التمادي مف تمنعو جوىرية تديف قوة ىناؾ
 يوازف جوىري تديف لديو ليس لأنو وسموكياتو أفعالو عمى يصر الذي المنافؽ أو المسمـ غير
 .وتصرفاتو أفعالو
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 لتيذيب مصدر بمثابة ىو الجوىري التديف أف اعتبر حيث موسى عميو أكد ما وىذا
 وقوة عظيـ كنز لديو المسمـ الإنساف وأف الحسنة، المعاممة وتحقيؽ الأخلاؽ وتقويـ السموؾ
 .(271، 2006 ،ورضوان الحجار) الحنيؼ الإسلامي الديف وىو ألا وتحفظو تقيو عظيمة
 دينية وممارسات سموكيات مف الفرد بو يقوـ بما يختص والذي ما التوجو الديني الظاىريأ

 الوازع وجود دوف الحسنة والسموكات بالأفعاؿ، لتزاـالا بأنوّ  (2006) الكريم عبدو  ربشي يرىف 
 .(271، 2006 ،الحجار ورضوان) السموكيات لتمؾ والأساس الدافع، العقائدي

مف أوائؿ عمماء النفس الذيف أشاروا إلى مفيوـ التوجو الديني،  Gordon Allportويعد 
فعمى الرغـ مف تأكيد عمماء النفس أىمية الجوانب الروحية والدينية عمى سموؾ الإنساف 
وشخصيتو، سواء بالسمب أو الإيجاب، إلا أنيـ لـ يطرحوا تصوراً متسقاً عف سيكولوجية التديف 

وره تجاه الديف متطوراً باستمرار، ويختمؼ كثيراً عف أفكار ، فقد كاف منظAllportكالذي طرحو 
 ,Allport, 1950( )Hunsberger, 1999) فروـ التفاؤلي فرويد التشاؤمية، وكذلؾ عف منظور

34 ) (Knight & Sedlacek, ND2, 3)  
لمتعبير عف الطريقة  Religious Orientationمصطمح التوجو الديني  Allportويستخدـ 

معتقداتو وقيمو الدينية، ويعدّه متغيراً ميماً مف متغيرات  -أو يعيش–التي يمارس بيا الشخص 
(، ووفقا لذلؾ يقترح Knight & Sedlacek, ND, 3) (Earnshaw, 2000)الشخصية 

Allport  توجييف أو شكميف مف ىذه الطريقة يطمؽ عمييما، التوجو الديني الجوىريIntrinsic 

Religious Orientation    والتوجو الديني الظاىري أو اليامشيExtrinsic Religious 

Orientation   المتكاممة بفعؿ قيمة ويشير التوجو الديني الجوىري "الى الحياة المتوجية كميا او
(، وفي ىذا النوع مف التوجو الديني يعيش الأفراد Dittes, 1971, 86الديف الرئيسية" )

)الإيماف الديني لأجؿ الإيماف(، وتكوف الجوانب الاجتماعية لمديف عندىـ غير ميمة، لذلؾ فيـ 
 ,Gallant) (Earnshaw, 2000)يمتزموف بعمؽ المعتقدات والقيـ الدينية وبطريقة مضحية 

2001 ,3 )(Knight & Sedlacek, ND, 3) 



 التوجه نحو التدين                                                                       ثانيالفصل ال
 

56 

 

أما التوجو الديني الظاىري أو اليامشي فيو يشير إلى "الاستغلاؿ النفعي لمديف لتوفير 
 ,Knight & Sedlacek, NDالراحة أو المكانة أو المساندة المطموبة لمواجية الفرد مع الحياة" )

يُستخدـ الديف كأداة لتحقيؽ غايات غير دينية، إذ (، وفي ىذا النوع مف التوجو الديني 3 -2
لذات، أو الحصوؿ عمى عمؿ أو االديف لتحقيؽ أىداؼ ممركزة حوؿ  يسعى الأفراد باستخداـ
(، وفي بادئ الأمر نظر Gallant, 2001, 3) (Earnshaw, 2000)مركز مقبوؿ اجتماعياً 

Allport أنيما يمثلاف خطاً متصلًا، إلا  إلى ىذيف التوجييف الدينييف )الجوىري/ الظاىري( عمى
نو سرعاف ما عدّىما بعديف منفصميف، بسبب أف كؿ توجو منيما ىو توجّو مستقؿ بذاتو، وقد أ

حيث تـ إضافة توجيات دينية أخرى  Allportأكد ذلؾ مجموعة الدراسات التي تمت دراسات 
مط المناصر لمديف والمضاد ( و)الن Questالتوجييف مثؿ )النمط المتسائؿ  فضلًا عف ىذيف

 .لمديف(
عمؽ أو  يمجرد قشرة خارجية خالية مف أاىري ليس إلا ظالالتديف وخلاصة القوؿ أف 

عكس التديف الجوىري الأصيؿ الذي يتحرى صاحبو  .تديف يعتبر وسيمة لا غاية معنى ومحتوى
ويكسبيا  بأعماؽ النفس البشرية ليعالجيا مف اضطرابيا بينو وبيف ربو،لأمور السرية والخفية ا

 أرفع معاني الوجود.
 النظريات المفسرة لمظاىرة الدينية: -3

تعددت وجيات النظر التي فسرت الديف حيث ىناؾ بعض النظريات ترى بأف الديف لقد 
الذي يعبر عف   Freudتطور مف خلاؿ المخاوؼ اللاشعورية. ويمثؿ وجية النظر ىذه فرويد

)تركي،  موقفو مف الديف والذي يعني أف الديف ينشأ بوصفو صراعات في مرحمة الطفولة المبكرة
يرى أف الديف يحصف الفرد ضد غزو القمؽ والشؾ   Allport. أما ألبورت(181، 1980

والبؤس فيو أيضاً يمده بالعزـ الذي يمكنو في كؿ مرحمة مف مراحؿ نموه لأف يربط نفسو ربطاً 
 (.30، 2004، ىادي) ذا معنى ومغزى بكمية الوجود
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يرى بأف وظيفة الأدياف التوحيدية ىي إنقاذ الإنساف مف كؿ أنواع  Frommأما فروـ 
 Jungويرى يونؾ  (88، 1977)فروم، ب التي يتحدث بيا البعض مف عمماء النفس العصا

لندزي، طالما أف معظـ الناس يؤمنوف بالله فإف ذلؾ يعد حقيقة نفسية صادقة لا جداؿ فييا )
1978 ،148.) 

عمى القيـ الروحية التي أسماىا بالحاجات العميا وعدىا  Maslowفي حيف يؤكد ماسمو 
 (.208، 1982)ماسمو، يولوجية لمنوع الإنساني غريزية متأصمة في الطبيعة الببو حاجات ش

أما أصحاب النظرية المعرفية فيروف بأف الديف ظير عندما بدأ الناس يفكروف بالخبرات 
والأحداث التي يصعب فيميا وتفسيرىا. وىناؾ تفسير آخر يرى بأف التفكير المرتبؾ المشوش 

 ،ىادي) التوضيحات أو التفسيرات الدينية البدائي أدى إلى ظيوروالبسيط جدا عند الإنساف 
2004 ،30.) 

 يكوف أف يمكف لا الإنسانية النفس مف يصدر نشاط كأي الديف أف المميجي يؤكد كما
 في ينطوي استسلاـ، مف عميو يظير مما الرغـ عمى ىو بؿ رضوخا اعتباره يمكف لا سمبيا، أي

ثبات الذات لتقدير محاولة عمى نفس الوقت  وقد .الكوف ذلؾ في فعاؿ كعنصر الإنساف وجود وا 
 : لمديف ىي خصائص بعض إلى ( 1997 ) موسى رشاد توصؿ
 في ولنا الاجتماعية، التنشئة عوامؿ ظيوره عمى تساعد قد الإنساف لدى فطري الديف أف -

مَوْلُودٍ إِلاَّ يُولَدُ مَا مِفْ وسمـ: ) عميو الله صمى قاؿ ذلؾ في عبرة الشريؼ الحديث النبوي
سَانِوِ  رَانِوِ أَوْ يُمَجِّ دَانِوِ أَوْ يُنَصِّ  رواه البخاري. (عَمَى الْفِطْرَةِ، فَأَبَوَاهُ يُيَوِّ

 الفرد ضمير في صدى ليا العلاقة ىذه وخالقو الفرد بيف روحية وجدانية علاقة الديف فأ -
 و.وأخلاق ومعاملاتو لسموكو الأساسي المحرؾ وتصبح ووجدانو

 .الصراع مشاعر مف وتعاليمو بالديف الالتزاـ يقمؿ -
 مشاعر مف فيخمصو وخارجيا داخميا عميا قوة مف يستمدىا قوة المتديف الفرد يعطي الديف -

 .الخ....والإيثار كالصبر الإيجابية النفسية الخصائص لديو وينمي الذنب واليأس
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 الفرد مستوى عمى الحياة حركة وتنظيـ الناس بيف العلاقات تنظيـ إلى الديف ييدؼ -
أما الديف الإسلامي فيو يعد مصدراً لكؿ القيـ الخمقية والمثؿ العميا وقواعد ، والمجتمع

السموؾ الأخلاقي حيث أف الرقيب عمى أفعاؿ الفرد ىو ضميره الحي اليقظ المؤمف بالله 
مة لكؿ تصرفات قوى وتصبح الرقابة شامأبحيث يصبح الالتزاـ الأخلاقي والوازع الذاتي 

الفرد في السر والعلانية وتبرز وسطية الأخلاؽ في الإسلاـ فلا إفراط ولا تفريط وليس 
كثر مف حقيا أللإنساف أف يقسو عمى نفسو قسوة تجعمو سمبياً في حياتو ولا يعطي نفسو 

وتتصؼ الأخلاؽ الإسلامية أيضاً بالربط بيف القوؿ بالعمؿ والنظرية بالتطبيؽ. ليذا يعد 
لتشريع الإسلامي أكثر تميزا عف غيره مف التشريعات بوصفو تشريعاً ربانياً شاملًا ا

واضحاً وواقعياً ضمف لمفرد الكثير مف الحقوؽ المقررة لو. مف ىنا يمكف القوؿ أف 
الالتزاـ والسموؾ المتزف يعكس لنا شعوراً عاماً بالأمف والطمأنينة والتوافؽ النفسي 

الديني قد جعؿ قيمة الإنساف تشتؽ مف النياية التي تسير ف التفسير إوالاجتماعي. 
، ىادي) حياتو إلييا بالتسميـ بأف الإنساف قد خُمؽ لغاية معينة ىي معرفة الله وتقديسو

2004 ،36.) 
 ريات في التالي:ظالنوىناؾ مف يصنؼ 

 نظرية الخوف:   3-1
 جعمت التي ىي المجيوؿ خشية فأو  نفسية اجتماعية ظاىرة التديف فأ تعتبر التي

 فالناس والرومانية، اليونانية العصور في جاءت جدًا قديمة نظرية وىي إلى الديف، يمجأ الإنساف
 والحروب والجوع المرض ضغوط تحت القاسية ظروفيـ وبسبب ةيالبدائ المجتمعات تمؾ في

 سخط وتجنب سلامتيـ لتأميف الغيبية القوى عطؼ كسب إلى يسعوف والجيؿ والتخمؼ القبمية
 الطقوس أىـ ومف والقرابيف، والطقوس بالعبادة منيا والتقرب إرضائيا خلاؿ مف القوى ىذه

 وطقوس(Rites of Passage)  الانتقاؿ أو المرور طقوس المجتمعات ىذه في الدينية الروحية
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 الفرد انتقاؿ  عمى تساعد إنيا الأفراد يعتقد كاف التي الطقوس مؾت ( Initiation Rites )يؿ التأى
 الاجتماعي. الرشد أو النضج مرحمة إلى الطفولة مرحمة مف

 النظرية الحيوية: 3-2
 إلى تميؿ وىيComte  كونت جستو أو   Spencer و Taylor  النظرية ىذه رواد ومف

 حتى شخصيات ليا ينسب كاف وأنو الحياة الطبيعية الظواىر عمى يضفي البدائي الإنساف فأ
 ،الإنسانية الكائنات بيف القائمة العلاقات تشبو علاقات معيا تنشأ غيبية نيةأ روح قوى تصمح
 أوؿ وىو لمديف، ممكف تعريؼ أضيؽ تعطينا والرؤى الأرواح فبأ للاعتقاد تذىب النظرية وىذه
 مراحؿ في الواضحة والاعتقادات الشخصية لممؤثرات نتيجة بالتطور خذأ الذي الديف ليذا وعي

 .متأخرة
 :نثروبولوجيةل ا النظرية 3-3

 ويروف لكؿ الأدياف، كقوة لمطبيعة الخارقة والقوى الروحية القوى فكرة النظرية ىذه تؤيد
 لمقبائؿ دراساتيـ خلاؿ مف نثروبولوجيوفالأ لاحظ فقد البعض، بعضيا مع وجدت القوة ىذه أف

 فيو تعيش الذي العالـ تدرؾ الجماعات ىذه أف حياتيـ نظاـ في وتعمقيـ البدائية والمجتمعات
 الأماكف والكممات، بعض تدخؿ المقدس مقدس، والغير المقدس قسميف إلى ينقسـ بأنو

 التي الأشياء وىناؾ التقديس، صفة أساس عمىالأفراد  ىؤلاء معيا يتفاعؿ والتي والأشخاص
 النظـ فأ لوحظ القدسية كما مف الصفة ىذه ليـ يكوف أف دوف الأفراد ىؤلاء معيا يتعامؿ
 السحرية والممارسات العقائد أيضًا تضـ بؿ فقط الدينية العقائد عمى تقتصر لا البدائية الروحية
 .الأساطير إلى إضافة

 النظرية الثقافية: 3-4
 عنصر إلا ىو ما الديف بأف (Arnold & Allport) وألبرت أرنولد النظرية ىذه رواد يرى

 الانفعالي التكويف مف وشيئًا أخلاقيا وتكوينًا مفيومًا يقدـ الثقافة، فيو عناصر مف ضروري
 فرامظي وىما الثقافة ىذه ومستقبؿ أمؿ الثقافة في والديف، ليا النيائية القيمة بذلؾ وىو لمثقافة،
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 الديف، بغير وتنميتيا حفظيا يمكف لا الثقافة فأ بذلؾ يعنوف النظرية ىذه وأصحاب واحد لشيء
 .والثقافة الديف بيف الفصؿ يمكف لا وأنو

 النظرية الاجتماعية: 3-5
 ويدلؿ البدائية المجتمعات في الاجتماعي التضامف مفيوـ ترسيخ أجؿ مف الديف وجد

 قوة المجتمعات ىذه يعتبر الغيبي فالنظاـ المجتمعات، ىذه في الروحية الطقوس كثرة ذلؾ عمى
 الزواج ظاىرتي اعتبار إلى النظرية ىذه وتذىب الاجتماعي، والتضامف التآزر زيادة في موحدة
 أىمية إلى تشير التي الاجتماعية المظاىر أىـ وتأبينية احتفالية طقوس مف يتبعيا وما والموت

 .الاجتماعي التضامف
 نظرية التحميل النفسي: 3-6
 المرض أو الاضطراب إلى الديف النظرية ىذه وترجع فرويد النظرية ىذه رواد مف

 الشخصية جوانب وظائؼ تبايف عف الناتج الصراع ىذا الإنساف نفس في اعالصر  أو النفسي
 مف يحمؿ ماو   ( Ego) والأنا محرمة، جنسية رغبات مف يحمؿ ما  ( ID )اليو :الثلاثة
 لمفرد، ويحؿ العميا والمثؿ ضمير مف يمثمو وبما ( Super-Ego)الأعمى ناوالأ وقواعد، معايير
 اللاشعور، حيز إلى الخبرات بيذه يؤدي الذي الكبت آلية عادة باستخداـ الصراع ىذا الفرد

-26، 2013 )عميان، والعدواف الجنس ىما غريزتيف طريؽ عف المكبوتة الخبرات ىذه وتظير
27). 

" قمؽ في حد مف أعمؽ كتبو "مستقبؿ وىـ" وولقد عالج فرويد مشكمة الديف في وا
واجية قوى الطبيعة في الخارج ، مف عجز الإنساف في م ويرى فرويد أفّ الديف ينبع ،الحضارة"

عندما لـ يكف  القوى الغريزية داخؿ نفسو، وينشأ الديف في مرحمة مبكرة مف التطور الإنساني،و 
الإنساف يستطيع أف يستخدـ عقمو بعد لمتصدي ليذه القوى الخارجية والداخمية، ولا يجد مفرا 

وى عاطفية أخرى، وىكذا بدلا مف التعامؿ مع ىذه القوى التحايؿ عمييا، مستعينا بق منيا، أو
 عف طريؽ العقؿ، يتعامؿ معيا بعواطؼ مضادة، قوى وجدانية أخرى تكوف وظيفتيا ىي الكبت
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أو التحكـ فيما يعجز عف التعامؿ معو عقلانيا، وفي ىذه العممية ينمي الإنساف ما يطمؽ عميو 
"الوىـ" وىذا الوىـ تؤخذ مادتو مف تجربتو الخاصة عندما كاف طفلا، ويبرر بيذا  سـإ فرويد

يتذكر  إذ ،بربطو بمرحمة الطفولة وحاجة الطفؿ لمحماية ،التعميؿ النفسي التحميمي تكوف الأدياف
الإنساف حيف يواجو قوى خطيرة لا سبيؿ إلى السيطرة عمييا، أو فيميا، يتذكر الإنساف ويعود 

بة مرّ بيا وىو طفؿ، حينما كاف يشعر أف أباه يحميو، أباه الذي يعتقد أنّو أوتي حكمة إلى تجر 
عالية، وقوة، وىو لا يستطيع أف يكسب حب أبيو وحمايتو بإطاعة أوامره، وتجنب نواىيو،  

شتؽ أصؿ العبادة مف ا وىكذا يكوف الديف في رأي فرويد تكرارا لتجربة الطفؿ، بؿ إفّ فرويد
والديف في رأيو "عصاب جماعي" تسببو ظروؼ مماثمة لمظروؼ التي تحدث  ،ب""عقدة أودي

سواسي العاـ وبأنو ينبثؽ مف و إف الديف عصاب البشرية ال "عصاب الطفولة، ويقوؿ في ذلؾ
وأنو يشوه الواقع ويزجر العقؿ ولا  عصاب الطفؿ وعف عقدة أوديب عف علاقات الطفؿ بالأب"

ويذىب فرويد إلى أبعد مف ، نساف بإضراره بعممية تكيفو مع الواقعيحقؽ السعادة التي ينشدىا الإ
لأنو يميؿ إلى تقديس مؤسسات إنسانية سيّئة  ذلؾ بقولو أف الديف "وىـ" فيقوؿ "أفّ الديف خطر"،

عتقاد يقوـ بو الديف مف تعميـ الناس الافإف ما  ، فضلا عف ذلؾالتاريختتحالؼ معيا عمى مر 
يقرّر فرويد أف و  .التفكير النقدي، يجعمو مسؤولا عما أصاب العقؿ مف تعطيؿ وتحريرفي وىـ، 

ذلؾ أف العصاب ستحواذية، ويخمص مف بيف الطقوس الدينية والأفعاؿ الا ىناؾ تشابيا
الفرد نوع مف العصاب،  المقابؿ الباثولوجي لشكؿ الديف، وأف التديف الذي يبديو ستحواذي ىوالا

 ةأطمؽ عميو اسـ "العصاب الديني "، ويؤكد فرويد أف الإنساف يمكف أف يحتمؿ مشاؽ الحيا
الإنساف بالدور الذي تقوـ بو  ةويشبو فرويد دور الديف في حيا عندما يقطع رجاءه بالغيب

 (.40-35، 2000، )الصنيعالمنبيات والمسكرات للإنساف 
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 :من المنظور النفسي الوجوديالتوجو الديني  3-7
زلت ختاوحات الفرويدية والسموكية، التي ثر الطر عمى إلقد ظيرت الفمسفة الوجودية، 

ما أف يكوف كائناً غريزياً، كما ذىبت إلى ذلؾ النظرية إالإنساف في بعد واحد فحسب: ف
ما أف يكوف كائناً مستجيباً لمتنبييات الحادثة في عالمو، كما  ذىبت إلى ذلؾ الفرويدية. وا 

النظرية السموكية ومف ىنا برزت الطروحات الوجودية المتمثمة بالنظرية الوجودية النفسية، أو ما 
ئيا إعلاب ،النظرية السموكية ونظرية التحميؿ النفسي ضعمى أنقا يعرؼ بعمـ النفس الوجودي

عف معنى وجوده في ف الإنساف كائف يبحث أىا عمى الفكرة القائمة: وذلؾ بتركيز  ،قيمة الإنسافل
 (.2015، الشمال)  الحياة

نساف ىذا إخاوؼ الوجودية الكبرى التي تيدد ىـ المأأحد حسبيـ يعد فقداف المعنى و 
نو عّد مرضا جماىيريا، ويعرؼ بأنو حالة تحدث عندما تعاؽ أو تحبط إرادة أحتى  العصر،

بالحماس لإنجاز عمؿ ما، ولا المعنى لدى الانساف، فتصبح حياتو بلا معنى واضح، فلا يشعر 
نما ينتقؿ مف يوـ إلى آخر في نظاـ روتيني ممؿ،  تبدو لو رسالة واضحة يجب عميو تأديتيا، وا 

ؽ دافع )إرادة المعنى( الدافع ووفقا لعمماء النفس الوجودييف يحدث فقداف المعنى عندما يعا
زمات في تزداد الضغوط والأيف الاوؿ عندما نساف، ويحدث ذلؾ بسببساسي والجوىري عند الإالأ

ي عندما تصبح البيئة ي شيء، والسبب الثانأماميا عف فعؿ أجعمو عاجزا ينساف بشكؿ حياة الإ
وتشير نتائج  ساسي.ثارة ىذا الدافع الأإساف رتيبة بشكؿ تجعميا عاجزة عف نالمحيطة بالإ
ف تولد أحيانا بالفراغ الوجودي مف شأنيا أو ما يطمؽ عميو أف مشاعر فقداف المعنى أالدراسات ب

شخصيتو وصحتو النفسية والجسمية، فقد تؤدي بو  نعكاسات خطيرة وسمبية عمىانساف لدى الإ
لى تعاطي إفي إيذاء النفس أو الآخريف، أو  ب الشديد، أو إلى رغبة عارمةاكتئلى حالة مف الاإ

وفي  سمبي في العمؿ وفقداف الدافعية لو،دماف عمييا، أو إلى الأداء الالكحوؿ والمخدرات والإ
ماء الصحة ولغرض تلافي ىذه المخاطر ينصح عم، نتحاربعض الحالات تقود بو إلى الا

لى البحث عف مصادر لممعنى جديدة وحيوية تفعـ حياتيـ بالمعنى، وعمى إالنفسية فاقدي المعنى 
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 الأنسب الوجود شكاؿأكؿ مف شعمى أنو روف لمديف ظفإنيـ  ين الرغـ مف تعدد ىذه المصادر، 
يعد التوجو و لحياة، ويعطيو الخيارات ليكوف قادرا عمى بموغ الكماؿ، ا منح الانساف مبرراتل

حد أنساف حياتو وفقا لمعتقداتو وقيمو الطريقة التي يعيش بيا الإسموب حياة أو عتباره أباالديني 
لتخمص مف ا بالتاليو نساف لتحقيؽ المعنى في حياتو الإساليب التي يتبعيا و الأأىـ الطرائؽ ا

عظـ لممعنى في المنبّئ الأ نو عدّ أزمات، حتى المعنى لاسيما أوقات الشدّة والأ مشاعر فقداف
الإنساف بفع يد ،) جوىري، باطني(سموب )مف وجية نظرىـ( إما أف يكوف أصيلاوىذا الأ ،ةالحيا

عماؿ الرائعة مف المحبة والجماؿ، ، والأالغنية العظيمةلقانة والطير، والمشاعر إلى قمـ مف ا
حيث يعطيو القدرة ، إلى تطوير قيمو وتفضيلاتو وأىدافو بشكؿ يجعمو مميزا وغير عادي يقودهو 

دفع الإنساف ي (ىامشي اىري،ظ) الواعية عمى الاختيار والتأثير فيما يحدث لو، أو غير أصيؿ
ده إلى التقوقع حوؿ قيـ وتفضيلات وأىداؼ و قيوالتطرؼ، و إلى حالات عنيفة مف الحقد والكراىية 

نمطيا وتقميديا وساذجا، وبذلؾ  غالبا ما تكوف مفروضة عميو مف قبؿ آخريف، مما يجعمو شخصا
نطباعات حقيقية لما يحدث لو وحولو، وبالتالي فانو لا اف مثؿ ىذا الشخص لف تتكوف لديو إف

نما غالبا يتركيا ليسيطر عمييا الآخروف  يقدر عمى ممارسة السيطرة عمى مشاكؿ حي اتو، وا 
 .(2007 ،العرجي)  (127، 1989)فروم،  (401 ،1988)جورارد ولندزمن، 

 الوجودية وحسبنا في ىذا السياؽ، أف نذكر ولو مف باب الإشارة، أف النظرية النفسية
في علاج  ساليبلعلاج بالمعنى(، وقد أصبح أحد الأا)طرحت أسموباً علاجياً، أطمؽ عميو 

الذي يولي أىمية قصوى  إلى فكتور فرانكؿ رية العلاج بالمعنىظن تنسبو ضطرابات النفسية، الا
يمكف أف يتعرض للإحباط الواقعي أو كما  ، حيث يرى أف الإنسافلمبعد العقمي والروحي للإنساف

أي فقدانو  ةالحيا يحب أف يسميو الإحباط الوجودي لعدـ إدراؾ الإنساف لبعده العقمي والروحي في
المعني ومغزى حياتو مما قد يؤدي إلى نوع مف العصاب أطمؽ عميو عصاب معنوي المنشأ 

لاج بالمعنى ىو الأنسب لمتعامؿ مع الحالات عويرى فرنكؿ أف ال ،خلافا لمعصاب نفسي المنشأ
لإنساف معنوية الروحية مثؿ طموح افالمشكلات ال ،المرضية معنوية المنشأ مف العلاج النفسي
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 ،2005 )الصنيع، ذات معنى يجب أف يجرى تناوليا وفؽ مفاىيـ معنوية روحية ةإلى وجود حيا
21.) 

وحية ويعتبر فرنكؿ الضيؽ والقمؽ واليأس المتعمؽ بالحياة راجع لضعؼ الناحية الر 
ىتماـ الإنساف بالحياة وقمقو بشأف جدارتيا وحتى يأسو منيا لا للإنساف ويقوؿ في ذلؾ " إف ا

يخرج أحيانا عف كونو ضيقا معنويا روحيا وليس بالضرورة أف يكوف مرضا نفسيا بحاؿ مف 
يدفع  و الروحي عمى أنو مرض نفسي ىو ماا يكوف تفسير ىذا الضيؽ المعنوي أوىن ،الأحواؿ

ولكف ميمتو  ف يدفف اليأس الوجودي عند مريضو تحت كومة مف العقاقير الميدئة،أالطبيب إلى 
 2005 )الصنيع،رتقاء الاف يقود المريض مف خلاؿ أزماتو الوجودية إلى النمو و أ ىىي بالأحر 

، 23.) 
ستفادة مف معتقدات الشخص لاأي فرنكؿ في الديف والمتدينيف فإنو يؤكد عمى اأما بشأف ر 

ض المعنوية فيقوؿ في ذلؾ" حينما يكوف المريو يفيا في علاجو مف أمراضو النفسية ظالدينية وتو 
ستفادة الديني، فلا يمكف أف يكوف ىناؾ اعتراض بشأف الا عتقادأرض صمبة مف الاواقفا عمى 

 )الصنيع، مف التأثير العلاجي لمعتقداتو الدينية مما ينبع مف المصادر الروحية ويعتمد عمييا"
2005، 23) 

ف الأدياف وفقا لممنظور النفسي الوجودي تمنح الإنساف مبررات لمحياة، أوخلاصة القوؿ 
تقدـ لو نظاماً خمقيا وتفسح لو المجاؿ لنيؿ الخبرة مع المقدسات، فضلا عف أنيا تسيـ في كما 

تشكيؿ توجيو الديني، وىذا التوجو يكوف سميماً أو أصيلًا أو جوىرياً، إذا كاف يعزز الحياة 
ويتبنى نمو الإنساف وقدرتو عمى محبة الناس، ويكوف غير سميـ أو غير أصيؿ أو ظاىري إذا ما 

الاكثر تنبّؤ أو الأصيؿ  الجوىريالديني  التوجو ويعد ؼ عقبة في نمو الشخصية السميمة.وق
ديف أطاراً تفيـ الانساف حياتو متخذاً ال -الطريقة التي يستخدميا و يعيش بياباعتباره بالمعنى، 

 .منو الحياة كميا
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   :الإسلامي التصورالتدين في  3-8
 منح والإسلاـ ،والشر لمخير فطري ستعدادا لديو الإسلامي التصور في الإنسافإف 

 فيعاقب، ويضرىـ الشر يفعؿ أو فيثاب الآخريف وينفع الخير ليفعؿ الاختيار في للإنساف الحرية
 المعيار وىو الإنساف، سموؾ يصوغ الذي وىو الحياة رجاءأ يعـ الإسلاـ نظر وجية مف الديف
 فمسفتو الفرد عميو يبني الذي الأساس ىو الديف ويعتبر عنو، يصدر ما كؿ في إليو يحكـ الذي

 ويطرد والصبر بالإيماف شعور لديو وينمي الذنب، مشاعر مف ويخمصو الحياة في الخاصة
 ،2006 ،بركات (معنى ذات اجتماعية علاقات إقامة عمى ويساعده والقنوط الأسى مشاعر

9). 
أنو ديف لا إفراط  الله عميو وسمـنبينا الكريـ صمى إف حقيقة ديننا الحنيؼ كما أنزؿ عمى 

 يعتبر الوسطو ، [143البقرة  ] وسطا" ةؾ جعمناكـ أملذَ كَ فيو ولا تفريط لقولو سبحانو و تعالى " وَ 
دا حقيقة في البعد عف الطرفيف ولا شؾ أف طرفي الإفراط والتفريط رديئاف فالمتوسط كمما كاف بعي

 .عف الطرفيف كاف معتدلا فاضلا
) إِفَّ الدِّيفَ يُسْرٌ،  صمى الله عميو وسمـ قَاؿَ : يرَةَ رضي الله عنو عَفِ النَّبِ رَيْ وعَفْ أَبِى ىُ 

وْ  فَ ءٍ مِ يحَةِ وَشَ وَلَفْ يُشَادَّ الدِّيفَ أَحَدٌ إِلاَّ غَمَبَوُ، فَسَدِّدُوا وَقَارِبُوا وَأَبْشِرُوا، وَاسْتَعِينُوا بِالْغَدْوَةِ وَالرَّ
 .البخاري ومسممرواه الدُّلْجَةِ ( 

كاف يختار  وفيو إنكار لمنبي لمغمو والتشدد وما كاف يعرض عف رسوؿ الله مف أمر إلا
يترؾ بف حجر رحمو الله: والمعنى لا يتعمؽ أحد في الأعماؿ الدينية و اأيسرىما وقاؿ الحافظ 

 (.2015)المنجد،  الرفؽ إلا عجز وانقطع فيغمب
إذ ، مجرد ممارسة الفرائض مف صوـ وصلاة وغيرىافعبادة الله عز وجؿ لا تقتصر عمى 
ويستعرضو أماـ الناس حتى يقاؿ إنو إنساف تقى  يمف السيؿ أف يمارس الإنساف التديف الظاىر 

أداء دوره ليقنع المشاىد بأف   يىو الذى يستعرض التديف كممثؿ يتقف ويبدع ف يوورع، إف المرائ
الحياة، وبالمثؿ  يف يعمى خشبة المسرح ىو دوره الفعمما يراه حقيقة، إذ ليس ما يقوـ بو الممثؿ 
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يمجدوا مف الناس  يإلا لك يءفإف مف يستعرضوف ديانتيـ أماـ أكبر عدد مف المشاىديف، لا لش
 ـ الحقيقيجتماعية أو سياسية تمكنيـ مف الوصوؿ لمبتغاىالمضفر بمكانة  يمتدحيـ البشر بغيةو 

الديف  ياىري التوجو الديني يتكمـ فظال فتجد الشخص لله يميز اتجاىات القمب ونياتو.ولكف ا
عمى المستوى المعرفي )تديف معرفي(، ولكف العواطؼ والسموكيات ضعيفة فيو ببساطة لـ يصؿ 

أقؿ اىتماماً بمظاىر الديف أما جوىري التديف فتجده  .يأو الوجدان يلمتديف عمى المستوى السموك
 وأكثر تمسكاً بمبادئو الحقيقية.

 ط التدين:أنما -4
لقد توسع عمماء النفس في دراستيـ لمتديف كؿ حسب المنظور الذي ينتمي إليو، 

نساف عتماد عمى نشاطات الإلى أنماط متعددة بالاإتصنيفات وأشكاؿ متنوعة وصنفت  وطرحت
ف أنماط إ. ووفقا ليذا التصنيؼ ف(2000ومف ىذه التصنيفات / تصنيؼ الميدي ) النفسية.

 كالآتي: التديف تكوف
 ذ يتغمغؿ الديف الصحيح في دائرةإ ،النوع الأمثؿ مف الخبرة الدينيةوىو  التدين الصيل: -

 المعرفة والعاطفة والسموؾ.
ذ نجد إفي دائرة المعرفة : وينحصر ىذا النمط مف التديف التدين المعرفي الفكري -

عند الجانب يعرؼ الكثير مف أحكاـ الديف ومفاىيمو، لكف ىذه المعرفة تتوقؼ  الشخص
 لى دائرة العاطفة والسموؾ.إتتعداه  العقلاني الفكري ولا

: وىنا يبدي الشخص عاطفة جارفة وحماسة نحو الديف التدين العاطفي )الحماسي( -
 .الديف ولا سموكا ممتزما بقواعدهبدوف معرفة بأحكاـ  ولكف

دائرة السموؾ ف تنحصر مظاىره في : وىو نمط لمتدي التدين السموكي ) تدين العبادة ( -
حكاميا أينية بدوف معرفة كافية بحكمتيا و داء العبادات والطقوس الدأالشخص ب ذ يقوـإ

 وانما كونيا عادة تعودىا فقط. وبدوف عاطفة دينية
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: وفيو يمتزـ الشخص بالكثير مف مظاىر الديف الخارجية التدين النفعي ) المصمحي(   -
 .دنيوية ىداؼاو تحقيؽ أجتماعية ا لى مكانةإ لموصوؿ

: ونجده عند الذيف يقضوف حياتيـ بعيدا عف الديف  التدين التفاعمي ) تدين رد الفعل ( -
 عف الحلاؿ والحراـ، ويمرحوف ويأخذوف مف متع الدنيا وممذاتيا بصرؼ النظر يميوف

لى النقيض فيمتزموف إ و حادثة ما نجدىـ قد تغيرواألموقؼ معيف  ونتيجة لتعرضيـ
و نو يبقى سطحيا تنقصألا إلحماسة بالعاطفة القوية وا تدينيـ الديف ويتسـ بمظاىر

يتمسكوف بمظاىر الديف حفاظا عمى توازنيـ  حياف، وفي بعض الأالجوانب المعرفية
 النفسي وتخفيفا لمشعور بالذنب.

و أد لمتديف دفاعا ضد الخوؼ والقمؽ : وىناؾ يمجأ الفر التدين الدفاعي ) العصابي (  -
نيب الضمير، كما يحدث ىذا النمط عند بعض الاشخاص الذيف أتو أبالذنب  الشعور

 و تحديات الحياة.أمواجية متطمبات  يشعروف بالعجز في
: قد يمجأ بعض المرضى ليذا النمط مف التديف لتخفيؼ  التدين المرضي ) الذىاني (  -

 مصبوغةد فات فتظير أعراض المرض العقمي التدىور ولكف الوقت يكوف ق حدة
 .اء الله أو نبي بعث ليداية الناسوليأنو ولي مف أكأف يعتقد  دينية خاطئةبمفاىيـ 

لغاء جوانب الديف لى إإسـ بالغمو والعاطفة القوية ويصؿ : وىنا يتالتدين المتطرف  -
إلغاء كؿ مف يعمؿ بيا. ومع ىذا يبقى تدينو سطحيا تنقصو الجوانب  وأالأخرى 

 .(216 -215، 2009، )غرب المعرفية والروحية العميقة
صناؼ في د قد تجتمع في الفرد الواحد عدة أت متداخمة فيما بينيا لحاوتبقى ىاتو التصنيف

فمثلا نجد تديف شخص بدأ دفاعيا فتحوؿ بمرور الزمف وبسبب عدـ التمكف مف  ،نفس الوقت
لى تديف مرضي ولكنو في نفس الوقت يصطبغ ة إمعالجة عجزه في مواجية تحديات الحيا

نطلاقة تدينو سببيا عاطفة كانت ابصبغة التطرؼ والغمو في الديف، ومف المتدينيف كذلؾ مف 
ثر فيو فبعث في قمبو الحماسة لمتديف كرد فعؿ مرة قمبو لمشيد أو حادث أو موقؼ أجياشة غ
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وقواعده فعرفو مف كؿ جانب فصار طبيعي، إلا أنو لـ يكتفي بذلؾ فراح يبحث في أحكاـ دينو 
متزاجيا بعقيدة صمبة  فتكونت رفي وبعدىا تطورت ىاتو المعرفة بابذلؾ يحمؿ صفة التديف المع

فالتديف ىنا بدأ عاطفيا حماسيا ثـ معرفيا  ،لديو قناعات بضبط سموكو وفقا لياتو المعتقدات
لأمر لا يتـ إلا إذا تغمغؿ الديف وكؿ ىذا في حقيقة ا دينية ظاىرة لمعياف، نتيي إلى سموكاتفا

الصحيح في أعماؽ النفس وارتاحت لو الأبداف واستقرت عميو الأفكار محدثا تغير في الجانب 
فتديف  المعرفي والعاطفي ومف ثـ السموكي، وىو ما أطمؽ عميو التديف الأصيؿ أو الجوىري،

لفرد أصيلا جوىريا فإف تديف الفرد مالـ يقـ عمى جوىر الديف وأصالة في التطبيؽ تجعؿ تديف ا
كننا الحكـ عميو بالمشكوؾ الفرد يبقى ناقصا وغير صادؽ في توجو صاحبو، أو عمى الأقؿ يم

الظاىري، إلا أف كؿ ىاتو التصنيفات والصفات تبقى نسبية وغير ثابتة فتوجو الإنساف  فيو أو
 نحو التديف تحكمو الكثير مف المتغيرات والظروؼ.   

) التوجو  ستخدـ عمماء النفس والباحثوف مصطمحاأنماط التديف المذكورة،  لىإوبالإضافة 
المتغير  لى الطريقة التي يعيش بيا الفرد حياتو وفقا لمعتقداتو وقيمو ويعدونوإشارة لإالديني( ل

، وىو نتساب الدينيو الاأو التقاليد أؼ الديف بغض النظر عف نوع الديف كثر فائدة لفيـ وظائالأ
الذي تـ تبنيو في ىذا البحث واعتمادا عميو تـ تصنيؼ عينة البحث إلى متدينيف التصنيؼ 

 جوىرييف ومتدينيف ظاىرييف وتـ تفسير النتائج وفقا لذلؾ.
 الظاىري(: /خصائص نمطي الشخصية ذات التوجو الديني )الجوىري  -5

عتماد عمى نتائج مجموعة ؿ منظوره عف التوجو الديني، وبالامف خلا Allportتوصؿ 
دراسات أجراىا عمى عدد مف شخصيات الأفراد الذيف يتدينوف بديانة معينة، بضمنيـ الذيف 
قاموا بتغيير ديانتيـ، إلى أف ىناؾ نمطيف مف الشخصية يمكف أف يظيرا، النمط الأوؿ ىو 

تبة الشخص ذو التوجو الديني الجوىري ويوصؼ بأنو شخص يجعؿ دوافعو الشخصية بالمر 
لتزامو بديانة معينة االديني يكوف السبب المباشر وراء الثانية نسبةً إلى معتقداتو الدينية، فمعتقده 
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 ,Allport, 1950( )Hunsberger)أو تحولو عنيا، وىذا التوجو يسري عبر حياتو كميا
1999, 34( )Gallant, 2001, 3- 4). 

الظاىري أو اليامشي ويوصؼ بأنو أما النمط الثاني فيو الشخص ذو التوجو الديني 
شخص يجعؿ المعتقدات الدينية والممارسات الروحية بالمرتبة الثانية نسبةً إلى دوافعو 

وصاحب ىذا النمط يستعمؿ الديف وسيمة لغاية في حياتو، والسبب الوحيد لتدينو ىو ، الشخصية
كانة يجمب لو الييبة أو الم الفائدة، لذلؾ فيو ينجذب إلى الديف لما يرى فيو مف منفعة لو، فقد

مف الأصدقاء،  ويوصؼ تدينو ىذا بالتديف الصبياني، فالديف  أو فرصة عمؿ مربحة أو مزيدا
( Hunsberger, 1999, 34- 35) بالنسبة لو يوفر رسالة ميدئة وسحرية ومريحة لمذات

(Ewen, 1998( )Allport, 1950.) 
ف ي الجوىري بنمط التديف الناضج، لأفي كتاباتو عمى نمط التوجو الدين Allportويطمؽ 

صاحبو يرى الديف كغاية بحد ذاتو، فيولا يتطمع لمحصوؿ عمى أي شيء مقابؿ تدينو، وىذا ما 
أما نمط التوجو الديني الظاىري فيطمؽ عميو بنمط تديف (، Gallant, 2001, 3)يجعمو ناضجاً 

 ,Hunsberger) تطمع لمحصوؿ عمى مقابؿ جرّاء تدينوغير الناضج، كوف صاحبو ي

1999 ,34). 
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 خلاصة: 
التوجو نحو التديف كميا نياية ىذا الفصؿ إلى أف الديف والتديف و  نخمص فيو 

 يفالتد يعتبريؼ، و ظالتو و  المعنى تجاه إلا أنيا تختمؼ مف حيثمصطمحات تصب في نفس الا
، النفس والمجتمعونو ذا مكانة في بناء ك، البحث والدراسة مف الجوانب اليامة التي تستدعي

 يافكر  الموجية لمشخص يةكالسمو و  الوجدانيةيا ثابتا مف العمميات المعرفية و باعتباره تنظيما نفس
تصوراتيـ ، و ريةالنظاتجاىاتيـ  حسببالعمماء لو  تفسيرات رغـ ذلؾ اختمفتو  ،وأخلاقيا عقائدياو 

لنشاط النفسي المراد مف وراءه، تصنيفاتيـ لو إلى أنماط متعددة حسب اتعددت و  ،الفكرية
شخصية  ؛توصؿ ألبورت مف خلاؿ تحميمو لشخصية المتدينيف إلى وجود نمطيف مف الشخصيةو 

شخصية ذات توجو ديني ظاىري تتمتع و  ،الإخلاصتوجو ديني جوىري تتمتع بالعمؽ و  ذات
 لوو  ،النفسية بحياة الإنساف اماارتباطا ى التوجو نحو التديف يرتبطو بالسطحية والمصمحية، 

لمواجية أحداث روحية مف خلاؿ تزويده بأساليب دينية و  النفسية، الصحة والميـ في بموغ الدور
ما  ىذا، و الجامعييفخاصة لدى الطمبة  الحيات الضاغطة، والتخفيؼ مف أثارىا وتيديداتيا

   تالي.ال في الفصؿ لو عرضنتس



 الفصل الثالث                 

 الضغوط النفسية
 تمهــــــيد

 .لمحة تاريخية عن تطور مفهوم الضغط النفسي-1
 .تعريف الضغط النفسي -2
 .أنواع الضغوط-3
 .مصادر الضغط النفسي-4
 أعراض الضغط النفسي. -5
 النماذج المفسرة للضغوط النفسية.-6

 .نموذج الضغط كمثير 6-1
 نموذج الضغط كاستجابة. 6-2
 .نموذج الضغوط كتفاعل بين الفرد والبيئة 6-3

 الآثار الناتجة عن الضغط النفسي.-7

 خلاصة
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 تمهيد:
تمثل الضغوط التي يتعرض ليا الانسان في العصر الحديث ظاىرة جديرة بالاىتمام لما 

 وما يرتبط بيا من، اتد أو المجتمعافر سواء في حياة الأليا من تأثير في العديد من الجوانب 
الأفراد في حالة من عدم مما يجعل ، مشكلاتال العديد من تثيرو  ةحياالعقبات قد تعوق مسار 

خاصة  يزداد الأمر سوء، توالي الصدماتالأعباء و  تراكمبجياد البدني، و الإو ستقرار النسسي، الا
 .لمثل ىذه المواقففي غياب التييئة النسسية لمواجية 

تطور و  ،يورىاظتاريخ ، و ليذا سنحاول في ىذا السصل التعرف عمى الضغوط النسسية
في الأخير والنماذج التي تسسرىا، و يا، الأعراض التي تصاحب، و مصادرىاو  أنواعياو  مسيوميا،

  أثارىا عمى صحة السرد وما قد تخمسو من أضرار سواء عمى الصحة الجسمية أو النسسية.   
 لمحة تاريخية عن تطور مفهوم الضغط النفسي: -1

 مشتقة الكممة فيذه الزمن، من فترات عبر وذلك تطورا( Stress) الضغط كممة شيدت
 لمجسد الشديد حتضانالا أي ربط أو عقد ضيق، شد، تعني وىي Stringer اللاتينية الكممة من

 يكون العكس عمى بل متبادل، فيو الشعور يكون أن يجب لا حتضانالا وىذا الأطراف بواسطة
 (.2008، العبودي) لمقمق مصدرا يعتبر الذي ختناقالا إلى يؤدي ممل

والتي   Distresse القديمة السرنسية الكممة من مشتق المصطمح أن البعض يرى حين في
 Stress إلى نجميزيةالإ في تحولت وقد ،الظمم أو بالضيق والشعور ختناقالا معنى إلى تشير

 وضيق معاناة عن لمتعبير استخدم قد الأصل في والمصطمح ض.التناق معنى إلى أشارت والتي
 الضغط معنى يعني مصطمح لوجود الحاجة ظيرت الحديثة الانجميزية . وفيضطيادا أو

Pressure  والتوكيدEmphasis  الأولى الكممة والمتضمن الكامن الألم لوصف وذلك واحد آن في 
 ستخدما الوقت وعبر .د"التوكي " الثانية الكممة في المتضمنة عتداليةالا أيضا و "الضغط "

 إعطاء إلى الإجماع كان فقد التكنيكي الأدب وفي ى،المعن ىذا ليعطي Stress مصطمح
 (.12، 1994)فونتانا، معنى التوكيد عمى الشيء  stress حمصطم
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 ليصف عمومية أكثر بطريقة الضغط مسيوم استخدموفي القرن الرابع عشر استخدم 
 (17، 2006)حسين،  الشدة أو الضيق أو المشقة

في القرن الثامن عشر يشير لمضغط بضغط الجسم  Hookوبعد ذلك نجد الباحث 
إلى أصمو بإرجاعه  خارجية وىي قوة تمكن من تشويو ىذا الجسم، ليسالثانوي تحت تأثيره قوة 

فحسب بل بتحويمو بسبب ضعسو، إذ عرفت كممة ضغط في السيزياء لمدلالة عمى القوة الممارسة 
 (.Marc Solomon, 2006, 15)عمى مادة ما 

 fight or)أول من وصف مصطمح المواجية أو اليروب  Walter Canonويعتبر 

flight ) اليجوم أو اليروب ىي طريقة لمتكيف، سموك تكيسي لأنيا تعين من جانب أن استجابة
الكائن عمى أن يستجيب بسرعة لمتيديد، وخمص إلى القول من جانب آخر أن الضغط قد يؤدي 
بالكائن إلى أن يغير من الأداء الوجداني والسسيولوجي، وقد يؤدي إلى مشاكل طبية مع الوقت، 

الكائن أن يياجم ويتعرض إلى خطر مستمر فإن حالة التييج السسيولوجي قد  حينما لا يستطيع
، 2006)مسمم، تستمر دون انقطاع الأمر الذي يميد لأرضية خصبة لحدوث مشاكل صحية 

19.) 
من أشير الباحثين الذين ارتبطت أسماؤىم بموضوع الضغوط،   Hans seley ويعتبر

باتو ومحاضراتو في تعريف الجميور والباحثين، ويعرف بأب الضغط. ويرجع السضل إلى كتا
وبخاصة في المجال الطبي بتأثير الضغوط عمى الإنسان، وأفضل مساىمة لو حول موضوع 

، وقد عرف الضغط في البداية بأنو الآثار الناتجة 1956الضغط ىو كتابو الذي أصدره عام 
 (304، 1995كشرود، ىن العوامل الضاغطة )

 :تعريف الضغط النفسي -2
لقد تعددت تعاريف الضغط النسسي بتعدد النظريات والعمماء، غير أن ىذا المسيوم لا 

 يعني الشيء ذاتو ليم جميعا.
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، والضغط Stressorفسي المغة الإنجميزية وردت ثلاث مصطمحات ىي الضواغظ 
Stress  وقد جاءت الضواغطstressors لتشير إلى تمك القوى والمؤثرات التي توجد في المجال 

نسسية، والتي يكون ليا قدرة عمى إنشاء حالة ضغط ما، أما كممة  -اجتماعية -البيئي فيزيقية
فتعبر عن الحادث ذاتو أي وقوع الضغط بساعمية الضواغط أي أن السرد قد وقع  Stressالضغط 

إلى حالة الانضغاط التي يعانييا  Strainتحت طائمة ضغط ما، ويشير مصطمح الانضغاط 
السرد والتي تعبر عن ذاتيا في الشعور بالإعياء والإنياك والاحتراق الذاتي ويعبر ويئن منيا 

، 1999، الرشيدي)عنيا السرد بصسات مثل: خائف، قمق، مكتئب، مشدود، متوتر، متوجس 
15.)  

بعد  1936ستعممت منذ اكممة إنجميزية  "في معجم عمم النسس الضغط النسسي ىوو 
التي تكون فييا العضوية ميددة بسقدان التوازن تحت تأثير عوامل لتحديد الحالة  Selyeأعمال 

أو ظروف تضع ميكانيزمات التوزان البيولوجي في خطر، وكل العوامل التي يمكنيا أن تسسد 
أو تعسنية، أو نسسية  ىذا التوازن سواء إن كانت فيزيائية )صدمة، برد( أو كيميائية )سم(

مة ضغط  تعني فعل العامل المعتدي ورد فعل الجسم نسعال( تسمى عوامل ضاغطة، فكم)الا
 (.Norbert sillamy, 2003, 256) "في نسس الوقت
ظاىرة تنشأ من مقارنة الشخص لممتطمبات التي تطمب "بأنو  Cox & Mackayيعرفو 

منو وقدرتو عمى مواجية ىذه المتطمبات، وعندما يحدث اختلال أو عدم توازن في الآليات 
ة لدى الشخص وعدم التحكم فييا أي الاستسلام للأمر الواقع يحدث ضغطا الدفاعية اليام

ر الاستجابات الخاصة بو وتدل محاولات الشخص لمواجية الضغط في كمتا الناحيتين وتظي
، الرشيدي)" النسسية والسسيولوجية المتضمنة حيل سيكولوجية ووجدانية عمى حضور الضغط

1999 ،20.) 
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ييم السرد للأحداث الضاغطة بأنيا ميددة أو أنيا يمكن أن تق"بأنو  Brodskyويعرفو 
 "تكون باعثة للألم، وىو يكمل الاستجابات التالية لمتيديد سواء كانت نسسية أو جسمية

(Brodsky, 1988, 108.) 
نتيجة لعممية تقييمية يقيم بيا السرد مصادره الذاتية ليرى مدى "بأنو  Lazarusكما يعرفو 
 "تطمبات البيئة أي مدى الملاءمة بين متطمبات السرد الداخمية والبيئة الخارجيةكساءتيا لتمبية م

 (.24، 2009)العزيز، 
الضغط خاصية أو صسة لموضوع بيئي أو لشخص تيسر أو تعوق "أن  Murrayويرى 

لضغوط بالأشخاص أو الموضوعات التي ليا سرد في تحقيق ىدف معين، وترتبط اجيود ال
ق بمحاولات السرد لإشباع متطمباتو، حاجاتو وىكذا فإن الضغط يظير عندما دلالات مباشرة تتعم

 (.19، 2006، حسين)  "تحدث إعاقة عن الإشباع
إدراك السرد لموقف بيئي ييدد تحقيق "( الضغط النسسي أنو 1972) Pascalكما عرف 

 (. Monat & lazarus, 1997)  "احتياجاتو
مثيرات الضاغطة واستجابة الضغط، فيصسو كل من ال"( بأنو 1967) Arnoldوعرفو 

عمى أنو حالة من اضطراب الأداء الطبيعي، حيث يتطمب من السرد استجابة غير عادية نتيجة 
شعوره بالضغط أو المطالب التي تسوق قدراتو، أو لتعدي مشاعر سمبية أو تعدي الحواجز 

 (.Hamilton & Warburton, 1981 ) "لموصول لميدف

الحالة التي يتعرض فييا السرد لظروف أو مطالب "عمى أنو  البيلاوي يعرفكما عرفو 
تسرض عميو نوعا من التكيف وتزداد ىذه الحالة إلى درجة الخطر، كمما ازدادت شدة الظروف 

 والمطالب أو استمرت لسترة طويمة.
رى أن الضغط النسسي حالة نسسية تنعكس في ردود ي ذيالالسمادوني بالإضافة إلى 

الجسمية والسموكية الناشئة عن التيديد الذي يدركو السرد عندما يتعرض لممواقف أو السعل 
 (.86، 2009)العزيز،  "الأحداث الضاغطة في البيئة المحيطة
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الضغوط تنتج حينما تكون المتطمبات في البيئة أو العمل أكبر من "أن الطريري ويرى 
 (.17، 1994طريري، )ال "أن تتحمميا القدرات والمصادر المتوفرة لمسرد

الحالات التي يتعرض فييا الإنسان لصعوبات بيئة "الضغوط بأنيا  فيعرف لخوليأما ا
، والتي يتغمب عمييا في حياتو بوسيمة من وسائل  -جسمية نسسية -مادية معنوية -مستمرة

التكيف مع الظروف البيئية ليحتسظ بحالة الاستقرار، ولكن كثيرا ما تشكل تمك الصعوبات 
 (.226، 1976)الخولي،  "جيادا لا يمكن التغمب عميو لإعادة التوافقإ

حالة فيزيولوجية تؤدي إلى انخساض الإنتاجية أو "أنو فرج عبد القادر طه كما يعرفو 
استمرار بذل الطاقة في إنجاز العمل، ىذا الكساية أو القدرة عمى الاستمرار في العمل بسبب 

د فتؤدي إلى الأحاسيس والمشاعر المعقدة التي تضايق السرد بالنسبة لمعمل أما بالنسبة لمسر 
  (.124، 1989)طه،  "وتؤلمو

تقل  تعرف الضغوط إجمالا بأنيا العلاقة بين السرد والبيئة التي يرى السرد أنيا تسوق أو
مكاناتو وتيدد رفاىيتو النسسية   (.20، 2008، عبيد السيد)قدراتو وا 

 ضغط النسسي عناصر مشتركة ىي: وتتضمن محاولات توضيح مسيوم ال
 حالة مزعجة يتخمميا شعور بالضيق والارتباك.الضغط النسسي  -
مكاناتو  - يظير الضغط النسسي عندما يواجو الشخص متطمبات تسوق قدراتو وا 

 التوافقية.
بعدد من الاستجابات السسيولوجية والمعرفية والانسعالية يستجيب السرد لحالة الضغط  -

 (.21، 2008، عبيد السيد)والسموكية 
 أنواع الضغوط: -3

ساس الرئيسي الذي تبنى عميو بقية الضغوط الأخرى، وىو شكل الضغوط النسسية الأت
يعد العامل المشترك في جميع أنواع الضغوط الأخرى: مثل الضغوط الاجتماعية، وضغوط 
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غوط لضغوط الدراسية والضالعمل) المينية(، والضغوط الاقتصادية، والضغوط الأسرية وا
 (.24، 2008، عبيد السيد)العاطسية 

 يمي: تصنيسات الضغوط بتعدد النظريات المسسرة ليا ونذكر منيا ماوتتعد 
 يمي: ما يذكر إبراىيم أمثمة عن أنواع الضغوط وىي

 نسعالية والنسسية )القمق، الاكتئاب، المخاوف المرضية(.ضغوط الاال -
لطلاق وتربية الاطسال الانسصال، واالصراعات الأسرية و  الضغوط الأسرية بما فييا -

 ...إلخ.
و قمتيا، والاسراف في الضغوط الاجتماعية كالتساعل مع الآخرين، وكثرة المقاءات أ -

 الحسلات...إلخ.التزاور مع 
ضغوطات العمل: كالصراعات مع الرؤساء. وضغوط الانتقال كالسسر، واليجرة  -

 (.25-24، 2008، عبيد سيدال)...إلخ والاساءة في استخدام العقاقير والكحول
 ( بوضع نموذج ميز فيو بين ثلاثة أنواع من الضغوط : 1975) Moorوقد قام 

الضغوط الموقسية: وتتضمن المشكلات التي يتعرض ليا السرد في حياتو اليومية  -
 وعادة ما تكون منخسضة الشدة.

 الضغوط النمائية وىي التي ترتبط بمراحل نمو السرد خلال نموه. -
 (.635، 1990، السمادوني)لأزمات أو الشدائد التي يتعرض ليا السرد ضغوط ا -

 إضافة إلى :
الضغوط العاطسية: عندما يعاق الإنسان في طمب الزواج والاستقرار العائمي بسبب  -

الحاجة الاقتصادية أو عدم الاتساق مع الشريك، يشكل ذلك ضغطا عاطسيا تكون 
و اليومية وتعاممو وفي عممو أيضا إلى أن نتائجو نسسية، مما يجعمو يرتبك في حيات

 (.31-30، 2009)العزيز،  يجد الحل
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الضغوط السياسية : تمعب سياسة البمد الداخمية والخارجية دورا كبيرا في تحديد  -
الكثير من ملامح حجم ونوعية الضغوط النسسية التي يتعرض ليا الأفراد في 

أنظمة الحكم الاستبدادي مثلا مجتمعاتيم وتنشأ ىذه الضغوط من عدم الرضا عن 
 . الصراعات السياسية في المجتمع

ضغط العوامل العقائدية والسكرية: إن حالة التقاطع بين تمسك السرد بما ىو عميو من  -
أفكار ومعتقدات وبين تسمط المؤسسات المركزية في حممو عمى تغيير أفكاره إنما 

ية ذات التأثيرات المتباينة تنعكس فيما بعد عمى شكل سمسمة من الضغوطات النسس
 عمى طبيعة علاقة السرد بذاتو وبمجتمعو.

ضغوط ثقافية: وتتمثل في استيراد الثقافات والانستاح عمى الثقافات اليادفة الوافدة  -
-30، 2008 عبيد، السيد)دون مراعاة للأطر الثقافية والاجتماعية في المجتمع 

31.) 
ويشير إلى دلالة  Betaوط ىما ضغط بيتا فقد ميز بين نوعين من الضغ Murrayأما 

ويشير بو إلى خصائص  Alphaالموضوعات والأشخاص كما يدركيا السرد، وضغط ألسا 
الموضوعات والأشخاص ودلالاتيا كما ىي وأن الميم ىو النوع الأول حيث أن الأمر الأىم 

، الرشيدي)السرد الموضوعات كما يدركيا ليس في الموضوعات في ذاتيا ولكن الأىم ىو دلالة 
1999 ،19.) 

( بين نوعين من الضغوط وىما الضغوط السيئة أو الضغوط 1976)  Seleyوقد ميز 
المثيرة لممشقة، والضغوط الجيدة وىي التي تنشأ نتيجة مرور السرد بخبرات أو مواقف يشعر من 

لضغوط يمد السرد خلاليا بمشاعر إيجابية مثل: خبرات الانجاز، النجاح والسوز. وىذا النوع من ا
بالساعمية التي يقابل بيا التحديات التي تواجيو في حياتو، ويمكن أن نطمق عمى ىذا النوع من 
الضغوط بضغوط الكسب أو السوز، أما النوع الآخر من الضغوط المثيرة لممشقة، والتي تحدث 
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لكساية والعجز نتيجة مرور السرد بخبرات الاحباط والسشل والإحساس بسقدان الشعور بالأمن وا
 (.35، 2005، العنزي)واليأس والقنوط 

الإيجابية والسمبية والجدول التالي ( إلى نوعين من الضغوط 1994) Killyكما أشار 
 يوضح المقارنة بين ىذين النوعين: 

 
 Killy( يوضح المقارنة بين الضغوط النفسية الإيجابية والسمبية ل 1جدول رقم )

 السمبيةالضغوط  الضغوط الإيجابية
تسبب انخساض في الروح المعنوية، وشعور  تمنح دافعا لمعمل ونظرة تحدي لمعمل.

 بتراكم العمل.
 تولد ارتباكا وتدعو لمتسكير في المجيود المبذول. تساعد عمى التسكير والتركيز عمى النتائج.
توفير القدرة عمى التعبير عن الانسعالات 

 والمشاعر.
ت وعدم القدرة عمى تعمل عمى ظيور الانسعالا

 التعبير عنيا.
 تؤدي إلى الشعور بالقمق والسشل. تمنح الإحساس بالمتعة والإنجاز.
 تسبب لمسرد الضعف والتشاؤم من المستقبل. تمد السرد بالقوة والتساؤل بالمستقبل.

 تسبب لمسرد الشعور بالأرق. تساعد السرد عمى النوم الجيد.
التوازن  تمنحو القدرة عمى الرجوع إلى

 النسسي بعد المرور بتجربة غير سارة.
عدم القدرة عمى الرجوع إلى التوازن النسسي بعد 

 المرور بتجربة غير سارة.
 (63، 2012)جبالي، 

 
 مصادر الضغط النفسي: -4

إن مصادر الضغط النسسي متعددة وفيما يمي مجموعة من المصادر المسببة لمضغط 
 النسسي:
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 خارجية منيا ستة لمضغوط رئيسية مصادر سبعة ودوج إلى ومارشال كوبر يشير
 :داخمي فقط واحد ومصدر

 العمل. -
 تنظيمات الدور. -
 مراحل النمو. -
 التنظيمات البيئية والمناخ. -
 العلاقات الداخمية في التنظيمات البيئية. -
 المصادر والتنظيمات العميا. -
 (38-37، 2012)العبدلي، ية لمسرد. صالمكونات الشخ -

قد أشار إلى أن ىناك مصدرين رئيسيين لمضغوط التي تعتبر من ف  Lazarusأما 
 العوامل المؤدية لمضغوط وىي:

 العوامل السسيولوجية لمضغوط. -
 الظروف البيئية والاجتماعية المؤدية لمضغوط.  -

حيث يتضمن العامل الأول عمى سبيل المثال: الحرارة، برودة الجو، الميكروبات التي 
ر الجسمية، والعدوى عن طريق البكتيريا، والسيروسات، وفي ىذه تنتشر في الجسم، والأضرا

 حتساظ بالصحة الجيدة.جسم لمتغمب عمى الضرر الجسمي والاالحالة تتحرك الآليات الدفاعية لم
أما العامل الثاني فيتضمن العوامل البيئية المؤدية لمضغوط النسسية والاجتماعية، تمك 

حيث تعتمد عمى تكوينو النسسي والعضوي، ويتعمق البعض العوامل التي يتعمق بعضيا بالسرد 
 (.37، 2005العنزي، )الآخر منيا بالبيئة الخارجية وغالبا ما تكون ضغوط عامة لكل الناس 

 مصدرين أساسين لمضغوط ىما:  Millerوحدد 
غير واقعية  تافتراضاا تمك الضغوط التي تنشأ نتيجة الضغوط الداخمية، ويقصد بي -

 ن الذات.والنابعة م
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ختلاف بين القيم والمبادئ ويقصد بيا الصراع الذي يحدثو الا الضغوط الخارجية -
 (.Miller, 1982) التي يتمسك بيا السرد وبين الواقع 

(، 1998(، وشقير )1994وقد أشار العديد من الباحثين في دراساتيم كالطريري )
في المشكلات الذاتية لمسرد (، إلى أن أىم مصادر الضغوط النسسية تتمثل 2000والزراد )
 وأىميا: 
المشكلات النسسية: حيث إن تعرض السرد لمستوى عالي من الضغط عادة ما  -1

نسعال كتئاب والتوتر والاوالإرىاق والا يصاحبو الشعور بالقمق والإحباط والتعب
 والأرق، وانخساض تقدير الذات.

عظم في تشتيت جيد قتصادية ليا الدور الألمشكلات الاقتصادية: فالمشاكل الاا -2
الإنسان وضعف قدرتو عمى التركيز والتسكير، وخاصة حينما يتعرض لأزمات 
مالية أو فقدان العمل بشكل نيائي إذا ما كان مصدر رزقو فينعكس ذلك عمى 

)العنزي، حالتو النسسية، وينجم عن ذلك عدم قدرتو عمى مسايرة متطمبات الحياة 
2005،40.) 

( إلى أن المواقف الاجتماعية 1972) Speilbergerالضغوط الاجتماعية: يشير  -3
تعد أىم مصدر من مصادر الضغوط النسسية التي تؤدي إلى الإحباط أو التيديد 

وتنقسم بدورىا حسب تعدد العلاقات الاجتماعية، فالسرد (، 37، 2005)العنزي، 
الوضع البيئي والأسري إن كان متزوجا أو غير متزوج، عدد الأطسال، كذلك 

فمجمل  (.30، 2008، عبيد السيد)العام والخاص الذي يعيش في ظمو السرد 
الخلافات الأسرية كالطلاق والمرض العضوي لأحد أفراد الأسرة والحرمان 
الثقافي، صراع القيم والأجيال، عدم العدالة في توزيع الدخل العام، إضافة إلى 

) يز تعتبر من مسببات الضغط الأحداث المؤلمة كسقدان شخص عز 
Dominique Servant, 2005, 130.) 
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العضوية أو التغيرات السسيولوجية التي تحدث  مراضالمشكلات الصحية: كالأ -4
لمسرد وتسبب لو إعاقة نحو الوصول إلى الأىداف التي يسعى إلى تحقيقيا إما 

 بشكل دائم أو مؤقت.
مثل صعوبة التعامل مع الزميلات  المشكلات المدرسية: المتعمقة بظروف الدراسة -5

والمعممات وصعوبة التحصيل الدراسي وضعف القدرة عمى التركيز، وعدم القدرة 
، 2005)العنزي، متحانات ...إلخ الواجبات المنزلية والسشل في الا عمى أداء

41.) 
 أعراض الضغط النفسي: -5

رد في حالة الضغط يوجد العديد من المؤشرات التي يمكن أن تدل عمى احتمال وقوع الس
 يمي: النسسي، ومن أىم ىذه المؤشرات ما

اظ في الميل وعدم القدرة عمى النوم بسيولة، قستيمشكلات النوم غير المعتادة كالا -
أو أن لا يستطيع الاطسال النوم إلا  بالإضافة إلى الكوابيس والصراخ أثناء النوم،

 بالسرير مع أىميم.
 الكلام. اضطرابضم الأظافر/ قمص الإصبع المسرط/  -
 العصبية، عدم اليدوء والإفراط في الحركة وصعوبة التركيز والتذكر. -
 ثورات الغضب، العدوانية المضبوطة والتي قد توجو إلى الناس أو إلى الأشياء. -
 نسحاب والضجر وعدم الرغبة في أي عمل.الا -
 المستوى التحصيمي. نخساضا -
ضطرابات المثال: الإسيال، ا سسية عمى سبيلحالات مرضية ترتبط بالضغوط الن -

اليضم، آلام البطن، والقيء، آلام في الرأس أو أية آلام أخرى لا يعرف ليا أسباب 
 عضوية واضحة.

 عتراض عمى أشياء تبدو في الظروف العادية مقبولة.كثرة الجدل والا -
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 الحاجة المستمرة إلى التوقف عن العمل وتناول مشروب ما قبل المتابعة.  -
 ة عمى الأمور والمتطمبات التي تسوق قدرة السرد عمى التحمل.فدان السيطر  -
 (.34-33، 2008، عبيد السيد)ضعف القدرة عمى إصدار القرارات  -

 المفسرة لمضغوط النفسية: ماذجالن -6
 :مثيرنموذج الضغط ك 6-1

 : Holmas & Rahe   (1967)نظرية
ابية ويمكن أن إن ىذا النموذج يشير إلى أن ردود السعل لمضغوط يمكن أن تكون إيج

تكون سمبية، وتتضمن أي جانب من حياة السرد، بما في ذلك الأسرة والمينة، أحداث تتنوع في 
مقدرتيا عمى إنتاج الضغوط، وتأثير ىذه الضغوط يكون جميعا، والحجم الكمي لمتأثير يحدد 

 مقدار العمل الذي يجب عمى السرد القيام بو من أجل المواجية.
، رالمم طول عمى التغيرات وحدد الضغط، يحدث قد بواسطتيا يةعمم Rahe اقترح وقد

وىي  Past experience السابقة الخبرة : النيائي البدني والمرض الأول الضغط سبب بين ما
حدثا  كان إذا أنو وتبين ، الضاغط الحدث تأثير تقمل أو تزيد قد التي وىي : الأولالمرشح 

 والمرشح ميدد، أنو عمى الحدث يدرك سوف السرد فإن ضارا كان الماضي في لحدث ابيمشا
 الأحداث بعض تشتت أن المسترض من والتي الدفاعية النسسية الميكانزمات يمثل الثاني

 إلى انتقل ، وىنا يكون حدث الحياة قدالسسيولوجي السعل رد ىو الثالث والمرشح الضاغط،
مواجية  يحاول الشخص كان إذا ما فتحدد الأخرى أما المرشحات ، فسيولوجية استجابات

 (.28، 2006)عبد المعطي،  الحدث الضاغط، أو أن أعراض المرض يتم إنتاجيا
وينطوي ىذا النموذج عمى أمرين أساسيين: وىما أن الضواغط يمكن تصورىا عمى أنيا 
أحداث الحياة الرئيسية، وأن التكيف لمتغير يكون مسؤولا عن استجابة الضغط، وأن ىناك 

للأحداث الضاغطة الرئيسية والتي تبدو مسؤولة عن العلاقة بين ىذه الأحداث  خصائص عدة
 (.127، 2008، عبيد) السيد وظيور الأعراض النسسية 
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 ستجابة:نموذج الضغط كا 6-2
 : Walter Cannonنظرية  6-2-1
 السعل برد وعرفو الضغط عبارة ستخدمواا الذين أوائل من كانون السسيولوجي العالم يعتبر

 تسبب والغضب كالألم والخوف نسعاليةالا الضغط مصادر دراستو في وكشف الطوارئ لةحا في
 أبرزىا اليرمونات من عدد لإفرازات ويرجع الحي، لمكائن السسيولوجية الوظائف في تغيرا

الاستجابة:  تمك أن يرى حيث ،ةالطارئ المواقف لمواجية الجسم يييئ بدوره والذي الأدرنالين
، 2003)عسكر،  وييرب يتجنبو أو لو، ويتصدى الموقف يواجو أن إما يالح الكائن تجعل
26). 

 Hans seley (1956 :)نظرية  6-2-2
 General تكيف العام )لافيطمق عمى ىذا النموذج أعراض  Hans seleyيمثمو 

Adaptation Syndrome ( يشار إليو بالرمز )GAS ويقصد بكممة عام أن رد السعل الدفاعي ،)
ب من مسببات الضغط يكون لو تأثيرات عمى جوانب مختمسة من الجسم سواء الجسمية لأي مسب

 (.128-127، 2008، عبيد السيد) أو النسسية 
من أبرز العمماء المسسرين لمضغوط النسسية عمى أساس  Hans seleyيعد العالم و 

وينصب  فسيولوجي، وينظر سيمي إلى الضغط عمى أنو استجابة لأحداث مثيرة من البيئة،
اىتمامو عمى الاستجابة التي يمكن النظر إلييا كدليل أن السرد يقع فعلا تحت ضغط بيئة 
مزعجة، ويعرف سيمي الضغط بأنو "استجابة جسدية عامة أو غير محددة، يقوم بيا البدن في 

 (.47، 2012)العبدلي، مواجية أي مطمب يطمب منو" 
من الأعراض والتغيرات تحدث وقد تحدث عن جممة أعراض التكيف وىي مجموعة 

عندما يتعرض الكائن الحي لضغوط شديدة من أجل تحقيق نوع من التوافق بين الكائن والبيئة 
 ، وتتكون ىذه الأعراض من ثلاث مراحل ىي:(31، 1997)العيسوي، الضاغطة 
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ىي مرحمة خط الدفاع الأول لضبط الضغط النسسي، فعندما يتعرض مرحمة التنبيه:  -
خطر أو تيديد جسمي كالمرض أو عدم القدرة عمى النوم، أو فقدان عزيز  السرد لأي

أو إنياء علاقة حميمة أو تعرضو لأي حدث غير مرغوب، فإن الجسم يبدأ يرسل 
إشارات عصبية ىرمونية في الجسم من أجل تعبئة الطاقة اللازمة ليذه الحالة 

الدم، ويزداد إفراز العرق  الطارئة، فتزداد دقات القمب، وتوتر العضلات ويرتسع ضغط
ثاوي، وعندما يتخمص السرد من تيديد بوالأدرينالين، كما يزداد نشاط الجياز السم

الضغوط، يعود الجسم إلى حالة التوازن الداخمي الذي يتمثل في مستوى إثارة 
 (.81، 2009)النوابسة، منخسض 

ي لأنسجة الجسم تعتبر مرحمة قتال لمحساظ عمى التوازن الحيو مرحمة المقاومة:  -
عندما تتعرض لمتحطيم أو التدمير، إلا أنو بعد تعرض السرد لضغط طويل المدة فإنو 
سيصل إلى نقطة يعجز فييا عمى الاستمرار وتصبح طاقتو عمى التكيف منيكة 

، 2001عثمان، السيد )ومجمدة، وبذلك يدخل السرد في مرحمة الإعياء والإنياك 
101.) 

حمة تعقب المرحمة الثانية ويكون فييا الجسم قد تكيف، غير وىي مر مرحمة الإجهاد:  -
أن الطاقة الضرورية تكون قد استنسذت وأنو إذا كانت الاستجابات الدفاعية شديدة 
ومستمرة لسترة طويمة فإنو قد ينتج عنيا أمراض التكيف التي تحدث عندما يتعدى 

 (.52، 1999)الرشيدي، مصادر الجياز السسيولوجي 
 ضغوط كتفاعل بين الفرد والبيئة:نموذج ال 6-3

 Lazarus & Folkman (1984:)نظرية  6-3-1
أن أساليب المواجية لمضغوط تتحدد من تقييم   Lazarus & Folkmanيرى الباحثان 

و عمى أنو ضار أو ميدد ويكون متحديا ندما يواجو السرد موقف ويتم تقييمالسرد لمموقف، فع
النموذج عمى دور العوامل المعرفية في تسسير الحدث لتوافقو فينا ينشأ الضغط، ويركز 
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ئية عن قدرات السرد عمى الضاغط الذي يواجو السرد، وتحدث الضغوط عندما تزيد المطالب البي
 .المواجية

أن تفسير الحدث الضاغط يركز على عمليتيه   Lazarus & Folkmanويرى 

 (.129، 2008، عبيد السيد)ي ، والتقييم الثانو أساسيتيه هما: عملية التقييم الأولي
 عممية التقييم الأولي: -
 تقود قد أنيا أساس عمى الأحداث تدرك قد إذ الأحداث معنى تحديد يتم المرحمة ىذه في

أذى،  من تسببو أن يمكن ما عمى بناء وسيئة سمبية وتكون محايدة أو سمبية إيجابية، نتائج إلى
 .تحدي أو تيديد

 عممية التقييم الثانوي:  -
 ويتم للأحداث، الأولي التقييم فيو يتم الذي الوقت في لمموقف الثانوي ميالتقي عممية دأتب

 إذا وما الحدث مع لمتعامل السرد يمتمكيا التي المصادرو  للإمكانيات تقييم إجراء المرحمة ىذه في
 التوازن نتيجة الذاتية الخبرة وتنشأ كافية غير أو التحدي التيديد، الأذى، لمواجية كافية كانت
 الضغط فإن عالية الموقف مع التعامل إمكانات كانت وكمما الثانوي يميالتقو  الأولي التقييم بين

 (.351، 2008)تايمور،  صحيح والعكس أقل يكون
 Endler (1990:)نظرية  6-3-2

الدينامية بين السرد والبيئة، وأن البيئة تؤثر فيؤكد عمى العلاقة ، Lazarus يشبو نموذج
السرد بالأحداث في البيئة، ويعرف البيئة بأنيا الخمسية أو السياق الذي من خلالو  في سموك

 يحدث السموك، في حين أن الموقف ىو الخمسية العابرة أو المؤقتة أو المثير.
أن متغيرات الشخصية تتساعل مع المتغيرات الموقسية لتساىم في إدراك  Endlerويرى 

رك السرد الموقف بوصسو ميددا أو خطرا، فإن ذلك يؤدي إلى السرد لمموقف في البيئة، فإذا أد
زيادة قمق الحالة لديو، والزيادة في قمق الحالة يؤدي إلى استجابات وسموكيات المواجية لمموقف 

 (.131، 2008، عبيد السيد)



 ط النفسيو الضغ                                                                         الثالثالفصل 
 

91 
 

 : Spielbergerنظرية  6-3-3
 عتمادالاب لنسسيةا لمضغوط تسسيرا وضعوا الذين العمماء من واحدا Spielberger يعتبر

 مستوى عمى ختلافاتالا إثارة في كبيرا دورا تمعب الضغوط أن يري إذ الدوافع، نظرية عمى
 التعمم القمق، الضغط، : نسبية أبعاد ثلاثة في نظريتو ويحدد ليا السرد إدراك ضوء في الدوافع
 :يمي ما في النظرية محتوي يحدد الأبعاد ىذه ضوء وفي

 ضغوط.التعرف عمى طبيعة ال -
 المختمسة. المواقف في الضغوط عن الناتج القمق مستوي قياس -
 القمق. إلى الميل في السردية السروق قياس -
 الضغوط. عن الناتج القمق عمى لمتغمب المناسبة السموكات توفير -
 (.64، 2009)العزيز،  ستجابةالا مستوى تحديد -

عة الظروف البيئية في الإطار المرجعي لنظريتو بتحديد طبي Spielbergerوييتم 
المحيطة والتي تكون ضاغطة، ويميز بين حالات القمق الناتجة عنيا ويحدد العلاقة بينيا وبين 
ميكانيزمات الدفاع التي تساعد عمى تجنب تمك النواحي الضاغطة. فالسرد في ىذا الصدد يقدر 

فاعية المناسبة الظروف الضاغطة التي أثارت حالة القمق لديو ثم يستخدم الميكانيزمات الد
لتخسيف الضغط ) كبت. إنكار. إسقاط( أو يستدعي سموك التجنب الذي يسمح باليرب من 

 (.54، 1999)الرشيدي، الموقف الضاغط 
 الآثار الناتجة عن الضغط النفسي:  -7

مما لا شك فيو أن لمضغوط النسسية آثار عمى صحة السرد سواء الجسمية أو النسسية، 
( من الأمراض %80وتشير الإحصاءات العالمية أن ) من الدراسات، وىذا ما أثبتتو العديد

( من مشكلات المرضى المراجعين للأطباء %50الحديثة سببيا الضغوط النسسية، وأن )
( من افراد المجتمع يعانون شكلا من %25والمستشسيات ناتجة عن الضغوط النسسية، وأن )

 (2009مد، )العزيز أحمد، أبو سعد أحأشكال الضغط النسسي 
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نسعالية والسموكية ثار السسيولوجية، والمعرفية، والاالآ ماجدة بياء الدين سيدوقد لخصت 
 لمضغوط النسسية في الجدول التالي:

 الآثار المترتبة عن الضغوط النفسية.( يوضح 2جدول رقم )
النتائج الفسيولوجية 

 لزيادة الضغوط
تأثيرات معرفية لزيادة 

 الضغوط
ية لزيادة نفعالتأثيرات ا
 الضغوط

تأثيرات سموكية عامة 
 لزيادة الضغوط

زيادة الأدرينالين بالدم مما 
إلى تنشيط وزيادة رد  يؤدي

ذا ا ستمر ىذا الضغط فعمو وا 
لمدة طويمة قد يؤدي إلى 
فشل في تمك الأجيزة مثل 
اضطرابات الدورة الدموية 

 وأمراض القمب.
 

عدم القدرة عمى التركيز، نقل 
سريعة الحقيقية، الاستجابة ال

وقد تؤدي محاولات التعويض 
 إلى قرارات متسرعة وخاطسة.

 يزداد معدل الخطأ.
تدىور في القدرة عمى التنظيم 

 والتخطيط بعيد المدى.

 زيادة التوترات الطبيعية
والنسسية حيث تقل القدرة عمى 

 سترخاء. الا
مرض زيادة الإحساس بال

حيث يحدث تييؤ أمراض 
عر ختساء مشاالضغط وا

 الإحساس بالصحة.

زيادة مشاكل التخاطب 
المتمثمة في تزايد التمعثم 

 والتأتأة.
نقص في الاىتمامات 
والتحسس والتنازل عن 

 الأىداف الحياتية.
خساض مستوى الطاقة ان

وانحدارىا من يوم لآخر بدون 
 سبب واضح. 

زيادة إفرازات الغدة الدرقية 
مما يؤدي إلى زيادة تساعلات 

ة استنساذ الطاقة الجسم وزياد
ذا استمر ىذا الضغط لمدة  وا 

يحدث إجياد ونقص  طويمة
 نييار جسمي.الوزن، وأخيرا ا

 

عدم تحري الدقة والحقيقة 
وتصبح الأفكار متداخمة 

 وغير معقولة.

حدوث تغيرات في صسات 
 .الشخصية

تزيد مشاكل الشخصية حيث 
تتساقم المشاكل المتواجدة مثل 

 .القمق، الحساسية المسرطة

صعوبة في النوم أو البقاء 
أكثر من أربع ساعات في 

 اليوم.
الميال لإلقاء الموم عمى 

 الغير.
نقل المسؤوليات عمى 

 الآخرين.
 ظيور نماذج سموكية شاذة.

حل المشاكل بمستوى 
 سطحي.

زيادة إفراز الكولسترول من 
ذا  الكبد يعطي طاقة لمجسم وا 
استمر الضغط لسترة طويمة 
ن يحدث تصمب شرايي

 وأمراض ونوبات القمب.
توجد أجيزة أخرى بالجسم 
تساعد عمى التغيرات 

كتئاب وعدم ور الاظي 
المساعدة والشعور بعدم القدرة 

 عمى التأثير.
فشل في تقدير الذات وتطور 
 الشعور بالعجز وعدم القيمة.
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السسيولوجية السابق ذكرىا 
مثل الخطوط الخمسية وراء 
المحاربة الأمامية مثل: 
امتناع الجياز اليضمي، 
وتحول الدم من المعدة 

ذا والأمع اء إلى الرئتين، وا 
متناع الجياز طالت فترة ا

اليضمي يحدث اضطرابات 
 ة بالمعدة.ىضمي

 
تساعلات جمدية حيث يصبح 
لون الجمد شاحبا بسبب 
تحول الدم منو إلى مناطق 

 أخرى.
يؤدي إفراز الكورتيزون بالدم 

إلى نقص الحساسية التي 
ذا  تؤدي إلى ضيق التنسس، وا 

طالت المدة تقل المناعة 
الطبيعية مما يؤدي إلى خرق 

 المعدة وأمراض الحساسية.

   

 
(37-36، 2008، عبيد السيد)  
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 خلاصة:
 الضغوط لدراسة التاريخي العمق السصل إلى معرفة ىذا في عرضو سبق مما خمصنا

 كل ياعرف فقد ،ليا محدد مسيوم إلى لالتوص في الباحثين نظر وجيات واختلاف النسسية،
تسرعاتيا و  تم التطرق إلى أنواعياو  ،دراستيا في يتبناه الذي والاتجاه نظره لوجية وفقا باحث

تم و  ،الضغوط النسسية الأساس الرئيسي الذي تبنى عميو بقية الضغوط الأخرى حيث تعتبر
 من ذات السرد أو خارجية قد تكون داخمية نابعة  حصر مصادرىا في مجموعة من الأسباب،

 السرد من الضغوط النسسية من خلال مؤشرات يمكن التنبؤ بمعاناة، و البيئة الخارجية تتسبب فييا
 التي النظريات اختمست كما ،الضغط النسسيأعراض تدل عمى احتمال وقوع السرد في حالة من و 

 الآثار لنا اتضح ماك ،طار نماذجىذا الا ، ووضعت ليا فيالنسسية الضغوط بتسسير اىتمت
قصد   ، و العقميةالنسسية والجسمية و  السرد عمى صحة النسسية الضغوط تخمسيا التي السمبية
رتأينا الدى الطمبة الجامعين،  اىرةأساليب لمحد والتخسيف من ىذه الظاستراتيجيات و عن  البحث

كأسموب يمجأ إليو الطمبة  فعاليتوو التوجو نحو التدين نتأكد من التأثيرات التي يتركيا و أن نبحث 
بالنزول السصل القادم  في إليو سنتطرقىذا ما و  في مواجية الأثار المدمرة لمضغوط النسسية،

 حول ىذا الموضوع. من خطئيا صحة فرضياتنا عمى لمميدان، وبطريقة تطبيقية نقف



 

 

 

 

 
 التطبيقي  طار الإ 
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 تمييد

والأىداف  تحتاج كل دراسة إلى إطار منيجي يتفق مع خصائص الموضوع الذي تتناولو
المتعمقة بالجانب  ءاتاالتي تسعى إلى تحقيقيا، لذلك فإننا سنتناول في ىذا الفصل الإجر 

 الاستطلاعية، سةالمنيج العممي المستخدم، والدر لمتغيرات البحث، وا المنيجي من تحديد
 ،نوع التخصصخصائص ) وما اشتممت عميو ىذه الأخيرة منبحث البمجتمع وعينة  التعريفو 

بين الفئات المعنية في تمك  (، والوقوف عمى مدى التجانسالجنس المستوي الدراسي،
 وكذا التعريف، (يانات)الضابطة، الأساسيةأدوات جمع البصف و بالإضافة إلى الخصائص، 
تعيير كيفية لكما سيتم عرض ، ) الخصائص السيكومترية ( ىذه الأدوات وثبات بدرجات صدق

تقديم حدود البحث الزمانية والمكانية والبشرية، و  ثم ومن ،مقايس البحث واستخراج معايير الحكم
 المناسبة لمعالجة البيانات.الأساليب الإحصائية 

 ستطلاعية:الدراسة الا-1

 التجربة عمى فبناء العممي، البحث من مراحل مرحمة أىم الاستطلاعية الدراسة تعد
 تستوجب أمور من يظير وما صعوبات من الباحث يصادف ما ضوء وعمى الاستطلاعية

فالدراسة  الأدوات، تطبيق سلامة من واثقا يكون حتى اللازمة بالمراجعة يقوم التغيير،
 تتسنى لا التي التعديل مكانيةا  و  التطبيق، ظروف عمى لموقوف فرصة تعتبر الاستطلاعية

 البحث مجتمع عمى الباحث تعرف الخطوة ىذه فإن وعموما التطبيق الأساسي، بعد لمباحث
 الأدوات تجريب إلى بالإضافة الدراسة الأساسية، فيو ستجري الذي الميدان وعمى وخصائصو،
 التي الأىداف ومن أىم السيكومتري، الجانب من ضبطيا إلى لموصول الدراسة، في المستخدمة

 :يمي ما الاستطلاعية من تطبيق الدراسة إلييا الباحث يصبوا

 الباحث تواجو قد التي والصعوبات المشاكل معرفة. 
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 البحث خطوات عمى والتدرب الأساسية الدراسة ميدان عمى التعرف. 
 الصمة ذات السابقة الدراسات عمى بالاطلاع المناسبةالبحث  أدوات البحث عن 

 ثباتيا، حيث صدقيا، من السيكومترية خصائصيا عمى لموقوف بالموضوع، وتجريبيا
 .البحث متغيرات قياس عمى وقدرتيا

 عمى فيميا لتسييل لغتيا، وسلامة القياس، أدوات وبيانات تعميمات صلاحية من التأكد 
 .العينة أفراد

 الظروف أحسن والوقوف عمى يس،يالمقا يستغرقو تطبيق الذي الوقت متوسط معرفة 
  يا.ئلإجرا

 الاستطلاعية; الدراسة من مررنا بمرحمتين بحثتا وفي

طلاعنا عمى التراث النظري واستقصائنا ابعد يس البحث: يختيار مقاامرحمة  -
لمدراسات التي تناولت متغيري البحث ) التوجو نحو التدين والضغوط النفسية( قام 
الباحث بالاطلاع عمى بعض المقاييس المستخدمة في قياس الضغط النفسي، 

التوجو الديني بغرض التعرف عمى الطريقة المستخدمة في إعدادىا، والتعرف عمى و 
مكانية استخدام واحدة منيا. ومن المقاييس التي اطمع الباحث عمييا ما صلاحيتي ا وا 

 يمي; 
 بالنسبة لمقياس التوجو الديني :  - أ
  مقياس التوجو الديني من إعداد كل من إبراىيم الحجار وعبد الكريم سعيد رضوان

م (  في دراسة حول التوجو نحو التدين لدى طمبة الجامعة الإسلامية بغزة، وقا2005)
نفس المقياس عمى الطالب الجامعي في البيئة بتطبيق  (2009شمبي إبراىيمي )

تدين وعلاقتو بمستوى تقدير الذات لدى الطالب في دراسة بعنوان التوجو نحو ال الجزائرية
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، جامعة المدية، جامعة البميدة، وجامعة الجامعي وأجري التطبيق بثلاث جامعات
 اليندسة، الفمسفة، الآداب، والحقوق(. في كل من كميات )الطب،و الجزائر، 

 طمبة جامعة طبق عمى  (2006تجاه نحو الالتزام الديني، تأليف زياد بركات )مقياس الا
 .القدس المفتوحة

  (2007مقياس التوجو نحو التدين من تصميم إبراىيم مرتضي إبراىيم الأعرجي)  في
 بغداد . جامعة طمبة عمى تدراسة طبق

 الضغوط النفسية :النسبة لمقياس ب - ب
   نبيل كامل دخان بشير إبراىيم الحجار و مقياس الضغوط النفسية من إعداد كل من

(2005.) 
 من إعداد زينب محمودفي البيئة المصرية  طةالضاغ ةالحيا مقياس مواقف 

 (.2003شقير)
  عمر محمد أحمد عبد الحميم عربيات و مقياس الضغوط النفسية من تأليف كل من

ي يتعرض ليا الطمبة المتفوقون وط النفسية التغ، في دراسة حولة الض(2006الخرابشة) 
 ستراتيجية التعامل معيا.او 
 ( وطبقو عمى عينة من 2011الذي أعده زيدان محمد جناورو) الضغوط النفسية مقياس

 الطمبة الجامعين في كل من البيئة الجزائرية والسورية.

 بيئات في الطمبة تستيدف عمييا الاطلاع لمباحث أتيح التي المقاييس ىذه معظم إن 
 دراستنا في محمية مختمفة وىي مناسبة عمى الأغمب لتقيس ما وضعت لقياسو، ونظرا لحاجتنا

يس سبق يختيار مقاارتأينا افي البيئة الجزائرية،  الجامعيين الطمبة مع يتلاءمان ينلمقياس الحالية
وية من جزائرية، وذلك لقرب موضوعيا وتراكيبيا المغوطبقت عمى الطالب الجامعي في البيئة ال

 ;ستعنا بـ االثقافة  الجزائرية  وقد 
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 عبد الكريم سعيد ين لكل من بشير إبراىيم الحجار و مقياس التوجو نحو التد
 (.2005رضوان )

 ( 2011مقياس الضغوط النفسية من إعداد زيدان محمد جناورو .) 

 Costa & McCrae  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية إعدادوقمنا باستخدام قائمة        
بط بعض متغيرات الشخصية التي من الممكن أن تشوش عمى نتائج ضبيدف ( 3::2)

تم التأكد من  ،الدراسات السابقة طلاعنا عمى التراث النظري لمبحوث ونتائجابعد و  ،البحث
ستنادا اذلك رتباطو بالأبعاد الأخرى و اعدم رتباط متغير الضغوط النفسية ببعد العصابية و ا

( في دراستو لعلاقة العوامل الكبرى 2011لمنتائج التي توصل إلييا زيدان محمد جناورو )
 لمشخصية بالضغوط النفسية التي طبقيا عمى الطلاب في البيئة الجزائرية. 

 ىبعد اختيار المقاييس توجينا لجامعة المسيمة لعرض المقياسين عم مرحمة التطبيق: -
التطبيق الأولي عمى عينة استطلاعية ليا نفس خصائص العينة الأساسية بمغ عدد 

( طالبا وطالبة في جامعة المسيمة، وسعى الباحث من وراء ىذا التطبيق 40أفرادىا )
ينة، من حيث وضوح العبارات إلى معرفة مدى مناسبة صياغة العبارات لأفراد الع

والتعميمات وتصحيح الأخطاء المغوية الطباعية، وأخيرا تم تقنين المقاييس في البيئة 
، ثباتالالصدق و المحمية، بالوقوف عمى الخصائص السيكومترية، وذلك بحساب 

كل من من وبناء عمى ذلك تم حذف بعض البنود التي لم تتمتع بدرجة مقبولة 
 ات.ثبالصدق وال
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 ساسية:الدراسة الأ-2
 منيج البحث: 2-1

 السبيل الأساسية، ويعتبر الأمور من عممي بحث في أي المستخدم المنيج إن تحديد
 تييمن التي العامة القواعد من مجموعة بواسطة العموم في الحقيقة عن الكشف إلى المؤدي
 معمومة.  نتيجة إلى يصل عممياتو، حتى وتحدد العقل سير عمى

 المشكمة المدروسة وأىدف طبيعة عمى وأخيرا أولا يعتمد الصحيح المنيج اختيار نإ
التوجو نحو التدين في  "أثرشكالية البحث في دراسة إوتتمثل  البحث التي يسطرىا الباحث،

البحث أثر  را لتناولظن، و "لدى طمبة نظام ل.م.د بجامعة المسيمة مواجية الضغوط النفسية
 تستدعي المقدمة، والفرضيات المطروحة الإشكالية طبيعة تابع، فإن متغير مستقل في متغير

 المناىج ضمن المنيج ىذا يصنفو  المقارن، السببي عمى المنيج تعتمد منيجية معالجة
يعتبر Gay (2::1 )إلا أن  الراىن، الوقت في لممتغيرات الراىنة الحالة تصف لأنيا الوصفية،

 تحديد إلى تيدف بل تقتصر عمى وصف المتغيرات فحسب،المناىج التي لا  من النوع ىذا
 مناىج من نوعا عام بشكل عده يمكن ولذلكسة ار الد موضوع لمظاىرة الراىنة الحالة أسباب
 (.233، 2111، )أبو علام بذاتو  قائما البحوث

 تحديد الباحث فيو يحاولي ذال البحوث من النوع وتعتبر البحوث السببية المقارنة ذلك
 يلاحظ الباحث فإن آخر وبمعنى الأفراد، من مجموعة سموك أو حالة في القائمة الفروق أسباب

 ليذا الرئيسي عمى العامل التعرف ويحاول ما، متغير في المجموعات بعض بين فروقا ىناك أن
 الواقع، حيث بعد ما الأحيان بحوث بعض في البحوث من النوع ىذا عمى ويطمق .الاختلاف

 البدء نقطة تكون ولذلك تراجعية، دراسة دراستيما الباحث ويحاول قد حدثا، والمعمول العمة أن
 الأسباب تحديد إلى السعي ثم المعمول، عمى ىو التعرف المقارن، السببي المنيج في الأساسية



 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                                    الرابعالفصل 
 

102 

 

 .النتيجة إلى منو الوصول ومحاولة بالسبب البدء المنيج ىذا تنويعات أحد ومن المحتممة لمعمة
 بو يتميز ما أىم من ولعل، ؟ص عمى س أثر ما ىو المناىج من النوع ليذا الرئيس والسؤال

 ما المنيج التجريبيالمناىج مما يجعمو يختمف عن المنيج الوصفي الارتباطي و  من النوع ىذا
 :يمي

من أوجو الشبو بين كل من الاختلاف عن المنيج الوصفي الارتباطي: أوجو الشبو و  -
المقارن والبحث الارتباطي أنيا كميا تبحث وتطبق لغرض معرفة البحث السببي 

 العلاقة بين متغيرين أو أكثر، أما الاختلاف;
  البحث الارتباطي يقتصر عمى معرفة العلاقة ودرجتيا بينما البحث السببي

المقارن ييتم بالكشف عن الأسباب المحتممة لمنتيجة المدروسة ولا يكتفي 
والمعمول مما يجعمو متقدما عن  العمة استو لعلاقاتبالوصف وذلك من خلال در 

 البحث الارتباطي.
 واحد عكس  تابع ومتغير أكثر، أو مستقلان تغيرانم البحوث من النوع بيذا يوجد

 .خر تابعآالذي لا يميز بين متغير مستقل و  المنيج الوصفي الارتباطي
 ت في حين أن امتغير  أو مجموعات بين مقارنة المقارنة السببية البحوث تتضمن

 .رتباط بين المتغيراترتباطي يدرس الاالمنيج الوصفي الا
البحث السببي المقارن صحيح أن ختلاف عن المنيج التجريبي: الاأوجو الشبو و  -

ة علاقات العمة بالمعمول ا يشتركان في دراسمفي كوني ابو مع البحث التجريبيتشي
 :تيأنيما يختمفان في الآإلا  وكلاىما يتضمن مقارنة بين المجموعات

 الباحث فيو  صنع من ليست المستقل، المتغير إلى الراجعة المجموعات بين الفروق
لا يعالج المتغير المستقل في حين أن الباحث في المنيج التجريبي يمكنو معالجة 

 .المتغير المستقل
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  بيا بخبرة لم تمر الأساس في البحوث السببية المقارنة أن أحد المجموعات مر
خرى، فالمجموعات مكونة بشكل طبيعي وتختمف في المتغير المستقل المجموعة الأ

في حين أنو في المنيج التجريبي ىناك إمكانية تصميم الظروف التي تشتمل عمى 
سبب الظاىرة والتحكم فييا لإجراء التجريب المناسب عمييا قصد معرفة أثر المتغير 

 (.234، 2111، )أبو علامالمستقل عمى التابع 

إن تناولو لدراسة علاقة العمة بالمعمول دون ورغم الفوائد العديدة لمبحث السببي المقارن، ف
ن يالتعيستخدام اإخضاعيا لمتجريب(، وعدم إمكانية معالجة حقيقية لممتغير المستقل ) دون 

العشوائي وصعوبة إجراء عمميات الضبط لمعوامل الدخيمة مثمما ىو الحال في البحوث 
فالعلاقة  ،التجريبية، يجعمو يعاني من قصور شديد يجب أخذه بعين الاعتبار عند تفسير النتائج

صفة السببية أصلا فتكتفي  فقد لا تحمل ،السببية قد تبدو عمى غير ماىي عميو في الواقع
 حوث الارتباطية، وقد يكون السببدرجة العلاقة بين المتغيرات فقط كما في الب بمعرفة

ثر ما نلاحظو ىو في واقع الأمر النتيجة )الأثر(، فلا يمكنو تحديد التتابع الزمني المفترض لأ
مستقمة تحدث أولا، وأييا متغيرات تابعة البين المتغيرات وبالتالي لا يمكنو تحديد أي المتغيرات 

ناىا، ظحلاوقد يكون ىناك متغير ثالث ىو السبب في علاقة العمة بالمعمول التي  تحدث ثانية،
ن يبدو أنيما مرتبطان، كل ىذا يستوجب منا أمتغيرين ك بالتالي تصبح العلاقة علاقة زائفة بينو 

 :إتباع إجراءات ضبط خاصة بالمنيج السببي المقارن مثل

إذا تعرف الباحث عمى متغير يعتقد أن لو علاقة بأداء الأفراد  مطابقة أفراد العينة: -
في المتغير التابع فيمكنو ضبطو من خلال المطابقة الثنائية، حيث بعد أن يحدد 
الباحث درجة فرد في المجموعة الضابطة يبحث عن فرد أخر في المجموعة الأخرى 

تطابق نسبي لمجموعتي و لو نفس الدرجة أو درجة قريبة منو، فيترتب عن ذلك تشابو 
 بالنسبة لممتغير التابع. المقارنة



 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                                    الرابعالفصل 
 

104 

 

 باحث أن متغير ما يحتمل أن تكونحيث إذا أحس ال مقارنة مجموعات متجانسة: -
فإنو يقوم بمجانسة أفراد العينة البحثية بالنسبة ليذا  ،لو علاقة بالمتغير التابع

بحيث تحمل كل أفراد العينة درجات متقاربة تكون الفوارق بينيا غير دالة  ،المتغير
إلا أنو  ،عينة قصدية ن تكون العينة في البحوث السببيةمما يستمزم أ ،إحصائيا

يترتب عن ذلك خفضا في عدد أفراد العينة مما قد يؤثر في تعميم النتائج. وقد 
لنسبة لكل المتغيرات المشوشة لمتوصل اعتمدنا ىذه الطريقة في ضبط أفراد العينة با

 لعينة نيائية يمكننا من خلاليا التأكد من صحة فرضيات البحث.
بالنسبة  ويستخدم ىذا الأسموب في تحقيق التكافؤ بين المجموعاتتحميل التغاير:  -

كثر عن طريق تعديل درجات المتغير التابع بحيث يمغى أثر المتغير ألمتغير أو 
 الخارجي.

 في الإحصائي التحميل من متنوعة أساليب استخدامفي المنيج السببي المقارن كننا ويم
البحوث مثل المتوسط  من الأخرى الأنواع مع استخداميا يمكن التي تمك من أكثر النتائج تحميل

 .ختبار مربع كايااين "ف"، ختبار تحميل التباالانحراف المعياري، اختبار "ت"، الحسابي، 

 البحث:مجتمع وعينة  2-2

الذين  تمع البحث في طمبة جامعة المسيمةتمثل مج مجتمع البحث: 2-2-1
مسح كل قيم  من غير الضرورينو من غير المجدي و أإلا ل.م.د،  امظيزاولون دراستيم بن
خاصة إذا كان ىذا ، عمى ما نريد من معمومات وبيانات صمي لمحصولوأفراد المجتمع الأ
، الباحث أحيانا إجراء بحثو عمى المجتمع الأصمي بأكممولا يستطيع و  المجتمع كبيرا جدا

 فيمجأ لاختيار عينة تتمثل في أفرادىا جميع الصفات الرئيسية للأصل الذي أخذت منو،
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ختيار العينة والتعامل معيا بدل المجتمع الأصل ىو توفير الوقت اوالدافع الأساسي وراء 
 (.159 ،2111، )أبو علاموالجيد والمال 

 ;ختيارىااعينة البحث وكيفية  2-2-2

باحث في مجال العموم يعتبر اختيار العينة البحثية من أىم المشكلات التي تواجو ال
الاجتماعية فالنتائج العممية تتوقف عمى مدى تمثيل العينة لممجتمع الأصمي الإنسانية و 

حتمالات ان يتحقق إلا إذا تساوت لا يمكن لذلك أو  ابتعادىا قدر الإمكان عن التحيز،و 
بالمعاينة  ىو ما يعرفو  يور كل فرد من أفراد المجتمع الأصمي في العينة المختارةظ
المتاح في كل و حتمالية، غير أن الحصول عمى ىذا النوع من العينات ليس بالأمر اليين الا

المنيج المتبع في معالجتيا اعتماد طرق ا تحتم طبيعة المشكمة المدروسة و فأحيان الأحوال،
 حتمالية، وذلك من أجل مطابقة العينة للأىداف المرجوة من البحث.غير ا

ختيار عينة امتبع في معالجتيا، فإننا تعمدنا لطبيعة المشكمة البحثية، والمنيج ال فاعتبارا
تتمتع بخصائص، تخدم أىداف البحث، وتحقق غرض الباحث من حيث توفير المعمومات التي 

 وتمثمت في; يحتاجيا لمتأكد من صحة افتراضاتو،

 مكونة من الطمبة الذين يزاولون دراستيم بنظام ل.م.د في كل من عينة قصدية ;
علام ألي  ، SNVة، عموم الطبيعة والحياSTعموم تقنية، MIفرع  رياضيات وا 

وذلك قصد دراسة الضغوط التي يتعرضون ليا ومدى تأثرىا بتوجو الطمبة نحو 
نيا الأكثر عرضة أفتراضنا الفروع العممية لاختيارنا عمى ىاتو االتدين، وقد وقع 

أثبتتو الدراسات ومنيا لمضغوط النفسية من بين الفروع الأخرى مستندين عمى ما 
(  3122( ودراسة تنييد البيرقدار) 3116نبيل دخان )  دراسة بشير حجار،

 ىحيث أسفرت نتائج دراساتيم عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستو 
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فسية تعزى لمتغير طبيعة التخصص ولصالح التخصصات العممية الضغوط الن
عمى حساب التخصصات الأدبية، مما دفعنا إلى الإختيار المقصود لمتخصصات 

 ض. اىداف بحثنا ويوافق ما نصبو إليو من أغر أ، مما يخدم العممية السالفة الذكر

طالب  331نفسيا( من  تكونت عينتنا في البداية )في البداية اعتمدنا عمى عينة التعيير
 وطالبة من الفروع الثلاثة المقصودة والمذكورة سابقا وكان توزيعيا كالتالي;

 و العزل( حسب التخصص: جانسةتوزيع عينة البحث الأولية ) قبل الم - أ

 يمثل توزيع العينة حسب نوع التخصص.( 3جدول رقم )

 ST MI SNV التخصص

 85 72 74 331 عدد الطمبة 
 44.7 43.8 44.7 %211 النسبة

 
 توزيع عينة البحث الأولية حسب الجنس: - ب

 .يمثل توزيع العينة حسب الجنس( 4جدول رقم )

 الجنس المجموع
 ذكر أنثى

331 141 79 
%211 64.1 35.9 
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 توزيع عينة البحث الأولية حسب المستوى الدراسي: - ج
 يمثل توزيع العينة حسب المستوى الدراسي.( 5جدول رقم )

 المستوى الدراسي سنة أولى   سنة ثانية  ثالثةسنة 
 التوزيع  220 72 100 48

 النسبة 100% 7. 32 45.5 21.8
 

 توزيع العينة الاولية حسب درجة العصابية لمطمبة. - د
 يمثل توزيع العينة حسب المستوى الدراسي.( 6جدول رقم )

 العصابية منخفضة متوسطة  مرتفعة
 توزيع الحالات 69 87 64

 النسبة 42.5 6.:4 2.:3
 

 :إجراءات الضبط والمجانسة 

المصاحبة لو في الوقت نفسو، يتصف السموك الإنساني بتعقد العوامل التي تؤثر فيو و 
ىو ما يجعل من الصعب تحديد التأثير الدقيق لمتغير المستقل عمى المتغير التابع، وخاصة و 

الضبط، تخاذ إجراءات اذلك عمد الباحث بلمواجية منيج السببي المقارن، و العتماد ال ظفي 
التي و  الذي نقصد بو إجراءات نحد من خلاليا من أثر المتغيرات الأخرى عمى المتغير التابع،و 

، فمن فوائد الضبط تشترك مع المتغير المستقل الذي نود دراستو في التأثير عمى المتغير التابع
أن التغير الحاصل عمى المتغير التابع يعود أنو يساعد الباحث عمى أن يقرر بدرجة من الثقة ب

لممتغير المستقل، فالضبط يساعد عمى تحقيق الصدق الداخمي لمتجربة، ويساعد عمى التنبؤ 
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بدرجة مرتفعة من الإحتمال بالتغيرات التي ستحصل عمى المتغير التابع إذا تعرض لممتغير 
ى تحقيق التصميم التجريبي الجيد، المستقل مرة أخرى، مع ثبات العوامل المتدخمة ويساعد عم

كما يساعد عمى تحقيق إحدى خصائص التجربة العممية المتمثمة في إمكانية تكرار وحصول 
 النتائج نفسيا عمى وجو التقريب.

ستنادا عمممن ىذا المنط نتائج الدراسات السابقة، عمد و ري ظإطلاعنا لمتراث الن ىق وا 
د التحقق من تأثيرىا، قص تأثيرىا في المتغير التابع،الباحث إلى تحديد أربعة عوامل يحتمل 

) التخصص، المستوى، وىي بالتالي تحقيق التقارب والمطابقة بين أفراد العينة بالنسبة لياو 
 ل الخمسة المميزة لمشخصية (.ماالجنس، درجة العصابية كعامل من العو 

 331حث عمى بعد تفريعنا لممعمومات التي تحصمنا عمييا من تطبيق مقايس الب
من الممكن أن توثر في المتغير التابع )  يالتحقق من المتغيرات الت ة، أصبح بإمكاننا/طالب

يف أساليب ظالضغوط النفسية( والمشوشة عمى مصداقية أحكامنا، وىذا ما تطمب منا تو 
ىي; فراد العينة، و أمجانسة إحصائية، من أجل الحصول عمى بيانات يتم إستخداميا في عممية 

" لتحميل Fإختبار " لمتوسطات الحسابية، الإنحرافات المعيارية، إختبار "ت" لدلالة الفروق،ا
 التباين، وكانت إجراءات عممية المجانسة كالتالي;

 ير التخصص:غالمجانسة بالنسبة لمت -

ر الطلاب من ناحية ظن نوع التخصص وطبيعتو يشكلان فرقا في نأمما لا شك فيو 
في بعض الأحيان متكمفة ومرىقة، وىذا  الحضورية التي قد تكونوالمادية و متطمباتو الدراسية 

لك قد أثبتت الدراسات ذو  حسب صعوبة وسيولة التخصص ومحتوياتو وتوافق الطالب معو.
( حيث أسفرت النتائج عن 3122تنييد بيرقدار ) نبيل دخان( ودراسة منيا دراسة )بشير حجار،

لمتغير طبيعة التخصص  مستوي الضغوط النفسية تبعا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في
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لصالح التخصصات العممية عمى حساب التخصصات الأدبية، مما دفعنا إلى الإختيار و 
لي آ، تخصص إعلام STالمقصود لمتخصصات العممية التالية; تخصص عموم تقنية 

ن وجود فروق ، وبقي لنا فقط التأكد مSNVة ، وتخصص عموم الطبيعة والحياMI رياضياتو 
عتمدنا ضغوط النفسية، و ذات دلالة إحصائية من عدميا، بين ىاتو التخصصات في مستوى ال ا 

 ONEالعامل تحميل التباين تحميل التباين الأحادي  ىعم لممقارنة بين التخصصات الثلاثة 
WAY ANOVAالتأكد من تجانس التباينات بين المجموعات  ، إلا أنو عمينا أولا

بالإستعانة ق تحميل التباين أحادي العامل، و )التخصصات الثلاث(، كشرط من شروط تطبي
 Test of )ومن خلال جدول  SPSS عيةببرنامج الرزمة الإحصائية لمعموم الإجتما

Homogeneity of Variances )  تحصمنا عمى قيمة لإختبار ليفن Leveneدر ب تق
مما يدل عمى  (1216)وىي أكبر من مستوى الدلالة  (1239)(  Sigوقيمة دلالتيا ) ( 2239)

لمعرفة دلالة  ا إستعمال تحميل التباين الأحاديتجانس التباين بين التخصصات، مما يتيح لن
 .ثلاث ) التخصصات الثلاث(الفروق بين المجموعات ال

بمستوى  (2221)( قدرت ب  Fوأسفرت نتائج تحميل التباين الأحادي عن قيمة ل ) 
يدل عمى عدم وجود فروق ذات  امم (1216)أكبر من مستوى الدلالة ىي قيمةو  (1244) دلالة

، ) النتائج موضحة ةالثلاث تخصصاتدلالة إحصائية في مستوى الضغوط النفسية بين ال
، أي ىناك تجانس بين طمبة التخصصات الثلاث في النتائجتحميل بالتفصيل في فصل عرض و 

مستوى الضغوط النفسية، مما يغنينا عمى عزل تخصص من التخصصات عند المعالجة 
 الإحصائية الأساسية. 
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 المجانسة بالنسبة لمتغير المستوى الدراسي : -

الجامعية  ةحداث الحياأتتغير خر، و بات الدراسة الجامعية من مستوى لآتختمف متطم
د أثبتت دراسة كل من بشير حجار ونبيل بتعاقب السنوات التي يقضييا الطالب في الجامعة، فق

ختلاف المستوى الدراسي لدى اختلاف الضغط النفسي بادخان ودراسة تنييد بيرقدار عمى 
ئة ستقل في المتغير التابع في بيم، ىذا ما حتم عمينا فحص تأثير المتغير الينيالجامعالطمبة 

دلالة في مستوى الضغوط النفسية  وختلاف ذا، أي التحقق في ما إذا كان ىناك البحث المحمية
 تحميل التباين الأحادي ىعم وقد إعتمدنا لممقارنة بين المستويات الثلاثة ، ةبين السنوات الثلاث

ONE WAY ANOVAالتأكد من تجانس التباينات بين المستويات الثلاث،  ، إلا أنو عمينا أولا
كشرط من شروط تطبيق تحميل التباين أحادي العامل، وبالإستعانة ببرنامج الرزمة الإحصائية 

 (Test of Homogeneity of Variances)، ومن خلال جدول SPSSلمعموم الإجتماعية 
وىي أكبر من مستوى ( 1237)ودلالة قيمتيا  (2,45) تحصمنا عمى قيمة لإختبار ليفن تقدر ب

فقدرت  ( Fمما يعني تجانس التباينات فيما بين المستويات الثلاث. أما قيمة ) ( 1216) الدلالة
 وىي أصغر من مستوى الدلالة الإحصائية (12142)بدلالة إحصائية تقدر ب  (4263) ب
مما يعني تأكد وجود ، تائجتحميل النالنتائج موضحة بالتفصيل في فصل عرض و  ،( 1216)
ختلاف المستوى الدراسي، في مستوى الضغوط النفسية تبعا لا دلالة إحصائية وختلاف ذاا
وليكن  .(Post Hoc)ختبارات المقارنات البعدية اختلاف، يمزم المجوء لإحدى لتحديد مصدر الاو 
 كانت النتائج كالتالي; و ختبار أقل فرق معنوي ( ا)   LSDختبارا
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)أقل فرق معنوي( لدلالة الفروق بين  LSDختبار ( يمثل نتائج ا7رقم ) جدول
 في الضغط النفسي سطات المستويات الدراسيةمتو 

 المتوسط 
 الحسابي

فرق 
 المتوسطات

 مستوى الدلالة الدلالة  الخطأ المعياري

مستوى السنة 
 الأولى

66,91  
- 5268 

 

 
3221 

 

 
12142 

 

 دال عند
1216 

السنة  مستوى
 الثانية

71,48 

مستوى السنة 
 الأولى

66,91  
1282 

 
3264 

 
1288 

غير دال عند 
1216    

مستوى السنة 
 الثالثة

66,18 

مستوى السنة 
 الثانية

71,48  
6241  

 
3249 

 
12139 

 دال عند 
1216 

مستوى السنة 
 الثالثة

66,18 

 

الضغوط بين مستوى السنة ختلاف في مستوى ن الاأنلاحظ من خلال الجدول أعلاه 
ختلاف في مستوى الضغوط أن الالصالح السنة الثانية، و الأولى والسنة الثانية لو دلالة معنوية و 

سنة الثانية، في حين لا يعتبر بين السنة الثانية والسنة الثالثة لو دلالة معنوية ولصالح ال
 دلالة معنوية. وختلاف بين السنة الثالثة والأولى ذالا
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را لكوننا ظخرين، ونثنين الآعزل الاختيار مستوى من المستويات و اا يرغمنا عمى كل ىذ
نبحث عن الطمبة الأكثر تعرضا لمضغوط النفسية، كونيم الأنسب لمتأكد من تأثير التوجو نحو 

ختيارنا لأفراد العينة عمى مستوى السنة ثانية، كونيم افإننا سنقتصر في يتيا، اجالتدين في مو 
 عمى متوسط حسابي لمضغوط النفسية من بين الثلاثة.يتمتعون بأ

 انسة العينة بالنسبة لمتغير الجنس:جم -

أثبتت الدراسات أن الفروق بين الجنسين تمعب دورا في مدى تحمل الطمبة لمضغوط 
نو في الجامعية والأسموب الذى ينتيج ةحداث الحياأ ستقبل بيا الطالباتتالنفسية، فالطريقة التي 

لتحقق من صحة تختمف عن الطريقة التي يعتمدىا الطلاب، ىذا ما جعمنا نعمد إلى امواجيتيا 
 عتبار في عممية المجانسة، وذلك من خلال المقارنة بينالا ختلافات حتى نأخذىا بعينىاتو الا
لدلالة في مستوى الضغوط النفسية التي يتعرضون ليا، بتطبيق اختبار "ت"  الطالباتالطمبة و 

جتماعية، تحصمنا عمى قيمة لـ "ت" امج الحزمة الإحصائية  لمعموم الابرنبستعانة لاابالفروق، و 
مما يدل عمى وجود (، 1216)والتي ىي أقل من( :1212) ومستوى دلالة( ­3247)قدرت بـ 

النتائج  .لطالبات في مستوى الضغوط النفسيةفروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب وا
ختيار بين الجنسين يحتم عمينا الامما ، وتحميل النتائجفصيل في فصل عرض موضحة بالت

را لكوننا نبحث عن الطمبة الأكثر تعرضا لمضغوط النفسية، كونيم الأنسب ظون لمجانسة العينة،
ختيارنا لأفراد العينة عمى الطالبات، كونيم افإننا سنقتصر في  لمتأكد من صحة فرضياتنا،
 (.762:3المتوسط الحسابي لمطلاب ) ( أعمى من81256ممثمين بمتوسط حسابي )

 مجانسة العينة بالنسبة لدرجة عصابية الطمبة: -

 استعدادىم باختلاف تختمف الضاغطة لممواقف الأفراد فعل ردود أن فيو لاشك مما إن
 أو تخفيف في متدخلا أو وسيطا عاملا الفرد شخصية تعتبر الغالب ففي لمواجيتيا، الشخصي
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 وعاملا لمشخصية، المميزة الصفات من العصابية صفة وتعتبر الضاغط، الموقف وطأة تزايد
 لمشخصية أنماط أربعة ىناك أن خرونآو  Kahn وجد وقد لمشخصية، الكبرى العوامل أىم من

 من عال مستوى لدييم فمن ،العصابي بالقمق يتصف الذي النمط منيا النفسية بالضغوط تتأثر
 واستنادا ،(2111جناورو،) النفسية الضغوط تحمل عمى منخفضة قدرة لدييم العصابي القمق
 الضغوط علاقة حول بحثو في جناورو محمد زيدان عمييا تحصل التي النتائج إلى كذلك

 متغير تأثر وتأكيده وسوريا، الجزائر من كل في لمشخصية الكبرى الخمسة بالعوامل النفسية
ذات  ةر كذلك لوجود علاقنظوبال فقط، العصابية بعامل الجزائرية العينة في النفسية الضغوط

لدى  مستوى الضغوط النفسية( بين درجة العصابية و 1216) دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة
العصابية  يبعمل مقارنة بين أفراد العينة مرتفع الباحث قام (12540ر= ـ) بحثنا قدرت بأفراد 

علاقة بين متغير التوجو  فيما يخص وجود ، أمامنخفضي العصابيةومتوسطي العصابية و 
ت دلالة إحصائية بين المتغيرين الديني ومتغير الضغوط النفسية فوجدنا أنو لا توجد علاقة ذا

وىي دالة عند  (1244) سالفي الذكر إلا في عينة الطمبة مرتفعي العصابية حيث قدرت ب
 ،فقط العصابية مرتفعي الطمبة من العينة أفراد ختيارلا ألزمنامما  (،1212) مستوى الدلالة

 في الفروق تأثير تجنب أجل من وذلك خترنا أفراد العينة الأكثر ضغطا نفسيا،بالتالي قد او 
توفر شرط وجود علاقة ذات ل من جية أخرىو  ،من جية البحث نتائج عمى العصابية درجة

الأثر بين  دلالة إحصائية بين متغيري البحث ) المتغير المستقل والتابع( كشرط ضروري لدراسة
 (.241، 2111، )أبو علام Brayman & Cramerحسب  متغيري البحث
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 العينة الأساسية بعد الضبط : 

درجة و  ،والمستوي الدراسي ،ية بكل من الجنسكدنا من تأثر مستوى الضغوط النفستأبعد 
 المجانسة(،و بط ض)وذلك موضح في عنصر إجراءات ال، بنوع التخصص وعدم تأثره ،العصابية

والتي قد تكون ىي السبب في حدوث  ،وبقصد عزل كل التأثيرات المشوشة عمى نتائج بحثنا
الفارق في الضغوط النفسية بين أفراد العينة وليس المتغير المستقل الذي نبحث في تأثيره، كان 

وعامل  الدراسي، والمستوى ،لزاما عمينا مجانسة العينة الأساسية في كل من متغير الجنس
بالتالي تكون في ىاتو المتغيرات، و حمل كل أفراد العينة درجات متقاربة يبحيث ، ةالعصابي

إلى عينة نيائية بحيث يشترك أفرادىا في الخصائص  خمصناف، الفوارق بينيا غير دالة إحصائيا
  الجنس; أنثى، المستوى; السنة الثانية، عامل العصابية; مرتفعي العصابية.; التالية

فراد أحذف عنو خفض في عدد أفراد العينة، فبعد عممية المجانسة و غير أن ذلك ترتب 
را لعدم ظون فرد، 331فرد فقط من  31لا تنطبق عمييم الأوصاف تحصمنا عمى  يالعينة الت

لافيم في ختايم في مستوى الضغوط النفسية بناء عمى ستيفاء ىذا العدد من الأفراد لممقارنة بينا
معينة لتطبيقو في معرفة الفروق  االإحصائي "ت" يتطمب شروط سموبالتوجو نحو التدين، فالأ

تضمن  من الحالات التي لى الميدان لجمع أكبر عدد ممكنإأرغمنا لمعودة  اختلافات، مموالا
ىداف بحثنا وتمكننا من التأكد من أدر ممكن من المعمومات التي تخدم كبر قألنا جمع 

 "ت". الإحصائي المناسب شروط تطبيق الأسموب تستوفيفرضيات البحث و 

س عمى نفس التخصصات ولكن ىذه المرة تعمدنا القصد المباشر يأعدنا تطبيق المقاي
ستمارة تخص ا 261تم توزيع و  لطالبات السنة الثانية ) الجنس; أنثى، المستوى; سنة ثانية( ،

لمشخصية  كبرى لمقياس العوامل امن مقياس التوجو نحو التدين ومقياس الضغوط النفسية و  كل
ستبعاد أصحاب العصابية المتوسطة والمنخفضة لكونيم لا اتم مختصرا في بعد العصابية، و 
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فتم جمع خرى من أجل تحقيق التجانس المطموب، أمن جية يخدمون أىداف البحث من جية و 
ستمارة من طالبات السنة الثانية تتوفر فييم صفة العصابية المرتفعة، فكان حجم العينة ا 54
(، وتم تطبيق الأساليب الإحصائية المناسبة عمييا، وتحصيل المعمومات  54+31)  74ئيالنيا
 زمة لمتحقق من صحة فرضيات البحث.اللا

 حدود البحث: 2-3

 ;تم إجراء البحث في الحدود الزمانية والمكانية التالية

 :الميدانية، وحدد تمثل في المجال المكاني الذي شمل جميع تطبيقاتنا تو  الحدود المكانية
في البداية أجرينا لك القطب الجامعي، فبما في ذ في بحثنا بحدود جامعة المسيمة،

قتصرنا في الدراسة الأساسية عمى القطب ا أننا ستطلاعية بشكل عام، إلاالدراسة الا
را لتوفره عمى العينة الأساسية المطابقة لأىداف البحث ظالجامعي لجامعة المسيمة، ن

 المرجوة.
 أما  م 3125ري مع بداية عام ظ; بدأ جمع المعمومات في الإطار النلحدود الزمانيةا

 فتم إجراءه عمى مرحمتين;  الميداني الإطار
، ابتداء 3125من عام  ; والتي امتدت طيمة شير نوفمبرمرحمة الدراسة الاستطلاعية -

لبيانات من التعرف عمى مجتمع البحث وخصائصو، ثم التطبيق الأولي لأدوات جمع ا
(  40عمى عينة استطلاعية ليا نفس خصائص العينة الأساسية بمغ عدد أفرادىا ) 

تيت بحساب الخصائص السيكومترية لأدوات انو  طالبا وطالبة في جامعة المسيمة،
 القياس.
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; بدأت بتوزيع أدوات جمع البيانات في صيغتيا النيائية في مرحمة الدراسة الأساسية -
وانتيت بتطبيقيا مرة أخرى من أجل جمع أكبر قدر ممكن من م، 2014شير ديسمبر 

 م.3126شير مارس في مومات تخدم أغراض الباحث، بتاريخالمع
 ر ظونقصد الحدود التي بموجبيا تم تحديد وحدات عينة البحث، وبالن ;الحدود البشرية

لطبيعة البحث والمنيج المتبع فإن إجراءات البحث تمت عمى عينة قواميا في البداية 
فردا مكونة من الطمبة الذين يزاولون دراستيم بنظام ل.م.د بجامعة المسيمة   331عمى

علام ألي  ، ST عموم تقنية، MIفي كل من التخصصات المقصودة التالية; رياضيات وا 
 31بطيا ومجانسة أفرادىا تقمصت إلى ضإلا أنو بعد  ،SNV ةعموم الطبيعة والحيا

لزمنا أطالبة مستوى سنة ثانية من ذوي الدرجات المرتفعة في العصابية فقط، مما 
ضافة  طالبة مستوى سنة ثانية من ذوي الدرجات المرتفعة في  54التطبيق مرة أخرى وا 

 .العصابية

 متغيرات البحث: 2-4

تأثيرات عن إمكانية وجود  من متغيرات، والبحثمن خلال الإشكالية وما تضمنتو 
وعما إذا كانت توجد  ،التوجو نحو التدين، الضغوط النفسية (( ;المتغيراتبين ىذه محتممة 

الجنس، درجة  نوع التخصص، المستوى الدراسي، العينة في الأبعاد المدروسة; فروق بين أفراد
 :متضمن في عنوانيا يكون كما يميمتغيرات الدراسة وكما ىو  فإن تحديدالعصابية. 

 فإنو تحدد التابع، المتغير في يؤثر المستقل المتغير أن باعتبار;  المتغير المستقل - أ
 .التدين نحو التوجو بحثنا في في

 المستقل، بالمتغير تأثره مقدار معرفة يرجى الذي المتغير وىو :التابع المتغير - ب
 التي يتعرض ليا طالب نظام ل.م.د . الضغوط النفسية ىذا في بحثنا في ويتمثل
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العلاقة  طبيعة وكذا الفروق تتأثر ; قد"المشوشة-"المحرجة يرات الدخيمةالمتغ - ج
الدخيمة، مما يوجب تثبيتيا  بالمتغيرات يسمى بما الذكر، السالفة المتغيرات بين
اطلاعنا عمى  خلال سمبا، ومن تفسيرىا عمى فتؤثر تؤثر عمى النتائج، لا حتى
 الدخيمة السابقة ذات الصمة ببحثنا، فإن المتغيرات والدراسات النظري، التراث
 يمي; عمى النتائج كما تأثير ليا نرى التي

 :تختمف مستويات الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الطمبة  نوع التخصص
باختلاف التخصص، فالتخصصات العممية تختمف عن التخصصات الأدبية، 
والتخصصات العممية في حد ذاتيا تختمف من تخصص لأخر، مما جعمنا 

 نجانس أفراد العينة في ىذا المتغير.
 مرحمة الميسانس، مرحمة ; في نظام ل.م.د ىناك ثلاث مراحل، المستوى الدراسي

ونظرا  الماستر، مرحمة الدكتوراه، وقد تعمدنا التركيز عمى مرحمة الميسانس،
لوجود فروق بين المستويات الثلاث في الضغوط فإننا تعمدنا الاختيار بينيا من 

 أجل مجانسة أفراد العينة في ىذا المتغير.
 :لطالبات، ومن أجل يختمف الضغط النفسي درجة ونوعا بين الطمبة وا الجنس

 ضبط تأثير ىذا الفرق عمى نتائج البحث، قمنا بتحديد العينة في ىذا المتغير.
 :ويعتبر من العوامل الكبرى لمشخصية، وقد تعمدنا تحيد أفراد  عامل العصابية

العينة بالنسبة ليذا العامل، لما لو من تأثير أثبتتو الدراسات في المتغير التابع 
 تو )الضغوط النفسية(.الذي نحن بصدد دراس

 أدوات البحث: 2-5

 مستوى الدقة في تكون مناسبة أدوات إلى يحتاج كان، ميدان أي في العممي البحث إن
 المراد الفرضيات من انطلاقا اختيارىا يتمو  والثبات، الصحة من كافية درجة لحدوث اللازمة
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 تختمف اللازمة، المعطياتجمع  في لمبحث المناسبة الأدوات استخدام فإن لذا .ااختبارى
 التعميمي ومستواىم وأعمارىم المفحوصين عدد باختلاف وكذلك البحث، طبيعة باختلاف
عينة  دوات الدراسة قمنا بتطبيقيا عمىلأ ومن أجل التأكد من الخصائص السيكومترية، والثقافي

طالبة في ( طالبا و  40استطلاعية ليا نفس خصائص العينة الأساسية بمغ عدد أفرادىا ) 
 أىم من ليا، المختارين وخصائص الأفراد طبيعة موضوع البحث فإن وعميوجامعة المسيمة، 

 :اختيار ىذه الأدوات إلى الباحث دعت التي الأمور

 الأساسية: دواتالأ 2-5-1

ىيم الحجار وعبد الكريم بشير إبرا; لـ مقياس التوجو نحو التدين 2-5-1-1
 ويقيس بعدين رئيسيين لمتدين و ىما; (3117رضوان ) سعيد

 وىي عمى التوالي;  ابند 24; يتكون من التدين الجوىري

2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،21 ،24 ،25 ،29 ،2: 

 وىي عمى التوالي; ابند 25; يتكون من التدين الظاىري

: ،22 ،23 ،26 ،27 ،28 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 

وزن متدرج وفق سمم ثلاثي ) دائما، أحيانا، أبدا( ويتم تصحيح  ويقابل كل بند من البنود
( 3) درجتينفي حالة استجابة المفحوص بـدائما، و  درجات( 4ثلاث ) إعطاءالمقياس من خلال 
 92-38واحدة للاستجابة بـنادرا، وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس بين درجة في حالة أحيانا و 

 . ى درجةأعم 98ل عمييا المفحوص و يمكن أن يحص درجةأقل  38، درجة
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 (2116،رضوان، الحجار) :في البيئة الأصمية الخصائص السيكومترية للأداة 
 الصدق: - أ

 عمى قدرتو يعني القياس، أسموب ميما اختمف البحث في المستخدم المقياس صدق إن 
 يفترض ما يقيس عندما صادقا المقياس ويعد المراد قياسيا، الصفة أو أجمو من وضع ما قياس
 تكون أن يتوقع كما. أجميا من أعد التي الأساسية الوظيفة لأداء صلاحيتو مدى أي يقيس، أن

 .2003 ) مقدم،) الحالات معظم في ثابتة الصادقة الأداة

بشير إبراىيم الحجار وعبد الكريم  سعيد رضوان( بمجموعة من ) استعان الباحثان 
ستئناس بآرائيم المتخصصين في العموم الشرعية والتربوية للامحكمين( ك) الأساتذة الجامعين

وملاحظاتيم حول مناسبة فقرات المقياس ووضوح صياغتيا المغوية  ومدى انتماءىا إلى كل 
بعد من أبعاد المقياس وفي ضوء تمك الآراء تم استبعاد بعض الفقرات وتعديل بعضيا الأخر 

 .فقرة موزعة كما ىو موضح سابقا 38لتصبح 

بغرض التحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس قام صدق الاتساق الداخمي:  -
طالبا وطالبة بالجامعة الإسلامية  81الباحثان بتطبيقو عمى عينة استطلاعية مكونة من 

بغزة  وتم حساب معامل الارتباط  بيرسون بين درجات كل بعد من أبعاد المقياس 
ة الكمية لممقياس فكانت والدرجة الكمية وبين درجات كل فقرة من فقرات المقياس والدرج

 النتائج  كالتالي; 
  (1298ىي) الدرجة الكميةجات بعد التوجو الديني الجوىري و معامل الارتباط بين در قيمة 

 (.1212)وىو معامل ارتباط قوي ودال إحصائيا عند مستوى الدلالة 
  ىو و  (1293)معامل الارتباط بين التوجو الديني الظاىري و الدرجة الكمية لممقياس قيمة

 .(1212)ارتباط قوي ودال كذلك عند مستوى الدلالة معامل
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  أما فيما يخص اتساق درجات البنود بالدرجة الكمية لممقياس فكانت كميا دالة إحصائيا
 فمعاملات ارتباطاتيم دالة 35و 21و 2باستثناء البند رقم   (1212)عند مستوى الدلالة 
 تمتع المقياس بدرجة معتبرة من الصدق.ما يدل عمى (  1216)عند مستوى الدلالة

 الثبات : - ب

عمى درجة عالية من الثبات لممقياس وذلك باستخدام طريقتي المقياس،  صاحباتحصل 
( مما طمأن 12978و 12959التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ وكانت القيمة عمى التوالي)

 الباحثين في تطبيقيما لممقياس.

بتطبيق نفس  المقياس )مقياس التوجو نحو  ىو الأخر (:311شبمي إبراىيم ) كما قام 
في دراسة أجراىا بالجزائر في كل من  طالبةطالبا و  41ميا االتدين( عمى عينة استطلاعية قو 

بيدف الكشف ( وذلك :3119،311لمموسم الجامعي ) 3جامعة البميدة والمدية وجامعة الجزائر
ن بتقدير الذات لدى طمبة الجامعة حيث تأكد الباحث توجو نحو التديال عن العلاقة التي تربط

صلا عمى معامل ثبات مرتفع متح الإجابة عمييالم يجدو صعوبة في فيم البنود و  من أن الطمبة
 كرونباخ وكانت معاملات الثبات استخدام طريقتي التجزئة النصفية ومعامل ألفا من خلا
كما تمكن الباحث التأكد من صدق الأداة من  ة إحصائياوىي دال (1282)و (1296)بالتوالي 

الفروق بين  لاختبار (3241) ب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية متحصلا عمى قيمةخلال حسا
 مما يدل عمى صدق معتبر لممقياس (1216)وىو دال عند مستوى الدلالة  ،"ت"المتوسطين 

 (.2119شمبي ،)
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 البحث(: الخصائص السيكومترية ) في بيئة 
 الصدق: - أ

 تساق الداخمي : دق الا ص -

يعتبر صدق الاتساق الداخمي أو ما يعرف بالصدق البنائي من أىم الأنواع التي يمكن 
استخداميا لمتحقق من صدق أداة القياس، ويرتبط ىذا النوع بالتحقق من الاتساق بين بنود 

لممقياس. وقد تمت العممية من خلال المقياس ومدى ارتباطيا ببعضيا البعض وبالدرجة الكمية 
حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند مع الدرجة الكمية لمبعد ودرجات الأبعاد والدرجة 

 حة في الجدول الآتي;الكمية لممقياس والنتائج موض

 الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لبعد التدين الجوىري تمعاملا يوضح قيم( 8جدول رقم )

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 0,31 * 8 0,67 ** 
2 0,51 ** 11 0,38 * 
3 0,35 * 13 0,51 ** 
4 0,31 * 14 0,14 
5 0,44 ** 18 0,49 ** 
6 0,46 ** 19 0,14 
7 0,60 **   

 1212دال عند مستوى الدلالة  **           1216دال عند مستوى الدلالة  *
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لا تتمتعان بدلالة إحصائية  :2و  25نلاحظ أن العبارتين  (9رقم ) من خلال الجدول
عبارة في بعد التوجو نحو التدين  22كباقي العبارات وبالتالي يتم حذفيما، فتصبح لدينا 

 الجوىري.

 الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لبعد التدين الظاىري تمعاملا يوضح قيم (9رقم ) جدول

 معامل الارتباط البند الارتباطمعامل  البند
9 0,46 ** 21 0.58 ** 

11 0,46 ** 22 0,42 ** 
12 0,28 23 0,24 
15 0,42 ** 24 0,39* 
16 0,44 ** 25 0,46 ** 
17 0,53 ** 26 0,32* 
21 0,39 * 27 0,16 

 1212دال عند مستوى الدلالة  **           1216دال عند مستوى الدلالة  *

لا تتمتع بدلالة إحصائية  38و 34و 23 نلاحظ أن العبارات (:رقم ) الجدولمن خلال 
عبارة في بعد التوجو نحو التدين  22كباقي العبارات وبالتالي يتم حذفيما. فتصبح لدينا 

  .عبارة 33بعد حذف ما تم حذفو أصبح مقياس التوجو نحو التدين يحوي و  الظاىري.

والجدول التالي  الدرجة الكمية لوبعدي المقياس و  رتباط بينىذا وتم حساب معامل الا 
 يوضح ذلك;
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 لو والدرجة الكمية بعدي المقياسمعامل الارتباط بين  ةيوضح قيم (11رقم ) جدول

 رتباط مع الدرجة الكمية معامل الا  البعد

   1297 ** التوجو نحو التدين الظاىري

 1289 ** التوجو نحو التدين الجوىري

رتباطا قويا عند مستوى اأن كل بعد يرتبط بالدرجة الكمية من خلال الجدول يتضح  
 ( ومنو فالمقياس يتمتع بدرجة معتبرة من الصدق. 1212الدلالة )

  :طريقة المقارنة الطرفية  -

ىا من نادرجإلا أننا أ في التأكد من صدق المقياس رغم ضعف ىذه الطريقة إحصائيا
من %38من أدنى الدرجات و %38بمقارنة  وذلك ،فقط لممقياس التأكد من القدرة التميزية أجل
، وقد أسفر التحميل الإحصائي عمى النتائج الموضحة في ى الدرجات لعينة التقنين النيائيأعم

 ي;الجدول التال

والثمث ختبار "ت" لمفرق بين متوسطي درجات الثمث الأعمى نتائج ايوضح  (11رقم ) جدول
 الأدنى لممقارنة الطرفية.

عدد أفراد  
 المقارنة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 الدلالة

الثمث 
 الأعمى

 

22 67283 2221  
 

23255 

 
 

1211 

 
 

دال عند  
الثمث   1212

 الأدنى
22 55283 4211 
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( 23255) تساوي "ت"يتضح لنا من خلال الجدول وبعد المعالجة الإحصائية أن قيمة 
، وعميو نستنتج أنو يوجد فرق دال إحصائيا  (1212)الدلالة  ىوىي دالة إحصائيا عند مستو 

بين متوسطي الثمث الأعمى والثمث الأدنى لدرجات مقياس التوجو نحو التدين، وبناء عمى ذلك 
 .توجو نحو التدين لو قدرة تمييزية بين المستويات المرتفعة والمنخفضةيتضح أن مقياس ال

 الثبات : - ب

تم حساب ثبات مقياس التوجو نحو التدين من خلال حساب معامل ألفا كرونباخ وقد 
 وىو معامل ثبات مقبول.  (:127)بمغت قيمتو 

 :تعيير المقاييس  

أن يحذف وتعديل ما يجب بعد ضبط مقياسي البحث من خلال تقنينيا وحذف ما يجب 
ر الحكم الخاصة بيا والتي نحن في يأن يعدل، اعترض طريقنا عدم امتلاك المقاييس لمعاي

حاجة إلييا لتصنيف أفراد العينة إلى مرتفعين ومتوسطين ومنخفضين في الصفة المراد قياسيا 
كر طريقة التصحيح )التوجو الديني، الضغوط النفسية(، ففي المقياسين الذين تم اختيارىما تم ذ

والأوزان المعتمدة لكل بديل من بدائل الإجابة والدرجة الدنيا والدرجة القصوى فقط، ولم يتم 
التطرق لمعاير الحكم عمى الأفراد، وليذا كان ولابد من إجراء عممية المعايرة ليذين المقياسين، 

 طو النفسية.بيدف تحديد مكانة كل فرد ضمن الجماعة في توجيو الديني ومستوى ضغو 

 وتمر عممية المعايرة بثلاث مراحل;

ويقوم فييا أخصائي القياس بتمرير المقياس عمى عينة ممثمة لممجتمع  المعاينة:  -
 )مجتمع الدراسة(.
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ويتم فييا حساب وتجميع النتائج وتوزيعيا في شكل جداول ومدرجات  مرحمة القياس: -
 تكرارية.

تصنيف توزيعات ىذه النتائج إلى  لأحرىاويتم فييا تقطيع أو ب مرحمة تنفيذ المعايرة: -
عدة فئات، حيث تتجمع الدرجات الخام في فئات ) مجالات( يتم تحديد نسبتيا 

 وحدودىا.  

 رياضية تقنية تعتبر المعايرة خطوة ميمة في بناء المقاييس والاختبارات النفسية، وىي
تتم ترجمة نتائج تطبيق مقياس أو اختبار نفسي من خلاليا  معايير عمى الحصول في تتمثل

 في الآخرين الأفراد بينو وبين أداء مقارنةالحكم عمي أداء الفرد وال إلى أحكام يتم عمى أساسيا
أو صاحب المقياس كخطوة  ييا المختصون في عمم النفس الفارقالمجموعة، وفي الغالب يقوم ب

عمى مستعممي المقياس إلا إتباع التعميمات  مامن خطوات إنشاء وبناء المقياس النفسي، و 
 لمعايير التي وضعيا صاحب المقياسوالتقيد بطريقة التصحيح، والحكم من خلال ا

(Numericus, 2012) 

 .عمى المعايرة بالتوزيع الطبيعي المقاييسعتمدنا في معايرة اوقد  

التوزيع الأقرب لمواقع حيث يعتبر التوزيع الطبيعي لمحالات : بالتوزيع الطبيعي المعايرة
بتعاد عن ره حول المتوسط والتناقص التدريجي المنتظم لمحالات بتعاظم الاظيتصف بتنا

بتعدنا عن الوسط(، ىذه الخصائص تسمح لنا بوضع تصنيف فئوي يتبع االمتوسط ) كمما 
ستبدال وتحويل ا(، مما يتيح لنا Réduction à la Normalité القانون الطبيعي في التوزيع ) 

 ة بدرجات جديدة في توزيع جديد يفترض إتباعو لمتوزيع الطبيعيظالدرجات الخام الملاح
. وىذه الطريقة لممعايرة ما ىي ( Distribution gaussienne) (Gauss)ى نوعو الدائم لمنحضوخ

نما نيا لا تحتفظ بصفة تساوي عدد الأفراد في كل فأإلا إعادة لإنتاج منطق التكميم إلا  ئة وا 
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(، التصنيف Gauss منحنى(  عتدالي لمتوزيعنسبة كل فئة نستخمصيا من خصائص المنحى الا
 ستخداما;اري التالي لمفئات في نسب  طبيعية ىو الأكثر ظالن

 التصنيف; 

 6,7  / 24,2 / 38,2 / 24,2 / 6,7  ;  % )) فئات 6

        4,8 / 11,1 / 21,2 / 25,8 / 21,2 / 11,1 / 4,8  ; % )فئات ) 8

 4 / 6,6 / 12,1 / 17,5 / 19,6 / 17,5 / 12,1 / 6,6 / 4;   % ))فئات  : 

( beaufils, 2005, 125) 

طالب جامعي تحوي مقياس لمتوجو الديني، مقياس  239 ستبيانات عمىالا تم توزيع
 استجاباتخمسة الكبرى، وتم إلغاء لقياس الضغوط النفسية ومقياس يقيس أبعاد الشخصية ال

تم تطبيق طريقة التعيير عمييا عمى  220طالب لعدم استيفائيا لمشروط المطموبة، وقبول 19
امل مع الفئات المتطرفة مرتفعي وبما أننا ممزمون في بحثنا لمتعأساس التوزيع الطبيعي. 

منخفضي التوجو نحو التدين ونحتاج لتفريق بينيا من أجل المقارنة بينيما في مستوى و 
 طريقة في استخراج المعايير المحمية الخاصة ببحثنا عمى عتمدسن فإننا ،ةنفسيال ضغوطيم

 تأخذو  فئات، إلى عمييا المحصل الدرجات تقسم حيث فئات، 6التعيير بالتوزيع الطبيعي وفق 
 التي المجموعة سنقسم يذا، ولالصاعدة التكرارات المتجمعة بالاعتماد عمى معينة نسبة فئة كل
مجموعات وفق  خمس إلىطالب  220 عددىا والبالغ ،(عينة التعيير)المقياس  عمييا طبق

 :التالي الجدول في موضح ىو كما معينة، نسبة فئة كل تأخذ حيث، نسب التوزيع الطبيعي
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يرتيا ظفئات ون 5 ورية لمتوزيع الطبيعي ذظالمئوية الن النسبيمثل    (12) رقم جدول
 .ة/طالب 221المتوقعة ل 

جدا  ضعيف المجموعات
 منخفض جدا

ضعيف 
 منخفض

جيد  متوسط
 مرتفع

جيد جدا 
 مرتفع جدا

 5 4 3 2 1 رقم الفئة
 6.7 24.2 38.2 24.2 6.7 (  %النسبة النظرية )

النسبة النظرية التراكمية الصاعدة 
) %(   

%6.7 30.9 69.1 93.3 100 

 14.7 53.3 84 53.3 7. 14 مجموع التكرارات النظرية لكل فئة
 220 205.3 152 68 14.7 التكرار المتجمع الصاعد النظري

 

 التوجو نحو التدين: تعيير مقياس - أ

ونعنى بو عممية استخراج معايير الحكم التي من خلاليا يمكننا الحكم عمى درجة توجو 
ة نحو التدين الجوىري وذلك بالاعتماد عمى النسب التراكمية النظرية ) أو التكرارات /الطالب

العممية تظير من خلال ( و 24رية( كما ىو موضح في الجدول رقم )ظالمتجمعة الصاعدة الن
 الجدول التالي;
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 تعيير درجات الطمبة في مقياس التوجو نحو التدين يمثل (13جدول رقم )

 التكرار الدرجة الفئة
 

 النسب التراكمية الصاعدة النسبة % تكرار المتجمع الصاعد
 

1 32,00 
37,00 
39,00 
40,00 
41,00 
42,00 
43,00 

2 
3 
3 
3 
2 
4 
5 

2 
4 
6 
8 
9 
22 
26 

0,5 
0,9 
0,9 
0,9 
0,5 
1,4 
1,8 

0,5 
1,4 
2,3 
3,2 
3,6 
5,0 
6,8 

2 44,00 
45,00 
46,00 
47,00 
48,00 
49,00 
50,00 

6 
3 
4 
: 
21 
9 
25 
 

31 
33 
36 
45 
55 
63 
77 

2,3 
0,9 
1,4 
4,1 
4,5 
3,6 
6,4 
 

9,1 
10,0 
11,4 
15,5 
20,0 
23,6 
30,0 

3 51,00 
52,00 
53,00 
54,00 
55,00 

17 
12 
25 
17 
22 

83 
95 
120 
137 
159 

7,7 
5,5 
11,4 
7,7 
10,0 

37,7 
43,2 
54,5 
62,3 
72,3 
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4 56,00 
57,00 
58,00 
59,0 

13 
12 
11 
10 
 

172 
184 
195 
205 

5,9 
5,5 
5,0 
4,5 

78,2 
83,6 
88,6 
93,2 

5 60,00 
61,00 
62,00 
63,00 

7 
2 
5 
1 

212 
214 
219 
220 

3,2 
0,9 
2,3 
0,5 
 

96,4 
97,3 
99,5 
100,0 

ليا وفق  المقابمة تصنيفاتيا(; يمثل الفرز المفصل لدرجات الطلاب و 24الجدول) 
فبعد حساب التكرارات الفعمية والنسب المقابمة ليا والتكرارات المتجمعة  ،التوزيع الطبيعي النظري

الصاعدة والنسب التراكمية المقابمة ليا تمكننا من تقطيعيا في مجالات اعتمادا عمى النسب 
رية ) أو تكرارات المتجمعة الصاعدة( والتي نتوقع منيا إنتاج توزيع لا ظالن اكمية التصاعديةالتر 

وزيع الطبيعي معنويا. والجدول التالي يوضح لنا بعض التفاصيل التي يمكن أن يختمف عن الت
 نا عن ذلك.ئتنب

النظرية المتوقعة لكل فئة و نظيراتيا  الملاحظة  التكراراتمجموع  يمثل (14) رقم جدولال
 )المتحصل عمييا(

 5 4 3 2 1 رقم الفئة
 14.7 53.3 84 53.3 14.7 مجموع التكرارات المتوقعة

 15 46 93 51 15 مجموع التكرارات المشاىدة
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المستنبطة من التوزيع الطبيعي يمثل ىذا الجدول مقارنة بين التكرارات المتوقعة و 
لا نلاحظ وجود اختلاف كبير بين التوزيعين خاصة في الحدود حيث يرتيا الملاحظة ظنو 

الطبيعي والتوزيع الجديد مما يعطينا صورة عن مدى تقارب التوزيعين) التوزيع  المتطرفة.
 .لمدرجات الخام (

خام ويمكننا كذلك المقارنة بين التوزيعين من خلال دمج المدرج التكراري لمدرجات ال
 Gauss).)لتوجو الطمبة الديني ومنحنى

 
(: المدرج التكراري لدرجات الطمبة عمى مقياس التوجو الديني 1تمثيل بياني رقم )

 منحنى غوس(ومنحنى التوزيع الطبيعي ) 

) معايير الحكم  ;كالتاليي فئة ينتمي ة ولأ/يمكننا الحكم عمى درجة كل طالبومنو 
 .عمى النتائج (
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 توجو نحو  درجة في جداضعيف  يعتبر أقل، فما 43 درجة عمى تحصل من كل
 .التدين

 درجة ضعيف في ربيعت ، [61-51] لفي المجا تنحصر درجة عمى تحصل من كل 
 .توجو نحو التدين

 درجة في متوسط ربيعت ،51-55] ]في المجال تنحصر درجة عمى تحصل من كل 
 توجو نحو التدين.

 في جيد ) مرتفع( ربيعت  56-59] في المجال تنحصر درجة عمى تحصل كل من 
 توجو نحو التدين. درجة

 توجو نحو  درجة في جيد جدا ) مرتفع جدا( ربيعت 59 تفوقدرجة  عمى تحصل من كل
 التدين.

 مقياس التوجو نحو التدين في بعده الجوىري:تعيير  - ب

بيا عممية استخراج معايير الحكم التي من خلاليا يمكننا الحكم عمى درجة توجو  يونعن
ة نحو التدين الجوىري اعتمادا عمى النسب التراكمية النظرية الموضحة في الجدول رقم /الطالب

 ( والعممية تظير من خلال الجدول التالي;26)
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 ي.لتوجو نحو التدين في بعده الجوىر مقياس ا ي(: تعيير درجات الطمبة ف15جدول ) 

 التكرار الدرجة الفئة
 

 النسب التراكمية الصاعدة النسبة % تكرار المتجمع الصاعد
 

1 16,00 
18,00 
19,00 
20,00 
21,00 

1 
1 
4 
5 
4 

1 
2 
6 
11 
15 

1,5 
1,5 
1,8 
2,3 
1,8 

 

1,5 
1,9 
2,7 
5,0 
6,8 

2 22,00 
23,00 
24,00 
25,00 

6 
6 
14 
36 

21 
27 
41 
77 

2,7 
2,7 
6,4 
16,4 

9,5 
12,3 
18,6 
35,0 

3 26,00 
27,00 

34 
34 

111 
145 
 

15,5 
15,5 
 

50,5 
65,9 
 

4 28,00 
29,00 

30 
23 

175 
198 

13,6 
10,5 

79,5 
90,0 

5 30,00 
31,00 
32,00 
33,00 

14 
6 
1 
1 

212 
218 
219 
220 
 

6,4 
2,7 
,51 
,51 

96,4 
99,1 
99,5 
100,0 
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(; يمثل الفرز المفصل لدرجات الطلاب في التوجو نحو التدين الجوىري 26الجدول)
تصنيفاتيا المقابمة ليا وفق التوزيع الطبيعي النظري، والجدول التالي يوضح لنا بعض و 

 التفاصيل التي يمكن أن تنبئنا عن ذلك.

الملاحظة  نظيراتياالنظرية المتوقعة لكل فئة و  التكراراتمجموع يمثل (: 16) رقم جدول
 )المتحصل عمييا(

 5 4 3 2 1 رقم الفئة
مجموع التكرارات 

 المتوقعة
14.7 53.3 84 53.3 14.7 

مجموع التكرارات 
 المشاىدة

15 73 79 64 33 

 

ويمكننا كذلك المقارنة بين التوزيعين من خلال دمج المدرج التكراري لمدرجات الخام 
 Gauss).منحنى )و لتوجو الطمبة الديني 
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 الجوىري (: المدرج التكراري لدرجات الطمبة عمى مقياس التوجو الديني2تمثيل بياني رقم )
 منحنى التوزيع الطبيعي ) منحنى غوس(.و 

) معايير الحكم  : يكالتالفئة ينتمي  ة ولأي/عمى درجة كل طالبيمكننا الحكم ومنو 
 عمى النتائج (

 توجيو نحو  درجة في جداضعيف  يعتبر أقل، فما 21 درجة عمى تحصل من كل
 .الجوىري نالتدي

 درجة ضعيف في ربيعت  22-25] في المجال تنحصر درجة عمى تحصل من كل 
 .توجيو نحو التدين الجوىري

 درجة في متوسط ربيعت 26-27] في المجال تنحصر درجة عمى تحصل من كل 
 توجيو نحو التدين الجوىري.

 توجيو  درجة في )مرتفع( جيد ربيعت   28-29]تنحصر بين درجة عمى تحصل كل من
 الديني الجوىري.

 توجيو  درجة في جيد جدا ) مرتفع جدا( ربيعت 29 تفوقدرجة  عمى تحصل من كل
 نحو التدين الجوىري.

 اىري: ظتعيير مقياس التوجو نحو التدين في بعده ال -ج

بيا عممية استخراج معايير الحكم التي من خلاليا يمكننا الحكم عمى درجة توجو  نيونع
اعتمادا عمى النسب التراكمية النظرية الموضحة في الجدول رقم  ظاىرية نحو التدين ال/الطالب

 ;ممية تظير من خلال الجدول التالي( والع28)
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 .اىريظتعيير مقياس التوجو نحو التدين في بعده ال يمثل (17)رقم  جدول

 التكرار الدرجة الفئة
 

 النسب التراكمية الصاعدة النسبة % تكرار المتجمع الصاعد
 

1 16,00 
17,00 
18,00 
19,00 
20,00 

2 
1 
3 
1 
5 

2 
3 
6 
7 
11 

1,9 
1,5 
1,4 
1,5 
2,3 

1,9 
1,4 
2,7 
3,2 
5,5 

2 21,00 
22,00 
23,00 
24,00 
25,00 

6 
12 
15 
11 
23 

17 
29 
44 
55 
77 

2,7 
5,5 
6,8 
5,0 
10,5 

8,2 
13,6 
20,5 
25,5 
35,9 

3 26,00 
27,00 

31 
32 

108 
142 
 

14,1 
14,5 
 

50,0 
64,5 
 

4 28,00 
29,00 
30,00 

24 
20 
18 

166 
186 
204 

10,9 
9,1 
8,2 

75,5 
84,5 
92,7 

5 31,00 
32,00 
33,00 

8 
5 
3 

212 
217 
220 

3,6 
2,3 
1,4 

96,4 
98,6 
100,0 
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و نحو جاىري لمتو ظ(; يمثل الفرز المفصل لدرجات الطلاب في البعد ال28) الجدول
المقابمة ليا وفق التوزيع الطبيعي النظري. والجدول التالي يوضح لنا بعض  تصنيفاتياالتدين و 

 التفاصيل التي يمكن أن تنبئنا عن ذلك.

النظرية المتوقعة لكل فئة و نظيراتيا  الملاحظة  التكراراتمجموع  يمثل ( 18) رقم جدول
 )المتحصل عمييا(

 5 4 3 2 1 رقم الفئة
 14.7 53.3 84 53.3 14.7 مجموع التكرارات المتوقعة

 26 57 4: 62 15 المشاىدة مجموع التكرارات
المستنبطة من التوزيع الطبيعي  ويمثل ىذا الجدول مقارنة بين التكرارات المتوقعة

ويمكننا كذلك المقارنة بين التوزيعين من خلال دمج المدرج التكراري  .يرتيا الملاحظةظنو 
 غوس( لمدرجات الخام لتوجو الطمبة الديني ومنحنى )
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 اىريظال (: المدرج التكراري لدرجات الطمبة عمى مقياس التوجو الديني3تمثيل بياني رقم )
 التوزيع الطبيعي ) منحنى غوس(.منحنى و 

) معايير الحكم  ;كالتاليفئة ينتمي  ة ولأي/يمكننا الحكم عمى درجة كل طالبومنو 
 عمى النتائج (

 توجيو نحو  درجة في جداضعيف  يعتبر أقل، فما 20 درجة عمى تحصل من كل
 .اىريظال  التدين

 توجيو  درجة ضعيف في ربيعت  21-25]بين  تنحصر درجة عمى تحصل من كل
 .اىريظنحو التدين ال

 توجيو  درجة في متوسط ربيعت  26-27]بين  تنحصر درجة عمى تحصل من كل
 اىري.ظنحو التدين ال

 درجة في )مرتفع( جيد ربيعت   28-30]تنحصر بين درجة عمى تحصل كل من 
 اىري.ظتوجيو الديني ال

 توجيو  درجة في جيد جدا ) مرتفع جدا( ربيعت 30 تفوقدرجة  عمى تحصل من كل
 اىري.ظنحو التدين ال

 (3122زيدان محمد جناورو ) من إعداد مقياس الضغوط النفسية: 2-5-1-2

في دراسة أجراىا زيدان محمد جناورو عمى عينة من الطمبة الجامعين في كل من 
لاقة التي تربط عبيدف الكشف عن ال ،بالجزائر وجامعة دمشق بسوريا 3جامعة الجزائر 

وبعد اطلاعو عمى التراث النظري والدراسات  ،النفسية بالعوامل الخمسة لمشخصيةالضغوط 
التي تناولت الضغوط النفسية بالبحث والدراسة بيدف معرفة ماىيتيا والوقوف عمى نتائج 

مكانية اعتمادىا ظالدراسات السابقة والن ر في الأدوات المستخدمة في قياس مستوى الضغوط وا 
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قيام بإعداد مقياس لمضغوط النفسية يتلاءم والبيئة العربية السورية الجزائرية ال ىارتأ ،في دراستو
حيث قام بإعداد استبيان مفتوح وجيو لمطمبة بغرض التعرف عمى الأحداث الضاغطة التي 

جيونيا في حياتيم اليومية وطمب منيم تدوين الأحداث والمواقف التي تعرضوا ليا وأثارت ايو 
 والتوتر.لديو مشاعر الانفعال 

حدثا )موقف( بنيت  65وبعد تحميل مضمون الاستجابات خمص الباحث إلى تصنيف 
وقد صيغت عباراتيا بمغة عربية سيمة  مصادر تؤدي إلى حدوث ضغوط نفسية عمى شكل

وعند عرض العبارات عمى مجموعة من  ،وواضحة مازجا فييا بين العبارات السمبة والإيجابية
مين( للاستئناس بآرائيم وأحكاميم لمدى صلاحية العبارات لقياس الأساتذة المتخصصين )محك

أو يفوق من أراء %  86باتفاق  ىما وضعت لقياسو قام الباحث بحذف العبارات التي لم تحض
كما قام صاحب المقياس  بند 51للاستبيان مكونة من متحصلا عمى صورة مبدئية   ،المحكمين

 التوتر بالنسبة لكل حدثقدير مدى شعوره بالضيق و بوضع تعميمات يطمب فييا من المفحوص ت
 ; ( درجات كالتالي5-2تتراوح بين ) حيث تأخذ كل عبارة درجة

 .( يمثل بدائل مقياس الضغوط النفسية19جدول رقم )

 كبيرةتنطبق بدرجة  تنطبق بدرجة متوسطة جة قميمةر تنطبق بد لا تنطبق البدائل

 5 4 3 2 الدرجة

أعمى درجة كحد  271درجة كحد أدنى و 51وبذلك تتراوح الدرجة الخام لممقياس بين 
  231منو فالمدى= و 
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 (2111،جناورو) :في البيئة الأصمية الخصائص السيكومترية للأداة 
 الصدق )العينة الاستطلاعية الجزائرية( - أ

قسم عمم  طالب وطالبة من طمبة 61تم تطبيق المقياس عمي عينة استطلاعية قواميا 
من أجل  3لكمية العموم الاجتماعية والإنسانية بجامعة الجزائر  ارطفونيلاعموم التربية واالنفس و 

وعمد صاحب المقياس في تأكده من الصدق إلى الكشف  ،معرفة الخصائص السيكومترية للأداة
عن صدق البناء ) الصدق التكويني( لممقياس وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط 
)بيرسون( بين كل بند والدرجة الكمية لممقياس وتوصل عمى أن كل العبارات ترتبط ارتباطا دالا 

دق التكوني لجميع عبارات مى قوة الص( مما يدل ع1212و 1216إحصائيا في مستوى الدلالة )
 وبالتالي المقياس يتمتع بصدق يمكنو من قياس ما وضع لقياسو. المقياس

 الثبات: - ب

قام صاحب المقياس بحساب الثبات بطريقتي التجزئة النصفية وحساب معامل ألفا  
 مما يدل عمى ثبات المقياس.  (0,922( و)0,859)كرونباخ فكانت النتائج عمى التولي

 بيئة البحث:في  الخصائص السيكومترية للأداة 
 الصدق: - أ

 تساق الداخمي:لا صدق ا -

تم حساب معاملات الارتباط بين  تساق الداخمي لممقياس،من أجل التأكد من صدق الا
 درجة كل بند مع الدرجة الكمية لممقياس والنتائج موضحة في الجدول الآتي; 
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 بين درجة كل بند والدرجة الكمية لممقياس رتباط( يمثل قيم معاملات الا 21جدول رقم )

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند

1 0,42 ** 11 0,29 21 0,34 * 31 0,51 ** 

2 0,61 ** 12 0,36 * 22 0,46 ** 32 0,49 ** 

3 0,68 ** 13 0,65 ** 23 0,58 ** 33 0,38 * 

4 0,34 ** 14 0,27 24 0,66 ** 34 0,59 ** 

5 0,22 15 0,59 ** 25 0,59 ** 35 0,59 ** 

6 0,60 ** 16 0,29 26 0,48 ** 36 0,52 ** 

7 0,43 ** 17 0,42 ** 27 0,44 ** 37 0,33 * 

8 0,56 ** 18 0,59 ** 28 0,50 ** 38 0,60 ** 

9 0,61 ** 19 0,40 ** 29 0,51 ** 39 0,36 * 

10 0,60 ** 20 0,77 ** 30 0,25 40 0,63 ** 

 1212دال عند مستوى الدلالة  **           1216دال عند مستوى الدلالة  *

نلاحظ من خلال الجدول أن معظم البنود ترتبط ارتباطا دالا إحصائيا ما عدا البنود 
ومنو  ،عبارة 46وبالتالي يتم حذفيا من المقياس فنتحصل عمى  ،( 41، 27، 25، 6، 22)

 يمكن القول أن المقياس يتمتع بدرجة من الصدق لا بأس بيا.
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  : طريقة المقارنة الطرفية -

 ىا من أجلناجإلا أننا أدر  في التأكد من صدق المقياس رغم ضعف ىذه الطريقة إحصائيا
من %38من أدنى الدرجات و %38بمقارنة  وذلك ،فقط مقياسالتأكد من القدرة التميزية  لم

، وقد أسفر التحميل الإحصائي عمى النتائج الموضحة الدرجات لعينة التقنين النيائيى أعم
 ي;في الجدول التال

ختبار "ت" لمفرق بين متوسطي درجات الثمث الأعمى والثمث نتائج ايوضح  (21رقم ) جدول
 الأدنى لممقارنة الطرفية.

 

عدد أفراد  
 المقارنة

المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 الدلالة

الثمث 
 الأعمى

 

22 :5265 252:1  
 

:239 

 
 

12111 

 
دال عند  

1212 
الثمث 
 الأدنى

22 61247 6229 

 

دالة ( 239:)يتضح لنا من خلال الجدول وبعد المعالجة الإحصائية أن قيمة )ت( تساوي
، وعميو نستنتج أنو يوجد (1212)، مما يعني أنيا دالة عند 12111الدلالة ىإحصائيا عند مستو 

فرق دال إحصائيا بين متوسطي الثمث الأعمى والثمث الأدنى لدرجات مقياس التوجو نحو 
التدين، وبناء عمى ذلك يتضح أن مقياس التوجو نحو التدين لو قدرة تمييزية بين المستويات 

 .المرتفعة والمنخفضة
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 :الثبات 

من خلال حساب معامل ألفا كرونباخ وقد تم حساب ثبات مقياس الضغوط النفسية  
 . (12:2)بمغت قيمتو 

 الضغط النفسي: تعيير مقياس 

بيا عممية استخراج معايير الحكم التي من خلاليا يمكننا الحكم عمى درجة  يونعن 
ة اعتمادا عمى النسب التراكمية النظرية الموضحة في /الضغط النفسي الذي يتعرض لو الطالب

 والعممية تظير من خلال الجدول التالي;( 33الجدول رقم )

 مقياس الضغط النفسي يتعيير درجات الطمبة ف يمثل (22) رقم جدول

 التكرار الدرجة الفئة
 

 النسب التراكمية الصاعدة النسبة % تكرار المتجمع الصاعد
 

1 35,00 
43,00 
44,00 
46,00 
47,00 
48 ,00 
49,00 
50,00 
 

1 
2 
1 
1 
3 
1 
3 
3 

1 
3 
4 
5 
8 
9 
12 
15 
 
 

0,5 
0,9 
0,9 
0,5 
1,4 
0,5 
1,4 
1,4 

0,5 
1,4 
1,9 
2,3 
3,7 
4,2 
5,6 
7 

2 51,00 6 21 2,7 9,5 
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52,00 
53,00 
54,00 
55,00 
56,00 
57,00 
58,00 
59,00 
60,00 
61,00 

3 
1 
5 
3 
8 
6 
5 
3 
9 
7 

24 
25 
30 
33 
41 
47 
52 
55 
64 
71 

1,4 
0,5 
2,3 
1,4 
3,6 
2,7 
2,3 
1,4 
4,1 
3,2 

10,9 
11,4 
13,6 
15,0 
18,6 
21,4 
23,6 
25,0 
29,1 
32,3 

3 62,00 
63,00 
64,00 
65,00 
66,00 
67,00 
68,00 
69,00 
70,00 
71,00 
72,00 
73,00 
74,00 
75,00 

11 
10 
7 
3 
7 
7 
7 
4 
4 
2 
8 
1 
5 
2 

82 
92 
99 
102 
109 
116 
123 
127 
131 
133 
141 
142 
147 
149 

5,0 
4,5 
3,2 
1,4 
3,2 
3,2 
3,2 
1,8 
1,8 
0,9 
3,6 
0,5 
2,3 
0,9 

37,3 
41,8 
45,0 
46,4 
49,5 
52,7 
55,9 
57,7 
59,5 
60,5 
64,1 
64,5 
66,8 
67,7 
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4 76,00 
77,00 
78,00 
79,00 
80,00 
81,00 
82,00 
83,00 
84,00 
85,00 
87,00 
88,00 
89,00 
90,00 
91,00 

7 
6 
5 
3 
4 
4 
4 
6 
2 
4 
3 
2 
3 
1 
3 

156 
162 
167 
170 
174 
178 
182 
188 
190 
194 
197 
199 
202 
203 
206 

3,2 
2,7 
2,3 
1,4 
1,8 
1,8 
1,8 
2,7 
0,9 
1,8 
1,4 
0,9 
1,4 
0,5 
1,4 

70,9 
73,6 
75,9 
77,3 
79,1 
80,9 
82,7 
85,5 
86,4 
88,2 
89,5 
90,5 
91,8 
92,3 
93,6 

5 92,00 
93,00 
95,00 
96,00 
97,00 
100,00 
101,00 
102,00 
106,00 

1 
3 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 

207 
210 
212 
213 
214 
216 
217 
218 
219 

0,5 
1,4 
0,9 
0,5 
0,5 
0,9 
0,5 
0,5 
0,5 

94,1 
95,5 
96,4 
96,8 
97,3 
98,2 
98,6 
99,1 
99,5 
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113,00 1 220 0,5 100,0 
 

تصنيفاتيا و  الضغط النفسي ( يمثل الفرز المفصل لدرجات الطلاب في33) الجدول
والجدول التالي يوضح لنا بعض التفاصيل التي  ،المقابمة ليا وفق التوزيع الطبيعي النظري

 يمكن أن تنبئنا عن ذلك.

النظرية المتوقعة لكل فئة ونظيراتيا الملاحظة  التكراراتمجموع  يمثل (23) رقم جدول
 )المتحصل عمييا(

 5 4 3 2 1 رقم الفئة
مجموع التكرارات 

 المتوقعة
14.7 53.3 84 53.3 14.7 

مجموع التكرارات 
 المشاىدة

15 67 89 68 25 

 

المستنبطة من التوزيع الطبيعي  يمثل ىذا الجدول مقارنة بين التكرارات المتوقعةو 
 .ةيرتيا الملاحظظنو 

المدرج التكراري لمدرجات الخام ويمكننا كذلك المقارنة بين التوزيعين من خلال دمج 
 Gauss).منحنى )و 
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 الضغط النفسي(: المدرج التكراري لدرجات الطمبة عمى مقياس 4تمثيل بياني رقم )
 منحنى التوزيع الطبيعي ) منحنى غوس(.و 

) معايير الحكم   كالتاليفئة ينتمي  ة ولأي/يمكننا الحكم عمى درجة كل طالبومنو 
 عمى النتائج (

 منخفض جدا. غطو النفسيض يعتبر أقل، فما 50 درجة عمى تحصل من كل 
 غطو النفسيض يعتبر  51-61]بين  تنحصر درجة عمى تحصل من كل 

 .منخفض
 غطو النفسي ض يعتبر  62-75]بين  تنحصر درجة عمى تحصل من كل

 .متوسط 
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 مرتفع غطو النفسيض يعتبر   76-91]تنحصر بين درجة عمى تحصل كل من. 
 مرتفع جدا. غطو النفسيض يعتبر 91 تفوقدرجة  عمى تحصل من كل 
 الأدوات الضابطة:  2-5-2

  إعداد كوستا وماكري العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: قائمة 
((Costa&McCrae,1992  

وجود عمى التراث النظري لمبحوث ونتائج الدراسات السابقة تم التأكد من  اطلاعنابعد 
نا ألج أجل ضبط ىذا الأخير منو  ،علاقة بين متغير الضغوط النفسية وخصائص الشخصية

بط ضبيدف  ،(1997)الأنصاري  بدر محمد لمشخصية ترجمة الخمسة العوامل قائمة لاستخدام
بعض متغيرات الشخصية التي من الممكن أن تشوش عمى نتائج البحث ومجانسة أفراد العينة 

( في دراسة 2011الأساسية في ىذا المتغير. وبالنظر لما توصل إليو زيدان محمد جناورو)
ن بيئة سورية وأخرى جزائرية تبحث في علاقة العوامل أجراىا عمى الطمبة الجامعيين بالموازاة بي

الكبرى لمشخصية بالضغوط النفسية. حيث أسفرت النتائج عن عدم وجود علاقة بين العوامل 
نتائجو  الخمسة الكبرى لمشخصية بالضغوط النفسية إلا في عامل ) بعد( العصابية الذي كانت

العصابية لدى الطالب  تأنو كمما زاد عن وجود علاقة إيجابية بين المتغيرين أي بةمعر 
كان لأحرى كمما كانت شخصيتو تميل لمعصابية االجامعي زادت الضغوط النفسية لديو أو ب

ىذه النتائج خصت الطمبة  نفسية وتأثيرىا عميو أقوى وأكبر.حتمال تعرضو لمضغوط الا
المتعمق ببعد  الجزءبناء عميو قمنا باستخدام قط عمن سواىم من السوريين. و ن فيالجزائري

بط العينة الأساسية ومجانسة أفرادىا في ىذه ضبمعزل عن العوامل الأخرى في  العصابية فقط
 الخاصية )العصابية(.

موضوعية تيدف إلى قياس الأبعاد الأساسية لمشخصية  أداة أول القائمة ىذه وتعتبر
 القائمة وتتألف .العالم دول من كبير عدد في استخداميا تم وقد العبارات، من مجموعة بواسطة
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 ( 12 ) عمى عامل كل يحتوي بحيث لمشخصية الخمسة الأبعاد عمى موزعة عبارة ( 60 ) من
 -بشدة موافق) ليكرت مقياس وفق بدائل خمسة من واحد بديل باختيار الإجابة عبارة، وتتم

الدرجات  الإيجابية العبارات بإعطاء التصحيح ويتم .بشدة( معارض -معارض-محايد -موافق
 (2011،128) جناورو،. 5- 4- 3- 2- 1 )السمبية) العبارات و ،(1 - 2- 3- 4- 5)

  الخمسة العوامل مقياس في والسمبية الإيجابية العبارات توزيع يوضح (24رقم ) جدول
 الكبرى لمشخصية

 
 العبارات السمبية

2- 4- 9- :- 23- 25- 26- 27- 29- 34 35- 38- 
3:- 41 42- 44- 49- 4:- 53- 55- 56- 57- 59- 
65- 66- 68- 6:.  

 
 جابيةيالعبارات الإ

3- 5- 6- 7- 8- 21- 22- 24- 28- 2:- 31- 32- 
33- 36- 37- 39- 43- 45- 46- 47- 48- 51- 52- 
54- 58- 5:- 61- 62- 63- 64- 67- 69- 71. 

 

 ةالخصائص السيكومترية للأدا: 

 الصدق:  - أ

قمنا بعرضيا كما ىو منصوص عمييا من  ةالسيكومترية للأدافي حسابنا لمخصائص 
طرف صاحب المقياس بدون عزل باقي العوامل، وذلك لمتأكد من الخصائص السيكومترية لبعد 

 .العصابية وىو ضمن المقياس الذي ينتمي إليو
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 تساق الداخمي: صدق الا  -

لبعد العصابية ودرجات  ع الدرجة الكميةتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند م
 والنتائج موضحة في الجدول الآتي; الدرجة الكمية بعد العصابية و 

( يوضح قيمة معامل الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لبعد العصابية الذي 25)رقم  جدول
 تنتمي إليو

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 (1) 0 ,49 ** 7 (31) 0,41 * 
2 (6) 0,57 ** 8 (36) 0,62  ** 
3 (11) 0,62 ** 9 (41) 0,36 * 
4 (16) 0,51 ** 10 (46) 0,18 
5 (21) 0,59 ** 11 (51) 0,61 ** 
6 (26) 0,59 ** 12 (56) 0,34 * 

 1212دال عند مستوى الدلالة  **           1216دال عند مستوى الدلالة  *

لا تتمتع بدلالة إحصائية كباقي  (46)  10من خلال الجدول نلاحظ أن العبارة رقم
عتماد الا ىرة في بعد العصابية الذي نمجأ إلعبا 22فتصبح لدينا  ،ايالعبارات وبالتالي يتم حذف

قصد تحييد مجموعة العصابين لوحدىا. أما قيمة معامل  ىعميو في معزل عن الأبعاد الأخر 
مستوى  ىو دال عند، و (**0,44) الارتباط بين بعد العصابية والدرجة الكمية لممقياس فكانت

 .(0,01) الدلالة الإحصائية
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 طريقة المقارنة الطرفية: -

من ىا ناجأننا أدر إلا  في التأكد من صدق المقياس رغم ضعف ىذه الطريقة إحصائيا
من أدنى الدرجات  %38بمقارنة  وذلك ،لممقياس فقط التأكد من القدرة التميزية أجل
، وقد أسفر التحميل الإحصائي عمى النتائج ى الدرجات لعينة التقنين النيائيمن أعم%38و

 ي;الموضحة في الجدول التال

الأعمى والثمث ختبار "ت" لمفرق بين متوسطي درجات الثمث نتائج ايوضح  (26رقم ) جدول
 الأدنى لممقارنة الطرفية.

عدد أفراد  
 المقارنة

المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 الدلالة

الثمث 
 الأعمى

21 53261 4217  
 

23276 

 
 

12111 

 
دال عند  

الثمث   1212
 الأدنى

21 36281 3297 

 

( 23276)يتضح لنا من خلال الجدول وبعد المعالجة الإحصائية أن قيمة )ت( تساوي 
، وعميو نستنتج أنو يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي (1212)ىي دالة عند مستوي الدلالة و 

لو قدرة تمييزية  بعد العصابية ، وبناء عمى ذلك يتضح أن مقياسلثمث الأدنىالثمث الأعمى وا
 .المرتفعة والمنخفضة ين المستوياتب
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  الثبات:  - ب

  (0,77)تم حساب ثبات المقياس من خلال حساب معامل ألفا كرونباخ وقد بمغت قيمتو 

 تعيير المقياس: ) معايير الحكم عمى الشخصية العصابية( -ج

ونعنى بيا عممية استخراج معايير الحكم التي من خلاليا يمكننا الحكم عمى درجة 
رية الموضحة في الجدول اعتمادا عمى النسب التراكمية النظ، ة/الطالبالعصابية في شخصية 

 العممية تظير من خلال الجدول التالي; ( و 38رقم )

 بعد العصابية ير درجات الطمبة فتعيييمثل  (27)  رقم جدول

 التكرار الدرجة الفئة
 

 النسب التراكمية الصاعدة النسبة % تكرار المتجمع الصاعد
 

1 17,00 
20,00 
21,00 
22,00 
23,00 

1 
1 
2 
4 
6 

1 
2 
4 
8 
14 

0,5 
0,5 
0,9 
1,8 
2,7 

0,5 
0,9 
1,8 
3,6 
6,4 

2 24,00 
25,00 
26,00 
27,00 
28,00 
29,00 

6 
5 
6 
12 
11 
15 

20 
25 
31 
43 
54 
69 

2,7 
2,3 
2,7 
5,5 
5,0 
6,8 

9,1 
11,4 
14,1 
19,5 
24,5 
31,4 

3 30,00 11 80 5,0 36,4 
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31,00 
32,00 
33,00 
34,00 
35,00 
36,00 

15 
12 
18 
7 
10 
14 

 

95 
107 
125 
132 
142 
156 

6,8 
5,5 
8,2 
3,2 
4,5 
6,4 

43,2 
48,6 
56,8 
60,0 
64,5 
70,9 

4 37,00 
38,00 
39,00 
40,00 
41,00 
42,00 
 

11 
12 
7 
9 
4 
6 
 

167 
179 
186 
195 
199 
205 

5,0 
5,5 
3,2 
4,1 
1,8 
2,7 
 

75,9 
81,4 
84,5 
88,6 
90,5 
93,2 
 

5 43,00 
44,00 
45,00 
47,00 
49,00 

4 
1 
2 
2 
5 

209 
210 
212 
214 
219 
 

1,8 
0,5 
0,9 
0,9 
2,3 
 

95,0 
95,5 
96,4 
97,3 
99,5 

 

المقابمة تصنيفاتيا و  العصابية ( يمثل الفرز المفصل لدرجات الطلاب في بعد38الجدول)
والجدول التالي يوضح لنا بعض التفاصيل التي يمكن أن  ،ليا وفق التوزيع الطبيعي النظري

 تنبئنا عن ذلك.
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الملاحظة  رية المتوقعة لكل فئة و نظيراتياالنظ التكراراتمجموع  يمثل (28) رقم جدول
 )المتحصل عمييا(

 5 4 3 2 1 رقم الفئة
مجموع التكرارات 

 المتوقعة
14 66 98 5: 26 

مجموع التكرارات 
 المشاىدة

15 67 89 68 25 

 

المستنبطة من التوزيع الطبيعي  ويمثل ىذا الجدول مقارنة بين التكرارات المتوقعة
  .يرتيا الملاحظةظنو 

ويمكننا كذلك المقارنة بين التوزيعين من خلال دمج المدرج التكراري لمدرجات الخام 
 منحنى غوس.و 
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ومنحنى التوزيع  العصابية في بعد(: المدرج التكراري لدرجات الطمبة 5تمثيل بياني رقم )
 الطبيعي ) منحنى غوس(.

) معايير الحكم  ;كالتاليفئة ينتمي  لأية و /يمكننا الحكم عمى درجة كل طالبومنو 
 عمى النتائج (

 منخفضة جدا. عصابيتو يعتبر أقل فما 23 درجة عمى تحصل من كل 
 منخفضة عصابيتو يعتبر  24-29]بين  تنحصر درجة عمى تحصل من كل. 

 متوسطة عصابيتو  يعتبر  30-36]بين  تنحصر درجة عمى تحصل من كل. 

 مرتفعة عصابيتو يعتبر   37-42]تنحصر بين درجة عمى تحصل كل من. 

  مرتفعة جدا. عصابيتو يعتبر 42 تفوقدرجة  عمى تحصل من كل 

 الأساليب الإحصائية المعتمدة:-3

الإشكالية تحدد التقنيات الإحصائية المستعممة في دراسة ما، تبعا للأسئمة المطروحة في 
نوع الفرضيات الواردة في الدراسة، وذلك من أجل أن تعالج بطريقة عممية وموضوعية.  ىلا  و 

ليذا الغرض فقد حدد الباحث مجموعة الأساليب الإحصائية المطبقة في ىذه الدراسة عمى 
 :النحو الآتي 

لوصف الخصائص الشخصية لأفراد  اوذلك لوصف البيانات وكذ :النسبة المئوية -
 .العينة

وىو أحد مقاييس النزعة المركزية، يعطي فكرة عامة عن بيانات  المتوسط الحسابي: -
كما يفيد في مقارنة مجموعتين بمقارنة متوسطي حسابيما عندما نجري  أفراد العينة،
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ستخدم لممقارنة بين ا، وقد  (69، 2113، )مقدمختبار عمى المجموعتين نفس الا
 ا لمجانسة أفراد العينة.طييمالطمبة والطالبات ممثمين بمتوس

وىو أحد المقاييس الشائعة لتشتت البيانات، وتم استخدامو لمعرفة  الانحراف المعياري: -
 (.71، 2113، )مقدمطبيعة توزيع أفراد العينة، ومدى انسجاميا 

تجاه العلاقة بين اقوة و  وىو معامل يستخدم في قياس رسون(:معامل الارتباط )بي -
تساق في حساب صدق الاوتم استخدامو (، 272، 2113، )محمودمتغيرين كميين
 . ط البنود فيما بينيا ومع المقياس ككلرتباا، من خلال لبحثايس يالداخمي لمقا

ختبار المكون من للا ; ويعتبر من أىم مقاييس الاتساق الداخميمعامل ألفا كرونباخ -
وقد تم  ،(161، 2113 ،)مقدمدرجات مركبة، فيو يربط ثبات الاختبار بتباين بنوده 

 استخدامو لقياس معامل ثبات مقايس البحث.  
يستخدم لقياس الفرق المعنوي بين متوسطي عينتين ; و اختبار )ت( لعينتين مستقمتين -

معرفة دلالة الفروق بين ستخدامو في اقد تم  (،195، 2113، )محمودمستقمتين 
 .في متغير الجنس متوسطات مجموعات المقارنة من أجل المجانسة  بين أفراد العينة

 ;  ييدف تحميل التباين إلى قياس معنويةاختبار )ف( لتحميل التباين أحادي العامل -
ختبار إذا كان المتغير يستخدم ىذا الاالمتوسطات لمجموعتين أو أكثر، و  الفروق بين

كان مكون من مستويين فقط فيمكن  قل مكون من مستويين أو أكثر، أما إذاالمست
وقد تم استخدامو في البحث لممجانسة بين  ختبار "ت" لمعينتين المستقمتين،استخدام ا

 .أفراد العينة في متغير المستوى الدراسي ونوع التخصص
لأن ذلك شرط من تم استخدامو لمتأكد من تجانس تباينات المجموعات و ; Levenختبار ا -

 شروط استخدام تحميل التباين.
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ختلاف تحديد مصدر الاقل فرق معنوي، ويتم استخدامو في أختبار ا; LSD اختبار -
لممقارنات الزوجية، عمى شرط أن تكون قيمة )ف( المحسوبة دالة إحصائي 

ختلاف المعنوي  بين ستخدامو لتحديد مصدر الاا(، وتم 196 ،2115طعمة،)
 السنة الدراسية  قصد مجانستيا وضبطيا.مستويات 

 خلاصة 

ج التعريف بالمني فقد اشتمل عمى ،سة الميدانيةار جاء ىذا الفصل مميدًا لعرض الد
ليتم التعريج بعد ذلك  ،سة من حيث حجمو وخصائصوار المتبع فييا، ووصف مجتمع الد

سة االدر خلال  واتضح لنا من .عمى الأدوات التي استعممت في جمع المعطيات
العالية ليا، كما تم  الاستطلاعية إمكانية استعماليا بالنظر إلى درجات الصدق والثبات

سة الأساسية، بالإضافة إلى تقديم اءات تطبيق ىذه الأدوات خلال الدر اأيضا توضيح إجر 
بغرض تسييل تفسيرىا،  النتائجالتقنيات الإحصائية المعتمد عمييا في عرض وتحميل 

 .ار صحة الفرضياتوبالتالي اختب



 الفصل الخامس

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 عرض وتحليل نتائج الفرضيات.-1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى. 1-1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية. 1-2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة. 1-3
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة. 1-4
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة. 1-5
 العام. الإجابة على التساؤل 1-6
 .العلاقة بين التوجه نحو التدين والضغوط النفسية 1-7

 .مناقشة نتائج الفرضيات -2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى. 2-1
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية. 2-2
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة. 2-3
 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة. 2-4
 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة. 2-5
 الإجابة على التساؤل العام. 2-6

 خاتمة
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 تمهيد

بعد تطبيق إجراءات البحث الميدانية السابق ذكرىا، سنقدم في ىذا الفصل عرض لجميع 
والتي  فمن أجل التأكد من صحة الفرضيات الأولى والثانية والثالثة، النتائج المتوصل إلييا،

المستوى الدراسي( في المتغير التابع ) الضغوط  تخص أثر متغيرات )التخصص، الجنس،
 العينة أفراد مستخدمين النفسية، الضغوط مقياس عمى العينة أفراد بيانات تفريغب قمنا النفسية(

أما الفرضية الرابعة  ،ة/طالب 220 من والمكونة ولية()العينة الأ والضبط المجانسة قبل
ثر التوجو نحو التدين ببعديو )الجوىري، والتي تخص التحقق من أ والخامسة والسادسة،

نة التي تحصمنا العيعتمدنا عمى فإننا ا ،المتغير المستقل ) الضغوط النفسية(الظاىري( في 
البحث، ن تؤثر )تشوش( عمى نتائج في المتغيرات التي يمكن أالضبط و  مجانسةالعمييا بعد 

مقياس  المحصل عمييا من تطبيق بياناتمل فريغناتبعد ، و 63النيائي م العينةحج أصبحف
نامج الرزمة الإحصائية لمعموم ببر  وبالاستعانةالضغوط النفسية ومقياس التوجو نحو التدين، 

التي نتائج المحصول عمى ل قمنا بتطبيق الأساليب الإحصائية المناسبة، ، SPSSجتماعية الا
 .التوصل لقرارات قبول أو رفض الفرضيات الإحصائية تم تحميميا إحصائيا خلال من

 وتحميل نتائج الفرضيات7عرض -1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى7 1-1

مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة نظام  وجود اختلاف في ىالفرضية الأولى عم تنص
، تخصص رياضيات STل.م.د بجامعة المسيمة باختلاف التخصص )تخصص عموم تقنية 

علام   (.SNV ، تخصص عموم الطبيعة والحياةMI  ليآوا 
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 ، إلا أنو(ONE WAY ANOVAنستعمل تحميل التباين الأحادي ) من صحتيا ولمتأكد
ستخدام موعات الثلاث، كونو شرط من شروط الابد من التأكد من تجانس تباينات المج أولا

 التفاصيل موضحة في الجدول التالي:، و (312، 3112)محمود، تحميل التباين الأحادي 

 .المجموعات تباينات تجانسل Levene ( يوضح نتائج اختبار36جدول رقم )

 مستوى الدلالة الدلالة الإحصائية (Levene) درجة الحرية مصدر التباين

غير دال عند  0228 1228 2 بين المجموعات

 217 داخل المجموعات 0205

وىي غير دالة عند  (1228)( بمغتLevene) اختبار يتضح من الجدول أن قيمة
ستعمال تحميل التباين ان التباينات الثلاث، وعميو يمكن يوجد تجانس بي، مما يعني أنو (0205)

ة، وكانت الأحادي، لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعات الثلاث في مستوى الضغوط النفسي
 حادي، مبينة في الجدول كالتالي:نتائج تحميل التباين الأ

لضغوط النفسية تبعا لنوع يوضح نتائج التحميل التباين الأحادي لمستوى ا (21جدول رقم )
 (331أفراد العينة ) قبل المجانسة ن= تخصص

درجة  مصدر التباين

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى  الدلالة

 الدلالة

  209281 419262 2 بين المجموعات

1,10 

 

 

0,33 

غير دال 

عند 

0205 

 189228 41073281 217 داخل المجموعات

  41493243 219 المجموع
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وىي غير دالة في مستوى الدلالة ( 1210) من الجدول أن قيمة "ف" بمغتنلاحظ 
درجة حرية البسط ( و 0205)عند مستوى الدلالة  أن قيمة "ف" المجدولة نجد كذلكو  ،(0205)
مما يعني  ،ىي أكبر من قيمة "ف" المحسوبةو ، (3200) قد بمغت ،217ودرجة حرية المقام  2
نرفض نقبل الفرض الصفري و  وعميو، (0205) غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة"ف"  أن

دلالة إحصائية في مستوى الضغوط النفسية، لدى  وختلاف ذالفرض البديل، أي أنو لا يوجد ا
علام رياضيات و ، تخصص STبين التخصصات )عموم تقنية  ام ل.م.دظطمبة ن ، MIلي آا 

 ، إذن الفرضية الأولى لم تتحقق.( SNVتخصص عموم الطبيعة والحياة

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية7 1-3

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغوط  وجودتنص الفرضية الثانية عمى 
 النفسية لدى طمبة نظام ل.م.د بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس.

 متوسطي دلالة الفروق بينختبار "ت" لاستخدام ا، تم صحة ىذه الفرضية ختبارلاو 
 والنتائج موضحة في الجدول التالي: الجنسين، في مستوى الضغوط النفسية،درجات 

الذكور درجات ختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي ا( يوضح نتائج 21جدول رقم )
 .(331فبل المجانسة ن=  )أفراد العينة في مستوى الضغوط النفسية الإناثو 

 عدد أفراد الجنس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

مستوى  الدلالة "ت" leveneختبار ا
 الدلالة

 الدلالة "ف"

  13287 70245 141 إناث

0273 

 
0239 

 

2236 

 

02019 

 دال عند

 13216 65292 79 ذكور 0205

 220 المجموع
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 لـ قيمةأعرب عن  لتجانس التباين levene الجدول أن اختبار من خلال نتائجنلاحظ 
ما يعني عدم وجود ، م(0205) غير دالة عند مستوى الدلالة، إلا أنيا (0273) قدرت ب "ف"

ومنو ، تجانس بين تباين المجموعتينني المجموعتين، أي أن ىناك بين تباي فروق ذات دلالة
 ."ت"  لعينتين مستقمتين متجانستيننختار قيمة 

ىي و ( 2236) ختبار "ت" لعينتين مستقمتين، فقد بمغت قيمة "ت" المحسوبة باأما نتائج 
 218لقيمة "ت" المجدولة لدرجة الحرية  كذلك ، وبالنظر(0205) مستوى الدلالة دالة عند

وىي أقل من المحسوبة، مما يعني أن الفروق  (1264)تقدر بـ  يلتوا (0205) مستوى الدلالةو 
 نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل،نا نإوعميو فبين المتوسطين ليا دلالة إحصائية، 

الطمبة في توجد فروق بين الطالبات و  د تحققت، ومنو يمكننا القول أنو:ق الثانية أي أن الفرضية
 . مستوى الضغوط النفسية

قيمة المتوسط الحسابي لمجموعة الإناث أكبر من المتوسط ن أ من الجدولنلاحظ و 
، مما يعني أن دلالة الفروق لصالح مجموعة الإناث، أي أن مستوى الحسابي لمجموعة الذكور

  .الطمبة ىالضغوط النفسية لدى الطالبات أعمى منو لد

 ض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة7عر  1-2

مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة نظام وجود اختلاف في عمى الثالثة تنص الفرضية 
 ل.م.د بجامعة المسيمة باختلاف المستوى الدراسي )سنة أولى، سنة ثانية، سنة ثالثة(.

ومعرفة دلالة الفروق بين المستويات الثلاث في مستوى  ،ختبار صحة ىذه الفرضيةلا
 لتالي:كاموضحة  والنتائج تحميل التباين الأحادي الضغوط النفسية، استخدمنا
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 لتجانس تباينات المجموعات Leveneيوضح نتائج اختبار ( 23جدول رقم )

 مستوى الدلالة الدلالة الإحصائية (Levene) درجة الحرية مصدر التباين

غير دال عند  0226 1234 2 بين المجموعات

 217 داخل المجموعات 0205

 219 المجموع

 

 وىي غير دالة عند( 1226)( بمغت Leveneأن قيمة اختبار )يتضح من الجدول 
ستعمال تحميل التباين ا ، مما يعني أنو يوجد تجانس بين التباينات الثلاث، وعميو يمكن(0205)

 مبينة في الجدول كالتالي:، والنتائج الأحادي

( 331المجانسة ن=لأفراد العينة ) قبل  تحميل التباين الأحادييوضح نتائج  (22)جدول رقم 
لمستوى الدراسي )سنة أولى، سنة ثانية، سنة متغير الالضغوط النفسية تبعا عمى مقياس 

 .ثالثة(

درجة  التباينمصدر 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى  الدلالة

 الدلالة

دال عند  02031 3252 652242 1304284 2 بين المجموعات

 185220 40188259 217 المجموعاتداخل  0205

 219 المجموع
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( 0205) أقل من (02031)ودلالتيا  (3252) نلاحظ  من الجدول أن قيمة "ف" بمغت
عند مستوى نجد كذلك أن قيمة "ف" المجدولة و  ، (0205)فيي دالة إذن في مستوى الدلالة 

، وىي أقل (3200) ، قد بمغت217ودرجة حرية المقام  2ودرجة حرية البسط  (0205) الدلالة
، (0205) دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة أن "ف"مما يعني كذلك  من قيمة "ف" المحسوبة،

دلالة إحصائية  وختلاف ذاض البديل، أي أنو يوجد نرفض الفرض الصفري ونقبل الفر  ووعمي
بين المستويات الثلاث )سنة أولى، سنة ام ل.م.د ظى طمبة نفي مستوى الضغوط النفسية، لد

يوجد اختلاف في  أنو يمكننا القول ، أي( مما يعني تحقق الفرضية الثالثةثانية، سنة ثالثة
) سنة أولى، سنة  الدراسي ختلاف المستوىاام ل.م.د بظطمبة ن ىالضغوط النفسية لد ىمستو 

 .ثانية، سنة ثالثة(

، )المقارنات الزوجية( معنوي اختلافأي المتوسطات تختمف فيما بينيا ومن أجل تحديد 
ختبار أقل فرق معنوي ( ا)   LSDاختبارقد اخترنا و  المقارنات البعدية، اختباراتلإحدى  ناألج
 كالتالي:  المقارنات مثنى مثنى نتائجكانت و 

)أقل فرق معنوي( لدلالة الفروق بين  LSDختبار ( يمثل نتائج ا24جدول رقم )
 .مثنى مثنى متوسطات المستويات الدراسية

 مستوى الدلالة الدلالة الخطأ المعياري في المتوسط الفرق 
  الأولى مستوى السنة

- 4257 
 

 
2210 
 

 
02031 
 

 0,05 دال عند
 مستوى السنة الثانية

  مستوى السنة الأولى
0271 

 
2253 

 
0277 

    0205غير دال عند 
 مستوى السنة الثالثة
  مستوى السنة الثانية

5229 
 
2238 

 
02028 

 0,05دال عند 
 مستوى السنة الثالثة
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  :نأنلاحظ من خلال الجدول أعلاه 

ومتوسط مستوى لأولى السنة ا طمبة الفرق بين متوسط مستوى الضغوط النفسية لدى -
وىو دال إحصائيا عند مستوى  (4257-) السنة الثانية ىوالضغوط النفسية لدى طمبة 

بين طمبة السنة الأولى وطمبة إحصائيا  ذات دلالة قو وجد فر ت، ومنو (0205) الدلالة
 السنة الثانية في مستوي الضغوط النفسية، ولصالح السنة الثانية.

ستوى لأولى ومتوسط مالسنة ا الفرق بين متوسط مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة -
ىو غير دال إحصائيا عند ( و 0271) الضغوط النفسية لدى طمبة السنة الثالثة ىو

بين طمبة السنة  ة إحصائيةوجد فروق ذات دلالتمنو لا ، و (0205)الدلالة  مستوى
 .في مستوي الضغوط النفسية الثةالأولى وطمبة السنة الث

ثانية ومتوسط مستوى لفرق بين متوسط مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة السنة الا -
، وىو دال إحصائيا عند مستوى (5229)الضغوط النفسية لدى طمبة السنة الثالثة ىو

وجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين طمبة السنة الأولى وطمبة ت، ومنو (0205)الدلالة 
 لصالح السنة الثانية.، و السنة الثانية في مستوي الضغوط النفسية

 الرابعة7عرض وتحميل نتائج الفرضية  1-4

ن فصاعدا عمى العينة النيائية، أي العينة التي تحصمنا عمييا نتعامل من الآ 7ملاحظة
بعد مجانسة أفراد العينة في المتغيرات التي يمكن أن تؤثر )تشوش( عمى نتائج البحث 

بعد تفريغ ، و 63حجم العينة النيائيوكان ، التخصص، درجة العصابية( الرئيسية) الجنس،
نامج ببر  استعانةو  ،ومقياس التوجو نحو التدينبيانات أفراد العينة، عمى مقياس الضغوط النفسية 

تحصيل لتطبيق الأساليب الإحصائية المناسبة، ب جتماعية قمناالحزمة الإحصائية لمعموم الا
 .التالية لتحقق من صحة فرضيات البحثالتي من خلاليا يمكننا ا النتائج
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ام ل.م.د بين ظد فروق ذات دلالة إحصائية لدى طمبة نو وج عمىضية الرابعة تنص الفر 
الجوىري في مستوى الضغوط  الدينيالجوىري ومنخفضي التوجو  الدينيمرتفعي التوجو 

 النفسية.

 متوسطي درجات دلالة الفروق بينل"ت"  اختبارصحة ىذه الفرضية، استخدمنا  تبارولاخ
 ، في مستوى الضغوط النفسية،التوجو نحو التدين الجوىري اتمنخفضالو  اتمرتفعالطالبات ال

من الفئة العميا و ىو ما % 27اختيار ما قدره  فبعد ترتيب درجاتين من الأعمى إلى الأدنى، يتم
من الفئة  %27طالبة يمثمن فئة ذوي التوجو نحو التدين المرتفع، و  17يقدر في حالتنا ىذه بـ 

 ،طالبة يمثمن فئة ذوي التوجو نحو التدين الضعيف، 17نا ىذه بـ الدنيا وىو ما يقدر في حالت
 :موضحة في الجدول التالي"ت"  اختبارنتائج و 

درجات "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي  اختباريوضح نتائج ( 22جدول رقم )
 في مستوى الضغوط النفسية. الجوهري نحو التدين التوجه اتومنخفض اتمرتفعالطالبات 

جه و التمستوى 

 نحو التدين

عدد 
 أفراد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مستوى  ةلالدلا  "ت" Leven اختبار
 الدلالة

 الدلالة "ف"

  15253 78282 17 مرتفع

0275 

 

0239 

 

1218 

 

0224 

 دال غير

 12215 73217 17 منخفض 0.05عند

 34 المجموع

التوجو الديني  اتالمتوسط الحسابي لمطالبات مرتفع نأخلال الجدول نلاحظ  من
وبناء عمى الأحكام المستخرجة من تعيير مقياس الضغوط  ،(78282) الجوىري يقدر ب

النفسية، يعتبر ىذا المستوى مرتفع، في حين نجد أن المتوسط الحسابي لمطالبات منخفضات 
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الأحكام المستخرجة من تعيير  ، وبناء كذلك عمى(73217) التوجو الديني الجوىري يقدر بـ
بين  اىريةظ مقياس الضغوط النفسية، يعتبر ىذا المستوى متوسط، مما يعني أن ىناك فروق

 ." ت" اختبارنمجأ إلى لمتحقق من دلالة الفروق و  المجموعتين،متوسطي 

لتجانس التباين  Leveneمن خلال نتائج الجدول أن اختبار  نلاحظ: Levene اختبار
ا ، مم(0205) ، إلا أنيا غير دالة عند مستوى الدلالة(0275) قيمة لـ "ف" قدرت بـأعرب عن 

 لعينتين مستقمتين متجانستين.منو نختار قيمة "ت" تباين المجموعتين، و  تجانسيعني 

 ، فقد بمغت قيمة "ت" المحسوبة بـمتجانستين ختبار "ت" لعينتين مستقمتيناأما نتائج 
 ليس ق بين المتوسطينمما يعني أن الفر ، (0205)دالة عند مستوى الدلالة  غير وىي( 1218)
يمكننا القول  منوو  ،الفرض البديل رفضنالفرض الصفري و  نقبل نناإدلالة إحصائية، وعميو ف لو

الديني الجوىري التوجو  مرتفعات بين الطالبات ذات دلالة إحصائية توجد فروق لاأنو 
ضية أن الفر  يأ ،في مستوى الضغوط النفسيةالجوىري الديني منخفضات التوجو والطالبات 

 الرابعة لم تتحقق.

 الفرضية الخامسة7 عرض وتحميل نتائج 1-2

ام ظد فروق ذات دلالة إحصائية لدى طمبة نو وج عدم ىعم تنص الفرضية الخامسة
بين مرتفعي التوجو الديني الظاىري ومنخفضي التوجو نحو الديني الظاىري في مستوى  ل.م.د

 الضغوط النفسية.
ن متوسطي درجات اختبار "ت" لدلالة الفروق بي استخدمناحة ىذه الفرضية، لاختبار صو 

فبعد التوجو نحو التدين الظاىري في مستوى الضغوط النفسية،  اتومنخفض اتمرتفعالطالبات 
من الفئة العميا و ىو ما % 27اختيار ما قدره  ب درجاتين من الأعمى إلى الأدنى، يتمترتي

 %27طالبة يمثمن فئة ذوي التوجو نحو التدين الظاىري المرتفع، و  17يقدر في حالتنا ىذه بـ 
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 طالبة يمثمن فئة ذوي التوجو نحو التدين 17من الفئة الدنيا وىو ما يقدر في حالتنا ىذه بـ 
 :"ت" موضحة في الجدول التالي اختبارونتائج الظاىري الضعيف، 

البات ختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الطايوضح نتائج  (23جدول رقم )
 في مستوى الضغوط النفسية. الظاهري يدينه الجالتو  اتومنخفض اتمرتفع

مستوى 

جه نحو و الت

 التدين

 عدد أفراد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف لا ا
 المعياري

مستوى  الدلالة "ت" leveneختبار ا
 الدلالة

 الدلالة ""ف

  13274 78223 17 مرتفع

0230 

 

0258 

 

1271 

 

02096 

غير دال 

 عند

0205 
 13224 70229 17 منخفض

 34 المجموع

 

التوجو الديني  اتالمتوسط الحسابي لمطالبات مرتفع نأمن خلال الجدول نلاحظ 
وبناء عمى الأحكام المستخرجة من تعيير مقياس الضغوط  ،(78223) يقدر ب الظاىري

، في حين نجد أن المتوسط الحسابي لمطالبات منخفضات مرتفعالنفسية، يعتبر ىذا المستوى 
، وبناء عمى الأحكام المستخرجة من تعيير مقياس (70229)يقدر بـ الظاىريالتوجو الديني 

اىرية ظ أن ىناك فروق ويبدو من خلال النتائج،  الضغوط النفسية، يعتبر ىذا المستوى متوسط
 دلالة الفروق.لمتحقق من ختبار" ت" ايجعمنا نمجأ إلى المجموعتين، مما  متوسطي بين
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لتجانس التباين أعرب عن قيمة لـ  leveneنلاحظ من خلال نتائج الجدول أن اختبار 
تجانس تباين ما يعني ، م(0205) إلا أنيا غير دالة عند مستوى الدلالة ،(0230) "ف" قدرت بـ
 لعينتين مستقمتين متجانستين. تار قيمة "ت"، ومنو نخالمجموعتين

 ، فقد بمغت قيمة "ت" المحسوبة ب"ت" لعينتين مستقمتين متجانستين ختباراأما نتائج 
ليس  ق بين المتوسطينيعني أن الفر ، مما (0205)وىي غير دالة عند مستوى الدلالة  (1271)ـ
، ومنو يمكننا القول ننا نقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البديلإدلالة إحصائية، وعميو ف لو

 الظاىريأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات مرتفعات التوجو الديني 
أي أن الفرضية سية، في مستوى الضغوط النف الظاىريوالطالبات منخفضات التوجو الديني 

 .تتحقق الخامسة

 : الإجابة عمى التساؤل العام 1-3

والذي مفاده: ىل لمتوجو نحو التدين أثر في مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة نظام 
 ل.م.د؟

ع خطوات المنيج را لطبيعة التساؤل المطروح، والذي حتم عمينا تناولو عن طريق إتباظن
والذي لا يكتفي بمجرد وصف المتغيرات بل  قائما بحد ذاتو،عتباره منيجا السببي المقارن با

 ىالإجابة عمبما أننا بصدد يتعداه إلى البحث عن أسباب الحالة الراىنة لمظاىرة المدروسة، و 
يتوجب  Brayman & Cramerتساؤل متعمق بأثر متغير مستقل عمى متغير تابع، فإنو حسب 

عمة الببية العلاقة )علاقة المتغيرين، ومن ثم التحقق من سعمينا التأكد أولا من وجود علاقة بين 
 (.341، 3111، )أبو علام والتتابع الزمني فيما بعد معمول(الب

أعربت النتائج عن وجود علاقة موجبة وذات دلالة إحصائية بعد المعالجة الإحصائية و 
( عمى مقياس التوجو نحو 63ن=  بين الدرجات الكمية لأفراد العينة النيائية ) بعد المجانسة
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 عند مستوى الدلالة دال إحصائياىو و ، (0233) ب قدرتمقياس الضغوط النفسية التدين، و 
نسبيا مستوي الضغوط  التوجو نحو التدين يرتفع ىرتفع مستو ا، مما يعني أنو كمما (0201)

 ،نحو التدينة يرتفع مستوى التوجو أي كمما يرتفع مستوى الضغوط النفسي ،النفسية أو العكس
 .غير واضح ىتجاه العلاقة يبقافالجزم ب

علاقة متغير التوجو نحو التدين بمتغير الضغوط النفسية ل تطرقناسبق و ة: لقد ظملاح
خر بين متوسطي آبمعنى و  ،أفراد العينة من متوسطي العصابية ومنخفضي العصابية لدى

منيجية البحث والإجراءات الميدانية،  فصلفي  الضغط النفسي ومنخفضي الضغط النفسي
عزل الفئتين قررنا حيث ، )ص.( الضبط والمجانسة الخاص بدرجة عصابية أفراد العينةعنصر 

متغير عن الدراسة لعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين متغير التوجو نحو التدين و 
سالفي دراسة الأثز بين متغيزي البحث  Brayman & Cramerتتيح لنا حسب  الضغوط النفسية

 الذكز.

لدلالة الفروق بين  اختبار "ت" ستعانة بنتائجيمكننا الا ولممضي قدما والتأكد بدقة أكبر
غوط دين في مستوى الضتالنحو  التوجو اتومنخفض اتمرتفعالطالبات  متوسطي درجات

من الفئة العميا % 27اختيار ما قدره  فبعد ترتيب درجاتين من الأعمى إلى الأدنى، يتمالنفسية، 
 %27و  ،المرتفع تدينال نحو ذوي التوجويمثمن فئة  طالبة 17في حالتنا ىذه بـ و ىو ما يقدر 
 تدينال نحو جوو ذوي الت يمثمن فئة طالبة 17 حالتنا ىذه بـ في ىو ما يقدرو  من الفئة الدنيا

 :ختبار "ت" موضحة في الجدول التالي اونتائج  ،الضعيف
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ت ختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالباا( يوضح نتائج 24جدول رقم )
 .منخفضي التوجه نحو التدين في مستوى الضغوط النفسيةمرتفعي و 

مستوى 

التوجه 

 الديني

عدد 
 أفراد

 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 نحراف الا 
 المعياري

مستوى  الدلالة "ت"  Levene ختبارا
 الدلالة "ف" الدلالة

  13259 81241 17 مرتفع 

02325 

 

0257 

 

 

2210 

 

02043 

دال 

 عند

0205 

 11203 72247 17 منخفض

 34 المجموع

الموضحة في الجدول أن ىناك فروق ظاىرية بين متوسطي  يبدو من خلال النتائج
ن المتوسط الحسابي لمطالبات مرتفعي التوجو الديني يقدر بـ أنلاحظ المجموعتين، حيث 

، وىو مستوى مرتفع )بناء عمى الأحكام المستخرجة من تعيير مقياس الضغوط (81241)
النفسية(، في حين نجد أن المتوسط الحسابي لمطالبات منخفضات التوجو الديني يقدر بـ 

أن الطالبات مرتفعات التوجو الديني  ، وىو مستوى متوسط من الضغوط النفسية، أي(72247)
يعانين من مستوى ضغوط نفسية مرتفعة مقارنة بالطالبات منخفضات التوجو الديني، ومن أجل 

 ختبار" ت".التحقق من دلالة الفروق نمجأ إلى ا

لتجانس التباين أعرب عن قيمة لـ  leveneنلاحظ من خلال نتائج الجدول أن اختبار 
مما يعني تجانس  ؛(0205) إلا أنيا غير دالة عند مستوى الدلالة ،(02325)"ف" قدرت بـ 

 تباين المجموعتين، ومنو نختار قيمة "ت"  لعينتين مستقمتين متجانستين.
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ختبار "ت" لعينتين مستقمتين متجانستين، فقد أعربت عن قيمة لـ "ت" اأما نتائج 
ق بين ، مما يعني أن الفر ، (0205) وىي دالة عند مستوى الدلالة ، (2210)المحسوبة قدرت بـ

، ومنو الفرض البديل ننا نرفض الفرض الصفري ونقبلإدلالة إحصائية، وعميو ف لوالمتوسطين 
 بات مرتفعات التوجو الدينييمكننا القول أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطال

لكون متوسط الضغوط را ظون الديني في مستوى الضغوط النفسية،والطالبات منخفضات التوجو 
دلالة  لدى منخفضي التوجو الديني، فإنط أكبر من متوسط الضغو مرتفعي التوجو الديني  ىلد

مرتفعات  الضغوط النفسية لمطالبات مستوى ي، أي أنالفروق لصالح مرتفعي التوجو الدين
ي) أن لمتوجو الديني أثر عكس يأ؛ أعمى منو لدى منخفضات التوجو الديني التوجو الديني

 سمبي( عمى الطمبة في مستوى ضغوطيم النفسية.

يا عمى من خلاللاستدلال وا ،ستفادة من تحميل مضامينيايمكن الا مؤشراتىناك  إلا أن
ستنباطيا يمكننا او  ،)الأثر السمبي( لتوجو نحو التدين، وىي تقول بعكس النتيجة السابقةأثر  ا

من خلال المقارنة في مستوى القياس التصنيفي، بين عينة مرتفعات الضغط النفسي) مرتفعات 
في  ضحةوىي مو العصابية(، وعينة منخفضات الضغط النفسي)منخفضات العصابية(، 

 العناصر التالية: 

 7الخصائص الوصفية 
 مرتفعات الضغط النفسي عينة : 

)عينة الطالبات  مرتفعات الضغط النفسي عينةلنا بالاستعانة بالإحصاء الوصفي قم
، بالنسبة لمتغير التوجو نحو التدين ومقارنتو بمتغير الضغوط 63المرتفعات العصابية( وعددىا 

 النفسية لنفس العينة  فكانت النتائج موضحة في الجدول كالتالي :
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غير الضغوط بمت نةلمتغير التوجه الديني مقار يمثل الخصائص الوصفية  (25جدول رقم )
 .الضغط النفسيمرتفعات  الطالبات لأفراد عينة النفسية

  نحراف المعياريالا  المتوسط الحسابي الخصائص الوصفية

 5252 50257 مستوى التوجه نحو التدين

 13201 76239 مستوى الضغوط النفسية

 

 ممن خلال الجدول نلاحظ أن مستوى التوجو الديني لمطالبات ضعيف، فمتوسطي
، ينتمي لفئة ضعيفي التوجو الديني، وبمقارنتو بمستوى (50257)الحسابي والذي يقدر ب

والذي يقدر ب  النفسية لمطالبات فإن متوسط مستوى الضغوط الضغوط النفسية لنفس العينة
وجود أثر إيجابي لمتوجو نحو التدين ن تتوافق مع ، وىذه النتيجة لحد الآمرتفع نوعا ما 76239

مستوى  صاحبوضعيف من التدين ي ى، فمستو مستوى الضغوط النفسية لدى الطمبةفي تخفيض 
 .للأثر الإيجابي لمتدينمن الضغوط النفسية نتيجة موافقة مرتفع 

 )عينة منخفضات الضغط النفسي7 )منخفضات العصابية 

)عينة  منخفضات الضغط النفسي عينةبالاستعانة بالإحصاء الوصفي ل كذلك ناقم
وىي العينة التي عزلنا أفرادىا عند القيام بإجراءات الضبط  ،العصابية المنخفضاتالطالبات 
فسية ، بالنسبة لمتغير التوجو نحو التدين ومقارنتو بمتغير الضغوط الن67( وعددىا والمجانسة 
 فكانت النتائج موضحة في الجدول كالتالي : لنفس العينة
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بمتغير الضغوط  نةلمتغير التوجه الديني مقار يمثل الخصائص الوصفية  (26جدول رقم )
 .الضغط النفسي منخفضات الطالبات لأفراد عينة النفسية

  نحراف المعياريالا  المتوسط الحسابي الخصائص الوصفية

 5213 55219 مستوى التوجه نحو التدين

 12262 61295 مستوى الضغوط النفسية

 

 م، فمتوسطيمرتفع نوعا مامن خلال الجدول نلاحظ أن مستوى التوجو الديني لمطالبات 
التوجو الديني، وبمقارنتو بمستوى  مرتفعي، ينتمي لفئة (55219)الحسابي والذي يقدر ب

والذي يقدر بـ  النفسية لمطالبات الضغوط النفسية لنفس العينة فإن متوسط مستوى الضغوط
وجود أثر إيجابي لمتوجو نحو ن تتوافق مع ، وىذه النتيجة لحد الآنوعا ما منخفض 61295

 يصاحبومن التدين  مرتفع ى، فمستو التدين في تخفيض مستوى الضغوط النفسية لدى الطمبة
 .للأثر الإيجابي لمتدينمن الضغوط النفسية نتيجة موافقة منخفض مستوى 

  7 لمعيناتالتوزيع التكراري 
  مرتفعات العصابية( 7النفسيالضغط عينة مرتفعات( 

أفراد عينة البحث ) طالبات السنة الثانية مرتفعات العصابية وعددىن  دمن خلال عد
(، وتصنيفيم في ثلاث فئات: فئة مرتفعات التوجو الديني، فئة متوسطات التوجو 63ن= 

 التالي:ممخصة في الجدول الالنتائج تحصمنا عمى  الديني، فئة منخفضات التوجو الديني،
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يمثل التوزيع التكراري لعينة مرتفعات الضغط النفسي)ذات المتوسط ( 41جدول رقم )
 ه نحو التدين. ج( حسب متغير التو 43,23الحسابي7 

 %النسبة المشاهدة كرارالت العينات
 % 2222 14 مرتفعات التوجه الديني
 %  3128 20 متوسطي التوجه الديني
 46 % 29 منخفضات التوجه الديني

 %100 63 المجموع
 

، %2222طالبة بنسبة  14نلاحظ من الجدول أن مرتفعات التوجو نحو التدين، وعددىم 
وىم  ،%46بنسبة  29ىن أقل عددا بالمقارنة مع منخفضات التوجو نحو التدين وعددىن 

لمتوسطيم ، والتي نجد أفرادىا يعانون من مستوى ضغط مرتفع بالنظر في نفس العينة يتواجدون
كثر الأفراد تعرضا الديني ىم أو منخفضي التوجالأفراد ؛ أي أن 76236الحسابي المقدر بـ 

توجو ديني مرتفع،  مقارنة بأقرانيم ممن يتمتعون بمستوي ةلمستوى الضغوط النفسية العالي
 في عينة مرتفعي الضغط النفسي. نسبة تواجدىم ارتفاعىو  الدليلو 

 سي7 )منخفضات العصابية(عينة منخفضات الضغط النف 

من خلال عد أفراد عينة البحث ) طالبات السنة الثانية منخفضات العصابية وعددىن 
(، وتصنيفيم في ثلاث فئات: فئة مرتفعات التوجو الديني، فئة متوسطات التوجو 67ن= 

 تحصمنا عمى النتائج الممخصة في الجدول التالي: الديني، فئة منخفضات التوجو الديني،
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يمثل التوزيع التكراري لعينة منخفضات الضغط النفسي)ذات المتوسط ( 41جدول رقم )
 ه نحو التدين.جحسب متغير التو  (31262الحسابي7

 %النسبة المشاهدة اتكرار الت العينات
 % 5027 34 مرتفعات التوجه الديني
 % 3723 25 متوسطات التوجه الديني
 12% 8 منخفضات التوجه الديني

 %100 67 المجمـــــوع
، 50.7%بنسبة طالبة 34نلاحظ من الجدول أن مرتفعات التوجو نحو التدين، وعددىم 

وىم ، %12بنسبة  8عددا بالمقارنة مع منخفضات التوجو نحو التدين وعددىن  أكثرىن 
بالنظر  يتمتعون بمستوى ضغط منخفضفي نفس العينة، والتي نجد أفرادىا  يتواجدون
التوجو الديني ىم أكثر الأفراد  مرتفعي؛ أي أن الأفراد 76236الحسابي المقدر بـ  لمتوسطيم

توجو ديني  ىمستو لدييم  مقارنة بأقرانيم ممنالمنخفضة مستوى الضغوط النفسية ب تمتعا
الضغط  منخفضيالتوجو الديني في عينة  مرتفعينسبة تواجد  ارتفاع، والدليل ىو منخفض
 النفسي.

 التدين أثرمتوجو نحو ن لأ خلال نتائج التحميلات السابقة يمكننا القول وفي الأخير ومن
 ىذا الأثر قد يكون ،في مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة نظام ل.م.د بجامعة المسيمة

وقد يكون  المستوى العالي من الضغوط النفسية، ةفيقي صاحبو من الوقوع تحت وطأ إيجابي
 .إضافيا زيده ضغطا نفسيا)عكسي( في سمبي
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 7الفرضياتمناقشة نتائج -3

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى7 3-1

( لنتائج الفرضية 30) رقم ن من خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدولي  تب
لا يوجد اختلاف ذو دلالة إحصائية في مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة نظام الأولى أنو 

علام آلي STل.م.د بين التخصصات )عموم تقنية  ، تخصص عموم MI، تخصص رياضيات وا 
 (، فالفرضية الأولى لم تتحقق. SNVالطبيعة والحياة

 السابق ذكرىاالضغوط النفسية التي يتعرض ليا طمبة التخصصات  درجة نوىذا يعني أ
طمبة ىاتو يغمق باب المزايدة بين مما ختلافا ذا معنى، اتختمف لا متقاربة، و  حسب تقديرىم
 بإرجاعو اختلاف ىذيمكن تفسير عدم الاو  ،رضون لوعفي درجة الضغط الذي يت التخصصات

ختلاف في التسميات وبعض الخصوصيات إلا أنيا لطبيعة التخصصات الثلاث، فرغم الا
 تي: من الخصائص يمكن إجماليا في الآ تشترك في الكثير

 عممية ، تعتمد عمى مناىج تشترك التخصصات الثلاث في كونيا تخصصات عممية
)شعبة ، الشعب العممية فقط تستقبل الطمبة الناجحين في البكالوريا منلذا فيي ، تجريبية

عمى الجد  ىمب ىاتو الشعب تعوديتميز طلاو (، ..العموم التجريبية، شعبة رياضيات
المواد التجريدية والتكنولوجية و  طبيعيةفيم مواد العموم الالتركيز عمى و  جتيادالاو 

 تعتبر ممكة الفيم ، حيثالسواءحد  عمىالحياة( عموم الطبيعة و الفيزياء و و  )كالرياضيات
أساس التمكن من ىاتو  وربط العلاقات العممية، القدرة عمى التحميلو  والتفكير

 .التخصصات
  الحجم مة ءملافي المشاكل الناجمة عن عدم كذلك  التخصصات السابق ذكرىا وتشترك

 وكثافةالواسع،  س الدراسيةيمحتوى المقاي ،بحيث لا توجد فراغات فاصمة كثيرة  الساعي
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مما يجعل الطالب في ىاتو ؛ ستيعابياتعدد متطمبات االمادة العممية المعروضة و 
عتبارىا عناصر ميمة ره لمتوفيق بين كل تمك العناصر باالتخصصات في حيرة من أم

  لنجاحو الأكاديمي.
  الناتجة عن يشترك طمبة التخصصات الثلاث في التعرض لنفس الضغوط النفسية

جتياز المقررات والفشل في الخوف من عدم او  والتطبيقية متحانات السداسيةخوض الا
 مراحل التالية.نتقال إلى الالاتحصيل نتائج توىميم 

 القطب  تدرس التخصصات الثلاث في جامعة المسيمة في مجال مكاني واحد(
حتمال تبادل الخبرات ايزيد من و  فيما بينيم، مما يتيح لمطمبة التواصل ،الجامعي(

وتقاسم  وحث بعضيم البعض عمى تحمل مشاق الدراسة السمبية،الإيجابية منيا و 
 .ىاأعباء

  والبيئة الخارجية محيط الدراسةروف الفيزيقية من ظالشتراكيم في الإضافة إلى اب ،
الإبداع  والمحفزة عمى ناحية توفيره لشروط الدراسة الجيدةالذي لو أىمية كبيرة من و 

الفضاء الدراسي وتمتعو بطابع ىندسي  سعة بتعاد عن الضوضاء،الا)اليدوء و  بتكاروالا
 .(،...جمالي

توجد في حدود ما تم  ابقة التي تناولت ىذه الجزئية فلاأما بخصوص الدراسات الس
 جمعو من دراسات تخدم موضوع البحث، عمى حد عمم الباحث.
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية7 3-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  ( أنو31اتضح من خلال تحميل نتائج الجدول رقم )
لصالح  ،مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة نظام ل.م.د بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس

 زملائيم الطمبة في جامعة المسيمة.كثر ضغطا نفسيا من بمعنى أن الطالبات ىن الأ ؛الإناث

دراسة ، و (2014) حمري صارة وقد جاءت ىذه النتيجة موافقة لدراسة بوقصارة منصور و 
ذه النتيجة إلى رجاع ىنا إيمكنو  ،(1995)حسندراسة محمد و  (2001صابر السيد محمد )

عتمادا مقارنة بالذكور، اأكثر خضوعا و التي تجعل منين و  ،جتماعية للإناثالاطبيعة التنشئة 
الذين يشجعون منذ الصغر عمى التنافس والمواجية، في حين تكون الأنثى أكثر حساسية في 

 ،شعور بالذنببتعاطف كبير و  ماعية التي تواجييا وتستجيب لياجتمع المواقف الا التعامل
المواقف عمى أنيا خطرة وميددة لين، وىذا ما يجعمين يواجين يم أغمب يحيث تممن إلى تق
من يمكن عزو ىذه النتيجة لتفوق الذكور عمى الإناث ة مقارنة بالذكور، و يخبرات ضاغطة سمب

د الإناث عمى عتمادية في حين تعتمحيث القدرة عمى تكوين علاقات اجتماعية سريعة وغير ا
ت والمواقف طيمة مسارىا الدراسي في مواجية التغيراا الوطيدة التي تكونيعلاقاتين المتينة و 

 ،نتقال من مرحمة دراسية إلى مرحمة دراسية أخرىالصعبة التي تمر بيا، مما يجعميا تتأثر بالا
في معزل عن  الضاغطة الجامعية ةويفرض عمييا مزيدا من الضغوط في مواجية أحداث الحيا

  (. 314 ،3113 يم،ظعبد الع سلامةيم، ظطه عبد الع)جتماعية علاقاتيا الا

 لطبيعة مجتمع مدينة المسيمة المحافظ نسبيا، الطالباتوقد تعود الفروقات بين الطمبة و 
سميا يعطي ىامش أكبر لمذكور من ناحية حرية باو  ،الذي تحكمو الأعراف والعادات والتقاليدو 

فرض ي مما ،التيديداتو رية الإناث بجممة من التعقيدات في حين تكبل ح ؛التصرف والحركة
لا تساعدىا عمى التعامل بأريحية مع ضغوطيا النفسية، فمثلا قد افية عمى الإناث ضقيودا إ

لو الحرية أحيانا ، و حتياجاتو الخاصةارج أوقات الدراسة من أجل توفير ايسمح لمطالب بالعمل خ



 ومناقشة النتائج الفصل الخامس                                                        عرض وتحليل
 

180 

 

وفي رويح عن نفسو، زملاء أو من أجل التفي المبيت خارج البيت سواء من أجل الدراسة مع ال
 .المقابل تقابل الفتاة عند طمبيا بالرفض والتعنيف أحيانا

عبد  (،2011تنييد بيرقدار) كل من دراسةإليو  توتختمف ىذه النتيجة مع ما توصم
 ودراسة شيلا الأطرش (2006)ودراسة نبيل دخان وبشير الحجار( 2010)العباس اللامي 

إلا أن ىذه الدراسات لا تأخذ بعين الاعتبار التخصص الذي تدرس فيو الطالبات،  ،(2000)
مع الأحداث الضاغطة، فنجد  الطالبة تكيفتخصص قد تساعد أو تعقد من عممية فطبيعة ال

أكثر  ناثأكثر ميلا ليا، في حين نجد الإو  الذكور أكثر تكيفا مع التخصصات العممية والتقنية
جتماعية، حيث تجد المجال لمتعبير عن أحاسيسيا وجمالية بية والاميلا لمتخصصات الأد

براز جانبيا العاطفي، عمى عكس التخصصات العممية التي تتم يز بالتجريد مشاعرىا، وا 
 .الجفاف العاطفيو 

 الفرضية الثالثة7 نتائج مناقشة 3-2

طمبة  ىالضغوط النفسية لد ىمستو أن  (33رقم )الجدول تحميل نتائج تضح من خلال ا
ختلاف المستوى الدراسي ) سنة أولى، سنة ثانية، سنة اب يختمفبجامعة المسيمة  ام ل.م.دظن

 .إلى المميزات التي تتميز بيا كل سنة عن غيرىاختلاف يمكن عزو دلالة الاو ، ثالثة(

نقطة تحول ىامة، ينتقل فييا الطالب تعتبر مرحمة انتقالية و  في الجامعة ىفالسنة الأول 
المرحمة الثانوية، التي كان يعتمد فييا عمى المعمم والكتب المقررة، إلى مرحمة الاعتماد عمى من 

نتقال والاختلاف في مطالب ومميزات كل مرحمة الا جية الحياة باستقلالية أكبر، ىذاالذات وموا
كل ىذا التحول يضاف  ،الذي لم يتعود عميو الضغط والتركيز تعميمية، يفرض عميو مزيدا من

المراىقة بما تحممو من نتقال من مرحمة مرحمة عمرية إلى مرحمة أخرى، فالانتقال من ليو الاإ
تقلالية في الرأي الاسندفاعات ومكبوتات لم تشبع بعد، إلى حياة الرشد والتعقل و إحباطات وا
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حتى يحقق  الاجتماعية،مرور بمجموعة من التغيرات النمائية والنفسية و يفرض عميو ال والتفكير
 الجامعات طمبة بأن  Elizabeth Scottحيث تؤكد التوافق والتكيف مع الحياة الجديدة،

مواجيتيا  يألفوالم و  لم يصادفوىا من قبل، كبيرة وجديدة عمييم تحدياتل عرضة المستجدين
 لمضغوط،يواجيون عددا من الظروف المسببة يجعميم  ، ممابدون مساندة أكاديمية ووالدية

، الصعوبات المادية، الانفصال عن العائمة، بداية صداقات جديدة وعلاقات عاطفية ممثمة في
  (3111، بكوتيان. )والتي تعد جميعيا مصادر لمضغط البيئة الطلابية التنافسية،

ىم الأكثر  ) السنة الثالثة ل.م.د( لعديد من الدراسات ترى أن طمبة السنة النيائيةإلا أن ا
ومن بينيم دراسة تنييد الضاغطة في الجامعة،  لمضغط النفسي وأحداث الحياة عرضات

إلى أنو كمما تقدم  انشير حيث ي ،(2006ودراسة نبيل دخان وبشير الحجار) (2011بيرقدار)
الضغوط الممارسة عميو إلى أن يصل لممرحمة النيائية فتصل إلى  الطالب في دراستو تزداد

إضافة  ،الدراسي والمالي الذي يصيب الطالب وأىمو عمى حد سواء نتيجة الإرىاق أقصاىا
من تفكير في المستقبل يصاحبيا  بعد الجامعية وما السنة التي تسبق مرحمة الحياةلكونيا 

 وىو ما تقره (42، 3111، بيرقدار) مى منصب عمل مستقرفرص الحصول عو  يفيظالو 
 .(2006)بنيان الرشيديسميمان الجمعة و دراسة  كذلك

وعند البحث عن مصدر الاختلاف، نجد أن التخصصات التي اختمفت فيما بينيا 
سنة ثالثة.  -سنة أولى و بين سنة ثانية  -ختلافات معنوية مثني مثنى كانت بين سنة ثانية ا

والفروق كانت لصالح السنة الثانية دائما، مما يعني أن طمبة السنة الثانية ىم أكثر المستويات 
 ن غيرىم.ضغطا م

ا ومخالفة لكل الدراسات تمام مغايرةجاءت البحث  في بيئةالمتحصل عمييا  نتيجةالوىذه 
الثلاث جاءت لصالح فدلالة الفروق بين متوسطات درجات الضغوط النفسية لمسنوات  السابقة؛

أثبتت أن طلاب السنة الثانية الأكثر شعورا بالضغط النفسي من زملائيم في السنة الثانية 
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لما تتميز بو ىاتو السنة من تعمق أكبر في المقررات  رناظيعود في نىذا ؛ و السنوات الأخرى
يدع وقتا لمفرجة  مما لاس، ي، وتسارع وتيرة الدروس، وتوسع الحجم الساعي لممقايسيةالدرا
طالب رغبة كل و جتياد والمنافسة الجادة الطموحة الاالراحة، معمنة عن بداية مرحمة الجد و و 

بأحسن التخصصات المتاحة في السنة الثالثة ) سنة  الظفربالتموضع في ترتيب يسمح لو 
 .. كل ىاتو المميزات رجحت الكفة لصالح السنة الثانيةالتخصص(

حتكاكنا بطمبة السنة الأولى والسنة الثالثة بقصد فيم سبب تنا إلى الميدان واعند عودو 
توصمنا من خلاليم  في مستوى الضغوط النفسية يمنعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي

متوازن  الحجم الساعيإلى أن طمبة السنة الأولى لا يعانون من ضغط التوقيت الأسبوعي ف
التي سبق  لمثانوية السنة النيائيةمخفف ومادتو العممية مقربة من محتوى  البرنامج، و خفضمو 

التي يقابل بيا طلاب السنة أما بالنسبة لمسنة الثالثة فجممة التسييلات  ،الطالب وتعاطى معيا
، جعمت الطمبة يدرسون بكل نسبة كبيرة لمرحمة الماسترر التطمينات بتمريو النيائية )ليسانس( 

ض خف  و  ،قمقيم عمى المستقبل لسنين قادمةل أج  تو  ،بعيدا عن ضغوط البيئة التنافسيةأريحية 
يزيد من أمميم في إيجاد رفع مستواىم التعميمي ، فمن التخرج بدون طائل يمخوفبنسبة كبيرة 

ل كل ىذه التحفيزات من أج ،جتماعية أعمىراقي يضمن ليم مكانة ا لحصول عمى عملفرص ا
 ام الجديد.ظترغيب الطالب في الن

صبح طمبة النيائي يتميزون بو؛ فبمرور السنين بالإضافة إلى عامل الخبرة الذي أ ىذا
، طلاع عمى تجارب سابقييم من طمبة المستويات العمياالابالأساتذة و  حتكاكوالا في الجامعة
، وتزداد شدة صلابتيم في لعقباتتجاوز اقدرة عمى تخطي الصعاب و خبرة في تتكون ليم 

مواجية أحداث الحياة الضاغطة، مما يخفف عنيم أثارىا السمبية، ويزيدىم فعالية في التعامل 
 (.43، 3111، بيرقدار)  أكبر معيا بذكاء
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 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة7 3-4

د فروق ذات دلالة إحصائية و وج( عدم 35اتضح من خلال تحميل نتائج الجدول رقم )
الجوىري في بين الطالبات مرتفعات التوجو الديني الجوىري والطالبات منخفضات التوجو الديني 

مما يعني أن الطمبة الذين يتوجيون لمتدين الجوىري يعانون من  ،مستوى الضغوط النفسية
مستوى ضغوط متقارب مع الطمبة الذين يضعف لدييم مستوى التوجو الديني الجوىري، وبالتالي 

 عدم وجود أثر لمتدين الجوىري في مواجية الضغوط النفسية. 

جو الديني الجوىري ويعزو الباحث التقارب في مستوى الضغوط النفسية بين مرتفعي التو 
ومنخفضي التوجو الديني الجوىري، إلى أن التوجو الديني الجوىري لا يحمل في معناه أو مزاياه 
الوقاية من التعرض لمضغوط النفسية؛ فالطمبة الجامعين ميما كان مستوى تدينيم ىم عرضة 

مشريعة في ل وميز بتطبيقتيلممستويات المرتفعة من الضغط النفسي، والشخص المتدين جوىريا 
ر سخ  الشخص الذي لديو ىذه الطبيعة يعمل عمى خدمة الدين بدلا من أن ي  أما  ،السموك اليومي

، مما يتطمب منو بذل مجيودات إضافية لموصول لياتو المنزلة السامية، والتدين لدين لخدمتوا
ى العكس، بيذا الشكل لا يمنع الإنسان من الوقوع تحت وطأة أحداث الحياة الضاغطة بل عم

فالإنسان المتدين والمخمص في إيمانو وعقيدتو أكثر عرضة للاختبارات الإليية من غيره، فبقدر 
إيمان المرء بقدر درجة اختبار الله سبحانو وتعالى لو في الحياة الدنيا، وارتفاع مستوى الضغوط 

معاناتيم من  النفسية لدى مرتفعي التوجو الديني الجوىري لا يعني بالضرورة ارتفاع مستوى
أثارىا، وقد يكون تقديرىم لمستوى ضغوطيم النفسية بأنو عال نابع من صراحتيم وعفويتيم 
وصدقيم في التعبير عن مشاعرىم، كصفات نبيمة قد لا نجدىا عند ضعيفي التوجو الديني 

 .الجوىري

والطير، والمشاعر  الإنسان إلى قمم من المقانةبفع يد Allpor فالتدين الجوىري حسب 
إلى تطوير قيمو وتفضيلاتو  يقودهعمال الرائعة من المحبة والجمال، و ، والأالغنية العظيمة
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جراء شعوره بعبء ، وقد يزيده ىذا التميز ضغطا، وأىدافو بشكل يجعمو مميزا وغير عادي
الكمال  المسؤولية الدينية الممقاة عميو من جية وبتطمعات المجتمع الذي يتوقع منو دائما

والمثالية من جية أخرى، عكس منخفضي التوجو الديني الجوىري، الذين ليم مجال واسع من 
حرية التصرف والفرجة، فبسبب عدم مقدرتيم تحمل الالتزام والانضباط في التوجو يجعميم 
يمجؤون إلى طرق أخرى ينفسون بيا عن أنفسيم غير مراعين لمنظور الدين وتشريعاتو، ويبقى 

 .م معرض لمضغوط النفسية وكل لو طريقتو في مواجيتياكل مني

( في دراستيا حول 2011وقد جاءت ىذه النتيجة متقاربة مع ما توصمت إليو شادية ) 
فة غير أىمية التوجو الديني في إدارة الضغوط النفسية، حيث خمصت إلى وجود علاقة ضعي

ذلك لعدم وجود ضغط أكاديمي كافي يدفع  دالة بين التوجو الديني والضغوط النفسية، مرجعة
ستراتيجية لمواجية الضغوط النفسية، التدين بشكل ممحوظ بحيث يعتمد كا الطمبة لمتوجو نحو

عكس نتائج الدراسات التي تناولت توجو الأفراد نحو التدين الجوىري من أجل مواجية الضغوط 
والحالات النفسية الحادة، والأمراض سية، النفسية العالية الناجمة عن الصدمات النفسية القا

(، التي دارت حول 2014نب من دراسة غماري )اتتفق ىذه الدراسة كذلك مع جو المستعصية، و 
)  رتياح النفسي بأبعادهلممارسة( مع الصحة النفسية ممثمة في الاا علاقة التدين بشقيو )العقدي،

 ،جتماعية، التحكم في الذات والاحداثة الاتقدير الذات، التوازن ،الالتزام الاجتماعي، الكفاء
الشعور بالسعادة(، حيث توصل إلى أن العلاقة بين التدين في شقو العقدي غير دالة مع بعد 

التمتع بالصحة النفسية بعد من أبعاد الارتياح النفسي و  التحكم في الذات والأحداث، باعتباره 
من الصلابة النفسية والتوازن وفي نفس الوقت كمؤشر يدل عمى درجة معتبرة  ،من جية

الضاغطة، وفي نفس السياق لم توجد مما يعزز من قدرة الفرد عمى مواجية الأحداث  ،نفعاليالا
 .بعد الشعور بالسعادةدالة بين التدين في شقو العقدي و كذلك علاقة 
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وتختمف ىذه النتيجة مع الكثير من الدراسات السابقة التي خمصت في نتائجيا إلى وجود 
لاقة إيجابية  ذات دلالة بين التوجو الديني الجوىري والمؤشرات التي يمكن أن نستدل من ع

خلاليا عمى قدرة الفرد في مواجية التأثيرات السمبية لمحيات الضاغطة، وبالتالي تمتعو بالصحة 
النفسية السميمة، أو وجود علاقة سالبة بين التوجو الديني الجوىري ومظاىر الاضطراب 

( والتي تضمنت في إحدى نتائجيا وجود علاقة سمبية بين 2009ومنيا  دراسة سيد ) النفسي،
القمق الأخلاقي والتوجو الديني الجوىري لدى الطمبة، حيث يرى صاحب الدراسة أن التدين 

بتعاد عن القمق الاالجوىري تدين ناضج يدفع صاحبو إلى ترسيخ القيم والأخلاق الحسنة و 
اة، خاصة وأن دراستو تمت عمى مجتمع الطمبة في البيئة العراقية، المفضي إلى تعقيد الحي

وتختمف كذلك مع ما  .(332، 3116، )سيدروف معيشتيا ظالمعروفة مؤخرا بقساوة ال
ي، ظتوصمت إليو دراسة زعتر حول علاقة التوجو الديني الجوىري بالسموك العدواني ) المف

عيا بكل أمور دينو، التدين الجوىري يجعمو وا و الطالب نحوجالمباشر، والغير مباشر( أن تو 
عدوانو، كبح جماح غضبو و مما يمكنو وبكل سيولة من كضم غيضو و  ومتحكما في انفعالاتو

من التوترات والضغوط  ا يكون رد فعل ناتج عن مستوى عالعمما أن السموك العدواني غالبا م
التي خمص فييا إلى   (Park et al,1990)النفسية، وىو ما يتفق كذلك مع بعض نتائج  دراسة

، أن الأشخاص ذوي التدين الجوىري ىم أقل تأثرا بالضغوط النفسية وأكثر قدرة عمى مواجيتيا
وىري يزيد من الصفات أن التدين الجلاعتقادىم بأن الضغوط ىي اختبار لمدى قوة إيمانيم، و 

( 2004) دراسة غانم (، وجاءت نتائج2006عراض المرضية )زعتر،الإيجابية ويقمل من الأ
ختلاف بين العينتين، حيث  وجد الباحث أن رى لما توصمنا إليو و ذلك رغم الامخالفة ىي الأخ

ى عينة المسنين رة الإيجابية لمحياة ارتباطا إيجابيا لدظالتوجو الديني الجوىري يرتبط بالن
، غانم)مبي بين التوجو الديني الجوىري وقمق الموت لدى المسنين المسنات، وارتباط سو 

3114 ،344.) 
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 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة7  3-2

لا توجد فروق ذات دلالة ( تبين لنا أنو 36من خلال تحميل نتائج الجدول رقم )
ي إحصائية بين الطالبات مرتفعات التوجو الديني الظاىري والطالبات منخفضات التوجو الدين

موافقة جاءت موافقة لتوقعاتنا من جية، و وىذه النتيجة  .في مستوى الضغوط النفسيةالظاىري 
أن التدين Allport عتمدناىا كمرجعية من جية أخرى؛ حيث يعتبر ظرية التي المخمفية الن

ده إلى التقوقع و قيدفع الإنسان إلى حالات عنيفة من الحقد والكراىية والتطرف، و اىري يظال
 قيم وتفضيلات وأىداف غالبا ما تكون مفروضة عميو من قبل آخرين، مما يجعمو شخصاحول 

ة لما نطباعات حقيقيان مثل ىذا الشخص لن تتكون لديو إنمطيا وتقميديا وساذجا، وبذلك ف
نما غالبا إيحدث لو وحولو، وبالتالي ف نو لا يقدر عمى ممارسة السيطرة عمى مشاكل حياتو، وا 

، مما يجعمو عرضة لتقمب المزاج وتحكم الأحداث الخارجية في مييا الآخرونيتركيا ليسيطر ع
وصاحب ىذا النمط يستعمل الدين وسيمة لغاية في حياتو، والسبب الوحيد لتدينو حالتو النفسية، 

ىو الفائدة، لذلك فيو ينجذب إلى الدين لما يرى فيو من منفعة لو، فقد يجمب لو الييبة أو 
ويوصف تدينو ىذا بالتدين الصبياني،  من الأصدقاء، مل مربحة أو مزيداكانة أو فرصة عالم

، إلا أنيا سطحية ومؤقتة فقط فالدين بالنسبة لو يوفر رسالة ميدئة وسحرية ومريحة لمذات
 (.2007)الأعرجي، 

( حيث توصل إلى عدم وجود علاقة 2009جاءت ىذه الدراسة موافقة لدراسة سيد )و 
تفقت كذلك مع ظاىري لدى الطمبة، واالتوجو الديني الالقمق الأخلاقي و  لة إحصائية بينذات دلا
ذلك في ما يخص علاقة التدين ممثلا في بعد ( في بعض نتائجيا، و 2014غماري ) دراسة

رتياح تبارىما بعدين ميمين من أبعاد الاعة، مع كل من بعدي تقدير الذات والتوازن باالممارس
ود كسة  لباقي نتائج  الدراسة، حيث توصل الباحث إلى وجالنفسي، وفي المقابل جاءت معا
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التحكم في الذات،  التدين ممثلا ببعد الممارسة مع  كل من بعدعلاقة ذات دلالة إحصائية بين 
 (.2004غانم)وبعد الشعور بالسعادة، كما جاءت نتائج بحثنا مخالفة لدراسة كل من زعتر، و 

 مناقشة نتائج الفرضية العامة7 3-3

لمتوجو نحو التدين أثر في مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة نظام ل.م.د كان نصيا: و 
 بجامعة المسيمة.

بعد طول نظر، أن نتحقق أولا من وجود علاقة بين المتغيرين،  ينا في البداية و لقد ارتأ
تبع ا فرضو عمينا تتقل عمى المتغير التابع،  وىذا مومن ثم البحث عن وجود أثر لممتغير المس

يتوجب عمينا التأكد أولا من  Brayman & Cramerحسب خطوات المنيج السببي المقارن،  ف
والتتابع ، معمول(العمة بالببية العلاقة )علاقة وجود علاقة بين المتغيرين، ومن ثم التحقق من س

 (.341، 3111، أبو علام) الزمني فيما بعد

بين د علاقة موجبة وذات دلالة إحصائية وجلقد تبين لنا بعد المعالجة الإحصائية أنو تو 
( عمى مقياس التوجو نحو التدين، 63الدرجات الكمية لأفراد العينة النيائية ) بعد المجانسة ن= 

 ،(0201) عند مستوى الدلالة إحصائيا ةدالىي و ، (0233ب ) قدرتومقياس الضغوط النفسية 
ذا و  نسبيا مستوي الضغوط النفسية التوجو نحو التدين يرتفع ىرتفع مستو امما يعني أنو كمما  ا 

الضغوط  مستوى أن (، من37) أضفنا إلييا ما توصمنا إليو من خلال تحميل نتائج الجدول رقم
؛ بمعنى أن ى منو لدى منخفضات التوجو الدينيأعم مرتفعات التوجو الديني النفسية لمطالبات

تجاه السمبي مبة في مستوى ضغوطيم النفسية )الاعمى الطلمتوجو الديني أثر عكسي) سمبي( 
أي كمما يرتفع  ؛العكسإلا أن ىذ ليس بالضرورة ما يحدث في واقع الأمر، فقد يحدث  ،لمتدين(

كأسموب  من أجل اعتماده نحو التدينالطمبة ة يرتفع مستوى توجو مستوى الضغوط النفسي
تحميلات، غم ما تم التوصل إليو من نتائج و ر و  ،ين(تجاه الإيجابي لمتدلممواجية أو العلاج ) الا
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جاه الإيجابي لمتدين، أو الاتتجاه ، ىو الاغير واضح في الواقع تجاه العلاقةاالجزم بيبقى 
 السمبي.

تجاه السمبي لمتدين، والذي مفاده أن لمتوجو نحو التدين اثر الاصحة  فإن افترصنا
يتعرض ليا الطمبة، يمكننا القول في ىذه  عكسي )سمبي( في مستوى الضغوط النفسية التي

وىي  الحالة  بأن التدين بشكل عام يؤثر بطريقة سمبية عمى الصحة النفسية لمطالب الجامعي
ري ظستقصاء رصيد لابأس بو من التراث النة مخالفة تماما لما توقعناه وما استنتجناه من انتيج

الأسموب الديني الروحي  تو حولفي دراس Radzi (2013)  والدراسات سابقة، حيث توصل
أنو توجد علاقة سالبة ضعيفة بين  المعتمد من طرف الطمبة في مواجية الضغوط والقمق،

(، وبين 0.05-(، وبين الشخصية المتدينة والقمق )0,38-الشخصية المتدينة والضغط )
اسة يرى (، ورغم ضعف العلاقة إلا أن صاحب ىذه الدر 0,23-الشخصية المتدينة والاكتئاب )

كتئاب وقمق منخفض، ويرجع ى ضغوط واأن مستوى التدين المرتفع يمكن أن ينبئنا عن مستو 
وجود علاقة ضعيفة بين التدين والمتغيرات السالفة الذكر، لعدم تعرض أفراد العينة أثناء القيام 

المرور بفترات عصيبة، مما  بالدراسة لأي شكل من أشكال الضغط والتجارب الصادمة، أو
ستراتيجية دينية لوقاية أنفسيم القمق فيجعميم يتوجيون بقوة لانتياج ارفع لدييم مستوى الضغط و ي

 يا من قمقيا ووساوسيا.جوعلا

أىمية التوجو نحو التدين عمى  ( مؤكدة2011في نفس الاتجاه جاءت دراسة شادية )و 
التوجو الديني والضغوط التي وجدتيا بين في إدارة الضغوط النفسية، رغم العلاقة الضعيفة 

دراسة بوعود أسماء حول التدين وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية الاجتماعية النفسية، و 
)التوافق الاجتماعي، تقدير الذات( لدى عينة من طمبة الجامعة، وبينت الدراسة أنو توجد علاقة 

 .مبةارتباطية موجبة بين التدين والتوافق الاجتماعي وتقدير الذات لدى الط
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وىذه النتيجة إن صحت، لا يمكننا بحال من الأحوال أن نفسرىا بما يعود عمى الدين بنقد 
وائل من أن ستارباك لوبا وستانمي ىيل من يعد كل مو  سمبي ينقص من قدسيتو وسمو شأنو،

 وقدسيتو توتقمل من ىيب لالمدين ن الدراسة العممية أوضحوا أو  ،ة العممية لمدينكتبوا في الدراس
نقصد بالدين ىنا ما شرعو الله سبحانو وتعالى وأنزلو عمى عباده، و  ،(151 ،1651 ،تركي)

لى أدق النتائج في الدراسات إغرض الوصول بف سواء كان إسلام، أو نصرانية، أو ييودية،
ن يكون ىذا الفيم من أ، ويجب ن يكون فيمو لمدين بشكل تكامميأ، عمى الباحث العممية لمدين
، عمى الرغم من تعدد مع جوىره، لأن الدين متشابو في جوىره عند كل الثقافات خلال التعامل

فلا يمكننا أن نقمل من قيمة أي من الديانات في أثرىا ، (33، 1666، بيومي، )ديانالأ
الصحي عمى النفوس خاصة في جانبيا العقدي لطالما مصدرىا واحد، شرط أن لا تكون 

 وصمتيا أيدي التحريف والتأويل.

لذا فإن تفسيرنا للأثر السمبي لمتدين يبقي محصورا في التجربة الدينية وليس في الدين 
 الأسموب وفي عتباره يمثل الجانب التطبيقي لمدين،التدين با مع المشكمة تبقىو  في حد ذاتو،

 لا عندما سمبية النفسية والصحة التدين بن العلاقة تبدو إذ، الدين مع المتدين بو يتعامل الذي
 لا وىنا والروحية، والسيكولوجية الانفعالية عقدىم لصالح استعمالو يسيئون أو الدين الأفراد يفيم
 تكون التي ىي التدين في المبالغة لأن ممارستو، بل مرضيا أو مريضا ذاتو حد في الدين يعد

( 2000لتدين التي صنفيا الميدي)(، وىذا يعود بنا إلى أنماط ا2014 مرضية، ) غماري،
التدين التفاعمي ونجده عند الذين يقضون  ماط التدين الغير السوية من مثل:نخص بالذكر أنو 

ويمرحون ويأخذون من متع الدنيا وممذاتيا بصرف النظر عن  حياتيم بعيدا عن الدين يميون
لى النقيض إو حادثة ما نجدىم قد تغيروا ألموقف معين  ونتيجة لتعرضيم الحلال والحرام،

و نو يبقى سطحيا تنقصألا إبالعاطفة القوية والحماسة  ويتسم تدينيم .الدين بمظاىرفيمتزمون 
يتمسكون بمظاىر الدين حفاظا عمى توازنيم النفسي  حيانالجوانب المعرفية، وفي بعض الأ



 ومناقشة النتائج الفصل الخامس                                                        عرض وتحليل
 

190 

 

 الخوفحالة  ىربا من يمجأ الفرد لمتدين وفيو، العصابي التدينوىناك  ،وتخفيفا لمشعور بالذنب
شخاص الذين ، كما يحدث ىذا النمط عند بعض الأة التي تعتريوالقمقالوضعية و  التي تنتابو

 و تحديات الحياة.أمواجية متطمبات  يشعرون بالعجز في
قد يمجأ ف التدين المرضي ) الذىاني (ونجد من بين أنماط التدين الغير سوي كذلك، 

التدىور ولكن الوقت يكون قد فات فتظير  بعض المرضى ليذا النمط من التدين لتخفيف حدة
ولياء الله أو أنو ولي من أكأن يعتقد  ،بمفاىيم دينية خاطئة مصبوغةأعراض المرض العقمي 
 التدين المتطرف وىنا يتسممن أخطر الأنماط الغير السوية نمط و  نبي بعث ليداية الناس.

إلغاء كل من  وأانب الدين الأخرى لى إلغاء جو إ بو الأمر بالغمو والعاطفة القوية ويصل صاحبو
، غرب، )يعمل بيا. ومع ىذا يبقى تدينو سطحيا تنقصو الجوانب المعرفية والروحية العميقة

نية المستوى التعميمي، ممن ونجده منتشرا كثيرا في أوساط الفئات الشبانية المتد (312، 3116
 معيا.لم تسعفيم الظروف الاندماج مع ثقافة مجتمعيم والتوافق 

ستراتيجيات الدينية السمبية التي أن الا Carpanter  (2011)و في نفس السياق يرى
الضغوط النفسية التي يتعرض ليا، من مثل التشديد عمى النفس  يعتمدىا الفرد أحيانا في مواجية

ومعاممتيا بقسوة، ومعاقبة الذات وتعذيبيا بعدم الرضا عنيا روحيا، استراتيجيات غير سوية 
، حيث توصل من خلال الدراسة التي أجراىا عمى والاعتماد عمييا يفاقم الآثار السمبية لمضغوط

إلى أن الأسموب الديني واجية الضغوط وأعراض الاكتئاب، حول أثر التدين في م المراىقين
السمبي ارتبط وبشكل ممحوظ بتأثير الإجياد والضغوط عمى أعراض الاكتئاب، فكمما زاد المجوء 

 مما يؤدي لبروز أعراض الاكتئاب. لمتدين السمبي تفاقمت آثار الضغوط النفسية
 والقنوط بالاكتئاب فيصاب ،نفسال إدانة في يبالغالسموك  ىذا النوع منصاحب نجد و 
 ولن يرحمو لن الله وأن ،الناس أسوأ أنو فيشعر، صنعو من جحيم إلى حياتو فتتحول ،واليأس
جعل فرويد ينقد الدين نقدا لاذعا، ويصفو بأوصاف لا  ىذه التجارب السمبية لمتدين ما، و لو يغفر

الفرد نوع من العصاب، أطمق عميو اسم "العصاب  أن التدين الذي يبديوتميق بو، وحسبو 
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، عندما يقطع رجاءه بالغيب ةمل مشاق الحياحتيؤكد فرويد أن الإنسان يمكن أن يالديني"، و 
، الصنيع)بالدور الذي تقوم بو المنبيات والمسكرات للإنسان  ةحياالويشبو فرويد دور الدين في 

3111 ،22). 
 الدين مسألة تناول من أول ىوو  James  Williamالعالم الأمريكي المعروف نجد كذلك و 
 من جيمس الدينية"، حيث توصل التجربة أنماط الكلاسيكي" كتابو في الصحي وغير الصحي
، اكتئاب متقدمة حالة من يعانيان كانا ،St. AugustineوJohn Bunyon أن  إلى أبحاثو خلال
فسيم في تطبيق الأحكام الإليية بسبب تشددىم عمى أن ،(المسيحية الدينية المراجع أىم )وىما

 في المبالغة أو التدين أن لو تبين بيا، قام التي التحاليل منكذلك  وانطلاقا الرىبنة المسيحية(،)
 صحية. غير نفسية حالة عمى مؤشرا تكون قد التدين

 الله أن يوقن أن المؤمن عمىف واضحة بصورة اليامة المسألة ىذه الكريم القرآن عالج وقد
 يفعل كما - الدين رجال أمام وتوبة غفران صكوك ولا وساطة فلا ،الذنوب يغفر الذي وحده

وا   أَن ف سَي م   ظَمَم وا   أَو   فَاحِشَةً  فَعَم وا   إِذَا وَال ذِينَ : }تعالى يقول – الآن المسيحيون وا   الم وَ  ذَكَر  تَغ فَر   فَاس 
 الإسراف من وجل عز المولى يحذرناو ، [ 135 عمران آل ] {الم و   إِلا   الذُّن وبَ  يَغ فِر   وَمَن لِذ ن وبِيِم  
رَف وا ال ذِينَ  عِبَادِيَ  يَا ق ل  } جميعاً  الذنوب يغفر وأنو ،النفس عمى  مِن تَق نَط وا لَا  أَنف سِيِم   عَمَى أَس 
مَةِ   .[ 53 الزمر ] {الر حِيم   ال غَف ور   ى وَ  إِن و   جَمِيعاً  الذُّن وبَ  يَغ فِر   الم وَ  إِن   الم وِ  ر ح 

 وخالقو لممؤمن يأس فلا ،اليأس درجة إلى تفكيره بو يصل لمن كبير تحذير وىناك 
و حِ  مِن يَي أَس   لاَ  إِن و  } موجود م   إِلا   الم وِ  ر  ونَ  ال قَو   يمنح الوسطي المنيج ىذا .[ 87يوسف ] {ال كَافِر 
 فتح عمى ويعزم نفسو فتطمئن ،وخالقـو الإنسان بين مفتوحاً  والمغفرة التوبة باب ويبقى الأمل
 . ربو رحمة آملاً  حياتو في ويمضي ،جديدة صفحة

مستوى الضغوط النفسية التي العلاقة بين التوجو نحو التدين و أما إن سممنا بإيجابية 
لدى الطالب الجامعي  كمما يرتفع مستوى الضغوط النفسية يتعرض ليا الطالب الجامعي، أي

لمتدين(، كأسموب لممواجية أو العلاج )الاتجاه الإيجابي  من أجل اعتماده نحو التدينيزيد توجيو 
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ونستدل عمى الأثر الإيجابي لمتدين من المؤشرات التي جمعناىا من المقارنة بين العينتين 
ي، فالعينة المرتفعة الضغط النفسي تميزت بمتوسط حسابي المتطرفتين في مستوى الضغط النفس

لمتوجو الديني ضعيف، في حين كان المتوسط الحسابي لمعينة منخفضة الضغط النفسي مرتفع 
نفسي يصاحب ضعف التوجو الديني، والضغط النفسي نوعا ما، مما يدل عمى أن الضغط ال

تجاه نجد من المقارنة في مستوى الاالمنخفض يصاحبو ارتفاع في التوجو الديني، وفي نفس 
من منخفضي التوجو الديني،   %46القياس التصنيفي أن عينة الضغط النفسي المرتفع، تضم 

أما عينة منخفضي التوجو الديني  ،من مرتفعي التوجو الديني % 2222 في حين لا تضم سوى
فقط من منخفضي التوجو الديني،  %12مرتفعي التوجو الديني، و  %5027فعمى العكس تضم 

يفة الدين الإيجابية في حفظ ووقاية سالكيو من الدخول في نفق ظىذا المؤشرات كميا تدل عمى و 
 (2009)تدعمو العديد من الدراسات منيا دراسة شبمي  ىذا الاتجاهمم، و ظالضغوط النفسية الم

تقدير الذات لدى طمبة حيث توصل في دراستو حول التوجو نحو التدين وعلاقتو بمستوى 
الجامعة، إلى وجود علاقة موجبة بين التوجو نحو التدين وتقدير الذات لدى طلاب الجامعة، 

حول الاتجاه نحو الالتزام الديني وعلاقتو بالتكيف النفسي  (2006زياد بركات ) وأيضا دراسة
 لاتجاه وىريج تأثيرحيث توصل إلى وجود  ،والاجتماعي لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة

 التوجو ذوي الطمبة لمصمحة والاجتماعي النفسي تكيفيم مستوى في الديني الالتزام نحو الطلاب
يمانا لاموع وفكرًا عقيدة الإسلامية والمبادئ التعاليمحيث يرى أن ، المرتفع  كل تشمل ومعاممة وا 
 المسممتتكون لدى  بحيث والتربية والتيذيب والتنمية بالصقل وتتناوليا الإنسانية الشخصية جوانب

 التعرض ومن الخطأ ومن الزلل من عاصم خير فالإسلامة، ناجح متكيفة سوية شخصية
 تمتع إلى يدفعمما  والسموكية، الأخلاقية والاضطرابات والعقمية النفسية بالأمراض للإصابة
 (.2006)بركات، والأخلاقية والعقمية النفسية بالصحة المؤمن
( حول الذكاء الاجتماعي لدى 2007موسى القدرة )مما توصمت إليو كذلك دراسة و  

طمبة الجامعة الإسلامية وعلاقتو بالتدين وبعض المتغيرات، حيث أسفرت النتائج عن وجود 
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بين درجات الطمبة عمى  0205 علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
( حول التدين 2006) ودرجاتيم عمى مقياس التدين. ودراسة بارون مقياس الذكاء الاجتماعي

لأثر جاءت نتائجيا موكدة عمى اوعلاقتو بالصحة النفسية والقمق لدى المراىقين الكويتيين، و 
 تتفق كذلك مع النتيجة التي توصل إلييا غماريمتدين في تعزيز الصحة النفسية، و الإيجابي ل

رتياح النفسي للأفراد، أي مع من التدين يتفاعل إيجابيا مع الا يأن المستوى العال ( في "2014)
ي المسيطرة صحتيم النفسية، فكمما كان مستوى تدين الفرد عاليا كانت عواطفو الإيجابية لديو ى

ثر إيجابيا عمى مستوى الصحة وبالتالي كان مستوى ارتياحو النفسي كبيرا وىو الشيء الذي يؤ 
  (.51 ،3114، ريغماالنفسية بصفة عامة " )

الباحثين في العموم النفسية والتربوية  ظة مفادىا أنفي الأخير يجب أن ننوه إلى ملاحو 
علاقة قتراب من تحقيق لاعندما يستخدمون المنيج السببي المقارن فإنيم يسعون من ورائو ل

لدييم أدنى شك بأن البحث السببي المقارن لا يقارن مع المنيج التجريبي  ليسالعمة والمعمول و 
مكانية تعميميا، فالتفسيرات المتعددة لمعلاقات التي يكشف عنيا  في درجة مصداقية النتائج وا 
البحث السببي المقارن ىي في واقع الأمر تفسيرات مبدئية مؤقتة، فالبحث التجريبي ىو النوع 

القادر عمى اكتشاف علاقة العمة بالمعمول وتحديد التتابع الزمني بين الوحيد من البحوث 
أييا متغيرات تابعة تحدث ، و المتغيرات وبالتالي يمكنو تحديد أي المتغيرات مستقمة تحدث أولا

ثانية، إلا أن ىذا لا يقمل من قيمة البحث السببي المقارن في قدرتو عمى الوصول إلى مؤشرات 
يبقى لمبحوث السببية . و ية كبيرة في فيم الظاىرة المدروسة وطبيعتياقوية وذات قيمة عمم

 يمكن لا التي المتغيرات من عدد باستقصاء المقارنة مكانيا بين البحوث العممية فيي تسمح
حداثو لمتغيرتجريبيا لكون المتغير المستقل سبق حدوثو و  راستياد عمى المتغير التابع، أو لا  ا 

البحوث السببية كذلك في  مكننات، و رغم إمكانية ذلك لاعتبارات أخلاقيةستيا بالتجريب يجب درا
 مفةالاستفادة من تسييل اتخاذ القرارات التي يصعب التوصل ليا من خلال التجريب لارتفاع الك
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أو إمدادنا ببعض التوجييات في إجراء البحوث التجريبية بناء عمى النتائج المتوصل ليا في 
 رنة وبالتالي اختصار الجيد والمال والوقت.البحوث السببية المقا

 :ستنتاج عاما

ىداف التي وضعناه سابقا متمثمة مناقشتيا نكون قد حققنا مجمل الأبعد تحميل النتائج و 
 حيث تم التوصل إلى: الإجابة عمى التساؤل العام،من صحة افتراضاتنا، و في التحقق 

  7د اختلاف ذو دلالة إحصائية في مستوى الضغوط و وجعدم  أيرفض الفرضية الأولى
، تخصص رياضيات STالنفسية، لدى طمبة نظام ل.م.د بين التخصصات )عموم تقنية 

علام آلي   (. SNV، تخصص عموم الطبيعة والحياةMIوا 
 7د فروق بين الطالبات والطمبة في مستوى الضغوط و وج أي قبول الفرضية الثانية

قيمة المتوسط الحسابي لمجموعة الإناث أكبر من المتوسط الحسابي  نولأ النفسية.
لمجموعة الذكور، مما يعني أن دلالة الفروق لصالح مجموعة الإناث، أي أن مستوى 

 . الطمبة ىالضغوط النفسية لدى الطالبات أعمى منو لد
 لنفسية الضغوط ا ىمستو في  اختلاف يوجد يمكننا القول أنو: أي الفرضية الثالثة قبول

 ،ختلاف المستوى الدراسي ) سنة أولى، سنة ثانية، سنة ثالثة(اام ل.م.د بظطمبة ن ىلد
 لجئنا)المقارنات الزوجية(،  تحديد أي المتوسطات تختمف فيما بينيا اختلاف معنويلو 

ختبار أقل فرق معنوي ( ا)  LSDوقد اخترنا اختبار لإحدى اختبارات المقارنات البعدية،
 :وكانت نتائج المقارنات مثنى مثنى كالتالي

الفرق بين متوسط مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة السنة الأولى ومتوسط مستوى  -
وىو دال إحصائيا عند مستوى  (4257-) الضغوط النفسية لدى طمبة السنة الثانية ىو

إحصائيا بين طمبة السنة الأولى وطمبة وجد فروق ذات دلالة ت، ومنو (0205) الدلالة
 السنة الثانية في مستوي الضغوط النفسية، ولصالح السنة الثانية.



 ومناقشة النتائج الفصل الخامس                                                        عرض وتحليل
 

195 

 

الفرق بين متوسط مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة السنة الأولى ومتوسط مستوى  -
ىو غير دال إحصائيا عند ( و 0271) الضغوط النفسية لدى طمبة السنة الثالثة ىو

بين طمبة السنة  ة إحصائيةوجد فروق ذات دلالت، ومنو لا (0205)مستوى الدلالة 
 الأولى وطمبة السنة الثالثة في مستوي الضغوط النفسية.

لفرق بين متوسط مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة السنة الثانية ومتوسط مستوى ا -
 ، وىو دال إحصائيا عند مستوى(5229)الضغوط النفسية لدى طمبة السنة الثالثة ىو

وجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين طمبة السنة الأولى وطمبة ت، ومنو (0205)الدلالة 
 لصالح السنة الثانية.، و السنة الثانية في مستوي الضغوط النفسية

 ومنو يمكننا القول أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين : رفض الفرضية الرابعة
والطالبات منخفضات التوجو الديني الجوىري الطالبات مرتفعات التوجو الديني الجوىري 

 .في مستوى الضغوط النفسية
 ومنو يمكننا القول أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين : قبول الفرضية الخامسة

الطالبات مرتفعات التوجو الديني الظاىري والطالبات منخفضات التوجو الديني الظاىري 
 .في مستوى الضغوط النفسية

في ما يخص الإجابة عن التساؤل العام الذي مفاده: ىل لمتوجو نحو التدين أثر في  أما
 فقد كان كالتالي: ؟مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة نضام ل.م.د

ن لمتوجو نحو التدين أثر في مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة نظام ل.م.د بجامعة أ
و من الوقوع تحت وطأة المستوى العالي من المسيمة، قد يكون ىذا الأثر إيجابي فيقي صاحب

 )عكسي( فيزيده ضغطا نفسيا إضافياالضغوط النفسية، وقد يكون سمبي 

 ،إيجابية النفسية والصحة المعتدل التدين بن ويمكننا القول بشكل عام أن العلاقة
 مع ليس فالمشكل ،سالبة النفسية والصحة المتطرف الغير سوي التدين نيب العلاقة وبالعكس
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 ىذا في التدين أشكال من شكل مع لكنو من الأديان )مادام مصدره الله سبحانو وتعالى(، دين
 .ذاك أو الدين

ي حدود المكان )منطقة المسيمة( وفي الأخير نشير إلى أن نتائج الدراسة الحالية ىي ف
المدروسة في حدود العينة (، و 2014/2015)الموسم الدراسي: الزمان المذان أجريت فييما و 

 وما تتميز بو من خصائص )طمبة جامعين( وليذا لا يمكن تعميم نتائجيا عمى المجتمع الكمي
 .المجتمع الجزائري بكل فئاتو()

:قتراحاتوالا التوصيات  

بعد تحميل النتائج المتوصل إلييا في ىذه الدراسة ومناقشتيا، تبين لنا جميا أن التوجو 
اىرة نفسية، لو أثره كأسموب يمجأ لو الطمبة الجامعين، في مواجية الضغوط ظنحو التدين ك

المباشرة، وعميو عمى الجامعة والقائمين عمى النفسية التي لا مفر منيا ولا ميرب إلا بالمواجية 
ستفادة من البحوث الميدانية التي تطرقت لتشخيص مشكمة الضغوط النفسية شؤون الطمبة الا

نخص بالذكر الأساليب الدينية، لثبوت فائدتيا في واجيتيا المواجية الفعالة، و يب م، وأساللدييم
وء النتائج المتحصل عمييا نوصي في ضادة منيا. و الكثير من الحالات النفسية، خاصة الح

 نقترح ما يمي:و 

 توصيات البحث7

مؤتمرات وممتقيات؛ تيتم بنشر الوعي الديني الصحيح )البعيد عن الغمو والتطرف(  عقد -
 بين الطمبة خاصة والناس عامة. 

ت إعداد برامج توجييية، وتدريبية لمطمبة الجامعين بيدف تصحيح بعض التصورا -
 في الأذىان عن طريق الخطأ. تالمفاىيم الدينية الخاطئة التي ترسخو 
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تتحول ذىان الطمبة الجامعين، و أمية بناء يقينيا، حتى تترسخ في لإسلاإعادة بناء القيم ا -
إلى سموك مشاىد لمعيان يقتدى بو، فتنتشر قيم الإسلام السمح في أوساط المجتمع عن 

 طريقيم. 
اد في المجتمع الجزائري، بناء مقايس نفسية لقياس مستوى التدين لدى الأفر تصميم و  -

 المضممة.لدينية الغير السوية و لمتوجيات اأكثر حساسية دقيقة و 
جانب النفسي عند ىتمام بالند تكوين المعالجين النفسين، والاع ينيىتمام بالجانب الدالا -

 .عاة الإسلام الصحيحتكوين الأئمة ود
 ينية تعنى بالجانب النفسي الروحيتزويد المقرر الدراسي لطمبة عمم النفس بمقررات د -

ىتمام أكبر بالصحة النفسية لمطالب الجامعي من طرف المصالح المختصة ا وتولي
 بشؤون الطمبة داخل المؤسسة الجامعية. 

كل الطمبة النفسية، والتربوية، إنشاء مراكز خاصة داخل الحرم الجامعي لمتكفل بمشا -
المتمكنين في  طمبتيمجموعة من أساتذة قسم عمم النفس و التنظيمية؛ يشرف عمييا مو 

 العلاجي. انب الإرشادي و الج
روف ومكان تواصل ظام ل.م.د، وتييئة ظتفعيل دور المشرف التربوي الخاص بن -

  شرافية.المجموعات الا
عة المقيمين منيم في الجامسية بين الطمبة خاصة المستجدين و نشر ثقافة المرافقة الدرا -

ندماجيم اتسييل عممية أىدافيا وقوانينيا التي تعمل بيا، و قصد تعريفيم برسالة الجامعة و 
 توافقيم مع الحياة الجديدة.و 

ضطرابات نية عمى أساس ديني صحيح لعلاج الارشادية علاجية مبإتصميم برامج  -
يف الأساليب الدينية لمواجية الضغوط ظالمشاكل التربوية؛ بما فييا كيفية تو النفسية و 
 .النفسية
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 مقترحات البحث7 

ىذا وقد أثار البحث الحالي بعضا من المواضيع التي تحتاج إلى توجيو اىتمام الباحثين وطمبة 
الدراسات العميا لتناوليا. وفي ىذا الصدد، نقترح القيام ببحوث تتناول عمى سبيل المثال لا 

 الحصر ما يمي:

دراسة أثر متغير التدين في متغيرات نفسية أخرى، من مثل خصائص الشخصية  -
ى لسيكوسوماتية، لداضطرابات النفسية، و واىر السموكية المنحرفة، والاظتنوعة، الالم

 المرضى.الأفراد الأصحاء و 
القيام ببحوث عمى الظاىرة الدينية لدى باقي المراحل العمرية المختمفة وخاصة  -

 المراىقين.
لقاء الضوء عمى الضغوط النفسية الرىيبة، التي يعانييا الا -  طمبة القسمىتمام بدراسة وا 

 متحان البكالوريا.االنيائي في الثانوية خاصة قبيل 
عموم المادية في مستوى طمبة القارنة بين طمبة العموم الشرعية و القيام بدراسات نفسية م -

 كيف يتعامل معيا كل صنف.صائص الشخصية، والضغوط النفسية و خالتدين، و 
أكثر النفسيين في مستوى التدين و مرضى الين الأصحاء و القيام بدراسات مقارنة ب -

 الأساليب المعتمدة في مواجية الضغوط النفسية.
الأمراض النفسية، لاجية إرشادية لبعض الاضطرابات و القيام بدراسات تطبيقية ع -

بتيالات، الصلاة مثل: القرِآن الكريم، الأذكار والأدعية والا باستخدام الأساليب الدينية
 تعالى. والتأمل في ممكوت الله سبحانو و  ،الجماعية، الصومالمنفردة و 

دراسة أثر برنامج إرشادي نفسي روحي مستمد من تعاليم الإسلام في مواجية الضغوط  -
 يتعرض ليا مرضى السرطان.  النفسية الحادة التي
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 خــــــاتمـــــة7

أثره بين التدين والصحة النفسية، و  إنو لمن الصعب الخروج بمضمون عام عن العلاقة
دراسات أعمق، في و  مواجية الضغوط النفسية، إذ أن المجال يحتاج إلى بحوث أكثرفي 

تصميم  يحتاج كذلك إلىو  الفئة العمرية،من حيث الديانة، أو  سواء ،أكثر تنوعاأشمل و عينات 
مكانية تعدد أبعاده من جيةو  تساع مفيوم التدين لدى العامةاف ؛حساسيةس أكثر دقة و يمقاي ، وا 

بطان عكسيا من  إظيارىاوسيولة  الشخصية الدينية تقمص ية أخرى؛ عقد من ميمة الحكم جوا 
ستفادة من نينا ىذا عن الاغأنو يجب أن لا ي إلا .ور نفسي عمميظاىرة الدينية من منظعمى ال

يؤدي الدين جممة من ، حيث ككل الجسديةالصحة النفسية و  عمى دينمالأثار الإيجابية الجمة ل
يوفر قاعدة وجدانية تضمن الأمن و ، الفرد والجماعةالوظائف التي لا غنى عنيا لكل من 

 . والاطمئنان النفسي والاتزان الانفعالي

في بيئاتنا العربية المتوفرة  الغربية ، والطرق العلاجيةالنفسية لبرامج الإرشاديةا إلا أن
وجود فروق جوىرية بين الثقافة الغربية بف؛ ، الأفراد تمبي كل رغبات وحاجيات لم تعد، الإسلامية

اختلاف قيم ، و نتقل إليياالثقافة العربية الإسلامية التي االتي نشأ فييا النموذج الإرشادي و 
ا إلى إعادة يدفعن ،، ومنيج الحياةالمجتمع الغربي في العقيدةالمجتمع العربي الإسلامي عن قيم 

عادة بعثو من جو  تراثنا الديني النفسيالتفكير في رصيدنا و  الإرشاد  ستفادة من طرقالاديد، و ا 
إلا أن ىذا يحتاج إلى  .الحاجة إليو الأن تبرز  علاجيي و كأسموب إرشاد لديني،النفسي ا

تحديد و  توحد الصفوف لمنيوض بالنموذج الإسلامي في عمم النفس،الجيود و  الكثير من افرظت
في ميدان العممي العممي  مخزونو تخريجو  وتكييف مناىجو وتسييل الوصول إليو، ،معالمو

قائمة عمى مبادئ برامج إرشادية يدفعنا إلى تصميم  مما ،ضطرابات النفسية المتعددةمعالجة الا
وَمَنْ أَحْسَنُ  }قال تعالى:  ني عند تكوين المعالجين النفسين،الاىتمام أكثر بالجانب الديو  ،دينية

  [.33فصمت: ] { قَوْلًا مِّمَّن دَعَا إِلَى المَّهِ وَعَمِلَ صَالِحًا وَقَالَ إِنَّنِي مِنَ الْمُسْمِمِينَ 
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 .مقياس التوجه نحو التدين قبل التعديل(: 10الملحق رقم )

 معلومات شخصية:

 السن: 

 الجنس:

 الكلية:

 المستوى الدراسي: 

 نادرا حياناأ دائما العبارات 
    أشعر براحة نفسٌة عمٌقة عند قراءة القران الكرٌم. 1

    أحرص على أن توافق أقوالً أفعالً. 2

    أحافظ على أداء الصلاة فً وقتها باطمئنان وخشوع. 3

    احافظ على صٌام النوافل)كالاثنٌن و الخمٌس(. 4

    أداوم على قراءة الأذكار و الأوراد الدٌنٌة. 5

    أكون سعٌدا و أنا أبتهل إلى الله بالداء وشكره على نعمه. 6

    أرحم الصغٌر و أوقر الكبٌر. 7

    إذا وقعت فً معصٌة أبادر إلى الاستغفار و التوبة والندم 8

    أحرص على الامر بالمعروف و النهً عن المنكر. 9

    أحافظ على العهد وأوفً بالوعد. 11

    أصبر علً البأساء و الضراء. 11

    أكظم غٌضً و أعفو عن من ظلمنً. 12

    أحرص على مخالطتً الأتقٌاء و الصالحٌن. 13

    أحب مساعدة الأخرٌن. 14

    أحرص على إماطة الأذى عن الطرٌق. 15

    أستأذن أقاربً وأصدقائً قبل زٌارتً لهم. 16

    أبتعد عن الغٌبة و النمٌمة و الخوض فً أعراض الناس. 17

    أحرص على التعرف على معانً الآٌات القرآنٌة لأفهم أمور دٌنً. 18

    أحرص على صلة الأرحام رغم انشغالً فً الدراسة. 19

    أجتهد فً دراستً ثم أستعٌن بالله تعالى على النجاح. 21

    أخلص النٌة قبل العمل. 21

    ألبً دعوة الأصحاب و أعتذر عن عدم الاستطاعة. 22

    أحافظ على أسرار الأخرٌن و خصوصٌاتهم. 23

    أسٌطر على انفعالاتً فً الحزن و الغضب و السرور و الفرح. 24
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    أشارك جٌرانً فً مناسباتهم. 25

    أرى أن التقصٌر فً الدراسة دون عذر معصٌة سٌعاقبنً الله علٌها. 26

    أتصدق على من أراه محتاجا و أكون سعٌدا بذلك. 27

 

 قبل التعديل. مقياس الضغوط النفسية(: 12الملحق رقم )

لا  حداثالأ 
 تنطبق

تنطبق 
بدرجة 

 قليلة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 

 كبيرة

     أجد صعوبة فً فهم بعض المواد الدراسٌة. 1

     توجد الكثٌر من الخلافات بٌنً و بٌن أفراد أسرتً. 2

     أتضاٌق من دخل أسرتً المنخفض. 3

     احترامً من قبل زملائً. أشعر بالضٌق لعدم 4

     أعانً من نفاد صبري بسرعة. 5

أنزعج من الاسلوب الذي ٌتبعه بعض الأساتذة فً  6
 المحاضرة.

    

     أنزعج من تمٌز والدي بٌنً و بٌن إخوتً بالمعاملة. 7

ٌصعب علً تأمٌن ما تستلزمه متطلبات الدراسة من  8
 الاقتصادٌة.كتب و مراجع بسبب سوء حالتً 

    

أحاول الحصول على تقدٌر الأخرٌن عن طرٌق القٌام  9
 بإنجازات جٌدة  و لكن دون جدوي

    

     أجد ٌومٌا مشكلات تعترض طرٌقً. 11

     أجد صعوبة فً تركٌز انتباهً أثناء المحاضرة. 11

     أنزعج من القسوة التً ٌعاملنً بها والدي. 12

قدرتً على تلبٌة احتٌاجاتً و أنزعج من عدم  13
 متطلباتً الشخصٌة بسبب سوء حالتً المادٌة.

    

     أنزعج من تدخل الأخرٌن فً شؤونً الخاصة. 14

أجد صعوبة فً نسٌان الأحداث و الخبرات السلبٌة  15
 الماضٌة.

    

أجد صعوبة فً استرجاع المعلومات التً قمت  16
 بحفضها. 

    

     فً شؤونً الخاصة ٌشعرنً بالضٌق. تدخل والدي 17

أخجل أن ٌزورنً أصدقائً فً منزلً لأننً أعٌش فً  18
 حً شعبً بسٌط و مزدحم.
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     أتنازع مع الأخرٌن لانهم ٌرٌدون أشٌاء لا أرٌدها. 19

     انزعج من عدم قدرتً على مساٌرة تغٌرات الحٌات.  21

من قبل الزملاء أثناء  أنزعج من الشغب و التشوٌش 21
 المحاضرة.

    

     أتضاٌق عندما ٌقارننً أهلً بشخص ما. 22

أخجل أن ٌزورنً احد أصدقائً فً منزلً بسبب  23
 النقص فً أثاث المنزل.

    

     ٌصعب علً إقامة علاقات صداقة جدٌدة مع الأخرٌن. 24

     قلة صحتً الشخصٌة)النفسٌة( تسبب لً الضٌق. 25

أتضاٌق من عدم توفر المراجع الدراسٌة فً مكتبة  26
 الكلٌة.

    

     أنزعج من معاملة والدي لً كشخص غٌر ناضج. 27

     أعانً من كثرة دٌون الأخرٌن علً. 28

أنزعج من مخالفة الأخرٌن لأرائً التً أعتقد بأنها  29
 سلٌمة.

    

     قلة صحتً الشخصٌة )الجسدٌة( ٌسبب لً الضٌق. 31

أشعر بالظلم فً تقدٌرات الامتحانات التً حصلت  31
 علٌها..

    

     لا أستطٌع التعبٌر عن رأًٌ داخل أسرتً. 32

أتضاٌق من عدم تلبٌة أهلً لمتطلباتً المادٌة بالرغم  33
 من استطاعتهم.

    

     قلة الأصدقاء المقربٌن لً ٌشعرنً بالضٌق. 34

     اتخاذ القرارات المناسبة.أنزعج من عدم قدرتً على  35

     أشعر بالندم لدخولً هذا الفرع. 36

أتضاٌق من إجباري على القٌام بأمور لا أرغب فٌها  37
 من قبل والدي.

    

تضعف طموحاتً المستقبلٌة بسبب سوء حالتً  38
 الاقتصادٌة. 

    

     أنزعج من الآراء السلبٌة تجاهً من قبل الأخرٌن. 39

     ضٌاع وقتً دونما فائدة ٌشعرنً بالتوتر. 40



216 

 

 قبل التعديل. مقياس العوامل الكبرى للشخصية )بعد العصابية((: 13الملحق رقم )
موافق     العبارات 

 جدا
غير  محايد موافق

 موافق
غير موافق 

على 
 الإطلاق

      .لست بالشخص القلق 1

      ٌغلب علً الشعور أنً أقل من الأخرٌن. 2

اشعر فً بعض الأحٌان بالانهٌار إذا وضعت تحتً  3
 .ظروف ضاغطة

     

      نادرا ما اشعر بالوحدة أو الكأبة. 4

      كثٌرا ما أشعر بالتوتر أو النرفزة. 5

      أشعر فً بعض الأحٌان أن لا قٌمة لً. 6

      نادرا ما أشعر بالخوف أو القلق. 7

الطرٌقة التً ٌعاملنً بها كثٌرا ما اغضب من  8
 الاخرون.

     

ٌنتابنً فً الغالب شعور بانخفاض همتً إذا ساءت  9
 الأمور.

     

      نادرا ما أشعر بالحزن و الاكتئاب. 10

ٌغلب علً الشعور بالعجز والحاجة إلى من ٌحل  11
 مشاكلً.

     

بالخجل قد ٌدفعنً فً بعض الأحٌان إلى  شعوري 12
 محاولة الاختباء.

     

 

 

 

 

 

 

 



217 

 

 مقياس الضغوط النفسية بعد التعديل.(: 14الملحق رقم )

 معلومات شخصية:

 أنثىالجنس:       ذكر                 

         ST Mi                                SNV          : تخصص ال

 السنة الثالثة السنة  الثانية                السنة الأولى        الدراسية : لسنةا

  
 العبارات  

لا 
 تنطبق

تنطبق 
بدرجة 

 قليلة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

 تنطبق بدرجة
 كبيرة

     أجد صعوبة فً فهم بعض المواد الدراسٌة. 1

     الكثٌر من الخلافات بٌنً و بٌن أفراد أسرتً. توجد 2

     أتضاٌق من دخل أسرتً المنخفض. 3

     أشعر بالضٌق لعدم احترامً من قبل زملائً. 4

     أنزعج من الاسلوب الذي ٌتبعه بعض الأساتذة فً المحاضرة. 5

     أنزعج من تمٌز والدي بٌنً و بٌن إخوتً بالمعاملة. 6

ٌصعب علً تأمٌن متطلبات الدراسة من كتب ومراجع بسبب  7
 سوء حالتً الاقتصادٌة

    

أحاول الحصول على تقدٌر الأخرٌن بالقٌام بإنجازات جٌدة ولكن  8
 دون جدوي

    

     أجد ٌومٌا مشكلات تعترض طرٌقً. 9

     أنزعج من القسوة التً ٌعاملنً بها والدي. 11

على تلبٌة احتٌاجاتً الشخصٌة بسبب  أنزعج من عدم قدرتً 11
 سوء حالتً المادٌة.

    

     أجد صعوبة فً نسٌان الأحداث و الخبرات السلبٌة الماضٌة. 12

     تدخل والدي فً شؤونً الخاصة ٌشعرنً بالضٌق. 13

أخجل أن ٌزورنً أصدقائً فً منزلً لأننً أعٌش فً حً  14
 شعبً بسٌط و مزدحم.

    

     مع الأخرٌن لانهم ٌرٌدون أشٌاء لا أرٌدها.أتنازع  15

     انزعج من عدم قدرتً على مساٌرة تغٌرات الحٌات.  16

     أنزعج من الشغب و التشوٌش من قبل الزملاء أثناء المحاضرة. 17

     أتضاٌق عندما ٌقارننً أهلً بشخص ما. 18
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أصدقائً فً منزلً بسبب النقص فً  أخجل أن ٌزورنً احد 19
 أثاث المنزل.

    

     ٌصعب علً إقامة علاقات صداقة جدٌدة مع الأخرٌن. 21

     قلة صحتً الشخصٌة)النفسٌة( تسبب لً الضٌق. 21

     أتضاٌق من عدم توفر المراجع الدراسٌة فً مكتبة الكلٌة. 22

     أنزعج من معاملة والدي لً كشخص غٌر ناضج. 23

     أعانً من كثرة دٌون الأخرٌن علً. 24

     أنزعج من مخالفة الأخرٌن لأرائً التً أعتقد بأنها سلٌمة. 25

     أشعر بالظلم فً تقدٌرات الامتحانات التً حصلت علٌها.. 26

     لا أستطٌع التعبٌر عن رأًٌ داخل أسرتً. 27

المادٌة بالرغم من أتضاٌق من عدم تلبٌة أهلً لمتطلباتً  28
 استطاعتهم.

    

     قلة الأصدقاء المقربٌن لً ٌشعرنً بالضٌق. 29

     أنزعج من عدم قدرتً على اتخاذ القرارات المناسبة. 31

     أشعر بالندم لدخولً هذا الفرع. 31

أتضاٌق من إجباري على القٌام بأمور لا أرغب فٌها من قبل  32
 والدي.

    

     تضعف طموحاتً المستقبلٌة بسبب سوء حالتً الاقتصادٌة.  33

     أنزعج من الآراء السلبٌة تجاهً من قبل الأخرٌن. 34

 ضٌاع وقتً دونما فائدة ٌشعرنً بالتوتر. 35
 

    

 

 مقياس التوجه نحو التدين بعد التعديل(: 15الملحق رقم )

 نادرا أحيانا دائما العبارات 

    نفسٌة عمٌقة عند قراءة القران الكرٌم.أشعر براحة  1

    أحرص على أن توافق أقوالً أفعالً. 2

    أحافظ على أداء الصلاة فً وقتها باطمئنان وخشوع. 3

    احافظ على صٌام النوافل)كالاثنٌن و الخمٌس(. 4

    أداوم على قراءة الأذكار و الأوراد الدٌنٌة. 5

    إلى الله بالداء وشكره على نعمه. أكون سعٌدا و أنا أبتهل 6

    أرحم الصغٌر و أوقر الكبٌر. 7

    إذا وقعت فً معصٌة أبادر إلى الاستغفار و التوبة والندم 8

    أحرص على الامر بالمعروف و النهً عن المنكر. 9

    أحافظ على العهد وأوفً بالوعد. 11

    أصبر علً البأساء و الضراء. 11

    أحرص على مخالطتً الأتقٌاء و الصالحٌن. 12
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    أحرص على إماطة الأذى عن الطرٌق. 13

    أستأذن أقاربً وأصدقائً قبل زٌارتً لهم. 14

    أبتعد عن الغٌبة و النمٌمة و الخوض فً أعراض الناس. 15

أحرص على التعرف على معانً الآٌات القرآنٌة لأفهم أمور  16
 دٌنً.

   

    أجتهد فً دراستً ثم أستعٌن بالله تعالى على النجاح. 17

    أخلص النٌة قبل العمل. 18

    ألبً دعوة الأصحاب و أعتذر عن عدم الاستطاعة. 19

أسٌطر على انفعالاتً فً الحزن و الغضب و السرور و  21
 الفرح.

   

    أشارك جٌرانً فً مناسباتهم. 21

أرى أن التقصٌر فً الدراسة دون عذر معصٌة سٌعاقبنً الله  22
 علٌها.

   

 التعديل. بعد مقياس العوامل الكبرى للشخصية )بعد العصابية((: 16الملحق رقم )
  

 العبارات
موافق    

 جدا
غير  محايد موافق

 موافق
غير 

موافق 
على 

 الإطلاق

      .لست بالشخص القلق 1

      أقل من الأخرٌن.ٌغلب علً الشعور أنً  2

اشعر فً بعض الأحٌان بالانهٌار إذا وضعت تحتً  3
 .ظروف ضاغطة

     

      نادرا ما اشعر بالوحدة أو الكأبة. 4

      كثٌرا ما أشعر بالتوتر أو النرفزة. 5

      أشعر فً بعض الأحٌان أن لا قٌمة لً. 6

      نادرا ما أشعر بالخوف أو القلق. 7

كثٌرا ما اغضب من الطرٌقة التً ٌعاملنً بها  8
 الاخرون.

     

ٌنتابنً فً الغالب شعور بانخفاض همتً إذا ساءت  9
 الأمور.

     

ٌغلب علً الشعور بالعجز والحاجة إلى من ٌحل  10
 مشاكلً.

     

شعوري بالخجل قد ٌدفعنً فً بعض الأحٌان إلى  11
 محاولة الاختباء.

     

 


