
  

 

 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 لةالمسي محمد بوضياف ةجامع

 
 

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
   النفس قسم علم

 2012/.....الرقم التسلسلي:........
 
 

              
 
 
  
 
 

 :ةالأستاذإشراف تحت        :إعداد الطلبة
 زطة بن بلدية -                    جوادي الرحمان عبد -

 بوقرة آمنة -
 عريس بشرى -

 
2012-2012

  النفسفي علم  الليسانسمكملة لنيل شهادة  مذكرة 

 

 مفرطي لأطفال الأمهات معاملة أساليب
 الحركة

 - المسيلة بمدينة الأمهات من عينة على ميدانية دراسة -

العياديلنفس علم ا تخصص:   



  

 

 



 

 

 

 

 ، وانقبئم في محكى تنضَم نب شكش الله سبحبَه وتعبلى عهً فضهه وتىفُقه نَ

َإِرْ تَأَرٌََّ سَبُّكُىْ نَئٍِ شكََشْتُىْ لأَصَِذَََّكُىْ  و....    :سىسة إبشاهُى (07)اَِت سقى 

 بنتو اختص ببنفضم م و الاحتراو و انتقذَش لمٍ غًشتنبتقذو  بخبنص انشكش الجضَم و انعشفبٌ ببلجًَُ

 تانفبضه انهُسبَس أستبرتنب و يعهًتنببقبىل الإششاف عهً سسبنت  نبعهُ تببننصح و تفضه

ب  انقًُـت ، فىجهتنب ب بنصبئحهنبخم عهُت ننب  طشَق انعًم ولم تسهه انتي "بٍ صطت بهذَت" ةالأستبر

ت  َعى اننبصح  تقبس انضُبء في عتًت انبحث وكبَ  تحين انصىاة ، فكبَ حين الخطـأ وشجعتنب

 انثًين  بب يٍ وقتهنبخم عهُت في َفىسنب قىة انعضيمت ولم تذخش جهذا ولم تانثقت و غشس وينحتنب

 ببمب قسى له  بو أسضبه بالله رخشا نطهبت انعهى و جعم رنك في يُضاٌ حسنبته بأبقبه

 و نختص بشكش  كم يٍ  الأخصبئُت  داود نجلاء و الأخصبئُت نعنبٍَ َصيرة 

 جذٍَ بمستشفً  انضهشاوٌ  و الأخصبئُت بٍ يحٍ أسمبء المتىا

 عهى اننفسكًب أتقذو ببنشكش إلى كم أسبتزة قسى 

 طبقى يكتبت المنتذي  موفي الأخير َشكش ك

 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

إلى اللىاتي علوننا فلسفة الحياة وأودعي راتهي في داخلنا و جعلننا 

 ًؤهي بالحلى فيها و بالسقىط في هساحات كىنها الشاسع

 . أههاتنا الغاليات 

و عسشوا ششايين   أوساق  و لا أدوات وى إلى الزيي علوىًا القشاءة و الكتابة د

 دهائهن وأعطىًا الحبر ،إلى هي علوىًا الدكاسم ودفعىًا لفعل الخير نهذيهن هزا العول

 .آبائنا الأعزاء  

إلى الزيي علوىًا أى ًكىى نجىها في السواء الشفيعة ولا ًكىى دخاًا 

 نهذي هزا العول الدتىاضعفي كل الأطىاس  أساتزتنا الكشاميشتفع وهى وضيع 

 لذن جميعا هع شكشًا وتقذيشًا لذن. 

 جميع التخصصات ونخص بالزكش دفعة علن النفس 6102/6102دفعة إلى 

 العيادي نهذي لذن جميعا هزا العول الدتىاضع. 

 
 
 

 

 

 



 : الدراسة ملخص

 بهدف الحركة مفرط لأطفال الأمهات معاممة أساليب معرفة إلى الدراسة هذه هدفت
 : التالية الفرضيات هذه من التحقق

 .الحركة المفرط طفمها مع التقبل أسموب الأم تتبع -

 .الحركة المفرط طفمها مع الرفض أسموب الأم تتبع -

 .الحركة المفرط طفمها مع الزائدة الحماية أسموب الأم تتبع -

 .     الحركة المفرط طفمها مع التذبذب أسموب الأم تتبع -

 الأمهات من حالات ثلاثة من مكونة عينة عمى الحالة دراسة منهج اعتمدنا وقد
 النتائج عمى حصمنا لممقابلات الكيفي التحميل خلال ومن موجهة نصف المقابمة تقنية باستخدام

 :التالي

 أطفالهم معاممة في التذبذب الزائدة، الحماية أساليب) الدراسة لعينات الممثلات الأمهات تتبع -
 . والرفض التقبل أساليب تتبع لا حين الحركة، في مفرطي

 

Résumé de l'étude  :  

Visant l'étude à la connaissance des méthodes de traitement des 

mères d'enfants trop Mouvement afin de vérifier ces hypothèses 

suivantes: 

La mère la réceptivité avec son enfant excessive du mouvement. 

- Suivi de la mère du mode de refus avec son enfant excessive du 

mouvement. 

- Suivi de la mère une protection excessive avec son enfant excessive 

du mouvement. 

- Suivi de la mère la volatilité avec son enfant excessive du 

mouvement. 

Nous avons adopté un programme d'étude de la situation sur un 

échantillon de trois cas de mères de l'utilisation de techniques 

correspondant à la moitié adressée par le biais d'une analyse 

qualitative des entrevues nous avons obtenu des résultats ci-après  :  

- Les mères de représentantes échantillons étude (méthodes de 

protection excessive, et l'instabilité dans le traitement de leurs enfants 

trop mouvement 'alors ne suivent pas les méthodes de l'acceptation 

ou le rejet(. 
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  مقدمة : 

 

 أ‌

 مقدمة: 
يشكل موضوع فرط الحركة أحد التضمينات البحثية في مجالات عمم النفس العيادي 
وكذا التربية الخاصة. ويعتبر موضوع فرط الحركة من المواضيع الجديرة بالاىتمام والدراسة 
بالنظر إلى خصائصو كاضطراب سموكي وانفعالي يشمل النشاط الحركي الزائد والاندفاعية وقمة 

كأعراض أساسية تؤثر عمى توافق الطفل وتحصيمو الدراسي لذا فإن التعامل مع الطفل التركيز 
مفرط الحركة يقتضي إدراك مشكلاتو وخاصياتو الفردية، وبما أن الأسرة ىي الحاضن الأول 
لمطفل ممثمة في الوالدين فإن الأم تكون ىي الشخص الأكثر التصاقا بالطفل مما يجعل لطرق 

 ة في تكيفو مع مشكلات فرط الحركة.تعامميا معو أىمي
ليذا تبحث ىذه الدراسة في أساليب المعاممة التي تعتمدىا الأميات مع أطفالين مفرطي 
الحركة وذلك في ىيكمة نظرية وميدانية، حيث يشمل الجانب النظري أربع فصول يتضمن 

حديد مصطمحات : يظم الإطار العام للإشكالية، أىمية الدراسة، وأىدافيا، وتالأولالفصل 
 الدراسة إجرائيا، والدراسات السابقة.

ويخصص الفصل الثاني لأساليب المعاممة الذي يندرج تحتو مفيوم أساليب المعاممة 
 الوالدية، وأساليب المعاممة الوالدية، النظريات المفسرة لممعاممة الوالدية.

إلى تعريف فرط الحركة، الجدول الإكمينيكي لو، أسبابو  الثالثبينما يتطرق الفصل 
والنظريات المفسرة ليذا الاضطراب، خصائص الطفل مفرط الحركة، وكذا التشخيص الفارقي 

 وختمنا الفصل بخلاصة.
سيكولوجية الأم حيث يضم ىذا الفصل مفيوم الأمومة، وكذا  الرابعويعالج الفصل 

الأم وعلاقة أم طفل وأخيرا التعمق بين الأم والطفل مفرط  سمات الأم، ومراحل الأمومة، ودور
 الحركة.

 
 
 



  مقدمة : 

 

 ب‌

 أما الجانب التطبيقي فاحتوى فصمين:
يتطرق الفصل الخامس إلى لإجراءات الدراسة الميدانية حيث يتضمن منيج الدراسة، 

عينة  الدراسة الاستطلاعية، والدراسة الأساسية وتحتوي حدود الدراسة المكانية والزمانية وكذا
 الدراسة وأدواتيا.

بينما يتطرق الفصل السادس إلى عرض وتحميل ومناقشة النتائج المتوصل إلييا وخاتمة 
 الدراسة.    

 
 



  

  النظريالجانب 
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 الفصل التمهيدي                

         

          

  الإشكالية -1

  الأهمية -2

  الأهداف -3

  تحديد المصطمحات إجرائيا -4

  الدراسات السابقة -5

   الفرضيات -6
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 شكالية: الإ -1
تعد مرحمة الطفولة أىم مرحمة في حياة الانسان إذ خلاليا تتشكل شخصية الطفل 
بأبعادىا المختمفة المعرفية، الانفعالية، السموكية، الاجتماعية نظرا لما تتميز بو ىذه المرحمة 

ممو من مرونة ومطاوعة، كما يتميز الطفل في ىذه المرحمة بالحيوية والنشاط بالإضافة لتع
 الميارات الجسمية والحركية اللازمة للألعاب والنشاطات العادية .

فالخبرات التي يمر بيا الطفل في ىذه المرحمة تترك آثار كبيرة عمى فترات نموه 
اللاحقة بل وتنعكس آثارىا عمى شخصيتو وتوافقو النفسي في شتى مراحل حياتو المستقبمية، 

ادئة خالية من الصراعات الأسرية، يذكر داوود فالشخصية السوية ىي انعكاس لطفولة ى
نمو الفرد ليا أىميتيا في تنشئتو وفي تمتعو بأكبر قسط  أن كل مرحمة من مراحل (4002)

من التكيف السميم في المستقبل حياتو ولكي نضمن لو نمو سميما، منظورا محققا لحاجاتو 
السبل لمتعامل مع الطفل في  العضوية والنفسية والاجتماعية واجب عمينا أن نتفيم أحسن

 (.24، ص4002مراحل نموه و بالأخص منيا مراحميا الأولى )عبد الباري داوود، 
( أن الأسرة من أىم المؤسسات الاجتماعية المسؤولة عن 4004وذكر أنور إبراىيم )

تنشئة الأبناء وتشكيل شخصيتيم إذا قورنت بالمؤسسات الاجتماعية الأخرى وتتضمن التنشئة 
 بيئة الداخمية المتمثمة في الأسرة والبيئة الخارجية كوسائل الإعلام، والمدرسة، والاصدقاء.ال

تتحدد أساليب المعاممة بخصوصية الطفل ولعل الأم تشكل الشخص الأكثر قرب 
وتحملا لمسؤولية الاعتناء بطفل، ويكون لطريقتيا في التعامل تأثير عمى تكوين شخصيتو، 

كة من بين الأطفال ذوي الخصوصية باعتبار أن فرط الحركة يصنف ويعد الطفل مفرط الحر 
ضمن الاضطرابات السموكية والانفعالية حيث أشارت البحوث النظرية إلى صعوبة توافق 

( إلى أن الطفل 6791الطفل مفرط الحركة اجتماعيا، كما أشارت دراسة روز وآخرون )
لتي لا تتطمب ذلك، كما انو يتسم يبدي مستويات مرتفعة من النشاط حتى في المواقف ا

بخاصيات فيزيولوجية تجعمو يواجو مشكلات في التعمم أساسيا عدم القدرة عمى التركيز 
( إلى أن الأطفال الذين 6791والانتباه، ففي ىذا السياق توصمت دراسة بريور وآخرون )
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ث تتميز لدييم اضطراب في الانتباه يتميزون بخصائص عن غيرىم في الفصل الدراسي حي
ىذه الفئة بصعوبة التركيز وبالإضافة إلى مشكلات في القدرة عمى استمرار الانتباه 
والاحتفاظ بو، وأيضا تركيز الانتباه لمدة وصعوبة تنظيم الأعمال والميام التي تعطى ليم 
شراف خارجي  وعدم القدرة عمى إنيائيا، ويعانونة من التشتت والاندفاعية ويحتاجون سيطرة وا 

 (.29، ص4009د عمي كمال، )محم
لذا يشكل التعامل مع ىذه الأطفال تحديا كبيرا مع أىالييم وأمياتيم بالخصوص، 
لأنيم لا يممكون القدرة عمى السيطرة عمى تصرفاتيم ولا يستطيعون متابعة التعمميات، وفي 

يت ( بأن العديد من الدراسات النفسية والطبية اتج4006ىذا الاطار يذكر سامر عرعار )
إلى وضع العلامات الواضحة ليذا الاضطراب حيث أن من العمماء من أرجع سبب ىذا 

( ومنيم من أرجعو إلى 6729الاضطراب إلى إصابة عضوية في الدماغ )شتراوس ولينين، 
عوامل فيزيولوجية ومنيم من أرجعو إلى عوامل نفسية بالدرجة الاولى )موريس برجر، 

(. وتأسيسا عمى ما تقدم فإن الطرق التي تتعامل 677، ص4006( )سامر عرعار، 6776
بيا الأم مع الطفل مفرط الحركة يمكنيا أن تحدد بخصوصيات ىذا الاضطراب وبسياقات 
مجتمعية وثقافية وتربوية. وليذا جاءت دراستنا لمبحث في الأساليب التي تتبعيا الأميات في 

 سي الآتي:التعامل مع أطفالين مفرطي الحركة عبر التساؤل الرئي
 ما ىي أساليب معاممة الأميات للأطفال مفرطي الحركة ؟  

 وتتفرع عنو التساؤلات الجزئية الآتية:
 ىل تتبع  الأم أسموب التقبل في معاممة طفميا مفرط الحركة؟ -6
 ىل تتبع الأم أسموب الرفض في معاممة طفميا مفرط الحركة ؟ -4
 طفميا مفرط الحركة ؟ىل تتبع الأم أسموب الحماية الزائدة في معاممة  -3
 ىل تتبع الأم أسموب التذبذب في معاممة طفميا مفرط الحركة ؟                        -2
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 أهمية الدراسة: -2
تنبع أىمية ىذه الدراسة من تناوليا النظري لمتغير أساليب معاممة الأميات باعتبار 

تو العقمية والنفسية الأم أول موضوع علائقي في حياة الطفل يستثمر فيو معظم توظيفا
والاجتماعية، وبناءا عمى أدوارىا في حماية تنشئتو، وأساليبيا التي تعتمدىا في معاممتو 
تتأسس لديو العديد من السمات التي تركب شخصيتو كما أننا نبحث في أساليب المعاممة 

لحركي، التي تتبعيا الأم لطفميا مفرط الحركة تبعا لخصائص ىؤلاء الأطفال عمى المستوى ا
والمعرفي، والانفعالي. حيث يشكل فرط الحركة اضطرابا سموكيا بالمغة العيادية ويمكن 
لمموضوع المبحوث في ىذه الدراسة أن يشترك مع المجالات العممية والتطبيقية الميتمة 
بالإرشاد الأسري خاصة إرشاد الأميات. وكذا التكفل النفسي والتربوي بالأطفال مفرطي 

 الحركة.  
 أهداف الدراسة: -3

لكي يكون البحث العممي ذا قيمة عممية لابد أن يحقق مجموعة من الأىداف فاليدف 
من الدراسة ىو السبب الذي أقيمة من أجمو الدراسة. ومن ىذا المنطمق يمكن تحديد مجموعة 

 من الأىداف في ىذه الدراسة لمعمل عمى تحقيقيا منيا ما يمي: 
 مة  المتبعة من قبل أميات الأطفال مفرطي الحركة.التعرف عمى أساليب المعام -
 تحديد ما إذا كانت الأم تعتمد أسموب التقبل في معاممة طفميا مفرط الحركة. -
 الكشف عما إذا كانت الأم تعتمد أسموب الرفض في معاممة طفميا مفرط الحركة. -
 طفميا مفرط الحركة.تحديد ما إذا كانت الأم تعتمد أسموب الحماية الزائدة في معاممة  -

التعرف عمى ما إذا كانت الأم تعتمد أسموب التذبذب في معاممة طفميا مفرط -
 الحركة.

 تحديد المصطمحات إجرائيا: -4 
ىي مجموع الطرق والإجراءات التي تعتمدىا الأم في أساليب معاممة الأمهات: 

عامة، وتتحدد في دراستنا  التربية وتنشئة الأبناء وىي مشتقة من أساليب المعاممة الوالدية
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بالمؤشرات المطروحة ضمن المقابمة نصف موجية والتي تمثل الأساليب الأربعة المبحوثة 
 في ىذه الدراسة وىي:

لطفميا مفرط  عنو الأم تعبر الذي الحب ( ويعنيacceptance méthodeأسموب التقبل: ) -
 اليومية. مختمف المواقف في تصرفاتيا خلال الحركة من

( عدم تقبل الأم لتصرفات طفميا مفرط الحركة rejection méthodeسموب الرفض: )أ -
 وانفعالاتو.

( وىي إحاطة الأم لطفميا مفرط الحركة protection excès méthodeأسموب الحماية الزائدة: ) -
 ومراقبة كل تصرفاتو بشكل مبالغ فيو.

لأم في معاممة طفميا مفرط الحركة ( ويعني تقمب اméthode oscillationأسموب التذبذب: ) -
 بين العقاب والثواب.

والتي تم تحديدىا عبر استجابات الأميات الممثلات لمجموعة الدراسة عمى بنود 
 المقابمة.

 أمهات الأطفال مفرطي الحركة :
ىن الأميات المواتي يعتنين بالأطفال الذين يظيرون ملامح فرط الحركة كالاندفاعية 

لنشاط الزائد ويمثمن في ىذه الدراسة ثلاث أميات لأطفال مفرطي الحركة وضعف الانتباه وا
 مراجعات لدى الأخصائية النفسانية بمستشفى الزىراوي بمدينة المسيمة.

 الدراسات السابقة : -5
نعرض في ىذا العنصر لبعض الادبيات السابقة حول متغيراتنا البحثية في حدود 

 إطلاعنا كمايمي:
 بمتغير أساليب المعاممة الوالدية: دراسات متعمقة -1

( عن أساليب معاممة الأميات في التنشئة 4003)دراسة تعزيز الغالي  -أ
الاجتماعية في مدينة زوارة، ليبيا، حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أساليب التنشئة 

بقت الاجتماعية للأميات وما يترتب عن تمك الأساليب من متغيرات كالمستوى التعميمي، وط
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أم  600الباحثة مقياس التنشئة الوالدية من وجية نظر الآباء والأميات عمى عينة مكونة من 
 أم غير متعممة، وتوصمت الباحثة إلى مجموعة من النتائج منيا : 20متعممة و
ميل الأميات الى ممارسة أسموب التسمط والحماية الزائدة والتدليل والألم النفسي  -
 والسواء.
 لأميات إلى أسموب الإىمال .عدم ميل ا -
( التي ىدفت إلى التعرف عمى أساليب المعاممة 6772)دراسة مجدي حبيب  -ب

الوالدية وحجم الأسرة كمحددات لتطرف الأبناء في استجاباتيم، وتكونت عينة الدراسة من 
 طالب وطالبة من بين طلاب كمية التربية، أسفرت الدراسة عن: 4000

 ائيا بين الآباء والأميات في أساليب معاممة الأبناء.  وجود فروق دالة إحص -
 وجود فروق في معاممة الآباء لأبنائيم الذكور والإناث عمى الضبط الذاتي. -
وجود فروق في اتجاه معاممة الأم لأبنائيا وبناتيا في اتجاه الذكور في مقياس  -

الاستقلالية المتطرفة والتمركز حول الطفل، والضبط العدواني، والبناء، والسمبية، بينما كان 
 الإكراه في اتجاه الإناث.

 تبين أن حجم الأسرة لو تأثير دال عمى تطرف الأبناء. -
(أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالاضطرابات 6792) دراسة أبو الخير-ج

من المضطربين سموكيا المراجعين لمستشفى  20السموكية عند الأبناء وتكونت العينة من 
طالبا لم يراجعوا العيادة النفسية تراوحت أعمار جميع  333الممك عبد العزيز بمكة المكرمة و

لاف إدراك الأبناء المضطربين سموكيا لآبائيم سنة ،ووجدوا اخت 42-62أفراد العينة بين 
وأمياتيم عن إدراك الأسوياء حيث يشعرون بأن والدييم عامموىم بسمبية ورفض وكانوا أقل 
استحسانا لتصرفاتيم وأقل حبا ليم، بينما أدرك الأسوياء ووالدييم عمى أنيم معاممون معاممة 

و كانوا أكثر حبا ليم وأكثر استحسانا حسنة وأنيم كانوا متفقين فيما بينيم عمى تقبميم 
 لتصرفاتيم. 
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 دراسات متعمقة بمتغير فرط الحركة: -2
 الانتباه خصائص دراسة إلى ىدفت :( 1990 ) "السمادوني إبراهيم" السيد 3دارسة-أ

السمعية  التيقظية الميام عمى الأداء مستوى في تنعكس التي النشاط فرط ذوي لدى الأطفال
تمك  عمى والميام الأداء موقف من كل طبيعة عمى أثر تعرف إلى أيضا تيدف والبصرية، كما

الخامس  الصف تلاميذ من )فقط تمميذ )ذكورا 84 من الدراسة عينة ،وتكونت الخصائص
  : ىي مجموعات ثلاث إلى العينة قسمت ، وقد سن 11،12 بين أعمارىم تتراوح الابتدائي

 تمميذا. 28 وعددىا الانتباه في العجز مع النشاط فرط ذو التلاميذ: الأولى
 تمميذا. 28 وعددىا النشاط فرط ذو التلاميذ :الثانية أما
 تمميذا. 28 وعددىم العاديون التلاميذ: الثالثة أما
 :يمي ما الدراسة إلييا توصمت التي النتائج أىم ومن

 وذوي هالانتبا في العجز مع النشاط فرط ذوي الأطفال من كل أداء مستوى انخفاض *

 .والبصري السمعي الانتباه اختبارات عمى العاديين عن فرط النشاط
لدى  واضحا الأثر ىذا ويكون الأداء في المستغرقة الزمنية بالفترات الأطفال أداء يتأثر *
 النشاط. فرط وذوي الانتباه في العجز مع النشاط فرط ذوي الأطفال مجموعتي
 الانتباه في العجز ومع النشاط الأطفال ذوي ةطبيع بين لمتفاعل مشترك تأثير يوجد *

 . الأداء مستوى دقيقة( عمى (3-6-9-12- 15الزمنية والفترات والعاديين النشاط وذوي فرط
 الأطفال بأداء بمقارنتو الخارجية بالمشتتات النشاط فرط ذوي الأطفال أداء يتأثر *

 تميز التي الخصائص أىم من الاندفاعي السموك كان إذا بأنو الدراسة العاديين، وتوصي

سموكيم،  في ذاتيا التحكم عمى الفئة تمك تدريب ذوييم، فيجب عن النشاط ذوي فرط الأطفال
 لتنمية البرامج أفضل اختبار يجب العقمية، كذالك الميام مختمف مستوى أدائيم، عمى ليرتفع

خاصة،  النشاط ، وفرطالانتباه في العجز عامة، وذوي الأطفال لدى السمعي والبصري الانتباه
الدراسة،  حجرة داخل الخارجية المثيرات استخدام كيفية عمى المعممين توصي بتدريب كما

 .كمشتتات منيا أو التقميل كمنبيات
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لدييم  الحركة وفرط الانتباه قمة تلاميذ إن :( 1989 )"المربي المرسي معتز"دراسة -ب
الجنسين  لدى بفئتين الانتباه اضطراب انتشار نسب لدييم وان اجتماعية و نفسية خصائص

في  العاديين) والإناث الذكور(الانتباه اضطراب دراسة مع وبمقارنتيا) والإناث الذكور(
 بمرحمة الخاصة الأدوات تطبيق بعد البحث عينة واختبرت النفسية والاجتماعية الخصائص

 : كالأتي موزعين اديينوالع الانتباه لاضطراب كحالات تمميذ 378 حدد الباحث حيث التشخيص
 الحركة. وفرط الانتباه قمة لدييم تمميذا  - 114
 الحركة. وفرط الانتباه قمة لدييم تمميذة  - 50
  الحركة. وفرط الانتباه قمة لدييم تمميذ  - 48
  الحركة. وفرط الانتباه قمة لدييم تمميذة  - 42
  ة.الحرك وفرط الانتباه قمة لدييم ليس عاديا تمميذا  - 66
  الحركة. وفرط الانتباه قمة لديين ليس عادية تمميذة  - 58
 8 منيم الباحث اختار ثم سنة66-9 بين البحث عينة التلاميذ أعمار تراوحت وقد

 وفرط الانتباه لاضطراب الأربع المجموعات من مجموعة كل من حالتين بواقع حالات موزعة

 . العاديين التلاميذ مجموعتين من مجموعة كل من تلاميذ ثلاثة بواقع موزعين تلاميذ 6الحركة 
(التي ىدفت إلى توضيح العلاقة بين 4009) رياض نايل العاسميدراسة  -ج

اضطراب نقص الانتباه المصاحب لمنشاط الزائد وكل من التحصيل الدراسي والاكتئاب 
بيئة، والتكيف الشخصي ببعديو )الشخصي والاجتماعي(، وكذلك صورة الذات والوالدين وال

تمميذ  33والإحباطات والصراعات لدى تلاميذ التعميم الأساسي تكونت عينة الدراسة من 
( في محافظة درعا. أظيرت النتائج 60-7من الأطفال العاديين بعمر يتراوح بين ) 33وكذا 

انخفاضا واضحا وذا دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي والاكتئاب والتكيف الشخصي 
الأطفال مفرطي الحركة مقارنة بالعاديين. كما أشارت نتائج تحميل  والاجتماعي لدى

( أن الأطفال مفرطي الحركة يعانون من اضطراب في: (catاستجابات الأطفال عمى اختبار
 صورة الذات، والوالدين والبيئة المحيطة بالطفل فضلا عن الصراعات والاحباطات.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة :
ذا العرض لمدراسات السابقة في حدود إطلاعنا حول متغيري أساليب نستشف من ى

ربطت  6792المعاممة وفرط الحركة، بأنيا تناولتيما من زوايا مختمفة فمثلا دراسة أبو الخير 
بين أساليب المعاممة الوالدية والاضطرابات السموكية عند الأبناء بينما دراسة تعزيز الغالي 

ب معاممة الأميات والتنشئة الاجتماعية، كما أن دراسة مجدي فقد ربطت بين أسالي 4003
فقد ربطت بين أساليب المعاممة الوالدية وحجم الأسرة. أما بخصوص متغير  6772حبيب 

ربطت بين خصائص الانتباه لدى الأطفال  6770فرط الحركة فإن دراسة إبراىيم السمادوني 
ية والبصرية، أما دراسة رياض نايل مفرطي الحركة ومستوى أدائيم عمى الميام السمع

فقد ربطت بين اضطراب فرط الحركة بمتغيرات  التحصيل الدراسي  4009العاسمي 
فقد ربطت فرط الحركة بكل من   6797والاكتئاب، بينما دراسة معتز المرسي المربي 

 الخصائص النفسية والاجتماعية والجنسية.
التي سبق عرضيا قد أجريت عمى كما يمكن الإشارة إلى أن غالبية الدراسات 

( التي  4003الأطفال مفرطي الحركة وىذا ما يتفق مع دراستنا ماعدا دراسة )تعزيز الغالي 
( عمى الطلاب والطالبات 6772طبقت عمى عينة من الأميات، ودراسة )مجدي حبيب 

( و)أبو الخير 4009الجامعيين، كما اعتمدت دراسات كل من )رياض نايل العاسمي 
(عمى المنيج الوصفي، أما دراسة 4003( و)تعزيز الغالي 6772( و)مجدي حبيب6792

إبراىيم السمادوني اعتمدت عمى المنيج التجريبي. كما تنوعت الأدوات المستعممة في 
( استعممت مقياس التنشئة الاجتماعية، و)رياض نايل 4003الدراسة فدراسة )تعزيز الغالي 

 .CAT ر( استعانت باختبا4009العاسمي 
ويمكن الإشارة إلى أن الدراسات التي قمنا بالاطلاع عمييا كانت لنا عونا عمى وجو 

 الخصوص في:
 الفيم العميق لمشكمة الدراسة و الوقوف عمى مستجداتيا. -
 حسن اختيار وسائل جمع البيانات . -
 كيفية اختيار عينة الدراسة و كيفية التعامل مع عناصرىا . -
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 يذه الدراسة.تحديد المنيج المناسب ل -
ويمكن القول أن ما تفردت بو دراستنا عن باقي الدراسات السابقة في أنيا تناولت 
 أساليب معاممة الأميات بالتحديد للأطفال مفرطي الحركة  إضافة إلى اختلاف بيئة الدراسة.

 فرضيات الدراسة: -6 
 تعتبر صياغة الفروض في البحوث العممية كخطوة ميمة وىي حل مؤقت قابل

 للاختبار. وبناءا عمى تساؤل الدراسة يمكن صياغة الفرضيات التالية:
 تتبع أميات الأطفال مفرطي الحركة أساليب معاممة متنوعة. الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية:
 تتبع الأم أسموب التقبل في معاممة طفميا مفرط الحركة.-
 .تتبع الأم أسموب الرفض في معاممة طفميا مفرط الحركة-
 تتبع الأم أسموب الحماية الزائدة في معاممة طفميا مفرط الحركة.-
 تتبع الأم أسموب التذبذب في معاممة طفميا مفرط الحركة.-

 
 



 ثانيالفصل  ال    
         أساليب المعاملة الوالدية            

            

  تمهيد

  مفهوم الأساليب المعاملة الو الدية -1

  أساليب المعاملة الوالدية -2

  النظريات المفسرة للمعاملة الوالدية -3

  خلاصة
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 :تمهيد
تعتبر المعاممة الوالدية من المعاملات الاجتماعية الأولى التي يتفاعل معيا الفرد منذ 
البداية الأولى لحياتو، تتسم علاقتو بأنيا من العلاقات المباشرة وأنيا من أكثر المؤسسات تأثيرا، 

لمتكامل وتحقيق وأبقاىا في حياة الفرد، إما أن تكون مساعدة عمى إشباع حاجاتو النفسية ونموه ا
نسانية وتربوية سميمة،  تكيفو النفسي إذا كانت العلاقات السائدة فييا تقوم عمى أسس نفسية وا 
ما أن تكون معرقمة لإشباع حاجاتو النفسية وذلك ما إذا كانت الحياة السائدة فييا قائمة عمى  وا 

 أسس ومفاىيم خاطئة وغير سميمة.
تيم الإنسانية مع والدييم منذ ولادتيم، مما يجعل نظرا لأن الأبناء يمارسون أولى علاقا

 ليذا التفاعل أثرا كبيرا عمى سموكياتيم.
ولقد حاولنا من خلال ىذا الفصل التطرق إلى تعريف المعاممة الوالدية، ثم أساليب 

 المعاممة الوالدية، وأخيرا أىم النظريات المفسرة ليا.
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 لدية:مفهوم أساليب المعاممة الوا -1
( أساليب المعاممة الوالدية بأنيا وسيمة الآباء 71: 0222تعرف فاطمة الكتاني ) -1

لمتفاعل مع الأبناء، وعن طريقيا يتم نموه النفسي والاجتماعي بما يتضمنو ذلك من تمثمو لمقيم 
 والمعايير والأىداف التي تطبعيا أي أسرة في مجتمع ما.

أساليب المعاممة الوالدية بأنيا التي يقصد ( 10: 0221كما عرفت سيير كامل ) -0
بيا استمرارية أسموب معين أو مجموعة من الأساليب المتبعة في تنشئة الطفل وتربيتين ويكون 
ليا الأثر في تشكيل شخصيتو، وتنقسم إلى نوعين، أساليب تربوية: وتشمل الديمقراطية وتحقيق 

 الحماية الزائدة والتسمط والإىمال. الأمن النفسي لمتمميذ، وأساليب غير سوية: وتشمل
( أساليب المعاممة 138: 0221بينما وصف حسن عبد المعطي وىدى قناوي ) -3

جراءات وطرق يتبعيا الوالدان في تطبيع وتنشئة أبنائيم اجتماعيا أي:  الوالدية بأنيا أساليب وا 
 تحويميم من مجرد كائنات بيولوجية إلى كائنات اجتماعية.

( أساليب المعاممة الوالدية تعني 07: 0220آخر عرفت حنان جوخ )ومن جانب  -4
الطرق الإيجابية التي يمارسيا الوالدان مع أبنائيم من مواقف حياتيم المختمفة، ومحاولة غرسيا 
في نفوسيم مع تمسكيما بعادات المجتمع وتقاليدىا التي تقاس عن طريق تعبير الوالدين 

 واستجابة الأبناء.
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 أساليب المعاممة الوالدية: -2
 
 
 
 
 
 

 الأسموب الديمقراطي -     ماية الزائدة    حال -
 أسموب التقبل -      الرفض     -
 أسموب الحزم -      الإهمال    -
 أسموب التسامع -      التفرقة     -
 أسموب الاستقلال -      التذبذب     -
 قابوالع أسموب الثواب -      التسمط    -
 الأسموب العقابي  -

 (: يبين أساليب المعاممة الوالدية.11شكل رقم )
 

خلال تنشئة الطفل وتفاعمو مع والديو خلال مواقف الحياة اليومية فإنو يتعرض إلى أحد 
الأساليب التي يتبعيا ىذان الوالدان، فيمكن أن تكون إيجابية وصحيحة تساعد عمى تحقيق 

كون سمبية وخاطئة تترك آثار سيئة شخصية الطفل، وتحول دون التوافق السوي لمطفل، وقد ت
 (.83، 0226توافقو )زكرياء الشربيني، 

 
 
 

 أساليب المعاملة الوالدية

 إجابيةأساليب  أساليب سلبية
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 وسنتعرض لبعض الأساليب من كلا الجانبين:
 الأساليب السمبية: -2-1
 الحماية الزائدة: -2-1-1

يام بيا، يتمثل في قيام أحد الوالدين أو كلاىما نيابة عن الطفل بالواجبات التي يمكنو الق
والمبالغة في الاىتمام والرعاية، فلا تتاح لو فرصة اتخاذ قراره بنفسو أو فرصة اختيار نشاطاتو 

 المختمفة.
وقد يعكس اتجاه الحماية الشديدة مشاعر الآباء اللاشعورية لرفض الطفل ونبذه، لذلك 

اناتيم، كما وقد يركد تبدو اتجاىاتيم التربوية متقمبة ما بين التساىل والقسوة لتعكس قمقيم ومع
الآباء حبيم لمطفل لكن تصرفاتيم المبالغ في حمايتيا لو والمشوبة بالقمق قد لا تعكس ذلك، 

 والخطاب الذي قد يفيمو الطفل ىنا:
إن أمك وأباك لا يثقان بك، إنيما يشعران أنك لا تستطيع أن تحسن الإنجاز  -

باليشاشة والضعف عن مواجية أي موقف بنفسك... لذلك تؤدي الحماية الزائدة إلى الشعور 
( مما يعني أنيا تؤثر سمبا في تحرر الطفل واستقلاليتو. ومن 82، ص0222)فاطمة الكتاني، 

 ثم لا يتاح لمطفل فرصة لتحمل المسؤولية.
وما قد يدفع الأولياء إلى الحماية الزائدة ىو عدم توفر الحب لموالدين في طفولتيما أو 

اء أو معاناة الأم أثناء الحمل أو الإنجاب بعد فترة من العقم، وكذا العلاقة فقدانيما لأحد الأبن
 (.44، ص0225الزوجية الغير منسجمة )عبد الله زاىي الراشدين، 

 الرفض :
ويتمثل في شعور الابن بأنو غير مقبول من والده أو والدتو وليذا فإن أفكاره وتصرفاتو لا       

و ويسرعان إلى الغضب منو إلى عقابو ويكثران من كل ما يعممو تعجبيما،ويتجنبان التعامل مع
 ( .103،ص1956ويعتقدان بأن أفكاره سخيفة. )نخبة من أساتذة عمم النفس :

وىذا النوع لو مظيران الأول مادي والثاني معنوي،فيتمثل المظير المادي في عدم اىتمام 
الصحية كتركو لبعض الأمراض المعدية الوالدان بالنظام الغذائي للابن واللامبالاة بأحوالو 
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والخطيرة،وعدم الاعتناء بنظافة ملابسو،وعقابو البدني بسبب أخطاء بسيطة يرتكبيا أو إرغامو 
 عمى القيام ببعض الأعمال الصعبة، التي لا تتناسب مع قدراتو البدنية.

ية من أفكاره أما المظير المعنوي فيتجمى في نبذ الابن والتنكر والتنكر لو، والسخر      
والإنقاص من قيمتو عند مقارنتو بأقرانو أو إخوانو وتوجيو الموم والنقد لو عند قيامو بأي تصرف 
خاطئ ميما كانت درجتو، وعدم مشاركتو ىمومو وعدم الاستماع لانشغالاتو لمتخفيف من 

 معاناتو اليومية .
ضا من قبل والديو، ويكون الطفل المرفوض أو المنبوذ يشعر بالخوف نتيجة كونو مرفو       

دائم القمق كما يشعر بالحقد والكراىية اتجاه والديو إذ يصبح عاحز عن ممارستو عممية الأخذ 
 .(      47،ص 1997والعطاء مع الآخرين ونجده منطويا عمى نفسو )عمار زعينة: 

 الإهمال:-2-1-2
رغوب ورفض الإجابة يتميز ىذا الأسموب بعدم الاىتمام بتشجيع الطفل عمى السموك الم

شباع فضولو المغربي بالإضافة إلى عدم  الاىتمام بعقابو إذا ارتكب خطأ فيحرم  عمى أسئمتو وا 
الطفل من الخبرات التي يجب أن يتعمميا كالتمييز بين ما ىو صحيح وما ىو خطأ، ومن آثار 

ويجعمو فريسة  ىذا الأسموب أن يشعر الطفل بأنو غير محبوب أو عديم القيمة، مما ييدد أمنو
لمشك والوحدة، وقد يؤدي إلى الاضطرابات السموكية المتنوعة التي تختمف بين مجرد الغضب 
لجمب الانتباه إلى السموك المنحرف المتمثل في السرقة، العدوان، الخروج عن السمطة )حميمة 

 (.31، ص0227عبد المنعم، 
شكلات العائمية وىي الإىمال ( إلى أن أىم المRuttet ،1985فقد توصمت دراسة )روتر، 

تسبب للؤطفال انحرافات حادة في السموك، وأن معظم الأطفال ذوي المشاكل السموكية غالبا ما 
 (.Rutter ،1985 ،p61يأتون من بيوت تعاني من مشكمة الإىمال )

كما أن ىذا الأسموب يتميز، بعدم الطفل عمى السموك المرغوب فيو وتشجيعو وعدم 
السموك الغير مرغوب فيو، كأن يقدم الطفل لأمو إنجازا ما فلا تشجعو بل تسخر المحاسبة عمى 

منو وتسبب لو الإحباط وأسباب إىمال الطفل قد تعود إلى انفصال ىذا الطفل عن والديو، 
فالطفل الصغير حساس جدا لبعد أمو عنو حتى لو كان ذلك لفترة قصيرة وقد يكون الغياب 
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بسبب عمل الوالدين أو سبب كثرة عدد الأبناء، وبالتالي يقل اىتمام لفترات طويمة خلال النيار 
 (.015، 1988الطفل الواحد )محمود عكاشة، 

 التفرقة:-2-1-3
يتمثل في تعمد عدم المساواة بين الأبناء، والتفضيل بينيم بسبب الجنس أو ترتيب 

ن إخوتو وأخواتو في المولود أو السن كتفضيل الذكر عمى الأنثى، أو تمييز الولد الأكبر ع
 المأكل والممبس وغيرىا...

فينصب الاىتمام والحماية والرعاية عمى ىذا الطفل أكثر من باقي الإخوة وغالبا ما 
يترتب عمى ىذا الاتجاه وشخصيتو أنانية تعودت أن تأخذ دون أن تعطي، وتحب أن تستحوذ 

خرين أو يراعي شعورىم، كل شيء لنفسيا حتى لو كان عمى حساب الآخرين، فلا يكترث للآ
أما بالنسبة للؤخوة والأخوات غالبا ما تتولد لدييم الغيرة الشديدة والحقد المبطن عمى الأخت أو 

لى زيادة العدوانية نحوه )اليمشري،   (.333، 0223الأخ المميز، وا 
( أن أساليب التنشئة الاجتماعية الغير سوية وأخطرىا 0227ويرى )صالح أبو جادو، 

رقة في المعاممة وىذه الأخيرة ىي التي تحدد عدد الجانحين والمرضى الفعميين في ىي التف
 (.86، 0227مجتمع من المجتمعات )صالح أبو جادو، 

 التذبذب:-2-1-4
يعتبر من أخطر الأنماط عمى صحة الطفل النفسية، ويمثل التقمب في معاممة الطفل 

سبق ذكره،  و مرة أخرى )عنوان المؤلفبين المين والشدة يثاب عمى العمل مرة ويعاقب عمي
 (.88، ص0227

ويعرف باللاتوازن في السمطة بين الأبوين، فالسموك الذي يثاب عميو من أحدىما قد 
يرفض من الآخر،كما أن قيام الطفل بنفس السموك يثاب عميو مرة ويعاقب عميو مرة أخرى، 

تنشئة، وىذا ما يجعل الطفل في فيتضمن التباعد في اتجاه كل من الأب والأم في عمميات ال
حيرة من أمره ودائم القمق وغير مستقر، وتكون لديو شخصية متقمبة ومتذبذبة )العواممة، 

 (.36، ص0223
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كما يؤثر عمى توافقو الاجتماعي، فقد يكون مثلا دائم التكشير في أسرتو، ولكنو باسم 
زة ليذه الشخصة )محمود ضاحك مع أصدقائو، وىكذا يضل التذبذب والازدواجية كسمة ممي

 (.015، ص1998فتحي عكاشة، محمود شفيق زكي، 
 التسمط: -2-1-5

يقصد بو المبالغة في الشدة دون الاىتمام بحاجات ورغبات الطفل وفرض الطاعة 
المعتمدة عمى أساليب قسرية كالتيديد والعقاب الجسمي أكثر من أساليب الشرح والتفسير لتنظيم 

ود المحددة عمى الطفل والتحكم الزائد، طالبين من الطفل أن يسمك وفقا سموك الطفل وفرض القي
 لمعايير قد لا تتناسب مع عمره أو نموه، وتقابل كل رغبات ومطالب الطفل بكممة لا.

ومن مظاىر التسمط عمى الأبناء تحديد طريقة تناول الطعام ونموىم واستذكارىم ونوعية 
مر الذي يسمب شخصياتيم ويحرميم من ممارسة حقوقيم، أصدقاءىم وتحديد نوع دراستيم... الأ

مما يجعل الطفل مترددا غير واثق من نفسو، مذعورا دائما من السمطة، الشعور بعدم الكفاءة 
والحيرة والتعدي عمى ممتمكات الغير وتمفيا، وارتكاب الأخطاء في غياب السمطة، كما يؤدي 

بسبب أفكار وتصرفات قد لا تكون خاطئة  إلى نمو ضمير تعسفي يجعل الطفل يشعر بالذنب
 (.77، ص0222من منظور ما )فاطمة الكتاني، 

( أن الأطفال العدوانيين Alin et Mackel ،1984وأظيرت دراسة )ألين ومشال، 
%( 92، 82والمضطرين انفعاليا والمتأخرين دراسيا قد تعرضوا لمقسوة والنبذ من الوالدين، وأن )

انوا في طفولتيم ضحايا سوء المعاممة الوالدية والنبذ والتسمط الذي من الأطفال الجانحين ك
 (.Aline et Mackel, 1984, p102عاشوه في طفولتيم )

 الأسموب العقابي: -2-1-6
 ويتضمن العقاب النفسي والعقاب البدني ونمخصميا كالتالي:

 أ( العقاب النفسي:
مرغوب فيو، أو تحقيره والتقميل من ويتمثل في إشعال الطفل بالنبذ كمما أتى سموكا غير 

بداء ملاحظات نقدية جارحة لو، مما  شأنو ميما كان سموكو أو أداؤه، أو البحث في أخطائو وا 
يفقد الطفل ثقتو بذاتو، ويجعمو مترددا في أي عمل يقوم بو خوفا من حرمانو من رضا الكبار 



       الوالدية المعاملة أساليب                                                                                   :الفصل الثاني 

 

00 

ا الاتجاه شخصية (، وغالبا ما يترتب عمى ىذ334، ص0223وحبيم )عمر اليمشري، 
انسحابية منطوية، غير واثقة من نفسيا، ومرتبكة، توجو العدوانية نحو ذاتيا )فاطمة الكتاني، 

(، وأحد الأسباب غالبا ما تكون راجعة إلى تدني المستوى المادي للؤسرة، فقد 80، ص0222
لعنف في ( إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين ممارسة اGoseph, 1980توصمت دراسة )

الأسرة والظروف الاجتماعية والاقتصادية السمبية للؤسرة، فالفقر والبطالة تؤدي عمى الإساءة 
 (.Goseph, 1980لمطفل )

 العقاب البدني: -ب
يعتمد ىذا الأسموب عمى الإيذاء الجسدي لمطفل باستخدام أنواع الشرب المختمفة وقد 

لالتزام بالقيم والمعايير، أو منعو من ارتكاب يكون اليدف من ورائو نبيلا كإجبار الطفل عمى ا
 السموك المرفوض كالاعتداء عمى أخيو مثلا.

( أن الأبناء الذين عوقبوا بقسوة من قبل والدييم أصبحوا Bordzinsky, 1980ويذكر )
عدوانيين مع غيرىم من الأطفال وأيضا من المعممين، ومنحرفين في المراىقة )زكرياء الشربيني، 

 (.181، ص0226
 الأساليب الإيجابية: -2-2

يقصد بممارسة الأساليب السوية من جية نظر الحقائق التربوية، حيث يترتب عميو 
شخصية متزنة وسوية، تستمتع بحظ وافر من متطمبات الصحة النفسية السميمة وخصائصيا 

 (.80، ص0222)فاطمة الكتاني، 
لأساليب السوية والبناءة التي يتبعيا ( بأنيا تمك ا0220وقد عرفتيا )مايسة أحمد النيال، 

الوالدان في التعامل مع أبنائيم وتيدف إلى تنشئة أطفال يتمتعون بالصحة النفسية )مايسة أحمد 
 (، ويمكن تمخيص ىذه الاساليب فيما يمي:113، ص0220النيال، 

 الأسموب الديمقراطي: -2-2-1
ة النفسية للؤطفال، حيث يعتبر ىذا الأسموبم ن أنسب الأساليب التي تحقق الصح

يتضمن تجنب الأساليب التربوية الغير سوية وتطبيق أسس الصحة النفسية، ويترتب عنيا 
 (.67، ص0222التوافق والتكيف النفسي الاجتماعي )صالح أبو جاد ومحمد عمي، 
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ويتميز بالبعد عن فرض النظام الصارم عمى الطفل أو كبح إرادتو من قبل الوالدين، 
مى سمطتيما وقوتيما، ومقيمين سموك الأطفال وفقا لمعايير مطمقة ومحددة لمسموك معتمدين ع

 (.173، ص0226)زكرياء الشربيني، 
ويتسم بتشجيع الوالدين عمى المناقشة، ومساعدتيم عمى اتخاذ القرارات مع ترك حرية 

 الاختيار ليم والتعبير عمى آراءىم ومشاعرىم.
ديمقراطي يتميز بعدة مميزات منيا: التسامح، تجنب ( أن الجو الBaldwen, 1993ويرى )

العقاب التعسفية، واكتساب الأبناء المغة خلال التفاعل مع الآباء مباشرة )سامية لطفي 
 (.45، ص0227الأنصاري، 

ويتميز الآباء الديمقراطيون بالدفء والسرعة في الاستجابة ويستشعرون حاجات أبنائيم 
معايير سموكية واضحة ملائمة لممستوى العمري لأبنائيم  وييتمون بيم، وعادة ما يضعون

 (.144، ص 0224)محمد عودة الريماوي، 
( إلى أن استخدام النمط الديمقراطي من قبل الوالدين في Hurloch, 1974وتشر دراسة )

تربية أبنائيم يؤثر بطريقة ممحوظة عمى التكيف الاجتماعي لمطفل، ويصبح أكثر إيجابية خارج 
 (.Hurloche, 1974ومع الآخرين، وعمى الأنشطة الاجتماعية )البيت 

( تبين أن النمط الديمقراطي في التنشئة الأسرية 1989وفي دراسة أخرى )عبد الله، 
يؤدي إلى زيادة إنتاجية الأبناء، ويكونون اقل اعتداء عمى ممتمكات الغير، وأكثر مواظبة، وأكثر 
اعتمادية عمى النفس وميلا إلى الاستقلالية وتحميا بروح المبادرة، وأكثر قدرة عمى الانيماك في 
ية نشاط عقمي تحت ظروف صعبة، وأكثر اتصافا بالود وأقل عدوانية، وأكثر أصالة وتمقائ

بداعا )عبد الله،   (.18، ص1989وا 
 أسموب التقبل )الدفء(: -2-2-2

إن دفء المعاممة يتمثل في السعي إلى مشاركة الطفل والتعبير الظاىرة عن حبو وتقدير 
نجازاتو والتجاوب معو والتقرب منو من خلال حسن الحديث إليو، والفخر المفعول  رأيو وا 

يتو واستخدام لغة الحوار والشرح لإقناعو وتوضيح الأمور بتصرفاتو ومداعبتو بالإضافة إلى رعا
 (.174، ص0226لو )زكرياء شربيني، 
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( أن أسموب التقبل يتجسد فيما يظيره الوالدان من حب للؤولاد 1984ويرى )الدمرداش، 
من خلال معاممتيما ليم، وتقبل الطفل ىو شرط من شروط تنشئة اجتماعية سميمة، وأكثر 

 (.19، 1984طمأنينة من الناحية الانفعالية )الدمرداش، استقرارا وأكثر 
( أن التقبل أمر حاسم في نمو الشخصية ويترتب عميو آثار Runner, 1979ويشير )

تنعكس عمى سموك الأبناء ونموىم وتقديرىم الإيجابي لأنفسيم ونظرتيم الإيجابية لمحياة في 
 (.18، 0222مرحمة الرشد )آسيا راجح بركات، 

( أن دفء العلاقة بين الوالدين والأطفال في المنزل وىذا من خلال Kantar, 1974ويرى )
التقبل السائد ليا أثر عمى علاقات الأطفال مع الآخرين وعمى شعورىم بالمسؤولية تجاه الآخرين 

(Kantar, 1974, p121.) 
صر ( أن شعور الطفل بأنو متقبل من والديو يخمق لديو عناSimmons, 1982فيما يرى )

 (.045، 0221قوة الشخصية )نايفة قطامي، 
( في دراستو التي يؤكد فييا اتجاه التقبل عموما يساعد عمى النمو Rim 1987وحسب )
 (.Rim, 1987, p160السميم لمطفل )

 أسموب الحزم: -2-2-3
يعني إقامة ضبط متزن عمى الطفل يتضمن تنبييات إلى أخطائو وحثو عمى الوصول 

من السموك، مع توضيح الأشكال السموكية المقبولة في جو من الحب إلى نماذج ناضجة 
بداء رؤيتو، وقد يقابل ىذا النظام رفض  وتقدير الرغبة، بالإضافة إلى تشجيعو عمى التحاور وا 

 (.77، 0226النظام من قبل الطفل )سبق ذكره، 
 أسموب التسامح: -2-2-4

ليم بذلك الفرصة أن يشكموا  يعني كون الوالدين أقل سيطرة عمى الأبناء،يتيحون
مستقبميم ويشبعوا حاجاتيم ويحققوا مطالبيم ويسمح الآباء من خلال ىذا الأسموب لأبنائيم 
بممارسة ما يميمون إليو من أنشطة دون ضغط أو سيطرة عمييم، وتميل الأم المتسامحة إلى 

لكي يعتمد عمى ذاتو تحمل سموك ابنيا الذي يحتاج إلى تعديل، وىي بذلك تتيح أمامو الفرصة 
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ويستقل بشخصيتو، وحينما يسمك وفقا لما ىو متوقع منو تثبيتو عمى سمكو السميم، فينمي الثقة 
 (.30، 0222بالنفس والتمقائية )سامية الأنصاري، 

 أسموب الاستقلال: -2-2-5
ىو منح الطفل قدرا من الحرية لينظم سموكو دون دفعو في اتجاىات محددة، ودون كف 

من خلال قواعد ونظم يطمب منو الالتزام بيا ويشجع عمى ممارستيا من غير مراعاة ميولو 
 (.76، 0226لرغباتو أو تزويده بمعممات عن نتائج سموكو )عنوان المؤلف، سبق ذكره، 

 أسموب الثواب والعقاب: -2-2-6
اب مع يعتبر من تقنيات التنشئة الإيجابية التي يعتمد عمييا الآباء، فاستخدام صيغ الثو 

الطفل يؤدي إلى سرعة تعممو وفعاليتو، ويكون استخدام الثواب عند قيام الطفل بسموك جيد أو 
إنجاز بعضا لميام في الأسرة، تأخذ صيغ الثواب عدة ممارسات كالمدح والثناء أو شراء ىدية، 

 الأسرة.أما إذا قام الإبن بسموك غير مرغوب كالكذب والسرقة وعقوق الوالدين وعدم التعاون مع 
ففي ىذه الحالة يجب استخدام أسمو العقاب، مثل مقاطعتو أو ذمو أو ضربو بأسموب 
معقول وىذا ليتبني لو بأنو أسموب مستيجن، وىذا ما يمنعو مستقبلا من تكرار السموك السيئ 

 (.69، 0220)إحسان محمد الحسن، 
و يبقى أو يكسب وأسموب الثواب والعقاب ىو عبارة عما يجنيو الطفل كمعوز ليقوي أ

سموكيات معينة، كالإثابة الأولية )طعام أو شرب...( أو الإثابة الموضوعية )لعب، مال...( أو 
الإثابة النشاطية )الخروج والنزىة...( أو الإثابة الاجتماعية )ابتسامات أو إيماءات( مقابل ما 

ض في الامتيازات يوجيو الوالد من ألم جسدي أو نقد لفظي أو توبيخ أو استيجان أو تخفي
 (.98، 0226الممنوحة لمطفل )زكرياء الشربيني، 
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 النظريات المفسرة لممعاممة الوالدية: -3
 نظرية التحميل النفسي: -3-1

ىدفت ىذه النظرية إلى فيم ارتقاء الطفل ونشأة سماتو واضطراباتو النفسية، فاىتمت 
ان الأولان في تكوين شخصية الطفل )مايسة بدراسة المعاممة الوالدية، لأن الوالدين ىما المؤثر 

 (.05، 0220أحمد النيال، 
فكان فرويد أىم من بادر إلى ذلك، إذ يعد أول من قدم ميكانزم التوحد وسعى إلى تفسيره 
عمى أساس علاقة الأنا والأنا الأعمى وركز عمى دور الأب والأم وأعمن عن توحد الطفل خلال 

ين ومن ثم يستمد خصائص الوالد المتوحد معو، وىنا تكتمل مراحل نفسجسمية مع أحد الوالد
 (.54، 0226تنشئتو بنمو الأنا الأعمى )عنوان المؤلف  سبق ذكره، 

وقد وضح ذلك عمى النحو التالي: في البداية تكون العلاقة بين الأم والأب علاقة عناية 
ما تفعمو الأم يصبح ذا قيمة بالطفل ويكون ىذا الأخير معتمدا عمى أمو بيولوجيا وعاطفيا، فكل 

نفسية وعقمية بالنسب لمطفل، وقد تغيب الأم عن طفميا لأسباب عديدة كالعمل أو العناية بالزوج 
أو الأطفال الآخرين عندىا يقوم الطفل بمحاكاة وتقميد سموكيا فيحقق الإشباع، وبيذا المعنى 

طفل ىي النشاطات التي وفرت تكون النشاطات المتعممة من خلال الملاحظة والتي يقمدىا ال
 (.37، 1993إشباعا سابقا )ىدى كشرود، 

كما أن )فرويد( يقر بأن الطفل يتقمص صفات الشخص المحبوب لديو بما يحويو من 
صواب أو خطأ ليدمجيا في سموكياتو، والطفل أثناء عممية نموه يتعرض لصراعات بين حاجاتو 

ع والديو الذي يعد من العناصر الأساسية في ورغباتو ومتطمبات مجتمعة، وكذلك التفاعل م
تنشئتو، فمثلا تعامل الأم مع طفميا أثناء عممية الإطعام يفسر أساس اجتماعيا ينمي خصائصو 

 (.09، 0220الشخصية )مايسة أحمد النيال، 
( فيم العلاقة بين الآباء والأبناء في إطار التوحد، Hethrington 1976كما حاول الباحث )

 نتائجو: وكانت من
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تفضيل نمط الدور المناسب يظير أكثر لما يكون الأب ىو المسيطر أكثر منو عندما  -
 تكون ىي المسيطرة في البيت.

 يميل الأبناء إلى التوحد والتقميد بالوالد المسيطر أكثر من الوالد الأفعال في الأسرة. -
واعتبار الوالدان ىما بالإضافة إلى اىتمام الباحثين السابقين الذكر بموضوع التوحد، 

( ليقر بأن Adler ،1984المؤثران الأولان في تكوين شخصية الطفل وسماتو، جاء )أدلر، 
المعاممة الوالدية ىي عنصر محدد لسموك الشخص الإنساني، ويضيف بأن التربية الجيدة ىي 

ن نتائج التي تقوم عمى التفيم والحب والحنان، فالأطفال الذين يعاممون برقة وتفيم يظيرو 
إيجابية، أما الأطفال الذين يتعرضون لمقسوة والصرامة والإىمال أو التدليل غالبا ما يظيرون 

 (.71-68، 1989نتائج سمبية )علاء الدين كفافي، 
 نظريات التعمم: -3-2

تحتوي ىذه النظريات عمى ثلاث اتجاىات وكميا مبنية عمى فكرة التدعيم وتتمثل بصورة 
 عامة كالتالي:

 (:Mecoly, Sears, Miller, Dullardاتجاه ) -3-2-1
ىؤلاء يمثمون الاتجاه الأول، وتبنون فكرة التدعيم الذي يقر بارتباط المثير بالاستجابة، 
وييتمون بالدوافع والجزاءات كشروط لحدوث التعمم، فالطفل يحصل عمى انتباه والديو أو 

ميا الوالدان أو أحدىما أو ربما يقومان اىتماىما عندما يقوم بأفعال أو تصرفات أو أعمال يفض
 بيا فيربط اىتمام والديو بتمك التصرفات ومع تكراراتيا عما تصبح جزءا منو فيما بعد.

يمثل الاتجاه الثاني الذي يفسر السموك الاجتماعي في ضوء قوانين التدعيم وأسموب 
قاب يطبقيا أو يتبعيا العقاب، فالطفل ينمي شخصية محددة اتجاه أنماط مستقمة لمثواب والع

الوالدان معو، بحيث يميل الطفل إلى تكرار السموك الذي يحصل عمى الإثابة، ولا يكرر السموك 
غير المثاب عميو، وبالتالي يتعمم الطفل الاستجابات المرتبطة بإثبات أو تنشيط الرابطة بين 

اء الشربيني، منبو محدد ومدعم أو تصنف أو تنطفئ بين منبو محدد ومدعم محدد )زكري
0226 ،07.) 

 



       الوالدية المعاملة أساليب                                                                                   :الفصل الثاني 

 

01 

 (:Banadoraاتجاه )باندورا  -3-2-2
يمثل الاتجاه الثالث الذي جاء بنظرية التعمم  الاجتماعي التي تناولت دراستو السموك 
عمى أساس التفاعل المستمر والمتبادل بين المحددات المعرفية والسموكية والبيئة، حيث يتعمم 

( Banadoraملاحظة النماذج المتوفرة في الأسرة ويرى )الطفل معظم أشكال السموك من خلال 
عمى مستوى المعاممة الوالدية أن الطفل يتعمم النماذج الاجتماعية فيا لسنوات الأولى لمنمو عن 
طريق المحاكاة العرضية ومع نمو الوظائف الذىنية والانفعالية يصبح قادرا عمى محاكاة السموك 

 فعالة. الأكثر تعقيدا في المجتمع بصورة
 النظرية السموكية:-3-3

تمثل النظرية السموكية مجموعة من المبادئ العامة، شأنيا شأن مدرة التحميل النفسي، 
تحوي بداخميا مجموعة من الآراء، وىي أكثر من غيرىا اىتماما بدور أساليب المعاممة الوالدية 

 في تشكيل وصياغة السموك بصورة سوية أو غير سوية.
( أن الخبرات يتعمميا التمميذ من الوالدي ثم Doolard et Mellerلارد وميمر)ويرى كل من دو 

من المدرسة وبقية الأوساط الاجتماعية الأخرى، لأن التمميذ يعتمد عمى والديو ويخضع 
لاتجاىاتيما وأساليبيما في المعاممة، فتتكون لديو نزاعات لإشباع رغباتو الأولية، وقد يتضمن 

يو، ووفقا لمنظرية السموكية يتم التعمم بناء عمى قواعد الأساليب السموكية ذلك العقاب من والد
المقبولة اجتماعيا من الوالدين، فيما يعزز منيا يثبت عند التمميذ وما يعاقب عميو يميل إلى 
التلاشي، وبذلك تطبع شخصية الأبناء بالشكل المطموب، ويشير عدد من الدراسات التي أجريت 

( إلى أن 0227(، وأنور عمران )0226بي، ومنيا دراسة حمزة الزوام )في المجتمع المي
المعاممة الوالدية تعتمد عمى التوجيو والإرشاد والنقد والموم والتخويف بدلا من العقاب البدني 
عندما يقوم الأبناء بسموك غير مقبول اجتماعيا، وىو بمثابة معزز أو داعم سمبي من الوالدين 

من الأبناء؛ حتى لا يتكرر ذلك السموك غير المقبول، ومع التوجيو والنقد لمسموك غير المقبول
البناء يتم ضبط وتعديل سموك التلاميذ من الوالدين والمجتمع، وفي ضوء ىذه النظرية فإن 
التمميذ يتعمم السموك العدواني من الوالدين والمحيطين عندما  يحصل عمى مكاسب معززات 

ة، فإن عوقب عميو كف عنو، أما إذا كوفئ عميو كان أميل إلى مادية أو اجتماعية لأول مر 
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تكراره في المواقف المشابية، والمكافأة عمى العممية العدوانية تشجعو عمى الاعتداء المفظي، 
( أن التدعيم شكل إيجابي يمثل الثواب، أو يأخذ شكلا سمبيا يمثل Sknnerوليذا يعتبر سكنر )

صياتيم بناء عمى أنماط مستقمة من الثواب والعقاب الذي العقاب، وأن الأبناء ينمون شخ
 يمارسيا الوالدان مع أبنائيم.

وعمى ضوء ما سبق يرى الباحث أن النظرية السموكية تدخل في إطار اكتساب السموك 
من خلال أساليب المعاممة الوالدية مع الأخذ في الاعتبار المواقف السميمة والمقبولة والمناسبة 

لمجتمع، وأن السموك غير المقبول يتم تعممو من الوالدين والكبار نحو الصغار، فيم لقيم ونظم ا
يتحممون مسؤولية حدوث ىذه التصرفات، وبذلك يتضح السموكيين يتفقون مع النظرية النفسية 
في تأثير أساليب المعاممة الوالدية عمى سموك الأبناء خاصة إذا كانت الظروف البيئية المحيطة 

 غير مستقرة، وتتسم بالتناقض وعدم الاتساق. بالوالدين
 نظرية التعمم الاجتماعي:-3-4

( أن أساليب المعاممة الوالدية تمثل أىمية كبيرة في حياة التمميذ Bendoraيتصور بندورا )
الذي يكتسب السموك من خلال التقميد أو التوحد مع الوالدين والكبار والمحيطين بو نتيجة 

وك الذي تحاول الأم تعميمو لأبنائيا بطريقة مباشرة، ويعتبر )مفيد حواشين، محاكاتو لأنماط السم
 ( أن الوالدين ىما المسؤولان عن الانتقال من الاتكالية إلى الاستقلالية.105، 0224

وأن التوحد يعد وسيمة لاكتساب وتقميد السموك المرغوب بتقمص التمميذ شخصية أحد 
ح أن يكون مثمو، وما يتبعو الوالدان من أساليب وراء كل ما والديو وتوحده مع جنسو، لأنو يطم

( إلى أن الأب في الأسرة الميبية ينظر إلى 174، 0226يتعممو التمميذ، ويشير )عمي الرياني، 
الابن عمى أنو امتداد لو، ولابد أن يعد لمحياة بشكل يتناسب مع قسوتيا، فالوالدان ليما دور 

عيمية، والسموك يتم اكتسابو من البيئة الاجتماعية لمتمميذ حيث حاسم؛ لأنيما من العامل التد
يدرب الآباء أبناءىم الذكور عمى الجرأة والتحدي، بينما يدربون الإناث عمى المسالمة والخضوع 
وعدم الاىتمام بتأكيد الذات، كما ىو الحال بالنسبة لمولد، وبطيعة الحال فإن اختلاف أساليب 

ي إلى فروق واضحة في النمو لدى الأبناء، فالأساليب السمبية تكرر المعاممة الوالدية يؤد
الأنماط السموكية غير المرغوبة أو الملائمة، بينما الأساليب الإيجابية تكسب أنماطا سموكية 

 ملائمة لعمره وظروف حياتو.
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 خلاصة:

طفل لاشك أن أىم مؤثر في التنشئة الاجتماعية لمطفل ىي الأسرة وخاصة الوالدين فال
يقضي معظم وقتو مع والديو أكثر منو مع أقرانو لذالك فإن أسموب التربية والمعاممة التي يتمقاىا 
الطفل في حياتو ىي التي تقرر نموه وتوافقو خلال سنوات حياتو، فإذا كانت معاممة الوالدين 

الدفء لمطفل معاممة ايجابية تؤدي إلى الشعور بالحب الدائم من طرف الوالدين، والشعور ب
الأسري والراحة، أما إذا كانت ىذه المعاممة سمبية ستؤدي إلي الشعوره بعدم الراحة وعدم القدرة 

 عمى تبادل العطف وسوء التوافق والتكيف الاجتماعي.
وميما كانت الأساليب ايجابية كالثواب والحماية أو سمبية كالقسوة والإىمال إلا أنو 

 يرات عمى سموك الكفل.يمكننا اعتبارىا عامل أساسي لو تأث
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 تمهيد:
 الاضطرابات التي مف  (hyperactivity disorder)فرط الحركة أو اضطراب اعتلاؿ يعٌتبر

ىذا الاضطراب بحركة  يتميزٌ  .البموغ مرحمة إلى تستمر أف مٌمكف و المبكرة الطفولة مرحمة في تظير
 ىذا مف عٌانوفي الذيفٌ  ويتميز الأطفاؿ، مستمرة للأطفاؿ تجعميـ غير قادريف عمى التركيز والانتباه

 يصٌعب وىذا العصبية إلى بالإضافة خارجية، لأي إثارة نتيجٌة الانتباه تشتت بسيولة الاضطراب
 مما لا شؾ فيو أف سموؾ الطفؿ يؤثر عمى.،روتينٌي مف عمؿ الانتياء أو الميمات إنجاز عمييـ

 ضطراب م لذلؾ تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ الا استجابة الأـ وأسموب معاممتيا لو.
 إعطاء الجدوؿ الاكمينيكي لو وذكر أسبابو م  النظريات المفسرة لو ،إضافة إلى خصائص

 الطفؿ مفرط الحركة .
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 تعريف اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه :-1
 بأنو سموؾ يعرؼ كما  المعقوؿ، الطبيعي الحد تفوؽ حركات جسمية بأنو فرط الحركة يعرؼ

 الطفؿ لعمر غير ملائـ بشكؿ وينمو مباشر ىدؼ لو وليس لمموقؼ ملائـ وغير  مفرط ندفاعيا
 ،2008 الجعافرة، حاتم( عند الإناث منو أكثر الذكور عند ويزداد وتحصيمو سموكو عمى سمبا ويؤثر

 .09)ص

 بحيث الطفؿ، لدى المدى وطويؿ ومستمر حاد وحركي جسمي نشاط أنو عمى أيضا ويعرؼ
 يحي، أحمد خولة) المستمرة الحركة في وقتو أغمب يقضي بؿ جسمو حركات في التحكـ طي يست لا

 .197 )ص ، 2000
 مف مكوف المعقوؿ أو الطبيعي الحد تفوؽ جسمية حركات بأنو " 1989 وميمماف شيفر" ويعرفو

 عبارة الزائد فالنشاط  معا، وعضوية نفسية متعددة أسباب نتيجة ينشأ سموكية اضطرابات مجموعة
 وشعور وقمؽ التركيز في بضعؼ وتكوف مصحوبة مناسبة وغير عشوائية جسمية حركات عف

  194). ص ، 2005 الزغبي، محمد )أحمد اجتماعية وعزلة بالدونية
 وراثية عوامؿ بسبب   3- 5 %بنسبة الأطفاؿ في تحدث مرضية حالة الحركة واضطراب فرط

 عمى القدرة عدـ م  والنشاط الحركة بكثرة الحالة وتتميز العصبي، الجياز تكويف في واضطراب
 العميا لممراكز المنبية الأدوية بعض إلى بالإضافة النفسية علاجيا بالوسائؿ ويتـ والانتباه، التركيز
 .(3)لطفي الشربيني،ب س،ص والأمفيتامينات ريتاليف دواء مثؿ العصبي بالجياز

 الجدول الإكمينيكي لفرط الحركة: -2
أعراض رئيسية قامت بتقسيميا الرابطة الامريكية لمطب النفسي في دليميا ىي ثلاث 

 الاحصائي والتشخيصي ىي:
 يمي: مف بيف ما يدؿ عمييا ما قمة الانتباه: *
تكرار الاخطاء في الواجبات المدرسية والعماؿ  عدـ القدرة عمى الانتباه لمتفاصيؿ الدقيقة، -

 ليو.إالموجية 
 شطة تتطمب جيدا ذىنيا مستمرا كالدراسة.تجنب الانخراط في أن -
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 ضعؼ الذاكرة و النسياف وتكرر فقداف أشياء الطفؿ الخاصة. -
 .(www.onaizah.org.saسيولة تشتت الانتباه بأي مثير خارجي .) -
 يمي: تتمثؿ في ما زيادة الحركة: *
 حركة دائمة باليد والقدـ. -
 اميا أو مطموبا.عدـ القدرة عمى الجموس عندما يكوف ذلؾ إلز  -
 الحركة الدائمة تسمؽ الأشياء والأماكف في الأوقات غير المناسبة. -
 مف نشاط إلى آخر. الانتقاؿعدـ القدرة عمى إكماؿ النشاط م   -
 عدـ انتظار الدور. -
 مقاطعة الآخريف والتدخؿ في ألعاب الآخريف. الثرثرة والكلاـ الزائد، -
 تقدير لمعواقب )مثؿ الجري في الشارع دوف انتباه(.الانخراط في ألعاب حركية دوف  -
 مضايقة أصدقائو وزملائو في الصؼ. -
 وتتجمى في عدد مف المظاىر مف بينيا:  الاندفاعية: *
 تقمب المزاج بشكؿ متكرر. -
 التيور وعدـ التنظيـ. -
 يقاط  كلاـ الآخريف ولا يتوقؼ عف الكلاـ. -
 الأسباب.سرعة الاستثارة والانفعاؿ لأتفو  -
 العصياف وعدـ الامتثاؿ للأوامر والتعميمات. -
 (www.onaizah.org.sa) التورط في الأعماؿ الخطيرة دوف النظر الى النتائج المترتبة عنيا. -
 
 
 
 
 
 

http://www.onaizah.org.sa/
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 كل عرض يوضح الأعراض الرئيسية لفرط الحركة والمظاهر التي تندرج تحت: (1الجدول )
 المظاهر الرئيسية الاعراض

 قمة الانتباه

تكرار الاخطاء في الواجبات المدرسية  عدـ القدرة عمى الانتباه لمتفاصيؿ الدقيقة، -
 والعماؿ الموجية اليو.

 تجنب الانخراط في أنشطة تتطمب جيدا ذىنيا مستمرا كالدراسة. -
 خاصة.ضعؼ الذاكرة والنسياف وتكرر فقداف أشياء الطفؿ ال -
 سيولة تشتت الانتباه بأي مثير خارجي. -

 زيادة الحركة

 حركة دائمة باليد والقدـ. -
 عدـ القدرة عمى الجموس عندما يكوف ذلؾ إلزاميا أو مطموبا. -
 الحركة الدائمة تسمؽ الأشياء والأماكف في الأوقات غير المناسبة. -
 إلى آخر. مف نشاط الانتقاؿعدـ القدرة عمى إكماؿ النشاط م   -
 عدـ انتظار الدور. -
 مقاطعة الآخريف والتدخؿ في ألعاب الآخريف. الثرثرة والكلاـ الزائد، -
)مثؿ الجري في الشارع دوف  الانخراط في ألعاب حركية دوف تقدير لمعواقب -

 انتباه(.
 مضايقة أصدقائو وزملائو في الصؼ. -

 الاندفاعية

 تقمب المزاج بشكؿ متكرر. -
 وعدـ التنظيـ .التيور  -
 يقاط  كلاـ الآخريف ولا يتوقؼ عف الكلاـ. -
 سرعة الاستثارة والانفعاؿ لأتفو الأسباب. -
 العصياف وعدـ الامتثاؿ للأوامر والتعميمات . -
 .التورط في الأعماؿ الخطيرة دوف النظر الى النتائج المترتبة عنيا -

                                                             (www.onaizah.org.sa) 
 
 
 

http://www.onaizah.org.sa/
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 أسباب اضطراب فرط الحركة:-3
 أسباب نفسية:-

تمعب العوامؿ النفسية دورا بارزا في حدوث مثؿ ىذا الاضطراب وتطوره لدى الأطفاؿ 
 ومف أىـ ىذه العوامؿ:

تييج الإضافي الذي يسببو ىؤلاء الأطفاؿ يؤثر عمى فوجود الخلافات والتوتر مف ال :المزاج*
وم  الاعتقاد بدور ، فينا فرط الحركة يعتبر طريقة دفاع عف الذات في وجو الرفض مزاجيـ؛

غير أف المزاج بمفرده لا يحدث  الأنماط المزاجية في إحداث سموؾ النشاط الزائد لدى الأطفاؿ،
 النشاط الزائد.

ففي مرحمة ، الاجتماعي إلى تطور النشاط الزائد أو إلى الاستمرارية قد يؤدي التعزيز :التعزيز*
أما عندما ينتقؿ إلى  ما قبؿ المدرسة  يحظى نشاط الطفؿ بانتباه الراشديف وقد يتـ تعزيزه؛

المدرسة فتفرض عميو قيود وتعميمات والطفؿ ىنا لـ يعتد عمى ىذا الموقؼ فيصبح أكثر نشاطا 
مما يؤدي إلى زيادة  ظى بو قبؿ المدرسة وقد يحظى بتعزيز فعلا،ليحظى بتعزيز كما كاف يح

 .(0002،،،2 )خولة أحمد يحي، النشاط الزائد لديو.
 أسباب عصبية:  -

 العصبية الإشارات نقؿ عمى تعمؿ كيميائية قواعد عف عبارة لممخ العصبية الناقلات إف
 إلى يؤدي العصبية الناقلات ليذه الكيميائي التوازف اختلاؿ أف العمماء ويرى، لممخ المختمفة
 المخاطر، عف والحرص والتركيز، الانتباه عمى الفرد قدرة فتضعؼ الانتباه، ميكانيزـ اضطراب

 الدوباميف مثؿ الأطباء يستخدمو الذي الكيميائي العلاج فإف لذلؾ، ونشاطو الحركي اندفاعو ويزداد
 السيد  (الحركة فرط اضطراب وعلاج لعصبية،ا الناقلات ليذه الكيميائي التوازف إعادة يعمؿ عمى

 .38)ص،  1999،بدر محمد وفائقة أحمد سيد عمي
 أسباب بيئية: -
 حمض أف كما المعب بعض استخداـ أو للأكؿ نتيجة يأتي ربما بالرصاص لمتسمـ التعرض - 1

 . الأطعمة إلى تضاؼ التي المواد بعض تركيب في يوجد الذي سالسيمؾ الأستيؿ
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 المخ، نمو فييا يحدث والتي المبكرة، الطفولة مراحؿ فترة أو الحمؿ، فترة خلاؿ البيئي التموث -2

 .العصبي والجياز

شعاعي كيميائي لعلاج زائد (بشكؿxمثؿ  (للأشعة الحامؿ الأـ تعرض -3  . أوا 

 . والكحوؿ التدخيف عمى الحمؿ أثناء الأـ إدماف - 4

 أو السكر، مرض مثؿ بالأكسجيف الجنيف تغذية توقؼ التي أعراض بأحد الحامؿ الأـ إصابة  5-

 (.،3ص ،2،،2الحميد، عبد )مشيرة العسرة الولادة أو السري، الحبؿ تعقد
 لاضطراب فرط الحركة : المفسرة النظريات-4

 ىذا الآراء أىـ ومف الزائد الحركي النشاط حدوث لأسباب تفسيرىا في النظر وجيات اختمفت
 :يمي ما
  :يمي تتضمف ما  تحميمية:النظرية ال-4-1

 الضغط النفسي: النظرية-1- 1-4
 النفسي الضغط التأىب بنظرية وتسمي النظرية ىذه رائد  (Betleheim) 1973 بيتميايـ يعتبر

 أساليب المعاممة بسبب التلاميذ لدى القابمية لوجود نتيجة ينشئ الزائد الحركي النشاط أف ويري

 ىذه إلى  عبد الرحمف السيد محمد وينوه لدييـ، النفسي الضغط زيادة إلى تؤدي التي الخاطئة الوالدية

 صرامتيـ وزيادة الوالديف صبر إلى نفاد فيؤدي مزاجو، وتقمب نشاطو زيادة إلى تؤدي التي الأساليب

السيد عبد لوالديو )محمد  و معاندتو نشاطو زيادة عمي تعمؿ شانيا مف التي لمتمميذ التأديبية
  .(،0ص ،2،،2 الرحمف،

 :التفكك نظرية-4-1-2
 في مبالغوف مفرطة أو زائدة إثارة لدييـ الذيف التلاميذ أفdabrowski 1960) دابروسكي) يعتقد

 والحميمة العلاقات العميقة اتجاه والذىنية والعقمية والنفسية، الحركية، لمجوانب بالنسبة أفعاليـ ردود

 بالآخريف، والتخيؿ، والاىتماـ والخجؿ، الأمف، إلى والحاجة الذات وتقدير الموت، والانزعاج مف

 .الانتباه المصحوب بتشتت الزائد النشاط مف يعانوف لمذيف المميزة العلامات مف وىي
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 النظرية السموكية:-4-2
تفسر اضطراب الحركة عمى أنو استجابة تـ تعزيزىا وىذا ما يسمى بالاشراط الاجرائي 

يدؼ منو ىو لفت الانتباه وقد يكوف ردت فعؿ الاىؿ خاصة .كما تعتبر النشاط الزائد سموؾ ال
 بمثابة تعزيز ليذه الاستجابة .

 :الاجتماعي التعمم نظرية-4-3

 لدى المفرطة ملاحظة الحركة خلاؿ مف السموؾ ىذا اكتساب لمتمميذ يمكف أنو كوفماف يرى

 بسبب المفرط لمنشاط مييئوف ذتلامي ىناؾ أف بيتميايـ يشير بينما وتقميده، الأخوة أو الوالديف، أحد

 الجيد التفاعؿ صعوبة خاصة قدرتيـ مف أكثر بيئية يتعرضوف لضغوط عندما مزاجية خصائص

 .ذاتيـ مفيوـ تدىور يؤدي إلى ما الاجتماعية، والبيئة بينيـ

 النظرية الفيسيولوجية : تتضمن -4-4
 :الجينية النظرية-4-4-1

 وعمي ارتباط والنورابينفريف، الدوباييف ايض يف عيوب وجود النظرية ىده أصحاب يفترض

 السامة والجيف لممواد المخ تعرض بسبب التلاميذ لدى الزائد النشاط وظيور لمدوباييف، الناقؿ الجيف

صابة فترة أثناء الكحولية لممشروبات الأـ وتناوؿ التغذية وسوء البيئي والتموث  الجياز الحمؿ، وا 

 الوالديف بيف التفاعؿ الأسري لاضطراب كما الدـ في السكر بةنس والارتفاع المركزي، العصبي

 الاضطراب ليذا مسبؽ استعداد لدييـ الذيف و الزائد، النشاط حدوت عمي المؤثرة العوامؿ مف وأبنائيـ

 لمتوتر والمسببة العنيفة الحياتية الأحداث بعد أخري مرة الاضطراب بيذا يتعرضوف للإصابة

 .(003-002،ص2،،2)مجدي الدسوقي،.والصدمة
 :الأيمن والمخ الأيسر المخ نظرية -4-4-2

 إلى استخداـ يميموف الزائد الحركي بالنشاط المصابيف التلاميذ أف الاتجاه ىذا أصحاب يرى

 مفكريف منطقييف يكونوا الأيسر المخ أصحاب بينما حركة، أكثر ويكونوا المخ مف الأيمف الجانب

 مطاطية تزويده بكرة م  الأشياء، أو الأشخاص نحو الممس اسةح استخداـ وبصريًا،بمعنى سمعيًا

 مف التقميؿ التلاميذ عمى يساعد ربما الدراسي، الفصؿ داخؿ الممس حاسة شغؿ في لاستخداميا
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 وفيـ تشكيؿ حتى يمكنو كتفيو أو ذراعيو مف لمسو الوالديف مف يتطمب وليذا المقبوؿ، غير السموؾ

 .ةوثابت شيقة بطريقة المعمومات

 خصائص الطفل مفرط الحركة:-5
بموجب  سف الرشد قبؿ ذلؾ. ثامنة عشرة ما لـ يبمغ اؿ يتجاوز   لـ : كؿ إنسافتعريف الطفل

 .(0)المادة  القانوف المنطبؽ عميو.
لا  متوافقيف غير الزائد النشاط ذوي الأطفاؿ أف الدراسات نتائج أكدت: الاجتماعية الخصائص -

 م  علاقات طيبة إقامة عمييـ ويصعب الأوامر، يطيعوف ولا خريف،الآ م  التعامؿ يستطيعوف

 والصراخ والشجار العدواف: مثؿ اجتماعيا مقبولة غير سموكيات ويمارسوف واخوانيـ، زملائيـ

 التفاعؿ الاجتماعي عمى قادريف وغير الآخريف، مف وينبذوف الجماعة مف ينسحبوف وقد واليياج،

 ،0111 إبراىيـ، علاء(الاجتماعي  التطبي  في وضغؼ التكيؼ ءبسو  معظميـ ويتصؼ الإيجابي،
 30) ص
 والقابمية التركيز عمى القدرة ضعؼ مف يعاني الزائد النشاط ذو الطفؿ يبدو: الانفعالية الخصائص -

 الإطلاؽ، عمى ينتبو لا أنو يعني لا ىذا النشاط، أداء عمى المثابرة وضعؼ الانتباه، لتشتت العالية

 فيكوف التركيز عف وتشغمو انتباىو تشتت إلى تؤدي مؤثرات ىناؾ ولكف الانتباه يحاوؿ أنو فالحقيقة

 الفشؿ فيكوف المطموب، العمؿ أجؿ مف وفيميا سماعيا المطموب التعميمات إلى الانتباه الصعب مف

 أو نفسو ضبط عميو يصعب متيورا، أيضا يبدو كما .  (23،ص 2001 سيسالـ، كماؿ(  الأداء في

 كما، الخارجية لممؤثرات استجاباتو ضبط يستطي  ولا الغضب، عميو ويظير انفعالاتو عمى يطرةالس

 30 ).ص ،1999 براىيـ، إ علاء (محبطة لمواقؼ تعرض إذا خاصة اليياج بسرعة يتسـ
 مف صعوبات يعانوف الزائد النشاط ذوي الأطفاؿ أف الدراسات نتائج تؤكد: الخصائص التعميمية -

ولا  الواجبات المدرسية، إكماؿ يستطيعوف لا فيـ التعميمية، المشكلات مف كثير ولدييـ التعمـ، في
 الميارات في لدييـ نقص الأطفاؿ ىؤلاء ومعظـ المعمـ، لشرح ينتبيوف ولا الدراسة حجرة في يركزوف

 الرموز م  في التعامؿ صعوبة يجدوف أنيـ كما التركيز، ونقص الذىف شرود بسبب المعرفية

 (.،3ص ،0111 إبراىيـ، علاء( المركبة المفاىيـ معاني واستيعاب ختصاراتوالا
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أما مف ناحية  في أغمب الاحياف يتسـ الطفؿ مفرط الحركة بالنحافة،: الخصائص الجسمية -
 :  ػعضاء فيتسـ بالأ
لا تحدث كميا في  غازات،-ميؿ لمقيء–رائحة الفـ غير المستحبة–إمساؾ–اسياؿ البطف: -

 ومتفاوتة في الاحساس بيا.نفس الوقت 
 النيار والميؿ م  الحاجة لمتبوؿ الكثير. رادي أثناءالتبوؿ اللإ المثانة: -
 دوائر وانتفاضات داكنة تحت العيف.–الوجو: شحوب الموف -
  .ذفطنيف في الأ –الأذف: سيولة تجم  السوائؿ خمؼ طبمة الاذف  -
 .(32ص،0،،2)حاتـ الجعافرة، التنفس: سري  م  نيجاف. -
 التشخيص الفارقي: -6

 فرط الحركة يمكف تمييزه مف خلاؿ : اضطراب
 سموكات الاطفاؿ المناسبة لسنيـ أو الجامحة. -
 المعارضة والعصياف )رفض الامتثاؿ لطمبات الآخريف(. ،الاىتماـعدـ  -
 الاندفاع في اضطراب السموؾ )المرتبط م  وض  السموؾ المعادي لممجتم (. -
 الناجـ عف تعاطي المخدرات أو تناوؿ الأدوية. فرط الحركة -
 (luis vera et all,2009,p224أعراض نقص الانتباه في إطار اضطراب المزاج والقمؽ .) -
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 خلاصة الفصل :

مف خلاؿ ما جاء في الفصؿ نستنتج أف فرط الحركة مف أخطر الاضطرابات السموكية 
ة تفوؽ الحد الطبيعي والمقبوؿ يظير في جممة مف وىو عبارة عف حركات جسمي لدى الأطفاؿ،

كما أننا عرضنا . عصبية وبيئية وىذا راج  لأسباب نفسية، الأعراض الجسمية والاجتماعية.
 مجموعة مف الخصائص للأطفاؿ مفرطي الحركة حتى يمكف التعرؼ عمييـ ولو بشكؿ مبدئي.
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 :تمهيد
إن الحدث الميم في حياة المرأة بعد الزواج ىو أن تضع مولودىا فالولادة تعني تحولا 
كبيرا في حياتيا ويتمثل ذلك الشعور العميق بنضج وقدرتيا الغير محدودة عمى العطاء فيي 
تستطيع أن تغذي كائن آخر من جسدىا وتشعر بأنيا مسؤولة عنو وعن تطوره وأمنو فتجربة 

عاطفي كبير وعمى شعور متعاظم بالمسؤولية وأن يترافقا ذلك  انقلببنطوي عمى الولادة ت
بالخوف والشك وبعدم القدرة عمى رعاية مولودىا الجديد فالأم ىي أىم منشأ لمراحة والمحبة في 

 العائمة وأقوى مصدر لسعادتيا فيي تبعث الطمأنينة والسلبم والقوة في نفوس الأطفال.
صل مفيوم الأمومة وسمات الأم ومراحل الأمومة وأيضا دور الأم وسنتناول في ىذا الف

 والعلبقة أم طفل وفي الأخير التعمق بين الأم والطفل مفرط حركة.
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 : مفهوم الأمومة-1

  :الأمومة من الناحية البيولوجية-1-1
 يرد في المعاجم كمرادف لكممة أم 

 .الوالدة ىي المرأة التي تمد طفميا -1

  .أنثى الحيوان التي يكون ليا صغير -2

 : يمكننا  أن نوضح ىذا المفيوم قميلب

الأم ىي المرأة التي كانت حبمى بجنينيا ومن ثم تكون وسيمة لولادة طفل رضيع بعد أن 
تكون قد حممتو في بطنيا تسعة أشير، الأم البيولوجية تتقاسم مع رضيعيا دميا، ومشاعرىا، 

ترة وجوده في بطنيا إنيا تعيش متاعب فترة الحمل، ومصاعب الولادة وغذائيا وذلك أثناء ف
وجممة القول أنيا تعيش كل التجارب الحموة والمرة التي تتعمق بفترة الحمل والولادة وبالتالي فإن 

أي في (الرضيع يحظى بنصيب من مختمف خصال الأم البيولوجية فيشبييا في الصورة والسيرة 
 .)الخمق والخمقة

 :الأمومة من الناحية المعنوية -1-2
ىي المرأة التي تشتغل لسد كافة أنواع الإحتياجات بالنسبة لأي  )الروحية(الأم المعنوية 

طفل وتتعيد برعايتو ماديا ومعنويا جنبا إلى جنب مع مشاعر الحب والشفقة والرحمة التي 
أما بيولوجية لذلك الطفل ينبغي توافرىا لدى أي أم وىذه المرأة يمكن في الوقت نفسو أن تكون 

الرضيع، ويمكن أن تكون الأم حقيقية لو فمثلب أي أم مضحية تأخذ عمى عاتقيا رعاية أي طفل 
كانت امو قد ماتت أثناء ولادتو فإنيا تعتبر أما معنوية لذلك الطفل الرضيع، فالأمومة عبارة عن 

لمعنوية وليذا السبب لا مؤسسة مقدسة لأقصى درجة ممكنة تحوي بدخميا الكثير من القيم ا
يتوقف دور الأم عند حد الولادة فقط فمكي تعتبر أي امرأة أنيا أم يشترط أن تقوم بتربية الطفل 
الرضيع وتغمره بحبيا النابع من الروح والقمب وذلك عقب ولادتو، ىناك العديد من الوظائف 

ن تكشف أمعو و  ثالتحد ير الملببسيالتي تكتمل بيا الأمومة البيولوجية ومنيا الرضاعة تغ
مومة بالفترة التي تنتيي بحمل الطفل في بطنيا تسعة عندما يبكي وىكذا فميست الأ تألموسبب 
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مو ن الاىتمام بالطفل في ىذه الفترة التي يكون في اشد احتياجاتو لأإاشير وعشرة ايام لذلك ف
للبتي لا يتمتعن باالحساسية مومة ولذلك فالأميات الة الأأيعد امرا ميما لمغاية فيما يتعمق بمس

 .)22-15نسمي خان نور توريك ص (ورقة المشاعر لا يستطعن القيام بواجبين بالشكل الملبئم 
  :مومةتعريف الأ -1-3

الامومة ىي علبقة بيولوجية نفسية بين امرأة ومن تنجبيم وترعاىم من ابناء او بنات 
وتحب وتتعمق وترعى  )علبقة بيولوجية( ىذا التعريف الكامل للؤمومة التي تحمل وتمد وترضع

ولا تربيو  المرأةوىذا لا ينفي انواع اخرى من الامومة الاقل اكتمالا كان تمد  )علبقة نفسية(
 فتصبح في ىذه الحالة امومة بيولوجية فقط او تربي طفلب لم تمده فتصبح امومة نفسية فقط.

نموه النفسي وىي بالنسبة لو ساس في تطور م ىي نقطة انطلبق الطفل وىي حجر الأالأ
منبع الاول لما قد يحس بو من حاجة والكافمة الاولى لكل رغباتو وبما ان تسد حاجاتو يعني 
خراج الطاقة المتجمعة داخمو فانو من الواضح انو يجمب لنفس الصغير  التخمص من التوتر وا 

 .)195ص  ,2225,كامل(الراحة واليدوء والأمن 
 :مومةسمات الأ-2

  : لمشاركة الوجدانيةا 2-1
مكانية الشعور باحتياجو وفيم مشاعره ا  خر و آوتتمثل في قدرة عمى الاعتناء بشخص 

ذا استطاعت إم م بصفة خاصة لان الأأن تتوافر ىذه الميزة حتما عند أي إحاسيسو ويجب أو 
 ن تكون ذات فائدة بالنسبة ليم.أطفاليا وتعرف  شخصيتيم فانو يمكنيا أن تدرك عالم إ

صدار حكم مسرع إفي مشاركة يتمثل في الاستماع للآخرين دون  يساسالأيء ن الشإ
 ،سرارهأن تصير صديقة لو مؤتمنة عمى ألى طفميا فإنيا يمكنيا بذلك إوفي حالة استماع أي ام 

أي سعي (نكار الذات عند أي مسمم إن تتوافر صفة أوجممة القول انو في الوقت الذي يمزم فيو 
ومن اللبزم والمفضل  )النفع للآخرين دون النظر الى الفائدة التي ستعود عميو نسان لتقديمالإ
داة رحمة بالنسبة لأطفاليا أما كيذه لن تكون إم وان أن تتوافر ىذه الصفة عند أي إيضا أ

 )48-47ص ،  2214، نسمي خان نورتورك(يضا أفحسب بل لكل مجتمعنا 
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 :الرغبة والعاطفة -2-2
مومة  تعد ن وظيفة الأأنفسيا رغبة تتعمق بالأمومة تبدأ باكتشافيا ن أي سيدة تكن في إ
ثناء فترة حمميا فحسب بل ان ىذا الشعور نفسو يسيطر عمييا دائما أىمية ليس ىذا بالغة الأ

جر الذي وعد بو الله تعالى في ىذا ويكون ىذا ممكنا اذا تفكرنا الأ ،خلبل فترة تربيتيا لطفميا
ان رجلب جاء الرسول صمى الله عميو وسمم فقال  :ىريرة رضى الله عنو بيأ(الشأن فطبقا لرواية 

  (.دناك، أدناكأثم ، بوكأثم ، مكأثم  ،مكأثم ك، مأقال  ة؟حق الناس بالصحبأرسول الله من  يا
لييا إدراك المكانة العظيمة التي وصمت إمساعدة عمى الىم سبب لذكرنا الحديث ىو أن أ

م لأقصى درجة ممكنة وحسن معاممتيا لحرص عمى احترام وتبجيل الأن ا. إميات المسمماتالأ
مد صمى الله عميو وسمم ىذا حوجز سيدنا مألقد  ،شخاص الصالحينيعد من بين سمات الأ

 .)وسخط الرب في سخط الوالد، رضا الرب في رضا الوالد( مر في قولوالأ
ن تكبح رغبتيا ومشاعرىا أ مومة عند الله تعالى لا يمكنيام تعمم مدى قيمة الأأن أي إ

 ما.أن تصبح وستسعى بالتأكيد لأ
نعم الله عمييا أن أمومة وتفتقد لمشاعرىا بعد ن أي امرأة لا تفي بمقتضيات الأأكما 

بالأمومة فإنيا ستكون مخاطبة بالتيديد والوعيد قال رسول الله صمى الله عميو وسمم )كفى بالمرء 
 ثما يضيع من يفوت(.إ

تم وجو متحممة المشاق عن طيب خاطر أمومة عمى رأة تؤدي متطمبات الأن أي امأبيد 
 ميات(.قدام الأأفإنيا ستبشر بقول رسول الله صمى الله عميو وسمم )الجنة تحت 

 : الرحمة والتسامح 2-3
نعم الله تعالى بيا عمى أعظم المشاعر التي أحدى إن الرحمة ىي أمما لاشك فيو 

حد ألقد روى في  ،حياناأيضا أالعفو ودموع العين  ،لابتسامة، القمبافالرحمة تجمب رقة  ،القمب
ربو والمسممين اقأنسان صاحب القمب الرقيق الذي يرحم ن الإأة ما معناه يعحاديث الشر الأ

رض يرحمكم ىلب لتنزل رحمات الله عميو )الراحمون يرحميم الرحمان ارحموا من في الأأسيكون 
كثر صبرا و تفيما وتسامحا أبذلك تكون  فإنياك مشاعر الرحمة م تمتمأن كل إمن في السماء( 

طفالا كيؤلاء سيعرفون قيمة التسامح والعفو والصفح والتسامح يكون بالصفح أطفاليا وىكذا أمع 
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صغيرا يمكن  ءيوجد شي نو )لاأستيان بيا ىي يلا أجب يوالحقيقة التي  ،خطاء الصغيرةعن الأ
فيما يتعمق بمسائل  أصغر خطأالكبير الاستيانة ب أمن الخطنو أالاستيانة بو( ومعنى ىذا 

ىمال صلبتو ويكون تضييعا إمان والعقيدة بصفة خاصة فالشفقة بأي طفل يصر عمى الأ
 لآخرتو.

والرحمة تعد نقمة اذا كانت بيدف المسامحة فيما يتعمق بأوامر الله تعالى ونواىيو فلب 
مر ألا نبدي تسامحا حيال أي أمح الله تعالى فعمينا يسا ن يسامح العبد عمى أي عمل لاأينبغي 

ي فعل قد حرمو الله أمساحمة والعفو فيما يتعمق بالواضح وقاطع لله سبحانو وتعالى فلب يجب 
ن تكسب الطفل حالة تضمن لو حياة سعيدة في أصل في الرحمة تعالى بشكل واضح قاطع والأ

 خرة.لآا
الميم  يءالطة او خداعا والشغرا حقيقيا وليس من تكون الرحمة والتسامح امأذ يشترط إ

في ذلك ىو عدم تضييع معيارا ىاما مثمما ىو الحال فيما يتعمق بالتضحية فلب توجد أي ام 
كبر قدر أعمى الاطلبق ترغب في ان يحترق ابنيا في النار فرغبة الاميات اللبتي يتمتعن ب

معان النظر إمكن ليذا الامر ان يتحقق بمشاعر الشفقة والرحمة ىي رؤية ابنائين في الجنة وي
 .ن والسنةآدوما في ميزان القر 

  : العزيمة والتصميم-2-4
ينبغي عمى كل ام ان تكون مستقرة تماما حتى تتمكن من تربية طفميا ولاسيما في 
المرحمة العمرية التي تتراوح من عامين وثلبثة اعوام فمن ابرز سمات ىذه المرحمة العمرية ان 

يريده فانو يظل يبكي و يثب واذا حدث وتنازلت الام  عندما يرغب في الحصول عمى ماالطفل 
في مثل ىذا الموقف بقوليا )اصمت يا بني كفى بكاء( فانيا بذلك تكون قد عممت الطفل البكاء 
لكي يحصل عمى مايريده وحينئذ تستقر في وجدانو ىذه الخصمة معنى ىذا ليس من الصواب 

يال كل طمبات الطفل فيما عدا الرغبات المعقولة وعمى ىذا ينبغي عمى أي نعم( ح ،قول )حسنا
 ام صالحة ان تتسم بالعزم والاسرار.
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  : الصبر والتضحية -2-5
الامومة تشبو بداية التممذة في مدرسة الصبر ان تصبح أي امراة ليست اما وقطعيا 

فلب يمكن لاي امراة ان تصير  مسافة في طريق الصبر والتضحية انما يعد امرا بالغ الصعوبة
اما دون التضحية بنوميا وطعاميا وراحتيا ومادا الامر ىكذا فانو يشترط توافرىاتين الخصمتين 

 في أي ام صالحة = الصبر والتضحية.
والامر الاىم ىنا ان يتم فيم معنى الصبر عمى نحو صحيح يقول نبينا محمد صمى الله 

 الاولى( رواه البخاري. عميو وسمم )انما الصبر من الصدمة
  : الحب والاحترام 2-6

ىما شعوران ليما قيمة كبيرة فالحب ىو الشعور الذي يكون سببا في اظيار الارتباط 
والقرابة تجاه اما انسان او أي شيئ اخر فيطمق عمى مشاعر التبجيل التي تؤدي الى العناية 

نات الحية وغير الحية عمى مدى والاىتمام بمن نحب وىذان الاحساسان يعيشان داخل الكائ
 الحياة.

وسوف نتعمم من خلبل الايات والاحاديث التالية السبيل لان يحب الانسان ويحب ففي  
فيحبو  :اني احب فلبنا فاحبو قال :الحديث الشريف )ان الله اذا احب عبدا دعا جبريل فقال

قال ثم يوضح لو ، اىل السماء، ان الله يحب فلبنا فاحبوه :ثم ينادي في السماء فيقول، جبريل
 .القبول في الارض(

ان شعور أي ام بالحب تجاه طفميا انما بعد ىذا من مقتضيات الفطرة فكل ام تحب 
ابنيا اما بدرجة كبيرة او صغيرة وفي الحب الحقيقي يراعي تحقق كل انواع المنفعة لمطرف 

دعوب لان تربي طفميا عمى الاخر اذن فالحب الذي تشعر بو أي ام يتضح من خلبل سعييا ال
 (.54-49,ص2214المبادئ السامية والاخلبق الحميدة ) نسمي خاة نورتوريك.
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   : تنقسم الامومة الى ثلبثة مراحل ىي  : مومةمراحل الأ -3

تبدا بفترة الحمل حتى المرحمة الاولى بعد الولادة وفييا تشعر  : مرحمة الاحتواء 3-1
لا تستطيع الاحساس بانو كائن مستقل عنيا وترفض رؤيتو باي الام بان الطفل جزء منيا و 

 صورة اخرى وىي فترة طبيعية ان لم تتعدى الفترة المتوقعة لاعتماد الطفل عمى امو.
حيث تعتبر الام ان الطفل امتداد ليا وكانو ظل ليا يتحرك فقط  : مرحمة الامتداد 3-2

 قرت بعد مرحمة الطفولة الاولى .بارادتيا وقد تصبح ىذه المرحمة مرضية اذا مااست
تتمثل في مقدرة الام ان ترى ابنيا بصورة منفصمة لو  : مرحمة الامومة الناضجة  3-3

احتياجاتو وافكاره ومشاعره الخاصة ووجوده المستقل في الحياة ليس من اجل احتياجاتيا النفسية 
 (.138,139ولكن من اجل نفسو وتطوره الخاص ) عبد الناصر.ص

فقد قسمت الامومة الى ثلبثة مراحل تعيشيا الام خلبل  Helene Deutcيمين دوتش اما ى
  : ممارستيا للبمومة ىي

 تعيد الام خلبليا معايشة تجرة الطفولة من خلبل الاشباع والاحباط. :المرحمة الاولى-1
ل خلبليا يعاد بناء العلبقة ام طفل التي قطعت بعد الميلبد من خلب :المرحمة الثانية-2

 الملبمسات والنظرات والاىتمام بالطفل وفيم احتياجاتو .

يتم فيو بناء دعائم الشخصية خلبل مرحمة ما بعد العمميات  :المرحمة الثالثة-3
 (Didier Anzieu et autres.2003,p221)النرجسية ومن خلبل النضج النفسي و الحسي 

 :مدور الأ -4
  : دور الام الصحي -4-1

الرئيسي في تربية الجيل واعدادىم الاعداد الصحيح لان الام في الاسرة تقوم الام بالدور 
ىي محور الحياة اليومية وىي التي الاساس لنمط العلبقة بينيما وبين زوجيا وأبنائيا فالدور 
تقوم بو الاسرة ككل بالتاثير عمى الطفل من غير شك انو دور كبير لكن يبقى الدور الكبير للبم 

يفا لاقوة لو والام ىي الانسان الاول الذي يحتك بو بعد ولادتو مباشرة فتتولاه فالانسان يولد ضع
بالرعاية والحماية وباشباع حاجاتو البيولوجية الفيسموجية ومن ثم حاجاتو العاطفية والنفسية 
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والاجتماعية ومما لاشك فيو ان دور الام من الناحية الصحية يمكن ان يتضمن المؤثرات 
  : التالية

ميز النمو الحركي لمطفل بالسرعة  والنشاط والقوة واكتساب ميارات حركية كثيرة يت -
وثمة اتفاق فيما يتعمق بيذا النشاط الجسمي عمى تكوين شخصية الطفل فالطفل وما يتمتع بو 

 robert من طاقات جسمبة تجعمو يتسم بالثقة بالنفس وبالنزعة الاجتماعية وبالتقدم الدراسي )

و يكون عمى الام ان تدرك اىمية الخصائص الجسمية السميمة في مرحمة الطفولة ( وعمي3: 1953
 فالمشكلبت الصحية ونقص التغذية وتاخر النمو الجسمي يؤثر عمى نمو شخصية الطفل.

حماية الطفل ووقايتو من الامراض الشائعة كالاسيال وىو من اكثر الامراض الشائعة  -
ات عند الاطفال المذين يتغذون عمى المين الاصطناعي في السنة الاولى من سن الطفل بالذ

فتمجا الام الى حرمان الطفل من الشراب والطعام خلبل مرضو عمى انو علبج للبسيال 
واعطائو السوائل فقط فيصاب بسوء التغذية لذا فانو من واجب الام ان تعي اىمية النظافة 

ل ثم ان الوقاية من الامراض باتباع وغسل اليدين بالماء والصابون عند اعدادىا طعام الطف
الارشادات الصحية واتباع الرضاعة الطبيعية وفوائدىا كذلك الوقاية من امراض الجياز التنفسي 
والامراض الاخرى التي لاتزال في وفيات كثيرة من الاطفال والاستفادة من رعاية الامومة 

 والطفولة المتوافرة في الوقت الحاضر .

حديثة تؤيد ان تربية الام صحيا تجعميا من اىم العوامل التي ترفع حظ ان الدراسات ال -
الطفل في البناء فاكتساب الام المعارف الجديدة واستخداميا وتطبيقيا في الاسرة وىذا يرفع من 

 نوعية النشا التي تكون الام مسؤولة بشكل اساسي عمى تكوينو .

يكون متوازنا ومحتويا عمى المواد ان النمط الغذائي للبم داخل الاسرة ينبغي ان  -
لصحة الطفل ,ان ما تمارسو الام من عادات في مجال التغذية  والأساسالغذائية  الضرورية 

تنعكس عمى الاطفال فيعانون منيا في صغرىم ربما ينسبونيا في الكبر وعميو اذا اردنا انسانا 
لاسرة بالاعتناء بنوعية غذائو ناشئا قويا وصحيح الجسم يجب عمى الام ان تمعب دورىا داخل ا

 ىو مفيد والتخمص من العادات الغذائية السيئة . يقة اعداده وتناول مار وط
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ولكي يتمتع الطفل بالسلبمة والحفاظ عمى صحتو يجب ان يعيش في ظروف صحية  -
اءة والتيوية فمن الميم من الناحية الصحية دراسة ضجيدة وبيت نظيف وصالح من ناحية الا

منيا المواد الغذائية ويتنفس اليواء ويطرح  يأخذييئة اذ انو في تفاعل مستمر معيا فيو علبقة ب
فضلبتو فالطفل في تماس وثبات مع عوامل البيئة الضارة منيا والمفيدة ومن الاىمية بمكان 

يحدث لمفرد من اصابتو بمرض وذلك  التنمية عمى صحة العائمة كميا من التركيز عمى ما
وعوامل انتشارىا وان التوجو للبم يجب ان  بالأمراض للئصاباتالسبب البيئي  بمعرفة وتحديد

 يركز عمى توفير البيئة الصحية التي تؤمن لمطفل الصحة السميمة.

تعاون الام مع المدرسة في اكتساب الصحية والاستفادة من وسائل الاعلبم كالتمفزيون  -
ة وتشجيع الطفل عمى ممارسة الالعاب والاذاعة والصحف والمجلبت في نشر الانشطة الصحي

 الرياضية .

بصحة  تتأثرولكي تقوم بدورىا عمى الوجو الصحيح عمييا ان تعمم ان صحة الطفل  -
 عمى التدخين والإدمانخطار الادمان عمى المخدرات أالام لذا عمييا ان تكون عمى بصيرة ب

وتعاطي الميدئات فقد ثبت عمميا ان مثل ىذه الامور تؤثر في خلبيا المخ وتضر بخلبيا الجسم 
 كافة وتؤدي الى انييار القوة العقمية والجسمية .

  : دور الام التربوي -4-2
تسيم بو الام في حياة الطفل التربوية وما تييئو لو من  من اجل الوصول الى تحديد ما

  : درا عمى الحياة عضوا نافعا في المجتمع يمكن ان يستعرض ما يميفرص تربوية تجعمو قا
ان كثيرا من الدراسات الحديثة تؤيد ان الحاجة الى الاستجابة التربوية من اىم الاشياء -

 .(Bibhllr.1979 ,29التي تقدميا الام لابناءىا )
ا فيو وان ان كل كائن انساني طبيعي وكذلك كل طفل عادي تحتاج الى ان يكون مرغوب

يجد التربية والتقدير المذين يساعدانو عمى تحقيق ذلك وىذه الرغبة يمكن اسباعيا في افضل 
صورىا في جماعة الاسرة ويحصل الافعال عمى ىذا الاشباع عن طريق الام خاصة ولذلك فان 

لتي خبرة الطفل وحياتو التربوية مع امو تعد كبيرة القيمة وىي التي تؤدي الى خمق الروابط ا
تربط الطفل وجدانيا باسرتو ومجتمعو وثمة اسباب تجعمنا نعتقد ان ليذا المظير التربوي من 
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عممية التفاعل الاسري التي تقوم بيا الام اىمية متزايدة في حياة الطفل وتستند ىذه الملبحظة 
اصة الى زيادة لعقد الحياة الاجتماعية وسيادة العلبقة الغير شخصية في المجتمع الحديث وخ

في المناطق الحضرية ونحن ندرك ان ليذه التغيرات معاني بعيدة بالنسبة لمطفل في الاسرة 
ويزداد اثرىا عمقا في حياتو , اذن تتميز حياة الطفل بالمدنية بالتعقد وانعدام الروابط والعلبقات 

تمميذ في مدرسة تضم مئات  62او 52الشخصية فقد يكون الطفل تمميذا في صف يضم 
ميذ ومعنى ذلك ان المدرسة تتعامل مع عدد كبير من الاشخاص ولذلك تتعرض العممية التلب

التربوية الى اخطار جسمية ولا جدال في مثل ىذا الطفل الذي يكافح في سبيل اثبات ذاتو 
يصبح في حاجة الى الام سندا لو في حياتو التربوية يقدر ما بيد لو من جيود ومن ىذه 

ربوي في حياة الطفل وبناء شخصية فميس غريبا ان نرى منظر الاميات الاىمية لدور الام الت
اليابانيات وىن جموس في مقاعد ابنائين وبناتين في صفوف الدراسية اذا اقعدىم المرض عن 
مواصمة الدروس حفى لا تفوتين المعمومات التي تقوم يوما بعد يوم ومن الطبيعي في ىذه 

سؤال  ؟  ميما ام صريحا ما دور الام التربوي في مجتمعنا الحالة ان تتساءل سواء كان سؤالنا
لا يمكن ان يبدي تغييرا حقيقيا في مجتمعنا من غير العثور عمى اجابتو عنو مكونة اساسا من 

تربوي تجاه  عاطفتيا ونتاجيا العقمي واماليا ومخاوفيا التي تدور حول ابنائيا وبحيث اداؤىا ال
 واضح في مجتمعيم .ابنائيا الى ان يصبح ليم دور 

اشراف الام عمى المواقف الملبئمة وتييئتيا التي توفر افضل نمو تربوي لمطفل ومن  - أ
 ىذه المواقف التربوية ما يتمثل 

مساعدة الطفل عمى ادراك نفسو بوصفو شخصا لو كيان وينتفع بقدرات انسانية  -1
 يتو.يمكن ان يعبر عنيا بنوع الثقة بالنفس مما يقوي لديو الاحساس بذات

مساعدة الطفل عمى استيعاب وتمثل ثروتو من الخيرات مما يتيح لو مواقف ملبئمة  -2
واكتسابو التي تؤىمو لمتعامل مع الاخرين وتعميمو الضوابط الي تنضم  ولتوسيع دائرة معارف

 العلبقات مع الاخرين مما يحقق لو التوافق الاجتماعي والتربوي.

مبادرة سواء عمى صعيد العابيم الجماعية حرص الام عمى مساعدة ابناءىا عمى ال -3
 ام بناء علبقات مع افرادىم لو عمى صعيد المناقشات العائمية .
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الطفل يتكمم امو كثيرا مما يضع الام في موضع المعمم الاول المجيب عن الاسئمة  -4
لم من الكثيرة المثارة منو مما يساعده عمى التعرف عن الاشياء الكثيرة ويمكنو اخيرا ان يرى العا

 مصدره الحقيقي .

ويتمثل دور الام ايضا في انيا اول المشاىدين لتصور لتصرفات ابنائيا وبعد ابداء  -5
الموقف او منعيا من العوامل التربوية في اختيار وتوحيد الاىداف التي يركز عمييا الطفل 

بيوتر ويمقى اىتماماتو والتي ينمي حوليا مياراتو فالطفل الذي يمارس ىواياتو مثل ىواية الكم
 نموه العقمي. مواقفو والتأييد من امو والتشجيع فان ىذا سيساعده عمى تطوير

  : دور الام الاجتماعي-4-3
ولغرض تمتين البنية المعرفية في مجال دور الام الاجتماعي ترى من المفيد ان تذكر ما 

ن موجود في راه العالم ) فيكو تسكي( حيث راى نمو الفرد عمى وقف نموذج اجتماعي معي
بمغة القريبين منو  يتأثر( فكما ان نمو المغة عند الطفل Babsky1970 ,190محيطو الاجتماعي )

المنطقي لمراشدين وكذلك يتم اكتساب الصفات عمى وفق  التأثيرونمو التفكير عنده يتم تحت 
تؤثر  يالأنالمثل الاجتماعي المتمثمة في الشخصيات الممموسة في المحيط الاسري خاصة الام 

باستقرار في نمو الطفل فاذا ما اخذنا بنظر الاعتبار ىذه الحقيقة تتوصل الا ان الام لا توجو 
ىي العنصر  والأمفحسب بل انيا اصل ىذا وان العلبقة بين الابناء  للؤبناءالنمو الاجتماعي 

دة بالقيم الحاسم في النمو الاجتماعي وكثيرا ما تلبحظ اطفالا يقدمون الدليل عمى معرفة جي
عمى وقف ىذه المثل القيمة  االاجتماعية نتيجة لتربية معينة ويعرفون عند الحاجة ان يسمكو 

الاجتماعية الا انيم يفتقرون الى روح المبادرة ولا يستطيعون ان ينصرفوا من تمقاء انفسيم عمى 
قد تعود وقف ىذه القيم وبعبارة اخرى فان تمثيل ىذه المفاىيم القيمة في شخصية الطفل و 

التنشئة القائمة عمى القسر بعض الاحيان الى تكوين صفات سمبية عند الطفل كالخداع والنفاق 
وىي خلبق الصفات التي يرغبيا المربي فالطفل يعرف القيم الاجتماعية مثلب الا انو يسمك 
 اعمى وقفيا تحت رقابة الوالدين او من يحكميم في الاسرة مستيدفا من ذلك تجنب عفوية او

 تأثيرتحصيل مكافاة انطلبقا من ىذا توخت احدى الدراسات في الاتحاد السوفياتي معرفة كيفية 
الاتجاىات الاجتماعية في سموك الطفل بشكل ثابت في مجالات الحياة المختمفة وقد تبين ان 
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ظيور الحاجة عند الطفل لكي يتصرف عمى وقف المعمومات الاجتماعية المكتسبة يؤدي الى 
 وه.من

عمى ذلك يمكن الوصول الى ان دور حيث يكون سمبيا ومقتصرا عمى تنفيذ ما  تأسيساو 
يطمبو الوالدان يبقى المعرفة في مستوي لا يؤثر في سموكو الاجتماعي اما اذا اتخذ الطفل 
موقف ايجابيا من النموذج حينئذ تتحول اشكال السموك الاجتماعي الى صفات ملبئمة 

اجة الى السموك عمى وقف الشكل الملبئم وبعبارة اخرى فالرغبة يحس بح لأنولشخصيتو وذلك 
تصرف عمى وقف  فإذاالفعالة عند الطفل تجعمو يتمثل النموذج يضعن تقدم نموه الاجتماعي 

اوامر الراشد وذلك بتنفيذ توصياتو سمبيا ليتعمم في احسن الاحوال ان يعيد السموك الاجتماعي 
 نموه الاجتماعي . وبالتالي لا يؤدي ذلك الى تقدم فيالمطموب دون ان يحس بحاجة اليو 

ومن ىذا كمو تبرز لنا الحقيقة التي تشير الى ان الفرص الاجتماعية مختمفة التي   
يكون نتيجتيا يكون انطلبق شخصيتيم وانبعاث احساسيم بالتماثل الاسري  لأبنائياتييئيا الام 

ييئ القدرة عمى مواجية الخبرات الجديدة وىذا الاحساس الذي يوفر التكامل الاجتماعي وي
 الاجتماعية وتقبل المسؤولية الاجتماعية .. بالأدواروالقيام 

باختصار فان تركيز الاىتمام عمى الاىمية القصوة لدور الام الاجتماعي لما يتضمنو 
شخصيتو اول اشكاليا ويستمر  وتأخذمن تفاعل اسري يتعمم الطفل من خلبل اسموب الحياة 

ىذه الشخصية لعدد من السنين وىناك عوامل تجعل لدور الام اىمية وتاثير في شخصية نمو 
 الطفل .

*مساعدة بمعرفة ضوابط المجتمع دونما سابق او ضبط بل تكون ممنوع من التدريب او 
 تمرين متقدم يييئ الطفل لمحياة الجديدة التي سيقابميا مستقبلب من تجارب الحياة .

التكوين الجسمي لمطفل وجاذبيتو وخموه من الاعاقات مما يساىم في *عناية الام بتناسق 
 القبول الاجتماعي .

*دور الام الاجتماعي تجاه الطفل الذي يتمثل بمساعدتيا في تقدم الطفل نحو دراسة 
السموك الانساني فالأم تعمم الطفل كيف يتصرف مع الكبار كيف يستجيبون وكيف يختمفون عن 

 بعضيم البعض.
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فل يتمقى اول دروس حياتو من الام وىذا المجال يتركز عمى مساعدة الطفل من *فالط
 التحول من مرحمة التركيز عمى الذات الى مرحمة السموك الاجتماعي .

كما يرتكز دور الام اجتماعيا في اعدال الطفل لموفاء بمتطمبات المجتمع في اطار  
عادات وبيذا تعد الام مفتاح الاتصال والتفاعل الفيم الواعي لانماط السموك الاجتماعي والقيم وال

 والعلبقات لمطفل لتنمية شخصيتو .
  : دور الام النفسي-4-4

الام ماىي الا نضام كائن ضمن منظومة ىي الاسرة يتاثر بيا الطفل ويعمل عمى 
تحقيق حاجاتو النفسية من خلبليا بل ان الام ىي التي تفرض احيانا كثيرة المعطيات التي 

مل بيا ومعيا الطفل ليكسب البذور الاساسية لكثير من الجوانب الموجودة في شخصيتو يتعا
واثبات ذاتو فدور الام نفسيا ىو دور مركزي ومحوري من حيث وزنو وقوة تاثيره فالام التي 

في اختيار  تساعد طفميا عمى اشباع حاجاتو ورغباتو وفي مساعدتو للبعتماد عمى نفسو
ت عدم لجوء طفميا لمحيل النفسية الدفاعية لاثبات الذات وانطلبقا من نشاطاتو تكون قد ضمن

ىذا نقول اذا القينا نظرة متفحصة لدور الام لتحقيق الحاجات النفسية لمطفل نجد انيا تعطي 
  : الجوانب بالاساسية التالية

تسامح الام ايزاء ما يبديو ابنيا من استجابات ومظاىر سموكية لتمنحو قدرا ممكنا *
 ومعقولا من الحرية والاستقلبلية وتقبل افكاره الجديدة وتشجيعو عمى انتاجيا .

وقد اثبتت الدراسات وجود علبقة ارتباطية عكسية بين ابداعية ابناء والمعاممة الوالدية 
غير السوية التي تتسم بالتسمط والرفض والسيطرة والقسوة ولعل اعمق دراسة اجريت عمى اثبات 

( Baldwinاسة التي قام بيا العالم )ر م وابنائيا وعلبقتيا بنمو الشخصية ىذه الدبين الا العلبقة
طفل كان ليم من العمر عشر سنوات ولقد  17لمعرفة اثار المعاممة الوالدية في البيت عمى نمو
وسجل سموكيم ولوحظت بيوتيم وحدد ما اذا  لوحضت ان ىؤلاء الاطفال اثناء المعب الحر

ا الام بالوئام والتفاىم والتسامح ام انيا تتسم بالضغط والتسمط ولقد وجد ان كانت بيوتا تتسم بي
تعاون الام وتسامحيا وتقديرىا لرغبات وميول الطفل يخرج اطفالا نشطون ىجوميين وفضوليين 
 ااما الاطفال المذين ياتون من بيوت يسودىا تسمط الام فقد وجد انيم ميالون لان يكونو 
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فمساعدة الام لمطفل عمى  ،ين اجتماعيا عديمي الفضول ضعفاء الخيالانطوائيين غير ىجومي
التعبير عن رغباتو وذلك يمنح الام فرص المعب متنوعة لمطفل بما يحقق التسمية والترويج عن 

كسابوة ولذة وسعد حالنفس بما يمنحو المعب من را  المزيد من المعارف والخبرات . وا 
لابنيا وذلك من خلبل تصدييا لمخبرات المزعجة *حرص الام عمى ابعاد مصادر القمق 

 والمخيفة التي تحيط بو بيدف اظيار طفميا في حالة نفسية حسنة .
*مساعدة الام عمى الحفاظ عمى الخالة الوجدانية لمطفل السعيد اليادئ العواطف , 

 يختمف عن ذلك الطفل التعس المضطرب العواطف .
اشباعيا لحاجات الطفل لان يكون ىو نفسو  *ان التحدي الحقيقي للبم يكمن في مدى

 لا ان يكون غيره .
*كما ان الام ذات الاتجاىات المستقرة تسعى دائما ومن الناحية النفسية الى ان تحمي 
ابنيا من التعرض الى ازمات فيما يتعمق بحاجاتيم الى الانتماء الى الاسرة السعيدة المتماسكة 

الابناء , كما ان الام الواعية لدورىا النفسي تحترم عقمية فلب اتجاىات متضاربة بين الاباء و 
 الطفل واكسابو طريقة التفكير المنظم والمنطقية في التفكير عندما تربط الاشياء بمسبباتيا .

الحب الامومي او القدرة عمى ان تكوني ام , ىي ظاىرة عالية التعقيد   :العلاقة ام طفل -5
في كتابيا سيكولوجية النساء فان المراة عندما  1945سنة  Helene Deutchلانو انطاقا مما كتبو 

 تكون ام تقوم بعمميتين وىما 
 طفل بطريقة متناسقة -بناء علبقة ام -
 طفل فيما بعد -انياء علبقة ام -

وىذا العمل المتناسق الذي تقوم بو الام يعتبر مؤلم وطويل الامد يرتبط بمراحل النمو عند 
  : لى الرشد يتخممو الكثير من المشاكل لاضطرابات منياالطفل من الطفولة ا

 اضطرابات الام خلبل مرحمة الفطام  -

 اضطرابات خلبل الانفصال الاولى  -

 عدم القدرة عمى تحمل بعض حركات المراىقة عند المراىق -

 حالة التردد التي تصيب الام عند اختيار الابن لشريك الحياة  -
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ر وتقبل استقلبليتيم يتطمب عمل نفسي كبير من الام الذي فرعاية الاطفال حتى الكب
 غالبا مايكون خارجا عن ايطار وعي المجتمع .

كما ان كل ام تعيش ماساة الولادة حسب ىيمين فتقول ان كل ام عاشت الام قطع الوحدة 
 طفل عند قطع الحبل السري الذي يربط الام بالطفل ىذا القطع الذي يؤثر في كلب الطرفين-ام

 الام والطفل رغم ان الطفل عند الولادة يسعى للبنفصال والام تسعى لمحماية والابقاء عميو .
كما تحدثت ىيمين عن العلبقة الطبيعية بين الام والطفل فالام ونظرا لطبيعتيا النفسية 
تسمح وتتقبل رغبات الطفل وتتفيم حاجاتو الخاصة اضافة لذلك فالام تعيش نوعا من الصراع 

  : نتيجة كون الام تعيش حالة ولادة الطفل مرتين النفسي
من خلبل الولادة الطبيعية تمنح الام لمطفل الميلبد النفسي ىذا الاخير الذي يفتح مساحة 

( وىو ما Winnicottطفل مازالت قائمة من خلبل مفيوم )-للبم تتوىم من خلبليا العلبقة ام
 ابة الام بذىان ما بعد الولادة .يعتبر من المنظمات النفسية للبم والذي يمنع اص

فيرى ان الام تتعامل مع الطفل بناء عمى رغبات قديمة مكبوتة لذا فانو  freudاما فرويد 
حول الجنسية الانثوية شدد عمى ضرورة الاىتمام بالفتاة خلبل  1931ومن خلبل مقالاتو سنة 

 (Didier Anzieu,2003.p 219-221المرحمة قبل الجنسية فيجب ان تكون الفتاة قريبة جدا من اميا )
 : التعمق  بين الام والطفل مفرط الحركة-6

اذا كانت الام غير مدركة لمشكمة الطفل يمكن ان تتطور علبقتيا بو عمى نحو اعتيادي 
ولكن في حالة معرفة الام بحقيقة المشكمة منذ ولادتو ستشعر بانيا اصيبت في الصميم وىنا 

لمصغير بشكل اعتيادي ام لا؟ ان ردة الفعل الاولى لدى الام يطرح تساؤل ىل سينمو حبيا 
عادة تكون الصدمة والشعور بالقمق , بعدىا تتمكن بعض الاميات من تجاوز الازمة التي تمي 
ذلك ويظيرن سموك الامومة نحو طفمين المفرط الحركة بشكل مقبول ان نجاح تواصل بين 

الحركة التي يعاني منيا الطفل قد تجعمو في وضع الطفل والام يعتمد عمى سموك الطرفين ففرط 
لا يمكنو من ادراك او الاحساس بالمؤثرات التي تصدرىا الام مما ينعكس سمبا عمى التفاعل 
القائم بينيما فالطفل مفرط الحركة ينتج لنفسو محيطا فقيرا بالمؤثرات التي تكون اقل تطورا 

اعتماد الام بان طفميا يتميز بالسمبية وعمييا ان  بالمقارنة مع الاطفال الاخرين ويرجع ىذا الى
تكون اكثر تدخلب وتوجييا فالعلبقة بين الاثنين تتسم بييمنة الام واتكالية الطفل)قنطار 

 (.169/172ص-1992,
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  : خلاصة

ان تجربة الامومة تنطوي عمى انقلبب عاطفي كبير وعمى شعور متعاظم بالمسؤولية 
ذلك بالخوف والتوتر وعدم القدرة عمى رعاية طفميا خاصة اذا كان لدى الام ويمكن ان يترافق 

يعاني من اضطراب سموكي مثل فرط النشاط الحركي ىذا الاضطراب يجعل الام تشعر 
بالغضب والقمق والخوف اتجاه طفميا نضرا لنشاط المتزايد لطفميا وعدم قدرتو عمى اخذ وضعية 

يا وتمسكيا بو دائما فنجد بعض الاميات لاطفال من اليدوء فتجعميا تعاني كثيرا نظرا لقرب
المفرطين الحركة يتصفون بالتعصب والقمق والتوتر نتيجة لتصرفات ابنائيم المزعجة وعدم 
ثباتيم في مكان فالام تتاثر من ىذا الاضطراب من الناحية الاجتماعية والتربوية خاصة الناحية 

   .النفسية ليا
 
 



  

  الميدانيالجانب 
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 تمهيد:
عتمدنا عمييا اإن اليدف من ىذا الجزء ىو عرض مختمف الخطوات المنيجية التي 

لتحقيق الأىداف المذكورة سابقا من ىذه الدراسة فبعد الالمام بالجانب النظري الذي تناولنا فيو 
تحديد الاشكالية والفرضيات والاىداف والأىمية بالإضافة إلى الفصول التي ىي أساليب معاممة 

سنتطرق في ىذا الفصل إلى الجانب التطبيقي الذي يعتبر  فرط الحركة والأمومة. ميات الأ
 جانبا ىاما في أي دراسة زيادة عمى ىذا الأدوات المستخدمة.
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 منهج الدراسة : -1
أو أسرة أو  ما الذي يقوم فيو الباحث بدراسة حالة فرد دراسة الحالة منيج اعتمدنا
من أجل الكشف عن العوامل  مجتمع من جميع جوانبيا في تاريخيا وتطورىا.مؤسسة أو 

المسببة فييا والعلاقة السببية بين أجزائيا لموصول إلى تعميمات عممية متعمقة بيا وبغيرىا من 
ورأينا أنو المنيج الأنسب لمدراسة لأننا . (731ص  7711الحالات المشابية )أحمد بدر 
معاممة الاميات للأطفال مفرطي الحركة عبر مجموعة من خصصنا البحث في أساليب 

 المؤشرات تطرح التقبل و الرفض و الحماية الزائدة و التذبذب في المعاممة.
 الدراسة الاستطلاعية: -2

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة ىامة في البحث العممي نظرا لارتباطيا المباشر 
 (.731 ص7771البحث العممي )العيسوي  بالميدان مما يضفي صفة الموضوعية عمى 

إلى    71/77/7771قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية بمستشفى الزىراوي)
( بيدف معرفة امكانية وجود حالات الاميات للأطفال مفرطي الحركة حاممين 71/77/7771

معنا طمب التماس المساعدة إلى الأخصائي النفساني موقع من طرف إدارة عمم النفس 
ستجابة إدارة مستشفى الزىراوي الواقعة بمدينة مسيمة وذلك لمتأكد من وجود العينة وقد تم فا

حالات لمدراسة الاساسية من خلال مقابمة مع الاخصائية  3تحديد مجموعة الدراسة واختيار 
 النفسانية.

 الدراسة الأساسية :  -3
 عينة الدراسة :-3-1

تسمح باختيار الحالات وفق شروط  إذ أنياة تم اختيار عينة الدراسة  بطريقة قصدي
للأخصائية النفسية بانتظام  ناخترنا ىذه الحالات من الأميات بناءا عمى مراجعتي البحث  لقد

 لطرح مشكلات التعامل مع الأطفال مفرطي الحركة .
 .حالات وىن أميات لأطفال مفرطي الحركة  3عينة دراستنا تتكون من 
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 ينةخصائص العيوضح : (2جدول)
 عدد الاولاد المستوى الاقتصادي المستوى التعميمي الحالة الاجتماعية السن الحالات

 7 متوسط متوسط متزوجة 17 ب-ف

 1 متوسط ابتدائي متزوجة 17 ب-أ

 7 متوسط متوسط متزوجة 31 و-أ

 حدود الدراسة:-3-2 
الذي أنشئ  تم إجراء ىذه الدراسة الميدانية بمستشفى الزىراوي الحدود المكانية:-

الصادر بتاريخ  377وكان مدرج ضمن القاعات الصحية بموجب القرار  7797بالمسيمة سنة 
تقع المؤسسة العمومية الإستشفائية بالمسيمة في الجية الشمالية لمدينة المسيمة  .71/71/7797

مساحة مبنية  ²م1719منيا  ²م39777طريق برج بوعريريج وتقدر مساحاتيا الاجمالية ب 
 مساحة غير مبنية. ²م37717و

 .  14/73/2710إلى  70/72/2710الحدود الزمنية: -
 تمثمت في ثلاث حالات.الحدود البشرية :-

 أدوات الدراسة :-3-3
تعتبر أدوات الدراسة بمثابة مفاتيح يمجأ إلييا الباحث لجمع المعمومات وقد تم الاستعانة 

 في:بأداة تخدم الدراسة والمتمثمة 
فالميزة الأساسية لممقابمة ىي قابميتيا لمموائمة مع الموقف المدروس إذ  المقابمة:-

يستطيع الباحث متابعة استجابات المبحوثين لمحصول عمى معمومات أكثر ويمكنو تكوين ألفة 
 مما يتيح لو الحصول عمى بيانات قد لا يكشف عنيا باستخدام أي أداة أخرى معيموبناء الثقة 

ات جمع البيانات ويعرف بينجيام المقابمة >>أنيا المحادثة الجادة الموجية نحو ىدف من أدو 
(. حيث اعتمدنا 797  ص7771محدد غير مجرد المرغبة في المحادثة نفسيا << )دويدات  

المقابمة النصف موجية لإعطاء قدر من الحرية للأميات لطرح الاستجابات واعتمدنا في بنائيا 
 ي فيما يتعمق بأساليب المعاممة وخصائص طفل مفرط الحركة.التراث النظر ى عم
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 الخصائص السيكومترية لدليل المقابمة:-
ولإجراء ىذه المقابمة قمنا بصياغة مجموعة من الأسئمة بعد أن روعي في صياغتيا 

عينة البحث وضعناىا في صورة دليل و السيولة والوضوح مع الابتعاد عن الاسئمة المركبة. 
لذي يحتوي عمى أربعة محاور أساسية بحيث كل محور يضم مجموعة من الأسئمة المقابمة ا

وذلك لجمع أكبر عدد من المعمومات حول أسموب معاممة الأميات للأطفال مفرطي الحركة 
 وىذه المحاور ىي:

 .لمحور التقب المحور الأول: -
 محور الحماية الزائدة. :يالمحور الثان -
 ذبذب.محور الت المحور الثالث: -
 محور الرفض. المحور الرابع: -

أساتذة من قسم عمم النفس باختلاف رتبيم  لتحديد  1وقد تم عرض دليل المقابمة عمى 
فيم إذا كانت العبارات مؤشرة عمى ما ىو موجود في فرضيات الدراسة ولتحديد مدى وضوح 

المحكمين عمى إجراء  أسئمة دليل المقابمة وملاءمتيا لقياس ما أعدت لأجمو ولقد أسفرت آراء
تعديلات مع إبداء ملاحظاتيم وتوصياتيم من خلال استبعاد بعض العبارات وتصحيح البعض 

عادة صياغة بعض الأسئمة الطويمة.  الآخر لغويا وا 
  يوضح مجموع الأساتذة المحكمين  :(3جدول رقم)

 التخصص الرتبة إسم المحكم
 مم النفس العياديع أستاذة مساعدة )أ( بوعلاقة فاطمة الزىراء

 عمم النفس المدرسي أستاذ مساعد جلاب مصباح
 عمم النفس العيادي أستاذة مساعدة )أ( خرخاش أسماء
 عموم التربية أستاذة مساعدة )أ( عزوق جميمة
 عمم النفس الصحة أستاذة محاضرة )ب( مرازقة وليدة
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 تمهيد:
سنقوم في ىذا الفصل بعرض تفصيمي لمنتائج التي تم التوصل إلييا من خلال تطبيق 

بالإضافة إلى تفسير ومناقشة ما تم التوصل إليو من النتائج من خلال الإجابة  أدوات الدراسة،
والتحقق من فروضيا ومقارنة النتائج بما توصمت إليو  عمى تساؤلات الدراسة التي طرحت

 السابقة.الدراسات 
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 عرض نتائج الدراسة -1
 عرض الحالة الأولى -1-1
 تقديم الحالة الأولى:-1-1-1

 ف.ب الإسم :
 أرممة  الحالة الاجتماعية:

 سنة 14 السن:
 متوسط المستوى الاقتصادي:

 المستوى التعميمي: متوسط
 20 عدد الأولاد:

 أنثى جنس الطفل مفرط الحركة:
 ت سنوا 20 عمرىا:

 ملخص المقابلة مع الحالة الأولى: -1-1-2
ث قدمت لطمب علاج لإضطرابيا السموكي المتمثل تم التشخيص من قبل الأخصائية حي

اتضح لنا من خلال المقابمة مع الحالة الأولى أن طفمتيا المصابة بفرط  .في التبول اللاإرادي  
ممت وأنجبت الطفمة في ظروف صعبة ، كما أن الحالة حكة ىي الأنثى الكبيرة في الأولادالحر 

جدا بسبب دخول زوجيا لمسجن وىي حامل بشيرىا الثاني ومشاكميا مع أىل الزوج و ىي الآن 
بسبب حركتيا الزائدة وىي تحس بمشاعر  ابنتياأرممة ،نجد الحالة أبدت مشاعر قمق عمى 

مة بيا كثيرا وبحياتيا وميت ابنتياعند خروجيا من البيت كما نجد أنيا قريبة من  اتجاىياخوف 
سموكات مخالفة وشعورىا بالانزعاج من  ابنتياودراستيا كما أنيا أبدت شعور بالضيق عند قيام 

 ىذه الأفعال.
كما عبرت في المقابمة عمى تصورات مستقبل ابنتيا وخوفيا الشديد من أن تصبح مثل 

 أخوىا الذي ىو من الأب.
 تحليل المقابلة :-1-1-3
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لمقابمة مع الحالة الأولى تقبميا لطفمتيا المفرطة لمحركة كما أظيرت نوع تبين من خلال ا
من الارتياح في حديثيا حول ما تعانييا جراء اضطراب طفمتيا المفرطة لمحركة كما يبدو عمى 
مظيرىا ومن خلال كلاميا أنيا ميتمة كثيرا بطفمتيا وحنونة عمييا وتعامميا بمطف وحب وذلك 

إيو نخمييا وىذا ما يدل عمى حبيا ليا كما  إيو نسمعيا، ما إيو نشاركيا،من خلال إجابتيا دائ
أظيرت نوع من الانزعاج إذا قامت طفمتيا بتصرف منافي و مخالف لممجتمع أو داخل الأسرة 

كما أظيرت في  مثل تخاصم طفمتيا مع أحد أقرانيا بتصريحيا >>لا لا نقميا عيب عميك <<،
ا عمى طفمتيا وىذا ما يتجمى ويظير في تكرارىا لعدة مرات >إيو أسموب الحماية الزائدة خوفي

>إيو نتقمق . كما أظيرت الأم في محور أسموب التذبذب حبيا  >لا لا منخميياش<، نخاف<،
سكاتيا بعد ذلك في قوليا >>إيو نضميا ونسكتيا ونقميا عيب عميك  لابنتيا من خلال عقابيا وا 

ن الاىتمام بنظافة طفمتيا وأبدت انزعاج كبير عند سؤالي ماشي ىكذا <<كما أظيرت الأم نوع م
ليا إذا ما كانت ميتمة أم لا ويظير ذلك في إجابتيا >> لا لا نيتم بييا ومنخميياش قاع 

أما في محور أسموب الرفض فتبين أن الحالة قامت وأظيرت انزعاجا أيضا عمى  مسخة<<.
ة في الأسرة وصرحت بذلك من خلال طفمتيا من خلال القيام بسموكات تعتبر غير صحيح

 قوليا >>لا لا نضربيا نقميا عيب عميك ماتزيديش تعاودي<<.
 عرض الحالة الثانية :-1-2
 تقديم الحالة الثانية :-1-2-1

 الاسم: أ.ب 
 متزوجة  الحالة الاجتماعية:

 سنة  12السن: 
 متوسط المستوى الاقتصادي:
 ابتدائي  المستوى التعميمي:

 أولاد 20 :عدد الأولاد
 ذكر  جنس الطفل مفرط الحركة:

 سنوات  22 عمره:
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 ملخص المقابلة :-1-2-2
من أجل متابعة  تم التشخيص من طرف الأخصائية حيث أن الأم زارت الأخصائية

وخلال ىذه المقابمة برز لنا أن الطفل المصاب بفرط  التي تعاني التبول اللاإرادي. ابنتياحالة 
وفترة حمميا لم تكن  الشديدع بين إخوتو كما أنو يعاني من الخوف الحركة ىو الطفل الراب

التي  بظروف اقتصادية سيئةجعل العائمة تمر مستقرة حيث كان الانفصال عن بيت أىل الزوج 
نجد أن الحالة أظيرت في المقابمة   كما ،بشكل طبيعي أثرت عمى حالة الطفل كثيرا ونموه
 يا الكبير من سموكو.خوفيا عمى طفميا، كما أبدت انزعاج

 تحليل المقابلة:-1-2-3
برز لنا من خلال مقابمتنا لمحالة الثانية تذبذبيا في أسموب معاممتيا لطفميا المفرط 

>>نركز عمى لحوايج المي يديرىا ونعيط عميو إذا دار حاجة مييش  في أقواليا مرة تقولالحركة 
 ظيريكما  يحة ونروح نسكتو<<>>كي نضربوا نحس بحاجة مييش مم ومرة تقول مميحة<<،
الذي يجعل الأم في حالة من القمق  الفوضوي ولعب من سموكات الطقل نزعاجو الاالرفض 

 >>نعيط عميو أنا أصلا منحبش حتى حاجة تتحرك في الدار ونقمق بزاف<<. الدائم في قوليا 
 عرض الحالة الثالثة :-1-3
 تقديم الحالة الثالثة :-1-3-1

 أ.و الاسم:
 متزوجة لة الاجتماعية:الحا

 سنة  50 السن:
 متوسطة المستوى الاقتصادي:

 المستوى التعميمي: متوسط
  24 عدد الأولاد:

 ذكر جنس الطفل مفرط الحركة:
 سنوات 20 عمره:
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 ملخص المقابلة:-1-3-2
من من طرف الأم  طمب المساعدة قبل الأخصائية النفسانية حيث كانتم التشخيص من 

ونجد من خلال ىذه المقابمة أن الطفل  .وبعد محاولاتيا لضبط سموك بنياأجل تشخيص حالة إ
أما  مفرط الحركة ىو الوحيد في العائمة وكانت فترة حممو عادية بعدما أجيضت مرتين قبمو،

 ،فقد ضغطت عمى الجنين أثناء الولادة الذي جعمو لا يتنفس في حينو ولادتو فكانت صعبة
منخمييش يخرج برا يظير ذلك في كلاميا "ميا مفرط الحركة و إتجاه طف قمقياأظيرت الحالة 

نرى حمايتيا المفرطة كما  "بعثوىمي من مدرستو وقالولي ميركزش في قرايتو". "،نخاف عميو
 حتى في ذىابو إلى المدرسة في قوليا "نديو لممدرسة ونستناه حتى يخرج".

 تحليل المقابلة :-1-3-3
أنيا تعتمد أسموب الحماية الزائدة وىذا حالة الثالثة برز لنا من خلال مقابمتنا مع ال

ماظير أثناء المقابمة من خلال قوليا "منخمييش نخاف عميو" كما برز خوفيا من خلال مراقبتيا 
و التي تبين لنا أنيا ميتمة إىتمام كبير بو كما يظير ذلك في إجابتيا "أنا لي الدائمة لطفميا 

قيسوه"كما برزت من خلال إلباسيا لإطفميا بحجة عدم كفاية نديو لممدرسة" و قوليا "منحبش ي
الوقت في قوليا "ما يكفييش الوقت باه يمبس حوايجو""كما تبرز الحماية حتى في تعاممو مع 

 أقرانو في الشارع في قوليا "كي يتعافر أنا نحامي عميو"
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 : والدراسة السابقة مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات -2
  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى:-2-1

تنص الفرضية الجزئية الأولى عمى أن الأم تتبع أسموب التقبل في معاممة طفميا مفرط 
الحركة وعبر تحميل المقابمة مع الحالات الممثمة لعينة الدراسة ومن خلال المؤشرات الظاىرة 

فرط الحركة لدى أطفاليم في محتوى خطاب الأميات الذي يوحي بوجود رفض لمظاىر 
صغاء ونجد في المنطمقات النظرية قمة التركيز وعدم الإ الحركة الزائدة، ندفاعية،المتمثمة في الا
 الصراع، ات غير مقبولة كالعدوان،يالنشاط الحركي الزائد يمارسون سموك يبأن الأطفال ذو 

ليذه الخصائص أن يمكن  (.4222 يتصف معظميم بسوء التكيف )علاء إبراىيم، والشجار.
فقد أظيرت دراسة ألين وميشال بأن  تؤثر عمى المعاش النفسي للأم وعمى طريقة معاممتيا،

الأطفال المضطربين انفعاليا قد يتعرضون لمنبذ من قبل الوالدين وفي ىذا السياق نجد أن ىذه 
ضطرابات النتيجة تتفق مع دراسة أبو الخير حول أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالإ
كما نجد  السموكية عند الأبناء حيث أن معظم الأطفال يكون أولياؤىم أقل استحسان لتصرفاتيم.

أن الأدبيات حول العلاقة بين الأم والطفل مفرط الحركة تقول أن نجاح التواصل بين الطفل 
والأم يعتمد عمى سموك الطرفين ففرط الحركة التي يعاني منيا الطفل قد تجعمو في وضع لا 

ائم يمكنو من إدراك أو الإحساس بالمؤثرات التي تصدرىا الأم مما ينعكس سمبا عمى التفاعل الق
بينيما فالطفل مفرط الحركة يتيح لنفسو فقيرا بالمؤثرات التي تكون أقل تطورا والاقتران مع 
الأطفال الآخرين ويرجع ىذا إلى اعتماد الأم بأن طفميا يتميز بالسمبية وعمييا  أن تكون أكثر 

أن تأسيسا عمى ما تقدم إذ نجد  (.4220 تدخلا وتوجييا في العلاقة بين الاثنين )قنطار،
الأميات الثلاث يشتركن في الرفض لحالات أطفالين مفرطي الحركة ومنو فإن الفرضية 
الجزئية الأولى التي تنص عمى إتباع الأميات أسموب التقبل لأطفالين مفرطي الحركة غير 

 محققة.
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية : -2-2
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أسموب الرفض في معاممة طفميا مفرط تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى أن الأم تتبع 
من خلال المؤشرات الظاىرة و الحركة وعبر تحميل المقابلات مع الحالات الممثمة لعينة الدراسة 

محتوى خطاب الأميات الذي يوحي  تصرفات الأم ومراقبتيا لطفميا طيمة المقابمة وكذا في في
دون الاكتراث  ركي الزائد فقطبوجود رفض لأحد أعراض فرط الحركة المتمثل في النشاط الح

وىذا راجع لمسموكات غير التكيفية للأطفال وما يدعم ىذا الموقف ىي دراسة  بباقي الأعراض
نفعاليا قد يتعرضون لمنبذ من قبل الوالدين وفي ىذا  األين وميشال بأن الأطفال المضطربين 

ي تدىور علاقاتو وبتالي السياق يرى بيتميايم أن عدم التفاعل الجيد لمطفل ىو ما يساىم ف
، غير أن الطفل المرفوض يشعر بالخوف نتيجة كونو مرفوضا من قبل والديو، وصولو إلى النبذ

ويكون دائم القمق كما يشعر بالحقد والكراىية اتجاه والديو إذ يصبح عاجز عن ممارستو عممية 
بأمو ليا أىمية كبيرة فعلاقة الطفل ومنو  .(4220الأخذ و العطاء مع الآخرين )عمار زعينة، 
( الذي أعمن توحد frieudومن أىميا دراسة فرويد ) لذا نجد العديد من الدراسات في ىذا المجال،

 ، ومنو فإن الفرضية غير محققة.الطفل مع أحد والديو خلال المراحل النفسجسمية
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة : -2-3

ى أن الأم تتبع أسموب الحماية الزائدة في معاممة طفميا تنص الفرضية الجزئية الثالثة عم
مفرط الحركة وعبر تحميل المقابمة مع الحالات الممثمة لعينة الدراسة ومن خلال المؤشرات 
الظاىرة في محتوى خطاب الأميات التي توحي بوجود حماية زائدة لمظاىر فرط الحركة 

لاصغاء يجد صعوبة في انتظار الدور كذلك نجد عدم ا المتمثمة في الاندفاعية وتشتت الإنتباه،
عنده العدوانية وصعوبة اتباع التعميمات المعطات لو ونجد في المنطمقات النظرية بأن الأطفال 
ذو النشاط الزائد والدييم يبالغون في حمايتيم والاىتمام بيم، ورعايتيم فلا تتاح لو فرصة اتخاذ 

المختمفة فالطفل ىنا يحس أنو لا يستطيع الانجاز بنفسو القرار بنفسو أو فرصة اختيار نشاطاتو 
 ولذلك تؤدي الحماية الزائدة إلى الشعور باليشاشة والضعف عند مواجية أي موقف )فاطمة

، مما يعني أنيا تؤثر سمبا في تحرر الطفل واستقلاليتو وىذا ما لا يتيح لمطفل (0222 الكناني،
عمى طريقة معاممتيا اتجاه تؤثر نفسية الأم فإن  فرصة لتحمل المسؤولية، وفي ىذا السياق

طفميا فقد أظيرت دراسة تعزيز الغالي بأن الأطفال المضطربين سموكيا وانفعاليا تميل أمياتين 
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إلى استعمال أسموب الحماية الزائدة والتدليل. وتأسيسا عمى ما تقدم إذا نجد بعض الأميات 
فرطي الحركة ومنو فإن الفرضية الجزئية الثالثة سموب الحماية الزائدة لأطفالين مأتعتمدن 
 محققة.

 
 ية الجزئية الرابعة :ضمناقشة نتائج الفر  - 2-4

تنص الفرضية الجزئية الرابعة عمى أن الأم تتبع أسموب التذبذب في معاممة طفميا مفرط 
الظاىرة الحركة وعبر تحميل المقابمة مع الحالات الممثمة لعينة الدراسة ومن خلال المؤشرات 

 في حديث الأميات نجد بروز أسموب التذبذب في معاممة الأميات لأطفالين مفرطي الحركة.
وكذا نجد من المنطمقات النظرية بأن السموك الذي يثاب عميو الطفل ثم يعاقب عميو مرة أخرى 
م يتضمن تباعد في اتجاه الأم وفي عممية التنشئة وىذا ما يجعل الطفل في حيرة من أمره ودائ

 )العواممة، القمق وغير مستقر وتكون لديو شخصية متقمبة ومتذبذبة وىذا حسب بالاتوارن
فقد يكون مثلا دائم التكسير في أسرتو  الاجتماعيكما يؤثر أيضا في توافقو  (53ص ،0225
محمود  أصدقائو وىكذا يصل التذبذب ليصبح سمة في شخصيتو )محمود عكاشة، باسملكن 
 .(4221 زكي،

 اقشة الفرضية العامة:من-2-5
عمى أن أميات الأطفال مفرطي الحركة يتبعن أساليب متنوعة  العامة تنص الفرضية 

في المعاممة، وعبر تحميل المقابلات مع الحالات الممثمة لعينة الدراسة تبين أن أكثر الأساليب 
إلى أن الأم من قبل الأميات ىي الحماية الزائدة والتذبذب ويمكن عزو ىذه النتيجة  إتباعا

تستعمل اسموب الحماية الزائدة نظرا لخصائص طفميا مفرط الحركة خاصة حركتو الدائمة 
وتيوره، وعدم تقديره لمعواقب، وكذا عدم امتثالو لأوامرىا وكذا خوفيا الزائد عميو وذلك بالمبالغة 

لرفض الطفل ونبذه بالاىتمام والرعاية، وقد يعكس اتجاه الحماية الزائدة مشاعر الأم اللاشعورية 
كما تشير السياقات النظرية إلى أن ما قد يدفع الأم إلى الحماية الزائدة ىو عدم توفر الحب في 
طفولتيا أو فقدانيا لأحد الأبناء أو معانات الأم أثناء الحمل أو الإنجاب بعد فترة من العقم كما 

الزوجية غير المنسجمة كما  ظيرت لدى الحالة الثالثة التي مرت بحالة إجياض، وكذا العلاقة
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( أما إتباعين لأسموب التذبذب المتمثل في 0220برز الحالة الأولى )عبد الله زاىي الراشدين، 
تقمب الأم في معاممة الطفل بين المين والشدة، ويمكن إرجاعيا إلى المعاش النفسي للأم الذي 

عاقب الطفل عندما تكون قمقة أما عندما يتراوح بين القمق واليدوء فالحالة الثانية أشارة إلى أنيا ت
( التي 0225تكون مرتاحة لا تزعجيا تصرفاتو، وفي ىذا السياق نجد دراسة )تعزيز الغالي، 

خمصت إلى أن الأميات تممن إلى إتباع أساليب التسمط، الحماية الزائدة، التدليل، كما ترى 
قبل الام لرغبات طفميا وتفيم حاجاتو ىيمين بأن العلاقة الطبيعية بين الأم والطفل تبنى عمى ت

الخاصة، كما ان لخصائصيا تأثيرا عمى الأسموب الذي تتبعو مع أطفاليا وتمعب تصرفات 
الأطفال وانفعالاتيم دورا في تحديد الأسموب المتبع. ومنو فإن الفرضية العامة التي تنص عمى 

 ققة.   أن أميات الاطفال مفرطي الحركة تتبعن أساليب متنوعة غير مح
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 خلاصة :

تم التطرق في ىذا الفصل إلى عرض وتحميل الحالات ومناقشة النتائج المتحصل عمييا 
وذلك من خلال أدوات البحث والتحقق من الفرضيات وقد تم التوصل إلى أن أميات الأطفال 

 اد الدراسة.والتذبذب عمى العموم في ظل أبع مفرطي الحركة يتبعن أسموب الحماية الزائدة

 
 



 خاتمة       

 



 خاتمة : 

 

77 

 
 خاتمة :

إنطلاقا من كون المعاممة الوالدية ىي أولى المعاملات الإجتماعية التي يختبرىا الفرد      
في حياتو فإن الأساليب التي ينتيجيا الوالدان في معاممة الأبناء تتدخل في بناء الشخصية 

وكذلك  ،ةوثقافي واقتصادية، كما أن ىذه الأساليب تتأثر بسياقات متعددة إجتماعية، السوية،
لذا فإن كون  بحالة الطفل خاصة بالنسبة للأم التي تقع عمييا مسؤولية التربية والتنشئة،

ولعل فرط  الطفل يعاني من إضطرابات سموكية أو إنفعالية يحدد طريقة معاممة الأم لو،
 الحركة يمثل احد ىذه الإضطربات التي تمس الأطفال وتؤثر عمى عممياتيم النفسية،

وقمة  والحركة الزائدة، ،روالتيو  بالاندفاعيةوعمى سموكياتيم وتجعميم يتسمون  والتحصيمية،
الإنتباه ىذا ما جعمنا نسمط الضوء من خلال دراستنا ىذه عمى أساليب معاممة الأميات 

وبعد التناول النظري وتحميل المقابلات خمصنا إلى أن الأميات  لأطفالين مفرطي الحركة،
وباعتبار ىذه ، والرفض لزائدة ،والتذبذب أكثر مقارنة بأسموبي التقبل،تتبعن أسموبي الحماية ا

الدراسة تندرج ضمن البحوث النفسية التي تتناول الإنسان موضوعا لمدراسة وبحكم التركيبة 
رية المتسمة بالتعقد والتشابك بين العامل العاطفى والإجتماعي والمعرفي فإننا لا نعمم البش

نما تخص بيا عينة الدراسة  نتائج ىذه الدراسة عمى جميع أميات الأطفال المفرطي الحركة وا 
وفي الأخير نقول أن ىذه الدراسة ربما تفتح المجال إلى تناول ىذا الموضوع بمنيجية أخرى 

 ت نظرية وتطبيقية مختمفة.وبمعالجا
 
 
 
 
 



 خاتمة : 

 

77 

 
 الاقتراحات :

بعد الدراسة الميدانية لموضوع اساليب معاممة الاميات للأطفال مفرطي الحركة ارتأينا       
 أن نضع بعض الاقتراحات التي قد تفيد من يتطمع عمى ىذا البحث وىي: 

 إرشاد الأميات الأساليب التعامل مع الأطفال المفرطي الحركة. -1
  الإلمام بموضوع اتجاه الأميات لإتباع اساليب المعاممة السمبية. -2
 في كافة المدارس. للأطفال مفرطي الحركة ادراج أقسام مكيفة -3
وضع مرشدين وأخصائيين نفسانيين داخل المدارس الابتدائية وىذا من أجل مساعدة -4

 التلاميذ لمتغمب عمى المشكلات الصفية التي تواجييم. 
عة ىذا الموضوع بجدية تامة واىتمام كبير من قبل القائمين عمى المؤسسات متاب -5

 التربوية.
 
 



 قائمة
 المصادر
 والمراجع

 



   قائمة المصادر والمراجع

 

 المصادر والمراجع:  قائمة
 يم. القران الكر  -
 الحديث النبوي.   -

 المصادر والمراجع بالعربية: -1    
،دار 1(:مشكلات الاطفال النفسية و السموكية و الاطفال ،ط2005أحمد محمد الزغبي) .1

 الفكر لمنشر و التوزيع،دمشق.
ة والإكتئاب لدي بعض (: العلاقة بين أساليب الوالدي2000آسيا بنت عمى راجح بركات) .2

القرى المممكة العربية  المراىقين والمراىقات بمستشفي الصحة النفسية بالطائف، جامعة ام 
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 ملاحق

 

 ة.المقابل دليل :10ملحق
 

 محور أسلوب التقبل:
 تشاركين إبنك إىتماماتو ؟ 1س

............................................................................ 
 تحاورينو بيدوء؟ 2س

................................................................................. 
 ين عمى محاسن إبنك أكثر من أخطائو؟تركز  3س

................................................................................ 
 تخاطبينو بصوت عاطفي؟ 4س

............................................................................. 
 تمدحينو إلى اصدقائو كمما احرز تفوقا؟ 5س

............................................................................. 
 تخبرينو بأنو حسن المظير؟ 6س

............................................................................... 
 تسمعين لآرائو؟ 7س

................................................................................ 
 يقمدك إبنك في تصرفاتك؟ 8س

................................................................................. 
 تقضين معو أوقات الراحة؟ 9س

.................................................................................. 
 ين إبنك إذا قام بخصام مع أقرانو؟تمدح 11س

................................................................................. 
 تمنحينو فسحة لمعب؟ 11س

................................................................................. 
 ء؟تتمالكين نفسك عندما يعبث بالأشيا 12س

................................................................................. 
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 محور أسلوب الحماية الزائدة:
 تمنعينو من الذىاب إلى المدرسة لوحده رغم قربيا؟ 1س

..................................................................................... 
 ين بإنجاز واجباتو المدرسية من الرغم من قدرتو؟تقوم 2س

..................................................................................... 
 ترفضين أن ينتقده  أحد في سموكو رغم خطئو؟ 3س

..................................................................................... 
 تقمقين إن تأخر لحظات في الشارع؟ 4س

................................................................................ 
 تخافين عميو من أن يخرج حتى يعود؟ 5س

................................................................................ 
 إذا اعتدى عميو أحد أقرانو؟تدافعين بنفسك  6س

................................................................................. 
 تمنعين إبنك من الذىاب إلى رحمة؟ 7س

................................................................................ 
 حي الإيجابية أكثر من السمبية؟تركزين في شخصية إبنك عمى نوا 8س

.................................................................................... 
ن كان صحيحا؟ 9س  تمومين إبنك بشدة إذا قام بسموك دون عممك حتى وا 

................................................................................... 
 تمبين رغبات إبنك دون نقاش؟ 11س

.................................................................................. 
 :بمحور أسلوب التذبذ

 تضمينو وتسكتينو بسرعة بعد عقابو مباشرة؟ 1س
...................................................................................... 

 
 تصرخين في وجيو وترضينو مباشرة؟ 2س

..................................................................................... 
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 تتساىمين معو في الخطأ وتعاقبيتو أحيانا أخرى؟ 3س
..................................................................................... 

 تسمحين لو بعمل أشياء منعتو منو؟ 4س
..................................................................................... 

 تحرصين عمى مراجعة دروسو طوال السنة الدراسية؟ 5س
..................................................................................... 

 ؟ي شئ يخص إبنك عند سماع كلام الآخرينتغيرين رأيك بسيولة ف 6س
..................................................................................... 

 تحرصين عمى نظافة ملابسو وتيممينو أحيانا أخرى؟ 7س
..................................................................................... 

 تشجعين إبنك عمى المعب إذا لم يمعب جيدا وتوبخينو أحيانا أخرى؟ 8س
..................................................................................... 

 محور أسلوب الرفض:
 لممجتمع؟تتجاىمين أعمال إبنك المخالفة  1س

..................................................................................... 
 تنزعجين من المعب المزعج لإبنك؟ 2س

..................................................................................... 
 تعمقين عمى أعمالو الخاطئة؟ 3س

..................................................................................... 
 تتجاىمين عناده؟ 4س

..................................................................................... 
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 .إجابة أحد الأمهات :10ملحق
 

 محور أسلوب التقبل:
 ك إىتماماتيا ؟تشاركين إبنت 1س
ا كي تكون تتفرج نتفرج معاىا ندرليا القنوات لي تحبيم نتاع الرسوم نحطميا ألعابيا لي إيو نشاركي 1ج

 تحب تمعب بييم.
 تحاورينيا بيدوء؟ 2س
 إيو. 2ج
 تركزين عمى محاسن إبنتك أكثر من أخطائيا؟ 3س
 إيو كي دير حوايج مميحة نشكرىا. 3ج
 تخاطبينيا بصوت عاطفي؟ 4س
 إيو بحنية وىدوء. 4ج
 يا إلى اصدقائيا كمما احرزت تفوقا؟تمدحين 5س
 إيو نشكرىا ونشجعيا. 5ج
 تخبرينيا بأنيا حسن المظير؟ 6س
 إيو نقميا. 6ج
 تسمعين لآرائيا؟ 7س
 إيو نسمعيا. 7ج
 تقمدك إبنتك في تصرفاتك؟ 8س
 عكسي تماما. 8ج
 تقضين معيا أوقات الراحة؟ 9س
 إيو. 9ج
 تمدحين إبنتك إذا قامت بخصام مع أقرانيا؟ 11س
 لا نقميا عيب غميك. 11ج
 تمنحينيا فسحة لمعب؟ 11س
 إيو نعطييا الألعاب. 11ج
 تتمالكين نفسك عندما تعبث بالأشياء؟ 12س
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 نتقمق منيا نضربيا ونقميا تعود معندكش يماك. 12ج
 محور أسلوب الحماية الزائدة:

 تمنعينيا من الذىاب إلى المدرسة لوحدىا رغم قربيا؟ 1س
 ريبة نخمييا.لا لا كي تعود ق 1ج
 تقومين بإنجاز واجباتيا المدرسية من الرغم من قدرتيا؟ 2س
 إيو نرسمميا. 2ج
 ؟اترفضين أن ينتقدىا  أحد في سموكيا رغم خطئي 3س
  نساديبو  3ج
 لمحظات في الشارع؟ ين إن تأخرتتقمق 4س
 إيو نتقمق ونعود نطل من الباب لمطاقة. 4ج
 تخافين عمييا من أن تخرج حتى تعود؟ 5س
 نخاف عمييا جامي نخمييا. 5ج
 تدافعين بنفسك إذا اعتدى عمييا أحد أقرانيا؟ 6س
 جامي يضربوىا. 6ج
 تمنعين إبنتك من الذىاب إلى رحمة؟ 7س
 منخمياش نخاف. 7ج
 تركزين في شخصية إبنتك عمى نواحي الإيجابية أكثر من السمبية؟ 8س
 إيو. 8ج
ن كان صحيحا؟تمومين إبنتك بشدة إذا قامت بسموك دون عم 9س  مك حتى وا 
 كي تدير حوايج مميحة نشجعيا. 9ج
 تمبين رغبات إبنتك دون نقاش؟ 11س
 نأجميا إذا مكانش دراىم. 11ج

 :بمحور أسلوب التذبذ
 تضمينيا وتسكتينيا بسرعة بعد عقابيا مباشرة؟ 1س
 إيو نضميا ونقميا عيب عميك ماشي ىكذا. 1ج
 تصرخين في وجييا وترضينيا مباشرة؟ 2س
 نخمييا حتان تحبس وحتى تعترف بالخطأ نتاعيا. 2ج
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 يا أحيانا أخرى؟ا في الخطأ وتعاقبينتتساىمين معي 3س
 إيو نتساىل معيا ونقميا لالا. 3ج
 ؟اتسمحين ليا بعمل أشياء منعتيا مني 4س
 لا لا كي نعود نتفرج وىي تقمي ديريمي ميكي نقميا حتان نكمل. 4ج
 ال السنة الدراسية؟تحرصين عمى مراجعة دروسيا طو  5س
 إيو نقميا قوليمي واش درتي ليوم في القراية. 5ج
 ؟ماع كلام الآخرينتغيرين رأيك بسيولة في شئ يخص إبنتك عند س 6س
 لا لا أنا مقتنعة بنتي وىي عايش معايا وشايفتيا. 6ج
 تحرصين عمى نظافة ملابسيا وتيممينيا أحيانا أخرى؟ 7س
 قاع مسخة.لا لا نيتم بييا ومنخميياش  7ج
 تشجعين إبنتك عمى المعب إذا لم تمعب جيدا وتوبخينيا أحيانا أخرى؟ 8س
 لا لا منوبخياش ومنخميياش تخرج تمعب برا لخاطر نسكنو في بلاصة فارقة. 8ج

 محور أسلوب الرفض:
 ؟تتجاىمين أعمال إبنتك المخالفة لممجتمع 1س
 لا لا نضربيا نقميا متزيديش تعاودي عيب. 2ج
 ين من المعب المزعج لأبنتك؟تنزعج 2س
 إيو نتقمق وكي تدور معايا وأنا نقضي في حوايجي.  2ج
 تعمقين عمى أعماليا الخاطئة؟ 3س
 إيو نقميا ربي ميسامحكش. 3ج
 تتجاىمين عنادىا؟ 4س
 لا لا 4ج
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