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 :بالمغة العربية ممخص البحث

إلى  ميات الأطفال التوحديين، كما ىدفعينة من  أ لدىىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى درجة الضغط النفسي 

) سن الأم ، المستوى التعميمي للؤم،  النفسي تبعا لمتغيرات الدراسةبين الأميات في درجة الضغط الفروق  معرفة طبيعة

أما من ولاية باتنة.و استخدمت الباحثة المنيج الوصفي و ذلك لمناسبتو  33عمل الأم(. و تكونت عينة الدراسة من 

يم استبيان خاص بالضغوط النفسية لدى الأميات، حيث لموضوع البحث. و لتحقيق أىداف الدراسة قامت الباحثة بتصم

 أبعاد : 3 تكون الاستبيان من

 بندا( 11البعد الأول: ضغوط تتعمق بخصائص الطفل التوحدي ) -

 بنود(. 9البعد الثاني: ضغوط تتعمق بالحالة الذاتية للؤم )  -

 بنود(. 6البعد الثالث: ضغوط تتعمق بالحالة الاجتماعية للؤم )  -

معاملبت الارتباط تراوحت ، إذ الصدق بطريقة الاتساق الداخمي حسبتم حساب الخصائص السيكومترية للؤداة ، حيث و 

( وذلك ما يؤكد صدق اتساق محتوى المحاور مع الدرجة الكمية 0893(و)0884بين) ستبيانبين المحاور والدرجة الكمية للب

( 0891و طريقة ألفا كرونباخ )، (0887ين : طريقة التجزئة النصفية )، بينما الثبات حسب بطريقتقياس الضغوط النفسيةلم

و استخدمت الباحثة النسب المئوية في تحديد خصائص العينة، كما استخدمت المتوسطات الحسابية و ىي معاملبت عالية.

الأميات من حيث  و الانحرافات المعيارية لمعرفة درجة الضغط النفسي، و استخدمت اختبار ) ت( لتحديد الفروق بين

 سة كالآتي:و جاءت نتائج الدرامتغيرات الدراسة. 

 تعاني أميات الأطفال التوحديين من درجة متوسطة من الضغط النفسي. -

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي بين أميات الأطفال التوحديين تبعا لمتغير السنلا  -

مستوى ة في درجة الضغط النفسي بين أميات الأطفال التوحديين تبعا لمتغير التوجد فروق ذات دلالة إحصائيلا  -
 التعميمي

 عمل.توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي بين أميات الأطفال التوحديين تبعا لمتغير اللا  -

  



                                                                                                    

 

 ممخص البحث بالمغة الإنجميزية:

The Current research aims to unveil the truth over the stress experienced by a number 

of mothers to children with autism. In addition to the variation in its degrees, mainly 

depending on the different variables of this study (mother’s age, mother’s educational 

level as well as mother’s job). 

The sample of study was thirty three women (33) from Batna City . 

In her inquiry, the researcher used the descriptive method as to its relevance to the 

nature of the investigation. 

In order to achieve satisfactory results, the researcher has designed a questionnaire about 

mothers suffering from stress.The questionnaire covers three dimensions: 

1-The First Dimension: the stress related to the characteristics of the autistic child (11 

items). 

2- The second dimension: Self-stress concerning the situation of the mother (9items). 

3- The third dimension: social stress concerning the situation of the mother (6items). 

The psychometric properties of the tool were carefully calculated where by honesty and 

internal consistency, the correlation between the axles and the total score of the 

questionnaire ranged between (0.84) and (0.93).which ensures the consistency of the 

axles’ content with the total score of the psychological pressure scale, while persistence 

was measured in two ways:  

The first is the midterm retail (0.87), the second is  Cronbach's alpha (0.91) which are 

high transactions.  

The researcher has used  percentages in determining the properties of the sample, 

furthermore she used averages and standard deviations to know the degree of 

psychological stress, besides  using” the t-test” to determine the differences between the 



                                                                                                    

 

mothers in terms of the variables of the study. The study results were as follows: 

_ Mothers of children with autism suffer from a medium degree of psychological stress. 

_ No statistically significant differences in the degree of stress among mothers of 

children with autism depending the age. 

_  No statistically significant differences in the degree of stress among mothers of 

children with autism variable depending on the level of education 

_ No statistically significant differences in the degree of stress among mothers of 

children with autism variable depending on the work. 
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 مقدمة:

يعتبر التوحد اضطرابا نمائيا يظير خلبل السنوات الأولى من حياة الطفل، و يؤثر سمبا عمى حياة الطفل 

في التفاعلبت الاجتماعية، و التواصل و  ية، و حيث يواجو الأطفال التوحديون خملبالاجتماعية و التواصم

المغة و المعب التخيمي، و قصور في الاىتمامات و الأنشطة، إضافة إلى السموكيات النمطية التي تميز 

 طفل التوحد.

حسب تقرير الجمعية  و تعتبر إعاقة التوحد ثالث أكبر الاضطرابات النمائية شيوعا لدى الأطفال، و ىذا

و يتراوح عدد الأطفال ، الأمريكية لمتوحد، و ىو اضطراب يزيد انتشاره بين البنين أكثر من الإناث

 (2112)مقدم،  ألف طفل 80المصابين بالتوحد في الجزائر حوالي 

و يعد اكتشاف اضطراب التوحد لدى الطفل بمثابة حدث ضاغط و صادم لموالدين، يؤدي إلى تغير في 

لأدوار و التوقعات الأسرية، و ما يصاحب ذلك من ردود فعل انفعالية لفقدان الوالدين لآماليم و ا

طموحاتيم المرتبطة بميلبد الطفل، خاصة الأم التي تعتبر الفرد الأقرب لمطفل و التي تتحمل مسؤولية 

ل التوحديون ىم أكثر رعايتو، فالعناية بالطفل التوحدي تتطمب إشرافا مكثفا و اىتماما خاصا، فالأطفا

الفئات الخاصة صعوبة في فيميا و التعامل معيا، لأنيم أكثر انغلبقا عمى ذواتيم، و من ثم فإن التعامل 

مصادر ىذه الضغوط في الصعوبة التي تتمثل عاتق الأم، و معيم و رعايتيم يضع ضغوطا ىائمة عمى 

 التوحدي يامطفإشباع الحاجات المرتبطة بتربية تجدىا الأم في محاولة 

ىذا ما دفع الطالبة إلى المضي قدما في الاىتمام بيؤلاء الأميات، و ما تعانيو من ضغوط نفسية و 

اجتماعية بدرجة أكبر من أميات الأطفال العاديين، و التعرف عمى فيما إذا كانت تختمف درجة الضغط 

 إلى عمل الأم.النفسي بين الأميات باختلبف عمر الأم، مستواىا التعميمي بالإضافة 
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 و لمعالجة ىذا الموضوع تم تناولو في شقيو النظري و التطبيقي كما يمي:

فصل التعريف بالبحث: و يضم إشكالية الدراسة و تساؤلاتيا، أىمية البحث، أىداف البحث، تحديد 

 مصطمحات البحث، الدراسات السابقة و فرضيات البحث.

 ية التوحد، و فصل الضغوط النفسية.أما الجانب النظري: و يشمل فصمين: فصل ماى

بينما شمل  الجانب التطبيقي عمى فصمين اثنين: فصل منيجية البحث و إجراءات الدراسة الميدانية، و 

 فصل عرض النتائج و مناقشتيا.
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  :البحث و تساؤلاتو إشكالية - 1

و  و في حياة الإنسان، حيث تحدد فييا ملبمح شخصيتوتعتبر مرحمة الطفولة من أىم مراحل النم

و يتعرض الأطفال في ىذه المرحمة  نفعالية و الاجتماعية و القيمية،خصائصو الجسمية و العقمية و الا

أو  ، أو حسيةقات سواء إعاقات ذىنية، كما يعاني بعضيم من الإعالمعديد من المشكلبت و الاضطرابات

                                                                                                حركية.

 ،و تعتبر إعاقة التوحد من أكثر الإعاقات العقمية صعوبة و شدة من حيث تأثيرىا السمبي عمى الطفل

و  ،اعيأو الوصول إلى النضج الاجتم قابميتو لمتعمم و الاندماج مع ا لآخرين أو الاستقلبل عنيم عمىو 

تتزايد ىذه الصعوبات نظرا لما يحيط بيذه الإعاقة من غموض سواء عمى مستوى التشخيص، أو عمى 

مستوى فيم الأسرة ليا، أو أسموب التعامل مع الطفل، حيث يتصف الطفل التوحدي بمشكلبت تتعمق 

و التواصل  بإقامة علبقات اجتماعية و المحافظة عمييا، فيو ينسحب من الكثير من أشكال التفاعل

قامة علبقات اجتماعيةماعي مما يؤدي إلى صعوبة تكوين و الاجت فإعاقة التوحد تعتبر ثالث أكبر  .ا 

 872، حيث تشير الدراسات إلى أن ىناك طفل توحدي لكل رابات النمائية شيوعا عند الأطفالالاضط

عاقات صعوبة الإ إذا كانت إعاقة التوحد من أشد. و ( 1111،) جاد الله، دس 2007طفل في عام 

بالنسبة لمطفل فيي أيضا تمثل صعوبة كبيرة بالنسبة للؤسرة، و ذلك لأن الطفل التوحدي يتصف بقصور 

و لقد بدأ المتخصصون في الإرشاد و التأىيل  و تأخر في النمو الاجتماعي و التواصل مع الآخرين،

حديين، و أدركوا الضغوط و الصراعات النفسي و الاجتماعي حديثا الاىتمام بآباء و أميات الأطفال التو 

الموجودة لدييم، و بالرغم من أن المشاكل الأساسية التي تواجو أسر الأفراد التوحديين تشبو مشاكل الأسر 

وجود طفل معاق في أسرة ما يسبب ليا مشكلبت إضافية و علبقات أسرية أكثر تعقيدا، و قد ف العادية،

، و إيجاد خمل في التنظيم النفسي الاجتماعي ير في تكيف الأسرةر في إحداث تغييكون لو الأثر الكبي
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و  التي تواجو العديد من المشكلبت و الصعوبات في ظل المتغيرات الاقتصادية خاصة الأم ،لأفرادىا

الاجتماعية و الثقافية المعاصرة نتيجة لتعدد أدوارىا كزوجة و أم و ربة منزل و في الكثير من الأحيان 

اعتبارىا إلى  بالإضافة  (185، 2111أحمد، ) مما يعرضيا لكثير من الضغوط النفسية  ،امرأة عاممة

الدعدي، )و حسب بغض النظر عن درجة تقبل الأسرة ليذا الطفل، الشخص القائم برعاية ىذا الطفل،

المعاقين بشكل عام الأزمات الزوجية ،  أميات الأطفالالمشكلبت التي تواجييا تكمن أىم  (3، 2119

زيادة العدوانية ، القمق و التوتر و الصعوبات المادية، و العزلة عن الناس ، و قد أشارت العديد من 

و التي اىتمت بالجانب النفسي لأسر المعاقين إلى أن معظم  (2112دراسة ) العضل، من بينيا الدراسات

( أن وجود (Jotce, 1994 و ترى،ىذه الأسر تتعرض لضغط نفسي شديد مقارنة بأسر الأطفال العاديين 

محتمل من و بالرغم من ذلك و رغم الأثر ال الأسرة، طفل توحدي في أي أسرة يعتبر صدمة عامة لأفراد

الدراسات المحمية أكثر  ، إلا أن الدراسات العربية مازالت محدودة كما أنوجود الإعاقة في الأسرة

                                                                  وث المحمية في ىذا الجانب.. و كنتيجة لممعطيات السابقة المتمثمة في قمة البحمحدودية

و بالرغم من الدور الذي تمعبو الأم في حياة الطفل التوحدي، و الأثر السمبي الذي قد يخمفو التوحد، كانت 

تعرض ليا و التي قد تتمثل في أىمية الوقوف عمى الحالة النفسية للؤم، و التعرف عمى الصعوبات التي ت

مشاعر اليأس و الإحباط و المشكلبت الاجتماعية، و القمق عمى مستقبل الطفل، و لاعتقاد الباحثة بأن 

ومن خلبل   الأثر المصاحب لوجود طفل توحدي سبب أساسي في تعرض الأم لضغط نفسي  كبير.

ذلك من خلبل ات الأطفال التوحديين، و أمي إلقاء الضوء عمى ، فقد حاولت الباحثة الدراسة الحالية

 -                                                                                     التساؤل التالي:

ما درجة الضغط النفسي لدى أميات الأطفال التوحديين ؟ و ىل تختمف درجة الضغط لديين باختلبف 

 متغيرات الدراسة؟
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 التساؤل العام استخراج عدد من التساؤلات الفرعية: و يمكن من خلبل

 التي تعاني منيا أميات الأطفال التوحديين؟ ما درجة الضغط النفسي - 1

تبعا  بين أميات الأطفال التوحديين الضغط النفسي في درجةىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  - 2

 ؟لمتغير السن

 تبعا بين أميات الأطفال التوحديين الضغط النفسيرجة في دىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  - 3

 لمستوى التعميمي ؟ا لمتغير

تبعا  بين أميات الأطفال التوحديين الضغط النفسيفي درجة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  - 4

 ؟لمتغير العمل

 :البحث أىمية - 2

 تتمثل أىمية البحث الحالي في:

عمييا مسؤولية رعاية الطفل التوحدي ، و توفير متطمباتو ،و بما ان كونو يتعامل مع الأم التي تقع  -

ىناك طفل توحدي في الأسرة فإن ذلك يؤثر عمى الأم بطريقة مباشرة ، مما يجعميا معرضة لمتوتر و 

 الضغط النفسي.

يمكن أن تسيم نتائج ىذا البحث في وضع برامج تدريبية و علبجية لمتعامل مع مشكمة الضغوط  -

 ية للؤميات لتخفيف أعراضيا و محاولة علبجيا.النفس

 يساىم في نشر الوعي باضطراب التوحد في أوساط الأميات . -
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                                                                                  :البحث  أىداف - 3

                                                                            ييدف البحث الحالي إلى :

                                         التعرف عمى درجة الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال اتوحديين. -

التعرف عمى إذا ما كانت ىناك فروق في درجة الضغط النفسي لدى أميات الأطفال التوحديين تعزى  -

 -                                                                                       .لمتغير السن

التعرف عمى إذا ما كانت ىناك فروق في درجة الضغط النفسي لدى أميات الأطفال التوحديين تعزى 

                                                                                لمتغير المستوى التعميمي.

التعرف عمى إذا ما كانت ىناك فروق في درجة الضغط النفسي لدى أميات الأطفال التوحديين تعزى  -

                                                                                         لمتغير العمل.

                                                                         مفاىيم أساسية لمصطمحات البحث: - 4

  قد ورد في ىذايعتبر تحديد المفاىيم التي يتضمنيا البحث من أىم الخطوات في البحث العممي، و ل

تحديد حتى ضبط منيجي و التي تحتاج إلى المرتبطة بالموضوع البحث بعض المصطمحات الأساسية 

 :ىذا البحث و ىي كالآتييتضح معناىا الذي استخدمت بو في 

                                                                                  التوحد : -

لتي تناولت ىذا النوع من إن البحث عن تعريف محدد لمتوحد سيكون صعبا و ذلك نظرا لقمة الدراسات ا

                                            و سنعرض مجموعة من التعريفات :، النمائية باتالاضطرا
" ويعرفيا  childhood autismعمى إعاقة التوحد اسم الذاتوية الطفولية "  1969احمد عكاشة يطمق 

 :  (2111،17)سميمان، ، و ذلك حسب الارتقائي المنتشر يدل عمى وجودهضطراب نوع من الا
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 ت . سنوا 3نمو و ارتقاء غير طبيعي أو مختل قبل  -

الأداء غير الطبيعي في المجلبت النفسية الثلبثة : التعامل الاجتماعي /التواصل والسموك المحدد  -

عدوان موجو نحو  ،متكرر /مشكلبت أخرى مثل : الرىاب، المخاوف المرضية، اضطراب النوم والأكلال

و                                                                                          الذات. 

و يقرر أنو مصطمح بالذات  الانشغالة التوحد مصطمح ( عمى إعاق1978يطمق عبد المنعم الحفني) 

لعالم بالذات أكثر من الإنشغال با الانشغالليصف بو إحدى السمات الأولية لمفصام و  "بمولر"أدخمو 

جمس الأطفال التوحديون يمعبون لساعات ، و الطفل التوحدي ىو طفل منسحب متطرف و قد يالخارجي 

في أصابعيم  أو بقصاصات ورق و قد بدا عمييم الإنصراف عن ىذا العالم إلى عالم خاص 

                                                                                (.13، 2111)خطاب،بيم

الطفل فييا أي علبقة مع الآخرين،  غير عادية، لا يقيم( أن التوحد حالة 1994)"كريستين مايمز"و ترى 

، فيو لا ينطبق عمى الطفل الذي قد التوحد مصطمح يجب استخدامو بحذر يتصل بيم إلا قميلب جدا، و لاو 

، و لا يمكن استخدامو في الحالات التي يرفض فييا الطفل كو الشاذ ناجما عن تمف في الدماغيكون سمو 

من الذكاء ب ، و يمكن أن يصاب الأطفال من أي مستوى المحيط غير المألوف بسبب خوفو منالتعاون 

  (.22، 2111سميمان،  .      )، و قد يكونوا طبيعيين، أو أذكياء جدا، أو متخمفين عقمياالتوحد مع الخيال

ناطق الذي بدوره  يتركز في المأنو خمل في تطور وظائف المخ و  ىلتوحد عماف الجمعية الأمريكية و تعر  

الخاصة بالتخيل و التفاعل الاجتماعي و ميارات التواصل، كما أن أحد أكثر التعاريف المنتشرة في 

ات تسمى الولايات المتحدة الأمريكية يتناول اضطراب التوحد عمى أنو يقع ضمن مجموعة اضطراب

: أساسية ىيواضحة ضمن ثلبثة مناطق ، و يشترط أن يظير الطفل أعراضا اضطرابات النمو التطورية

 .(6دس،  عثمان، )
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 ضعف دال في التفاعل الاجتماعي. -1

 ضعف دال في ميارات التواصل . -2

 سموكات و أنشطة تكرارية و نمطية. -3

 30يعرف التوحد عمى أنو اضطراب يظير قبل أن يصل عمر الطفل إلى  (11، 2119) السممي،أما

 شير و يتضمن الاضطرابات التالية:

 عة أو تتابع النمو.اضطراب في سر  -1

 اضطرابات في الاستجابات الحسية لممثيرات. -2

 اضطراب في الكلبم و المغة و السعة المعرفية. -3

                                 اضطراب في التعمق أو الانتماء لمناس و الموضوعات و الأحداث. -4

عراضو أكثر من أن تعرفو، و ىذا يرجع من الملبحظ أن التعريفات السابقة ركزت عمى وصف التوحد و أ

و ىذا نظرا لعدم تحديد  لعدم وضوح الرؤية في الاضطراب بحيث يكون لو تعريف واضح و صريح،

ىل ىو في المخ أو في الجياز النفسي؟  الأسباب المؤدية إليو، كما أن تحديد موقع الإصابة لازال مجيولا

كما أن التشخيص  تمين بفئة التوحد عمى تعريف محدد،كما أن عدم اتفاق العمماء و الباحثين و المي

  يختمف، حيث يشخص طبيا عمى أنو فصام الطفولة، و يشخص تربويا عمى أنو تخمف عقمي.
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 التعريف الإجرائي:

اضطراب في النمو يؤثر عمى التفاعل الاجتماعي و ميارات التواصل بحث الحالي : يقصد بالتوحد في ال

 طفل التوحدي بناءا عمى تشخيصو في المركز المتخصص.. و يحدد اللدى الطفل

 :وط النفسيةالضغ -

 تعريف الضغط لغة: -أولا 

في المغة العربية الضغط ىو مصطمح مشتق من الفعل ضغط، و يقال ضغط ، أضغط ، ضغطا ، 

ضغطة القبر أي  ، و يقالأيضا أن الضغطة ىي القير و الضيقو يقال  بمعنى عصره و ضيق عميو،

، و الضاغط ىو الرقيب الأمين عمى الشيء، و الضاغوط ىو الكابوس، أما الضغيط قو عمى الميتتضيي

 فيو الضعيف الرأي.

، الذي يعني ضيق   Stringereالمشتق من الفعل اللبتيني  Stressأما في المغة الفرنسية فمصطمح 

يو ضاغطا بقوة مع و معناه طرق جسمو بذراع Etreindreضغط و شد، و منو أخذ الفعل الفرنسي 

للئشارة إلى الصعوبات   Stress أما في المغة الإنجميزية فيستخدم مصطمح الضغط أحاسيس متناقضة.

 (.55، 2112) أحمان ، .الآلام التي تمر بالفردو التوترات و 

 تعريف الضغط اصطلاحا: -ثانيا 

 عمماء أن إلى بنا الإشارة ويجدر ،منيم كل يتبناىا التي النظرية لمتوجيات الباحثين تبعا تعريفات تعددت

 فأشار باسر و سميث لمضغوط ، وصفيم في طرق لثلبثة عرضوا النفس

 (smith& Passer,2004)  أنيا عمى وصفيا يمكن الضغوط  أن إلى: 
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 يلد الضغوط، من كبير كم يلد :كالتالي مواقف في خارجي كمنبو الضغط ويظير:  Slimulusمثير 

 بالبيئة تتعمق أمور مجمميا وىي في .تحطمت عربتي مذكرتي، فقدت لقد القادم، عالأسبو  امتحانات ثلبث

 .فييا دخل لمفرد ليس خارجية منبيات أي الخارجية،

 : Reponseاستجابة

 وتكون .وسموكية معرفية، ونفسية، :مكونات ثلبثة إلى الاستجابة وتصنف كاستجابة، الضغط يوصف

 المشاعر وجود ويعتبر .تحوطني كثيرة ضغوط أن ىناك أشعر كبيرة، مشكمةي لد :كالتالي الفرد استجابات

 .ضاغط أنو عمى لمموقف الفرد تقدير عن ناتج الضغط أن أي لاستجابات الضغوط، محدد السمبية

 person- situation interaction  الموقف  _ الفرد بين التفاعل

 إلى النظر حيث من الرأيين السابقين بين يجمع الرأي وىذا البيئة، مع الفرد لتفاعل نتيجة الضغط وينشأ

 الموقف منيما كل ليشكل بينيما، التفاعل بل ويضيف كمييما، بين يجمع فيو واستجابة، كمنبو، الضغط

                                                                      (.51، 2112)دردير، الضاغط

لعلبقة بين الفرد و البيئة التي يرى الفرد أنيا تفوق أو تقل عن قدراتو و و تعرف الضغوط إجمالا بأنيا ا

 (.21،2118)عبيد،إمكاناتو و تيدد رفاىيتو النفسية

( في موسوعة عمم النفس و التحميل النفسي أن مفيوم الضغط 1993فرج طو و آخرون )"و يعرف 

د ميتو أو عمى جزء منو و بدرجة تولالنفسي يشير إلى وجود عوامل خارجية ضاغطة عمى الفرد سواء بك

لديو إحساسا بالتوتر أو تشوييا في تكامل شخصيتو، و حينما تزداد شدة ىذه الضغوط فإن ذلك قد يفقد 

 (.21، 2116.) حسين و حسين،عما ىو عميو إلى نمط جديدالفرد قدرتو عمى التوازن و يغير ننمط سموكو 
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 التعريف الإجرائي:

اتيا عمى : الدرجة التي تتحصل عمييا الأم من خلبل اجاب البحث الحالية في يقصد بالضغوط النفسي

 استبيان الضغوط النفسية المستخدم في الدراسة.

تعتبر الدراسات السابقة ذات العلبقة بالموضوع من أىم العناصر المعينة عمى :الدراسات السابقة - 5

و الوثائق التي تحتوي عمى معارف و معمومات حل مشكمة البحث، و الدراسات السابقة تمثل التقارير أ

التي ترتبط بموضوع مرتبطة بمشكمة البحث. و في البحث الحالي تعرض الطالبة مجموعة من الدراسة السابقة 

أو بطريقة جزئية و ذلك باعتمادىا بعض  و ذلك باعتمادىا عمى نفس متغيرات الدراسة الحالية، الدراسة بطريقة كمية

 ي ما يمي عرض لأىم الدراسات التي تمكنت الباحثة من الحصول عمييا:المتغيرات، و ف

 الأطفال أميات لدى مواجيتيا واستراتيجيات النفسية الضغوط(:2113دراسة جبالي )  1 - 5

 :داون بمتلازمة المصابين

 .معرفة مستوى الضغط النفسي لدى أميات الأطفال المصابين بمتلبزمة داونىدفت ىذه الدراسة إلى 

معرفة . كما ىدفت إلى لدييننوع استراتيجيات مواجية تساعد في خفض مستوى الضغط النفسي  ومعرفة

حسب  الأمياتنوع إستراتيجيات المواجية المتبعة لدى وفي طبيعة الفروق في مستوى الضغوط النفسية 

 ،سن الأم و مؤىميا التعميمي.جنسو سن الابن المصاب و المتغيرات: 

استمارة  ثة المنيج الوصفي التحميمي، و قد قامت بتصميم أدوات الدراسة و ىي:و استخدمت الباح 

استبيان استراتيجيات  ،استبيان الضغوط النفسية ،استمارة البيانات الشخصية ،الدراسة الاستطلبعية

 مواجية الضغوط النفسية.

 . و توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:أما   66و تكونت عينة الدراسة من 

 متوسط من الضغوط النفسية. تعاني أميات الأطفال المصابين بمتلبزمة داون من مستوى -
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تتبع أميات الأطفال المصابون بمتلبزمة داون استراتيجيات مواجية ايجابية و المتمثمة في التدين و  -

 التقبل وطمب المعمومة و التخطيط .

عمى مستوى الضغوط النفسية ونوع استراتيجيات إن لمتغير جنس الطفل المصاب بمتلبزمة داون تأثير  -

يعانين من مستوى أعمى  داون المواجية المتبع من طرف الأم حيث أن أميات الإناث المصابات بمتلبزمة

من الضغوط النفسية مقارنة مع أميات الأطفال الذكور المصابين بمتلبزمة داون، كما أن أميات الذكور 

إلى إتباع استراتيجيات مواجية سمبية تتمثل في الإنكار مقارنة مع أميات يمجأن  داون المصابون بمتلبزمة

 الإناث المصابات بمتلبزمة داون .

لا يؤثر متغير سن الابن المصاب بمتلبزمة داون عمى مستوى الضغوط النفسية أو نوع استراتيجيات  -

 المواجية المتبع لدى أميات الأطفال المصابين بمتلبزمة داون.

غير سن أم الطفل المصاب ابنيا بمتلبزمة داون تأثير عمى مستوى الضغوط النفسية ونوع إن لمت -

بحيث أن أميات الأطفال المصابين بمتلبزمة داون و أعمارىن  ،تيجيات المواجية المتبع من طرفيناسترا

مقارنة  الأعراض العضويةتسعة وثلبثون سنة وأقل يعانين من مستوى أعمى من الضغوط النفسية في بُعد 

، كما أن  أميات الأطفال رداون و أعمارىن أربعون سنة وأكث مع أميات الأطفال المصابين بمتلبزمة

المصابين بمتلبزمة داون و أعمارىن تسعة وثلبثون سنة وأقل يمجأن إلى إتباع استراتيجيات مواجية 

بين بمتلبزمة داون و إيجابية تتمثل في التخطيط وطمب المعمومة مقارنة مع أميات الأطفال المصا

 أعمارىن أربعون سنة وأكثر.  

إن لمتغير المؤىل التعميمي لأم الطفل المصاب بمتلبزمة داون تأثير عمى مستوى الضغوط النفسية  -

بحيث أن أميات الأطفال المصابين بمتلبزمة داون ذوات  ،تيجيات المواجية المتبع من طرفينونوع استرا
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يعانين من مستوى أعمى من الضغوط النفسية مقارنة مع أميات الأطفال وأقل  ابتدائيالمستوى التعميمي 

، كما أن أميات الأطفال المصابين بمتلبزمة ن ذوات المستوى التعميمي الجامعيالمصابين بمتلبزمة داو 

مثمة متذوات المؤىل التعميمي "المتوسط" و"الابتدائي وأقل"  يمجأن إلى إتباع الإستراتيجيات السمبية الداون 

ذوات المؤىل التعميمي أميات الأطفال المصابين بمتلبزمة داون ، في حين أن في الإنكار ولوم الذات

 "الجامعي"  يمجأن إلى إتباع الإستراتيجيات الإيجابية المتمثمة في طمب المعمومة.

آباء و العلاقة بين الضغوط الأسرية و المساندة الاجتماعية لدى : ( 2112دراسة العضل) - 2 - 5

:                                                                             أميات الأطفال التوحديين

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوى و مصادر الضغوط الأسرية التي يعاني منيا آباء و أميات 

اندة الاجتماعية التي يتمقونيا أيضا، الأطفال التوحديين، و التعرف عمى مستوى و أنماط و مصادر المس

و كذلك دراسة العلبقة بين الضغوط الأسرية و المساندة الاجتماعية لدى ىؤلاء الأولياء، و ذلك في ضوء 

بعض المتغيرات و التي شممت: جنس الطفل التوحدي، جنس الوالدين، المستوى التعميمي لموالدين، الدخل 

دراسة تم استخدام الأدوات التالية: مقياس الضغوط الأسرية، مقياس الشيري للؤسرة، و لتحقيق أىداف ال

( 08( طفلب و طفمة توحديين )08) -( أبا و أما ل48المساندة الاجتماعية. و شممت عينة الدراسة )

 ( سنة.20 - 2( إناث، تتراوح أعمارىم بين )08ذكور و )

 و توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

 يات الأطفال التوحديين من ضغوط أسرية بمستوى مرتفع.يعاني آباء و أم -

 يتمقى آباء و أميات الأطفال التوحديين المساندة الاجتماعية بمستوى متوسط. -

 إن أكثر أنواع الضغوط الأسرية التي يعانييا آباء و أميات الأطفال التوحديين مرتبة كالتالي: -
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رعاية الطفل التوحدي، الضغوط الاجتماعية،  الضغوط الناجمة عن خصائص الطفل التوحدي، ضغوط

 الضغوط المالية، الأعراض النفسية و العضوية، و أخيرا ضغوط القمق عمى مستقبل الطفل التوحدي.

 إن أكثر أنواع المساندة الاجتماعية التي يتمقاىا آباء و أميات الأطفال التوحديين مرتبة كالتالي: -

 ية، المساندة الإرشادية، المساندة بالمعمومات، و أخيرا المساندة المادية.مساندة الأصدقاء، المساندة العاطف

إن أكثر مصادر المساندة الاجتماعية مرتبة من الأكثر إلى الأقل ىي: الزوج أو الزوجة، الأقارب،  -

 الأصدقاء، الأسر التي لدييا طفل توحدي، المرشد النفسي، الجيران و رجال الدين.

طية عكسية بين مستوى الضغوط الأسرية و مستوى المساندة الاجتماعية لدى آباء و توجد علبقة ارتبا -

 أميات الأطفال التوحديين.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المساندة الاجتماعية حسب متغير جنس الطفل التوحدي  -

 وحديين الإناث.لدى آباء و أميات الأطفال التوحديين، و ىذا الفرق يعود لصالح الأطفال الت

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغوط الأسرية حسب متغير جنس الوالدين لدى آباء و  -

 أميات الأطفال التوحديين، و ىذا الفرق يعود لصالح أميات الأطفال التوحديين.

ن لدى آباء توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المساندة الاجتماعية حسب متغير جنس الوالدي -

 و أميات الأطفال التوحديين و ىذا الفرق يعود لصالح آباء الأطفال التوحديين.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغوط الأسرية حسب متغير المستوى التعميمي لدى  -

 آباء و أميات الأطفال التوحديين.
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و الدخل الشيري للؤسرة لدى آباء و أميات  توجد علبقة ارتباطية عكسية بين مستوى الضغوط الأسرية -

 الأطفال التوحديين.                                                                             

الإنياك النفسي للأم ذات الطفل التوحدي و علاقتو بإدراة موارد (: 2111دراسة أحمد ) - 3 - 5

 الأسرة:

ة العلبقة بين الإنياك النفسي للؤم ذات الطفل التوحدي و علبقتو بإدارة موارد ىدفت ىذه الدراسة إلى معرف

 الأسرة، و ذلك من خلبل الإجابة عمى التساؤلات التالية:

 ما ىي علبقة الإنياك النفسي للؤم ذات الطفل التوحدي عمى إدارة موارد الأسرة؟ -

نياك النفسي للؤم ذات الطفل التوحدي و إدارة ىل ىناك علبقة بين بعض المتغيرات الديموغرافية و الإ  -

 موارد الأسرة؟

 ما أكثر محاور الإنياك النفسي تأثيرا عمى إدارة الأم ذات الطفل التوحدي لمواردىا الأسرية؟ -

و قد اشتممت أدوات الدراسة عمى استمارة البيانات العامة للؤسرة و استبيان الإنياك النفسي للؤم ذات  

 184و استبيان عن إدارة موارد الأسرة من إعداد الباحثة، و اشتممت عينة الدراسة عمى  الطفل التوحدي،

 ربة أسرة عاممة و غير عاممة و قد تمت الدراسة بمدينة عين شمس، و كان من أىم نتائج الدراسة:

رات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إدارة موارد الأسرة ) الدخل، الوقت، الجيد ( تبعا لمتغي -

 الدراسة )تعميم الأم، عمر الأم، الدخل الشيري، عمل الأم(.
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإنياك النفسي للؤم ذات الطفل التوحدي ) نقص المساندة و  -

الدعم، التعب البدني، الضغوط الانفعالية ( مع متغيرات الدراسة ) تعميم الأم، عمر الأم، الدخل الشيري، 

 .عمل الأم(

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإنياك النفسي للؤم ذات الطفل التوحدي) نقص المساندة و  -

الدعم، التعب البدني، الضغوط الانفعالية ( مع متغيرات الدراسة ) تعميم الأم، عمر الأم، الدخل الشيري، 

دلالة إحصائية بين تعميم  عمل الأم(. وكذلك بالنسبة لمضغوط الاقتصادية فقد وجد أن ىناك فروقا ذات

 الأم و الدخل الشيري للؤسرة بينما لا توجد فروق بين الضغوط الاقتصادية و عمر الأم و عمميا.

 وجود علبقة ارتباطية سالبة بين محاور الإنياك النفسي و محاور إدارة موارد الأسرة. -

نقص المساندة و الدعم في المركز  اختمفت نسبة مشاركة العوامل المؤثرة عمى إدارة الموارد فقد جاء -

 الأول، يميو الضغوط الاقتصادية ثم الضغوط الانفعالية ثم التعب البدني.

: فعالية برنامج إرشادي في خفض الضغوط الوالدية لدى والدي (2111دراسة القاضي ) - 4 - 5

 الأطفال التوحديين

ضغوط الوالدية لدى آباء و أميات تيدف ىذه الدراسة إلى قياس  فعالية برنامج إرشادي في خفض 

الأطفال التوحديين، و قد استعمل المنيج التجريبي الذي يعد ملبئما لتحقيق أىداف الدراسة، و قد تكونت 

أميات(من والدي التوحديين الذكور الممتحقين بفصول  9آباء و  6فردا )  15عينة الدراسة النيائية من 

مدينة الطائف، و قد استخدم الباحث كل من مقياس جيميام لتشخيص التوحد بإحدى مراكز التوحد الأىمية ب

 عبارة، و قد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 70التوحدية، و مقياس ضغوط الوالدية الذي يتكون من 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس  -

 في القياسين القبمي و البعدي. ضغوط الوالدية

( بين متوسطات رتب درجات أفراد المجوعة 0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -

 التجريبية عمى مقياس ضغوط الوالدية في القياسين القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي.

رجات رتب درجات أفراد ( بين متوسطات د0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -

المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية عمى مقياس الضغوط الوالدية في القياس البعدي لصالح أفراد 

 المجموعة التجريبية.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات الآباء و الأميات عمى مقياس  -

 الضغوط الوالدية في القياس البعدي.

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس لا ت -

 الضغوط الوالدية في القياسين.

مصادر الضغوط النفسية وأساليب مواجيتيا لدى أولياء أمور    (:2119دراسة عواد) - 5 - 5

 :الأطفال التوحديين في الأردن وعلاقتيا ببعض المتغيرات

راسة لتقصي مصادر الضغوط النفسية وأساليب مواجيتيا لدى أولياء أمور الأطفال التوحديين ىدفت الد

تكونت عينة الدراسة من . مثل جنس الطفل التوحدي وعمره ،وعلبقتيا ببعض المتغيرات ،في الأردن

مصادر ( أب وأم لأطفال يعانون من التوحد في مراكز التربية الخاصة بالأردن، طبق عمييم مقياس 200)

الضغوط النفسية ومقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية، والمقياسين من إعداد السرطاوي والشخص 

                                            وبعد معالجة البيانات إحصائيا8ً أشارت الدراسة إلى النتائج التالية : (.1998)

الأطفال التوحديين شيوعاً عمى الترتيب القمق عمى أبرز مصادر الضغوط النفسية لدى أولياء أمور  -
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مستقبل الطفل، عدم القدرة عمى تحمل أعباء الطفل، مشكلبت الأداء الاستقلبلي، المشكلبت المعرفية 

والنفسية لمطفل، المشكلبت الأسرية، أما بقية المصادر فإنيا تشكل مصادرا لمضغوط النفسية لدى أولياء 

                                                                                  بدرجات متفاوتة.أمور الأطفال التوحديين 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مصادر الضغوط النفسية لدى آباء وأميات الأطفال التوحديين   -

ق عمى مستقبل الطفل، الأسرية، القم  في أبعاد ) المشكلبت المعرفية والنفسية لمطفل، والمشكلبت

ومشكلبت الأداء الاستقلبلي ( بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين آباء وأميات الأطفال 

التوحديين في مصادر الضغوط النفسية في أبعاد الأعراض النفسية والعضوية ، مشاعر اليأس والإحباط، 

                                                                                         عدم القدرة عمى تحمل أعباء الطفل .

أكثر أساليب مواجية الضغوط النفسية شيوعاً لدى آباء وأميات الأطفال التوحديين كانت ضمن   -

ممارسات معرفية عامة ، ممارسات وجدانية وعقائدية ، ممارسات معرفية متخصصة8 بينما كانت   الأبعاد

المختمطة وممارسات تجنبيو أقل أساليب مواجية الضغوط النفسية شيوعاً لدى آباء وأميات الممارسات 

 الأطفال التوحديين .

وجود علبقة إرتباطية بين أبعاد مقياس الضغوط النفسية وأبعاد مقياس أساليب المواجية ومعظميا   -

                                                                    كانت دالة إحصائياً من وجية نظر الآباء والأميات.

عدم وجود فروق دالة إحصائياً في مصادر الضغوط النفسية والدرجة الكمية لممقياس من وجية نظر   -

الأميات في ضوء جنس الطفل. بينما وجدت فروق دالة إحصائياً في بعد ) عدم القدرة عمى تحمل أعباء 

اء8 وكانت الفروق لصالح الذكور8 ولا توجد فروق دالة إحصائيا عمى بقية الطفل(8 من وجية نظر الآب

                                                               أبعاد مقياس الضغوط النفسية تبعاً لجنس الطفل التوحدي.

التوحدي عمى أبعاد بين المتوسطات الحسابية لدرجات آباء وأميات الطفل  وجود فروق دالة إحصائيا  -
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مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكمية لممقياس وذلك تبعاً لمتغير عمر الطفل. وكانت الفروق لصالح 

سنة ( في الأبعاد السابقة، بينما كانت لصالح الفئة  15سنة إلى  12الأطفال في المرحمة العمرية ) من 

بينما لم توجد فروق دالة إحصائيا بين  سنة ( في الدرجة الكمية لممقياس، 15العمرية) أكثر من 

المتوسطات الحسابية لدرجات آباء وأميات الأطفال التوحديين عمى بقية أبعاد مقياس الضغوط النفسية 

 تبعاً لممتغير العمري لمطفل.

:الضغوط النفسية و التوافق الأسري و الزواجي لدى عينة من آباء (2119دراسة الدعدي ) - 6 - 5

 فال المعاقين تبعا لنوع و درجة الإعاقة و بعض المتغيرات الديموغرافية و الاجتماعية.و أميات الأط

ىدفت ىذه الدراسة إلى البحث في طبيعة الضغوط النفسية و كل من التوافق الزواجي و الأسري لدى 

ا ىدفت عينة من آباء و أميات الأطفال المعاقين مقارنة بعينة من آباء و أميات الأطفال العاديين، كم

إلى كشف العلبقة بين الضغوط النفسية بمتغيري التوافق الزواجي و الأسري لدى آباء و أميات الأطفال 

المعاقين تبعا لنوع الإعاقة و درجة الإعاقة في ضوء بعض العوامل الديموغرافية  و الاجتماعية ) السن ، 

من آباء و أميات  308الدراسة من الجنس ، المستوى التعميمي ، المستوى الاقتصادي(.و تكونت عينة 

من آباء و أميات الأطفال العاديين. و لتحقيق أىدا  340عينة مكونة من -الأطفال المعاقين مقارنة ب

( ، و مقياس 1991فالدراسة تم تطبيق كل من مقياس المؤشرات السموكية الدالة عمى الضغط لمطريري )

( و من خلبل تطبيق 1986افق الأسري لعبد الحميد )(، و مقياس التو 2004التوافق الزواجي لمشمسان)

المنيج الوصفي بشقيو الارتباطي و السببي.و قد أظيرت النتائج باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة 

ارتباط كل من التوافق الزواجي و الأسري ارتباط إيجابيا دالا ، في حين ارتبطت الضغوط النفسية بيذين 

بيا دالا ، و قد تبين أن الضغوط النفسية و التوافق الزواجي و الأسري تتأثر بدرجة المتغيرين ارتباطا سم

إعاقات الأبناء ، فكمما كانت الإعاقة شديدة كمما زاد الضغط النفسي و قل التوافق الزواجي و الأسري ، و 
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اعية المحددة في عمى العكس من ذلك تبين أن ىذه المتغيرات لا تتأثر بالمتغيرات الديموغرافية و الاجتم

ىذه الدراسة ، كما تبين عدم وجود فروق في الضغوط النفسية بين كل من آباء و أميات الأطفال 

المعاقين و آباء و أميات الأطفال العاديين ، و قد يرجع ذلك إلى طبيعة المقياس المستخدم لقياس 

ىناك فروق دالة بين آباء و الضغوط النفسية و الذي يقيس الضغوط النفسية بصفة عامة، بينما كانت 

أميات الأطفال المعاقين و آباء و أميات الأطفال العاديين في كل من التوافق الزواجي و الأسري باتجاه 

 آباء و أميات الأطفال العاديين .

 :الضغوط الاسرية كما تدركيا اميات الاطفال المعاقين(: 2119دراسة العازمي) - 7 - 5

التي يتعرض ليا اسر المعاقين وتحديد مستوي ىذه  الأسريةعمي الضغوط  التعرفىدفت الدراسة إلى 

تم صياغة  الأىدافىذه  إطاروجنس الطفل المعاق 8 وفي  الإعاقةالضغوط واختلبفيا باختلبف نوع 

الفروض 

ختمف ت -                                                                                     : التالية

شمل دماغي  -بصرية   -الضغوط الاسرية عند أميات الأطفال المعاقين باختلبف نوع الاعاقة) عقمية 

.)                                                                                             - 

 -              ف جنس الطفل.تختمف الضغوط الاسرية عند أميات الأطفال ذوي الإعاقة العقمية باختلب

            البصرية باختلبف جنس الطفل.  تختمف الضغوط الاسرية عند أميات الأطفال ذوي الإعاقة

الدماغي باختلبف جنس   شملتختمف الضغوط الاسرية عند أميات الأطفال ذوي الإعاقة بال  -

 – 22)اناث( في عمر زمني  –ل ) ذكوراً أماً لأطفا 162تكونت عينة الدراسة الحالية من وقد  الطفل 

( أماً 19وقد قسمت العينة الكمية الي ) 5ر66، وانحراف معياري قدره 25,11( بمتوسط عمر قدره  21
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( أماً لأطفال مصابين بشمل دماغي، وتم 16(أماً لأطفال معاقين بصرياً،)12لأطفال معاقين عقمياً،)

استعمل الباحث في دراستو  اكم مدارس التربية الخاصة بالكويت .اختيار العينة بطريقة عشوائية من قوائم 

     كل من:

    (2111إعداد : عبد العزيز الشخص )  استمارة تحديد المستوي الاجتماعي والاقتصادي -

جيرم  –اليزبيث ىاجن  -روبرت ثورنديك   إعداد : بينيو )الصورة الرابعة( –اختبار ستانفورد  -

                                                          (2111ن : مصري حنورة )تعريب وتقني ساتمر

 (2111تعريب : جلبل جرار )  إعداد : ىولرويد مقياس الضغوط الأسرية -

لوصف الإحصائي لبيانات العينة باستخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية ، و حساب ا و تم استخدام

مجموعات الدراسة في لمتغيرات الدراسة باستخدام اختبار   تجاه لتحديد الفروق بينالتباين الأحادي الا

توصل الباحث إلى النتائج )ت( لتحديد اتجاه الفروق بين المجموعات الثلبثة في الضغوط الاسرية ، 

                                                                    التالية:                                

( عمي متغير الضغوط الاسرية لدي أميات 5. 51وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي )  -

         .ةيات الأطفال ذوي الإعاقة البصريالأطفال المعاقين عقمياً وأميات المعاقين بصريا في اتجاه أم

وط الاسرية لدي أميات الأطفال عمي متغير الضغ  ذات دلالة احصائية  كذلك عدم وجود فروق  -

                                                           المعاقين عقمياً وأميات المصابين بالشمل الدماغي.

( عمي متغير الضغوط الأسرية لدي 85 51ثقة ) ىذات دلالة إحصائية عند مستو   كذلك وجود فروق  -

يات المصابين بالشمل الدماغي في اتجاه أميات الأطفال ذوي الإعاقة أميات الأطفال المعاقين بصرياً وأم

                                                                                              البصرية.
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الضغوط الأسرية لدي أميات  ى( عم85 51توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي ثقة )   -

.                                                                       المعاقين عقميا في اتجاه الذكورالأطفال 

الضغوط الأسرية لدي أميات  ى( عم51,5)  وجدت فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي ثقة  -

                                                                     الأطفال المعاقين بصرياً في اتجاه الاناث.

الضغوط الأسرية لدي أميات  ى( عم51,5)  حصائية عند مستوي ثقةوجدت فروق ذات دلالة ا  -

 (http://uqu.edu.sa/page/ar/116144) .في اتجاه الإناث  الأطفال المصابين بالشمل الدماغي

(: أثر وجود طفل معاق عمى الوالدين:                                                                       2118دراسة الموزي و الفايز ) - 8 - 5

 الذي النفسي والضغط القمق مستوى قياس طريق عن الوالدين، عمى معاق طفل وجود أثر الدراسة تتناول

 أداء درجة عمى الأسرة في المعاق الطفل وجود أثر دراسة تمت قدو  الحدث، ذلك جراء لو يتعرضان

 بين والتباينات الفروقات تحري تم كما .الزوجية العلبقة ثبات وعمى المعتادة ووظائفيما لأعماليما الأبوين

 وأسرىم المعاقين الأطفال خصائص لتباين تبعًا الأسرة عمى الطفل إعاقة بآثار يتعمق فيما الأسر

 خلبل من وتعبئتيا الاستبانة باستخدام الدراسة بيانات جمعت  وقد .والاقتصادية والاجتماعية فيةالديمغرا

 يترددون الذين ،(فأقل سنوات أربع)العمرية الفئة في المعاقين الأطفال وأميات آباء مع الشخصية المقابمة

 منيج باستخدام عمان، ينةمد في الكائنة والاستشارات، لمتدريب الإقميميو التخصصية الأكاديمية عمى

                                                                                              مجموع من % 90.91 يمثمون  طفلب لثمانين وأميات آباء مقابمة خلبل من الاجتماعي المسح

 الطفل ولادة بعد النفسي القمق لدرجة مقياس تطوير تم وقد .أسابيع ثلبثة خلبل للؤكاديمية المراجعين

 معامل استخدام تم الدراسة مقياس فقرات بين الداخمي الاتساقلقياس  الخماسي ليكرت مقياس وفق المعاق

 الاجتماعية لمعموم الإحصائية الرزمة بواسطة البيانات حم مت ثم( 0.91و )قيمت بمغت حيث ألفا، كورنوباخ

  الأحادي التباين تحميل استخدم كما .المبحوثين خصائص فلتوصي الوصفي الإحصاء باستخدام

http://uqu.edu.sa/page/ar/116144
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 بين العلبقة وكذلك  لوظائفيما الأبوين أداء في الفروق عمى لمتعرفواختبارات )ت (   ANOVAأنوفا

 الأطفال بخصائص المتعمقة النوعية المتغيرات بعض حسب الأب عند النفسي والضغط والقمق الأبوين

 إلى الدراسة وتوصمت% . = 95 ثقة مستوى عند أو (0.05) دلالة مستوى دعن وذلك ، وأسرىم المعاقين

 ونوعو، الطفل، بعمر المتمثمة المستقمة المتغيرات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

 التابعة المتغيرات من كل وبين العائمة، ونوع الأب، وعمل الأبوين، تعميم ومستوى إخوتو، بين وترتيبو

 ذلك عكس وعمى .الزوجية والعلبقة لوظائفيا، الأسرة وأداء الأبوين، لدى النفسي الضغط بوجود ةالمتعمق

جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير عمل الأم و بين كل من متغيري أداء الأسرة لوظائفيا و و  تبين

 العلبقة بين الزوجين.

(:الضغط الواقع عمى أسر أطفال التوحد1975)  Holryod et al )دراسة ىورليود وآخرون 9 - 5  

 :(المقيمين في المؤسسات و المقيمين مع أسرىم

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة درجة الضغط الواقع عمى أسر أطفال التوحد المقيمين في المؤسسات و 

أب( و تراوحت أعمار  22أم و  28المقيمين مع أسرىم ، و قد أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من )

عاما(، و تم تقدير مستوى الضغط الأسري من خلبل المقابلبت الوالدية و 18 – 1ما بين ) الأبناء

 الاستجابات الوالدية لاستبيان الموارد و الضغط و قد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية :

وجود فروق دالة في درجة الضغط لدى الأميات فالأميات ذات الضغط المرتفع سجموا أعمى معدل في  -

خمسة مقاييس لمموارد و الضغط عن الأميات ذات الضغط المنخفض و تمثمت ىذه المقاييس في نقص 

 الدعم الاجتماعي ، التشاؤم ، نقص في الاندماج الأسري ، مشاكل مادية.
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وجود فروق دالة بين أميات الأطفال داخل المؤسسات و أميات الأطفال الموجودين بالمنزل في كل  -

شاكل العضوية و الخصائص الشخصية لصالح أميات الأطفال داخل المؤسسات بما من التشاؤم و الم

يشير إلى أن أميات الأطفال داخل المؤسسات يكونون أكثر تشاؤما ، و أكثر مشاكل عضوية ، و لدييم 

 خصائص شخصية صعبة أكثر من أميات الأطفال الموجودين في المنزل.

اقعة عمى الأسر التي لدييا أطفال توحديون و عمر الابن وجود علبقة دالة بين درجة الضغوط الو  -

التوحدي، حيث أظيرت النتائج أن الضغط الواقع عمى أسر التوحديين كبار السن أكثر من الضغط الواقع 

 (.258، 2118) خميفة و سعد، عمى أسر التوحد يين الأصغر سنا.

                                                 تعقيب عمى الدراسات السابقة:                            

من خلبل العرض السابق لمدراسات يتجمى لنا التنوع في الدراسات التي تم عرضيا من حيث الأىداف  -

( أكثر الدراسات قربا لأىداف الدراسة الحالية، كما 2013التي سعت لتحقيقيا، و تعد دراسة ) جبالي، 

راسة الحالية من حيث قياس أو معرفة درجة الضغط النفسي لدى الأميات و تتفق ىذه الدراسات مع الد

 أسر الأطفال ذوي الإعاقة سواء كانوا أطفال توحديين أو أطفال ذوي إعاقات مختمفة .

عينة  العضل، دراسة أحمد، دراسة عواد و دراسة ىورليوداستيدفت دراسة كل من من حيث العينة:  -

دراسة جبالي، دراسة الدعدي، دراسة العازمي، دراسة لتو حديين، بينما اىتمت أولياء و أميات الأطفال ا

 بأميات و الأطفال المعاقين سواء إعاقة ذىنية أو إعاقة حسية. الموزي

مع البحث الحالي  من حيث اىتماميا  دراسة جبالي، دراسة أحمد، دراسة العازمي كما تتفق كل من

 الدراسات بالضغوط النفسية لدى الوالدين ) الأب و الأم(.بأميات الأطفال، بينما اىتمت باقي 
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مع الدراسة  دراسة أحمد، و دراسة الدعدي، دراسة جبالي: اتفقت كل من من حيث متغيرات الدراسة -

الحالية من حيث متغيرات الدراسة المستقمة ) سن الأم، المستوى التعميمي للؤم، عمل الأم(،إذ تناول 

التي دراسة العضل حث الحالي، بينما تناول البعض الآخر أحد المتغيرات مثل بعضيا كل متغيرات الب

 اتفقت مع الدراسة الحالية في متغير المستوى التعميمي.

: استخدمت كل الدراسات استبيان خاص بالضغوط النفسية لدى أميات و آباء من حيث أداة الدراسة

 الأطفال.

ت المنيج الوصفي ما عدا دراسة القاضي الذي استعمل كل الدراسات استخدم من حيث منيج الدراسة:

 المنيج التجريبي و ذلك باقتراحو برنامج لخفض الضغوط النفسية لدى أولياء الأطفال التوحديين.

 فرضيات البحث : - 6

 تعاني أميات الأطفال التوحديين من درجة مرتفعة من الضغط النفسي. - 1

تبعا  بين أميات الأطفال التوحديين الضغط النفسيدرجة في توجد فروق ذات دلالة إحصائية  - 2

 لمتغير السن.

 تبعا بين أميات الأطفال التوحديين الضغط النفسيفي درجة توجد فروق ذات دلالة إحصائية  - 3

 .لمستوى التعميميا لمتغير

تبعا  بين أميات الأطفال التوحديين الضغط النفسي في درجةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  - 4

 لمتغير العمل.
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 تمييد:

إن موضوع الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة و موضوع التربية الخاصة من أىم الموضوعات التي 

يتطرق إلييا العمم في الوقت الحالي في العالمين الغربي و العربي ، و ذلك نظرا لتزايد نسبة ىذه الفئة 

يستيان بو في المجتمع ، و قد اجتمعت جيود العمماء في كافة العموم الطبية و النفسية و  بشكل لا

التربوية و الاجتماعية لتحديث مفيوم التربية الخاصة و تحميميا خصائص مميزة عمى كافة المستويات 

و تقدم ليم كي تساند ىؤلاء الأفراد الغير عاديين في صعوباتيم التي تعيقيم عن التكيف في المجتمع، 

أفضل الطرق التربوية و النفسية و حتى التعميمية لتدفعيم إلى تخطي اضطراباتيم و تدمجيم في المجتمع 

 الذي عميو تقبميم ميما كانت أوضاعيم الفكرية و الجسدية،

و مع تقدم ثورة المعموماتية تعرفنا في العالم العربي عمى مرض التوحد ، و و ىو مرض معقد تتداخل فيو 

اصر دماغية مضطربة، و في ىذا الفصل سنحاول إعطاء فكرة عن ىذا الاضطراب،و عن أىم ما عن

 يميزه، و كيفية تشخيصو، و طرق التكفل بالأطفال ذوي التوحد.
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 اريخية لدراسة التوحد :----البدايات الت  - 1

" كاضطراب يحدث في " أول من أشار إلى الذاتوية " إعاقة التوحدLEO KANNER"يعتبر " ليوكانر " 

حدث ذلك حين قام "كانر" بفحص مجموعات من الأطفال المتخمفين عقميا فمفت  ،1943 الطفولة سنة

اىتمامو وجود أنماط سموكية غير عادية لإحدى عشر طفلب كانوا مصنفين عمى أنيم متخمفين عقميا. 

 (2111،7)سميمان، 

لمصطمح " التوحد " إلى فة تعكس التطور التاريخي وابتداء من ىذه السنة استخدمت تسميات كثيرة ومختم

 .، الانسحابعرف التوحد عمى انو فصام الطفولة، مصطمح الذاتويةحيث  1952غاية 

واستخدم كعرض لفصام الطفولة وذلك وفق ما ورد في الدليل الإحصائي لتشخيص الأمراض العقمية في 

ىذا  أولم يتم تصحيح خط، من النوع الطفمياستجابات فصامية تحت اسم "  ، (DSMI)الطبعة الأولى 

، حتى أن الطبعة الثانية من الدليل ن التوحد و الفصام في ىذه الفترةالتصنيف بحيث استمر الخمط بي

دة إلى فئة فصام : نوع طفمي زيا في أدرجت الأعراض 1968التشخيصي والإحصائي التي صدرت سنة 

يو الكثير ات إلى بروز التصنيف الخاطئ والذي مازال يقع فكما أدت ىذه الاتجاى. وصفيم بذىان الطفولة

 ، كون التوحد ما ىو إلا المرحمة المبكرة من الفصام .من المختصين والباحثين

ويقصد بو ،  وانطلبقا من الأسباب والعوامل تم تصنيف التوحد إلى الاضطراب الانفعالي الشديد

وقد أجريت  ،المرضية الشديدة بين الطفل وأمو علبقةالاتجاىات السمبية لموالدين نحو الطفل خاصة ال

إلا أنيا أخفقت في ذلك وتوجيت إلى الجوانب المعرفية  ،جديدة لمتعرف عمى السبب الحقيقي دراسات

تم مراجعة التصنيفات السابقة  1975وفي سنة . والاضطرابات النمائية لدى الأطفال التوحيديين أنفسيم

 ، قام النظام الفيدرالي بالمراجعة مرة أخرى 1980أما في سنة  .مريكيةلايات المتحدة الأمن طرف الو 
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قد حسمت الطبعة الثالثة من الدليل و ف الاضطرابات الانفعالية الشديدة، التوحد من تصني أخرجوبذلك 

واعتبر كلب ، الصادر في نفس السنة الخلبف الدائر حول ارتباط التوحد بالفصام (DSM III)الشخصي 

، ثم ت التي تغمب عمييا أعراض التوحد، عمى الرغم من وجود بعض الحالاضا مستقلب بذاتوا مر ممني

 .لغمبة للؤمراض الفصامية بعد ذلكتنقمب ا

في سنة  الإحصائي لتشخيص الأمراض العقميةبيذا التصنيف إلى غاية الإصدار الرابع الدليل  اعتدوبذلك 

 لآن .ويمكن القول انو التشخيص المستمر حتى ا ،1994

إلى تاريخ  (11،21ص ص: ،2111)سميمان، فقد أشار   انطلبقا من ىذا التطور التاريخيو 

لكانر راحل التي مرت بيا الدراسات التي تناولتو ابتداء من أول دراسة ماضطراب التوحد من زاوية ال

"Kanner" : عمى النحو التالي 

والتي أجريت ما بين  ،ات الوصفية الأولىيمكن أن نطمق عمييا مرحمة الدراس ة الأولى :-المرحل -

ا وكان ىدف ىذه المرحمة ىو وصف سموك الأطفال المتوحدين واثر ىذ ،سط و أواخر الخمسيناتاأو 

، باعتبار التوحد شخص يق دراسات لذىان الطفولة المبكرةعن طر  الاضطراب عمى السموك بصفة عامة

استخلبصات جد قميمة  نتائج أسفرت عن استنتاجات و، إلا أن الة عمى أساس ذىان الطفولةفي ىذه القتر 

، سواء بالنسبة لمعمر الزمني أو المستوى العقمي أو نس بين أفراد المجموعات الموصوفةبسبب عدم التجا

 أساليب التشخيص أو تفسير الأسباب.

ا لممرحمة وىي تعتبر امتداد، يات إلى أواخر السبعيناتتمتد من أواخر الخمسين ة الثانية :-المرحل -

، بالإضافة إلى دور التدريب بدائية للآثار الناجمة عن التوحدالأولى  بحيث لا تزال في طور التقارير ال

 .وتطور القدرات والميارات لدى الأطفال التوحديين
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يمكن أن نستخمص ثلبث ملبحظات أساسية بوضع معايير تشخيصية لحالات إعاقة التوحد ووضع 

 عة ليذه الفئة وىي :احتمالات التطور المتوق

 التأكيد عمى أىمية التطور المبكر لمغة في سن الخامسة .-

 كأحد أىم العوامل التي يمكن أن تستخدم كمؤشر يعتمد عميو. النظر إلى مقدار القدرات العقمية -

  .جل التعمم ، كمؤشر ميم في تشخيص حالات إعاقة التوحدأبمية لمتعمم ومحاولات التدرب من القا-

استمرت ىذه الفترة من الثمانينات وبداية التسعينات ، والتي يمكن القول عنيا أنيا لا  مرحمة الثالثة :ال -

 تزال  مستمرة حتى الآن  .

تمحورت دراسات ىذه الفترة عمى الأفراد المتوحدين ذوي  فقد (13 ،2111)سميمان، و حسب ما جاء في

 الأداء العالي في الفترة الأخيرة عمى ما يمي :

، فالمغة في ىذه المرحمة تساىم سنوات 6أو  5وجو التحديد في سن  أىمية  تطور المغة لدى الفئة عمى -

 في نمو وارتقاء بعض الميارات والقدرات لدى الأطفال في المراحل اللبحقة من العمر .

يقى ضرورة تدخل مختصين من اجل تدريب بعض المجالات المعنية  مثل العمميات الحسابية الموس  -

 أو الكمبيوتر حتى وان تمتع بعضيم بميارات أو قدرات إدراكية ولغوية جيدة نسبيا .

بحيث توصمت التقارير الحديثة إلى نتائج  ،وضوعية مقارنة بالتقارير السابقةالدراسات الأخيرة أكثر م -

 أكثر أىمية.
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 أسباب التوحد: - 2

كثير من الاضطرابات و الإعاقات الأخرى أدت إن درجة تعقيد مظاىر اضطراب التوحد و تداخمو مع 

لم يتم التوصل إلى سبب أو  ،إلى صعوبة تحديد أسباب اضطراب التوحد، لذلك فالجدل مازال قائما و

نظرية تؤكد سبب ىذا الاضطراب بشكل واضح، لذلك نجد شقين من الأسباب أو الفرضيات أو النظريات 

 قديمة و فرضيات حديثة. التي قامت بتفسير اضطراب التوحد: فرضيات

 الفرضيات القديمة: 1 - 2

، كان سائدا آنذاك الفرضية التي تقول أن اضطراب التوحد ناتج بسبب عندما اكتشف اضطراب التوحد

السمبية من الوالدين  الاتجاىاتضعف العلبقة العاطفية الانفعالية بين الأم و الطفل المولود بالإضافة إلى 

، و بعد ذلك توالت الأبحاث التي بحثت في تمك الفرضية وصولا مرية مبكرة جداالطفل في مرحمة ع تجاه

لنتائج قاطعة بأن ضعف العلبقة بين الأميات و الأطفال لم يكن سببا في ظيور اضطراب التوحد لدى 

 (.12، 2119)السممي،الأطفال.

 الفرضيات الحديثة: 2 - 2

 الفرضية البيولوجية:  - 1- 2 - 2

الفرضية أن العوامل البيولوجية التي ينتج عنيا الإصابة بالتوحد تتمثل في إصابة المخ  يرى أنصار ىذه

يا تييء الفرصة ئقبل الولادة أو أثنا غأن الحالات التي تسبب تمفا لمدما  Scoplerسكوبمرحيث يرى 

 توحديينلحدوث التوحد، و أكدت دراسات أخرى عمى وجود اختلبلات خمقية عضوية بالمخ لدى الأطفال ال

مقارنة بأقرانيم العاديين، أو قد يرجع إلى الخمل الوظيفي في أحد أجزاء المخ حيث أكدت نتائج  دراسات 
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التي أشارت بأن العجز المغوي لدى الطفل التوحدي لا يرجع إلى الإصابة  (1983 -1968روتر)

ما نسب التوحد إلى سبب بالتوحد بل السبب الأساسي ىو الخمل الوظيفي  في النصف الأيسر من المخ، ك

فيناك حالات نقمت فييا العدوى لمطفل من خلبل الأم أثناء المرحمة المبكرة من الحمل  ،عدوى الفيروسات

 (.75-73 ص ص:،1999)عميوة ،. ، أو إصابة جياز المناعة بالجسم مثل الحصبة الألمانية

 الفرضية البيوكيميائية: 2 - 2 - 2

من  بالانتقالقلبت للئشارة العصبية ا، حيث تقوم ىذه النناقلبت العصبيةكيميائية تسمى بالتوجد مواد 

خمية لأخرى، و قد وجد أن ىذه الناقلبت لدى بعض ذوي التوحد لا تعمل بالشكل الصحيح، إذ أن الخمل 

و تعد الناقلبت العصبية التالية من أكثر النواقل  أو تكوينو. غقد يكون وظيفيا و ليس في تركيب الدما

 :(13، 2119)السممي، ضا لمبحث في مجال اضطراب التوحدتعر 

.)Dopamine ، ) (الدوبامينSerotonine)- السيروتونين 

.) Neuropeptides- ( الأحماض الأمينية النوروبيبتيد 

 الفرضية الجينية: 3 - 2 - 2

لتوحد،  كما من أشقاء التوحديين كانوا مصابين أيضا باضطراب ا (%4)في عدة دراسات وجد أن ما بين 

% بين زوجي 36أن معدل حدوث اضطراب التوحد في دراسة التوائم وجدت أن ىناك نسبة تصل إلى 

 (.44، 2115)خطاب،  .% بين زوجي التوائم ثنائية الزيجة0التوائم العادية الزيجة مقابل 

دد من كما أن إصابة إخوة الأطفال ذوي اضطراب التوحد بالاضطراب نفسو أو إصابة أقاربيم بع 

 (.14، 2119)السممي،الإعاقات النمائية يؤكد أن تكون الوراثة أحد أسباب ىذا الاضطراب. 
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 لفرضية العضوية:ا  4 - 2 - 2

لبفات غير عادية في ظيور اخت التوحديلقد أظيرت الفحوص و الاختبارات التصويرية لمدماغ لدى 

أظير الرسم الكيربائي  بعض يخ، كما ، و ضمور في حجم المخ، و فروق واضحة بالمخيختشكيل الدماغ

، و كذلك زيادة في نوبات من حالات التوحد( % 65 - 20 )التغيرات في الموجات الكيربائية في حوالي

 (.42، 2115)خطاب، .رع خصوصا مع تقدم الطفل في العمرالص

 الفرضية الإدراكية: 5- 2 - 2

  ألين و آخروننمائي ، حيث أشارت دراسة  يرى أنصار ىذا المنظور أن التوحد سببو اضطراب إدراكي

ا أن الطفل التوحدي يعاني من انخفاض في نشاط القدرات العقمية المختمفة، و التي ترجع بدورى (1991)

ص ص: ، 2115)خطاب،  ، بالإضافة إلى اضطراب المغة.إلى انخفاض قدرتيم عمى الإدراك

42،43.) 

 الملامح الأساسية المميزة لمتوحد :  - 3

 :ر أساسية ىيالملبمح التي تميز اضطراب التوحد في ثلبث مظاى (Volkmar)فولكمارحدد ي

 حدوث قصور كيفي في التفاعل الاجتماعي .  -  

 حدوث خمل شديد في عممية التواصل. - 

 حدوث أنماط سموكية نمطية و مقيدة و تكرارية. -
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 ، شيرا 30 - 24موا شبو عادي حتى سن و جدير بالذكر أن الأطفال التوحديين قد يبدون في الغالب ن

ثم يلبحظ الوالدان بعد ذلك تأخرا كما تؤكد الجمعية الأمريكية لمتوحد في عدد من المجالات  التي حددىا 

و ىذه السمات يعتمد بدرجة كبيرة عمى وجودىا لدى الطفل  ،ايضا المركز الطبي لمدينة درويت الأمريكية

 (9،11ص ص:، 2116) محمد، حسب و ىي  الاضطراب شخيصو عمى أن يعاني منحتى يتم ت

 كالتالي:

  -العمميات الحسية و الإدراكية - العلبقات الاجتماعية - المعب - مجالات المغة و التواصل -

 السموكيات.

 و من الملبحظ أن سموكيم يغمب عميو عدد من السمات التي يمكن أن تميزه من بينيا:

 - ء الاستيواسرعة  - سيولة الانقياد  - بالمعايير الاجتماعية راثعدم الاكت - التبمد الانفعالي -

 ضعف الثقة بالنفس . - الشعور بالإحباط - الشعور بالدونية

 الاضطرابات المشابية لمتوحد : -  4

لأنيا متداخمة و  ،أخرى مصاحبة لو لا تقل أىمية عنو، و إعاقات مشابية لمتوحد ىناك اضطرابات نمائية

 اضطراب التواصل. ، اضطراب أسبيرجرز، و من بين ىذه الاضطرابات : اضطراب ريت، وحدشبيية بالت
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    :)Rett’s Disorder 4 - 1 ( اضطراب ريتز  

يظير ، و نيورولوجي ىو اضطراب اضطراب ريتأن  (78،79ص ص:، 2116 ،)المغموثجاء في 

-و السموكية، و من مظاىره : ىذا الاضطراب عبر التواصل بين المجموعة من الخصائص الجسدية 

، متمثمة لبت في حركات اليد  أو استخداميامشك ،اختلبل في نمو الرأس، مشكلبت في تناغم العضلبت

، ضعف في القدرة عمى التعبير عمى ر في استعمال اليدين، مع افتقام القدرة عمى الكتابة أو الحركةفي عد

من طرف  1966ىذا الاضطراب سنة  اكتشف   قدو . م  و صعوبة في التفاعل الاجتماعيانفعالاتي

، و سببو ضطراب في مرحمة الطفولة المبكرةو يظير ىذا الا،  (Andreos Rett ) أندرو ريتالدكتور 

، و الرجوع إلى التاريخ و يتم التشخيص من خلبل الملبحظة لنمو الطفل المبكر ،غير معروف حتى الآن

و لكن يحاول  ،إكمينيكين لا يمكن عمى أساسيا وضع تشخيص و لا توجد مقاييس مقننة إلى الآ ،الطبي

و ضع قائمة مبسطة تؤدي إلى تقديم نوع من المعونة في  طفال النيورولوجيين و أطباء التطورأطباء الأ

 و ىذه القائمة تشمل الآتي : ،التشخيص

 ا.شير  18 - 6الولادة ظاىريا تبدو طبيعية مع نمو طبيعي لمحركات الإرادية من   -

 48 - 6، و يكون ما بين ط دائرة الرأس طبيعي عند الولادة، لكن يتبعو بطء في نمو الرأسيكون محي -

 شيرا.

شيرا، و يصاحبيا اتصال وظيفي  30 - 5ليد، و يكون ما بين يظير اختلبف في ميارات استخدام ا -

 .سميم اجتماعيطواء أو عدم تفاعل ، مع انسيء

 ، مع تخمف عقمي شديد.لمغوي في الكلبم و الفيم المغويايظير اضطراب  في النمو   -
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 ،  و الميارات الحركية الإرادية.، و النواحي الاجتماعيةكافتقار في تعمم السمو  -

 ، و غيرىا منرفي حركات اليد متمثمة في الكتابة، المصافحة، التصفيق، النقمعقدة  نماذجاظيار  -

 .سنوات 5 - 2في مرحمة من خص دائما يش، كما الميارات التي تستخدم فييا اليد

:) Asperser’s syndrome )متلازمة أسبيرجر   2 - 4  

لكن الفرق  ،اقة تطورية عصبية تشترك في العديد من أعراض مرض التوحدتعد متلبزمة أسبيرجر إع

ممن ، فقد انطمق من أعمالو عمى  الأطفال الصغار تعمق بحقيقة الوصف الكافي لمتوحدالجوىري بينيما ي

أكبر ، فقد تم تطوير وصف أسبيرجر و ىو يعمل مع أطفال ييم تخمفات و اختلبفات شديدة جداكانت لد

 . و قد أوضحعقمية ضمن المدى الأوسع لمموىبينال قدراتيمو مراىقين ممتازين في  سنا

خصائص الأطفال المصابين بمتلبزمة  (583 ،582 ص ص: ،2117) البطاينة و الجراح ،  

: ي الآتي ف أسبيرجر  

، لكن يعانون من ضعف في فيم ذكاء متوسط أو فوق المتوسط، و لا يعانون من تأخر في النطق -

 العلبقات الاجتماعية.

 الإنشغال و المعب في أغمب الأوقات بشيء واحد. -

 بعض ىؤلاء الأطفال يمتمكون قدرات فائقة في بعض النواحي مثل القدرة الفائقة عمى الحفظ. -

 ساسية بشكل كبير للؤصوات.لدييم ح -

 و يكمن الفرق بين اضطراب التوحد و متلبزمة أسبيرجر في :
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التوحد يظير في السنوات الثلبث الأولى من عمر الطفل بينما لا يكتشف الأسبيرجر إلا بعد السنة  -

 السادسة فما فوق.

تع الأسبيرجر بحصيمة يتميز التوحد بقصور واضح في المغة و في تكوين حصيمة لغوية ، بينما يتم -

 لغوية لا بأس بيا مع أنو يعاني صعوبة في التخاطب و التعبير.

و لكنو  عمييمالطفل التوحدي منغمق عمى نفسو تماما بينما طفل الأسبيرجر يحس بمن حولو و يتعرف  -

 .يعجز عن تكوين علبقات 

 اضطراب التواصل : - 3 - 4

بات المغة و الكلبم و الجوانب المعرفية مظاىر أساسية اضطرا عمى أن (87،  2116) المغموث ، يؤكد

في التوحد ، فإنو من المتوقع أن يكون ىناك تشابو بين التوحد و الاضطرابات المغوية ، بسبب ىذا 

التشابو فإنو يتم الخمط بين التوحد و ىذه الاضطرابات. و لقد وجد أن اضطرابات المغة الاستقبالية تتشابو 

ة التي يظيرىا الأطفال التوحديون ، و لقد أشارت نتائج الدراسات في ىذا المجال إلى مع اضطرابات المغ

إنو يمكن التمييز بين الاضطرابين ، و الية فالاستقب ةأنو مع وجود تشابو بين التوحد و اضطرابات المغ

 الآتي:نبين  ىذه الفروق في الجدول 
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 الاضطرابات المغوية ن و الأطفال ذوي( يوضح الفروق بين الأطفال التوحديي1جدول رقم)

 

 يص التوحد:تشخ - 5

خرين يعتمد تشخيص التوحد عمى الملبحظة  الدقيقة لسموك الطفل في الاتصال والتواصل مع الآ 

، نظرا لتنوع الأعراض أن عممية التشخيص عممية صعبة جدا، ولاشك وملبحظة مستوياتو في النمو

، بل فريق من ا واحداأن يقوم بيذه الميمة شخص واختلبفيا مما يتطمب تدريبا دقيقا لممعالج  ولا يتعين

، أخصائي علبج الكلبم والمغة وفي متخصصين في عمم الأعصاب :مفة منيمأصحاب التخصصات المخت

أو تعممي وغير  عمم النفس وطب الأطفال خاصة المتخصصين في قضايا نمو الطفل ، مستشار تربوي

ام بملبحظة قصيرة . ويساعد ذلك في التشخيص وسلبمة العلبج ولا يكفي القيذلك من المتخصصين

يعطي ذلك صورة شاممة عن شخصية الطفل ونواحي العجز أو  لمطفل في موقف واحد فقط حيث لا

 الأطفال التوحديون الأطفال ذوو الاضطرابات المغوية

*يحاولون التواصل بالإيماءات و بتعبيرات الوجو لمتعويض عن 

 مشكمة  الكلبم.

 *قد تظير إعادة الكلبم فقط.

 

* يتعممون فيم المغة الأساسية و الرموز غير المحكية ، و 

ع الآخرين ، و لذلك فإن القدرة أو القابمية عمى يحاولون التواصل م

 التعمم مع الرموز تعد الفارق بين المجموعتين.

*لا يظيرون تعبيرات انفعالية مناسبة أو 

 رسائل غير لفظية مصاحبة.

 كلبم و خاصة الكلبم*قد تظير إعادة ال

 المتأخر أكثر.

* يخفقون في استخدام المغة بوصفيا 

 وسيمة اتصال.
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تظير سمات الطفل التوحدى قبيل إتمامو العام  ويمكن أن .نقص عنده وصورة الشذوذ في السموكال

 الثالث.

 المحكات(  DSM-IV-TRية  )للبضطرابات العقم  المعدل الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع و يقدم 

 التشخيصية لاضطراب التوحد عمى النحو التالي :

( مع اثنين عمى 3( ،)2( ،)1مجموعة من ستة بنود )أو أكثر( مما يندرج تحت المحكات رقم )  *

 (.3( ، و رقم )2(  وبندا واحد في كل من المحك رقم )1الاقل من المحك رقم )

 ماعي كما يظير في اثنين عمى الأقل مما يمي : تمف نوعي في التفاعل الاجت  -(1)

تعبيرات الوجو،  ، ل : نظرة عين لعينضعف ممحوظ في استخدام السموكيات غير المفظية المتعددة مث -

 .إشارات التفاعل الاجتماعي المنظم، أوضاع الجسم

 فشل في تنمية علبقات بين الأفراد تناسب مع المستوى النمائي  -

 التمقائية في مشاركة الآخرين اىتمامتيم وانجازاتيم الافتقار إلى  -

عدم القدرة عمى تبادل المشاعر والعلبقات الاجتماعية مع الآخرين )نقص في التبادل الانفعالي أو  -

 الاجتماعي (

 ضعف في التواصل كما يظير في واحد عمى الأقل مما يمي : - (2)

مصحوبة بمحاولة التعويض من خلبل أساليب تأخر أو نقص كمي في نمو المغة المنطوقة ) وليست  -

  .أخرى من التواصل مثل الايماءات أو التقميد(

، يظيرون ضعفا في القدرة عمى المبادأة أو تدعيم المحادثة مع راد الذين لدييم كفاءة في الكلبمالأف -

 .الآخرين 
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  LANGAGE  INDIOSYNCRASIQUEاستخدام المغة بطريقة تكرارية أو نمطية أو لغة غريبة  -

نقص في المعب الفكري العفوي المتعدد أو المعب التقميدي الاجتماعي ، الذي يتناسب مع المستوى  -

 النمائي .

نمط مقيد من السموكات النمطية المتكررة و كذلك الاىتمامات ، والأنشطة كما تظير في واحد  –(3)

 عمى الأقل مما يمي :

الأنماط المقيدة والقولبية من الاىتمامات الشاذة غير  العادية  المتضمن واحدا أو أكثر من الاستغراق -

 أما في الحدة أو التركيز .

 الجامد بروتينات معينة وغير وظيفية أو طقوسية   الالتزام -

طريقة حركية نمطية تكرارية مميزة )مثل : ضرب اليد أو الأصبع ، أو التموي أو الحركات الجسمية  -

 الشاممة المعقدة (.

 الاستغراق المتواصل مع أجزاء من الأشياء .  -

، التي تحدث لأول مرة في عمر ثلاث د عمى الأقل من المجالات التاليةتأخر أو وظيفة شاذة في واح *

(المعب 3(المغة كما تستخدم في التواصل الاجتماعي .)2التفاعل الاجتماعي .)(1)سنوات وىي: 

 التخيمي أو الرمزي .

 أو اضطراب التفكك Rett`s disorder تشخيصيا عمى اضطراب ريتز الاضطراب غير محسوب*

 Childhood Disintegrative Disorder  (DSM-IV-TR. 2004. 60.61  ) الطفولي

 . حدد كيفية تشخيص أعراض إعاقة التوحد عمى النحو التالي :"أما "رويارز 

 يبدأ قبل ثلبثين شيرا من عمر الطفل. -

  ين .افتقاد الإجابة للآخر  -
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 صعوبات في النمو المغوي . -

  .قصور في التواصل المفظي وغير المفظي ،اليموسة أثناء النوم ،الاصرار عمى الروتين ،مقاومة التغيير -

 .(Roge.1996.p7)ترديد الكممات ، صعوبات في فيم الانفعالات ،ضعف في القدرة العقمية -

قضي ، لأنو يحظاتيم الدقيقة والمباشرة لمطفلملبو د كما لا ننكر دور المربيين في عممية تشخيص التوح

بشكل أفضل من الوالدين عمى قياس مدى استجابة  ساعات طويمة معيم خلبل اليوم، يكونون مدربين 

ع نظام ويستطيع المربي وض. والمباس ، ومن بينيا تناول الطعامفل عند تعميمو الميارات المختمفةالط

 يمي عند قيامو بالملبحظة : جب مراعاة ما، ويخاص بالملبحظة لذلك الغرض

 .الوصف الدقيق لما يقوم بو الطفل عند تسجيل السموك  -

  .يقوم بإعطاء تخمينات لما يقوم بو المصاب أن لا -

 .الابتعاد عن الذاتية  ،ملبحظة الطفل لفترة كافية أثناء تعرضو لممواقف المختمفة -

 .( 57 ،2002 ،)العزةبة والشاذة عند الطفل تسجيل مدى تكرار وشدة السموكات الغري -

فيناك ، فسية دور في تشخيص إعاقة التوحدللبختبارات النأن  (58،59ص ص:، 2002 ،)العزةو يبين 

منيا ما يتضمن إجراء  ،المقاييس التي ظيرت مستيدفة لتشخيص حالة التوحدو عدد من الاختبارات  

طار القياس النفسي إسموك الطفل المتوحد مع ذاتو في  لبحظةمومنيا ما يعتمد عمى  ،ع الوالدينمقابمة م

يمثل الاختبار المستخدم عمى العينة  تمثيلب جيدا لكل سموك الفرد وقدراتو المراد قياسيا ،  .الجيد

فالملبحظة القصيرة أو العابرة لا تصمح لإعطاء صورة صادقة عن حالة المريض ومن بين ىذه 

 الاختبارات ما يمي :

واختبار "مريل " ومقياس "ديفين" لمتقدم “وكسمر “وتشمل اختبار  الأداء الذكائي  :ار النمو العقمياختب -

 .في الرياضيات 
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 مثل اختبار "فنلبند". :اختبار النضج الاجتماعي -

 مثل اختبار "النيوي" لمقدرات النفس لغوية. :اختبارات النمو المغوي -

 نية تكون قد سبقت بفحوصات تشمل :وتجدر الإشارة بان ىذه الاختبارات الف

 .تقييم شامل لمطفل ومعرفة ىل الأعراض السموكية عنده ىي النتائج لمرض يعاني منو الطفل   -

  .السمع والبصر والجياز العصبي  -

 .فحوصات حيوية و مخبرية )لمبول والدم واليرمونات (  -

 .تخطيط الدماغ والنخاع الشوكي وتصوير الجمجمة   -

 بالمختصين يم الطبي والاجتماعي بالاستعانة المعالج بدراسة تمك الفحوصات ويجري عممية التقييقوم 

ن كان الطفل يعاني من اضطراب التوحد عمما بان عممية معقدة لا إالذين ذكروا سابقا ، وتقرير ما 

 يستطيع شخص واحد القيام بيا. 

 التكفل بحالات التوحد : - 6

الاضطرابات التي لم يكتشف ليا علبج لحد ىذا الوقت، إلا أنو يمكن تقديم  يعتبر اضطراب التوحد  من

خدمات و إرشادات لمطفل التوحدي و لأسرتو عمى حد سواء، حيث أن تشخيص الطفل التوحدي ييدف 

إلى دراسة الحالة السموكية و العاطفية و الاجتماعية، حتى يتمكن المعالج أو المختص من توجيو سموك 

 إجراءات علبجية و إرشادية قادرة عمى مساعدتو لموصول نحو الأفضل .الطفل عبر 

 التدخل المبكر : 1 - 6

لقد أدى الاكتشاف و التدخل المبكر المناسب لأطفال التوحد خلبل العقدين الأخيرين إلى التوسع في 

ىو عممية  خدمات و برامج الكشف العلبجي المبكر للؤطفال دون السادسة من العمر. و التدخل المبكر
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تقديم الخدمات الطبية و التربوية و العلبجية الطبيعية و الوظيفية و المنطقية من خلبل تصميم برامج 

تربوية فردية بالأطفال ذوي الحاجات الخاصة الذين ىم في السنوات الست الأولى من أعمارىم، و قد ثبت 

ل التوحد، و عمى الرغم من الاختلبف بشكل قاطع أن التدخل المبكر يفيد و يثمر بشكل إيجابي مع أطفا

بين برامج رياض الأطفال، إلا أنيا تشترك جميعيا في التركيز عمى أىمية التدخل التربوي الملبئم و 

 المكثف في سن مبكرة من حياة الطفل .

و من أساسيات التدخل المبكر تدريب الأطفال عمى ميارات الحياة اليومية في سن مبكرة مثل : تعمم 

الشارع، أو التسوق بطريقة بسيطة، و من الميارات اليامة لدى الأطفال تدريبيم عمى الاستقلبلية عبور 

الفردية أي تنمية القدرة عمى الاختيار بين البدائل، و منحو حرية اكبر في المجتمع، ىذا و يجب اتصاف 

ن يكون ىناك فريق إستشارة و البرامج بالمرونة، و التعزيز الإيجابي المتواصل، و التقييم المنظم، و عمى أ

 (,611،611 ص ص:،2117 ،) البطاينة و الجراحتدريب عمى رأس العمل من قبل المتخصصين .

 الخدمات المتعمقة بالتواصل : 2 - 6

لتحسين  ،أن يكون ىناك تدخل مبكر من قبل اختصاصيين بأنو لابد (132، 2112) صندقمي ، يؤكد 

مع استخدام واسع  ،بواسطة برامج خاصة لمعالجة النطق و السمعمستوى التحصيل المفظي و الكلبمي 

 فبالنسبة لمنطق يمكن تعميم أطفال التوحد عممية إخراج الأصوات و نطق، لممثيرات البصرية أثناء التدريب

صر عمى القدرة عمى و القدرة عمى التواصل لا تقت الكممات و تكوين الجمل الكلبمية، وفق قدراتيم الفردية.

، بل تشمل القدرة عمى توصيل المعاني و الأفكار و ج الأصوات، او تكوين جمل مستقيمة نحوياإخرا

 .التجارب عن طريق الحوار في إطار اجتماعي 
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في تطوير القدرة عمى  أن لغة الإشارة ضرورية (612، 2117 ،) البطاينة و الجراحكذلك يؤكد 

ا لممتمقي، و عند استخدام الإشارة اليدوية يستطيع التواصل لممساعدة في التعبير عن الأفكار و إيصالي

الطفل توضيح الكممة التي يريد نطقيا، و تستخدم كذلك لغة الإشارة لتعزيز قدرة الطفل عمى فيم كلبم 

الآخرين، و الأىم ىو التركيز عمى تعمم الكلبم فيو وسيمة التواصل، و لغة الإشارة تمثل خطوة عمى 

 .لكلبم الطريق الموصل إلى تعمم ا

 العلاج النفسي في مجال التوحد : 3 - 6

لقد حاول ليوكانر أن يعطي تفسيرا لسبب التوحد، إذ يرجعو إلى وجود قصور في العلبقة التواصمية و 

الانفعالية بين الوالدين و خاصة الأم و الطفل، ليذا كانت النظرة إلى الآباء خلبل عقدين متتاليين من 

حدوث اضطراب التوحد لدى أطفاليم، و لذلك ظيرت الطرق و الأساليب الزمن عمى أنيم السبب في 

 النفسية في علبج التوحد و اعتمدت عمى فكرة النمو النفسي لدى الطفل، و إن ىذا النمو يضطرب

و يتوقف عن التقدم في حال لم يعش الطفل حالة من التواصل و الانفعال الجيد و السوي في علبقتو مع  

ج النفسي عمى أىمية خبرة الطفل لعلبقات نفسية و انفعالية جيدة و مشبعة مع الأم، أمو، و يركز العلب

كما ينبغي دفع الطفل بسرعة  نحو التواصل الاجتماعي لأن أقل قدر من الإحباط قد يدفعو إلى استجابات 

ليذا  ذىانية حادة. و من رواد ىذا العلبج نجد ميلبني كلبين و برونوبتميايم و مرشانت المتحمسين

الأسموب العلبجي النفسي، و الذين أشاروا إلى وجود تحسن كبير لدى الحالات التي عولجت باسخدام 

 .(133،134ص ص:، 2112، ) صندقمي الأساليب النفسية .
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ييتم العلبج النفسي بمتابعة مشكمتين أساسيتين يعاني منيما الطفل التوحدي، ترتبط بيما مشكمة ثالثة أو 

 والى ىذه الاضطرابات كما يمي :تنتج عنيما و تت

 :الاجتماعيةالعزلة  1 - 3 - 6

أن العزلة الاجتماعية ىي من أىم مظاىر ىذا الاضطراب،  (135، 2112) صندقمي ، جاء في 

فالتوحدي يبتعد عن إقامة علبقات اجتماعية مع الآخرين و يبدي عدم الرغبة في مصاحبتيم أو تمقي 

، و لعلبج ىذه لتوحدي يرفض الملبطفة و الملبعبة، كما أن اوا والديوالعطف منيم حتى لو كان الحب و

 المشكمة يعتمد العلبج النفسي عمى طريقة الاتصال التفاعمي مع المحيط من خلبل برنامج يقوم عمى:

 التقميل من حالات التأمل الداخمي . -

 المعب مع شخص آخر. -

  سترخاء.الاستماع لمموسيقى اليادئة التي تساعده عمى الا -

 مشكمة النطق : 2 - 3 - 6

 برنامج علبج مشكمة النطق مجزأ إلى قسمين:أن  (137، 2112) صندقمي ، جاء في 

يقابمو جدول : نضع جدولا بالحروف التي لا يستطيع الطفل المضطرب لفظيا بشكل صحيح القسم الأول 

الصحيحة بشكل دائم حتى  آخر لمحروف المنطوقة بشكل سميم، حيث يطمب من الطفل تكرار الحروف

يمتمك الميارة الكافية ليا، أما الحروف الغير الصحيحة فنرتبيا عمى أساس المخارج الصوتية ليا، و يعتمد 
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نجاح ىذه الطريقة عمى دقة ترتيب الأحرف ضمن مجموعات عمى أساس المخارج الصوتية، و أي تعميم 

 تعقيدا .عشوائي ليذه الحروف يجعل النطق أكثر صعوبة و أكثر 

، و نبدأ بكممات مؤلفة من حرفين ثم م الكممات البسيطة و عممية لفظيايقوم عمى تعمالقسم الثاني : 

، و تستمر ىذه العممية إلى أن رؤية أشكال تدل عمى تمك الكممات نمحقيا بكممات ذات أحرف مع مراعاة

  لآخر.يكتسب الطفل التوحدي كممات يستطيع استخداميا في عممية تواصمو مع ا

 مشكمة إيذاء الذات لمفت الانتباه : 3 - 3 - 6

ات إما بغرض الحصول عمى ينخرط الطفل التوحدي في المشاكل السموكية التي قد تصل إلى حد إيذاء الذ

رطة تجاه أصوات ، أو ربما يمكن إيذاء النفس بسبب الحساسية المفالتيرب من ميمة ما أو ،الاىتمام

جب عمى من يقوم بمراعاة برعاية الطفل التوحدي أن يبذل كل ما في وسعو في ، لذلك يمعينة، في البيئة

 تجاىل ىذا السموك العدائي و إذا كان ذلك مستحيلب فعميو أن يقمل التواصل مع الطفل إلى الحد الأدنى .

ماذا يحدث قبل سموك الإيذاء  ن أفضل طريقة لتحديد سبب إيذاء النفس ىي عمل تحميل وظيفي لمعرفةإ

، من ىنا نستطيع التمييز بين الأسباب مكن أن يحدث فورا بعد ىذا السموك، و لتوضيح ماذا يذاى

 .(138، 2112) صندقمي ،  . الفزيولوجية العضوية أو الاجتماعية التي تستدعي ردود الفعل ىذه

 التدخل الدوائي : 4 - 6

عراض التوحدية  ، و من بين عض من العقاقير يقمل من ظيور الأكشفت الدراسات عمى أن استخدام ب

 : ىذه العقاقير
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ىذا الدواء لتخفيض النشاط المفرط  م، و يستخد: شبو الممح -و ىو ما يسمى ب   Haldolاليالدول  -

يجابية في سموكيات الانتماء الاجتماعي و التعمم، لكن و كغيره د أثبتت بعض الدراسات ظيور آثار إو ق

) البطاينة و .ن المراىقة كتبمد في الذىن. ار الجانبية تبدأ في سو بعض الآثمن الأدوية ظير أن لدي

 .(621، 2117 ،الجراح

يتطمب مشورة الطبيب المختص سواء في بدء استخدامو أو إنياء استخدامو، و إن استخدام ىذا العقار 

 (.93، 2115)خطاب، لخفض النشاط الزائد.   Ritslinnينطبق ذلك أيضا عمى دواء 

 ومن العقاير أيضا التي استخدمت لذات الأعراض :

Phenfluramine    الذي يخفض نسب السيروتونين في الدم و الذي كان لو تأثير فعال في بعض

 حالات التوحد .

Trexan , Nado  و كذلكHal Naltroxne . الذي يخفف من حدة السموك العدواني و إيذاء الذات 

- Tojrenil مخلبيا المستقبمة لممثيرات في المخ.الذي يستخدم كميدئ ل 

مختص إلا بموافقة من الطبيب ال العقاقير الطبيةلا أنو يوصي المختصون بأنو لا يجب استخدام ىذه إ

، فضلب عن أن نجاح أي عقار طبي مع إحدى الحالات لا يعني لأن في ذلك خطورة عمى الطفل

الحذر من إعطاء الطفل التوحدي أدوية كثيرة أو ، كما يجب مراعاة لضرورة نجاح تأثيره مع حالة أخرىبا

  (.94، 93، 2115خطاب، )  .بكميات كبيرة فقد يكون في ذلك خطورة عميو
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 خلاصة:

نستخمص مما سبق أنو لا بد من التدخل المبكر و بشكل مكثف لتوسيع قدرات الطفل التوحدي، و تنظيم 

يطين بو ، عمى اساس الثقة لدفعو إلى القيام طاقاتو و عواطفو، بالإضافة إلى تطوير علبقتو مع المح

الكامنة، و فتح   اقاتوعمى إطلبق ط وو مساعدتبالأشياء اللبزمة و الضرورية و بشكل صحيح و إيجابي، 

 .لمتكيف في المجتمع بصورة طبيعية لطفل التوحدالمجال 
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 تمييد:

يعيشيا الفرد بشكل يومي ، وذ  و تجربةفسية سمة لمحياة المعاصرة لقد أصبحت الضغوط الن

لك نتيجة لمتغيرات و التبدلات و التعقيدات السريعة و النتعددة، و لقد أدى ىذا التزايد في 

الضغوط إلى أن يطمق بعض الباحثين عمى ىذا العصر " عصر الضغوط النفسية"، و يمكن 

المطالب المفروض عميو في القول أن الضغوط النفسية تولد نتيجة فشل الفرد في التكيف مع 

معظم الأحيان، الأمر الذي يجعمو أكثر عرضة للئصابة بالمشكلبت النفسية، و ىذا التزايد 

في الاىتمام بموضوع الضغوط النفسية دفع الباحثون إلى زيادة الاىتمام بدراستيا، و محاولة 

 التعرف عمى مصادرىا، وذ لك سيأتي ىذا الفصل لتوضيح المفيوم.
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 :النفسي الضغط مفيوم ظيور عمى تاريخية نبذة 1-

، فيذه الكممة مشتقة من الكممة تطورا و ذلك عبر فترات من الزمن (stress) شيدت كممة الضغط

، عقد أو ربط أي الاحتضان الشديد لمجسد بواسطة الأطراف و ىي تعني شد، ضيق (stringer) اللبتينية

يؤدي إلى الاختناق  و ور فيو متبادل، بل عمى العكس يكون مملو ىذا الاحتضان لا يجب أن يكون الشع

 .Stora,1993, 3) ) الذي يعتبر مصدر القمق.

و يحتمل أن ىذا المصطمح قد من الناحية الزمنية صعب لمغاية،  (Stress)إن تحديد مفيوم الضغط 

ثابتة  و منظمة، و قد  ، و لكن ىذا الاستعمال لم يكن بصورةل لأول مرة خلبل القرن الرابع عشراستعم

و  (Strest,Straisse )استعممت فيما بعد في الكتب الإنجميزية مفاىيم أخرى لمدلالة عمى الضغط منيا

 .بالرغم من أن الكممة و مشتقاتيا وجدت منذ قرون إلا أن أصميا غير معروف إلى حد الآن

 (.17، 2118العبودي، )

 أو التوتر و الإجياد (Force)لضغط إلى القوة و في أواخر القرن الثامن عشر يشير مصطمح ا

(Strain.)،(.18، 2116 ) حسين و حسين 

استخدمت في ميدان اليندسة  (Stress)إلى أن كممة ضغط  (2118من خميفة و سعد ) كما يشير كل

و العموم الطبيعية لتشير إلى قوة خارجية تؤثر بشكل مباشر في موضوع طبيعي، و نتيجية ليذه القوة 

الضغط في مجال العموم  ثم بدأ استخدام كممة الذي يؤثر و يغير في شكل البناء. Strainث الإجياديحد

 ، ليشير إلى تمك القوة التي تؤثر عمى الفرد و تسبب لو بعض التغيرات العضوية و الفسيولوجية.الإنسانية

مصطمح ن استخدموا من الأوائل الذي (Walter Cannonوالتر كانون) و يعتبر الفزيولوجي الأمريكي

 أو رد الفعل العسكري   (Emergency response) و عرفو برد الفعل في حالة الطوارئالضغط، 
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(Militaristic response) و قد كشفت أبحاث كانون عن  اطيا بانفعال القتال أو المواجية.بسبب ارتب

تزان الحيوي، أي القدرة عمى وجود ميكانيزم أو آلية في جسم الإنسان تساىم في احتفاظو بحالة من الا

 مواجية التغيرات التي تواجيو.

بموضوع الضغوط و  من أشير الباحثين الذين ارتبطت أسماؤىم (Hans selyeىانز سيمي )و يعتبر 

خاصة في تعريف الجميور و الباحثين و  و يرجع الفضل في كتاباتو و محاضراتو يعرف بأب الضغط.

و أفضل مساىمة لو حول موضوع الضغط  ير الضغوط عمى الإنسان.الصحي بتأثفي المجال الطبي و 

الضغط في البداية بأنو الآثار الناتجة عن العوامل و قد عرف  ،1956ىو كتابو الذي أصدره عام 

 (.17، 2118 ،) العبوديالضاغطة.

 الضغوط و بعض المفاىيم المرتبطة بيا: - 2

 ،ستخدمة في مجال الضغوط بالتوضيحبعض المفاىيم المبعد تحديد مفيوم الضغط ، من الميم أن نتناول 

 ، و من بين ىذه المفاىيم:يمكن أن تتداخل مع مصطمح الضغوط و التي

 الضواغط: - 1 - 2

أن مفيوم الضواغط يشير إلى العوامل أو  (24، 23 ص ص: ،2116 )حسين و حسين،جاء في

الجانب الجسمي و النفسي لدى الفرد، و ىذه المثيرات التي تستثير استجابة الضغط، و تحدث تغيرات في 

أن ىناك ثلبث أنواع من ( 1977لازاروس و كوىين ) التغيرات تسمى باستجابة الضغط. و يرى 

 المثيرات الضاغطة:
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مثيرات تؤدي إلى حدوث تغيرات رئيسية، و عادة ما تحدث خارج سيطرة الفرد و تحكمو، و تؤثر عمى  -

 كوارث الطبيعية كالزلازل و البراكين و الحروب و الفياضانات.عدد كبير من الأفراد مثل ال

أحداث الحياة الرئيسية و التي ربما تكون تحت سيطرة الفرد و تحكمو، و لكنيا تؤدي إلى مستوى ىام  -

 من التغير في حياة الفرد مثل مرض أو الانتقال إلى منزل جديد.

كون أقل درامية لمفرد، إلا أنيا تثير الغضب و القمق المنغصات اليومية أو الخبرات الضاغطة و التي ت -

 .و تتضمن بعض التغير في الروتين اليومي 

 الاحتراق النفسي:  - 2 - 2

يشير مفيوم الاحتراق إلى حالة من الإنياك العقمي و الانفعالي و الجسمي التي تعتري الفرد، و التي  

الاحتراق عدم الرضا عن العمل لدى الفرد، و تنشأ نتيجة لتعرضو المستمر لمضغوط. و يعكس مفيوم 

عن الظروف المينية و الاجتماعية التي يعيشيا، فالشخص الذي يعاني الاحتراق لا تكون لديو مشاعر 

إيجابية أو تفيم مع الآخرين، و يعايش مجموعة من الآثار السمبية منيا التعب، و الشعور بالعجز، و 

 ض مفيوم الذات.فقدان الاىتمام بالآخرين ، و انخفا

و بالتالي فإن مفيوم الاحتراق ىو عبارة عن تجربة سمبية يعيشيا الفرد و تسبب لو الكثير من المشكلبت 

 (.27 ،2116)حسين و حسين،  و عدم الشعور بالارتياح ، و تؤدي إلى حدوث نتائج سمبية .

 الإجياد : - 3 - 2

مدى الطويل و التي يعانييا الفرد ، و التي تعبر يشير ىذا المصطمح إلى نتائج التعرض لمضغوط عمى ال 

في ذاتيا عن الشعور بالإعياء و الإنياك، و يعبر الفرد عنيا بصفات مثل : خوف ، قمق ، توتر ، و 
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يعبر عنيا في صورة أعراض جسمية و نفسية ، و أعراض سموكية مثل التدخين و تناول الكحوليات و 

 (.28، 2116 )حسين و حسين، اضطرابات الأكل.

 

 

 :النفسية  المفسرة لمضغوطو النماذج النظريات  - 3

، إلا أننا سنتطرق إلى لت إعطاء تفسيرات لمضغوط النفسيةالتي حاو و النماذج ىناك العديد من النظريات 

 يا:أىم

 :)Fight  or Flight نظرية الكر أو الفر)  - 1 - 3  

لاستجابة والتر كانون  الوصف الذي قدمو  أولى المساىمات التي قدمت في مجال بحوث الضغط كان 

يتم تنبيو الجسم فعندما تدرك الكائنات العضوية بأنيا تتعرض لمتيديد  لكر أو الفر، و كما يبين كانون؛ ا

، و ىذه الاستجابات عصبي الودي و جياز الغدد الصماء، و يصبح مدفوعا بتأثير من الجياز البسرعة

ك فيي تدعي استجابة ، و بذلة لمياجمة مصدر التيديد أو اليربضويالفزيولوجية تعمل عمى تييئة الع

و يرى كانون أن استجابة الكر و الفر من الناحية المبدئية استجابة تكيفية لأنيا تجعل  الكر أو الفر.

، كما بين من الناحية الثانية أن الضغط ستجابة بسرعة عند تعرضيا لمتيديدالعضوية قادرة عمى تقديم الا

بب الأذى لمعضوية لأنو يعطل الوظائف الانفعالية و السيكولوجية ، و يمكن أن يسبب مشاكل قد يس

) مع مرور الوقت، و تحديدا عندما يستمر الضغط فإنو يميد الطريق لظيور مشاكل صحية.صحية 

 (345،  2118تايمور ، 
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 (:General Adaptation syndrome نظرية أعراض التكيف العامة ليانز سيمي )  - 2 - 3

سيمي مفيوم " زممة التكيف العام، و قد بدأ سيمي عممو  قدم ىانزقام ىانز سيمي بتطوير أعمال كانون.  

ميتما بالكشف عن تأثيرات اليرمونات الجنسية عمى الأداء الفسيولوجي، ثم أصبح ميتما بالتأثير الضاغط 

لضواغط شتى و مستمرة   ) مثل التعب  لمتدخلبت التي استخدميا في تجاربو، و التي عرض فييا الفئران

 -أو البرد الشديد (، و قد لاحظ استجابات الفئران الفسيولوجية، و من اللبفت لمنظر أن كل الضغوط 

أدت إلى تمدد القشرة الأدرينالينية ، و تقمص و انكماش الغدة الصعترية و  -بغض النظر عن نوعيا 

عشر، و من ىنا يمكننا القول أن تجارب سيمي قد كشفت تماما  الغدد الممفاوية، و تقرح المعدة و الاثنا

و من خلبل ىذه الملبحظات . (8،  2117)يوسف ، عن استجابات القشرة الأدرينالينية لمضغوط . 

عمييا : الأعراض    ، و أطمقمن الضغوط يمكن التنبؤ بيا توصل سيمي عمى أن ىناك استجابة متسمسمة

 ي ثلبث مراحل :لمتكيف ، و لخصيا فالعامة 

، و الفعل الأول اتجاه الموقف الضاغطو تتمثل ىذه المرحمة في رد  )مرحمة الإنذار(:المرحمة الأولى 

الذي يواجيو الفرد عن طريق الحواس التي تنتقل منيا إشارات عصبية إلى الدماغ و بالتحديد إلى الغدة 

حيث يقوم الجياز العصبي السمبتاوي و الغدد ، ه المرحمة بالتغيرات الفسيولوجيةالنخامية ، و تتميز ىذ

الدفاع في الجسم، و بيا يزداد إنتاج الطاقة إلى أقصاه لمواجية الحالة الطارئة و الأدرينالينية بتعبئة أجيزة 

مقاومة الضغوط. و يعتبر الييبوتلبموس ىو المسئول عن رد فعل الإنذار، و الذي يتحرك عن طريق 

مؤثرا بذلك عن مختمف الأعضاء، و كذلك عمى الغدة الكظرية و إفرازاتيا الجياز العصبي السمبتاوي 

للؤدرينالين و ىو ما يؤدي إلى ارتفاع معدل دقات القمب و ازدياد مرات التنفس، و تقل كمية االدم داخل 

الأوعية الدموية مما يؤثر عمى عمل القمب، و يقمل من نسبة الأكسجين الذي تحتاجو الأنسجة و خلبيا 
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جسم و الجياز العصبي. كما أن حرارة الجسم تنخفض، و يزداد التعرق، و تنقبض عضلبت المعدة، ال

) بالإضافة إلى أنو يزداد تكسير سكر الأنسجة لتوفير مزيد من الطاقة ليتييأ الجسم لعممية المواجية. 

 ( 12، 2111منصوري، 

مة المقاومة دافعة الجسم شيئا فشيئا إلى تتطور بمرور الوقت مرحالمرحمة الثانية ) مرحمة المقاومة (: 

طاقتو حتى يحافظ عمى السموك المتكيف. و ينتقل الجسم من المقاومة العامة إلى أعضاء حيوية معينة 

تكون قادرة عمى الصد لمصدر التيديد،  كما أن الجسم يكتسب قدرا فوق الطبيعي من الطاقة يمكنو من 

حالتو الطبيعية، و ىذا الازدياد في الطاقة يطمق عميو "طاقة مقاومة التوتر، و يحاول أن يرجع إلى 

التكيف"، و عادة ما يكون لتمك الطاقة أثر شديد الفعالية في استعادة الجسم لتوازنو، و لكن إن استمرت 

الضغوط تستمر ردود الفعل، مما يؤدي إلى تضخم القشرة الأدرينالينية، و تصبح آليات مواجية الخطر قد 

جياد. كما قد تصاب الغدة الكظرية  بعجز عن إفراز ىرمونيا الكورنيزول و ذلك بسبب استنفاذه قاربت الإ

بسرعة . كما تتميز ىذه المرحمة بنكوص سريع لمغدة الصنوبرية، و الغدة الممفاوية المنتجة للؤجسام 

ذا استمرت الضغوط لوقت طويل و ازدادت قوتيا، يستنفذ الجسم طاقة التكيف و يدخل في  المضادة، وا 

 .( 13، 2111) منصوري،  مرحمة الإنياك.

كما تسمى أيضا بمرحمة الإنييار، حيث أنو في ىذه المرحمة تصاب المرحمة الثالثة ) مرحمة الإنياك(: 

العضوية بالإنياك من الاستمرار في المقاومة إلى ما لا نياية، و تفشل الوسائل الدفاعية لمجسم فتظير 

يا، و تتوقف قدرة الفرد عمى التوافق، كما تتوقف عممية بناء الأنسجة، و يضعف علبمات الإعياء تدريج

الفرد بشكل عام، و يصبح ىزيلب، و يكون ذلك بسبب التوقف التدريجي لمجياز العصبي ( السمبتاوي من 

الذي يحث   )ACTHإنتاج الطاقة، فتبطؤ أنشطة الجسم، كما تفشل الغدة النخامية في إفراز ىرمون 
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رة الكظرية عمى إفراز ىرمون الكورتيزول، و ما يحدث في حالة الضغط النفسي أن الغدة النخامية لا القش

تستطيع التوقف عن عمميا لأن الضغط ينبو باستمرار الييبوتلبموس الذي ينبو بدوره ( الغدة النخامية و 

از) الكورتيزول ثانية. و و بالتالي تنبو قشرة الكظر و يزداد إفر  ACTHيحثيا ثانية عمى إفراز ىرمون 

تؤدي ىذه الزيادة إلى نقص معدل السكر في الدم، و إرىاق خلبيا البنكرياس و تضمرىا و خاصة خلبيا 

،و قد يصاحب ذلك الأنسولين، مما يعرض الفرد للئصابة بمرض السكر. كما ينتج عن ذلك قرحة المعدة 

 .( 14،15 ،2111) منصوري،  أعراض الإكتئاب، أو السموك الذىاني .

 

 مستوى المقاومة الطبيعي                                                                                                      

                    

 مرحمة الإنياك                        مرحمة المقاومة             مرحمة الإنذار                              

 (.346،  2118) تايمور ، (: المراحل الثلاث لأعراض التكيف العامة عند سيمي . 1الشكل)

 (:Livi & Kaganنموذج ليفي و كاجان ) - 3 - 3

فسية و الاجتماعية و الاضطرابات. فقد قام كل من ليفي و كاجان بتطوير الن تمثيراويطمق عمييا اسم ال

اميما بالعديد من التجارب عمى المرضى محاولين تقديم بعض النماذج الخاصة ىذا النموذج من خلبل قي

بالعوامل الاجتماعية و النفسية المصاحبة لمضغوط الخاصة ببعض الأمراض، و يتبمور اليدف الرئيسي 

من ىذه النظرية في أن المثير النفسي الذي قد يتعرض لو الفرد من قبل التوتر و الإنفعال و الكبت و 

ع و الكف قد تؤدي إلى تنشئة الضغوط لديو. و يمضي الباحثان في قوليما أن معظم ما نواجيو من القم
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أحداث في الحياة غالبا ما ينشأ عنيا الإحساس بالضغط ، و من ثم ظيور استجابات الضغط 

قلبع من الفسيولوجية. تمك الأخيرة التي تفسح الطريق أمام الفرد لمبحث عن السموكيات التي من شأنيا الإ

أنيما ليفي و كاجان حدة الشعور بالضغط ) التعامل مع الضغط(. و من الأمور اليامة في نموذج 

البيئية كما تعكسيا المتغيرات الاجتماعية و العوامل  حدداتيعتبران أن ىناك تفاعلب واضحا بين الم

حيث يرى الباحثان أن لكل فرد الوراثية لدى الفرد التي أطمق عمييا اسم " البرنامج البيولوجي النفسي "، 

ميل معين للبستجابة لنمط ضغط معين ، حيث تتفاعل كل من المثيرات الاجتماعية و النفسية مع 

المحددات البيولوجية لمفرد، و النتيجة النيائية ليذا التفاعل ىي التي تحدد لنا في النياية حدوث استجابة 

 .(26، 2114.) العنزي ، النياية الإصابة بالمرض الضغط و التي تثير بدورىا مقدمات المرض ثم في

 ( : Mcgrathنموذج ماك جراث ) - 4 - 3

طور ماك جراث تعريفا عمميا لمضغط حيث يقول : تكون ىناك إمكانية لمعايشة ضغط عندما يدرك  

دما الشخص موقفا ما عمى أنو مطمب ييدد بأن يتفوق عمى قدراتو و إمكانياتو في الوفاء بو ، و كذك عن

 يكون من الضروري أن يفي الشخص بيذا المطمب. و يقدم جراث المعادلة التالية:

 (  ق –ض = ت ط )  

 ض : تعبر عن الضغط الذي يتعرض لو الفرد.

 ط : تعبر عن المطالب المدركة.

 ق : تعبر عن القدرة المدركة.

 ت : تعبر عن أساليب التعامل مع الضغط.
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الفرد تكون دالة في تفوق المطمب الذي يدركو الفرد واقعا عمييا،  و  أي أن كمية الضغط التي يعايشيا

عن القدرة التي يدرك أنيا لديو أثناء التعامل مع ىذا المطمب و أن لأساليب التعامل دورا في ىذه العلبقة 

 .(27، 2114، )العنزي.

 (:Rah & Arthur نموذج راه و أرثير )  - 5 - 3

ط يمر عبر سمسمة من المرشحات التي تقوم بالتعديل، و التغيير سواء يرى الباحثان أن الحدث الضاغ

بالتضخيم أو التخفيف من ردود الفعل اتجاه الضغط، في الواقع إن تقدير شدة أو طبيعة ما يقوم الفرد 

باختباره أو الوقوع تحت طائمتو لا يقوم فقط عمى خصائص الضاغط، و ىذا النموذج يتكون من ثلبث 

 (73، 2112) يوسفي، ة موضحة في النموذج التالي:مرشحات أساسي

 

 

 ( : نموذج يوضح الميكانيزمات المخففة لتأثير الضغط عمى الفرد.2شكل )

 نموذج لازاروس و فولكمان : - 6 - 3

لقد صاغ العالمين نموذجا لتفسير الضغط و ذلك في إطار العلبقة بين الشخص و البيئة  و التقييم 

يريان أن أساليب مواجية الضغوط تتحدد من خلبل التقييم لمموقف، فعندما يواجو الفرد موقفا المعرفي، و 

ما و يتم تقييمو عمى أنو ضار و ميدد و يمثل تحديا لتوافقو ،ىنا ينشأ الضغط. كما يركز ىذا النموذج  

ط تحدث عندما عمى دور العوامل المعرفية في تفسير الحدث الضاغط الذي يواجيو الفرد، و أن الضغو 

تتجاوز المطالب البيئية قدرات الفرد عمى المواجية، و يرى لازاروس و فولكمان أن تفسير الحدث 

الحدث 

 الضاغط

إدراك 

 الضواغط

ميكانيزمات 

 الدفاع

القوى الواعٌة 

 المواجهة

رد الفعل 

 اتجاه الضغط
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تشير إلى  فالأولى الضاغط يرتكز عمى عمميتين أساسيتين ىما عممية التقدير الأولي و التقدير الثانوي، 

فيي تشير إلى تقييم ما يمتمكو الفرد ة الثانيتقييم الفرد لمموقف ىل ىو خطير و ميدد أم غير ذلك، أما 

و يتأثر التقييم الأولي بالعوامل الشخصية لمفرد مثل الاعتقادات   مصادر لمتعامل مع الحدث الضاغط. من

و العوامل الموقفية و تشمل طبيعة الموقف الضاغط ، أما عممية التقييم الثانوي فيتأثر بقدرات و إمكانات 

 ، و أضاف لازاروس الاجتماعية الجسمية و النفسية و الفرد

إدراكو و  من خلبليا يعيد الفرد تقييم كيفيةالتي  " إعادة التقييم المعرفي " و :عممية ثالثة أطمق عمييا

، حيث يطور من أساليب مواجيتو و يغيرىا طبقا لإدراكو لمدى جدوى ىذه مواجيتو لمموقف الضاغط

الضغط  لازاروس و فولكمان. و في ضوء ذلك يعرف الأساليب أو نتيجة الحصول عمى معمومات جديدة

بأنو علبقة خاصة بين الشخص و البيئة التي يتم تقييميا من قبل الشخص عمى أنيا مرىقة و تتجاوز 

ه يؤثر في البيئة ، و ىما يشيران إلى أن البيئة  تؤثر في الشخص و الشخص بدور يةقدراتو عمى المواج

ييم و المواجية تمثل مكونات ىامة تتوسط العلبقة بين الشخص و البيئة ، و أن عممية التقبطريقة تبادلية

 .(56،57، 2116) حسين و حسين ، .

 تعقيب عام :

من خلبل النظريات و النماذج التي تطرقنا إلييا ، و التي حاولت كل منيا أن تقدم تفسيرا لمضغط، 

ت في مجال بحوث الضغط، فيي تحكم أولى المساىمات التي قدمفبالنسبة لنظرية كانون و التي تعتبر 

عمى الضغوط بأنيا عندما تكون مستديمة أو طويمة الأجل فيي تترك آثارا قاسية عمى الفرد، فتؤدي في 

النياية إلى اضطراب بيولوجي لديو، بينما سيمي و الذي قام بتطوير أعمال كانون ركز في بحثو عمى 

م من الانتقادات ، و عمى الرغأفعال الجسم اتجاه الضغطة بردود تحديد المصطمحات الفزيولوجية المرتبط
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، إلا أن أي مناقشة أو طرح لموضوع الضغط لن يكتمل دون ذكر أعمالو التي فتحت التي وجيت لسيمي

أما نموذج ليفي و كاجان فيو ييتم بالتفاعل بين المثيرات النفسية و  ،بوابا كثيرة كانت غامضة و مجيولةأ

تولد المرض، بينما   و التي بدورىا  ،الخبرات السابقة في حدوث استجابة الضغطالعوامل الوراثية و 

نموذج راه و آرثير يعطي أىمية لمنظام الدفاعي اللبواعي متمثلب في مدخل عمم نفس الأنا كما يعطي 

                        نفس القدر من الأىمية لاستراتيجيات المواجية.

ان فيو يؤكد أن استجابة الفرد للؤحداث في البيئة تتحدد بشكل كبير أما نموذج لازاروس و فولكم

 بتفسيرات الفرد ليذه الأحداث، و يبرز الدور المعرفي في نشأة الضغوط.

 الضغوط: مصادر و مستويات  - 4

أن مصادر الضغط النفسي تشمل كل ما يعرض الفرد لمضغط سواء كانت  (2112،68) أحمان،ترى 

نفسية. أما رد فعل الضغط فقد يكون في صورة استجابات عقمية أو عضوية أو  بيئية أو عضوية أو

وجدانية لممطالب البيئية و الشخصية. كما أن مصادر الضغط ىي عبارة عن مثير لو إمكانية محتممة في 

 أن يولد استجابة المواجية أو اليروب من شخص معين.

لدرجة أنو يصعب الفصل بينيا، أو تحديد مدى و لمضغط النفسي أسباب متعددة و متنوعة و متداخمة 

( مصدرين أساسيين 1982تأثير كل منيا عمى الحالة النفسية و الجسمية لمفرد، و لقد حدد ميمر ) 

 لمضغوط ىما : 

الافتراضات غير الواقعية و النابعة   : و يقصد بيا تمك الضغوط التي تنشأ نتيجةالضغوط الداخمية  -

 من الذات.
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و يقصد بيا الصراع الذي يحدثو الاختلبف بين القيم و المبادئ  التي يتمسك بيا  لخارجية:الضغوط ا -

 الفرد و بين الواقع.

 إلى مصدرين لمضغوط عمى النحو التالي:  Murrayو يشير موراي 

 و ىي الموضوعات البيئية كما يدركيا الفرد و يفسرىا. ضغوط بيتا: -

 تمك الموضوعات البيئية كما توجد في الواقع. و المقصود بيا خصائص ضغوط ألفا : -

 كما يمكن تقسيم مصادر الضغوط النفسية إلى :

 الضاغطات الخارجية : و تشمل : -

 البيئة المادية: الضجيج ، الأضواء الساطعة ، الحرارة و الأماكن الضيقة. -

 التفاعل الاجتماعي : الخشونة و العدوانية من قبل الآخرين. -

 القوانين ، الروتين الحكومي، المواعيد الأخيرة ) آخر موعد لتسميم عمل ما (. الأنظمة و -

 أحداث الحياة الرئيسية: وفاة قريب، فقد العمل، الطفل الجديد . -

 الضاغطات الداخمية: و تشمل : -

 خيارات نمط الحياة : نوم غير كاف، جدول أعمل مثقل. -

 م، النقد الذاتي، التحميل المفرط.الحديث الذاتي السمبي: التفكير المتشائ -
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الأشراك العقمية : التوقعات الغير واقعية، أخذ الأمور بطريقة شخصية و التفكير في الحصول عمى كل  -

 شيء، المبالغة و التصمب في الرأي) العناد و التحجر (.

) دمان عمى العمل.سمات الشخصية المضغوطة : النوع )أ(، الكمالي ) النزاع إلى مرتبة الكمال( و الإ -

 .( 69،71،ص ص: 2112أحمان،

 كما يمكن تناول الضغوط عمى ثلبث مستويات :

و الذي يتمثل في إصابة الجسم بالميكروبات مثلب، أو تعرضو لظروف  المستوى الأول: البيويولوجي:

 فيزيقية مختمفة كارتفاع درجة الحرارة بصورة شديدة ..... إلخ.

و الذي يتمثل في الإحباطات و الصراعات عمى اختلبف مصادرىا و  المستوى الثاني : النفسي :

 أنواعيا .

:و يتمثل في القيود الاجتماعية و الأعراف و العادات و التقاليد التي تحد المستوى الثالث : الاجتماعي 

 .(69، 2112) أحمان،من نشاط الفرد. 

 الآثار المترتبة عن الضغوط: - 5

متعددة تمتد جاىاتيم إلى الآثار السمبية لمضغوط النفسية التي تشمل جوانب تيشير الباحثون في مختمف ا

، و إلى سموكو و علبقاتو الاجتماعية ، بما تفرضو من آثار سمبية فسيولوجية و نفسيةإلى كيان الفرد نفسو

راد و تظير ىذه الآثار في استجابات مختمفة يترتب عمييا آثار سمبية مدمرة أحيانا و ميددة لحياة الأف

 و فيما يمي تصنيف للآثار المترتبة عن الضغط النفسي: سعادتيم.
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الشيية، ارتفاع ضغط الدم، تقرحات الجياز اليضمي، و تشمل فقدان الآثار الفسيولوجية:  1 - 5

، و اضطراب عممية اليضم، زيادة الأدرينالين بالدم، اضطراب الدورة الدموية، زيادة إفراز الغدة الدرقية

 راز الكولسترول من الكبد.زيادة إف

، خفاض الميل لمعمل، الاكتئاب، الأرق، انو تشمل التعب، الإرىاق، المملالآثار النفسية :   2 - 5

 انخفاض تقدير الذات.

، نعدام القدرة عمى تحمل المسؤولية، اإنياء العلبقات، العزلة و الانسحابالآثار الاجتماعية : 3 - 5

 ومية المعتادة.الفشل في أداء الواجبات الي

و تشمل الارتجاف، الممعثمة في الكلبم، التغير في تعبيرات الوجو، اضطراب الآثار السموكية :  4 -5

 ، إلقاء الموم عمى الآخرين.عادات النوم، النسيان، الإىمال

تنبؤ ة في ال، و صعوبفي الانتباه و التركيز و الذاكرةو تشمل اضطرابا و تدىورا الآثار المعرفية:  5 - 5

 (.29،31،ص ص :2119) الدعدي،، سوء التنظيم و التخطيط و تداخل الأفكار.بالأحداث المستقبمية

 :الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال التوحديين - 6

 يىالأم  أن إلا، الأسرة أفراد جميع تشمل الأسرة في توحدي طفل ولادة عمى المترتبة والنتائج الآثار إن 

 أظيرت حيثة، النفسي والضغوط المشاكل لخطر عرضة الأكثر يوى الحدث، كذل من يعاني من أكثر

. الأب ليا يتعرض التي  تمك من الضارة النتائج ىذه من لممعاناة عرضة أكثر الأم أن الدراسات ىذه

 .(2118،92،)الموزي و متعب

 طفال التوحديين:و قد حدد محمود الدسوقي  في دراستو الميدانية الضغوط التي تتعرض ليا أميات الأ
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ضاغطة ) إصابة  خارجة: و ىي الحالة التي توجد عمييا الأم نتيجة وجود عوامل الضغوط النفسية -

قمق و التوتر مما يفقدىا و الإحباط، و الإحساس بال الطفل بالتوحد(، مما يولد لدييا الإحساس بالعجز

 إلى : ، و عدم قدرتيا عمى أداء وظيفتيا، و تنقسم ىذه الضغوطاتزانيا

، و عدم القدرة عمى رعاية الطفل أو الاستجابة عن مواجية تمك الكارثة الإحساس بالإحباط و العجز -

 لممطالب التي يفرضيا وجوده.

الإحساس بالقمق و التوتر عمى مستقبل الطفل وكيفية المحافظة عمى حياتو و حياة أسرتو، و المخاطر  -

 (1119د س،جاد الله،) التي يمكن أن يسببيا وجوده في الأسرة.

الأم بالمجتمع و أفراده خاصة فيما  ةو ىي الأحداث الحياتية التي ترتبط بعلبقالضغوط الاجتماعية:  -

يتعمق بوجود الطفل التوحدي في الأسرة، و التي تمثل في شعور الأم بالخوف و عدم الراحة و العلبقة 

 بالآخرين و نظرة المجتمع.

ذلك بفقدان  لظروف الشديدة التي تحدث تغييرا في نظام الأسرة ، وو ىي االضغوط الأسرية :  -

 ، الشعور بالخجل و ترك العمل لرعاية الطفل.العلبقات مع الأبناء، التشاجر بين الزوجين

، و الأسرة التي تنفق في علبج الطفل و يقصد بيا الإمكانات المادية من ميزانيةالضغوط الاقتصادية:  -

 (1118دس،جاد الله،ة الأسرة و التكاليف الطبية و نظام الغذاء و الرعاية.)التي ترتبط بميزاني

تعرض الأميات لمضغوط النفسية بسبب مواجية أزمة  عمى أن (253، 2118)خميفة و سعد، يؤكد 

التوحد يؤدي بيا إلى عدم الاتزان و الحاجة إلى المساعدة الخارجية لاستعادة التوازن و التكيف مع وجود 

دي، لذلك يجب الإشادة إلى المطالب الضرورية اللبزمة لمساعدة الأم عمى مواجية متطمبات طفل توح

، و محاولة الحفاظ عمى الاتزان الجسمي و تخفيف حدة الضغط الذي تعاني منو رعاية ابنيا التوحدي، مع
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رجو تحقيقيا من بالإضافة إلى تمبية حاجات الأميات المتعمقة بالخدمات اللبزمة أو الأىداف الم النفسي.

 أجل الشعور بالرضا بعيدا عن الضغوط. و تصنف ىذه الحاجات فيما يمي:

 الحاجة إلى المعمومات الخاصة بإعاقة طفميا. -

 الحاجة إلى الدعم بكافة أنواعو. -

 الحاجة إلى المساعدة و التعايش مع المشكلبت الأسرية. -

 فسية لدى أميات الأطفال التوحديين:و ىناك العديد من المتغيرات المرتبطة بالضغوط الن

 أىمية العلاقة بين الأم و الطفل التوحدي: -

يجب العمل عمى تحسين العلبقة بين الأم و الطفل التوحدي من خلبل تغيير نظرتيا و اتجاىاتيا نحو 

ا و طفميا، فالعلبقة الجيدة بين الأم و الطفل تشعرىا بالسعادة و الرضا عن دورىا، و تجعميا أقل حزن

 كآبة.

 عمل الأم و تأثيره في مستوى الضغوط النفسية لدى أم الطفل التوحدي: -

فقد توصمت العديد من الدراسات إلى أن الأميات اللبتي لا يعممن لديين مستوى أعمى من القمق و الحزن 

يشعرىا  و الكآبة مقارنة بالأميات العاملبت، لأن عمل المرأة يشغميا عدم التفكير في إعاقة طفميا، و

بأنيا تؤدي دورا ىاما إضافة إلى دورىا الأمومي، في حين يرى آخرون أن العمل مصدر لمضغوط لأنو 

 عبء و جيد إضافي للؤم يرىقيا و يزيد من مسؤولياتيا.
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 الحالة الصحية لأم الطفل التوحدي: -

م التي لا تتمتع بالصحة فالأ رعاية طفميا و العناية بو يوميا؛ تؤثر الحالة الصحية للؤم عمى قدرتيا في

كما أن الضغوط النفسية الناجمة عن  تغمب عمى المشكلبت المسببة لمضغط.الجيدة قد تجد صعوبة في ال

 رعاية طفل توحدي يمكن أن تتسبب في أعراض جسدية و نفسية.

 عمر الأم و مستوى تعميميا: -

ل و تقديم الدعم لو، مما يقمل لدييا من حيث يعتقد أن الأم الأصغر سنا أكثر قدرة عمى تمبية حاجات الطف

مستوى الضغوط النفسية، كما أن الأم ذات المستوى التعميمي المرتفع أكثر قدرة في الحصول عمى 

المعمومات المتعمقة بإعاقة طفميا و الخدمات المتوفرة، كما أنيا تصبح أكثر قدرة عمى استيعاب حالة 

 2118)خميفة و سعد،  لنفسية أقل من الأم الأقل تعميما.الطفل و بالتالي تكون أقل عرضة لمضغوط ا

 .  (255، 254ص ص:
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 خلاصة:

لقد تباينت وجيات نظر العمماء في عمم النفس حول تفسير مفيوم الضغوط النفسية، غير أن النظرة 

ة لمتفاعل القائم التكاممية ليذه النظريات تعد أكثر قدرة عمى تفسير ىذا المفيوم، فالضغط ما ىو إلا محصم

بين العوامل النفسية و الاجتماعية و البيولوجية و المعرفية و السموكية لمفرد.و لمضغوط النفسية أسباب 

متعددة و متنوعة و متداخمة عمى درجة يصعب فييا الفصل بينيا، أو تحديد مدى تأثير كل منيا عمى 

ي تحديد مصادر الضغط النفسي تبعا لمنطمقاتيم الحياة النفسية و الجسدية لمفرد، و قد اختمف الباحثون ف

النظرية، إلا أنو يمكن تقسيم مصادر الضغط النفسي إلى أسباب بيئية خارجية، و أسباب داخمية تشمل 

 العوامل النفسية و الجسدية التي قد تولد ضغطا لمفرد.

عوامل خارجة  و تعاني أم الطفل التوحدي من ضغوط نفسية و اجتماعية و اقتصادية نتيجة وجود

و الإحباط، و الإحساس بالقمق و  ضاغطة ) إصابة الطفل بالتوحد(، مما يولد لدييا الإحساس بالعجز

 التوتر مما يفقدىا اتزانيا ، و عدم قدرتيا عمى أداء وظيفتيا.
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 تمييد:

عية في دراستيا لمظواىر إلى الجمع بين محورين تحتاج البحوث في مجال العموم الإنسانية والاجتما    

أساسيين ىما الجانب النظري لموضوع البحث والمعطى الواقعي الذي يمثمو الجانب الميداني الذي يقوم بو 

 الباحث.

ونظرا لأن  الدراسة النظرية وحدىا غير كافية لمكشف عن الحقائق ذات الصمة بالموضوع المدروس،     

خطوات عممية منيجية واضحة، باختيار  إتباعا القيام بالدراسة الميدانية، وذلك بشرط فإن و من الميم جد

الإجراءات المناسبة التي يجب مراعاتيا لموصول إلى نتائج دقيقة وقابمة لمتعميم فيما بعد عمى الأقل 

تيار ، ومن الخطوات الواجب مراعاتيا اعتماد منيج مناسب واخمع الذي سحبت منو العينةعمى المجت

أدوات مناسبة لمدراسة يتم التحقق من خصائصيا السيكومترية، ثم اختيار عينة يتم تطبيق الأدوات 

المناسبة عمييا أين يتم ترجمة المعطيات إلى بيانات إحصائية يتم تحميميا وتفسيرىا بما يتماشى مع 

ميل البيانات واختبار المعطيات النظرية، وىذا باستعمال أساليب إحصائية مناسبة يتم من خلبليا تح

 صحة الفرضيات لموصول إلى النتائج.
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 الدراسة الاستطلاعية: - 1

قامت الطالبة بإجراء دراسة استطلبعية بيدف معرفة مدى صلبحية أداة الدراسة، و قد تمت ىذه الدراسة 

 . 2013 ماي 24إلى  2013ماي  21في مدينة قسنطينة في مدة زمنية امتدت من 

 ة في مركزين:تمت الدراس

: حيث قامت الطالبة بتوزيع مدينة قسنطينة -جبل الوحش  -مستشفى الأمراض العقمية  المركز الأول:

 أميات و ذلك بمساعدة الأخصائية النفسية في قسم استشفاء الأطفال. 10الاستمارات عمى 

سنطينة، و ىي جمعية بمدينة ق جمعية الوفاء لأولياء الأطفال ذوي الصعوبات الذىنية: المركز الثاني

 ،  تتكفل بالأطفال من ذوي الصعوبات الذىنية و خاصة الأطفال التوحديين.2004ت سنة أأنش

استمارة عمى الأميات في الجمعية، و ذلك بمساعدة رئيسة الجمعية و  15و قد قامت الطالبة بتوزيع 

 كل الاستمارات.استمارة نظرا لعدم استرجاع  12وتم اعتماد نتائج  الأخصائية النفسية.

 الدراسة الأساسية: - 2

 :البحثمنيج ا 1 - 2

 ، و ىذا لمناسبتو لموضوع البحث الحالي.الوصفي اتبعت الطالبة المنيج

  عينة البحث: 2 - 2
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 28و تم الحصول عمى و تم اختيارىا بطريقة قصدية، ( أم لطفل توحدي، 33تتمثل عينة البحث في )

عذر باتنة، أما البقية فقد تم متخصصة في الأمراض العقمية بمدينة الأم من المؤسسة الاستشفائية الم

و نظرا لصعوبة توسيع  الوصول إلييا من خلبل اتصالات شخصية في أماكن مختمفة من مدينة باتنة.

 العينة و عدم تجاوب البعض من الأميات، تم الاكتفاء بيذا العدد.

 

 .(: يبيّن مواصفات العينة الأساسية2جدول رقم )

 مستويات المتغيرات المتغيرات المستقمة
 المستقمة

 النسبة المئوية التكرار

 54.5٪ 18 سنة 40أقل من  سن الأم
 45.5٪ 15 سنة فما فوق 40

 63.6٪ 21 غير عاممة عمل الأم
 36.4٪ 12 عاممة

 54.5٪ 18 ثانوي وأقل  المستوى التعميمي للأم
 45.5٪ 15 جامعي فما فوق 

 ٪ 111 33 المجموع
 



 تطبٌقٌة              الفصل الثالث             منهجٌة البحث والإجراءات المٌدانٌةالدراسة ال

 

73 
 

 
 

 ( يبين توزع أفراد عينة الدراسة حسب متغير سن الأم.3شكل رقم)
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 ( يبين توزع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعميمي للأم. 4شكل رقم)
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 عمل الأم. ( يبين توزع أفراد عينة الدراسة حسب متغير5شكل رقم)

 

 :البحثحدود  3 - 2

 الحدود البشرية: 1 -3 - 2

 ( أم لطفل توحدي،33في )تتمثل عينة البحث 

 الحدود المكانية:  2 - 3 - 2

تمت الدراسة الأساسية في مدينة باتنة و بالتحديد قسم استشفاء الأطفال في المؤسسة الاستشفائية 

 ولاية باتنة. -المعذر -للؤمراض العقمية 
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 الحدود الزمانية:  3 - 3 - 2

ماي  21أيام و ذلك  خلبل الفترة الممتدة  8استغرق توزيع الاستمارات عمى عينة الدراسة الأساسية 

 .2013ماي  29إلى غاية  2013

 :البحثأداة  4 - 2

" من " الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال المصابين بمتلازمة داون استعانت الطالبة باستبيان  -أ 

استفادت الطالبة من ىذا الاستبيان، حيث قامت بإعادة صياغة بعض  (،2113جبالي صباح) د إعدا

البنود الواردة فيو بطريقة تتناسب مع موضوع البحث الحالي، و استكممت باقي البنود من مراجعة 

 الدراسات السابقة، بالإضافة إلى الاستنتاجات الأخرى من الإطار النظري البحث.

( محكمين  من أعضاء ىيئة التدريس بجامعتي 10لاستبيان في صورتو الأولية عمى )تم عرض ا  -ب 

مسيمة، لمتأكد من مدى مناسبة صياغة الاستبيان  -باتنة و جامعة محمد بوضياف  -الحاج لخضر

، رالمفردات الفرعية الخاصة بكل محو وشمولو لمعناصر الرئيسة المراد تحديدىا وتقييميا، وكذا مدى كفاية 

بدرجة  -ناسبة أسموب التقدير المقترح، حيث يقابل كل عبارة خمسة بدائل ) بدرجة ضعيفة جدا وم

 ضعيفة، بدرجة متوسطة، بدرجة عالية، بدرجة عالية جدا(. 

بعد تقييم النتائج تم الأخذ بالاقتراحات المناسبة والمتفق عمييا، حيث أجمع معظم المحكمين عمى  -ج 

، كما تمحورت بعض الملبحظات حول تغيير بعض العبارات ع البحثمناسبة أغمب البنود لموضو 

 وتوضيح بعضيا، كما سيبين ذلك من خلبل الجدول التالي:

 ( يبين الجوانب المعدلة في عبارات الاستبيان طبقا لآراء  المحكمين3جدول رقم)
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 أساسي خاص بخصائص الطفل التوحدي و ىو: كما تم اقتراح إضافة بند

 يقمقني عدم مقدرة ابني التوحدي عمى تبادل الابتسامة -

 تالية:القيم الوقد تم تقدير بدائل الإجابة تدريجيا، بحيث أعطيت لمعبارات قيم متدرجة. فأعطيت  

بدرجة عالية  - 4بدرجة عالية: - 3بدرجة متوسطة: - 2بدرجة ضعيفة: - 1بدرجة ضعيفة جدا: -

     5جدا:

 

 

 

 

 

 

 العبارة قبل التعديل العبارة بعد التعديل
 لأن ابني توحدي أعاني من صعوبة في النوم توحديأعاني من صعوبة في النوم لأن ابني 

 لأن ابني توحدي أشعر بعدم الرغبة في الحياة أشعر بعدم الرغبة في الحياة لأن ابني توحدي
 أشعر أن العلبقات الأسرية تغيرت بسبب وجود ابني التوحدي أشعر أن علبقاتي الأسرية تغيرت بسبب وجود ابني التوحدي

 يؤلمني أن متطمبات العناية بابني التوحدي مرىقة ني التوحديترىقني متطمبات اب
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 المعالجة الإحصائية: - 3

 الخصائص السيكومترية لأداة القياس:

 الصدق: -أولا

الداخمي كما  لحساب صدق استبيان الضغوط النفسية في الدراسة الحالية تم الاعتماد عمى صدق الاتساق

 يمي:

وىو معرفة مدى ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد المقياس،  صدق الاتساق الداخمي:

وتستخدم ىذه الوسيمة الإحصائية كمحك داخمي لقياس مدى صلبحية العبارات ومعرفة ما يقيسو الاختبار 

تذكير تم حساب الصدق عمى عينة . لم(145، 2114)سيير ابراىيم،أو بمعنى آخر صدق المضمون

 ( أما.22قواميا)

وقد تم حساب صدق الاتساق الداخمي لاستبيان الضغوط النفسية في الدراسة الحالية باستخدام معامل   

الارتباط بيرسون عن طريق استخراج معامل ارتباط كل عبارة بدرجة المحور الذي تنتمي إليو. كما يظير 

 في الجداول التالية:
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 لمحور الأول: ضغوط تتعمق بالحالة الذاتية للأم.ا-

 ضغوط تتعمق بخصائص الطفل التوحدي بدرجة المحور ككل الذي تنتمي إليو علاقة عبارات بعديمثل ( 4جدول رقم)

معامل  العبارات الرقم 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال 00. **60. أشعر بالتعب بعد كل عمل أقوم بو لأن ابني توحدي 1

 دال 00. **66. ترىقني متطمبات ابني التوحدي 2

 غير دال 22. 26. أشعر بأن ما أفعمو مع ابني التوحدي يعد جيدا ضائعا 3

 غير دال 06. 39. أشعر بعدم الرغبة في الحياة لأن ابني توحدي 4

 دال 04. *42. يؤلمني عدم قدرتي عمى التعامل مع ابني التوحدي 5

 دال 01. *50. قد تحطمت بعد أن عممت بحالة ابني التوحدي أشعر أن حياتي 6

 دال 00. **63. أعاني من صعوبة في النوم لأن ابني توحدي 7

 دال 00. **59. أشعر بالحزن حينما أدرك أن ابني التوحدي لن يعيش حياة طبيعية 8

 لدا 00. **68.  أجد صعوبة في وضع خطط لحياتي المستقبمية لأن ابني توحدي 9

 دال 00. **65. أشعر بالضيق حينما أفكر في مستقبل ابني التوحدي 10

 دال 00. **81. أشعر بالقمق دون مبرر 11

 دال 00. **57. تخميت عن كثير من الأشياء التي طالما تمنيتيا  بسبب ابني التوحدي 12

 دال 00. **64. أشعر بضيق في التنفس دون سبب واضح 13

 غير دال 10. 35. ديد عندما أفكر في حالة ابني التوحديأشعر بالحزن الش 14

 - - 1 المحور ككل -

 .(0805)*(تعني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)-(0801)**(تعني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)
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 ضغوط تتعمق بخصائص الطفل التوحدي المحور الثاني:-

 وط تتعمق بالحالة الذاتية للأم بدرجة المحور ككل الذي تنتمي إليو.علاقة عبارات بعد ضغيمثل ( 5جدول رقم)

معامل  العبارات الرقم 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال 00. **69. يقمقني أن ابني التوحدي يواجو صعوبة كبيرة في الفيم 1

 دال غير 07. 39. أنزعج من عدم مقدرة ابني التوحدي عمى استخدام الحمام بمفرده 2

 دال 00. **64.  أشعر بأن إمكانات ابني التوحدي محدودة 3

 غير دال 24. 26. أشعر بالتوتر لأن ابني التوحدي يصعب عميو التعامل مع أفراد الأسرة 4

 دال 00. **67. يزعجني أن ابني التوحدي لا يستطيع مواجية الحياة مثل الآخرين 5

 دال 00. **73. بسيطةتقمقني صعوبة تعمم ابني لمميارات ال 6

 دال 00. **60. أشعر بالحزن لأن ابني التوحدي لا يستطيع التعبير عن مشاعره 7

 دال 00. **69. يزعجني عدم قدرة ابني التوحدي عمى الحفاظ عمى نظافتو 8

 دال 01. *51. أشعر بالقمق لأن ابني التوحدي يجد صعوبة في ارتداء ملببسو 9

 دال 00. **69. وحدي لا يستطيع التعرف عمى عنوان المنزليزعجني أن ابني الت 10

 غير دال 09. 36. يزعجني إيذاء ابني التوحدي لنفسو 11

 دال 00. **54. يقمقني عدم مقدرة ابني التوحدي عمى تبادل الابتسامة 12

 - - 1 المحور ككل -

 .(0805عبارة دالة إحصائيا عند مستوى))*(تعني أن ال-(0801)**(تعني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)
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 المحور الثالث: ضغوط تتعمق بالحالة الاجتماعية للأم.-

 علاقة عبارات بعد ضغوط تتعمق بالحالة الاجتماعية للأم بدرجة المحور ككل الذي تنتمي إليو.يمثل ( 6جدول رقم)

معامل  العبارات الرقم 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 غير دال 64. 10. الحرج عند ما يعرف الآخرون بأن ابني توحديأشعر ب 1

 غير دال 08. 37. أشعر أن ابني التوحدي يمثل مشكمة دائمة للؤسرة 2

 دال 00. **66. يصعب عمي زيارة الأقارب وقت ما أشاء لأن لي ابن توحدي 3

 الد 00. **60.  يؤلمني عدم تواجد الدعم المناسب لأسرة الطفل التوحدي 4

 دال 00. **73. أشعر أن أقاربي يتجنبون التعامل مع أسرتي بسبب ابني التوحدي 5

 دال 00. **62. من الصعب إدراك الآخرين لمعاناتي مع ابني التوحدي 6

 دال 00. **62. أشعر أن علبقاتي الأسرية تغيرت بسبب وجود ابني التوحدي 7

 دال 00. **66. الطفل التوحدي أمر طبيعي من الصعب تقبل نصائح الغير بأن التعامل مع 8

  - 1 المحور ككل -

 (0805)*(تعني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)-(0801)**(تعني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)

نلبحظ من الجداول أعلبه أن معظم عبارات المقياس تتمتع بعلبقة ارتباطيو دالة إحصائيا مع درجة 

( وىي دالة عند 0873(و)0860تنتمي إليو حيث تراوحت معاملبت الارتباط ذات الدلالة بين) المحور الذي

-8-5-33-9-3(. وتم حذف ثمانية عبارة غير دالة وىي ذات الأرقام التالية)0805(او)0801مستوى )

30-6-10.) 

خمي لعباراتو وبالتالي وبعد حذف ىذه العبارات أمكن القول أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الدا

 فان المقياس يقيس ما وضع من اجل قياسو وىو الضغوط النفسية. 
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 (  يمثل علاقة كل محور بالدرجة الكمية لاستبيان الضغوط النفسية.7جدول رقم)

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط المحور الرقم

 دال 000, **93. ضغوط تتعمق بخصائص الطفل التوحدي 1

 دال 000, **84. غوط تتعمق بالحالة الذاتية للؤمض 2

 دال 000, **84. ضغوط تتعمق بالحالة الاجتماعية للؤم 3

 - - 1 استبيان الضغوط النفسية -

 (.0805)*(تعني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)-(0801رة دالة إحصائيا عند مستوى))**(تعني أن العبا

يع معاملبت الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس مرتفعة ودالة يتضح من الجدول أعلبه أن جم

( وذلك ما يؤكد صدق اتساق محتوى 0893(و)0884( حيث تراوحت بين)0801عند المستوى ) إحصائيا

 المحاور مع الدرجة الكمية لمقياس الضغوط النفسية.

 ثانيا:الثبات:

. وقد تم حساب ثبات مقياس (429، 2114بو علام،)رجاء ايقصد بالثبات دقة المقياس أو اتساقو 

 الضغوط النفسية في الدراسة الحالية بطريقتين ىما:

 .عال ىو معامل و0.91 معامل ألفا كرونباخ:-1

وىو بدوره عال ومقبول مما يعني ان المقياس ثابت فيما يعطي من  1.87طريق التجزئة النصفية:-2

 نتائج.
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 :ة في البحثالمستخدم الأساليب الإحصائية

 استخدمت الباحثة في ىذا البحث:

 النسب المئوية في تحديد خصائص العينة.  - 2

 المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لمعرفة درجة الضغط النفسي .  - 2

 اختبار ) ت( لتحديد الفروق بين الأميات من حيث متغيرات الدراسة. - 3

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزض اليتائج ـ 1

ـ مياقشة اليتائج 2  

 ـ اقتراحات البحث 3
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 عرض النتائج: - 1

 تعاني أميات الأطفال التوحديين من درجة ضغط نفسي كبيرة - نتائج الفرضية الأولى:

لتفسير الاستجابة عمى أداة البحث، ومعرفة درجة الضغط النفسي تم اعتماد وترتيب المتوسطات الحسابية 

  لمعبارات حسب المحك التالي:

 .(: ضغط ضعيف جدا1.49-1المتوسطات من )

 .( ضغط ضعيف2.49-1.5طات من )المتوس

 ( ضغط متوسط.3.49-2.50المتوسطات من )

 . ( ضغط كبير4.49 -3.50المتوسطات من )

 ( ضغط كبير جدا .5.00 -4.50المتوسطات من )

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع           منهجٌة البحث والإجراءات المٌدانٌة             الراسة التطبٌقٌة     

 

86 
 

 المحور الأول: ضغوط تتعمق بخصائص الطفل التوحدي-

 مقة بخصائص الطفل التوحدي( :يبن درجة الضغط النفسي لدى الأميات في محور الضغوط المتع8جدول رقم)

 درجة الضغط الرتبة الانحراف المتوسط العبارات الرقم 

 متوسط 6 1.19 3.06 أشعر بالتعب بعد كل عمل أقوم بو لأن ابني توحدي 1

 كبير 4 1.25 3.42 ترىقني متطمبات ابني التوحدي 2

 متوسط 5 1.48 3.15 يؤلمني عدم قدرتي عمى التعامل مع ابني التوحدي 3

 متوسط 9 1.53 2.87 أشعر أن حياتي قد تحطمت بعد أن عممت بحالة ابني التوحدي 4

 متوسط 10 1.46 2.84 أعاني من صعوبة في النوم لأن ابني توحدي 5

 كبير  1 91. 4.27 أشعر بالحزن حينما أدرك أن ابني التوحدي لن يعيش حياة طبيعية 6

 متوسط 8 1.40 2.90  ة لأن ابني توحديأجد صعوبة في وضع خطط لحياتي المستقبمي 7

 كبير 2 1.10 4.18 أشعر بالضيق حينما أفكر في مستقبل ابني التوحدي 8

 متوسط 7 1.47 3.06 أشعر بالقمق دون مبرر 9

 كبير 3 1.20 3.72 تخميت عن كثير من الأشياء التي طالما تمنيتيا  بسبب ابني التوحدي 10

 متوسط 11 1.34 2.63 سبب واضحأشعر بضيق في التنفس دون  11

 _ _ 8.03 36.15 المحور ككل -

، بينما 1،3،4،5،7،9،11من خلبل الجدول أعلبه يتبين لنا بأن درجة الضغط متوسطة في كل من البند 

 .2،6،8،10كانت درجة الضغط كبيرة في البنود:
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 المحور الثاني:.-2

 ي محور الضغوط المتعمقة بالحالة الذاتية للأم(: يبن درجة الضغط النفسي لدى الأميات ف9جدول رقم)

 درجة الضغط الرتبة الانحراف المتوسط العبارات الرقم 

 متوسط 4 1.08 3.33 يقمقني أن ابني التوحدي يواجو صعوبة كبيرة في الفيم 1

 متوسط 8 1.14 2.75 أشعر بأن إمكانات ابني التوحدي محدودة 2

 كبير 3 1.24 3.78 طيع مواجية الحياة مثل الآخرينيزعجني أن ابني التوحدي لا يست 3

 متوسط 5 1.43 3.12 تقمقني صعوبة تعمم ابني لمميارات البسيطة 4

 كبير 1 98. 4.18 أشعر بالحزن لأن ابني التوحدي لا يستطيع التعبير عن مشاعره 5

 متوسط 7 1.52 2.84 يزعجني عدم قدرة ابني التوحدي عمى الحفاظ عمى نظافتو 6

 متوسط 6 1.25 2.90 أشعر بالقمق لأن ابني التوحدي يجد صعوبة في ارتداء ملببسو 7

 كبير 2 1.26 3.96 يزعجني أن ابني التوحدي لا يستطيع التعرف عمى عنوان المنزل 8

 ضعيف 9 1.23 2.09 يقمقني عدم مقدرة ابني التوحدي عمى تبادل الابتسامة 9

 _ _ 7.30 29.00 المحور ككل -

فقد كانت  1،2،4،6،7،بينما في البند 9خلبل الجدول يتبين لنا بأن درجة الضغط ضعيفة في البند  من
 .3،5،8درجة الضغط متوسطة، و كانت درجة الضغط كبيرة في كل من البند 
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 المحور الثالث: ضغوط تتعمق بالحالة الاجتماعية للأم.-3

 ميات في محور الضغوط المتعمقة بالحالة الاجتماعية للأم(: يبن درجة الضغط النفسي لدى الأ11جدول رقم)      

 درجة الضغط الرتبة الانحراف المتوسط العبارات الرقم 

 متوسط 4 1.34 3.15 يصعب عمي زيارة الأقارب وقت ما أشاء لأن لي ابن توحدي 1

 كبير 2 1.18 4.18  يؤلمني عدم تواجد الدعم المناسب لأسرة الطفل التوحدي 2

 ضعيف 6 1.30 2.27 أن أقاربي يتجنبون التعامل مع أسرتي بسبب ابني التوحدي أشعر 3

 كبير 1 98. 4.18 من الصعب إدراك الآخرين لمعاناتي مع ابني التوحدي 4

 متوسط 5 1.31 2.96 أشعر أن علبقاتي الأسرية تغيرت بسبب وجود ابني التوحدي 5

 متوسط 3 1.20 3.48 الطفل التوحدي أمر طبيعيمن الصعب تقبل نصائح الغير بأن التعامل مع  6

 _ _ 4.05 20.24 المحور ككل -

، 4و  2من خلبل الجدول أعلبه يتبين لنا بأن درجة الضغط كانت كبيرة في كل من البندين 
فقد كانت درجة  3فقد كانت درجة الضغط متوسطة، أما في البند  6و  5بينما في البندين 
 الضغط ضعيفة.
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 (: يبن درجة الضغط النفسي لدى الأميات في استبيان الضغوط النفسية11رقم)جدول 

عدد  الرتبة الانحراف المتوسط المحور الرقم
 البنود

المتوسط 
الحسابي 

 الكمي

درجة 
الضغط 

 الكمية

1 
ضغوط تتعمق بخصائص الطفل 

 التوحدي

36.15 8.03 1 11  

 

3,28 

 

 

 

 

 9 2 7.30 29.00 لؤمضغوط تتعمق بالحالة الذاتية ل 2 متوسط

 6 3 4.05 20.24 ضغوط تتعمق بالحالة الاجتماعية للؤم 3

 26 - 16.80 85.39 استبيان الضغوط النفسية -

من خلبل الجدول أعلبه يتبين لنا أن أميات الأطفال التوحديين تعاني من درجة ضغط متوسطة و ذلك 
 .3828بمتوسط حسابي= 
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 نتائج الفرضية الثانية:

جد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي بين أميات الأطفال التوحديين تبعا لمتغير تو 
 السن

 (: يبيّن دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس الضغط النفسي 12جدول رقم )

 و الدرجة الكمية لمضغط النفسي تبعا لمتغير السن

 2.03وي القيمة:تسا 0.05لمتذكير قيمة " ت " المجدولة عند 

 31عند درجة الحرية: 2.74 تساوي القيمة:  0.01وعند 

في محور الضغوط المتعمقة  1833من خلبل الجدول، نلبحظ أن قيمة )ت( المحسوبة تساوي 

و ىو غير دال، بينما المحور الثاني الضغوط المتعمقة بالحالة  0819بخصائص الطفل التوحدي بدلالة 

و ىو غير دال،أما المحور الثالث الخاص  0837عند دلالة  0890يمة )ت( الذاتية للؤم فقد كانت ق

 الدلالة اختبار " ت " رافالانح المتوسط العدد السن المحاور

ضغوط تتعمق 
بخصائص الطفل 

 التوحدي
 

 1,19 1,33 9869 37883 18 سنة 40أقل من 

 5805 34813 15 سنة فما فوق 40 غير دال

ضغوط تتعمق بالحالة 
 الذاتية للأم

 

 1,37 1,91 7869 30805 18 سنة 40أقل من 

 6883 27873 15 سنة فما فوق 40 غير دال

تتعمق بالحالة  ضغوط
 الاجتماعية للأم

 1,89 1,13 3898 20833 18 سنة 40أقل من 

 4827 20813 15 سنة فما فوق 40 غير دال

استبيان الضغوط 
 النفسية

 1,29 1,16 19814 88822 18 سنة 40أقل من 

 13834 82800 15 سنة فما فوق 40 غير دال
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و أيضا غير  0889بدلالة  0813بالضغوط المتعمقة بالحالة الاجتماعية للؤم فقد وصمت قيمة )ت( 

 و ىي قيمة غير دالة. 0829في الاستبيان ككل بدلالة  1806دال، بينما وصمت قيمة )ت( المحسوبة 

الموضحة في الجدول، و بما أن كل القيم غير دالة، فإننا نخمص إلى أنو لا توجد من خلبل النتائج 
 .فروق ذات دلالة إحصائية بين أميات الأطفال التوحديين في درجة الضغط النفسي تبعا لمتغير السن

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي بين أميات  نتائج الفرضية الثالثة:
 توحديين تبعا لمتغير المستوى التعميميالأطفال ال
 (: يبيّن دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس الضغط النفسي13جدول رقم )

 و الدرجة الكمية لمضغط النفسي تبعا لمتغيرالمستوى التعميمي 

 الدلالة اختبار " ت " الانحراف المتوسط العدد المستوى التعميمي المحاور

تعمق ضغوط ت
بخصائص الطفل 

 التوحدي
 

 1,91 -1,11 8845 36800 18 ثانوي وأقل 

 غير دال
 7880 36833 15 جامعي فما فوق 

 
ضغوط تتعمق بالحالة 

 الذاتية للأم

 1,29 -1,15 6895 27877 18 ثانوي وأقل 

 7867 30846 15 جامعي فما فوق  غير دال

 
ضغوط تتعمق بالحالة 

 الاجتماعية للأم

 1,59 -1,54 3846 19888 18 نوي وأقل ثا

 4876 20866 15 جامعي فما فوق  غير دال

مقياس الضغوط 
 النفسية

 1,52 -1,64 15883 83866 18 ثانوي وأقل 

 18824 87846 15 جامعي فما فوق  غير دال

 2.03تساوي القيمة: 0.05لمتذكير قيمة " ت " المجدولة عند 

 31عند درجة الحرية: 2.74 : تساوي القيمة 0.01وعند 
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في محور الضغوط المتعمقة  -0811من خلبل الجدول، نلبحظ أن قيمة )ت( المحسوبة تساوي 

و ىو غير دال، بينما المحور الثاني الضغوط المتعمقة بالحالة  0890بخصائص الطفل التوحدي بدلالة 

ر دال،أما المحور الثالث الخاص و ىو غي 0829عند دلالة  -1805الذاتية للؤم فقد كانت قيمة )ت( 

و أيضا غير  0859بدلالة   -0854بالضغوط المتعمقة بالحالة الاجتماعية للؤم فقد وصمت قيمة )ت( 

 و ىي قيمة غير دالة. 0852في الاستبيان ككل بدلالة   -0864دال، بينما وصمت قيمة )ت( المحسوبة 

القيم غير دالة، فإننا نخمص إلى أنو لا توجد فروق من خلبل النتائج الموضحة في الجدول، و بما أن كل 

ذات دلالة إحصائية بين أميات الأطفال التوحديين في درجة الضغط النفسي تبعا لمتغير المستوى 

 التعميمي.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي بين أميات  - نتائج الفرضية الرابعة:
 متغير العمل.الأطفال التوحديين تبعا ل

 (: يبيّن دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس الضغط النفسي14جدول رقم )

 و الدرجة الكمية لمضغط النفسي تبعا لمتغيرالعمل 

 الدلالة اختبار " ت " الانحراف المتوسط العدد العمل المحاور

ضغوط تتعمق 
بخصائص الطفل 

 التوحدي

 1,59 -1,54 8880 35857 21 غير عاممة

 6872 37816 12 عاممة غير دال

ضغوط تتعمق بالحالة 
 الذاتية للأم

 1,18 -1,35 7823 27871 21 غير عاممة

 7816 31825 12 عاممة غير دال

ضغوط تتعمق بالحالة 
 الاجتماعية للأم

 1,53 -1,62 4812 19890 21 غير عاممة

 4804 20883 12 عاممة غير دال

اس الضغط مقي
 النفسي

 1,32 -1,99 17860 83819 21 غير عاممة

 15825 89825 12 عاممة غير دال

 2.03تساوي القيمة: 0.05لمتذكير قيمة " ت " المجدولة عند 

 31عند درجة الحرية: 2.74 تساوي القيمة:  0.01وعند 

غوط المتعمقة في محور الض -0854من خلبل الجدول، نلبحظ أن قيمة )ت( المحسوبة تساوي 

و ىو غير دال، بينما المحور الثاني الضغوط المتعمقة بالحالة  0859بخصائص الطفل التوحدي بدلالة 

و ىو غير دال،أما المحور الثالث الخاص  0818عند دلالة  -1835الذاتية للؤم فقد كانت قيمة )ت( 
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و أيضا غير  0853بدلالة   -0862بالضغوط المتعمقة بالحالة الاجتماعية للؤم فقد وصمت قيمة )ت( 

 و ىي قيمة غير دالة. 0832في الاستبيان ككل بدلالة   -0899دال، بينما وصمت قيمة )ت( المحسوبة 

من خلبل النتائج الموضحة في الجدول، و بما أن كل القيم غير دالة، فإننا نخمص إلى أنو لا توجد فروق 

 في درجة الضغط النفسي تبعا لمتغير العمل. ذات دلالة إحصائية بين أميات الأطفال التوحديين

 مناقشة النتائج: - 2

 نتائج الفرضية الأولى:

من خلبل عرض نتائج الفرضية الأولى و التي تنص عمى أن أميات الأطفال التوحديين تعاني من درجة 

ة لمدرجات الكميأن المتوسط الحسابي  (22الجدول )نتائج  أظيرتكبيرة من الضغط النفسي،  حيث 

التوحديين يعانين من مستوى  لوىذا يدل عمى أن أميات الأطفا( 5,11) لاستبيان الضغط النفسي ىو

 متوسط من الضغوط النفسية.

حيث أن أميات الأطفال التوحديين يعانين من مستوى متوسط من الضغوط  لم تتحقق إذن الفرضية

 النفسية .

ث توصمت الى ان مستوى الضغوط النفسية لدى (  حي2013جبالي) نتيجة دراسة مع تتفق النتيجة ىذه

التي أجراىا عمى  )1521( العضلولم تتفق ىذه النتيجة مع دراسة أميات الأطفال المعاقين ذىنيا متوسط 

والدي الأطفال المعاقين، حيث كانت نتيجتيا أن مستوى الضغط النفسي لدى أميات الأطفال المعاقين 

 مرتفع.
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اة أم الطفل التوحدي من مستوى متوسط الشدة من الضغوط، إلى أن رعاية ومن ىنا ترجع الباحثة معان

التكيفي،  السموك في قصور مع التواصل في عجز بطفل توحدي مع ما يميزه من خصائص والتي تسب

فالطفل التوحدي يجد صعوبة في تعمم ميارات العناية بالذات أو النظافة الشخصية والأكل وارتداء 

وظائف روتينية يتمكن منيا الطفل العادي بكل بساطة، مما يجعل أعباء الوظائف  الملببس التي تعتبر

الاستقلبلية مصدر قمق و إزعاج للؤم التي تقوم بنفسيا بيذه الأمور، كل ىذه المشكلبت تجعل الأم في 

 حالة حيرة فيي لا تستطيع وضع خطط لممستقبل خاصة وان ابنيا لا يستطيع مواجية الحياة بإمكانياتو

المحدودة، فتعيش الأم حالة ضيق وتوتر تحاول الخروج منيا عن طريق متنفس خارج محيط الأسرة 

فتصطدم بالمجتمع الذي يعتبر الطفل التوحدي وصمة عار تمحق بالأسرة وبالأم خصوصا فتحمل الأم 

 مشاعر الذنب وتكبتيا مما يجعل أعراض جسدية تظير عمييا قد تتعقد لتصبح أمراض عضوية. 

 ائج الفرضية الثانية:نت

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي بين أميات الأطفال التوحديين تبعا لمتغير لا 

 :السن

( أن كل قيم )ت( المحسوبة في أبعاد الاستبيان الثلبثة، و في 12يتبين لنا من خلبل نتائج الجدول رقم )

بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أميات  الدرجة الكمية للبستبيان تعتبر غير دالة، و

الأطفال التوحديين في درجة الضغط النفسي تبعا لمتغير السن، و بالتالي عدم تحقق الفرضية، و ىذه 

( التي أكدت نتائجيا عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 2013نتيجة تتعارض مع دراسة جبالي)

لا يوجد أي اتفاق أو اختلبف بين ىذه النتيجة وبين  لمتغير السن، بينما أميات الأطفال المعاقين تبعا
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في درجة الضغط النفسي لدى  باقي الدراسات السابقة نظرا لعدم وجود أي دراسة منيا تناولت الفروق

 الأميات تبعا لمتغير سن الأم.

 نتائج الفرضية الثالثة:

النفسي بين أميات الأطفال التوحديين تبعا لمتغير  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغطلا 

 مستوى التعميمي:ال

( أن قيمة )ت( المحسوبة في بعد الضغوط التي تتعمق بخصائص الطفل 13تظير نتائج الجدول رقم )

( و ىي نتيجة غير دالة، و في بعد الضغوط التي تتعمق بالحالة الذاتية للؤم كانت قيمة -0811التوحدي )

و ىي قيمة غير دالة، كذلك بالنسبة لمبعد الثالث المتعمق بالضغوط  0829( بدلالة -1805)ت( =)

( و ىي أيضا 0859( بدلالة )-0854المتعمقة بالحالة الاجتماعية للؤم فقد بمغت قيمة )ت( المحسوبة )

يمة ( و ىي ق0852( بدلالة )-0864غير دالة، أما فيما يخص قيمة )ت( في الاستبيان ككل فقد بمغت )

غير دالة. مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأميات في درجة الضغط النفسي تبعا 

لمتغير المستوى التعميمي. و بالتالي عدم تحقق الفرضية،  وىي أيضا نتيجة تتعارض مع دراسة جبالي 

ن تعزى لمتغير ( التي أثبتت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أميات الأطفال التوحديي2013)

 المستوى التعميمي.
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 نتائج الفرضية الرابعة:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي بين أميات الأطفال التوحديين تبعا لمتغير لا 

العمل:                                                                                                     

( أن كل قيم )ت( المحسوبة ىي قيم غير دالة سواء في البعاد الثلبثة للبستبيان، أو 14ين الجدول رقم )يب

في الاستبيان ككل، مما يؤكد أيضا عدم وجود فروق بين أميات الأطفال التوحديين في درجة الضغط 

ر عاملبت في درجة النفسي تبعا لمتغير عمل الأم، إذ لم تختمف الأميات العاملبت عن الأميات الغي

لا يوجد أي اتفاق أو الضغط، و بالتالي عدم تحقق الفرضية الرابع. و حسب الدراسات السابقة فإنو 

في درجة  اختلبف بين ىذه النتيجة وبين الدراسات السابقة نظرا لعدم وجود أي دراسة منيا تناولت الفروق

                                       الضغط النفسي لدى الأميات تبعا لمتغير عمل الأم.       

و بالتالي يمكن أن نرجع عدم وجود فروق بين أميات الأطفال التوحديين في درجة الضغط النفسي تبعا 

لمتغيرات الدراسة ) سن الأم، المستوى التعميمي للؤم، عمل الأم( عمى صغر حجم عينة الدراسة، و ذلك 

 بر عدد ممكن من الأميات.لعدم تمكن الطالبة من الوصول إلى اك

 منافشة عامة:

بالنظر إلى ما توصمت إليو نتائج الدراسة، و التي بينت في مختمف الفرضيات عدم وجود فروق بين 

 الأميات في درجة الضغط النفسي تبعا لمتغيرات الدراسة ) سن الأم، المستوى التعميمي للؤم، عمل الأم(،

صغر حجم عينة الدراسة، و ذلك لعدم تمكن الطالبة من الوصول يمكن أن نرجع نتائج ىذه الفرضية إلى 

و بالتالي فإن متغيرات الدراسة المستقمة لم تؤثر في درجة الضغط  إلى اكبر عدد ممكن من الأميات.

النفسي لدى أميات الأطفال التوحديين، و ىذا يختمف مع ما أثبت سابقا في الدراسات السابقة كدراسة 
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نت النتائج من جية أخرى أن أميات الأطفال التوحديين تعاني حقيقة من ضغوط ، و بي(2102جبالي)

نفسية و بدرجات مختمفة في محاور استبيان الدراسة، و قد جاءت النتائج التي عبرت عن درجة كبيرة من 

الضغط النفسي لدى الأميات خاصة في البنود التي تتعمق بمستقبل الطفل التوحدي، إذ بمغت أعمى  

(، و تتوزع قيم المتوسط الحسابي ذات 4.27الضغط في ىذه البنود بمتوسط حسابي عال قدره )درجة 

أشعر بالحزن حينما أدرك أن ابني التوحدي درجة الضغط الكبيرة حسب الترتيب التالي لمبنود. فنجد البند )

ؤلمني عدم تواجد ي، وتميو البنود  )(4.27قدره) متوسط حسابي ( قد عبر عمى أعمىلن يعيش حياة طبيعية

أشعر (  )من الصعب إدراك الآخرين لمعاناتي مع ابني التوحدي) (الدعم المناسب لأسرة الطفل التوحدي

أشعر بالحزن لأن ابني التوحدي لا يستطيع التعبير عن ( )بالضيق حينما أفكر في مستقبل ابني التوحدي

بني التوحدي لا يستطيع التعرف عمى يزعجني أن ا، فالبند )(  4.18بمتوسط حسابي قدره )( مشاعره

يزعجني أن ابني التوحدي لا يستطيع مواجية (، بعد ذلك البند ) 3.96)   بمتوسط حسابي (عنوان المنزل

تخميت عن كثير من الأشياء التي ، ثم يأتي البند ) (3.78بمتوسط حسابي قدره )(  مثل الآخرينة الحيا

 سط حسابي أقل( بمتو طالما تمنيتيا بسبب ابني التوحدي

            .(3.42بأقل متوسط حسابي قدره )( ترىقني متطمبات ابني التوحدي(.بينما يأتي البند )3.72 )

، مما يجعل أعباء الوظائف إلى أن اضطراب التوحد يسبب ضغوطا نفسية للؤم  و يمكن إرجاع ذلك 

في حالة حيرة فيي لا تستطيع الاستقلبلية مصدر قمق و إزعاج للؤم، كل ىذه المشكلبت تجعل الأم 

وضع خطط لممستقبل خاصة وأن ابنيا لا يستطيع مواجية الحياة بإمكانياتو المحدودة، فتعيش الأم حالة 

ضيق وتوتر تحاول الخروج منيا عن طريق متنفس خارج محيط الأسرة فتصطدم بحقيقة ىذا الاضطراب 

اتو كباقي الأطفال العاديين، مما يزيد في الذي جعل ابنيا طفلب غير عادي، و لا يمكن أن يعيش حي
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تعرض الأميات لمضغوط النفسية  ( عمى أن253، 2118)خميفة و سعد، معاناتيا، و ىذا ما أثبتو 

بسبب مواجية أزمة التوحد يؤدي بيا إلى عدم الإتزان والحاجة إلى المساعدة الخارجية لاستعادة التوازن و 

 التكيف مع وضعيا.

الطفل التوحدي يسبب ضغوطا نفسية للؤم بغض النظر عن بعض العوامل أو  و نفيم من ىذا أن

المتغيرات التي قد يكون ليا الأثر في اختلبف درجة الضغط النفسي باختلبف متغيرات الدراسة التي 

 حددناىا كمتغيرات أساسية في الدراسة و ىي : السن، و المستوى التعميمي، و العمل.

ائج ىذه الدراسة، مما يعني أن اضطراب التوحد يؤثر سمبا عمى حياة الأم في إلا أن ذلك لم يظير في نت

 جميع النواحي، ميما كان عمرىا و مستواىا التعميمي و عمميا الميني.

 :راحات البحثتاق - 3

 في ضوء نتائج البحث تقترح الطالبة:

ض درجة الضغط النفسي إعداد و تصميم برامج علبجية لأميات الأطفال التوحديين، تساعد عمى خف -

 لديين.

تنظيم حملبت توعوية و إعداد برامج تستيدف آباء و أميات الأطفال التوحديون في  كيفية  التعامل  -

 مع المشكلبت التي تواجييم في رعاية أطفاليم.

 إنشاء مراكز خاصة بأطفال التوحد. -

 كيفية مواجيتيا. إعداد دورات خاصة توضح للؤم كيفية التعامل مع ضغوط الحياة و  -

 إجراء المزيد من البحوث التي تيتم بأسر الأطفال التوحديين و خاصة الأميات. -
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 :خلاصة عامة

زاد الاىتمام بيذه الفئة يعتبر موضوع التوحد من بين المواضيع التي لفتت انتباه الكثير من الباحثين، و 

زاد الاىتمام  في مختمف الجوانب، كماباعتبارىم أفراد يتميزون بخصائص تجعميم مختمفين عن غيرىم 

خاصة لدى  الاتزانلك لما يخمفو ىذا الاضطراب من حالة من الاختلبل و عدم ذبأسرة الطفل التوحدي، و 

ضغوط كثيرة وغير يعرضيا لمما  ،داخل الأسرةالتوحدي طفل باعتبار أنيا أقرب من يحتك بالالأم 

 ات النفسية والاجتماعية والعلبجية والتربوية للؤسرة ككلالضغوط ليا تأثير عمى العمميكل ىذه  .ةمحصور 

، سواء من حيث المتغيرات أو من حيث النتائج، اسات التي ارتبطت بموضوع الدراسةو قد تعددت الدر 

فمنيا من اتفقت مع نتائج الدراسة الحالية من حيث عدم وجود فروق بين درجة الضغط لدى أميات 

غيرات الدراسة، و منيا من اختمفت عن نتائج الدراسة و ذلك بإثبات وجود االأطفال التوحديين تبعا لمت

 الفروق بين الأميات في درجة الضغط النفسي.

لذلك  و بالتالي فإن وجود طفل توحدي في الأسرة يسبب ضغطا للؤم ميما كان وضعيا، و للؤسرة ككل،

لطفل التوحدي، حتى تتمكن من يجب تقديم خدمات علبجية و إرشادية لتخفيف درجة الضغط لدى أم ا

المجال لمتكيف في لو فتح تاقاتو الكامنة، و عمى إطلبق ط وتساعدومتقبل وضع ابنيا و التعايش معو، 

و ختاما إذا أردنا مساعدة أطفال التوحد ، عمينا أن ننظر لإمكاناتيم التي عمينا  المجتمع بصورة طبيعية،

 ريماستغلبليا لتحسين مستواىم بغية العيش الك
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 المسٌلة -جامعة 

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة 

 قسم علم النفس

 : وضوعلماستمارة تحكيم 

 ذلك " "الضغوط النفسية لدى عينة من أمهات الأطفال التوحديين و أثر بعض العوامل المختارة في 

 ....................................الدرجة العلمية. ........................................................ الاسم واللقب.الأستاذ )ة (الفاضل )ة ( 

 ...........................................................................المؤسسة .

 :تحية طيبة وبعد

ر فً علم النفس ) تخصص علم النفس العٌادي(  حول موضوع : فً إطار إنجاز دراسة ضمن متطلبات نٌل شهادة الماست

. تم تصمٌم هذه   "الضغوط النفسية لدى عينة من أمهات الأطفال التوحديين و أثر بعض العوامل المختارة في     ذلك "

ن باختلاف متغٌرات و مدى اختلاف درجة الضغط لدٌه ،الاستمارة لمعرفة درجة الضغوط النفسٌة لدى أمهات الأطفال التوحدٌٌن

 (الدراسة )السن ، العمل ، المستوى التعلٌمً.

   ثلاثة أبعاد:عبارة مقسمة على  33من و تتكون هذه الاستمارة          

 عبارة ( 00.  ) البعد الأول: ضغوط تتعلق بخصائص الطفل التوحدي              

 عبارة (04)   .ية للأم البعد الثاني : ضغوط تتعلق بالحالة الذات              

 عبارات (8. )  ضغوط تتعلق بالحالة الاجتماعية للأمالبعد الثالث :      

مناسبة العبارة من عدم مناسبتها ، وإبداء رأٌكم حول الاستمارةوعلٌه نرجو من سٌادتكم التكرم بالموافقة على قراءة عبارات  

(  أمام كل Xٌرجى وضع علامة )                                                     للموضوع.                                        

                                                                                                                     ، التعدٌل ( مع ذكر التعدٌل المطلوب إن أمكن . لا تقٌس، تقٌس)داخل الخانة عبارة 

بدرجة عالية جدا، بدرجة عالية، بدرجة ) ونحٌطكم علما بأن الإجابة على عبارات الاستمارة ٌكون حسب البدائل الخمسة 

 ، بدرجة منخفضة جدا(  متوسطة، بدرجة منخفضة

 .الأستاذ الفاضل إن تقٌٌمك لهذه الاستمارة ٌعد مساهمة علمٌة فعالة فً تحقٌق أهداف هذا البحث

 مع الطالبة... مشكرا على تعاونك

 ل إحسان  ---الطالبة: براج



 
 
 
 

 

 البعد الأول: ضغوط تتعلق بخصائص الطفل التوحدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 رقم العبارة العبارات تقيس لا تقيس التعديل

 0 يقلقني أن ابني التوحدي يواجو صعوبة كبيرة في الفهم   

 2 ة أشعر بأن إمكانات ابني التوحدي محدود   

 2 تقلقني صعوبة تعلم ابني للمهارات البسيطة   

 4 أشعر بالأسى لأن ابني التوحدي لا يستطيع التعبير عن مشاعره   

 5 يقلقني عدم مقدرة ابني التوحدي على استخدام الحمام بمفرده   

 6 أشعر بالتوتر لأن ابني التوحدي يصعب عليو التعامل مع أفراد الأسرة   

 7 القلق لأن ابني التوحدي يجد صعوبة في ارتداء ملابسوأشعر ب   

 8 يزعجني إيذاء ابني التوحدي لنفسو باستمرار   

 9 يزعجني عدم قدرة ابني التوحدي على الحفاظ على نظافتو   

 01 يزعجني أن ابني التوحدي لا يستطيع مواجهة الحياة مثل الآخرين   

 00 يع التعرف على عنوان المنزل يزعجني أن ابني التوحدي لا يستط   



 
 
 
 

 

 البعد الثاني : ضغوط تتعلق بالحالة الذاتية للأم

 

 

 

 

 رقم العبارة العبارات تقيس لا تقيس التعديل

 02 يؤلمني أن متطلبات العناية بابني التوحدي مرىقة   

 02 أشعر بأن ما أفعلو مع ابني التوحدي يعد جهدا ضائعا   

 04 ظم الوقت دون مبررأشعر بالقلق مع   

 05 أشعر أن حياتي قد تحطمت بعد أن علمت بحالة ابني التوحدي   

 06 أشعر بالضيق حينما أفكر في مستقبل ابني التوحدي   

 07 لأن ابني توحدي أعاني من صعوبة في النوم   

 08 توحدي أشعر بعدم الرغبة في الحياة  ابني لأن   

 09 التعامل مع ابني التوحدييؤلمني عدم قدرتي على    

 21 أشعر بالحزن حينما أدرك أن ابني التوحدي لن يعيش حياة طبيعية   

 20 بسبب ابني التوحدي تخليت عن كثير من الأشياء التي طالما تمنيتها    

 22 أشعر بضيق في التنفس دون سبب واضح   

 22 يأشعر بالحزن الشديد عندما أفكر في حالة ابني التوحد   

 24 توحدي أجد صعوبة في وضع خطط لحياتي المستقبلية  ابني لأن   

 25 أشعر بالتعب بعد كل عمل أقوم بو توحدي ابني لأن   



 
 
 
 

 

 البعد الثالث : ضغوط تتعلق بالحالة الاجتماعية للأم

 شكرا على تعاونكم معنا

  

 رقم العبارة العبارات تقيس لا تقيس التعديل

 26  وجود ابني التوحدي أشعر أن العلاقات الأسرية تغيرت بسبب   

 27 يؤلمني عدم تواجد الدعم المناسب لأسرة الطفل التوحدي    

 28 أشعر أن ابني التوحدي يمثل مشكلة دائمة للأسرة   

 29 توحدي لي ابن يصعب علي زيارة الأقارب وقت ما أشاء لأن   

 21 أشعر أن أقاربي يتجنبون التعامل مع أسرتي بسبب ابني التوحدي   

 20 أشعر بالحرج عند ما يعرف الآخرون بأن ابني توحدي   

 22 من الصعب تقبل نصائح الغير بأن التعامل مع الطفل التوحدي أمر طبيعي   

 22 من الصعب إدراك الآخرين لمعاناتي مع ابني التوحدي   



 
 
 
 

 

 المسيلة -جامعة 

 ةكلية العلوم الإنسانية والاجتماعي

 قسم علم النفس

 حول موضوع:استبيان 

 "الضغوط النفسية لدى عينة من أمهات الأطفال التوحديين و أثر بعض العوامل المختارة في ذلك "

 

 تحية طيبة وبعد:

نقوم حالٌا  بإنجاز دراسة ضمن متطلبات نٌل شهادة الماستر فً علم النفس ) تخصص علم النفس العٌادي(  حول موضوع : 

 لنفسٌة لدى عٌنة من أمهات الأطفال التوحدٌٌن و أثر بعض العوامل المختارة فً ذلك " "الضغوط ا

باختٌار إجابة ، اقرئٌه جٌدا ، و أجٌبً عنه  عبارة 02من  وبما أنك أم لطفل توحدي، نضع بٌن ٌدٌك هذا الاستبٌانالذي ٌتكون

تحت الإجابة التً تناسبك، مع العلم أنه لا توجد إجابة   (Xواحدة من الإجابات الموضحة أمام كل  عبارة و ذلك بوضع علامة )

 صحٌحة و أخرى خاطئة ، إنما تعبر إجابتك عن وجهة نظرك.

 الرجاء الإجابة على كل العبارات حتى نتمكن من الوصول إلى نتائج تخدم أهداف هذا البحث

 شكرا على تعاونكم معنا

 الطالبة: براجل إحسان

 بيانات عامة:

 فما فوق - 41                41أقل من   :سن الأم -

  جامعي فما فوق                                                                  

 ثانوي و أقل   المستوى التعليمي للأم: - 

 العمل:   عاملة                   غير عاملة  -



 

 

 استبيان الضغط النفسي:

بدرجة 
عالية 
 جدا

بدرجة 
 اليةع

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضعيفة

بدرجة 
ضعيفة 

 جدا

رقم  العبارات
 العبارة

 0  توحدي ابني أشعر بالتعب بعد كل عمل أقوم بو لأن     

 2 ترىقني متطلبات ابني التوحدي     

 2 يقلقني أن ابني التوحدي يواجو صعوبة كبيرة في الفهم     

 4 دة أشعر بأن إمكانات ابني التوحدي محدو      

 

 
 5 يزعجني أن ابني التوحدي لا يستطيع مواجهة الحياة مثل الآخرين    

 

 6 يؤلمني عدم قدرتي على التعامل مع ابني التوحدي     

 
 

 7 أشعر أن حياتي قد تحطمت بعد أن علمت بحالة ابني التوحدي    

 8 توحدي لي ابن يصعب علي زيارة الأقارب وقت ما أشاء لأن     
 

 9 يؤلمني عدم تواجد الدعم المناسب لأسرة الطفل التوحدي      

 01 تقلقني صعوبة تعلم ابني للمهارات البسيطة     

 00 أشعر بالحزن لأن ابني التوحدي لا يستطيع التعبير عن مشاعره     

 02 أعاني من صعوبة في النوم لأن ابني توحدي     

 02 ى الحفاظ على نظافتويزعجني عدم قدرة ابني التوحدي عل     

 04 أشعر بالحزن حينما أدرك أن ابني التوحدي لن يعيش حياة طبيعية     

 05 أشعر أن أقاربي يتجنبون التعامل مع أسرتي بسبب ابني التوحدي     

 06 أشعر بالقلق لأن ابني التوحدي يجد صعوبة في ارتداء ملابسو     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

بدرجة 
عالية 
 جدا

بدرجة 
 ةعالي

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضعيفة

بدرجة 
ضعيفة 

 جدا

رقم  العبارات
 العبارة

 07 توحدي  ابني أجد صعوبة في وضع خطط لحياتي المستقبلية لأن     

 08 أشعر بالضيق حينما أفكر في مستقبل ابني التوحدي     

 

 
 09 أشعر بالقلق دون مبرر    

 

 21 ابني التوحديمن الصعب إدراك الآخرين لمعاناتي مع      

 
 

 20 تخليت عن كثير من الأشياء التي طالما تمنيتها  بسبب ابني التوحدي    

 22 يزعجني أن ابني التوحدي لا يستطيع التعرف على عنوان المنزل      

 

 22 أشعر أن علاقاتي الأسرية تغيرت بسبب وجود ابني التوحدي     

 24 لتعامل مع الطفل التوحدي أمر طبيعيمن الصعب تقبل نصائح الغير بأن ا     

 25 أشعر بضيق في التنفس دون سبب واضح     

 26 يقلقني عدم مقدرة ابني التوحدي على تبادل الابتسامة     


