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 شكر وعرفان

علينا نعمه ظاهره وباطنه ووفقنا لصالح الأعمالالثناء وآخره للذي أصبغ الشكر وإن أول   

ومنها طلب العلم النافع.   

 فلك الحمد يا رباه حمد كثيرا طيبا مباركا كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك ولا نحصي

الثناء عليك أنت كما أثنيتنا على نفسك.   

 إلى سيد المرسلين خاتم الأنبياء محمد صلى الله عليه وسلم.

في هذا المقام إلا أن نتقدم بجزيل الشكر والامتنان لا يسعنا  

مع تقديرنا العميق لما لمسناه منه من إخلاص أثناء إشرافه علينا  "بودربالة محمد"الدكتور  الأستاذ إلى  

ذا العمل ومساعدته لنا ه والذي لم يبخل بنصائحه وإرشاداته التي كان لها الأثر الكبير في إنجاز  

من عقبات نسأل الله بأن يجازيه خير الجزاء كما أننا نتقدم بشكرنافي كل ما اعترضنا   

وعظيم امتناننا إلى لجنة المناقشة. 

وإلى كل أساتذة كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية.كل من أحاطنا بالرعاية والإرشاد والشكر إلى   

 وإلى كل من ساعدنا في هذا العمل من قريب أو بعيد.

شكرا جزيلا.إلى كل هؤلاء...  

 الطالبة: طيايبة أم الخير.
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 ملخص الدراسة:
هدفت الدراسااااااااة الحالية إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الصااااااااحة النفسااااااااية وقلق 

لدى تلاميذ السااااانة الثالثة ثانوي  إلى جانب المشاااااف عن عدم وجود فروق بين بين  الامتحان
-ةحسااب متغيري الجنس والتخصااص  بثانوي الامتحانأفراد العينة في الصااحة النفسااية وقلق 

الباااحثااة المنهج الوصااااااااااااافي  اتبعااتبااالمسااااااااااااايلااة. وللتحقق من هااذ  الأهااداف -جااابر بن حيااان
خر والآمكون من محورين أحدهما خاص بالصااحة النفساااية  اسااتبيان(  كما أعدت الارتباطي)

ميااذ ( تل79فقرة  والااذي طبق على عينااة قوامهااا ) 03حياات تضااااااااااااامن  الامتحااانبقلق  خاااص
بطريقة  ختيرتاوتلميذة  يمثلون جل تلاميذ الساااانة الثالثة ثانوي بثانوية جابر بن حيان  والتي 

 . وأسفرت نتائج الدراسة على: 9393-9307عشوائية بسيطة خلال الموسم الدراسي 
ذات دلالة إحصاائية بين الصااحة النفسااية وقلق الامتحان لدى تلاميذ  ارتباطيةتوجد علاقة  *

 الثة ثانوي.السنة الث
لا توجد فروق ذات دلالة إحصاااااائية في الصاااااحة النفساااااية لدى تلاميذ السااااانة الثالثة ثانوي * 

 تعزى لمتغير الجنس.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصاااااائية في الصاااااحة النفساااااية لدى تلاميذ السااااانة الثالثة ثانوي  *

 تعزى لمتغير التخصص.
متحان لدي تلاميذ السااااااااااانة الثالثة ثانوي توجد فروق ذات دلالة إحصاااااااااااائية في قلق الالا  *

 تعزى لمتغير الجنس.
دلالة إحصائية في قلق الامتحان لدي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى ذات لا توجد فروق * 

 لمتغير التخصص.
    قلق الامتحان.قلقالالصحة  الصحة النفسية   الكلمات المفتاحية:

  



Abstract: 

The present study aimed to identify the nature of the relationship between 

Psychological health and exam anxiety among third-year secondary school pupils, 

in addition to revealing that there are no differences between the sample members 

in Psychological health and exam anxiety according to the variables of sex and 

specialization, at secondary school - Jaber bin Hayyan - in M’sila. In order to 

achieve these goals, the researcher followed the descriptive (relational) approach. 

She also prepared a questionnaire consisting of two axes, one for Psychological 

health and the other for exam anxiety, which included 30 items. Bin Hayyan, who 

was chosen in a simple random way during the 2019-2020 school season. The 

results of the study resulted in: 

* There is a statistically significant correlation between Psychological health and 

test anxiety among third-year secondary school students. 

* There are no statistically significant differences in Psychological health among 

third-year secondary school pupils due to the gender variable. 

* There are no statistically significant differences in Psychological health for third 

year secondary school pupils due to variable specialization. 

* There are no statistically significant differences in test anxiety among third-year 

secondary school pupils due to the variable of gender. 

* There are no statistically significant differences in exam anxiety among third-

year secondary school pupils due to the specialization variable. 

Key words: health, Psychological health, anxiety, test anxiety 
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 :مقدمة
يعد موضاااااوع الصاااااحة النفساااااية من الموضاااااوعات الحيوية في علم النفس  وقد نال 

كبير في أبحات المتخصاااااصاااااين للعلوم النفساااااية والطبية والتربوية  كما أنه مصااااادر  اهتمام
متخصااااصااااين أو مربيين فالإنسااااان  اكانو مواقعهم ساااواء  اختلافلجميع الأفراد على  اهتمام

يساااااااااااعى في حياته إلى أن يحقق أعلى درجة من درجات الصاااااااااااحة النفساااااااااااية وراحة البال 
 والتمييف.

كمااا تعتبر الصاااااااااااااحااة النفسااااااااااااايااة ذات أهميااة بااالغااة في حياااة الأفراد عااامااة وحياااة 
المتمدرسااااين خاصاااااة  بما أنهم في مراحل بناء شاااااخصااااياتهم ومساااااتقبلهم  وخاصاااااة تلاميذ 
المرحلة الثانوية لأنهم في مرحلة عمرية حساااااسااااة ألا وهي مرحلة المراهقة ولا توجد مرحلة 

ي أمثر من الساانة الثالثة ثانوي  لأنها مرحلة حساااسااة ففي التعليم الثانوي تسااتحق الاهتمام 
لامتحان امصاااااااااايري  وقد يكون لهذا  امتحانتحيد مسااااااااااتقبل التلاميذ بما أنهم مقبلين على 

 العديد من الاضطرابات مثل القلق.
ويعد هذا الأخير من الموضاااااوعات ذات الأهمية في الوقت الحالي  فلقد زاد اهتمام 

مل نظرا لملامسااااااااااته لالامتحان ي الساااااااااانوات الأخيرة بدراسااااااااااة قلق علماء النفس والتربية ف
الجوانب والمجالات التربوية فقد أصااااااابح من سااااااامات الحياة المعاصااااااارة في المؤساااااااساااااااات 

 التعليمية.
وباعتبار أن تلميذ السااااااااااانة الثالثة ثانوي جزء من المجتمع فزنه ليس بمعزل عن كل 

ن وتر وهذا يحدت تبعا لما يمر به مذلك حيت يتعرض لمساااااااااااااتويات مختلفة من القلق والت
مواقف وظروف وضغوطات أسرية وهذ  الانفعالات تولد من عدم الاستعداد والتهيؤ المافي 

 .متحانكذلك لانعدام الثقة بالنفس أو التصورات السلبية لموقف الا متحانللا
ولذا يجب الأخذ بعين الاعتبار كل الظروف التي يعيشاااااااااها المتمدرس بما فيها قلق 

 الذي له الأهمية في الاتأثير على الصحة النفسية للمتعلم.الامتحان 
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ولذلك كان الهدف من الدراساااااااااة الحالية هو معرفة علاقة الصاااااااااحة النفساااااااااية بقلق   
وعليه كان من الضاااروري صااايا ة عدة فروض لتسااااؤلات الدراساااة  وللتحقق من الامتحان 

ساااة جانبين: أحدهما نظري والآخر هذ  الفروض أو نفيها ومن هذا المنطلق تضااامنت الدرا
 تطبيقي  يحتويان معا على خمسة فصول مرتبة كما يلي:

 ويتضمن ثلاثة فصول:  الجانب النظري 
تحديد  ثم ساااااااة راوالذي تم فيه تحديد إشاااااااكالية الدوهو الفصااااااال التمهيدي الفصااااااال الأول: 
 متحديد مفاهيأهدافها وبعدها تم التطرق إلى و  ساااااااااااة راثم أهمية الد  ساااااااااااةرافرضااااااااااايات الد

عقيب   وأخيرا التسااات السااابقة التي تناولت موضااوعار دال ثم  رائياارسااة إجمصااطلحات الدو 
 عن الدراسات السابقة.

 الفصل الثاني: وهو الفصل الخاص بمتغير الصحة النفسية حيت تضمن: 
 التطور التاريخي لنشاأة الصحة النفسية  مفهوم الصحة النفسية  النظريات المفسرة للصحة
النفساية  أهمية الصاحة النفساية  أهداف الصحة النفسية  نسبية الصحة النفسية  مستويات 
الصااااحة النفسااااية  معايير الصااااحة النفسااااية  منهاج الصااااحة النفسااااية  العوامل المؤثرة في 

 الصحة النفسية  خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية.
 حيت تضمن: متحان الاالفصل الثالت: وهو الفصل الخاص بمتغير قلق 

 أولا: القلق: مفهوم القلق  أنواع القلق  مصادر القلق  الأعراض المصاحبة للقلق.
  حانمت  أسااااااااااباب قلق الامتحان  عوامل قلق الامتحان: مفهوم قلق الامتحانثانيا: قلق الا

  الأسااااااااااااااليااب متحااان  تصااااااااااااانيفااات قلق الامتحااان  نظريااات قلق الامتحااانأعراض قلق الا
 .متحان  حلول ونصائح للتخفيف من ظاهرة قلق الامتحانلخفض قلق الاالإرشادية 

 ويتضمن فصلين: الجانب التطبيقي
لاعية سة الاستطراسة بدءا بالدراءات المنهجية للدراحيت تمحور حول الإجالفصال الرابع: 

وي والت تحت ةساة الأسااسيرا  إلى الد  إجراءاتها وحدودها  عينتها ونتائجهافها وأهدافهايتعر 
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 ذكرفة لسااة إضااارا  وذكر أدوات الدحدود الدراسااة  عينة الدراسااة سااة راالتعريف بمنهج الد
 الأساليب الإحصائية.

تفساير ومناقشاة وتحليل النتائج التي تم التوصل إليها و  وهو يضام عرض الفصال الخامس:
انية والثولى الفرضااااااااااااية الفرعية الأو  من خلال الجداول المرفقة بدءا من الفرضااااااااااااية العامة

  رابعة.والثالثة وال
 جعراسااااااااااااااة  ثم قااائمااة المراووضاااااااااااااع خاااتمااة للااد  الاقتراحاااتتقااديم بعض  وفي الأخير تم

  .الملاحقو 
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 إشكالية الدراسة: -0
الصااااااااااحة هي نعمة من نعم ع المثيرة علينا  والتي تمكن الإنسااااااااااان من العي  بحياة 

رات عن كافة المؤث الابتعادطبيعية فلابد للإنساااااااان أن يحافح على صاااااااحته  وذلك من خلال 
التي تسااابب الضااارر والأذى لصاااحته كالحر والبرد وايهمال القيام بالوساااائل الوقائية من العديد 

  وكذلك ممارساة بعض العادات السايئة والتي تؤدي إلى إتلاف الصحة الآفاتو  من الأمراض
وللمساااهمة  يةالاجتماعو  الاقتصاااديةكما يعتبر حفظها وتعزيزها مطلبا أساااساايا لتحقيق التنمية 

في تحسين نوعية الحياة كما أنها مسؤولية جميع أفراد المجتمع  حيت أن الصحة الحالة التي 
المشاااامل التي تصااايبه والتي تشااامل الصاااحة الجسااادية والعقلية و  يكون بها خاليا من الأمراض

 والنفسية.
ي فمراد ساعو" إن الصحة النفسية جزء لا يتجزأ من الصحة  وفي هذا الإطار أشار "

دراسااااااته "تأثير السااااااند الاجتماعي بأبعاد  المختلفة في الصااااااحة النفسااااااية لدى مرضااااااى الغدة 
قوم إلا بتعزيز الصاااحة النفساااية  فليس هناك صاااحة الدرقية" أن الصاااحة العامة لا يمكن أن ت

بدون صاحة نفسية  ومن أجل تحقيق الصحة النفسية لابد من الفهم الجيد لمحتواها ولمختلف 
 .(2، ص0202)بابش، التي تعرقلها  الاعتلالات

أيضااااا على أن الصااااحة النفسااااية هي حالة إيجابية تتضاااامن التمتع زهران" كما أشااااار "
الساااالوك  وليساااات مجرد  ياب أو الخلو أو البرء من أعراض المرض  بصاااحة العقل وساااالامة

 .(2، ص0222)زهران، النفسي 
أن علم الصاحة النفسية يعتبر الدراسة حامد عبد السـلام زهران" وفي هذا الصادد قال "

العلمية للصاااحة النفسااااية وعملية التوافق النفسااااي  ما يؤدي إليها وما يحققها  وما يعوقها  وما 
مشااااكلات واضااااطرابات وأمراض نفسااااية  ودراسااااة أساااابابها وتشااااخيصااااها وعلاجها يحدت من 

 .(2، ص0222)زهران، والوقاية منها 
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ولهااذا العلم جوانبااه النظريااة وجوانبااه التطبيقيااة وجوانبااه الوقااائيااة: حياات يهتم الجااانااب 
ر  االنظري بمعرفة الميفية التي ينمو بها السالوك السوي  والعوامل التي تجعله ينحرف عن مس

ويخرج إلى حادود اللاساااااااااااااواء أو الانحراف  وربماا تمثال هااذا الجااناب أمثر ماا يتمثال في علم 
 النفس الشواذ.

ي في من القوانين التي يصل إليها الجانب النظر  بالاستفادةأما الجانب التطبيقي فيهتم 
انب جتقديم العون والمساااااااعدة إلى المرضااااااى وتقديم العلاج المناسااااااب لهم  وربما تمثل هذا ال

 أمثر ما يتمثل في علم النفس الإملينيكي.
 لمن يحتاجها  ومسااااعدة الأفراد على الاسااتشااارةأما الجانب الوقائي فيعتمد على تقديم 

مواجهة المشااااااااااكلات التي تقابلهم  سااااااااااواء في المجال الأسااااااااااري أو الدراسااااااااااي أو المهني أو 
 سوياء أو العاديين  ويتمثل  أي أن هذا الجانب من الصحة النفسية يتعامل مع الأالاجتماعي

 هذا الجانب الوقائي للصحة النفسية في علم النفس الإرشادي.
 ير محددة المعالم ولا الممارسااااااة بدورها  الاختصاااااااصوبالتالي فزن الدراسااااااة في هذا 

محصاااااااااورة ضااااااااامن نطاق معين. فمن يطلق عليهم خبراء أو عاملين في الصاااااااااحة النفساااااااااية 
ي ليين  والاختصاااصاايين النفساايين العياديين  والاختصاااصاايين فيتراوحون ما بين الأطباء العق

الارشااد النفساي )أو علم النفس الارشاادي( أو حتى الاختصااصاايين الاجتماعيين  وذلك على 
خلاف بقية اختصاااصااات علم النفس التي تشااكل مجالات دراسااة وممارسااة محددين بوضااو  

 كبير.
 ختلال في الصاااااحة النفسااااايةاهر الاراساااااتها ساااااعيا للوقاية من مظويشاااااترك هؤلاء في د

 الاجتماااعي ور بااة فيو  وعلاج هااذا الاختلال  من أجاال تحقيق التوافق النفساااااااااااااي والانفعااالي
الشاااااعور بالرفاهية والساااااعادة وتحقيق معدلات أفضااااال في الانتاج بشاااااتى و  الاساااااتمتاع بالحياة

 أجل مجابهةجوانبه عن طريق اسااتغلال جميع القدرات والإمكانات إلى أقصااى حد ممكن من 
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أن الصحة النفسية )"chopin" "شوبن″حيت أمد   لب الحياة والعي  في سلام وسلامةمطا
 .(2/7، ص0202)بابش، تهدف أساسا إلى بناء الشخصية السوية(. 

كما وقد رصااد التأثير على الصااحة النفسااية للطفل بما فيه أن الصااحة النفسااية تشاامل 
النفساااااااااااااية المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفساااااااااااااية  الوظائفالتوافق والتمامل بين 

النفسية المفاية الجسمية و و  العادية التي تطرأ عادة على الانسان مع الشعور الإيجابي بالسعادة
 .(2، ص0202يحي،  )زعباط،والاجتماعية التامة وليست مجرد  ياب المرض والعجز أو الضعف 

تعتبر المؤسااساااات التعليمية والتربوية المكان الذي يتلقى فيه الأفراد التعليم من مختلف 
الأعمار والأجناس وتتضااااااااامن تلك المؤساااااااااساااااااااات العديد من الفروع كرياض الأطفال ورعاية 

  والإعااداديااة  والثااانويااة  اضاااااااااااااافااة ل ماااديميااات التعليميااة على الابتاادائيااةالطفولااة  والماادارس 
اهاد والملياات والجاامعات  كما توفر المؤساااااااااااااساااااااااااااات التعليمية والتربوية بيئات اختلافهاا والمعا

 ومساحات تعليمية متنوعة وشاملة.
ت امتحانات  منها الامتحانحيت تقوم هذ  المؤساااااساااااات عادة بزجراء عدد كبير من الا

ة لالمصااااايرية  التي بها يتحدد مصاااااير التلميذ بزمكانيته تجاوز هذ  المرحلة والانتقال الى مرح
شاااااااااااهادة البكالوريا نجد التلاميذ يساااااااااااعون لتحقيق أعلى المراتب من أجل  امتحانأخرى  مثل 

 اجتيازها لمن ينتابهم نوع من التوتر والقلق.
ويعتبر القلق من أهم الساااااااااااامات التي يمكن أن تميز فرد عن الآخر  فالقلق مشااااااااااااكلة 

و عملية هادة البكالوريا  وهنفسااية تنتاب التلميذ المتهيء لاجتياز أحد الشااهادات وبالأخص شاا
انفعالية مكونة من جانبين شااااااااعوري وجانب لاشااااااااعوري  فالجانب الشااااااااعوري للقلق يتمثل في 
شااعور التلميذ بالخوف والتهديد  أما الجانب اللاشاااعوري فيشااامل العمليات المعقدة والمتداخلة  

 .(2، ص0202)بلعقون، يعمل المثير منها دون وعي بها 
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شااااااكلا من أشااااااكال المخاوف المرضااااااية التي لها بال  الأثر على  تبارخويعتبر قلق الا
ؤثر ات  وقد يوجد بدرجة مرتفعة فيمتحانساااالوك الفرد ونفساااايته خاصااااة قرب أو أثناء تأدية الا

ويساااااامى حينئذ بالقلق المعطل  بينما المسااااااتوي المعتدل منه  ختبارعلى حساااااان أداء الفرد للا
قلق الميسااار.   ويسااامى حينئذ بالختبارعلى أداء الفرد في الايعتبر أمرا طبيعيا فلا يؤثر كثيرا 

 .(902)محمد الحسن سالم، بدون سنة، ص
عال ينزعون الى  اختبارأن الأشخاص الذين لديهم قلق "spielger" "سبيلرجر"ويرى 
ما يكونون   البا ختبارعلى أنه تهديد شااخصااي لهم  وهم في مواقف الا ختبارتقييم موقف الا

التي تؤثر على و  متوترون  خائفين  عصابيين  ومساتثارين انفعاليا وذلك نتيجة خبرتهم السابقة
 ات.متحانوتتداخل في تركيزهم أثناء الا انتباههم

من  متفرقةأن الموقف الضااااا ت اسااااتحدت درجات "spielger" "ســـبيلرجر"ولقد وجد 
 المنخفض وباالتاالي نجاد أن مجموعة القلق المرتفعالقلق لادى مجموعتي القلق المرتفع والقلق 

 يضاااعف تحصااايلهم ولمن يدفع مجموعة القلق المنخفض إلى تحساااين التحصااايل الدراساااي لهم

 .(79)عبادة، بدون سنة، ص
أن مصاااااااااايرهم في هذا  اأدركو وتزداد حدة القلق  البا بين طلاب الثانوية العامة إذا ما 

هو النجا  أو الفشاااااااال  مما يعني الشاااااااايء المثير لإثبات وجودهم أو تحقيق ذواتهم الامتحان 
دخولهم المعاااهااد العليااا والجااامعاات  أو معاااهاد وكليااات الامتحااان كماا يترتاب على نتيجااة هااذا 

 كذلك العلامة التي ساااااااوف يحصااااااالون عليها و  مهنية مختلفة  مما يرفع مساااااااتوى القلق لديهم 
 مااة ساااااااااااااوف يقرر في الغااالااب نوعيااة التخصاااااااااااااص الااذي ساااااااااااااوف الثااانويااة العااا امتحااانفي 

 يختااار   علاوة على مااا يتردد على مسااااااااااااااامعهم من قصاااااااااااااص وروايااات من زملاء ومعااارف
 له من مفاجآت  ساااااااواء في نوعية الأسااااااائلة  اأصاااااااحاب في السااااااانوات الساااااااابقة وما تعرضاااااااو و 

ن خوف أو طريقة توزيع العلامات  أو حصااااااااااولهم على معدلات منخفضااااااااااة  كل هذا يزيد م
قلقهم  هااذا ناااهيااك عن خوف المثير من الطلاب من المرض المفاااجد أو الأحاادات و  الطلبااة
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العائلية التي قد تؤثر ساالبا على نتائجهم في الثانوية العامة  إن كل ما ساابق يتعرض له طلبة 
 الاقتصاااديو  الثانوية العامة في ظروف الحياة اليومية الطبيعية المقرونة بالاسااتقرار السااياسااي

الحياااتي  فمااا بااالااك لو انعاادماات هااذ  جميعااا كمااا هو الحااال مع طلبااة و  الأمنيو  الاجتماااعيو 
 . (4، ص0222عزب،  )أبوالثانوية العامة. 

ات إلى الهروب من الموقف متحانالطالبات بسبب الخوف من الاو  يلجأ بعض الطلاب
وكلها وسائل دفاعية عصبية تهدف إلى الدفاع عن الذات  كما أشار  ختبارالاأو الغياب عن 

ي لااديهم عاااادات ختبااار إلى أن الطلاب مرتفعي القلق الا "benjamin" "بنيــامين ورخرون"
مباشاارة أو الاعتماد على مجرد الحفح  الامتحان اسااتذكار ساايئة مثل عدم الاسااتذكار إلا قبل 

، 0200)أيت حمودة، الات المتعلقة بالتحصاااااااايل الدراسااااااااي من أهم الانفعالامتحان لذلك فزن قلق 

 .(020ص
 وتشاااااير نتائج البحوت النفساااااية إلى الدور الهام الذي يشاااااكله مساااااتوى القلق في الأداء

الانجاااز  حياات تبين أن كلا من القلق المرتفع  والقلق المنخفض يعتبر من المعوقااات التي و 
 لق المرتفع يشاااااال قدرة صاااااااحبه عن التفكيرتحقيق الأهداف  فلقو  تعوق الطلاب عن الإنجاز

الحركااااة والأداء العقلي ككاااال ويؤدي القلق المنخفض إلى ضاااااااااااااعف الاااادافعيااااة والاهتمااااام و 
ســـن محمد الح) الإنجازو  الأداءو  واللامبالاة  أما القلق المتوساااات فيعد من الطاقات الدافعة للعمل

 .(992سالم، بدون سنة، ص
لدى الأفراد خاصة المتمدرسين منهم  فهو يلعب القلق من الموضوعات الأمثر شيوعا 

 تجزأ ي في الآونااة الأخيرة باااعتبااار  جزء لا هدورا هااامااا في المجااال المقباال فقااد ازداد باادراساااااااااااااتاا
 من شاااااااااااااخصااااااااااااايااة الفرد وبااالأخص المتماادرس الااذي نجااد  دومااا يعاااني من القلق وبااالأحرى 

 الشااااااااااامل تصاااااااااايب الفرد وتؤثر  حالة من التوترالامتحان (  هذا يعني أن قلق متحان)قلق الا
 على الفردالامتحان عن أثر قلق "izenk" "إيزنك"في عمليااته العقلية وما يؤكد  دراساااااااااااااة 
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عوامل الانتبا  اللذين يعتبران من الو  نتائجها إلى أن القلق يقلل من مساااااااتوى التركيز أشاااااااارتو 
 .(2/2، ص0202)بلعقون، بنجا  الامتحان الهامة في أداء 

وعلى  رار ما ساابق جاءت هذ  الدراسااة لتسااليت الضااوء على علاقة الصااحة النفسااية 
 وذلك من خلال محاولة الإجابة على التساؤل التالي:الامتحان بقلق 
دى لالامتحان قلق و  ذات دلالة إحصاااااائية بين الصاااااحة النفساااااية يةارتباطهل توجد علاقة  -

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟
 لتساؤل مجموعة من التساؤلات وهي:وتتدرج تحت هذا ا

هل هناك فروق ذات دلالة إحصاااائية في الصاااحة النفساااية لدى تلاميذ السااانة الثالثة ثانوي  -
 تعزى لمتغير الجنس؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصاااائية في الصااااحة النفساااية لدى تلاميذ الساااانة الثالثة ثانوي  -
 تعزى لمتغير التخصص؟

لدي تلاميذ الساااااااااانة الثالثة ثانوي الامتحان هل توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااائية في قلق  -
  تعزى لمتغير الجنس؟

لدى تلاميذ الساااااااااانة الثالثة ثانوي الامتحان هل توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااائية في قلق  -
 تعزى لمتغير التخصص؟ 

 فرضيات الدراسة: -0
 الفرضية العامة: 
تلاميذ  لدىالامتحان ذات دلالة إحصاائية بين الصااحة النفسااية وقلق  يةارتباطتوجد علاقة  -

 السنة الثالثة ثانوي.
 الفرضيات الجزئية:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصاااااائية في الصاااااحة النفساااااية لدى تلاميذ السااااانة الثالثة ثانوي  -
 تعزى لمتغير الجنس.
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ي تلاميذ السااااانة الثالثة ثانو  لا توجد فروق ذات دلالة إحصاااااائية في الصاااااحة النفساااااية لدى -
 تعزى لمتغير التخصص.

ى لدي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعز الامتحان لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق  -
 لمتغير الجنس.

ى لدي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعز الامتحان لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق  -
 لمتغير التخصص.

 الدراسة:أهمية  -9
تممن أهمية الدراسااااة كونها تتناول إحدى المشااااكلات النفسااااية  التي يعاني منها التلميذ 
وبالأخص الذي يختار أحد الشاااهادات )المتوسااات   الثانوي( خلال مساااار  الدراساااي  والمتمثلة 

الاذي يعاد من أمبر المشاااااااااااااامل العويصاااااااااااااة التي تعيق أداء التلاميذ وتهدد الامتحاان في قلق 
م العلمي  كما تحاول هاته الدراسااااااااااة التعرف على علاقة الصااااااااااحة النفسااااااااااية بقلق مسااااااااااتقبله
لدى تلاميذ الساانة الثالثة ثانوي  كما سااتساااهم في إضااافة معلومات جديدة حول هذا الامتحان 

ر في التعليم لأخذها بعين الاعتباو  الموضاااااااااوع  وقد تفيد المشااااااااارفين أيضاااااااااا في قطاع التربية
لإدراك حقيقة ووضاااااااعية تلاميذ سااااااانة ثالثة ثانوي  وما يعيشاااااااونه من  لام التوجيه  و  الإرشاااااااد

 ومخاوف ومصاعب في مسيرتهم الدراسية.
 أهداف الدراسة:  -4

 تهدف هذ  الدراسة إلى:
 قلقو  ذات دلالة إحصااااااااااااائية بين الصااااااااااااحة النفسااااااااااااية يةارتباطالتعرف على وجود علاقة  ●

 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.الامتحان 
التعرف على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصاائية في الصاحة النفساية لدى تلاميذ السنة  ●

 الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنس. 
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التعرف على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصاائية في الصاحة النفساية لدى تلاميذ السنة  ●
 الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصص.

لدى تلاميذ الساااااانة الامتحان دلالة إحصااااااائية في قلق التعرف على عدم وجود فروق ذات  ●
 الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنس.

لدى تلاميذ الساااااانة الامتحان التعرف على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصااااااائية في قلق  ●
 الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصص.

 تحديد المفاهيم: -2
المفاهيم التي تستوجب تقديم تعاريف و  تحتوي الدراساة على مجموعة من المصطلحات

 لها وهي كالآتي:
 الصحة النفسية: -2-0

 *إجرائيا: 
إن التعريف الإجرائي للصاحة النفساية المساتخدم في هذ  الدراساة  يشير إلى أن هذ  الأخيرة  

هي الدرجة الملية التي يحصاال عليها التلميذ من خلال إجابته على اسااتبيان الصااحة النفسااية 
 في هذ  الدراسة.المستخدم 

  :متحانقلق الا-2-0
 * إجرائيا:

هو القلق الناتج عن الحالة التي تصايب تلميذ السنة الثالثة ثانوي قبل وبعد وأثناء أداء 
من خلال الإجابة على الامتحان ات التحصااااااااااايلية  ويتم الحصاااااااااااول على درجة قلق متحانالا

 المستخدم في هذ  الدراسة.الامتحان استبيان قلق 
 دراسات السابقة:ال -2

ة وعلاقتها النفسااي: القسام الأول يتناول الصاحة قسايم الدراساات الساابقة إلى قساامينتم ت
 .اتوأيضا علاقته ببعض المتغير الامتحان   والقسم الثاني يتناول قلق ببعض المتغيرات
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 دراسات متعلقة بالصحة النفسية: -2-0
( بعنوان: "بعض مؤشــرات الصــحة النفســية )تقدير الذات، 0202) دراســة عتيقة بابش ●

التكيف النفســـــــــي( وعلاقتهـا بـالتوافق الـدراســـــــــي لدى تلاميذ المرحلة النهائية من التعليم 
 الثانوي".

هدفت الدراسااااااااة الحالية إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين بعض مؤشاااااااارات الصاااااااااحة 
ن لتوافق الدراساااااااي لدى تلاميذ المرحلة النهائية ماو  النفساااااااية )تقدير الذات  التميف النفساااااااي(

التوافق و  التعليم الثانوي  إلى جانب المشااااف عن الفروق بين أفراد العينة في الصااااحة النفسااااية
ية حمام   ببلد-فايد الساااااعيد–التخصاااااص  بثانوية الجديدة و  الدراساااااي حساااااب متغيري الجنس

أعدت الباحثة اساااااااتبيان لقياس الصاااااااحة الضااااااالعة ولاية المسااااااايلة. وللتحقق من هذ  الأهداف 
الآخر خاص بالتميف النفساااي. كما و  النفسااية مكون من محورين أحدهما خاص بتقدير الذات

ترجمة حسااااااين عبد العزيز الدريني.  liugman نليونجمات مقياس التوافق الدراسااااااي اعتمد
( تلميذا 039ها )وبعد التأمد من الخصاااائص السااايكومترية ل داتين تم تطبيقها على عينة قوام

دية وذلك وية فايد الساعيد والتي اختيرت بطريقة قصانتلاميذ السانة الثالثة ثانوي بث يمثلون جل
 . وأسفرت نتائج الدراسة على ما يلي: 9305_ 9304خلال الموسم الدراسي 

دالة إحصااااااااااائيا بين تقدير الذات والتوافق الدراسااااااااااي لدى تلاميذ  يةارتباطتوجد علاقة  -0
 السنة الثالثة ثانوي.

ية دالة احصاااائيا بين التميف النفساااي والتوافق الدراساااي لدى تلاميذ ارتباطتوجد علاقة  -9
 السنة الثالثة ثانوي.

توجد فروق ذات دلالة إحصااائية بين أفراد العينة في الصااحة النفسااية تعزى لمتغير  لا -0
 الجنس.

توجد فروق ذات دلالة إحصااائية بين أفراد العينة في الصااحة النفسااية تعزى لمتغير  لا -4
 التخصص.
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( بعنوان: "الصحة النفسية لدى التلميذ 0202دراسة كل من زعباط سمية ويحي نجية ) ●
 ضحية الطلاق".

ا م الطلاق وكذا التعرفو  هدفت هذ  الدراسة الى التعرف على كل من الصحة النفسية
 إذا كانت الحالات الثلات المدروسة تعاني من صحة نفسية جيدة أو منخفضة.

ولقد انطلقنا من التساااؤل التالي: ما مسااتوى الصااحة النفسااية لدى التلميذ الذي يعاني من  -
 طلاق الوالدين؟

 مستوى الصحة النفسية منخفضة./تؤثر سلبا الفرضية:
الفرضااااااااااااايتين التااليتين: وللتحقق من وللإجااباة على هاذا التسااااااااااااااؤل المطرو  تم تبني 

الدراسااااااة اسااااااتخدمنا المنهج العيادي الذي تطرقنا فيه لدراسااااااة الحالات التي تعاني من طلاق 
ى الملاحظة المباشرة وهذا للحصول علو  الوالدين ومن خلاله استعملنا الأدوات التالية: المقابلة

فقرة ومن مؤشاااراته: القلق  تقدير  97سااالم الانهيار الذي احتوى  اختبارالاساااتجابات النوعية  
الذات  المزاج المضاطرب  الاحسااس بعدم القدرة الادراك الاجتماعي  ضعف القوة  التشاؤم  

 الاستفزاز.
نساااااااتنتج من خلال ما تحصااااااالنا عليه في الدراساااااااة التي طبقت على ثلات حالات أن 

بعد تحليلنا  النفسية ذلك الصحة النفسية للتلاميذ الذين يعانون من طلاق الوالدين تتأثر صحة
لنتائج ومناقشاااااااتها توصااااااالنا إلى أن الحالة الأولى لا يطر  مشاااااااكل مرضاااااااي بل منخفض أما 
الحالة الثانية تطر  اضاااااااطراب وعدم الاساااااااتقرار وأما الحالة الثالثة صاااااااحتها منخفضاااااااة جدا 

 وضعيفة وتم قبول الفرضية.
ن: "جودة الحياة وعلاقتها ( بعنوا0202دراســة كل من بخوش نورس وحميداني خرفية ) ●

 بالصحة النفسية لدى طالبات جامعة زيان عاشور".
مساااتوى الصاااحة النفسااااية و  هدفت هذ  الدراساااة إلى التعرف على مساااتوى جودة الحياة

لدى طالبات جامعة زيان عاشاااور بالجلفة حساااب متغيرات الساااان  المساااتوى الدراسااااي  )أولى 
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الثانية ماساااااااتر( التخصاااااااص )علمي  أدبي( الإقامة  جامعي  الثانية  الثالثة  الأولى ماساااااااتر 
مقياس الصااااااااحة و  مقياس جودة الحياة لطالبات الجامعة اسااااااااتخداموقد تم   ()داخلي  خارجي

 النفسية.
 ومن أهم النتائج:

وجود مساااااااااااااتوى متاادن من جودة الحياااة الجااامعيااة لاادى طلبااة كاال من جااامعتي التااأثير  -0
 الحياة.المشترك للمتغيرات الثلاثة معا في جودة 

 .أبعاد جودة الحياةعدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين دخل الأسرة و  -9
وانتهت الدراساااااااة إلى مجموعة من المقترحات  منها إعطاء الطالب مسااااااااحة أمبر من 

تحقيقها من خلال اختيار نوع الدراسااااااااااة المتناساااااااااابة مع قدراته وميوله  و  الحرية لإثبات الذات
الجامعي للطلاب  وتطوير و  يقدم خدمات الإرشاااد الفرديوتخصاايص مرشااد أماديمي ونفسااي 

 قدرة الطلاب على عملية التربية الذاتية  وتوسيع  فاق البحت الذاتي.
( بعنوان: "الصـــحة النفســـية 0204دراســـة كل من بن الشـــية نصـــيرة وبالزين صـــفية ) ●

 وعلاقتها بالأداء الوظيفي لدى عمال المحطة الجهوية للإذاعة والتلفزيون".
تحقيق هذ  لو  التساؤلات الفرعيةو  هدفت هذ  الدراساة إلى الإجابة على السؤال الرئيسي

تخدام اسااو  الأهداف اعتمدنا على جملة من الإجراءات المنهجية بدا بانتهاجنا المنهج الوصاافي
لجمع المعلومات الخاصاااة بأفراد مجتمع الدراساااة حيت تم اختيار العينة وللحصاااول  الاساااتبانة
ج تم معالجة هذ  البيانات بالأسااااليب الإحصاااائية بطريقة عشاااوائية بسااايطة شاااملت على النتائ

 سااااااابرمان براون   معادلة التصاااااااحيح pearson برساااااااون  ارتباطعامل وعاملة ( معامل  63)
spearman brown  النساااب المئوية  المتوسااات الحساااابي  الانحراف المعياري  و  التمرارات

 .spssات ت  وقد تم الاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية اختبار 
 ومن أهم النتائج المتحصل عليها ما يلي:

 لا توجد علاقة بين الصحة النفسية والأداء بالمحطة.   -0
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 ضعف الصحة النفسية للعمال. -9
 عدم تهيئة الظروف المادية. -0
 نقص البرامج المخصصة للصحة النفسية. -4

 :متحاندراسات متعلقة بقلق الا -2-0
لدى الامتحان ( بعنوان: "مســـتوى الطموح وعلاقته بقلق 0202دراســـة بلعقون نصـــيرة ) ●

 تلاميذ سنة ثالثة ثانوي".
دى لالامتحان هدفت هذ  الدراساااة إلى المشاااف عن العلاقة بين مساااتوى الطمو  وقلق 

التالي:  والتي كانت تنص على النحو  تلاميذ ساااانة ثالثة ثانوي  وقد افترضاااانا الفرضااااية العامة
د لدى عينة الدراسة  ولقالامتحان توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطمو  وقلق 

 اندرجت تحتها فرضيات جزئية.
وقد تم إجراء الدراسة في ثانويتي "الشيخ محمد المقراني " "عبد العزيز الشريف " بولاية 

دوات جمع البيانات المتمثلة في أ اساااااااااااااتخدامتلميذة تم و  تلميذ 73الوادي على عينة مقدرة ب 
 ".متحانمقياس "قلق الاو  مقياس "مستوى الطمو "

تباع المنهج الوصاااااااافي  والأساااااااااليب الإحصااااااااائية التالية: المتوساااااااات الحسااااااااابي  الانحراف  واي
  الحزم pearson   معاامل بيرساااااااااااااون spearman brown المعيااري  سااااااااااااابيرماان براون 

 (spssالإحصائية )
 النتائج التالية:تم التوصل إلى 

لدى عينة الامتحان لا توجد علاقة ذات دلالة إحصااااااااائية بين مسااااااااتوى الطمو  وقلق  -0
 الدراسة.

 نمتحالا توجد علاقة ذات دلالة إحصااااااائية بين مسااااااتوى الطمو  وقلق الاسااااااتعداد للا -9
 لدى عينة الدراسة.
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ى لد انمتحلا توجد علاقة ذات دلالة إحصااااااائية بين مسااااااتوى الطمو  وقلق الأداء للا -0
 عينة الدراسة.

توجد علاقة ذات دلالة إحصاااائية بين مساااتوى الطمو  وقلق انتظار النتيجة لدى عينة  -4
 الدراسة.

( بعنوان: "دور أساليب المواجهة في التعامل مع قلق 0200دراسة حكيمة أيت حمودة ) ●
 وأثرها في النجاح والرسوب في شهادة الدراسة الثانوية العامة".الامتحان 

 أثرها فيو الامتحان هدفت هذ  الدراساااااااااااااة إلى معرفة علاقة أسااااااااااااااليب المواجهة بقلق 
الرسااوب في شااهادة الدراسااة الثانوية العامة ولتحقيق هذا الهدف تمونت عينة الدراسااة و  النجا 
طالب في مرحلة الثانوية من الجنساااااااين تم اختيارهم بطريقة عشاااااااوائية بسااااااايطة من  031من 

ع عين بنيااان التاااابع لولاياااة الجزائر. وقاااد طبقااات عليهم اساااااااااااااتماااارة الماادارس الحكومياااة لقطاااا
ومقياس أسااااااااااليب المواجهة وبعد إجراء الامتحان ومقياساااااااااين نفسااااااااايين تضااااااااامن مقياس قلق 

 المعالجات الإحصائية توصلت الباحثة إلى عدد من النتائج أهمها:و  التحليلات
انوية العامة في درجة فروق دالة إحصاااااااااااائيا بين الناجحين والراسااااااااااابين في شاااااااااااهادة الث -0

حين أمثر من الناجالامتحان   حيت تنتاب الراسااااابين درجة قلق متحانشاااااعورهم بقلق الا
 في شهادة الثانوية العامة.

يساااتخدم الراسااابون في شاااهادة الثانوية العامة بعض أسااااليب المواجهة من ضااابت الذات  -9
 والتجنب  التهرب أمثر من الناجحين.

دال إحصااااائيا بين اسااااتخدام أساااااليب المواجهة المركزة على المشااااكل  ارتباطليس هناك  -0
 .متحانوبعض أساليب المواجهة المركزة على الانفعال ودرجة الشعور بقلق الا

( بعنوان: "فعالية برنامج إرشــــــادي مقترح لخفض 0222دراســــــة نائل إبراهيم أبوعزب ) ●
 لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظات غزة". ختبارقلق الا
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افية على الديمو ر و  هدفت هذ  الدراساااة إلى التعرف على أثر بعض المتغيرات النفساااية
لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظات  زة في ضوء سبعة متغيرات هي: الامتحان مستوى قلق 

 السااااااااكن  والترتيب الجنس  التخصااااااااص  مسااااااااتوى تعليم الأب  ومسااااااااتوى تعليم الأم  ومكان
الولادي للطالب  وحجم أفراد الأسارة كما هدفت إلى التعرف على مدى فعالية برنامج إرشاادي 

 ستبانةالدى طلبة الثانوية العامة بمحفظات  زة   وقد تم تطوير الامتحان مقتر  لخفض قلق 
هااذا  زيعالثااانويااة العااامااة  كمااا تم تو  امتحااان( فقرة لقياااس مساااااااااااااتوى قلق الطلبااة في 59من )

( طالب وطالبة من مدارس الثانوية العامة 549المقياس على عينة عشاااااااااااااوائية طبقية بلغت )
رجااات أعلى د اساااااااااااااجلو العلمي ثم اختير من هااذ  العيناة أمثر الطلاب الاذين و  بفرعيهاا الأدبي

( طالب توزعو على مجموعتين حيت شملت 03بحيت تم اختيار )الامتحان على مقياس قلق 
( طالب وتم تطبيق 05( طال   وشااملت المجموعة الضااابطة على )05جريبية )المجموعة الت

 البرنامج الإرشادي عليهم. 
ات الت اختبارو  صااااااحة فرضاااااايات الدراسااااااة اسااااااتخدم الباحت النسااااااب المئوية ختبارولا
 اختبااارللمقرانااات البعاديااة   و  شااااااااااااافياه اختباارتحليال التباااين الأحااادي   و  اختبااارو  الباارامتري 
 مان وتني وقد توصل الى النتائج التالية: اختبار  و ويلموكسون 

( في متوساااااطات درجات 3.35توجد فروق ذات دلالة إحصاااااائية عند مساااااتوى الدلالة ) -0
لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظات  زة تعزى لمتغير الجنس الامتحان مساااااااااااااتوى قلق 
 ولصالح الإنات.

( في متوسطات درجات 3.35لا توجد فروق ذات دلالة إحصاائية عند مستوى الدلالة ) -9
لدى طلبة الثانوية العامة بمحفظات  زة تعزى لمتغير التخصص الامتحان مساتوى قلق 

 للطلبة. 
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وعلاقتـــه الامتحـــان قلق ″( بعنوان: 0207دراســـــــــــة بن عربيـــة مروة وحـــابس مريم ) ●
 .″ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بالتحصيل الدراسي لدى عينة م

 الامتحانبين قلق  يةارتباطتهدف الدراساااااااااة إلى المشاااااااااف عما إذا كانت هناك علاقة 
لدى تلاميذ الساااانة الثالثة ثانوي في ظل متغيرين هما: الجنس  الشااااعبة  التحصاااايل الدراساااايو 

 الدراسية  وقد تم طر  إشكالية الدراسية في التساؤل الرئيسي التالي:
 التحصيل الدراسي؟ و الامتحان بين قلق  يةارتباطهل توجد علاقة 

  وتفرعت تحته التساؤلات التالية:
 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي متوست؟ الامتحان مستوى قلق  -0
 عند أفراد عينة البحت؟ الامتحان هل يوجد تفاضل بين أبعاد مقياس قلق  -9
متحان الاعينة البحت على مقياس قلق هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفارد  -0

  تبعا لمتغير الجنس )ذكر/أنثي(؟
متحان الاهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفارد عينة البحت على مقياس قلق  -4

 تبعا لمتغير الشعبة )علمي/أدبي(؟ 
 والتي صيغت على ضوئها الفرضية العامة: 

 والتحصااااااااايلالامتحان ية ذات دلالة إحصاااااااااائية بين مساااااااااتوى قلق ارتباطتوجد علاقة  -
 الدراسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي. 

 وصيغت لها الفرضيات الجزئية التالية: 
 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي متوست. الامتحان مستوى قلق  -0
 عند أفراد عينة البحت. الامتحان يوجد تفاضل بين أبعاد مقياس قلق  -9
 لأفراد عيناااة البحااات تعزى الامتحاااان روق ذات دلالاااة إحصاااااااااااااااائياااة في قلق توجاااد ف -0

 إلى متغير الجنس )ذكر/أنثي(.
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 لأفراد عيناااة البحااات تعزي الامتحاااان توجاااد فروق ذات دلالاااة إحصاااااااااااااااائياااة في قلق  -4
 إلى متغير الشعبة الدراسية )علمي/أدبي(. 

سااانة  ة من تلاميذفي سااياق ذلك اتبعنا المنهج الوصاافي وقد أجريت الدارسااة على عين
 ثانوية عيساااااااي بن طبولة بقالمة بالأقساااااااام العلمية 43التي تم و  تلميذة و  ثالثة ثانوي في تلميذ

المكوناة من اختياارهاا بطريقااة عرضاااااااااااااياة  وطبقاات لاذلاك أداة لجمع البيااناات وهي: و  الأدبياة و 
 اساااااااااااااتعنااا بمعاادلات الفصااااااااااااال الأول كادلالااة علىو  محمااد حاااماد زهرانالامتحااان مقيااس قلق 

 التحصيل الدراسي. 
 .90النسخة  spssولمعالجة وتحليل معطيات الدراسة تم الاعتماد على الحزمة الإحصائية 

 وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتائج التالية: 
دى والتحصايل الدراسي لالامتحان ذات دلالة إحصاائية بين قلق  يةارتباطتوجد علاقة  -0

   تلاميذ السنة ثالثة ثانوي.
مرتفع لاادى تلاميااذ السااااااااااااانااة الثااالثااة ثااانوي على مقياااس قلق الامتحااان مساااااااااااااتوى قلق  -9

 .  متحانالا
لى مقياس عالامتحان لصالح بعد ارتباك الامتحان يوجد تفاضل بين أبعاد مقياس قلق  -0

  .متحانقلق الا
لأفراد عينة البحت تعزى إلى الامتحان في قلق  لا توجد فروق ذات دلالة إحصاااااااااااائية -4

 متغير الجنس )ذكر/أنثي(. 
لأفراد عينة البحت تعزي إلى الامتحان لا توجد فروق ذات دلالة إحصاااااااااااااائية في قلق  -5

 متغير الشعبة الدراسية )علمي/أدبي(. 
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 التعقيب على الدراسات السابقة: -7
 يتضح من عرض الدراسات السابقة ما يلي:

التنوع في هذ  الدراساااااات حيت اهتم بعضاااااها بالصاااااحة النفسااااااية والبعض الآخر بقلق  -
 ومد تأثير  على التحصيل الدراسي لدى التلميذ.الامتحان 

 تشابهت بعض الدراسات السابقة مع دراسي في المنهج المتبع وهو المنهج الوصفي.  -
 الدراسة. اختلفت دراستي عن بعض الدراسات السابقة في عدد العينة ومجتمع -
كيفية و الامتحان تشااااابهت دراسااااتي بالدراسااااات السااااابقة في معرفة أسااااباب ظاهرة قلق  -

 على علاقتها بالصحة النفسية. والاطلاعإيجاد الحلول المناسبة للتخفيف منها 
على نتائج الدراساااااااات الساااااااابقة وكساااااااب الخبرة منها يسااااااااعد الباحت بزعداد  الاطلاع -

 الدراسة الحالية واستخدام نتائجها لغرض علمي.
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 :تمهيد
تعتبر الصاااحة النفساااية عنصااارا هاما في حياة الناس عامة  فتحقيقها يسااااعد الإنساااان 
 على مواجهة مشااااااق الحياة ومصااااااعبها وفي الوصاااااول لعي  حياة ساااااعيدة  وتسااااااهم أيضاااااا 
في تحقيق أهاداف الحيااة و اايااتهاا. حيت تم التطرق في هذا الفصااااااااااااال إلى التطور التاريخي 

ات المفساااااارة لها  أهميتها  أهدافها  نساااااابيتها  مسااااااتوياتها مفهومها  النظريو  للصااااااحة النفسااااااية
معاييرها  مناهجها والعوامل المؤثرة فيها إضااافة إلى خصااائص الشااخصااية المتمتعة بالصااحة 

 النفسية. 
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 التطور التاريخي لنشأة الصحة النفسية: -0
 قدم قديمةأن موضااااااااوعات هذا العلم  بجد  النفساااااااايةإن المتتبع لنشااااااااأة علم الصااااااااحة 

فقد خلقه  .ونفسااية جسااميةالساالام نشااأ في صااحة  هعلي دم  الإنساان  فالقر ن المريم يخبرنا أن
ع في أحساااااااان تقويم ووفر له شااااااااروط الأمن والطمأنينة  فكرمه ونعمه وأسااااااااجد له الملائكة  

 (ن تقويملقنا الإنسان في أحسلقد خ) قال تعالى:مالم يعلم وجعله خليفة ع في الأرض  وعلمه
 .(24سورة التين الآية )

يق الإ ر و  وقد أشاااااارت الدراساااااات بعد ذلك في الحضاااااارات القديمة إلى اهتمام الفراعنة
ايعادة الصااحة النفسااية. وكان المسااؤول عن و  العقلية  الاضااطراباتوالصااينيين القدماء بعلاج 

ناتجة عن حلول الأروا  بالأبدان   الاضطراباتالساحرة  على أسااس أن هذ  و  العلاج المهنة
 في ذلك السحر والصلاة والعمليات الجراحية. استخدمواو  وكانت مهمة العلاج طرد الشر

إلى  العقليااةق.م( الااذي أرجع الأمراض  099 -065" )بوقراطيإ"ق ظهريعنااد الإ ر 
ا  وقام ير يوالهساااااااتا يص حالات المنغوليخلل في الدماغ  مركز النشااااااااط العقلي  واهتم بتشاااااااخ

والتغذية  ة يف الضغوط النفسياة  وتخفيم الحيبمعالجتها بأسلوب علمي  فوصف لعلاجها تنظ
 والتمرينات الرياضية.

 ة  إذية في الصااااحة النفساااايق.م( فقد كانت  راؤ  تشاااااؤم 497 -094) "أفلاطون أما "
جة عن ة ناتيالعقلاعتبر النفس محبوساااااااااااااة في البدن بأدرانه وشاااااااااااااهواته  واعتقد أن الأمراض 

ر مسؤول ية  فقد اعتبر المجنون  يدة في الصحة النفسين. ومع هذا كانت له  راء جياطيالشا
العناية ف أهلهم بحراستهم و يولا يعاقب على جرائمه  ودعا إلى عزل المجانين  وتمل عن أفعاله

 بهم في بيوتهم.
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كان  عكس ما سلاميةالإفي البلاد النفسية وفي العصاور الوسطى ازدهر علم الصحة 
العصااااور الوسااااطى مظلمة بالنساااابة لهذا العلم. وهذا ما أمد   الوضااااع في أوروبا  حيت كانت

أنه لأمثر من ألف عام فقدت كتابات أرسااااااطو بالنساااااابة ″( بقوله: 0799)"borneo" برنيو""
 .″للعلماء الأوروبيين  بينما أنقذت هذ  الأعمال بواسطة العرب

وعالجوها من خلال دراسااتهم لعلاقة النفسااية وقد اهتم المساالمون بموضااوعات الصااحة 
دوافع الهوى  طرة علىية دوافع الهدى والساااايالإنسااااان بربه وبنفسااااه وبالناس  وجعلوا هدفها تنم

ه   الإنساان في قرب من ربه وسلام مع نفسيعين مطالب الجساد والرو   ليق التوازن بيوتحق
بكر  أبو"و "نايابن ســــــا والآخرة  وقد برز في هذا المجال "يسااااااااعد في الدنيووئام مع الناس ف

 علي بن حزم" ...."و "إسحاق بن عمرانو" "الرازي 
نسااااااب إلى ي(  و 0797ت فقد نشااااااأ هذا العلم في أوروبا ساااااانة )يأما في العصاااااار الحد

عادة ة إ يفي فرنسااااااااا إمكان ابحثو لأنه من الأوائل في العصاااااااار الحديت الذين "farley"" فارلي"
نساااااااا في ة بفر ياة الاجتماعيخ تطور الحين. وأشاااااااار تار ين والجانحيف الاجتماعي للمجرميالتم

ات التي تعمل لهذا الغرض. وتوالت يس عدد من الجمعيأواخر القرن التاسااااع عشاااار إلى تأساااا
الات والعلاج النفسااي  وتعددت المجالنفسااية في الصااحة النفسااية ة و يالبحوت والدراسااات الطب

فسااي في والعلاج النالنفسااية ة التي تحوي  لاف البحوت والدراسااات في الصااحة ية الدور يالعلم
 . (74/72/72، ص 0202)بابش، الوقت الحاضر 

 مفهوم الصحة النفسية: -0
 يعتبر مصطلح الصحة النفسية من المصطلحات الأمثر شيوعا في مجال علم النفس 

العلماااء في هاذا المجااال  وقااد ظهر اختلاف شااااااااااااادياد بين و  الأمثر اهتماامااا من قبال الباااحثينو 
الباحثين لتعريف هذا المصاااااطلح  فكل باحت يعرفه من وجهة نظر  الخاصاااااة وحساااااب ميوله 

بين الباحثين  وهذا ما سااااااايتم توضااااااايحه من  الاتفاقولمن بالر م من هذا يوجد بعض جوانب 
 خلال التعاريف التالية:
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عتبر أول من اساااااااااااتهل مصاااااااااااطلح يوالذي   تيح"aldof mayer"" ريأدولف ماف " يتعر  
عي وك الشخصي والاجتمار إلى نمو الساليشايهذا المصاطلح ل حيت اساتخدمالنفساية الصاحة 

ني حسااااب قوله تعالنفسااااية النفسااااية  والصااااحة  الاضااااطراباتوعلى الوقاية من   نحو السااااواء
جعل الشااااعور بالرضااااا كما ت ف الشااااخص مع العالم الخارجي المحيت به بطريقة تمفل لهي"تم

 .(02، ص0222)الداهري، الفرد قادرا على مواجهة المشكلات المختلفة". 
ها يف كون يا  يهي حالة دائمة نسااابالنفساااية " "الصاااحة حامد عبد الســلام زهرانف "يتعر 

ن  يخر شاااعر بالسااعادة مع نفساااه ومع الآيا(  و يا واجتماعيا وانفعاليا )شاااخصاايالفرد متوافقا نفساا
مكاناته إلى أقصاااااى حد ممكن  ويكون قادرا و  ق ذاته واساااااتغلال قدراتهيادرا على تحقكون قيو  اي

ساان كون حيا  و ية  وساالوكه عاديعلى مواجهة مطالب الحياة  وتمون شااخصاايته متماملة وسااو 
 .(22، ص0222)زهران،   في سلامة وسلام. يعيت يالخلق بح

ع وتوافق الفرد مع نفساااااااااااه ومالنضاااااااااااج الانفعالي والاجتماعي   بأنها" نجاتي" ويعرفها
مساائوليات الحياة ومواجهة ما يقابله من مشااكلات  وتقبل  العالم من حوله  والقدرة على تحمل

 .(07، ص0220)نجاتي، الفرد لواقع حياته  والشعور بالرضى والسعادة. 
 "sigmund freud" ســـــيجموند فرويدمؤلفها مدرســـــة التحليل النفســـــي" تعريف "

 على الخبرات في مرحلة الطفولة. وتركز هذ  النظرية
في بداية التحليل النفسااي كان مفهوم الصاااحة النفسااية يعرف باعتبار  نقيضاااا للمرض  
فكان مجرد  ياب الأعراض ثم أصااااااااااااابح يعني  ياب أنواع الصااااااااااااارع اللاشاااااااااااااعوري المعطلة 
لإمكانات الفرد في قطاعي الانجاز والحب الناضااااااااج بحيت يمكن تعريف الصااااااااحة النفسااااااااية 

بأنها القدرة على الحب والعمل والاستمتاع بالعمل الخلاق  فالصحة لنفسية وفقا  فرويد بحسب
للتحليل النفسااااي ليس نفيا أو إلغاء لما هو طفلي أو لا شااااعوري وليس امتثالا لواقع جامد  بل 
هو تفاعل دينامي خلاق بين هذ  المكونات جميعها  ويعرف فرويد الصااااااااااحة النفسااااااااااية بقوله 

الهو تتواجاد الأناا  وتحرص هاذ  النظرياة على متطلباات الواقع الاجتمااعي الااذي  أينماا يتواجاد
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ية بالزين، )بن الشـــالأنا الأعلى. و  يعمل على التوافق بين عناصااار الشاااخصاااية الثلاثة الهو والانا

   .(00، ص0204
هي حالة من الامتمال الجساااامي النفسااااية " "الصااااحة ةيمنظمة الصـــحة العالمف "يتعر 
 .ست خلو من المرض العقلي أو النفسي"يجتماعي لدى الفرد  ولوالنفسي والا

 .(70، ص0202)بابش، 
من خلال كل ما سابق نساتنتج أن الصاحة النفسية ليست مجرد خلو الفرد من أعراض 

 المرض النفسي إنما هي قدرة الفرد التوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي يعي  فيه.
 النظريات المفسرة للصحة النفسية: -9
 نظرية التحليل النفسي: -9-0

تعتبر مدرساااة التحليل النفساااي رائدة في تناول الاتجاهات والأراء حول تفساااير السااالوك 
الجهاز النفسااي للإنسااان "sigmund freud"" ســيجموند فرويدالإنساااني  ويقساام مؤسااسااها "

القوى الأعلى  الفرد مزودا بهااا  وهو مساااااااااااااتودع  والانااا والاناااإلى ثلاثااة أقساااااااااااااام وهي: الهو 
ة ولا يتماعم الاجير والقييد عن المعاية  لذلك فهو لا شااااااعوري وبعية والجنسااااايز يوالطاقات الغر 

الب ن مطيق بيعمل على التوفيئا عن المنطق  أما الأنا فهو مركز الشاااااااااعور ذي يعرف شاااااااااي
ة  أما الأنا الأعلى فهو مساااااااااااتودع يالهو والظروف والإدراك الحساااااااااااي الخارجي  وهو الخارج

 والتقاليد والقيم. الاجتماعيةر يير والمعايات والضميات والأخلاقيالمثال
" أن الصااحة النفسااية السااليمة تتمثل في قدرة فرويدقد رأى أنصااار هذ  النظرية أمثال "

 نين هاااتيالأعلى  ب والانااا والاناااالأنااا على حسااااااااااااام الصاااااااااااااراع الاادائر بينهمااا  وكاال من الهو 
ا  الهو وضبت  رائزها ودوافعها  وكذلك على عدم ن ومطالب الواقع  وعلى كبح جميالمنظمت

 نفصااال الفرد عن الواقع  كما أعطوا أهمية بالغة للخبراتيت لا ية  بحيم المثاليالإ راق في الق
ت يته وبنائها  وأمدوا على دور عدم النضااااااج والتثبية للفرد في إرساااااااء دعائم شااااااخصاااااايالطفول

وم هذ  وتقالنفساااااااية الاضاااااااطرابات و  افاتخلال مراحل النمو النفس جنساااااااي في تموين الانحر 
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ة يتمر السلوك من أهمها: الحية على عدد من الأسس التي تعد بمثابة مسلمات في تفسيالنظر 
 ة  الثبات والاتزان  ومبدأ اللذة.ية  الطاقة النفسيالنفس

أن الصحة النفسية للفرد تتمثل كحل وست بين "eric fromm"إيريك فروم" وقد رأى "
ة للمجتمع  وأمد على مغزى قدرة الفرد على التعبير ية للفرد والمطالب الخارجيالداخلالحاجات 

ة النفسااااااااااين مفهوم الصااااااااااحة ين  والأخذ أمثر من العطاء  أي أنه قد ربت بيعن الحب للآخر 
توك رانك" أق بالأهل والوطن  وقد ربت "يالوث رتباطوالمقدرة على الحب والشااااااااعور بالتوحد والا

"attok rang"ســـوليفان"ين مفهوم الصااااحة النفسااااية والإبداعية  أما "ب "sullivan" فقد ربت
العلاقات الشاااااخصااااااية )المتبادلة(  ير المتتالية  وكذلك ربطت و  بين مفهوم الصاااااحة النفساااااية

دراك الذات وتحقيقها "karen horney"كارن هورني" "  بين مفهوم الصاااااااااااااحة النفساااااااااااااية واي
 .(72/77، ص 0202)بابش، الحاجات العصابية.  المقدرة على إضفاء التمامل بين معظمو 
 النظرية السلوكية: -9-0

جة ية التعلم تحادت نتيايرى رواد هاذ  النظرياة أن السااااااااااااالوك متعلم من البيئاة  وأن عمل
تمثل في يهم يلدالنفسااااااااااااية ر والاساااااااااااتجابة  وبالتالي فزن مفهوم الصاااااااااااحة يلوجود الدافع والمث

الصااحة دة عن القلق والتوتر  إذن فيالمختلفة أي اساتجابات بعرات يالاساتجابات المناسابة للمث
عالة ة تتمثل في امتساااااب الفرد عادات مناساااابة وفية الساااالوكيالنفسااااية السااااليمة بالنساااابة للنظر 
ن في مواجهة المواقف التي تحتاج اتخاذ قرارات  فزذا امتسب يتساعد  على التعاون مع الآخر 

ة يهو محك اجتماعي  ومن رواد هذ  النظر النفسااااااية ه الفرد عادات تتناسااااااب مع ثقافة مجتمع
عود إلى أخطاء في التعلم الشرطي  النفسية يالذي يقول أن سوء الصحة  "skinner"سـكنر""
نيــل ميللر" "و"john dellard" وجون دولارد""و "klack heal""كلاك هــل"رى كاال من يو 
"neil miller" لمه مكن تعيكما النفسية دل على اعتلال الصحة يأن السالوك المرضي والذي

راب رون أن الاضاااطيمكن إزالته أو التخلص منه  شاااأنه شاااأن السااالوك العادي. و يوامتساااابه  
نتج عن عامل من العوامل التالية: الفشاااال في تعلم أو امتساااااب ساااالوك يالانفعالي الاجتماعي 
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تستدعي  ةية الفرد مواقف صراعة  مواجهير مناسبة أو مرضية  يب سلوكيمناسب  تعلم أسال
 .(77/72، ص0202)بابش، ام بها. يعجز عن القيز واتخاذ قرارات يية تميقوم بعمليمنه أن 

 النظرية الإنسانية: -9-9
 rogers maslow stine"" فرومو  ســـــــــتينو  ماســـــــــلوو  روجرزيمثلها كل من "

fromm" رة بالطبع ية خيالبشر  عةينظرون إلى الإنساان على أنه كلا متماملا  والطبيرهم و يو
ة  وأن يؤكدون الصااااحة النفسااااية بمثابة أعراض  و يدة وأن الظاهرة الساااالوكيأو على الأقل محا

تأميد و  ن.ييس الأفراد العصااابيم وليجب أن تتوجه إلى المائن الإنساااني الساالالنفسااية يالدراسااة 
 راها الآخرون.يس كما يمر بها وليدركها من يدراسة الخبرة الحاضرة كما 

بين تحقيقها و و  أن هناك اتصااااالا وثيقا بين مفهوم تقبل الذات"rogers"" روجرزوأمد "
حت له يحقق ذاته ووجود  الشااخصااي إذا ما أتيع أن يسااتطيالصااحة النفسااية   ورأى أن الفرد 
حتضانه قا كاملا من خلال ايته تحقيق الفرد لإنسانيكون تحقيالظروف التي تمكنه من ذلك  و 

ن الآخريو  ر والجمااال والصااااااااااااادق مع النفسيم العليااا والتي منهااا: الحق والخلمجموعااة من القي
ته ومقدرته على الحب والسااامو  يوالشاااجاعة والتفاني في أداء العمل  من خلال ممارساااته لحر 

عد ذلك من أهم مظاهر الصااااحة يقة  و يه الحقيقصااااد بها تشااااو ية يل دفاعيوعدم اللجوء إلى ح
 ة.يالنفس

 .(72/72، ص 0202)بابش، 
 النظرية المعرفية: -9-4
 للفرد ترتبت بقدرته على تفساااااااير الخبراتالنفساااااااية ة أن الصاااااااحة يرى أصاااااااحاب هذ  النظر ي 

 ة مناسااااااااااااابةية تمكن الفرد من المحاافظاة على الأمال باساااااااااااااتخدام مهارات معرفياقاة منطقيبطر 
 رلمواجهة الأزمات  وحل المشاااكلات  وعليه فالشاااخص المتمتع بالصاااحة النفساااية هو فرد قاد

على اساتخدام اساتراتيجيات معرفية مناسابة للتخلص من الضاغوط النفساية  ويحيا على فسحة 
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وتؤمن  "ويليام هيرستالأمل ولا يسامح لليأس بالتسالل إلى نفساه  وصااحب هذ  النظرية هو "
 هذ  النظرية بما يلي:

 يجاب على علمااء السااااااااااااالوك دراساااااااااااااة العملياات العقلية مثل التفكير والإدراك والذامرة -
 واللغة وحل المشامل. والانتبا 

 يجب تطبيق العمليات العقلية مع الحياة اليومية. -
 يجب تنمية الشعور  واستعمال الطرق الموضوعية لتأميد مثل هذا الشعور. -

ويمكن توضااااااايح أهم المظاهر الخاصاااااااة بالصاااااااحة النفساااااااية في كل نظرية من خلال 
 الجدول التالي:

 المظاهر الخاصة بالصحة النفسية في ضوء النظريات(: يوضح أهم 20الجدول رقم )
 النفسية

الأهــــــــــــــــــــــداف   النظرية   طرق البحث  أصل الدراسة  صاحب النظرية 
 الرئيسية 

 موضوع الدراسة  

الااامااارضااااااااااااااى  سيجموند فرويد 
 النفسيون 

 التداعي الحر-
 المشف عن الخبرات -
 التحليل المنطقي -
 الملاحظة -

ناظريااااااة التحلياااااال 
 النفسي 

 تقديم العلاج -
 امتساب المعرفة -

 الشخصية -
 الطفولة المبكرة -
الاااااااااااجاااااااااااواناااااااااااب -

 اللاشعورية 
كلارك هاااال جون 
 دولارد نيل ميللر 

الإنسااااااااااااااااااااااان 
 والحيوان 

 التعلم- النظرية السلوكية  الطرق الموضوعية 
 امتساب المعرفة -

 السلوك -

 ماسلو 
 كارل روجرز

 الملاحظة - الأفراد 
 الطرق الموضوعية-
 دراسة الحالة-

خدمة الإنسااااااااان - النظرية الإنسانية 
 والسمو به

امتساب المعرفة -
 والقيم العليا 

الاااااااااااخااااااااااابااااااااااارات -
 الإنسانية 

 الفرد العادي-
 الفرد الممتاز -

الطرق الموضااااااااااااوعيااة  الإنسان  ويليام هيرست 
 والاستبطان

 العمليات العقلية- المعرفة - النظرية المعرفية 
 حل المشكلة-

ومن خلال ما تقدم من وجهات نظر الباحثين بخصوص الصحة النفسية  اتضح أنهم 
 إختلفو في تفسيرهم للاضطراب النفسي  وتصورهم للصحة النفسية. 
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 (72/22/20، ص0202)بابش، 
 أهمية الصحة النفسية: -4

 ترجع أهمية الصحة النفسية للمجتمع إلى الآتي:
: إن المجتمع الذي يتسااااااام الاجتماعيةتساااااااعد المجتمع على التعاون وتموين العلاقات  -

مع  ماعيةالاجتأفراد  بالصاااااحة النفساااااية يكون متماساااااكا ويتسااااامون بالتعاون وتمون العلاقات 
الآخرين ويؤدي أيضااااا إلى الانسااااجام التفاعل مع بعضااااهم البعض مما يجعلهم وحدة متماملة 

 الأخطار التي يتعرضون إليها والتي تهدد مجتمعهم.ضد كثير من المشكلات و 
مواجهة الظواهر المرضاااية والسااالوكية في المجتمع: الصااااحة النفساااية الساااليمة تساااااعد  -

أفراد  على مواجهة الظواهر المرضااية والساالوكية التي يتعرض لها المجتمع كزدمان المخدرات 
 الجنسية. والانحرافاتوتناول العقاقير المخدرة 

تسااااااعد المجتمع على زيادة التعاون مع أفراد المجتمع: إن المجتمع الذي يساااااود أفراد   -
على قدر عالي من التعاون والتماساااااااااك والتفاعل والتمافل والتآلف  ايكونو بالصاااااااااحة النفساااااااااية 

لتحقيق أهداف هذا المجتمع ورقيه  كما يسااااود  الساااالام الاجتماعي ويقل فيه الصااااراع الطبقي 
د ويساااااااتخدمون قدراتهم إلى أقصاااااااى حد ممكن لتحقيق الأهداف ورفاهية ويبذلون أقصاااااااى جه

 المجتمع وازدهار  والابتعاد عن الصراعات والمنازعات و يرها.
وتقاليد المجتمع الذي يعيشاااااون فيه ويواجهون الأفراد الخارجين على نظام المجتمع ويقلل 

له  لمجتمع وتصااااادعه وتساااااببالانحرافات الغير ساااااوية التي تهدد او  من السااااالوكيات العدوانية
 الانهيار.

والصاااحة النفساااية مهمة للمجتمع  لأنها تهتم بدراساااة وعلاج المشاااكلات الاجتماعية التي 
تؤثر على نمو شااااااااااااخصااااااااااااية الفرد  وعلى المجتمع الذي يعي  فيه  ومن هذ  المشااااااااااااكلات  

على  دالضاااعف العقلي والتأخر الدراساااي كما أن الصاااحة النفساااية مهمة للمجتمع لأنها تسااااع
 ضبت سلوك الفرد وتقويمه لمي يحقق التوافق النفسي ويكون مواطنا صالحا في المجتمع.
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والصااااحة النفسااااية للمجتمع بشاااااكل عام  في  اية الأهمية  لأن المجتمع الذي يعاني من 
التمزق وعدم التمامل بين مؤساااسااااته هو مجتمع مريض  والمجتمع الذي تساااود  عوامل الهدم 

صاااااب هو التعو  التربوية  ويساااااود  الجهلو  والتعقيد  والمشاااااكلات الأساااااريةالصاااااراع و  والإحباط
المجتمع الاذي يعااني من اساااااااااااااتمرار تادهور نظام القيم الساااااااااااااليمة وتحل به و  مجتمع مريض 

الموارت الاجتماعية  هو مجتمع مريض أيضااااا  لذلك يجب أن يواجه هذا المجتمع مشااااكلاته 
وية للقضاااء  رائم ق ة المسااببة لها بجهود جبارة والاقتصاااديو  الصااعوبات الاجتماعيةو  النفسااية

 .(42/22، ص 0207)يونس شاوش وعياش، على كل الصعوبات التي تسبب اضطرابه وتأخر . 
 أهداف الصحة النفسية: -2

 هي:و  هناك ثلاثة أهداف رئيسة
 الهدف الوقائي:  -2-0

مبكر الأزمات والمشاااااااااكلات في وقت و  الذي يقوم على أسااااااااااس امتشااااااااااف الضاااااااااغوط
ومساااااااعدة الناس في التغلب عليها قبل أن تتعقد ويزداد خطرها ثم توضااااااح الطرق والوسااااااائل 

 التي توفر للفرد الظروف المناسبة التي تجعله يتمم بالصحة النفسية.
 الهدف النهائي:  -2-0

الذي يقوم على توظيف ما يتوفر من معارف نفساية في تحسين ظروف الحياة اليومية 
 ملالاساااااااااااااتفادة منها في العو  ميولهم ومواهبهمو  سااااااااااااااعادتهم على تنمية قدراتهمل فراد  وفي م

 الإبداع فيها يعود عليهم بالنفع وعلى المجتمع بالخير.و  الإنتاجو 
 الهدف العلاجي:  -2-9

يقوم على توظيف ماااا يتوفر من معاااارف نفساااااااااااااياااة في تشاااااااااااااخيص وعلاج ورعااااياااة 
يقاف االمضاطربين نفسايا وعقليا  بهدف التقليل من الآث لتدهور ار السايئة لهذ  الاضطرابات واي

اساااااااااتعدادات مما يقلل من احتمال و  فيها إلى أقل حد ممكن  وتنمية ما لدى الأفراد من قدرات
 .(02، ص0202زعباط ويحي، ) الاضطراباتويقلل من انتشار هذ   عودتهم مرة أخرى إلى المرض



 ...................................................... الصحة النفسيةالفصل الأول 

 

33 

 

 نسبية الصحة النفسية: -2
ثابتة  إما أن تتحقق أو لا تتحقق  بل هي حالة ديناميكية ست حالة يلالنفسية الصاحة 

متحركة نشاااااايطة ونساااااابية وتتغير من شااااااخص لآخر  ويمكن أن تتغير لدى الفرد والواحد من 
وقت لآخر...  كما تختلف أيضاااا حسااااب مراحل النمو  ومن مجتمع لآخر  وحسااااب المراحل 

 ية:نسبية الصحة النفسالتاريخية  وفيما يلي عرض لبعض المتغيرات التي ترتبت ب
 نسبية الصحة النفسية من فرد لآخر: -2-0

الدرجة  كلهم عل نفس اليسو عدون أصحاء يمن فرد لآخر  فمن النفسية ن الصحة يتتبا
 النفساااااااايةب توافقهم يتضااااااااح ذلك من خلال ساااااااالوكهم وأساااااااااليت ية  حيمن الصااااااااحة النفساااااااا

لى ساااتنتج من ذلك أن عية  و يالنفساااات ختبار ة  وكذلك من خلال إجاباتهم على الايوالاجتماع
ران ممتدان على طول ين  بل هما متغين منفصااااااااااليسااااااااااا طرفيوالمرض مفهومان متداخلان ول

مرض في ن  إحداهما تمثل الين منفصااااالتيف الأفراد إلى فئتيمكن تصااااانيمتصااااال  وبالتالي لا 
ناك هغتها التامة أو حدها الأقصااى  أي أن يغته القصااوى والأخرى تمثل الصااحة في صاايصاا

أصااحاء أقرب إلى المرضااى  كما أن هناك مرضااى أقرب إلى الصااحة  وبالتالي فزن الصااحة 
 لا يوجد شخص على الإطلاق كامل في صحته النفسية. و  النفسية لا تخضع لقانون المل

 (22، ص 0202)بابش، 
 نسبية الصحة النفسية لدى الفرد من وقت لآخر: -2-0

لحظة من لحظات حياته بالساااعادة والسااارور  فلا وجود للشاااخص الذي يشاااعر في كل 
كما أن الفرد الذي يشااااااااعر بالتعاساااااااااة والحزن خلال سااااااااانين حياته كلها  ير موجود أيضاااااااااا  

سااااية ات والمقاييس النفختبار فالشااااخص يمر بمواقف سااااارة وأخرى ليساااات كذلك  وتسااااتخدم الا
ة مقابل النفسااااااايلتحديد درجة الفرد ومركز  على بعد متدرج سااااااالم تقديري ذي بعدين الصاااااااحة 

الشاااااذوذ  ولمن يجب أن نذكر أن الشاااااخص الذي يتمتع بدرجة مرتفعة من الصاااااحة النفساااااية 
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يتميز بأن لديه درجة مرتفعة من الثبات النسااااابي أيضاااااا  في حين أن الدرجة المنخفضاااااة من 
 .(42، ص0202)بخوش، حميداني، التذبذب من وقت إلى  خر. و  الصحة النفسية تتميز بالتغير

 بية الصحة النفسية تبعا لمراحل النمو:نس -2-9
فقد يعد سااالوك ما ساااويا في مرحلة عمرية معينة )مثل رضااااعة ثدي الأم حتى الثانية( 
ولمنه  ير سااوي إذا حدت في ساان الخامسااة  كما أن مص الأصاابع ساالوك سااوي طبيعي في 

ضاااا أي الأشاااهر الأولى من عمر الطفل ولمنه مشاااكلة سااالوكية إذا حدت بعد الساااادساااة  ومثله
 التبول اللاإرادي سلوك سوي في العام الأول ولمنه مشكلة سلوكية بعد الخامسة وهكذا. 

 (42، ص0202)بخوش، حميداني، 
 نسبية الصحة النفسية تبعا لتغير الزمان: -2-4

رات ييتحدد السلوك الدال على الصحة النفسية وفقا لعدد من المتغيرات ومن هذ  المتغ
 لككون كذيس كذلك بالأمس وقد لا يوم ليلساااااااالوك  فما هو سااااااااوي اله ايالزمان الذي حدت ف

لك ح  ومثال ذيوم والعكس صحيعد كذلك الير صحي بالأمس لا يفي الغد  وما كان شاذا و 
 ة منذ خمسااااااااون عاما بسااااااابب إصاااااااارارها ين بفصااااااال طالبة جامعييكيام أحد الأسااااااااتذة الأمر يق

 ان هاااذ  الطاااالبااااة سااااااااااااالوكااااا مخااااالفااااا يااان داخاااال قاااااعاااة المحااااضااااااااااااارة وذلاااك لإتيعلى التاااادخ
للمألوف  والطريف أن نفس الجامعة فصاالت هذا الأسااتاذ نفسااه بعد ثلاثون عاما  وقد أصاابح 

ها بسااااابب إصااااارار  على منع الطالبات من التدخين  وهو أمر اعتبرته الجامعة تدخل يدا فيعم
 .(22، ص0202)بابش، ر مألوف في حريات الطلاب الشخصية. ي 
 لنفسية تبعا لتغير المجتمعات:الصحة ا -2-2

لأن الساالوك الذي يدل على الصاااحة النفساااية يختلف باختلاف عادات وتقاليد وثقافات 
 المجتمعات.
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المجتمعات و  عموما يمكن الحكم على الصااااااااااحة النفسااااااااااية تبعا لعوامل الزمان والمكان
م لاقنا الحكعند إط الاعتباارومراحال النمو عناد الإنساااااااااااااان  ويجاب أخاذ هاذ  المتغيرات بعين 

 .(42، ص0202)بخوش، حميداني، على الصحة النفسية. 
 مستويات الصحة النفسية: -7

بما أن الصااااااااحة النفسااااااااية حالة  ير ثابتة  تتغير من فرد لآخر ومن وقت لآخر لدى 
نفس الفرد ومن مجتمع إلى  خر  فزن ذلك أن الصحة النفسية تتوزع على درجات ومستويات 

 خمس مستويات تميز الصحة النفسية وهي كالتالي:مختلفة  وفيما يلي 
 المستوى الراقي )العادي(: -7-0

التميف الجيد إنهم الأفراد الذين يفهمون و  هم أصاااااااحاب الأنا القوي والساااااااالوك السااااااااوي 
 تقريبا. %95ذواتهم ويحققونها  وتبل  نسبة هؤلاء 

 المستوى فوق المتوسط: -7-0
 .%00.5طبيعي وجيد ونسبتهم وهم أقل من المستوى السابق وسلوكهم 

 المستوى العادي )الطبيعي والمتوسط (: -7-9
وهم في موقع متوسااات بين الصاااحة المرتفعة والمنخفضاااة  ولديهم جوانب قدرة وجوانب 

 .%61ضعف  يظهر أحدها أحيانا ويترك مكانه للآخر أحيانا أخرى  وتبل  نسبتهم 
 المستوى أقل من المتوسط: -7-4

هذا المساااااااااتوى أدنى من الساااااااااابقين من حيت مساااااااااتوى الصاااااااااحة النفساااااااااية أمثر ميلا 
 للاضطراب وسوء التميف  فاشلون في فهم ذواتهم وتحقيقها  يقع في هذا المستوى الأشكال 

 .%00.5النفسية والاضطراب السلوكي الحاد  وتبل  نسبتهم  الاحترافية
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 المستوى المنخفض: -7-2
 والشااااااذوذ الاضااااااطرابودرجتهم في الصااااااحة النفسااااااية قليلة جدا  وعندهم أعلى درجة 

النفسااي يمثلون خطرا على أنفسااهم وعلى الآخرين ويتطلبون العزل في المؤساااسااات الخاصاااة  
 .(20، ص0204)ملوكة، . %95وتبل  نسبتهم 

 معايير الصحة النفسية: -2
 غوطات ضيواجههم من و  ع الأفرادتتحد معايير الصاحة النفساية بنمت ما يدور في واق

الاجتماعي  فالصااااااحة و  الاقتصاااااااديو  تتحدد بمدى  ياب عناصاااااار الشااااااعور بالأمن الماديو 
 واقعه.و  النفسية نمت إنساني اجتماعي يرتبت بوجود الإنسان

 ومن معايير قياس الصحة النفسية ما يلي:
 المعيار الإحصائي: -2-0

نى أن الغالبية   بمعالاعتداليأي ظاهرة نفسية عند قياسها إحصائيا تتوزع وفقا للتوزيع 
من العينة الإحصااائية تحصاال على درجات متوسااطة في حين تحصاال فئتان متناظرتان على 

درجات منخفضاااااة )أقل من المتوسااااات(. وبهذا المعنى و  درجات مرتفعة )أعلى من المتوسااااات(
لحساااابي للظاهرة في حين يشاااير الانحراف إلى طرفي المنحى تصااابح الساااوية هي المتوسااات ا

. داليالاعتإلى اللاسااااوية  فالشااااخص اللاسااااوي هو الذي ينحرف عن المتوساااات العام للتوزيع 
ومن المااأخااذ على هااذا المعيااار أنااه قااد يصااااااااااااالح عن الحاادياات عن الناااس العاااديين من حياات 

ي المعيار في حالة القياس النفسااااالوزن  بينما لا يصااالح هذا و  الصااافات الجسااامية مثل الطول
لان القياس النفسي يقوم على أسس معينة إن لم يتم مراعاتها يصبح الرقم الذي نخرج به رقما 

لأن القياس النفسااااااي هو قياس نساااااابي  ير مباشاااااار  فمثلا عند قياس  لا معنى له و  مضااااااللا
ليه من تبدل علمنه بشاااااكل واقعي  ير ملموس  ولمن نساااااو  الذكاء فنحن نفترض وجود الذكاء

 .(02، ص0204)بن الشية، بالزين، صفات الفرد. 
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 المعيار الذاتي )الظاهري(: -2-0
يراها و  السااااااااوية تتحدد هنا من خلال إدراك الفرد لمعناها  فهي كل ما يشااااااااعر به الفرد

عدم و  خبرة ذاتية  فزذا كان الفرد يشااعر بالقلقو  من خلال نفسااه  فالسااوية هنا إحساااس داخلي
عن الذات فزنه يعد وفقا لهذا المعيار  ير ساااااوي  فمن الأصاااااعب الاعتماد على هذا الرضاااااا 

 القلق.و  المعيار كليا لأن معظم الأفراد الأسوياء تمر بخبرتهم حالات من الضيق
 (02، ص 0204)بن الشية، بالزين، 

 المعيار الاجتماعي: -2-9
 مون السااااااااوية مسااااااااايرةالتقاليد الاجتماعية حيت تو  تتحدد السااااااااوية في ضااااااااوء العادات

 يعني ذلاااك أن الحكم على الساااااااااااااوياااة أو اللاساااااااااااااوياااة و  للسااااااااااااالوك المعترف باااه اجتمااااعياااا 
 يخلو هذا المعيار من مخاطر المبالغةو  لا يمكن التوصااااااااااال إليه إلا بعد دراساااااااااااة ثقافة الفرد 

في الأخذ بمعاير المساايرة  أي باعتبار الأشااخاص المسااايرين للجماعة هم الأسااوياء في حين 
 تبر  ير المساااااااااااايرين هم الأبعد عن السااااااااااااوية  فهناك خصااااااااااااائص لا سااااااااااااوية كالانتهازية يع

ر فالمساايرة الزائدة في حد ذاتها سلوك  ي  إطار من الر بة الاجتماعيةتمتب مشاروعيتها في 
 .(02، ص0204)بن الشية، بالزين، سوي. 

 المعيار الباطني: -2-4
فوفقا للمعيار الباطني لا يمكن أن نحدد ما إن كان الفرد أقرب إلى السواء أو اللاسواء 

باب ودوافع كامنة إلا إذا تجاوزنا مسااااااااااااتوى السااااااااااااالوك الظاهري إلى ما يكمن وراء  من أسااااااااااااا
وكيف تعامل الانسااان مع هذ  المحتويات المامنة لديه ومدى قدرته على   وصاراعات أساااسااية
 .(00، ص0207)عاشوري، يفية التي يشبع بها ر باته ودوافعه. التعبير عنها والم
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 المعيار الطبي: -2-2
تعني الخلو من المرض النفسي أو العقلي النفسية ار إلى أن الصاحة ير هذا المعيشايو 

 ة  حياات اعتمااد الأطباااء يااخية التااار ياابااالطااب من الناااحالنفسااااااااااااايااة وقااد ارتبت مجااال الصاااااااااااااحااة 
ة  وبناءا يأو الخلو منها كعلامة من علامات الصاااحة النفساااة يعلى ظهور الأعراض العضاااو 

 بدو ذلك في شااااااكل أعراضيعتبر خللا و النفسااااااية يعلى هذ  النظرة فزن اضااااااطراب الصااااااحة 
مكن التعرف عليهااا بواساااااااااااااطاااة الطبيااب وعن طريق الفحص ية مؤقتااة أو مزمناااة و ياامرضااااااااااااا

ادات يات والعيتشاااااافبالمساااااا ةالمناساااااابوالتشااااااخيص الطبي  كما يمكن علاجها بوسااااااائل العلاج 
ة تعني خلوها من الاضاااطرابات ية الساااو يار نجد أن الشاااخصااايالمتخصاااصاااة وحساااب هذا المع

 ة أو إلى الأمراض العضوية. ية لا شعور يمكن أن تعود إلى صراعات نفسيبينما اللاسوية 
 (20/20، ص 0202)بابش، 

 المعيار المثالي: -2-2
مجموعة من الشااااروط الواجبة  المسااااتقلة يقصااااد بالمعيار المثالي حالة من الممال  أو 

 السعي نحو تحقيقها أمرا جديرا بالطمو . و  عن الواقع والزمان  يعتبر الوصول إليها
 (29، ص0227)رضوان، 

 مناهج الصحة النفسية:  -2
 ثلاثة مناهج أساسية في الصحة النفسية: هناك
 المنهج الإنمائي: -2-0

والمفاية والتوافق لدى الأساااااوياء والعاديين  وهو منهج إنشاااااائي يتضااااامن زيادة الساااااعادة
 خلال رحلااااااة نموهم حتى يتحقق الوصاااااااااااااول إلى أعلى مساااااااااااااتوى ممكن من الصاااااااااااااحااااااة 
النفسية  ويتحقق ذلك عن طريق دراسة إمكانات وقدرات الأفراد والجماعات وتوجيهها التوجيه 

يا قليا واجتماع)جساااااااااميا وع الساااااااااليم )نفساااااااااياو وتربويا ومهنيا( ومن خلال رعاية مظاهر النمو
وانفعاليا(  بما يضاااااامن إتاحة الفرص أمام المواطنين للنمو تحقيقاو للنضااااااج والتوافق والصااااااحة 

 (047، ص0222)ردلر، النفسية. 
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 المنهج الوقائي: -2-0
ويتضااااامن الوقاية من الوقوع في مشاااااكلات والاضاااااطرابات والأمراض النفساااااية  ويهتم 
 بالأسااااوياء والأصااااحاء قبل اهتمامه بالمرضااااى ليقيهم من أسااااباب الأمراض النفسااااية بتعريفهم 
زالتها أولا و بأول  ويرعى نموهم النفسااااااااي السااااااااوي ويهيد الظروف التي تحقق الصااااااااحة  بها واي

 مساااااتويات ثلات تبدأ بمحاولة منع حدوت المرض  ثم تشاااااخيصاااااه  النفساااااية  وللمنهج الوقائي
زمااااناااه  وتتركز الخطوطو  في مرحلتاااه الأولى بقااادر الإمكاااان  ثم محااااولاااة تقليااال أثر إعااااقتاااه  اي

العريضاااااة للمنهج الوقائي في الإجراءات الوقائية الحيوية الخاصاااااة بالصاااااحة العامة والنواحي 
الخاصااااااااة بالنمو النفسااااااااي السااااااااوي ونمو والمهارات  التناساااااااالية  والإجراءات الوقائية النفسااااااااية

الأساااااااااسااااااااية للحياة  والتوافق المهني والمساااااااااندة أثناء الفترات الحرجة  والتنشاااااااائة الاجتماعية 
الساااااااااليمة  والإجراءات الخاصاااااااااة بالدراساااااااااات والبحوت العلمية  والتقييم والمتابعة  والتخطيت 

 .(042، ص0222)ردلر، العلمي للإجراءات الوقائية 
 المنهج العلاجي: -2-9

ويتضااامن علاج المشاااكلات والاضاااطرابات والأمراض النفساااية  حتى العودة إلى حالة 
التوافق والصااااحة النفسااااية  ويهتم هذا المنهج بنظريات المرض النفسااااي وأساااابابه وتشااااخيصااااه 

 .(042، ص0222)ردلر، وطرق علاجه وتوفير المعالجين والعيادات والمستشفيات النفسية. 
 العوامل المؤثرة في الصحة النفسية:-02
 الأسرة: -02-0

يقول علماء النفس أن الرجل هو امتداد لطفولته السااوية تؤدي إلى رجل سااوي والأساارة 
 هي التي تضع نواة وأسس شخصية الفرد في السنوات الخمس الأولى من حياته.

يعاني العاملين من عدم القدرة على التوافق الحسان نتيجة ما امتسبو  من داخل أسرهم 
 من صااااااااافات سااااااااالوكية شااااااااااذة لعدم تحمل المساااااااااؤولية  عدم احترام  المواعيد عدم المحافظة 
على النظام والأنانية المفرطة ومثل هذ  الصاااااافات كفيلة أن تحول بين العاملين وبين نجاحهم 
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 الاااذي لا يتحمااال المساااااااااااااؤولياااة أوال يحترم مواعياااد عملاااه أو لا يحاااافح في عملهم  فاااالعاااامااال 
على نظاام العمل الذي يحدد ساااااااااااااير العمل لا يمكن أن يكون عاملا ناجحا  مما يترتب عليه 

 .(02، ص0207، سايب)تميفه مع عمله وبالتالي يؤدي إلى سوء صحته النفسية. 
 المدرسة: -02-0

السااااااااانوات في مدرساااااااااة يساااااااااودها جو النظام  العامل الذي عا  في طفولته عددا من
والانضااااااااااااابااط والحرياة والاديمقراطية  يقود  معلمون رأى فيهم نماذج الإخلاص والجدية وحب 
العمل ساااايشااااب دون شااااك متحليا بهذ  الصاااافات الصااااالحة التي تجعل منه إنسااااانا ناجحا في 

 راباتالاضاااطو عمله مما يدعم صااحته النفساااية  أما الذي تربى في مدرساااة يسااودها الفوضاااى 
يكون نصايبه الفشل في عمله لما امتسبه من صفات سيئة وهذا مما يؤثر على  الاحتراموعدم 

 .(74، ص0227)صلاح، صحته النفسية. 
 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية: -00

 يرى زهران أن الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية لها عدة خصائص وهي كالتالي:
 التوافق: -00-0

يتضااااامن الرضاااااا عن النفس والتوافق الاجتماعي ويشااااامل التوافق الأساااااري والتوافق المدرساااااي 
 والتوافق المهني والاجتماعي.

 الشعور بالسعادة مع النفس: -00-0
إشااباع الدوافع والحاجات النفسااية الأساااسااية والشااعور بالأمن والطمأنينة والثقة  واحترام النفس 

 م موجب للذات وتقديرها.وتقبلها والثقة فيها  ونمو مفهو 
 الشعور بالسعادة مع الآخرين: -00-9

والتعاون وتحمل المساااااااااااااؤولية الاجتماعية حب الآخرين والثقة فيهم واحترامهم وتقبلهم  ووجود 
اتجا  متسااااااااامح نحو الآخرين  والقدرة على إقامة علاقات اجتماعية سااااااااليمة ودائمة  الانتماء 
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ى عل المنااساااااااااااااب والتفااعال الاجتماعي الساااااااااااااليم  والقدرة للجمااعاة والقياام باالادور الاجتمااعي
 التضحية وخدمة الآخرين  الاستقلال الاجتماعي  والسعادة الأسرية.

 حقيق الذات واستغلال القدرات: -00-4
استغلال القدرات و  فهم النفس  وتقبل الفروق الفردية واحترام الفروق بين الأفراد وتقدير الذات 

ممكن  ووضع أهداف ومستويات طمو  وفلسفة حياة يمكن تحقيقها  والطاقات إلي أقصي حد 
 وتنوع النشاط وشموله  وبذل الجهد في العمل  والشعور بالسعادة بالنجا  فيه والرضا عنه.

 :مواجهة مطالب الحياةعلى  القدرة -00-2
ي ف النظرة الساااااااااااليمة الموضاااااااااااوعية للحياة ومطالبها ومشاااااااااااكلاتها اليومية والمرونة والايجابية

مواجهة إحباطات الحياة اليومية  وتقدير وتحمل مسؤولية السلوك على  مواجهة الواقع  والقدرة
 الشخص والترحيب بالأفكار الجديدة.

 التكامل النفسي: -00-2
الأداء الوظيفي المامل المتمامل المتناساق للشخصية ككل )جسميا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا( 

 النمو العادي.والتمتع بالصحة ومظاهر 
 السلوك العادي: -00-7

التحكم ى عل حياة  البية الناس العاديين والقدرةعلى  الساالوك العادي المعتدل المألوف الغالب
 في الذات وضبت النفس.

 العيش في سلامة وسلام: -00-2
التمتع بالصااحة النفسااية والصااحة الجساامية والصااحة الاجتماعية  والساالام الداخلي والخارجي 

 الحياة بوجه عام والتمتع بها  والتخطيت للمستقبل بثقة وأمل. على  قبالوالإ
 (00، ص0227)زهران، 

  



 ...................................................... الصحة النفسيةالفصل الأول 

 

42 

 

 خلاصة:
وما يمكن اسااااااتخلاصااااااه في هذا الفصااااااال أن للصااااااحة النفساااااااية أهمية كبرى في حياة 

 الإنسان  فهي تساعد  على التوافق السليم في مختلف مجالات الحياة.
 

 



 

 

 
 

 

مهيد ت  
القلق. أولا:  
مفهوم القلق.-0  
أنواع القلق.-9  
مصادر القلق.-0  
الأعراض المصاحبة للقلق. -4  

.الامتحانثانيا :قلق   
 .الامتحانعوامل قلق -9  . الامتحانمفهوم قلق -0
 . الامتحانأعراض قلق -4  . الامتحانأسباب قلق -0
 .  الامتحانتصنيفات قلق -6  .الامتحاننظريات قلق -5
 الأساليب الإرشادية لخفض قلق الامتحان.  -7
 حلول ونصائح للتخفيف من ظاهرة قلق الامتحان.   -8

 خلاصة
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 :تمهيد
 يف يتحصااااااااااااال عليها  فاالنتاائج والادرجاات التي حيااة التلمياذات دور هاام في متحااناللا
أحد  عتبريالمسااااااتقبل العلمي له  لذلك  لتقييم التعليم وتحديددف الأساااااااسااااااي هي الهالامتحان 
هذا  يوصااف حيتومقلقة له   مخيفةمشااكلة  يثير  وهذا ما التربويةالمنظومة  لتقييم الأساااليب

بطا لها  خاصة إذا كان مرت مميزةالنفسية وسمة  الحياةعصب  يعدالعصار بعصر القلق فهو 
قلق  تبريعساااااااااااااي  ومنه راالموسااااااااااااام الد نهايةمع يزداد النتاائج. ولهذا فالقلق  وتحقيقباالإباداع 
ل هناك قلق قب عليه حيت يكون وف التي تفرض نفسااااااااها شااااااااكلا من أشااااااااكال المخاالامتحان 
التغلب و  الاساااااااااااااتعداد يتمكن من من أدائه إذ لم نقصيربك التلميذ ويوهذا ما الامتحان وأثناء 
 الامتحانجا  خصاااااااوصاااااااا إذ كان بن اجتيازهامن أجل  اساااااااتراتيجياتباساااااااتخدام  وذلك عليه

ل وهذا ما سااااااانعرفه في هذا الفصااااااا حياة التلميذفي  أهميةالبكالوريا لما له  امتحانك مصااااااايريا
 كمشكلة خاصة.الامتحان حيت سيتم التعرف على القلق كمشكلة عامة وقلق 
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 القلق  أولا: 
 مفهوم القلق: -0
قلق قلقا: أي لم يستقر في مكان واحد  أو لم يستقر على حال واحد  وقلق: اضطراب  لغة:-

 (.92ص ،0202)بلعقون،  .وانزعاج
بأنه حالة توتر شااااملة ومساااتمرة نتيجة تهديد خطر فعلي أو حامد زهران" عرفه " اصــطلاحا:-

 (.424، ص 0222)زهران،  .يحدت ويصاحبه  موض أو أعراض نفسية وجسميةرمزي قد 
بأنه شعور بالخوف والتحفيز والتوتر مصحوب عادة ببعض "أحمد عكاشة" كما عرفه   

الإحسااااسااااات الجساااامية الخاصااااة  كزيادة نشاااااط الجهاز العصاااابي اللاإرادي ويأتي من نوبات 
  ..إلخ.بسة في الصدر أو الضيق في التنفس.متمررة مثل الشعور بالفراغ من المعدة أو الح

 (.094، ص0227)عكاشة، 

كما عرف أيضاااااااا بأنه عبارة عن حالة يشاااااااعر فيها الطفل بعدم الراحة النفساااااااية جراء   
 خبرة أو صااااااااااااادمااة انفعاااليااه يصاااااااااااااادفهااا في موقف معين  كمااا يمكن التمييز بين القلق حااالااة 

ويكون ضااااامن ساااااالوك الطفل وتحركه منبهات التي تزول مع زوال السااااابب لها  والقلق ساااااامة 
 (.92ص ،0202)بلعقون،  .داخلية أو خارجية

يعرف أيضااااااااا على أنه انفعال  ير سااااااااار وشااااااااعور مكدر بتهديد أو وهم مقيم  وعدم   
  مبرر له من الناحية الموضوعية الراحة والاساتقرار مع إحساس بالتوتر والشد وخوف دائم لا

 سااااااااتقبل المجهول كما يتضاااااااامن القلق اسااااااااتجابة مفرطة لمواقف و البا يتعلق هذا الخوف بالم
لا تعني خطر حقيقي والاذي يعااني من القلق قاد لا يخرج عن الواقع في إطاار الحيااة العاادية 
 لمن الفرد الذي يعاني من مواقف القلق يساااااااتوجب لها  البا  كما لو كانت ضاااااااروريات ملحة 

 .(00ص ،0222)عبد الخالق،  .أو مواقف يصعب مواجهتها
من وقوع الخطر  الشااااااديدنساااااتنتج من خلال ما سااااابق أن القلق هو شاااااعور بالخوف    
 صراع داخلي. نتيجةشعور بالتوتر وعدم الاستقرار  ويكون القلق  ويصاحبه
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 أنواع القلق: -0
يعتبر فرويد أول من اسااتخدم مفهوم القلق على نحو منهجي  حيت ميز بين نوعين من 

 عصابي. القلق قلق موضوعي وقلق
هو رد فعل مقبول لخطر موضاااااااوعي خارجي  هدفه حماية الذات وينشاااااااأ  النوع الأول:- 

 عن  ريزة حفح الذات.
يتمثل في خوف  امض  ير مفهوم ولا يساتطيع الشخص الذي يشعر به النوع الثاني: - 

أن يعرف سااااااااااااابباه  وياأخاذ هاذا النوع من القلق بتربص الفرص لمي يتعلق باأياة فكرة أو 
  سقاط على الأشياء الخارجية.جي  فهو يميل عادة إلى الإشيء خار 

 (.27ص ،0200)بن رابح، 
 مصادر القلق:-9

 ترى هورني أن مصادر القلق تنحصر في:
انعاادام الوفاااء العاااطفي والحرمااان من الحااب والحنااان  والنبااذ والعزلااة والمراهيااة والحقااد - 

 والانتقام.
الساايطرة القاسااية والتفريت في المعاملة بين الإخوة داخل الأسااارة والاخلال بالوعود وعدم - 

 التقدير ونكران الحقوق وأشكال العقاب المختلفة.
المشاااااامل السااااالوكية للبيئة الخارجية المحيطة بالأسااااارة كالمذب والخداع والغ  والحساااااد - 

 (.02، ص0229 )بن أحمد الوايلي، .ختلفةوأشكال العنف الم الاجتماعيةوالعدوان والتناقضات 
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 الأعراض المصاحبة للقلق: -4
 هناك نوعين من الأعراض للقلق وهما: 

 الأعراض البدنية: -4-0
 ضربات زائدة أو سرعة في دقات القلب.-
 نوبات من الدوخة أو الإ ماء.-
 تنميل في اليدين أو الذراعين أو القدمين.-
  ثيان أو اضطراب المعدة.-
 فقدان السيطرة على الذات.-
 نوبات العرق التي لا تتعلق بالحرارة أو الرياضة البدنية.-
 .(02، ص0207)خلافي،  الأحلام المزعجة.-
 الأعراض النفسية: -4-0

 نوبات الهلع التلقائي.-
 الامتئاب وضعف الأعصاب.-

 الانفعال الزائد وعدم القدرة على الإدراك والتمييز.
 (.02،ص0227)خلافي،  إلى العدوانية. وزيادة الميلنسيان الأشياء واختلاط التفكير -

 الامتحان قلق  -ثانيا 

 :متحانمفهوم قلق الا-0
 يمر بهاا الطاالاب خلال انفعاالياهعلى أناه حاالاة نفساااااااااااااياة أو ظااهرة الريحـاني" يعرفاه "  
تخوفه من عدم الحصاااول أو الامتحان وتنشااأ عن خوفه من الفشااال أو الرسااوب في الامتحان 

على نتيجة مرضية له ولتوقعات الآخرين  وقد تؤثر هذ  الحالة النفسية على العمليات العقلية 
 (.92ص ،0207 )خلافي،. كالانتبا  والتركيز والتفكير
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ذ  حيات تثير هالامتحاان هو نوع من القلق المرتبت بمواقف "محمـد زهران" كماا عرفاه   
الانزعاج والانفعالية وهي حالة انفعالية وجدانية مكدرة تعتري الفرد المواقف في الفرد شاااااااعورا ب
ذاته وتتسااااام هذ  الحالة بالشاااااعور بالتوتر الامتحان   أو موقف متحانفي الموقف الساااااابق للا

 (.22، ص 0222)زهران،  .متحانوالخوف من الا
يطلق عليااه قلق التحصااااااااااااايال في بعض الامتحااان أن قلق أحمـد عبــد الخـالق" ويرى "  

فرد بحيت تثير هذ  المواقف في الالامتحان الأحياان وهو نوع من قلق الحالة المرتبت بمواقف 
 (.90، ص 0227)عبد الخالق، شعورا بالخوف والهم عند مواجهتها 

ناااء أثو  هو ذلااك القلق خااارجي المنشاااااااااااااأ وهو حااالااة تعتري الأفراد قباالالامتحااان وقلق   
ات التحصاااااااااايلية أو النفسااااااااااية أو المهنية  حيت تعتري التلاميذ بعض أعراض متحانلاأدائهم ل

وقع أي أنه حالة التو  فهو حالة نفساااية تتسااام بالخوف ات التحصااايلية متحانالقلق تلازم فترة الا
توتر تمون هذ  الحالة مصااحوبة بو  اتمتحانأثناء أداء الاو  انفعالية تصايب بعض التلاميذ قبل

مما  الامتحاننشااااااغالات عقلية سااااااالبة تتداخل مع التركيز المطلوب أثناء أداء وحدة انفعال وا
 .(02ص ،0207)بن عربية، حابس،  .متحانيؤثر سلبا على المهام العقلية في موقف الا

اجع إلى ات  وهذا ر متحانيعرف أيضااا بأنه حالة انفعالية تصاايب التلميذ في مواقف الا  
إدراك المواقف التقويمية على أنها مواقف تهدد الشااااااااااااخصااااااااااااية مصااااااااااااحوبة بالتوتر والانفعال 

ما يؤثر مالامتحان وانشااااااغالات عقلية كتشااااااتت الانتبا  وتضااااااارب مع التركيز المطلوب أثناء 
 (.92ص ،0207)خلافي،  .  متحانسلبا على المهام العقلية والمعرفية في موقف الا

عبارة عن شااااااكل خاص  من القلق الامتحان ح من التعاريف السااااااابقة أن قلق يتضاااااا   
العام وهو حالة نفساااية انفعالية يمر بها الطالب نتيجة بعض الأفكار الساااالبة له في خوفه من 

 شهادة البكالوريا. امتحانات وخاصة المصرية مثل متحانالفشل أو الرسوب في الا
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 :متحانعوامل قلق الا-0
 يلي: نذكر منها ماالامتحان هناك عدة عوامل لقلق 

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي: -0-0
بحات   فقد أمدت الأوالاجتماعية ل فرادبالمساااااتويات الاقتصااااااادية الامتحان يتأثر قلق  

متحااان الاأن الأفراد الاذين ينحاادرون من المساااااااااااااتوياات الادنياا تمون درجااتهم في مقاااييس قلق 
 الأفراد الذين ينحدرون من المستويات الاقتصادية الاجتماعية العليا.أعلى من درجة 

( 0713و خرون )"cerva stava" " ســريفا ســتافا"ويتفق ما سااابق مع ما توصااال إليه
الدراسي   والتحصيلالامتحان في دراستهم عن المستوى الاقتصادي الاجتماعي وعلاقته بقلق 

ي للمسااااتوى الاقتصااااادي الاجتماعي والتحصاااايل إيجاب ارتباطحيت أشااااارت النتائج إلى وجود 
  إلا أنهاا لم تظهر فروق ذات دلالااة متحااانسااااااااااااالبي باادرجااة قلق الا ارتباااطالادراساااااااااااااي للفرد و 

إذا تغير المساااااتوى الاقتصاااااادي والاجتماعي من عال إلى الامتحان إحصاااااائية في درجة قلق 
 منخفض.

( 0714و خرون )"wheeling" " ويلينج"وهاذا يتفق مع نتاائج الاادراساااااااااااااة التي قاام بهاا
المنخفض هم من أساااااااااار ذات مسااااااااااتوى الاجتماعي الامتحان فراد ذو قلق حيت وجدوا أن الأ

 مرتفع ويقفون على حدود التقسيمات الاقتصادية داخل المجتمع.
وعلاقته الامتحان قلق  عن( 0719)"علي شــــعيب" وكذلك يتضاااااح من دراساااااة قام بها 

المسااااااااتوى و الامتحان يه سااااااااالبة بين قلق ارتباطببعض المتغيرات  حيت وجد أن هناك علاقة 
الاقتصاااااااادي الاجتماعي  أي أن التلاميذ ذوي المساااااااتوى الاقتصاااااااادي الاجتماعي المنخفض 

 (.04ص ،0207)بن عربية، حابس،  .متحانيحصلون على درجات مرتفعة في قلق الا
 المستوى الدراسي:-0-0

المساااااااتوى ب لالا يتأثر بالمرحلة التعليمية و الامتحان لقد أمدت بعض الدراساااااااات أن قلق 
ساااااااااااااي  فهو ظااهرة عااماة عناد جميع التلاميذ  ولمن يزداد مساااااااااااااتوا  أمثر بعد التقدم في راالاد
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المساااااااتوى الدراساااااااي وفي المرحلة التعليمية  نظرا لزيادة تعقد المهام الخاصاااااااة بكل مرحلة أو 
دراك التلميذ لمسااااؤولياته  حيت تشااااير دراسااااة  و  عيمسااااتوى وزيادة و  hiell" (0799 )""هيل"اي

في الصاااااااااااف الثاني الابتدائي ثم يتزايد تدريجيا سااااااااااانة بعد الامتحان إلى أنه: يبدأ ظهور قلق 
 أخرى.
في مختلف المساااااااااااااتويات والمراحل الامتحان وقاد حااول بعض الباحثين دراساااااااااااااة قلق  

ديثة بين هذ  المستويات  ومن الدراسات الحالامتحان التعليمية وبيان الفروق في مساتوى قلق 
( الذي هدف من خلال دراساااته إلى محاولة 0779في هذا المجال ما قام به محمود محمود )

ى القلق عنااد الطااالااب  ثم بيااان ماادى اختلاف مساااااااااااااتو الامتحااان التعرف على مساااااااااااااتوى قلق 
من الذكور اختيروا 097باختلاف المرحلة التعليمية وبعض المتغيرات الأخرى  شاااملت العينة 

 "spielger""سبيلبرجر"ات الذي كونه متحانبطريقة عشوائية  ثم طبق مقياس الاتجا  نحو الا
( وتوصااااالت الدراساااااة إلى عدة نتائج من بينها عدم وجود فروق بين الطالب الثانويين 0713)
  وفسااااااااااااار البااااحااات هاااذ  النتيجاااة بكون الخوف من متحاااانطلاب الجاااامعيين في قلق الاوال
، ص 0202)بلعقون،  .ات ظاهرة عامة عند جميع الطلاب بغض النظر عن مساااااااااااتواهممتحانالا

20.)  
 التخصص الدراسي: -0-9

تشااااير بعض الدراساااااات إلى أن التخصااااص الدراساااااي يعد من العوامل التي قد تؤثر في  
  حيت تؤكد هذ  الدراسااااااااات وجود فروق بين بعض التخصااااااااصااااااااات متحانمسااااااااتوى قلق الا

 .متحانوالعلمي في التنبؤ بقلق الاكالأدبي 
مين القسالتي تهدف إلى معرفة الفروق بين أفراد  (0719ومن أهمها: دراسة علي شعيب)

 .متحانالعلمي والأدبي لطلاب وطالبات الثانوية العامة بمكة المكرمة في درجة قلق الا
الفرضية الرابعة إلى أن التخصص الدراسي )علمي  أدبي( يساهم  اختبارفتوصل خلال  

عض بكون ب وفسااااااااااار النتيجة لصاااااااااااالح التخصاااااااااااص العلمي الامتحان في التنبؤ بدرجة قلق 



 الفصل الثاني ....................................................... قلق الامتحان

 

51 

 

الثانوية العامة تبدو في نظر طالبها أمثر صعوبة من التخصصات  التخصصات الدراسية في
الأخرى  فطالب الشااااااعب العلمية ينظرون إلى تخصااااااصااااااهم على أنه أصااااااعب من نظير  في 

 الشعب الأدبية.
ى لدى يكون أعلالامتحان في حين تشاااااااير بعض البحوت إلى نتائج مخالفة وهي أن قلق 

 الأقسام العلمية. تلاميذ الأقسام الأدبية منه لدى تلاميذ
بمساااااتوى الأفكار الامتحان حول علاقة قلق  (0776) ومن أهمها دراسااااة كامل عويضااااة

ملت حيت شااا والجنس والتخصاااص الأماديمي لدى طلبة الثانوية العامة بمدينة أربدب الأردن 
من تعريب  ختبارطاالاب وطاالبة وأساااااااااااااتخدم الباحت مقياس ساااااااااااااوين لقلق الا (979العيناة )

وتقنينه على البيئة الأردنية  وتوصاااااااالت الدراسااااااااة إلى نتائج من أهمها وجود  زغل""أبوزينة وال
 .تعزي للتخصص لصالح التخصص الأدبيالامتحان فروق في درجات قلق 

 (.02ص ،0207)بن عربية، حابس،  
 الذكاء:-0-4

يتحدد حساااااااااب درجة الذكاء  حيت بينت نتائج بعض الامتحان يبدو أن مساااااااااتوى قلق  
والذكاء  ومن أهمها ما توصااالت إليه دراساااة الامتحان سااالبي بين قلق  ارتباطالدراساااات وجود 
 من نتائج تتمثل في انخفاض قدرة التلاميذ. (7071فيشر وأوري )

 ( من خلال دراستهما التي تهدف إلى دراسة العالقة بين0795كما توصل زيف وديم ) 
القلق والتحصاايل الدراسااي  مع الأخذ بعين الاعتبار عامل الذكاء إلى أن هناك عالقة عكسااية 

 بين القلق والذكاء  إلا أنها لم تمن ذات دلالة إحصائية.
والتحصاااااااااااايل الامتحان إلى معرفة العالقة بين قلق  (0767كما هدفت دراسااااااااااااة مازي )

طالبا تم تقسيمهم حسب درجات الذكاء إلى أربع مجموعات  وتم استخدام  09وشملت عينتها 
وقااد   متحااانقلق الا اختبااارمقياااس المليااة الأمريكيااة لقياااس الااذكاااء  وقيس القلق بواساااااااااااااطااة 

أظهرت النتائج أن أداء الطالب مرتفعي القلق كان أعلى من أداء الطالب منخفضي القلق في 
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ة الطالب مرتفعي الذكاء  والعكس صااااااااااحيح بالنساااااااااابة لمجموعة الطالب منخفضااااااااااي مجموع
 (.29ص ،0202)بلعقون، الذكاء.

 
 الجنس:-0-2

لمن هناك   متحانلقد أثبتت العديد من الدراسات وجود الفروق بين الجنسين في قلق الا
 من يرجع هذ  الفرو ق إلى طبيعة تموين الجنسين وخصائصهما.

" الفروق بين الجنسين  ( بأن:0765)"linda eckele" "لندا أيكل"وما يؤكد ذلك قول  
في ظاهرة القلق يصاااعب برهنتها  ومن المتفق عليه عموما أن البنات يساااهل عليهن أمثر من 

 البنين الاعتراف بالقلق".
أن عني ي بشااااجاعة. يتصاااارفوامثل الرجال بمعنى أن  يساااالمواأما الذكور فيتوقع منهم أن 

  أما الذكور أقل متحانالإنات أمثر إرادة في الاسااااااااااتجابة بااااااااااااااااااااااا ) نعم (على مقاييس قلق الا
 استجابة ويجدون صعوبة في الاعتراف بالقلق  لأنهم يرون أنه يضعف ويقلل من ذكورتهم.

دراساااااااااااااة تمت في مجال  (569( بتحليل نتائج )0711)"hambury"""هامبري وقامت 
لذكور  عن االامتحان وانتهت إلى نتائج منها: أن الإنات أعلى في مستوى قلق الامتحان قلق 

ائية  في السنوات الأولى من المرحلة الابتدالامتحان وأن الفروق صغيرة بين الجنسين في قلق 
ثم تتزايد تدريجيا وتبل  بين الجنساين ذروتها في الصف الخامس الابتدائي وفي الصف الثاني 

 اقص هذ  الفروق تدريجيا في نهاية المرحلة الثانوية وما بعدها.                           الثانوي  ثم تتن
 (.    07/02ص ،0207 )بن عربية، حابس،

 الفشل الدراسي: -0-2
ي يرتبت بانخفاض مستوى التحصيل الدراسالامتحان بحات أن قلق لقد بينت بعض الأ

 التسرب الدراسي.الذي يؤدي إلى تمرار السنة الدراسية أو 
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" قلق  ( بقولهم أن:0710)"clavlan manstead"مانستيد" و  "كلاقلانوهذا ما أمد 
 يرتبت بخبرة الفشل في حياة التلميذ وتمرار مرات الفشل".الامتحان 

( إلى أن مستوى القلق عند التلاميذ الذين تركوا 0790)"skinnler" "سنكلر"وتوصل 
 الرسوب أعلى منه عند التلاميذ المستمرين في الدراسة.المدارس الثانوية بسبب تمرار 

 pradasha"جودري" و  "برادشــــــــــا( وكااذا دراسااااااااااااااة 0766)"كــاتــل" وفي دراسااااااااااااااة 
geordie"(0790 على تلاميذ الصااااااف التاسااااااع تراوحت أعمارهم بين )ساااااانة تبين  06و04

 حين.التلاميذ الناجلهما أن مستوى الاستعداد للقلق عند التلاميذ الفاشلين أعلى منه عند 
يتضاااااح مما سااااابق أن مساااااتوى القلق يرتفع بعد الفشااااال أمثر منه بعد النجا   وأن قلق 

 .(02، ص 0207 حابس، )بن عربية، .موجود لدى كافة التلاميذ ولمن بمستويات مختلفةالامتحان 
 شخصية القلقة:ال -0-7

 سااامة القلق  حيتأمثر من  يرها لأنها تحمل الامتحان هذ  الشاااخصاااية عرضاااة لقلق  
يشاار إليه على أنه سامة ثابتة نسابيا في الشخصية من حيت اختلاف الناس في درجة القلق  

لما  ووفقا واتجا  ساااااالوكي يجعل الفرد قلقا  ويعتمد بصااااااورة أساااااااسااااااية على الخبرة الماضااااااية.
 امتسبه كل منهم في طفولته من خبرات سابقة. 

ة سااااااالوكي يجعل الفرد قلقا  ويعتمد بصاااااااور وبعبارة أخرى  فهي اساااااااتعداد طبيعي واتجا  
 أساسية على الخبرة الماضية.

أي أن القلق المثار في هذ  الحالة أقرب إلى  أن يكون مرتبطا بشخصية الفرد منه إلى 
خصااااااااااااائص الموقف الذي حدت فيه القلق ويترتب على ذلك أن التفاوت في درجة هذا القلق 

 ة.يرتبت بمستوى القلق عند الفرد كسمة شخصي
( أن سمة القلق لدى الأفراد تمون مرتفعة 0766)"spielger""سـبيلبرجر" ولقد أوضاح 

وحالة القلق مرتفعة أيضا في المواقف التي تمثل تهديدا لذات الفرد  والأفراد الذين تمون سمة 
 القلق لديهم منخفضة تمون حالة القلق منخفضة لديهم تبعا لذلك.
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القلق  يكون أمثر تنبها ووعيا من الآخرين لدرجة  كما اتضاااااح أن الفرد الذي لديه سااااامة
 الخطر والتهديد الذي يستثير القلق.

وهذا يعني أن كل الناس يمرون بحالة قلق إذا عرض لهم ما يقلق  ولمن بعضااااااهم فقت 
 (.24/22ص ،0202 )بلعقون، .هم الذين يتسمون ب "سمة القلق"

 الضغوط الأسرية والمدرسية: -0-2
ي فق أساااااليب التنشاااائة التقليدية والتو  ات من قبل الأساااارةمتحانمن الا يعد تعزيز الخوف

وتؤكد  الامتحانتساتخدم العقاب من العوامل التي تؤدي إلى خوف الطالب من النتائج الساايئة 
تأثير أسلوب التربية الأسرية  حيت "ترى أن الشعور بالقلق يبدأ مع بداية  (0713كلير فهيم )

حياة الطفل فقد يتعرض للفشااال أو لصاااعوبات متمررة في الحياة دون أن يجد من يسااااعد  أو 
يوجهه أو يشااااجعه حيت يسااااتخدم بعض الآباء أساااااليب التهديد والوعيد ألبنائهم بهدف تحقيق 

رامهم أن ذلك يترك  ثارا ساايئة على شااخصاايات أبنائهم تنعكس نتائج تتفق مع ر باتهم دون إد
 بالسلب على مدى توافقهم.

فيتجه الطفل إلى تلبية مطالب والديه وتوقعاتهما نحو  خوفا من ساااااااالوكياتهما الرافضاااااااااة 
لخبرة الفشل لديه  بعدها يبدأ الطفل بمقارنة تحصيله مع تحصيل الأطفال الآخرين مما يدفعه 

فس والضاااااااااغت حتى يصااااااااابح أداؤ  أفضااااااااال من أداء الآخرين  وهكذا تبدأ لديه إلى زيادة التنا
 .متحانمشكلة قلق الا

يعود الامتحان على أن قلق  (0714) زينه" و"أبو (0794) "أبو صبحة"ويتفق كل من 
ات يكون التلميذ قد مر بها في البيت أو في حياته قبل متحانإلى مواقف شااااااااااااابيهاة بمواقف الا

 (.22/22ص ،0202 )بلعقون، .يةبدء الحياة الدراس
 :متحانأسباب قلق الا -9

يرى المهتمون في مجال الصاااااااحة النفساااااااية والأخصاااااااائيون في المجال التربوي أن قلق 
 يلي: يعزى إلى العديد من الأسباب من أبرزها ماالامتحان 
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 نقص المعرفة بالموضوعات الدراسية.-  
 نقص الر بة في النجا  والتفوق.-  
أو   متحاااانوجود مشاااااااااااااكلات في تعلم المعلوماااات أو تنظيمهاااا أو مراجعتهاااا قبااال الا-  

 .متحاناستدعائها في موقف الا
 بخبرة الفشل في حياة الطالب  وتمرار مرات الفشل.الامتحان  ارتباط-  
 .متحان  وقصور في مهارات أخذ الامتحانقصور في الاستعداد للا-  
 ثقة بالنفس.التمركز حول الذات ونقص ال-  
 ات.متحانالاتجاهات السالبة لدى الطلاب والمعلمين والوالدين نحو الا-  
 ات.متحانات والشعور بأن المستقبل يتوقف على الامتحانصعوبة الا-  
 الضغوط البيئية وخاصة الأسرية لتحقيق مستوى طمو  لا يتناسب مع قدرات الطالب.-  
 للتهديد أو يواجه الفشل.الضغوط المباشرة حين يتعرض الطالب -  
 محاولة إرضاء الوالدين والمعلمين والمنافسة مع الرفاق.-  
حين يقترن بمثيرات منفرة مثل التقييم الاجتماعي الساااااااااااااالب  الامتحان متسااااااااااااااب قلق إ-  

 والمصاحبات الفسيولوجية الغير سارة.
 (.4/2دون سنة، ص )صباغ، .عجز المتعلم وتوقع الفشل ونقص السيطرة-  
 :متحانأعراض قلق الا -4
 أعراض نفسية: -4-0

 توتر وخوف وترقب وشعور بالضيق وعدم الارتيا .-
 أفكار سلبية تراود  بعدم النجا  والفشل وسرعة الاستثارة والغضب.-
قلة التركيز بسااااااابب الأفكار الساااااااالبية المتصاااااااارعة مما يؤثر على الذامرة في الاسااااااااتقبال -

 وتسجيلات واستعادة.
 العقل وتوقف التفكير مما يسبب القلق الزائد.جمود -
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 (.44ص ،0222 )العناني، .فقدان الشهية ل مل واضطراب النوم-
 أعراض جسمية:-4-0

 تسارع نبضات القلب.-
 سرعة التنفس جفاف الحلق زيادة التعرق وارتعا  الأطراف وبرودتها.-
 ألام البطن.-
 .الغثيان-
 الطالبات.التقيؤ وهو يلاحح أمثر لدى -
 سهال.كثرة التبول وأحيانا الإ-

هاذ  الأعراض الجسااااااااااااامياة هي أعراض فيزيولوجياة طبيعة ناتجة عن زيادة تنبه الجهاز 
 (.44/42ص ،0202 )مبروكي، .العصبي اللاإرادي وزيادة مستوى هرمون الأدرينالين في الدم

 أعراض تجنبيه:-4-9
وهي سااااااااااااالوكيات تقلل من مساااااااااااااتوى القلق مثل عدم الذهاب للمدرساااااااااااااة والتغيب عن  

 ات أو الإنشغال بالتلفاز أو قراءة القصص والمجلات تجنبا للمراجعة متحانالا
 .(42ص ،0202 )مبروكي،

 :متحاننظريات قلق الا-2
 :الانفعاليةالنظرية  -2-0

والفوبيا  إلا أن موضاااااااوع الخوف لا يختلف عن الأشاااااااكال الأخرى للقلق الامتحان قلق 
 للنظريةيظهر كرد فعل انفعالي أقل شااااااااااااادة من الخوف وبالنسااااااااااااابة الامتحان واضاااااااااااااح. قلق 

د فعل الجساام  كر  نعاشااييسااببه نشاااط كبير في الجهاز العصاابي الإالامتحان فقلق  الانفعالية
صاابح كساابب يمباشاارة للنشاااط الفساايولوجي الذي  كنتيجةالناتجة عن القلق تعتبر  فالساالوكيات

 (.92/42ص ،0207)خلافي،  .لأخطاء المعرفة
 النظرية المعرفية:  -2-0
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ي ف القلقون  التلاميذالجانب المعرفي هو المساااااؤول عن نقص أداء  النظريةحساااااب هذ  
 والتقويم.الامتحان  وضعية

شاااااااااااااكاال لمن ب القلقون و ير  القلقون  التلامياذوباالر م من الجاااناب الانفعااالي يظهر عنااد 
القلقين يكون أقوى وأشاااااااااااااد مما هي عليه عند  التلاميذمختلف وهاذا يعني أن الانفعاالات عند 

 :النظرية ير القلقين وتندرج ضمن هذ   التلاميذ
 نتباهية:النظرية الإ  -

 يقظون القلقين  التلاميذ( أن 0793)"sarsen" سـارسنو (0709-0719) واينحساب 
ليساات لها علاقة في طر  أفكار جدية نقد  مثيراتعلى  التركيزفي الامتحان قسااطا من وقت 

ار   فانتبا  التلميذ إذن مقساااااااااام بين الأفكمتحانذاتي  والإيمان بفرص ضاااااااااائيلة للنجا  في الا
 نتقادية والمهمة الواجب تأديتها والتي في الحقيقة تتطلب كل الانتبا  والتركيز.الإ

 :ساسيةأإلى ثلات محاور الامتحان ية( لقلق )الانتباه ويمكن تقسيم النظرية المعرفية
 الوصف الذاتي السلبي: -

تهم ار التلامياذ القلقون يكون تقادير الذات سااااااااااااالبي ويشاااااااااااااعرون بالنقص ولا يثقون في قد
ومؤهلاتهم دائما يشااعرون بعدم الرضااا على ما يقدمونه  والثقة في النفس تمون منعدمة  على 

 عكس التلاميذ  ير القلقين.
 الانتباه:تقليص  -

إن التلاميااذ القلقين يوجهون انتباااههم نحو أنفساااااااااااااهم عكس التلاميااذ  ير القلقين الااذين 
لاميذ (. والتمتحانيوجهون انتبااههم نحو المهماة المطاالبين بزنجازها)الإجابة على أسااااااااااااائلة الا

ل لمن ليس في التركيز والإجابة على الأسااااااائلة بالامتحان القلقون يساااااااتغرقون وقتا طويلا في 
 الانغماس في ملاحظة الذات ونقدها.

 الانزعاج بالمهمة: ارتباط -
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( تبين أن درجة كبيرة من 0774)"walz"والزو chypre"(0714)" شـــــيبرإن دراسااااااة 
التركيز حول الذات قد يؤدي إلى خلل وظيفي معرفي الذي قد يساااابب صااااعوبة في اسااااتعمال 

 ،0207)خلافي،  .متحانواساااااااتخدام المعلومات اللازمة للإجابة على أسااااااائلة الا الموارد المعرفية

 (.42/40ص
 :متحانتصنيفات قلق الا -2
 الميسر:الامتحان قلق  -2-0

ادفع ي المعتدل  ذو التأثير الايجابي المساعد  والذي يعتبر قلقاو دافعياو الامتحان وهو قلق 
ات متحانالطالاااااااااب للدراسة والاستذكار والتحصيل المرتفع  وينشطه ويحفز  علي الاستعداد للا

 (.22ص ،0222 )أبو عزب، .متحانوييسر أداء الا
 المعسر:الامتحان قلق  -2-0

المرتفع  ذو التأثير السلبي المعوق  حيت تتوتر الأعصاب وياااااااااازداد الامتحان وهو قلق 
والرهبة  ويسااتثير اسااتجابات  ير مناساابة  مما يعوق قدرة الطالب علي الخاااااااااااااااوف والانزعاج 

لامتحان ا  وهكذا فزن قلق متحان  ويعسر أداء الامتحانالتذكر والفهم  ويربكاه حين يستعد للا
 } الزائد أو المرتفع {  قلق  ير ضروري ويجب خفضه وترشيد  المعسر

 (.22ص ،0222)أبوعزب،  
 :متحانلخفض قلق الا الأساليب الارشادية-7
 ات.متحانتعزيز سلوك عدم الخوف أو القلق من الا-
 .متحانتدريب الطالب على تركيز انتباهه على موقف الا-
 .متحانعادات الاستذكار المناسبة قرب الا-
 .تقليل تناول المنبهات-
 التوعية بعدم استخدام حبوب السهر وأثارها الضارة. -
ات إلى أسااااااااااااااليب المراقبة المناسااااااااااااابة وعدم إثارة الخوف في متحانتوجيه المراقبين في الا  -

 (.022/020ص ،0209 )أبو اسعد، .الطلبة
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 :متحانحلول ونصائح للتخفيف من قلق الا-2
يرى أبو ملو  أن هناك مجموعة من الأفكار بزمكانها أن تساااااااعد قليلا في التخفيف من 

 :متحانقلق الا
 لأنها تزيد الإجهاد.الامتحان لا تمثر من شرب المثيرات قبل -  
 ويفضل تناول وجباااة خفيفاااة لأناااه حاااينالامتحان تجنب الأمل على الأقل ساعتين قبل -  

هااااذا يبطااااد المقاااادرة الاااادماغ إلااااى الجهاااااز الهضاااامي و  تناااااول وجبة كاملة يندفع الدم من
 .علاى اساترجاع المعلومات

 .متحانثناء عملية الاألأنها تشعرك بالراحة  ارتدي ملابس مريحة-  
 أ ماض عينياك وعناادما تشااعر بااالتوتر  خااذ قسااطا ماان الراحااة  متحانجهااز نفسااك للا-  

 .مارة أخرى 
 نأليس كما تريدها و  الأسئلة بدقة  اقرأ الأسئلة كما هيو  اقرأ الإرشادات-  

 تمون.
عد إسااااااتراتيجيتك الهجومياااااااااااااااااااة أ ثم  ختبارنظر إلى كل الاأبحكمة  الامتحان در وقت أ-  

 .وحادد أي الأسئلة التي ستبدأ بها
  .ابحاات عاان مفاااتيح الأساائلة  دائمااا يكااون هناااك لمحااات عاان الإجابااة-  

 (.92/92، ص0202)خذايرية، 
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 خلاصة:
عد بين يالامتحان لقد اتضح من خلال العرض لهذ  العناصر في هذا الفصل أن قلق   

المشكلات الدراسية التي يواجهها تلاميذ المدارس بصفة عامة  وتلاميذ ثالثة ثانوي بالأخص  
وليد عملية التفاعل بين العوامل الشاااااخصاااااية للفرد وبين عوامل الموقف الامتحان ويعتبر قلق 

ي  وتجتمع هاااذ  العوامااال لتااادعم المكوناااات المعرفياااة التي بااادورهاااا تحفز المكوناااات ختباااار الا
الانفعالية  وتظهر بعض المظاهر النفسااااااااااية  كنقص الثقة بالنفس والارتباك والخوف وبالتالي 

 فهو يمثل ظاهرة سلوكية وعقلية.
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 تمهيد:
خضاااااعها  بعد ما تطرقنا في الجانب النظري إلى المصااااطلحات الخاصااااة بهذا البحت واي

   حيت سااااااااانتطرق من خلال هذاهنصااااااااال إلى الجانب الميداني والذي يعتبر المتمم ل للتنظير
 الفصل إلى أهم إجراءات الدراسة الإستطلاعية إضافة إلى الدراسة الأساسية وعناصرها.
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 :التذكير بفرضيات الدراسة-0
 :الفرضية العامة

لدى ان الامتحية ذات دلالة إحصائية بين الصحة النفسية وقلق ارتباطتوجد علاقة  -     
 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.

 الفرضيات الجزئية:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصاائية في الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  - 

 تعزى لمتغير الجنس.
نوي ى تلاميذ الساانة الثالثة ثالا توجد فروق ذات دلالة إحصااائية في الصااحة النفسااية لد -

 تعزى لمتغير التخصص.
 لدي تلاميذ السااانة الثالثة ثانوي الامتحان توجد فروق ذات دلالة إحصاااائية في قلق لا  - 

 تعزى لمتغير الجنس.
لدي تلاميذ السااااااانة الثالثة ثانوي الامتحان دلالة إحصاااااااائية في قلق ذات لا توجد فروق  -

 تعزى لمتغير التخصص.
 سة الإستطلاعية:الدرا-0
 تعريف الدراسة الإستطلاعية:-أ

الميدان  ها برتباطتعتبر الدراسااااة الإساااااتطلاعية مرحلة مهمة في البحت العلمي نظرا لا 
ساامح ت الدراسااة الإسااتطلاعية هي دراسااة إسااتمشااافية″ساااوي: يفحسااب الباحت عبد الرحمن الع

على الظروف والإمكانيات المتوفرة ومدى صالاحية الوساائل المنهجية المساتعملة قصد ضبت 
 (.72، ص0207)خلافي،  .″متغيرات البحت

حيت تتضاااامن تطبيق إجراءات الدراسااااة في عينات أولية تنتمي لنفس مجتمع الدراسااااة  
 (.02، ص0227)زيد الكيلاني،  .التي تنتمي إليها العينة الأساسية
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 أهداف الدراسة الإستطلاعية:-ب
 يلي: من أهداف الدراسة الإستطلاعية ما

 *التعرف على مجتمع الدراسة )تلاميذ السنة الثالثة ثانوي(.
*الإحتماك بمجتمع الدراسااة من أجل إختيار العينة الأساااسااية وضاابطها بمتغيرات الدراسااة 

 .كمتغير تابع لهالامتحان والمتمثلة في الصحة النفسية كمتغير مستقل وقلق 
 *التعرف على مدى ملائمة أدوات البحت.

 *التمكن من جمع المعلومات اللازمة لبناء الإستمارة.
 *الوقوف على الصعوبات التي نواجهها.

 :الاستطلاعيةإجراءات الدراسة -ج
تلاميذ إلمترونية على ال اسااااتمارةإلمترونيا حيت وزعت  الاسااااتطلاعيةتم تطبيق الدراسااااة  

  المسيلة-الفيس بوك في مجموعة خاصاة بتلاميذ البكالوريا لثانوية جابر بن حيانعن طريق 
 .07وذلك لتفشي فايرس كورونا كوفيد 

 :الاستطلاعيةحدود الدراسة -د  
المسااااااايلة في نهاية شاااااااهر مارس -بثانوية جابر بن حيان الاساااااااتطلاعيةأجريت الدراساااااااة 

9393. 
 :الاستطلاعيةعينة الدراسة -ه

تلميذ في الساااااااانة  (090( تلميذ  من بين )45من ) الاساااااااتطلاعيةتمونت عينة الدراساااااااة 
( تلميذ في التخصااااااااااص العلمي 95بطريقة عشااااااااااوائية  منهم ) اختيارهاالتي تم الثالثة ثانوي و 
 ( إنات09( تلميذ في التخصص الأدبي منهم )93)و ( ذكور 03)و ( إنات05مقسمين إلى )

 ( ذكور.31)و
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الجنس  ي حسب متغير ( : يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الإستطلاعية 20)جدول رقم 
 والتخصص

  التخصص           علمي أدبي المجموع
 الجنس

 الذكور       03        31       01      

 الإنات       05        09       99      

 المجموع       93       95       45      

  

 
 رمتغيحسب  الاستطلاعية(: رسم بياني يمثل توزيع أفراد العينة 20الشكل رقم )      

 التخصص و  الجنس
 :الاستطلاعيةنتائج الدراسة -و

 يلي: تحقق ما الاستطلاعيةمن خلال تطبيق الدراسة 
 *التعرف جيدا على ميدان الدراسة.  
 *جمع المعلومات حول ميدان الدراسة.  
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 فهم كل البنود  ولم تواجه أية صعوبة في ذلك. استطاعة*العينة   
 *الاتأمد من الخصائص السيكومترية لأدوات القياس.  
 *معرفة العراقيل التي قد يمكن مواجهتها أثناء تطبيق أدوات الدراسة  والسعي لتفاديها.  
 الدراسة الأساسية:-9

ن خلال توضاايحها م بعد كل هذا تم الشااروع في القيام بالدراسااة الأساااسااية  التي ساايتم
عرض لأدوات الدراساااااااة والمعاينة وكيفية إجراء الدراساااااااة مع التطرق إلى مختلف الأساااااااااليب 

 الإحصائية المستخدمة في التحليل.
 الأساسية: منهج الدراسة-أ

عباارة عن جمع البياانات بنوعيها الميفي والممي "المنهج الوصااااااااااااافي حيات عرف أناه: 
عتها النتائج لمعرفة طبي لاساااااتخلاصتحليلها وتفسااااايرها حول الظاهرة محل الدراساااااة من أجل 

وخصاااااائصاااااها  وتحديد العلاقات بين عناصااااارها وبينها وبين الظواهر الأخرى والوصاااااول إلى 
 (.22، ص0222)العزاوي،  ."تعميمات

 لأن طبيعة هذ  الدراسة تفرض هذا المنهج يرتباطالاالمنهج الوصفي  اعتمادحيت تم 
 .متحانالامن أجل معرفة طبيعة العلاقة القائمة بين الصحة النفسية وقلق 

المنهج الذي يهتم بدراسااااااااة العلاقات بين الظواهر "بأنه:  يرتباطالاويعرف المنهج الوصاااااااافي 
 اتتباااطااار الالااك الااداخليااة في هااذ  الظواهر وكااذ اترتباااطااالاوتحليلهااا والتعمق فيهاااا لمعرفااة 

 (.007، ص0207)تيتة، عطا الله،  ."الخارجية بينها وبين الظواهر الأخرى 
 عينة الدراسة الأساسية:-ب

من مجتمع محال الدراساااااااااااااة بحت يمثل هذا  اختياار وهي جزء من مفردات البحات يتم 
 (.002، ص 0207)تيتة، عطا الله،  .الجزء مجتمع البحت
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( تلميذ 090عينة الدراسااة الأساااسااية بالطريقة العشااوائية البساايطة من بين ) اختياروتم 
من تلاميذ الساااانة  ااختيرو ( تلميذ وتلميذة 79وتلميذة  وتمونت عينة الدراسااااة الأساااااسااااية من )
 الثالثة ثانوي من ثانوية جابر بن حيان بالمسيلة.

 وفيما يلي عرض تفصيلي لتوزيع أفراد العينة الأساسية:
الجنس  ي حسب متغير  : يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية(29رقم )جدول 

 والتخصص

  التخصص          علمي أدبي المجموع
    الجنس

 الذكور 09 31 93

 الإنات 50 96 99

 المجموع 60 04 79

 
س الجني متغير (: رسم بياني يمثل توزيع أفراد العينة الأساسية حسب 20الشكل رقم )

  والتخصص
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(: يمثل توزيع أفراد العينة الأساسية بالنسبة المئوية حسب متغير الجنس 24جدول رقم )
 والتخصص

 التخصص علمي أدبي المجموع
 الجنس

 الذكور 09.4% 1.9% 93.6%

 الإنات 59.5% 96.1% 97.4%

 المجموع 64.7% 05.0% 033%

 
سب ح ة المئويةببالنس الأساسية(: رسم بياني يمثل توزيع أفراد العينة 29الشكل رقم )

 التخصصالجنس و متغير 
 حدود الدراسة الأساسية:-ج

تتضاامن حدود الدراسااة الأساااسااية الحدود المكانية  الحدود الزمانية  الحدود البشاارية وهي 
 كالآتي:

  

علمي

أدبي
0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

ذكور
إناث

المجموع

علمي

أدبي
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 :المسااااااايلةب-أجريت الدراساااااااة في جانبها الميداني بثانوية جابر بن حيان الحدود المكانية 
وتم توزيع الاسااااتمارة المترونية بالمجموعة الخاصااااة بالثانوية وذلك لتفشااااي فايرس كورونا 

 .19كوفيد 
 :بعد الإنتهاء من الدراسة الإستطلاعية والتأمد من صدق وثبات المقياس  الحدود الزمانية

 (.9393)جوان تم القيام بالدراسة الأساسية خلال شهر
 كورة رية في تلاميذ السنة الثالثة الثانوي بالثانوية المذتمثلت الحدود البش :البشرية الحدود

 (.9307/9393سابقا خلال السنة الدراسية )
 أدوات الدراسة:-د

يعتبر تحديد أدوات الدراساة خطوة أسااساية في الدراسة الميدانية وذلك من أجل تحقيق 
ي لدور الأهم فالأهداف التي أجريت من أجلها هذ  الدراسااة  كما أن طبيعة الموضااوع تلعب ا

 تحديد هذ  الأدوات.
لاميذ لدى تالامتحان الصاااااااااحة النفساااااااااية وعلاقتها بقلق "وبما أن دراساااااااااتنا متمثلة في 

 .الاستبيانأداة تساعدنا في جمع المعلومات وهي  اختيارتم  "البكالوريا
 تعريف أداة الدراسة:-0

كأداة لهذ  الدراسة حيت عرف أنه: مجموعة من الأسئلة  الاستبيانبما أنه تم استخدام 
ترساااال إلى الأشااااخاص المعنيين  عن  اسااااتمارةالمرتبة حول موضااااوع معين  يتم وضااااعها في 

 هيدا للحصاااااااااااول على أجوبة الأسااااااااااائلة الواردة فيها مطريق البريد أو يجري تساااااااااااليمها باليد ت
الاااااااااااااااتأمد من معلومات متعارف و  بواسااطتها يمكن التوصاال إلى حقائق جديدة عن الموضاااوعو 

 (.922، ص0222)مراد،  عليها لمنها  ير مدعمة بحقائق.
 وصف أداة الدراسة:-0
 ( في الخانة المناسبة.√)جابة والتي تمت بوضع علامة طريقة الإ -
 الجنس/التخصص. البيانات الشخصية: -
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 نعم/لا/أحيانا. البدائل: -
 حيت تمون من بعدين وهما: الأبعاد:

ويقاااس هااذا البعااد من خلال العبااارات التي أرقااامهااا  الصـــــــــحــة النفســـــــــيــة: بعــد أ/
حيااااات تم أخاااااذ هاااااذ  العباااااارات من  0/9/0/4/5/6/9/1/7/03/00/09/00/04/05هي:

 .(0222 )نادية بعيبع، إستبيان
ويقااااااس هاااااذا البعاااااد من خلال العباااااارات التي أرقاااااامهاااااا  :متحــــانب/بعــــد قلق الا

حيااات تم أخاااذ بعض  06/09/01/07/93/90/99/90/94/95/96/99/91/97/03هي:
 .(0202بلعقون نصيرة،  ) مذكرة استبيانهذ  العبارات من 

 الخصائص السيكومترية للأداة:-9
 حساب الثبات: /أولا

 أ/الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:
تم حسااااااااااااااااب معااااملات الثباااات عن طريق ألفاااا كرونبااااخ لمااال محور على حااادى ثم 

(  أما 3.10ككل  حيت كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ لمحور الصاااحة النفسااااية ) الاساااتبيان
( 3.11(  وجااء معاامال ألفا كرونباخ مسااااااااااااااويا ل)3.14كاانات )الامتحاان قيمتاه لمحور قلق 

  رتفعة.ككل وهم معاملات م للاستبيانبالنسبة 
بمحوريه عن طريق معامل الثبات ألفا  الاستبيانيوضح ثبات  :(22) :الجدول رقم

 كرونباخ.
 المحاور معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات

 المحور الأول 3.103 05
 المحور الثاني 3.147 05
 الإستبيان ككل 3.119 03
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 حساب الصدق: :ثانيا
 وضع لقياسه. على قياس ماويقصد بالصدق أن يكون المقياس قادرا 

د عرض ق الاستبيانوقبل التطرق إلى حساب الصدق بأنواعه تجدر بنا الإشارة إلى أن 
خبيرا محكما  كما هو موضاااااح في الملحق رقم  (35)اااااااااااااااااب على مجموعة من المحكمين تقدر

 %71الي تقدر بحو  للاسااااتبيانبآرائهم  فكانت نساااابة قبولهم  الاسااااتئناس( وذلك من أجل 30)
 الأساتذة الذين عرض عليهم. من

 حيت كانت أمثر ملاحظاتهم هي:
 تعديل بعض العبارات. -
 عبارات مركبة يجب تفكيك محتواها. -
 الداخلي: الاتساقصدق  /0

الداخلي الذي يعتمد على تقدير  الاتسااااقعن طريق  الاساااتبيانتم حسااااب صااادق هذا 
 .للاستبيانبارة مع الدرجة الملية بين كل ع اترتباطالا

 ول: الصحة النفسية الأ  المحور
 يوضح علاقة عبارات بعد الصحة النفسية بدرجة البعد (:22الجدول رقم)

 ككل الذي تنتمي إليه 

 العبارات رتباطالامعامل  مستوى الدلالة الحكم
رقم 
 العبارة

 30 أشعر بالخوف من المستقبل **3.403 3 دال
 39 مع الآخرين أشعر بالأمان عندما أمون  **3.039 3.330 دال
 30 أخصص وقت لحفح القر ن المريم *3.999 3.395 دال
 34 أحب ممارسة الرياضة  *3.940 3.309 دال
 35 أنام الوقت المافي *3.961 3.300 دال
 36 أعاني من صعوبة في التذكر  **3.495 3 دال
 39 أشعر بالتوتر  **3.549 3 دال
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 31 الأنترنتأقضي وقت طويل في  **3.965 3.337 دال
 37 أ ضب لأتفه الأسباب  **3.539 3 دال
 03 أشعر بالقلق  **3.609 3 دال
 00 أشعر بأن شهيتي ضعيفة *3.959 3.300 دال
 09 أهتم بمظهري الخارجي **3.975 3.330 دال
 00 أطلب المساعدة من الغير  **3.096 3 دال
 04 أفضل مشاهدة البرامج التثقيفية  **3.049 3.330 دال
 05 أشعر بالحزن  **3.413 3 دال

 (.3.30)**( تعني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 (.3.35)*( تعني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

(  3.35( أو )3.30ح أن كل العبارات دالة عند المساااااااااااااتوى )حلامن الجدول أعلا  ن
 المحور الأول صادق. وعموما يمكن القول أن
 متحانالاالمحور الثاني: قلق 

بدرجة البعد ككل الذي تنتمي الامتحان (: يوضح علاقة عبارات بعد قلق 27الجدول رقم )
 إليه

مستوى  الحكم
 الدلالة

ماااااااعاااااااامااااااال 
 رتباطالا

رقاااااااااااااام  العبارات
 العبارة

 06 أن يحدت لي شيء يمنعني من إجرائهالامتحان أخاف يوم  **3.603 3 دال
 09 الامتحان أشعر ببعض الإضطرابات النفسية عندما يقترب  **3.639 3 دال
 01 ات متحانيقلقني أن مستقبلي يتوقف على الا **3.560 3 دال
 07 ات تجعلني أنسى كل ما ذامرتهمتحانشدة قلقي من الا **3.946 3 دال
 93 ات متحانأشعر بمغص في المعدة بمجرد تذكر الا **3.517 3 دال
 90 بسبب توتري الشديدالامتحان أخاف أن أفقد تركيزي أثناء  **3.650 3 دال
 99 حين أرى التوتر والخوف في وجو  زملائيالامتحان تزايد نبضات قلبي يوم  **3.670 3 دال
 90 بسبب تصرفات الأساتذة الحراسالامتحان أشعر بالقلق أثناء  **3.549 3 دال
 94 يعتبر مشكلة بالنسبة لي متحانالمحدد للاضيق الوقت  **3.503 3 دال
 95 متحانأخاف من قرب وقت الا **3.603 3 دال
 96 ات متحانأعاني منذ صغري من الخوف من الا **3.694 3 دال
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 99 طريقة إجابتي عن الأسئلة لاتقنع أساتذتي **3.543 3 دال
 91 أتوقعها دائمالا تمون كما الامتحان يزعجني أن أسئلة  **3.654 3 دال
 97 أعتقد أني سأترك الدراسة بسبب شعوري أني لن أنجح هذ  السنة **3.590 3 دال
 03 ات متحانلا أعرف طريقة مناسبة تجعلني في حالة هدوء أثناء الا **3.995 3 دال

 (.2.20)**( تعني أن العبارة دالة عند مستوى الدلالة )

(  وعموما 3.30من الجدول أعلا  نلاحح أن كل العبارات دالة عند مسااااااتوى الدلالة )
 يمكن القول أن المحور الثاني صادق.

ات بين الدرجات الكلية للمحورين مع الدرجة رتباطيوضح مصفوفة الا :  (22) الجدول رقم
 الكلية للإستبيان ككل

  النفسيةمحور الصحة  متحانمحور قلق الا الإستبيان ككل
 رتباطالامعامل  **3.95 **3.49 0
 مستوى الدلالة 3.33 3.33 -
 حجم العينة 79 79 79

 (2.20دال عند مستوى الدلالة ) رتباط)**( الا 

 الأساليب الإحصائية:-ه
الأساااليب الإحصااائية مهما كان و  التقنيات اسااتخدامإن أهم ميزات البحت الميداني هو 

نوع الدراسة  ذلك أنه يساعد على تفسير الظاهرة تفسيرا كميا  ولمعالجة نتائج الدراسة الحالية 
ببرنامج       الاساااااااااتعانةعلى مجموعة من الأسااااااااااليب الإحصاااااااااائية وذلك عن طريق  الاعتمادتم 

 . (excel)وبرنامج (SPSS V25)وتمت معالجتها بالأساليب التالية:
 فيما يخص الخصائص السيكومترية: *
 لحساب الثبات.alpha cronbachمعامل ألفا كرونباخ  استخدام -
 الداخلي. الاتساقلحساب صدق  pearson بيرسون  رتباطالامعامل  استخدام -
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 فيما يخص نتائج الدراسة الأساسية: *
 .pearson بيرسون  رتباطالامعامل  -
 النسبة المئوية. -
 الحسابي.المتوست  -

 .(T-Test) الدلالة الإحصائي اختبار
    (.(ANOVA  الدلالة الإحصائية اختبار-
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 خلاصة:
عرضاااااااانا في هذا الفصاااااااال أهم الخطوات المنهجية المتبعة في الدراسااااااااة الميدانية لهذا 

تعريفها وأهدافها  كما تم وصاااف العينة الأولية للدراسااااة   الاسااااتطلاعيةالبحت بداية بالدراساااة 
إضاافة إلى عرضانا لعناصار الدراساة الأسااسية المتمثلة في المنهج والحدود الزمانية والمكانية 
والبشااااارية  كما قدمنا نظرة شااااااملة عن عينة الدراساااااة الأسااااااساااااية  أيضاااااا قمنا بذكر الأدوات 

 لتحليل المعلومات. استعملناهاائية التي المستخدمة في الدراسة والأساليب الإحص
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

عرض وتفسير النتائج على ضوء الفرضيات.-0  

.دراسات السابقةعلى ضوء  نتائج الفرضياتمناقشة وتحليل -9  

 خلاصة 
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 تمهيد:
بعد القيام بالدراساااااااااااااة وتطبيق أداة القياس تم الحصاااااااااااااول على النتائج التطبيقية  ثم القيام    

بمعالجتها إحصاااائيا ومن ثم الخروج بنتائج تؤكد أو تنفي صااااحة الفرضاااايات التي تم وضااااعها   
م راساة بعرضاها وتفسيرها على ضوء الفرضيات  ومن ثوفي هذا الفصال سايتم تناول نتائج الد

 مناقشتها وتحليلها على ضوء الفرضيات للخروج بمقترحات.
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 عرض وتفسير النتائج على ضوء الفرضيات: -0
 عرض وتفسير نتائج الفرضية العامة: أولا:

ية ذات دلالة إحصــــائية بين الصــــحة ارتباطتوجد علاقة ″تنص الفرضاااااية العامة على أنه: 
 . ″لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي الامتحان النفسية وقلق 

 بيرسون  رتباطوللتحقق من صدق الفرضية قمنا بحساب معامل الا
 وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:

ق النفسية وقل(: يوضح العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراسة في الصحة 22جدول رقم)
 متحانالا

 المؤشرات
 

 المتغيرات الإحصائية
 رتباطمعامل الا عدد العينة

 )بيرسون(
 مستوى 
 الدلالة الدلالة

 79 الصحة النفسية
 دال 3.30 3.491

 79 متحانقلق الا
)بيرسااااون( على إساااتبيان الصااااحة  رتباطالامن خلال الجدول أعلا  يتضاااح أن معامل 

( وهي قيمة موجبة متوساطة  وهذا يعني أنه يوجد 3.491يقدر باااااااااااااا )الامتحان النفساية وقلق 
ة ا زاد مسااااتوى الصااااحة النفسااااي  أي كلممتحانمتوساااات بين الصااااحة النفسااااية وقلق الا ارتباط

جاااءت دالااة عنااد مساااااااااااااتوى الاادلالااة ألفااا  رتباااط  كمااا أن نتيجااة هااذا الامتحااانقلق الانخفح إ
 .%5مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %75(  ونسبة التأمد من هذ  النتيجة هو 3.30)

 ثانيا: عرض وتفسير نتائج الفرضية الفرعية الأولى:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية في الصـــحة ″تنص الفرضااااية الفرعية الأولى على أنه: 

 .″النفسية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنس
صحة هذ  الفرضية تم حساب دلالة الفروق بين المتوسطين )إنات  ذكور( باستخدام  ختبارلا

  )ت(.اختبار
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 وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:
 (: يوضح الفرق بين أفراد العينة في الصحة النفسية تبعا لمتغير الجنس02الجدول رقم)

 العينة الجنس 
المتوست 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

الصحة 
 النفسية

 3.06 9.07 93 ذكور
3.67- 75 3.41 

 ير 
 3.95 9.94 99 إنات دالة

يتضاح من الجدول أعلا  أن المتوساطات الحساابية الخاصاة باساتبيان الصاحة النفسااية 
المعياري عند الذكور  الانحرافو  ( 9.94( وعند الإنات )9.07ور )كانت تساااااااااااااوي عند الذك

(  نلاحح أن هناااك فروق بينهمااا   ير أن قيماااة )ت( كااانااات 3.95( وعنااد الإنااات )3.06)
( وهي  ير دالة عند مسااااااااااااتوى الدلالة 3.41( وجاءت سااااااااااالبية بمسااااااااااااتوى الدلالة )-3.67)

ية ضاا(  ومنه نسااتطيع الحكم على أن هذ  النتيجة المتوصاال إليها جاءت مؤيدة لفر 3.35ألفا)
لا توجد فروق ذات دلالة إحصااائية في الصااحة النفسااية لدى ″الدراسااة الفرعية الأولى القائلة 

 %75  ونسااااااابة التأمد من هذ  النتيجة هي ″تلاميذ السااااااانة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنس
 .%5الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمالمع 

 ثالثا: عرض وتفسير نتائج الفرضية الفرعية الثانية:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائية في ″تنص الفرضاااااااااية الفرعية الثانية على أنه: 

 .″الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصص
صاااااااحة هذ  الفرضاااااااية تم حسااااااااب دلالة الفروق بين المتوساااااااطين )العلمي  الأدبي(  ختبارلا

  )ت(.اختبارباستخدام 
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 ي موضحة في الجدول التالي:وكانت النتائج كما ه
(: يوضح الفرق بين أفراد العينة في الصحة النفسية تبعا لمتغير 00الجدول رقم)

 التخصص

 العينة التخصص 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الصحة 
 النفسية

 3.96 9.90 60 علمي
3.06 75 3.19 

 ير 
 3.00 9.99 04 أدبي دالة

يتضاح من الجدول أعلا  أن المتوساطات الحساابية الخاصاة باساتبيان الصاحة النفسااية 
المعياااري عنااد  الانحرافو  ( 9.99( وعنااد الأدبيين )9.90كاااناات تساااااااااااااااوي عنااد العلميين )

(  نلاحح أن هنااك فروق بينهماا   ير أن قيمة )ت( 3.00( وعناد الأدبيين )3.96العلميين )
( وهي  ير دالة عند مساااتوى الدلالة 3.19( وجاءت سااالبية بمساااتوى الدلالة )-3.06كانت )
(  ومنه نسااتطيع الحكم على أن هذ  النتيجة المتوصاال إليها جاءت مؤيدة لفرضااية 3.35ألفا)
لا توجد فروق ذات دلالة إحصااائية في الصااحة النفسااية لدى ″دراسااة الفرعية الأولى القائلة ال

ي   ونسااااااااابة التأمد من هذ  النتيجة ه″تلاميذ السااااااااانة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصاااااااااص
 .%5الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمالمع  75%

 رابعا: عرض وتفسير نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائية في ″فرضاااااااااية الفرعية الثانية على أنه: تنص ال

 .″لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنسالامتحان قلق 
صاااااااحة هذ  الفرضاااااااية تم حسااااااااب دلالة الفروق بين المتوساااااااطين )الذكور  الإنات(  ختبارلا

  )ت(.اختبارباستخدام 
 الجدول التالي: وكانت النتائج كما هي موضحة في
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 تبعا لمتغير الجنسالامتحان (: يوضح الفرق بين أفراد العينة في قلق 00) الجدول رقم

 العينة الجنس 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

قلق 
 الامتحان

 3.57 9.31 93 ذكور
0.30- 75 3.00 

 ير 
 3.47 9.90 99 إناث دالة

حان الامتيتضاااح من الجدول أعلا  أن المتوساااطات الحساااابية الخاصاااة باساااتبيان قلق 
المعياري عند الذكور  الإنحرافو  ( 9.90( وعند الإنات )9.31كانت تساااااااااااااوي عند الذكور )

(  نلاحح أن هناااك فروق بينهمااا   ير أن قيماااة )ت( كااانااات 3.47( وعنااد الإنااات )3.57)
( وهي  ير دالة عند مسااااااااااااتوى الدلالة 3.00( وجاءت سااااااااااالبية بمسااااااااااااتوى الدلالة )-0.30)

(  ومنه نسااتطيع الحكم على أن هذ  النتيجة المتوصاال إليها جاءت مؤيدة لفرضااية 3.35ألفا)
دى لالامتحان لا توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااائية في قلق ″ة الفرعية الأولى القائلة الدراساااااااا

 %75  ونسااااااابة التأمد من هذ  النتيجة هي ″تلاميذ السااااااانة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنس
 .%5مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

 خامسا: عرض وتفسير نتائج الفرضية الفرعية الرابعة:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائية في ″تنص الفرضاااااااااية الفرعية الثانية على أنه: 

 .″لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصصالامتحان قلق 
صااااااااحة هذ  الفرضااااااااية تم حساااااااااب دلالة الفروق بين المتوسااااااااطين )العلمي   ختبارلا

  )ت(.اختبارالأدبي( باستخدام 
 وضحة في الجدول التالي:وكانت النتائج كما هي م
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 تبعا لمتغير التخصصالامتحان (: يوضح الفرق بين أفراد العينة في قلق 09الجدول رقم)

 العينة التخصص 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

قلق 
 الامتحان

 3.50 9.05 60 علمي
3.95- 75 3.45 

 ير 
 3.53 9.94 04 أدبي دالة

حان الامتيتضاااح من الجدول أعلا  أن المتوساااطات الحساااابية الخاصاااة باساااتبيان قلق 
المعيااااري عناااد  الإنحرافو  ( 9.94( وعناااد الأدبيين )9.05كااانااات تساااااااااااااااوي عنااد العلميين )

(  نلاحح أن هنااك فروق بينهماا   ير أن قيمة )ت( 3.53( وعناد الأدبيين )3.50العلميين )
( وهي  ير دالة عند مساااتوى الدلالة 3.45( وجاءت سااالبية بمساااتوى الدلالة )-3.95كانت )
(  ومنه نسااتطيع الحكم على أن هذ  النتيجة المتوصاال إليها جاءت مؤيدة لفرضااية 3.35ألفا)
دى لالامتحان لا توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااائية في قلق ″دراسااااااااة الفرعية الأولى القائلة ال

ي   ونسااااااااابة التأمد من هذ  النتيجة ه″تلاميذ السااااااااانة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصاااااااااص
 .%5الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمالمع  75%
 :الدراسات السابقةعلى ضوء  الفرضيات مناقشة وتحليل نتائج -0

 أولا: مناقشة وتحليل نتائج الفرضية العامة:
ية ذات دلالة إحصـائية بين الصـحة النفسية ارتباطتوجد علاقة ″والتي كان مفادها: 

 .″لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي الامتحان وقلق 
يااة موجبااة ارتباااط( تبين وجود علاقااة 37من خلال النتااائج المبينااة في الجاادول رقم: )

 رتباطلدى تلاميذ البكالوريا حيت بل  معامل الاالامتحان ومتوسطة بين الصحة النفسية وقلق 
ة ويمكن أن تعزى هذ  النتيجالامتحان قلق  انخفح(  أي كلما زادت الصاحة النفسية 3.491)

وقفية مإلى أن للصاحة النفسية أهمية بالغة سواء بالنسبة للفرد أو المجتمع  وأن قلق هو سمة 
  .متحانيرتبت ظهور مؤشراته بالوجود الفعلي لموقف الا
 لا توجد أي دراسة تناولت كلا المتغيرين معا.
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 ثانيا: مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الأولى:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية في الصــــحة النفســــية لدى تلاميذ " والتي كان مفادها:

 ."متغير الجنسالسنة الثالثة ثانوي تعزى ل
( تبين عااادم وجود فروق ذات دلالاااة 03من خلال النتاااائج المبيناااة في الجااادول رقم: )

إحصااائية بين الجنسااين في الصااحة النفسااية فعند المقارنة بين المتوسااطات الحسااابية لمل من 
الجنساااااين فزنه يتم إيجاد فروق ضااااائيلة بينهما في الصاااااحة النفسااااااية  وبالتالي هذا الأمر يدل 

ود تجاانس بين العينتين  ويتضاااااااااااااح أيضاااااااااااااا من خلال مقاارناة الإنحرافاات المعيااريااة على وج
 للعينتين وجود فرق ضئيل مما يدل على وجود تشتت قليل.

( والتي كان من 9306بحيات إتفقت نتيجة هذ  الدراساااااااااااااة مع دراساااااااااااااة عتيقة باب  )
خنتائجها عدم وجود فروق دالة إحصاااائيا في الصاااحة النفساااية حساااب متغير الجن تلفت س  واي

( والتي كان من نتائجها وجود 9304مع دراساااااة كل من بن الشااااايخ نصااااايرة وبالزين صااااافية )
فروق دالة إحصاائيا في الصاحة النفساية حسب متغير الجنس حيت وجدت بأنه يتمتع الإنات 

 بالصحة نفسية جيدة مقارنة بالذكور.
 ثالثا: مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الثانية: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية في الصــــحة النفســــية لدى تلاميذ " والتي كان مفادها:
 ."السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصص

( تبين عااادم وجود فروق ذات دلالاااة 00من خلال النتاااائج المبيناااة في الجااادول رقم: )
لحساااااابية ت اإحصااااائية بين التخصااااصاااااين في الصااااحة النفساااااية فعند المقارنة بين المتوسااااطا

والإنحرافات المعيارية لمل من العلميين والأدبيين فزنه يتم إيجاد فروق ضئيلة بينهما  وبالتالي 
هاذا يدل على وجود تجانس بين العينتين مع وجود تشاااااااااااااتت قليل  وهذا يمكن أن يكون راجع 

ن علعدة عوامل ساااااااااااااواء خاصاااااااااااااة بالتلاميذ في حد ذاتهم مثلا كعدم انحراف قدراتهم العقلية 
الذي يعيشااون فيه حيت ينظر إلى التلاميذ  الاجتماعيالمتوساات العام للذكاء  أو إلى المحيت 
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بنفس الطريقة ولا يفرق بينهم حساب تخصصهم  وكذا دور المدرسة في محاولة رفع المستوى 
 التعليمي للتلاميذ من خلال المساواة في التشجيع لهم سواء العلميين أو الأدبيين.

( والتي كان من 9306يجة هذ  الدراساااااااااااااة مع دراساااااااااااااة عتيقة باب  )نت اتفقتبحيات 
 .نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصائيا في الصحة النفسية حسب متغير التخصص

 رابعا: مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:
لسنة الدى تلاميذ الامتحان لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق ″والتي كان مفادها:

 .″الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنس
( تبين عااادم وجود فروق ذات دلالاااة 09من خلال النتاااائج المبيناااة في الجااادول رقم: )

فعند المقارنة بين المتوسااااطات الحسااااابية لمل من الامتحان إحصااااائية بين الجنسااااين في قلق 
مر يدل على الي هذا الأ  وبالتمتحانالجنساااين فزنه يتم إيجاد فروق ضااائيلة بينهما في قلق الا

وجود تجانس بين العينتين  ويتضااااااااااح أيضااااااااااا من خلال مقارنة الإنحرافات المعيارية للعينتين 
ان الامتحوجود فرق ضاااااااااااائيل مما يدل على وجود تشااااااااااااتت قليل  وهذا راجع إلى اعتبار قلق 

كظاااااهرة عااااامااااة يمكن أن يعاااااني منهااااا الجميع بغض النظر عن كون الفرد ذكر أو أنثى 
غوط والظروف التي يتعرض لها كل من التلميذ أو التلميذة هيا نفسااااها كالسااااعي للنجا  فالضاااا

والمثاابرة في نيال شاااااااااااااهاادة البكالوريا  وأنهم يدرساااااااااااااون في مكان واحد وكل منهم يعي  نفس 
 المرحلة النهائية.
حابس مريم و  نتيجة هذ  الدراساااااااااااااة مع دراساااااااااااااة كل من بن عربية مروة اتفقاتبحيات 

ن الامتحاكان من نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصااااااااائيا في مسااااااااتوى قلق ( والتي 9309)
( والتي كان من نتائجها 9331حساااااااااب متغير الجنس  واختلفت مع دراساااااااااة نائل أبو عزب )
 حسب متغير الجنسالامتحان وجود فروق دالة إحصاائيا في متوساطات درجات مساتوى قلق 

 مقارنة بالذكور.حيت وجدت بأن مستوى القلق مرتفع عند الإنات 
 خامسا: مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الرابعة:
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نة لدى تلاميذ السالامتحان لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق ″والتي كان مفادها:
 .″الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصص

( تبين عااادم وجود فروق ذات دلالاااة 00من خلال النتاااائج المبيناااة في الجااادول رقم: )
فعند المقارنة بين المتوسااااااااطات الحسااااااااابية الامتحان إحصاااااااائية بين التخصااااااااصااااااااين في قلق 

والإنحرافات المعيارية لمل من العلميين والأدبيين فزنه يتم إيجاد فروق ضئيلة بينهما  وبالتالي 
اجع يمكن أن يكون ر هاذا يدل على وجود تجانس بين العينتين مع وجود تشاااااااااااااتت قليل  وهذا 

  ير مرتبت بالميول نحو أي شعبة دراسية معينة.الامتحان إلى أن قلق 
( 9309حابس مريم )و  بحيت إتفقت نتيجة هذ  الدراساااااااااة مع دراساااااااااة كل من بن عربية مروة

 حساااااااابالامتحان والتي  كان من نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصااااااااائيا في مسااااااااتوى قلق 
ختلفت مو   متغير التخصااص ( والتي كان من نتائجها وجود 0776ع دراسااة كامل عويضااة )اي

تعزي لمتغير التخصااااص لصااااالح التخصااااص الامتحان فروق دالة إحصااااائيا في درجات قلق 
 الأدبي. 
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 خلاصة:
لدى  الامتحاننساااااتنتج من خلال دراساااااتنا لموضاااااوع الصاااااحة النفساااااية وعلاقتها بقلق 

 79تلاميذ البكالوريا في ضاااااااااااوء بعض المتغيرات )الجنس  التخصاااااااااااص( والتي طبقت على 
ة متوسطة ية موجبارتباطتلميذ وبناء على النتائج المحصلة من الدراسة الميدانية هناك علاقة 

  بالإضااااااااافة إلى عدم وجود فروق دالة إحصااااااااائيا في متحانبين الصااااااااحة النفسااااااااية وقلق الا
 لدى كل من المتغيرين )الجنس  التخصص(.الامتحان ق الصحة النفسية وقل
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 خاتمة:
سااابق أن مفهوم الصاااحة النفساااية يشاااير إلى الحالة التي يكون  يتضااح لنا من خلال ما

ى مواجهة مطالب لعقدراته  وقادر  استغلالفيها الفرد متوافقا نفسيا  وقادر على تحقيق ذاته و 
فسية فيشير مفهومه إلى الحالة الن الامتحانالحياة  وتمون شاخصيته متماملة وسوية  أما قلق 

  وتنشااأ عن خوفه من الفشاال أو الرساااوب  كما قد تؤثر الامتحانالتي يمر بها الطالب خلال 
لتفكير والتركيز وا كالانتبا هاذ  الحاالاة على الصاااااااااااااحاة النفساااااااااااااياة للطاالاب و عمليااتاه العقلية 

 والمذامرة.
المثير من الباااحثين  اهتمااام الامتحااانولقااد لقي كاال من الصاااااااااااااحااة النفسااااااااااااايااة وقلق 

 والمتخصصين في مجال التربية وعلم النفس.
وقاد ازدادت أهمياة كلا الموضاااااااااااااوعين من خلال العينة التي تم تناولها في الدراساااااااااااااة 
الحالية وهي تلاميذ الساااااااااااانة الثالثة ثانوي باعتبارهم يمرون بمرحلة حاسااااااااااااامة في مشاااااااااااااوارهم 

من خلاله يتحدد مساااااااااااتقبل هؤلاء  الدراساااااااااااي  ألا وهي إقبالهم على امتحان مصااااااااااايري حيت
التلاميذ  فمن خلال الدراسااااة النظرية والتطبيقية للموضااااوع تم التوصاااال إلى وجود علاقة بين 
الصااااااااحة النفسااااااااية وقلق الامتحان  حيت أثبتت نتائج الدراسااااااااة وجود علاقة ارتباطية موجبة 

 ومتوسطة بين المتغيرين  أي أن الصحة النفسية تؤثر في قلق الامتحان.
أما بالنسابة لفحص الفروق بين الذكور والإنات وبين العلميين والأدبيين في الصحة النفسية   

 وقلق الامتحان  فقد خلصت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا.
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 : الاقتراحات
 الاهتمام بالصحة النفسية للتلاميذ من خلال توفير أخصائيين نفسانيين. *
التي تواجهه  وبالتالي مساااااعدته على تحقيق مسااااتوى  مساااااعدة التلميذ في حل المشااااكلات *

 عالي من الصحة النفسية.
خلق جو اجتماعي ساااليم في المدرساااة تساااود  المحبة والتعاون والاهتمام بغرس الاتجاهات  *

 التعاونية عند التلاميذ.
 الاهتمام بتلاميذ المرحلة النهائية من التعليم الثانوي وتوفير الرعاية الخاصة لهم. *

 *تعزيز ثقة التلميذ بنفسه وتحديد أهدافه المستقبلية والسعي من أجل تحقيقها.
*تمكين تلميذ الساااانة الثالثة ثانوي من الاسااااتفادة من الخدمات الإرشااااادية المقدمة له من أجل 

 الصحة النفسية.
 *محاولة تسليت الضوء على الحالات التي تعاني من قلق الامتحان والاهتمام بها.

 ضغت على التلاميذ سواء في البيت أو المدرسة.*تخفيف ال
*توفير عناية نفساااااااااااية للتلاميذ المقبلين على الامتحان وذلك بوجود أخصاااااااااااائيين نفساااااااااااانيين 

 ومرشدين في كل مؤسسة.
*تنظيم برامج ودورات إرشااااااااااادية لتلاميذ الثانوي  لمعرفة أنواع وشاااااااااادة القلق التي يعاني منها 

 التلاميذ خاصة قلق الامتحان.
 *حت المراقبين على الالتزام بمواعيد بدأ الامتحانات لما يحدت توتر وقلق للتلاميذ.

ن.متحا*السعي لعمل ندوات توعية ل سرة والأساتذة لتخفيف الضغوط والرهبة من الا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ................ قائمة المراجع...................................................

 

91 

 

 القررن الكريم
 قائمة المراجع:

  الإرشاااااااااد المدرسااااااااي  كلية علوم التربية  دار 9300أبو ساااااااعد  أحمد عبد اللطيف   .0
  .المسيرة  عمان

  د.ط  مكتبة الأنجلو المصااااااارية  ر  الطب النفساااااااي المعاصاااااا9339أحمد عكاشااااااة   .9
 القاهرة.

  أساااااااااااااس علم النفس  الإساااااااااااااكندرية  دار المعرفة 9335أحماد محمود عباد الخاالق   .0
 الجامعية.

   معنى الحياة  ترجمة عادل نجيب بشرى  الهيئة العامة للمتاب.9336 لفريد  دلر   .4
  بعض مؤشارات الصاحة النفسية )تقدير الذات  التميف النفسي( 9306باب  عتيقة   .5

اساااااااااااااة من التعليم الثانوي در  وعلاقتها بالتوافق الدراساااااااااااااي لدى تلاميذ المرحلة النهائية
ميدانية بثانوية الجديدة  مذكرة لنيل شااااااااااهادة الماجسااااااااااتير  جامعة محمد بوضااااااااااياف  

 المسيلة.
  دور مساااااااااااااتشاااااااااااااار التوجيه المدرساااااااااااااي في التخفيف من قلق 9301بختة مبروكي   .6

الامتحان من وجهة نظر تلاميذ السنة الثالثة ثانوي دراسة ميدانية بثانوية ولاية سعيدة  
 رشاد والتوجيه  جامعة مولاي الطاهر  سعيدة.كرة لنيل شهادة الماستر في الإمذ

  جودة الحياة وعلاقتها بالصاااحة النفساااية لدى 9306بخو  نورس  حميداني خرفية   .9
طالبات جامعة زيان عاشاور  مذكرة لنيل شاهادة الماساتر في علم النفس  جامعة زيان 

 عاشور  الجلفة.
وى الطمو  وعلاقته بقلق الإمتحان لدى تلاميذ الساااااانة   مساااااات9301بلعقون نصاااااايرة   .1

الثالثة ثانوي دراسااة ميدانية بثانوية الشاايخ محمد المقراني  مذكرة لنيل شااهادة الماسااتر 
 في علوم التربية  جامعة الشهيد حمه لخضر  الوادي.

  فعالية العلاج النفسااااااااي الجماعي في خفض درجة 9330بن أحمد الويلي  عبد ع   .7
ق لدى مدمني المخدرات  مذكرة لنيل شاااااااااااهادة الماجساااااااااااتير  جامعة نايف العربية القل

 للعلوم الأمنية.
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  الصحة النفسية وعلاقتها بالأداء الوظيفي 9304بن الشايخ نصايرة  بالزين صافية   .03
لادى عماال المحطاة الجهوية للإذاعة و التلفزيون دراساااااااااااااة ميدانية بورقلة  مذكرة لنيل 

 قاصدي مرجا   ورقلة. شهادة الماستر  جامعة
متحان لإا  فعالية برامج الدورات التدريبية في التقليل من قلق 9309بن رابح نعيمة   .00

البكاالورياا  ماذكرة لنيال شاااااااااااااهااة المااجساااااااااااااتير في علم النفس  جامعة أبي بكر القايد  
 تلمسان.

  قلق الإمتحان وعلاقته بالتحصااااااايل الدراساااااااي 9309بن عربية مروة  حابس مريم   .09
عينة من تلاميذ الساااااااانة الثالثة ثانوي دراسااااااااة ميدانية بثانوية عيسااااااااى بن طبولة  لدى 

   قالمة.0745ماي  1 مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم النفس الإجتماعي  جامعة
  الصااحة النفسااية والعلاج النفسااي  الطبعة الثالثة  0779حامد عبد الساالام زهران   .00

 عالم المتب  القاهرة.
  الصاااااااحة النفساااااااية و العلاج النفساااااااي  الطبعة 9335م  زهران  حامد عبد السااااااالا .04

 الرابعة  عالم المتب  القاهرة.
  قلق الامتحان لدى تلاميذ السااااااانة خامساااااااة إبتدائي دراساااااااة 9301خذايرية هاجر   .05

ميدانية بزبتدائيتين ببئر بوحو   مذكرة لنيل شااااهادة الماسااااتر في علم النفس العيادي  
 أم البواقي.جامعة العربي بن مهيدي  

  قلق الامتحاااان وعلاقتااه بااادافعيااة التعلم لااادى تلاميااذ الرابعاااة 9309خلافي نوريااة   .06
متوسااااات دراساااااة ميدانية بأربع متوساااااطات ببلدية سااااايدي لخضااااار  مذكرة لنيل شاااااهادة 

 الماستر في علم النفس  جامعة عبد الحميد ابن باديس  مستغانم.
رشاااد النفسااي  الطبعة الأولى    الصااحة النفساية و الإ9335الداهري صاالح حساان   .09

 مان  الأردن.عمكتبة المجتمع العربي  
  العلوم الصاااااااااااااحياة  دار الوفااء لادنيا للطباعة والنشااااااااااااار  9339رضاااااااااااااوان أحماد   .01

   مصر.الإسكندرية
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  الصاااااحة النفساااااية لدى تلاميذ ضاااااحية الطلاق  9301زعباط سااااامية  يحي نجية   .07
الماساااااتر في علم النفس المدرساااااي   دراساااااة عيادية لثلات حالات  مذكرة لنيل شاااااهادة

 جامعة الدكتور مولاي الطاهر  سعيدة.
  الإرشاااااااااااد النفسااااااااااي المصااااااااااغر  الطبعة الأولى  عالم 9333زهران  محمد حامد   .93

 المتب  القاهرة  مصر. 
  علاقة فاعلية الذات بقلق الإمتحان لدى تلاميذ 9309ساارة تيتة  صاافاء عطا ع   .90

وصاافية إرتباطية ببعض ثانويات الوادي  مذكرة مكملة لنيل  الساانة الثالثة ثانوي دراسااة
رشاد  جامعة الشهيد حمه لخضر   شاهادة الماستر في علوم التربية تخصص توجيه واي

 الوادي.
  الصاااااحة النفساااااية و أهميتها في الأداء الوظيفي لأسااااااتذة  9309عاشاااااوري فاتح    .99

ية دانية لبعض ثانويات ولاالتربياة البدنية و الرياضاااااااااااااة في الطور الثانوي دراساااااااااااااة مي
سطيف   مذكرة لنيل شهادة ليسانس أماديمي مكيف رياضي و صحة   جامعة محمد 

 بوضياف المسيلة.
  قلق الموت  الطبعاااة الأولى  علم المعرفاااة  0719عباااد الخاااالق  أحماااد محمود   .90

 المويت.
 ان.ل والأطروحات  دار المسيرة  عمئ  دليل الرسا9339عبد ع زيد الميلاني   .94
  مقدمة في منهج البحت العلمي  الطبعة الأولى  9331العزاوي  رحيم يونس كرو   .95

 عمان  دار الدجلة.
  الصااااااااااحة النفسااااااااااية للطفل  الطبعة الرابعة  دار 0771العناني حنان عبد الحميد   .96

 الفكر  عمان.
  الصااااااحة النفسااااااية لدى طلبة كلية الآداب  بحت مقدم 9309محمد جبار سااااااايب   .99

 ة البكالوريوس في علم النفس  جامعة القادسية.لنيل شهاد
 .ر  المخل إلى الصحة النفسية  مكتبة الأجلو مصرية  مص0779مخيمر صلا    .91
  الإختبارات و المقاييس في العلوم 9335مراد  صلا  أحمد و أمين علي سليمان   .97

   القاهرة  دار المتاب الحديت.9النفسية والتربوية  الطبعة
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  فعالية برنامج إرشاااااااااااااادي مقتر  لخفض قلق الإختبار لدى 9331ناائال أبو عزب   .03
طلاب المرحلة الثانوية بمحافظات  زة  رسالة للحصول على درجة ماجستير في علم 

  .النفس  الجامعة الإسلامية   زة
   الصحة و الغذاء  الطبعة الأولى  دار الفكر العربي   القاهرة.9339نجاتي   .00
  دور كفاءة المدرب في تحقيق 9309عبد الرؤوف  عيا  أساااااامة  يونس شااااااو   .09

الصاااحة النفساااية لدى لاعبي كرة القدم صااانف أشااابال دراساااة ميدانية في بعض نوادي 
 ولاية قسنطينة  مذكرة لنيل شهادة الماستر  جامعة العربي بن مهيدي  أم البواقي.
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(: إستمارة تحكيم الإستبيان20رقم ) الملحق  
 جامعة المسيلة 

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
 قسم علم النفس 

 الأستاذ الفاضل الدرجة العلمية  الجامعة 
   

 
 إستمارة تحكيم: 

ن يورمحن مون لمموقلق الإمتحان النفسية الصحة ن اباستبيارة قولمم اتمدلى سيادم إنتق   
ل هت: حين مم هودبنم تحميم منمن جيور قلق الإمتحان(  رامحور الصحة النفسية  و)مح

( في الخانة  Xضع علامة) وبك ل؟ وذتلغىدل أو تع؟ أو لةومقبر  ي؟ أو لةوهي مقب
دت.جو ت إناظضافة ملاحالمناسبة و إ  

ص إرشاد وتوجيه تخصستر لمادة اشهال علمي لنيت بحر اإطفي دت عداة ألأا  ذهأن علما 
ذ السنة الثالثة ثانوي.تلاميدى لوان: الصحة النفسية وعلاقتها بقلق الإمتحان عنت تح  

و الفرضيات التي صممت من أجلها هذ  الأداة لإختبار مدى صحتها جاءت على النحو 
 التالي:

 امة :الفرضية الع
توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الصحة النفسية وقلق الامتحان لدى  -     

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.
 الفرضيات الجزئية:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  - 
 تعزى لمتغير الجنس.

لة إحصائية في الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لا توجد فروق ذات دلا -
 تعزى لمتغير التخصص.
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الامتحان لدي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  - 
 تعزى لمتغير الجنس.

نوي تعزى ثالا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الامتحان لدي تلاميذ السنة الثالثة  -
 لمتغير التخصص.

وقلق لنفسية الصحة ن استبياارات اعلى عبت ى للاستجاباطلتي تعوازن الأوزع ا: تملاحظة
  0لتالية)ت اجادرلذ الإيجابية تأخرات العبات أن احييلي )نعم  لا  أحيانا(  مما الإمتحان 

( على التوالي.0  9  0لتالية)ت اجادرلذ السلبية تأخارت العباابينما   ليوالت( على ا0  9  
 يعدل يلغى ملاحظات

غير 
 الرقم العبارة مقبول مقبول

 محور: الصحة النفسية  
 30 اشعر بالخوف من المستقبل      
 39 اشعر بالأمان عندما أمون مع الآخرين     
 30 اخصص وقت لحفح القران المريم     
 34 أحب ممارسة الرياضة     
 35 أنام الوقت المافي     
 36 أعاني من صعوبة في التذكر     
 39 أشعر بالتوتر      
 31 أقضي وقت طويل في الانترنيت     
 37 ا ضب لأتفه الأسباب     
 03 أشعر بالقلق      
 00 أشعر بأن شهيتي ضعيفة      
 09 أهتم بمظهري الخارجي      
 00 أطلب المساعدة من الغير     
 04 أفضل مشاهدة البرامج التثقيفية      
 05 أشعر بالحزن      

 محور: قلق الامتحان  
 06 أخاف يوم الامتحان أن يحدت لي شيء يمنعني من إجرائه     
 09 أشعر ببعض الاضطرابات النفسية عندما يقترب الامتحان      
 01 يقلقني أن مستقبلي يتوقف على الامتحانات      
قلقي من الامتحانات تجعلني أنسى كل ما ذامرتهشدة        07 
 93 أشعر بمغص في المعدة بمجرد تذكر الامتحانات     
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 90 أخاف أن أفقد تركيزي أثناء الامتحان بسبب توتري الشديد     
تزايد نبضات قلبي يوم الامتحان حين أرى التوتر والخوف في      

 وجو  زملائي
99 

أثناء الامتحان بسبب تصرفات الأساتذة الحراسأشعر بالقلق        90 
 94 ضيق الوقت المحدد لامتحان يعتبر مشكلة بالنسبة لي      
 95 أخاف من قرب وقت لامتحان     
 96 أعاني منذ صغري من الخوف من الامتحانات      
 99 طريقة إجابتي عن أسئلة الامتحانات لا تقنع أساتذتي     
أن أسئلة الامتحان لا تمون كما أتوقعها دائمايزعجني        91 
أعتقد أني ساأترك الدراسة بسبب شعوري أني لن أنجح هذ       

 السنة
97 

لا أعرف طريقة مناسبة تجعلني في حالة هدوء أثناء      
 03 الامتحانات 
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(: قائمة المحكمين  20الملحق رقم)  

 إسم ولقب الأستاذ الجامعة
المسيلةجامعة   مام عواطفد.  

 كتفي عزوزد.  جامعة المسيلة
 بن زطة بلديةد.  جامعة المسيلة
 فطيمة الزهرة بوعلاقةد.  جامعة المسيلة
 بوترعة إبراهيمد.  جامعة المسيلة

 

  



 .........................................................................الملاحق

 

100 

 

(: إستبيان الصحة النفسية وقلق الإمتحان في صورته الأولية29الملحق رقم)  

 الرقم العبارة نعم لا أحيانا
 محور: الصحة النفسية

 30 اشعر بالخوف من المستقبل    
 39 اشعر بالأمان عندما أمون مع الآخرين   
 30 اخصص وقت لحفح القران المريم   
 34 أحب ممارسة الرياضة   
 35 أنام الوقت المافي   
 36 أعاني من صعوبة في التذكر   
 39 أشعر بالتوتر    
الانترنيتأقضي وقت طويل في      31 
 37 ا ضب لأتفه الأسباب   
 03 أشعر بالقلق    
 00 أشعر بأن شهيتي ضعيفة    
 09 أهتم بمظهري الخارجي    
 00 أطلب المساعدة من الغير   
 04 أفضل مشاهدة البرامج التثقيفية    
 05 أشعر بالحزن    

 محور: قلق الامتحان
شيء يمنعني من إجرائه أخاف يوم الامتحان أن يحدت لي     06 
 09 أشعر ببعض الاضطرابات النفسية عندما يقترب الامتحان    
 01 يقلقني أن مستقبلي يتوقف على الامتحانات    
 07 شدة قلقي من الامتحانات تجعلني أنسى كل ما ذامرته   
 93 أشعر بمغص في المعدة بمجرد تذكر الامتحانات   
تركيزي أثناء الامتحان بسبب توتري الشديدأخاف أن أفقد      90 
 99 تزايد نبضات قلبي يوم الامتحان حين أرى التوتر والخوف في وجو  زملائي   
 90 أشعر بالقلق أثناء الامتحان بسبب تصرفات الأساتذة الحراس   
 94 ضيق الوقت المحدد لامتحان يعتبر مشكلة بالنسبة لي    
لامتحانأخاف من قرب وقت      95 
 96 أعاني منذ صغري من الخوف من الامتحانات    
 99 طريقة إجابتي عن أسئلة الامتحانات لا تقنع أساتذتي   
 91 يزعجني أن أسئلة الامتحان لا تمون كما أتوقعها دائما   
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 97 أعتقد أني ساأترك الدراسة بسبب شعوري أني لن أنجح هذ  السنة   
 03 لا أعرف طريقة مناسبة تجعلني في حالة هدوء أثناء الامتحانات    
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(: إستبيان الصحة النفسية وقلق الإمتحان في صورته النهائية24الملحق رقم)  
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

علوم تربيةشعبة:   
 التخصص: ماستر إرشاد وتوجيه

 تعليمية الاستبيان: 
 السلام عليكم ورحمة ع تعالى وبركاته.

 عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة 
 في إطار التحضير لمذكرة الماستر يسرني أن أضع بين أيديكم هذا الاستبيان  بعنوان 

أرجو منكم  ”لسنة الثالثة ثانوي الصحة النفسية وعلاقتها بقلق الامتحان لدى تلاميذ ا″
( في الخانة المناسبة.√وضع العلامة )  

 مع العلم أن هذ  المعلومات المقدمة ستمون لغرض علمي لا أمثر
 من إعداد الطالبة:                                              إشراف:  

 مد بودربالة      أ/د مح-أم الخير طيايبة                                     -
 البيانات الشخصية: 

 الجنس:    ذكر )  (   أنثى  )  (        
 التخصص:   علمي  )  (   أدبي  )  ( 
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 الرقم العبارة نعم لا أحيانا

 محور: الصحة النفسية
 30 اشعر بالخوف من المستقبل    
عندما أمون مع الآخريناشعر بالأمان      39 
 30 اخصص وقت لحفح القران المريم   
 34 أحب ممارسة الرياضة   
 35 أنام الوقت المافي   
 36 أعاني من صعوبة في التذكر   
 39 أشعر بالتوتر    
 31 أقضي وقت طويل في الانترنيت   
 37 ا ضب لأتفه الأسباب   
 03 أشعر بالقلق    
 00 أشعر بأن شهيتي ضعيفة    
 09 أهتم بمظهري الخارجي    
 00 أطلب المساعدة من الغير   
 04 أفضل مشاهدة البرامج التثقيفية    
 05 أشعر بالحزن    

 محور: قلق الامتحان
 06 أخاف يوم الامتحان أن يحدت لي شيء يمنعني من إجرائه   
 09 أشعر ببعض الاضطرابات النفسية عندما يقترب الامتحان    
 01 يقلقني أن مستقبلي يتوقف على الامتحانات    
 07 شدة قلقي من الامتحانات تجعلني أنسى كل ما ذامرته   
 93 أشعر بمغص في المعدة بمجرد تذكر الامتحانات   
الشديدأخاف أن أفقد تركيزي أثناء الامتحان بسبب توتري      90 
 99 تزايد نبضات قلبي يوم الامتحان حين أرى التوتر والخوف في وجو  زملائي   
 90 أشعر بالقلق أثناء الامتحان بسبب تصرفات الأساتذة الحراس   
 94 ضيق الوقت المحدد لامتحان يعتبر مشكلة بالنسبة لي    
 95 أخاف من قرب وقت لامتحان   
 96 أعاني منذ صغري من الخوف من الامتحانات    
 99 طريقة إجابتي عن أسئلة الامتحانات لا تقنع أساتذتي   
 91 يزعجني أن أسئلة الامتحان لا تمون كما أتوقعها دائما   
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 97 أعتقد أني ساأترك الدراسة بسبب شعوري أني لن أنجح هذ  السنة   
 03 لا أعرف طريقة مناسبة تجعلني في حالة هدوء أثناء الامتحانات    
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(: يوضح الخصائص السيكومترية لإستبيان الصحة النفسية وقلق 22الملحق رقم)
 الإمتحان

وقلق الإمتحان لنفسية الصحة ن استبياافي ور الصحة النفسية محت ضح ثباويدول ج 
spss دامباستخألفا كرونباخ يقة طرب   

 الصحة النفسية
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,830 15 

جدول يوضح ثبات محور قلق الإمتحان في استبيان الصحة النفسية وقلق الإمتحان بطريقة 
spss ألفا كرونباخ باستخدام   

 قلق الامتحان
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,849 15 

الصحة النفسية وقلق الإمتحان بطريقة ألفا كرونباخ   جدول يوضح ثبات إستبيان  

spss باستخدام   

 الاستمارة
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,882 30 

 

  



 .........................................................................الملاحق

 

106 

 

جدول يوضح صدق محور الصحة النفسية في إستبيان الصحة النفسية وقلق الإمتحان 
spss بطريق الإتساق الداخلي باستخدام 

 الصدق الصحة النفسية
 Corrélations  
 الصحة_النفسية  

q1 
 3**430, معامل الارتباط بيرسون 

 0 مستوى الدلالة

q2 
 3**302, معامل الارتباط بيرسون 

 0,003 مستوى الدلالة

q3 
 3*227, معامل الارتباط بيرسون 

 0,025 مستوى الدلالة

q4 
 3*243, معامل الارتباط بيرسون 

 0,017 مستوى الدلالة

q5 
 3*268, معامل الارتباط بيرسون 

 0,013 مستوى الدلالة

q6 
 3**475, معامل الارتباط بيرسون 

 0 مستوى الدلالة

q7 
 3**547, معامل الارتباط بيرسون 

 0 مستوى الدلالة

q8 
 3**265, معامل الارتباط بيرسون 

 0,009 مستوى الدلالة

q9 
 3**507, معامل الارتباط بيرسون 

 0 الدلالةمستوى 

q10 
 3**617, معامل الارتباط بيرسون 

 0 مستوى الدلالة

q11 
 3*257, معامل الارتباط بيرسون 

 0,011 مستوى الدلالة

q12 
 3**295, معامل الارتباط بيرسون 

 0,003 مستوى الدلالة

q13 
 3**376, معامل الارتباط بيرسون 

 0 مستوى الدلالة
q14  3**347, معامل الارتباط بيرسون 
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 0,001 مستوى الدلالة

q15 
 3**480, معامل الارتباط بيرسون 

 0 مستوى الدلالة

  جدول يوضح صدق محور قلق الإمتحان في إستبيان الصحة النفسية وقلق الإمتحان 
spss بطريقة الإتساق الداخلي باستخدام   

 الصدق قلق الامتحان

 Corrélations  
 قلق_الامتجان  
a1  3**610, الارتباط بيرسون معامل 
 0 مستوى الدلالة 
a2  3**602, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a3  3**563, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a4  3**746, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a5  3**589, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a6  3**651, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a7  3**691, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a8  3**542, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a9  3**530, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a10  3**630, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a11  3**624, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a12  3**540, معامل الارتباط بيرسون 
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 0 مستوى الدلالة 
a13  3**654, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a14  3**523, معامل الارتباط بيرسون 
 0 مستوى الدلالة 
a15  3**725, معامل الارتباط بيرسون 
 0 الدلالةمستوى  

لملية اجة درلامع ن يورلملية للمحت اجادرلن ابيت اطتبارلاافة ومصفجدول يوضح   
spss ل باستخدامممن للاستبيا   

Corrélations 
 total قلق_الامتجان الصحة_النفسية 

total Corrélation de Pearson 1 ,759** ,935** 
Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 
N 97 97 97 

الصحة_النف
 سية

Corrélation de Pearson ,759** 1 ,478** 
Sig. (bilatérale) ,000  ,000 
N 97 97 97 

قلق_الامتجا
 ن

Corrélation de Pearson ,935** ,478** 1 
Sig. (bilatérale) ,000 ,000  
N 97 97 97 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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لنفسية الصحة ن اللعلاقة بيون سربيط تبارلال اضح قيمة معامو(: ي22الملحق رقم )
 spss دامباستخوقلق الإمتحان 

Corrélations 
 قلق_الامتجان الصحة_النفسية 

 478, 1 معامل الارتباط الصحة_النفسية
 000,   مستوى الدلالة
N 97 97 

 Corrélation de قلق_الامتجان
Pearson 

,478 1 

Sig. (bilatérale) ,000   
N 97 97 

وقلق الإمتحان لنفسية الصحة العينة في راد افن أبيروق لفاضح و(: ي27الملحق رقم )
سلجنر امتغيب حس  

المتوست   
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

t  ت
 درجةالحريةddl المحسوبة

Sig. (bilatérale) 
 مستوى الدلالة

 489, 95 695,- 36991, 2,1967 ذكر الصحة_النفسية
 580, 23,919 561,- 25575, 2,2459 أنثى

 312, 95 1,017- 59032, 2,0833 ذكر قلق_الامتجان
 368, 26,323 916,- 49401, 2,2147 أنثى

وقلق الإمتحان لنفسية الصحة العينة في راد افن أبيروق لفاضح و(: ي22الملحق رقم )
تخصصلر امتغيب حس  

المتوست   
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

t  ت
 درجةالحريةddl المحسوبة

Sig. (bilatérale) 
 مستوى الدلالة

 872, 95 162,- 26332, 2,2392 علمي الصحة_النفسية
 879, 57,937 153,- 31663, 2,2294 أدبي

 455, 95 751,- 51950, 2,1587 علمي قلق_الامتجان
 453, 68,901 755,- 50931, 2,2412 أدبي



 

 

 


