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RELIABILITY
/VARIABLES=al a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8
/SCALE("ALL VARIABLES®) ALL
/MODEL=ALPHA.

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
20 100,0
1 5,0
20 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

, 755 8

RELIABILITY
/VARIABLES=b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 b8 b9 bl0 bll bl2 bl3
/SCALE("ALL VARIABLES™) ALL
/MODEL=ALPHA.

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

, 731 13




Frequency Table

§ Simsa, pazlail)
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
10 25,0 25,0 25,0
20 50,0 50,0 75,0
10 25,0 25,0 100,0
40 100,0 100,0
& Siea, LB
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
16 40,9 40,9 40,9
19 45,5 45,5 86,4
5 13,6 13,6 100,0
40 100,0 100,0
Aty ddital)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
15 38,6 38,6 38,6
25 61,4 61,4 100,0
40 100,0 100,0
Cad)
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
15 38,6 38,6 38,6
25 61,4 61,4 100,0
40 100,0 100,0




T-Test

Group Statistics

A1HADITH N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean
20 30,5909 3,82547 ,81559
20 15,9091 2,52434 ,563819

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
3,649 ,063 15,025 39

15,025 36,373

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Std. Error
Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
,000 14,68182 97716

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper
12,70983 16,65381
12,70075 16,66288




Group Statistics

il A8l ¢ 5 N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean
20 84,5455 9,76255 2,08138
20 49,1364 2,89984 ,61825

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
8,211 ,006 16,308 39

16,308 24,677

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

Std. Error
Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
,000 35,40909 2,17126

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper
31,02730 39,79088
30,93432 39,88386

Correlations
Correlations
O A8 il e Cyaall I

ok

1 ,900

,000

40 40

,900” 1
,000

40 40

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Résumeé :

Titre de 1'étude: La relation de monologue et la confiance en soi et la
réalisation des résultats sportifs aux joueurs de la deuxieme ligue de

tootball professionnel —séniore.

Le but de 1'étude:

1- Connaitre la relation entre 'auto-parler et la confiance en soi pour
'échantillon d'étude.

2- Connaitre la relation existante dans le monologue entre les joueurs
des équipes de bons résultats sportifs et les joueurs des équipes avec des
résultats faibles.

3- Détection Les diftérences dans la de la confiance en soi entre les
joueurs des équipes de bons résultats sportifs et les joueurs des équipes

avec des résultats faibles.

Problématique:
Y a t-1l une relation entre l'auto-parler et la confiance en soi et la
réalisation des résultats sportifs a les joueurs de la deuxieme ligue de

tootball professionnel?



Hypotheses:

» Y a t-il une relation entre I'auto-parler et la confiance en soi a
L'échantillon d'étude.

» Y a t-il des diftérences dans I'auto-parler entre les équipes de bons
résultats sportifs et les équipes avec des résultats faibles.

» Y a t-il des diftérences dans la confiance en soi entre les équipes de

bons résultats sportifs et les équipes avec des résultats faibles.

Les résultats atteints les plus importants sont:

» Chaque fois qu'un l'auto-parler et positif a un joueur de sport
professionnel a chaque fois que les résultats sportifs obtenus bien.

» Chaque fois qu'un l'auto-parler et négatif a un joueur de sport
professionnel a chaque fois que les résultats sportifs obtenus est faible.

» Chaque fois qu'un l'auto-parler et positif a un joueur de sport
professionnel chaque fois que la confiance en soi de joueur
professionnel est élevé.

» Chaque fois qu'un l'auto-parler et négatif a un joueur de sport
professionnel chaque fois que la confiance en soi de joueur

professionnel est faible.
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Résumeé de I'étude

Titre de I'étude : La relation de monologue et la confiance en soi et la réalisation des
résultats sportifs a les joueurs de la deuxieme ligue de football professionnel -séniore-
Objectifs de I'étude :
1- Connaitre la relation entre l'auto-parler et la confiance en soi pour I'échantillon
d'étude.
2- Connaitre la relation existante dans le monologue entre les joueurs des équipes de
bons résultats sportifs et les joueurs des équipes avec des résultats faibles.
3- Détection Les différences dans la de la confiance en soi entre les joueurs des
équipes de bons résultats sportifs et les joueurs des équipes avec des résultats faibles.
Probléeme de I'étude: Y at-il une relation entre l'auto-parler et la confiance en soi et
la réalisation des résultats sportifs a les joueurs de la deuxieme ligue de football
professionnel?
Hypotheses de I'étude :
> Y at-il une relation entre l'auto-parler et la confiance en soi a L'échantillon
d'étude .
» Y at-il des différences dans l'auto-parler entre les équipes de bons résultats
sportifs et les équipes avec des résultats faibles.
> Y at-il des différences dans la confiance en soi entre les équipes de bons
résultats sportifs et les équipes avec des résultats faibles.
I'échantillon _d'étude : Il est constitué d'un échantillon aléatoire de( 40)joueurs de
deux club (CABBA et MC EI Eulma).
La démarche suivi : Nous avons utilisé I'approche descriptive.
Outils d'étude: Standart de monologue et la confiance en soi.
Les résultats obtenus :
» Chaque fois qu'un l'auto-parler et positif a un joueur de sport professionnel a
chaque fois que les résultats sportifs obtenus bien.
» Chaque fois qu'un l'auto-parler et négatif a un joueur de sport professionnel a
chaque fois que les résultats sportifs obtenus est faible.
» Chaque fois qu'un l'auto-parler et positif a un joueur de sport professionnel
>

chaque fois que la confiance en soi de joueur professionnel est élevé.
Chaque fois qu'un l'auto-parler et négatif a un joueur de sport professionnel
chaque fois que la confiance en soi de joueur professionnel est faible.

Les suggestions:

> La necessité de renforcer les équipes sportives par un spécialise des conseils
psychologique sportif.

» La nécessité d'inclure la préparation mentale dans les programmes de
formation dans les écoles de formation ont des équipes sportives
professionnelles.

» Mettre l'accent sur la nécessité davoir un auto-parler d” un joueur
professionnel de fagon positive en remplacant les pensées négatives par des
pensées positives.

» Mettez en surbrillance I’auto-parler négatif comme une baisse de la confiance
en soi d’un joueur professionnel.

» Mettez en surbrillance I’auto-parler positif comme une élever de la confiance
en soi d’un joueur professionnel.

» Mener plusieurs études scientifiques sur l'auto-parler et la confiance en soi, et
cela a cause de ces variables des effets du processus sportif géenéral.
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