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Résumé de I’étude :

Titre de I’étude : L'effet de la méthode d’entrainement continue dans le développement de
I’endurance des joueurs d’handball.

Objectif de I’étude : Déterminer |'impact de la validité de I’'entrainement continue sur le
développement de I'’endurance .

Probleme d’étude :

1.Y a-t-il un impact de la méthode d'entrainement continu sur le développement des
joueurs de handball?

2. Y a-t-il des différences significatives entre le pré-test et le post-test pour le groupe de
controdle?

3-Y a-t-il des différences significatives entre le pré-test et le post-test pour le groupe
expérimental du groupe expérimental?

Hypotheses d'étude:

1 - La méthode d’entrainement continue a un impact sur le développement de I'endurance
des joueurs de handball

2 - Il n'y a pas de différences significatives entre les tests de tribal et a distance au bénéfice
du post-test du groupe témoin

3 - Il existe des différences significatives entre les tests de tribal et a distance au bénéfice du
post-test du groupe expérimental

Echantillon d’étude :
Stars de handball Bougaa Salle de sport Bin Zin Abdul Majid et I'Etat de Sétif, les 20 joueurs
Méthodologie d’étude :

Utilisez I'approche expérimentale en fonction de la nature de la recherche, qui est I'une des
méthodes par lesquelles des résultats précis peuvent étre obtenus.

Outils d’étude : Tests et mesures - Analyse de contenu

Résultats :

La méthode d'entrainement continu a mené a I'achévement du test de Cooper.
Principales recommandations :

Les entraineurs de handball peuvent utiliser la méthode de formation continue pour
développer la capacité d'accomplir de grandes quantités de travail.
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Résumé de I’étude :

Titre de I’étude : L'effet de la méthode d’entrainement continue dans le
développement de 1’endurance des joueurs d’handball.

Objectif de I’étude : Déterminer I'impact de la validité de I’entrainement
continue sur le développement de I’endurance .

Probléme d’étude :

1.'Y a-t-il un impact de la méthode d'entrainement continu sur le développement
des joueurs de handball?

2.'Y a-t-il des différences significatives entre le pré-test et le post-test pour le
groupe de contréle?

3-Y a-t-il des différences significatives entre le pré-test et le post-test pour le
groupe expérimental du groupe expérimental?

Hypotheses d'étude:



1 - La méthode d’entrainement continue a un impact sur le développement de
I’endurance des joueurs de handball

2 - 1l n'y a pas de différences significatives entre les tests de tribal et a distance au
bénéfice du post-test du groupe témoin

3 - Il existe des différences significatives entre les tests de tribal et a distance au
bénéfice du post-test du groupe expérimental

Echantillon d’étude :

Stars de handball Bougaa Salle de sport Bin Zin Abdul Majid et I'Etat de Sétif,
les 20 joueurs

Méthodologie d’étude :

Utilisez I'approche expérimentale en fonction de la nature de la recherche, qui est
I'une des méthodes par lesquelles des résultats précis peuvent étre obtenus.
Outils d’étude : Tests et mesures - Analyse de contenu

Résultats :

La méthode d'entrainement continu a mené a lI'achévement du test de Cooper.
Principales recommandations :

Les entraineurs de handball peuvent utiliser la méthode de formation continue
pour déevelopper la capacite d'accomplir de grandes quantités de travail.
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