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شكر وتقدير 

الحمد لله، هحمده حمدا كثيرا طيبا مبازكا كما ًيبغي لجلال وجهه 

از لي الدزب، وفتح لي نوعظيم طلطاهه، أشكس الله عص وجل والرًً أ

أبىاب العلم والمعسفة وأعاهني على أداء هرا البحث وأمدوي بالصبر 

.  والإزادة

على تىجيهاته وهصحه  " كمال مقاق" ثم الشكس لأطتاذي المشسف 

. الظدًد

. إلى لجىة المىاقشة على قبىلها مىاقشة مركستيوكرلك الشكس 

  



 
 

إهداء 
اهدي ثمسة جهدي إلى أػلى الىاض على قلبي والداي الكسيمين 

. مساوي بعطفهما وحىانهماغالرًً ألهماوي زوح الصبر والىضال و

 العائلة أخىاوي وأخىاتي ئ إلى كل مً شازكني دف

ًاطين والظتاذة عبلة . شملائي واصدقائي كل مً كاهىا ًضيؤن لي الطسيق ويظاهدووي يإل

 وحياة

إلى كل مً ًقتىع بفكسة بىاءة ويدعى إليها وبعمل على تحقيقها لا ًبتغي إلا وجه الله ومىفعة 

. الىاض في كل  شمان ومكان شكسا على كل ش ئ

  



 
 

 فهرس المحتويات

  البسملة   البسملة 

 كلمة شكر  كلمة شكر 

 إىػػداء   إىػػداء  

 01 مقدمة 01 مقدمة

 ؿ الأكؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفص  ات٠لفية النظرية: ؿ الأكؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفص

 04: ت٘هيػد 04: ت٘هيػد

 ات٠لفية النظرية : اب الأكؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالب 05أخذ القرار - 1

 05أخذ القرار - 1 05أت٫ية اخذ القرار 1.1

 05أت٫ية اخذ القرار -2.1 05ما ىي عملية اخذ القرار  2.1- 

 05ما ىي عملية اخذ القرار  3.1-  06 ات١شكلاتؿ حات٠طوات كعناصر اخذ القرار ك3.1-

 06 ات١شكلاتؿ حات٠طوات كعناصر اخذ القرار ك4.1- 07 : القرارت أنواع  – 1.4

 07 :القرارت ات١برت٣ة -5-1 07 :القرارت ات١برت٣ة -1-5

 07 :القرارات الغتَ مبرت٣ة- 6-1 07 :القرارات الغتَ مبرت٣ة- 1-6

 07 : التقنية في الكرة الطائرة أت٫ية-2 07 : التقنية في الكرة الطائرة أت٫ية-2

 08 : ات١هارات اتٟركية-3 08 : ات١هارات اتٟركية-3

 08  : (التقنية ) مفهوـ ات١هارة -1-3 08  : (التقنية ) مفهوـ ات١هارة -3-1

 08 :   تعريف التقنية اتٟركية الرياضية -2-3 08 :   تعريف التقنية اتٟركية الرياضية -3-2

 09 : خصائص التقنية اتٟركية الرياضية-1-2-3 09 : خصائص التقنية اتٟركية الرياضية-3-2-1

 10 :  التقنيات اتٟركية الرياضية كاشكات٢ا ات١ختلفة أنواع- 2-2-3 10 :  التقنيات اتٟركية الرياضية كاشكات٢ا ات١ختلفة أنواع- 3-2-2

 10 :  ات٠اصة بالعضلات الكبتَة  الأخرل ات٠اصة بالعضلات الدقيقة كلتقنياتا-1-2-2-3 10 :  ات٠اصة بالعضلات الكبتَة  الأخرل ات٠اصة بالعضلات الدقيقة كلتقنياتا-3-2-2-1

 10 :  ات١هارات ات١ستمرة اك ات١تماسكة كالتقنيات اك ات١هارات ات١تقطعة -2-2-2-3 10 :  ات١هارات ات١ستمرة اك ات١تماسكة كالتقنيات اك ات١هارات ات١تقطعة -3-2-2-2

 10 :   تقنيات السيطرة كالسيطرة ات٠ارجية -3-2-2-3 10 :   تقنيات السيطرة كالسيطرة ات٠ارجية -3-2-2-3

 11 : التقنيات ات١غلقة كالتقنيات ات١فتوحة-4-2-2-3 11 : التقنيات ات١غلقة كالتقنيات ات١فتوحة-3-2-2-4

 11 :ة ات١ؤثرة في الاداءماىم السمات الشخص-4 11 :ة ات١ؤثرة في الاداءماىم السمات الشخص-4

 11 :  تٝة الشجاعة-1-4 11 :  تٝة الشجاعة-4-1

 12 : تٝة الانتباه -2-4 12 : تٝة الانتباه -4-2

 12 : درجة اليقظة-3-4 12 : درجة اليقظة-4-3

 13 :مفهوـ الثقة  بالنفس4-4 13 :مفهوـ الثقة  بالنفس4-4



 
 

 13 : خصائص الثقة بالنفس - 1-4-4 13 : خصائص الثقة بالنفس - 4-4-1

 13 : قيمة الذات : 1-1-4-4 13 : قيمة الذات : 4-4-1-1

 14 : الثقة تشتَ الى الانفعاؿ الات٬ابي  2-1-4-4 14 : الثقة تشتَ الى الانفعاؿ الات٬ابي  4-4-1-2

 14 : الثقة تساعد على التًكيز كالانتباه  3-1-4-4 14 : الثقة تساعد على التًكيز كالانتباه  4-4-1-3

 14 :الثقة تزيد ات١ثابرة كبذؿ اتٞهد 4-1-4-4 14 :الثقة تزيد ات١ثابرة كبذؿ اتٞهد 4-4-1-4

 15 :  بثقة  الأداء5-1-4-4 15 :  بثقة  الأداء4-4-1-5

 15 : التفكتَ بالثقة  6-1-4-4 15 : التفكتَ بالثقة  4-4-1-6

 16 :الكرة الطائرة نشأتها ك منافساتها- 5 16 :الكرة الطائرة نشأتها ك منافساتها- 5

 16 :انتشار ك شعبية الكرة الطائرة- 1-5 16 :انتشار ك شعبية الكرة الطائرة- 5-1

 17 :أىم التواريخ ات٢امة في تطور الكرة الطائرة-2-5 17 :أىم التواريخ ات٢امة في تطور الكرة الطائرة-5-2

 18 :تاريخ الكرة الطائرة ك تطورىا في اتٞزائر- 3-5 18 :تاريخ الكرة الطائرة ك تطورىا في اتٞزائر- 5-3

 20 :بالنسبة لقاعدة الصد- 1-3-5 20 :بالنسبة لقاعدة الصد- 5-3-1

 21 :نظاـ التسجيل ك الفوز- 2-3-5 21 :نظاـ التسجيل ك الفوز- 5-3-2

 21 :نبذة عن تاريخ تطور ات١هارات ك ات٠طط- 4-5 21 :نبذة عن تاريخ تطور ات١هارات ك ات٠طط- 5-4

 24 :النمو البدلٍ ك اتٟركي-6 24 :النمو البدلٍ ك اتٟركي-6

 musculairestenght:  24 القوة العضلية musculairestenght:  24 6-1 القوة العضلية 6-1

 endurance 24: اكتساب التحمل- endurance 24 6-2: اكتساب التحمل- 6-2

 speed  : 24السرعة - speed  : 24 6-3السرعة - 6-3

 agility : 25: الرشاقة- agility : 25 6-4: الرشاقة- 6-4

 balance 25: التوازف- balance 25 6-5: التوازف- 6-5

 accuracy : 25 الدقة- accuracy : 25 6-6 الدقة- 6-6

 caardination 25: التوافق اتٟركي- caardination 25 6-7: التوافق اتٟركي- 6-7

 comeepblization 26: التكيف- comeepblization 26 6-8: التكيف- 6-8

 temporalepiojction 26: البناء الزمتٍ- temporalepiojction 26 6-9: البناء الزمتٍ- 6-9

 26 :النمو العقلي- 10-6 26 :النمو العقلي- 6-10

 27 :النمو الانفعالي- 11-6 27 :النمو الانفعالي- 6-11

 27 :الظواىر البدنية ك ات١رفولوجية- 7 27 :الظواىر البدنية ك ات١رفولوجية- 7

 27 :ات١تطلبات البدنية- 1-7 27 :ات١تطلبات البدنية- 7-1

 capacitéaérobic 28:الاستطاعة ات٢وائية- capacitéaérobic 28 7-2:الاستطاعة ات٢وائية- 7-2

 28 :القدرة ات٢وائية القصول- 3-7 28 :القدرة ات٢وائية القصول- 7-3



 
 

 puissance aérobiemalactique 28القدرة اللاىوائية، اللاتٛضية- puissance aérobiemalactique 28 7-4القدرة اللاىوائية، اللاتٛضية- 7-4

 28 :القوة القصول- 5-7 28 :القوة القصول- 7-5

 29 : القوة ات١طلقة1-5-7 29 : القوة ات١طلقة7-5-1

 29 : القوة ات١رتبطة2-5-7 29 : القوة ات١رتبطة7-5-2

 29 ":القدرة العضلية"قوة السرعة - 3-5-7 29 ":القدرة العضلية"قوة السرعة - 7-5-3

 29 ":ات١داكمة العضلية"قوة ات١داكمة - 4-5-7 29 ":ات١داكمة العضلية"قوة ات١داكمة - 7-5-4

 lisibilité 29" ات١ركنة"الليونة - lisibilité 29 7-5-5" ات١ركنة"الليونة - 7-5-5

 29 :التنسيق-  6-5-7 29 :التنسيق-  7-5-6

 30 :عمر اللاعبتُ-  7-5-7 30 :عمر اللاعبتُ-  7-5-7

 30 :طوؿ اللاعبتُ- 8-5-7 30 :طوؿ اللاعبتُ- 7-5-8

 31 :ارتفاع السحق-  9-5-7 31 :ارتفاع السحق-  7-5-9

 31 :التقنيات في الكرة الطائرة-8 31 :التقنيات في الكرة الطائرة-8

 31 :ات١هارات اتٟركية في ت٣اؿ الكرة الطائرة- 1-8 31 :ات١هارات اتٟركية في ت٣اؿ الكرة الطائرة- 8-1

 32 :الإرساؿ- 2-8 32 :الإرساؿ- 8-2

 32 :تعريفو- 1-2-8 32 :تعريفو- 8-2-1

 32 :أت٫يتو- 2-2-8 33 :أت٫يتو- 8-2-2

 33 :أنواع الإرساؿ- 3-2-8 33 :أنواع الإرساؿ- 8-2-3

 33 :الإرساؿ بدكراف الكرة- 1-3-2-8 33 :الإرساؿ بدكراف الكرة- 8-2-3-1

 33 :الإرساؿ بدكف دكراف الكرة ات١تموج- 2-3-2-8 34 :الإرساؿ بدكف دكراف الكرة ات١تموج- 8-2-3-2

 Forest passe 34: الدفاع عن الإرساؿ- Forest passe 34 8-2-3-3: الدفاع عن الإرساؿ- 8-2-3-3

 SET –UP 34: الإعداد- SET –UP 35 8-3: الإعداد- 8-3

 34 : أت٫يتو1-3-8 35 : أت٫يتو8-3-1

 35 :أنواع الإعداد- 2-3-8 35 :أنواع الإعداد- 8-3-2

 35 :الأخطاء الشائعة في الإعداد- 3-3-8 36 :الأخطاء الشائعة في الإعداد- 8-3-3

 the ding 36: الدفاع عن ات١لعب- the ding 36 8-4: الدفاع عن ات١لعب- 8-4

 36 :أت٫يتو- 1-4-8 36 :أت٫يتو- 8-4-1

 36 :أنواع الدفاع عن ات١لعب- 2-4-8 37 :أنواع الدفاع عن ات١لعب- 8-4-2

 37 :الصد- 5-8 37 :الصد- 8-5

 37 :أت٫يتو- 1-5-8 2-1 37 :أت٫يتو- 8-5-1 

 37 :أنواع الصد- 2-5-8 38 :أنواع الصد- 8-5-2



 
 

 37 :الصد الدفاعي- 1-2-5-8 38 :الصد الدفاعي- 8-5-2-1

 38 :الصد ات٢جومي- 2-2-5-8 38 :الصد ات٢جومي- 8-5-2-2

 38 :تقنية الضرب السػػػاحق - 9 38 :تقنية الضرب السػػػاحق - 9

 38 :  الضربة الساحقة -2-9 39 :  الضربة الساحقة -9-2

 39 :   تعريفها -1-2-9 39 :   تعريفها -9-2-1

 39 :الساحقة طريقة أداء الضربة -2-2-9 40 :الساحقة طريقة أداء الضربة -9-2-2

 41 : أنواع الضربة الساحقة -3-9 41 : أنواع الضربة الساحقة -9-3

 41 :   الضربة الساحقة ات١واجهة -1-3-9 41 :   الضربة الساحقة ات١واجهة -9-3-1

 42 : الضربة الساحقة ات١وجهة بالدكراف 2-3-9 42 : الضربة الساحقة ات١وجهة بالدكراف 9-3-2

 43  : (ات٠اطفة  ) الضرة الساحقة اتٞانبية -3-3-9 43  : (ات٠اطفة  ) الضرة الساحقة اتٞانبية -9-3-3

 43 :الضربة الساحقة السريعة - 4-3-9 44 :الضربة الساحقة السريعة - 9-3-4

 44 :  الضربة الساقطة بالرسغ -5-3-9 44 :  الضربة الساقطة بالرسغ -9-3-5

 45 :  الضربة الساحقة ات٠ادعة -6-3-9 45 :  الضربة الساحقة ات٠ادعة -9-3-6

 45 : الأخطاء الشائعة في السحق ك الكرة الطائرة عامة - 10 45 : الأخطاء الشائعة في السحق ك الكرة الطائرة عامة - 10

 46 :  الأخطاء الشائعة في تقنية السحق -1-10 46 :  الأخطاء الشائعة في تقنية السحق -10-1

 46 : أسبابها ك تصحيحها - 2-10 46 : أسبابها ك تصحيحها - 10-2

 48 : خطوات تدريب مهارات الضرب الساحق - 11 48 : خطوات تدريب مهارات الضرب الساحق - 11

 49 :  ات٠طوات التعليمية ت١هارة الضرب الساحق -1-11 49 :  ات٠طوات التعليمية ت١هارة الضرب الساحق -11-1

 51 :ات٠طط الفردية للضرب الساحق- 2-11 51 :ات٠طط الفردية للضرب الساحق- 11-2

 52 : التًكيبات ات٢جومية - 12 52 : التًكيبات ات٢جومية - 12

 52 :  لمحة تارتٮية 1-12 52 :  لمحة تارتٮية 12-1

 52 :  التًكيبات ات٢جومية الاكلى 2-12 52 :  التًكيبات ات٢جومية الاكلى 12-2

 53 :  التًكيبات ات٢جومية اتٟديثة 3-12 53 :  التًكيبات ات٢جومية اتٟديثة 12-3

 54 : طريقة تدريس الضرب الساحقة - 4-12 54 : طريقة تدريس الضرب الساحقة - 12-4

 56 :الساحقةسرعة الضربة - 5 – 12 57 :الساحقةسرعة الضربة - 5 – 12

 56 :  النتيجة  تغيتَ دكر الضربة الساحقة في-1-5-12 57 :  النتيجة  تغيتَ دكر الضربة الساحقة في-12-5-1

 57 :ربة الساحقةض سرعة اؿتٖليل- 2-5-12 58 :ربة الساحقةض سرعة اؿتٖليل- 12-5-2

 58 :الدراسات السابقة - 13 59 :الدراسات السابقة - 13

 59 :الدراسة الأكلى - 1-13 59 :الدراسة الأكلى - 13-1

 60 : الدراسة الثانية - 2-13 60 : الدراسة الثانية - 13-2



 
 

دراسة عبد الرزاؽ    : الثالثةالدراسة   61 خلاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 62 3-13-

  الإطار العاـ للدراسة: الفصل الثالٍ 62 13-4-   إلياس الوحشيدراسة  : الثالثةالدراسة

 63 :الكلمات الدالة في الدراسة-1 63 خلاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 63 ارمفهوـ عملية اتٗاذ القر1-1  الإطار العاـ للدراسة: الفصل الثالٍ

 64  مفهوـ الأداء2-1 64 :الكلمات الدالة في الدراسة-1

 64 تعريفو في اللغة 1-2-1 64 ارمفهوـ عملية اتٗاذ القر1-1

 64 تعريف الأداء في الشرع 2- 2-1 65  مفهوـ الأداء1-2

 64 : مفهوـ كرة الطائرة3-1 65 تعريفو في اللغة 1-2-1

 65   مفهوـ الضربالساحق4-1    65 تعريف الأداء في الشرع 2- 1-2

 65 :الإشكالية- 2 65 : مفهوـ كرة الطائرة1-3

 66 : التساؤؿ العاـ - 3 66  الساحق  مفهوـ الضرب1-4

 67 : متغتَاتالدراسة4- 67 :الإشكالية- 2

 67 : أىداؼ الدراسة -5 68 : التساؤؿ العاـ - 3

 67 : أت٫ية الدراسة-6 68 : متغتَاتالدراسة4-

 68 :فرضيات الدراسة- 7 68 : أىداؼ الدراسة -5

  للدراسة ات١يدانية الإجراءات :الثالث الفصل 68 : أت٫ية الدراسة-6

 69 الدراسة الاستطلاعية-1 69 :فرضيات الدراسة- 7

 69 : منهج الدراسة -2  للدراسة ات١يدانية الإجراءات :الثالث الفصل

 70 ت٣تمع كعينة الدراس-3 69 الدراسة الاستطلاعية-1

 70 ت٣تمع الدراسة -1-3 69 : منهج الدراسة -2

 70  أدكات الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة-4 70 ت٣تمع كعينة الدراس-3

 70  اخذ القرار استبياف -1- 4 70 ت٣تمع الدراسة -3-1

 71 : صدؽ الاستبياف2-4 70  أدكات الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة-4
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 مهما كاف البلد أك اللغة أك الثقافة أك التقاليد فاف الرياضة بصفة عامة تٖمل مكاف في المجتمع ك تعتبر كرة لطائرة   :مقدمة 
حاليا رياضة شعبية فرضت كجودىا على كل الفئات ك ىذا راجع إلى التطورات ك التغتَات التي طرأت على ىذه الرياضة ك 
ت٦ا زاد في علوىا الثوب اتٞديد الذم لبستو ات١تمثل في كسائل التدريب اتٟديثة ك تزايد عدد القاعات كفق ات١واصفات الدكلية 

ك لتحقيق " الكرة الطائرة " فوجدت الكرة الطائرة اتٞزائرية نفسها مع كاقع التكيف للتطورات ات١تتالية التي تشهدىا الرياضة 
 . مسايرة ىذه التطورات ت٬ب التكيف معها 

 بلدا في العالم تنتشر ىذه اللعبة على 170 ـ ك ىي اليوـ رياضة أساسية في أكثر من 1895عرفت لعبة كرة الطائرة عاـ 
 ثانيها عات١ي ،مستويتُ أكت٢ما شعبي حيث تعتبر ت٣الا للاستجماـ ك إعادة النشاط فتقاـ في أم مكاف ك بواسطة أم كاف

 أمانا حية ، إنها لعبة مثالية لكي تقاـ في ات١دارس ك على الشواطئ،فهي رياضة عات١ية تٗضع لمجموعة من القوانتُ الصارمة
 يضاؼ إلى ذلك كلو أنها ،فتقع في أعلى مستويات الكفاءة إذ أنها تتطلب السرعة كالرشاقة كالقوة، كونها رياضة تْد ذاتها

. كمستلزماتها بالنسبة للمكاف ك التجهيزات معتدلة، متعة كبتَة

من ابرز التغتَات التي ت٬ب ملاحقتها التقنيات ات٠اصة بالكرة الطائرة فهي تشهد حاليا تطورا سريعا جدا فمن منافسة إلى 
ىذا الأختَ يعد من أبرزىا كونو ... أخرل تشهد تعديلات ك مهارات جديدة تٗص كل التقنيات كالإرساؿ الدفاع ك ات٢جوـ 

تٮلق ارتباكا لدل ات٠صم من الناحية الدفاعية بات٠صوص إذا كاف ات١هاجم يستعمل الضربة الساحقة لأنها ت٘تاز بالقوة ك 
السرعة ك تعد من أىم كسائل ات٢جوـ لدل منافسات البطولة نظرا لأت٫ية اخذ القرار إثناء ات١باريات ك يعتبر السحق أىم 

 التقنيات في الكرة الطائرة ك الذم ىو موضوع

كمادفعنا الى الدراسة كالقياـ بهاذا البحث ىو ت٤اكلة معرفة مدل تاثتَ اخذ القرار في اداء تقنية السحق،كمن اجل حصد نتائج 
 : فصوؿ05البحث كتٙاره قسمنا تْثنا الى جانبتُ كت٫ااتٞانب النضرم كاتٞانب التطبيقي لذالك ت٭توم تْثنا على 

 .ت٧د فيو ات٠لفية النظرية كالدراسات السابقة عن موضوع تْثنا:الفصل الاول-

 الدالة،الاشكالية،الاىداؼ،الات٫ية،الفرضيات ت٧د فيو الاطار العاـ للدراسة،كالكلمات:الفصل الثاني-

 .كىي ات١تعلقة تٔوضوع دراستنا

 .يتضمن الاجراءات ات١يدانية للدراسة:الفصل الثالث-

 .كفيو عرض النتائج كتٖليلها كتفستَىا كمناقشتها:الفصل الرابع-

 .عبارة عن استنتاجات كاقتًاحات:الفصل الخامس-
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  :تمهيد

 أف يرل ات١ديركف الأحياف كقلبها في كثتَ من أساسالإدارة اتٗاذ القرارات ىو أف كعلمائنا الإدارةيعتقد بعض كتاب 
 ت٬ب عليهم العمل بصفة مستمرة، اختيار ماذايعتٍ عملية، كمن الذم لأنو نظرا الأساسعملية اتٗاذ القرارات ىي عملية 
 في لفها فاف عملية اتٗاذ القرارات ىي بطبيعتها عملية مستمرة كتٗابالتالي ككيف، أينسيقوـ بهذا العمل كمتى ذلك ك

 كجودىا ىو نتيجة إف توجد تٔفردىا بل أف فهذه الوظائف من تٗطيط كتنظيم كتوجيو كرقابة لا تٯكن الوظائفالأساسيةللإدارة
 .اتٗاذ القرارات

 ىذا ات٢دؼ إلي كت٭اكؿ اتٟصوؿ أكأىدفو لاف ات١دير يقوـ بتحديد ىدفو أساسا اخذ القرار أككتظهر عملية اتٗاذ القرارات 
 بكاملها لا الإدارة عملية أفكما، تأخذ مكانهاللإدارةأف كبدكف ىذه القرارات التي تٯكن للوظائف اتٞوىرية الأىداؼىذه أك

 كتوجد في كل جزء كات١دير كيقوـ بها الإداريةة اتٗاذ القرارات تنتشر في تٚيع ات١ستويات م توجد كعلي ىذافاف عملأفيكمن 
 تأديتو القرار نوع العمل الذم ت٬ب أك فمثلا في التخطيط تٖدد القرارات ده ات١نشاة كتتعامل مع كل موضوع كحأجزاءمن 

 .لات٧از ىذا العملإتباعهاكالسبل التي يتعتُ 

 معنيتُ من اتٞماعة كتفويض القدر ات١عتُ من السلطة التي تٯكنهم أعضاءفي التنظيم ت٭دد القرار نوع العمل الذم يوزع علي 
 العمل المحدد ات١وضوع ىو العمل ات١ناسب لتحقيق أف اتٞماعة بإقناعأعضاءمن القياـ  بالعمل ، كفي التوجيو يقوـ بالقرارات 

 الفعلي تٔا ىو ت٥طط تتم بواسطة قرارات تعتمد عليها النتائج الأداء فاف كظيفة الرقابة تٔا تضمنو من رقابة كأختَا ف الأىداؼ
 . التصحيحيةبالإعماؿ القرارات ات١تعلقة بالإضافةإلي
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  الخلفية النظرية 

 : أخذ القرار -1

مستوم أك لا تقتصر علي موظف دكف غتَه، الإداريلأنهاتعتبر عملية اخذ القرار من الوظائف ات١ستمرة كالتي تتغلغل في النشاط 
 كما تٯارسها الرئيس أك ات١نظمة كت٘ارس علي تٚيع مستوياتها،  فات١دير إرجاء دكف سواه ، فهي في الواقع تنتشر في كل إدارم

 تستدعي التحليل  كاخذ القرار ات١ناسب الإدارية العديد من القرارات يوميا لاف ات١شكلات يتخذزاؿ يداكـ عملو فهو 
 تتكوف من بناء اعتبار عملية اتٗاذ القرارات كيعتبر ات١نظمة إليherbetsimonباستمرار كيذىب الكاتب ىريرتىسيموف

 (.109 ـ ، ص 2001 حليمة ، أبوفائق حستٍ ) (سلسلة اخذ القرار  )مراكز القرارات ات١ختلفة 

:  اخذ القرارأىمية- 1-1

 طلب أك عند استفسار مسئوليو ت٬يب احد أكيعتبر اخذ القرار جل كت٤ل عمل ات١دير ، فهو يتخذ القرار عندما يوقع كتابا 
 في برنامج تٕريبي، أكإتٟاقو يوافق علي زيادة موظف أك تعتُ رئيس قسم أكتشكيل ت٩بة ب يقوـ أك عمل ما أداءمن احدىم 

.  الرئيسأك  للمدير الأساسيةكىكذا تعتبر عملية اخذ القرار من ات١هاـ 

 أك التوجيو أكالقيادة أك التنظيم أك  الصواب كسلامة القرار الذم يتخذه، سواء في التخطيط أت٫يةكلا تٯكن من تقييم من 
 علي ات١نظمة تأثتَ ت٢ذا القرار أخرل ىذه القرارات علي كضع ات١دير كتقدمو الوظيفي، كمن ناحية تؤثرالرقابة ، فمن ناحية 

، كفي ضل التحديدات الكبتَة التي أعمات٢ا ات١نضمات كتوسعها كتنوع أعماؿبصورة عامة، كتزداد عملية اخذ القرار مع تعاقد 
 (globalisation) كمنافسة حادة كتسارع ظاىرة  العوت١ة ،تواجهها من تغتَات تقنية كاجتماعية كاقتصادية

 اتٟكم علي كأصبحأساس للمنظمة البقاء كالتقدـ كالازدىار ، يضمن النابض الذم الإدارة كتصبح عملية اخذ القرار قلب 
 .(147 ـ ، ص 2004 حليمة ،أبوفائق حستٍ ) ك قدرتو في اخذ القرار الصائب كالسليم كفاءتوات١دير الناجح ىو

 : ماىي عملية اخذ القرار1-2

 الإدارم في ات١نظمات، كيلعب ات١رشد rationalite administrativeالإدارم الرشد بظاىرة ترتبط عملية اخذ القرار 
 ما جاء متوافقا ت١برراتو إذاد دراسة كتقييم كات١فاضلة بتُ البدائل ات١تاحة كات١مكنة كيصبح القرار الادارم رشيدا عندكرا ىاما 
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 ـ ، 2004فائق حستٍ ابو حليمة ،) يكوف موضوعيا كمقصوداكحسوبا بدقة  أف تٖقيقو تٔعتٍ إليكللهدؼ الذم يسعي 
 .( 149ص

 :المشكلاتل حالخطوات وعناصر اخذ القرار و- 1-3

 

 

   تعريف ات١شكلة  
 

                                                                                         البحث عن البدائل كتٖديدىا
 

 خبرة سابقة                                                                                        الأىداؼ كالغيات
 

 الضغوط كالقيود البيئية                                                                                     ات١علومات
 كالتنظيمية

 العوامل النفسية
 ات١شاريع كالأحاسيس كات٠صائص

 
                                            تقسيم البدائل

 
 اختيار البديل الأفضل

 

 المشكلاتل حالخطوات وعناصر اخذ القرار ويبين :01الشكل رقم 

 

 أنماط الادراك 

 الانساني
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 : القرارت أنواع  – 1.4

 نوعتُ حسب تقييم كنتً كزملائو  إلى تم تقسيم القرارات  إلىأف ( ـ1992)كيشتَ عبد السلاـ بن قحف 
 .القرارات ات١برت٣ة -
 .القرارات الغتَ مبرت٣ة -

:  القرارت المبرمجة -1-5
 كطرؽ أساليبالقرارت ات١خططة سابقا كالتي تتعامل مع حل ات١شكلات ات١تكررة الركتينية، حيث يتم تٖديد إلىتشتَ 

 . مشكلةام حل اك التعامل مع إجراءات
: القرارات الغير مبرمجة- 1-6

 التعامل مع ات١واقف الغتَ ت٤ددة اك الغتَ أكففي تلك القرارات الغتَ متكررة اتٟدكث اك التالي تعامل مشاكل جديدة 
 . قرارات التوسع ، قرارات الاندماجالإستًاتٕية مثل القرارات مألوفة

 كفي الواقع ىناؾ ثلاث إدارية قرارات إلىتقسيم القرارتإلى  ( ـ1992)كيضيف علي شريف ، ت٤مد سعيد سلطاف 
التنظيمي للقرار، مدم جودة تعريف القرار، مدم جودة تعريف القرار ل  تفيد في التمييز بتُ القرارات كىي ات١دأبعاد

التشغيلية كالقرارت ات٢يكلية الإستًاتٕيةك ، علاكة علي نوع اخر من القرارات كىي القرار بآخرين، مدم ارتباط القرار 
 ( 122ص .ـ2003.ت٤مود ابراىيم عبد ات١قصود ).كالغتَ ىيكلية، الى جانب القرارات ات١ستغلة كالقرارات التابعة 

 : التقنية في الكرة الطائرة أىمية-2

 العناصر التقنية كالقاعدية ت٥تلفة عن باقي الرياضات أيأفالكرة الطائرة ىي رياضة تٚاعية، 

 يكوف تْذر شديد كتّدية  أف بهذا التعلم ت٬ب الأخرلىذه اتٟركات التقنية ليست طبيعية مثل ماىي في الرياضيات 

 العلب كاتٟصوؿ علي نتائج ات٬ابية في ت٥تلف لإمكانية كمركب مبدئي، ىذه الوسائل ات٠اصة مهمة للكرة اللاعبتقنية 
  الآلي، التنقلاللاعبتُ تطبق عقلانيا كبتنسيق كبتَ، التقنيات القاعدية للكرة الطائرة ككضعيات أفيات اللاعبيجب ضعك

، الصد، ،فوؽ ات١يداف  .الإرساؿ الاستقباؿ، التمرير، ات٢جوـ
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:  المهارات الحركية-3

 :  (التقنية ) مفهوم المهارة -3-1

كىو لك تٯثل كافة الاداءات : تشتَ الى الااداء ات١تميزذك للمستول الرفع في كافة ت٣لات اتٟياة < skile>لفظة ات١هارة - 
 .كالثقةالأداءبإتقاف  يتميز ىذا أف سبق تٖديدىا شريطة إلىأىداؼالناجحة للتوصل 

 . حرفية كمهنيةأعماؿلفظة ت٥تارة تٯتد ليشمل كافة ت٣لات اتٟياة من - 

:  ىناؾ ثلاث انواع من ات١هارات 

 الخ ...مثل اتٟسابات كاتٞبر كات٢ندسة << cogmtiveskille>>مهارات معرفية  -
 .مثل مهارات ادراؾ اشكاؿ معينة<< pupcetuel skills>>مهارات ادراكية  -
 .مثل ات١هارات الرياضية<< motre skills>>مهارات حركية  -

كنرل اف ىذه ات١هارات تساعد في ايقاع اللعب ات١رتفع كسرعة التغيتَ في موافقة كالفعاليات ات١باعة لدؾ يتطلب من كل لاعب 
القدرة على سرعة التقولَ الصحيح للموقف كالاتٗاذ اللحظي للقرار ات١ناسب كالوصوؿ الى الغرض بسرعة كبدكف تباطؤ في 

 .التنفيذ كيتخذ القرار في جزء من الثانية 

:    تعريف التقنية الحركية الرياضية -3-2

 .تعرؼ التقنية الرياضية بانها مدم كفائة الافراد في اداء كاجب حركي معتٍ  -
مفقدرة الفرد الى التوصل الى نتيجة من خلاؿ القياـ باداء كاجب حركي باقصى "تعرؼ التقنية اتٟركية ايضا انها  -

 .درجة من الاتقاف مع بذؿ اقل قدر من الطاقة في اقل زمن ت٦كن
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 : خصائص التقنية الحركية الرياضية-3-2-1

 ( التقنية تتطلب تدريب و تتحسن بالخبرة) تقنية التعلم /ا

 اف يوضع ذلك في اعتبارنا ت٨ن نشاىد دلائل النجاح ب كيجتالتغيتَ الدائم في السلوؾ كالاداء تٔركر الوؽ" التعلم يعرؼ عادة 
 (071ص :  ـ 2002: مفتي ابراىيم تٛاد )الاكلى لاداء ات١هارة فقد يكوف ذلك النجاح حدث بالصدفة 

:  التقنية لها نتيجة نهائية /ب

نعتٍ بالنتيجة النهائية لاداء التقنية اك ات١هارة كات٢دؼ ات١طلوب تٖديد بالاداء اك القطع فاف ىذا ات٢ذؼ معركؼ لدم الفرد 
 ."النتائج المحددة سالفا للاداء " ات١ؤدم للمهارة قبل الشركع في تنفيذ الاداء من حيث طبيعة ات٢دؼ ات١طلوب تٖقيقو 

:  التقنية تحقق النتائج بثبات /ج

نعتٍ بذلك اف تنفيذ التقنية يتحقق خلالو ات٢دؼ من اداءىا بصورة ثابتة من الاداء لاخر المحاكلات ات١تعددة النتتالية تقريبا  

 :التقنية تؤدي باقتصادية في الجهد وبفعالية/د

كىو ما يعتٍ اف اداء ات١هارة يتم بتوافق ك بتجانس كانسانية كتوقيت سليم كبسرعة اك ببطء طبقا للمتطلبات الاداء اتٟركي 
خلات٢ا فات١بتدئتُ عادة ما يستهلكوف طاقة كبتَة في الاداء دكف ما تٖقيق ت٧اح في الاداء ات١اىر لكن التلاميذ الذين يتميزكف 

 .بات٠برة سوؼ يكونوا قادرين على الاداء باتقاف الطاقة الضركرية لات٧از الاداء الصحيح كبفعالية

: مقدرة المؤدين للتقنية على تحليل متطلبات استخدامها / ه

 ات١تعلمتُ ات١هرة يستطيعوف تٖليل متطلبات استخداـ التقنية في مواقف التنافس ات١ختلفة كيستطيعوف اتٗاذ قرارات أكالتلاميذ 
 القدرة على استخداـ ىذا الاداء بفعلية في أيضا في جيد اتٟركات لكن تعتٍ أداءة ، فالتقنية ليست فقط ت٣رد لي بفعلتنفيذىا

 (14 ـ ص 2002.منفي ابراىيم تٜاد ).التوقيت ات١ناسب
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:   التقنيات الحركية الرياضية واشكالها المختلفة أنواع- 3-2-2

تٯكن تصنيف التقنيات اتٟركية الى عدة تصنيفات تبعا لطبيعة التقنية اك ات١هارة اك حجم العضلات ات١شتًكة في الاداء كىذا 
:  التصنيف كما يلي 

:   الخاصة بالعضلات الكبيرة  الأخرى الخاصة بالعضلات الدقيقة ولتقنياتا-3-2-2-1

تصنف التقنية اتٟركية الي مهارات كتقنيات العضلات الدقيقة ماىي الا تقنيات تتطلب استجابة قصتَة في مدل ضيق اتٟركة 
البلياردك ، ك الرماية ، اما تقنيات : كغالبا ما تعتمد ىذه التقنيات علي التوافق العصبي بتُ اليدين كالعينتُ مثل تنقنية رياضة 

 اتٞسم كل اك ت٣موعات العضلات الكبتَة مثل تقنيات لعبة كرة القدـ العاب يؤديهاالعضلات الكبتَة فهذه التقنيات قذ 
 ( 97 ـ ، ص 2004ت٭ي ابراىيم اتٟاكم، ).القول الكرة الطائرة كات١نازلات

:   المهارات المستمرة او المتماسكة والتقنيات او المهارات المتقطعة -3-2-2-2

 فهي تٗضع كفقا لزمن من اداء ىذه التقنية كالتي لزمن اداء ىذه التقنية كالتي تستغرقو فتًات التوقف التي تتخلل ىذا الاداء، 
 في الاداء دكف توقف ملحوظ، كات١تشابهةت٘رة تعتٍ التقنية ات١تكررة سككذلك التًابط بتُ اجزاء اتٟركة بينهما بالبعض كالتقنية الم

 حركة كاحدة نظرا ككأنهاىراتٟركات ظحيث يتداخل اتٞزء النهائي من اتٟركة الاكمن اتٞزء التحضتَم من اتٟركة التالية ككذلك ت
السباحة   التجديف ات١شي اتٞرم، اما التقنية ات١تقطعة فهي التقنية التي تتكوف من بداية كنهاية كاضحة :  مثل لاستمراريتها

ترتبط حركة البداية باتٟركة التي تليها، كما ىو اتٟاؿ في ارساؿ الكرة الطائرة فمثلا حركة الارساؿ ثم استجابة موقف الفريق 
 .ات١نافس ثم اداء حركة ضد اك مع دفاع عن منطقة ت٤ددة في ات١لعب ضد ضربة ساحقة من الفريق ات١نافس

:    تقنيات السيطرة والسيطرة الخارجية -3-2-2-3

بالنسبة لنوعية ىذه التقنية فنها تتوقف على طبيعة حركة الفرد كات٢دؼ ، ففي بعض التقنيات يكوف الفرد في حالة ثبات عند 
قيامهو بالاستجابة كما يكوف ىدؼ التقنية ايضا بينهما تنفذ بعض التقنيات بطريقة يكوف الفرد كات٢دؼ كلات٫ا في حالة 

 .حركة 
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 : التقنيات المغلقة والتقنيات المفتوحة-3-2-2-4

اف ىذا التصنيف يرتبط الي حد كبتَ بالتصنيف السابق كات٠اص بهارات تؤدم تٖت ظركؼ بيئية نسبيا اما التقنية ات١فتوحة 
 .ة كرمي الرمح ؿفهي تلك التقنية مثل دفع الج

كرة "اما ات١هارات ات١فتوحة فهي التي تتطلب اشياء سواء متوقعة اكغتَ متوقعة كىذه ات١هارات مثل مهارة التي تؤدم في رياضات 
 (99 ـ، ص 2004ت٭ي السيد اتٝاعيل ابراىيم ،).القدـ ككرة السلة، كات١لاكمة كات١صارعة 

 ات١فتوحة كات١غلقة تٗتلف كفقا لاختلاؼ طبيعة التقنية ، من اجل اف يصبح للتقنيات اتٟركي الإبداعكلذلك ارل اف متطلبات 
القدرة العضلية ، التحكم  ) اك ات١تعلم بارعا في احدم التقنيات عليو اف يهتم بتطوير البناء الوظيفي لقدراتو البدنية ت١يذالت

 .اـ الابداع اتٟركي في ات١فتوحة كالوصوؿ تٔستوم ات٧از عاؿ فيعتمد (الدكرم ، التنفس ، كالرشاقة كات١ركنة 

 اف التلميذ اساسا علي قدرة التلميذ اك ات١تعلم في التعامل مع ت٥تلف الظركؼ كالعومل ات١ؤثرة ، كفي ات١هارا تات١فتوحة يستطيع 
يرم السيد ) . ادائو في بعض الاحياف عن طريقة براعتو الادراكية كاحيانا التصرؼ في ات١واقف ات١ختلفةأسلوبيعوض النقص في 

 ( ص 99 ـ ، 2004اتٝاعيل اتٟاكل ، 

 :ة المؤثرة في الاداءياىم السمات الشخص-4

:   سمة الشجاعة-4-1

الشجاعة من السمات الارادية التي تعمل على التوجيو الواعي لسلوؾ الفرد في ات١واقف التي تتميز تٓطورتها كات١وقف التي 
  كما ت٘كن الفرد من القدرة على التغلب على ات٠وؼ ، كبرم البعض اف تٝة الشجاعة ترتبط ارتباطا كثيقا تٝة ،عليها

التصميم   

  ،كتٯكن اكتساب اللاعب بسمة الشجاعة عندما تضعو في مواقف متعددة تتطلب منو استخداـ ىذه السمات بصورة كاضحة
كعلى ذلك ينبغي على ات١درب تعويد اللاعب بصورة تدرت٬ية على ات١واقف ات١تعددة التي لم يسبق التعود عليها كالتي ترتبط 

 .كاتٞرأةببعض النواحي التي تتطلب توافر تٝات الشجاعة 
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 لا حتى اتٟركي الذم يرتبط ببعض ات١خاطرة للاداءفتَ عوامل الاماف كالسلامة كالثقة بالنفس كخاصة بالنسبة ك ينبغي مراعاة ت
 ات٠وؼ على اللعب الرياضي ت٦ا يؤثر تاثتَا بالغا على تنمية أعراض البدنية الى ظهور الإصاباتيؤثر فشل اللاعب ببعض 

 (183 ـ ص 2002ت٤مد حسن علاكم ).كتطوير تٝات الشجاعة كاتٞرأة لديو

 النفس كمراقبة كضبط تسمح لو بالقدرة على التحكم جأشياذف على الاعب اف يتحلي بطموح كبتَ تؤيده ارادة قوية كرباطة 
 .افكاره كمشاعره 

:  سمة الانتباه -4-2

    يعتبر التًكيز اك التوجيو اك الانتباه احد التقنيات ات٢امة نفسيا للرياضي، ك غركر في ذلك فهو اساس لنجاح التعلم اك 
 .التدريب اك ات١نافسة في اشكات٢ا ات١ختلفة، فتشتت الانتباه، اك عدـ التًكيز يئثر سلبا على الاداء

 في ات١نافسة الى فقداف التًكيز ككثتَا ما نسمع الرياضي يقوؿ بعد أدائهم بسبب ات٩فاض يرجعوفاف الكثتَ من الرياضيتُ 
ات١نافسة مبررا ضعف ات١ستول اك الاداء اك الفشل الٍ فقدت التًكيز كما بغو ات١دربوف ضعف مستول فريقهم الذين يدربونو الة 

 .فقداف تركيزىم اثناء ات١نافسة

 اك تركيز العقل على فكرة معينةمن بتُ العديد ،كالانتياه يعتٍ تركيز العقل على كاحد من بتُ العديد من ات١وضوعات ات١مكنة
من الافكار، كيتضمن الانتياه الانسحاب اك الابتعاد عن بعض الاشياء، حتي يتمكن التعامل بكفائة مع بعض ات١وضوعات 

 ( 361 ـ ص 2004اسامة كامل راتب ، ).الاخرل التي يركز الفرد انتباىو

 : درجة اليقظة-4-3

 للتًكيز اك عملية الانتباه يتعلق بدرجة اليقظة كتفي مدل كعي الفرد بات١نبهات اتٟسية ككيف يستجيب ت٢ا ، آخرىناؾ بعد 
اف ىناؾ بعض من الرياضيتُ تٯتلكوف درجة عالية من اليقظة تساعدىم على سرعة الاستجابة كسهولة التكيف مع ات١ؤلوؼ 

كات١واقف اك ات١ميزات اتٞريرة الاتي يتعرضوف ت٢ا، بينما البعض الاخر تكوف استجابتهم بسيطة عندما بوجهو ت٢م التنبيو من قبل 
 . من اتٞمهورحتىات١درب ك
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اذف نرل كل من لكل ىذه السمات صلة كطيدة مع تصرؼ اللاعب السريع في ات١واقف الدفاعية اك ات٢جومية اثناء اللعب كلا 
يستطيع اف يعطي القرار السريع كالصحيح عند القياـ بالاداءات التقنية اك ات١هاريةكات٠ططيةلانو في ظركؼ اللعب ات١توترة فاف 

الوصوؿ لسرعة اتٗاذ القرار اك ات١سؤكلية لن تكوف امرا سهلا، حيث توجد عوامل مشتتة منها الذاتي كمنها ات١وضوعي، 
كاصعب عامل مشتت حيث توجد عدة عامل مشتت للانتباه يشكلو اتٞمهور بردكد افعالو اتٟادة دائما التي تٖوؿ انتباه 

 .الاعب كت٘نعو من التًكيز

 :مفهوم الثقة  بالنفس4-4

تعرؼ الثقة بالنفس لدل بعض ات١هتمتُ بالدراسات النفسية للرياضي بانها درجة التأكد اك الاعتقاد تٯتلكا الرياضي عند مدل 
 .قدرتو عن تٖقيق النجاح في الرياضة

 عاملا ىاما من حيث التاثتَ علي نتائج الاداء ، بعتٌ اخر تٯكن اعتبار الثقة تٔثابة داءه  كلا شك اف توقع الرياضي لنتائج 
الزيادة في درجة التوقع لنتائج الاداء اك تٔعتٌ اخر فاف الثقة بالنفس تعتٍ مدل كد اللاعب من قدرتو على تٖقيق ات٧از 

 ( 151 ـ ص 2004اسامة كامل راتب ).معتُ

 .لذؾ نرل اف النتائج النهائية لعملية التفكتَ لام من القرارات ات١تخذة تكوف مصاحبة بالثقة السلمية

      : خصائص الثقة بالنفس - 4-4-1

عندـ يتمتع الرياضي يالثقة فاف ذلك يساعده على تطوير ادائو الرياضي من خلاؿ طرؽ ت٥تلفة نناقش ات٫ها على النحو 
 :التالي

:  قيمة الذات : 4-4-1-1

يعتبر مفهوـ الذات من ات١فاىيم النفسية ات٢امة لكل شخص كيبذؿ كل شخص الكثتَ من اجل تٛاية ذاتو كغالبا فاف ات١دربتُ 
 . يسعوف الى تدعيم قيمة الذات لدل الرياضتُ اقتناعا اف قيمة الرياضي لذاتو ىو مفتاح الدافعيةالأكفاء

اف الثقة بالنفس تعتبر تٔثتابة التعبتَ عن قيمة الشخص لذاتو ، كما اف ات٠برات الرياضية ات١بكرة ذات ات٫ية كبتَة في تشكيل 
ات١زيد من قيمتهم ، ب ، يشجعوف بأنفسهمالثقة في النفس لدل الرياضتُ فهؤلاء الذين لديهم خبرة ت٦كنة يكونوف اكثر ثقة 
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 بأنفسهمكيصبحوف اكثر دافعية ت١واصلة التفوؽ ، كفي ات١قابل ىولاء الذين لديهم خبرات فشل مبكر يصبحوف اقل ثقة 
 ( 352 -351 ـ ص 2004اسامة كامل راتب ).لأنفسهمكيشعركف بقيمة اقل 

:  الثقة تشير الى الانفعال الايجابي  4-4-1-2

تؤثر الثقة في اثارة العديد من الانفعالات الات٬ابية لدل الرياضيتُ فهي تبعث فيو الشعور باتٟيوية كاتٟماس كالبهجة كالانتعاش 
، كات١تعة كالرضا ، كيؤثر ذلك حركات الرياضي تتميز بالانسانية كات١زيد من القوة كالسرعة ، اضافة الى ما سبق فاف الثقة 

 ( 353 ـ ص 2004اسامة كامل راتب  ).تساعد  الرياضي على الاحتفاظ بات٢دكء كالاتراحة خاصة في مواقف ات١نافسة الظاغطة

:  الثقة تساعد على التركيز والانتباه  4-4-1-3

 نتيجة يأتيالذم  )تياعد ثقة الرياضي على التًكيز كالانتباه في النباراة كيرجع ذلك الى اف الرياضي لا ت٬ادؿ تٕنب الفشل 
 كيستحوذكيصبح موجها الاىتماـ ت٨و الاداء، فالرياضي الذم يتسم بضعف الثقة تٯلكو الشعور يالقلق،  (ضعف الانتباه 

 +(347 ـ ص 2004اسامة كامل راتب ) .عليو التفكتَ السلبي كيشغل نتائج الاداء اكثر ما يهم بالاداء ذاتو

 :الثقة تزيد المثابرة وبذل الجهد 4-4-1-4

تٕدر الاشارة الى اف الثقة في توقع النتائج تٕعل الرياضي اكثر استعداد للبذلوالعطاء ، ك كلما زادت درجة التوقع كاصبح 
الرياضي اكبر ثقة ، كلما ضاعف ذلك من مقدرتو على التحمل كات١ثابرة كالتصميم في مواجهة العقبات التي تقابلو اك 

ات١شكلات التي تفتًضو ، كيصبح ليس من السهل اف يستسلم للهزتٯة تو اذ يفقد الامل، بل اف الرياضي الذم يعتقد اف 
 كصعب التحقيق ، فاف دفعية تقل كتٛاسو يفتً، كعزتٯتو تضعف لبذؿ اتٞهد اك مقاكمة ات١ناؿ امرا يعيد كزات١كسب اك الف

قع اف الفشل حدكثو كالتعب كرتٔا اعرض عند الاشتًاؾ في ات١سابقة، كقد يلازمو الشعور السلبي عن قيمة بذؿ اتٞهد ماداـ يت
 . ات١كسب امر عستَ، ام يفتقد الى كجود الباعث اك اتٟافز الذم يبرره ات١ثابرة في بذؿ اتٞهدكأدتقريب ، 
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:   بثقة  الأداء4-4-1-5

فانو كلما ت٘يز الاداء بات١زيد من الثقة زاد الشعور كالتفكتَ بثقة زىذا : خر بالااف الافكار كات١شاعر ك السلوؾ يتاثر كل كاحد 
اكيد على اللثقة من خلاؿ تالاجراء يكوف اكثر ات٫ية عندما يبدا الرياضي فقداف الثقة اك منافسو يدرؾ الامر الذم يستدعي اؿ

 .الاداء

لك لسوء اتٟظ فاف بعض ذانو من الات٫ية اف ت٭رص اللاعب دائما اف يظهر بشكل الواثق من نفسو كادائو في ات١لعب ك
 .اللاعبتُ من خلاؿ بعض التصرفات اك اتٟركات ات١عينة اثناء ات١سابقة يظهر بشكل فقداف الثقة لديهم

اف حرص اللعب على الاداء بثقة يساعده على الاحتفاظ بركح معنوية عالية ،ل في اثناء الاكقات الصعبة من ات١باراة، اك 
 (350 ـ ص 2004اسامة كامل راتب ).اضافة الى ذلكيجعل ات١نافس غتَ مدرؾ بالتحديد ناىي ات١شاعر التي ت٘يز اللاعب

:  التفكير بالثقة  4-4-1-6

 ،يعتبر التفكتَ بالثقة كاحد من اىم جوانب الثقة ، فالثقة تتاثر الى حد كبتَ بالتفكتَ في استطاعتك في تٖقيق الاىداؼ
 . يتميز بالثقةؾعندما تفكر ات٬ابيا فاف جسمك يستجيب عل ت٨و افضل سلو

فاف ذلك ......اذا فكرت انتٍ استطيع الكسب " عندما قاؿ  (بل ركجرز )لقد عبر عن ىذا ات١عتٌ لاعب ات١ارتوف العات١ي 
 ."حتما سيحدث 

اف ىناؾ الكثتَ من اللاعبتُ يشغلوف انفسهم كثتَا بالاداء كالنتائج كرتٔا قد حدث مسبقا ادائهم من خلاؿ الافكار كتٗيلات 
اـ يفتقدكف الى ذلك ،يتمتعوف تٔقدرة جيدة على / كشعور عاـ بانهم اكفاء اك غتَ اكفاء ، لديهم سرعة الاستجاية للمواقف 

 (351 ـ ص 2004اسامة كامل راتب )الخ ....ب كالاجهاد عتٖمل كمقاكمة اللعب اك اف سرعاف ما يلاحقهم الت
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 :الكرة الطائرة نشأتها و منافساتها- 5

 :تمهيد

بلدا من العالم، تنتشر ىذه اللعبة 170، ك ىي اليوـ رياضة أساسية في أكثر من 1895     عرفت لعبة الكرة الطائرة عاـ 
على مستوكين أكت٢ما حيث تعتبر ت٣الا للاستعلاـ  إعادة النشاط فتقاـ في أم مكاف بواسطة أيا كاف ثانيهما عات١ي فهي 

رياضة عات١ية تٗضع لمجموعة من القوانتُ الصارمة، أنها لعبة مثالية لكي تقاـ في ات١دارس ك على الشواطئ، أما من ناحية كونها 
رياضة تْد ذاتها، فتقع في أعلى مستويات الكفاءة، إذ أنها تتطلب السرعة ك الرشاقة ك القوة، يضاؼ إلى ذلك كلو أنها متعة 
كبتَة ك مستلزماتها بالنسبة للمكاف ك التجهيزات معتدلة، كقد تطورت تطور ملحوظا في السنوات الأختَة ك يتضح ذلك من 

زيادة عدد الدكؿ الأعضاء ات١شتًكة في الاتٖاد الدكلي، ك من كثرة عدد اللاعبتُ الذين تٯارسونها، بالإضافة إلى ات١باريات 
الدكلية العديدة التي تقاـ فهي كالدكرات الأكت١بية ك البطولات العات١ية، ك أصبحت الآف بناءا على انتشارىا لعبة لا تقل شأف 

على كرة القدـ أك كرة السلة  عن شعبيتها ك مشجعيها، ك قد تٖولت اللعبة من لعبة تركت٬ية أكت١بية ذات متطلبات عات١ية عالية 
 .في ات١هارات الأساسية ك ات٠طط ك اللياقة الفنية ك من كل النواحي

   إف أداء أم نشاط رياضي في إطار منظم لو طبيعتو، ك خصائصو، ك ذلك لأغراض لابد من الوصوؿ إليها، سواء كانت 
 .مادية أك معنوية، ك للوصوؿ إليها ت٬ب أف تكوف في طابع تنافسي مضبوط بقوانتُ ك أحكاـ

  كت٢ذا الغرض خصصنا فصلنا ىذا لإبراز ما ىي طبيعة ات١نافسة الرياضية؟ ك ما ىي خصائصها؟ ك كذا القوانتُ التي 
 .تضبطها

 :انتشار و شعبية الكرة الطائرة- 5-1

 عندما أصبحت كندا أكؿ دكلة تتبتٌ ىذه اللعبة، ك في نفس 1900انتشرت الكرة الطائرة على مستول الشعبية العات١ي عاـ 
، ك قد دخلت لعبة الكرة الطائرة 1914ـ ثم انتقلت إلى ات٧لتًا 1910العاـ انتقلت اللعبة إلى ات٢ند ك الفلبتُ ك البتَة سنة 

ـ ك في 1918إلى أكركبا عن طريق اتٞيش الأمريكي خلاؿ اتٟرب العات١ية الأكلى، ك بعد انتهاء اتٟرب انتقلت إلى يوغسلافيا 
 (.26 – 25علي مصطفى طو، ص ).            ك في إفريقيا1922 ـ، ك في الاتٖاد السوفياتي 1919تشيكوسلوفاكيا ك بولندا 
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 :أىم التواريخ الهامة في تطور الكرة الطائرة-5-2

1985 الكرة الطائرة تٖت اسم مينوليت بواسطة كليم مورغاف   . 

1896  ىالسيتً.   تغيتَ اسم اللعبة إلى الكرة الطائرة بواسطة د. 

1897    أ. ـ.    صدر أكؿ كتيب لقوانتُ ك أسس اللعبة من تٚعية الشباف ات١سيحية بالو. 

1900 أ. ـ .    كندا أكؿ دكلة ت٘ارس الكرة الطائرة خارج الو. 

1915  انتقلت لعبة الكرة الطائرة إلى كوبا  . 

1916 ُانتقلت لعبة الكرة الطائرة إلى الصت  . 

1918  انتقلت لعبة الكرة الطائرة إلى الياباف   . 

1918  انتقلت لعبة الكرة الطائرة إلى فرنسا    . 

1913أكؿ دكرة أسيوية   . 

1914 انتقل إلى ات٧لتًا بواسطة الشباف ات١سيحية ك اتٞيش الأمريكي . 

1922  أكؿ بطولة للكرة الطائرة في الولايات ات١تحدة ك كندا  . 

1927   ظهر أكؿ كتاب للكرة الطائرة في ركسيا بواسطة تشتَ كاسوؼ . 

1928   *  بلغاريا، ) مقره باريس ك ىم  ( دكلة13)أكؿ خطوة لإنشاء اتٖاد دكلي للكرة الطائرة مكوف من
ك اختيار  (تشيكوسلوفاكيا، مصر ، فرنسا، ىولندا، النمسا، بولندا، إيطاليا، البرتغاؿ، ركمانيا، الأركغوام، أمريكا، يوغسلافيا

 .بوؿ ليبود من فرنسا ( FIVB)أكؿ رئيس للاتٖاد الدكلي للكرة الطائرة 

1964   فرؽ نساء، ك  (6)فرؽ رجاؿ ك  (10)  أكؿ دكرة أكت١بية تشتًؾ فيها الكرة الطائرة بطوكيو ك قد اشتًكت فيها
 .قد فاز الاتٖاد السوفياتي ببطولة الرجاؿ ك الياباف ببطولة النساء
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 .ك قد فاز رجاؿ الياباف، ك سيدات الاتٖاد السوفياتي بات١يدالية الذىبية (أت١انيا)  ثالث دكرة أكت١بية في ميونيخ ـ  1972

 ك قد فاز الاتٖاد السوفياتي بات١يدالية الذىبية للرجاؿ ك السيدات (موسكو)الدكرة الأكت١بية ات٠امسة  ـ 1980

 .اتٖاد إقليمي (135)أصبح الاتٖاد الدكلي يضم *

 .ك سيدات ركسيا بات١يدالية الذىبية (رجاؿ)ك قد فازت أمريكا  (كوريا)  الدكرة الأكت١بية السابعة سيوؿ  ـ  1988

 .ك قد فاز رجاؿ ىولندا، ك سيدات كوبا بات١يدالية الذىبية (أمريكا )  الدكرة الأكت١بية أتلانتا  ـ 1996

1998 علي مصطفى طو، ).  تقاـ بطولة العالم للرجاؿ ك السيدات في الياباف ك التي تعتبر آخر بطولة دكلية في القرف العشرين

 (.26ص . 1999سنة 

 .بعد دراستنا ات١عمقة لأىم التواريخ في الكرة الطائرة ك تٔشاركة عدة دكؿ ك فوزىم بعدة بطولات

 :تاريخ الكرة الطائرة و تطورىا في الجزائر- 5-3

نشأت الكرة الطائرة في بلادنا قبل اتٟرب العات١ية الأكلى ك في أثناء ىذه ات١رحلة بعدد من الفرؽ التي كانت منضمة في الاتٖاد 
 (.Revuesham n : 02. 1988 page 09).......... الفدرالي للمؤسسات اتٞمبازية للشماؿ الإفريقي

ظهرت الكرة الطائرة في بلادنا على أيدم الاستعمار الفرنسي حيث كاف الفرنسيوف تٯارسوف ىذه اللعبة ك لم تٯر كقت طويل 
 .أكت١بي بلكور، حيدة ك فريق العلمة: حتى بدأت بالظهور في صفوؼ اتٞزائريتُ حيث ظهرت عدة فرؽ في تلك الفتًة منها

 ـ مع إنشاء فدرالية لشماؿ لإفريقيا للكرة الطائرة، نشأت اتٟركة أكلا في 1932لم تكن الكرة الطائرة ت٘ارس رتٝيا إلا في سنة 
 .اتٞزائر العاصمة، بعد ذلك توسعت في ات١غرب ثم منطقة كىراف قبل أف تنتشر في منطقة قسنطينة ك تونس

كلد موسى سعيد، الإخوة بوركايب جبراف، ماضيو ك : في الأربعينيات كاف للكرة الطائرة اتٞزائرية عدد كبتَ من ات١متازين منهم
 .......فريكيوم

 سبتمبر 08بعد الاستقلاؿ عرفت اتٞزائر إنشاء الاتٖادية اتٞزائرية للكرة الطائرة ك ظهور التاريخ الوطتٍ للذكور بتاريخ 
ك " بوركايب" ك ىذا بفضل الدكتور FIVB ـ أسس الفريق الوطتٍ للإناث ك تم إدخاؿ الاتٖادية اتٞزائرية ضمن 1964
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منخرط ت٦ا يدؿ على أف ت٦ارستها تقتصر على فئة 120تٔساعدة عدد من ات١تطوعتُ حيث بلغ عدد ات١نخرطتُ آنذاؾ حوالي 
معينة من المجتمع، مع الوقت صعدت الكرة الطائرة اتٞزائرية إلى الأعلى رغم ضآلة الإمكانيات بسبب السياسة الرياضية 

ات١نتهجة من الأطراؼ الوصية التي استصغرت ىذا النشاط كمثاؿ على ذلك، فقد كاف أجر أحسن لاعب في الكرة الطائرة 
 .أقل أجر من آخر لاعب كرة قدـ في أم فريق

 .ـ1963في أفريل عاـ " بدكار"في ألعاب الصداقة الثالثة " الذكور"شاركت اتٞزائر لأكؿ مرة بفريقها 

 ـ تم التصريح بالإصلاح الرياضي في إطار الدستور الوطتٍ، فجهزت اتٞمعيات الرياضية بكل 1976 نوفمبر 23ك في 
الوسائل ات١ادية ك البشرية تٖت قانوف التًبية البدنية ك الرياضية من أجل نشر ك تطور الرياضة اتٞزائرية ك الكرة الطائرة 

 (.Fivb 2000  ،page.2 a 6).بات٠صوص

 ـ ك التي أقيمت ببلغاريا، ك بعدىا كانت 1977كانت أكؿ مشاركة للفريق الوطتٍ ذكور في البطولة العات١ية اتٞامعية سنة 
 (.Grimeh : Idem ، page 22).ـ1968أكؿ مشاركة ضمن البطولة العات١ية التي احتضنتها أثينا عاـ 

 ـ شارؾ الفريق الوطتٍ في ألعاب البحر الأبيض ات١توسط باليوناف، كما ظهرت بوجو مشرؼ ك احتلت ات١رتبة 1991في سنة 
الأكلى في الدكرة الإفريقية ات٠امسة التي أقيمت بالقاىرة في نفس السنة،ك احتلت ات١رتبة التاسعة بالبطولة العات١ية التي جرت 

 ـ ك شاركت في 1993ـ بينما لعبت لإفريقيا في أكتوبر 1992بياباف ك كذا مشاركتها في الألعاب الأكت١بية في برشلونة عاـ 
 . كانت ثالٍ مشاركة في البطولة العات١ية بالياباف1998 ـ ك في سنة 1994البطولة العات١ية بإيطاليا سنة 

ـ باتٞزائر ك فوزىن باللقب الإفريقي ك تٖصلهن على 1978أما بالنسبة للسيدات فقد كانت ت٢ن أكؿ مشاركة لإفريقية سنة 
 .ات١يدالية الفضية إثر ات١شاركة في الألعاب العربية الثامنة التي احتضنتها بتَكت

 ـ 1971ك على ات١ستول كاف فريق بريد تلمساف أكؿ فريق جزائرم فاز ببطولة ات١غرب العربي للأندية لسنة 
 (Grimeh : Idem ، page 22).بوىراف

ك في كلمة أختَة فإف الكرة الطائرة اتٞزائرية فرضت نفسها في كسط العديد من الرياضات الأخرل ات١ختلفة رغم قلة 
 .الإمكانيات ك كسائل الرياضة ك الرفاىية
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 :بالنسبة لقاعدة الصد- 5-3-1

 .إف أم كرة موجهة إلى ملعب ات٠صم تٯكن صدىا تٔا في ذلك الإرساؿ -

يعتبر اللاعب أنو ت٭اكؿ القياـ بعملية الصد إذا كضع أم جزء من جسمو فوؽ اتٟزاـ مستول اتٟوافز العليا ك ىو  -
 .قريب منها

 .للفريق اتٟق في ت١س الكرة ثلاث ت١سات بعد عملية الصد -

 : ـ ت٘ت التعديلات الآتية1980ك بعد الدكرة الأكت١بية التي أقيمت في موسكو سنة 

 سم ك يكوف مستديرا مع منع استعماؿ اتٟباؿ التثبيتية على الأرض، ك 255ارتفاع العمود اتٟامل للشبكة  -
 . سم من كل خطي اتٞانب100.51يثبت العمود على بعد 

 .15 حتى 1تكوف أرقاـ اللاعبتُ من  -

 : ـ تم كالآتي1984ك بالنسبة للتعديلات التي أقرت في الدكرة الأكت١بية بلوس أت٧لوس سنة 

 .تصنع الشبكة من خيوط داكنة اللوف -

 سم على اتٞانب الأيسر من الصدر ك يكوف 8 × 2يتميز رئيس الفريق بوضع شريط من القماش مقاسو  -
 .ت٥تلف عن لوف الفاتلة

عند استقباؿ اللمسة الأكلى للكرة الآتية من الفريق ات١نافس فإنو يسمح أف تلمس الكرة أجزاء : في ت١س الكرة -
متعددة على التوالي ك فورية في نفس الوقت اتٟركة حتى لو كانت الكرة قد تم صدىا على شرط أف لا تلعب 

 .الكرة بالأصابع

تعتبر الضربة ات٢جومية أنها قد ت٘ت إذا اجتازت الكرة بالكامل ات١ستول : في ضربة ات٢جوـ أك الضربة ات٢جومية -
 .لضربة الإرساؿ (حائط الصد)الرأسي للشبكة أك إذا ت١ست القائم بالصد 

 : ـ فقد ت٘ت التعديلات الآتية1988ك فيها تٗتص تٔا أقرتو دكرة سيوؿ الأكت١بية سنة 
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 متً سواء في ات١لاعب 3ت٬ب أف تٖاط أرض ات١لعب تٔنطقة حرة مستطيلة حوؿ ات١لعب تٔا لا يقل على  -
 .ات١كشوفة أك ات١غطاة

 .ت٘تد نقطة الإرساؿ في العمق إلى نهاية ات١نطقة اتٟرة -

 . سم10تصنع الشبكة من خيوط نايلوف سوداء بعيوف مقاسها  -

 ).توضع أرقاـ فاتلة اللاعبتُ في منتصف الصدر ك الظهر، ك ت٬وز أف يضع النظارات على مسؤكليتهم ات٠اصة -

 (.30، ص 1989ألتُ كديع فرج 

 :نظام التسجيل و الفوز- 5-3-2

، 17ك عموما فإف النقطة المحدد الوصوؿ إليها ىي 14 – 16 نقطة أكلا أك بفارؽ نقطتت15ُيفوز الفريق الذم يسجل 
 . يفوز بالشوط بفارؽ نقطة كاحدة فقط17 فإف الفريق الذم يسجل النقطة 16 – 16أم أنو بعد التعادؿ 

 فإف الشوط اتٟاسم يلعب بنظاـ تتابع 2 – 2في حالة التعادؿ : (ات٠امس)نظاـ اللعب في الشوط اتٟاسم  -
 .النقط لكسر التعادؿ

 :في الشوط اتٟاسم تسجل نقطة عندما يفوز الفريق تبادؿ الكرة بإحدل النتائج التالية -

 يسجل الفريق ات١رسل نقطة ك يستمر في الإرساؿ. 

 يرسل الفريق ات١ستقبل حق الإرساؿ مع تسجيل نقطة. 

  دقائق ك يتم خلات٢ا تبديل اللاعب ك تسجيل ترتيب الدكرات للفريقتُ في 3فتًات الراحة بتُ تٚيع الأشواط مدتها 
 .كرقة التسجيل

 ـ أما تٚيع التعديلات التي حدثت بعدىا فتعتبر 1922عموما فات١لاحظ أف نقط القانوف الأساسية قدمت سنة 
 .تعديلات ثانوية

 :نبذة عن تاريخ تطور المهارات و الخطط- 5-4

 :تٯكن تقييم تطور ات١هارات ك ات٠طط في اللعبة إلى ثلاث مراحل أساسية
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 . ـ1922 ـ حتى سنة 1895منذ نشأتها في سنة :المرحلة الأولى- 

في بدأ عهد اللعبة كاف مسموحا بقذؼ الكرة باليدين عند استلامها ك لذلك فقد كانت الأخطاء قليلة جدا، ك كانت 
الكرة ت٘رر عدة مرات بتُ أفراد نفس الفريق الواحد في ت٤اكلة لتوصيلها إلى الفريق ات١نافس من فوؽ الشبكة كما كاف 

مسموحا للاعب بأف يرفع الكرة عدة مرات لنفسو عاليا إذا لم يستطع توصيلها إلى زميل ما ك كاف الإرساؿ يؤدم إلى 
 .أم أسلوب

 : ـ1950 حتى سنة 1922 منذ سنة :المرحلة الثانية-     

تطور الإرساؿ تدرت٬يا ك بدا يأخذ شكلا قويا خطرا على اللعب ذلك لأنو أصبح أكثر حدة ك قريبا من حافة الشبكة 
العليا من توجيهو ت١لعب ات٠صم ك ت٢ذا كاف السبب في تعديل القانوف برفع الشبكة ك قد كاف الإرساؿ من الأعلى كاف 

 .قليل الاستعماؿ ثم بدأ في أخذ مظاىر عدة من التنوع الأداء ك الاتٕاه

ك دخلت عملية الوثب في اللعب تدرت٬يا مع الاىتماـ بعملية رفع الكرة ك ضربها ساحقا، ك ابتدأ ضرب الكرة بالوثب 
 متً تقريبا ك لم يكن 2من الوقوؼ ثم باتٞرم ت١سافة متً لكي تٖصل على كثبة عالية ثم أصبح اتٞرم يؤدم مائلا ت١سافة 

ىناؾ تنوع في الضربات الساحقة حيث كاف الضرب الساحق ات١وجو ىو الأكثر شيوعا ك مع تطور اللعبة تطورت 
 .الضربات الساحقة تدرت٬يا

ك نستطيع أف نقوؿ ىنا أف اللعب بدأ يأخذ مظهرا اجتماعيا تقلوينا بسبب أفراد الفريق ك أصبح لكل لاعب جزء من 
 .ات١لعب تٗتص تٔحاكلة الدفاع عنو

ك قد كاف ىناؾ شبو تٗصص في اللعب كلاعب يتخصص لإعداد الكرة ك آخر لضربها ك آخر يؤدم الإرساؿ ات٢جومي 
القوم اتٟاد، ك تطور بعد ذلك الإرساؿ اتٞانبي من أسفل حيث أخذ يعلو تدرت٬يا إلى أف أصبح الإرساؿ ات٠طافي من 

 (.32، ص 1989ألتُ كديع فرج ).أعلى
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 :حتى الآف1950منذ سنة : المرحلة الثالثة- 

 مهارة ك مرتبة 17لقد تنوعت ات١هارات ك تعددت بالنسبة لأت٫يتها في تٖقيق النجاح في ات١باريات ك أصبح عددىا 
 .حسب أت٫يتها

 : ـ كالآتي1963بناءا على تقييم مباريات الكرة الطائرة في بطولة أكركبا سنة 

 نسبة الاستعماؿ في ات١ائة ات١هارة
 %20 التمرير باليدين من أسفل -1

 %18.9 الإعداد الأمامي -2
 %14.9 الضرب الساحق ات١واجو -3
 %12.9 الصد باللاعبتُ -4
 %8.3 (بدكف دكرا الكرة)الإرساؿ ات١واجو ات١فتوح  -5
 %3.4 الإعداد ات٠لفي -6
 %3.2 التمرير من أسفل بيد كاحدة -7
 %3 الضرب الساحق ات١واجو بالدكراف -8
 %2.7 الصد بلاعب كاحد -9

 %2.3 الإعداد بالسقوط -10
 %2.1 (بدكف دكراف الكرة)الإرساؿ ات١سموح اتٞانبي  -11
 %2 (التمرير من أعلى بيد كاحدة)ات٢جوـ ات٠ادع  -12
 %1.9 الإرساؿ ات١واجو من أعلى -13
 %1.4 الصد بثلاثة لاعبتُ -14
 %1.2 (الغطس)التمرير من أسفل بالانطباع ات١زلق  -15
 %1 الإرساؿ اتٞانبي من أعلى -16
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 %0.3 الضرب الساحق ات٠طافي -17

 (.34، ص 1989ألين وديع فرج )يبين بطولة أوروبا للمهارات :1الجدول 

 :النمو البدني و الحركي-6

 :إف انتظاـ التدريب في الكرة الطائرة ك استمراره يقوـ بدكر أساسي في تٖستُ اللياقة البدنية بعناصرىا ات١ختلفة

 فإف اللعبة تعمل على تقوية الأربطة ك الأكتار ك العضلات  :musculairestenght القوة العضلية 6-1
العاملة ، إذ تقوم عضلات التحدين من خلاؿ كقفة الدفاع، ك تزداد قوة الوثب من خلاؿ مهارات الضرب الساحق ك 

 .الصد

ك تقوم عضلات البطن من خلاؿ السقوط ك الدحرجات ثم الوقوؼ، ك تقوم عضلات الذراع من خلاؿ مهارات 
كما تقوم أجهزة اتٞسم العضوية كاتٞهاز الدكرم التنفسي ك اتٞهاز ات٢ضمي . الإرساؿ ك التمرير ك الضربات الساحقة

 .ك غتَىا من الأجهزة الأخرل من خلاؿ ت٦ارسة اللعبة

 endurance: اكتساب التحمل- 6-2

تٖدث نتيجة اتٟركة الدائمة للاعب أثناء اللعب، فالبرغم من أف مسافة اتٞرم التي يؤديها اللاعب داخل ات١لعب لا تزيد 
 متً بأم حاؿ من الأحواؿ، إلا أننا ت٧د أنو لا توجد ثانية من الوقت يقضيها اللاعب بدكف حركة كما أف عدـ 15عن 

 (.54، ص 1989ألتُ كديع فرج )ارتباط ات١باراة بزمن معتُ يعمل على استمرار اللعب إلى فتًة طويلة 

 :  speedالسرعة - 6-3

أيضا من خلاؿ الاشتًاؾ في اللعب، فالقدرة على ملاحظة اتٕاه طتَاف الكرة التي ستضرب ضربة ساحقة ك اتٞرم السريع 
للمكاف ات١ناسب ك انقباض سريع في عضلات الذراع لضرب الكرة ضربة ساحقة مفاجئة في ملعب ات١نافس، ك أيضا 

اتٟركة السريعة من اتٞسم كلف في اتٕاه كصوؿ الضربة الساحقة للاعب ك الدفع السريع من اليدين لصد الكرة التي تعبر 
ساعة تقريبا، ك ما إلى ذلك من حركات الانتقاؿ السريع إلى مكاف كصوؿ الكرة للدفاع عنها العمليات / ميل90بسرعة 

 .التي تٖتاجها اللعبة، كل ذلك يساعد على التحستُ بسرعة الانتقاؿ ك سرعة الأداء ك سرعة رد الفعل لدل اللاعبتُ
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 : agility: الرشاقة- 6-4

ك تتحسن من خلاؿ الكثتَ من الفرص اللعب التي تٖوؿ اللاعب من حركة إلى أخرل بسرعة ىادفة حسب ات١واقع 
العديدة ات١فاجئة، كما أف حركة طتَاف الكرة ات١فاجئة من ات١نافس ينتهي بسرعة تغيتَ اللاعب لاتٕاىو ك سرعة تعديل أداء 

 (.55، ص 1989 ألتُ كديع فرج ).اتٟركة بصورة تتناسب مع متطلبات تلك ات١واقف ات١تغتَة

 balance: التوازن- 6-5

من خلاؿ ت٦ارسة الكرة الطائرة، ليس فقط في القدرة على التوازف الستاتيكي للعديد من ات١هارات في كقفة الاستعداد ك 
إت٪ا أيضا على التوازف الديناميكي البدلٍ يتميز بو اللاعب ك نراه كاضحا في ألعاب الشبكة سواء في الضرب الساحق أك 
الصد فمثلا نرل تقدـ ات١هاجم على الشبكة حيث يثب للأعلى في ات٢واء ك يضرب الكرة بقوة كبتَة ك ىو طائر ثم يهبط 

 .على الأرض من عيا عدـ ت١سو للشبكة ك عبوره خط النصف ك استعادة اتزانو في اتٟاؿ للمشاركة ك يتبع اللعبة

 : accuracy الدقة- 6-6

من حيث إدراؾ قوة الضربات ك سرعتها ك دقة إدراؾ ارتفاع الكرة ك بعدىا ك اتٕاىها ك ات١كاف ات١ناسب لتوجيهها إليو سواء 
 (.61، ص 1989ألتُ كديع فرج 1). كاف ذلك في التمرير أك الإرساؿ أك الضرب الساحق أك الصد 

 caardination: التوافق الحركي- 6-7

نتيجة ت٦ارسة الكرة الطائرة ت٦ا يتطلبو اللعب من تٚع بتُ حركة اتٞسم مع الرؤية البصرية بطريقة توافقية مثل التوافق بتُ 
العتُ ك اليد عند أداء التمريرة ك الإرساؿ ك أيضا عندما يندمج اللاعب حركة الرجلتُ في اتٞرم للمكاف ك حركة 

الذراعتُ في ضرب الكرة أك إيقافها مع الرؤية بالعتُ لتوجيو الضربة الساحقة للمكاف ات١ناسب أك لإبعاد الكرة في عملية 
 .الصد
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 comeepblization: التكيف- 6-8

إذ يستطيع اللاعب أف يتعرؼ على أثر طبيعة جسمو ك إمكانيتو للحركة ك قدرتو على العمل ك كيف يستطيع أف ت٬علها 
تعمل في ات١يزة ت١كالٍ الذم يشغلو دكف إعاقة باقي أعضاء الفريق ك ات١مارسة ات١ستمرة تساعد الفرد على فهم مشكلات 
اللعب ك الات٧از اتٟركي ك ت٭دث ذلك أثناء تغطية الزميل أك ات١لعب ك الوصوؿ إلى الكرات البعيدة بالغطس ك الدحرجة 

 .ك الوثب ثم العودة للمكاف بسرعة

 temporalepiojction: البناء الزمني- 6-9

 ك rythmeك تٖستُ في داخل اللاعب ك ذلك من خلاؿ التزامن ك العمل تٞميع أجزاء اتٞسم معا ك الارتفاع 
 في أداء اتٟركات ك ىو ما تٯكن ملاحظتو في حركة مرجعة الذراع في ضربات الإرساؿ ك séquenceالتواصي الصحيح 

 .أيضا في حركة الذراعتُ ك الرجلتُ عند أداء مهارات الضرب الساحق أك الصد مع مقابلة الكرة في اللحظة ات١ناسبة

ك ت٬در بالإشارة ىنا إلى أف التوازف ك الدقة ك التوافق اتٟركي ك التكيف كلها قدرات إدراكية تنمي البناء ات١كالٍ لدل 
 .اللاعب أما التزاـ ك الإيقاع ك التوالي فهي البناء الزمتٍ لديو

 :النمو العقلي- 6-10

تعمل ت٦ارسة الكرة الطائرة على تزكيد اللاعب بات١عارؼ ك ات١علومات في ت٣اؿ اللعبة ك في ت٣اؿ العلوـ ات١رتبطة بها ك تؤثر 
ك تعتبر نظرة الفرد إلى الأشياء المحيطة بو من الرؤية السهلة إلى ات١راقبة الدقيقة ك تٖسن انتباه اللاعب ك . فيها ك تتأثر بها

 .قدرتو على التًكيز

ك يكتسب الفرد ات١عرفة فيلم بقواعد اللعبة، ك معرفة تفاصيل الأداء اتٟركي للمهارات ات١ختلفة ك خطط اللعب ات٢جومية، 
ك يفسر ىذه ات١عارؼ ك يستنتج ات١ؤثرات . ك الدفاعية الفردية منو ك اتٞماعية ك التسميات ات٠اصة بكل ات١هارات اتٟركية

التي تؤثر عليها ك يتنبأ بالاحتمالات ات١توقعة حدكثها، ك يعرؼ الفرد كيف يطبق ىذه ات١علومات من قواعد ك قوانتُ ك 
مبادئ ك نظريات في أثناء ت٦ارسات اللعبة ك يستخدمها في مواقف جديدة كت٣ردة ك حصيلة اللاعب تٓبرات تساعده 

على التفهم ك تفستَ ات١واقف اتٞديدة التي تقابلو كل يوـ  ك إشراؾ اللاعب في ت٦ارسة الكرة الطائرة تٕعلو أقدر على اتٗاذ 
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القرارات التي تٯكن عن طريقها الوصوؿ إلى معرفة القيم، ك بذلك تٯلك قدرة أكبر في الوصوؿ إلى قدرات حكيمة، كما 
يستطيع أف يفرؽ بتُ الصواب ك ات٠طأ ك بتُ ات١نطقي ك غتَ ات١نطقي بتُ ذم حساسية بالقياـ ك تشخيص ات١واقف 

 .ات١شحونة بالانفعاؿ  ك ات١قدرة على اتٗاذ القرار بسرعة تٖت ىذه الظركؼ ات١شحونة

 :النمو الانفعالي- 6-11

إف النجاح في اتٟياة يتوقف إلى حد كبتَ على عوامل انفعالية ك من علامات النضج الانفعالي أف يكوف الفرد متحررا من 
الاتٕاىات السلبية كالأنانية ك الاعتماد على الغتَ ك ات٠وؼ من تٖمل ات١سؤكلية ك الانفعاؿ ات١عتدؿ ينشط التفكتَ ك 

 .اتٟركة ك يزيد ات١يل إلى مواصلة العمل

ك تعتبر ت٦ارسة الكرة الطائرة ت٣اؿ جيد لتنمية ات١يوؿ ك الاتٕاىات الات٬ابية فهي لعبة تٚاعية تعاكنية يشعر كل لاعب فيها 
 .تٔسؤكلية في الفريق ك الاعتماد على النفس في كيفية مواجهة ات١نافس، ك عن طريق اشتًاؾ الفرد في اللعب

يشعر بالثقة في النفس ك بالسعادة ك الرضا، ك إتٯاف الشخص بقدرتو على النجاح تٯكن تٖقيقو عن طريق اللعب ك 
ت٦ارستو ت٠برات ناجهة فيو، ات١لعب يعتبر مكاف ت٦تازا يستطيع فيو الفرد أف تٯارس التحكم في عاطفتو ك القدرة على ضبط 

النفس في ات١واقف التي تثتَ الانفعاؿ، ك البعد عن القلق ك الاندفاع، كما يتيح للفرد التفكتَ ك اختيار أنسب 
 .الاستجابات للمواقف السريعة ات١تبقية

 :الظواىر البدنية و المرفولوجية- 7

 :المتطلبات البدنية- 7-1

 ثانية 60 ثوالٍ إلى 10 ك 07د، ك مدة استًجاع الكرة تتًاكح بتُ 130 د ك 85في الكرة الطائرة تتًاكح ىذه ات١قابلة بتُ 
 .بالنسبة لانقطاع اللعب

خلاؿ ات١قابلة يقوـ اللعب تْركات صغتَة كالقفز للصد أك ات٢جوـ أك الارتقاء، ك يكوف متبوعا بفتًة استًخاء ناتٕة عن انقطاع 
ك على ىذا الأساس فإف الكثتَ من ات١ؤلفتُ يعتبركف الكرة الطائرة . اللعب كالوقت ات١ستقطع أك استبداؿ لاعب آخر

ك الكرة الطائرة مرتبة في ات١راحل اللاىوائية " لا ىوائية"، "ىوائية"كتخصص رياضي يتطلب مشاركة ات١راحل الطاقوية ات١ختلفة 



 الفصل الأول       الخلفية النظري
 

28 
 

 Fox- MATHEUS. 1983)ك ات١رحلة ات٢وائية " اللاكتيك" للمرحلة ات٢وائية %10 لا كتيك ك اللا لا كتيك ك %90بنسبة 

PAVIS sd) 

 تٔشاركة معتبرة للمرحلة اللاىوائية %50 ـ فإف الكرة الطائرة مصنفة في ات١رحلة ات٢وائية بنسبة 1980ك حسب جيونات 
 (.CARDINAL 1980 P BQ) %10اللاكتيكية بنسبة 

 capacitéaérobic:الاستطاعة الهوائية- 7-2

ات١داكمة ات٢وائية ك ات١داكمة العضوية، ىذه الصفات تسمح تٔواصلة المجهود ك تستغرؽ مدة طويلة ك ذات شدة قريبة من 
 .القصول، حيث لا ينتج عن ذلك إنتاج فائق

 :القدرة الهوائية القصوى- 7-3

 دقائق للاستهلاؾ الأقصى الأككسجتُ ك ىذه 10 إلى 04قدرة النظاـ ات٢وائي التي تٕعل اللاعب يبذؿ ت٣هودا أفضل من 
 (.MCardel.W/1983/p 146). الفتًة التي تقوـ ت٣هودات تكوف كمرجع للمداكمة ذات مدة قصتَة 

 puissance aérobiemalactiqueالقدرة اللاىوائية، اللاحمضية- 7-4

نتوصل إلى قدرة النظاـ اللاىوائي اتٟامضي خلاؿ العشر ثوالٍ الأكلى من المجهود الأقصى ك ىذا المجهود  يتكوف من حركات 
انفجارية كالقوة القصول ك قوة السرعة، تعتبراف من ات١تطلبات الأساسية التي لا تعتمد عليها اتٟركات التنفسية التكتيكية، 

 .الديناميكية ك ذلك في تبادؿ الكرة مع الفريق ات٠صم

 :القوة القصوى- 7-5

ك التي تطبق من خلاؿ الانقباض " neuromusculaire"ىي القوة العظمى ات١طبقة من طرؼ النظاـ، النور ك على 
 :الإدارم الأقصى، ك يكوف تقسيما في ثلاث مراحل

 .قوة مركزة -

 .قوة غتَ مركزة -

 .قوة متساكية -
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 :ك تنقسم القوة القصول إلى قسمتُ

 : القوة المطلقة7-5-1

ىي القوة التي تطبق من طرؼ العضلة أك ت٣موعة عضلية خلاؿ انقباضها دكف الأخذ بعتُ الاعتبار كتلة اللاعب ك مدة 
 .تطبيق ىذه القوة

 : القوة المرتبطة7-5-2

 .ىي القوة القصول ات١طبقة خلاؿ انقباض عضلي من طرؼ كحدة الكتلة البدنية

 ":القدرة العضلية"قوة السرعة - 7-5-3

 Mv AR dle .1983 .p) ىي استطالة النظاـ العصبي ك العضلي للتفوؽ خلاؿ ات١قاكمة بأكبر سرعة ت٦كنة لانقباض العضلات

144.) 

 .نرل أنو يستلزـ أف يتميز لاعب الكرة الطائرة بهذه ات١ظاىر ك ات١تطلبات حتى يكوف متفوؽ في منافساتو

 ":المداومة العضلية"قوة المداومة - 7-5-4

ىي الصفة التي تسمح للمجموعة العضلية بتنمية التسديد بالقريب من أقصى إلى أكبر مدة ت٦كنة في ظركؼ ىوائية، لاىوائية 
 .ك ت٥تلطة

 lisibilité" المرونة"الليونة - 7-5-5

 .ىي الصفة التي تسمح بتنفيذ حركات طويلة ات١دل ك مستول مركره ت٦د بشكل العقد ك امتداد العضلات

 :التنسيق-  7-5-6

  (.MCardle .w :i dem p 144). تتطور ىذه الصفة ابتداء بالعمل على تغيتَ أماكن بداية اتٟركة ك مكاف تنفيذ الكرة
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 :عمر اللاعبين-  7-5-7

يوضح لنا أعمار اللاعبتُ " أ" سنة ك اتٞدكؿ 37 ك 17 ـ يتًاكح ما بتُ 1998متوسط عمر اللاعبتُ خلاؿ بطولة العالم 
 ك 20 من اللاعبتُ في ىذه الدكرة تتًاكح أعمارىم بتُ %85 ـ بالياباف حيث 1998خلاؿ بطولة العالم أكابر في سنة 

 (.MCardel.W/1983/p 145).  سنة29

 "أ"اتٞدكؿ 
 العمر

17-19 
 سنة

20-24 
 سنة

25 – 29 
 سنة

30-37 
 المجموع سنة

 287 32 137 106 12 عدد اللاعبتُ

 الأعمار
متوسط 
 287 31.7 36.7 22.3 18.3 اللاعبتُ

 %100 %11 %48 37 %0.4 النسبة ات١ؤية
 1998يوضح لنا أعمار اللاعبين خلال بطولة العالم أكابر في سنة : 2جدول 

 :طول اللاعبين- 7-5-8

 سم ك متوسط طوؿ اللاعبتُ لأربعة أحسن فرؽ ىذه الدكرة ىو 196 ـ ىو 1998متوسط طوؿ الفرؽ في البطولة العات١ية 
 ":ب" سم ك ىي ت٦ثلة في اتٞدكؿ 197

 المجموع  البرازيل4  كوبا3  يوغسلافيا2  إيطاليا1 الطوؿ
 48 12 12 12 12 عدد اللاعبتُ

 178 184 192 192 178 الأدلٌ
 209 209 206 206 204 القصول
 197 197.2 197.7 197.3 195.2 متوسط
  متوسط طول اللاعبين لأربعة أحسن فرق ىذه الدورة: 3جدول 
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 :ارتفاع السحق-  7-5-9

 سم مع ارتفاع 341 ـ ىو 1998 لاعب أثناء الارتفاع في السحق في البطولة العات١ية لسنة 287ات١توسط العاـ لدل 
 . سم344 أت٧زت متوسط ارتفاع 4 إلى 1 سم نتيجة الفرؽ ات١رتبة من 301 سم ك الارتفاع الأدلٌ 386أقصى 

 :التقنيات في الكرة الطائرة-8

 :المهارات الحركية في مجال الكرة الطائرة- 8-1

ات١هارات في الكرة الطائرة تعتٍ كل اتٟركات الضركرية ات٢ادفة التي تؤدم بغرض معتُ في إطار قانوف لعبة الكرة الطائرة، سواء 
كانت ىذه اتٟركات بالكرة أك بدكنها ك ات١هارات اتٟركية في الكرة الطائرة تٗتلف عنها في الألعاب الأخرل بسبب الطبيعة 

ات٠اصة للعبة حيث يتم التعامل مع الكرة بأطراؼ الأصابع مرة ك مرة أخرل تّزء من ساعده ك مرة ثالثة بالكف مفتوح أثناء 
الضرب ك الصد الذم انعكس بالثالٍ على أسلوب التدريب نظرا لتوسعها ك كثرتها ك ارتباطها بات١هارات اتٟركية البدنية 

كاتٞرم ك الوثب ك ات٠داع، ك تستدعي من اللاعب تنوعا في أدائها كفقا لاختلاؼ ظركؼ اللعب ات١ستمر من حيث مكاف 
اللاعب في ات١لعب ك الذم يعتبر من أصغر ملاعب الألعاب اتٞماعية ت٦ا أضاؼ إلى اللعب ديناميكية ك إثارة خاصة عند 
مشاىدة مهارات اللعبة، فارتباط اللاعب ك تٖركو ك أداءه ضد ات٠صم رغم كجود الشبكة أك تٖركو مع الزميل للتغطية أك 

. ات٠داع على الشبكة تتطلب سرعة في أداء ات١هارات مع الدقة ك القدرة على تغيتَ السرعة ك الاتٕاه خاصة في ألعاب الشبكة
 (.16.17ص . 1998زكي ت٤مد ت٤مد حسن، )

 : ت٣موعات أساسية ىي6تنقسم ات١هارات في الكرة الطائرة إلى 

 الإرساؿ 

 الدفاع عن الإرساؿ 

 الإعداد 

 الدفاع عن ات١لعب 

 الصد 

 الضرب الساحق 
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 :ك تنقسم ىذه ات١هارات إلى ت٣موعتتُ أحدت٫ا ىجومية ك الأخرل دفاعية كما ىو موضح في اتٞدكؿ

 ات١هارات الأساسية اتٟركية في الكرة الطائرة

 

 

 ات١هارات ات٢جومية                                                             ات١هارات الدفاعية

 

 

 

 الإرسالالإعداد     الضرب الساحق                          الدفاع عن الإرساؿ       الصد       الدفاع عن ات١لعب

  المهارات الأساسية الحركية في الكرة الطائرة: 2شكل 

 :الإرسال- 8-2

 :تعريفو- 8-2-1

الإرساؿ ىو جعل الكرة في حالة اللعب بواسطة اللاعب الذم يشغل ات١كاف ات٠لفي الأتٯن، ك ت٘كنو أف يضرب الكرة 
. 1998زكي ت٤مد ت٤مد حسن، ). أك بأم جزء بهدؼ عبورىا من فوؽ الشبكة إلى ملعب ات١نافس (مفتوحة أك مقفولة)باليد

 (.10ص 
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 :أىميتو- 8-2-2

يتميز الإرساؿ بأنو أحد ات١هارات التي ت٢ا طابع ىجومي في الكرة الطائرة، ك تعتبر القدرة على التحكم في أداء 
الإرساؿ صحيحا عملية ىامة لأنو بواسطة إتقاف أداء الإرساؿ يستطيع اللاعب كسب نقطة خاصة ك أف اللاعب 

 .يكوف في أداءه مستقلا ك غتَ مرتبطا بزملائو أك بالفريق ات١نافس

 ـ لو خاصية الإرساؿ القوم مضموف النجاح، أما الآف فقد أصبح 1960ك لقد كاف الإرساؿ ات٠طافي حتى سنة 
 .الإرساؿ ات١تموج ذات أت٫ية كبرل

 من ات١هارات من حيث تكرار استعماؿ ىذه التقنية في اللعب حسب تقييم % 13ك تشمل حصة الإرساؿ 
 . ـ1966ات١هارات في دكرة العالم التي أقيمت في براغا سنة 

ص . 1998 زكي ت٤مد ت٤مد حسن، 1). يعتبر الإرساؿ عاملا في اللعب ك كلما كانت الضربات قوية كلما كاف تأثتَىا ات٬ابيا على الفريق
11 . 12.) 

 :أنواع الإرسال- 8-2-3

 :الإرسال بدوران الكرة- 8-2-3-1

 :ك يعتٍ بذلك ضرب الكرة باليد بطريقة معينة تْيث يؤدم ذلك إلى دكرانها أثناء طتَانها في ات٢واء ك يشمل

 .الإرساؿ ات١واجو من الأسفل -

 .الإرساؿ اتٞانبي من الأسفل -

 .الإرساؿ ات١واجو من الأعلى -

 .الإرساؿ اتٞانبي من الأعلى -
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 :الإرسال بدون دوران الكرة المتموج- 8-2-3-2

يعرؼ ىذا النوع من الإرساؿ أيضا بالإرساؿ ات١تموج بالنسبة لتذبذب الكرة ك ىي في ات٢واء ك يتطلب من اللاعب 
درجة تركيز علية عند الاستلاـ، ذلك أف ت٘وج الكرة أثناء طتَانها تؤدم إلى صعوبة تقدير الاستلاـ ك ىو ينقسم إلى 

 :نوعتُ

 .(الإرساؿ الأمريكي)إرساؿ التنس ات١توج  -

 .(الإرساؿ التبالٍ)الإرساؿ ات٠طافي ات١تموج  -

 

 Forest passe: الدفاع عن الإرسال- 8-2-3-3

الدفاع عن الإرساؿ ىو استخداـ الكرة ات١رسلة من ات١نافس ك ت٘ريرىا من أسفل إلى أعلى نتيجة ارتدائها على 
 .الساعدين بهدؼ توجيهها للزميل في ات١لعب

 :أىميتو/  ا

يعتبر الدفاع عن الإرساؿ ك الذم يطلق عليو التمرير من الأسفل أحيانا بأنو أحد ات١هارات الدفاعية ات٢امة في الكرة 
 .الطائرة ك أم خطأ فيو يؤدم إلى فوز الفريق ات١نافس بنقطة، ك من ىنا تظهر أت٫يتو

كما يؤثر الدفاع عن الإرساؿ على عملتي الإعداد ك ات٢جوـ التاليتُ ك لذلك فإنو ينبغي توافر إمكاف رفع الكرة عاليا 
ك دقة توجيهها للزميل ات١عد، ك لقد تغتَ الدفاع في السنوات الأختَة ك أصبحت تؤدم باستلاـ الإرساؿ بات١صطلح 

الداخلي للساعدين متلاحقتُ، ك لذلك ت١ا ت٢ا من قيمة في تٖقيق ضماف استلاـ الكرة بدكف حدكث خطأ، ك حسن 
رفعها لتوصيلها للزميل، ك ترجع القدرة على التحكم في رفع الكرة إلى أكبر مساحة ات١نطقة التي تلامسها على 

الساعدين عند لعبها ك يعتبر الدفاع عن الإرساؿ مهارة مستقلة ك غتَ متعلقة بباقي أفراد الفريق ك ىو يستخدـ نسبة 
 . تقريبا لباقي مهارات الكرة الطائرة12%
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 SET –UP: الإعداد- 8-3

الإعداد ىو استلاـ الكرة باليدين فوؽ الرأس ك أمامها تقريبا ك ت٘ريرىا لأعلى مع تعيتُ اتٕاىها بدكف استقرارىا على اليدين 
 (. 23 ـ ، ص 1999علي مصطفى صو ،)

 : أىميتو8-3-1

يعتبر الإعداد أك التمرير من أعلى كما يطلق عليو أحيانا ىو ات١هرة الأساسية في الكرة الطائرة، ك يهدؼ الإعداد إلى 
ت٘رير الكرة من الأعلى برفعها في ات١كاف ات١ناسب للضربات ات٢جومية ك قد يكوف ىذا الإعداد من اللمسة الأكلى، إلا 
أنو يؤدم غالبا من اللمسة الثانية، ك ىو يستخدـ عادة عندما تكوف حركة الكرة ات١لعوبة من فوؽ الرأس، ك لا يعتٍ 
ىذا أنو تٯكن لعب الكرة فقط عندما تكوف فوؽ ارتفاع رأسو أثناء الوقوؼ ك إت٪ا تٯكن لعبو بثتٍ الرجلتُ ك خفض 

 .الرأس

يعتبر التمرير من أعلى جيدا في حالة عدـ تعارضو مع القانوف، ك إذا كاف دقيق في طولو ك اتٕاىو، ك إذا كاف مرتبطا 
بدرجة تسمح للزميل بالتحرؾ متخذا الوضع الصحيح في ات١كاف ات١ناسب للعبها، ك أيضا إذا سقطت الكرة فوؽ 

ات١ستلم لتمكينو من لعبها بسهولة، ك ينبغي أف يتميز اللاعب بدرجة عالية من الذكاء ك التًكيز لأنو ت٭تاج إلى 
ملاحظة كثتَ من الأشياء المحيطة بو عند إعداده الكرة، ك ينبغي أف تكوف لديو القدرة على أداء تٚيع أنواع الإعداد 

بإتقاف ك دقة لكي يوصل الكرة إلى الضارب بصورة جيدة لتمكينو من أداء ضربة جيدة ك ناجحة، كما عليو أف 
يراقب جيدا حالة حائط الصد في الفريق ات١نافس لكي يوجو رفع الكرة إلى الضارب الذم تٗتاره متأملا الظركؼ 

 (.31 ـ، ص 1989ألتُ كديع فرج ، ). القائمة 

 .من تٚيع ات١هارات الأخرل تقريبا%20يستعمل الإعداد نسبة 

 :أنواع الإعداد- 8-3-2

 .الإعداد الأمامي -

 .الإعداد ات٠لفي -

 .الإعداد بالسقوط ات١تدحرج -
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 .الإعداد اتٞانبي -

 .الإعداد بالوثب -

 :الأخطاء الشائعة في الإعداد- 8-3-3

 :الأخطاء في التمرير للأعلى - أ

 .عدـ اتٗاذ كقفة الاستعداد للمسافة ات١ناسبة للكرة -

 .عدـ كضع اليدين أماـ اتٞهة تقريبا للكرة -

 .عدـ ملاقاة الكرة بسلاميات الأصابع -

 عدـ كجود مركنة في الأصابع ك الرسغتُ -

 :أخطائو تتكوف من: التمرير من الأسفل - ب

 .كقفة الاستعداد الغتَ صحيحة -

 .عدـ الكرة باليدين مع في منطقة الساعد -

 (.16، ص 1996أكرك زكي خطابية، ). ت٘رير الكرة للأسفل ك ليس للأماـ ك الأعلى -

 the ding: الدفاع عن الملعب- 8-4

يعرؼ الدفاع عن ات١لعب بأنو استلاـ الضربة ات١ضركبة ضربا ساحقا من ات١نافس أك ات١رتدة من حائط الصد ك ت٘ريرىا 
 .من الأسفل إلى الأعلى بهدؼ توجيهها في ات١لعب

 :أىميتو- 8-4-1

يعد الدفاع عن ات١لعب مهارة دفاعية، ات٢دؼ منها ىو الدفاع عن الضرب الساحق للمنافس في اتٞزء ات٠لفي من ات١لعب، ك 
 تقريبا في ات١باراة،ك %14تغطية حائط الصد ك أيضا تغطية عملية ات٢جوـ بالنسبة للفريق ذاتو ك تتكرر ىذه ات١هارة بنسبة 

 من %41تبدك أنها ليست ىي ات١رتبة الأكلى من الأت٫ية  من الأت٫ية ك لكن اتٟقيقة عكس ذلك، إذ أف إت٫ات٢ا يؤدم إلى 
 من تٚيع النقاط، ك من ذلك تظهر بوضوح أت٫يتها في % 23حالات الفشل في اللعب، بتُ يكسب الفريق بواسطتها 

نتيجة اللعب ك ىي تستخدـ في حالة الكرات ات١نخفضة جراء الشريعة جدا، ك بديعا جدا عن اتٞسم ك تعتبر ىذه ات١هارة من 
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أصعب مهارات في الكرة الطائرة حيث أنها تتطلب مستول عاؿ في القوة العضلية للرجلتُ، ك الرشاقة، ك القدرة على سرعة 
 (.27 ـ ، ص 1999علتِ مصطفى طو، ).رد الفعل ك التًكيز لفتًة طويلة، ك الشجاعة في استخداـ اتٞسم لإنقاذ الكرات البعيدة

 :أنواع الدفاع عن الملعب- 8-4-2

 .الدفاع باليدين من الوقوؼ -

 .الدفاع بيد كاحدة من الوقوؼ -

 .الدفاع باليدين أك بيد كاحدة بالسقوط ات١تدحرج -

 .الدفاع باليدين أك بيد كاحدة بالسقوط الغاطس -

 :الصد- 8-5

ىي عملية دفاعية بدرجة الأكلى تؤدم بلاعب أك اثنتُ أك ثلاثة تْيث يثبوف ك ىم كاقفوف مقابلوف الشبكة، تْيث 
 (.65حسن عبد اتٞواد، بدكف تاريخ، ص ). ت٘د الذراع أكلاىا لصد الكرة القادمة من ات١نافس خاصة الضربة الساحقة

 :أىميتو- 8-5-1

 تقريبا بالنسبة تٞميع المحاكلات الأخرل ات١ستخدمة في الكرة الطائرة، ك ترجع أت٫ية %20تستخدـ ىذه ات١هارة بنسبة 
الصد إلى أنو الوسيلة الفعالة في تثبيط عزـ الفريق ات١نافس من خلاؿ منع مهاتٚيو من ضرب الكرة ساحقا فوؽ 

الشبكة، ك كما أف الضرب الساحق ىو سلاح ات٢جوـ الرئيسي للفريق فإف الصد يعتبر السلاح الدفاعي الرئيسي لو 
 من النقاط إما بطريقة مباشرة بصد الكرة ك إعادتها %50أيضا ك بفضل الصد القومي تٯكن أف ت٭صل الفريق على 

إلى ملعب الفريق ات١نافس، ك إما بطريقة غتَ مباشرة بإرباؾ ات١نافس ك دفعو إلى استخداـ ت٣موعة من الضربات 
الساحقة الضعيفة تٕنب حائط الصد ك عادة ما يدفع حائط الصد القوم ات١عدين ات١نافستُ إلى إعداد الكرة عن بعد 

متً كاحد بعيدا عن الشبكة ت١ساعدة مهاتٚيهم ت٦ا يؤدم بالتالي إلى ضعف قوة الضرب الساحق ك يعطي حائط 
الصد جزءا كبتَا من ات١لعب ضد ىجمات ات١نافس القوم كما يساعد باقي أفراد الفريق من لاعبي الدفاع  ىي اتٗاذ 

 (.37 ـ ، ص 1989ألتُ كديع فرج، ). موافقتهم في تغطية أجزاء ات١لعب الأخرل
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 :أنواع الصد- 8-5-2

 .الصد الدفاعي -

 .الصد ات٢جومي -

 :الصد الدفاعي- 8-5-2-1

ىو عكس ات٢جومي في مسار الكرة لأف ىذا النوع للكرة تسقط في ات١يداف ات٠اص بالفريق الذم قاـ بالصد، ك لكن 
بدكف خطورة لكن الكرة تفقد قوتها ك سرعتها بعد ملامسة اتٟائط، ت٦ا يسهل للفريق الإعداد ت٠تم ىجومو بضربة 

ساحقة في أغلب الأحياف، من الناحية التقنية تتم ات١هارة بتثبيت الذراعاف ك اليداف مع ثتٍ مفصل الرسغ، ت٘يل 
 .الأيدم بات٠لف باتٕاه زملائهم ات١دافعتُ

إف الصد الدفاعي ك ات٢جومي يؤدياف إما بلاعب أك لاعبتُ أك ثلاثة، ذلك حسب قوة ىجوـ ات١نافس أك الوقت 
 .الخ......ات١سموح بو لأداء اتٟائط 

 :الصد الهجومي- 8-5-2-2

     في ىذا النوع تكوف الأيدم التي تشكل حائط الصد متوازية ك قريبة من الشبكة تْيث تكوف الأيدم مثنية للأسفل ك 
للأماـ ت١واجهة ملعب ات٠صم، بذلك يتحقق ات٢جوـ ات١عاكس، ك بسرعة ت٦ا يسبب ارتباؾ لدل الفريق ات١نافس أك ات٠صم  ك 

 (.39 ـ ، ص 1989 ألتُ كديع فرج، ).في أغلب الأحياف تسجل نقطة على الفريق ات٠صم 

 :تقنية الضرب الســـاحق- 9

للسحق أت٫ية كبتَة في الكرة الطائرة ،  فهو أكؿ تقنية ىجومية ،  يتًكب من أنواع ت٥تلفة ،  كلكل نوع طريقة خاصة لتنفيذه 
ك مسار خاص بو حسب حركة الكرة بعد قذفها ،  ك يهدؼ إلى إخلاؿ توازف ات٠صم ك دفاعو أك إلى تسجيل نقاط مباشرة 

 .،  أم انو كلما زادت فعالية السحق ك قلت نسبة الأخطاء كانت نسبة الفوز بات١باريات اكبر 
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:   الضربة الساحقة -9-2

 لعبة الكرة الطائرة ك لفتًة زمنية طويلة دكف ت٦ارسة الضربة الساحقة ،  تْيث كانت الكرة ترمى عن طريق ت٘ريرة عادية إلى 
منطقة ات٠الية في ملعب ات٠صم ،  ىذه الطريقة لم تكن سريعة ك فعالة لإحراز النقاط ك كاف إيقاع ات١قابلة بطيئا ك ت٦لا ،  

لذلك كاف لابد من ظهور طريقة ىجومية فعالة ،  ىذا ما أدل إلى ظهور الضربة الساحقة بكل أنواعها ،  بالتالي أصبحت 
الكرة الطائرة أكثر سرعة ك فعالية ك متعة ،  فانعكس ىذا الإت٬اب على اللعبة ،  فأصبحت أكثر حيوية ك جاذبية للجمهور 

.  ك ات١تتبعتُ 

إذا أتقن ات١هاتٚوف ىذه التقنية فاف ات٢جوـ يصبح أكثر قوة ك فعالية ك العكس صحيح إذ أف ات٢جوـ إذا فشل في ىذه التقنية 
 ( .115 ص 2003ت٤مد سعد زغلوؿ ،  ). تشكل خطورة بالغة على الفريق 

:    تعريفها -9-2-1

  ات٢دؼ من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة ىو اتٟصوؿ على نقطة من نقاط ات١باريات اك اتٟصوؿ على الإرساؿ ،  
فلو ظلت لعبة الكرة الطائرة تلعب بدكف الضربات الساحقة إلى أيامنا ىذه ك اقتصرت على ت٣رد ت٘رير الكرة بتُ اللاعبتُ ك 

كضعها في ات١كاف ات٠الي من ارض ملعب الفريق الأخر لاستمرت مباراة الكرة الطائرة يوما كاملا بسبب ارتفاع مستول الفرؽ 
الرياضية في تكتيكات الدفاع اتٟديثة ك اتٗاذ ات١واقع ات١ناسبة ك السليمة ت٭وؿ دكف إت٬اد ثغرات تتيح اتٟصوؿ على نقاط 

بطريقة سهلة ك ت٢ذا ظهرت مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ك التي تعتبر ات١هارة ات٢جومية الأساسية التي تعمل على 
 ( .116 ص 2003ت٤مد سعد زغلوؿ ،   )...تفوؽ الفرؽ ات١نافسة 

ك ىو اللمسة الأختَة في لعب الفريق ك لذلك تصمم ىذه الضربة للفوز بنقطة ك يتميز مسار الكرة بقوة ك أقصى سرعة تصل 
.  سا،  ت٦ا لا يسمح للاعبي ات٠ط ات٠لفي للفريق ات١نافس برد الفعل تٔجرد ضرب الكرة / كلم 160إلى 

ك ىذه الضربة تستلزـ نوعية معينة من اللاعبتُ تتميز بالقوة الانفجارية في الضرب ك الوثب بالإضافة إلى الرشاقة ك الدقة في 
 متً ك يتميز بقوة كثب 2الأداء اتٟركي ك في توجيو الضربات ك قد يصل طوؿ الضرب في بعض الفرؽ القومية إلى حوالي 

 بات١ائة من تٚيع 21 سم ك نسبة تكرار حدكث الضرب الساحق في اللعب حوالي 115عمودية تصل إلى ما يزيد على 
.  ات١هارات 
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 :الساحقة طريقة أداء الضربة -9-2-2

 4 إلى 2 يقف اللاعب الضرب عند خط ات٢جوـ موجها اليد في حالة استعداد ،  ك تكوف ات١سافة من : مرحلة الاقتراب /ا
متً يقوـ اللاعب الضارب باتٞرم للمنطقة التي ستؤدم منها الضرب الساحق ك يتم الاقتًاب تٓطوتتُ على الأكثر ،  ك 

يتطلب الاقتًاب سرعة كبتَة عند الأداء ذلك ،  حتى يستطيع استخداـ الأفضل لقوة الدفع الأمامية أثناء مرحلة الوثب فيبدأ 
 (للضارب الأتٯن اليد  )اللاعب باتٟركة تٔجرد خركج الكرة من يد ات١عد ك ،  يستلزـ أف تكوف ات٠طوة الأكلى للرجل اليسرل 

لتحديد اتٕاه اللاعب بالنسبة للكرة ،  ك أما ات٠طوة الثانية فتتميز بطابع معتُ فهي سريعة ك عميقة ك كاسعة تْيث يقع مركز 
ثقل اتٞسم خلف عقبي القدمتُ بالتساكم ،  ك ت٘تد الذراعاف من الأسفل إلى ات٠لف عاليا بقدر الإمكاف أثناء ات٠طوة الأكلى 
حتى تصل مستول عمودم على اتٞسم في ات٠طوة الثانية ،  ك تكوف الذراعاف مائلتتُ خلفا بالتساكم في نهاية ات١رحلة ك قبل 

الوثب ،  كتٗتلف حركة الذراعاف تبعا لطبيعة اتٞرم ك ات١سافة ات١قطوعة في مرحلة الاقتًاب ك طبيعة اتٞنس ،  كاف ذكرا أك 
 ( .113 م ،  ص 1989الين وديع فرج ،   ).أنثى ،  حركة الذراعاف ك اتٞرم مرتبطاف بنوع الضربة الساحقة ات١رغوب أدائها 

يتم الوثب بعد خطوتي الاقتًاب ك انتقاؿ ثقل جسم اللاعب من خلف العقبتُ إلى القدمتُ ثم :  مرحلة الارتقاء /ب
الأمشاط ك تكوف زاكية الفخذين ك الركبتتُ ك مفصل الكاحل ،  ك أثناء حركة ثقل اتٞسم من العقبتُ إلى الأمشاط تبدأ 
الذراعاف في ات١رجحة من ات٠لف إلى الأماـ بأقصى قوة عند مركرىا تٔحاذاة الفخذين ،  تكوف القدماف مثبتتتُ كاملا ك في 

.  ىذه اللحظة يتم فرد القدمتُ كالركبتتُ مثبتتتُ للحصوؿ على قوة دفع الوثب 

 : مرحلة الضرب /ج

 عند كصوؿ اللاعب إلى أقصى ارتفاع ت٦كن أثناء عملية الوثب تتحرؾ الذراع الضاربة لأعلى حيث تدلٌ من مفصل ات١رفقة ك 
بينما يكوف ات١رفق أعلى مستول الكتف ك موجهة للأماـ ك يكوف جذع اللاعب في حالة تقوس خفيف الى ات٠لف مع لف 

اتٞذع اتٕاه الذراع الضاربة ،  فكلما زاد التقوس زادت قوة الضرب ،  أما الذراع الغتَ ضاربة فتكوف مفركدة أماـ اتٞسم 
تٔستول أفقي للمحافظة على توازف اتٞسم في ات٢واء ،  ك يتم الضرب برفع اليد الضاربة لأعلى ك تضرب الكرة باتٞزء العلوم 

من اليد ك تتخذ الضربة شكل ضربة السوط  

( whip) /1/ p 114 
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 : الهبوط /د

 تتم متابعة الضرب بسحب الذراع للأسفل مباشرة مع منع الذراع من ملامسة الشبكة ك ذلك بلف ات١رفق الى ات٠ارج تْيث 
يكوف ت٤اذيا للكتف ك تٯكن أيضا أف تسحب الذراع إلى ات٠لف ك ضمها للصدر ك عند ات٢بوط للقدمتُ تكوف نقطة ات٢بوط 

. ىي نقطة الارتقاء ك ذلك للحفاظ على التوازف 

ك ت٬ب عند تٕاكز خط ات١نتصف أك ملامسة الشبكة ك القدمتُ عند ات٢بوط تكوناف متباعدتاف باتساع اتٟوض ك متوازيتتُ 
مع ثتٍ الركبتتُ لامتصاص صدمة ات٢بوط عند النزكؿ أكؿ ما يلامس الأرض ىي ات١نطقة الأمامية للقدـ بعدىا الكعبتُ ك ىذا 

. يساعد كثتَا على امتصاص الصدمة ك المحافظة على التوازف 

:  أنواع الضربة الساحقة -9-3

:    الضربة الساحقة المواجهة -9-3-1

ىذا النوع الأكثر شيوعا كاستعمالا في مقابلات الكرة الطائرة ،  كتؤدل بضرب الكرة في السطح العلوم تْيث يغطي اليد 
الكرة لتجعلها في حركة دكرا نية في اتٕاه الركضة التقريبية ك بأرجح الذراع بكاملو أثناء الضرب ك تكوف الزاكية بتُ الذراع ك 

 ك ذلك لسهولة توجيو الكرة 4 ك 2العضد قائمة ك ذلك لاكتساب الضربة قوة اكبر ،  ك تؤدم ىذه ات٢جمة من مراكز 
. للخطوط اتٞانبية للملعب ات١نافس ك بالتالي تكوف الكرة أكثر صعوبة على الدفاع 

تؤدل ىذه اتٟركة بعد مرحلة الاقتًاب ك التي تنتهي تٓطوتتُ ،  فيتحوؿ بعدىا نقل اتٞسم خلف الكعبتُ ك تكوف القدماف 
مفتوحتاف باتساع اتٟوض ك متوازياف ،  مع إمكانية أف تسيق رجل أخرل بقليل ،  ك بالنسبة للذراعتُ فإنها تتأرجح للأسفل 
للخلف للأماـ ،  ك كما كانت العملية سريعة ك صحيحة ساعدت إلى حد بعيد عملية الارتقاء إلى الأعلى ،  تْيث تتحوؿ 

السرعة إلى تقنية من اتٞرم إلى السرعة ك القوة العمودية في الارتقاء ك أثناء ىذه لعملية ،  تتحوؿ اتٟركة ك ثقل اتٞسم من 
 (WWW.VOLLEYZONE.FREE.FR.)  .العقبتُ إلى ات١تطتُ قبل الارتقاء

http://www.volleyzone.free.fr/
http://www.volleyzone.free.fr/
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فيما تٮص الذراع الضاربة فتكوف خلف الرأس ك الذراع اتٟرة تتحرؾ بزاكية قائمة أماـ اتٞسم للمحافظة على اتزاف اتٞسم في 
ات٢واء ك عند بلوغ أقصى نقطة أثناء الارتقاء ك تنفذ الضربة الساحقة بتغطية اليد للكرة لإكسابها حركة دكرا نية ك بعثها بقوة 

. أثناء الضربة ت٭دث انقباض لعضلات البطن ك الكتف ك الذراع 

بعد تنفيذ الضربة الساحقة ات١واجهة تسحب اليد الضاربة مباشرة للأسفل ،  كينزؿ اللاعب على القدمتُ الاثنتُ أك كاحد تلو 
الأخر ،  تْيث تكوف أكؿ ما يلامس الأرض مقدمة القدـ كونها تساعد على الثبات كالاتزاف أثناء النزكؿ ،  ك ت٬ب أف 
تكوف ات١سافة بتُ القدمتُ باتساع اتٟوض لاكتساب مكاف ك قاعدة أكسع أثناء ات٢بوط ك للتقليل من حدة الصدمة بثتٍ 

اللاعب قليلا لركبتيو مع اتٞذع ك الرأس يكوف مرفوع للأعلى مع توجيو النظر للكرة ت١تابعة اللعب في حالة ارتداد الكرة من 
 . حائط الصد أك الدفاع 

:  الضربة الساحقة الموجهة بالدوران 9-3-2

إف تٚيع أنواع الضربات الساحقة تتشابو في خطوات الاقتًاب ك الوثب ك ات٢بوط إلا أف الاختلاؼ يكمن  في تٟظةالضرب،  
. فمثلا في ىذه ات١هارة يلف اللاعب كتفو بلف بسيط لكتف من الناحية اليمتٌ ك العكس صحيح 

ك ت٭دث ىذا أثناء الاستعداد لأداء الضربة ،  ثم ترافق الذراع الضاربة تْركة تتابع في اتٕاه الدكراف بعد فتل القسم العلوم 
 :    ك تؤدم ىذه الضربة على النحو التالي .للجسم تْيث يصبح مواجها للشبكة 

بعد خطوات الاقتًاب يتحرؾ مركز ثقل اتٞسم ت٨و الكعبتُ من ات٠لف ك عند دكراف ات١شطتُ في  اتٕاه حركت تتبعو اللاعب 
لكتف الذراع الضاربة ،  ك بهذه الطريقة يتمكن اللاعب من ضرب الكرة باتٕاه عكسي لزاكية اتٕاه اتٞرم ك بالإضافة إلى 

. ىذا تكتسب الضربة قوة مع التحكم الضارب في توجيو الكرة في ات١نطقة التي يريد اللاعب أف يسقطها فيها

أما ات١رحلة الأساسية ت٢ذه ات١هارة اك التقنية بعد الوثوب ،  فهنا يعمل اللاعب على لف بسيط للكتف الضاربة للداخل لتوجيو 
  (WWW.VOLLEYZONE.FREE.FR ). (1)الكرة في الاتٕاه ات١راد إسقاطها فيو 

توجو الكرة إليها في اتٞهة اليمتٌ للفريق ات١نافس ك تٔا اف اغلب الكرات تسقط في اتٞهة اليمتٌ للخصم فاف ات١هاجم الذم 
. يضرب الضربة الساحقة ات١واجهة بالدكراف فانو ينقل جسمو في منطقة اتٞسم العلوم 
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لأنو يكوف قريب من اتٞهة اليمتٌ للمنافس ك أما ات١هاجم من ات١نطقة أك ات١ركز - 4-لليد الضاربة في درجة اقل من في ات١ركز 
يكوف فيها القتل للجهة العلوية اكبر لاف ات١نطقتاف بعيدتاف نسبيا عن ات١نطقة اليمتٌ للمنافس ،  أما الضارب - 2-ك - 3-

في ات١رحلة ات٠تامية أم بعد ضرب الكرة . للمنافس أم اتٞهة اليسرل - 5-ك - 4-باليد اليسرل فانو يوجو الكرة إلى ات١راكز 
يهبط اللاعب على قدميو مع ثتٍ خفيف للركبتتُ لامتصاص صدمة ات٢بوط مع دكراف اتٞذع للداخل قليلا ك متابعة الكرة 

 .بالنظر إليها ،  ك حالة الارتداد من ات١دافع اك حائط الصد يكوف مستعدا لتكرير ات٢جمة 

 :  (الخاطفة  ) الضرة الساحقة الجانبية -9-3-3

في ىذا النوع من الضربات الساحقة يكوف الاقتًاب مائلا اك موازيا للشبكة ك يكوف جسم اللاعب جانبا للشبكة تٟظة 
الارتقاء بعد الوثب بقدـ اك قدمتُ ،  تكوف حركة الذراع الضاربة متأرجحة تّنب تْركة دائرية من أسفل ك جانبا لأعلى ك 

.  تقابل الكرة فوؽ الرأس كما في الإرساؿ ات٠طافي 

. يستخدـ ىذا النوع عندما يكوف إعداد الكرة بعيدا عن الشبكة ،  ك الكرة تكوف مقدمة من طرؼ ات١عد للخلف 

عموما فاف ىذه الضربة تؤدل بعد نهاية مرحلة الاقتًاب الذم يكوف موازيا أك مائلا للشبكة يقوـ اللاعب بالارتقاء يقدـ 
رجح الذراع الضاربة للأسفل جانبا عاليا في قوس كاسع أما الذراع اتٟرة فتكوف أماما للحفاظ أكاحدة اك كلتيهما ك بعد ىذا م

. على توازف اتٞسم في ات٢واء 

بعد كل ات١راحل السابقة فاف الضاربة تقابل الكرة ك اليد مفتوحة للسطح العلوم للكرة ك عند ملامسة اليد للكرة يلف 
. الضارب جسمو تٟظة مواجهة الشبكة 

أختَا فبعد ضرب الكرة يلف اللاعب جسمو ت١واجهة الشبكة ،  ك ذلك من اجل اف يهبط اللاعب ك ىو مواجو للشبكة ،  
في حالة ات٢بوط تكوف القدماف بإتباع اتٟوض ك ذلك لتكوف قاعدة ملامسة الأرض اكبر ك ذلك لتفادم الإصابات مع ثتٍ 

كيكوف اتٞذع مائلا للأماـ للحفاظ على التوازف ،  مع النظر . قليل للركبتتُ لامتصاص الصدمة الناتٕة عند ملامسة الأرض 
 . للكرة استعدادا للدفاع أك إعادة ات٢جوـ في حالة عودة الكرة مرتدة من الدفاع أك حائط الصد أك ىجمة معاكسة 
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: الضربة الساحقة السريعة - 9-3-4

يستخدـ ىذا النوع من ات٢جوـ عندما يكوف الإعداد منخفضا أك قطريا لايتاح الفرصة للفريق ات٠صم للقياـ تْائط صد 
بلاعبتُ أك اثنتُ ك ذلك لضيق الوقت ،  ك لتجمع اتٟائط كوف الضربة سريعة ك ت٤كمة فيظهر الفريق ات٠صم للدفاع بلاعب 

كاحد الذم يشكل حائط الصد ،  ك ىذا ما يسمح للمهاجم توجيو الكرة تْرية كبتَة كوف ات١دافع كاحد ك حائط الصد 
. صغتَ ىذا يؤدم إلى ارتفاع نسبة تسجيل النقط بعدد كبتَ جدا 

تعتبر ىذه ات٢جمة من الضربات السريعة ك ات١فاجئة للفريق ات٠صم ك يطلق على ىذه ات١هارة الضربة الساحقة اليابانية لاف 
اليابانيتُ أكثر ت٦ارسة ك تطبيقا ت٢ذه الضربة في ات١باريات ك لاف صفات اليابانيتُ تساعدىم لأداء ىذه ات١هارة ،  كما ىو 

. معلوـ في اللاعب اليابالٍ ،  خاصة ت٘تاز بالسرعة ك الدقة ك ىذاف العنصراف ت٫ا أساسياف في ت٧اح ىذه ات١هارة 

ك ىناؾ من يطلق على ىذه ات١هارة الضربة الصاعدة ،  ك ذلك لأنها تضرب قبل أف تصل إلى أعلى ارتفاع ت٢ا عكس 
. الضربات الأخرل 

بصفة عامة فاف ىذه اتٟركة تكوف بعد خطوات صغتَة ك سريعة ،  بعدىا يقوـ اللاعب بالدفع للوثب لأعلى ارتفاع ك ت٭دث 
. ك تٯرجح ات١هاجم الذراعاف جانبا ك أسفل ك عاليا . قبل أف تنطلق الكرة من يد ات١عد 

عند كصوؿ اللاعب إلى اعلي نقطة بعد الارتقاء تكوف الكرة قد كصلت إليو قادمة من ات١عد ك فهنا يفرد اللاعب الضارب 
الذراع الضاربة بسرعة عاليا لضرب الكرة بقوة ك ىي صاعدة ك توجيهها إلى ملعب ات٠صم فهذه الطريقة تقدـ قوة دفع عالية 

.  للكرة ك ىذا ما يؤدم إلى انطلاقها بسعة عالية ك إلى إرباؾ الفريق ات٠صم فتسجل عليو النقطة 

ك أختَا ك بعد اكتماؿ الضربة الساحقة الصاعدة ت٬ب على ات١هاجم اف يتفادل ت١س الشبكة فيلف ذراعو الى ات٠ارج ك في 
. اتٕاه حسن عند ات٢بوط ك تكوف عملية النزكؿ على القدمتُ باتساع اتٟوض مع ثتٍ الركبتتُ 

:   الضربة الساقطة بالرسغ -9-3-5

تؤدل ىذه الضربة بعد الاستعداد للقياـ بات٢جوـ ام القياـ تٔرحلة الاقتًاب ك الوثب ك الارتقاء ك ىذه الضربة تتشابو ك إلى 
.  حد ما للضربة الساحقة الأمامية ات١واجهة ك الضربة الساحقة الأمامية بالدكراف 
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فبع اف تٯرر ات١عد الكرة إلى ات١هاجم يقوـ ىذا الأختَ تٔفاجئة ات١دافعتُ تْيث يقوـ الضارب بإيقاؼ حركة الذراع ك اليد 
الضاربة قبل ملامسة الكرة ك ىذا ما يؤدم إلى تغتَ ىيئة الذراع تْيث يصبح عموديا تقريبا  ،  ك ىذا ما يؤدم إلى تغتَ 

كيفية الضرب حيث لا تؤدم سابقتها من ات١هارات بضرب الكرة باليد ،  بل بهذه ات١هارة تضرب بأصابع اليد ك ذلك بفرد 
 .الرسغ قليلا للأعلى ك للأماـ ك بسرعة 

:   الضربة الساحقة الخادعة -9-3-6

يستخدـ ىذا النوع للأغراض ات٠ططية ك يتميز عن الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ كوف اللاعب في الضربة ات٠ادعة لديو 
.  خدعة اكبر في ىذه ات١هارة فاف فرد الذراع الضاربة يتوقف بعدما يلمس الكرة من الأسفل 

ك طريقة ت٘تاز بات٠فة ك السرعة تٖقق عن طريق اللمس بأصابع اليد الضاربة ك ترسل بطريقة فنية رائعة مفاجئة تٟائط الصد ك 
الدفاع للمنطقة ات١راد إسقاط الكرة فيها ك تكوف اتٟيلة ك النجاعة موجودتاف تْيث يستغل ات١هاجم الثغرات ك الفراغات 

. ات١وجودة في ات١لعب 

: - تؤدل ىذه ات١هارة عندما تكوف الكرة قريبة من حائط الصد بصورة كاضحة أـ عندما تكوف الكرة في الوضعية التالية 
. اللعب يكوف تٖت عندما يقوـ اللاعب بلعب الكرة فوؽ أك تٖت حائط الصد أك ات١ناطق الغتَ ت٤مية من الدفاع 

إف اغلب اللاعبتُ يعتقدكف أف الكرة تكتسب دفع عندما يثتٍ اللاعب جسمو ،  كلكن العكس ت٬ب على : ملاحظة 
. اللاعب أف ت٭افظ على جسمو ت٦دكدا 

:  الأخطاء الشائعة في السحق و الكرة الطائرة عامة - 10

لا تٗلو أم رياضة من الرياضات سواء كانت تٚاعية أك فردية من الأخطاء سواء كانت فنية أك حتى أخلاقية ك تٔا أف الكرة 
تعتبر قليلة بل ... الطائرة رياضة تٚاعية إلا أف من الناحية ات١تعلقة بالأخطاء الأخلاقية كالاعتداء على اللاعبتُ أك اتٟكاـ 

 .نادرة اتٟدكث في ات١لاعب لذلك سنتطرؽ إلى ات١تعلقة باتٞانب الفتٍ بدرجة خاصة لتقنية السحق 
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:   الأخطاء الشائعة في تقنية السحق -10-1

:  أسبابها و تصحيحها - 10-2

:  اخذ خطوات الاقتًاب في مكاف بعيد عن الكرة الساقطة ك يرجع ذلك إلى - 1

اخذ خطوات الاقتًاب في اتٕاه غتَ صحيح ك لتصحيح ذلك تأخذ ات٠طوات تْيث يصل اللاعب في مكاف سقوط الكرة * 
ضرب الكرة في الشبكة - 2. ك ىي فوؽ مستول كف الذراع الضاربة في الضرب ات١واجو أك فوؽ الرأس في الضرب ات٠طافي 

:  ك يرجع ذلك إلى 

اخذ خطوات الاقتًاب قصتَة تٕعل كصوؿ اللاعب بعيدا خلف الكرة ك يعالج ذلك بالتدريب ات١ستمر مع توجيو سليم من * 
. ات١علم اك ات١درب عن مدل بعد اللاعب اك قربو من النقطة الصحيحة في كل مرة لاكتساب الأداء الصحيح 

كثب ضعيف مع عدـ فرد الذراع ر،  لابد من قوة الوثب لأعلى بقدر الإمكاف ك ملاقاة الكرة في أعلى نقطة ك الذراع * 
. مفردة 

:  عدـ ملاقاة الكرة لضربها ك يرجع ذلك إلى - 3

. تقدير غتَ صحيح لزاكية الاقتًاب ك عدـ القدرة على التوقع السليم ك يعالج بالتًتيب ات١ستمر ك دكاـ التصحيح من ات١علم * 

اتٞرم ات١بكر قبل ملاحظة الكرة ،  ك ينبغي الانتظار ت١لاحظة رفع الكرة لتقدير مكانها الصحيح ثم اتٞرم السريع ت١لاقاتها * 
 (127،ص1989الين وديع فرج،السنة).......

:  الارتقاء بقدـ كاحدة ك يرجع ذلك - 4

تأخر اللاعب في اخذ خطوات الاقتًاب ك لذلك يثب بقدـ كاحدة لكي يضرب الكرة قبل أف يفقدىا ،  ك ينبغي التدريب * 
. على بدا خطوات الاقتًاب في الوقت الصحيح لكي يرتقي بالقدمتُ معا أك على التوالي من الأرض 

:  الاندفاع في الشبكة أثناء الضرب أك بعده ك يرجع ذلك إلى - 5
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عدـ الربط الصحيح على إتقاف حركة اندفاع اتٞسم أماـ التي اكتسبها من خطوات اقتًابو ك كلابد من التأكيد على ثتٍ ثتٍ * 
. الرجلتُ مع ملامسة العقبتُ الأرض أك في نهاية الاقتًاب حتى تٖوؿ قوة الدفع الأمامي إلى الدفع إلى الأعلى 

:  الارتقاء البطيء ك عدـ اتٟصوؿ على السرعة ك الارتقاء اللازمتُ - 6

عدـ الربط الصحيح بتُ الاقتًاب ك الارتقاء ك ينبغي اخذ الارتقاء فورا تٔجرد ملامسة العقبتُ للأرض من ات١شطتُ * 
. بانسياب 

كضع الذراعتُ يكوف ت٣اكرا للجسم أثناء الاقتًاب ،  كلابد من مرجحة الذراعتُ أسفل خلفا في أخر خطوات الاقتًاب من * 
. أسفل أماما أعلى بقوة ك انسياب 

 درجة 80كضع البد للارتقاء بثتٍ كبتَ جدا في مفاصل الرجلتُ ،  ك ينبغي على اللاعب اف يكوف زاكيا الرجلتُ حوالي * 
.   درجة عند الفخذين تقريبا 90 درجة عند الركبتتُ ك 100عند الرسغتُ 

:  الارتقاء ات١بكر كيرجع ذلك إلى - 7

بدا الاقتًاب تٔجرد ترؾ الكرة يدم اللاعب ات١عد ك يعالج ذلك باف يبدأ الاقتًاب عندما تكاد الكرة تصل إلى أعلى نقطة * 
. ت٢ا أثناء مسارىا 

:  طوؿ مسار الكرة عند ضربها قبل ىبوطها للأرض ك يرجع ذلك إلى - 8

ضرب الكرة من سطحها ات٠لفي بدلا من فوقها ك يعالج ذلك بإيقاؼ حركة الذراع عن الضاربة حتى يتمكن اللاعب من * 
. رفع كتف الذراع الضاربة لأعلى بقدر الإمكاف من فرد الذراع كاملا تٟظة ضرب الكرة ت١قابلة سطحها العلوم 

كثب منخفض ك بعيد عن الشبكة ت٦ا يؤدم إلى ضرب الكرة من سطحها ات٠لفي ك يعالج ذلك بتقوية ارتفاع الوثب ك * 
. من الشبكة ½ إعداد الكرة ت٦ا لا يزيد عن 

:  تعدية خط النصف أثناء ات٢بوط ك يرجع ذلك إلى - 9
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عدـ ثبات اللاعب عند أداء ات٢بوط ك يعالج ذلك بثتٍ الرجلتُ ثنيا بسيطا مع فتح القدمتُ قليلا على الأرض للمساعدة * 
.  على الاتزاف ك الثبات 

:  مسار ضعيف للكرة في الضرب الساحق ات٠لفي ك يرجع ذلك إلى - 10

. بطئ في استخداـ حركة الذراع حيث ينبغي تٖريك الذراع في قوس كاسع ك بسرعة لضرب الكرة * 

. دكراف مبكر للجسم إذ لابد من لف اتٞسم أثناء ضرب الكرة ك ليس أثناء الوثب * 

. لعد الكرة عن جسم اللاعب ك ينبغي أف يكوف الوثب تٖت ات١ستول العمودم للكرة * 

للسحق أت٫ية كبتَة في الكرة الطائرة ،  فهو أكؿ تقنية ىجومية ك يتًكب من أنواع ت٥تلفة ك لكل نوع طريقتو ات٠اصة لتنفيذه - 
ك مسار خاص بو حسب حركة الكرة بعد قذفها ،  ك يهدؼ لإخلاؿ التوازف تٟصن دفاع الفريق ات٠صم ا كالى تسجيل نقاط 

. مباشرة ،  أم انو كلما زادت فاعلية السحق ك قلت نسبة الأخطاء كانت نسبة الفوز بات١باريات اكبر 

:  خطوات تدريب مهارات الضرب الساحق - 11

لتعليم الضرب الساحق يشتًط قدرة اللاعبتُ على الوثب لارتفاع منافس فإذا لم يتم ىذا الشرط فانو ت٬ب البدا بإعطاء 
تدريبات بهدؼ تنمية عنصر الوثب عند اللاعبتُ ك كذلك ت٬ب الاىتماـ أكلا بدقة الضربات ك توجيهها الصحيح قبل البدا 

.  بالاىتماـ بقوة الضربات 

لأنو يساعد اللاعب على تعلم " التنس " ك يفضل تعليم أنواع الإرساؿ قبل تعليم الضرب الساحق خاصة الإرساؿ من اعلي 
. أداء حركة الضرب الساحق بسهولة 

بالنسبة للضارب باليد اليمتٌ حيث أف الكرة ات١عدة تعود آتية من جهة  (4)ك ت٬ب تعلم الضرب الساحق أكلا من ات١ركز 
بالنسبة للضارب  (2)ك يدرس الضرب الساحق من مركز  (4)الذراع الضاربة فتسهل عملية الضرب ثم بعد ذلك من مركز 

  .(1)الأيسر 
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:   الخطوات التعليمية لمهارة الضرب الساحق -11-1

:  التدريب البسيط : أولا 

:  يبدأ بالتدريب على توقيت اتٞرم ك الوثب ك ذلك - 1

. من ام مكاف بات١لعب * 

 . (الخ ... لوحة كرة السلة اك علامة على حائط  )تٕاه ىدؼ ما * 

.  من خط ات٢جوـ اتٕاه الشبكة * 

ك لكي نتفادل تٗطي اللاعب خط ات١نتصف نتيجة خطا اندفاعو في الوثب يقف اللاعب في اتٞهة الأخرل من الشبكة ك 
. يدفع بيده اللاعب ات١هاجم كي يكوف حاجزا أمامو ك يفضل توضيح مسافتي خطوات الاقتًاب بالطباشتَ على الأرض 

متً تقريبا ت٬رم ½ يقف ات١درب لو زميل على كرسي مع سند كرة على راحة يده فوؽ مستول الشبكة ك بعيدا عنها ب - 2
اللاعب ثم يثب لضرب الكرة في ملعب ات٠صم مع ملاحظة سحب اليد بسرعة بعد الضرب مباشرة منعا من خطا ت١س 

. الشبكة 

للمهاجم ك إذا لم يكن في حالة جيدة من حيث إتقاف الإعداد فعليو  (3)يبدأ ات١درب أك الزميل في رفع الكرة من مركز - 3
 . (1). أف يقذفها باليد أك باليدين لأعلى موجها إياىا ت١كاف الضرب 

. لإعدادىا لو فيجرم ك يقفز للضرب الساحق في ملعب ات٠صم  (3)يقذؼ ات١هاجم الكرة للزميل الواقف في مركز - 4

. مع ت٘رير الكرة من ات١هاجم  (4)كما في رقم - 5

ك التدريب عليو من تٚيع مراكز  (لخ ا...طويل ،  مائل ،  عادم ،  منخفض  )تغيتَ نوع إعداد الكرة للمهاجم - 6
. الضرب 

. استعماؿ أنواع متعددة من الضربات ك من أبعاد ت٥تلفة بالنسبة للشبكة ك استعماؿ طوت٢ا الكامل - 7
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.  مع استعماؿ علامات على ارض ات١لعب يوجو إليها الضرب 7 ك 6يؤدم التدريب - 8

مثلا  ) مع مراعاة إعطاء نسبة من الزميل أك ات١درب على نوع الضربة ك ىدفها تٟظة أداء الوثب 7 ك 6يؤدم التدريب - 9
  . (... تٯتُ – خداع 

:  التدريب المركب مع حائط الصد : ثانيا 

. باستمرار ك ت٭اكؿ الوصوؿ إلى الكرة في كل مرة  (أك لاعباف أك ثلاث  )يثب لاعب الصد - 1

لا يثب لاعب الصد في كل ضربة ساحقة ك على ات١هاجم أداء عملية خداع في كل مرة يثب فيها لاعب الصد ،  ك عدا - 2
 .ذلك يؤدم ضربا ساحقا ك ت٬ب على كل 

لاعب الصد الوثب جيدا كالسعي بل جهد ، في صد الكرة كلكن ليس على ات١هاجم في كل اداء عملية خداع  

على لاعبى الصد بناء كرار سابق عمل حائط صد اك بلاعب اك بلاعبتُ ، كعلى ات١هاجم ت٤اكملة استعماؿ نوع ملائم من 
 .الضربات للتغلب عى حائط الصد بلاعب كاحد كاستعنماؿ ات٠داع في حالة الصد بلاعبتُ

 :التدريب المركب مع لاعبي المنطقة الخلفية: ثالثا 

 ات٠لفي اللاعبرل يجيقف لاعب دفاع في منتصف ات١لعب خلفا كفي كل تٟظة يثب فيها ات١هاجم لاداء الضرب الساحق ،  -1
 .تٯينا كيسارا

 دصف الى احترل فيها اللاعب من ات١نيجزاء كفي كل مرة جب الى اعكما في التدريس السابق مع مراعاة تقسيم نصف ات١ل -2
 . الساحق الى ات١ربع ات١ائل بالنسبة لوبات١ربعات يوجو ات١هاجم الضر

 :التدريب المركب مع حائط الصد ولاعبي المنطقة الخلفية: رابعا

 اذا اتقن الاعبوف تٚيع التدريبات السابقة مع تٖقيق التًتيبات اللازمة في كل منها نبدا في زيادة صعوبة التدريبات ات١ركبة فورا ، 
كتنصح ىنا بويادة ات١نطقيات تدرت٬يا كالصد بلاعبتُ كاشتًاؾ لاعب خلفي يقةـ بعملية تبديل موقعو بسرعة من مكاف لاخر 

: ، اتٟالة تٕب على ات١هاجم مثلا اداء الاتي 
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 (ضرب ساحق في ات١كاف ات٠الي من ات١لعب حسب موقف لاعب الصد كاللاعبتُ ات٠لفيتُ  )بدكف الصد اك الصد بلاعب 

كبذلك تقل : حسب نوع التمرير كموقف حائط الصد يتم تكوين الفريق  )ضرب ساحق بالرسغ اك ات٠داع –الصد بلاعبتُ 
 .الثغرات ات١وجودة كيصعب مشاىدتها

 :الخطط الفردية للضرب الساحق- 11-2

:  تشمل ات٠طط الفردية للمهاجم علاقتو ات١باشرة مع الصد كع لاعبي دفاع الفريق ات١نافس على النحو الاتي 

 :ت٬ب على ات١هاجم ملاحظة العوامل الاتية لكي يتحقق ت٧اح عملية ات٢جوـ -1
 .قدرتو كتٖكمو في اداء اتٟركة متناسبة مع مركزه في ات٢جوـ  -
 .الاماكن ات٠الية في ملعب ات٠صم -
 .عدد اللاعبتُ ات١كوننتُ تٟائط الصد كمدل فاعليتهم -
 . (كات٠وؼ ،القلق مثلا )حالتو النفسية  -
ذلك تٔجرد دفاع فريقو عن الارساؿ اك عن ضربات كانو بسرعة استعدادا لاداء الضرب الساحق ، مكت٬ب اف ياخذ ات١هاجم  -2

 .ىجوـ ات١نافس
اثناء كقوؼ ات١هاجم مستعدا للضرب عليو مراقبة مواقف افراد الفريق ات١نافس بدقة ككذلك مواقف افراد فريقو ، خاصة موقف  -3

 .ات١عد، ت٤ددا كيف كاين ت٭صل على الكرة 
 .يبدا ات١هاجم اتٞرم بعد رفع الكرة من ات١عد ككصوت٢ا في ام اعلى نقطة لضربها -4
 .ريق ات١نافس عند بدأ اكؿ خطوات الاقتًابؼ يلاحظ  ات١هاجم ملعب اؿ -5
موقف كاتٕاه ابعد حائط الصد اثناء حركة الذراع كعليو اف تٮتار بسرعة نوع الضرب الساحق ، كاتٕاىو طبقا ت١لاحظة عدد  -6

 .(التاىب )الضاربة 
ت٬ب اف يؤدم ات١هاجم الضرب الساحق ثم ات٢بوط علي القدمتُ معا ، مع مراعاة عدـ ات٠جل اك عمل ام حركات اخرم  -7

 .مبالغ فيها تعوؽ عملية مبالغة للعب بسرعة
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     يعتً النوع الاساسي للضرب الساحق ىو ات١واجهة بدكف دكراف اك بالدكراف كعلى ات١هاجم اف ينافس اداء اخر من ات٢جوـ  -8
 .تّانب ىذا النوع الاساسي

 3   اذا كاف الاعداء بعيد جهة الشريط اتٞانب  للشبكة ، فالافضل اف يكوف الضرب ات١هاجم اتٞارم من ات٠ارج ت١ركز  -9
 .كيضرب الكرة لاسفل كللداخل كذلك اف ت٨ريك حائط الصد الذم يتم على طوؿ الشبكة ليس بسرعة تٖرؾ ات١هاجم

:  التركيبات الهجومية - 12

:   لمحة تاريخية 12-1

كانت الكرة الطائرة في الستينات تفتقر حلاكة اللعب ، كىذا يرجع الى عدـ تواجد تركيبات ىجومية الى اف تتوجد على 
 .في البداية تقاـ تٔهاتٚتُت مادل الفريق اليابالٍ حيث كاف1970ارضية ات١يداف عاـ 

تأثرت الكرة الطائرة بالطريقة اتٞديدة لليابانتُ تْيث اصبحت اكثر حيوية كفعالية كىذا ما ظهر على النتائج الفريق اليابالٍ 
 . ـ19723في الالعاب العات١ية سنة 

 :  ية التركيبات الهجومية الاول12-2

كانت التًكيبات ات٢جومية التي ظهرت في بداية الامر قليلة نذكر منها ازدكاجية السرعة ات١غلق كالنقطة ات١غلقة ، كىي موضحة 
 : في الاشكاؿ التالية عل التًتيب 

 

 

 



 الفصل الأول       الخلفية النظري
 

53 
 

 

 

 

 

 

 القديمةالتركيبات الهجومية : 3شكل 

كثتَا في تطوير الكرة الطائرة العات١ية كاضفت عليها نكهة خاصة فاصبحت اكثر حلاك كتشويقا ، زذات ساعدت ات٠طط ىذه 
غالبية بسبب كثرة ات٢جومات كتنوعها بالرغم من انها تقاـ بهاتٚتُ  

:   التركيبات الهجومية الحديثة 12-3

اضفت التًكيبات القدتٯة شئ من ات١تعة بالرغم من انها تقاف تٔهاتٚتُ فمات٫و حاؿ الكرة اتٟديثة اذا ؟ طبعا اصبحت اكثر 
 :متعة كحيوية كذلك لتطور التًكيبات كتعدد ات١هاتٚتُ من ت٥تلف ات١ناطق ، كالاشكاؿ التالية توضح ذلك 
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 التركيبات الهجومية الحديثة 4الشكل 

 02في ات٢جوـ في ات١ركز 03 مع تواجد مهاتٚتُ يقوـ اللاعب رقم الأماميةفي ىذه ات٠طة اللاعب ات١وزع يتواجد في ات١نطقة 
 . بعد توزيعة عالية01 يقوـ من ات٢جوـ من ات١ركز 02كراء ات١وزع اك امامو، اما اللاعب 

 بعد ت٘ريرة 03 كاماـ ات١وزع في ات١نطقة 02 بات٢جوـ كراء ات١وزع في ات١نطقة 02 في ىذه ات٠طة يقوـ اللعب رقم 5-13الشكل 
 .عالية

 بعد توزيعة 04 يقوـ ات٢جوـ في ات١نطقة 04 يقوـ بات٢جوـ كراء ات١وزع بعد ت٘ريرة قصتَة ، كراء ات١هاجم 03اما ات١هاجم رقم 
 .عالية

 :  طريقة تدريس الضرب الساحقة- 12-4

 حصص تدريبية خاصة بو كإعطاء قدرة الاىتماـ بو لذالكتعد الضربة الساحقة امر حيوم كفعاؿ في مقابلة الكرة الطائرة ، 
 على تساعد ذلك ىذه بعض التمارين التي كلأجل مهما كانت الوضعية كات١كاف ، أداءىا قدرة ات١هاتٚتُ على إت٪اءمن اجل 

:  تنصيب السحق 
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  الأولالتمرين :  

:  يقوـ اللاعب باختيار ثلاثة لاعبتُ كيوزعهم علة النحو الاتى

 ـ من الشبكة كيكوف 2.5في الوسط على مسافة " ب" ـ كيتمركز اللاعب 04متقابلتُ بعد " ج"ك " أ "يقف اللاعباف 
 . ىو ات١هاجمالأختَىذا 

 في حالة رفع الريتم في الإسراعللمهاجم ، كبدكره يضرب الكرة كعليو " ج "ك " أ"يتم ت٘رير الكرة بالتناكب بتُ اللاعبتُ 
زكي ) .01 اليد الضاربة تْيث ت٬ب عليو التوزيع بتُ اليد اليمتٌ كاليسرل كما ىو موضح في الشكل إت٫اؿالتمريرات بدكف 

 ( 372 م ، ص 2004محمدحسن ، 

: ة كزيادة في الدقة كالتًكيب باف ىذا التمرير تٮدـ عدة جوانب لدل ات١هاجم ، فهو ينمي بسرعة رد فعل التوزيع في اليد الظار

   

  كيفية تدريس الضرب الساحق :5شكل 

 التمرين الثاني :  
الكرة " ب " بعدما ت٬دد اللاعب 03ات١تواجد بات١ركز " ب" تٯرر الكرة للاعب أمتار،خلف خط الثلاثة " أ"يقف اللاعب 
 (384 م ص 2004زكي محمد حسن ).04ات١تواجد بات١ركز " أ"عاليا للمهاجم 

 ، التمرين على تنمية ات١هارات الفنية لتحقق في ات١ركز كالتفكتَ في توجيو الكرة في مناطق ت٥تلفة ت١لعب ات٠صمىاذيساعد *
 .02تٯكن التغيتَ في ات١ركز 

 أ

 ب
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  كيفية تدريس الضرب الساحق:6 الشكل

  : ثالثالتمرين ال

الذم بدكره يعد الكرة عاليا كللخلف للمهاجم " ب" ات١تواجد بات١نطقة ات٠لفية بتمرير الكرة للمعد " ج " يقوـ ات١هاجم 
الكرة بدكف ت١س ات٠ط الثلاثة امتار السحق مع تٕنب حائط الصد " ج " ات١تواجد بات١نطقة ات٠لفية ، تْيث يسحق ات١هاجم 

: كما ىو موضح في الشكل " أ " ات١شكل من ات١دافع 

    

  كيفية تدريس الضرب الساحق:7 الشكل

 

 

 أ

 ب

 ج

 أ أ

 ب
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 :الساحقةسرعة الضربة - 5 – 12
:   النتيجة  تغيير دور الضربة الساحقة في-12-5-1

 كمقياس أصبحت دكرىا في ات١باريات ذات ات١ستول ، حتى كأبرزتالضربة الساحقة نفسها على لعبة الكرة الطائرة ، فرضت 
. يقاس بو قوة الفريق 

 عشرة أجريتلأحسن دراسات ميدانية ىنالك للسحق انعكاس مباشر على النتيجة العامة للفريق ، ككانت أفالدراسات أثبتت
 .ـ 2004 سنة  ٪85 ـ كانت النسبة العالية2002مهاتٚتُ سنة 

 2002 عشرة لاعبتُ لعاـ لأحسن من النقاط سجلت عن طريق السحق، كالداكؿ التالية توضح فعالية السحق العالية 83
 . 2004ك 

Fivbvischsich .2002  

 طريقة تسجيل النقطة  
   السحق  

 
    الصد  

 
 الإرساؿ

 
  المجموع  

 عدد النقاط  
1115    

 
 130  

 
   65      

 
  1310 

  100     05    10    85   النسبة ات١ئوية 

  م 2002 عشرة لاعبين في كاس العالم لأحسن نسبة فعالية السحق 04:جدول رقم

 طريقة تسجيل النقطة  
   السحق  

 
    الصد  

 
 الإرساؿ

 
  المجموع  

 عدد النقاط  
876    

 
 93  

 
   86      

 
  1055 

  100     08    09    83   النسبة ات١ئوية 

  م 200 4 عشرة لاعبين في كاس العالملأحسن نسبة فعالية السحق 05:جدول رقم
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 :ربة الساحقةض سرعة التحليل- 12-5-2

 ملامسة ملعب ات٠صم ، كلا إلى من نقاط ات١قابلة بعد ظرب الكرة من ات١هاجم الأسداف سبب استحواذ السحق على نصيب 
زمن ىنا /  يد ات١هاجم إلى ات١عد أصابع الوقت من خركج الكرة من أم التمريرة أثناء الوقت الذم تستغرقو الكرة إت٫اؿتٯكننا 
 .لية توضح الزمن اتٟقيقي ات١ستغرؽ للمرحلتتُ ا قليلة، كاتٞداكؿ التالثوالٍ ات٢جمة الكاملة لا تستغرؽ أفنسنتج

Pof am dersenetchrisindtiwkrroer 1988 p 60  

الوقت بالثانية نوع التمريرة 

 ثا 1.08 الى 1.60العالية 

 ثا 1.50 الى 1.30ات١توسطة 
 ثا 1.20الى 1.10السريعة 

 ثا 0.80 الى 1.00رمية من متً 

رمية من متًين 
 

 ثا 0.35 الى 0.45

 ثا 0.30 الى 0.40ت٘ريرة من ارتقاء 

الزمن بين التمريرة والسحق 06:جدول رقم

ية  فالثابالزمن منطقة السحق  نوع التمرير للمهاجم 
 ثانية  01 أمتارخطة ثلاثة  للأعلىت٘ريرة 

 ثا 0.6 الى 0.5ار  تخطة ثلالثة اـت٘ريرة منخفظة 
 ثا 0.6 الى 0.3 امتار  9 الى 4السحق من 

 الأرض  الزمن بين سحق الكرة وملامسة يوضح07:جدول رقم

:  كالأتي ضربة ساحقة في العالم ككانت النتائج أسرع متم اختيار 1994عاـ 
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الاسم 

 
السن 

 
البلد 

 
القامة 

 
الوزف 

 
 في الارتفاع

ات٢جوـ 

 
/ ات١سافة ـ

ثا 

 
السرعة 

 
لوبومتَكناؼ 

 
29 

 
بلغاريا 

 
 سم 210

 
 كلغ 105

 
 سم 348

 
ثا / ـ33

 
ثا / كلم 119

 
فوموف دتٯتًم 

 
26 

 
ركسيا 

 
 سم 200

 
 كلغ 96

 
 سم 351

 
ثا / ـ31

 
ثا / كلم 112

  ضربة سحق في العالمأسرع08:جدول رقم

 : الدراسات السابقة - 13

من خلاؿ اطلاعنا على ات١ذكرات السابقة لم ت٧د تْوثا درست السحق من ناحية فعاليتو في ت٥تلف ات١باريات ،  ك كذلك 
كجدنا دراسات سابقة عن السحق بصفة عامة ،  فمن ىنا نلاحظ أف ىذه الدراسات تناكلت السحق من جانب أخر مثل 

تٛيد كش –راجي ناصر " ،  ك* أت٫ية الألعاب الشبو رياضية في تعليم تقنية السحق " *  مهدم عزالدين–صغتَم رابح " 
لذلك فاف ات١واضيع التي ت٢ا صلة * . دكر التصور العقلي في تٖستُ أداء لاعبات الكرة الطائرة " * اكرتيلاف ياستُ –ناصر 

 .مباشرة لفعالية السحق غتَ متوفرة بكثرة 

 :الدراسة الأولى - 13-1

 ـ تّامعة 2009 /2008سنة  (تٛيدكش ناصر  ) ك كانت ىذه الدراسة مذكرة تٗرج لنيل شهادة ماستً من إعداد الطالب
اتٞزائر سيدم عبد الله زرالدة، تٖت عنواف دكر التصور العقلي في تٖستُ أداء لاعبات الكرة الطائرة، كىدفت إلى إبراز مدل 

 : أت٫ية التصور العقلي في تٖتُ الأداء، كت٘ثلت تساؤلات ىذه الدراسة فيما يلي 
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ىل تٯارس ات١دربوف اتٞزائريوف التدريب الذىتٍ بصفة عامة كالتصور الذىتٍ بصفة خاصة في تٖستُ أداء لاعبات الكرة - 
 .الطائرة؟ 

 .ىل يولي ات١دربوف أت٫ية كبتَة للتدريب الذىتٍ؟- 

 .ىل يستعمل ات١درب التدريب الذىتٍ لدعم التدريب التقتٍ ك ات٠ططي في الكرة الطائرة؟- 

 إلى أم مدل تستعمل اللاعبات التصور الذىتٍ لاكتساب ت٣ريات قبلية للمنافسة؟- 

 ك استخدـ في ىذه الدراسة ات١نهج الوصفي لأنو الأنسب ت٢ذه الدراسة ك كانت العينة قصدية، ك بالنسبة للأدكات 
 : ات١ستخدمة فقد استخدموا استبياف موجو لللاعبتُ، ك قد توصلوا الى ت٣موعة من النتائج 

 .التصور الذىتٍ يكسب اللاعبات صورة قبلية لمجريات ات١نافسة- 

 يستعمل ات١درب التدريب الذىتٍ لدعم التدريب التقتٍ ك ات٠ططي في الكرة الطائرة - 

 .يولي ات١دربوف أت٫ية كبتَة للتدريب الذىتٍ- 

 : التعليق عن الدراسة الأولى * 

في متغتَين أكت٢ما التصور العقلي ك اختلفت دراستو بدراستنا من حيث أف دراستو " تٛدكش ناصر " تشابهت دراستنا بدراسة 
تبحث في دكر التصور العقلي في الكرة الطائرة، بينما دراستنا تبحث في اخذ القرار في الكرة الطائرة، كاختلفت عينتنا بعينتو 

 لاعبة من مشعل تّاية للكرة الطائرة، بينما عينتنا فكانت عشوائية ت٘ثلت في 22من حيث أف عينة دراستو قصديو تتمثل في 
 . من ات١دربتُ كالأخصائيتُ كتشابهة الدراسة في ات١نهج ات١عتمد حيث اعتمد ات١نهج الوصفي20

 : الدراسة الثانية - 13-2

 ـ تّامعة اتٞزائر تٖت عنواف أت٫ية 2007سنة  (معزم رابح )كانت ىذه الدراسة لنيل شهادة ماستً من إعداد الطلبة 
الألعاب الشبو رياضية في تعليم تقنية السحق، كىدفت ىذه الدراسة إلى تعلم تقنية السحق، كت٘ثلت تساؤلات ىذه الدراسة 

 : فيما يلي
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 ىل للألعاب الشبو رياضية دكر في تعلم تقنية السحق؟- 

 كيف تأثر الألعاب الشبو رياضية في تعلم تقنية السحق؟- 

 ما مدل ت٧اح الألعاب الشبو رياضية في تعلم تقنية السحق؟- 

ك قد استخدـ في ىذه الدراسة ات١نهج الوصفي لأنو الأنسب ت٢ذه الدراسة ككانت العينة عشوائية كبالنسبة للأدكات 
 : كتوصلوا إلى النتائج التالية (الاصاغر  )ات١ستخدمة فقد استخدموا استبياف موجو للاعبتُ 

 .الألعاب الشبو رياضية ت٢ا دكر في تعلم تقنية السحق- 

 .تأثر الألعاب الشبو رياضية بشكل مباشر في تعلم تقنية السحق- 

 .تساىم الألعاب الشبو رياضية بشكل كبتَ في تعلم تقنية السحق- 

 :التعليق عن الدراسة الثانية *

في ات١تغتَ الثالٍ ك ىو تقنية السحق، كاختلفت دراستو عن دراستنا حيث أف دراستو " معزم رابح "  تشابهت دراستنا بدراسة 
كانت تبحث عن دكر الألعاب الشبو رياضية في تعلم تقنية السحق، بينما دراستنا كانت تبحث في اخذ القرار في أداء تقنية 

  .(الوصفي  )السحق، كتشابهت دراستنا من حيث ات١نهج ات١عتمد 

ك قد استفدنا من ىاتتُ الدراستتُ عن معرفة بعض العراقيل التي كاجهها الباحثوف ك العبرة من الأخطاء التي كقعوا فيها كقد - 
ساعدتنا أيضا على ضبط فرضيات الدراسة كمتغتَاتها كىذا تٖيد ات١نهج كالتقنية ك الأساليب الإحصائية، ككذلك دراسة 

 .جانب غتَ مدركس في ىذه الدراسات كيرجع ذلك إلى التشابو اتٟاصل بتُ دراستنا كىذه الدراسات
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دراسة عبد الرزاق    : الثالثةالدراسة -3-13 

 تٔعهد علوـ التًبية البدنية كالرياضية بسيدم عبد الله باتٞزائر كالتي 2006/2007أجريت ىذه الدراسة سنة 
كاف موضوعها يدكر حوؿ التحضتَ البدلٍ العاـ كات٠اص في تطوير مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة  حيث 

  .إسماعيل مقرانكانت تٖت إشراؼ الأستاذ 

كقد شملت العينة ات١ختبرة على لاعبي كمدربي فرؽ البطولة الوطنية للكرة الطائرة ات١وجودة ضمن اتٞزائر العاصمة لفئة الأكاسط 
 لاعب حيث طبق في ىذه الدراسة ات١نهج الوصفي ككانت 290 فريق كالتي تضم 16لصنف الذكور كالتي قدر عدد فرقها بػ 

 تهدؼ إلى دراسة مدل مسات٫ة التحضتَ البدلٍ العاـ كات٠اص في تطوير مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة

 13-4-   إلياس الوحشيدراسة  : الثالثةالدراسة

، أين تساءؿ عن (سنة16 إلى 15)أت٫ية اتٞانب البدلٍ لدل لاعبي الكرة الطائرة فئة : تٖت عنواف أجريت ىذه الدراسة
على  الأسباب كالعوامل ات١ؤثرة في عملية التدريب التي أدت إلى ضعف اللياقة البدنية التي ت٢ا علاقة مباشرة بالنتائج كما اعتمد

: الفرضيات التالية  

 ضعف اللياقة البدنية راجع على عدـ انتقاء الشباف ذك القامة ات١ناسبة. 
 ضعف اللياقة البدنية راجع إلى عوامل تعرقل فعل البرنامج التدريبي. 

 30اختبار الوثب لسارجنت، اختبار القفز إلى الأماـ،    اختبار السرعة : كقد اعتمد في دراستو على بطاريات اختبار
 ثانية 5.29 ثانية في اختبار السرعة للمجموعة الشاىدة كمتوسط حسابي، ك5.35: متً كتوصل إلى النتائج التالية

 متً 1.83كمتوسط حسابي للمجموعة التجريبية أما في اختبار الوثب للأماـ فتحصلت المجموعة الشاىدة على 
 متً، كفي اختبار سارجنت بالنسبة للمجموعة 2.02كمتوسط حسابي، أما المجموعة التجريبية فكاف متوسطها اتٟسابي 

. سم46.6:  سم كمتوسط حسابي، أما المجموعة التجريبية فمتوسطها اتٟسابي كاف41.76الشاىدة   
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الخــــلاصـــــــــــــة 
 في تنفيذ كتطبيق ىذه الأساسية كالركيزة الأساس العنصر بأنو تٯكن القوؿ رمن خلاؿ دراستنا لعملية اخذ القرا

سليم ، كضعف ىذه الصفة لدل ك تطبيق تقنية بدكف اخذ قرار مناسب صحيح أك  حيث لا تٯكن تنفيذ ،التقنية
 من الناحبة ات٢جومية كبالتالي ات٩فاض ات١ستول كالنتائج، لذا كجب أضعاؼاللاعبتُ في الفريق من شانها اف تؤدم الى 

 .على اللاعبتُ الاىتماـ بهذه الناحية كالعمل على تنمية كتكوير كل اتٞوانب قصد الوصوؿ الى ات٢دفات١رجو كات١قصود
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 :الكلمات الدالة في الدراسة-1

 :ارمفهوم عملية اتخاذ القر1-1
يصنِّف بعض الباحثتُ عمليةَ اتٗاذ القرار ضمن إستًاتيجيات التفكتَ التي تضم حل ات١شكلات كتكوين ات١فاىيم بالإضافة إلى 

 .عملية اتٗاذ القرار، كيتعاملوف مع كلٍّ منها بصورة مستقلة؛ لأنها تتضمَّن خطوات كعمليات متمايزة عن بعضها البعض
بينما يرل آخركف أف عملية اتٗاذ القرار متطابقة مع عملية حل ات١شكلات، باعتبار أف ات١شكلات في حقيقة الأمر ليست 

 .سول مواقفَ تتطلَّب قرارات حوؿ حلوؿ ت٢ذه ات١شكلات
التحليل، كالتقولَ، كالاستقراء، : كاتٟقيقة أف عملية اتٗاذ القرار تتطلَّب استخداـ الكثتَ من مهارات التفكتَ العليا؛ مثل

كالاستنباط، كبالتالي فقد يكوف من الأنسب تصنيفها ضمن عمليات التفكتَ ات١ركبة مثلها مثل التفكتَ الناقد كالتفكتَ 
 .الإبداعي كحل ات١شكلات

 كقد عبرَّ عدده من الباحثتُ عن ىذا الاتٕاه بدمج عملية حل ات١شكلات ضمن إطار عملية اتٗاذ القرار
بأنها عملية تفكتَ مركَّبة، تهدؼ إلى اختيار أفضل البدائل أك اتٟلوؿ ات١تاحة للفرد في  "اتٗاذ القرار" كتٯكن تعريف عملية

  .موقف معتُ؛ من أجل الوصوؿ إلى تٖقيق ات٢دؼ ات١رجو
 كىو الوصوؿ إلى اتٗاذ قرار مناسب لتطوير ات١ؤسسة أك إلى حل مشكلة ما تواجهها ات١ؤسسة، كتتخذ :باللغة:عملية إتٗاذالقرار

، كالتي يتم فيها Electronic Brainstorming العصف الذىتٍ الإلكتًكلٍ: ىذه العلمية عدة مراحل ككسائل، أبرزىا
طرح مقتًحات كأفكار بشكل عشوائي دكف مناقشة ت٢ا، كبعد أف تنتهي ىذه ات١رحلة، يبدان المجتمعوف بتحليل تلك ات١قتًحات 

من توضيح نقاط قوتها كنقاط ضعفها، كمن ثم يتم التوصل إلى الاقتًاح الأنسب كإجراء التعديلات عليو حتى الوصوؿ إلى 
دراسة في سيسيولوجيا : صنع القرار. القرار الأنسب الذم تٯكّن ت١ؤسسة من القياـ بأعمات٢ا بأعلى درجات الكفاءة كالفاعلية

 .الإدارة

تعتٍ كلمة قرار البت النهائي كالارادة المحددة لصانع القرار بشأف ما ت٬ب كما لا ت٬ب فعلو للوصوؿ لوضع معتُ كالى نتيجة 
 .ت٤ددة كنهائية
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 : مفهوم الأداء1-2

 .الإيصاؿ  الأداء ىو:تعريفو في اللغة 1-2-1

 .(الأداء، كىو آدل للأمانة من غتَه: أدّاه تأدية، أكصلو كقضاه، كالاسم): (القاموس)قاؿ في 
 أدّل الأمانة إلى أىلها تأدية إذا أكصلها، كالاسم الأداء): (ات١صباح ات١نتَ)كفي 

 :تعريف الأداء في الشرع 2- 1-2

فواتح )في كتابو  (ت٤ُبّ الله بن عبد الشكور) ىكذا عرّؼ الأداء .ن(فعله ابتداؤه في كقتو ات١قدّر لو شرعا): فإنو عُرّؼ بأنو
 .(الرتٛوت
 .(ما فعل في كقتو ات١قدّر لو أكلان شرعان ): بأنو (الكوكب ات١نتَ)عرفو في 

 .(ابن اتٟاجب ات١الكي)كىذا أيضان تعريف 

 .فعل الشيء في كقتو ات١قدر لو أكلان شرعان : فالأداء ىو

 : مفهوم الكرة الطائرة1-3

ـ ك يقسم 09ـ ك عرضو 18         الكرة الطائرة ىي رياضة تٚاعية يتقابل فيها فريقتُ فوؽ ات١يداف الذم يبلغ طولو 
ـ للإناث، ك ات٢دؼ يدكر حوؿ إسقاط 2.23ـ للذكور، ك 2.43: بشبكة إلى جزأين متساكيتُ، ك ارتفاع الشبكة ىو 

 .الكرة من جهة ات٠صم، ك تفادم سقوطها في اتٞزء ات٠اص بو

يبدأ اللعب عن طريق اللاعب ات٠لفي الأتٯن حيث يبدأ بضرب الكرة ك ذلك بإرسات٢ا فوؽ الشبكة إلى منطقة الفريق ات٠صم ،  
 .كىو ما يسمى بالإرساؿ ،  كلكل فريق اتٟق بلمس الكرة ثلاث مرات دكف احتساب ت١سة الصد إف كجدت

        تٖسب نقاط ات١باراة في الكرة الطائرة حسب نظاـ التسجيل ات١ستمر ،  كعند اكتساب الفريق للإرساؿ يقوـ عناصره 
 .بالدكراف كفق عقارب الساعة ،  كبهذا التغيتَ يكوف عناصر الفريق قد لعبوا في ت٥تلف الوضعيات
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نقطة كبشرط أف يكوف الفارؽ نقطتتُ على 25       للوصوؿ إلى شوط ات١باراة فإف الفريق الذم ت٭صل أكلا على ت٣موع 
 نقطة فإف اللعب يستمر إلى غاية نقطتتُ كفارؽ في النتيجة أما عن 24-24الأقل عن ات٠صم ،  كفي حالة التعادؿ أم مثلا 
  ، FIVBالقانوف الرتٝي لكرة الطائرة ات١عتمدة من طرؼ : ات١نشورات اتٖادية الكرة الطائرة اتٞزائرية). أشواط 03عدد الأشواط التي ت٘كن أم فريق من الفوز ىي 

2000-2004).  

الكرة الطائرة ىي لعبة تٚاعية تلعب في إطار تنافس بتُ الفريقتُ، كل فريق مكوف من ستة لاعبتُ، كتٕرم ىذه اللعبة في 
 .ملعب ت٤دد مساحتو مقسمة إلى منطقتتُ متساكيتتُ بواسطة شبكة ت٤ددة طوت٢ا كعرضها

ات٢دؼ من اللعبة ىو رمي كاستقباؿ الكرة فوؽ الشبكة بغرض إسقاطها في منطقة ات١نافس ،  كتبدأ الكرة بضربة الإرساؿ إلى 
ات١نافس الذم يقوـ باستقباؿ الكرة ك إعادتها إلى ميداف الفريق الآخر ،  كىكذا يستمر التداكؿ حتى يتم إسقاط الكرة على 

 .ات١لعب أك تذىب خارجا ،  أك يفشل الفريق بإعادتها بصورة صحيحة 

 القوانينالرتٝيةللاتٖاديةالدكليةلكرةالطائرة). إذا كاف مرسلاؿالفريق الفائز يكسب اتٟق في الإرساؿ إذا كاف مستقبلا ك ت٭تفظ بالإرسا

. ( 3 ص، 2001-2004:

: الساحق  مفهوم الضرب1-4

تتمهذىالضربةالساحقةبانقباضالعضلةات١ستقيمةالبطنية،ككذلكالعضلاتالعاملةلتحريكالكتفوالذراع،كتتمعمليةضربالكرة،إذتغطياليدا
ت٤مد ختَ  ).لكرةلإكسابهاحركةدكرانبمرجحةالذراعبكاملهفيأثناءالضرب،كتكونزاكيةالذراعقائمةبينالساعدكالعضدلإحرازأكبرقوة

 (.8ـ، ص1996، اريد ، دار ات١ل النشر، (تاريخ، مهارات، التدريب)اتٟورالٍ،اتٟديث في الكرة الطائرة 
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 :الإشكالية- 2

 الشعوب كالمجتمعات قدتٯا كحديثا كىذا ما جعلنا تأخذ اىتماما كبتَا ة ىاما في حياا الرياضة بشتى أنواعها تشكل بعد
 أك عن طريق ات١تابعة كات١شاىدة كالتشجيع ،طريق ات١مارسات الفعلية ت٢ذه الرياضةعن من طرؼ الأفراد كاتٞماعات كذلك 

 .كمسؤكلتُ عن طريق التحضتَ كالتشريع تٔختلف القوانتُ كالنظم كات٠طط كالاستًاتيجيات ت٢ذه الرياضة

كالرياضة بنوعيها فردية كانت أكتٚاعية أصبحت في كقتنا اتٟاضر ملجآ حقيقيا تٔختلف فعاليات المجتمع فصارت ت٘ارس 
 كإما ت٦ارسة رتٝية ضمن منافسات تهدؼ لتحقيق الريادة ، إما بشكل ت٦ارسة ترفيهية تركت٭ية،على نطاؽ كاسع (الرياضة )

 ىذه الأختَة قائمة على ،كالنجاح كالتغلب على ات٠صم تٔختلف ات٠طط كالاستًاتٕيات كات١هارات سواء الفردية أكاتٞماعية
كىي في  ( الكرة الطائرة ، كرة اليد،كرة السلة ،  كرة القدـ)عدد لا باس بو من ات١بادئ العامة كات٠اصة من ىذه الرياضات 

زكي محمد حسين )ت٣تمعنا تعتمد على الأداء كالإتقاف ات١هارم اتٞيد ككذلك إتقاف ات٠طط كت٤اكلة التصدم ت٠طة ات٠صم 
. ( 04م ،  ص2004

 نصيب كبتَ كأت٫ية بالغة نتيجة ت١ا تٖصد من كما ت٢ا،كمن بتُ الرياضات اتٞماعية فقد تطرقنا إلى رياضة الكرة الطائرة
 سائر الدكؿ ات١تقدمة رياضيا كيظهر ىذا كاضحا في في الأمر الذم أدل إلى احتلات٢ا مكانة كمركز ،من ميداليات ذىبية كغتَىا

التنافس كالطموح الرياضي بفضل ما يتوفر ت٢ا من إمكانيات سواء ات١ادية أكالبشرية، حيث اعتبرت من الأنشطة التي ت٢ا تاريخ 
 .( 43ص، م1990بيتر موني  )ك مارسها الإنساف طواؿ فتًات زمنية 

تعتبر الكرة الطائرة احد الألعاب ات١ثتَة التي ت٘يزت بطبيعة خاصة عن سائر الألعاب الأخرل كذلك من طريقة الأداء ك 
كذا كيفية احتساب النقاط ك عدـ ارتباطها بزمن معتُ فقد أصبحت ىذه اللعبة أثناء ت٦ارستها تتسم بالديناميكية التي تنبع 

 ك ينجلي ،عنها ارتفاع مستول الإثارة خاصة أثناء ت٦ارسة متطلبات اللعبة فنحن نلاحظ أف ىناؾ تباينا في الإيقاع اتٟركي ت٢ا
. ات١هارات الشخصية ك الإتقاف للمهارات الفنية في ذلك من خلاؿ القدرة على التحكم 

ك ت١ا كاف الأداء ات١هارم يلعب دكرا كبتَا في التأثتَ على نتائج الفرؽ ك ات١نتخبات سلبا كاف أـ إت٬ابا ك ىذا ما جعل 
 : نطرح التساؤلات التالية ات١نتخبات كعليو  في ت٧اح اك فشل الفريق ك ت٤ورا فاصلا الاستقباؿ ك التمرير،إتقاف مهارات الإرساؿ
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:  التساؤل العام - 3

  ؟تقنيات الكرة الطائرة تعلم بعض  اخذ القرار على ات٫يةمدل  ما- 

:  التساؤلات الجزئية - 

 ؟ اخذ القرار أثناء القياـ بالسحق مقارنة تٔستول أداء الفريق م ات٫ية ما ق- 

 ؟ مهارة السحق تأثتَ ات٬ابي على نتائج الفريق  فيت١سؤكلية أخذ القرارىل - 

:  متغيراتالدراسة-4-

.  كيتعلق في موضوع دراستنا بفعالية اخذ القرار في أداء تقنية السحق: ات١تغتَ ات١ستقل- 1

. كيتعلق تٔردكد لاعبي الكرة الطائرة : ات١تغتَ التابع- 2

:  أىداف الدراسة -5

. معرفة تأثتَ اخذ القرار على أداء تقنية السحق في الكرة الطائرة - 1

. تقدلَ معلومات نظرية ك تطبيقية عن الكرة الطائرة - 2

. إبراز أت٫ية اخذ القرار في إتقاف تقنية السحق - 3

. الرغبة في زيادة ات١عرفة ات١تعلقة بالكرة الطائرة بصفة عامة ك كضعية السحق بصفة خاصة - 4

:  أىمية الدراسة-6

من كراء تْثنا أردنا أف نبتُ عدة عناصر جديدة تٔا أف ات١وضوع جديد ك لم يسبق ك أف تطرؽ إليو طلبة معهد علوـ ك 
. تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية

. تأثتَ اخذ القرار عند لاعبي الكرة الطائرة في كضعية السحق- 1

. الاىتماـ بتقنية السحق ك مدل توسعها في الأندية- 2

. إثبات أف من ت٭سن أداء تقنية السحق يسجل اكبر عدد من النقاط- 3
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 .إبراز الدكر الكبتَ الذم يلعبو اخذ القرار في أداء تقنية السحق -3

 :فرضيات الدراسة- 7

 :الرئيسيةالفرضية - 1

.  ات٫ية في تعلم بعض تقنيات الكرة الطائرة القرارلاخذ 

:  الفرضيات الجزئية- 2

.  ات٫ية اثناء القياـ بالسحق مقارنة تٔستول اداء الفريقخذ القرارلا- 

. في مهارة السحق تاثتَ ات٬ابي علي نتائج الفريقاخذ القرارت١سؤكلية - 
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: الدراسة الاستطلاعية-1

تدريبان عمليان للباحث للوقوؼ بنفسو على السلبيات كالات٬ابيات التي تقابلو أثناء إجراء التجربة "  تعد الدراسة الاستطلاعية 
.  ( 107، ص 1989 قاسم حسن ات١ندلاكم كآخركف،)"لتفاديها مستقبلان 

مدربوا الاندية  تم اختيارىم بطريقة عشوائية ك ىم جزء من عينة البحث كىم  مدربتُحيث أجريت الدراسة الاستطلاعية على
 ـ 3/2/2015بتاريخ دربتُالم ىؤلاء  مناقشةكاستجوابإذ تم مدربتُ، (30 )كالبالغ عددىم (عموشة- عتُ ازاؿ )التالية

قاـ الطالب الباحث استجوابهم ، كبعد أف تم  ات١ناقشة دقيقة لمجموع35 إلى 25من  للمناقشةحيث كاف الزمن ات١ستغرؽ 
، ككاف الغرض من التجربة الاستطلاعية  دقيقة25 إلى 15الذم استغرؽ من بأخذ القراربتوزيع إستمارة الاستبياف ات٠اص 

: معرفة ما يلي 

 ات١ناقشة كالاستجواب كزمن  الاستبيافمعرفة الوقت ات١ستغرؽ بالإجابة على .

  اخذ القرارات١مارسة العملية لتوزيع استمارة. 

 ة ممعرفة الصعوبات التي تواجو الباحث أثناء التجربة الرئيس. 

  معرفة عدد الكادر ات١ساعد .

 لغرض البحث العلمي فقط الاستبيافاستخداـ   .

  مع الدراسةالتعرؼ على مدل تٕاكب العينة .

 :منهج الدراسة -2

ىو الطريق الذم من خلالو يتم التوصل إلى اتٟقيقة ، كيعدَّ ات١نهج من العوامل ات١همة التي : تعريف المنهج -2-1 
  ( 287، ص2002كجيو ت٤جوب ،  ). يتبعها الباحث تٟل مشكلتو كيتم اختياره طبقان لطبيعة ات١شكلة ات١راد دراستها

 .كفي دراستنا ىذه فاف طبيعة ات١شكلة تٖتم على الطالب الباحث استخداـ ات١نهج الوصفي

تصور دقيق للعلاقات ات١تبادلة بتُ المجتمع ، كالاتٕاىات ك ات١يوؿ كالرغبات كالتصور  ":ك يعرؼ ات١نهج الوصفي على انو 
 (.219ص ،1991،كجيو ت٤جوب ).تْيث يعطي صورة للواقع اتٟياتي ، ككضوح مؤشراتو كبناء تنبؤاتو ات١ستقبلية 
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مجتمع وعينة الدراسة -3

 : مجتمع الدراسة-3-1

كتلاميذ، أيعتبر ت٣تمع الدراسة المجموعة الأصلية التي تأخذ منها العينة، ك قد تكوف ىذه المجموعة عبارة عن فرؽ، أك مدارس، 
. أك سكاف، أك كحدات أخرل 

: عينة الدراسة-3-2

كجيو ت٤جوب،  )" إف الأىداؼ التي يضعها الباحث لبحثو كالإجراءات التي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي تٮتارىا 
 ت٣تمع الدراسة بالطريقة العشوائية، إذ اشتملت عينة الدراسة على كل  الباحث، لذا اختار الطالب ( 287. ، ص2002

ت٧م سطيف،فريق شباب عموشة،اتٖاد عتُ ارنات،فريق رائد عتُ الكبتَة،فريق امل بوقاعة فريق  فنار عتُ ازاؿ،من فريق 
كمنو بلغ العدد اساتذة ت٥تصتُ 8ات١دربتُ مدرباف لكل فريق،كحيث كاف عدد ،كلاية سطيف لكرة الطائرة ؿ

.  فرد20يللعينةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالإتٚاؿ

 لكل دراسة أك تْث علمي ت٣موعة من الأدكات كالوسائل التي يستخدمها الباحث كيكيّفها : أدوات الدراســـــــــــــــــــــــــــــة -4 
للمنهج الذم يستخدمو كت٭اكؿ أف يلجأ إلى الأدكات التي توصلو إلى اتٟقائق التي يسعى إليها كليحصل على القدر الكافي 

: من ات١علومات كات١عطيات التي تفيدنا في موضوع تْثنا اعتمدنا على الأدكات التالية

ستيفاف بل )صممو كل من  لقد استخدـ الطالب الباحث في ىذه الدراسة الاستبياف الذم  : اخذ القرارستبيان  ا-1- 4
: م كىي تشملات١همة للأداء الرياض( النفسية)لقياس بعض اتٞوانب العقلية (1996ك جوف البنسوف ككريستوفر شامبركؾ،

 القدرة على تركيز الانتباه ،الثقة بالنفس ،القدرة على الاسترخاء ،القدرة على مواجهة القلق  القدرة على التصور،
:  الطالب الباحث في ىذه الدراسة على ثلاثة أبعاد ك ىي موضحة كالتالي ركزحيث ،دافعية الانجاز الرياضي، 

 .القدرة على التصور العقلي *

. القدرة على الاستًخاء *

. دافعية الات٧از *
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عبارة ، ككل ت٣اؿ أك بعد من  (21) إذ يتضمن الاستبياف محمد حسن علاوي، ك قد قاـ بتًتٚة كتعديل ىذا الاستبياف 
 ) الدرجات ثنائي بالإجابة على عبارات الاستبياف كفق مقياس  ات١دربتُ كالأساتذةعبارات، كيقوـ (7) ت٘ثلوالثلاثالأبعاد 

 .(لا/نعم

 :  صدق الاستبيان4-2

يقصد بصدؽ أداة الدراسة؛ أف تقيس فقرات الاستبياف ما كضعت لقياسو، كقاـ الطالب بالتأكد من صدؽ الاستبياف من 
، كصدؽ الاتساؽ الداخلي لفقرات الاستبياف، كالصدؽ البنائي لمحاكر (صدؽ المحكمتُ)خلاؿ؛الصدؽ الظاىرم  للاستبياف 

 .الاستبياف

 : الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة -4-3

 بدرجة من ات١وضوعية كي تعطينا نتائج أكثر مصداقية، كعليو ت٬ب أف تٖضالابد أف لكل أداة قياس أك أداة تٚع البيانات أف 
: تتمتع بالصدؽ ك الثبات ، ك قد قاـ الطالب الباحث تْساب كل مػػػػػػػػػن صدؽ ك ثبات استبياف ات١هارات النفسية كمايلي 

احد ات١عاملات ات١همة للاختبار اتٞيد كىو يقيس الاختبار بدقة الشيء الذم كضع من اجلو كيعرؼ الصدؽ يعتبر:الصــــــــدق-
 .(111 ص ،2001فرحات،ليلى السيد  )" الدرجة التي يقيس بها الاختبار الشيء ات١راد قياسو " بأنو 

 صدؽ الاستبياف عن طريق  تْسابفالصدؽ ىو احد ات١عاملات الأساسية للاختبار اتٞيد ،إذ قاـ الطالب الباحث 

 .صدؽ الاتساؽ الداخلي

    :(صدق الظاىري  )صدق المحكمين  -

 قائمة  ،.... انظر ملحق رقم )نشرلعمليةتٖكيممنقبلمجموعةمنالأساتذةالأكليةقبلفيصورتها (الاستبياف)أداةالدارسةتم عرض 
 :ت٪ختلفاتٞوانب،خاصةمنحيثالاستبيالً،كت٫ينتمونلاختصاصاتعلميةكىذابغيةالتأكدمنسلامةبناء(الاتٝية للمحكمتُ 

  ؛ دقةصياغةالأسئلةكصحةالعبارات - 

 . الاستبياف ت١عاتٞة مشكل الدراسةمدىشمولية -

 .كمدل مناسبةكلعبارةللمحورالذيينتميإليو-
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 جديدةعبارات أكإضافة،أكحذفهاالعباراتايركنهضركريامنتعديلصياغةاقتًاحمىذابالإضافةإلى

استجابالطالب لآراءالسادةالمحكمتُ كقامبإجراءمايلزـ كفيالأختَ،كبناءعلىات١لاحظاتوالتوصياتالواردةمنلجنةالتحكيم،
 .ئيكت٘تصياغةالاستبيانبشكلنها.منحذفوتعديلفيضوءمقتًحاتهم

الاختبار الذم يعطي نتائج متقاربة أك النتائج نفسها إذا أعيد تطبيقو غتَ مرة كفي الظركؼ "  ك يقصد بو :الثبـــــــــــات -
  .(164 ، ص1992ذكقاف عبيدات كآخركف ، )" نفسها 

 .كقد قاـ الطالب الباحث تْساب ثبات إستبياف ات١هارات النفسية  عن طريق معامل الفا كركنباخ

 :الثبات

Reliability Statistics 

 عدد العبارات ألفا كركمباخ

,9710 21 

  

كىي معاملات مرتفعة، كىذا يدؿ على  (0,971)نلاحظ من خلاؿ اتٞدكؿ أف معامل ألفاكركنباخ لكل ت٤اكر الاستبياف 
أف قيمة الثبات مرتفعة كتدؿ على أف أداة الدراسة ذات ثبات كبتَ ت٦ا ت٬علنا على ثقة تامة بصحة الاستبياف كصلاحيتو 

 .لتحليل كتفستَ نتائج الدراسة كاختبار فرضياتها

، ككلما أقتًب من الواحد؛ دؿ على كجود (1-0 ) تٕدر الإشارة إلى أف معامل الثبات ألفا كركنباخ، تتًاكح بتُ 
 .ثبات عاؿ، ككلما اقتًب من الصفر؛ دؿ على عدـ كجود ثبات

  ومنو نستنتج ان اداة الدراسة التي اعددناه لمعالجة المشكلة المطروحة   ىي صادقة وثابتة في جميع
 .فقراتها وىي جاىزة للتطبيق على عينة الدراسة

  
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: إجراءات التطبيق الميداني للأداة -5

على أسئلة الاستبياف ات٠اصة بأخذ القرار الطالب الباحث بالإشراؼ على ـ تم إجراءالتجربة الرئيسية على عينة البحث إذقا
 تم تسليم نسخ من الاستبياف لكل مدرب كأستاذإذ 03/2015 /24إلى غاية   17/02/2015عينة البحث ابتداء من

: العينة،كقاـ الطالب الباحث بعد ذلك بإجراء ات٠طوات التالية  سؤاؿ ستجيب عنومع شرح كافي لكل

  تٚع البيانات ك ترميزىا ك إدخات٢ا في اتٟاسوب. 

  معاتٞة البيانات إحصائيا ك تٖليل النتائج ك عرضها ك تفستَىا 

 : الإحصائية المستخدمة في البحثالأساليب-6

 spss for)الإحصائية للعلوـ الاجتماعية لقد تم إخضاع النتائج ات١تحصل عليها في شكلها الكمي إلى اتٟزـ 
Windows)  إذ تم حساب 22في نسختو ، :

 .الدراسةات١توسطات اتٟسابية للأبعاد ات١ستخدمة في *

 . (صدؽ ات١قياس ).معامل الارتباط بتَسوف *

 (ثبات ات١قياس  ).معاملات ألفا كركنباخ *

 (دراسة الفرضية العامة  )معامل الارتباط سبتَماف *

*t.test  ( (anova لدراسة الفركؽ ات٠اصة بفرضيات الدراسة. 
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 :المتوسطات و الانحرافات المعيارية

 الإت٨راؼ ات١عيارم ات١توسط اتٟسابي عدد العينة رقم العبارة

Q1 20 1,8000 ,41039 

Q2 20 1,5500 ,51042 

Q3 20 1,7000 ,47016 

Q4 20 1,4000 ,50262 

Q5 20 1,9000 ,30779 

Q6 20 1,3000 ,47016 

Q7 20 1,7500 ,44426 

الدرجة الكلية للمحور 
 الأكؿ

20 1,6286 ,35420 

 

 الإت٨راؼ ات١عيارم ات١توسط اتٟسابي عدد العينة رقم العبارة

Q8 20 1,8000 ,41039 

Q9 20 1,8500 ,36635 

Q10 20 1,6000 ,50262 

Q11 20 2,0000 ,00000a 

Q12 20 1,8500 ,36635 

Q13 20 1,7500 ,44426 
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Q14 20 1,8000 ,41039 

الدرجة الكلية المحور 
 الثالٍ

20 1,8071 ,31868 

 

 

 الإت٨راؼ ات١عيارم ات١توسط اتٟسابي عدد العينة رقم العبارة

Q15 20 1,7500 ,44426 

Q16 20 1,5000 ,51299 

Q17 20 1,6000 ,50262 

Q18 20 1,5000 ,51299 

Q19 20 1,8500 ,36635 

Q20 20 1,6500 ,48936 

Q21 20 1,8000 ,41039 

الدرجة الكلية المحور 
 الثالث

20 1,6643 ,39675 
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 الإت٨راؼ ات١عيارم ات١توسط اتٟسابي عدد العينة رقم العبارة

 35420, 1,6286 20 الأكؿ.المحور

 31868, 1,8071 20 الثالٍ.المحور

 39675, 1,6643 20 الثالث.المحور

الدرجة الكلية 
 للإستمارة

20 1,7000 ,34757 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها
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تكرارات و النسب المئوية 1-

: محور المعلومات الشخصية11.-

 %النسبة التكرار  

 25,0 5 مستشار في الرياضة

 5,0 1 ليسانس في الرياضة

 40,0 8 لاعب سابق

 30,0 6 شهادة عليا

Total 20 100,0 

 المؤىل العلمي:10الجدول رقم

25

5

40

30

مس  ار  ي ا ر ا   لا ب سا    سان   ي ا ر ا     اد     ا

 
 

 [المؤىل العلمي].رسم بياني يوضح اجابات العينة على محور المعلومات الشخصية:08الشكل رقم
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 ٪40 ت٘ثل ليسانس في الرياضة،٪05 ت٘ثل مستشار في الرياضة،٪25 نلاحظ اف نسبة 01من خلاؿ دراستنا للجدكؿ رقم 
 كىذا نظرا للخبرة ٪40كمنو نستنتج اف اعلى نسبة كانت للاعب السابق ب.ت٘ثل الشهادة العليا٪30ت٘ثل اللاعب السابق،ك

 . كىي اضعف نسبة٪05كالتجربة التي يتمتع بها في ات١يداف،اما الليسانس في الرياضة فكانت 

 %النسبة التكرار  

 5,0 1  سنوات5أقل من 

 50,0 10  سنوات10سنوات إلى 5من 

 45,0 9  سنوات10أكثر من 

Total 20 100,0 

سنوات العمل في مجال التدريب :11الجدول رقم 

 

5

50

45

سن ا   أ   م   سن ا    سن ا       م   سن ا    أ  ر م  

 
 

 [سنوات العمل في مجال التدريب]رسم بياني يوضح اجابات العينة على محور المعلومات الشخصية:09الشكل رقم



 الفصل الرابع     عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها 
 

79 
 

سنوات كمنو نستنتج انها اضعف نسبة كىذا 5 ت٘ثل اقل من ٪05 يتضح لنا اف نسبة02من خلاؿ تٖليلنا للجدكؿ رقم 
سنوات 10سنوات الى5 فهي ت٘ثل من ٪50لنقص ات٠برة ت٦ا يدؿ على اف سنوات العمل تؤثر على عامل ات٠برة،امانسبة 

٪ 45كىذا دليل على اف نصف ات١دربتُ كانت مدة عملهم في ت٣اؿ التدريب كىي نسبة عالية مقارنة بالنسب الاخرل،ك

 .سنوات في ت٣اؿ التدريب كىي تتوسط باقي النسب الاخرل10ت٘ثل لنا اكثر من 

 :السؤال الأول

 .ىل أخذ القرار عند اللاعبتُ لو أت٫ية في لعبة كرة الطائرة؟- 

 .معرفة أت٫ية اتٗاذ القرار في كرة الطائرة:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 20,0 4 لا

 80,0 16 نعم

Total 20 100,0 

 .يوضح لنا اىمية اتخاذ القرار في الكرة الطائرة:12الجدول رقم - 

 

 

 

 

 

 .01رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:10الشكل رقم

 

  

  

لا ن  



 الفصل الرابع     عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها 
 

80 
 

 :التحليل

 من أسئلة الاستبياف نلاحظ أف اجابات ات١دربتُ كالاخصائتُ على أت٫ية اتٗاذ القرار في لعبة كرة 01  من خلاؿ اتٞدكؿ رقم 
 . لم يعطوا أت٫ية ت٢ذه ات١هارة%20 من ات١دربتُ كالاخصائتُ أقركا بالات٫ية البالغة ت٢ذه ات١هارة ك %80الطائرة أنو 

 :السؤال الثاني

 .ىل قوة ات٢جوـ لفريقك تكمن في قوة اتٗاذ القرار؟- 

 . معرفة مدل اتٗاذ القرار في ات٢جوـ:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 45,0 9 لا

 55,0 11 نعم

Total 20 100,0 

 .يوضح لنا معرفة مدى اتخاذ القرار في الهجوم: (13)الجدول رقم 

 

45
55

لا ن  

 
 .02رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:1الشكل رقم
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 من ت٣موع ات١دربتُ كالاخصائتُ أجابوا بنعم أم أف ىذه %55 من أسئلة الاستبياف نلاحظ 02  من خلاؿ اتٞدكؿ رقم 
 النسبة تفسر اف قوة اتٗاذ القرار في ات٢جوـ ليس مؤشر بارز بالرغم من أنو حدد الأغلبية

 :السؤال الثالث

 .في رأيكم الثقة بالنفس كالشعور بات١سؤكلية يسمح بتسهيل التقنيات ات٠اصة لات٧از القرار ؟- 

 . معرفة الدكر الذم يلعبو ىذا العامل لنجاح اتٗاذ القرار:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 30,0 6 لا

 70,0 14 نعم

Total 20 100,0 

 .يوضح لنا دورالثقة بالنفس والشعور بالمسؤولية لنجاح اتخاذ القرار :(14)الجدول رقم - 

 

 

 

 

 

 

 .03رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:12الشكل رقم

 في ت٧اح ىذا %70 من أسئلة الاستبياف نلاحظ أف أغلبية ات١دربتُ كالاخصائتُ اجابوا بنسبة 03من خلاؿ اتٞدكؿ رقم 
 .   يركف عكس ذلك%30العامل كالدكر الفعاؿ الذم يلعبو ك نسبة 

  

  

لا ن  
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 :السؤال الرابع

 .ىل التدريبات على اتٗاذ القرار تْاجة الى جهد اكبر على غرار بعض ات١ؤثرات؟- 

 . معرفة نسبة اتٞهد في التدريبات لاتٗاذ القرار:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 60,0 12 لا

 40,0 8 نعم

Total 20 100,0 

 . يوضح لنا نسبة الجهد في التدريبات لاتخاذ القرار:(15)الجدول رقم - 

 

60

40

لا ن  

 
 .04رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:13الشكل رقم

 

من ات١دربتُ كالاخصائتُ كانت اجابتهم اف التدريبات على %60 من أسئلة الاستبياف نرل انو04  من خلاؿ اتٞدكؿ رقم 
 .  من افراد العينة فكانت اجابتهم عكس ذلك%40اما ,اخذ القرارلا يتطلب جهد اكبر على غرار بعض الؤثراتالاخرل
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 :السؤال الخامس

 .ىل لاتٗاذ القرار تاثتَ على مستول اداء الفريق؟- 

 . معرفةتاثتَ القرار ات١تخذ على مستول الاداء:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 10,0 2 لا

 90,0 18 نعم

Total 20 100,0 

 .  يوضح معرفة تاثير القرار المتخذ على مستوى الاداء :(16)الجدول رقم - 

 

 

 .05رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:14الشكل رقم

 من اجابات ات١دربتُ كالاخصائيتُ يؤكدكف على ات٫ية اخذ القرار %90 يتضح لنا اف 05  من خلاؿ تٖليلنا للجدكؿ رقم
 .كتاثتَه على ات١ستول العم لاداءالفريق،كحتى تطبيقو في ات١يداف اصبح ضركرة ملحة تفرض منطقها على ات١دربتُ 

 

  

  

لا ن  
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 :السؤال السادس

 .ىل تعتمدكف على معيار الاداء اتٟركي في تقييم اخذ القرار؟- 

 %النسبة التكرار  

 70,0 14 لا

 30,0 6 نعم

Total 20 100,0 

 معيار الاداء الحركي في تقييم اخذ القرار : (17)الجدول رقم 

70

30

لا ن  

 
 .06رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:15الشكل رقم

 

من خلاؿ اجابات ات١دربتُ كالاخصائيتُ نلاحظ انها تنص على اف الاعتماد على معيار الاداء اتٟركي في عملية التقييم غتَ 
 .منطقي كىو تقييم ت٣حف فيحق اللاعبتُ
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 :السؤال السابع

 .قلة الذكاء عند اللاعب كالتنسيق السيء تٮلق صعوبات تعيق تقنية احذ القرار؟- 

 . معرفة ات١شاكل التي تٯكن اف تعيق مؤشرات تقنية اخذ القرار:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 25,0 5 لا

 75,0 15 نعم

Total 20 100,0 

 . يوضح لنا مدى تاكيد المشاكل التي يمكن ان تعيق مؤشرات تقنية اخذ القرار :(18)الجدول رقم 

25

75

لا ن  

 
 . من المحور الاول07رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم :16الشكل رقم

 لنا اف قلة الذكاء كعدـ التنسيق اتٞيد يعيق تقنية اخذ القرارحيث اجابوا ات١دربتُ كالاخصائيتُ 07  من خلاؿ اتٞدكؿ رقم 
 . على مدل تاكيد الامر%70بنسبة 
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 :السؤال الثامن

 ات١ستول ات١هارم للاعب ت٭دد قوتو كذكاءه في اخذ القرار؟- 

 %النسبة التكرار  

 20,0 4 لا

 80,0 16 نعم

Total 20 100,0 

 08 رقمالسؤاليمثل نتائج  : (19)الجدول رقم - 

20

80

لا ن  

 
 .من المحور الثاني08رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:19الشكل رقم

فاجابوا بلا كمنو %20 اجابوا بنعم اما %80 من أسئلة الاستبياف نلاحظ أف نسبة 08  من خلاؿ تٖليل اتٞدكؿ رقم 
 .نستنتج اف ات١هارة كمستواىا ت٭دداف قوة اللاعب
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 :السؤال التاسع

 .ىل الارتقاء اتٞيد لاداء مهارة السحق تاثتَ على اتٗاذ القرار عند اللاعبتُ؟- 

 . معرفةتاثتَ الارتقاء على مستول اتٗاذ القرار:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 15,0 3 لا

 85,0 17 نعم

Total 20 100,0 

 .يوضح لنا تاثير الارتقاء على مستوى اتخاذ القرار:(20)الجدول رقم - 

15

85

لا ن  

 
 .من المحور الثاني09رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:20الشكل رقم

 من الاجابات كانت اتٕاه كاحد كاف للارتقاء تاثتَ كبتَ %85 يتضح لنا اف 09 من خلاؿ النتائج ات١لاحظة في اتٞدكؿ رقم
 يعبر عن رام ت٥الف للاخرين،ت٦ا سبق ذكره نستنتج اف %15على مستول الاداء في اتٗاذ القرار ككاف ىناؾ استثناء ب

 .ىناؾ تاثتَ كبتَ للارتقاء اتٞيدعلى اتٗاذ القرار
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 :السؤال العاشر

 .؟%50ىل النسبة ات١خصصة للتدريب على اخذ القرار تكوف اكثر من - 

 . معرفة النسبة ات١خصصة للتدريب على اخذ القرار:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 40,0 8 لا

 60,0 12 نعم

Total 20 100,0 

 .يوضح لنا النسبة المخصصة للتدريب على اخذ القرار :(21)الجدول رقم - 

 

 

 

 

 

 

 

 . من المحور الثاني10رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:21الشكل رقم

 من أسئلة الاستبياف نلاحظ ك النتائج المحصل عليها نلاحظ أف 10  من خلاؿ تٖليلنا للجدكؿ رقم 
 %40 للتدريب على اخذ القرار من ت٣مل التدريبات في الاسبوع،اما%50منات١دربينوالاخصائتُ خصصوا اكثر من60%

 . للتدريب على اخذ القرار من ت٣مل التدريبات في الاسبوع%50منهم خصصوا اقل من

  

  

لا ن  
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 :السؤال الحادي عشر

 .ىل يؤثر التفاىم بتُ لاعبي الفريق على ت٧اح القرار؟- 

 .مدىتاثتَ التفاىم بتُ لاعبي الفريق على ت٧اح القرار :ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 0 0 لا

 100 20 نعم

Total 20 100,0 

 . يوضح لنا مدى تاثير التفاىم بين لاعبي الفريق على نجاح القرار :(22)الجدول رقم - 

0

100

لا ن  

 
 .من المحور الثاني11رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:22الشكل رقم

 من أسئلة الاستبياف نرل اف التفاىم بتُ اللاعبتُ يؤثر على ت٧اح اخذ 11من خلاؿ النتائج المحصل عليها من اتٞدكؿ رقم 
 . منات١دربينوالاخصائتُ اجابوا بنعم%100القرار حيث ت٧د 

 

 



 الفصل الرابع     عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها 
 

90 
 

 :السؤال الثاني عشر

 .ىل القلق كالتوتر يضعف من قوة اخذ القرار لدل اللاعبتُ؟- 

 . معرفة مدل تاثتَ القلق كالتوتر من قوة اخذ القرار لدل اللاعبتُ :ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 15,0 3 لا

 85,0 17 نعم

Total 20 100,0 

 يوضح لنا مدى تاثير القلق والتوتر من قوة اخذ القرار لدى اللاعبين  :(23)الجدول رقم - 

15

85

لا ن  

 
 . من المحور الثاني12رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:23الشكل رقم

 من افراد العينة اجابوا بنعم حيث اف القلق كالتوتر اثناء التدريبات اك ات١باراة %85 نرل اف نسبة 12 من خلاؿ اتٞدكؿ رقم 
 . تضعف من قوة احذ القرار كمنو نستنتج اف القلق كالتوتراثناء التدريب يضعف من قوة اخذ القرار
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 :السؤال الثالث عشر

 .ىل عملية تقييم اخذ القرار صعبة؟- 

 . معرفة مدل تقييم اخذ القرار:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 25,0 5 لا

 75,0 15 نعم

Total 20 100,0 

 .  يبين لنا مدى تقييم اخذ القرار :(24)الجدول رقم - 

25

75

لا ن  

 
 .من المحور الثاني13رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:24الشكل رقم

من خلاؿ ملاحظة اتٞدكؿ يتجلى لنا بالوضوح اف نسبة كبتَة من ات١دربتُ كالاخصائيتُ ترل اف عملية تقييم اخذ القرار 
 فقط من يركنها عملية سهلة كمنو نستنتج اف عملية التقييم %25كمن خلاؿ ىذه الدراسة ات١ئوية ت٧د اف %75صعبة كت٘ثل 

 .نقص في اتٟجم الساعي كنقص في الامكانيات:صعبة كىذا راجع الى عدة عوامل منها
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 :السؤال الرابع عشر

 .ات٠وؼ يربك كيضعف اللاعب في اخذ القرار اثناء ات١باراة؟- 

 . معرفة مدل تاثتَ ات٠وؼ في اخذ القرار اثناء ات١باراة:ات٢دؼ- 

 

 %النسبة التكرار  

 20,0 4 لا

 80,0 16 نعم

Total 20 100,0 

 . يبرز لنا مدى تاثير الخوف في اخذ القرار اثناء المباراة :(25)الجدول رقم - 

20

80

لا ن  

 
 . من المحور الثاني14رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:25الشكل رقم

 كانت اجابتهم بنعم كاف ات٠وؼ من ات٠صم %80 يتضح لنا اف نسبة 14بالنظر الى النتائج المحصل عليها من اتٞدكؿ رقم 
 .يضعف كيربك في عملية اتٗاذ القرار كعكس النسبة ات١تبقية
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 :السؤال الخامس عشر

 .ىل نقص ات١هارات ات٠اصة باخذ القرار يسبب مشاكل في ات٢جوـ على ملعب ات٠صم؟- 

 . معرفة ما اذا كانت نقص ات١هارات ات٠اصة باخذ القرار يسبب مشاكل في ات٢جوـ على ملعب ات٠صم:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 25,0 5 لا

 75,0 15 نعم

Total 20 100,0 

 . (15)يجيب على السؤال رقم  :(26)الجدول رقم - 

25

75

لا ن  

 
 . من المحور الثالث15رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:26الشكل رقم

 من ت٣موع أجابو بنعم لأف ضعف اتٗاذ القرار يسبب مشاكل في %75من خلاؿ النتائج المحصل عليها نلاحظ أف نسبة 
 .ات٢جوـ على ملعب ات٠صم
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 :السؤال السادس عشر

 .تسهيل ات١همة على خط ات٢جوـ كالتحكم في ات١باراة يوفرىا اخذ القرار خلاؿ ات١نافسات ؟- 

 . ابراز النسبة التي يوفرىا اخذ القرار في تسهيل ات١همة على خط ات٢جوـ:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 50,0 10 لا

 50,0 10 نعم

Total 20 100,0 

 . يمثل نتائج النسبة التي يوفرىا اخذ القرار في تسهيل المهمة على خط الهجوم : (27)الجدول رقم - 

5050

لا ن  

 
 . من المحور الثالث16رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:27الشكل رقم

٪ كانت اجابتهم بنعم حوؿ التسهيلات التي يوفرىا اخذ القرار خلاؿ ات١نافسات 50من خلاؿ تٖليلنا للجدكؿ نرل اف نسبة 
ام اف التسهيلات التي يوفرىا .في تسهيل ات١همة على خط ات٢جوـ كالتحكم في ات١بارات اما النسبة الاخرل فتًل عكس ذلك

 .٪50اخذ القرار ىي التوقيت ات١ناسب للقياـ باتٟركة ام نسبة 
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 :السؤال السابع عشر

 .ىل اخذ القرار عند اللاعبتُ لو ات٫ية في حصد نسبة تسجيل النقاط في ات١قابلة؟- 

 . معرفة نسبة اتٗاذ القرار في تسجيل النقاط:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 40,0 8 لا

 60,0 12 نعم

Total 20 100,0 

 .يمثل نسبة اتخاذ القرار في تسجيل النقاط : (28)الجدول رقم - 

40

60

لا ن  

 
 . من المحور الثالث17رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:28الشكل رقم

 كانت ٪40اجابتهم بنعم ك٪ لاخذ القرار كانت 60 نلاحظ اف نسبة 17من خلاؿ تٖليلنا للجدكؿ رقم 
ت١هاراتاخرىكالارساؿ كالصد كمنو نستنتج اف مهارة السحق الاكثر نسبة في تسجيل النقاط كتٖقيق الفوز من خلاؿ اخذ 

 .القرار
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 :السؤال الثامن عشر

 .ىل ترل عملية اخذ القرار بالنسبة ت١عيار الاداء اتٟركي موضوعي؟- 

 . معرفة اتٞانب ات١تبع بالنسبة ت١عيار الاداء اتٟركي:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 50,0 10 لا

 50,0 10 نعم

Total 20 100,0 

 . يمثل لنا الجانب المتبع بالنسبة لمعيار الاداء الحركي : (29)الجدول رقم - 

5050

لا ن  

 
 .من المحور الثالث18رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:29الشكل رقم

من خلاؿ دراسة النتائج نلاحظ اف نسبة من ات١دربتُ كالاخصائيتُ يعتمدكف على الاداء اتٟركي في عملية اخذ القرار كيركف 
 ام نصف اداء ات١دربتُ كالاخصائيتُ اما النصف الاخر فتَكف عدـ موضوعية ٪50اف ىذا الاختَ موضوعي كقدرت ب
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كمن خلاؿ ىذه القراءة نستنتج اف عملية اخذ القرار بالنسبة .٪50اعتماد اخذ القرار بالنسبة ت١عيار الاداء اتٟركي كقدرت ب
 : ت١عيار الاداء اتٟركي موضوعي كغتَ موضوعي في نفس الوقت كىذا راجع لسببتُ

 .عملية اخذ القرار عملية شاملة كليست ت٤صورة في الاداء اتٟركي*

 .في ات١قابلات الرياضية لا يعتمد على الاداء اتٟركي بل على النتائج*

 :السؤال التاسع عشر

 .اخذ القرار في الوقت ات١ناسب ك الوضعية ات١ناسبة لو تاثتَ اثناء ات١نافسة ؟-

 . معرفة مدل تاثتَ اخذ القرار في الوقت ات١ناسب ك الوضعية ات١ناسبة خلاؿ ات١نافسة:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 15,0 3 لا

 85,0 17 نعم

Total 20 100,0 

 .يوضح لنا مدى تاثير اخذ القرار في الوقت المناسب و الوضعية المناسبة خلال المنافسة : (30)الجدول رقم - 

15

85

لا ن  

 
 . من المحور الثالث19رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:30الشكل رقم
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 اجابوا بنعم كبرزكا كاقركا باف الوقت ات١ناسب كالوضعية ات١ناسبة ت٢ا تاثتَ ٪85من خلاؿ تٖليلنا للجدكؿ نلاحظ اف نسبة 
 .بلا،فتَكف عكس ذلك٪15كاضح ككبتَ اثناء ات١نافسة عكس الاخرين الذين اجابوا بنسبة

 :السؤال عشرون

 .لاداء تقنية السحق ت٬ب اف يكوف اخذ القرار مناسب كصحيح في تٚيع الوضعيات؟- 

 . معرفة ماذا ت٬ب على اللاعب عند اداء تقنية السحق:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 35,0 7 لا

 65,0 13 نعم

Total 20 100,0 

 .يمثل نتائج ما يجب على اللاعب عند اداء تقنية السحق : (31)الجدول رقم - 

35

65

لا ن  

 
 . من المحور الثالث20رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:31الشكل رقم

 اجابوا بنعم كىذا دليل على اف اغلبية ات١دربتُ كالاخصائيتُ يعملوف بهذا ٪65من خلاؿ دراستنا للجدكؿ يتضح لنا اف
 .  يركف اف لاخذ القرار لايكوف دائما صحيح كمناسب في تٚيع الوضعيات٪35ات١نطق،اما النسبة الاخرل فهي 
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 :السؤال الواحدوعشرون

 .ىل ت٘وقع اللاعب يؤثر في اخذ القرار عند اداء تقنية السحق خلاؿ ات١نافسة؟- 

 . ما مدل تاثتَت٘وقع اللاعب في اخذ القرار عند اداء تقنية السحق:ات٢دؼ- 

 %النسبة التكرار  

 20,0 4 لا

 80,0 16 نعم

Total 20 100,0 

 . يبين لنا ما مدى تاثيرتموقع اللاعب في اخذ القرار عند اداء تقنية السحق :(32)الجدول رقم - 

20

80

لا ن  

 
 .من المحور الثالث21رسم بياني يوضح اجابات العينة على السؤال رقم:32الشكل رقم

 كىذه نسبة ٪80بعد الدراسة كالتحليل نرل اف ت٘وقع اللاعب بالشكل الصحيح يؤثر على اخذ القرار كىذا ما اجابوا بنسبة
 .تؤشر تٔدل ات٫ية ت٘وقع اللاعب بشكل جيد



 الفصل الرابع     عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها 
 

100 
 

 

 

 :التحقق من صحة الفرضية الجزئية الاولى

كما ذكرنا سابقا ىذه الفرضية ت٘ثل التاثتَالاجابي الذم يشكلونو اللاعبوف على مستول الاداء في اخذ القرار كمنو الظفر 
بنتيجة اجابية خلاؿ ات١نافسات،كمن خلاؿ النتئج المحصل عليها من 

 .من الاستبياف[14،س13،س12،س11،س10،س9،س8س]الاسئلة

 .تٯكن القوؿ اننا تٖققنا من صحة الفرضية اتٞزئية الاكلى

 :التحقق من صحة الفرضية الثانية

كما ذكرنا سابقا ىذه الفرضية ت٘ثل ات١وا صفات كات١سؤكلية التي تكوف على عاتق الاعب الامامي في تسيتَ ات١قابلة كمن خلاؿ 
 .من الاستبياف [21،س20،س19،س18،س17،س16،س15س]النتائج ات١تحصل عليها من الاسئلة 

 .تٯكن اف نقوؿ اننا تٖققنا من صحة الفرضية اتٞزئية الثانية

 :التحقق من صحة الفرضية العامة

 اف النتائج التي تٖصلنا عليها من خلاؿ الدراسة التحليلية كالنتائج ات١تحصل عليها من اسئلة الاستبياف
كتٖققنا من من الفرضيات اتٞزئية اكدة صحة فرضيتنا العامة كالتي تثبت باف اتٗاذ  [7،س6،س5،س4،س3،س2،س1س]

 .القرار الفعاؿ كاضح على اداء مستول الفريق
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:  استنتاجات عامة- 1

في دراستنا ىذه قمنا بالتطرؽ إلى دكر خاصية اتٗاذ القرار خلاؿ ات١نافسات في التأثتَ على اتٟالة النفسية للاعبتُ ك ك قد قمنا 
في ىذا المجاؿ إلى ت٤اكلة إثبات صحة الفرضيات اتٞزئية ك مدل تٖققها حيث تتمثل العامة في اتٗاذ القرار الفعاؿ 

. ك الناجح الذم يزيد من كمعنويات اللاعبتُ ك يزيد من رغبتهم ك استعدادىم لكسب نتيجة ات١قابلة 

إف النتائج التي تٖصلنا عليها من خلاؿ الدراسة ات١يدانية تثبت كجود تاثتَ اتٗاذ القرار الناجح في السحق على ات٠صم ك ىذا 
. يتيح فرصة للفريق لكسب نقاط تٙينة كيرفع من معنوياتهم ك يزيد رغبتهم في الفوز 

أما إذا كاف اتٗاذ القرار ضعيفا فهذا يفقد الفريق في كل مرة نقاطا تٙينة ك منو تضعف معنويات اللاعبتُ ك تنقص من رغبتهم 
. ك استعدادىم لإنهاء ات١باراة 

:   الأفاق المستقبلية للدراسة و الاقتراحات -2

بعد تٖليلنا لأسئلة الاستبياف ك ات١وجهة للمدربتُ ك ات١ختصتُ ك كذلك اخذ صورة عن الأخطاء التي يقع فيها اللاعبوف ك 
ىذه الأسباب ات١ختلفة تبتُ لنا بالرغم من أت٫ية اخذ القرار في الكرة الطائرة أنها لم تٖض بعناية ك أت٫ية في البرنامج السنوم 

رغم أف لاعبي ىذا الصنف يستعملونها في ات١قابلات عشوائيا، ك ىذا ما ت٬علنا نستخلص أف ىذه التقنية ضركرية ت٢ذا الصنف 
، فاللاعبوف يقوموف بأداء ىذه التقنية بالرغم من انو لم يتدرب كثتَا ك معلوماتو قليلة حوؿ تقنية  لأنها تشكل أساس ات٢جوـ
اخذ القرار ك لنصل إلى تطوير ىذه التقنية بشكل أحسن نتقدـ ت٢ذه التوصيات ك الاقتًاحات إلى كل ات١عنيتُ ك ات١دربتُ في 

:  الكرة الطائرة 

. ت٬ب على ات١دربتُ التًكيز على اتٞانب التطبيقي لتطوير ات١هارات النفسية للاعبتُ - 

.  تٗصيص تدريبات خاصة باتٗاذ القرار - 

. على اللاعبتُ تٖمل التدريبات ك أخذىا على ت٤مل اتٞذ - 

. ت٬ب على اللاعبتُ عدـ ات٠وؼ أثناء اتٗاذ القرار - 
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. تطوير كتدريب لبعض السمات الشخصية كالشجاعة ك الدقة كات١ثابرة - 

 .ت٬ب على اللاعبتُ العمل بتعليمات ات١درب بكل دقة - 

 :المراجع المعتمدة في الدراسة -3

:  المراجع باللغة العربية 

. ـ 1989التُ كديع فرج، دليل ات١علم كات١درب ك اللاعب، منشاة ات١عارؼ، الإسكندرية، الطبعة الأـ - 1

ات١هنة كالإعداد للمهنة، دار الفكر العربي ك مصر، الطبعة الأكلى : أمتُ أنور ات٠ولي، أصوؿ التًبية البدنية ك الرياضية - 2
. ـ 1999

. ـ 2004فائق حستُ ابوتٚيلة، اتٟديث في الإدارة الرياضية، كائل للنشر كالتوزيع، عماد راـ الله، الطبعة الأكلى - 3

ـ  2002ت٤مد حستُ علاكم، علم النفس التدريب ك ات١نافسة الرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة - 4

عمار بوحوش ك آخركف، أصوؿ البحث العلمي في مناىج البحث العلمي، ديواف ات١طبوعات اتٞامعية، اتٞزائر، بدكف - 5
. تاريخ نشر 

 .حستُ عبد اتٞواد، الكرة الطائرة ك ات١بادئ الأساسية، دار العلم للملايتُ، بتَكت الطبعة الاكلى بدكف تاريخ نشر- 6

. ـ 2000رجاء كحيد دكيدرم، البحث العلمي، أساسياتو ك ت٦يزاتو العلمية، دار الفكر ات١عاصر، دمشق، - 7

، دار الفكر العربي، مصر، الطبعة الأكلى (قانوف - تٖليل- تدريب- تعليم- تاريخ )علي مصطفى طو، الكرة الطائرة - 8
. ـ 1999

 . 2003ت٤مد سعد زغلوؿ ك آخركف، الأسس الفنية ت١هارات الكرة الطائرة، مركز الكتاب للنشر، مصر، الطبعة الأكلى - 9

بناء ات١هارات الفنية ك ات٠ططية، منشاة ات١عارؼ، الإسكندرية، الطبعة الأكلى – زكي ت٤مد حسن، الكرة الطائرة - 10
. ـ 1998
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. ـ 1997أبو علاء اتٛد عبد الفتاح، التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، الطبعة الأكلى - 11

نبيل ت٤مد إبراىيم، الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية، دار الوفاء لدنيا الطباعة ك النشر، الإسكندرية، الطبعة الأكلى - 12
. ـ 2004

. ـ 2004كماؿ تٚيل الريفي، التدريب الرياضي للقرف الواحد ك العشرين، اتٞامعة الأردنية، الطبعة الثانية، - 13

. ـ2004ت٭ي السيد إتٝاعيل اتٟلوم، ات١وىبة الرياضية ك الإبداع اتٟركي، ات١ركز العربي للنشر، مصر، الطبعة الأكلى، - 14

. ـ 2004أسامة كامل راتب، تدريب ات١هارات الأساسية النفسية، دار الفكر العربي، القاىرة، الطبعة الأكلى، - 15

ـ 2005مهند حستُ النشاكم ك آخركف، مبادئ التدريب الرياضي، دار كاؤؿ للنشر، عماف، الطبعة الأكلى، - 16

 . (عبارة عن ت٤اسبة  )زينب فهمي كآخركف، الكرة الطائرة، بدكف تاريخ نشر - 17

ـ  2002أسس العليم كالتدريب ك الدليل الصور، مركز النشر، القاىرة، : مفتي إبراىيم تٛاد، ات١هارات الرياضية - 18

ـ  1997حستُ عبد المجيد ك اتٛد رشواف، العلاقات العامة ك الإعلاـ، ات١كتب اتٞامعي اتٟديث ك الإسكندرية - 19

مركاف عبد المجيد إبراىيم، طرؽ كمناىج البحث العلمي في التًبية البدنية ك الرياضية، دار النشر كالتوزيع، عماف - 20
. ـ 2001

. ـ 2003اتٞزائر، – خالد حامد، منهجية البحث العلمي، دار تٖانة، القبة - 21

اتٞزء الثالٍ، الإسكندرية، مكتبة مصرية، - العوامل ات١رتبطة باللعبة – زكي ت٤مد حستُ، مدرب الكرة الطائرة - 22
. ـ 2004

، – ندل ت٭ي – الكرة الطائرة : الكرة الطائرة : بيتً مولٍ - 23 . ـ 1990ت٣لد أكؿ ك بتَكت، الدار العربية للعلوـ
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:  الموسوعات 

، الطبعة الأكلى - 1 بيتً مورفن، ترتٚة عماد أبو السيد، ات١وسوعة الرياضية، قوانتُ، تقنيات، ت٘ارين، الدار العربية للعلوـ
. ـ 1997

قاسم حسن حستُ، ات١وسوعة الرياضية ك البدنية الشاملة دار الفكر للطباعة ك النشر ك التوزيع، الطبعة الأكلى، بدكف - 2
.  تاريخ نشر 

ك الرقابة ك عملية اتٗاذ القرار في المجاؿ  (5)إبراىيم ت٤مود أبو مقصود ك آخركف، ات١وسوعة العلمية للإدارة العلمية - 3
. ـ 2003الرياضي، دار الوفاء لدنيا الطباعة ك النشر، الطبعة الأكلى، 

أكرـ زكي خطايبية، موسوعة الكرة الطائرة اتٟديثة، دار الفكر للطباعة ك النشر ك التوزيع، عماف ك الطبعة الأكلى، - 4
. ـ 1996

:  المعاجم 

علي بن ىاذبية ك اخركف، القاموس اتٞديد للطلبة، معجم عربي فرنسي، الف في ات١ؤسسة الوطنية للكتاب ك  -1
. ـ 1999اتٞزائر، الطبعة السابعة، 
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:  المراجع باللغة الفرنسية 

1- FIVB – the coach 4-14-24 Lausanne 1996 . 

2- FIVB – borne Mann 1975 – Paris . 

3- roger c FIVB – encyclopedie au sport M DSL . 

4- revue smash n°: 02 . 1988 . 

5- grinne H el manach de sport algérienne ANEP Alger édition 1990 . 

 6- Grine H IDEM . 

7- FIVB – historique et évaluation DVB 2000 . 

 8- fox matheuse / bases / physiologie de l activité physique / vigot . paris 1983 
. 

9- cardinal / la séance de entrainement Montréal / FIVB / 1980 . 

10- MCARDle w/ physio ….. 

11- FIVB – THE COACH 4-14-24 . 

12- Lausanne 1996 . 

13- FIVB : IDEM . 

14- FIVB – revue technique de l entraineur de VIB . mars 1990 . 

15- brand zinnermenn in the coach . FIVB . 



 الفصل الخامس     استنتاجات واقتراحات
 

107 
 

16- FIVB – le vune technique de l entraineur de V.B 11-04-1991 . 

17- FIVB vischsih 2002 . 

18- poll Andersen et christen kroder .V.B see bases didactuaues . s1 . 
METHODOGEQUE . 1988 . 

19- FIVB vis chsih 2002 . 

20- expers n° 56 . décembre 1994 . 

21- hassani alk: analyse de la situation de servisse en vollyball de haut 
compétition mémoire IEPS .1987 . 

22- commet –p- iniation au vollyball – boche Mann 1975 paris . 

23- Roger FIVB encyclopédie au sport DC 1 . 

24- revue smash n° 02 1988 . 

25- Grine H el manach de sport algérienne ANEP Alger édition 1990 . 

26- Grine H IDEM .  

27- FIVB – historique et évaluation DVB 2000 . 

28- fox matheuse / bases / physiologie de l activité physique / vigot . paris 1983 
. 

29- cardinal / la séance de entrainement Montréal / FIVB / 1980 . 

30- MCARD le w/ physio. 



 الفصل الخامس     استنتاجات واقتراحات
 

108 
 

 :ملاحق

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
Republique Algerienne Democratique Et Populaire  

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
Ministre de l’enseignement superieur et de la recherche scientifique 

 جامعة المسيلة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي
 

 
 

 إستمــــــــــــــــــــارةإستبيـــــــــان
 

 

 

 

 

:تحت إشراف الأستاذ :                                                           من إعداد الطالب   

  الدكتور كماؿ مقاؽ-زغار خليل                                                                  - 

 

 2017/ 2016السنة اتٞامعية 

 أخذ القرار في أداء تقنية السحق لدى لاعبي كرة الطائرة
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 . ىذه الإستمارة سرية ك شخصية تستخدـ لغرض البحث العلمي فقط:ملاحظة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خذ القرار في أداء تقنية السحق لدل لاعبي الكرة أ"في إطار إت٧از مذكرة تْث تٖت عنواف 
 نرجو من سيادتكم مساعدتنا في إت٧از " -ذكور - دراسة ميدانية لبعض فرؽ كلاية سطيف)الطائرة

 في ما  (x)ىذا العمل من خلاؿ إجابتكم عن الأسئلة ات١قتًحة في ىذه الاستمارة كضع علامة
 يناسب تٔراعاة جانب الصراحة كات١وضوعية مع فائق الاحتًاـ كالشكر كالتقدير



 الفصل الخامس     استنتاجات واقتراحات
 

110 
 

:محور المعلومات الشخصية   

 مستشار في الرياضة  - :المؤىل العلمي - 1

 ليسانس في الرياضة -
 تقتٍ سامي في الرياضة -
 لاعب سابق -
 شهادة عليا -

 

  سنوات5أقل من - :سنوات العمل في مجال التدريب- 2

  سنوات10 سنوات إلى 5من  -
  سنوات10أكثر من  -

 

 .لاحذ القرار ات٫ية في تعلم بعض تقنيات الكرة الطائرة : المحور الأول

 لا نعم العبارة الرقم 
   ىل أخذ القرار عند اللاعبتُ لو أت٫ية في لعبة الكرة الطائرة؟ 01
   ىل قوة ات٢جوـ لفريقك تكمن في قوة أخذ القرار ؟ 02
   في رأيكم الثقة بالنفس ك الشعور بات١سؤكلية يسمح بتسهيل التقنيات ات٠اصة لإت٧از القرار؟ 03
   ىل التدريبات على اتٗاذ القرار تْاجة إلى جهد أكبر على غرار بعض ات١ؤثرات ؟ 04
   ىل لاتٗاذ القرار تأثتَ على مستول أداء الفريق  ؟ 05
   ىل تعتمدكف على معيار الأداء اتٟركي في تقييم أخذ القرار ؟ 06
   ىل قلة الذكاء عند الاعب ك التنسيق السيء تٮلق صعوبات تعيق تقنية أخذ القرار ؟ 07
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 . لاخذ القرار ات٫ية اثناء القياـ بالسحق مقارنة تٔستول اداء الفريق:المحور الثاني 

 لا نعم العبارة الرقم
   ىل ات١ستول ات١هارم للاعب ت٭دد قوتو ك ذكاءه في أخذ القرار ؟ 08
   ىل الإرتقاء اتٞيد لأداء مهارة السحق تأثتَ على اتٗاذ القرار عند اللاعبتُ ؟ 09
   ؟%50ىل النسبة ات١خصصة للتدريب على أخذ القرار تكوف أكثر من  10
   ىل يؤثر التفاىم بتُ لاعبي الفريق على ت٧اح القرار ؟ 11
   ىل القلق ك التوتر يضعف من قوة أخذ القرار لدل الفريق؟ 12
   ىل عملية تقييم أخذ القرار صعبة ؟ 13
   ىل ات٠وؼ يربك ك يضعف اللاعب في أخذ القرار أثناء ات١باراة ؟ 14

 

 . ت١سؤكلية اخذ القرار في مهارة السحق تاثتَ ات٬ابي علي نتائج الفريق :المحور الثالث 

 لا نعم العبارة الرقم
   ىل نقص ات١هارات ات٠اصة بأخذ القرار يسبب مشاكل في ات٢جوـ على ملعب ات٠صم ؟ 15
   ىل تسهيل ات١همة على خط ات٢جوـ كالتحكم في ات١باراة يوفرىا أخذ القرار خلاؿ ات١نافسات ؟ 16
   ىل أخذ القرار عند اللاعبتُ لو أت٫ية في حصد نسبة تسجيل النقاط في ات١قابلة ؟ 17
   ىل ترل عملية اتٗاذ القرار بالنسبة ت١عيار الأداء اتٟركي موضوعي ؟ 18
   ىل أخذ القرار في الوقت ات١ناسب ك في الوضعية ات١ناسبة لو تأثتَ أثناء ات١نافسة ؟ 19
   ىل لأداء تقنية السحق ت٬ب أف يكوف أخذ القرار مناسب ك صحيح في تٚيع الوضعيات ؟ 20
   ىل ت٘وقع اللاعب يؤثر في أخذ القرار عند أداء تقنية السحق أثناء ات١نافسة ؟ 21
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 : ملخص الدراسة 

دراسة ميدانية لبعض فرؽ  ) تقنية السحق لدل لاعبي الكرة الطائرة   كدكره في تطويراخذ القرار عملية:عنوان الدراسة - 
  . (-ذكور- كلاية سطيف

. تقنية السحق في الكرة الطائرة كدكره في تطوير اخذ القرار  عمليةمعرفة كيفية تأثتَ: ىدف الدراسة -   

.                     إبراز أت٫ية اخذ القرار في إتقاف تقنية السحق   

 اخذ القرار على تقنيات الكرة الطائرة التي من أت٫ها السحق على مستول أداء  عمليةما مدل تأثتَ: مشكلة الدراسة - 
 الفريق 

 اتٗاذ القرار في كضعية السحق عند لاعبي الكرة الطائرة على أداء كنتائج الفريق أثناء  عمليةؤثرت: فرضيات الدراسة - 
 ات١نافسة 

  .(مدربتُ ك ت٥تصتُ في الكرة الطائرة  )عشوائية : عينة الدراسة - 

.كصفي : المنهج المتبع -   

. الاستبياف : أدوات الدراسة -   

.تأكيد تأثتَ تعلم ك إتقاف ات١هارة ات٠اصة باتٗاذ القرار على الأداء العاـ للفريق : النتائج المتوصل إليها -   

إف النتائج التي تصلنا عليها من خلاؿ الدراسة ات١يدانية أثبتت كجود تأثتَ اتٗاذ القرار : أىم الاستنتاجات و الاقتراحات - 
. الناجح في السحق على ات٠صم ك ىذا يتيح فرصة للفريق لكسب النقاط ك يرفع معنوياتو ك يزيد الرغبة في الفوز ك العكس   
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