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 الممخص
ىجفت ىحه الجراسة لمتعخؼ عمى دور المعب في خفس سمػؾ العجواني لجى اشفاؿ 

 أىجاؼ الجراسة استخجمت والسختريغ، ولتحقيقالسعاقيغ ذىشيا مغ وجية نطخ السخبيغ 
الباحثة السشيج الػصفي ومغ أجل جسع السعمػمات والبيانات تع الاعتساد عمى إستبياف مغ 

 وقج شبق عمى عيشة الجراسة الستكػنة مغ بشج، 28 والحر يتكػف مغ الباحثة،إعجاد 
شخز مغ بيشيع السخبيغ والأخرائييغ الشفدييغ الستػاججيغ في السخكديغ الشفدييغ 50

وقج تع معالجة نتائج الجراسة .والسديمةالبيجاغػجييغ للأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا ببمجية بػسعادة 
 الإنحخاؼ الفخضي، الستػسس الحدابي،الستػسس ):بالإعتساد عمى الأساليب الإحرائية التالية

  .(الأحادر وتحميل التبايغ السجسػعات،لمفخوقات بيغ  T.test السميارر 
 :خمرت الجراسة إلى الشتائج التالية

لمعب دور متػسس في خفس مدتػى العجوانية لجى اشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مغ وجية - 
. والسخبيغنطخ الأخرائيغ الشفدييغ 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجية نطخ الأخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ حػؿ - 
دور المعب في خفس سمػؾ العجواني لجى اشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بإختلاؼ جشذ الاخرائي 

. والسخبي لرالح الإناث
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجية نطخ الأخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ حػؿ - 

دور المعب في خفس سمػؾ العجواني لجى اشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بإختلاؼ سشػات الخجمة 
. فأكثخسشػات  05لرالح فئة مغ 

 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجية نطخ الأخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ حػؿ لا- 
دور المعب في خفس سمػؾ العجواني لجى اشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بإختلاؼ التكػيغ لرالح 

 .فئة أىل الإختراص
 :كممات مفتاحية

 .الشفدي الأخرائي ،رالحىشية، السخب الإعاقة العجواني، الدمػؾ المعب،
 



 

Abstract  

This study aimed to identify the role of play in reducing the aggressive 

behavior of mentally handicapped children from the point of view of educators 

and specialists. The study sample consisted of 50 people, including educators 

and psychologists located in the two pedagogical psychological centers for 

mentally handicapped children in the municipality of Bousaada and Al-Masila. 

mono contrast). The study concluded the following results: - To play an average 

role in reducing the level of aggression among mentally handicapped children 

from the point of view of psychologists and educators. 

 -There are statistically significant differences in the viewpoint of 

psychologists and educators about the role of play in reducing aggressive 

behavior among mentally handicapped children, according to the gender of the 

specialist and the educator in favor of females. 

 -There are statistically significant differences in the viewpoint of 

psychologists and educators about the role of play in reducing aggressive 

behavior among mentally handicapped children with different years of service in 

favor of a group of 05 years and over. 

 -There are no statistically significant differences in the viewpoint of 

psychologists and educators about the role of playing in reducing aggressive 

behavior among mentally handicapped children, according to the difference of 

composition in favor of the category of specialists. 

Keywords: 

Play, aggressive behavior, intellectual disability, educator, psychologist. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  مق دمق 
 



 مقدمة
 

  أ

 مقدمـــــــــــة
 لقج تع الإىتساـ بإنذاء مخاكد وجسميات لحور الإحتياجات الخاصة بػلاية السديمة ومغ 

 حيث أف ىحه الفئة جدء لا يتجدأ مغ الخرػص،بيشيع الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا عمى وجو 
فيشاؾ أنذصة تخويحية مختمفة مغ بيشيا نذاط المعب الحر لو دور في تشسية عجة .السجتسع

المعب يعج مطيخ مغ مطاىخ الشذاط الإنداني يتسيد .جػانب الإجتساعية الشفدية والبجنية
 فالفخد الحر تعػد حياتو غشية بفخص التخويح والمعب يتسيد لمبذخ،بإتجاه يحقق الدعادة 

 والرحة ىشا بسعشاىا الػاسع الرحة الشفدية والعقمية والجدجية وليذ فقس والاتداف،بالرحة 
 )104 ص، 2001ىاني، (.          والسخضخمػ الفخد مغ الزعف 

تعج الإعاقة الحىشية مغ السذكلات الخصيخة التي يسكغ أف تػاجو الصفل، والتي يسكغ أف 
يتسثل أثخىا السباشخ في تجني مدتػى أدائو الػضيفي العقمي عغ الستػسس العاـ بذكل ذر 

مجلػؿ واضح، التي تجعمو يسثل وجو أساسيا مغ أوجو القرػر العجيجة التي يعاني مشيا ىحا 
الصفل، حيث أف الجانب العقمي رغع ما يعانيو مثل ىحا الصفل مغ مذكلات متعجدة يعج ىػ 

أصل الإعاقة التي يعاني مشيا، ويتختب عمييا مذكلات عجيجة في جػانب الشسػ الأخخى، 
ومغ أىع ىحه السذكلات مذكمة الدمػؾ العجواني الحر يعج مغ الإضصخابات الدمػكية 

الذائعة عشج الصفل، وخاصة الصفل السعاؽ ذىشيا والحر يشعكذ أثخه عمى الصفل والسحيس 
  .ويأخح أشكالا وأنساشا سمػكية مختمفة

وقج واجيت فئة الإعاقة الحىشية الكثيخ مغ الرعػبات الستسثمة في التعامل والتكيف في 
لع يعج يشطخ ليع عمى أنيع وصسة عار بل .السحيس ولكغ مع زيادة الػعي بيغ أفخاد السجتسع

 الفئة،تدايج تقبميع والاىتساـ بيع وىحا ما دفع التخبػييغ لتخريز نػع مغ التعميع خاص بيحه 
وقج قسشا بإختيار نذاط المعب، حيث يعتبخ ىحا الأخيخ متشفدا لجى الصفل وأحج مطاىخ 

سمػكو كسا أنو يعتبخ مغ الصخؽ الأندب لتعجيل سمػكو ويداعجه في التستع بشػع مغ 
. الإستقلالية



 مقدمة
 

  ب

ومشو إعتسجت دراستشا عمى إستبياف يتع مغ خلالو التعخؼ عمى مجى دور المعب في 
خفس الدمػؾ العجواني لجى الصفل السعاؽ ذىشيا مغ وجية نطخ الاخرائييغ الشفدييغ 

 :وكانت الفرػؿ مقدسة بيغ جانب نطخر وجانب ميجاني كالتالي.والسخبيغ
.  أىسية وأىجاؼ وفخضيات الجراسةإشكالية، وتزسغ أساسيات الجراسة مغ :الفرل الأول
 تسثل في الأدب الشطخر لستغيخات الجراسة والجراسات الدابقة والتعقيب :الفرل الثاني

. عمييا
 إجخاءات الجراسة السيجانية والتي تسثمت في الجراسة الإستصلاعية لسكاف :الفرل الثالث

 .الجراسة والجراسة الأساسية والتعخيف بأدوات والأساليب الإحرائية السدتخجمة
 عخض وتحميل الشتائج مغ خلاؿ السعالجة الإحرائية وتفديخ ومشاقذة ما :الفرل الرابع

وأخيخا خاتسة وقائسة السخاجع ومجسػعة .جاء فييا في ضػء التخاث الشطخر والجراسات الدابقة
 .السلاحق السخفقة
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 :الإشكالية -1
الصفل السعاؽ شفل عادر وإنسا يختمف عغ أقخانو في شخيقة التكيف مع مػاقف الحياة، 

إف الصفل السعاؽ ذىشيا كائغ بذخر .كػنو يعاني مغ نقز جدسي أو ذىشي، جدئي أو كمي
لو أحاسيذ وشعػر وشسػحاتو التي لا يسكغ أف يحققيا تساما، أو يخفف مغ حجة آثارىا 

في مختمف التخررات إيجاد .عميو، إلا مغ خلاؿ شخيقة ىادفة لحلظ حاوؿ السخترػف 
أفزل الدبل والحل الأمثل لخعاية الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، وقج استجعى ذلظ التػسع الكبيخ 

في خجمات مقجمة ليع مغ ناحية البجنية والرحية والاجتساعية والتخبػية والتي تفي 
إف الإشكالات التي تػاجو ىحه الفئة ىي الدمػكيات غيخ العادية مع ذاتو او مع .باحتياجاتيع

الآخخيغ، حيث يعتبخ الصفل العجواني شفل غيخ سػر في أحج جػانب شخريتو ويسيل دائسا 
إلى القدػة والعخاؾ والتخخيب، وقج يستج ىحا الدمػؾ العجواني فيذسل جسيع أفخاد الأسخة داخل 

السشدؿ أو الجيخاف أو السجرسة، وقج يشعكذ عميو ىػ شخريا، وليحا يعتبخ الصفل العجواني 
( 266، ص 1967،فيسي)         . غيخ متػافق ويحتاج إلى التػجيو والإرشاد

والحكيقة وأف العيب ليذ فييع عمى الإشلاؽ ولكغ غياب الثقافة السجتسمية الدميسة 
لمتعامل مع ىحه الفئة ىػ الدبب الخئيدي وليحا الغخض جاءت فكخة البحث عغ دور المعب 
في خفس سمػؾ العجواني لجى الصفل السعاؽ ذىشيا، لأنو يذكل أىع نذاط يتيح ليع الفخص 

الحكيكية لمتعبيخ عغ دوافعيع ورغباتيع وحاجاتيع الذعػرية واللاشعػرية ويدتثسخوف فيو 
مغ ىشا يأتي دور السخبي والاخرائي الشفدي في مذاركة الأشفاؿ لعبيع وتػلي .شاقاتيع

تػجيييع، ويكػف ىػ أوؿ مغ يبجأ بالمعب والإعجاد لو، بيحا يعسل عمى استثارة الشسػ العقمي 
والجدجر والاجتساعي لجييع، وليحا فالػسس الافزل الحر يداعج في تجريب وتعميع الصفل 

السعاؽ ذىشيا ىػ المعب، ومغ ىشا أردنا إجخاء ىحه الجراسة مغ أجل معخفة الجور الحر يؤديو 
المعب في خفس الدمػؾ العجواني لجى الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا وعميو يسكغ صياغة 

 :الإشكالية عمى الشحػ التالي
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ىل لمعب دور في خفس مدتػى العجوانية لجى اشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مغ وجية نطخ 
 الاخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ؟

 :التداؤلات الجزئية -2
ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجيات نطخ الأخرائييغ الشفدييغ : 2/1

والسخبيغ حػؿ دور المعب في خفس مدتػى العجوانية لمصفل السعاؽ ذىشيا باختلاؼ جشذ 
 ؟(ذكخ أو أنثى)الأخرائي الشفدي أو السخبي 

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجيات نطخ الأخرائييغ الشفدييغ : 2/2
والسخبيغ حػؿ دور المعب في خفس العجوانية لمصفل السعاؽ ذىشيا باختلاؼ سشػات الخجمة 

 ؟(أقل مغ خسذ سشػات، أكثخ مغ خسذ سشػات) (الخبخة)

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية مغ وجية نطخ الأخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ : 2/3
 حػؿ دور المعب في حفس العجوانية لمصفل السعاؽ ذىشيا باختلاؼ التخرز؟

 :فرضيات الدراسة -3
 :الفرضيةالعامة-3-1

لمعب دور في خفس مدتػى بالعجوانية لجى الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مغ وجية نطخ 
 .الأخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ

 :الفرضيات الجزئية-3-2
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجيات نطخ الاخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ : 3/2/1

حػؿ دور المعب في خفس العجوانية لمصفل السعاؽ ذىشيا باختلاؼ جشذ الأخرائي الشفدي 
 .والسخبي لرالح الإناث

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجيات نطخ الاخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ : 3/2/2
سشػات الخجمة لرالح حػؿ دور المعب في خفس العجوانية لمصفل السعاؽ ذىشيا باختلاؼ 

 . سشػات فأكثخ05فئة مغ 
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجيات نطخ الاخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ : 3/2/3
التكػيغ لرالح أىل حػؿ دور المعب في خفس العجوانية لمصفل السعاؽ ذىشيا باختلاؼ 

 .الاختراص
 :أهداف الدراسة -4

 :تدعى ىحه الجراسة إلى تحقيق الأىجاؼ التالية
  معخفة الجور الحّر يؤديو المعب في خفس مدتػى العجوانية لجى الأشفاؿ السعاقيغ
 .ذىشيا

  معخفة الفخوؽ في وجيات نطخ الاخرائييغ بالشفدييغ والسخبيغ حػؿ دور المعب في
 .خفس مدتػى العجوانية لمصفل السعاؽ ذىشيا باختلاؼ الجشذ

  معخفة الفخوؽ في وجيات نطخ الأخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ حػؿ دور المعب في
 .خفس مدتػى العجوانية لمصفل السعاؽ ذىشيا باختلاؼ سشػات الخجمة

  معخفة الفخوؽ في وجيات نطخ الاخرائييغ الشفدييغ والسخبيغ حػؿ دور المعب في
 .خفس مدتػى العجوانية لمصفل السعاؽ ذىشيا باختلاؼ التخرز

  اكتداب خبخات التعامل مع ىحه الفئة وىحا عغ شخيق السلاحطة لأداء السختريغ
 .والسخبيغ

 :أهمية الدراسة -5
 :تدعى ىحه الجراسة إلى تحقيق بعس الغايات مشيا

  تعخيفيع بسفيػـ والعجوانية ومداعجتيع لإيجاد حمػؿ وسبل لمحج مغ السذكلات التّي
 .يتعخض ليا الصفل السعاؽ ذىشيا وجعمو يتكيف مع ما ىػ مػجػد في محيصو

  لفت انتباه الأخرائييغ والسخبيغ والسجرسيغ وأولياء الأمػر لمجور الحّر يؤديو المعب في
 .حياة الأشفاؿ عامة والأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا خاصة

  مداعجة الأسخ عمى إدراؾ فائجة إلحاؽ أولادىع السعاقيغ ذىشيا بالسخاكد الشفدية والصبية
 .والتخبػية
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 تػفيخ السعمػمات اللازمة ليع، حتى يتسكشػا مغ التعامل الدميع مع أبشائيع السعاقيغ. 

  السداىسة في تػفيخ مخاجع بالسكتبة ليدتفيج مشيا السيتسيغ بيحه الفئة وبسذكلاتيع
 .الشفدية والاجتساعية التّي يعانػف مشيا والتّي تؤثخ عمى سمػكياتيع

  إبخاز دور المعب والألعاب التخويجية في خفس بالدمػؾ العجواني لجى الصفل السعاؽ
 .ذىشيا

  التعخؼ عمى خرائز الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا الجدسية والشفدية والانفعالية والعقمية
 .والاجتساعية

 :أسباب اختيار مهضهع الدراسة -6
 :أسباب ذاتية-أ
 حب الأشفاؿ والخغبة في العسل معيع والخػض في عالع الصفػلة. 

  ارتباط المعب والتخويح بحياة الإنداف باعتباره خاصية مسيدة لمسخاحل الأولى مغ
 .حياتو وتدتسخ معو

  التعخؼ عمى أنػاع استخاتيجيات المعب وإبخاز أىسيتيا في حياة الصفل في شتى
 .الجػانب

 الخغبة في اكتذاؼ شخؽ لمتقميل مغ العجوانية وإبخاز أىسية المعب في التقميل مشيا. 

 :أسباب مهضهعية-ب
  تػعية أولياء الأمػر القائسيغ عمى عسمية التخبية بزخورة استغلاؿ نذاط المعب

والتخويح في العجيج مغ السجالات سػاء كانت تخفييية أو وتعميسية وحتى العلاجية والإرشادية 
 .للأشفاؿ الحيغ لجييع مذكلات

 البحث عغ دور المعب في خفس الدمػؾ العجواني لجى الصفل السعاؽ ذىشيا. 

  تقجيع معمػمات عغ أنػاع وأساليب المعب للاستفادة مشيا في مجاؿ تخبية الأشفاؿ
 .واستغلاليا في تدييل عسمية تشذئتيع
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  كػف ضاىخة الدمػؾ العجواني تسذ شخيحة كبيخة مغ الفئة الاجتساعية خرػصا
 .الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا

 :تحديد مفاهيم ومرظمحات الدراسة -7
 :(إجرائيا)الأنذظة الترويحية 

ويسكغ تعخيفيا في الجراسة الحالية بأنّيا تتسثل في الأنذصة الحخكية والانفعالية والثقافية 
والتخفييية والاجتساعية التّي يسارسيا الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا السكيفة عمى أساس المعب والتّي 
تديع بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ في صقل ميارات الصفل وتشسية قجراتو وتحقيق الاستستاع 

والدعادة الذّخرية التّي يذعخ بيا قبل أو أثشاء أو بعج السسارسة وتمبية حاجاتو الشفدية 
 .والاجتساعية والبجنية والعقمية

 :(اصظلاحا)المعب 
ويعخؼ المعب بأنّو ىػ الدمػؾ الحّر يتيح لمكائغ أف يكػف قادرا  (1972)تعخيف بخونخ 

 (Bruner-J, 1972:23).  عمى الاكتذاؼ والتجريب عمى استخاتيجيات سمػكية ججيجة

 :(إجرائيا)المعب 
ىػ نذاط ذىشي أو بجني يقػـ بو الصفل داخل السخكد سػاء كاف فخديا أو جساعيا مغ أجل 

تمبية حاجاتو السختمفة، التّي يسكغ أف يحققيا مغ خلاؿ المعب كالتخويح، التعميع، تفخيغ 
الصاقة الدائجة إلى غيخ ذلظ مغ الحاجات، ويكػف المعب إما مشطسا أو تمقائيا، مػجيا أو 

 .ذاتيا
 :(اصظلاحا)الدمهك العدواني 

ىػ سمػؾ ىجػمي مشصػر عمى الإكخاه والإيحاء، وبيحا السعشى يكػف العجواف انجفاعيا، 
 (80، ص1984الخفاعي، ).        وىجػميا يربح معو ضبس الشفذ والتػازف ضميفا

 :(إجرائيا)الدمهك العدواني 
يعخؼ بأنّو ذلظ الدمػؾ السؤذر الحّر يرجر عغ الصفل السعاؽ ذىشيا بيجؼ إلحاؽ الأذى 
بالآخخيغ سػاء كاف ماديا بالزخب أو العس، أو كاف معشػيا بالألفاظ البحيئة والجارحة، أو 
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كاف مػجيا نحػ الحات كذج شعخ رأسو أو ضخب نفدو كتعبيخ عغ الغزب، أو كاف مػجيا 
 .نحػ الأشياء والسستمكات كالتكديخ أو التسديق

 :(اصظلاحا)الإعاقة الذهنية 
مدتػى مغ الأداء الػضيفي العقمي والحّر يقل عغ متػسس الحكاء بانحخافيغ مميارييغ 
ويراحب ذلظ خمل واضح في الدمػكي التكيفي، ويطيخ في مخاحل الشسػ الشسائية مشح 

 (23، ص2003الخوساف، ).           سشة18السيلاد وحتى سغ 
 :(إجرائيا)الإعاقة الذهنية 

والفئة  وىي حالة يقل فييا الأداء الحىشي عغ الستػسس العاـ بذكل ذر مجلػؿ واضح
 -50)السعشية بالجراسة ىي فئة الإعاقة البديصة والستػسصة التي تتخاوح ندبة ذكائيع ما بيغ 

وىع الأشفاؿ القابميغ لمتعمع والتجريب، كسا تكػف ىحه الحالة مرحػبة بقرػر في اثشيغ  (70
التػاصل، الخعاية الحاتية، السيارات : أو أكثخ مغ السيارات التكيفية التصبيكية التالية

 .الاجتساعية، السشفعة الاجتساعية، الدلامة والرحة، التػجيو الحاتي، وقت الفخاغ والعسل
  عميها والتعقيب الدابقة الدراسات-8

 :بالمتغيرين المرتبظة الدراسات
 العجواني الدمػؾ تخفيف في إرشادر بخنامج فعالية مجى استقرت (2000 )الديد دراسة

( 63 )مغ الجراسة عيشة تكػنت وقج أسػاف، بسحافطة الاجتساعية الخعاية دور أشفاؿ لجى
 إلى وزعػا سشة،( 11-6 )بيغ ما أعسارىع تتخاوح الابتجائية بالسخحمة وتمسيحة تمسيحا

 لمبشيغ الخعاية دور مغ اختيخوا تمسيحا( 33 )وتزع البشيغ مغ مجسػعة الأولى: مجسػعتيغ
 الخعاية دور مغ احتخف  تمسيحة( 33 )وتزع البشات مغ مجسػعة والثانية أسػاف، بسحافطة

 العجواني، الدمػؾ مكياس ببشاء الباحث قاـ الجراسة، أىجاؼ ولتحقيق أسػاف، بسحافطة لمبشات
 فخوؽ  وجػد الجراسة نتائج أضيخت الجور، ولعب الديكػدراما عمى مبشي إرشادر بخنامج وبشاء
 تصبيق قبل وذلظ السجسػعتيغ نفذ ومتػسصات والتمسيحات التلاميح درجات متػسصات بيغ

 درجات متػسصات بيغ فخوؽ  وجػد وعجـ البعجر، التصبيق لرالح وبعجه الإرشادر البخنامج
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 في السجسػعتيغ نفذ درجات ومتػسس والتتبعي البعجر الكياس في والتمسيحات التلاميح
 تخفيف في ممحػظ تحدغ إلى يؤدر الإرشادر البخنامج أفّ  يؤكج مسا التتبعي، الكياس
 .العجواف

 حجة خفس في إرشادر بخنامج فاعمية عمى التعخؼ حاولت  (2007 )والبنا صالح دراسة
 وقج غدة، محافطة في لمتعمع القابميغ العقمية الإعاقة ذور  مغ الأشفاؿ لجى العجواني الدمػؾ
 القابميغ العقمية الإعاقة ذور  مغ وشفمة شفلا( 40 )مغ تكػنت عيشة عمى الجراسة أجخيت
 بسخكد( 70-50 )مغ ذكائيع ندبة وتتخاوح سشػ،( 12-10 )بيغ ما أعسارىع تتخاوح لمتعمع،
 10 ذكػر، 10 )تذسل تجخيبية مجسػعة: مجسػعتيغ إلى قدسػا إذ اليػمية، لمخعاية شسذ
 العجواني، الدمػؾ مكياس استخجاـ ،(بشات 10 ذكػر، 10 )تذسل ضابصة ومجسػعة ،(بشات

 بيغ فخوؽ  وجػد الشتائج أضيخت بالمعب، إرشادر وبخنامج السرػر، الحكاء ومكياس
 البخنامج، تصبيق بعج الزابصة السجسػعة وأفخاد التجخيبية السجسػعة أفخاد درجات متػسصات
 تصبيق وبعج قبل التجخيبية السجسػعة أفخاد متػسصات بيغ فخوؽ  وجػد إلى بالإضافة
 البعجر الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة أفخاد متػسصات بيغ فخوؽ  ووجػد البخنامج،
 أشفاؿ لجى العجواني الدمػؾ حجة خفس في السقتخح لمبخنامج كبيخ أثخ وجػد كحلظ والتتبعي،
 .التجخيبية السجسػعة

 المعب إلى يدتشج إرشادر بخنامج أثخ إلى لمتعخؼ ىجفت (2017 )وإبراهيم سمير دراسة
 واستخجـ لحع، بيت في SOS الأشفاؿ قخية أشفاؿ لجى العجواني الدمػؾ خفس في والفغ

 مختفعة درجة لجييع مسغ وشفمة شفلا( 30 )ضست عيشة خلاؿ مغ التجخيبي، شبو السشيج
 والأخخى  تجخيبية إحجاىسا مجسػعتيغ إلى مشاصفة قدسػا العجواني، الدمػؾ مكياس عمى

 وشبق والفغ، بالمعب الإرشاد إلى يدتشج إرشاديا بخنامجا الجراسة لأغخاض صسع ضابصة،
 مجة أسبػعيا، جمدتيغ بػاقع جمدة( 12 )عجدىا بمغ جمدات في التجخيبية، السجسػعة عمى
 متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد الجراسة نتائج أضيخت دقيقة،( 75 )مشيا كل

 البخنامج تصبيق وبعج قبل SOS الأشفاؿ قخية أشفاؿ لجى العجواني لمدمػؾ الكمية الجرجة
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 الفخوؽ  وكانت التجخيبية، السجسػعة عمى البعجر الكياس لرالح الفخوؽ  وكانت الإرشادر،
 السجسػعة لرالح البعجر الكياس في والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ أيزا دالة

 العجواني، الأشفاؿ سمػؾ خفس في السصبق الإرشادر البخنامج أثخ إلى يذيخ مسا التجخيبية،
 .الإرشادر لمبخنامج الأثخ استسخارية التتبعي الكياس خلاؿ مغ الشتائج أضيخت كسا

 :بالمعب المرتبظة الدراسات
 التّي بالمعب الإرشاد تجاخلات إلى التعخؼ إلى ىجفت (2013 )وغيث العمي دراسة

 استخجاـ في يػاجيػنيا التّي والعػائق حػلو، وإدراكيع السجرسيػف، السخشجوف  يدتخجميا
 عيشة عمى وشبق الأساسية، السجرسة في بالمعب الإرشاد تجخلات مكياس شػر تجخلاتو،
 الأساسية السجارس مغ عذػائية بصخيقة اختيخوا ومخشجة، مخشجا( 178 )عجدىا البالغ الجراسة

 الإرشاد لتجخلات استخجاما أكثخ الإناث أفّ  الشتائج أضيخت والدرقاء، عساف مجيشتي في
 مقارنة بالمعب الإرشاد لأىسية إدراكا أكبخ السخشجيغ وأف الحكػر، السخشجيغ مغ بالمعب

 الإرشاد لتجخلات استخجاميع في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تطيخ لع بيشسا بالسخشجات،
 الإرشاد فشيات أشكاؿ أكثخ أفّ  وتبيغ السخشج، شخز أو السجرسة بحجع علاقة ليا بالمعب
 بالساء المعب وكاف فالكتابة، الخسع، ثع الجور، لعب ثع القرز، سخد ىي استخجاما بالمعب
 .استخجاما الأقل والشحت والخمل
 التكيف في المعب دور الجراسة ىحه تتشاوؿ (2016 )جمال وزهار زعمهش بن دراسة

 التخبية بسخاكد ميجانية دراسة السخبي، نطخ وجية مغ ذىشيا السعاقيغ أشفاؿ لجى الاجتساعي
 بصخيقة اختيخت ومخبية مخبي 85 مغ الجراسة عيشة تكػنت ورقمة، لػلاية التابعة والخعاية
 واستخجمت ذىشيا، السعاقيغ للأشفاؿ البيجاغػجية الشفدية السخاكد مغ مجسػعة مغ قرجية
 التخبية في الستخرريغ لمسخبيغ السػجو الاستبياف ىي والأداة  الاستكذافي الػصفي السشيج

 باختلاؼ السخبييغ نطخ وجيات في فخوؽ  ىشاؾ كاف إذا ما معخفة إلى الجراسة ىجفت كسا
 إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا أنو الشتائج  وأضيخت.خجمتيع سشػات واختلاؼ جشديع

 وجػد عجـ تبيغ كسا الأولى، الجدئية الفخضية نرتو ما وىحا والإناث الحكػر نطخ وجية بيغ
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 ما عكذ وىحا الخجمة سشػات باختلاؼ السخبيغ نطخ وجية في إحرائية دلالة ذات فخوؽ 
 .الثانية الجدئية الفخضية نرتو

 
 :العدواني بالدمهك المرتبظة الدراسات

 حػؿ الأساسية السخحمة معمسي نطخ وجية عمى لمتعخؼ ىجفت (2012 )الرالح دراسة
 في الحكػمية السجارس في الأساسية السخحمة شمبة لجى العجواني الدمػؾ وأسباب مطاىخ

 اختيخت ،(2011-2010 )الجراسي العاـ مغ علاجيا وشخؽ  الغخبية الزفة شساؿ محافطات
 عمى الجراسة أجخيت بحيث الجراسة، شسمتيا التّي السجيخيات وحجدت عذػائية شبكية عيشة

 عجدىع وكاف الغخبية، الزفة شساؿ في والتعميع التخبية مجيخيات في والسعمسات السعمسيغ
 مغ الجراسة مجتسع تكػف  وقج الجراسة، مجتسع مغ%( 9.6 )بشدبة ومعمسة معمسا( 550)
 لمعاـ الفمدصيشية العالي والتعميع التخبية وزارة إحرائيات وفق ومعمسة معمسا( 5720)
 شمبة لجى العجواني الدمػؾ مطاىخ درجة أفّ  الجراسة نتائج أضيخت ،(2010-2011)

 أتت قج الغخبية، الزفة شساؿ محافطات في الحكػمية السجارس في الأساسية السخحمة
: التالية السجالات ويذسل الكمية لمجرجة بالشدبة( 0.73 )مميارر  وانحخاؼ( 2.88 )بستػسس

 الدمػؾ الحات، نحػ والجدجر المفطي العجواني الدمػؾ الآخخيغ، نحػ العجواني الدمػؾ)
 السخحمة شمبة لجى العجواني الدمػؾ أسباب درجة وكانت ،(السستمكات نحػ السػجو العجواني
 بستػسس أتت قج الغخبية، الزفة شساؿ محافطات في الحكػمية السجارس في الأساسية

 خرائز )ويذسل لمسجالات، الكمية لمجرجة بالشدبة( 0.67 )مميارر  وانحخاؼ( 3.23)
 البيئة مجاؿ في مختفعة كانت بيشسا ،(لمسجالات الكمية الجرجة السجرسي، السجاؿ الأسخة،

 .السحيصة
 مغ لمتخفيف السقتخح البخنامج فاعمية مجى مغ التحقق إلى ىجفت (2009 )عياش دراسة

 قخية عمى الجراسة اقترخت غدة، قصاع في الإيػاء مؤسدات أشفاؿ لجى العجواني الدمػؾ
 الحيغ سشة،( 13-9 )بيغ ما وأعسخىع وشفمة، شفلا( 53 )عجدىع بمغ الحيغ (SOS) الأشفاؿ
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 مغ واحجة تجخيبية مجسػعة مغ الجراسة عيشة وتكػف  رفح، بسحافطة القخية ىحه في يميذػف 
 والبعجر القبمي التصبيقيغ بيغ إحرائيا دالة فخوقا الشتائج أضيخت إناث،( 6)و ذكػر،( 12)

 وأثخ والبعجر القبمي التصبيقيغ بيغ فخوؽ  وجػد يعشي وىحا وأبعاده، العجواني الدمػؾ لسكياس
 إيتا معامل مغ واضحا ذلظ وكاف كبيخا كاف البخنامج أثخ أفّ  إلى بالإضافة السصبق، لمبخنامج

 إيجابي تأثيخ لو وكاف الستابعة، فتخة وخلاؿ البخنامج تصبيق بعج كبيخا التأثيخ حجع كاف حيث
 فتخة بعج التتبعي الكياس نتيجة مغ واضحا كانت ما وىحا الإيػاء، مؤسدات أشفاؿ حياة في

 .البخنامج تصبيق مغ شيخ
  :والمذابهة الدابقة الدراسات عمى التعميق-8-1
 :الأهداف حيث من

 بعس ىجفت حيث تشاولتيا، التي الستغيخات بإختلاؼ الدابقة الجراسات أىجاؼ تبايشت
 الدمػؾ مغ تقميل في المعب نذاط يممبو الحر وأثخ فاعمية عمى التعخؼ إلى الجراسات
 دراسة: الجراسات ىحه ومغ أبعاده ودرجة مدتػاه  وقياس الستغيخات ببعس وعلاقتو العجواني

 المعب إلى يدتشج ارشادر بخنامج اثخ عمى التعخؼ إلى ىجفت التي( 2017 )وإبخاليع سسيخ
 الديج دراسة وكحلظ لحع، بيت في sos قخية أشفاؿ لجى العجواني الدمػؾ خفس في والفغ

 أشفاؿ لجى العجواني الدمػؾ تخفيف في ارشادر بخنامج فاعمية مجى استقرت( 2000)
 عمى التعخؼ حاولت، 2007 والبشا صالح ودراسة أسػاف، بسحافطة الاجتساعية الخعاية دور

 العقمية الإعاقة ذور  مغ أشفاؿ لجى العجواني الدمػؾ حجة خفس في ارشادر بخنامج فاعمية
 تجاخلات عمى لمتعخؼ ىجفت( 2013 )والغيث عمي دراسة غدة، محافطة في لمتعمع القابميغ
 إلى ىجفت( 2012 )الرالح ودراسة والسجرسيػف  السخشجوف  يدتخجميا التي بالمعب الإرشاد
 في العجواني الدمػؾ وأسباب مطاىخ حػؿ الأساسية السخحمة معمسي نطخ وجية معخفة

 إلى ىجفت( 2009)عياش  ودراسة.الغخبية الزفة شساؿ محافطات في الحكػمية السجارس
 زعسػش بغ ودراسة غدة، قصاع في الايػاء مؤسدات أشفاؿ لجى العجواني الدمػؾ مغ التحقق

 .السخبي نطخ وجية مغ الاجتساعي التكيف في المعب دور معخفة إلى ىجفت( 2016)
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 دور والسخبييغ حػؿ الشفدييغ الاخرائييغ نطخ وجية معخفة إلى الحالية الجراسة واستيجؼ
 حدب الفخوؽ  ومعخفة ذىشيا، السعاقيغ أشفاؿ لجى العجواني الدمػؾ خفس في المعب

 .والتكػيغ الخجمة وسشػات الجشذ متغيخات
 :الأدوات حيث من

 وبخنامج العجواني الدمػؾ مكياس استخجاـ: التالية البحث أدوات استخجمت الجراسات أغمب
 عمى ودراسة( 2007 )والبشا صالح ودراسة( 2000 )الديج كجراسة المعب عمى قائع إرشادر
 البيانات لجسع كأداة  الاستبياف استخجمت  ومشيا(.2009 )عياش ودراسة( 2013 )والغيث
 ).2012(صالح ودراسة( 2016 )زعسػش بغ كجراسة
 الشفدييغ الاخرائييغ نطخ وجيات لسعخفة استبياف بترسيع سشقػـ الحالية الجراسة في أما

 كتب عمى الاشلاع خلاؿ مغ العجواني الدمػؾ خفس في المعب دور والسخبييغ حػؿ
 .وتصبيكية ومعمػمات نطخية

 :العينة حيث من
 ومشيا شفلا،( 63_ 30 )ما بيغ تتخواح وكانت العيشة حجع في الدابقة الجراسات اختمفت

 صالح ودراسة( 2013 )والغيث عمى كجراسة ومخشجيغ معمسيغ مغ عيشة استخجـ ما
 2016 )زعسػش بغ كجراسة ومخبيغ( 2012)

 الشفدييغ الاخرائييغ مغ مجسػعة عمى إجخاؤىا فديتع الحالية لمجراسة بالشدبة أما
 .ذىشيا السعاقيغ للأشفاؿ البيجاغػجية الشفدية السخاكد والسخبييغ في

 :المدتخدم المنهج خلال من
 مشيج استخجمت مغ وىشالظ التجخيبي السشيج استخجمت الدابقة الجراسات معطع فإف
 (2016 )زعسػش بغ ودراسة( 2009 )عياش ودراسة( 2012 )صالح كجراسة وصفي
 .الػصفي السشيج سشدتخجـ الحالية دراستشا وفي

 

 

 



                       الإطار العام للدراسة         الفصل الأول                                              

 

15 

 :النتائج حيث من
 الدمػؾ خفس في المعب دور مجى في فخوؽ  حػؿ الجراسات معطع نتائج وتبايشت اختمفت
 قبل وفخوؽ  الخجمة وسشػات الجشذ الستغيخات حدب وجػدىا عجـ أو وجػدىا بيغ العجواني

 الدمػؾ خفس في المعب دور في اتفق معطسيا أف إلى الإرشادر، البخنامج تصبيق وبعج
. العجواني

 :مشيا جػانب عجة في مشيا استفجنا فقج الدابقة الجراسات عخض خلاؿ مغ 
 التداؤلات وصياغة البحث مذكمة اختيار. 
 البحث أىجاؼ تحجيج. 
 البحث مجتسع مغ العيشة حجع اختيار. 
 الإحرائية الأساليب اختيار. 
 الشطخر  الجانب إثخاء .
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 خلاصة الفرل 
 إشكالية لإثبات السشاسب بالسشيج أمجتشا أنيا نقػؿ أف يسكغ الجراسات مغ سبق مسا

 عمى والتعخؼ الجراسة، مػضع السشاسبة والأدوات بالصخؽ  أيزا أمجتشا كسا بحثشا،
 مػجػد ىػ مسا ما لحج مػافقة الييا التػصل تع التي الشتائج كانت وقج الجراسة، مرصمحات

 الخرائز حداب خلاؿ مغ تصبيكيا أثبتشاه وما عمسية حقائق مغ الشطخر  التخاث في
 .الفخضيات مغ والتحقق الإشكالية تداؤلات عغ والاجابة متخية-الديكػ
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 : تمهيد
يعتبخ المعب مغ أفزل وأنجح الأساليب السدتخجمة في تعجيل سمػؾ الأشفاؿ الحيغ 

يذعخوف بالسمل مغ الأساليب العلاجية القجيسة القائسة عمى الكمسات وحجىا، فغالبا ما يعتسج 
عمى استجابات الصفل التمقائية، وذلظ مغ خلاؿ المعب كػنو يحقق لمصفل تفاعلا نفديا مع 

غيخه ولحلظ نجج الكثيخ مغ الأشفاؿ يدتستعػف ببعس الألعاب التّي ليا علاقة بتفخيغ 
 السزصخبة مغ بيشيا الدمػؾ العجواني تانفعالاتيع وبالتالي التخمز مغ بعس الدمػكيا

وخاصة عشج الصفل السعاؽ ذىشيا، ومغ خلاؿ ىحا الفرل سشحاوؿ التصخؽ إلى مفيػـ المعب 
ودور الألعاب في التذخيز، والشطخيات السفدخة لمعب وكحا التصخؽ إلى أىسية المعب في 

حياة الصفل السعاؽ ذىشيا، وكحلظ مفيػـ الدمػؾ العجواني و الشطخيات السفدخة لمدمػؾ 
 .العجواني، بالإضافة إلى مفيػـ الإعاقة الحىشية، أسبابيا و الػقاية مشيا

 -Iالتراث النظري لمتغيرات الدراسة 

 المعب: أولا
 :تعريف المعب .1

المعب ىػ نذاط يسارسو الشاس أفخادا أو جساعات بقرج الستعة والتدمية وليذ لجافع آخخ، 
وىػ نذاط حخ مػجو أو غيخ مػجو، يكػف عمى شكل حخكة أو سمدمة مغ الحخكات، يسارس 

فخديا أو جساعيا، ويتع فيو استغلاؿ شاقة الجدع الحىشية والصاقة الجدسية أيزا، ويستاز 
 .بالخفة وعمى يج التعامل مع الأشياء، ولا يتعب صاحبو وبو يتسثل الفخد

 (115، ص2004صػالحة، )            
في كتابو المعب والأحلاـ والسحاكاة، أفّ المعب ىػ سيادة  (1951)يعخفو جاف بياجيو 

التسثل عمى عسمية السػائسة، فالمعب عبارة عغ تسثل خالز يغيخ السعمػمات القادمة لكي 
 .تلائع متصمبات الفخد، وكل مغ المعب والسحاكاة ليسا دور تكاممي في تصػر الحكاء

وتعخفو سػزانا ميمخ، عمى أنّو ندعة عامة يذتخكػا بيا الرغار عامة كانػا مغ جشذ البذخ 
 (2015كخيسة، ).    أو مغ جشذ الحيػاف، فكلاىسا يسارس المعب بسحس إرادتو واستستاعو
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المعب ىػ لغة الصفل الخمدية لمتعبيخ عغ الحات، فسغ خلاؿ تعاممو مع المعب يسكغ أف 
تفيع عشو الكثيخ، فالصفل يكذف عغ نفدو أثشاء المعب أكثخ مسا تعبخ عشو الكمسات، فيػ 
يكذف عغ مذاعخه بالشدبة لشفدو وبالشدبة للأشخاص السيسيغ في حياتو والأحجاث التّي 

 .مخت بيا، بحيث تدتصيع أف تقػؿ أفّ المعب ىػ حجيث الصفل والمعب ىي كمساتو
 (08، ص2017إبخاليع، )         

 :أهمية المعب .2
 :إلى أىسية المعب، ويسكغ تمخيريا فيسا يمي (2015)يذيخ قشجيل ومحمد 

 :التظهر الحركي والجددي خلال المعب -أ 
يذسل الشسػ الحخكي والصػؿ والػزف وتشاسق العزلات الكبيخة والرغيخة والسطيخ العاـ 

 .لمجدع
وخلاؿ مخحمة الصفػلة السبكخة يبجأ الرغار الخكل بالقجـ وتحخيظ الحراعيغ، وفي وقت 

لاحق يتعمع الاتداف والجفع والدحب وضع الخخز وعسل العقج والعجيج مغ الأنذصة التّي تعدز 
العزلات الكبيخة والشسػ الحخكي برفة عامة، الخسع والتمػيغ ومحاولة الكتابة ىي الأخخى 

 .أنذصة تعسل عمى التشاسق بيغ العيج واليج وتشسية العزلات الجقيقة
 :التظهر المعرفي خلال المعب -ب 

ويتزسغ تذكيل مفيػـ الحات ومفاليع الحجع والذكل والمػف، ومغ خلاؿ المعب بأنػاع 
مختمفة مغ الكتل والخخز والعجائغ وغيخىا مغ مػاد الصبيعة، وىي أساسيات لا غشى عشيا 

 .عشج تعمع الصفل أساسيات القخاءة والكتابة
 :التظهر الاجتماعي والهجداني خلال المعب -ج 

ويذسل عمى إقامة العلاقات ووضع ضػابس الدمػؾ والسيارات الاجتساعية التّي تجعل 
رواية القرز السدخحية، : الفخد مقبػلا في الأسخة والسجرسة والسجتسع، وأنذصة المعب مثل

الفشاء، لعب الأدوار، ألعاب الجمى، ىحه كميا تداعج عمى التصػر الاجتساعي والػججاني 
 .للأشفاؿ
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 :التظهر المغهي  -د 
الألعاب السختمفة والأحاجي ومجسػعات المعب التشافدي تعسل عمى تصػر الشسػ المغػر 

 .لمصفل
 :التعمم عن الرحة والتغذية خلال المعب -ه 

 .الأغاني البديصة ذات القػافي والألغاز، تعمع الأشفاؿ مفاليع مختبصة بالرحة والتغحية
 (2016بغ زعسػش، )                              

 :أهداف المعب .3
الأىجاؼ العامة التّي يدعى الفخد لتحكيقيا مغ خلاؿ مسارستو  (2002)بيشت العشاني 

 :لمعب، وىي كالتالي
 شعػر الفخد بالستعة والبيجة والدخور. 

 تقػية وتسخيغ الجدع وتجريبو عمى مسارسة الأنساط الدمػكية الجدسية السختمفة. 

 يتعمع الفخد التعاوف واحتخاـ حقػؽ الآخخيغ والسصالبة باحتخاـ حقػقو. 

  يكتدب الثقة بالشفذ ويعسل عمى تشسيتيا ويحاوؿ اكتذاؼ قجراتو واستعجاداتو ويعسل
 .عمى اختبارىا وتقػيسيا

 إعجاد الفخد لسا سيكػف في حياتو السدتقبمية. 

 تعديد مفيػـ الحات لجى الفخد مغ خلاؿ سيصختو عمى أعزاء جدسو والبيئة السحيصة بو. 

  إثارة دافمية الفخد وتشسية استعجاداتو لمتعمع مغ خلاؿ نسػ الحاكخة والتفكيخ والتخيل
 .والإدراؾ

 (259، ص2016بغ زعسػش، )
 :النظريات المفدرة لمعب عند الظفل .4

 :نظرية الظاقة الزائدة -أ 
إفّ الصفل يستمظ شاقة زائجة بجاخمو ناتجة عغ حاجاتو وتخاكع ىحه الصاقة بجاخمو تجفعو في 

البحث عغ شخيقة لمتخمز مغ ىحه الصاقة التّي تحتع عميو إخخاجيا بػسائل وأساليب 
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وقاؿ أفّ المعب أصل الفغ، فيػ  (ىخبخت سبشدخ)مختمفة، وقج فدخ الفيمدػؼ الإنجميدر 
تعبيخ عذػائي عغ الصاقة الدائجة، وقج اعتسج الكثيخوف مغ العمساء والفلاسفة وأيزا السخبيغ 
ىحه الشطخية، ولحلظ أنذئػا العجيج مغ ساحات المعب بالسجارس والأماكغ العامة وفي الشياية 

وججت ىحه الشطخية اعتخاضا وىػ أفّ الصفل يمعب ويرخ عمى المعب رغع تمبو ومخضو، أر 
 (2004الدعبي، ).     أفّ المعب ليذ محرػرا عمى مغ لجيو شاقة زائجة

 :النظرية الترويحية -ب 
تعتبخ ىحه الشطخية المعب وسيمة لمتخمز مغ الأمػر الشفدية والتّي تأخح نتيجة الزغػط 

السػجػدة في الحياة أو العسل، وكحلظ إفّ المعب وسيمة لاستعادة الشذاط الحىشي والابتعاد عغ 
 .مذاغل الحياة مغ خلاؿ التدمية الخياضية وأيزا ىي وسيمة مستعة لمتخفيو بعج العسل

 (26، ص2016عبمة الذػبكي، )
 :نظرية التحميل النفدي -ج 

يفتخض فخويج أفّ الدمػؾ الإنداني لا يحجث بلا سبب، وأنو يتػقف عمى الحالة الشفدية 
لمفخد وىي الإحداس بالدخور والألع الحّر يعقب الدمػؾ، فالإنداف عادة يسيل إلى إشباع 

الخبخات التّي تؤدر إلى الألع، وليحا نلاحظ أف الأشفاؿ يخمقػف عالسا مغ الخياؿ والأوىاـ 
 .مغ أجل أف يحققػا لأنفديع متعة خاصة، بعيجة عغ الػاقع ومذكلاتو

يمجأ الصفل عادة إلى أشياء ممسػسة يزفي عمييا عالسو الخاص، لكي يجمب المحة 
والدعادة لشفدو، كسا تخاشب الصفمة دميتيا وكأنيا إندانة حكيكية، وىحا الأسمػب الإييامي 

، وىػ يفتخض أفّ الدمػؾ الإنداني يقخره مقجار الدخور أو "فخويج"يسثل نػعا مغ المعب عشج 
الألع الحّر يخافقو أو يؤدر إليو، وأف الإنداف عادة يدعى وراء الخبخات التّي تبعث عمى 

 .الدخور والستعة وتكخارىا، أما الخبخات السؤلسة فيػ يتجشبيا ويبتعج عشيا
يؤدر وضيفة تشفيديو، حيث يديع في تخفيف التػتخ والانفعالات " فخويج"إفّ المعب عشج 

 (2011صػالحة، ).    الشاجسة عغ العجد عغ تحقيق الأماني والخغبات
 :النظرية الدمهكية -د 
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إلى التفديخات القائسة عمى أساس الغخائد عمى " واشدػف "نطخ الدمػكيػف الأوائل ومشيع 
أنّيا تفديخات عكيسة، ومغ أىع مقػلات الشطخية الدمػكية أفّ الإنداف مدود بعجد مغ 

الاستعجادات الدمػكية التّي تداعجه عمى التعمع، وتحجث عسمية التعميع نتيجة وجػد دافع مثيخ 
 .واستجابة

إف الدمػكييغ يفدخوف المعب في ضػء مقػلاتيع عغ التعديد والتعمع بالسلاحطة، والتعسيع 
والتكخار، فالمعب حيغ يؤدر إلى إشباع بعس الحاجات أو يختبس بيا فدػؼ يسيل إلى 

عمى أىسية السحاكاة في اكتداب الدمػؾ، ومغ ذلظ سمػؾ " بانجورا"التكخار، كحلظ أكج 
 .المعب، فلا يسكغ بأر حاؿ تجاىل دور السحاكاة في المعب الخمدر عشج الأشفاؿ

 (2017العشاني، )         
 :دور الألعاب في التذخيص .5

، ويدتخجـ "فخويج"الألعاب كأسمػب تذخيري يعتسج عمى نطخية التحميل الشفدي عشج 
المعب في عسمية تذخيز السذكمة عغ شخيق ملاحطة الصفل في أثشاء المعب، أر أنّو يدقس 

انفعالاتو مغ خػؼ وإحباط وغزب وعجواف عمى لمبو، كسا أنّو يدقصيا عمى الأشخاص 
 (2015أبػ عيصة، ).     الآخخيغ السذاركيغ مع بالمعب وذلظ خلاؿ الكياـ بالمعب السذتخؾ

 :إلى أنّو يسكغ دراسة سمػؾ الأشفاؿ مغ خلاؿ (2016)كسا يذيخ حػاشيغ 
 .ملاحطتيع في أثشاء المعب بيجؼ تذخيز مذكلاتيع /1
الحالة الانفعالية التّي يتسيد بيا الصفل مغ خلاؿ ترخفو مع الجمى بالمعب، فيػ يعبخ  /2

عغ صخاعتاه ومذكلاتو وحاجاتو غيخ السذبعة، وذلظ بتفاعمو مع السػجػدات في محيصو، 
 .فإفّ بجأ بتكديخ وتقصيع ىحه المعب فأنّو لا شظ يحتزغ سمػكا عجوانيا

تػضيف المعب كػسيمة لزبس وتػجيو سمػؾ الصفل كػنو يعدز مغ نسػه الجدسي  /3
 .   والعقمي والاجتساعي والانفعالي

اكتذاؼ دلائل الإبجاع والابتكار لجى الأشفاؿ السػىػبيغ، وىحا يفخض عمى القائسيغ  /4
 .تختيبيع وتأميغ ما يتشاسب ومدتػى ذكائيع مغ وسائل وأدوات، حتى مغ مشاىج وأساليب

 (2016)حػاشيغ )                                                           
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 :المعب في حياة الظفل المعاق ذهنيا .6
يعتبخ المعب ضاىخة شبيمية وفصخية ليا أبعادىا الشفدية والاجتساعية السيسة عمى السعاؽ 

بذكل عاـ والسعاؽ ذىشيا بذكل خاص، لأنّو وسيمة لمتعبيخ عغ نفدو وإخخاج مذاعخه 
الانفعالية، وأيزا وسيمة اتراؿ بالآخخيغ، حيث أفّ الألعاب تثخر نذاشو بأسمػب قج لا تثيخه 
الأنذصة الأخخى عشجما تؤدر بخوح المعب والسخح، فالأشفاؿ السعاقيغ وحتى الستخمفيغ عقميا 
بذكل خاص لجييع أحاسيذ مثميع مثل أر شخز آخخ، وعشجما يتخكػف بعيجا عغ أنذصة 
الأسخة وعشجما لا يمعب معيع أحج، يشعدلػف ويريبيع الإحباط ويربحػف غيخ قادريغ عمى 

 .مػاجية الحياة، وىحا يزعيع في حالة مغ العجد واليأس
بحلظ نجج أفّ أىسية المعب لمصفل السعاؽ ذىشيا لا يختمف عشيا في حالة الأشفاؿ العادييغ 

ما عجا بعس الجػانب السادية التّي نذيخ إلييا بإيجاز، فكثيخ مغ مػاد المعب مرسسة 
للأشفاؿ الأسػياء قج لا ترمح في حالة استخجاميا مع بعس أفخاد فئة التخمف الحىشي، كسا 
أفّ الألعاب التّي تعتبخ مأمػنة الجانب وغيخ خصخة في حالة الصفل العادر قج لا تكػف كحلظ 
في حالة الصفل السعػؽ ذىشيا، وربسا تسثل خصخا عمى حياتو في بعس الأحياف، كسا يلاحظ 
بأفّ الصفل السعاؽ يعاني مغ بعس الاضصخابات أو الإعاقات الحخكية والحدية التّي تجعل 

المعب صمبا بالشدبة إليو، مسا يتصمب تعميسو ببسء، مع تكخار السحاولات أكثخ مغ مخة 
والاعتساد عمى التجخيب والسسارسة العسمية أكثخ مغ الاعتساد عمى الشقاش والحجيث ووسائل 
الإقشاع المفطية، عمى أنّو مغ السيع أف تكػف الألعاب السعجة لمسعاقيغ ذىشيا سيمة الاستعساؿ 

( 261-260، ص ص2016بغ زعسػش، ).         وقػية التحسل
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-IIالدمهك العدواني  
 :تعريف الدمهك العدواني .1

 :لإعصاء مفيػـ شامل لمعجواف اختخنا عجة تعاريف تصخقت إليو وىي كالتالي
الدمػؾ الحّر يشتيجو الصفل لإيحاء الآخخيغ إيحاء : بأنّو (26: 1995الرالح، )يعخفو  -

ضاىخيا سػاء بالقػؿ كالتعجر بالألفاظ الشابية أو كخكل شفل لآخخ أو ضخبو أو عزو أو 
دفعو وكحلظ الدمػؾ الستدع بالإضخار بالآخخيغ برػرة مدتتخة كالػشاية بيع أو الانتقاـ مشيع 

 .في صػرة التعجر عمى مقتشياتيع أو قياـ الصفل بدمػؾ ىجػمي لشاتج مخجػ مشو

فعل عجائي ييجؼ إلى إيحاء الآخخيغ، وإلحاؽ : بأنّو (65: 1986مصخ، )ويعخفو  -
الزخر أو إيحاء الحات ويطيخ في صػرة العجواف المفطي والعجواف البجني والعجواف عمى 

 .السستمكات والعجواف نحػ الحات

سمػؾ عسجر يقرج بو إيحاء الغيخ أو الإضخار بو : بأنّو (199: 2001العقاد، )ويعخفو  -
 .ويأخح صػرا وأشكالا متعجدة مشيا العجواف البجني والمفطي

العجواف ىػ الذعػر الجاخمي بالغزب والاستياء : بأف (237: 1990سلامة، )وتخى  -
والعجاوة يعبخ عشو ضاىخيا في صػرة فعل أو سمػؾ يقرج بو إيقاع الأذى وإلحاؽ الزخر أو 

شيء مغ ىحا القبيل، كسا أنّو يػجو أحيانا إلى الحات ويطيخ في صػرة عجواف لفطي أو 
 .بجني كسا يتخح صػرة التجميخ أو إتلاؼ السستمكات

 :أسباب الدمهك العدواني .2
 :أسباب الدمػؾ العجواني فيسا يأتي (2009)يمخز أبػ سعج 

تقميج الصفل لسغ يخاه مثمو الأعمى، وقج يكػف مغ أسختو، أو صجيقو، وقج يكػف مغ  :1
 .الذّخريات الكختػنية التّي يذاىجىا ويتعمق بيا

شعػر الصفل بأنّو مخفػض وغيخ مخغػب بو اجتساعيا، سػاء مغ أسختو، أـ أصجقائو،  :2
باـ معمسيو، نتيجة لبعس الدمػكيات الدمبية الرادرة مغ الصفل التّي لع يتع التعامل معيا 

 .بصخيقة سميسة
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 .تذجيع وتعديد الصفل مغ قبل أسختو لدمػكو العجواني باعتباره دفاعا عغ الشفذ :3

عجـ قجرة الصفل عغ التعبيخ عسا بجاخمو مغ أحاسيذ وعجده عغ التػاصل لأسباب  :4
قج تكػف نفدية كالانصػائية أو لغػية، كأف يتحجث الصفل بمغة مختمفة عسغ يتعامل معيع 

 .خلاؿ وجػده في السجرسة

شعػر الصفل بالإحباط والفذل عشجما لا يدتصيع إنجاز ما شمب مشو مغ مياـ أو  :5
 .تأخخه فييا يجعمو يعبخ عشيا بالعجوانية

قياـ الأسخة أو السجرسة بكبت الصاقة الكامشة زفي جدع الصفل، مسا يجفعو إلى تفخيغ  :6
 (2009أبػ أسعج، ).               ىحه الصاقة برػرة عجوانية عمى غيخه

يتعمع الأشفاؿ كثيخا ضخوب الدمػؾ العجواني عغ شخيق السلاحطة والاقتجاء بدمػؾ  :7
 .الخفاؽ والإخػة أو الػالجيغ

 .قج يعػد العجواف لغياب الأب لفتخات شػيمة، وبالتالي يتسخد الصفل عمى سمصة الأـ :8

 .بعس البيئات تعدز وتسجج العشف وتجعع الدمػؾ العجواني مثل الكبائل البجوية :9

 (2011سميع،)                   

 :أنماط الدمهك العدواني .3
 :يسكغ قياس وملاحطة أنساط الدمػؾ العجواني لجى الأفخاد بذكل مباشخ في

الجفع، الزخب، الخفذ والذج، الخكل، الرفع، الخشق )الدمػؾ العجواني الجدجر  :1
 .(والقخص، العس، التحخش

بالذتع، التيجيج، الاستيداء، التيكع، التػبيخ، الانتقاد وتخويج )الدمػؾ العجواني المفطي  :2
 .(إشاعات ضج الفخد

الرخاخ، والتخبس )عجواف ييجؼ إلى إيحاء الشفذ وإيقاع الزخر بيا : الاعتجاء الحاتي :3
عمى الأرض وشج الذعخ، عس اليج والأصابع، ضخب الخأس عمى الأرض أو الججار 

 .(...وتحصيع السستمكات الذخرية، ولصع الػجو

الدخقة، التخخيب، التجميخ وتسديق وتمػيث أوراؽ وملابذ )الاعتجاء عمى الآخخيغ  :4
 (2003عبج السعصي،.                     )(الآخخيغ، الكتابة عمى الججراف
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 :النظريات المفدرة لمدمهك العدواني .4
 :نظرية التحميل النفدي -أ 

مؤسذ ىحه الشطخية، أف العجواف قػة غخيدية فصخية في الإنداف تشذأ مغ " فخويج"يخى 
غخيدة السػت التّي تعبخ عغ رغبة لا شعػرية داخل كل فخد في السػت، فافتخض فخويج وجػد 

غخيدة الحب أو الجشذ وغخيدة العجواف، واعتبخ عجواف : غخيدتيغ رئيديتيغ عشج الإنداف ىسا
الإنداف عمى نفدو أو عمى غيخه ترخيفا شبيميا لصاقة العجواف الجاخمية التّي تمح في شمب 
الإشباع، ولا تيجأ إلا إذا اعتجى عمى غيخه بالزخب والإيحاء والقتل، أو اعتجى عمى نفدو 

بالتحقيخ والإىانة والإيحاء والانتحار، كسا يخى فخويج أفّ الحياة كفاح بيغ غخيدة الحياة 
ودافعيا الحب والجشذ التّي تعسل مغ أجل الحفاظ عمى الفخد، وبيغ  (Libidoالمبيجو )

غخيدة السػت ودافعيا العجواف والانتحار والتجميخ، وىي التّي تحارب دائسا مغ أجل تجميخ 
الحات، وتقػـ بتػجيو العجواف السباشخ خارجا نحػ تجميخ الآخخيغ، وإف لع يشفح العجواف نحػ 

 .مػضػع خارج سػؼ يدتخد ضج الكائغ نفدو بجافع تجميخ الحات
ويخجع العجواف إلى فذل الحات في إحجاث تػافق مسا يؤدر إلى الذعػر بالقمق نتيجة 

مغ جانب الغخائد السػجػدة في اليػ والتّي تتعارض مع الأنا  (الأنا)التيجيج السػجو لمحات 
.الأعمى مسا يػلج صخاعا نفديا، فيمجأ الفخد إلى الحيل الجفاعية أو العجواف في صػرة جشاح

 (1996أبػ قػرة، )          
 :نظرية التعمم الاجتماعي -ب 

واضع أسذ ىحه الشطخية أو ما يعخؼ أيزا بالتعمع مغ خلاؿ " ألبخت بانجورا"يعج 
السلاحطة، ويعخؼ أصحاب ىحه الشطخية الدمػؾ العجواني بأنّو سمػؾ متعمع عمى الاغمب، 

ويعدوف ذلظ إلى أفّ الفخد يتعمع الكثيخ مغ أنساشو الدمػكية زعغ شخيق مذاىجتيا عشج غيخه، 
وخاصة لجى الاشفاؿ، حيث يتعمسػف سمػؾ العجواف عغ شخيق ملاحطة نساذج العجواف عشج 

الخ مغ الشساذج ومغ ثع يقػمػف بتقميجىا، فاذا عػقب الصفل ...والجييع ومجرسييع وأصجقائيع
عمى الدمػؾ السقمج فأنّو لا يسيل في السخات القادمة لتقميجه، أمّا إذا كػفئ عميو فيدداد عجد 
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مخات التقميج ليحا العجواف، ويعتقج أصحاب ىحه الشطخية بأفّ العجواف يشتج عغ ثلاثة عػامل 
السبادرة، والتعديد، والتعميع عغ شخيق التقميج، وتذتسل ىحه الشطخية عمى تحميل : ىي

السثيخات الدابقة أر كل ما يحجث قبل : الستغيخات الثلاثة ذات العلاقة بالدمػؾ وتقييسيا وىي
الدمػؾ مغ أحجاث، والعسميات السعخفية وىي كل ما يجركو الفخد أو يذعخ بو أو يفكخ بو، 

 (2010عد الجيغ، ).        والسثيخات اللاحقة أر كل ما يحجث بعج الدمػؾ
 :العدوان- الإحباطنظرية -ج 

وزملاؤه أف تعخض الفخد للإحباط قج يدتثيخ لجيو دافع العجواف، وأف الدمػؾ " دولارد"يخى 
العجواني ىػ نتيجة حتسية وشبيمية للإحباط وأف الإحباط غالبا ما يؤدر إلى شكل مغ أشكاؿ 

العجواف، وأف شعػر الصفل بالزيق وإعاقة إشباع رغباتو البيػلػجية يثيخ لجيو الذعػر 
بالإحباط، وىحا يؤدر إلى سمػؾ عجواني مثل تحصيع الأواني والألعاب، إذ تخكد ىحه الشطخية 

 (2011سميع، ).      عمى وجػد دافع داخمي لمعجواف وىػ الإحباط
 

 :التعقيب عمى النظريات المفدرة لمدمهك العدواني
اختمفت الشطخيات مغ حيث تحميل الدمػؾ وتفديخه، فشطخية التحميل الشفدي تعتبخ أنّو يعػد 

إلى أسباب لا شعػرية كامشة أو مكبػتة في أعساؽ اللاشعػر كالحخماف والإحباط والكخالية، 
ىحه العػامل تػلج الخغبة إلى الإشباع، فحدب فخويج ىي ناتجة عغ غخيدة السػت السدؤولة 

عمى العجوانية، أما نطخية دولارد للإحباط تفدخ الدمػؾ العجواني عمى أنّو استجابة لكل 
إحباط، وكمسا كاف ىشاؾ فذل، عجد و إحباط أدى إلى ضيػر العجوانية، بيشسا  ألبخت بانجورا 

وزملائو أكجوا أفّ العجوانية ليدت فصخية بل ىي مكتدبة، فالصفل يتعمع عغ شخيق التقميج 
 .والسلاحطة والشسحجة

فصخية، مكتدبةوالػراثة، : ومغ خلاؿ ما سبق ندتشتج أفّ العجوانية تذتسل عمى عجة عػامل
فيي مغ الإضصخابات الدمػكية الذائعة عشج الصفل وخاصة الصفل السعاؽ ذىشيا، الحر 
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يشعكذ فالسحيس ويختمف مغ مجتسع إلى آخخ ومغ وقت إلى آخخ، وتختفع وتشخفس حدب 
 .التػعية الاجتساعية التّي ليا الجور الأكبخ في التقميل مغ ىحه الطاىخة

 الإعــــاقة الذهنية : ثالثا
: الذهنيةتعريف الإعاقة  .1

: أفّ السعاؽ عقميا يترف بالخرائز التالية Doll( 1941)يخى دوؿ 
 في القجرة العقميةعجـ الشزج الاجتساعي الخاجع إلى نقز . 
 يتزح ذلظ عشج البمػغ: تػقف الشسػ العقمي. 
  ىػ بالزخورة غيخ قابل لمذفاء: (حيػر )لو أصل بشيػر. 

 (20، ص2011القسر، )
الحّر جاء كتعجيل لتعخيف ىيبخ  Grossmen( 1973)يشز تعخيف جخوسساف 

انحخافا شجيجا أو إعاقة لمػضيفة العقمية مع وجػد أو "عمى اعتبار التخمف العقمي  (1961)
مخافقة عجـ تكيف أو انحخاؼ في الدمػؾ التكيفي لمفخد، ويطيخ ىحا في مخاحل نسػ الفخد 

 .وتصػره
 :لحلظ فيػ يؤكج عمى

 وجػد إعاقة عقمية. 
 شجة الإعاقة العقمية. 
 انحخاؼ سمػؾ الفخد بالاجتساعي. 
 (22-21، ص ص2011القسر، ).       الطيػر في مخاحل نسػ الفخد 

 تعخيف ىانت ولاكدػف : يػجج عجة تعخيفات معتسجة للإعاقة الحىشية ومشيا
Hunt & Laxon( 1994)عجد مغ : "، والجسمية الأمخيكية لمتخمف الحىشي التّي تعتبخه

 سشة، وتتسثل في التجني والػاضح في 18جػانب القرػر في أداء الفخد، تطيخ دوف سغ 
يراحبيا قرػر واضح في اثشتيغ أو أكثخ مغ مطاىخ  (75)القجرة العقمية عغ متػسس ذكاء 

 :الدمػؾ التكيفي مغ مثل
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 ميارات الحياة اليػمية. 
 ميارات الحياة الاجتساعية. 
 السيارات المغػية. 
 السيارات الأكاديسية. 
 ميارات الدلامة. 
 ميارات التعامل بالشقػد. 

(  09 ص 2011 الخويمي،ب حبػ(   
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 (15، ص2019قذػش، )( 1)شكل 

 إصابة الأـ بالحربة الألسانية
 إصابة الصفل بالالتياب الدحائي

 التدسع الكحػلي أثشاء الحسل
 الالتياب الدحائي

 التيابات أوراـ الجماغ

 الحالة الرحية للاـ أثشاء الحسل

 الدقػط مغ أماكغ مختفعة
 كثخة التعخض لأمخاض الصفػلة

 العػامل الػراثية

 سػء تغحية الأـ الحامل

 إصابة الخأس نتيجة الحػادث

 قرػر في نسػ الجياز العربي
 الرعػبات البرخية والحدية
 الحخماف الذجيج في الخبخة

مختبصة بالأوضاع الثقافية 
 درجة الخعاية الستػفخة لمصفل والاقترادية

الثقافية والاجتساعية والاقترادية 
 قرػر الشسػ العقمي والشفدية

 العدلة الاجتساعية
 الحخماف العاشفي

 تقييج الصفل
 اضصخابات كخومػسػمية متلازمة داوف 

 الالتيابات والتدسع

 أمخاض الجماغ

الرجمات والإصابات 
 الجدسية

عػامل غيخ محجدة قبل 
 الػلادة

اضصخابات التسثيل الغحائي وسػء 
 التغحية

 الإصابات الحدية

 عػامل بيئية ثقافية مختمفة

 العػامل البيئية الحزارية

 الحخماف البيئي

2-
نية

لذه
ة ا

عاق
 الإ

مل
عها

ب و
سبا

أ
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 :خرائص الأطفال المعاقين ذهنيا-3
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خرائز السعاقيغ ذىشيا: (2)شكل 
 

 (139-137، ص2008شارؽ وربيع، )

 

 

 

 خرائز الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا

 الجدسية الحخكية
Physical 

 العقمية السعخفية
Mental 

 الشفدية الانفعالية
Emotional 

 الذّخرية والاجتساعية
Personal & Social 

 قمة الػزف والقرخ -
 الاضصخاب الحخكي -
عجـ التشاسق  -

 الحخكي

 بسء الشسػ العقمي -
ضعف القجرة عمى  -

 التفكيخ
 ضعف الانتباه -
 قرػر الإدراؾ -
القرػر في انتقاؿ  -

 أثخ التعميع
 القرػر في الحاكخة -

 الاندحاب -
 التخدد -
 العجواف -
عجـ الثبات  -

 الانفعالي
الجسػد والشذاط  -

 الدائج
اضصخاب مفيػـ  -

 الحات
 القمق -
قرػر السيارات  -

التعميسية 
 والػضيفية العامة

نقز السيارات  -
 الاجتساعية

 ضعف التػاصل -
 الاندحاب -
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: الذهنية أهداف تذخيص الإعاقة 4- 
لقج اتفقت جل مزاميغ التعخيفات السحكػرة سابقا والستعمقة بالإعاقة العقمية، عمى وجػب 

إثبات التذخيز لانخفاض كبيخ في مدتػى القجرات العقمية العامة، مع مراحبة ذلظ 
الدمػكيات التػافكية الديئة، وضيػر ىاتيغ العلامتيغ في مخحمة الصفػلة، لمحكع عمى الإعاقة 

 :العقمية لمفخد، مع العمع أفّ مغ أىجاؼ تذخيز الإعاقة العقمية ما يمي
 .إمكانية تحػيل وإدماج السعػقيغ عقميا بسؤسدات التجريب السيشي أو التكػيغ السيشي -

 .إمكانية تحػيل أو إدماج السعػقيغ عقميا بسجارس العادييغ -

 .تذخيز مذكلاتيع الدمػكية -

 .تذخيز عيػب التعمع لجييع، ورسع خصة تعميسية علاجية ليع -

 .الكذف عغ استعجاداتيع وإمكانياتيع لاستغلاليا استغلالا صحيحا -

متابعة السعاؽ عقميا، لمحكع عمى مجى استفادتو مغ البخامج أو لمتػصل إلى قخار  -
 .بتحػيمو إلى خجمات أكثخ نفعا، أو الحكع بإنياء تأىيمو وتحػيمو لعسل مشاسب

 (138و137: 2008شارؽ وربيع، )
 

: الهقاية من الإعاقة الذهنية-5
 :يسكغ الػقاية أف تتحقق مغ خلاؿ تبشي الخصػات الػقائية التالية

 تعديد جيػد رعاية الأمػمة والصفػلة وتشطيع صحة الأسخة. 

  ،مشع الأدوية الزارة عغ الأـ الحامل والتّي يثبت أو يذتبو في ضخرىا عمى الجشيغ
ولحلظ تدعى مشطسة الرحة العالسية في تشػيخ الدمصات الرحية العالسية بكل ما يدتجج 

 .حػؿ السػضػع

محاولة الكذف عغ الإعاقة الحىشية وتذخيريا مشح مخحمة الحسل وأوائل الػلادة، لأفّ 
 (229: 2010فيسي، ).   التذخيز السبكخ يفدح السجاؿ لمعلاج الدخيع
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 خلاصة الفرل 
المعب، الدمػؾ العجواني، )تع التصخؽ الى الجانب الشطخر لمستغيخات الثلاث 

مغ حيث التعخيف والأسباب والأىسية والخرائز الستعمقة بكل  (الإعاقة الحىشية
متغيخ وشخؽ الكذف عغ الإعاقة وعلاجيا، كسا تع ابخاز دور المعب في الحج مغ 

 .الدمػكيات العجوانية وتجاوز الإعاقة والتأقمع مع السحيس
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 الميدانية الدراسة إجراءات

 

 :تسييج- 

 .الجراسة مشيج_1

 .الجراسة وعيشة مجتسع-2

 لمجراسة والدمانية السكانية الحجود-3

 الجراسة أداة -4

 الجراسة أداة  وصف-5

 .السدتخجمة الإحرائية الأساليب_ 6

 .الاستصلاعية الجراسة-7

  الاستصلاعية الجراسة نتائج-7-1

 

 الفرل خلاصة

 



 إجراءات الدراسة الميدانية                                                              الفصل الثالث   

 

35 

 :تمهيد

 جسع في السدتخجمة والأداة  لعيشتيا ووصف الجراسة لسشيج عخضا الفرل ىحا يتشاوؿ

 والسعالجات وثباتيا الأداة  صجؽ مغ التحقق اجخاءات إلى بالإضافة بشائيا، وكيفية البيانات،

 مفرل عخض يمي وفيسا الشتائج واستخلاص البيانات تحميل في استخجاميا تع التي الإحرائية

 .الاجخاءات ليحه
 :الدراسة منهج-1

 اشفاؿ لجى العجواني سمػؾ خفس في المعب دور حػؿ تتسحػر البحث مذكمة أف إلى نطخا
 وصفية دراسة ىي الجراسة ىحه ، فإففوالأخرائيي السخبيغ نطخ وجية مغ ذىشيا السعاقيغ

 السشيج وبالتالي فأف الػاقع، أرض عمى مصبق وما ىػ نطخية حقائق جسع إلى تيجؼ
. الجراسات ىحه مثل يفيج الحر ىػ الػصفي

: وعينة الدراسةمجتمع -2
 نطخ وجية مغ ذىشيا السعاقيغ الاشفاؿ لجى العجواف خفس في المعب دور عغفي دراستشا 

 السجتسع الأصمي ىػ جسيع السخبيغ والاختراصييغ في مخكدفإف والاختراصيغ،  السخبيغ
 البيجاغػجي الشفدي بسجيشة بػسعادة، ومخكد ذىشيا السعاقيغ للأشفاؿ البيجاغػجي الشفدي

  وتع تصبيق الاستبياف عمى جسيع السجتسع الاصمي .بسجيشة السديمة ذىشيا السعاقيغ للأشفاؿ
فيي اذف عيشة قرجية بالشدبة لمجراسة الاساسية وتع اختيار . مخبي ومخبية (50)الستكػف مغ 

 .مخبي واختراصي نفدي لإجخاء الجراسة الاستصلاعية (30)

 :مخكديغ وىسا الجراسة في ليحه السكاني السجاؿ تسثل :الحدود المكانية والزمانية لمدراسة-3
 .بػسعادة ذىشيا السعاقيغ البيجاغػجي للأشفاؿ الشفدي مخكد-

 .السديمة ذىشيا للأشفاؿ السعاقيغ الشفدي البيجاغػجي مخكد-
 .2022مارس مغ سشة  شيخ وانتيت في فيفخر  شيخ السيجانية في الجراسة انصمقت

 



 إجراءات الدراسة الميدانية                                                              الفصل الثالث   

 

36 

 الاشفاؿ لجى العجواف خفس في المعب دور لكياس استبياف ترسيع تع :أداة الدراسة-4
 عمى الباحثة إشلاع خلاؿ مغ  وذلظوالاختراصيغ، السخبيغ نطخ وجية مغ ذىشيا السعاقيغ

 مجالات بتحجيج ليا سسحت حيث الجراسة، بسػضػع صمة ذات ودراساتتخاث الشطخر اؿ
 :التالية السخاجع عمى الاعتساد وتع بالسػضػع، الرمة ذات المبارات تحجيج أداتيا،و الجراسة

 .والتػزيع، لبشاف لمشذخ اليادر دار المعب، الشفذ عمع ،( 2004)مػثقي،  ىايجر -
 .والتػزيع، عساف لمشذخ السيدخة المعب، دار الشفذ ، عمع(2004)صػالحة  احسج محمد-
لمتخجسة،  القػمي والمعب، السخكد الأشفاؿ ،(2010)قاسع،  مرصفى تخجسة سسيث يتخ-

 .القاىخة
 رئيدية كأداة  الاستبياف عمى الحالية الجراسة في الباحثة اعتسجت: الدراسة أداة وصف-5

( 28) مغية الأوؿ صػرتو في ، والحر يتكػف الجراسة بستغيخات الستعمقة البيانات مختمف لجسع
 كسا بجائل ثلاث مغ واحجة إجابة باختيار الاستبياف عبارات عمى السبحػث اجابة بشج، وتتع

 :يمي
 .غيخ مػافق الإجابة كانت إذا (01)درجة واحجة 

 .مػافق الإجابة كانت إذا (02)درجتاف 
  . مػافق بذجةالإجابة كانت إذا( 03)ثلاث درجات 

 تع لمجراسة الأوؿ الدؤاؿ عمى للإجابة: الاساليب الاحرائية المدتخدمة في الدراسة-6
 الحدابي، الستػسس لحداب( SPSS-22 )الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية الحدمة استخجاـ
السجسػعات، وتحميل التبياف  بيغ لمفخوؽ ( T-test )السميارر، الانحخاؼ الفخضي، الستػسس
. (anova)الاحادر

 :الدراسة الاستظلاعية-7
التعخؼ عمى  تعج الجراسة الاستصلاعية مغ الخصػات السيسة التي تداعج عمى

 ،الرعػبات التي يػاجييا الباحث في الجراسة السيجانية والتي تعيق الجراسة الأساسية لاحقا
 الجراسة مغ ميجافوبالتالي يجتيج لكي يجج ليا الحمػؿ السسكشة، كسا تدسح لو بالتقخب 
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 والتعامل معيا، لحا يسكغ اعتبار الجراسة الاستصلاعية مخحمة ،ى العيشة مباشخةؿوالتعخؼ ع
 :وتيجؼ الىأولية تدبق الجراسة الأساسية 

 التعخؼ عمى الرعػبات التي قج تعيق سيخ الجراسة الأساسية لتلافييا -
. التأكج مغ فيع بشػد الاستبياف مغ شخؼ العيشة -
 ضبس التعميسات أو تعجيميا إف دعت الزخورة لحلظ -
 التعخؼ عمى صحة صياغة البشػد  -
 الجارسةالتعخؼ عمى خرائز العيشة ومجى تصابقيا مع اىجاؼ  -
 تحجيج ميجاف الجراسة  -

بعج تصبيق أداة الجراسة عمى عيشة الجراسة : نتائج الدراسة الاستظلاعية1--7
الاستصلاعية، قاـ الباحث بحداب الخرائز الديكػمتخية لمتأكج مغ صحة الاداة وتػفخىا 

 :وكانت نتائج الرجؽ والثبات عمى الشحػ التالي ،عمى خرائز الاستبياف الجيج
 تع عخض الاستبياف عمى مجسػعة مغ السحكسيغ بجامعة محمد : الردق الظاهري -7-1-1 

، مع اخح بعيغ الاعتبار السلاحطات بسجسميابػضياؼ بالسديمة، وقج تع قبػؿ البشػد 
ثع شُخع في تصبيق الاستبياف بغخض  والاقتخاحات التي أفادت في اعادة صياغة بعس البشػد،

.  التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية للاستبياف
حداب  وصجؽ بشاءه، تع الاستبيافلمتأكج مغ تجانذ : صدق الاتداق الداخمي-7-1-2

بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ   بػاسصةللاستبياف الاتداؽ الجاخمي لحداب صجؽ
درجة كل بشج ودرجات  وذؾ مغ خلاؿ حداب معاملات الارتباط بيغ ،(spss)الاجتساعية 

 (.02)كسا في الججوؿ رقع الشتائج الاستبياف الكمية وجاءت 
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 ودرجة الاستبياف البشػد  درجات صجؽ الاتداؽ الجاخمي بيغ(:01)ججوؿ 
 البند رقم بيرسون الارتباط معامل قيم البند رقم بيرسون الارتباط معامل قيم

**0.341 15 **0.490 1 

**0.439 16 **0.372 2 

**0.519 17 **0.341 3 

**0.572 18 **0.372 4 

**0.548 19 **0.466 5 

**0.730 20 **0.523 6 

**0.591 21 0.303 7 

**0.622 22 **0.434 8 

**0.562 23 **0.338 9 

**0.696 24 **0.477 10 

**0.455 25 *0.289 11 

**0.622 26 **0.495 12 

**0.597 27 *0.320 13 

*0.332 28 **0.572 14 

 0.05 = دلالة مدتهى  )*( 0.01 =دلالة مدتهى )**( 

استبياف  درجات بشػد الارتباط معاملات جل أف نلاحظ( 01 )رقع الججوؿ خلاؿ مغ
 مختبصة السخبيغ نطخ وجية مغ ذىشيا السعاقيغ الاشفاؿ لجى العجواف خفس في المعب دور
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 درجات الاستبياف الكمية، ، مع( 0.05 أو 0.01 )الجلالة مدتػى  عشج إحرائيا دالا ارتباشا
ما عجا  (0.01) عشج مدتػى الجلالة ( 0.730 و 0.338 )بيغ تخاوحت حيث
وجاءت دالة عشج  (0.332 و 0.289)التي تخاوحت قيسيع بيغ  (28 و 13،11)البشػد

 غيخ دالة  (0.303)الحر جاءت قيستو  (7)البشج رقع  وجػد مع ،0.05)مدتػى الجلالة 
 تجانذ مجى عمى تعبخ و للاستبياف العاـ الجاخمي الاتداؽ صجؽ في تؤثخ لا لكشيا احرائيا
 .الاستبياف بشػد واتداؽ

: ( كرونباخألفا)معامل الثبات -7-2
معامل ألفا كخونباخ عمى تبايشات فقخات الاختبار، وتذتخط أف تكيذ تعتسج معادلة 

 تبايغ الجرجة الكمية إلى ويحدب السعامل عغ شخيق مجسػع تبايشات الفقخات ،سسة واحجة
 :كسا ىي مػضحة بالججوؿ السػاليلمسكياس وجاءت الشتيجة 

 للاستبيانثبات ألفا كرونباخ لمدرجة الكمية يهضح نتيجة معامل ال(: 02)الجدول رقم 

 كخونباخ                 ألفا الاستبيافثبات 
 0.878 (spss)نتائج 

 باستخجاـ الحدمة الإحرائية لتحميل البيانات الاستبياف بشػد          تع حداب ثبات 
(SPSS) بتصبيق معادلة الفا كخونباخ((α ،كسا ىػ (0.878)وقج بمغت قيسة معامل الثبات

، وأف معامل الثبات مختفعةوىحه الشتيجة تجلل عمى أف قيسة ، (02)مبيغ في الججوؿ رقع 
 . الجيجالاستبياف يتػافق ويتدق مع خرائز الاستبياف

وبشاء عمى نتائج الخرائز الديكػمتخية الستػصل ألييا يسكغ تصبيق ىحا الاستبياف 
 .في الجراسة الاساسية

  



 

 

 خلاصة  الفرل 
 السيجانية الإجخاءات أىع أوضحشا قج نكػف  الفرل ىحا في عخضو تع ما خلاؿ مغ

 أداة  صحة شخوط مغ تأكجنا كسا الجراسة، مجاؿ وكحا ومجتسعشا الجراسة مشيج عمى لمتعخؼ
 في بالػثػؽ  لشا يدسح بسا عالية درجتيا كانت والتي والثبات، الرجؽ في والستسثمة الجراسة
. إلييا التػصل تع التي الشتائج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

ع ــ صل الـراب
 الف 
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 عرض وتحميل ومناقذة النتائج
 تسييج

 السيجانية الجراسة نتائج عخض
 العامة الفخضية نتائج ومشاقذة تحميل عخض،-1-1
 الأولى الجدئية الفخضية نتائج ومشاقذة تحميل عخض،-1-2
 الثانية الجدئية الفخضية نتائج ومشاقذة تحميل عخض،-1-3
 الثالثة الجدئية الفخضية نتائج ومشاقذة تحميل عخض،-1-4
 العاـ الاستشتاج-2
 والتػصيات الاقتخاحات-3

 خاتسة
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 :نتائج الدراسة الميدانيةعرض -1
 :الفرضية العامةنتائج عرض، تحميل ومناقذة -1-1  

لمعب دور في خفس مدتػى العجوانية لجى :  العامة عمى ما يميتشز الفخضية     
 .الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مغ وجية نطخ الاخرائييغ الشفديغ والسخبيغ

للاستبياف وحداب الفخؽ بيغ  السميارر  الانحخاؼ حدابولمتحقق مغ ىحه الفخضية تع 
والستػسس  (والسخبيغ الشفديغ الاخرائييغ) لجرجات العيشة الستػسس الحدابي

(: 01)وجاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في الججوؿ رقع (الشطخر )الفخضي
  للاستبيان الفروق بين المتهسس الحدابي والمتهسس النظري  حدابيبين (03)جدول 

/ نتائج الاستبيان

 لأساليب الإحصائية

المتوسط 

الحسابي 

المتوسط 

الفرضي 

الانحراف 

المعياري 

T 

الفرق 

Sig 

مستوى 

الدلالة 

ddl 

درجة 

الحرية 

 49 0.00 5.53 7.56 56 61.92الجرجة الكمية للاستبياف 
جاءت ( 61.92)الستػسس الحدابي للاستبياف قيسة أف  (03)يتزح مغ الججوؿ رقع 

جاءت ( T-test) وقيسة الفخؽ ،(56 )(الشطخر )الستػسس الحدابي الفخضي قيسة  مغ أكبخ
 لرالح الفارؽ جاءىحا ، (7.56 (يقجر ببانحخاؼ مميارر  (5.53)دالة احرائيا بكيسة 

، وبالتالي فإف ىحا (64.96-46.48)الحدابي لجرجات العيشة، ويقع في السجاؿ الستػسس 
دور المعب في خفس الدمػؾ مسا يجلل اف الفارؽ ليذ كبيخا بالسقارنة بيغ الكيستيغ، 

العجواني لجى الصفل السعاؽ ذىشيا جاء متػسصا حدب جية نطخ الأخرائييغ الشفديغ 
 .السخبيغ

 وىحا ما يؤكج صحة محققة،مغ خلاؿ ىحه الشتائج يسكغ القػؿ بأف الشتيجة جاءت 
الفخضية العامة والتي تشز عمى أف لمعب دور في خفس مدتػى العجوانية لجى الأشفاؿ 

وىحا ما يتساشى مع رأر  .والسخبيغالسعاقيغ ذىشيا مغ وجية نطخ الأخرائييغ الشفدييغ 
عمى أف المعب يؤدر وضيفة تشفيدية حيث يديع في تحقيق " سيغسػنج فخويج "العالع الشفدي 

( 2011صػالحة، ).  الشاجسة عغ العجد عغ تحقيق الأماني والخغباتوالانفعالاتالتػتخ 
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 عمى أف المعب يصمق الصاقة زىخاف،وتتفق الباحثة مع رأر الجكتػر حامج عبج الدلاـ 
 كسا يداعج في الشسػ الإجتساعي ومتييجا، التي إذا لع ترخؼ تجعل الصفل متػتخا العربية،
 (302ص، 1998زىخاف،                ) .والعزمي
وىكحا فإف المعب يعتبخ أداة وشخيقة فعالة يدتخجميا الاخرائييغ والسخبيغ داخل  

 وذلظ لسا يسمكو مغ ميدات فيػ وسيمة سيمة يسكغ السخجػة،السخكد مغ أجل تحقيق الأىجاؼ 
 .الػصػؿ إلييا دوف تكمفة أو جيج

 :الأولى  الجزئية الفرضية ومناقذة نتائجتحميل، عرض-1-2
في وجية نطخ  فخوؽ ذات دلالة اخرائية تػجج: تشز الفخضية الثانية عمى ما يمي     

الأخرائييغ الشفديغ والسخبيغ حػؿ دور المعب في خفس الدمػؾ العجواني لمصفل السعاؽ 
 .ذىشيا باختلاؼ جشذ الاخرائي الشفدي والسخبي لرالح الاناث

  بيغ ذكػر الأخرائييغلمفخوؽ  (T-test)     ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع حداب 
عغ دور كل مغ الجشديغ في  المعب دور وجية نطخىع حػؿ والاناث في والسخبيغ الشفديغ

:  الشتائج كسا يميخفس الدمػؾ العجواف لمصفل السعاؽ ذىشيا وجاءت
 والاناث الذكهر بين الفروق   حداببيني (04)الجدول رقم 

 والاناث الحكػر بيغ (T-test)ر يعبخ عشو ذ اؿالفخؽ أف  (04)يتزح مغ الججوؿ رقع      
 والسخبي، الاخرائي الشفدي جشذ باختلاؼ ذىشيا السعاؽ لمصفل العجواني الدمػؾ خفس في

 وتجلل عمى وجػد( 0.0.3)مدتػى الجلالة حرائيا عشج إدالة وىي قيسة ( 3.54 )توبمغ قيع
 .فخوؽ تعدى لستغيخ الجشذ

 في متغيخ الجشذ  الفخوؽ 
الستػسس 
 الحدابي

T-test 
مدتػى الجلالة 

(sig) 
درجة الحخية 

(df) 

     الحكػر
 16 0.03 3.54  الاناث
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 لشذاط المعب في خفس الدمػؾ العجواني لمصفل استخجاما الشتائج أف الإناث أكثخ اصفخت
 لسا لمعشرخ الشدػر مغ صبخ وحشاف الحكػر،السعاؽ ذىشيا مغ الاخرائييغ والسخبييغ 

مغ خلاؿ الشتائج الستحرل الحكػ، يسكشانيا مغ الشدوؿ لسدتػى الصفل والمعب معو عكذ 
 فخضية الجراسة التي تشز عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في عمييا، تتحقق

 دور المعب في خفس الدمػؾ العجواني والسخبييغ حػؿوجيات نطخ الاخرائييغ الشفدييغ 
وىحا ما تػافق مع دراسة  .للأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا باختلاؼ جشذ السخبي لرالح الإناث

تحت عشػاف تجخلات الإرشاد بالمعب التي يدتخجميا السخشجوف  (2013)العمي والغيث 
 شبقت بصخيقة عذػائية في ومخشجة،مخشجا 178 دراسة ميجانية عمى عيشة عجدىا السجرسيػف،

 استخجاما عمى أف الإناث أكثخ اصفختمجارس أساسية في مجيشتي عساف والدرقاء والتي 
 .الحكػرلتجخلات الإرشاد بالمعب مغ السخشجيغ 

: ةنيالثاالجزئية نتائج الفرضية  ومناقذة تحميل، عرض-1-3
 وجية في اخرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج:  عمى ما يمينيةتشز الفخضية الفخعية الثا     
 لمصفل العجواني الدمػؾ خفس في المعب دور حػؿ والسخبيغ الشفديغ الأخرائييغ نطخ

 .فأكثخ سشػات( 05 )مغ فئة لرالح الخجمة سشػات باختلاؼ ذىشيا السعاؽ
 نطخ وجية لمفخوؽ في( T-test )حداب تع الفخضية ىحه صحة مغ ولمتحقق     

 السعاؽ لمصفل العجواني الدمػؾ خفس في المعب دور حػؿ والسخبيغ الشفديغ الأخرائييغ
: يمي كسا الخجمة، وجاءت الشتائج سشػات باختلاؼ ذىشيا

 في سنهات الخدمة حداب الفروق  يبين( 05)الجدول رقم                         

 T-test الستػسس الحدابي في سشػات الخجمة الفخوؽ 
مدتػى الجلالة 

(sig) 
درجة الحخية 

(df) 

     سشػات5 مغ أكثخ

 23 0.03 2.33  سشػات5 مغ اقل
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سشػات الخبخة  في( T-test )عشو يعبخ الحر الفخؽ  أف( 05 )رقع الججوؿ مغ يتزح     
 مدتػى  عشج إحرائيا دالة قيسة وىي( 2.33 )قيستو بمغ سشػات واقل، (5)بيغ أكثخ مغ 

 .سشػات (05)سشػات الخبخة لأكثخ مغ  في فخوؽ  وجػد عمى وتجؿ( 0.03 )الجلالة
نفدخ أف الاخرائييغ والسخبييغ ذور الخبخة أكثخ مغ خسذ سشػات يكػنػف ممسيغ بكل ما 

 كل ىحا يجعل نطخة إليو واسعة، ميارات تخبػية الأشفاؿ، ويستمكػف ىػ قجيع وججيج في عالع 
مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا تحققت والاخرائي الججيج؛ لا تتداوى مع السخبي 

الفخضية الجدئية الثانية التي تقخ بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجيات نطخ 
 دور المعب في خفس العجوانية لجى الأشفاؿ السعاقيغ والسخبييغ حػؿالاخرائييغ الشفدييغ 

  .سشػات فأكثخ( 05) سشػات الخجمة لرالح فئة مغ باختلاؼذىشيا، 
تحت عشػاف دور المعب في التكيف  (2016) وىحا ما تعارض مع دراسة بغ زعسػش وزىار

 مغ مخبي (85)مغ  دراسة ميجانية عمى عيشة تتكػف السخبي،الاجتساعي مغ وجية نطخ 
 اصفخت والتي ورقمة،مجسػعة مغ مخاكد نفدية بيجاغػجية للأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بػلاية 

 سشػات باختلاؼعمى أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجيات نطخ السخبييغ 
 .الخجمة

: الجزئية الثالثة الفرضية  ومناقذة نتائجتحميل، عرض-1-4
 وجية في اخرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج: يمي ما عمى الثانية الفخعية الفخضية تشز     
 لمصفل العجواني الدمػؾ خفس في المعب دور حػؿ والسخبيغ الشفديغ الأخرائييغ نطخ

 .اىل الاختراص فئة لرالح التكػيغ باختلاؼ ذىشيا السعاؽ
تحميل التبياف  لمفخوؽ عغ شخيق (F )حداب تع الفخضية ىحه صحة مغ ولمتحقق     

 في المعب دور حػؿ والسخبيغ الشفديغ الأخرائييغ نطخ وجية حػؿ Anova)) الأحادر
: يمي كسا التكػيغ، وجاءت الشتائج باختلاؼ ذىشيا السعاؽ لمصفل العجواني الدمػؾ خفس

 (ANOVA)التباين الأحادي لمفروق عن طريق تحميل (F)حداب  يبين( 06)الجدول رقم    
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عمع )أف تحميل التبايغ الأحادر بيغ السجسػعات الثلاث ( 06 )رقع الججوؿ مغ يتزح     
عشج مدتػى  (0.298)قجرت ب  (F )أضيخ قيسة ؿ (الشفذ، عمػـ التخبية، وتخرز آخخ

، وىي قيسة غيخ دالة احرائيا، مسا يجلل اف لا وجػد لفخوؽ بيغ (0.996)الجلالة 
 ذىشيا السعاؽ لمصفل العجواني الدمػؾ خفس في المعب دور التخررات الثلاث حػؿ

  .التكػيغ باختلاؼ
 وعكذ ما الثالثة،مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا ندتشتج عجـ تحقق الفخضية الجدئية 

أقختو ىحه الأخيخة القائمة بأنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وجيات نطخ الاخرائييغ 
 دور المعب في خفس الدمػؾ العجواني للأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا والسخبييغ حػؿالشفدييغ 

وتدتشتج الباحثة بأف الػاقع يقخ بأف ىشاؾ  .باختلاؼ التكػيغ لرالح أىل الاختراص
اختلاؼ وفخوؽ بيغ التخررات، بخغع مغ مداولة نفذ السيشة إلا أف شسػحات أىل 

الاختراص تختمف عغ التكػيشات الأخخى، وقج يخجع ىحا إلى أنو يػجج لجى أىل 
والتي تجفعيع إلى بحؿ قرارى جيجىع مغ أجل  الاختراص آماؿ وأىجاؼ يدعػف لتحكيقيا،

 لجييع القجرة عمى تحسل مدؤولية إنجاز الأعساؿ التي العسل، فيكػف تحقيق الشجاح في 
 غيخىع، أر أنيع يحجدوف أىجافيع بذكل دقيق عغ معيشة،يقػمػف بيا والتي تديخ وفق خصة 

 . الأفخاد لسدتػى شسػح مختفع وجيجاحتفاظليحا نجج كمسا كاف الجافع قػر أدى ذلظ إلى 
 
 
 

 في متغير التكهين الفروق 
الستػسس 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السميارر 

F 
مدتػى الجلالة 

(sig) 
درجة الحخية 

(df) 

 15   4.93 63.63 عمم النفس

 10 0.996 0.298 7.04 61.45 عمهم التربية

 22   6.86 64.57 تخرص آخر
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 الاستنتاج العام-2
 نطخ وجية مغ ذىشيا السعاقيغ الأشفاؿ لجى العجوانية مدتػى  خفس في دور متػسس لمعب -

 .والسخبيغ الشفديغ الاخرائييغ
 دور حػؿ والسخبيغ الشفديغ الأخرائييغ نطخ وجية في اخرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج -

 الشفدي الاخرائي جشذ باختلاؼ ذىشيا السعاؽ لمصفل العجواني الدمػؾ خفس في المعب
 .الاناث لرالح والسخبي

 دور حػؿ والسخبيغ الشفديغ الأخرائييغ نطخ وجية في اخرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج -
 فئة لرالح الخجمة سشػات باختلاؼ ذىشيا السعاؽ لمصفل العجواني الدمػؾ خفس في المعب

 .فأكثخ سشػات( 05 )مغ
 حػؿ والسخبيغ الشفديغ الأخرائييغ نطخ وجية في اخرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا- 

 فئة لرالح التكػيغ باختلاؼ ذىشيا السعاؽ لمصفل العجواني الدمػؾ خفس في المعب دور
 .الاختراص اىل
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  والتهصياتالاقتراحات -3
ىػ   عمى كل ماواشلاعوتتسثل في إدراج رسكمة دورية لتشسية ىحا الجانب عشج السخبي – 

 . ججيج
مداعجة أسخة الصفل السعاؽ ذىشيا عمى التخمز مغ مذاعخ الخجل مغ إضيار شفميع  –

السعاؽ ذىشيا لمسجتسع وتجريبيع عمى مػاجية نطخة السجتسع الدمبية نحػ الإعاقة وتقبميع 
 .لشػعية الإعاقة ميسا كانت

تػفيخ قاعة كبيخة مجيدة بقجر كبيخ مغ الألعاب التي تداعج الصفل السعاؽ ذىشيا عمى  - 
 .التعخؼ عمى البيئة ليشدجع معيا

تخريز يػـ بيجاغػجي يزع كل أشفاؿ السخكد حيث يتعمع الرغيخ مغ الكبيخ كيف  –
 .يمعب وكيف يشخخط مع زملائو ومغ حػلو

ضخورة دعع السخاكد بأكبخ قجر مغ السختريغ في ميجاف التخبية الخاصة وعمع الشفذ،  –
 .وكحا السختريغ في ميجاف الألعاب التخويحية

 وتبادؿ الاتراؿعقج ممتكيات وششية ودولية خاصة بالسعػقيغ والعامميغ معيع بيجؼ  –
 .الخبخات والتجارب

 
 



 

 

    اق مق 
 



 خاتمة
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 خاتمة 
مغ خلاؿ الجراسة بجانبيا الشطخر والسيجاني والسػسػمة بأسمػب المعب ودوره في خفس 

الدمػؾ العجواني لجى الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مغ وجية نطخ الاخرائييغ الشفدييغ 
 يعسل عمى تذكيل ونذاشا رمديا تػصمشا مغ خلاليا أف المعب يعج وسيصا تخبػيا والسخبييغ،

 ومشو ندتشتج أف المعب نذاط شػعي أو ميسة يتع تشفيحىا السختمفة،شخرية الصفل بأبعادىا 
 لقػاعج تقبمشاىا شػاعية ونتقيج بيا برػرة ومكانيا وشبقاضسغ حجود معيشة ثابتة زمانيا 

 وىحا الشذاط في داخمو يشصػر عمى أىجاؼ وغايات، كسا أنو مرحػب بسذاعخ صارمة،
 .والفخحالتػتخ 



 

 

 المراجـع والمص در
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 اللملجحق 
 



 

 

 الملاحق
 جذول انفزق بٍه انمتوسط انحسابً نذرجة انعٍىة عهى الاستبٍان وانمتوسط انفزضً 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 56 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 8,07 3,77 5,920 000, 49 5,534 الاستبيان_مج

 

 

 

 جذول حساب انفزق بٍه الاواث وانذكور

  
Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - الاناث

 الذكور
-5,882 6,836 1,658 -9,397 -2,367 -3,548 16 ,003 

 

 

 

 سىوات5جذول حساب انفزوق فً سىوات انخذمة أكبز واقم مه 
Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - سنوات5من_اكبر

 سنوات5من_اقل
-5,208 10,962 2,238 -9,837 -,579 -2,328 23 ,029 

 

 

 جذول حساب تحهٍم انتباٌه الاحادي بٍه مجموعات متغٍز انتكوٌه
ANOVA 

 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 6,574 19 ,346 ,298 ,996 

Intragroupes 31,383 27 1,162   
Total 37,957 46    

 

 

 

 

 



 

 

استبيان 
: طيبة عزيزتي، عزيزي المختص النفدي والمربي تحية

استبياف يذسل مجسػعة مغ الفقخات تتحجث عغ دور المعب في خفس  يجيظ اضع بيغ
العجواف لجى الاشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مغ وجية نطخ السخبيغ والاختراصيغ نخجػ مشكغ 

عمى احجى البجائل لكل فقخة ( x)التعاوف معشا والاجابة بكل صجؽ ومػضػعية بػضع اشارة 
مغ فقخات السكياس ودوف تخؾ خانات بجوف إجابة والغخض مغ وراء ذلظ ىػ البحث العمسي، 

. وإيجاد حمػؿ ناجعة ليحه الفئة مغ السجتسع
 □                          انثى □الجشذ                                    ذكخ -1
 5                 أكثخ مغ □ سشػات 5سشػات الخبخة                         اقل مغ -2

 □سشػات
                     □                  عمػـ التخبية □التخرز                   عمع الشفذ    -3

 □تخرز آخخ
غير مهافق الفقرات رقم 

مهافق  
غير 

مهافق 
بذدة 

    أساعج في تشػيع الالعاب لتػجبو الصفل جدجيا وعقميا 1
استخجـ المعب كػأسمػب لتعديد الابتعاد عغ الدمػكيات الغيخ  2

مخغػب فييا  
   

   أمارس المعب الجساعي معيع لمتقميل مغ المعب الانعدالي  3
أشػر المعب البجني لجييع لتقػية الجانب البجني والقجرة عمى  4

 التشديق الحخكي
   

أساعجىع بالمعب بالجمى ليتسكشػا مغ اكتداب السيارات  5
 الاجتساعية

   



 

 

اجعميع يسارسػف المعب بالأشياء لتشسية العلاقة بيغ الدبب  6
 والشتيجة

   

    ادفعيع لمتعمع بأنفديع مغ خلاؿ المعب 7
اساعجىع عمى مسارسة الالعاب التي تشسي فييع السيارات الحذ  8

 حخكية
   

أخرز ليع حيدا لشذاط الخقز ليتسكشػا مغ التشديق بيغ  9
 اعزاء الجدج 

   

أخرز ليع انػاع خاصة مغ المعب لمحج مغ سمػكياتيع  10
 السشجفعة

   

ابخمج ليع حرز لسذاىجة بخامج عمى التمفاز لتقسز الادوار  11
 اليادفة

   

    اختار ليع ألعاب تشسي الحخكة والتفاعل مع الممبة 12
    أجعميع يتخيمػف احجاث القرة حيغ أقخأىا ليع  13
    أشجع الصفل عمى المعب الثشائي لتشسػ العلاقة مع الدملاء 14
    أشجعيع عمى الدمػكيات الإيجابية لكي يتحسمػف الاحباط 15
أشاركيع في الالعاب لأشعار الصفل بالتقبل وحب الغيخ مذخوط  16

لتقجيخه لحاتو 
   

أدرب الصفل أثشاء المعب ضبس انفعالاتو فيسا يحقق لو التػازف  17
الاجتساعي 

   

    أشجع الصفل عمى التعبيخ عغ مذاعخه اثشاء المعب مع زملائو 18
أجعل الصفل يسارس بعس الألعاب السبتكخة في اسقاط  19

 الرخاعات الجاخمية لجيو 
   

   أجعل الصفل يسارس بعس الألعاب السحجدة في ترخيف  20



 

 

 

 الصاقة والذحشات العجوانية الدائجة
افخض ليع مديجا مغ اوقات المعب لإشباع رغباتيع السكبػتة  21

 وندعاتيع السكبػتة
   

    اقػـ بعسمية تقػيع سمػؾ الصفل مغ خلاؿ بعس الالعاب  22
    اجعميع يحادثػف الجمى لتػسيع مخيمتيع والحريمة المغػية لجييع 23
أبخمج ليع حرز مػسيكية ليتفاعمػا مع الاصػات ويسيدوف  24

 الشبخات والايقاعات السختمفة
   

    أعمسيع الثقة بالشفذ اثشاء مسارسة المعب  25
    ابخمج انذصة فشية مثل الخسع والالعاب اليجوية لخاحتيع وىجوئيع 26
    أشجع الصفل عمى تػضيف ألفاظ مؤدبة اثشاء المعب مع الاخخيغ 27
أشجعيع عمى التسثيل والكياـ بسحاكاة بعس الادوار لتخديغ  28

 الانصباعات والتخفيف مغ حجة الغزب
   



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 



 

 

 قائمة أسماء المحكمين 
الرتبة العممية الأسماء الرقم 

أستاذ محاضخ أ بذمبة عمع الشفذ جامعة محمد بػقخة عػاشف  01
-  السديمة –بػضياؼ 

أستاذ محاضخ أ بذمبة عمع الشفذ جامعة محمد بخكات عبج الحق  02
-  السديمة –بػضياؼ 

أستاذ محاضخ أ بذمبة عمع الشفذ جامعة محمد  سفارر لبشى 03
-  السديمة –بػضياؼ 

أستاذ محاضخ أ بذمبة عمع الشفذ جامعة محمد  بغ زشة بمجية 04
-  السديمة –بػضياؼ 

أستاذ محاضخ أ بذمبة عمع الشفذ جامعة محمد  مكفذ عبج السالظ 05
-  السديمة –بػضياؼ 

أستاذ محاضخ أ بذمبة عمع الشفذ جامعة محمد  تػمي شيب 06
-  السديمة –بػضياؼ 

أستاذ محاضخ أ بذمبة عمع الشفذ جامعة محمد بػجلاؿ سييمة  07
-  السديمة –بػضياؼ 

 
 


