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 :مقدمة

وحديثا، لدرجة أن أقدر وأحكم  تعتبر قضية المعوقين من القضايا الحساسة، التي أصبحت تلاحق ا�تمعات البشرية قديما

انتشارها يختلف من مجتمع لآخر، وذلك نسبة  الأنظمة في العالم لم تتمكن من استئصالها �ائيا من بلدا�ا، إلا أن

لها، بداية من الوقاية منها إلى العناية بأفرادها، من جميع النواحي  حسب درجة الاهتمام والرعاية التي يوليها ا�تمع

من ، حيث أن العناية بالمتخلفين ذهنيا تعتبر أحد الدلائل على تقدم أي مجتمع )والتربوية الطبية، النفسية، الاجتماعية(

نمو  يعمل المفكرون المخلصون لخدمة الإنسانية جادين لتوفير سبل الراحة للمتخلف، ما يجعله كفيلا في ا�تمعات، لذلك

 .وبناء شخصيته، وتأهيله بالشكل الصحيح والسليم، كي يصبح قادرا على العمل والإبداع

معهم، ووضعت المادة  وابتكرت الطرق التي تتلاءملهذه الأسباب وأخرى أنشأت المراكز الخاصة بفئة المتخلفين ذهنيا، 

�ذه الفئة، مجال الأنشطة البدنية والرياضية  التعليمية التي تتناسب مع مستويا�م، ومن ا�الات التي أولت اهتماما كبيرا

لأهداف والغايات والتقويم، ضمانا لحسن الممارسة، واستغلال جل ا التي قدمت البرامج المعدلة والمقننة، وأساليب القياس

 .المنتظرة من هذا ا�ال

أ�ا تمثل خيارا تربويا  ، ذلكية والنفسية والاجتماعية للمتخلفين ذهنياللممارسة الرياضية تأثير فعال على النواحي البدن وأ

ن يحقق أسمى والنفسية، ويستطيع المعوق حركيا أ من شأنه أن يخلق بيئة تربوية خالية إلى حد كبير من القيود الاجتماعية

التي تنعكس إيجابا على بعض  تالسلوكياالمتبقية بتطوير الاستعدادات و  طموحاته، ويستغل أقصى حد ممكن لقدراته

 والمقبولة في ا�تمع كالانبساطية والاجتماعية، والاستقرار الانفعالي حتى يندمج بسهولة ويحقق السمات الشخصية المرغوبة

 .التوافق النفسي الاجتماعي

 والجزائر كغيرها من الدول اهتمت �ذه الشريحة وعملت على محاولة إدماجها في ا�تمع،

التي �تم �ذه  ، بدليل قلة الدراساتالنفسية الاجتماعية للفرد المتخلف ذهنيا ولكن للأسف تم غياب الاهتمام بالنواحي

التي تتركها الإعاقة وهذا ما يؤثر على  للآثار السلبيةالجوانب، فلا شك أن الفرد المعوق يتأثر كثيرا من هذه النواحي نظرا 

ولقد كان البحث العلمي المدعم بالتجارب .بصفة عامة تكيفه النفسي الاجتماعي بصفة خاصة، وصحته النفسية

ارسة هو الأسلوب المستخدم لحل مشاكل الأداء البدني والمم الإعاقة الذهنية الميدانية المرتبطة بالواقع في حدود مستويات

ثغرات  المشاكل النفسية والاجتماعية المترتبة عن الإعاقة، حيث سعى الباحثون مع مرور الزمن إلى سد الرياضية وكذا

محاولة تنمية بعض السمات : إلى العمل مع هذه الفئة، وفكرة هذا البحث تعد إحدى المحاولات في هذا الميدان إذ يتطرق

الرياضي المكيف، ووصولا لدراسة وحل اشكاليته سنقوم  ارسة النشاط البدنيالشخصية لدى المعوقين حركيا عن طريق مم

 :بدراسته على النحو التالي

 نحاول كمدخل للبحث وضع إطار منهجي لإشكالية الدراسة التي تعمل على دراسة

وقين حركيا، المع الانعكاسات والآثار الايجابية للممارسة الرياضية المكيفة في تنمية بعض السمات الشخصية لدى

 .توافقه الشخصي والنفسي والاجتماعي فالسمات الشخصية عند المعوق حركيا تعتبر من أهم العوامل التي تؤثر على
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 : ويخصص الباب الأول للجانب النظري الذي يحتوى على ثلاثة فصول

تتمثل في  وأغراضلها غايات ، ةمهمية تربوية لتبر عمعالذي ي، شاط البدني التربويندور اليتعرض الفصل الأول إلى 

وتنمية  الإعاقةالسلبية التي تتركها  الآثارلتغلب على ، لنفسيةاوتطوير حيا�م ، ياقتهم البدنيةلفي تحسين  الأفرادمساعدة 

  .سما�م المرغوبة والمقبولة اجتماعيا

ة حيث يجعل التكيف الاجتماعي الفرد أما في الفصل الثاني فقد تطرقنا إلى مفهوم التكيف الاجتماعي من الناحية النظري

ة متزن في انفعالاته وتفكيره وأرائه ومعتقداته وبانعدامه قد يسلك الفرد سلوكا غير سوي يخلق له بعض المشاكل الاجتماعي

  .لتتوسع بذلك دائرة هذه المشاكل

يعتبر تصنيف لحدوثه حيث والأسباب المؤدية من المنظور النظري ،  التخلف الذهني مفهوم إلىالفصل الثالث تطرقنا في و 

التخلف الذهني أمر صعب وذلك لان الأمر شائك حيث أصبح من أهم الظواهر التي اهتم �ا علماء النفس والطب 

حيث تؤثر هذه الإعاقة على ممارسة الفرد لحياته الطبيعية ومن أكثر المسببات لهذه الإعاقة هي  والتربية وعلم الاجتماع

    لمرور بالإضافة إلى زواج الأقارب وتنتشر هذه الإعاقة كثيرا في المناطق الريفيةحوادث ا

فنخصصه للجانب التطبيقي، وسنتعرض فيه إلى إجراءات البحث التطبيقية ، ولتحقيق الفصل الخامس أما 

 الهدف من هذه الدراسة سيتم استخدام المنهج الوصفي لحل الإشكالية،

 اهج استعمالا في العلوم الاجتماعية والنفسية والتربوية والرياضية، وفيوالذي يعتبر من أكثر المن

 سنقوم بعرض وتحليل نتائج الدراسة التطبيقية لأجل الوصول إلي الحقائق العلمية،السادس الفصل 

، وتحليلها ومناقشة والكشف عن المتغيرات المختلفة عن طريق أدوات البحث المتمثلة في الاستبيان المقترح 

 نتائجها بالعودة إلى الإطار النظري للبحث
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 :الإشكالية .1

اقدر  أنت البشرية قديما وحديثا لدرجة لاحق ا�تمعاوقين من القضايا الحساسة التي أصبحت تقضية المع تعتبر

، لأخرانتشارها تختلف من مجتمع نسبة  إن إلا، في العالم لم تتمكن من استئصالها �ائيا من بلدا�ا الأنظمةواحكم 

العناية �ا من جميع النواحي  إلىمنها  من الوقايةبداية ، ا�تمع لهم يوليهاالتي لك حسب درجة الاهتمام  والرعاية ذو 

  .التربوية، الاجتماعية،النفسية، الطبية

وتتمثل في التدني ، سنة 18الفرد والتي تظهر دون سن  أداءالعقلية جانبا من جوانب القصور في  الإعاقةوتمثل 

: مثل الكيفيمن مظاهر السلوك  أكثر أويصاحبها قصور واضح في اثنين ، الواضح في القدرة العقلية عن متوسط الذكاء

، والسلامة الصحة، الخدمات الاجتماعية، التوجيه الذاتي، الاجتماعية، الحياة اليومية، العناية بالذات، الاتصال اللغوي

  .الحياة الأكاديمية وأوقات الفراغ والعمل

لنشاط البدني الرياضي المكيف أو ما يعرف بالتربية الرياضية المكيفة وهي أنشطة رياضية حركية تفيد الأفراد يعتبر ا

الاستفادة من كما �دف إلى تمكين المعاق من ، من ذوي الاحتياجات الخاصة  في ميادين الإنتاج والتفاعل مع ا�تمع

طاقته المتبقية ومواصلة نشاطه كفرد يبحث عن إشباع حاجاته وغاياته بذلك يعرفه إبراهيم حلمي إبراهيم ليلى السيد 

ويرجع ) مع حالة الإعاقة وفق  لنوعها وشد�ا لتتلاءمم تعديلها تالنشاط البدني المكيف هو العاب وبرامج التي ي(فرحات

في الجزائر من خلال تأسيس الفدرالية الجزائرية للمعاق أو ذوي العاهات أو ذوي تاريخ النشاط البدني المكيف 

له عدة أنواع من  أنكما .1وتم اعتماده رسميا بعد ثلاثة سنوات من تأسيسها 1979فيفري19الاحتياجات الخاصة في 

تمارين من اجل ، ة مفتوحةمسابقات رياضي، تمرينات الراحة، التمرينات الصباحية، بينها النشاط الرياضي التنافسي

  .2كما أن له عدة  أقسام قسم الأنشطة الجماعية والأنشطة الفردية، تدريب رياضي، مهرجانات رياضية، الصحة

تعتبر الرعاية الاجتماعية جانب مهم من جوانب التكفل وهذا راجع لأهمية الأهداف التي تسعى لتحقيقها والتي 

بفضل تكيفهم الذاتي أي أ�م قادرون على تحقيق ، مهني واجتماعي تندرج تحت هدف عام وهو تحقيق اندماج

استقلاليته وعلى التواصل الاجتماعي مع الآخرين ولهذا الغرض انشات مؤسسات ومراكز خاصة لتربتهم وإعادة تأهيلهم 

المعاق في  إدماج الذي يلعب دور كبير في الأخيروخاصة هذا  من ما يعرف بالتربية الخاصة والتأهيل المهني والاجتماعي

في باريس  دي ليبيهوقد كانت أول مؤسسة للصم البكم على يد ، تناسب مع أبعاد نموهم الشخصيت تيالو ، بيئته

أول مؤسسة لرعاية المتخلفين  1840في انجلترا عام  ريد كما حظي المتخلفون ذهنيا باهتمام حيث أنشئ 1778عام

  .تعمل على رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة من الناحية النفسية والاجتماعية والتربوية   فكتورياتحت رعاية الملكة 

                                                           
 .50ص، 1999مصر ، دار الفكر العربي، تعلم الانشطة والمھارات للاطفال المعاقین عقلیا، محمد ابراھیم عبد الحمید 1
 .223ص، 1998، 1ط، الفكر العربيدار ، التربیة الریاضیة والترویح للمعاقین، محمد ابراھیم لیلى السید فرحات 2
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عدم اكتمال النمو يولد �ا الطفل  أوحالة توقف  بأنهالتخلف الذهني  1عبد الغفار ومحمد الشيخوعليه عرف  

بيئية ويصعب على الطفل الشفاء منها وتنضح آثار عدم  أوجينية  أويحدث في سن مبكرة نتيجة لعوامل وراثية  أو

ومن أهم متطلبات هذه الفئة ممارسة  ،اكتمال النمو في مستوى أداء الطفل في مجالات التي ترتبط بالنضج والتعلم والموائمة

الألعاب ، الأدوات من غير أوأنواع الأنشطة البدنية داخل درس التربية البدنية عن طريق استخدام تمرينات حرة بالأدوات 

الألعاب الجماعية على الرغم من أن الأطفال في أمس ، العاب تنمية الحواس، العاب الميدان،الصغيرة مثل العاب القوى 

ه في كتاب عدلان محمد احمد الحازميوما يثبت ذلك دراسة ، مثل هذه الأنشطة في ا�تمع والحياة اليومية إلىالحاجة 

، وأهميتها لهذه الفئة والتي من خلالها يتحقق تكيف وذلك من خلال القضاء على سلوكيات الخاصةبعنوان التربية البدنية 

كما يرى   أنفسهمالمتخلفين ذهنيا ودراستهم للتعبير على ما في  الأطفالالرياضية فرصة لملاحظة  الأنشطةلذلك تعتبر 

 إنسانيةفهي تعبير عن ، يتعلم من اجله أن الذي عليه تعطي الطفل على العالم، التربية البدنية هي مرآة للحياة أن( فرويل

تفاعل الفرد مع عناصر البيئة لغرض التعلم وبناء  إحداثتربوية تساعد في  أداةفالنشاط التربوي هو ، )الطفل الداخلية

المربون في  إليهافهو طريقة علاجية يلجئ ، المعاني إدراكشخصية ويمثل وسيلة تعليمية تقرب المفاهيم وتساعد في 

كما له دور في تنشيط ، الأطفالللتعبير والتواصل بين  أداةفهو يشكل ، مساعد�م لحل بعض المشكلات التي يعاني منها

اللعب يعد  إن هبزنكالذلك يؤكد ، اجتماعية مرآةفاللعب يمثل  2الأطفاللدى  الإبداعيةالقدرات العقلية وتحسين الموهبة 

 أيضاويؤكد ، عناصر إلىالثقافة لكونه سلوك وحيد الذي لا يجزأ  أساسلا بل ، قوس والعاداتمؤشر ثقافيا هاما قابلا للط

كان اللعب يتطور في التقاليد الثقافية   إذاكل المؤسسات الاجتماعية وبالمقابل فمن المؤكد انه   أصلاللعب هو  إن

  .3مع تطور الشعب أيضافانه يتطور ، للشعب

وفردية  جماعية  أشكالذت تخاالرياضية البدنية التي  الأنشطة أهممن  يعتبر الرياضيالنشاط البدني التربوي ف

 الأشكالالمنافع الناتجة عن ممارسة هذه  أنكما ، لرقص والتدريب البدني والرياضةوالتمرينات البدنية وا والألعابكاللعب 

ومن خلال كل ، الايجابية النافعة لها لآثاراتعرف على  وإنمالم تتوقف على الجانب البدني والصحي وحسب  الأنشطةمن 

ا وهذا ما يجعلن، ي للمتخلفين ذهنيافي الجانب الاجتماع تأثيره هذا يجعلنا نبحث عن علاقة النشاط البدني الرياضي و

  : نطرح التساؤل التالي

  المتخلفين ذهنيا؟ للأطفالهل للنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تحقيق التكيف الاجتماعي 

  

  

                                                           
 65ص، 1990، جامعة الموصل، العراق، 2ج، علم النفس ومبادئھ وتطبیقاتھ في علم التدریس، قاسم حسن حسین 1
 .335ص،القاھرة، 2ط، دار الفكر العربي، التربیة الحركیة للطفل، اسامة كمال راتب، امین انور خولي 2
- 157ص، 2010،المعتز للنشر والتوزیع  دار1،ط,أھمیة اللعب عند الأطفال العادیین وذوي احتیاجات الخاصة ، احمد ارشیدي الخالدي 3

241. 
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 :التساؤلات الفرعية 1-1

  تغيير سلوك المعاق؟مارسة النشاط البدني الرياضي التربوي دور في لمهل  

  ؟المتخلفين ذهنيا للأطفالهل لممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي دور في تحقيق التوافق الاجتماعي 

  ؟المتخلفين ذهنيا للأطفالهل يساهم النشاط البدني الرياضي التربوي في تحسين قدرات الذكاء الرياضي 

 :الفرضيات .2

  :الفرضية العامة 2-1

  .المتخلفين ذهنيا الأطفالالتربوي دور هام في تحقيق التكيف الاجتماعية لدى  الرياضي يحقق النشاط البدني

  :الفرضيات الجزئية 2-2

  خلفين ذهنياالمت الأطفال تغير سلوكتلعب ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي دورا هاما في. 

 المتخلفين ذهنيا الأطفالمارسة النشاط البدني التربوي دورا في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى لم. 

  المتخلفين ذهنيا الأطفاليساهم النشاط البدني التربوي في تحسين قدرات الذكاء الرياضي لدى. 

 :الدراسة فاهدأ .3

  :الهدف العام 3-1

 المتخلفين للأطفالالنشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق التكيف الاجتماعي  أهميةمعرفة  إلى�دف الدراسة 

  .ذهنيا في المركز النفسي البيداغوجي بالمسيلة

 :الجزئية الأهداف 3-2

  المتخلفين ذهنيا الأطفالاعي لدى تحقيق التكيف الاجتممعرفة دور النشاط البدني التربوي في. 

  المعاقين ذهنيا للأطفاللزيادة الاندماج الاجتماعي  الأسباب أهممعرفة. 

   في النشاط البدني الرياضي ةالمعاقين ذهنيا على المشارك الأطفالالرفع من مستوى قدرات. 

 هذه الفئة في ا�تمع إدماجمتخصصة قصد  إطاراتلتكوين  لفت انتباه المسئولين. 

 نشاط البدني الرياضي اجتماعيا خاصة خلال ممارسة ال وإدماجهمالقدرات التي تملكها هذه الفئة  إظهار

 .تربويال

 :اختيار الموضوع أسباب .4

ومعايشة . ولة تسليط الضوء لهذه الفئة في مدينة المسيلةالقيام �ذه الدراسة هو محا إلى بنا أدتالدوافع التي 

  .الواقع الذي تعيشه هذه الفئة

 :الدراسة أهمية .5

عي كل من بينها مشكلة التكيف الاجتماالمتخلفين ذهنيا من الفئات التي تعاني من المشا  الأطفالتعتبر فئة 

فئة تحاول  اباعتباره، المتخلفين ذهنيا للأطفالتحقيق التكيف الاجتماعي  في أهميةله النشاط الرياضي التربوي ف
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محاولة التعرف على و ، وذلك عن طريق تقديمنا حلول لهذه المشكلات الاجتماعية تثبت وجودها في ا�تمع نأ

الرصيد المعرفي للمكتبة العلمية في هذا  وإثراء، النشاط البدني الرياضي التربوي من خلال استغلال القدرات أهمية

 .ا�ال

 :مفاهيم ومصطلحات الدراسة .6

  :الذهنية الإعاقةتعريف  6-1

فهو عائقة ، نهمنه وشغله ع أي، عاقه عن الشيء عوقا) عوق(المعجم في شرح مادة يشير:التعريف اللغوي

  .بمنع امتنع وتثبط إيوتطوق  وإحداثهوشواغله ، وهي عائقه وعوائق الدهر، وا�تمع يلاقي عوائق

والتي تتسم بشكل خاص بقصور في ، عدم اكتماله أوهي حالة توقف النمو العقلي  :التعريف الاصطلاحي

الحركية ، للغويةا، القدرات المعرفية إيوتؤثر في المستوى العام للذكاء ، مراحل النمو أثناءالمهارات التي تظهر 

  .1أخرجسمي  أونفسي  اضطراببدون  أوالذهنية مع  الإعاقةث دوقد تح، الخ...والاجتماعية

نتيجة  بدني رياضي تربوي ممارسة نشاط إثناءمهارات  أداءقصور في هو كل شخص لديه  :إجرائيتعريف 

  .الحركية أوالعقلية  أووظائفه الحسية  إصابة

  :التخلف الذهني6-2

يكيف نفسه مع مطالب   إنحالة عدم اكتمال النمو يجعل الشخص لا يستطيع  بأنه يعرفه:تعريف تريد جولد

  .2الآخرينمساعدة  إلىالبيئة التي يعيش فيها ويحتاج 

  :W.H.O (1999(تعريف منظمة الصحة العالمية

عدم  أوحالة توقف النمو الذهني  بأنهتعرف التخلف الذهني  )(I C D 1للأمراض التصنيف الدولي العاشر في

 إيويؤثر في المستوى العام للذكاء ، دورة النمو إثناءاكتماله ويتميز بشكل خاص باختلال في المهارات  يظهر 

جسمي  أونفسي  اضطراببدون  أووقد يحدث التخلف مع ، والاجتماعية، القدرات المعرفية واللغوية الحركية

معدل انتشار  إنبل ، ضطرابات النفسية الا أنواعالمعاقين ذهنيا قد يصابون بكل  الإفرادولكن ، أخر

ويكون ، بين عموم السكان إضعافه أربعة إلىمن ثلاثة  الأقلبين المعاقين ذهنيا يبلغ على  الأخرىالاضطرابات 

  . 3مختلا ألتكيفيالسلوك 

 إلى أدتوراثية  أسباببيئية و  أسباب إلىالذهنية التي ترجع  الإعاقةويتضح من المفاهيم الطبية التي تناولت 

  .قصور بعض الوظائف الذهنية والمعرفية إلى أدتوبالتالي ، عدم اكتمال نمو العقل

   

  

                                                           
 .16ص ، 1993، القاھرة، 1ط،دار الفكر، مفاھیم ومبادئ تربویة، علي راشد 1
 .69ص، 1999،القاھرة، للنشر والتوزیعار قباء للطباعة د، المتخلون عقلیا بین الاساءة  والاھمال التشخیص العلاج،سھي محمد امین 2

3https//ar,wikipedia,org/wiki,12/03/ 2019, 13;20   
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  :1971يا المتخلفين ذهن للأطفالية الوطنية تعريف الجمع

بة غير عادية في التعلم وهو غير فعال نسبيا في و من صع ةالشخص المتخلف ذهنيا هو الشخص الذي يعاني منذ الطفول

  .اصين ليستفيد من طاقته مهما كانتتدريب وتوجيه خ إلىالاستخدام ما تعلم في مشكلة الحياة العادية وهو يحتاج 

ممارسة  إثناءالعقلي العام للشخص  الأداءفي بحثا نقصد بالتخلف الذهني هو الانخفاض الملحوظ في  :الإجرائيالتعريف 

  .ألتكيفييصاحبه عجز في التكيف الاجتماعي وفي السلوك  النشاط البدني التربوي الذي

  :التكيف الاجتماعي للطفل المعاق ذهنيا 6-3

، والإنتاجوالمدرسة و مؤسسات العمل  كالأسرةهو توافق الفرد مع تغيرات المؤسسات الاجتماعية  : تعريف اصطلاحي

  .1التقاليد والخضوع اللازم للجماعة بإتباعخاصة  الإفرادحيث يغير الفرد من سلوكه كي ينسجم مع غيره من 

فشل الفرد  في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه مقارنة مع نظائره من  أوهو مدى نجاح :  إجرائيتعريف 

  .ا�موعة العمرية نفسها

  :ألتكيفيتعريف السلوك  6-4

عية المتوقعة االاستقلال الذاتي وقدرة الشخص على تحمل المسؤولية الاجتم إلى ألتكيفييشير السلوك  :تعريف اصطلاحي

الجمعية  أعدته الذي ألتكيفيمقياس السلوك  أهمهاعديدة  بأدواتويقاس ، ومن مجموعته الثقافية، ممن هم في عمره

  .لف الذهنيللتخ الأمريكية

  .من نفس عمره الأطفالهو قدرة الفرد على تحمل الفرد على المسؤولية مع مجموعة : إجرائيتعريف 

  :المعوق6-5

  . عاق يعيق عوقا :لغة

اجتماعية لا تسمح له  أوحسية  أوعقلية  أوهو كل شخص يعاني من حالة جسمية : تعريف ماجدة السيد عبيد

  .2الآخرينا�تمع  أعضاءالتي يمارسها  بالأنشطةبالاشتراك 

  .الآخرينالطفل الذي يختلف عن  أوهو الشخص : إجرائيتعريف 

  

                                                           
  .16ص، مرجع سبق ذكره، علي راشد 1
 .16ص ، 2000، عمان،1ط، دار الصفاء للنشر والاشھار، تعلم الاطفال المتخلفین عقلیا، مجدي السید عبید 2
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  :تعريف النشاط البدني المكيف 6-6

حتى يستطيع المعوقون من المشاركة فيها  الأمراستلزم  إذاالتغير فيه  التي يتم الألعاب هي الرياضات و: تعريف اصطلاحي

 تلاءمحيث ، التي تعديلها والألعابرياضية  أنشطةالتي تشمل على ، هي البرامج الارتقائية والوقائية المتعددة، ومعنى ذلك

فان (مامات الاشخاص الغير قادرين في حدود قدر�م وحسبويتم ذلك تبعا لاهت، شد�ا أوعها وفقا لنو  الإعاقةحالات 

محدودين في  أشخاصالنشاط البدني المكيف هو كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستها من طرف 

  ).محرومين من بعض الوظائف الكبرىحيث يكونون ، الحسية أوالنفسية  أوالبدنية  الإصاباتقدر�م وذلك نتيجة 

عناية خاصة لفائدة الاشخاص القاصرين   بإعطاءهو جميع التمارين والنشاطات الرياضية التي تتجه : إجرائييف تعر 

  .كذوي الاحتياجات الخاصة
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 :النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة .7

  :اهم النظريات المفسرة للنشاط البدني الرياضي التربوي7-1

  :نظرية الترويح 7-1-1    

 إلىالجسم البشري يحتاج  إنالقيمة الترويحية للعب في هذه النظرية ويفترض في نظريته )  مونسجتسي  (يؤكد

  .اللعب كوسيلة لاستعادة حيويته فهو وسلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويل

ت او الحديقة الاسترخاء في البي، مثل في عملية الاستراحةالتعب البدني والعصبي وتت أو إرهاق إزالةوالراحة معناه 

  .الخ...على الشاطئ أوساحات خضراء  أو

 الألعاب، السفر والرحلات اتخذالتعب عن الفرد وخاصة العامل النفسي ولهذا  بإزالةوكل هذه العمليات تقوم 

  .مزاعجها والمناطق الضيقة و الأماكنخير علاج للتخلص من العامل النفسي والضجر الناتجين عن الرياضية 

  :الغريزةنظرية  1- 7-2

فالطفل يتنفس ويضحك ، تفيد هذه النظرية بان للبشر اتجاها غريزيا نحو النشاط في فترات عديدة من حياته

غريزية وتظهر طبيعته  أمورويصرخ وتنتصب قامته ويقف ويمشي ويجري ويرمي في فترات متعددة من نموه وهذا 

شأنه شأن القطة التي  إمامهاء الكرة وهي تتحرك يمنع نفسه الجري ور  إنفالطفل لا يستطيع ، خلال مراحل نموه

وظاهرة طبيعية تبدو  للإنسان ريزي وجزء من وسائل التكوين العامب غومن ثم فاللع، وتجري وراء الكرة تندفع

  .خلال مراحل نموه

  ):نظرية سبنسر وشيبلر( نظرية الطاقة الفائضة1- 7-3

لوظائفها في بعض  أدائها أثناءتختزن  للأطفالوخاصة ، النشطة الصحيحة الأجسام أنتقول هذه النظرية 

  .ه اللعبالتي تتطلب التنفيس الذي ينجم عن الطاقات العضلية والعصبية

ولكنها لا تستخدم كلها في وقت ، قدرات عديدة إلىالكائنات البشرية قد وصلت  أن إلىوتشير هذه النظرية 

 في تزويد احتياجات معينة ومع هذا جد قوة فائضة ووقت فائض لا يستخدمناوكنتيجة لهذه الظاهرة تو ، واحد

 الأعصابكم الطاقة في مراكز فترات تعطيل هذه تترا  وإثناء، لفترات طويلة معطلةقوى  الإنسانفان لدى 

لعب هو درجة يتحتم فيه وجود منفذ للطاقة وال إلىيصل تى حطها نشيطة ويزداد تراكمها وبالتالي ضغيمة الالسل

  .1هذه الطاقة الزائدة المتراكمة لاستنفاذو  ازوسيلة ممت

العصبية المشحونة من ممارسة  تأثيراتهومن ، اللعب يخلص الفرد من تعبه المتراكم على جسده أنومن جهة ثانية 

  .النفسي وموافقته مع البيئة التي يعيش فيها الإنسانيويعتبر وسيلة ضرورية للتوازن ، واجباته المهنية والاجتماعية

  

  

                                                           
  .57-56ص ، ملتزم الطبع والنشر، مكتبة القاھرة الحدیثة، النشاط الترویحي وبرامجھ، محمد خطاب 1
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  :للحياة الإعدادنظرية  1- 7-4

الذي نادى �ذه النظرية بان اللعب هو الدافع العامل لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في حياة  كارل جروسيرى 

الطفل في لعبه يعد  إنحيث يقول ، اللعب على انه شيء له غاية كبرى إن إلىو�ذا يكون قد نظر ، البالغين

والولد عندما يلعب بمسدسه يتدرب  الأمومةفالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على ، نفسه للحياة المستقبلية

  .1على الصيد كمظهر للرجولة

في  أما، قبل الصناعة في مجتمعات ما الأطفاللاقة بين خاصة في الع كارل جروسننوه بما قدمه  أنوهنا يجب 

فهو مجال لتنمية ، لم يستطع تحقيقه في مجال عمله يعوض الترويح الفرد ما:رايت ميلزا�تمعات الصناعية يقول 

كما انه يشجع ،  يتوقف نموها بسبب الظروف المهنيةمنة لديه منذ طفولته الأولى والتيالكا والإبداعاتالمواهب 

العلمية ويجد الهاوي من ممارسة هوياته فرصة لتعبير عن طاقاته  أوالفنية ، على ممارسة الهوايات الرياضية المختلفة

بعكس الحياة المهنية التي تضمر نمو المواهب ، الفكرية وتنميتها ويصاحبه في ذلك نوع من الارتياح الداخلي

  .عامة وخاصة في مجال العمل الصناعي والإبداعات

  : والتخليص الإعادةنظرية  1- 7-5

تمثيل لخبرات وتكرار للمراحل المعروفة التي اجتازه  إلاهو  اللعب ما أنيرى ستانلي هول الذي وضع هذه النظرية 

في  الإنسانلما مر به  وإعادةفاللعب كما تشير هذه النظرية هو تخليص ، الحضارة إلىالجنس البشري من الوحشية 

  .العصور أقدممنذ  رآخ إلىفقد تم انتقال اللعب من جيل ، الأرضتطوره على 

ذلك بان الطفل خلال تطوره  ويبرر كارل جروس لرأيزمن خلال هذه النظرية يكون ستانلي هول قد اعترض 

هم في الواقع هم يستعيدون  الأشجارالذين يتسلقون  الأطفال أنيرى  إذا، يستعيد مراحل تطور الجنس البشري

  .هذه المرحلة

  الدراسات السابقة .8

 :دراسة اولى .1

 22002-2001احمد بوسكرة  دراسة: 

هنيا ذالمتخلفين  الأطفال تحت عنوان النشاط البدني الرياضي الترويحي لدى:ذكرة لنيل شهادة ماجستيرموهي 

  .سنة) 12-09(ن ذهنيا تخلف بسيط من نالمتخلفي الأطفالبالمراكز النفسية التربوية البيداغوجية دراسة عن 

المتخلفين ذهنيا تخلف  الأطفالالتعرف على اثر النشاط الرياضي الترويحي لدى  إلىهدفت هذه الدراسة 

  :بسيط بالمراكز النفسية التربوية وتناولت هذه الدراسة الفرضيات التالية

  المتخلفين ذهنيا الأطفالالترويحية المفضلة لدى  الأنشطةالرياضية الجماعية من  الألعابتعتبر. 

                                                           
  .227ص،1990، القاھرة، 1ط،دار الفكر العربي، اصول الترویح واوقات الفراغ، امین الخولي، كمال درویش/د 1
قسم التربیة ، رسالة ماجستیر ،هنیا بالمراكز النفسیة التربویةذطفال المتخلفین النشاط البدني الریاضي الترویحي لدى الا، دراسة احمد بوسكرة 2

  .2002-2001، جامعة الجزائر، كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة، البدنیة الریاضیة
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  الأطفالالترويحية المفضلة لدى  الأنشطةويحي مكانة عالية ومرموقة من بين يحتل النشاط الرياضي التر 

 .المتخلفين ذهنيا تخلف بسيط

  الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي الترويحي في نمو  الأطفالبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

 .ا�ال الحسي الحركي لصالح ا�موعة الممارسة

 الممارسين والغير ممارسين للنشاط الترويحي في نمو ا�ال  الأطفالبين  إحصائيةة هناك فروق ذات دلال

 .الاجتماعي والعاطفي لصالح ا�موعة الممارسة

) 40(الدراسة فقد استخدم من مقياس تكيفي واستمارة الاستبيان وكانت العينة تحتوي على  أداةعن  أما

وقد استخدم كل من  أولياء مربين و أيضا سنة مابين الممارسين وغير ممارسين للنشاط و) 12-09(طفل 

  .المنهج التجريبي والوصفي في هذه الدراسة

  :وتوصلت نتائج الدراسة إلى النتائج التالية 

 اعتماد المراكز النفسية التربوية في رعاية الأطفال على المربين ذوي المستوى النهائي. 

 كل المراكز لا تعتمد على برنامج علمي مسطر من طرف المختصين. 

 افتقار المراكز إلى أخصائيين في علم النشاط الترويحي بصفة عامة. 

 :دراسة ثانية .2

  1)2003- 2002(،العايب سمير، بالحوت عبد العزيز، حربي عبود:دراسة: 

- 2002، جامعة قسنطينة، مذكرة ليسانس، دور التربية البدنية والرياضية في الإدماج الاجتماعي للمعاقين حركيا

2003.  

وتم هذه الدراسة على مستوى ،تناولت هذه الدراسة دور التربية البدنية الرياضية في الاندماج الاجتماعي للمعاقين حركيا

  : وكانت إشكالية الدراسة تتمحور حول، المركز الطبي البيداغوجي سايفي عبد الكريم الدار البيضاء

  :حيث تم استخلاص الفرضية التالية،في ا�تمع؟ هل للتربية البدنية والرياضية دور في ادمج المعوق حركيا 

التكوين الذي يلقاه المعوق حركيا من خلال حصة التربية البدنية والرياضية داخل المركز يسمح له ويساعده على الإدماج 

  .السليم داخل ا�تمع

  :وقد هدفت هذه الدراسة إلى، أما عن أداة الدراسة فقد استخدم المنهج الوصفي 

                                                           
، مذكرة لیسانس، دور التربیة البدنیة الریاضیة في الادماج الاجتماعي للمعاقین حركیا، العایب سمیر، بالحوت عبد العزیز، حربي عبود 1

 .2003-2002، جامعة قسنطینة
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 تعاني من النقد ، نتباه وإلقاء الضوء على المشكلات والظروف التي تعيشها فئة من ا�تمعلفت الا

 .والحرمان والإهمال في بعض الحياة

 إظهار احتياجا�م في الحياة وبذلك لفت انتباه المسؤولين لتكوين إطارات متخصصة. 

 إثبات القدرات المعتبرة التي تملكها هذه الفئة. 

  :النتائج التالية إلىوتوصلت الدراسة 

 توفير الإمكانيات المادية والمعنوية له دور هام في رفع مستوى رياضة المعاقين. 

 تشجيع هذه الفئة من طرف الهيئات ليتسنى لهم تفجير القدرات من خلال التربية البدنية. 

 النقص الفادح للمختصين في تطير وتدريب بالنسبة لهذه الفئة.  

 :دراسة ثالثة .3

، جامعة محمد خيذر، مذكرة ليسانس، الأدوار الرياضية في الإدماج الاجتماعي للمعاقين حركيا،عروسكمال 

  2008.1- 2007،قسم التربية البدنية و الرياضية،بسكرة

  ماهية دور الرياضة في الإدماج الاجتماعية للمعاقين؟:تمثلت إشكالية البحث في 

معاق فكانت نتائج  15بيان بأنواعه حيث كانت العينة وقد استعمل الاست، حيث استخدم المنهج الوصفي 

الدراسة المتحصل عليها في اخر هذا البحث تتلخص في أن الأنشطة الرياضية تلعب دورا كبير في إعداد المعاق 

وتغطية النقص الذي يعاني منه هذا الأخير وذلك من خلال إدماجهم اجتماعي وتقديم كل الرعاية اللازمة 

  .للمعاق

  :الدراسات السابقة مناقشة

لقد كانت دراسة تتحدث عن النشاط الرياضي البدني التربوي ودوره في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى 

الدراسات السابقة ان  أوضحتالمتخلفين ذهنيا وقد وجدنا بعض الدراسات التي تناولت موضوعنا وقد  الأطفال

المتخلفين ذهنيا حيث  للأطفالة البدنية التربوية الرياضي الأنشطةابية تدجل غلى ضرورة يجهناك مؤشرات ا

  :يلي ما إلىلخصت معظم نتائج الدراسات 

  :لنتائج التاليةا إلىتوصلت ) 2002- 2001(دراسة احمد بوسكرة - 

 على المربين طفالالأز النفسية التربوية في رعاية اعتماد المراك. 

 كل المراكز لا تعتمد على برنامج مسطر.  
                                                           

قسم التربیة ،بسكرة، جامعة محمد خیذر، مذكرة لیسانس، الادوار الریاضیة في الادماج الاجتماعي للمعاقین حركیا،كمال عروس 1

  .2008- 2007،البدنیة و الریاضیة
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  في علم النشاط الترويحي بصفة عامة أخصائيين إلىافتقار المراكز. 

) 2003- 2002(الغايب سمير، بلحوت عبد العزيز، ثانية لحربي عبودالكما توصلت نتائج الدراسة  - 

  :إلى

  وتشجيع هذه الفئة من طرف ، مادية ومعنوية له دور كبير في رفع مستوى رياضة المعاقين إمكانياتتوفير

هذه الهيئات ليتسنى لهم تفجير القدرات من خلال التربية البدنية وذلك النقص الفادح للمتخصصين في 

  .تاطير وتدريب المعاقين

  :إلى) 2008-2007(كما توصلت نتائج الدراسة الثالثة للطالب كمال عروس - 

 إدماجهمالمعاق وتغطية النقص الذي يعاني منه من خلال  إعدادالرياضية تلعب دور كبير في  الأنشطة إن 

 .اجتماعيا وتقديم الرعاية اللازمة

البدنية  الأنشطةانعدام  أو ةقل أن إلاالمتخلفين ذهنيا  للأطفالرياضي لالنشاط البدني ا أهميةرغم هذه النتائج التي تؤكد 

التكيف والتعديل المرتبط بالمتخلفين ذهنيا كل هذه العوامل زادت من تفاقم المتخلفين ذهنيا وحرمت  وإحداث والرياضية

  .في الحصول عليه إنسانالفئة من ممارسة نشاط الحياة الطبيعية الذي يرغب كل 

هناك اختلاف وتشابه في كيفية ممارسة النشاط الرياضي ولكن الشيء  أنعموما لقد بينت الدراسات السابقة على 

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في المراكز الخاصة نظرا لافتقارها للبرامج  إلىلم تتطرق  أ�االملاحظ في هذه الدراسات 

وعلى حسب نوع درجة ، واجتماعياالمتخلفين ذهنيا وجسميا وعقليا  الأطفالوالوسائل الرياضية التي تتناسب مع قدرات 

بعين الاعتبار  وأخذها إليهارين المختصين وهده نقاط مهمة في رعاية هذه الفئة من المتخلفين يجب التطرق طالمؤ  و الإعاقة

  .اوالقيام بدراسات جادة للاستفادة منه
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  :تمهيد

وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية  ،العامة التربيةالنشاط البدني التربوي هو جزء متكامل من  

بغرض تحقيق المهام    من النشاط البدني التربوي ألوانعن طريق وذلك  ،البدنية والعقلية والانفعالية الاجتماعية

النشاط البدني الرياضي بمصطلحه التربوي يكتسي  إنمن خلال التعريف الوارد يتجلى لنا  )شارلز بيوتشر(

 ،وعقليا ،وبدنيا ،اواجتماعي ،صحياالأفراد  إعدادفي  أهدافطابعا خاصا وهاما في بناء ا�تمعات  لما لها من 

وأضحت اليوم تكتسي من الأهمية ما يجعلها عنصر فعال في بناء ا�تمعات حتى صار عاما قائما بذاته  ،وانفعاليا

  .له فلسقفه الخاصة ونظمه وقوانينه وأسس وقواعد يسير عليه
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 :ماهية النشاط البدني الرياضي التربوي .1

  :تعريف النشاط 1-1

حاجة الفرد ودوافعه وذلك من خلال تحديد  إشباعهو وسيلة تربوية تتضمن ممارسات موجهة يتم من خلالها 

  .1ته اليومية واقف التي يقابلها الفرد في حياالم

  :تعريف النشاط البدني 1-2

في ، في مقابل الكسل والخمول والتربصوكذلك عملية التدريب والتنشيط  الإنسانيقصد به ا�ال الكلي لحركة 

والتي  الإنسانالتي يقوم �ا  البدنيةالواقع فإن النشاط البدني في مفهومه العريض هو تعبير شامل لكل النشاطات 

على اعتبار انه ا�ال الرئيسي تعبير النشاط البدني لماء عقد استخدم بعض اللفيها بدنه بشكل عام و  يستخدم

الذي اعتبر النشاط البدني  larsenومن هؤلاء يبرز  للإنسانالثقافة البدنية  وأطوار لوأشكا ألوانالمشتمل على 

  .2الأخرىالفرعية  الأنظمةتتدرج ضمنه كل  رئيسيبمنزلة نظام 

  :تعريف النشاط البدني والرياضي 1-3

 الأرفعتنظيما و  الأكثروهو  الإنسانالراقية لظاهرة الحركية لدى  الأشكاليعتبر النشاط البدني والرياضي احد 

ذو نشاط خاص وهو المنافسة المنظمة   نشاط بأنه :)مات فيف(ويعرف  للنشاط البدن الأخرى الأشكالمن 

التدريب البدني  بأنهما يميز النشاط الرياضي  ىذلك فعلبو ، تحديد لها أقصىمن اجل قياس القدرات وضمان 

من اجل النشاط في حد ذاته  وإنما لفرد الرياضي فقط نتيجة ممكنة في المنافسة لا من اجل ا أفضللهدف تحقيق 

تضفي على النشاط الرياضي طبعا اجتماعيا ضروريا وذلك لان  أساسيةفس سمت االتن أن :)كوسولا(وتضيف 

، إليهنسبة  أو. حيث انه كائن اجتماعي ثقافي من للإنسانثقافي للطبيعة التنافسية  إنتاجالنشاط الرياضي 

 أينعتبر  أنالنشاط البدني بالاندماج البدني الخالص ومن دونه لا يمكن  ألوانويتميز النشاط الرياضي على بقية 

  .لتنظيم المنافسة بعدالة ونزاهة دقيقةنشاط انه نشاط رياضي مؤسس على قواعد 

على الطاقة البدنية  اساأسحديثا والنشاط الرياضي يعتمد  أوعلى مدى التاريخ سواء قديما  كنزتوهذه القواعد  

  .مثل الخطط وطريقة اللعب أخرىوفي شكله الثانوي على عناصر  سللممار 

يتعلمها الفرد دون  أنكن متعلمة من اتجاهات يم، المهارات النشاط البدني الرياضي عبارة على مجموعة من إن

ممارسة  أنحيث ، مع بيئته ومجتمعه لحياة نحو المزيد من تكيف الفردسن معين يوظف ما تعلمه في تحسين نوعية ا

الايجابي على  التأثيرانه يتم  إلاالنشاط البدني والرياضي لا تقتصر المنافع على الجانب الصحي والبدني فقط 

                                                           
 .20ص، 1996، دار الفكر العربي القاھرة، اسس بناء تربیة البدنیة والریاضیة، الخولي أنوار، محمد الحمامي 1
 .12ص، 2002، القاھرة، دار الفكر العربي، 2ط،التربیة البدنیة والریاضیة أصول:خولي  أنور أمین 2



 النشاط البدني الریاضي التربوي:                                              الفصل الأول
 

 
22 

 

جمالي وفني وكل هذه الجوانب ، والمماريةالحركية ، العقلية والمعرفية، وهي نفسية واجتماعية إلا أخرىجوانب 

  1 منسقا متكاملاتشكل شخصية الفرد شاملا

 :بدني التربويالنشاط ال أنواع .2

هناك نشاط يمارسه الفرد  إنكان من الواجب معرفة ، نتكلم عن نواحي النشاط والتربية الرياضية إن أردنا إذا

الملاكمة :هذا النشاط أنواعومن بين  تأديتهفي ، بالآخرينوحده وهو ذلك النشاط الذي يمارسه دون الاستعانة 

 أما و. تمرينات الجمباز، رمي القرص، رمي الرمح ، العاب القوى، السباحة، المبارزة، المصارعة، الخيل ركوب ،

كرة ، كرة القدم، يسمى بنشاط الفرق مثل كرة السلة وهو مافيمارسه الفرد داخل الجماعة   الأخرىالنشاط 

  .والهوكي، فرق التتابع في السباحة والجري، اليد

النشاط وتبعا للطريقة التي يؤدى �ا هذا  أوجههذا التقييم من الناحية الاجتماعية لكن يمنك تقسيمه حسب 

  :ومنهاذلك  إلىخاصة وبعضها لا يحتاج  أدوات أوكرات   إلىيحتاج  النشاط فمن النشاط ما

  :العاب هادئة 1.2

 الألعابفي جو هادئ ومكان محدود كقاعة  أقرانهمع  أومجهود جسماني يقوم به الفرد وحده  إلىلا تحتاج 

  .للراحة بعد الجهد المبذول طوال اليوم الألعابالغرف و اغلب ما تكون هذه  إحدى أوالداخلية 

  :العاب بسيطة 2.2

وقصص مقرونة ببعض الحركات  أناشيدخلوها من التفاصيل وكثرت القواعد وتتمثل في شكل  إلىترجع بساطتها 

  .الأطفالالبسيطة التي تناسب 

  :العاب المنافسة 3.2

يتنافس فيه الاشخاص ، الألعابومجهود جسماني يتناسب ونوع هذه ، مهارات وتوافق عضلي عصبي إلىتحتاج 

  .فرديا وجماعيا

قبل احد المتنافسين من  متنافسين فلا بد من توفر جميع الشروط من أوالمنافسة تشترط توفر خصمين  أنبما  إذن

  .ق الفوزاجل تحقي

 احديفانه يعتبر ، صيفي للتربية البدنية وفيما يخص النشاط  الرياضي المرتبط بالمدرسة والذي يدعى النشاط اللا

  .2نشاط داخلي ونشاط خارجي إلىوينقسم بدوره ، أصدائهاتربية البدنية ومحقق نفس المكملة لبرنامج ال الأجزاء

 :خصائص النشاط البدني الرياضي التربوي .3

 :البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منيايتميز النشاط 

 .ا�تمع باتلبات الفرد مع متطلو يعبر عن تلاقي كل متطهالبدني عبارة عن نشاط اجتماعي و  النشاط -

 .الدور الأساسي هعب البدن وحركاتيلخلال النشاط البدني والرياضي  -

                                                           
  .22ص، 2002، الكویت، سلسلة عالم المعرفة، بدون طبعة، الریاضة والمجتمع:الخوليامین انور  1
 .20ص،1991،مصر،1ط،1ج، الثقافة والریاضة:منصور وانعلي یحي ال 2



 النشاط البدني الریاضي التربوي:                                              الفصل الأول
 

 
23 

 

 .و تدريب ثم تنافسها النشاط أصبحت الصور التي يتسم � -

البدنية  بات والأعباءلالرياضي إلى درجة كبيرة من المتطج التدريب والمنافسة الرياضية وأركان النشاط يحتا  -

 .والتركيز ب درجة عالية من الانتباهلا تتطيات النفسية لمفرد لأ�لود الكبير عمى يسر العمه،يؤثر ا�

واضحة  ة أو النجاح أو الفشل بصورةزيماله فوز أولنواع النشاط الإنساني أثر واضح لنوع من أ أيلا يوجد  -

يحدث في كل  دين الأمر الذي لاهر غفير من المشاهو ضي باستقطاب جمره النشاط الرياهما يظلومباشرة مث

محيط ومجتمع، حتى  فروع الحيات، كما أنو يحتوي عمى مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد عمى التكيف مع

  1.هنهوالاستراحة من عدة حالات عالقة في ذي لالعبق الداخ إخراجيستطيع 

 :نشاط البدني والرياضيلمية للالأسس الع .4

 ، بحيث تعتبر كمقوماتليهااعتبر المختصين في الميدان الرياضي أن لأي نشاط أسس يرتكز ع

ون ليفص لا لهمو ما يجعها و همية منلف الميادين الخاصة العللنشاط لا تخرج عن ما يحيط بالإنسان في مختا

 .نشاط البدنيلالأسس التالية كقاعدة ل

 :الأسس البيولوجية1.4

التي تزوده  زة الأخرىهف الأجلا طبيعة عمل العضلات أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى مختالمقصود �

 .از الدوري التنفسي العظميهبالطاقة كالج

 :الأسس النفسية4.2

ى لع ي تساعده، و هوانفعالات هوالإدارية لشخصية الفرد و دوافع قية والإرادية والعرفيةلي كل الصفات الخه

المرتبطة  ياتللمعملم في التحميل الدقيق هكما تسا. وكلنواحي النشاط الرياضي من خلال الس همتحميل أ

  .مساعدته في التدريب الحركي المناسب إلى إضافة، للنشاط الرياضي

 :الأسس الاجتماعية3.4

خلال  الجماعي، التعاون، الألفة، الاهتمام بأداء الآخرين و يمكن لهذه الصفات تنميتها منويقصد �ا العمل 

  2.أوجه النشاطات الرياضية المختلفة

 :أهمية النشاط البدني الرياضي التربوي .5

 ىاهتم الإنسان منذ قديم الأزل بجسمه وصحته و لياقته و شكمه، كما تعرف عبر ثقافته المختلفة عل "

والألعاب  عب،والتي اتخذت أشكال اجتماعية كالل للأنشطة البدنية التي تعود عليه من جراء ممارستهالمنافع 

الأشكال من  ذهك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هوالتمرينات البدنية والتدريب الرياضي، والرياضة، كما أدر 

النافعة ليا  ثار الإيجابيةى الجانب البدني الصحي وحسب، و إنما تعرف عمى الآالأنشطة لم تتوقف عل

الجمالية الفنية  ارية، والجوانبة المعرفية والجوانب الحركية المهينفسية والاجتماعية والجوانب العقلالجوانب ال

                                                           
  .122ص،1988، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، 1ط،تاثیر الجوانب الصحیة على النشاط البدني اریاضي، ابراھیم رحمة 1
  .12ص، القاھرة، دار المعارف،1ط،علم النفس الریاضي، علاويمحمد حسن  2
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بأهمية هذه  ا تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا، و تمثل الوعيوعلى جوانب في مجمله

التربية البدنية  تمام الإنسان و تقديره، وكانتية وتربوية، عبرت عن اهالأنشطة في تنظيميا في إطارات ثقاف

تاريخية وثقافية  اتالأنشطة والتي اتخذت أشكال واتجاهذه والرياضية هي التتويج المعاصر لجهود تنظيم ه

 .وتاريخيا دفا غالبات عمى أن تجعل من سعادة الإنسان ها، لكنيا اتفقمختلفة في أطرىا ومقاصده

 سقراطية النشاط البدني عمى المستوى القومي، ما ذكره أقدم النصوص التي أشارة إلى أهمعل ول

Socrate عمى المواطن أن يمارس التمرينات البدنية كمواطن": سفة عندما كتب مفكرة الإغريق وأبو الفل 

 في رسالته Schillerر لشيكما ذكر المؤلف " ويستجيب لنداء الوطن إذا دعي الداعي  صالح يخدم شعبه

 أن التربيةRead ريدويعتقد المفكر " عب الإنسان يكون إنسانا فقط عندما يلإن " " جماليات التربية 

 لا يأسف عمى الوقت الذي يخصص للألعاب في مدارسنا، بل إنه" الإرادة ويقول ذيب البدنية تمدنا بته

أن الناس  المربي الألماني جون موتن،ويذكر " و الوقت الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو عمى النقيض فه

   1.ن أجل أن يتعارفوا و ينشطوا أنفسهمعب متل

 :دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تطوير الجانب الاجتماعي .6

الرياضة  أجمع علماء الاجتماع عمى أن فرص التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية المتبادلة والمتاحة عبر

المقبولة ،  ق القيم الاجتماعيةالخ ، تساعد بشكل واضح في خل...كالتدريب، المنافسة   نا�او مضممن خلال 

العام، و إذا  المعايير الاجتماعية المتميزة والاهتمام بتشجيع منتخب الدولة، والمشاركة في الشعور وإكساب

تسخر بالتفاعلات  ، كمياالخ...نظرنا إلى الواقع فإن العمليات الاجتماعية من صراع وتعاون وتكيف وامتثال 

  .الاجتماعية والمواقف داخل إطار الفريق الرياضي

 ويظهر دور الرياضة في هذا الجانب في الروح الرياضية التي يبديها الخاسر بعد �اية المقابلة وتقبلوا

 علىالخسارة وتعتبر بمثابة إحباط ، فهو نوع من تقبل الفشل في أحد جوانب حياته الاجتماعية وتغلبوا 

 الإحباط ، ويدرك بعدها أن الخسارة إلا خسارة مقابلة وليست كل المقابلات، وهذا ما لا يتوفر في الفرد أو

فترت  المراهق غير الرياضي الذي يتعرض لأزمة نفسية بمجرد تضارب أهدافه وطموحاته مع الواقع، وما يميز

الاحتكاك  ة المفروضة والابتعاد عنالمراهقة بصفة خاصة هو عدم التكيف وتقبل الآخرين ورفض السلط

  . الاجتماعي وهذا ما يهيئ الظروف لدخوله عالم الانحراف السلوكي والوقوع في آفة المخدرات 

  

                                                           
جامعة ، مذكرة ماستر، ممارسة النشاط البدني والریاضي ودوره في التحرر من الخجل لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، محمد بقدي 1

  .24ص،2011،الشلف
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 :الأهداف العامة للنشاط البدني الرياضي التربوي .7

 والعمل فيإن أهداف التربية البدنية والرياضية تسعى إلى التعبير عن مفاهيم واتجاهات النظام التربوي 

 سبيل تحقيق إنجازها وتوضيح ووظائفيا ومجالات اهتمامها وهي تتفق ببداية مع أهداف تربية وتنشئة

 الفرد الصالح بطريقة متوازنة، متكاملة وشاملة وفيما يمي نذكر بعض أهداف التربية البدنية وإعداد

 . والرياضية

 :الناحية البدنيةأهداف النشاط البدني الرياضي التربوي من   1.7  

 وتتمثل في تنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال إكسابه اللياقة البدنية والقدرات الحركية التي

 ى القيام بواجباته اليومية دون سرعة الشعور بالتعب أو الإرهاق مثل إكسابه القوة، السرعة،تساعده عل

والنفسية والتحكم  �دف إلى تطوير قدرات الفرد من الناحية الفيزيولوجية فالتربية البدنية والرياضية. المرونة والقدرة العضلية

 .أكثر في الجسم وتكيفه المستمر مع الطبيعة

 :أهداف النشاط البدني الرياضي التربوي من الناحية النفسية الاجتماعية2.7  

 يشمل الصفات البدنيةإن التربية البدنية لا يقتصر مفعولها عمى النمو والإعداد البدني وإنما يمتد ل

 والخلقية والإدارية،فهي حريصة عمى أن يكون مصدرها ورائدها الطور الطبيعي لمفرد ولابد أن تستخدم

 محبته للحركة من أجل تسيير تطوره والإبداع فيه، ولا يتحقق ذلك دون دراسة وتشخيص خصائص

 .النفسية المرتبطة بالنشاط الحركيالشخصية كموضوع لهذا النشاط للإسهام في التحميل الدقيق للعملية 

حياة الإنسان  كما تساهم التربية البدنية والرياضية بمعناها في تحسين أسلوب الحياة وعلاقات الأفراد بالجماعات وتجعل

 .عمى التكيف مع الجماعة الأفرادصحيحة وقوية، وبمساعدة 

موجها وتنمي  ك القيادة التي تجعل من الفرد أخا و عوناتل الأفراد ،فالتربية البدنية تعمل عمى تنمية طاقات القيادة بين 

 .ا الطفل عضوا في جماعة منطقةصفاته الكريمة الصالحة والتي يصبح فيه

 ي تنمي روح الانضباط والتعاون والمسؤوليةلتربية البدنية تعتبر مجال خصب للوئام المدني، فهفا

 أفرادالتوترات التي تشكل مصدر خلاف بين والشعور بالواجبات المدنية وتعمل عمى التخفيف من 

  .يئة اجتماعية واحدةحدة أو بين ا�موعات تنتمي إلى هومجموعة وا
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 :قيةالرياضي التربوي من الناحية الخل نيدأهداف النشاط الب  3.7

 بالتوجيهوية إن النشاط البدني الرياضي يعمل عمى رعاية النمو التنافسي لدى التلاميذ في المرحمة الثان

تنمية الروح  ىقة وذلك في ضوء السمات النفسية للمرحلة كما أ�ا تعمل علي لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاالسلم

والواجبات وتنمية صفات  الرياضية والسلوك الرياضي السليم وتدريب التلاميذ على القيادة والتعبئة والتعرف على الحقوق

لدى التلاميذ كجزء من الثقافة العامة وتقديم  البيئة المحيطة في ضل نشر الثقافة الرياضية التعاون والاحترام المتبادل وخدمة

  1المتناسبة مع القدرات العقلية وبرامج المواد الأساسية الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية والرياضية والصفة العامة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .10ص ،1992،مصر، الجامعیةدار المكتب ، التدریب الریاضي  نظریات وتطبیقات، عصام عبد الخالق 1
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  :خاتمة الفصل

يمكننا من تطوير الجوانب  فبدو�ا لا ،تعتبر جوهر العملية التربويةالتربية البدنية والرياضية  الأنشطة ممارسة إن 

قصد تحقيق  ،الحق الكافي من العناية والحرص وإعطائهافبذلك يلزم بالاهتمام �ا  ،المتعلقة بالشخصية الرياضية

وهذا قصد الوصول للأهداف المرجوة منها باكتساب الفرد القيم والاتجاهات التي  ،عملية التفاعل الاجتماعي

 .تفرضها القيم الاجتماعية 
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  :تمهيد

فترته يحاول الانتصار على الصعاب من اجل ، انه �ذا السلوك ينعم بالراحة، إن الإنسان قد يضن وهو يعيش بمفرده 

حتى يصبح السكون بالنسبة إليه أمرا سعيرا لا سبيل من ، الظفر بالسكينة والهدوء ولكنه ما يكاد يتغلب عليها

حتى إذا ، بالامتداد ببصره إلى ما ينتظره من الآلام والمخاطرلان الإنسان ما يكاد يخلد للراحة حتى يشرع ، احتماله

أحس بأنه في مأمن منها فسرعان ما يجد نفسه مهددا  ولا يمكن للإنسان المكون من النوازع  المادية والروحية 

والحاجات النفسية والاجتماعية للوصول إلى مستوى مقبول من التكيف وما ينتج عنه من الراحة النفسية  

ومستوى مقبول من ، جتماعية  إلا إذا استطاع تحقيق اكبر إشباع لحاجاته الفطرية والمكتسبة على حد سواءوالا

يجعل الفرد غير متزن في انفعالاته وتفكيره وأرائه ، عدم التكيف الاجتماعي أنالتكيف الاجتماعي ومما لاشك فيه 

.                                    تقد مبادئ ومعايير وأهداف ا�تمعوين،  ومعتقداته  ومن هنا قد يسلك سلوكا اجتماعيا غير سوي
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  :الاجتماعيالتكيف 

  :تعريف التكيف الاجتماعي .1

 التكيف الاجتماعي هو عبارة عن مفهوم بيولوجي ، حيث يشير إلى العمليات التي بواسطتها يتكيف الكائن 

 .1الحي

توافقا  التكيف الاجتماعي هو عملية ديناميكية مستمرة يهدف به الشخص إلى تغيير سلوكه ليحدث علاقة أكثر 

المرضية بين  بينه و بين البيئة، و بناءا على ذلك نستطيع أن نعرف هذه المظاهر بأ�ا القدرة على تكوين العلاقات 

  2.المرء و بيئته

 لفرد كي ينسجم مع غيره من الأفراد خاصة بإتباع التقاليد و الخضوع أنه سلوك ا" يوسف مراد " كما يعرفه 

، أما عندما يواجه الفرد مشكلة خلقية ، أو يعاني صراعا نفسيا تقتضي معالجته آن يغير  الاجتماعية للالتزامات

ن بينه و بين بيئته الفرد من عاداته و اتجاهاته نحو الجماعة التي كان فيها ، و محاولة الفرد إحداث نوع من التواز 

  3. وسط بينه و بينها للبيئة و التحكم فيها أو إيجاد حل  الامتثالو يكون ذلك عن طريق  الاجتماعيةالمادية و 

 و التوافق لها نفس المعنى و يمكن أن يستعمل أحديهما  الاجتماعيو لكن هناك من يرى بأن مفهوم التكيف 

 علم النفس أستعار المفهوم البيولوجي للتكيف و الذي أطلق  أن" مصطفى فهمي " كمرادف للآخر و منهم 

 تحت مصطلح التكيف  الاجتماعيفي ا�ال النفسي و  أستخدممصطلح الهوائمة و  البيولوجيعليه علماء 

 4. أو التوافق الاجتماعي

 التكيف الاجتماعي إستراتجية.2

عدة لهذه  كثيرة ومتنوعة وهناك تصنيفاتإن إستراتيجيات التي يستخدمها الأفراد في تعاملهم وتكيفهم  

 :الاستراتيجيات وأهم هذه الاستراتيجيات هي

 :استخدام نظم الدعم1.2

ولديهم القدرة على  تشير الأبحاث بأن الناس الذين يمتلكون نظاما اجتماعيا داعما وفعالا هم أقل اكتئابا وقلقا

تفاؤلا حول حيا�م من أولئك الذين  الذات وأكثر مقاومة الشعور بالوحدة وأكثر نجاحا في المحافظة على تقدير

أشكال للدعم وهي الدعم الانفعالي، والدعم المادي،  يكون النظام الداعم لديهم سيئا وغير فعال ، وهناك ثلاثة

  5.لمعلوماتياوالدعم 

                                                           
  .51.ص1989، دار المعرفة، الإسكندریة، ،قاموس علم النفس محمد عاطف نجیب،  1
  .329ص ، 1958،القاھرة،3المعارف، ط ،مصطفى فھمي،  الصحة النفسیة ، دار  2
  .329ص1958القاھرة ،3دار المعارف، ط ،یوسف مراد، دراسات في التكامل النفسي،  3
  .10،ص 1979مصطفى فھمي، مرجع سابق ،  - 4
  .77ص ،2008 ،دمشق التكیف وانعكاساته الایجابیة ، المؤسسة للدراسات والنشر، ،لحافظ النوري 5
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 :استخدام مهارة حل المشكلات 2.2

النفسية والممارسة الجدية لأسلوب حل  إن أسلوب حل المشكلات هو مهارة توافقية عملية مفيدة من الناحية

بأنه  يعتبر عاملا مساعدا في بناء الثقة و الإحساس بالكفاءة والسيطرة الذي يتم دعمه عندا يعرفو ، المشكلات

التغلب على تحديات  وان الذين يحلون مشاكلهم بشكل جيد يتقبلون حقيقة أن . يمتلك مهارة حل المشكلات

  1.شخصيةالحياة يتطلب بذل جهود 

 :الاسترخاء الذاتي3.2

ومن السهل تعلم  لقد طور الإنسان استجابة الاسترخاء الطبيعية لمواجهة الإحباطات والمضـايقات اليومية ،

المقترحة وبإمكان الفرد تعديل  التعليمات وإتباعهذه الاستجابة فهي تتطلب بشكل أساسـي الصـبر والممارسـة 

 .جاتـه الفرديةهذه التعليمات لتناسـب ذوقـه وحا

 :الحديث الذاتي خلال التحديات 4.2

الإيجابي مع الذات،  عند حدوث المواقف الصعبة يمكن للفرد أن يقدم لنفسه الدعم النفسي عم طريق الحديث

 .جيدة تكيفيهحيث يمكن للفرد أن يحدث ذاته بأنه يمتلك مهارات 

 :التمارين الرياضية 5.2

تعمل على زيادة مشاعر الضبط النفسي،و تخفض مستوى  وهي مهارة وحيدة للتكيف مع الضغوط ، حيث

اللياقة الجسمية والتمارين الرياضية لها تأثير  القلق وزيادة قدرة الجسم على الاستفادة من الأكسجين، وزيادة

ممارسة التمارين الرياضية بانتظام تعطي للفرد سببا للشعور الجيد حول  ايجابي على مفهوم الذات، والمحافظة على

 .للتفاعلات الداعمة للآخرين فسه ، وتوفر الفرصةن

 :مظاهر التكيف الاجتماعي .3

  وضوح فكرة المرء على نفسه ولاشك أن هذا الوضوح مرتبط ارتباطا كبيرا بفكرة الآخرين عن الفرد وسط

هي  ويؤكد الفكرة التي تقول بأن الذات الجماعة التي تعيش بينها، وهذا يفسر الطبيعة الاجتماعية للذات ،

   2 .نتاج التفاعل الاجتماعي بين الفرد وغيره من الأفراد

 أساسا على احترام  أن تكون أهداف الفرد متماشية مع أهداف الجماعة، فإذا كانت أهداف الجماعة تقوم

 .حقوق الآخرين فمعنى ذلك أن أهداف الفرد الشخصية يجب ألا تتعارض مع هذا الهدف الإنساني الكبير

 قوى الجماعة حول  التكيف والتوافق الاجتماعي بين الفرد والجماعة ما يشاهد في تماسك من أهم النتائج

 .أهداف واضحة

                                                           
  . 114ص، 1988،، نفسهلحافظ نوري ، مرجع  1
 .58 – 51ص، 1996السعودیة، 08ط ،.لصالح مصلح، التكیف الاجتماعي والتحصیل الدراسي، دار الفیصل الثقافي ا 2
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 الجماعة الآخرين،  من مظاهر التكيف والتوافق الاجتماعي شعور الفرد بالمسؤولية الاجتماعية بين أفراد

أو مناقشة ما يواجههم من  لويعني ذلك رغبة الفرد في التعاون مع أفراد الجماعة والتشاور معهم عند ح

 .مشكلات اجتماعية

 المودة والميل بوالإحساس  تتضح قدرة الفرد على التكيف والتوافق الاجتماعي في ميله إلى مسايرة الجماعة

  .1 بمصالحه في سبيل المصلحة العامة للجماعة ، وكذلك في التضحية التفاني في كل أمر يهم الجماعةإلى

 :الاجتماعيخصائص التكيف  .4

 الدينامية 1.4

 التكيف الاجتماعي عملية مستمرة ديناميكية نظرا لظروف التغير المطردة في البيئتين

إعادة تكيفه معها  الطبيعية والاجتماعي، فما أن يتكيف الإنسان مع بيئته حتى تتغير هذه البيئة مما يتطلب

دينامية مستمرة يستجيب  بأنه عمليةحين نظر إلى التكيف "جودستين  " من جديد وقد أكد هذا المعني

 .السلوك من خلالها الأفراد إلى حاجا�م المتغيـرة ورغبـا�م بأنماط متعددة من

 :المعيارية 2.4

بالسوء، أو  إن مفهوم التكيف الاجتماعي هو مفهوم معياري يشير إلى قيم معينة عند وصـف التكيف

الشذوذ أو التعاسة وهناك  بالمرضى أو النقص أوبالصحة أو الكمال أو السعادة وعند وصف سوء التكيف 

تحديد معيار ثابت للتكيف أو سوء  اختلاف بين العلماء الذين تناولوا هذا المفهوم بالتحليل والتفسير في

يتعلق بقياس القدرة على التكيف مع الظروف  التكيف رغم أن معظم آرائهم تتركز على أن معيار التكيف

فقد اتجه أصحاب الاتجاه الأخلاقي في دراستهم للتكيف إلى اعتبار  .رد أو الجماعةالعديدة التي تواجه الفـ

إلا أن هناك . والأفكار الدينية مقياس للحكم على السلوك بأنه تكيفي أو غير تكيفي مسـايرة المعتقـدات

 الأفراديرون ربط التكيف بالجانب الاجتماعي وأن درجـة تكيـف "رسلر "و"دافيد  "العلماء منهم بعـض

كمعيار لهذا  تقاس من خلال المسايرة والالتزام بمعايير ا�تمع وهنـاك مـن ربـط لتكيـف الاجتماعي والسعادة

 . 2التكيف بمعنى أن الشخص المتكيف اجتماعيا هو السعيد

 :النسبية 3.4

مجتمع الواحد داخل  إن معايير التكيف أو سوء التكيف تختلف باختلاف الثقافات من مجتمع إلى أخـر وبل

تختلف هذه المعايير في الوقت نفسه وفي  نجد الأنماط الثقافية الفرعية التي تختلف من الريف إلى المـدن، كما

                                                           
 .84-85ص ،التوافق الشخصي والاجتماعي، مرجع سابق  ،فهمي مصطفى 1
  58الصالح مصلح، مرجع سابق ، ص 2



 التكیف الاجتماعي :                                                                          ثانيالفصل ال
 

 
32 

 

تكيفا اجتماعيا، قد يعتبر سوء تكيف في مجتمع آخر،  فما يعتبر. ا�تمع نفسه وفي فترة تاريخيـة أخـرى 

 .1 هي الطريقة الصحيحة وطريقة غيرهم هي خاطئة وسيئةالسائدة فيه  فكل مجتمع يرى أن العادات والقيم

  :الوظيفة 4.4

                                                             .بمعنى أن التكيف ينطوي على وظيفة هي تحقيق الاتزان من جديد مع البيئة

  :وأيضا من خصائص عملية التكيف ما يلي

 الفرد هو المسئول عن التكيف مع نفسه وبيئته أي أ�ا تتم بإرادة ورغبة الفرد. 

 العقلي مثلا  فالوراثة السيئة التي يرثها الإنسان كوراثـة النقص... العوامل الوراثية تؤثر في عملية التكيف

 .تجعل الفرد قاصرا على التكيف نظرا للإعاقة التي تسببها هذه العوامل الوراثية

 ا�الات  درجة تمتع الإنسان بالصحة النفسية الجيدة على مدى قدرته على التكيـف فـي تتوقف

 .الصحة النفسية المختلفة فكلما تعددت مجالات التكيف كان دليلا على أن الفرد يتمتع عالية مـن

 :مظاهر التكيف الاجتماعي السليم .5

 :الراحة النفسية 1.5

ولذلك . التكيف والصداع كلها من مظاهر تؤدي إلـى سوءمن المعروف أن الاكتئاب والقلق و الإحباط 

ولذلك . تؤدي إلى سوء تكيفيه من سمات الفرد المتوافق قدرته علـى الصـمود تجـاه المواقـف والمشكلات التي

على تكيفيه ولكن ليس معنى الراحة  متى شعرنا بأن الفرد قد حقق لنفسه الراحة النفسية كان ذلك دليلا

إشباع حاجاته المختلفة وفي تحقيق أهدافه في  يصادف الفرد أي عقبات تقف في طريق النفسية أن لا

الشـخص يتمتع بالصحة النفسية هو  وإنما .حيلته اليومية فكثيرا ما يصادف مثل هذه العقبات في. الحياة

 .2ععا�تموحلها بطريقة ترضاها نفسه ويقررها  الذي يستطيع مواجهة هذه العقبات

 :العمل الكفاية في 2.5

الفرد الذي يزاول  تعتبر قدرة الفرد على العمل و الإنتاج والانجاز دليلا على توافق الفرد في محـيط عمله ولأن

وتحقيق ذاته فإن ذلك  إمكاناته و المهنة أو العمل المعين الذي يرتضيه وتتاح له الفرصة فيه لاستغلال قدراته

نتحقق من تكيف الفرد مع عمله يجب النظر  ولكي. مللعيحقق له الرضا والسعادة ويجعله متوافقا مع هذا ا

إنتاجيته في العمل عالية وبكفاءة كان بأنه تكيف في محيط  إلى كفاية إنتاجه في هذا العمل فإذا كانت

 .3عمله

                                                           
 أنماط التكیف الأكادیمي لطلبة الكلیة العربیة بعمان ، الجامعة الأردنیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، ،أبو طالب جابر 1

  .71ص  م ،1979عمان ،
  .73 ص ،  2000مصر ، ،7الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة ،المكتبة الجامعیة ، ط ، ،فوزي محمد جبل  2
  .103ص2009 المرجع في الصحة النفسیة نظریة جدیدة، دار وائل للنشر،ب ط، عمان الأردن، ، ،أدیب محمد الخالدي 3



 التكیف الاجتماعي :                                                                          ثانيالفصل ال
 

 
33 

 

 :الأعراض الجسمية 3.5

بالعديد  إصابتهو  النفسية والانفعالات الحادة تؤثر فسـيولوجيا علـى جسـم الإنسانكثير من الاضطرابات 

إلى القلق والتأزم  أسبا�ا  من الأم ا رض العضوية مثل ارتفاع ضغط الدم أم ا رض المعـدة التي ترجع

وفي بعض إلى علل نفسية لذلك  وهناك العديد من الاضطرابات والأمـراض الجسمية التي ترجع. النفسي

يظهر عليه في شكل أعراض جسـمية  الأحيان يكون الدليل الوحيد على سوء التكيف الإنسان هو ما

  .1.التكيف والتأقلم وان خلـو الإنسان من عقدة الأمراض دليلا على .مرضـية

 :الأهداف الواقعية 4.5

مع قدراته  قمن المظاهر التي تدل عن تكيف الإنسان اختياره لأهداف ومستوى طموح واقعـي تتس

إمكانياته تؤهله في السعي للوصول إليها وتحقيقها لأن الشـخص الـذي يضع لنفسه أهدافا لا يستطيع 

العوائق التي تبعد الإنسان عن  الوصول إليها غنما يعرض نفسه للفشل والإحباط والصراع ، والتي هي بمثابة

هو  إمكاناته و قدراتهتقل بكثير عن   أهدافاالتكيف السليم وأيضـا الحـال بالنسـبة للشخص الذي يضع 

يجعله غير مفيد لجماعته فلا يحقق القبول معها  شخص غير سوي، ليست له طموحات، ويتدنى بذاته مما

  2.ولا يتكيف مع أفرادها

 :ضبط الذات 5.5

المختلفة، وأن  الشخص السوي الذي يستطيع ضبط الذات والتحكم فيها وفي انفعالا�ا تجاه المواقف

إشباعها ويغير تلك التي يرى  يتحكم أيضا في حاجاته ورغباته فيختار من هذه الحاجات تلك التي يستطيع

قلت الحاجة إلى ضبط من مصدر  استحالة تحقيقها وكلما زادت قدرة الإنسـان علـى ضبط ذاته كلما

الانصياع لما هو مع الجماعة فأحيانا يرفض  خارجي، ومثل هذا الشخص السوي لا نقول أنه متفق تماما

لا يخرجه عن دائرة السواء إذ أن قد يكون عن إقناع بينه  مألوف من معايير داخل الجماعة وأن رفضه هذا

يرفضها أوضاع غير عادلة وأن ما يقترحه من أوضـاع بديلـة يرى فيها السعادة  وبين نفسه بأن الأوضاع التي

  3.وتؤدي إلى إشباع أعم وأكثر دواما أكثر وأشمل

 :لعلاقات الاجتماعيةا 6.5

في مساعدة  من المؤشرات التي تدل على تكيف الإنسان هي علاقاته الاجتماعية مع الآخـرين وسعيه

العامة، وأن العلاقة بينه وبين  الآخرين إلى تحقيق حوائج الناس والتعامل معهم، والعمل مـن أجـل مصلحتهم

                                                           
  .109صفهمي مصطفى ، مرجع سابق ،  1
 .110مصطفى فهمي، مرجع سابق،  2
  .77مرجع سابق، ص  ،فوزي محمد جبل 3
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الاجتماعية ويحقق التعاون البناء كما أنه يحظى بحب  المسؤوليةالآخرين وثيقة الصلة يتفاعـل معهـم ويتحمـل 

  1.عن الناس عن عدم تكيف السليم وهي سمة الإنسان اللا سوي الناس له وحبه إليهم لأن الانطواء والبعد

 :أساليب التكيف .6

لمثيرات  المباشر يمكن أن يلجأ الفرد إلى الكثير من أساليب التكيف وهي حيل دفاعية قد تقلل من الواقع

 :الضغط ، ومن بين هذه الأساليب نجد

 :الحيل الدفاعية الانسحابية 1.6

عند مواجهة المواقف المزعجة والمؤدية إلى الفشل يلجأ بعض الأشخاص إلى اختيار  :" الانسحاب -

  2...أبسط الطرق للتخلص منها، وهي آلية الانسحاب والنأي بالنفس وذلك مثل النوم

أدوار سابقة  الإنسان بصراع لا قبل له به ولا طاقة، فإنه يتراجع أو ينسحب إلى عندما يجابه : النكوص -

  .من عمره

على نفسه كالأم  ومعناه أن يتنكر الأنا أو يتبرأ من أحد طرفي الصراع الأقل أهمية والأشد سلبية :الإنكار -

  .الحياة قيدالتي توفي ابنها أنكرت الواقع الأليم وبقيت تتصرف كما لو أن ابنها على 

القبول من  يحاول بواسطته الفرد إثبات أن سلوكه معقول وله ما يبرره أو يجيزه، ولذا يستحق :التبرير -

 .ععوا�تمالذات 

 :الحيل الدفاعية العدوانية 2.6

 هو رد فعل مباشر للإحباط، يوجهه الفرد نحو الشخص أو الشيء المتسبب في :العدوان-

 .للتخفيف من الشعور بالفشلإعاقته لتحقيق أهدافه 

 وذلك �دف إسقاط الإنسان ما لديه من عيوب ونقائص وغيرها من الرغبات السيئة :الإسقاط -

  3.والمذمومة على غيره للحفاظ على ذاته والتخفيف من شدة آلامه

 :الحيل الدفاعية الإبداعية 3.6

والخبرات المؤلمة  إلى طرد الذكرياتآلية دفاعية ضد �ديد أو صراع داخلي، حيث يلجأ الفرد  :الكبت -

والذكريات عن الشعور لا  الدوافع وإقصاءوالدوافع غير المقبولة من دائرة الشعور إلى منطقة اللاشعور، 

  4.لتجنب ما يسببه من قلق واضطراب إدراكهايمنع  وإنمايقضي عليها في الواقع، 

فيه،كالذي  للحصر بمشاعر مناقضة لا تتسببعبارة عن إبدال المشاعر المسببة  :التكوين العكسي -

                                                           
 .112فهمي مصطفى ، مرجع سابق، ص  1
  .160مرجع سابق، ص  ،السید الهابطمحمد  2
  .28ص،2010،عمان7التكیف مشكلات وحلول، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، ط ،: ثائر أحمد غباري، خالد محمد أبو شعیرة 3
 .43نفس المرجع السابق، ص : مصطفى فهمي، محمد علي القطام 4
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  1.يخاف ولا يريد أن يطلع الناس على خوفه، فيظهر الشجاعة ويغالي فيها

آخر ودمج  هو آلية لاشعورية لبناء الشخصية بالاعتماد على الآخر، بخدمة نموذج مع فرد :التقمص -

  .خصوصياته ومطابقتها

ومواضيع  كاره ا�تمع والمشحونة ليزجها ويوجهها إلى أفكاريحاول الفرد تناول عواطفه وأف :الإزاحة -

  .وأناس غير الذين كانوا في بدايتها

  ...أي التعبير عن الدافع المحبط بأسلوب يرتضيه ا�تمع :التسامي -

 يلجأ إليه الإنسان لشعوره بالفشل والعجز في إشباع دافع قوي، أو إخفاء عيب :التعويض

  .الفرد لا شعوريا بسلوك معين لتخفيف القلق والضغطجسمي أو عقلي، فيقوم 

 :عوائق التكيف الاجتماعي.7

يجب  لكن... بالرغم من أن الكثير من الناس يستطيعون أن يشبعوا الكثير من حاجا�م ودوافعهم

الإشباع التام حيث  الاعتراف أن هناك بعض من هذه الدوافع القوية التي لم يستطيع الفـرد أن يهيئ لها

ومن الممكن التميـز بـين نـوعين  يوجد هناك بعض العقبات التي تحول بيننـا وبـين إشـباع حاجاتنا الضرورية،

 .الصراع،مـن العوائـق همـا الإحبـاط 

 :الإحباط 1.7

حاجة ملحة، أو هو  وهو حالة من التأزم النفسي تنشأ عن مواجهة الفرد العائق يحول دون تحقيق دافع، أو

الفرد لحدوث هذا العائق في  ن إدراك الفرد لعائق يحول دون إشباع حاجاته أو توقععملية التي تتضم

الفرد حينما يواجه موقفا إحباطيا في  المستقبل ومن الآثار الواضحة للإحباط أنه يعمل على تغير سلوك

 :حياته ويتخذ ذلك صور عديدة منها

  المحاولات حتى  بل يمضي في التفكير وتكـرارمن الناس حينما يواجه موقفا إحباطيا فإنه لا يستسلم له

 .يصل في النهاية إلى الهدف الذي يشبع هذا الدافع

 وذلك بكبت  من الناس حينما يواجه موقفا إحباطيا لا يستطيع إشباع دوافعه فإنه يستسلم من أول مرة

  .دوافعه في صورة دوافع مكبوتة في اللاشعور وتظهر في صـورة أعـراض مرضية

  بالفشل إلى اللجوء إلى  الناس حينما يفشل في إشباع دوافعه من يضطرب ويختل توازنه ويدفعه الشـعورمن

التوافق من فرد لأخر على قدر هذا  أساليب سلبية تنفذه مما يعنيه من توتر وتأزم إذ تختلـف درجـات

الصحيح، والإنسان  الإنسان إلى حالة التوازن الاختلاف يقترب أو يبتعد الاختلاف يقترب أو يبتعد

مشكلاته لكل يصل إلى حالة من التوازن والتكيف، أما  السوي هو الإنسان الذي يسـتطيع التغلـب على
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الإنسان غير السوي والـذي يفشل في إشباع دوافعه يبتعد عن حالة التكيف والتوازن بقدر درجته من 

 .عدم السواء

 :الصراع 2.7

نتيجة تعارض  فس بين دافعين كل منهما يريد الإشـباع أي ينشأوهو حالة نفسية مؤلمة تنشأ نتيجة التنا

إذن الصراع سمة من سمات الحياة فالإنسان منذ ولادته وحتى موته يقع في  .دافعين لا يمكن في وفت واحد

حائلا دون  الرغبة في إشباع الدوافع، فقد ينشأ الصراع بين رغباتنا وبين معايير ا�تمع التي تقعبصراع ينشـأ 

التي قد يتعارض بعضها  إشباعها، وقد ينشأ الصراع أيضا في ا�تمع الحالي وما يعتز به من كثرة الأدوار

  1.عقبة تحول دون إشباع دوافع واحد البعض وهناك علاقة أكيدة بين الصراع والإحباط، فالإحباط وجود
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  :خاتمة الفصل

على التكيف و الانسجام بين إشباع حاجاته المتعددة وإمكانياته  الذاتية  إن التكيف الاجتماعي هو مدى   قدرة الفرد

فهدف إقامة الإنسان علاقات اجتماعية مع الغير هو التكيف مع الوسط ، والعقلية الحقيقية وظروف الواقع المعاش

، العدوان، لانطواءفإذا حدثت العلاقة ولم يتحقق التكيف كانت نتيجة ظهور السلوكيات السلبية مثل ا، الاجتماعي

 .وتختلف مظاهر التكيف الاجتماعي  باختلاف الفروق الفردية والاجتماعية من فرد لأخر

حيث اقر وان التكيف لا يمكن أن يتحقق إلا بممارسة النشاط . إن التكيف الاجتماعي موضوع شغل الكثير من العلماء

 .البدني والرياضي وتلقي التوجيهات والإرشادات
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  :تمهيد

وهو حالة ، الظواهر التي �م علماء النفس والتربية والطب وعلم الاجتماع أهميعتبر التخلف الذهني من  

  .تظهر منذ الطفولة المبكرة يضعف فيها النمو الذهني ويسوء التوافق الاجتماعي

المفاهيم بساطة وعن ممارسة  أكثر إدراكسنة بحيث يعجز فيها الفرد عن  18وهي حالة متعذرة تظهر قبل

  .مهنة وعن الاستغراق في العلاقات الاجتماعية والعناية بالذات

 أطفالطفلا واحدا من عشر  أناليونيسيف  للأطفالالمتحدة  الأممالدولية تقدر هيئة  الإحصائياتوحسب 

منهم في الدول النامية وتشكل نسبة المتخلفين   %80تد بين العمى والصمم والتخلف الذهني يعاني عاهة تم

  .ا�تمع أفرادمن  03ذهنيا حوالي 

 بالأعمالالتي كرست له قليلة مقارنة  الإكلينيكية الأعمالمازالت  الأخيرةانه في السنوات  إلارغم هذا العدد 

واقل خطورة على ،  وضوحا وجاذبية أكثر الأعراضهي  أين، الأخرىالتي كرست للاضطرابات النفسية 

 أصلالتخلف الذهني واعتباره كمفهوم بسيط ذو  إهمال إلى أدىالمستوى الاجتماعي والفردي هذا ما 

  . عضوي متعذر شفاؤه

من اجل تناول هذا الموضوع القديم تحت نظرة  تتضافرودراسات حالية مختلفة  بدأتجديدة  أفكار أنغير 

   أشكالهدة لفهم تعقيداته وتنوع جي
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  :التخلف الذهني

  :تعريف التخلف الذهني .1

، يقصد بالتخلف العقلي توقف نمو الذهن قبل اكتمال نضوجه ويحدث قبل سن الثانية عشرة لعوامل بيئية وفطرية

  .1ويصاحبه سلوك سيئ

للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه بسبب إعاقته جابة توهو عدم قدرة الفرد على الاس: 1941تعريف دول 

  .2العقلية أن حالته غير قابلة للشفاء

المهتمين  أوائلمن  الأطباءيعتبر  إذ، الذهنية للإعاقةالتعريفات  أقدميعتبر التعريف الطبي من : التعريف الطبي

 1900الذهنية ففي عام  الإعاقة أسبابوقد ركز التعريف الطبي على ، الذهنية الإعاقةبتعريف وتشخيص ظاهرة 

ركز  1908وفي عام ، الولادة أثناء أوالمرتكز العصبية والتي تحدث قبل  لإصابتهالمؤدية  الأسبابعلى ارلاند ركز 

  .3بعدها أوقبل الولادة  الأسبابعدم اكتمال عمر الدماغ سواء كانت  إلىالمؤدية  الأسبابعلى  فريد جولد

  :التخلف الذهني أسباب .2

وهذا لاتساع مجاله ، المفهم لازال غير محدد بدقة أن إلارغم مرور قرنين من الزمن في دراسة التخلف الذهني 

ية التخلف الذهني العميق عضوية عامة فان التخلف الخفيف ناتج عن سبب أسبابكانت   فإذا، أسبابهوغموض 

  .فسيةاجتماعية ون بأسباببداية فهي مدعمة واسعة حتى وان كانت عضوية في 

 :الوراثية والجينية الأسباب 1.2

نسبة التخلف  أنعن طريق الجينات الوراثية وقد بينت البحوث  أجداده أومن والديه  إعاقتهيرث الفرد 

عيوب تكوينية في صبغيات الخلية  إلىويرجع ذلك ، ترتفع في العائلات ذات الاضطرابات العقلية المتنوعة

تحدث تغيرات مرضية تطرأ على المورثات التي تحملها الكروموزومات  أو، تلف المخ إلىالتناسلية التي تؤدي 

قصور في التمثيل الغذائي الذي يؤثر في نمو  إلىوقد يؤدي اختلاف الجينات ، انقسام الخلية أثناءوذلك 

  .الدماغ

  ).كرياتبروتينات س( هدم المواد أوخلل في الهرمونات  إلى يؤدي الجينية زيغ الصبغيات التي الأسبابزمن 

 :4الثانوية الأسباب 2.2

والتي الى توقف نمو الجهاز لعصبي وتصحب في بعض ، )مزيف، التهابات دماغية( تج عن قروح دماغيةنوت

  :التالية الأسباب إلىويرجع ذلك ، حركيةه عضوية ونفس بأغراضالحالة 

 .خلل في الدورة الدموية في الرحم أو الأوكسجينضعف  - 

 .الإشعاعيةتؤثر على الجنين وكذلك العوامل  لأدوية الأماستهلاك  - 
                                                           

 .21- 20ص،2000، عمان، 1ط، دار الصفاء للنشر والتوزیع، الاعاقة العقلیة،ماجدة السید عبید 1
  .106ص،2003، دمشق،المطبعة العلمیة ،1ط،وإرشادھمالتربیة الخاصة للموھوبین والمعوقین وسبل رعایتھم ،الزغبي احمد محمد 2
 .34ص، 1977، مصر،  1ط، الھیئة المصریة العامة للكتاب، عوقینالریاضة للم، حمود محمد رفعت حسنم 3
 .94ص،2005،دار العلم والثقافة، 1ط،سیكولوجیة الاطفال ضعاف العقول، صفوت وفبق مختار 4
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 .بالملقط مما يسبب صدمات دماغية او التهاب او نزيف أوالقيصرية  أوالولادة العسيرة  - 

 .من المتخلفين ذهنيا %10-%6صدمة الولادة تسبب حوالي  - 

 .التهابات بالدماغ إلىالمعدية التي تؤدي  الإمراض - 

  .والإصاباتالمختلفة كالحوادث  الأمراض - 

 :الاجتماعية الأسباب 3.2

التخلف  أكثرى المعيشي والثقافي وهذا يخص و تحاصل الذكاء يرتفع مع ارتفاع المس أنعدة دراسات  أثبتت

الذي ) العضوي(لكن لا نجد نفس السبب في التخلف العميق ، الذهني الخفيف والمتوسط بنسب متباينة

  .واضحة أسبابليس له 

 :العلائقية الأسباب 4.2

العلاقات الاجتماعية ودورها في النمو الجسمي  وأهميةبديلها  أو الأمالعلاقة مع  أهمية أننحن نعلم 

  .سوء المعاملة في التوازن النفسي والعقلي للطفل وتأثيروالفكري والاجتماعي 

كلها عوامل لا تخدم العوامل ، والقمع، التعذيب آو،الاهتمام المفرط  آوعدم الاهتمام بالطفل اللامبالاة 

  .عقلية تاضطرابامع  تراكمت إذاالنفسية للطفل وتزداد خطور�ا عند الطفل هش وخاصة 

 :تصنيف التخلف الذهني .3

فقط وذلك لان  هايإلالمشار  الأسباب إلى إرجاعهصعب لا يمكن  أمرتصنيف التخلف الذهني   إن

فالبحوث العلمية المعتمدة عالميا والدراسة التي اجريت ، الموضوع شائك ومعقد تتداخل فيه عدة جوانب 

  .نتيجة حاسمة و�ائية انه لا يمكن رسم الحدود الفاصلة بينهما بدقة إلىلمعرفة  تصنيفه لم تصل 

 :التخلف الذهني العميق 1.3

ولا يتعدى ، درجة) 25- 0(من مجموع المتخلفين عقليا وحاصل ذكائهم مابين %05وتبلغ نسبتهم حوالي 

مما يجعله في تبعية تامة لمحيطه ويلاحظ عليه  الأساسيةسنوات ولا يستطيع القيام بحاجاته 03مستواه العقلي 

  .بالإمراض الإصابةمع قابلية ، نقائص في تكوينه الجسمي وتلف المخ يكون كبير

 :توسطالتخلف الذهني الم 2.3

، درجة) 45/50- 25(وتتراوح نسبة ذكائهم بين، من مجموع المتخلفين عقليا %20وتبلغ نسبتهم حوالي

يستعمل  ، يتعلم اللغة ويكون واللغة والكتابة دون الفهم، سنوات 08- 07بين أقصاهعمره العقلي في 

لا يستطيع ، ييري المبادرة ولا التغعلا يستد يإكلمات وجمل بسيطة ويمكن تدريبه على عمل بسيط 

  .التوافق اجتماعيا وقد يلاحظ عليه بعض النقائص الاجتماعية
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 :التخلف الذهني الخفيف 3.3

، درجة) 70/75-50(من مجموع المتخلفين عقليا وتتراوح نسبة ذكائهم بين %75 ليتبلغ نسبته حوا

الدراسة حتى �اية المرحلة ءة والكتابة ويمكنه متابعة رايتعلم الق، سنوات 10- 08عقلي بين ويبلغ عمرهم ال

ع نتائج قعاجزين عن التجريد والتنبؤ وتو ، الابتدائية في مدارس خاصة بالتعليم المكيف حسب قدراته

  .5الانحراف الاجتماعي كما قد تظهر لديهم بعض النقائص الجسمية الطفيفة إمكانيةوبالتالي ، أفعالهم

 :خصائص المتخلفين ذهنيا .4

 :الخصائص العامة 1.4

 .النمو العام وقصر متوسط العمر تأخر - 

 .قرب الرغبات من المستوى الغريزي وجمود ورتابة السلوك - 

 )سلوك طفولي(نقص القدرة على ضبط السلوك وتكييفه حسب المواقف - 

 .عدم القدرة على التركيز وعدم التحكم في الحركة - 

 .سرعة الاستثارة والغضب والعنف - 

 :الخصائص الجسمية والحركية 2.4

 .صغر الحجم والوزن عن الحجم الطبيعي، سميبطء النمو الج - 

 .نقص حجم ووزن المخ عن المتوسط - 

 .الحركية تالاضطراباالحركة وبعض  وتأخربطء النمو الحري  - 

 .السير إثناءاضطراب وعدم اتزان الطفل  - 

 .الأشياءصعوبة التكيف الحركة مع  - 

 :الخصائص العقلية المعرفية واللغوية 3.4

 .بطء النمو العقلي والمعرفي - 

 .درجة 70انخفاض معدل الذكاء عن  - 

 .ضعف الذاكرة والانتباه والتركيز وعدم القدرة على التخيل والتصور والفهم - 

 .ضعف التحصيل ونقص المعلومات والخبرة - 

 .اضطراب الكلام وصعوبة تنظيم الجمل ونقص الرصيد اللغوي - 

 :الخصائص الانفعالية 4.4

 .التقلب والاضطراب الانفعالي - 

 .الهدوء والاستقرار الانفعالي أوالي سوء التوافق الانفع - 

                                                           
5
-196ص،2005، الجزائر، دیوان المطبوعات الجماعیة، 2ط، ھقالاضطرابات النفسیة والعقلیة عند الطفل والمرا، میموني برة معتصم 

197.  
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 .وبطء الانفعال وغرابته التأثرسرعة  - 

 .وضبط الانفعالات والإحباطعدم القدرة على تحمل القلق  - 

 :الخصائص الاجتماعية 5.4

 .صعوبة التوافق الاجتماعي - 

 .الانسحاب والعدوان - 

 .عدم تحمل المسؤولية ومغايرة المعايير الاجتماعية - 

 .سرعة التعب - 

 .اللامبالاة والسلبية - 
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  :خاتمة الفصل

المتخلفين  للأطفاللى الخصائص العقلية والسمية والاجتماعية والنفسية إن التعرف عسبق نستنتج  من خلال ما

ق عقليا اة الخاصة بالمعلومات الهامة لجميع جوانب الطفل المعوكذلك معلمي التربي، زويد الوالدينذهنيا يعمل على ت

  .ونمو شخصيته

من المتخلفين ذهنيا لكنها تختلف في  ة في طبيعتها بين الغالبية العظمىهذه الخصائص مشترك أن إلىمع التنويه 

ية الرعاية التي يتلقها نوع -المرحلة العمرية - الإعاقةدرجة : أبرزهاتبعا لعوامل متعددة  وآخردرجتها بين معوق 

  .مج التربية الخاصةبرنا أو الأسرةفي  سواء اهنيالمتخلف ذ

  

  

 

  

 

 



 حدود الدراسة         الفصل الرابع                                                               
 

 
44 

 

  :الدراسة الاستطلاعية .1

 إن ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني لا بد على الباحث القيام بدراسة الاستطلاعية لمعرفة مدى ملائمة 

 والتأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة والصعوبات التي  ,ميدان الدراسة و لإجراءات البحث الميدانية 

تعترض الباحث من خلال دراسة وعليه فقد قمنا بإجراء دراسة الاستطلاعية للمركز النفسي البيداغوجي 

  :والتي كان الغرض منها مايلي مسيلة للأطفال المتخلفين ذهنيا بولاية 

  .ركز قصد إطلاعهم على موضوع الدراسةذا الم� الاتصال بالمربين المختصين المتواجدين-

 التعرف على عدد الأطفال المتخلفين داخل المركز  -

 التعرف نوع الإعاقات الموجودة داخل المركز بالنسبة للأطفال -

 الاطلاع على عدد الأفواج والأقسام الموجودة داخل المركز -

  .ز من حيث الوسائل الرياضية الموجودةخذ فكر ة عن أهمية النشاط البدني الرياضي التربوي بالمركا- 

  :عينة الاستطلاعية  .2

للأطفال  مسيلةمربي عاملين داخل المركز النفسي البيداغوجي 13تم اختيار العينة بطريقة قصديه قوامها 

على هذه  االاستبيان13وقد تم توزيع  .المتخلفين ذهنيا وذلك من اجل حساب الصدق والثبات الأداة الدراسة 

  .تم فرزها ومعالجتها إحصائيا بواسطة الحاسوب ويتم عرض نتائجها لاحقاكاملة العينة بحيث استرجعت  

 :منهج الدراسة  .3

منهج البحث يختلف بالاختلاف المواضيع ولتحقيق أهداف فقد تم إتباع المنهج لوصفي الذي يعتمد على جمع 

 انطلاقا من تحديد المشكلة البحث ووضع الفروض ثم اختيار �االحقائق وتحليلها وتفسيرها لاستخلاص دلالا

 عينة الدراسة وأساليب جمع المعلومات والبيانات وإعدادها ووضع القواعد لتصنيفها وتحليلها وتفسيرها في 

 عبارات واضحة وهو عبارة عن مسح شامل للظواهر الموجودة في الجماعة معينة وفي مكان معين ووقت محدد،

 الباحث كشف ووصف الأوضاع القائمة والاستعانة بما يصل في التخطيط للمستقبل وقد إتباعنا بحيث يحاول 

 في دراستنا المنهج الوصفي لأنه الأنسب وأصلح للدراسات التي ترمي إلى وصف الجوانب الظاهرة وتشخيص 

  .والتدقيق بقائها بجمع البيانات وحقائق مع محاولة تفسيرها تفسيرا كافيا 

في تحقيق التكيف الاجتماعي بالمركز النفسي ودوره وبما أننا بصدد دراسة النشاط البدني الرياضي التربوي 

  .البيداغوجي للأطفال المتخلفين ذهنيا سنحاول الكشف على أهم هذه الوقائع وفق هذا المنهج 
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 حدود الدراسة .4

  مكانيالمجال ال 1.4

تم انشاء  .متخلفين ذهنيا حيثلللأطفال مسيلة لقد قمنا إجراء الدراسة الميدانية الخاصة بالمركز النفسي البيداغوجي ل

وهو 2016وتم مباشرةالعمل خلال أكتوبر 2015/11/09:المؤرخ في15/288المركز بموجب المرسوم التنفيذي رقم 

تخلف ذهني  وهذا من اجل تحقيق الاستقلالية التامة بغرض  مؤسسة ذات طابع اداري تستقبل الأطفال الذين يعانون من

الوصول الى الاندماج الاجتماعي تعتمد المؤسسة على النظام الداخلي كما تضمن التكفل الخارجي  لمن له الحق في 

ونية والتربوية، الالتحاق بالمركز في ميدان الفحص الخارجي والإرشاد والتدخل المبكر والتكفل من النواحي النفسية والأرطوف

وكذا تنمية قدرا�م الذهنية والحسية واللغوية ومهارا�م اليدوية والتوجيه الوالدي وأيضا التمهين، حيث يحتوي على 

سنة بطاقة استيعاب تقدر 20-5طفل ذوي إعاقة  ذهنية متوسطة وخفيفة وعميقة التوحد، وتتراوح أعمارهم ما بين 51

  .طفلا80:بـ 

 :الزمانيالمجال  2.4

في الجانب  تم إجراء البحث في الفترة الممتدة من شهر جانفي إلى غاية شهر مارس تخصصت الأشهر الثلاثة الأولى العمل

أسئلة الخاصة  إما العمل في الجانب التطبيقي فقد كان شهر أفريل إلى غاية شهر ماي تم خلالها تحصيل,النظري 

  .ومناقشتها المختارة بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج وتحليلهابالاستمارة الاستبيان وتوزيعها على العينة 

 دوات جمع البياناتأ .5

  :الاستبيان

 ع أقصى عدد ممكن من الآراء والأفكار حول موضوع الدراسة�دف الى جم تعتبر تقنية الاستبيان وسيلة للبحث

  .الحلولوذلك للإجابة على التساؤلات المطروحة والتحقق من فرضيات المقترحة 

أغراض بحثه  والاستبيان هو أداة للحصول على بيانات حول المبحوث يتقدم الباحث بعدد من الأسئلة المكتوبة لخدمة

 .مغلق مفتوح معا ،مفتوح  ،مغلق  ،وعلى المبحوث أن يجيب على هذه أسئلة المكتوبة بنفسه والاستبيان قد يكون مقيد 

وتساؤلاته وفروض  استعمالا في جمع البيانات التي يتم صياغتها من مشكلة البحثلذلك تعتبر الاستبانة الأكثر الأدوات 

ا وعاء �كما أ,على بيانات معينة  ا نموذج يضم مجموعة من أسئلة توجه إلى الأفراد من أجل الحصول�الدراسة وتعرف بأ

تجمع بين الباحث  ،خلال المواقفوضوع الم ف الحصول على المعلومات حول�د يضم مجموعة من أسئلة الموجهة للأفراد

خاصا بالمربين حيث اعتمدنا في هذه الاستمارة على أسئلة  سؤال 29والمبحوث في أن واحد وقد احتوت استمارة على 

 .محاور 3مغلقة وبعض أسئلة نصف مغلقة مقسمة إلى 
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  الاطفال المتخلفين ذهنيادور النشاط البدني التربوي في تغيير سلوك أسئلة متعلقة 10يضم  المحور الأول -

الأطفال  متعلقة بأهمية ممارسة النشاط البدني في تحقيق التكيف الاجتماعي لدىسؤال 11يضم  :المحور الثاني -

 المتخلفين

  ات الذكاء لدى المتخلفين ذهنيار متعلقة بدور النشاط البدني التربوي في تحسين قدأسئلة 8يضم :المحور الثالث -

 السيكومتريةالخصائص  .6

 :.التالية من نتائج تحليل البيانات العينة الاستطلاعية والغرض التأكد من صدق وثبات الاستبيان استخدمنا الطرق

 صدق المقياس 

 عمريو زهير، جوادي خالد ،اتذة بلخير عبد القادرتم تحكيم استمارة الاستبيان من طرف الأس:صدق التحكيم، 

 .رامي عز الدين ،تمار محمد

 لتقدير الاتساق الداخلي )∞ (اعد كرونباخ معادلته المعروفة بمعامل :معامل ثبات ألفا كرونباخ 

 .أي عندما تكون الاحتمالات الإجابة صفر,للاختبارات والمقاييس المتعددة الاختيار 

  .لكل سؤال والذي من خلاله نحسب معامل التميزspss ،باستخدام برنامج ،حساب معامل الثبات ألفا كورنباخ ويتم

  صدق وثبات المحور ككل 

عالية من الدقة والإتقان بحيث يعطي نفس  يقصد بثابت الاختبار هو أن يكون الاختبار على درجة:تعريف الثبات

  .نفس الأفراد في نفس الظروف النتائج إذا ما أعيدت على

استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدق ,من أهم شروط الاختبار وللتأكد من صدق الاختبار :الصدق الذاتي-

 .الدرجات التجريبية بالنسبة للحقيقية والذي يقاس بالجذر ألتربيعي لمعامل ثبات الاختبار 

 الثبات معامل� =الصدق

  معامل ثبات ألفا كرونباخ للمحور ككل01:الجدول رقم -

  

  

  spss.من إعداد الباحث اعتماد على نتائج :المصدر

  .وهو معامل ثبات قوي وهذا يعني أن أداة ثابتة0.641أن معامل ثبات ألفا كرونباخ يساوي إلى  من الجدول نلاحظ

  عدد الفقرات  الفا كرونباخ

0.641  29  
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  معامل صدق ألفا كرونباخ لفقرات المحور ككل02الجدول رقم 

  

  

 spss.من إعداد الباحث إعتماد على :المصدر 

أداة  وهو معامل صدق قوي مما يعني أن0.800أن معامل صدق ألفا كرونباخ يساوي  من نتائج الجدول نلاحظ

 .صادقة

 :المحور الأول 

 معامل ثبات ألفا كرومباخ للمحور الاول03الجدول رقم -

  

  

 spss.من إعداد الباحث اعتماد على نتائج :المصدر

وهو معامل ثبات قوي مما يدل على أن 0.697 أن معامل الثبات الفا كرونباخ يساوي إلىمن نتائج الجدول نلاحظ 

  .الأداة صادقة

  معامل صدق ألفا كرومباخ للمحور الاول4:الجدول رقم - 

  

  

  spss.من إعداد الباحث اعتماد على نتائج :المصدر

وهو معامل صدق قوي مما يدل على أن الأداة 0.834من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن معامل الصدق يساوي إلى 

  .صادقة

  

  

  عدد الفقرات  الفا كرونباخ

0.800  29  

  عدد الفقرات  الفا كرونباخ

0.697  10  

  عدد الفقرات  الفا كرونباخ

0.834  10  
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 المحور الثاني-

  الثاني معامل ثبات ألفا كرومباخ للمحور05:الجدول رقم -

  

  

 spss.من إعداد الباحث اعتماد على نتائج :المصدر

ثبات مقبول مما يدل على أن الأداة وهو معامل 0.576باخ يساوي إلى ممن الجدول نلاحظ أن معامل الثبات الفا كرو 

 .صادقة

  معامل صدق ألفا كرومباخ للمحور الثاني06لجدول رقم ا

  

  

 spss.من إعداد الباحث اعتماد على نتائج :المصدر

وهو معامل صدق مقبول مما يدل على أن الأداة 0.758أن معامل الصدق يساوي إلى  من نتائج الجدول نلاحظ

 .صادقة

 المحور الثالث

  معامل ثبات ألفا كرومباخ للمحور الثالث07:الجدول رقم  

  

  

  spss.من إعداد الباحث اعتماد على نتائج :المصدر

وهو معامل ثبات مقبول مما يدل على أن 0.642أن معامل الثبات الفا كرونباخ يساوي إلى من نتائج الجدول نلاحظ 

  .الأداة صادقة

  

  

  عدد الفقرات  الفا كرونباخ

0.576  11  

  عدد الفقرات  الفا كرونباخ

0.758  11  

  عدد الفقرات  الفا كرونباخ

0.642  08  
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  معامل صدق ألفا كرومباخ للمحور الثالث08:لجدول رقم ا

  

  

 spss.من إعداد الباحث اعتماد على نتائج :المصدر

وهومعامل صدق مقبول مما يدل على أن الأداة 0.801 من نتائج الجدول نلاحظ أن معامل الصدق يساوي إلى 

  .صادقة

 أدوات الإحصائية

 تستعمل طريقة أو العملية قصد الحصول على المعلومات الدقيقة التي تسمح بتحليل موضوعي النتائج المتحصل

 عليها أو قصد الاعتماد على معلومات الدقيقة التي تسمح بتحليل موضوعي النتائج المتحصل عليها وقد اعتمدا

 الانحراف المعياري,الباحثون على طريقة النسب المئوية و المتوسط الحسابي 

  :يةئو النسبة الم

ع
ت×%���

ع
  =                                                                                                 ت س

  %100           ت                          س

= النسبة المئوية 
التكرارت×%���

عدد التكرارات
    

  :حيث

  العينة  أفرادتمثل عدد : ع

  التكراراتتمثل عدد : ت

  المئويةتمثل النسبة : س

  النواحياستخدما في  وأكثر ةمقاييس النزعة المركزي أهميعتبر المتوسط الحسابي من  :المتوسط الحسابي 

 .ويعرف عموما على انه مجموع القيم مقسوما على قيمها التطبيقية

 هو  أي، انحرافات القيم عن وسطها الحسابي لمربعاتهو الجذر التربيعي للمتوسط الحسابي : الانحراف المعياري

 .الجذر التربيعي الموجب للتباين ويعرف رياضيا حسب طبيعة البيانات

 هو عبارة عن متوسط مربعات انحرافات القيم عن وسطها الحسابي: التباين.  

  عدد الفقرات  الفا كرونباخ

0.801 08  
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  :المحور الأول

  01للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 09الجدول 

  النسبة  التكرار  1س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  100  13  دائما

 -   -   -  0.05 
  -   -   أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هل ترى أن ممارسة النشاط البدني الرياضي '' ' : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

 وبنسبة  13بقيم مشاهدة ' التربوي يساعد على التخلص من القلق والاضطرابات لدى الأطفال المتخلفين ذهنيا 

  . دائماكانت لصالح البديل   100%

  02للسؤال  ''كاي تربيع ''  2كاقيمة  حساب : 10الجدول 

  النسبة  التكرار  2س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  38.5  5  دائما

 26.133  3.14  1  0.05 
  61.5  8  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هـل الأنشـطة الرياضـية مـن الوسـائل التربويـة '' : العينـة حـول السـؤال من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد 

  أحيانـاكانـت لصـالح البـديل   %61.5وبنسـبة  8بقـيم مشـاهدة '' التي تساهم في �ذيب سلوك الأطفـال المتخلفـين ذهنيـا 

  . %38.5وبنسبة  5بقيم مشاهدة  دائما، بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح البديل 

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  3.14ا�دولـة   2وهي أكبر من كـا 26.133المحسوبة بلغت  2أن كاو 

، أي توجـد دلالـة إحصـائية لصـالح القيمـة  0.05أقـل مـن مسـتوى الدلالـة ) مستوى المعنويـة( sig=0.00وأيضا قيمة  1

  . أحياناالأكثر تكرارا 
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  03للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 11الجدول 

  النسبة  التكرار  3س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  61.5  8  دائما

8.556  3.14  1  0.05 
  38.5  5  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هـل ممارسـة النشـاط البـدني التربـوي تزيـد في '' : حـول السـؤال من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابـات أفـراد العينـة 

كانــت لصــالح   %38.5وبنســبة  5بقــيم مشــاهدة '' حماســتهم وحــبهم للمارســة ومشــاركتهم في الانشــطة الرياضــية والتربويــة 

  . %61.5وبنسبة  8بقيم مشاهدة  دائما، بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح البديل   أحياناالبديل 

وأيضا  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.14ا�دولة   2وهي أكبر من كا 8.556المحسوبة بلغت  2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية( sig=0.00قيمة 

   أحياناتكرارا 

  04للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 12الجدول 

  النسبة  التكرار  4س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  53.8  7  دائما

21.800  3.14  1  0.05 
  46.2  6  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

من خلال خبرتكم الميدانية هل ترون ان الانشطة '' : حول السؤال من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة 

  أحياناكانت لصالح البديل   %46.2وبنسبة  6بقيم مشاهدة '' الرياضية البدنية تغير من السلوكيات السلبية لهذه الفئة

المحسوبة بلغت  2وأن كا ، %53.8وبنسبة  7بقيم مشاهدة  دائما، بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح البديل 

 sig=0.00وأيضا قيمة  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.14ا�دولة   2وهي أكبر من كا 21.800

  .أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية(
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  05للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 13الجدول 

  النسبة  التكرار  5س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  76.9  10  دائما

10.156  3.14  1  0.05 
  23.1  3  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هل تجدون ان هناك فروق بين الاطفال الممارسين '' : حول السؤال من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة 

، بينما بقية أفراد   أحياناكانت لصالح البديل   %23.1وبنسبة  3بقيم مشاهدة '' للنشاط الرياضي والغير ممارسين 

 10.156المحسوبة بلغت  2وأن كا،  %76.9وبنسبة  10بقيم مشاهدة  دائماالعينة كانت إجابتهم لصالح البديل 

مستوى ( sig=0.00وأيضا قيمة  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.14ا�دولة   2وهي أكبر من كا

  .أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة ) المعنوية

  6للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 14الجدول 

  النسبة  التكرار  6س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  30.8  4  دائما

36.112  5.991  2  0.05 
  61.5  8  أحيانا

  7.7  1  أبدا

  100  30  ا�موع

هــل يســتطيع هــؤلاء الاطفــال المتخلفــين  '': مــن خــلال الجــدول أعــلاه نجــد أن إجابــات أفــراد العينــة حــول الســؤال 

كانـت لصـالح البـديل   %61.5وبنسـبة  8بقـيم مشـاهدة '' ذهنيا من تنظـيم انفسـهم اثنـاء ممارسـة اجـراء مقـابلات رياضـية 

  . %30.8وبنسبة  4بقيم مشاهدة  دائما، بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح البديل   أحيانا

 2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.991ا�دولة   2وهي أكبر من كا 36.112المحسوبة بلغت  2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية( sig=0.00وأيضا قيمة 

  أحياناالأكثر تكرارا 
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  7للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 15الجدول 

  النسبة  التكرار  7س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  53.8  7  دائما

12.154  3.145  1  0.05 
  46.2  6  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

النشـاط البـدني التربـوي الرياضـي هل يساعد '' : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

،   أحيانـاكانت لصالح البـديل   %46.2وبنسبة  6بقيم مشاهدة '' في تعديل بعض الانحرافات السلوكية للمتخلفين ذهنيا

  . %53.8وبنسبة  7بقيم مشاهدة  دائمابينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح البديل 

 1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.14ا�دولة   2بر من كاوهي أك 12.154المحسوبة بلغت  2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية( sig=0.00وأيضا قيمة 

  .أحياناالأكثر تكرارا 

  8للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 16الجدول 

  النسبة  التكرار  8س
  ''كاي تربيع ''  2كا  قيمة

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  30.8  4  دائما

9.562  3.145  1  0.05 
  69.2  9  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

تخفيف  هل يساعد النشاط التربوي الرياضي في'' : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

، بينما بقية أفراد العينة    أحياناكانت لصالح البديل   %69.2وبنسبة 9بقيم مشاهدة '' السلوك العدواني للمعاقين ذهنيا 

وهي أكبر  9.562المحسوبة بلغت  2وأن كا،  %30.8وبنسبة  4بقيم مشاهدة  دائماكانت إجابتهم لصالح البديل 

أقل ) مستوى المعنوية( sig=0.00وأيضا قيمة  1وبدرجة حرية  0.05 عند مستوى الدلالة 3.14ا�دولة   2من كا

  .أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05من مستوى الدلالة 
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  09للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 17الجدول 

  النسبة  التكرار  9س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  الدلالةمستوى   درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  61.5  8  دائما

15.632  3.145  1  0.05 
  38.5  5  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هل يساهم النشـاط البـدني التربـوي الرياضـي '' : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

، بينمـا   أحيانـاكانـت لصـالح البـديل   %38.5وبنسـبة  5بقـيم مشـاهدة '' ذهنيـا بالوحـدة في التقليل من شعور المتخلفين 

  . %61.5وبنسبة  8بقيم مشاهدة دائمابقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح البديل 

 1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.14ا�دولة   2وهي أكبر من كا 15.632المحسوبة بلغت  2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية( sig=0.00وأيضا قيمة 

  .أحياناالأكثر تكرارا 

  10للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 18الجدول 

  النسبة  التكرار  10س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  38.5  5  دائما

7.001  5.991  2  0.05 
  46.2  6  أحيانا

  15.4  2  أبدا

  100  30  ا�موع

في ازالة  هل يساهم النشاط البدني التربوي الرياضي: من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

، بينما بقية أفراد   أحياناكانت لصالح البديل   %46.2وبنسبة 6بقيم مشاهدة '' شعور المتخلفين ذهنيا بعدم الراحة 

وهي  7.001المحسوبة بلغت  2وأن كا،  %38.5وبنسبة  5بقيم مشاهدة  دائماالعينة كانت إجابتهم لصالح البديل 

) مستوى المعنوية( sig=0.00وأيضا قيمة  2وبدرجة حرية  0.05لدلالة عند مستوى ا 5.991ا�دولة   2أكبر من كا

  .أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة 
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  :المحور الثاني

  01للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 19الجدول 

  النسبة  التكرار  1س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  69.5  9  دائما

46.512  3.145  1  0.05 
  3.8  4  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

الانشــطة الرياضــية التربويــة تســاعد الاطفــال : مــن خــلال الجــدول أعــلاه نجــد أن إجابــات أفــراد العينــة حــول الســؤال 

  أحيانــاكانـت لصـالح البــديل   %3.8وبنســبة  4بقــيم مشـاهدة '' في الانــدماج الاجتمـاعي داخــل الجماعـة المتخلفـين ذهنيـا 

المحسـوبة بلغـت  2وأن كـا،%69.5وبنسـبة  9بقـيم مشـاهدة  دائمـا، بينما بقيـة أفـراد العينـة كانـت إجـابتهم لصـالح البـديل 

 sig=0.00وأيضـا قيمـة  1وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  3.145ا�دولـة   2وهي أكبر من كا 46.512

  أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية(

  02للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 20الجدول 

  النسبة  التكرار  2س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  38.5  5  دائما

9.562  3.145  1  0.05 
  61.5  8  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

المتخلفين ذهنيا هل تراعون الفروق الفردية للاطفال : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

، بينما   أحياناكانت لصالح البديل   %61.5وبنسبة  8بقيم مشاهدة '' اثناء ممارسة النشاط الرياضي البدني التربوي 

المحسوبة بلغت  2وأن كا،  %38.5وبنسبة  5بقيم مشاهدة  دائمابقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح البديل 

 sig=0.00وأيضا قيمة  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.145ا�دولة   2وهي أكبر من كا 9.652

  .أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية(
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  03للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 21الجدول  

  النسبة  التكرار  3س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  30.8  4  دائما

16.539  3.145  1  0.05 
  69.5  9  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هــل يتجــاوب الاطفــال المتخلفــين ذهنيــا مــع : مــن خــلال الجــدول أعــلاه نجــد أن إجابــات أفــراد العينــة حــول الســؤال 

، بينمـا بقيـة   أحيانـاكانـت لصـالح البـديل   %69.5وبنسـبة 9بقـيم مشـاهدة '' الانشطة الرياضية التربوية التي يتم تقـدينها 

 16.539المحسـوبة بلغـت  2وأن كـا،  %30.8وبنسـبة  4بقـيم مشـاهدة  دائمـاأفراد العينة كانت إجابتهم لصالح البديل 

مســتوى ( sig=0.00وأيضــا قيمــة  1وبدرجــة حريــة  0.05الدلالــة عنــد مســتوى  3.145ا�دولــة   2وهــي أكــبر مــن كــا

  .أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة ) المعنوية

 04للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 22الجدول 

  النسبة  التكرار  4س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  69.5  9  دائما

42.025  3.145  1  0.05 
  30.8  4  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هـل ممارسـة النشـاط الرياضـي التربـوي تـزي مـن : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حـول السـؤال 

كانــت لصـــالح البـــديل   %3.8وبنســـبة  4بقـــيم مشــاهدة '' ذهنيــا وتـــوقعهم نحـــو الافضــل درجــة تفـــاؤل الاطفــال المتخلفـــين 

ـــا ـــة أفـــراد العينـــة كانـــت إجـــابتهم لصـــالح البـــديل   أحيان  2وأن كـــا،  %69.5وبنســـبة  9بقـــيم مشـــاهدة  دائمـــا، بينمـــا بقي

وأيضـــا  1ة حريـــة وبدرجـــ 0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.145ا�دولــة   2وهـــي أكـــبر مـــن كـــا 42.025المحســوبة بلغـــت 

، أي توجــد دلالــة إحصــائية لصــالح القيمــة الأكثــر  0.05أقــل مــن مســتوى الدلالــة ) مســتوى المعنويــة( sig=0.00قيمــة 

  .أحياناتكرارا 
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  05للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 23الجدول 

  النسبة  التكرار  5س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  46.2  6  دائما

11.023  3.145  1  0.05 
  53.8  7  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السـؤال هـل تجـدون ان هنـاك تفاعـل ايجـابي بـين الاطفـال 

، بينمـا   أحيانـاكانـت لصـالح البـديل   %53.8وبنسـبة  7بقـيم مشـاهدة '' المتخلفين ذهنيا عـن ممارسـة الالعـاب الجماعيـة 

المحســــوبة بلغــــت  2وأن كــــا، %46.2وبنســــبة  6بقــــيم مشــــاهدة  دائمــــابقيــــة أفــــراد العينــــة كانــــت إجــــابتهم لصــــالح البــــديل 

 sig=0.00وأيضـا قيمـة  1وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  3.145ا�دولـة   2وهي أكبر من كا 11.032

  أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية(

  06للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 24الجدول 

  النسبة  التكرار  6س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  53.8  7  دائما

12.019  3.145  1  0.05 
  46.2  6  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هـــل يـــروق للمتخلفـــين ذهنيـــا المســـاهمة في : مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه نجـــد أن إجابـــات أفـــراد العينـــة حـــول الســـؤال 

، بينمــا بقيــة أفــراد العينــة كانــت   أحيانــاكانــت لصــالح البــديل   %46.2وبنســبة  6بقــيم مشــاهدة '' النشــاطات الجماعيــة 

  2وهـي أكـبر مـن كـا12.019المحسـوبة بلغـت  2وأن كـا، %53.8وبنسـبة  7بقـيم مشـاهدة  دائمـاإجابتهم لصالح البديل 

أقـــل مـــن ) مســـتوى المعنويـــة( sig=0.00وأيضـــا قيمـــة  1وبدرجـــة حريـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.145ا�دولـــة 

  .أحياناد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا ، أي توج 0.05مستوى الدلالة 
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  7للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 25الجدول 

  النسبة  التكرار  7س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  38.5  5  دائما

15.123  3.145  1  0.05 
  61.5  8  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هـل تسـاهم ممارسـة النشـاط البـدني التربـوي في : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينـة حـول السـؤال 

ــاكانــت لصــالح البــديل   %61.5وبنســبة 8بقــيم مشــاهدة '' تكــوين علاقــات جديــدة للاطفــال المتخلفــين ذهنيــا  ،   أحيان

المحســوبة بلغــت  2وأن كــا، %38.5وبنســبة  5بقــيم مشــاهدة  دائمــابينمــا بقيــة أفــراد العينــة كانــت إجــابتهم لصــالح البــديل 

 sig=0.00وأيضـا قيمـة  1وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  3.145ا�دولـة   2وهي أكبر من كا 15.123

  أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية(

  08للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 26الجدول 

  النسبة  التكرار  8س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  46.2  6  دائما

9.562  3.145  1  0.05 
  53.8  7  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هـل للنشـاط التربـوي الرياضـي البـدني دور في : مـن خـلال الجـدول أعـلاه نجـد أن إجابـات أفـراد العينـة حـول السـؤال 

، بينمــا   أحيانــاكانــت لصــالح البــديل   %53.8وبنســبة  7بقــيم مشــاهدة '' تنميــة الســلوك التكيفــي لــدى المتخلفــين ذهنيــا 

المحســــوبة بلغــــت  2وأن كــــا،  %46.2وبنســــبة  6بقــــيم مشــــاهدة دائمــــابقيــــة أفــــراد العينــــة كانــــت إجــــابتهم لصــــالح البــــديل 

 sig=0.00وأيضــا قيمــة  1وبدرجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.145ا�دولــة   2وهــي أكــبر مــن كــا 9.562

  .أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية(
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  09للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 27الجدول 

  النسبة  التكرار  9س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  61.5  8  دائما

20.132  3.145  1  0.05 
  38.5  5  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هــل يسـاهم النشـاط البـدني التربـوي الرياضــي : مـن خـلال الجـدول أعـلاه نجـد أن إجابــات أفـراد العينـة حـول السـؤال 

، بينمــا   أحيانــاكانــت لصــالح البــديل   %38.5وبنســبة  5بقــيم مشــاهدة '' في تنميــة الســلوك التكيفــي للمتخلفــين ذهنيــا  

ـــة كانـــت إجـــابتهم لصـــالح البـــديل  ـــة أفـــراد العين المحســـوبة بلغـــت  2وأن كـــا،  %61.5وبنســـبة  8بقـــيم مشـــاهدة  دائمـــابقي

 sig=0.00وأيضـا قيمـة  1وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  3.145ا�دولـة   2وهي أكبر من كا 20.132

  أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05مستوى الدلالة أقل من ) مستوى المعنوية(

 10للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب :28الجدول 

  النسبة  التكرار  10س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  46.2  6  دائما

6.001  3.145  1  0.05 
  53.8  7  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هــل يسـاعد النشـاط البـدني التربـوي الرياضــي : مـن خـلال الجـدول أعـلاه نجـد أن إجابــات أفـراد العينـة حـول السـؤال 

  أحيانـاكانـت لصـالح البـديل   5%3.8وبنسـبة  7بقـيم مشـاهدة '' في تنمية الميل الى تكوين علاقات بـين المتخلفـين ذهنيـا 

المحسـوبة بلغـت  2وأن كـا، %46.2وبنسـبة  6بقـيم مشـاهدة  دائمـا، بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصـالح البـديل 

 sig=0.00وأيضــا قيمــة  1وبدرجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.145ا�دولــة   2وهــي أكــبر مــن كــا 6.001

  .أحياناأي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا ،  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية(
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  11للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب :29الجدول 

  النسبة  التكرار  11س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  46.2  6  دائما

6.001  3.145  1  0.05 
  53.8  7  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هـل يحقـق النشـاط البـدني التربـوي الرياضـي انعكاسـا : من خـلال الجـدول أعـلاه نجـد أن إجابـات أفـراد العينـة حـول السـؤال 

، بينمـا   أحيانـاكانت لصالح البديل   %53.8وبنسبة  7بقيم مشاهدة '' ايجابي في التكيف الاجتماعي للمتخلفين ذهنيا 

المحســــوبة بلغــــت  2وأن كــــا،  %46.2وبنســــبة  6بقــــيم مشــــاهدة دائمــــابقيــــة أفــــراد العينــــة كانــــت إجــــابتهم لصــــالح البــــديل 

 sig=0.00وأيضــا قيمــة  1وبدرجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.145ا�دولــة   2وهــي أكــبر مــن كــا6.001

  .أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية(

  المحور الثالث

  01للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 30الجدول 

  النسبة  التكرار  1س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  35.5  5  دائما

3.521  3.145  1  0.05 
  38.5  5  أحيانا

  23.1  3  أبدا

  100  30  ا�موع

هل يساهم النشاط البدني التربوي الرياضي في : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

  أحياناكانت لصالح البديل   %38.5وبنسبة  5بقيم مشاهدة '' تحسين قدرات الذكاء الرياضي للاطفال المتخلفين ذهنيا 

بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح البديل ، ابدالصالح البديل %23.1بنسبة  3، بينما كانت قيمة المشاهدة 

عند  3.145ا�دولة   2وهي أكبر من كا3.521المحسوبة بلغت  2وأن كا،  %38.5وبنسبة  5بقيم مشاهدة  دائما

،  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية( sig=0.00وأيضا قيمة  1وبدرجة حرية  0.05مستوى الدلالة 

  .أحياناأي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا 
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  02للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 31الجدول 

  النسبة  التكرار  2س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  23.1  3  دائما

12.532  3.145  1  0.05 
  76.9  10  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هـــل  تواجهـــون بعــض الصـــعوبات في تاديـــة :مــن خـــلال الجـــدول أعــلاه نجـــد أن إجابـــات أفــراد العينـــة حـــول الســؤال 

، بينمـا   أحيانـاكانـت لصـالح البـديل   %76.9وبنسـبة  10بقـيم مشـاهدة '' للاطفال المتخلفين ذهنيـا  الانشطة الرياضية 

المحســــوبة بلغــــت  2وأن كــــا، %23.1وبنســــبة 3بقــــيم مشــــاهدة  دائمــــابقيــــة أفــــراد العينــــة كانــــت إجــــابتهم لصــــالح البــــديل 

 sig=0.00وأيضـا قيمـة  1وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  3.145ا�دولـة   2وهي أكبر من كا 12.532

  أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة ) مستوى المعنوية(

  03للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 32الجدول 

  النسبة  التكرار  3س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  15.4  2  دائما

13.562  3.145  1  0.05 
  84.6  11  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هــل تجــدون تجــاوب مــن الاطفــال المتخلفــين : مــن خــلال الجــدول أعــلاه نجــد أن إجابــات أفــراد العينــة حــول الســؤال 

، بينمــا بقيــة أفــراد   أحيانــاكانــت لصــالح البــديل   %84.6وبنســبة  11بقــيم مشــاهدة '' ذهنيــا في تعلــم المهــارات الرياضــية 

وهـي  13.562المحسـوبة بلغـت  2وأن كـا، %15.4وبنسـبة  2بقـيم مشـاهدة  دائمـاالعينة كانت إجـابتهم لصـالح البـديل 

) مسـتوى المعنويـة( sig=0.00وأيضـا قيمـة  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.145ا�دولة   2أكبر من كا

  .أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05أقل من مستوى الدلالة 
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 04للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 33الجدول 

  النسبة  التكرار  4س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  الدلالةمستوى   درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  84.6  11  دائما

30.111  3.145  1  0.05 
  15.4  2  أحيانا

  -   -   أبدا

  100  30  ا�موع

هـــل يمكـــن للنشـــاط البـــدني التربـــوي تحســـين :مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه نجـــد أن إجابـــات أفـــراد العينـــة حـــول الســـؤال 

المحســوبة  2وأن كــا،أحيانــاكانــت لصــالح البــديل   %15.4وبنســبة  2مشــاهدة بقــيم '' مســتوى الدراســي للمتخلفــين ذهنيــا 

وأيضــــا قيمــــة  1وبدرجــــة حريــــة  0.05عنــــد مســــتوى الدلالــــة  3.145ا�دولــــة   2وهــــي أكــــبر مــــن كــــا 30.111بلغــــت 

sig=0.00 )را ، أي توجــد دلالــة إحصــائية لصــالح القيمــة الأكثــر تكــرا 0.05أقــل مــن مســتوى الدلالــة ) مســتوى المعنويــة

  .أحيانا

  05للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 34الجدول 

  النسبة  التكرار  5س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  30.8  4  دائما

12.532  5.991  2  0.05 
  61.5  8  أحيانا

  23.1  3  أبدا

  100  30  ا�موع

هــل يسـاعد النشـاط البـدني التربـوي الرياضــي : الجـدول أعـلاه نجـد أن إجابــات أفـراد العينـة حـول السـؤال مـن خـلال 

  %61.5وبنســبة  8بقــيم مشـاهدة '' في تنميـة القــدرة علـى اســتخدام الالفـاظ والتعبــير عـن انفســهم لـدى المتخلفــين ذهنيـا 

 %30.8وبنسـبة  4بقـيم مشـاهدة  دائمـالصـالح البـديل  ، بينمـا أفـراد العينـة كانـت إجـابتهم  أحيانـاكانت لصالح البديل 

  2وهـي أكـبر مـن كـا 12.532المحسـوبة بلغـت  2وأن كـا،ابـدا لصالح البـديل %23.1بنسبة 3بينما كانت نسبة مشاهدة،

أقـــل مـــن ) مســـتوى المعنويـــة( sig=0.00وأيضـــا قيمـــة  2وبدرجـــة حريـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  5.991ا�دولـــة 

  .أحيانا، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا  0.05مستوى الدلالة 
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  06للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 35الجدول 

  النسبة  التكرار  6س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  30.8  4  دائما

8.000  5.991  2  0.05 
  38.5  5  أحيانا

  30.8  4  أبدا

  100  30  ا�موع

هـل يمكـن للنشـاط البـدني التربـوي تنميـة قـدرة : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابـات أفـراد العينـة حـول السـؤال 

، بينمـا بقيـة أفـراد العينـة    أحيانـاكانـت لصـالح البـديل   %38.5وبنسـبة  5بقـيم مشـاهدة '' الانتباه لـدى المتخلفـين ذهنيـا 

 %30.8بنســبة  4بينمــا كانــت قــيم مشــاهدة ،%30.8وبنســبة  4بقــيم مشــاهدة  دائمــاكانــت إجــابتهم لصــالح البــديل 

 0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.991ا�دولـة   2وهي أكـبر مـن كـا 8.000المحسوبة بلغت  2وأن كا،  ابدالصالح البديل 

ــــة ) مســــتوى المعنويــــة( sig=0.00وأيضــــاى قيمــــة  2ة حريــــة وبدرجــــ ــــة  0.05أقــــل مــــن مســــتوى الدلال ، أي توجــــد دلال

  .أحياناإحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا 

 07للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 36الجدول 

  النسبة  التكرار  7س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  7.7  1  دائما

2.556  5.991  2  0.05 
  46.2  6  أحيانا

  46.2  6  أبدا

  100  30  ا�موع

هـل يسـاهم النشـاط البـدني التربـوي الرياضـي في :من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

وكــذلك  أحيانــاكانــت لصــالح البــديل   %46.2وبنســبة  6بقــيم مشــاهدة  ''التقليــق مــن فــروق الــذكاء بــين المتخلفــين ذهنيــا 

وأن  ، %7.7وبنســبة  1بقــيم مشــاهدة  دائمــا، بينمــا بقيــة أفــراد العينــة كانــت إجــابتهم لصــالح البــديل   ابــدالصــالح البــديل 

وأيضـا  2وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.991ا�دولـة   2وهـي أكـبر مـن كـا 2.556المحسـوبة بلغـت  2كا

، أي توجــد دلالــة إحصــائية لصــالح القيمــة الأكثــر  0.05أقــل مــن مســتوى الدلالــة ) مســتوى المعنويــة( sig=0.00قيمــة 

  .أحياناتكرارا 
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  08للسؤال  ''كاي تربيع ''  2قيمة كاحساب : 37الجدول 

  النسبة  التكرار  8س
  ''كاي تربيع ''  2قيمة كا

  مستوى الدلالة  درجة الحرية
  ا�دولة  المحسوبة

  15.4  2  دائما

12.532  5.991  2  0.05 
  61.5  8  أحيانا

  15.4  2  أبدا

  100  30  ا�موع

قـدرة هل يمكن للنشـاط البـدني التربـوي مـن رفـع :من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

، بينمـا بقيـة أفـراد   أحياناكانت لصالح البديل   %61.5وبنسبة  8بقيم مشاهدة '' التركيز والتوجيه لدى المتخلفين ذهنيا 

 2وأن كـــا، ابـــداوكـــذلك لصـــالح البـــديل  %15.4وبنســـبة  2بقـــيم مشـــاهدة  دائمـــاالعينـــة كانـــت إجـــابتهم لصـــالح البـــديل 

وأيضـــا  2وبدرجـــة حريـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  5.991دولــة ا�  2وهـــي أكـــبر مـــن كـــا 12.532المحســوبة بلغـــت 

، أي توجــد دلالــة إحصــائية لصــالح القيمــة الأكثــر  0.05أقــل مــن مســتوى الدلالــة ) مســتوى المعنويــة( sig=0.00قيمــة 

  . أحياناتكرارا 

  

   

  

  

  

 



 عرض وتحلیل النتائج
 

 
65 

 

  :عرض وتحليل النتائج .1

  حساب المتوسط الحسابي المرجح

0.66: الأولىالخطوة  =
�

�
=

���

�
=

المدى

عدد البدائل
  

  المبحوثين مجالات إجابات:رقم  38الجدول

تلعب ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي دورا هاما في تغير سلوك الأطفال المتخلفين  الأولىاختبار الفرضية 

  .ذهنيا

  

             

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  الاتجاه  ا�الات

  ابدا  1.66- 1

  احيانا  2.33- 1.66

  دائما  3- 2.34



 عرض وتحلیل النتائج
 

 
66 

 

  : محور للاولال

  يمثل حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمحور الاول 39الجدول 

  

  

 

  

  الأولالسؤال 

النشاط البدني الرياضي  التربوي  أنباتجاه دائما وهذا يعني 00.3يساوي   01للسؤال المتوسط الحسابي  أننلاحظ 

 . المتخلفين ذهنيا الأطفالات لدى رابدائما على التخلص من القلق والاضطيساعد 

  الثانيالسؤال 

الرياضية من  الأنشطة أنباتجاه دائما وهذا يعني     2.38يساوي   ن المتوسط الحسابي للسؤال الثانينلاحظ ا

 .لدى المتخلفين ذهنيا الوسائل التربوية التي تساهم دائما في �ذيب السلوك

  السؤال الثالث

الرياضية  الأنشطة أنباتجاه دائما وهذا يعني    2.62يساوي    الثانين المتوسط الحسابي للسؤال نلاحظ ا 

  .التربوية  تزيد دائما من حماستهم وحبهم لممارستها 

 الاتجاه انحراف معياري متوسط حسابي  العبارة

 دائما 0,000 3,00 1

 دائما 506, 2,38  2

 دائما 506, 2,62  3

 دائما 519, 2,54 4

 دائما 439, 2,77 5

 أحيانا 599, 1,77 6

 دائما 519, 2,54 7

 أحيانا 480, 2,31 8

 دائما 506, 2,62 9

 أحيانا 725, 2,23 10

 دائما 41464, 2,4769  الدرجة الكلية
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   السؤال الرابع

الرياضية التربوية   الأنشطة أنباتجاه دائما وهذا يعني   2.54يساوي     ن المتوسط الحسابي للسؤال الرابعنلاحظ ا

  .السلبية للمتخلفين ذهنيا السلوكياتتغير دائما من 

  السؤال الخامس

هناك دائما فروق بين  أنباتجاه دائما وهذا يعني   2.77يساوي  ان المتوسط الحسابي للسؤال الخامسنلاحظ  

  .و الغير ممارسين للنشاط الرياضي الممارسين للنشاط الرياضي الأطفال

   السادس سؤالال

المتخلفين ذهنيا  الأطفال أنوهذا يعني  أحياناباتجاه  1.77يساوي  المتوسط الحسابي للسؤال السادس أننلاحظ  

  .مقابلات رياضية إجراءممارسة  أثناء أنفسهممن تنظيم  أحيانايستطيعون 

  السؤال السابع

 الرياضية التربوية الأنشطة أنباتجاه دائما وهذا يعني   2.54يساوي  المتوسط الحسابي للسؤال السابع أننلاحظ  

  .هنياالانحرافات السلوكية للمتخلفين ذ بعض تساعد دائما في تعديل

  السؤال الثامن

الرياضية التربوية  الأنشطة أنوهذا يعني  أحيانا باتجاه 2.31يساوي  المتوسط الحسابي للسؤال الثامن أننلاحظ  

  .في تخفيف السلوك العدواني للمتخلفين ذهنيا أحياناتساعد 

  السؤال التاسع

الرياضية التربوية  الأنشطة أنباتجاه دائما وهذا يعني  2.62يساوي  ن المتوسط الحسابي للفقرة التاسعنلاحظ ا 

  .دائما ما تساهم في التقليل من الشعر بالوحدة 

   العاشر سؤالال   

الرياضية التربوية  الأنشطة أنوهذا يعني  أحياناباتجاه  2.23يساوي    العاشرلسؤال المتوسط الحسابي ل أننلاحظ 

  .في التقليل من شعور المتخلفين ذهنيا بعدم الراحة أحياناتساهم 
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  المحور ككل

للنشاط الرياضي  أنباتجاه دائما وهذا يعني   2.74 ككل يساوي   الأولنلاحظ ان المتوسط الحسابي للمحور 

  .فق الاجتماعي لدى المتخلفين ذهنيدائما دور ايجابي في تحقيق التوا التربوي

  المحور الثاني

  يمثل حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمحور الثاني 40الجدول 

 الاتجاه انحراف معياري متوسط حسابي  العبارة

  دائما 480, 2,69 1

  دائما 506, 2,38 2

  احيانا 480, 2,31 3

  احيانا        480, 2,31 4

  دائما 519, 2,46 5

  دائما 519, 2,54 6

  دائما 506, 2,38 7

  دائما 519, 2,46 8

  دائما 506, 2,62 9

  دائما 519, 2,46 10

  دائما 519, 2,46 11

 دائما 44915, 2,4615  المحور الثاني

  

  الأولالسؤال                  

دائما   الأنشطة الرياضية التربوية أنباتجاه دائما وهذا يعني  2.69يساوي  01المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

 .تساعد الأطفال المتخلفين ذهنيا على الاندماج الاجتماعي داخل الجماعة

  السؤال الثاني

الفروق   دائما ما يراعون أنباتجاه دائما وهذا يعني  2.38يساوي  02المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

 .لأطفال المتخلفين ذهنيا أثناء ممارسة النشاط الرياضي البدني التربويالفردية ل
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  السؤال الثالث

يتجاوب الأطفال  ما أحياناوهذا يعني انه  أحياناباتجاه  2.31يساوي  03المتوسط الحسابي للسؤال  آننلاحظ 

 .المتخلفين ذهنيا مع الأنشطة الرياضية التربوية التي يتم  تقديمها

  الرابعالسؤال 

 أحياناممارسة النشاط الرياضي   أنوهذا يعني   أحيانا باتجاه 2.31يساوي  04نلاحظ ان المتوسط الحسابي للسؤال

 .تزيد في درجة تفاؤل الأطفال المتخلفين ذهنيا وتوقعهم نحو الأفضلما 

  السؤال الخامس

جد تفاعل ايجابي بين دائما يو  إنباتجاه دائما وهذا يعني  2.46يساوي   05المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

 .الأطفال المتخلفين عن ممارسة الألعاب الجماعية

  السؤال السادس

للمتخلفين ذهنيا دائما يروق   أنباتجاه دائما وهذا يعني  2.54يساوي  06المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

 .المساهمة في النشاطات الجماعية

  السؤال السابع

ممارسة النشاط البدني التربوي في  باتجاه دائما وهذا يعني ان 2.38يساوي  07للسؤال المتوسط الحسابي  أننلاحظ 

  .للمتخلفين ذهنيا للأطفالتكوين علاقات جديدة 

  السؤال الثامن

 للنشاط التربوي الرياضي البدني  أنباتجاه دائما وهذا يعني  2.46يساوي  08نلاحظ ان المتوسط الحسابي للسؤال 

 .لدى المتخلفين ذهنيا ألتكيفيدور في تنمية السلوك دائما 

  السؤال التاسع

 النشاط البدني التربوي الرياضي أنباتجاه دائما وهذا يعني  2.62يساوي  09المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

   .للمتخلفين ذهنيا ألتكيفيفي تنمية السلوك  يساهم دائما

  السؤال العاشر

 النشاط البدني التربوي الرياضي أنباتجاه دائما وهذا يعني  2.46يساوي   10نلاحظ ان المتوسط الحسابي للسؤال 

 .تكوين علاقات بين المتخلفين ذهنيا إلىفي تنمية الميل  يساعد دائما
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  السؤال الحادي عشر

 النشاط البدني التربوي الرياضي  أنباتجاه دائما وهذا يعني  2.46يساوي  11المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

  .انعكاسا ايجابيا في التكيف الاجتماعي للمتخلفين ذهنيا يحقق دائما

  المحور ككل

ممارسة النشاط  أنباتجاه دائما وهذا يعني   2.46ككل يساوي    لثانيالمتوسط الحسابي للمحور ا أننلاحظ 

    .البدني التربوي دائما تحقق دورا هاما في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى المتخلفين ذهنيا

  : المحور الثالث

  الثالثيمثل حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمحور  41الجدول 

 الاتجاه انحراف معياري متوسط حسابي  العبارة

  احيانا 801, 2,15 1

 احيانا 439, 2,23 2

 احيانا 376, 2,15 3

  دائما 376, 2,85 4

 احيانا 641, 1,92 5

 احيانا 816, 2,00 6

  ابدا 650, 1,62 7

 احيانا 641, 2,08 8

 أحيانا 44780, 2,1250 الدرجة الكلية
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  السؤال الاول

 أحياناالنشاط الرياضي يساهم   إن وهذا يعني أحياناباتجاه  2.15يساوي 01المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

  .في تحسين قدرات الذكاء الرياضي للأطفال المتخلفين ذهنيا

  السؤال الثاني

بعض المربون  تواجه  ما  أحياناوهذا يعنيانه  أحياناباتجاه  2.23يساوي  02المتوسط الحسابي للسؤال  إننلاحظ 

 .هنياالصعوبات في تأدية الأنشطة الرياضية للأطفال المتخلفين ذ

  السؤال الثالث

تجاوبا من  أحياناوهذا يعني انه يوجد  أحياناباتجاه  2.15يساوي  03المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

 .الأطفال المتخلفين في تعلم المهارات الرياضية

  السؤال الرابع

لنشاط البدني التربوي تحسين ا أنوهذا يعني  دائماباتجاه  2.85يساوي  04نلاحظ ان المتوسط الحسابي للسؤال 

  .مستوى التحصيل الدراسي للمتخلفين ذهنيادائما 

  السؤال الخامس

يساعد  النشاط البدني التربوي أنوهذا يعني  أحياناباتجاه  1.92يساوي 05المتوسط الحسابي للسؤال  إننلاحظ 

 .لدى المتخلفين ذهنيا أنفسهموالتعبير عن  الألفاظفي تنمية القدرة على استخدام  أحيانا

  السؤال السادس

 أحيانايمكن  لنشاط البدني التربوياوهذا يعني  أحياناباتجاه  2.00يساوي  06المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

 .تنمية قدرة الانتباه لدى المتخلفين ذهنيا من

  السؤال السابع

في  لا يساهم  النشاط البدني التربويوهذا يعني  أبداباتجاه  1.62يساوي07المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

 .التقليل من فروق الذكاء بين المتخلفين ذهنيا

  السؤال الثامن

يمكن  لنشاط البدني التربوي اوهذا يعني  أحياناباتجاه  2.08يساوي  08المتوسط الحسابي للسؤال  أننلاحظ 

 .امن رفع قدرة التركيز والتوجيه لدى المتخلفين ذهني أحيانا

  .المحور ككل

ممارسة النشاط  أنباتجاه دائما وهذا يعني   2.12ككل يساوي    لثالثاالمتوسط الحسابي للمحور  أننلاحظ 

  .لها دور في تحسين قدرات الذكاء لدى المتخلفين ذهنيا  أحياناالبدني التربوي 
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 :مناقشة الفرضيات .2

 الجانب التمهيدي بالجانب التطبيقي، ومناقشة لمناقشة نتائج البحث و إعطاء تفسيرات واضحة، وذلك بربط

 :محور بمحور نستنتج

التربوي دور ايجابي في تغيير سلوك  تنص الفرضية الجزئية الأولى تلعب ممارسة النشاط الرياضي :مناقشة الفرضية -

   .الأطفال المتخلفين ذهنيا

ككل  نلاحظ أن المتوسط الحسابي للفقراتمن خلا ل النتائج المتحصل عليها في تحليل فقرات المحور الأول ككل 

النشاط الرياضي  وهذا يعني أن ممارسة  )دائما (باتجاه إجابة 0 414,بالانحراف معياري يقدر ب  2,476يساوي إلى

التربوي يلعب دور هام في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأطفال المتخلفين ذهنيا وهذا ما أكدته إجابات المبحوثين في 

الأنشطة التي يمارسها الأطفال وذلك  من المحور الهدف من2كما أكدت الفقرة 1-2-3-4-5-7-9 (الفقرات 

مما يعني إحداث تغيرات مرغوبة في سلوك المتخلفين .التربوي اعيهدف اجتم35.7هدف تربوي ونسبة 50.0%بنسبة 

أن اللعب يعد مؤشرا ثقافيا هاما قابلا  "هوبزينكا"وهذا ما يؤكده �الا ،لضمان اندماجهم لما تعانيه هذه الفئة في هذا

ضا أن اللعب هو أصل  لكونه سلوك وحيد الذي لا يجزأ إلى العناصر ، ويؤكد أي للطقوس والعادات، لا بل أساس ثقافة

وبالمقابل فمن المؤكد انه إذا كان اللعب يتطور بعمق في التقاليد الثقافية للشعب، فانه يتطور  كل المؤسسات الاجتماعية

الرياضية  والتاريخ ، وعليه فاللعب بمثابة مرآة الخاصة ،كما أكدت دراسة كمال عروس أن الأنشطة�تمع أيضا مع تطور ا

  الإعداد المعاق وتغطية النقص الذي يعاني منه هذا أخير وذلك من خلال إدماجهمتلعب دور كبير في

  .اجتماعيا وتقديم الرعاية اللازمة

 بالرغم من الأهداف التي تتوفر في مجالات التربية البدنية والرياضية إلا أن هناك نقص في تسيرها وخاصة بالنسبة

يحتاج إليها  لعدم اهتمام الدولة بإعداد المعاق وتوفير كل إمكانيات التي فئة الأطفال المتخلفين ذهنيا وهذا النقص راجع

  .نثبت صحة الفرضية الموضوعة ,عليه

تنص الفرضية الجزئية الثانية على ان ممارسة النشاط الرياضي التربوي دور ايجابي في تحقيق التوافق :مناقشة الفرضية

  .الاجتماعي  لدى الاطفال المتخلفين ذهنيا

من خلال نتائج المتحصل عليها في تحليل فقرات المحور الثاني ككل نلاحظ أن متوسط الحسابي للفقرات ككل يساوي 

لممارسة النشاط البدني التربوي دورا في تحقيق باتجاه احيانا وهذا يعني  0,449بالانحراف معياري يقدر ب2,461إلى 

 11-10-2-5-6-7-8-9- 1ا ما أكدته إجابات الفقرات هذ.التوافق الاجتماعي لدى الأطفال المتخلفين ذهنيا

ان النشاط البدني التربوي الرياضي يساهم في تنمية السلوك التكيفي للمتخلفين   من المحور0 9كما أكدت إجابة الفقرة 

اصة أن سلوك الفرد كي ينسجم مع غيره من الأفراد خ" يوسف مراد " كما اكدهوبالتالي تدعيم الجانب النفسي   ذهنيا

للالتزامات الاجتماعية ، أما عندما يواجه الفرد مشكلة خلقية ، أو يعاني صراعا نفسيا تقتضي  بإتباع التقاليد و الخضوع 
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معالجته آن يغير الفرد من عاداته و اتجاهاته نحو الجماعة التي كان فيها ، و محاولة الفرد إحداث نوع من التوازن بينه و بين 

  وسط بينه و بينها ماعية و يكون ذلك عن طريق الامتثال للبيئة و التحكم فيها أو إيجاد حل بيئته المادية و الاجت

تنص الفرضية الجزئية الثالثة  في النشاط على ان ممارسة النشاط الرياضي التربوي  له دور ايجابي في :مناقشة الفرضية-

  .تحسين قدرات الذكاء  لدى الأطفال المتخلفين ذهنيا

 2,125ائج الجدول المتحصل من فقرات المحور الثالث نلاحظ أن متوسط الحسابي يساوي من خلال نت

ان النشاط البدني التربوي يساهم في تحسين قدرات الذكاء  باتجاه أحيانا وهذا يعني  4470,بالانحراف معياري يقدر ب

 .الرياضي لدى الأطفال المتخلفين ذهنيا

ان النشاط من المحور 1كما أكدت إجابة الفقرة  8- 6-5-3-12 –وهذا ما أكدته إجابات الفقرات  

وله فائدة تربوية مما يساعد على تنمية  الرياضي يساهم في تحسين قدرات الذكاء الرياضي للأطفال المتخلفين ذهنيا

   .القدرات الذهنية والاتزان الحركي وتقليل من الضغوطات النفسية

  أهم الاستنتاجات .3

   :المتحصل عليها من الاستبيان الذي استخدم في الدراسة على عينة البحث توصلنا إلى مايليو من خلال النتائج 

  قلة ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي داخل المركز.  

  الهدف من ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي وهو هدف تربوي اجتماعي عل غرار أهداف أخرى مما

  .هنيا من تقليل بعض السلوكات العدوانية يساعد الأطفال المتخلفين ذ

  هناك فائدة تربوية أثناء ممارسة النشاط الرياضي التربوي للأطفال متخلفين ذهنيا مما يساعد على تنمية القدرات

  .الذهنية والاتزان الحركي وتقليل من الضغوطات النفسية

  وهذا ما يقلل من ممارسة النشاط الرياضيمعظم المربين يعانون من صعوبات مع الأطفال أثناء المعاملة. 

   الأنشطة الرياضية البدنية التربوية تساهم في إندماج الأطفال المتخلفين داخل الجماعة مما يزيد من تعلم

  .واكتساب المهارات جديدة وتكيف في وسط الجماعي

 يث تقلل من السلوكات السلبية  الأنشطة الرياضية من الوسائل التربوية التي تساعد بتهذيب السلوك الأطفال بح

  .كالعدوان و الانسحاب الاجتماعي و العزلة 

  أن ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية التربوية تسهم في زيادة حماس وحب الأطفال المتخلفين من خلال المشاركة

ة بالنشاط الرياضي في الأنشطة مما يزيد من شدة التفاعل والمبادرة في تشجيع الأطفال إلى أفضل البرامج الخاص

 .ي لهذه الفئة لا تتوفر بشكل كافيالتربو 

    أن أنواع الأنشطة التي يمارسها الأطفال المتخلفين داخل المركز معظمها جماعية وهذا ما يحقق التكيف

  .الاجتماعي لدى الأطفال وظهور روح الجماعة والقياد والانضباط
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 لأطفال المتخلفين ذهنيا أثناء ممارسة النشاط الرياضي التربوي وهذا عدم اهتمام المربين بمراعاة الفروق الفردية ا

  .الرياضي  �الراجع لقلة كفاءة المربين في ا

  لا تتوفر مؤسسة على الوسائل الخاصة لتحقيق البرامج وهذا راجع لنقص المربين المختصين في ا�ال الرياضي

  .مهتمين بالبرامج الرياضية

  امج الرياضية من طرف المربين مختصين للأطفال المتخلفين وهذا راجع لعدم اهتمام قلة اجتهادات لوضع البر

  .المسوؤلين بوضع برامج خاص تتناسب مع الأطفال مسطرة من طرف الدولة 

  الأنشطة الرياضية تغير من سلوكات السلبية للأطفال المتخلفين ذهنيا وتغرس سلوكات الايجابية كروح الجماعة

  .وتحسين قدرات الذكاء الرياضي من خلال تنمية قدرات التعلم  .اط وتحمل المسؤوليةالقيادة الانضب

  عدم شعور لتقدير الذات الجسمية والحركية للأطفال المتخلفين ذهنيا مما يؤثر سلبا بفقدان الثقة بالنفس لأ�م

  .يشعرون بأ�م أقل من الآخرين

 اقتراحات  .4

أن تكون  �اإليها في دراستنا يحبذا أن نضع بعض اقتراحات التي من شأبعد أن تم عرض النتائج التي توصلنا 

  :عوامل مساهمة في تطوير النشاط البدني الرياضي التربوي داخل المركز النفسي البيداغوجي 

 توفير البرامج الرياضية التي تتناسب مع الأطفال المتخلفين ذهنيا. 

  توفير مربيين متخصصين في النشاط البدني الرياضي التربوي مهتمين بتكوين هذه الفئة. 

  توفير الوسائل الرياضية وذلك من أجل تحقيق الأهداف البيداغوجية. 

 إدراج حصة التربية البدنية والرياضية كمادة رسمية في التوزيع الاسبوعي. 

 بسيطة (وائد الرياضة وإنشاء نوادي لمختلف الفئات تشجيع الأطفال المتخلفين ذهنيا وتوعيتهم على ف 

 ).الأطفال التوحد -وشديدة العمق –العميقة –متوسطة –

  يجب على المختصين مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال ومراعاة درجة ومراعاة درجة الاعاقة ومبدأ الأمن

 .وسلامة أثناء القيام بالنشاط الرياضي

  البيداغوجية الترفهية بقوة داخل المركزتوفير الوسائل. 

 تنمية الشعور لتقدير الذات عند الاطفال المتخلفين ذهنيا. 

   اهتمام السلطات المحلية اتجاه هذه الفئة في مجال الأنشطة البدنية والرياضية التربوية. 

  بدمج متخرجين من ,ة فيما بينهم وزارة التعليم العالي و وزارة الشباب والرياضة اتفاقي ,نقترح على وزارة التضامن

 .المعاهد الرياضية بالمراكز البيداغوجية
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 خاتمة 

 قمنا في بحثنا هذا بإلقاء نظرة عن أهمية النشاط الرياضي التربوي في مركز النفسي البيداغوجي للأطفال 

 المتخلفين الأطفال المتخلفين ذهنيا،بولاية ورقلة دراسة ميدانية تطرقنا من خلالها إلى القيام بدراسة الاستطلاعية 

حول الموضوع ،حيث راودتنا بعض التساؤلات في ما يخص ما أهمية النشاط الرياضي التربوي في تحقيق التكيف لدى 

 الأطفال المتخلفين داخل المركز؟

  :ل اعتمدنا على فرضيات كأجوبة مسبقة لها، حيث بينا في الفرضية العامة ما يليفمن هذا التساؤ  

  يحقق النشاط البدني الرياضي التربوي هام في تحقيق التكيف الاجتماعي للأطفال المتخلفين ذهنيا ومن هذه

 :الفرضية تتفرع فرضيات جزئية و هي

 في تغير سلوك الاطفال المتخلفين ذهنيا تلعب ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي دورا هاما. 

 تحقق ممارسة النشاط البدني التربوي دورا في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى الاطفال المتخلفين ذهنيا. 

 يساهم النشاط البدني التربوي في تحسين قدرات الذكاء الرياضي لدى الاطفال المتخلفين ذهنيا. 

النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الاطفال و التي من خلالها حاولنا معرفة دور   

و من خلال هذا قد تحققنا من صحة فرضيتنا العامة و فرضياتنا الجزئية المتعلقة بالنشاط البدني المكيف في مركز المتخلفين 

:االنفسي البيداغوجي للأطفال المتخلفين ذهني  

  :فقد اكدناه من خلال دراستنا هذه وعليه توصلنا إلى أهم النتائج  

  في تغير سلوك الاطفال المتخلفين ذهنياتلعب ممارسة النشاط الرياضي دور هام. 

 تحقق ممارسة النشاط البدني التربوي دورا في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى الاطفال المتخلفين ذهنيا. 

  التربوي في تحسين قدرات الذكاء الرياضي لدى الاطفال المتخلفين ذهنيايساهم النشاط البدني. 

وذلك بوضع مجموعة  و هكذا بلغنا هدفنا المنشود من خلال هذه الدراسة بعدما قمنا بمعالجة نظرية و تطبيقية لموضوعنا

موضوعية أثبتنا بواسطتها من استنتاجات واقتراحات ،حيث اتبعنا منهجية علمية التي مكنتنا من الوصول إلى نتائج 

.الفرضيات المبنية في بداية دراستنا  

و نتمنى في الأخير أن نكون قد وفقنا و لو بالقليل في الإحاطة بموضوع بحثنا من كل الجوانب ،و إذا كنا قد تركنا جانب 

.ا الدرب في هذا ا�المن الجوانب فهذا ما يتميز به البحث العلمي بالاستمرارية فنطلب من زملائنا الطلبة أن يكملو   
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  المتخلفين ذهنياسلوك : الأولالمحور 

هل ترى أن ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يسـاعد علـى الـتخلص مـن القلـق والاضـطرابات لـدى الأطفـال  .1

 المتخلفين ذهنيا؟

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 هل الأنشطة الرياضية من الوسائل التربوية التي تساهم في �ذيب سلوك الأطفال المتخلفين ذهنيا؟ .2

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

مـــن حماســـتهم وحـــبهم للممارســـة ومشـــاركتهم في الأنشـــطة الرياضـــية  هـــل ممارســـة النشـــاط الرياضـــي التربـــوي تزيـــد .3

 والتربوية؟

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 أن الأنشطة الرياضية البدنية تغير من السلوكيات السلبية لهذه الفئة؟ ىالميدانية هل تر  من خلال خبرتك .4

  أحيانا                      أبدا        دائمــا               

 هل تجد أن هناك فروق بين الأطفال الممارسين للنشاط الرياضي والغير ممارسين؟ .5

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

  ........................................حسب رأيكم فيما تتمثل هذه الاختلافات-

 هل يستطيع هؤلاء الأطفال المتخلفين ذهنيا من تنظيم أنفسهم أثناء ممارسة إجراء مقابلات رياضية؟ .6

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 ذهنيا؟للمتخلفين  ي الرياضي في تعديل بعض الانحرافات السلوكيةتربو ال البدني هل يساعد النشاط .7

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

  هل يساعد النشاط التربوي الرياضي في تخفيف السلوك العدواني للمعاقين؟ .8

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 بالوحدة؟لمتخلفين ذهنيا اهل  يساهم النشاط البدني التربوي الرياضي في التقليل من شعور  .9

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 بعدم الراحة؟المتخلفين ذهنيا شعور  إزالةيساهم النشاط البدني التربوي الرياضي في  .10

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا 
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  الاجتماعيالتكيف : المحور الثاني

 هل الأنشطة الرياضية التربوية تساعد الأطفال المتخلفين ذهنيا على الاندماج الاجتماعي داخل الجماعة؟ .1

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 الفروق الفردية للأطفال المتخلفين ذهنيا أثناء ممارسة النشاط الرياضي البدني التربوي؟ هل تراعى .2

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 هل يتجاوب الأطفال المتخلفين ذهنيا مع الأنشطة الرياضية التربوية التي يتم  تقديمها؟ .3

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 هل ممارسة النشاط الرياضي تزيد في درجة تفاؤل الأطفال المتخلفين ذهنيا وتوقعهم نحو الأفضل؟ .4

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 ل المتخلفين عن ممارسة الألعاب الجماعية؟هل تجد أن هناك تفاعل ايجابي بين الأطفا .5

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 المساهمة في النشاطات الجماعية؟للمتخلفين ذهنيا هل يروق  .6

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 ؟للمتخلفين ذهنيا  للأطفالالتربوي في تكوين علاقات جديدة هل تساهم ممارسة النشاط البدني  .7

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 لدى المتخلفين ذهنيا؟ ألتكيفيهل للنشاط التربوي الرياضي البدني دور في تنمية السلوك  .8

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

  ؟للمتخلفين ذهنيا  ألتكيفيهل يساهم النشاط البدني التربوي الرياضي في تنمية السلوك  .9

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 تكوين علاقات بين المتخلفين ذهنيا؟ إلىة الميل هل يساعد النشاط البدني التربوي الرياضي في تنمي .10

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 هل يحقق النشاط البدني التربوي الرياضي انعكاسا ايجابيا في التكيف الاجتماعي للمتخلفين ذهنيا؟ .11

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  
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  قدرات الذكاء: المحور الثالث

 هل يساهم النشاط الرياضي في تحسين قدرات الذكاء الرياضي للأطفال المتخلفين ذهنيا؟ .1

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 ؟ الصعوبات في تادية الانشطة الرياضية للاطفال المتخلفين ذهنياهل  تواجهون بعض   .2

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 هل تجد تجاوبا من الأطفال المتخلفين في تعلم المهارات الرياضية؟  .3

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

  ...........................................رأيكمماهي هذه الصعوبات حسب        

  هل يمكن للنشاط البدني التربوي تحسين مستوى التحصيل الدراسي للمتخلفين ذهنيا؟ .4

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

لــدى المتخلفــين  أنفســهموالتعبــير عــن  الألفــاظهــل يســاعد النشــاط البــدني التربــوي في تنميــة القــدرة علــى اســتخدام  .5

 ذهنيا؟

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 هل يمكن للنشاط البدني التربوي تنمية قدرة الانتباه لدى المتخلفين ذهنيا؟ .6

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 هل يساهم النشاط البدني التربوي في التقليل من فروق الذكاء بين المتخلفين ذهنيا؟ .7

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  

 والتوجيه لدى المتخلفين ذهنيا؟ هل يمكن للنشاط البدني التربوي من رفع قدرة التركيز .8

  دائمــا                     أحيانا                      أبدا  
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