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  ... لأهل الثناء والشكر...والثناء  كل الشكر ...أولا وقبل كل شيء

  عونه لإتمام هذا العمل...جميل  للحق تبارك وتعالى على حسن توفيقه و 
   عمر عمور المشرف الدكتور:  ير إلى الأستاذكبتقدم بالشكر الجزيل والعرفـان الأ

  ...طروحةفترة إنجاز هذه الأيلة  طنصائحه القيمة  بخل علي بتوجيهاته و يلم  ي  ذال
تفضلهم بقبول مناقشة هذا    علىالجزيل إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة  بالشكر  تقدم  أكما  

  الدراسة..  تاو أدبتحكيم  وا  ماقـالذين  ذة  تسالأاإلى  كذا  و   العمل
جميع موظفي    وإلى ،جامعة المسيلة-قسم علم النفسب  جميع أساتذتيإلى  الشكر موصول أيضا  

  .ةقدممال  على كل التسهيلات والمساعداتجامعة  الو  ، الكلية،القسم
 المسيلة،  ةالنشاط الاجتماعي لولاي  ةمصالح مديريالجزيل إلى  شكر  أتقدم بالكما  

  ممهاقو وكل أعضاء ط) 2و 1(ذهنيا    عوقينللأطفـال الم  نييالبيداغوج  ينالمركز   يريوكذا مد
على  و مهمتنا    تسهيلاستقبالهم لنا و ، على  وعمال  وأخصائيين  من مربين ،ةوالإداري  ةالتربوي

  ...هذا العمل  إنجاحفي  المثالي  وتعاونهم  مة  مساهمتهم القيّ 
الذين بالرغم من قصر المدة    ، ممن كانوا ضمن عينة الدراسة،ن أنسى أبنائي وتلامذتيأدون  

  ستبقى    التي قضيناها معا إلى أن كل واحد منهم رسم صورة له في عقـلي وقـلبي
  تذكرني به طويلا..

  ، الشكر موصول إلى كل من ساهم من قريب أو بعيد  اأخير 
 ...دراسةال  هبالكثير أو بالقـليل في إتمام هذ

  الباحثة

  
  

  
 



  

  

  

يع مراكز استقبال ورعاية فئات  المربين المخلصين الصادقين العاملين بجم  كلّ إلى  
   ...الاحتياجات الخاصة  ذوي

  ...من بقدراتهله وآالاحتياجات الخاصة فتقبَّـ   ه طفـل من ذويإلى كلّ ولي ممن لدي

  ...لى كل باحث في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة والتربية الخاصةإ

  هدي هذا العمل المتواضع ...أ
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  ملʝʳ الʗراسة :

ي على  إلى الʱعʛفʺʙʽانॽة هʙفʗ هʚه الʙراسة ال ʨؗي سلʰȄرʙنامج تʛة بॽفي فعال

 اॽلعقʵʱلفʧʽ تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال الʺ

ʦعلʱلل ʧʽاد أدوات االقابلʙإعǼ ةʲاحॼال ʗانات. قامॽʰع الʺʳارة لʺʱلة في: اسʲʺʱʺراسة والʙل ،

ي مʨُّؔن مʧ تʙرʰȄي مॽʁاسي تقʙيʛ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي، وʛȃنامج  ʨؗسل

مهارة الاسʱقلالॽة، مهارة الاتʸال  : الʱالॽة) جلʶة لॽʺʻʱة الʺهارات الॽʴاتॽة 22(

الʽʸʴʱل الʙراسي : مهارة ومهارات والʨʱاصل، والʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي 

. Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ عʻʽة الʙراسةلȐʙ القʛاءة، ومهارة الʱؔاǼة، ومهارة الʶʴاب ا

على عʻʽة الʙراسة الأساسॽة  ها، تʦّ تॽʰʢقدوات الʙراسةالʨȞॽʶمȄʛʱة (الʙʸق والॼʲات) لأ

ʺȐʨʱʶ الʺʨّؔʱنة مʧ مʨʺʳعʧʽʱ مʳʱانʧʽʱʶ مʧ حʘʽ (العʺʛ الʜمʻى، درجات الʚؗاء، ال

الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي، درجات الʺهارات الॽʴاتॽة، ودرجات الʽʸʴʱل الʙراسي)، 

)، أفʛاد 5) ومʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة (أفʛاد 5ومʱؔافʧʽʱʯ مʧ حʘʽ العʙد: مʨʺʳعة ضاʢǼة (

 .ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁمع ال (ʧʽʱعʨʺʳم) ائيʻʲال ʦॽʺʸʱال Șي وفʰȄʛʳʱهج الʻʺاد الʺʱاعǼ

) Ǽاسʙʵʱام SPSSوتʴلʽلها بʨاسʢة حʜمة الʴʱلʽل الإحʸائي ( Ǽعʙ جʺع بॽانات الʙراسة

  مʨʺʳعة مʧ الأدوات الإحʸائॽة تʦّ الʨʱصل إلى الʱʻائج الʱالॽة :

  ʙجʨوق لا تʛة  فॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸدالة إح

   ي.في ؗلّ مʧ مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي في الॽʁاس القʰل

  اسيॽʁعلى م ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

 ʗي ؗانʱة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱة والॽاتॽʴالʺهارات ال

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  

  لاʙجʨعلى  ت ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف

  ت الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.مॽʁاسي الʺهارا
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  ة فيॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

والʽʸʴʱل الʙراسي في الॽʁاس الॼعȑʙ، والʱي  الॽʴاتॽةكلّ مʧ مॽʁاسي الʺهارات 

  كانʗ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

 نامجʛʰلل  ʨلʶي الʰȄرʙʱال ʛʽʰؗ ʛح أثʛʱل في ؗي الʺقʽʸʴʱة والॽاتॽʴة الʺهارات الॽʺʻت

 Ȑʙراسي لʙراسةالʙة الʻʽع. 

ي، الʺعاقʨن ذهॽʻا الؒلʸات الʗالّة:  ʨؗلʶنامج الʛʰراسي، الʙل الʽʸʴʱة، الॽاتॽʴالʺهارات ال

.ʦعلʱن للʨالقابل  
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Abstract : 

This field study aimed at identifying the effectiveness of a behavioral training 
program to develop some life skills and academic achievement among a sample of 
learnable mentally handicapped children. The study’s tools, namely; a data collection form, 
the estimating life skills scale, the academic achievement scale, and a behavioral training 
program consisting of (22) sessions to develop some life skills (independence skill, 
connection and communication skills, social and teamwork skills) were prepared by the 
researcher. 

After verifying the psychometric characteristics (Honesty and Consistency) of the 
life skills and academic achievement scales, as well as the man drawing test (by Godanov 
Harris) to measure intelligence, the program was applied to the basic study sample 
consisting of (10) children distributed into two homogeneous groups in terms of (Age, 
Degrees Intelligence, Economic and Social level, life skills scores, and academic 
achievement scores), and equivalents in terms of number: a control group (5) and an 
experimental group (5), using the Dual (two groups) Design Experimental Methodology 
according with pre and post measurement.  

After collecting the data and analyzing it by means of a statistical analysis package 
(SPSS) using a set of statistical tools, the following results were obtained: 

 There are no statistically significant differences between the mean scores of the 
control and experimental groups in both measures of life skills and academic 
achievement in the pre-measurement. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of the pre and 
post measurement on the two measures of life skills and academic achievement 
among the members of the experimental group, favoring the post-measurement. 

 There are no statistically significant differences between the mean scores of the pre 
and post measurements on the two measures of life skills and academic achievement 
among the members of the control group. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of the control 
and experimental groups in both measures of life skills and academic achievement in 
the post-measurement, favoring the experimental group. 

 The proposed training behavioral program has a significant effectiveness to develop 
life skills and academic achievement among the learnable mentally handicapped 
children. 

Key words : Life skills, academic achievement, behavioral program, and the learnable 
mentally handicapped. 
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Résumé : 

Cette étude de terrain visait à identifier l’efficacité d’un programme de formation 
comportementale pour développer certaines compétences de vie et le rendement scolaire 
parmi un échantillon d’enfants handicapés mentaux apprenables. Les outils de l’étude, à 
savoir; un formulaire pour la collection de données, l’échelle d’estimation des compétences 
de vie, l’échelle de rendement scolaire et un programme de formation comportementale 
comprenant (22) sessions pour développer certaines compétences de vie (compétence 
d’indépendance, compétences de connexion et de communication, compétences sociales et 
travail de groupe) ont été préparés par le chercheur. 

Après avoir vérifié les caractéristiques psychométriques (Honnêteté et cohérence) 
des échelles des compétences de vie et de le rendement scolaire, ainsi que le test de dessin 
de l’homme (par Godanov Harris) pour mesurer l’intelligence, le programme a été 
appliqué à l’échantillon d’étude de base composé de (10) enfants répartis en deux groupes 
homogènes en termes de (âge, degrés d’intelligence, niveau économique et social, 
compétences de vie et rendement scolaire scores), et équivalents en termes de nombre: 
groupe témoin (5) et groupe expérimental (5), en utilisant la méthodologie expérimentale 
double design (deux groupes) avec pré et post mesures. 

Après la collecte et l’analyse des données à l’aide d’un logiciel d’analyse statistique 
(SPSS) en utilisant un ensemble d’outils statistiques, les résultats suivants ont été obtenus: 

 Il n’y a pas de différences statistiquement significatives entre les scores moyens des 
groupes témoin et expérimental dans les deux échelles des compétences de vie et du 
rendement scolaire dans la pré-mesure. 

 Il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens de la 
mesure pré et post sur les deux échelles des compétences de vie et du rendement 
scolaire parmi les membres du groupe expérimental, favorisant la post-mesure. 

 Il n’y a pas de différences statistiquement significatives entre les scores moyens des 
mesures pré et post sur les deux échelles des compétences de vie et du rendement 
scolaire parmi les membres du groupe témoin. 

 Il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens du 
groupe témoin et expérimental dans les deux échelles des compétences de vie et du 
rendement scolaire dans la post-mesure, favorisant le groupe expérimental. 

 Le programme de formation comportementale proposé est très efficace pour 
développer les compétences de vie et le rendement scolaire chez les enfants 
handicapés mentaux apprenables. 

Mots clés: Compétences de vie, rendement scolaire, programme comportemental, 
personnes handicapées mentales apprenables. 
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  : مقʗمة

مʧ حʘʽ الʨؗ ʧȄʨؔʱنهـا مʱعـʙدة الأǼعـاد، ومʙʱاخلـة  ا فʙȄʛانʺʨذجً ا ʙّ عتُ عقلॽة الإعاقة ال نّ إ

فʸل تلʥ الأǼعـاد Ǽعʹـها  عقʙّ...) مʺا ǽُ ،ن واحॽʰʡ) ʙة، نفॽʶة، تȄʨȃʛة، تأهʽلॽةآفي الأسॼاب 

ʠعॼالــــ ʧعــــȄو ، ʧعلهــــا مــــʳ ّʦة،  أهــــॽــــانʶا الإنǽعــــاد القʹــــاǼــــة ذات الأॽɺاʺʱة والاجǽــــادʸʱالاق

ʳǽــʙ أن هاتــه الʺʷــȞلة نالــʗ الॼاحــʘ فــي هــʚا الʺʳــال ف. الʺʛʢوحــة علــى ســاحة الألॽɿــة الʲالʲــة

 ʲـل:م والʸʸʵʱـات الʺʳـالات شـʱىالʛʽʲؔ مʧ الʺʱʳʺعات والعʙيʙ مʧ الʺʧʽʸʱʵ فـي  اهʱʺام

 ،ʝفʻال ʦعل ʦـاع، علʺʱم الاجʨـةعلـॽȃʛʱهـا...) الʛʽه .وغʛذؗـ Șʰالإضـافة لʺـا سـǼ ّأن ʙـʳـا نʻّفإن ، 

تـʛتǼ Ȍॼالؔفـاءة  ʨؗنهـاذات اهʱʺام مʛʱʷك بʧʽ الʙول قʹॽة هي ا ʧʽ عقلॽً ʺعاقʹॽة الأʡفال الق

، دون اسـʻʲʱاء الʺʱʳʺعـات جʺॽـع ل علʽهـاعـʨّ عʛʰʱون ثـʛوة ʷǼـȄʛة تُ ǽُ الʚيʧ العقلॽة للأفʛاد  والقʙرة

     الॽʴاة. ʻاحيي شʱى موالازدهار ف الʨʢʱرو  الʱقʙم في

في مʛاحل تʨʢر رعاǽة فʯة الʺعاقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للـʱعلʳǽ ʦّـʙ أنّ العʙيـʙ مـʧ  الॼاحʘإنّ 

الʢفـل هـʚا  أنّ الـى  تʷـʛʽ ، والʱي تʹʺʱʻها مʱʵلف الʺʸادر الʺʸʱʵـة،الʙلائل عʛʰ العʨʸر

ــʢॽʴǽ ʧــʨن Ǽــ ا ؗــان ǽعامــل معاملــة ســʯʽةالʺعــاق عقلॽًــ ّ̋ ا مــʡ ʧــʛف الॽʺʳــع م Ďʙه جــʚع هــʨّــʻʱه وت

Ď̒ʣــا مــʻهʦ أنّهــا  Ȍ أو الʴــʛق،ȃالــʛ ، الʱعــʚيʖو بــʧʽ الʹــʛب والاحʱقــار، الʴــʝॼ الʺعاملــة الʶــʯّ̔ة 

الʺــʨؗʚرة وغʛʽهــا  هاتــه الʺʺارســاتوǼȂادتهــا ʷǼــʱى الʢــʛق.  أرواح شــʛȄʛة يॼʻغــي الــʵʱلʟّ مʻهــا

بـل إنّ ؗـلّ  ، أو ॼʡقـة اجʱʺاॽɺـة Ǽعʻʽهـا دون سـʨاها،علـى مʱʳʺـع Ǽعʻʽـهقʸʱـʛ لـʦ توُجʙت أنّها 

ــʙ أنّهــا ؗانــʗ مʺارســات عامــة ومʷʱʻــʛة لــȐʙ ؗــلّ الʺʱʳʺعــات ॼʢǼقاتهــا  ʕُؗــة تॽʵȄارʱاث الʙالأحــ

تــه قʙر Ǽ Ȑʙʺــقــاس ؗانــʗ تفــي تلــʥ الفʱــʛة  ॽʀʺــة الفــʛدالʺʱʵلفــة. يʛُجــع الʺʸʱʵــʨن ذلــʥ إلــى أنّ 

فاءتـه هـʨ ذلــʥ الفـʛد الʸـالح Ǽالʶʻــॼة لهـʦ أنّ ، و عــʧّ̔ أو إنʳـاز مهʺـة معʻّ̔ــةم عʺـلأداء فـي  وؗ

  الفʛد الȑʚ يʱʺʱع Ǽقʨّة جॽʺʶة، وعقلॽة سلॽʺة تʕهله للॼقاء والʙفاع عʧ هʚه الʺʱʳʺعات.
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ــا  ّ̋ Ǽقــاع الأرض ومــʧ علʽهــا جʺॽــع ʨر علــى ع الّ̒ــاشــأ ،الॽʻʴــʅ يالإســلام الــʙّيʧجــاء ل

اهʦʱ ة الʶʳـʙ)، فـة الإرادة، قـʨّ ة العقـل، قـʨّ فـي (قـʲʺʱʺ ّʨـل ة والʲـالʨث القـʨّ وॽّ̒ʰʱȃه لॼʺǼادئه الʶامॽة 

سـʨاء ؗـانʨا مـʧ الأشـʵاص العـاديʧʽ أو  في شـʱى صـʨرها، Ǽالʨʺʻ الʺʱؔامل للॽʸʵʷة الʺʶلʺة

 ʧاصــةمــʵاجــات الॽʱالاح ȑو . ذو ʙلا و الإســلام ؗــان قــ ʧʽــاواة بــʶʺل والʙان العــʜــʽــة مǼاʲʺǼ الʜيــ

Ǽالعـاديʧʽ علـى حʶـاب ذوȑ الاحॽʱاجـات الʵاصـة والعȞـʝ  مهبʻي الʛʷॼ جʺॽعا، فʺا زاد اهʱʺا

  ).80، ص. 2006خلॻفة وʴॻɸى، ( صॽʴح

الʨلʽـʙ بـʧ  الȑʚ بʻاه ʺʷفىمʧ الإنʳازات الʱي تʛʰز اهʱʺام الʺʶلʺʧʽ بهʚه الفʯة نʛؗʚ ال  

 ʙــʰع) ʥــ/88الʺلــ مʵــʟʱ فــي معالʳــة  أول مʷــفى مــʧ نʨعــه فــي العــالʦ عــǽ ُّʙُ  والــȑʚ) م707هـ

ى الʛشــʙʽ" "مʷʱʶــف Ǽاســʺه الʛشــʙʽ أكʰــʛ مʷʱʶــفى فــي عʸــʛه، ســʺاهأنʷــأ هــارون اؗʺــا  ،الʳــʚام

ʦǽʙالقـ ʦـفى فـي العـالʷʱʶم ʛأشـه ʗانـ أنʷـأ أحʺـʙ بـʧ ؗʺـا  .في Ǽغʙاد، ضʺʗ أمهʛ الأॼʡاء وؗ

لʺعالʳـة  "بॽʺار سʱانا" أو ما ǽعـʛف بــ "دار الʺʛضـى" )م873/هʨʡ259لʨن في مʛʸ عام (

م لهـʦ الأدوȄـة، وʶȄُـॼʱقَى مـʻالʺʛضى مʳانًا دون تʺʜʽʽ بʻʽهʦ؛ حʘʽ يلقʨن عʻاǽة فائقـة، وتُ  َّʙقـ ʦه

  .سʱان مʱʴǽ ʧاج إلى رعاǽة ومʱاǼعة داخل الॽʰʺار

Ǽالإضـافة إلــى مــا ســȘʰ ذؗـʛه نʳــʙ أنّ الأॼʡــاء العــʛب قــامʨا بـʙور ʽʰؗــʛ فــي مʳــال رعاǽــة 

ــا واســـʙʵʱمʨا وســـائل مʢʱـــʨرة للعـــلاج مـــʧ الأمـــʛاض الʺʱʶعʸـــॽة، ؗʺـــا  ــاقʧʽ نفʶـــॽا وعقلॽـ الʺعـ

ـــʦʲ اللّــــʚانغʣهــــʛت فــــي ʱؗــــاب عʺــــʛان عــــʧ الʺا ـــʙʵʱاما الʺʨســــॽقى لعــــلاج  ʨʻلॽــــا وابــــʧ الهʽـ اسـ

ǼعــǼ،  ʙــالأمʛاض الʻفʶــॽة والعقلॽــة. ؗʺــا نʳــʙ فــي العʸــʛ الʴــʙيʘ الʺʸــابʧʽالʺʛضــى وخاصــة 

ʛـʷاسـع عʱن الʛالقـ ʧات الأولى مʨʻʶد  ،الʨة جهـʙالأور عـ ʧـار مـॼؗ و أعـلام ʧʽـʽȃـأʲـا امȄل: مار

) Ȑرʨـــ ـــ ـــارد (، )Montessori 1870-1952مʶʱʻــ ـــ ـــʳॽان (Itard 1775-1838إيʱــ ـــ )، ,Segan 1818-1889)، ســ

ـʧ وغʽـʛهJean Piaget( ،ʦ 1896-1980جـʨن بॽاجॽـه ( ّ̋ نʴـʨ تعلـʦॽ وتـʙرʖȄ  هʦ مʸـॼاً اهʱʺـام ؗـان م

  الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا.
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ـــ ،ر العʸـــʨرزمʻـــة وتʢـــʨّ ومـــع مـــʛور الأ عاقـــة الإ الʤʻـــʛة الʺॽɻʺʱʳـــة للأفـــʛاد ذوȑ  تʛ تغّ̔

لهـــʦ الʺȄʜـــʙ مـــʧ الاهʱʺـــام  ʨن بـــʚللـــʽهʦ علـــى أنهـــʦ أفـــʛاد ʶǽـــʴʱقّ إʤʻـــʛ العقلॽـــة، حʽـــʘ أصـــॼح يُ 

ʳǽابॽـة والʱفاؤلॽـة الʱـي تـʙعʨ لهـʚه الʤʻـʛة الإ ا) تأكʽـ2011ʙ( والʱعلʦॽ. ولقʙ أشـار القʺـʞ والʛعاǽة

الʺॼـادȏ الإنʶــانॽة مــʧ للاهʱʺـام بهـʚه الفʯــة مـʧ ذوȑ الاحॽʱاجــات الʵاصـة ولʸʵـها فــي جʺلـة 

تؔــافʕ الفــʛص الʱعلॽʺॽــة و اة، الʶــامॽة الʱــي أقʛتهــا مʨاثʽــȘ حقــʨق الإنʶــان والʺʲʺʱلــة فــي الʺʶــاو 

ـــه  وحـــȘ ؗـــلّ  ــا تʶـــʺح Ǽـــه قʙرات ــي حـــʙود مـ ـــʦॽ فـ ـــة والʱعل ॽȃʛʱال ʧه مـــॼʽـــʸـــال ن ʻـــان فـــي أن يʶإن

  وʡاقاته.

عʻــʙما يʱعلــȘ الأمــǼ ʛالʺعــاق عقلॽــا، لأن هــʚا  والʱــʙرʖȄ تــʜداد أهʺʱʽهــا الʱعلــʦॽإن عʺلॽــة 

ॽʢʱʶǽ نه لاʨؔاد، لʛة الأفॽʁǼ ʧولا عʜه معʶنف ʙʳǽ ا ماʛʽʲؗ دʛة فعّ الف هʦ مʷـارؗ الـة ع أن ʷǽـارؗ

الʱــي تʳعلــه العʙيــʙ مــʧ الʺهــارات Ǽʺــا فʽهــا الʺهــارات الأكادॽʺǽــة، وهــي فــي الʺʱʳʺــع لافʱقــاده 

  .)4، ص. ॻʀ1993فارتي، (ॽɾه معهʦ داخل الʺʱʳʺع الʨʷॽɻǽ ȑʚن  وʨʱȄافȘيʙʻمج 

ــʱعلʦ جــʜء لا يʳʱــʜأ مــʧ فʯــات الʺʱʳʺــع، اॽــلعقʺعــاقʧʽ ولʺــا ؗانــʗ فʯــة ال ــابلʧʽ لل وفʯــة  الق

ــʺات والʸʵـــائʟ الʱـــي  ّʁ رئʶॽــॽة مـــʧ فʯــات ذوȑ الاحॽʱاجـــات الʵاصــة تʸʱـــف ʳǼʺلــة مـــʧ ال

 ʧمــ ʧʽــع الفــاعلॽʺف جʛــʡ ʧد مــʨهــʳال ʧمــ ʙــȄʜʺاجــة ماســة إلــى الʴǼ هــا، فهــيʛʽغ ʧهــا عــʜّ̔ʺت

 ،ʧʽـʸʱʵمʧʽولʕـʶـة  ومǽعاʛـات الʶسʕم ʛـافʤلـى تȂـال، وʳʺا الʚفـي هـ ʧʽـʺʱومه ʦاصـة بهـʵال

لعلʺـــي وجʺॽـــع أفـــʛاد الʺʱʳʺـــع ʷǼـــȞل عـــام. ؗʺـــا أنّهـــا ʴǼاجـــة ماســـة وأســـʛهʦ، ومʛاكـــʜ الʴॼـــʘ ا

 ʦهʺॽـــ ــالʖʽ والاســـʛʱاتॽʳॽات الʻاجʴـــة مـــʧ أجـــل رعـــايʱهʦ، تعل وأكʽـــʙة إلـــى تʢـــʛȄʨ مʱʵلـــف الأسـ

 ʦمهــاراته ʛȄʨــʢعلــى ت ʦتهʙــاعʶأجــل م ʧمــ ،ʦــاتهॽانȞمȂو ʦراتهʙــه قــǼ ــʺحʶمــا ت ʖــʶح ʦلهʽوتــأه

ــل أॼɺــاء الॽʴــاة وقــʙراتهʦ وȂكʶــابهʦ قــʙرا ؗاॽɾــا مــʧ الʸʴʱــʽل  ّ̋ ʴــعاب وتʸاجهــة الʨʺراســي لʙال

ــي يʶʱــّ̒ى لهــʦ احॽʱاجــاتهʦ، تلॽʰــة وتʴــȑʙّ عॼʁــة الإعاقــة و  مــع  والانــʙماج الʱفاعــل الإʳǽــابيوؗ

لا  علـى أنفʶــهʦ معʱʺـʙيʧ فـي ذلـʥ الــة ومʳʱʻـةفعّ ، ʽʴǽـʨا حॽـاة ॽɻॽʰʡـة وأن ॽʁǼـة أفـʛاد الʺʱʳʺـع

.ʧȄʛعالة على الآخ  
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ي  الʺʙʽانॽـة، لʙراسـةلأجل ذلʥ جاءت هʚه ا ʨؗي سـلʰȄرʙنـامج تـʛـة بॽفـة فعالʛأجـل مع ʧمـ

والʱــي  ،والʸʴʱــʽل الʙراســي للʺعــاقʧʽ عقلॽــا القــابلʧʽ للــʱعلʦ فــي تॽʺʻــة Ǽعــʠ الʺهــارات الॽʴاتॽــة

  أجǼ ʗȄʛإحȐʙ الʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة بʨلاǽة مʽʶلة.

 ّ̋  ȑʙالأʛʡوحـــة الʴالॽـــة مقʙمـــة وخʺʶـــة فʸـــʨل وخاتʺـــة ؗʺـــا يلـــي: فʸـــل تʺهʽـــʗʻ تʹـــ

 ʗه قامॽɾ ةʲاحॼضالʛعـǼ ـار العـام لʡالإ ʧلاقـا مـʢراسـة انʙل ʙيـʙʴـاؤلاتها تʶراسـة وتʙلة الȞـʷم

 ة الʱـي تʶʱؔـʽها الʙراسـةهʺॽـللإجاǼـة علـى هـʚه الʶʱـاؤلات، ثـʦّ إبـʛاز الأ فʛضॽاتإلى صॽاغة ال

 ʦافورســʙض  أهــʛعــǼ وراʛدة لهــا، مــʙــʴم ʦॽʂةالʺفــاॽــةو  الأساســॽائʛاتها. إضــافة  الإجʴلʢــʸʺل

ذات الʸــلة Ǽالʺʨضــʨع ومــا تʨصّــلʗ إلॽــه مــʧ  عʠ الʙراســات الʶــاǼقةॼذلــʥ، تــʦّ عــʛض لــ إلــى

  نʱائج ومʴاولة الإفادة مʻها. 

 ،ȑʙـــ ʽهʺʱــــل الʸــافة إلـــى الف ـــكʺـــا اشـــʱʺلʗ هـــʚه الأʛʡوحــــة، Ǽالإضـ ǼاǼــــابال :ناॼ  الأول

ʡــار الإʱʴǽــʽʺ.  ȑʨــʙانيأو الॽʰʢʱقــي خــاص Ǽالإʡــار الالʲــاني الॼــاب و  الʤʻــȑʛ خــاص Ǽالإʡــار 

 ȑʛـــʤʻعلـــىال ʧʽـــلʸـــل الأول :فʸـــاولي الفʻʱ  ،ʦعلʱن للـــʨـــة والقـــابلॽالإعاقـــة العقل ʧعـــ ʘيʙـــʴال

ʴʺʱــʨر حــʨل ي انيالʲــ والفʸــلمفهʨمهــا، تʸــॽʻفها، أســॼابها وʡــʛق تʸॽʵʷــها والʨقاǽــة مʻهــا، 

ــة تالʺهــــارا ـــॽʻفاتها،  الॽʴاتॽــ ـــʽل الʙراســــي مــــʧ حʽــــʘ تʨʢرهــــا الʱــــارʵȄي وتʸـ ومهــــارات الʸʴʱـ

ʡـار الإأمـا  .لʺهارات الॽʴاتॽة الʱـي تـʦ اعʱʺادهـا فـي الʙراسـة الʴالॽـةوخʸائʸها وتفʽʸلات ل

فʸـل ال :هʺـا لȑʨʱʴȄʧʽ على فʸـʺʙʽانॽة الʱي أجʛتها الॼاحʲة و ʧ الʙراسة التʹّ̋ فقʙ  الॽʰʢʱقي

 ʘالــــʲق لليالʛــــʢʱ ــــةॽʳهʻʺ ــة فــــي ــا، الʴالॽــــة الʙراســــة الʺॼʱعــ الʛاǼــــع والأخʽــــʸ ʛــــل والفوȂجʛاءاتهــ

علـى  ʱهاʻاقʷلʱʻائج الʱي تʨصّلʗ إلʽها مʧ خلال الʙراسة الʴالॽة ومॽɾه الॼاحʲة إلى ا ʗعʛضت

ʚا الإʡار الȑʛʤʻ  الʶاǼقةالʙراسات و فʛضॽات الضʨء  خʛʽ قامʗ الॼاحʲـة ʸǼـॽاغة لأاوفي  .وؗ

ــʚا ʡــʛح  قʛʱاحـاتلهـʚه الʙراســة تʹـʺǼ ʗʻعــʠ الاخلاصـة عامــة  الʱــي أمȞـʧ الʨʱصــل إلʽهـا وؗ

  .مقʛʱحات لآفاق ॽʲʴǼة مʱʶقʰلॽة
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  :وتʴاؤلاتها إشȜالॻة الʗراسة  .1

صة هʦ فʯة مʨجʨدة في ؗل مʱʳʺع مʧ مʧ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵا الأفʛادإن 

 غʛʽالʺعʨقʧʽ والأفʛاد  الأفʛاد :مʻها العʙيʙ مʧ الʺʢʸلʴات وʢȄلȘ علʽهʦ، الʺʱʳʺعات

ʧʽات، العاديॽʺʶʱال ʧها مʛʽة .وغʯه الفʚلة هʤم ʗʴت ȑʨʢʻاص الّ  يʵن الأشʨلفʱʵǽ ʧيʚ

ومʛؔʱر.  وʨȞȄن ȞʷǼل مʛ ،ʛʺʱʶانهʦ العاديʧʽ اخʱلافا واضʴا وملʣʨʴاأقخʛ عȞʷǼ ʧل أو Ǽآ

هʦ الʚيʧ في حاجة :'' Ǽأنهʦ تعȄʛفه لهʕلاء الأفʛاد  في) 18ص. ، 2006( آخʛون و ذʛؗ خلॽفة 

الʚيʧ يʛʴʻفʨن عʧ أقʛانهʦ مʧ و والʙʵمات الʺقʙمة الȄʨȃʛʱة ة تʷʺل الʛʰامج خاص عʻاǽةإلى 

إلى ماسة الانفعالॽة بʙرجة تʳعلهʴǼ ʦاجة الʻاحॽة أو  العقلॽةالʻاحॽة أو  الʻاحॽة الॽʺʶʳة

  ". خاصة تʶاعʙهʦ على تʴقȘʽ أفʹل عائʙ تȑʨȃʛ مʺʧȞ تعلॽʺॽةمʨاد أو  أسالʖʽأو  خʛʰات

 ʧاتمʯي  الفʱل الʺʷǽها علʽاصةʵاجات الॽʱالاح ȑم ذوʨمفه  ʧʽة الʺعاقʯف ʙʳا، عقنॽل

ؗʺا أشارت إلى ذلʥ الॽɻʺʳة وهʦ الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ إعاقة عقلॽة ، فهʚه الإعاقة تʺʲل 

والʱي تʤهʛ دون ، القʨʸر في أداء الفʛد مʧحالة أنها  '': إلى  الأمॽȞȄʛة للʵʱلف العقلي

، درجة ʨ70اضح في القʙرة العقلॽة عʧ مʨʱسȌ الʚؗاء وتʲʺʱل في الʙʱني ال، سʻة 18سʻة 

ʧʽʻر واضح في اثʨʸأو  وق ȑʨال اللغʸمهارات الات ʧفي مॽؔʱك الʨلʶال ʛاهʤم ʧم ʛʲأك ،

الʴʸة ، الʙʵمات الاجʱʺاॽɺة، الʨʱجه الʚاتي، الاجʱʺاॽɺةو  العʻاǽة الʚاتॽة، الॽʴاة الʨʽمॽة

  .)27ص. ، 2001، الʙوسان( '' والعʺلة وأوقات الفʛاغ الأكادॽʺǽالʺهارات ، والʶلامة
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ʱʵʺǼلف درجاتها  هʚا الʨّ̒ع مʧ الإعاقةتʛʽʷ الإحʸاءات العالʺॽة إلى أن نॼʶة انʷʱار 

) ʧلغ مʰان %3إلى  2.5تȞʶد الʙجʺلة ع ʧا مॼȄʛفي) تق ʦهان بها ، العالʱʶǽ ة لاॼʶوهي ن

Ȑʙز مʛʰت ʦʳه  حʚلةهȞʷʺال  ʙʽعʸشي(العالʺي على الʙ161 ص.، 2013، الق.(  

تʻʸف إلى عʙة أنʺاȋ مʱʵلفة ومʱعʙّدة وʙȃرجات مʱفاوتة  كʺا نʙʳ أن هʚه الإعاقة

وذلʥ راجع لʨؔن أن مॼʰʶاتها مʨʻʱعة ومعقʙة ومʱʵلفة، حʘʽ أنّ هʻاك مʻها ما تʜال مʳهʨلة 

الأسॼاب والʨʴॼث لازالʗ جارȄة لʙʴʱيʙه. Ǽالإضافة الى ما سȘʰ ذʛؗه، نʙʳ أن الإعاقة 

ʢॼتʛة مॽلّ العقلʙʱʶǽُ نّʺاȂها وʱȄها أو رؤʙيʙʴت ʧȞʺǽ ي لاʱة، والॽالؔفاءة العقلǼ اʛʽʰؗ اʡاॼة ارت

 ʧعة مʨʺʳم Șʽʰʢخلال ت ʧع، أو مʺʱʳʺاد في الʛفي للأفॽؔʱك الʨلʶخلال ال ʧها مʽعل

 ʦار رسॼʱواخ ،ʛلʶؗه، وॽʻرد بʨانفʱار سॼʱل: اخʲة مॽرة العقلʙاس القॽʁل ʝॽارات والʺقايॼʱالاخ

، ʢॽʶॼةالإعاقة العقلॽة اللى درجة شʙتها بʧʽ إ .، لʙʴʱيʙ نʨعʱʽها اسʻʱاداالʛجل إلخ..

ʜ الʙراسة الʴالॽة على  الʙʷيʙة.ʺʨʱسʢة و ال ʛؗإ ت ʦيهʙل ʧيʚاد الʛة عاقة الأفॽعقل ʧيʚة والʢॽʶǼ

ʧʽالʺعاقǼ ʦهʽار إلʷǽ  اॽعقلʦعلʱلل ʧʽالقابل ، ȑʨȃʛʱال ʙعॼال ʅॽʻʸت Șوف ʥوذل.  

 ʙر لقʙال ʧم ʙيʙت العʙل في الإعاقة أكʲʺʱة تॽحالات الإعاقة العقل ʦʤاسات أن مع

العقلॽة الʢॽʶॼة، حʘʽ أشار Ǽاتʨن وآخʛون أن نॼʶة الʺʸابʧʽ بهʚا الʨʻع مʧ الإعاقة تʛʱاوح 

) ʧʽة %80إلى  70ما بॽالإعاقة العقلǼ ʧʽابʸʺاد الʛع الأفʨʺʳم ʧم ()ʜʸ2011، الق ،

، مʧ فʯة القابلʧʽ للʱعلʦالʺعاقʧʽ عقلॽا  الأʡفال أن )2007، الʠॺايʹة والʙʱاح( ذʛؗ . ؗʺا)26ص.

ʧʽالʺعاق ʧم ʦا  هॽةعقلʢॽʶǼ رجةʙة ، بॼʶن نʨلȞʷȄ80و% ʧع الؔلي ل مʨʺʳʺال ʧʽلʺعاق

.ʦا في العالॽعقل  

مʧ خلال ما ورد في أدبॽات الॽȃʛʱة الʵاصة وجʙنا أن إʡلاق هʚه الॽʺʶʱة مʧ قʰل 

الʺعʨقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ)، راجع لʺȐʨʱʶ  الʺʧʽʸʱʵ الʧʽȄʨȃʛʱ على هʚه الفʯة (أȑ فʯة

قʙراتهʦ وȂمȞانॽة اسʱفادتهʦ مʧ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة الʺقʙمة في الʺʙارس للأʡفال العاديʧʽ مع 

ʧم ʙيʙها العȄʛʱا وتعʙة جʯʽʢǼ نʨؔت ʦم لهʙّقǽ لʺا ʦعابهॽʱواس ʦمهʙة تقॽة أنّ عʺلʤملاح 
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للʺعاقʷǽ ʧʽار لʚلʥ  .عاديʧʽ مʧ نفʝ الʺʛحلةالʸعȃʨات مقارنة مع أقʛانهʦ مʧ الأʡفال ال

: ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل"  ʥʯأول ʦأنهǼفالʡالأ  ʧʽما ب ʦذؗائه ʛʸʴʻي ʧيʚدرجة 70و 50ال ،

رسʗ لهʦ قʙرة على الاسʱفادة مʧ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة العادǽة إذا دُ تؔʺʧ في ال هʦتعلʺ قابلॽةو 

 "العاديʧʽ الأʡفالʯʽʢǼة مقارنة مع  ॽعابهʦواسʱ أن نॼʶة تقʙمهʦفʛدǽة، مع مʛاعاة ȄʛʢǼقة 

) ،ʗʻʻ112، ص.2000ع.(   

ʱʶȄعʨʢن و نʙʳ أن أʡفال هʚه الفʯة ʻȞʺǽهʦ الاسʱفادة مʧ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة العادǽة كʺا 

ال الʽʸʴʱل في مʳرئॽʶॽة  تعلʦ القʛاءة والʱؔاǼة ومॼادȏ الʶʴاب، وتʤهʛ لʙيهʦ صعȃʨات

مʳالات الʨʺʻ وعʙم القʙرة على تعʺȎ  ʦॽ لʙيهʯʢǼ ʦا فيوȄلاح، خاصة في القʛاءة الأكادǽʺي

 ʨان ʴǽققॽʢʱʶǽعʨن أ ، غʛʽ أنّهʦالʺهارات ونقل أثʛ الʱعلʦ وعʙم الʱʺʱع Ǽالؔفاءة الاجʱʺاॽɺة

خʙʻ الله سʙʲ، (الفʛدǽة جʜئॽة حʖʶ اسʱعʙاداتهʦ أو  تامةة سʱقلالا شॽʸʵا واقʸʱادǽا ʨʸǼر ا

  . )27، ص.2010

تʺʲل Ǽʺا في ذلʥ الإعاقة العقلॽة الʢॽʶॼة،  ʱʵʺǼلف درجاتهاة الإعاقة العقلॽ وتॼقى

 ًǽʙʴت ًʛʽʰؗ عامل ا لؔلّ اʱي ʧبها م ʧʽابʸʺلأنّ ، مع ال  ȑʚل في العقل الʲʺʱر يʨʸوالق ʜʳالع

لʚلʥ فإن هʚا القʨʸر ʙʴǽث ، مǼ ʜʽه الله سʴॼانه وتعالى الإنʶان عʧ سائʛ الʺʵلʨقات

 ًʛʽتأث ًॽʰالّ̒ ا سل ʖانʨع جॽʺا في جʨʺ ʧʽالʺعاق Ȑʙا،  لॽالعقليعقل ʨʺʻال ʧؗل م ʛأثʱي ʘʽح ،

القʙشي، ( بʙروه على عʺلʱʽي الʱعلʦॽ والʱعلʻ ʦعʝȞالاجʱʺاعي والانفعالي وهʨ ما ي، الʶʳʺي

  .)161، ص. 2013

 ʧʽة الʺعاقʯف ʗا إذا ؗانॽفاض في عقلʵانǼ ن في الʺقام الأولʨفʸʱي ʦعلʱلل ʧʽالقابل

، فقʙ أجʺعʗ لى الʅॽؔʱ والʨʱافȘ مع الॽʴاة الاجʱʺاॽɺةوʻȄقʟ قʙرتهʦ ع، مȐʨʱʶ الʚؗاء

حʨʸلهʦ اكʶʱابهʦ لʺʱʵلف الʺهارات الॽʴاتॽة و أن  أغلʖ الʙراسات الʶاǼقة في هʚا الʺʳال

واسʱعʙاداتهʦ،  حʖʶ ما تʶʺح Ǽه قʙراتهʦ الأكادǽʺيؔافي مʧ الʱعلʦॽ والʽʸʴʱل لا قʙرعلى ال

ʦة لهॼʶʻالǼ نʨȞǽ  خلʙʺوال ʖاسʻʺال ʚفʻʺال ʝॽئʛالʅॽؔʱوال ʧȄʛومع الآخ ʝفʻمع ال Șافʨʱلل 
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القابلʧʽ عقلॽا قʧʽ االʺع الأفʛادأن  )2011القʜʸ، (. حʘʽ أكʨʷॽɻ ʙّن ॽɾهالʺʱʳʺع الǽ ȑʚمع 

في شʱى  الʺʱʳʺع وتʛȄʨʢ للʱعلʡ ʦاقة بʻاءة ʧȞʺǽ تʨجʽهها والاسʱفادة مʧ قʙراتها في تॽʺʻة

هادفة  مʧ خلال بʛامجها سلॽʺا وصʴॽʴا، وذلʦ ʥ وتʨجʽههʦ تʨجʽتعلॽʺه إذا ما تʦّ الʺʳالات، 

تȄʨȃʛة وعلاجॽة لʱلॽʰة مʱʵلف حاجॽاتهʦ، على أن ʨȞǽن مʙروسة ومʨʻʱعة،  واسʛʱاتॽʳॽات

.ʦراتهʙوق ʦهʸائʸخ ʖاسʻما ي Șا لها وفʙا ومعʢʢʵم   

في أن تʨفʛ لهʦ  الأفʛادهʕلاء  على حȘ) 2001وآخʙون، بʙادلي (أكʙت وفي نفʝ الॽʶاق 

ة ل ʻاسॼةالʺالفʛص  ة وॽɿॽʣة تامة وذلǼ ʥالاهʱʺام بʛʰامج الاجʱʺاॽɺة في الॽʴاة لʺʷارؗ مʷارؗ

ʰȄرʙتʦلف  على هʱʵشأنها م ʧي مʱأن الʺهارات الʶʴتʧ  ʧة مʯʽʰفي في الॽʣʨال ʦأدائه

والقʙرة على  الاعʱʺاد على الʻفʝ، الاسʱقلالॽة، والʨʱاصلمʧ خلال تعلʦ الʱفاعل ، العامة

ʱالعلاقات وال ʧȄʨؔت ʧʽȃو ʦهʻʽادفاعلات بʛالأف ʧʽه و . العاديॽلاء علʕفالفإن هʡن  الأʨفʸʱي

ّؔ̒ ، ت عʙʻ الʛʰؔ على الاسʱقلال الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعياǼقʙر  هʱʴǽ ʦاجʨن دائʺا الى نʨع ل

مʧ الʛʰامج الʺʨجهة نʨʴ الʨʱافȘ للʶلʨك الاجʱʺاعي الʺقʨʰل وʱʴȄاجʨن الى الʨʱجॽه الʺهʻي 

  .)112ص. ، 2000عʗʻʮ، (الʺʱʶقʰلي 

 ʙʳقا نǼسا ʛؗؗلّ ما ذ ʦʹاأن في خʛم العلʺي الʺعاصʙقʱل  ʗقʨاصل في الʴال

 ،ʧاهʛالإضافةالǼ اة إلىॽʴات الॼلʢʱة  مॽمʨʽةالʲيʙʴعات الʺʱʳʺورة ، في الʛعلى ض ʙ ʕؗت

 Ȑʙة لॽاتॽʴالʺهارات ال ʧل مʨʰمق ʙح ʛʽفʨفالتʡعاقالʺ الأʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽ  اॽɾرا ؗاʙوق

ʱال ʧراسي لمʙل الʽʸʴȞʺʱʽʧم ʦهʻ ʞǽعاʱو  الʢʱʺال ʥمع تل ʅॽؔʱال ʦاجاتهॽʱة احॽʰات وتلॼل

فالʺهارات الॽʴاتॽة هي مهارات أساسॽة لا غʻى عʻها للʢفل الʺعاق عقلॽا الॽʴاتॽة الʺʱʵلفة. 

لʝॽ فقȌ لإشॼاع حاجاته الأساسॽة مʧ أجل ، في الʺʱʳʺع الʺǼ Ȍॽʴهأو  داخل أسʛته

Ȍॽʴ مʧ أجل اسʛʺʱار الʱقʙم وتʛȄʨʢ أسالʖʽ معاʱʷǽه للॽʴاة داخل مولʧؔ ، مʨاصلة الॼقاء

  .)17، ص. 2001عʙʸان وآخʙون، (مʱʳʺعه 
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الʺهارات الॽʴاتॽة ʛʽʲؗة ومʱعʙدة وʱʴȄاج إلʽها الفʛد في ؗل حॽاته سʨاء في كʺا أنّ 

أمʝ فʛد في أʧȞʺǽ ȑ القʨل أن  ومʧ ثʦَّ  الآخʧȄʛعلاقاته مع  فيأو  العʺل، في الأسʛة

ʚه فه، تهحॽاǽʺارسها في ؗافة مʳالات  أنॽʢʱʶǽع لؔي هʚه الʺهارات  امʱلاكإلى  ʴاجةلا

ʚا حʖ  للآخʧȄʛله ʽʰʶل إلى سعادته وتقhُّ الي الʺهارات ه له  الآخʧȄʛوالॽʴاة معهʦ وؗ

 ʦهʛيʙوتق ّǽ96 ، ص.2001قاني وفارعة، للّ ا( اهإ( .  

 ،Ȑʛجهة أخ ʧه في درا )2007(صالح هارون، أشار مʱأن س ʧʽالʺعاق ʖȄرʙر في تʨʸالق

ॽات عقلॽا القابلʧʽ للʱعلُّ  ʨؗلʶلات والȞʷʺال ʧم ʙيʙه العॽعل ʖتʛʱلف الʺهارات يʱʵعلى م ʦ

ʨʴǽل بʻʽهʦ وʧʽȃ إمȞانॽة تʨافقهʦ مع العاديʧʽ مʲل ، الأمʛ الȑʚ الʶلॽʰة الʺʹادة للʺʱʳʺع

 hُّقʱم الʙلع ،ʧʽان العاديʛالأق ʖجان ʧم ʠفʛوال ʨوه ، ُǽ قلّ ماʧل م  ȋاʛʵفاعل والانʱص الʛف

وتʳعلهʦ أكʛʲ عʛضة للعʜلة الاجʱʺاॽɺة والانʛʴافات تفاعلॽة مقʨʰلة، في علاقات اجʱʺاॽɺة 

ʙة ؗʺا أكॽ ʨؗلʶل : دراسة الʲراسات مʙال ʧم ʙيʙالع ʥيت على ذلʷॻʸʲدراسة )، 2004( ال

اسة ودر ) 2010( الله خʙʻ سʙʲدراسة ، )2009( قʶي غادةدراسة  )،2015( رمʷان هʹاء

ʤॻحʙال ʗʮة عॻ2009( سام(  ʙ ʕؗي تʱهاته الʺهارات  أنّ وال ʖعʸǽ فاتهاॽʻʸلف تʱʵʺǼ

 عقلॽا.  ʧʽعاقالʺ الأʡفالمʧ قʰل وʱȃلقائॽة خʨʸصا  اكʶʱابها ʶǼهʨلة

ॽة الʱي تهʙف لॽʺʻʱة مʱʵلف الʺهارات ت ʻاعلॽه مʧ هو  ʨؗلʶامج الʛʰة الॽʺز أهʛʰ

ʺهارات الاجʱʺاॽɺة ، الالاتʸال والʨʱاصلمهارة ، لهʚه الفʯة (مهارة الاسʱقلالॽةالॽʴاتॽة 

علʦ الʻفʝ الʺʱʵلفة والʱي أسالʖʽ ة Ǽاسʙʵʱام الأكادॽʺǽوالʺهارات ، العʺل الʳʺاعي)مهارة و 

 ʛʰʱي تعʱة الʲيʙʴة الॽ ʨؗلʶال ʖʽها الأسالʱمʙأتي في مقǽائجʱن ʧة  مʲيʙʴة الॽ ʨؗلʶرسة الʙʺال

: مʲل الأسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة الʴالॽة ʚؗاالʱي أسʶها العالʦ الʨȞॽʶلʨجي سʛʻʽȞ و 

ʜȄʜعʱال ،ʧʽلقʱاد الʸʱجة، والاقʚʺʻال ،.ȑʜمʛال  

 ʙوقʛʰʱشي  اعʙي أن )2013(الق ʨؗلʶة والعلاج الॽ ʨؗلʶات الॽʻلف الفʱʵام مʙʵʱلا  اسȞش

 ʧد مʛك الفʨات في سلʛʽتغ Șʽقʴف إلى تʙال العلاج يهȞلأشʧʽʢॽʴʺاة الॽاته وحॽعل حʳॽ 



........... ȏʗʻهʸʯل الʶراسة............................الفʗار العام للʟالإ ..................... 

  34  

  

ǽإ ʛʲه أكǼةॽة وفاعلॽابʳك م. فʨلʶǼ مʨقǽ ماʙʻفل عʢالʧʽف عʽ لʽʺǽ ه، فإنّهॽافئ علȞȄه وʻقʱ

ॽة  أنّ إلى تʛؔاره. ؗʺا  ʨؗلʶال ʖʽالأسالʜʽفʴʱو ؗال ،ʜȄʜعʱن فعالة ، و الʨؔة تǼوالإثا ʦॽɺʙʱال

 قʧʽ عقلॽا.االʺع الأʡفالالʺهارات لȐʙ مʱʵلف  ومʕثʛة في تʧʽʶʴ وزȄادة

تقʙّم فإن مȞʷلة الʙراسة الʴالॽة ʧȞʺǽ تلʸॽʵها في  انʢلاقا مʺا سȘʰ وʻȃاء على ما

 : ʨي هʶॽاؤل رئʶل تȞش  

  نامجهلʛʰي  للʰȄرʙʱيال ʨؗلʶال  Șʰʢʺح والʛʱالʺق) ʛةأثॽالʺهارات  )فعال ʠعǼ ةॽʺʻفي ت

  القابلʧʽ للʱعلʦّ؟  اॽلعقعاقȐʙʺ ʧʽ عʻʽة مʧ الالॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي ل

 ʧȞʺǽ اغةكʺاॽة  صॽɺʛاؤلات الفʶʱة :الॽالʱال  

  هلʙجʨوق  تʛة دلالة ذات فॽائʸي درجات  إحʢسʨʱم ʧʽبʧʽʱعʨʺʳʺة الʢǼالʹا 

  ؟ القʰلي الॽʁاس في مʧ الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل ؗل في والॽʰȄʛʳʱة

  هل ʙجʨوق تʛف  ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸذات دلالة إح

  ؟ الॽʰȄʛʳʱةالعʻʽة  أفʛادلȐʙ الʙراسي ومهارات الʽʸʴʱل على مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة 

  هلʙجʨوق  تʛة دلالة ذات فॽائʸإح ʧʽي بʢسʨʱاس درجات مॽʁلي الʰاس القॽʁوال ȑʙعॼال 

  ؟ الʹاʢǼة العʻʽة أفʛاد لȐʙالʙراسي  مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل على

  هلʙجʨوق  تʛة دلالة ذات فॽائʸي درجا إحʢسʨʱم ʧʽت بʧʽʱعʨʺʳʺة الʢǼالʹا 

 ؟ الॼعȑʙ الॽʁاس في مʧ الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل ؗل في والॽʰȄʛʳʱة

  الʗراسة :ʗاف أه .2

 ʗفʙراسةهʙة إلى : الॽالʴال  

  ادʙإعʚʽفʻفال  وتʡالأ ʖȄرʙʱي ل ʨؗنامج سلʛالبʺ ʧʽلعقعاقॽا ʦعلʱلل ʧʽة ما  القابلॽʺʻة تॽɽǼ

ʽفعال ʧم ʙأكʱمهارات وال ʧم ʦيهʙها: لʻلفة مʱʵة مॽؗʨات سلॽʻام فʙʵʱاسǼ ʥه. وذلʱ

.ȑʜمʛاد الʸʱالاق ،ʧʽلقʱار، الʛؔʱجة، الʚʺʻال ،ʜȄʜعʱال   
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  ةॽاتॽʴلف الʺهارات الʱʵة مॽʺʻعلى ت ʙاعʶي تʱال ʖʽق والأسالʛʢال ʛʲأك ʙيʙʴت

 Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱه الوالʚة هʯالف ʧمʱʺ ʧʽلفʵلعقॽا .ʦعلʱلل ʧʽالقابل 

 أهॻʸة الʗراسة : .3

ॼʻت ʧة مॽالʴراسة الʙة الॽʺة :خلال ع أهॽالʱال ȋقاʻها في الʸॽʵتل ʧȞʺǽ لقاتʢʻة مʙع  

o  ʚʽفʻاد وتʙل في إعʲʺʱʺة والॽالʴراسة الʙف الأساسي للʙة في الهॽʺه الأهʚه ʟʵلʱت

 ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʖȄرʙʱؗي لʨنامج سلʛابॽعقل  ʙأكʱمهارات وال ʧم ʦيهʙة ما لॽʺʻة تॽɽǼ

ئج هʚه الʙراسة قʙ تفʙʽ في تʙʴيʙ مȐʙ الاسʱفادة مʧ هʚا مʧ فاعلʱʽه، حʘʽ أن نʱا

الʛʰنامج لʴʱقȘʽ نʺʨ أفʹل للأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ في مʳال الʺهارات 

الॽʴاتॽة الʺعॽʻة Ǽالʙراسة الʴالॽة (مهارة الاسʱقلالॽة، الاتʸال والʨʱاصل، الʺهارات 

ʱا الʚ ʽʸʴل الʙراسي لʛʽʶॽʱ حॽاة هʕلاء الأʡفال الاجʱʺاॽɺة ومهارة العʺل الʳʺاعي) وؗ

  ومʴاولة دمʳهʦ في الʺʱʳʺع.

o  تهاʛʰخ ʧعة مǼنها ناʨؗ ةʲاحॼال ʛʤانة خاصة في نȞالي مʴال ʘʴॼلة الȞʷل مʱʴت

وذلʥ مʧ خلال زȄارتها للعʙيʙ مʧ الʺʛاكʜ الʺعʙة لاسॼʁʱال فʯة الʺعاقॽʸʵʷ ʧʽة، ال

ʨؗنها مʽʶلة) ، بʛج بʨعʛȄʛج، سʅॽʢ ،عقلॽا في Ǽعʠ ولاǽات الʛʷق الʜʳائǼ) ȑʛاتʻة

دور بʛامج الʺʛاكʜ الॽʰʢة " الʺاجʛʽʱʶ الʺʨسʨمة بـ:دراسة  فيتʺʲل الʙʴود الʺȞانॽة 

الȄʨȃʛʱة ومʛاكʜ الʱعلʦॽ الʸʸʵʱي في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة لʚوȑ الاحॽʱاجات 

للʱعلʸǼ ʦفة  وفʯة القابلʧʽعʺʨما حʘʽ لاحʗʤ الॼاحʲة أن الʺعاقʧʽ عقلॽا "،  الʵاصة

ʚا الʽʸʴʱل الʙراسي  خاصة ǽعانʨن نقʸا واضʴا في الʺهارات الॽʴاتॽة الʺʱʵلفة، وؗ

 ʦبه ʧʽʢॽʴʺمع ال ʦخلال تفاعله ʧا مʚوه ȐاوȞالإضافة على شǼ  ʖأغل ّȃʛʺالʧʽ  ʧيʚال

ǽقʨمʨن بʛعايʱهʦ حʨل الʸعȃʨات الʱي تʨاجههʦ في ॽɿॽؗة الʱعامل مع هʚه الفʯة، نʛʤا 

     لʱعلॽʺॽة والʱأهʽلॽة الʺعʙʺʱة في هʚه الʺʛاكʜ.لقلة الʛʰامج ا
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o ةॽاتॽʴلف الʺهارات الʱʵاب مʶʱة إلى اكʴاجة الʺلʴا الʺهارات ، الʹǽوأॽʺǽة الأكاد

ذوȑ الاحॽʱاجات أو سʨاء العاديʧʽ  الأفʛادتʧʽʶʴ الʽʸʴʱل الʙراسي لॽʺʳع الʺʲʺʱلة في 

هʚه الʴاجة الʱي . حʧʶالʵاصة وذلʥ لإعʢاء الفʛصة للفʛد أن ʞॽɻǽ حॽاته ȞʷǼل أ

 ɦّلʺا ي ʛʤʻالǼ ʛʸا العʚاحا في هʴإل ʛʲأك ʗʴॼأص ʧه مǼ ʦʶ ّʦؔفي و ال الʛماتي الʺعʨعلʺ

ǽ ɦَ̫ ȋʛُ  ، والʱيالʺʳالاتشʱى ʱلاحقة في ʛʢدة والʺʺالʨʻؔʱلʨجॽة ʨʢرات الʚؗʱا الو الهائل 

الأمʛ لʨجॽا، ʨʻؔʱ الʺهارات والاسʙʵʱام الأمʲل للتॽʺʻة رف و االʺعʨʱسॽع لʺʨاجهʱها الʶʱلح ب

ʅ والʱعامل Ǽفعالॽة وʳǽȂابॽة مع هʚه الʛʤوف قادرʧȄ على الॽؔʱّ  أفʛادالȑʚ يʢʱلʖ إعʙاد 

   .هʦ وتʛʽʤʴهʦ واسʱعʙادهʦ لʚلʥوذلʥ مʧ خلال تʙرʛ ،ʰȄاتوالʱغّ̔ 

o  ȑʙʸʱلاتلالȞʷʺها،  لʛʽة أو غॽة أو انفعالॽ ʨؗسل ʗاء ؗانʨلفة، سʱʵʺها الʻعاني مǽ يʱال

وȃاقي أفʛاد  العاديʧʽمʧ الأʡفال عʧ أقʛانهʦ  هʦن للʱعلʦ دون عʜلʨ لن عقلॽا القابʨ الʺعاق

ومʶاعʙة هʚه الفʯة على الاعʱʺاد على نفʶها وتأهʽل قʙراتها على الʱفاعل الʺʱʳʺع، 

ة مع الغȞʷǼ ʛʽل فعال في بʻاء الʺʱʳʺع.    والʺʷارؗ

o ʽʰة الॽʶفʻال ʜاكʛʺداخل ال Șʽʰʢʱضع الʨراسة مʙه الʚائج هʱة وضع نॽانȞة إمॽجʨاغʙ

ʚا مʶاعʙة الʺʧʽȃʛ والʺॽȃʛات في اخॽʱار أفʹل  الʵاصة Ǽاسॼʁʱال فʯة الʺعاقʧʽ عقلॽا وؗ

 ʙاعʶي تʱال ʖʽق والأسالʛʢهاته  علىال Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱلف الʺهارات والʱʵة مॽʺʻت

 .مʧ فʯات الʺʱʳʺع الفʯة

 :الʗراسات الʴاǺقة  .4

  عʙض الʗراسات الʴاǺقة : 1.4

الʱي للʨʴॼث الأخȐʛ  اامʙʱاد هʨ، بل لا يʙʰأ مʧ فʛاغ ʘʴǼ في حॽʁقة الأمʛ ؗلّ إن 

ما قʅ  ʙ إلॽهॽوȄʹ، يʧʺʲ إʳǽابॽاته وʱȄفادȐ سلॽʰاته الʶابȘ اȞǽ ʘʽʴǼʺل اللاحȘ مʻهسॼقʱه 

ʟقʻه يʱعॽʰʢǼ العلʺي ʘʴॼال. فالॽʺاكʛʱة ،ʧّ̔ʰُي ʘاحǼ ȑأن أ  ʟʱʵأو م ʧال مʳم ȑفي أ

ّؔ̒  ،ʖʱ آخʛ ؗلʺة في العلȞǽʦه نّ لا يʙعي Ǽأمʳالات العلʦ مʧ خلال ʲʴǼه   فاقآه ʱʵǽʺه Ǽول
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ʲʴǼةॽ  اجʱʴة تʙيʙاؤلات جʶإلى إوتǼفإنّ ات. جا ʥلʚل  لȞʷقة تǼاʶراسات الʙث والʨʴॼال

ʘاحॼة للॽʺة الأهǽرا في غاʙʸم ʘʽعتُ ، ح ʘاحॼها الʽي علʻʰي يʱة الॽة الأساسʜʽ ʛؗة الǼاʲʺǼ ʙّ

مȞʷلة  ʨد الॽʲʴॼة الʺʚʰولة فيالʳهعلى  اʡلاعهʱه، وʨȄسع بها مهʺدراسʱه وȄعʺȘ بها 

   .ة لهاالʚؗȄʛʤʻا الʵلॽɿات الʘʴॼ و 

نقʨم Ǽعʛض مʨʺʳعة مʧ الʙراسات القॼȄʛة مʧ مʨضʨع  مʧ الʘʴॼ، في هʚا الʜʳء

في دراسة هʚه الʨʢʵات الʺॼʱعة للʨقʨف على مّ̒ا في مʴاولة  هة ʱʺǼغʛʽاتʸلʻʲʴǼا وذات ال

ʱʶʺات والأدوات الʛʽغʱʺيلʺعالʱائج الʱʻة وال ʽصل إلʨʱال ʦّة ا هاتॽɽǼراسة لإʙال ʦفادة في دع

 ، ؗʺاالॽʁاسالʺʙʵʱʶمة في  واتدالأالإحʸائॽة و سالʖʽ وضȌॼ الأ هاʱائʳنالʴالॽة وتʴلʽل 

ʧȞʺǽ  علॽه. و للʙراسة الʴالॽة ॼعʠ الʺʛاجع العلʺॽة لإثʛاء الʳانʖ الʧȞʺǽ ȑʛʤʻ الاسʱعانة ب

ॽɾʺا  .ʘʴǼ مʧ الʨʴॼثʛتʜؔ علॽه أȑ يʚ ȑالالʶاǼقة تʺʲل حʛʳ الʜاوȄة  ʙراساتال القʨل أنّ 

الʱي قʙّرت الॼاحʲة Ǽأنّ لها و  في الʙراسة الʴالॽةʱي تʦّ اعʱʺادها الالʶاǼقة هʦ الʙراسات أ  ييل

   ʘʴॼ الʴالي :صلة ʨʺǼضʨع ال

) ʚȂʚالع ʗʮان عʷمة بـ:2015دراسة هʹاء رمʦسʦʸي  ") الʰȄرʙنامج تʛب ʛحأثʛʱمق 

ॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻة في تʢॽʶॼة الॽات ذوات الإعاقة العقلॼالʢال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽات

إلى معʛفة أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي في تॽʺʻة ". هʙفʗ هʚه الʙراسة للʱعلʦ في دولة قʛʢ تالقابلا

على عʻʽة مʧ الʱلʺʚʽات  هॽʰʢʱققامʗ الॼاحʲة بو ، Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة لȐʙ عʻʽة الʙراسة

وقʙ تʦ ، ان الإعʙادǽة للʻʰات ǼقʛʢللʱعلʙʺǼ ʦرسة الȄʛّ  تبلاالقاالʢॽʶॼة  العقلॽة الإعاقةذوات 

الإعاقة اخॽʱار عʛʷ تلʺʚʽات مʧ ذوȑ  تʦّ  في الأولى العʻʽة على مʛحلʧʽʱ: أفʛادانʱقاء 

تʛاوحʗ ، للʱعلʦ مʧ تلʺʚʽات الʸف الʲاني مʧ الʺʛحلة الʺʨʱسʢة العقلॽة الʢॽʶॼة القابلات

 الʺʛحلة الʲانॽة تʦّ وفي  إعاقات أخʧ .Ȑʛّ لʙيهلʝॽ ، و ) سʻة14-13الʜمॽʻة بʧ ) ʧʽّ أعʺاره

. ونॼʶة الʚؗاء، العʻʽة في العʺʛ الʜمʻي أفʛادوالʺȞافʯة بʧʽ ، تȘʽʰʢ مॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة

 ّʦت ʥذل ʙعǼ  ʦॽʶادتقʛة أفॽʰȄʛʳعة تʨʺʳم :ʧʽʱعʨʺʳة إلى مʻʽالع ) ʧن مʨؔʱات  )5تʚʽʺتلʦت 
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لʦ  تلʺʚʽات) 5مʧ (هي الأخʨ Ȑʛعة ضاʢǼة تʨؔʱن مʧʺʳ، و الʙʱرʰȄي علʽه تȘʽʰʢ الʛʰنامج

ʱا ايʨض له لقʛتع ȑʚي الʰȄرʙʱنامج الʛʰادلʛة أفॽʰȄʛʳʱة الʻʽا. العʶتǼ راسةʙة الʻʽع ʗʺ:ا يليʺ 

Ǽ .(ʰʢʽ Șعʙ ت75-55(بʧʽ  ءʚؗا) سʻة، ونॼʶة ال14-13الʜمॽʻة تʛاوحʗ بʧʽ ( الأعʺار

ار ॼواخʰȄ ،ʱي القائʺة على الألعاب الʱعلॽʺॽةات الʛʰنامج الʙʱر ʶوجل، مॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة

ʗّ̋ معالʳةالʚؗاء وقʙ وتʻي ، واخॼʱار مان الॽʰانات إحʸائॽا Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار وȄلʨʶȞؔن  ، ت

  : الʙراسة ما يلي  نʱائجʛت ʣهأ

  نامجʛʰال Șʽʰʢت ʙعȃل وʰة قॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʖرت Ȍسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج

 ʺॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.على الʙرجة الؔلॽة ل

 ॽائʸوق دالة إحʛد فʨنامج  اوجʛʰال Șʽʰʢت ʙعȃل وʰة قॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʖرت Ȍسʨʱم ʧʽب

رة مها، مهارة الʱعامل مع الآخʧȄʛ، على Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة (مهارة الʨʱاصل

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (ʛʽؔفʱال 

  ʧʽـــ ـــائॽا بــ ـــة إحʸــ ـــʛوق دالــ ـــʨد فــ ـــʖ وجــ ـــʢات رتــ ــالمʨʱســ فـــــي الʺʨʺʳعـــــة الʹـــــاʢǼة  الأʡفـــ

 ʖات رتʢسʨʱفالومʡـة  الأॽرجـة الؔلʙنـامج علـى الʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي ال

 لʺॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

) ʗʻʴل ال ʦؕمة بـ: " ) 2015دراسة مʹى تʨسʨʺام الأالʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛلعاب أث

ʺॽعلʱة الॽات ذوات الإعاقة العقلॼالʢال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻة في تॽ

لى إهʚه الʙراسة  ʗهʙف". في مʴافʤة الʜلفي الʢॽʶॼة القابلʧʽ للʱعلʦ في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة

ومهارات  الʨʱاصلمهارات  معʛفة أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسʙʵʱام الألعاب الʱعلॽʺॽة في تॽʺʻة

وتعʙ هʚه الʙراسة مʧ الʙراسات  لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالॼات ذوات الإعاقة ،خʧȄʛالʱعامل مع الأ

ॼهج شʻʺت على الʙʺʱي اعʱعامل  هالʱاصل ومهارات الʨʱاس لʺهارات الॽʁم Șʽʰʢʱي بʰȄʛʳʱال

ȑʙعȃلي وʰل قȞʷǼ راسةʙة الʻʽعلى ع ʧȄʛمع الأخ.  ʙوق ّʨؔت ʗةنʻʽات  عʚʽʺتل ʧراسة مʙال

 .) سʻة19-13بʧ ) ʧʽّ عʺارهأ لات للʱعلʦ حʘʽ تʛاوحʗ عاقة عقلॽة ʢʶǼة قابإ معاقات 
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 Șʽقʴʱام أ لʙʵʱاس ʦنامج تʛʰاف الʙأهʧʽة : داتॽاتॽʴاس الʺهارات الॽʁيو مʰȄرʙنامج تʛȃ ) ʧم

) جلʶة تʙرॽʰȄة مʙة ؗل 11مʧ (هʚا الʛʰنامج ن ʨّؔ ت). العʜȄʜ هʻاء رمʹان عʙʰ عʙاد أ.إ 

انʗ  ،أرȃع أسابॽع ʨاليوقʙ اسʱغʛق تȘʽʰʢ الʛʰنامج ح ،دॽʀقة )45جلʶة ( ॼɺارة عʧ وؗ

أشارت نʱائج الʙراسة  .ومهارات الʨʱاصل خʧȄʛجلʶات جʺاॽɺة لॽʺʻʱة مهارة الʱعامل مع الآ

بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات الʢالॼات على مॽʁاس  ةإحʸائॽ ةإلى وجʨد فʛوق ذات دلال

ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل ȑʙعॼلي والʰة القॽاتॽʴلّ ا يّ̋ ، مالʺهارات الʙ  في أن ʛاك أثʻه

 ʦॽة في تعلॽʺॽعلʱام الألعاب الʙʵʱه اسʚة هʻʽع Ȑʙة لॽاتॽʴراسة.الʺهارات الʙال  

رشادȑ إفاعلॽة بʛنامج  ") الʦʸسʦمة بـ :2010دراسة سʙʲ خʙʻ الله عʗʮ الفʯاح (

.ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽالʺعاق ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽɺاʺʱالؔفاءة الاج ʧʽʶʴʱل  ʗفʙه هʚراسة هʙال

 ʨقʨنامج الى الʛة بॽإف على فاعلʽʶʴʱل ȑعادها (رشادǼأǼ ةॽɺاʺʱالؔفاءة الاج ʧ الʺهارات

ومهارات الʨعي الاجʱʺاعي ومهارة القʙرة على حل ، الʺهارات الانفعالॽة، ةالأكادॽʺǽالʺعॽɾʛة 

Ȑʙلات) لȞʷʺرة بـ:  الʙة مقʻʽفال  7عʡاوحاʛʱت ʧʺا مॽعقل ʧʽمعاق  ʦة ذؗائهॼʶ70-50ن 

ʙʺǼ ʧʽرسة الॽȃʛʱة الفȄʛؔة بʻʰها. اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة سʻة مʧ الʺلʴʱق 15-12ما بʧʽ عʺارهʦ وأ 

مॽʁاس الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة، واسʱʺارة تقʦॽʽ الʺʱاǼعة وȂعʙاد بʛنامج إرشادȑ لʧʽʶʴʱ الؔفاءة 

الاجʱʺاॽɺة والȑʚ يʨؔʱن مʧ جʜئॼʢǽ ʧʽʽقان ȞʷǼل مʨʱازȑ: الʜʳء الاول خاص Ǽفʯة 

خاص Ǽأمهات هʕلاء الأʡفال. ومʧ الأسالʖʽ الإحʸائॽة  الʺعاقʧʽ عقلॽا، والʜʳء الʲاني

ʨʶن ( ʨؗؔلȄار وॼʱراسة اخʙمة في الʙʵʱʶʺالWilcoxon ةʺॽʀو (Z  ʧʽوق بʛاب دلالة الفʶʴل

انʗ نʱائج الʙراسة على  الʺʨʱسʢات لأفʛاد عʻʽة الʙراسة وذلʥ للʱأكʙ مʧ صʴة الفʛوض. وؗ

  الʨʴʻ الʱالي : 

 سʨʱم ʧʽا بॽائʸق دال احʛف ʙجʨيʧʽاسॽʁدرجات ال ʖي رتʢ  عةʨʺʳʺل ȑʙعॼلي والʰالق

الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الʙرجة الؔلॽة وȃالأǼعاد الارȃعة Ǽعʙ  مॽʁاسعʻʽة الʙراسة على  أفʛاد

ʰʢت.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸنامج لʛʰال Șʽ 
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  هاءʱان ʙعǼ ȑʙعॼاس الॽʁدرجات ال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸق دال احʛف ʙجʨا لا تʚ وؗ

عʻʽة الʙراسة في مॽʁاس الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة في  أفʛادʛ لʺʨʺʳعة الʛʰنامج ومʹي شه

 ).2010سʙʲ خʙʻ الله، (اǼعاده الارȃعة وعلى جل اǼعاده 

ʤॻحʙال ʗʮة عॻون  دراسة سامʙان :2009( وآخʦʹع ʕʲؗي  ") تʨنامج سلʛة بॽفاعل

 ʧʽقʨفال الʺعʡفي للأॽؔʱك الʨلʶمهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻافي تॽعقل ʦعلʱلل ʧʽالقابل".  ʗفʙه

 Ȑʙفة مʛراسة إلى معʙةالॽفي  فاعلॽؔʱك الʨلʶمهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻي في ت ʨؗلʶنامج الʛʰال

وهي الʺهارات اللغȄʨة للأʡفال الʺعʨقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ في الॽȃʛʱة الʵاصة للإعاقة 

نʗ عʻʽة تʨّؔ . الʱعʛʽʰ اللفʤي)، الʨʱاصل اللغȑʨ ، الفهǼ ،ʦاللاذॽʀة الʺʲʺʱلة (Ǽالʜʽʽʺʱ العقلॽة

ʧʽʱعʨʺʳم ʧراسة مʙة، الʢǼة وضاॽʰȄʛʳت،  ʦّʹعة ( ؗلّ تʨʺʳاد) 10مʛة  أفॽʺʻʱال ʙمعه ʧم

 ʦأعʺاره ʗاوحʛة تॽʀة اللاذʤافʴة في مȄʛؔالف ʧʽة12-10(بʻة ذؗاء، ) سॼʶونʦه  ʧʽما ب

اخॼʱار رسʦ رجل لʨʳد أنف  ʱالॽة :أدوات الʘʴॼ ال. اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة ) درجة50-75(

ʝȄهار ، ʧʽʻاج و تقʛف ʙʺون أحʛ2004( آخ( ، ّʙفي أعॽؔʱك الʨلʶاس الॽʁة مȄʜʽلʳاللغة الإنǼ ه

) ʛʱʻلȞॽʂو ʙنʨʺʱʶʱȄي ، )1980رʸʵʷال ʙʽʶال ʜȄʜالع ʙʰة عॽȃʛجʺه للغة العʛ1992وت. 

اسॽʰʱان تقʙيʛ مȐʨʱʶ الʺॽȃʛات رة الॽʰانات الأولॽة عʙʻ الʢفل، و اسʱʺااسʱعʺلʗ الʙراسة 

ʚؗا و الʺعʨقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ مʧ إعʙاد الॼاحʲة،  ʡفاللʺȐʨʱʶ الʺهارات اللغȄʨة للأ

الʺعʨقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ  الأʡفالʦʺʸ لॽʺʻʱة الʺهارات اللغȄʨة لȐʙ مبʛنامج تʙرʰȄي 

 ّʨȞʺال) ʧة 22ن مॽʰȄرʙة تʶجل (Ǽ ةʲاحॼال ʗادقامʙصل هاإعʨوتʗ  :ةॽالʱائج الʱʻإلى ال  

  ةॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨة لا تॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛات درجات أفʢسʨʱم ʧʽب

وأفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مȐʨʱʶ مهارات الʶلʨك الॽؔʱفي (الʺهارات اللغȄʨة) قʰل 

  تȘʽʰʢ الʛʰنامج.
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  ادʛة، وأفॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛات درجات أفʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

الॽؔʱفي (الʺهارات اللغȄʨة) في الȘʽʰʢʱ  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مȐʨʱʶ مهارات الʶلʨك

 الॼعȑʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

  ات درجاتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨادتʛة أفॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ،

نفʝ الʺʨʺʳعة في مȐʨʱʶ مهارات الʶلʨك الॽؔʱفي (الʺهارات اللغȄʨة) Ǽعʙ  أفʛادودرجات 

ॼال Șʽʰʢʱالح الʸنامج لʛʰال Șʽʰʢت.ȑʙع 

  ات درجاتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨادلا تʛة أفॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال  ʧʽب

ʱʱاس الॽʁوال ،ȑʙعॼاس الॽʁال(ةȄʨالʺهارات اللغ) فيॽؔʱك الʨلʶمهارات ال Ȑʨʱʶعي في مǼا ،

وهʚا ما يʙل على نʳاح الʛʰنامج في تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ مهارات الʶلʨك الॽؔʱفي (الʺهارات 

 Ȑʙة) لȄʨاداللغʛة وال أفॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالʧمʜور الʛʺǼ ʧʶʴʱا الʚعلى ه ȍفاʴ.  

أثʛ الʛʰنامج القائʦ على  " Ǻعʹʦان:) 2009غادة قʶي مʠʶفى ( عʗʮ الʤȂʙؒدراسة 

 ʦعلʱلالʽʸʴʱة والॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻفي ت Ȍʷʻراسي الʙا  الॽعقل ʧʽقʨالʺع ʚʽلامʱلل

ʦعلʱلل ʧʽدحُ . "القابلʙّت  ʘʴॼلة الȞʷم ʚʽلامʱال Ȑʙة لॽاتॽʴر في الʺهارات الʨʸد قʨفي وج

ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽقʨالʺع ʘʽراسة ، حʙال ʗفʙة إلى هॽاتॽʴالʺهارات الǼ اد قائʺةʙإع

 ʙيʙʴوت ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽقʨالʺع ʚʽلامʱةللʯه الفʚالʺهارات اللازمة له ʦاء ،أهʻȃنامج  وʛب

الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل لʱلامʚʽ الʺعʨقʧʽ عقلॽا  ʱعلʦ الȌʷʻ لॽʺʻʱة Ǽعʠالقائʦ على 

هʚه الفʯة. ل الʙراسي القابلʧʽ للʱعلʦ والʱعʛف على أثʛه في تॽʺʻة الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل

ʘʴॼة الʻʽع ʗ20( شʺل ( ʧة مȄʛؔة الفॽȃʛʱارس الʙʺǼ ʦعلʱلل ʧʽالقابل ʚʽلامʱال ʧا مʚʽʺتل

 العʻʽة ؗانʗ مʱؔافʯةالغʙ الʺʛʷق Ǽقʻا)، حʘʽ أن (مʙرسة  بʙʱائياتلامʚʽ الʸف الʛاǼع 

. وقʙ تʦ " سʱانفʨرد بॽʻʽه" ومʳʱانʶة مʧ حʘʽ الʺȐʨʱʶ العقلي على حʶاب مॽʁاس الʚؗاء 

على  )الʽʸʴʱل، اخॼʱار الʺʨاقف، وʢȃاقة الʺلاحʤة تȘʽʰʢ أدوات الॽʁاس الʱالॽة: (اخॼʱار

ʱالان ʙعȃح وʛʱنامج الʺقʛʰل دراسة الʰق ʘʴॼة الʻʽهعʴॽʴʸت ʦا ثॽلʰار قॼʱالاخ Șʽʰʢت ʧهاء م 
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الʨاحʙة  ذو الʺʨʺʳعةاسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  .وفȘ مفʱاح الॽʴʸʱح الʺعʙ مॼʶقا

  الʱʻائج الʱالॽة :ذات الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ وتʨصلʗ الʙراسة إلى 

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨات درجات  )0,05(وجʢسʨʱم ʧʽب

لʸالح الȘʽʰʢʱ  الʺهارʘʴॼ Ȑ في اخॼʱار الʺʨاقف وʢȃاقة ملاحʤة الأداء مʨʺʳعة ال

ȑʙعॼال. 

 ة إلى  أشارتॽʺʻʱة لॽɺاʺʱراسات الاجʙفي ال Ȍʷʻال ʦعلʱعلى ال ʦنامج القائʛʰة الॽفعال

وجʨد فʛوق ذات دلالة إلى  Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة لȐʙ الʱلامʚʽ الʺعʨقʧʽ عقلॽا

 Ȑʨʱʶʺة في الॽائʸ0,01( إح (ʧʽار  بॼʱفي اخ ʘʴॼعة الʨʺʳʺات درجات الʢسʨʱم

ȑʙعॼال Șʽʰʢʱالح الʸل لʽʸʴʱال. 

   ةॽʺʻʱة لॽɺاʺʱراسة الاجʙفي ال Ȍʷʻال ʦعلʱعلى ال ʦنامج القائʛʰة الॽأشارت إلى فعال

.ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽقʨالʺع ʚʽلامʱال Ȑʙل لʽʸʴʱال   

فعالॽة بʛنامج " بـ: ) والʦʸسʦمة2009دراسة القʠʲاني علي سعʗ سالʤ آل جॺار (

هʙفʗ ". العقلي الȌॽʶॼ عاقةمهارات القʛاءة الʳهȄʛة لȐʙ الʱلامʚʽ ذوȑ الإ لॽʺʻʱةمقʛʱح 

هȄʛة لॽʺʻʱة مهارات القʛاءة الʳ ف على فعالॽة بʛنامج حاسʨب مقʛʱحإلى الʱعʛّ الʙراسة 

 ʧʽالʺعاق ʚʽلامʱاللॽة  عقلʢॽʶǼ رجةʙار و بʙʺالǼ قةʴامج الʺلʛʰالǼ نʨرسʙي ʧيʚة في الǽس العاد

مʱʺاثلʧʽʱ مʧ مʙرسة الʙمج ʧʽʱ الʘʴॼ على مʨʺʳع ةاشʱʺلʗ عʻʽ. الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة

تلامʚʽ  )9(الॽʰȄʛʳʱة للʱلامʙʺǼ ʚʽرسة (سعʙʽ بʧ زʙȄ) الॼالغ عʙدهʦ  الʺʨʺʳعة : هʺا

وقʙ  تلامʚʽ. )9(الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة للʱلامʙʺǼ ʚʽرسة (الʴارث بʧ هʱʽام) الॼالغ عʙدهʦ و 

  لʗʸ الʙراسة إلى الʱʻائج الʱالॽة:خ

  ʙجـــʨوق تʛاصـــة  فـــʵـــارات الॼʱللاخ ȑʙعـــॼال Șـــʽʰʢʱلـــي والʰالق Șـــʽʰʢʱال ʧʽا بـــॽـــائʸدالـــة إح

 Ȑʙلــ ȑʙعــॼال Șــʽʰʢʱــالح الʸل ʘــʴॼع الʨضــʨاءة مʛهــارات القــʺǼادʛــة  أفــॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺال

 .نʳॽʱة لʱعʛضهʦ للʛʰنامج الʴاسȃʨي



........... ȏʗʻهʸʯل الʶراسة............................الفʗار العام للʟالإ ..................... 

  43  

  

  ي درʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨة في تॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺجات ال

 لقʛاءة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةالȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ للاخॼʱارات الʵاصة Ǽʺهارات ا

  .)2009القʠʲاني، (

) ʤॻʀاʙة إبʚان:2009دراسة فايʦʹعǺ (  ʠعǼ ةॽʺʻي في ت ʨؗنامج علاجي سلʛة بॽفعال "

وȑ الإعاقة العقلॽة ". هʙفʗ هʚه الʱغʛʽات الانفعالॽة لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال الʨʱحʙيʧʽ ذ

ي، والʴʱقȘ مʧ مȐʙ فعالʱʽه في  ʨؗنامج علاج سلʛة بॽفعال Ȑʙم ʧف عʷؔراسة إلى الʙال

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨّؔوضع لأجله. ت ȑʚف الʙاله Șʽقʴ10ت ʧن مʨعانǽ ʧّ̋ ) أʡفال م

ʺʙيʻة الʺʨʻرة، الʨʱحʙّ الʺʨʱاجʙون ʛʺǼاكʜ ومʕسʶات رعاǽة الأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة Ǽال

) ʧم ʗنʨّؔة تॽʰȄʛʳعة تʨʺʳم : ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽʶتق ʦّت ʙنامج 5وقʛʰال Șʽʰʢت ʦّفال تʡأ (

 ،ʦهʽعةعلʨʺʳوم ) ʧم ʗنʨّؔة تʢǼي، 5ضا ʨؗلʶنامج الʛʰالإضافة إلى الǼ .اʹǽفال أʡأ (

ॽʽقائʺة تق ،ȑʙحʨʱفل الʢاس الॽʁة : مॽالʱسائل والأدوات الʨراسة الʙال ʗمʙʵʱاس ʙاض فقʛأع ʦ

اضʛʢاب الʨʱحʙ، مॽʁاس جʨارد للʚؗاء، قائʺة الʺʤاهʛ الانفعالॽة للʢفل الʨʱحȑʙ، اسʱʺارة 

ʚا اسʱʺارة دراسة الʴالة للأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة  ملاحʤة سلʨك الʢفل الʨʱحȑʙ وؗ

ي الʺقʛʱح أʣهʛ فعالॽة ʨؗلʶنامج الʛʰراسة إلى أن الʙائج الʱت نʛأسف ʙوق .(ʧʽالعادي ʛʽغ) 

ʚلʥ تॽʺʻة  ʻها الʛʰنامج (سعʙʽ، حʧȄʜ) وؗ واضʴة في تॽʺʻة الʱعʛʽʰات الانفعالॽة الʱي تʹّ̋

ي ( ʛؗʴاعي والانفعالي والʺʱفاعل الاجʱات، ومهارات الʚة الǽمهارة رعا ،ʤॻʀاʙة إبʚ2009فاي ،

  ).56-1ص. -ص

ة " فاعلॽة بʛنامج لॽʺʻʱ) الʦʸسʦمة بـ :2008دراسة الʳȂʙʸي عʗʮ الله صالح مʳلف (

 ʗفʙة ". هǽدʨعʶة الॽȃʛا في الʺʺلؔة العॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡابي للأʳǽاعي الإʺʱك الاجʨلʶال

هʚه الʙراسة إلى الʨقʨف على مȐʙ فاعلॽة بʛنامج مُعʙّ لॽʺʻʱة الʶلʨك الاجʱʺاعي الإʳǽابي 

 ʧلة مȞʷراسة مʙة الʻّ̔ع ʗؗان ʙة. وقǽدʨعʶة الॽȃʛا في الʺʺلؔة العॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡللأ

 ) ʡفلا مʧ ذوȑ الإعاقة العقلॽة القابلʧʽ للʱعلʦ في مʛحلة الʱعلʦॽ الأساسي، ʙʺǼرسة20(
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ʅॽʢّالل ʙʰخ عॽʷة الȄʛؔة الفॽȃʛʱة للॽائʙʱالاب ، ّʦت  ʦهʺॽʶإتق ʧʽʱعʨʺʳة : لى مʢǼعة ضاʨʺʳم

) ʧم ʗ10تألف (أʗة تألفॽʰȄʛʳعة تʨʺʳفال ومʡ ) ʧفال.10مʡأ (  Șʽقʴʱافلʙأه  ʦراسة تʙال

لॽʁاس الʚؗاء، ومॽʁاس الʶلʨك الاجʱʺاعي  )جʨدانʨف هارʝȄ( مॽʁاس رسʦ الʛجلاسʙʵʱام 

بʦॽʺʸʱ  قام الॼاحʘ ، ؗʺار ؗʺا يʲʺʱل في مॽʁاس الʺʕʶولॽة الاجʱʺاॽɺةالʺʨʸّ  الإʳǽابي

  ما يلي :أشارت نʱائج الʙراسة إلى قʙ و  الإʳǽابي.بʛنامج تʙرʰȄي لॽʺʻʱة الʶلʨك الاجʱʺاعي 

o ॽائʸوق دالة إحʛد فʨاس وجॽʁʺل ȑʙعॼاس الॽʁفال في الʡات درجات الأʢسʨʱم ʧʽا ب

 الʶلʨك الॽؔʱفي لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

o  اسॽʁʺل ȑʙعॼاس الॽʁفال في الʡات درجات الأʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج

 .الʶلʨك الاجʱʺاعي الإʳǽابي لʸالح أʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

o درجات ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛد فʨلي  وجʰاس القॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفال الʡأ

.ȑʙعॼاس الॽʁاه الʳابي في اتʳǽاعي الإʺʱك الاجʨلʶاس الॽʁʺل ȑʙعॼوال 

o  اسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفال الʡدرجات أ ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙع

 لʺॽʁاس الʶلʨك الॽؔʱفي. يالॼعȑʙ والॼʱʱع

o  درجات ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛد فʨالأوجʡ ʧʽاسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالǼ فال

- . ص2005الʳȂʙʸي، مॽʁاس الʶلʨك الاجʱʺاعي الإʳǽابي. (ʸالح ل يالॼعȑʙ والॼʱʱع

 .)58-20ص 

) ʥʻشاه ʥʻني معʦان:2004دراسة عʦʹعǺ ("  ȑفال ذوʡي للأʺॽنامج تعلʛة بॽفاعل

ॽة ʨؗلʶال ʦهʸائʸلازمة داون على خʱي ، "مʱوالʗفʙف  هʛعʱعإلى الʸʵلى ال ʟائ

ॽة للأʡفال ذوȑ مʱلازمة داون في عʻʽة أردنॽة  ʨؗلʶال ʧنة مʨȞدا )60(مʛال  فʳفي م

واخʱلاف هʚه ، والعʙدǽة والقʛاءة والʱؔاǼة ومهارات الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي اللّغȄʨةالʺهارات 

، مʨʱسʢة) والʝʻʳ (ذʛؗ، العقلॽة (ʢॽʶǼة الإعاقةالʸʵائǼ ʟاخʱلاف مʱغʛʽات درجة 

) ʛʺى) والعʲات و() 8- 6أنʨʻ11-9سʻة14-12و(ة ) سʻس ( . ʗفʙراسة ؗʺا هʙه الʚإلىه 
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ʘʴॼال  ʧع ʨʢفي ت ȑدʛي فʺǽنامج أكادʛب ʛأثȄ الʺهارات ʠعǼ ʛॽʺǽالأكاد Ȑʙة لॽة الأساس

  ) سʻة.14-6) في الفʯة العʺȄʛة ما بʧʽ (15ذوȑ مʱلازمة داون ( الأʡفال

ॽ للإجاǼة عʧ سʕال الʙراسة الأول ʨؗلʶال ʟائʸʵالǼ Șعلʱʺلازمة داون الʱالات مʴة ل

تʦ تȘʽʰʢ الʨʸرة الأردنॽة مʧ مॽʁاس سʱانفʛود بॽʻه للʚؗاء ومॽʁاس الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي 

واسʙʵʱام تʴلʽل ، ومهارات القʛاءة والʱؔاǼة للʺعʨقʧʽ عقلॽا، ومॽʁاس الʺهارات العʙدǽة واللغȄʨة

ما  أشارت الʱʻائج إلىوقʙ . عʻʽة الʙراسة أفʛادالॼʱايʧ لʙراسة أثʛ الʺȄʨʱʶات العʺȄʛة في أداء 

  يلي :

 ) ʛʺي العʱʯأداء ف ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨة و(14-12وجʻ8- 6) س (

غȄʨة ومهارات القʛاءة سʨʻات في مʳالات الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي والʺهارات العʙدǽة واللّ 

ʛʰة الأكȄʛʺات العʯالح الفʸة لǼاʱؔا. والʻس 

 ʯأداء ف ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨة وجʢسʨʱʺة والʢॽʶॼة الॽي الإعاقة العقلʱ

في مʳالات الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي والʺهارات العʙدǽة واللغȄʨة ومهارات القʛاءة والʱؔاǼة 

 .لʸالح فʯة الإعاقة العقلॽة الʢॽʶॼة

  ةʢسʨʱʺة والʢॽʶॼة الॽي الإعاقة العقلʱʯأداء ف ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

لʺهارات العʙدǽة واللغȄʨة ومهارات القʛاءة والʱؔاǼة في مʳالات الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي وا

ʢॽʶॼة الॽة الإعاقة العقلʯالح فʸة.ل 

  قʨة وتفǽدʙة والʺهارات العǼاʱؔاءة والʛالات القʳر على الإناث في مʨؗʚق أداء الʨتف

  أداء الإناث في مʳالات الʺهارات اللغȄʨة والʅॽؔʱ الاجʱʺاعي.

فاعلॽة بʛنامج تعلॽʺي لʴالات مʱلازمة داون في  ما: للإجاǼة عʧ سʕال الʙراسة الʲاني

) 15(الʺʨؔʱنة مʧ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  فʛاد؟ وقʙ تॽʀ ʦاس مȐʨʱʶ الأداء القاعȑʙ لأأردنॽةعʻʽة 

) خȌʢ 10وضع ( تʦّ ، فقʙ الʺهارات العʙدǽة واللغȄʨة والقʛاءة والʱؔاǼة سعلى مॽʁافʛدا 

ॽة الʺʱʷقة مʧ ف هʙافتعلॽʺॽة فʛدǽة للأ ʨؗلʶمع حاجاتال ʖاسʻʱلʺا ي ʝॽالʺقاي ʥات تلʛق 
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ȑدʛف ʨʴعلى ن ʖالʡ ي ، كلʺॽف تعلʙعلى ؗل ه ʖالʡ ا لؔلॽانॽب ʦعلʱال ʖʶن Șʽثʨت ʦوت

وذلʥ مʧ خلال الʱقʦॽʽ الʺʛʺʱʶ في أثʻاء جلʶات الʱعلʦॽ حʘʽ تʦ تʟॽʵʷ تقʙم الʢالʖ في 

 أسابॽع تʦّ  5للʺهارة وȃعʙ  في نهاǽة مʛحلة الʱعلʦॽ. تعلʦ الʺهارة في نهاǽة ؗل جلʶة تعلॽʺॽة

 Ȑʛة أخʛم ʖالʢال ʦॽʽتق ʘʽللأ، ح ʦعلʱالǼ ȍفاʱالاح ʖʶن ʗجʛʵʱافاسʙة  هॽ ʨؗلʶة الॽʺॽعلʱال

ʖالʡ ائج . لؔلʱراسة أشارت نʙالȑدʛي الفʺॽعلʱنامج الʛʰة الॽإلى فاعل ، ّʦت ʘʽح  Șʽقʴت

اسʛʺʱارȄة  ؗʺا أʣهʛ تقʦॽʽ الʺʱاǼعة، %10الʱعلॽʺॽة بॼʶʻة  هʙافمʧ الأ %70حʨالي 

 ّʦي تʱة الʺهارات الॽʰغالǼ ȍفاʱها الاحʽعل ʖȄرʙʱات ، الॽصʨʱال ʧد مʙعǼ راسةʙال ʗجʛوخ

  ).81-80ص. -، ص2014الʙوسان، (الȄʨȃʛʱة والॽʲʴॼة 

فعالॽة بʛنامج  ") الʦʸسʦمة بـ:2004دراسة الʷॻʸʲي أحʗʸ، بʥ علي بʥ عʗʮ الله (

ʻʽة لعॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʠعǼ ةॽʺʻي في ت ʨؗسل ʧفالة مʡعاقالʺ الأ ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽ

هʚه الʙراسة اعʙʺʱت ". الʚيǽ ʧعانʨن مʧ نقʟ في الʺهارات الاجʱʺاॽɺة داخل حʛʳة الʙراسة

ʸʱال ʧم ʧʽعʨاعلى نॽʰȄʛʳʱال ʦॽة م:  ʧʽʱʯؔافʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ȑي ذʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱال

لʰȄʛʳʱي ذȑ الʺʨʺʳعة الʨاحʙة الʦॽʺʸʱ ا، و ॼعȑʙالقʰلي و الॽʁاس مع ال(ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة) 

- ʡ (8فلا تʛʱاوح أعʺارهʦ مʻ16) ʧة الʙراسة مʧ (نʗ عّ̔ تॼ . ّʨؔعȑʙالقʰلي و الॽʁاس مع ال

 55درجات ذؗائهʦ ما بʗ  ʧʽتʛاوحالʚيʧ ا القابلʧʽ للʱعلʧ ʦ عقلॽً عاقʽالʺفʯة مʧ وهʦ ) سʻة 13

ابʧ زارة الابʙʱائॽة ʙʺǼيʻة  الʺʧʽʺʤʱʻ في فʨʸل الॽȃʛʱة الفȄʛؔة الʺلʴقة ʙʺǼرسة اسعʙ 70إلى 

اسʙʵʱم الॼاحʘ مॽʁاس تقʙيʛ الʺهارات  اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʺǽʙة. تʦّ  ، حʘʽالȄʛاض

اخॼʱار  )، Ǽالإضافة إلى1992، صالح هارون (مʧ إعʙاد الاجʱʺاॽɺة داخل حʛʳة الʙراسة 

ʨʶن Ȅو  ʨؗؔل)Wilcoxon (ʻʱȄار مان وॼʱيواخ ʖʽة ؗأسالॽائʸإحʚي ال ʨؗلʶنامج الʛʰال . ȑ

 ،ʘاحॼه الʙّعلى الفأع ʦةقائॽ ʨؗلʶات الʻʽ .ورʙال ʖجة، لعʚʺʻاعي، الʺʱالاج ʜȄʜعʱة : الॽالʱال 

انʗ أهʦ الʱʻائج الʺʨʱصل لها:    وؗ
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  Ȑʙـة لـॽɺاʺʱدرجـات الʺهـارات الاج ʖات رتـʢسـʨʱة فـي مॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛد فʨوج

 ʧــة مــــ ــالعʻʽــ ॽʰȄʛʳــــة) Ǽعــــʙ تʽʰʢــــʧ Ș عقلॽــــا القــــابلʧʽ للــــʱعلʦ (الʺʨʺʳعــــة الʱعــــʨقʽالʺ الأʡفــ

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸي ل ʨؗلʶنامج الʛʰال 

  ـةॽɺاʺʱدرجـات الʺهـارات الاج ʖات رتـʢسـʨʱة فـي مॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛد فـʨم وجʙع

 ʧــة مــʻʽع Ȑʙفــاللــʡقالʺ الأʨنــامج عــʛʰال Șــʽʰʢت ʙعــǼ (ةʢǼالʹــا) ʦعلʱللــ ʧʽــا القــابلॽعقل ʧʽ

ي. ʨؗلʶال 

 اʢسـʨʱم ʧʽة بـॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨدرجـات وج ʖادت رتـʛـة أفـॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺال ،

ي لʸـالح  ʨؗـلʶنـامج الʛʰال Șـʽʰʢت ʙعـǼ ـةॽɺاʺʱالʺهـارات الاج ʛيʙـاس تقـॽʁة على مʢǼالʹا

  .)2004الʷʸʲي أحʗʸ، ( الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

) ʙافʴالله علي م ʗʮالغʹي وعلي ع ʗʮع ʗʸأح ʤॻʀاʙان :2003دراسة إبʦʹعǺ ("  ةॽفعال

خفʠ مȐʨʱʶ الʱأخʛ الʙراسي لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة الʛمȑʜ في  الاقʸʱادفॽʻة 

هʙفʗ إلى إعʙاد بʛنامج قائʦ على فॽʻة الاقʸʱاد الʛمȑʜ في خفʠ مȐʨʱʶ "، والʱي الإعʙادǽة

الʺقʧʽʺʶ إلى ، و الʱأخʛ الʙراسي لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة الʺʱأخʧȄʛ دراسॽا

تلʺʚʽا مʧ الʱلامʨʺʳ )23(  ʚʽعة الॽʰȄʛʳʱة مʧنʗ الʺتʨّؔ . ضاʢǼةو  تॽʰȄʛʳةʧʽʱ : مʨʺʳع

 ʛȃʨʱأك ʛار شهॼʱالأول (اخ ʛهʷي للʺȄʨقʱار الॼʱة في الاخȄʜʽلʳفي مادة اللغة الإن ʧʽʰاسʛال

ان مʨʱسȌ درجاتهʦ في هʚا الاخॼʱار ، )2003 )، 1.35( قʙره Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ  )4.2(وؗ

، الʱلامʚʽ الʛاسʧʽʰ في نفʝ الاخॼʱارتلʺʚʽا مʧ  )22(نʗ مʧ تʨّؔ فقʙ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة أمّا 

ان مʨʱسȌ درجاتهʦ في  قام  ).1.76( قʙره Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ  )3.7(الاخॼʱار نفʝ وؗ

ن تʨّؔ ، وقʙ غة الإنʳلȄʜʽةاخॼʱار الʽʸʴʱل الʙراسي في مادة اللّ الॼاحʲان Ǽإعʙاد واسʙʵʱام 

 ʧنامج مʛʰ40(ال( ةʶة ، جلʶة ؗل جلʙم)راسة إ45ʙال ʗصّلʨقة. تॽʀة : ) دॽالʱائج الʱʻلى ال  

  ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʚʽي درجات تلامʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙع

 والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الॽʁاس القʰلي.
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  ـاسॽʁـة فـي الॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺال ʚـʽي درجـات تلامʢسـʨʱم ʧʽا بـॽـائʸوق دالـة إحʛد فـʨوج

 الأفʹل. القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في الاتʳاه

  عــةʨʺʳʺـة والॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺال ʚـʽي درجـات تلامʢســʨʱم ʧʽا بـॽـائʸوق دالــة إحʛد فـʨوجـ

 الʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الاتʳاه الأفʹل.

  ـاسॽʁـة فـي الॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺال ʚـʽي درجـات تلامʢسـʨʱم ʧʽا بـॽـائʸوق دالـة إحʛد فـʨوج

ʸعي لǼاʱʱاس الॽʁوال ȑʙعॼاه الأفʹل.الʳعي في الاتǼاʱʱاس الॽʁالح ال 

  ʧفʹة مʵʻʺات الȄʨʱʶʺال ȑاد ذوʛفال والأفʡفاءة مع الأ الاقʸʱاد الʛمȑʜ أكʛʲ فعالॽة وؗ

  ).357-323ص. -، ص2003إبʙاʤॻʀ أحʗʸ وعلى مʴافʙ، (الʻʹج والؔفاءة 

) ʥʸحʙال ʗʮع ȏزʦة فʸʟوفا ʤقاس ʗʸʲان :2002دراسة ناجي مʦʹعǺ ( " ةॽفاعل

ॽة لȐʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ  بʛنامج ʛؗʴة والॽʶفʻة والॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻي على تʳȄوʛت

ف على تأثʛʽه في والʱعʛّ  إلى وضع بʛنامج تʛوʳȄيالʙراسة  هʙفʗ". القابلʧʽ للʱعلʦ عقلॽا

 ʠعǼالʺهارات  Ȑʙة لॽ ʛؗʴة والॽʶفʻة والॽاتॽʴفالالʡالأ ʧة مʻʽع  ʧʽالʺعاقॽعقل ʧʽا القابل

ʦعلʱلل .ʱماسʙʵراسةʙال ʗ ةʙاحʨعة الʨʺʳʺعلى ال ʦي القائʰȄʛʳʱهج الʻʺلة في و ، الʲʺʱʺة الʻʽع

ʺʛهʦ الʜمʻي عوتʛاوح ، ) درجةʧ50-70 (بʽ هʦدت نॼʶة ذؗاءʙّ ) ʡفلا وʡفلة حُ 30قʨامها (

ʽب) ʧ11-14 العقلي ʦهʛʺة وعʻس (ʽب) ʧ5-9اتʨʻعة ) سʨʺʳراسة مʙال ʗمʙʵʱا اسʺؗ .

على مهارات:  ʗاشʱʺلالʱي و ، انة تʙʴيʙ الʺهارات الॽʴاتॽةاسॼʱمʧ الأدوات تʺʲلʗ في : 

اسॼʱانة تʙʴيʙ  اʚؗو الʺعॽɾʛة لغȄʨة) ، الاقʸʱادǽة، الʺهارات الاجʱʺاॽɺة، (رعاǽة الʚات

ॽةاسॼʱانة ثالʲة و ، الʺهارات الʻفॽʶة ʛؗʴرات الʙالق ʙيʙʴʱي، لʳȄوʛʱنامج الʛʰالإضافة إلى الǼ .

لʛʰنامج الʛʱوʳȄي الʺقʛʱح تأثʛʽا إʳǽابॽا لأن :  إلىالʙراسة الʱي تʨصلʗ إلʽها أشارت الʱʻائج 

 ʘʴॼال ʙʽة قॽ ʛؗʴة والॽʶفʻة والॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ʧʶʴعلى ت) ،ȏزʦة فʸʟوفا ʗʸʲناجي م

 ).60-1ص. -. ص2002
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: " أثʛ أنʢʷة الॽȃʛʱة الفॽʻة على عʺلॽة الانॼʱاه ) Ǻعʹʦان2002دراسة سʙʲ فهʸي (

 Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱوال ʛإلى دراسة أث ʘʴॼف الʙه ".ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡالأ

أنʢʷة الॽȃʛʱة الفॽʻة في تȌॽʷʻ عʺلॽة الانॼʱاه مʧ خلال مʺارسة الʢفل لهʚه الأنʢʷة ؗعلاج 

 ʦراتهʙادة قȄها في زʛوأث ʦعلʱلل ʧʽاً القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙل ʗʱʷʱوال ʜʽ ʛؗʱلʹعف ال

ʜʽهʦ. تʨّؔنʗ العʻʽة مʧ (والʱع الʽʸʴʱلعلى  ʛؗادة تȄʜب ʦفال 20لʡالأ ʧفلة مʡفلا وʡ (

الʺعاقʙʺǼ ʧʽرسة الॽȃʛʱة الفȄʛؔة Ǽالʽʻل، Ǽالʸف الأول الابʙʱائي، حʘʽ تʛاوحʗ أعʺارهʦ ما 

) ʧʽد 9-8بʙالع ʘʽح ʧم ȑاوʶʱالǼ (ةʢǼة وضاॽʰȄʛʳت) ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʧʽʺʶات مقʨʻس (

ʻة والॽاحي العقلʨʻع الॽʺج ʘʽح ʧة ومǽʙʶد إعاقات جʨم وجʙا عʚ فॽʶة والاجʱʺاॽɺة، وؗ

 ʦّراسي، ؗʺا تʙل الʽʸʴʱارات الॼʱعة اخʨʺʳاه، ومॼʱاس الانॽʀ ارॼʱاخ ʘʴॼم الʙʵʱاس .Ȑʛأخ

 ʖا نلعʻا بॽʂ) نامجʛاف بʙأه Șʽقʴراسة إلى تʙائج الʱي. أشارت نʰȄʛʳʱهج الʻʺام الʙʵʱاس

ʽʸʴʱاه والॼʱة الانॽʺʻʱح لʛʱالʺق (ʦّعلʱع ونʙʰراسي.ونʙل ال  

) ʜʳǺ هʟ ةʙʻان:2000دراسة أمʦʹعǺ ( ʠعǼ ح لأداءʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛة بॽفاعل "

 ."ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡة للأॽɺاʺʱة الʺهارات الاجॽʺʻعة على تʨّʻʱʺة الʢʷالأن

 ʦॽʺʸخلال ت ʧة مʯه الفʚة لهॽɺاʺʱالʺهارات الاج Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴراسة إلى تʙه الʚه ʗفʙه

Șʽʰʢة،  وتॽɾة، ثقاॽاضȄة، رॽɺاʺʱلفة (اجʱʵʺة الʢʷالأن ʠعǼ ح لأداءʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب

 ʙʰاد عʙإع ʧؗاء (مʚه للॽʻرد بʨانفʱاس سॽʁام مʙʵʱنامج اسʛʰا الʚه ʖإلى جان ʦّت ʥلʚة). لॽʻف

الاجʱʺاعي للأسʛة مʧ إعʙاد -)، ومॽʁاس تقʙيʛ الʺȐʨʱʶ الاقʸʱاد1988ȑالʶلام وملȞॽة 

ومॽʁاس تقʙيʛ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة للأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ )، 1988الॼاحʲة (

) ʡفلة 40). ضʗّ̋ عʻʽة الʙراسة (1992داخل حʛʳة الʙراسة (مʧ إعʙاد صالح هارون، 

 ʦّت ʘʽة، حʙʳǼ اتʻʰة للȄʛؔة الفॽȃʛʱال ʙمعه ʧم ʦعلʱا القابلات للॽالإناث الʺعاقات عقل ʧم

Ǽ ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʧّهʺॽʶهʺا في تقʱʶانʳم ʗʺة، وتʢǼضا Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ،ȑاوʶʱال

ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺؗاء، الʚي، الʻمʜال ʛʺة : العॽالʱات الʛʽغʱʺاعي، والʺهارات-الʺʱالاج 
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، الॽʁاس القʰلي : إجʛاء ثلاثة ॽʀاسات مʱʵلفة للʺهارات الاجʱʺاॽɺة هي تʦّ ʺا ؗ، الاجʱʺاॽɺة

  الʙراسة على ما يلي :ت نʱائج سفʛ أقʙ و  .عيɦॼّ الʱالॽʁاس  الॼعȑʙ والॽʁاس 

 راسةʙة الʻʽة لعॽɺاʺʱالʺهارات الاج Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴة في تॽم له فاعلʙʵʱʶʺنامج الʛʰأن ال، 

 دوجʨ  ّوق دالʛف ʙʻنـامج  )0.01(ة عʛʰال Șـʽʰʢت ʙعـǼ ـةॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب

 لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة،

 ـــ ـــʨ وجــ ــ ـــʛوق دالّ ـــʙ د فــ ـــʧʽ )0.01(ة عʻــ ـــة  بــ ـــارات الاجʱʺاॽɺــ ـــȑʙ للʺهــ ـــاس القʰلـــــي والॼعــ الॽʁــ

،ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل 

  مʙوجع ʨ ّوق دالʛعـة د فʨʺʳʺة للॼʶʻالǼ ةॽɺاʺʱللʺهارات الاج ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽة ب

  .الʹاʢǼة

 وق دالّـــʛفـــ ʙجـــʨت ʦعـــي فلـــॼʱـــاس الॽʁة للॼـــʶʻالǼ عـــة أمـــاʨʺʳʺلل ȑʙعـــॼـــاس الॽʁال ʧʽـــȃـــه وʻʽة ب

  لॽʰȄʛʳʱة.ا

 ʴاǺقة :تعلȖʻ على الʗراسات ال 2.4

 في نʱائʳهاالʱي تʦّ الاʡلاع علʽها لʙراسات الʶاǼقة ااسʱقʛاء واسʱعʛاض  مʧ خلال

ʚا  وعʻʽة الʙراسةفʽها دوات الʺʙʵʱʶمة الأو حʸائॽة الأسالʖʽ الإ ومʱʵلفها وأهʙاف الʺʻهج وؗ

 ʱاجات على الʨʴʻ الʱالي:والʛʰامج الʺعʙʺʱة، ʧȞʺǽ تʙʴيʙ مʨʺʳعة مʧ الاسʻʱ الʺʱʶعʺل،

 Ǻالʹॺʴة للأهʗاف :  )أ

 نّ أ  ʗفʙراسات هʙال ʠعǼ ّʙʴامج مʛخلال ب ʧة مॽاتॽʴة الʺهارات الॽʺʻدةإلى ت  ʦّت

) Ǽاعʱʺادها على بʛنامج قائʦ 2015مʲل دراسة هʻاء رمʹان ( وأخȐʛ مقʛʱحةإعʙادها 

خʧȄʛ، ومهارة الʱفʛʽؔ على الألعاب الʱعلॽʺॽة لॽʺʻʱة مهارة الʨʱاصل، مهارة الʱعامل مع الآ

هʙفʗ إلى معʛفة أثʛ اسʙʵʱام  الʱي مʻهالʱلʺʚʽات ذوات الإعاقة العقلॽة القابلʧʽ للʱعلʦ. و 

في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي الʱعلʦ الǼ  Ȍʷʻعʠ الاسʛʱاتॽʳॽات

  .)2009( دراسة غادة قʸي مʲل
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  راسات أمّاʙال ʠعǼ ʙةفقॽفعال ʙيʙʴإلى ت ʗفʙالʺهـارات  ه ʠعـǼ ـةॽʺʻة فـي تʙʺʱامج معʛب

ॽةومʻهــا مــʧ هــʙفʗ لʺعʛفــة فعالॽــة . الفॽɺʛـة للʺهــارات الॽʴاتॽــة ʨؗــلʶامج الʛــʰال ʠعــǼ  ــلʲم

 ʛافʶالله م ʙʰ2003(دراسة ع ʛـأخʱال ʠفـي خفـ ȑʜمـʛـاد الʸʱـة الاقॽʻامها لفʙʵʱفي اس (

) ʦॽحʛال ʙʰة عॽراسي، ودراسة سامʙي القـ2009ال ʨؗلʶها الʳنامʛعـة ) في بʨʺʳعلـى م ʦائ

ـــا دراســـة الʺʵȄʛـــي ( ॽة مʻهـــا: لعـــʖ الـــʙور والʚʺʻجـــة. أمّ ʨؗـــلʶـــات الॽʻالف ʧ2008مـــ ʙفقـــ (

ــــʚا دراســــة  ــابي، وؗ ــاعي الإʳǽــ اســــʙʵʱم فॽʻــــة لعــــʖ الــــʙور والʱؔــــʛار لॽʺʻʱــــة الʶــــلʨك الاجʱʺــ

ي. ومʻهــا مــʧ هــʙفʗ لʺعʛفــة فعالॽــة بʛنــامج 2004(الʴʺʹــي  ʨؗنــامج ســلʛامها بʙʵʱاســǼ (

ʧن مــʨّــȞم ȑء خــاص  إرشــادʜوجــ ،ʦعلʱللــ ʧʽــا القــابل ॽعقل ʧʽالʺعــاقǼ ء خــاصʜجــ : ʧʽئʜجــ

 ).Ǽ2010الأمهات مʲل دراسة سʛʴ عʙʰ الفʱاح (

 أ ʧاده مــʙإعــ ʦتــ ȑʚي الــ ʨؗــلʶنــامج الʛʰــة الॽفــة فعالʛإلــى مع ʗفʙهــ ʙــة فقــॽالʴراســة الʙمــا ال

،ʜـــȄʜعʱهـــا: الʻة مॽ ʨؗـــلʶـــات الॽʻالف ʧعـــة مـــʨʺʳـــه علـــى مॽɾ ʙـــʺʱتع ȑʚـــة، والـــʲاحॼف الʛـــʡ 

 ʧʽـة للʺعـاقॽاتॽʴالʺهـارات ال ʠعـǼ ـةॽʺʻفي ت ،ȑʜمʛاد الʸʱار والاقʛؔʱال ،ʧʽلقʱجة، الʚʺʻال

.ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل 

 Ǻالʹॺʴة للʸʹهج :  )ب

  راساتʙال ʦʤت معʙʺʱوضة اعʛـةالʺعॽʰȄʛʳة وتʢǼضـا ʧʽʱعʨـʺʳʺـي لʰȄʛʳʱهج الʻʺعلى ال 

، )2015(ء عʰــʙ العȄʜــʜ ومʻهــا دراســة هʻــاالʙراســات،  هــʚا الʻــʨعوذلــʥ لʺʻاســʱʰه لʺʨضــʨع 

) ʦॽحʛال ʙʰة عॽ2009دراسة سام ،( ـهأدراسةʡ ةʛـʽم )2001( ʙʽـʶـل ال ʨؗـى تʻودراسـة م ،

)2015 .(ʧهه ومʚ  راساتʙال ʗمʙʵʱاسـ ʧهج المـʻة الʺـʙاحـʨعـة الʨʺʳʺـي ذو الʰȄʛʳʱ مـع

، دراسة نـاجي مʴʺـʙ وفـʨزȑ عʰـʙ )2009(الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ مʲل دراسة غادة قʸي 

زاوجـــʗ بـــʧʽ اســـʙʵʱام ȃعـــʠ الʙراســـات و )، 2008) ودراســـة الʺʵȄʛـــي (2002الʛحʺـــان (

 للʺʳʺـʨعʧʽʱ مʲــل دراســة الʴʺʹــيالʺــʻهج الʰȄʛʳʱــي الʺـʻهج الʰȄʛʳʱــي للʺʨʺʳعــة الʨاحـʙة و 

)2004() ʧʽني شـــاهʨه2004.أمـــا دراســـة عـــॼـــʷصـــفي والʨهج الʻالʺـــ ʧʽبـــ ʗجʺعـــ ʙفقـــ ( 
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الʱــي اســʙʵʱمʗ فʽهــا أǽʹــا راســات الʙهــʚه ومــʧ الʰȄʛʳʱــي قʰلــي Ǽعــȑʙ للʺʨʺʳعــة الʨاحــʙة، 

)، 2004)، ودراســة الॽʺʴʹــي (2010ســʛʴ خʽــʛ الله ( مʲــل دراســةمــʻهج شــॼه تʰȄʛʳــي 

) ʧʽني شاهʨي (2004دراسة عʸ2009)، ودراسة غادة ق.( 

  ـــــي ʰȄʛʳʱهج الʻـــ ـــʙʵʱمʗ الʺــ ـــي اســ ــ ʱقة الǼــــا ــــات الʶـ ــع الʙراسـ ـــة مـــ ــــة الʴالॽــ ـــȘ الʙراسـ ــ ذو تʱف

 ʺʱغʽـʛالأدخلـʗ الॼاحʲـة  س القʰلي والॼعȑʙ. حʽـʘ، مع الॽʁالʺʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳةا

 ʧʽعǼـــاʱال ʧȄʛـــʽغʱʺه علـــى الʛʽفـــة تـــأثʛاولـــة معʴي وم ʨؗـــلʶنـــامج الʛʰـــل فـــي الʲʺʱʺقل الʱـــʶʺال

والʺʲʺʱلʧʽ في الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي، وذلǼ ʥعʙ الʺʳانʶة فـي العـʙد لعʻʽـة 

 ʘـــ ــة، و 5الʴॼـــ ــــة الॽʰȄʛʳʱــــ ــــي الʺʨʺʳعــ ــــي الʺʨʺʳ  5فــ ــال فــ ـــ ـــʗ أʡفـ انـــ ــــاʢǼة، وؗ ــــة الʹــ عــ

الʺʳʺـــʨعʧʽʱ مʱؔـــافʧʽʱʯ فـــي العʺـــʛ الʜمʻـــي، الʺʶـــȐʨʱ الʺʷॽɻـــي، الـــʚؗاء، درجـــة الʺهـــارات 

 الॽʴاتॽة، درجة الʽʸʴʱل الʙراسي.

 Ǻالʹॺʴة لعʻʹة الʗراسة :  )ج

 ة لॼــʶʻالǼقةǼــاʶراســات الʙة فــي الʙــʺʱراســة الʺعʙــات الʻʽع  ʙــʳنّ أن ʺʤــة معʯف ʧمــ ʗهــا ؗانــ

فــي لا ، إعاقــات أخــȐʛ إ بــʙون ʱعلʦ (إعاقــة عقلॽــة بʙرجــة ʶǼــʢॽة) الʺعــاقʧʽ عقلॽــا القــابلʧʽ للــ

الʨʱحـʙيʧʽ  الأʡفـالمـʧ فʽهـا مʨʺʳعـة عʻʽـة ال) الʱي شʺلʗ 2009( له أحʺʙدراسة عʙʰ الإ

) الʱـي ؗانـʗ عʻʽـة الʙراسـة 2003(مʶـافʛ الʢॽʶॼة، ودراسة عʙʰ الله  ةعقلॽال الإعاقة ȑ ذو 

ـʧ لـʙي ّ̋  هʦ تـأخʛ دراسـي ورسـʨب فـي مـادة الإنʳلȄʜʽـةفʽها مʨʺʳعة مʧ الʱلامʚʽ العـاديʧʽ م

) ʧʽني شــاهʨا دراســة عــʚــ ) حʽــʘ ؗانــʗ العʻʽــة مــʧ الأʡفــال مــʧ ذوȑ مʱلازمــة 2004وؗ

 ʙـــʰر والانـــاث، إلا فـــي دراســـة رمʹـــان عʨؗʚالـــ ʧʽراســـات بـــʙـــات الʻʽع ʗعـــʨّʻداون. ؗʺـــا ت

)ʜــــȄʜ2015العʢॽــــʶॼــــة الॽات ذوات الإعاقــــة العقلʚــــʽʺلʱعلــــى ال ʛــــʸʱتق ʗــــي ؗانــــʱة، ) وال

) ʞــʵǼ ــهʡ ةʛــʽ2000ودراســة ام ʗʻʺــي تʹــʱالانــاث  40) وال ʧفلــة مــʡ ــاॽالʺعاقــات عقل

ــʱعلʦ، أمــا Ǽالʶʻــॼة لʳʴــʦ العʻʽــة ولعــʙد أفــʛاد العʻʽــات فقــʙ تفاوتــʗ واخʱلفــʗ مــʧ  القــابلʧʽ لل

،Ȑʛــار،  دراســة لأخــॽʱق اخʛــʢة لॼــʶʻالǼ ــأنʷا الʚــ  حʽــʘ نʳــʙ فــي دراســة عʰــʙ الله علــيوؗ
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) ʛــافʶــة2003مʻʽأنّ الع ( ) ʧمــ ʗنــʨؔــة و(23تॽʰȄʛʳعــة تʨʺʳʺا فــي الʚــʽʺفــي 22) تل (

) ؗانـʗ مʨّؔʱنـة 2008الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، في حʧʽ نʙʳ أنّ العʻʽة فـي دراسـة الʺʵȄʛـي (

) ʧة و(10مـــʢǼعـــة الʹـــاʨʺʳʺاد فـــي الʛــة، و10) أفـــ  20) أفـــʛاد فـــي الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـ

ʡفــلا فــي دراســة  20)، 2009تلʺʽــʚا فــي العʻʽــة الॽʰȄʛʳʱــة Ǽالʶʻــॼة لʙراســة غــادة قʸــي (

)ʦॽحʛال ʙʰة عॽة و 10)، 2009سامʢǼعـة ضـاʨʺʳة  10مʛـʽـة، ودراسـة أمॽʰȄʛʳعـة تʨʺʳم

)ʞʵǼ2000 ʧـة مـʻʽالع ʗنـʨؔـة و 20) تॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺفـلا فـي الʡ20  عـةʨʺʳʺفـي ال

فـي الʺʨʺʳعـة  ʡ8فـلا  16) فقـʙ تʨؔنـʗ مـ2004ʧالʹاʢǼة، أما فـي دراسـة الॽʺʴʹـي (

ــان (فــــي الʺʳʺ 8الʹــــاʢǼة و ــة هʻــــاء رمʹــ ــا نʳــــʙ أنّ دراســ )، ʨ2015عــــة الॽʰȄʛʳʱــــة، ؗʺــ

) ʧـــ ــة مــ ـــ ـــة مʨّȞن ــ ʻʽع ʗمʙʵʱـــ ـــʛاد : (10اســ ــــاʢǼة و(5) أفــ ــــة الʹـ ــــي الʺʨʺʳعـ ) فـــــي 5) فـ

 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

  اʚلاف هʱة الاخʲاحॼل إلى جعل الʽʺـع تȄʨʻر والإعتʨؗʚالـ ʧʽراسـة بـʙـة الʻʽ عʺال نـاث وʱاسـ

لــȑʚ اعʙʺʱتــه جــل الʙراســات، حʱــى يʶʱــʻى لهــا مʺȞــʧ مــʧ الأفــʛاد عȞــʝ الʳʴــʦ اأقــل عــʙد 

ي، مـع اعʢـاء  ʨؗـلʶنـامج الʛʰال Șـʽʰʢʱوف لʛʤال ʧʶأح ʛفʨوت ʦل أفʹل معهȞʷǼ عاملʱال

الفʛصـــة لؔـــل ʡفـــل للʺʱاǼعـــة وأداء الʺهـــارات الʺʱʵلفـــة، وقـــʙ اعʱʺـــʙت ؗـــʚلʥ الॼاحʲـــة علـــى 

ــاقʧʽ عقلॽـــا القـــابلʧʽ  حʳـــʦ عʻʽـــة الʙراســـة الʴالॽـــة وذلـــʥ انʢلاقـــا مـــʧ خʸـــائʟ فʯـــة الʺعـ

ʦعلʱلل.  

  ،ـــيʻمʜال ʛعـــات فـــي العʺـــʨʺʳʺال ʧʽـــة بـــ ʯافȞʺال ʗرة تʺـــʨؗʚراســـات الʺـــʙال ʖـــ كʺـــا أن أغل

ــʚؗاء، الʺʶــȐʨʱ الاقʸʱــادȑ والاجʱʺــاعي، ودرجــة الʺهــارات الʺعॽʻــة Ǽالʙراســة، وهــʚا مــا  ال

  تʱفॽɾ Șه الʙراسة الʴالॽة ما مʱʵلف الʙراسات. 

 حʶائॻة:الإǺالʹॺʴة لأسالʔʻ الʸعالʱة   )د

 الǼةॽائʸة الاحʳة للʺعالॼʶʻ نʳ ʙ راسات جل أنʙه الʚه:ʗمʙʵʱن،  اسʨʶ ʨؗؔلȄار وॼʱاخ

 بʧʽ مʨʱسʢات أفʛاد ةالʶʴابॽلʶʴاب دلالة الفʛوق  )Z( واخॼʱار مان وʻʱȄي، وॽʀʺة
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اسʙʵʱمʗ تʴلʽل الॼʱايʧ الʱي ) 2004دراسة عʨني شاهǼ ،) ʧʽاسʻʲʱاء الʙراسة عʻʽات

داء أفʛاد عʻʽة الʙراسة في مʳالات الʅॽؔʱ أثʛ الʺȄʨʱʶات العʺȄʛة في ألʙراسة 

الاجʱʺاعي والʺهارات العʙدǽة واللغȄʨة ومهارات القʛاءة والʱؔاǼة، وأثʛ مʱغʛʽ درجة 

لعʻʽات الʺʱʶقلة لʙراسة ااسʙʵʱام اخॼʱارات  ؗʺا تʦّ  .داءالعقلॽة على مȐʨʱʶ الأ الإعاقة

 Ȑʨʱʶفي م ʝʻʳال ʛʽغʱم ʛداءالأأث ʟʵǽ اʺॽɾ أما .ʛيʙؗاءا تقʚلʙفق ،  ّʨʻت ʝॽالʺقاي ʗع

الʺʙʵʱʶمة في الʙراسات الʶاǼقة مʲل مॽʁاس جʨارد للʚؗاء الȑʚ اسʙʵʱمʱه الॼاحʲة فايʜة 

) 1988إعʙاد عʙʰ الʶلام وملȞॽة مʧ ومॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻه للʚؗاء (، )2009(بʛاʦॽʂ إ

 ʞʵǼ هʡ 2000(في دراسةʸام ، )2009( ي) ودراسة غادة قʙʵʱواس ʦاس رسॽʁم

)، دراسة 2008ل (لʨʳدانʨف هارʝȄ) لॽʁاس الʚؗاء في ؗل مʧ دراسة الʺʵȄʛي (الʛج

ʦॽحʛال ʙʰة عॽ2009( سام( ʙʽʶل ال ّؗʨى تʻة لل2015(، ودراسة مॼʶʻالǼ راسة ). أماʙ

وذلʥ لعʙم تʨفʛ الʺقايʝॽ ) لʨʳدانʨف هارʝȄ(اعʱʺاد مॽʁاس رسʦ الʛجل  ، فقʙ تʦّ الʴالॽة

 ॽʻة Ǽالʙراسة.ساǼقا في الʺʛاكʜ الʺع الʺʨؗʚرة

  Ǻالʹॺʴة لعʗد الʱلʴات الʗʯرॻʮȂة ومʗتها :  )ه

عـــʙادها فـــي الʙراســـات Ȃ مـــʧ خـــلال الاʡـــلاع علـــى مʱʵلـــف الʰـــʛامج الʱـــي تـــʦ اعʱʺادهـــا و 

 45جلʶة ومʙة ؗل جلʶـة  40ه تॼايʗʻ في عʙد الʳلʶات فʺʻها مʧ اعʙʺʱ نّ أالʶاǼقة، نʱʻʱʶج 

ʛافʶالله م ʙʰل ما جاء في دراسة عʲقة مॽʀو  )،2003( د ʙـʺʱاع ʧها مـʻة ؗـل  22مʙـة ومـʶجل

) 11(ومʻهـا مـʧ اعʱʺـʙ )، 2009( مʲل ما جاء في دراسة سامॽة عʰـʙ الـʛحʦॽدॽʀقة  60جلʶة 

ـــل الʶـــʙʽؗ دॽʀقـــة )45جلʶـــة تʙرॽʰȄـــة مـــʙة ؗـــل جلʶـــة ( ʨؗـــى تʻراســـة مʙ )2015 و ،( ʧهـــا مـــʻم

 ʙʺʱة 20اعʶة ؗل جلʙة مʶي 40 جلʹॽʺʴل ما جاء في دراسة الʲقة مॽʀ2004( د.(   

 Ǻالʹॺʴة لʹʯائج الʗراسات :  )و

 تʛهʣائج الجل  أʱʻ هاʽعل ʗلʸʴي تʱراسات الʙقة الǼاʶة الʙʺʱراسـة، إلـى الʺعʙه الʚفي ه

ــة  عــــʦني شــــاهʥʻبــــʛامج تعلॽʺॽــــة مʲــــل دراســــة : الʺقʛʱحــــة  لʰــــʛامجʺʱʵلــــف ال وجــــʨد فعالॽــ
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ॽة مʲل دراسة 2009( القʠʲاني) ودراسة 2004( ʨؗامج سلʛب ،(يʷॻʸʲال ʗʸأح )2004 ،(

ـــل الʴـــʗʻ)، دراســـة 2009( ســـامॻة عʮـــʗ الـــʙحʤॻدراســـة  ʦؕة )، دراســـة 2015( مʹـــى تʚفـــاي

ʤॻʀاʙودراسة 2009( إب (ʙافʴالله م ʗʮع )امج 2003ʛـل دراسـة إ)، بـʲة مǽرشـاد ʙـʻخ ʙʲسـ

الʺقʛʱحــة فــي تॽʺʻــة الʺهــارات و الاســʛʱاتॽʳॽات الʺʱʵلفــة )، وȃــʛامج قائʺــة علــى 2010( الله

مʸʲـʗ قاسـʤ )، دراسـة 2008( غـادة قʶـيʱعلʦ الʷʻـʙؗ Ȍراسـة مʲـل اسـʛʱاتॽʳॽة الـ الॽʴاتॽة

حʽــــʘ ؗــــان للʰــــʛامج  .)2015( هʹــــاء رمʷــــان)، دراســــة 2002( وفــــʦزȏ عʮــــʗ الʙحʸــــان

ॽة مʱʵلفـة، وأنʷــʢة  ʨؗـات سـلॽʻف ʧه مـʱʻʺخـلال مــا تʹـ ʧة مـǽـة والإرشـادॽʰȄرʙʱحـة الʛʱالʺق

القـابلʧʽ  عقلॽـالʺعـاقʧʽ مʱعʙدة أثʛ فعال في تॽʺʻـة مʱʵلـف الʺهـارات، وتʶʴـʻʽها لـȐʙ فʯـة ا

 ʖولعـــ ،ʜȄʜعʱــال ॽة ؗـ ʨؗـــلʶـــات الॽʻلـــف الفʱʵام مʙʵʱـــة اســـॽʺأه ʗʴــا أنّهـــا أوضـــ للـــʱعلʦ. ؗʺـ

ॽات الإʳǽابॽــة وتʶʴــʧʽ مــʧ مʶــȐʨʱ الʸʴʱــʽل  ʨؗــلʶلــف الʱʵــة مॽʺʻجــة فــي تʚʺʻور، والʙالــ

 الʙراسي.

 راســـات أʙــع الॽʺج ʗوصــǼ ــةॽʺʻʱـــام بʺʱورة الاهʛلــف ʹــʱʵــة والʺهـــار  الʺهـــاراتمॽاتॽʴات ال

(مهــارة الʨʱاصــل، مهــارة الʱعامــل مــع الآخــʧȄʛ، مهــارة الʱفʽؔــʛ، مهــارات  الأكادॽʺǽــة مʻهــا:

انفعالॽة، مهارات الʨعي الاجʱʺـاعي، مهـارات الॽؔʱـʅ الاجʱʺـاعي، مهـارة القـʙرة علـى حـل 

مهــارات معॽɾʛــة أكادॽʺǽــة، الʺهــارات اللغȄʨــة، العʙدǽــة، القــʛاءة، مهــارة رعاǽــة  الʺʷــȞلات،

ـــ ـــʚات، الʺهـ ـــة) الـ ـــارات الاقʸʱــــادǽة الʺعॽɾʛــــة اللغȄʨـ ــة، والʺهـ ـــȐʙارات الاجʱʺاॽɺــ عʻʽــــات  لـ

ʦعلʱللــ ʧʽــا القــابلॽعقل ʧʽــة الʺعــاقʯصــا فʨʸراســة وخʙال.  ʗلهــا ؗʺــا أوصــʺʳفــي مǼ ورةʛــʹ

 ʖاسـʻʱامج تʛبـ ʦǽʙمـع التق ʟـائʸʵ ـة لوॽائʺʻاجـات الʴحلـة ؔـل االʛʺال ʖـʶفـال ؗـل حʡلأ

 والفʯة الʱي يʱʻʺي إلʽها.

 ʗʸُخل ʙه الʚمة، راسات إلـى هʙʵʱـʶʺة الǽـة والإرشـادॽʰȄرʙʱحـة والʛʱامج الʺقʛـʰـة الॽأنّ فعال

ʱʻّ̋ه مــʧ أنʷــʢة مʱعــʙدة ؗــان لهــا أثــʛ فعّــال فــي تॽʺʻــة مʱʵلــف  كانــʗ مــʧ خــلال مــا تʹــ

 ʧʽـــة الʺعـــاقʯف Ȑʙها لــʻʽـــʶʴالʺهــارات، وت،ʦعلʱللـــ ʧʽــا القـــابلॽة عقلॽ ʨؗـــلʶامج الʛـــʰــا أنّ الʺؗ 
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ʱلقʧʽ، وتʛؔار) أسـهʺǼ ʗقـʙر ʽʰؗـʛ فـي الʚʺʻجة، الʱعʜȄʜ، ، اللعʖ الʙورǼفॽʻاتها الʺʱʵلفة (

)، دراســـة 2009( ســـامॻة عʮـــʗ الـــʙحʤॻحـــʙوث الʶـــلʨك الॽؔʱفـــي مʲـــل مـــا جـــاء فـــي دراســـة 

ل الʗʻʴ، دراسة )2008( الʳȂʙʸي ʦؕدراسة 2015( مʹى ت ،(ʙـافʴالله م ʗʮع )فـي  )2003

ــهʦ فــــي ــا أسـ ـــى جانـــʖ زȄــــادة نʷـــاʡهʦ الʱعـــاوني، وهــــʨ مـ ــاتهʦ إل انʵـــʛاʡهʦ فـــي الॽʴــــاة  حॽـ

ॽات الفــي معـʙل حــʙوث  انʵفــاضإلـى  أدتالʺॽɻʺʱʳـة مــع ॽʁǼــة أفـʛاد الʺʱʳʺــع. ؗʺــا  ʨؗــلʶ

 ʛʽة الفعالـة الغ ʺʛغʨب فʽها، وزȄادة في درجة تفاعلاتهʦ وعلاقاتهʦ الاجʱʺاॽɺـة، والʺʷـارؗ

حʨلـه، وȂتقـان مـʶ ʧـاعʙ الʺعـاق عقلॽـا علـى الʨʱاصـل مـع ؗلّ مʧ شانه أن ǽفي الʺʱʳʺع، 

Ș له الاسʱقلال الʺادȑ والȄʛʢǼ ʞॽɻقة مʱʶقلة معʙʺʱا علـى نفʶـه، مʴققـا ʴقّ ʻة تُ هʻة معّ̔ م

، غʽـʛهعلـى  ةالـعفي الʨقـʗ ذاتـه الʨʱافـȘ الـʚاتي الاجʱʺـاعي والʺهʻـي، حʱـى لا ʷǽـعʛ أنـه 

ʺॽʀ له. ةوأنه لا  

3.4 ʥراسات ال أوجه الإفادة مʗقة :الǺاʴ 

  جʺلة مʧ الʻقاȋ نʨجʜها ॽɾʺا يلي: في  الʙراسة الʴالॽة مʧ الʙراسات الʶاǼقة تاسʱفاد

  Șعʺــʱراســةفــي الʙلة الȞــʷم ʦاد أدوات  فهــʙاتها، وفــي إعــॽضــʛها وفʱلʯاد أســʙعــȂها وʱاغॽوصــ

 الʙراسة وȂجʛاءاتها ومعالʱʳها الإحʸائॽة. 

 الإ ʧم ʖاء جانʻب.ʘʴॼع الʨضʨʺǼ لةʸاجع ذات الʛʺال ʠعǼ قاءʱوان ȑʛʤʻار الʡ 

 ستʛॽ خ ّॽʺة أهǽوتة رعا ʦॽوتعل ʧʽل الʺعاقʽاأهॽعقل  ،ʦعلʱللـ ʧʽـةخاصـة مـا تعلّـو القـابلॽʺʻʱب Ș 

ا ا ؗاॽًɾـǼʺا ʴǽقȘ لهʦ قʙرً  ʡفالالأ Ȑʙ هʚه الفʯة مʧلوالʽʸʴʱل الʙراسي  الʺهارات الॽʴاتॽة

 الȑʚ يʙرسʨن ॽɾه أو الʺʱʳʺع الʨʷॽɻǽ ȑʚن ॽɾه.في الʺʱʳʺع مʧ الʨʱافȘ الاجʱʺاعي 

  ʨـلʶامج الʛـʰال ʠعـǼ لاع علـىʡع الاॽسʨيل تʙـة فـي تعـॽفعال ʛـʲة الأكॽ ʨؗـلʶـات الॽʻة والفॽؗ

 ʧʽفال الʺعاقʡات الأॽ ʨؗاسلॽف علـى  عقلʛعʱوال ،ʦعلʱلل ʧʽث الالقابلʙق أحـʛـʢمةʙʵʱـʶʺال 
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ॽة الʙʱرॽʰȄــةفــي  ʨؗــلʶامج الʛــʰال ʚــʽفʻوت ʦॽʺــʸاد وتʙو ، إعــʙــ قــ ّ̋ فــي ســʱعانة بॼعʹــها الا ʗت

 الʙراسة الʴالॽة.

 ʙيʙʴة فـي تʙـʺʱة الʺعʢـʷـار الأنॽʱـة  واخॼʰʴʺراسـة والʙه الʚح فـي هـʛـʱنـامج الʺقʛʰـات الʶجل

ّ̋ا (اجʱʺاॽɺـة، رȄاضـॽة، ساهم فѧي تنѧوّع وتعѧدّد هѧذه الأنشѧطة  والʺفʹلة لȐʙ هʚه الفʯة، م

 ثقاॽɾة، فॽʻة وتʛوॽʴȄة، ...).

  فادتكʺـــاʱنـــامج  اســـʛʰـــات الʶد جلʙعـــ ʙيـــʙʴقة فـــي تǼـــاʶراســـات الʙال ʧـــة مـــॽالʴراســـة الʙال

ي، ومʙة ؗل جلʶـة  ʨؗلʶـة الʯـة مـع فॽفعال ʛـʲوالاك ʖـʶة الانॽ ʨؗـلʶـات الॽʻلـف الفʱʵا مʚـ وؗ

.ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽالʺعاق   

  ʙيــʙʴــال تʳــار مॽʱــلاخʲتها مʙــʺʱــي اعʱــة الॽاتॽʴاصــل: الʺهــارات الʨʱــال والʸر الاتʨــʴم ،

والʺهــارات الأكادॽʺǽــة الʺʲʺʱلــة  مهــارة الاســʱقلالॽة، الʺهــارات الاجʱʺاॽɺــة والعʺــل الʳʺــاعي

  لʽʸʴʱل الʙراسي. في ا

4.4 ʥة عॻالʲراسة الʗال ʚُّ̒ʸَت ȉراسات ال نقاʗقة :الǺاʴ 

  ʧȞʺǽ تلʸॽʵه في الʻقاȋ الʱالॽة:  الʶاǼقة Ǽه الʙراسة الʴالॽة عʧ الʙراسات تʜʽʺʱ ما

  الʺهار ʖانʳة الॽʺʻت ʧʽع بʺʳال ȑ  ةॽʺʻت ȘȄʛʡ ʧة عॽاتॽʴالʺهارات ال ʧعة مʨʺʳم

هارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي) للʺعاق (الاسʱقلالॽة، الاتʸال والʨʱاصل، الʺ

 لأهʺʱʽهʺاالʙراسي  لʽʸʴʱلȘȄʛʡ تʧʽʶʴ ا عʧ وتॽʺʻة الʳانʖ الأكادǽʺي لǽʙه عقلॽا

 . لأȑ شʟʵ سʨاء ؗان مʧ العاديʧʽ أو مʧ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصةǼالॼʶʻة 

  ّعأنʺʱʳʺاد الʛع أفॽʺʳة مهʺة لॽالʴراسة الʙة في الʙʺʱة الʺعॽاتॽʴاء الʺهارات الʨس ،

ʱهʦ الفعّالة في  ا يʙȄʜ مʧ درجة مʷارؗ ّ̋ العاديʧʽ أو ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة، م

ا على الʨʱاصل مع الʺʱʳʺع عقلॽتʶاعʙ الʺعاق  الʺʱʳʺع مʧ خلال اكʶʱابها والʱي

 حʨله، وعلى إتقان مهʻة معʻʽة تʴقȘ له الاسʱقلال الʺادȑ والȄʛʢǼ ʞॽɻقة مʱʶقلة
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وذلʥ للʨصʨل الى الʨʱافȘ الʚاتي والاجʱʺاعي  معʙʺʱا على نفʶه ومʴققا لʚاته

  والʺهʻي، حʱى لا ʷǽعʛ أنه ʞॽɻǽ عالة على الʺʱʳʺع وأنه مهʺʞ لا ॽʀʺة له.

  امʙʵʱالاس ʧʽة الفعالة مع الʺعاقॽ ʨؗلʶة الॽʻفॽة وهي ألا ا عقلॽʻف ،ȑʜمʛاد الʸʱالاق

مع فʯة  )2003(إلا في دراسة عʙʰ الله مʶافʚ ʛه الفॽʻة ه ʦʱ اسʙʵʱامحʘʽ لʦ ي

فॽʻة الʱعʜȄʜ، الʚʺʻجة، الʱلقʧʽ مع  الإنʳلȄʜʽة رفقةالعاديʧʽ الʺʱأخʧȄʛ دراسॽا في اللغة 

   الʛؔʱار.

 ) ودʙʴراسة مʙة الʻʽاد عʛد أفʙ10ع ʧʽمعاق (اॽعقل ) ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺ5(ال (

ة الفعّالة في جʺॽع الأنʢʷة 5والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ( )) وذلʥ حʱى يʻʶʱى لهʦ الʺʷارؗ

ʳة، والʙʱرʖȄ على مʱʵلف الʺهارات وذلʥ مقارنة مع أغلʖ الʙراسات الʱي الʺʛʰم

اعʙʺʱت عʙدا ʛʽʰؗا نॽʰʶا مʧ أفʛاد العʻʽات دون مʛافȘ مع الॼاحʘ، خاصة وأن هʚه 

 ʦر دائʨʹوح ʖʲؗ ʧعة عǼاʱاج معها مʱʴي تʱوال ʟائʸʵال ʧلة مʺʳǼ ʜʽʺʱة تʯالف

 لؔل ʡفل.للॼاحʘ ومʱاǼعة فʛدǽة 

  : فʙضॻات الʗراسة .5

تʺʟॽʴ الʙراسات دراسة و على الʶʱاؤلات الʺʛʢوحة في الإشȞالॽة وȃعʙ  للإجاǼة

ّ̋  ةة Ǽالʙراسة الʴالॽة، والإʡار الȑʛʤʻ تʦ اقʛʱاح حلʨل مʕقʸʱلالʶاǼقة ذات ال  ʗلها والʱي ت

  :صॽاغʱها في الفʛضॽات الʱالॽة

 بʧʽ مʨʱسʢي درجات إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙلا "  الفʙضॻة الأولى : 1.5

ʧʽʱعʨʺʳʺة الʢǼة الʹاॽʰȄʛʳʱل ؗل في والʽʸʴʱة ومهارات الॽاتॽʴالʺهارات ال ʧفي م 

   ." القʰلي الॽʁاس
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 تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاس"  الفʙضॻة الʰانॻة : 2.5

القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ على مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل لȐʙ أفʛاد 

   ". ॽʰȄةالʛʳʱ العʻʽة 

 الॽʁاس درجات مʨʱسʢي بʧʽ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ"  الفʙضॻة الʰالʰة : 3.5

 أفʛاد لȐʙ مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل على الॼعȑʙ والॽʁاس القʰلي

  ". الʹاʢǼة العʻʽة

 بʧʽ مʨʱسʢي درجات إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ"  الفʙضॻة الʙاǺعة : 4.5

ʧʽʱعʨʺʳʺةالʹا الʢǼ ةॽʰȄʛʳʱل ؗل في والʽʸʴʱة ومهارات الॽاتॽʴالʺهارات ال ʧم 

 ". الॼعȑʙ الॽʁاس في

ي أثʛʽʰؗ ʛ (فعالॽة) في تॽʺʻة Ǽعʠ الفʙضॻة الʙئॻʴॻة : 5.5 ʨؗلʶي الʰȄرʙʱنامج الʛʰلل 

 ʧة مʻʽع Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱة والॽاتॽʴالالʺهارات الʺ ʧʽلعقعاقॽا .ʦعلʱلل ʧʽالقابل  

  : ʤॻ الأساسॻة الʙʸتʠॺة بهاوالʸفاʗ ʀراسةمʠʶلʲات ال .6

 ʧاج إلى شيء مʱʴي تʱال ʦॽʂات والʺفاʴلʢʸʺال ʧة جʺلة مॽالʴراسة الʙعʺل الʱʶت

 ʙيʙʴاج إلى تʱʴة، ؗʺا تȄؤʛح الॽضʨوت ʝॼض ورفع اللʨʺلإزالة الغ Ȍॽʶॼʱاح والʹǽالإ

وضȌॼ وتʙقȘʽ مʧ أجل الʨʸʴل على ʡاǼع العلʺॽة الʺʢلȃʨة لإضفاء صفة الʘʴॼ العلʺي 

تʨضॽح Ǽعʠ الʺʢʸلʴات ॽɾʺا يلي لʚلʥ سʴʻاول الʱʻائج الʱي يʻʶʱى الʨصʨل إلʽها.  على

ʚي وردت في هʱراسة  هالʙلفة الʱʵʺها الʽان معانॽʰوت:  

  ) Efficiency( فعالॻة : 1.6

 : لاحاʠقا  اصॼʶدة مʙʴم ʛʽدة لʺعايʨʸة الʺقʳॽʱʻال Șʽقʴرة على تʙهي الق) ،ȏوʗب

  .)144، ص. 1980
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  ـــاॻائʙإج :ʛالأثـــ ʨـــي علـــى  هـــʻʰʺي الʰȄرʙـــʱي ال ʨؗـــلʶنـــامج الʛʰثـــه الʙʴǽ ȑʚب الـــʨغـــʛʺال

 ʧـــي وضـــع مـــʱاف الʙالأهـــ Șـــʽقʴʱح لʛـــʱة الʺقॽ ʨؗـــلʶرســـة الʙʺال ʧة مـــʙʺʱـــʶʺال ʙاعـــʨالق

  أجلها.

  )Programبʙنامج : ( 2.6

  ة : لغةʢʵال ʧارة عॼɺ ʨنامج وهʛدها بʛامج ومفʛʰال ": Ȍॽسʨال ʦʳجاء في الʺع

 .)52، ص. 2004الʦسȊॻ، (بʛنامج الʙرس"  الʺʛسʨمة لإنʳاز عʺل معʧʽ مʲل:

جʺॽع الʙروس في أحʙ الʛʰنامج ॽقɾǼ ʙʸ ": في معʦʳ مʢʸلʴات الॽȃʛʱة والʱعلʦॽأمّا 

 Șʽقʴʱمعا ل ʦʤʻي تʱراسة الʙل الʨافحقʙة  عامة أهʙأو واح ʙاه واحʳفي ات ʛʽʶت

) ،ȏوʗ205، ص. 1980ب(.  

ʺʱفاعلة ، والʺʱؔاملةالʢʢʵة و ʺالعʻاصʛ المʨʺʳعة مǼ : " ʧأنه ǽعʛف الʛʰنامجكʺا 

 ʠعॼعʹها الǼ الأالمع ʧد مʙجهة لعʨʺادʛف  Șʽقʴʱافلʙة  أهॽʻة زمʛʱة خلال فʻʽمع

  ).65، ص. 2004الʷʸʲي، (" مʙʴدة

  اॻائʙفل : إجʢم بها الʨقǽ يʱة والʺʺارسات والألعاب، الॽʺॽعلʱة الʢʷع الأنॽʺج ʨه

أو في خارجها بهʙف إشॼاع  تʗʴ تʨجॽه وȂشʛاف الʺعلʦ أو الʺȃʛي، في غʛفة الʸف

  ).17، ص.2001العʹاني، (حاجات الأʡفال وتʴقȘʽ الأهʙاف الʺʡʨʻة Ǽالʛʰنامج 

ي :  3.6 ʦؕنامج سلʙب)Behavioral Program(  

  لاحاʠاص: ) ʧيʙّم الʛؗ ʗفʛات 1999عʛʰʵعة الʨʺʳأنه :" مǼ ي ʨؗلʶنامج الʛʰال (

بهʦ معلʨمات أو مهارات أو الʱي يʱلاقاها الأفʛاد ȄʛʢǼقة معʛوفة ومʙʴدة بهʙف اكʶا

) "ʦه ʨؗسل ʖانʨج ʧد مʙʴم ʖاهات في جانʳون، اتʙوآخ ʤॻحʙال ʗʮة عॻ2009سام ،

 .)96ص.
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 : اॻائʙإج  ʙاعʨي على القʻʰة، مʲاحॼف الʛʡ ʧاده مʙإع ʦنامج تʛب ʧارة عॼɺ ʨه

ॽة، وʱʷȄʺل على ( ʨؗلʶرسة الʙʺال ʧة مʙʺʱʶʺة الॽʺة، 22العلॽ ʨؗة سلॽʰȄرʙة تʶجل (

م جʙاول الʱعʜȄʜ، وفॽʻة الاقʸʱاد الʛمȑʜ في حʛʳة الʙراسة مʛʡ ʧف الʺॽȃʛة واسʙʵʱا

الʺʶاعʙة. تʧʺʹʱ الʳلʶات مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة (الʱعلॽʺॽة، والʨʱجʽهॽة، والفॽʻة، 

والʛʱفʽهॽة) و مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵات الʺȌʢʵ لها سلفا وذلʥ وفȘ إجʛاءات مʙʴدة ، 

أʡفال مʺʧ لʙيهʧʽ5  ʦ للʱعلʦ الʺقʙر عʙدهȘʰʢǽ ʦ على الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا القابل

نقʟ في الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي، ॽɽǼة تʱʽʺʻها لʙيهʦ والʺʲʺʱلة (مهارة 

ʚا  الاسʱقلالॽة، الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي ومهارة الاتʸال والʨʱاصل) وؗ

ʴǼ (ابʶʴة، الǼاʱؔاءة، الʛمهارة الق) راسيʙل الʽʸʴʱة الॽʺʻʱه لǼ حʺʶما ت ʖʶ

ॽة مʱعʙدة (الʱعʜȄʜ، الʱلقʧʽ، الʚʺʻجة،  ʨؗات سلॽʻخلال ف ʧم ʦراتهʙوق ʦاناتهȞإم

.(ȑʜمʛاد الʸʱار والاقʛؔʱال  

  )Academic achievement( الʻʶʲʯل الʗراسي: 4.6

  ل : لغةʽʸʴʱلا والʨʸل حʸح ȑيء أʷل الʽʸؗل شيء، وح ʧاصل مʴال ʨه

 ʗَhَّ̋ع وث ʳيء، تʷل الʸل، وحʸما ح ʜʽʽʺر، (تʦʢʹم ʥ153، ص. 1990اب.(  

عʧ  دُ ǽ َّʙʴُ الȑʚ بلʨغ مȐʨʱʶ معʧʽ مʧ الؔفاءة في الʙراسة و  عʛّفه بʙوǼ ȑأنّه:" كʺا

ȘȄʛʡ  ّ̒ل الʺقʽʸʴʱارات الॼʱةاخʻ  ةʢاسʨات الʺعلّ أو بʛيʙتقʧʽʺ  معً أو ʧʽʻا الاث) ،ȏوʗب

  .)65، ص.1980

تقان جʺلة مʧ الʺهارات أمّا الȑʨʶॽɻ وآخʛون فقʙ عʛّف الʽʸʴʱل الʙراسي Ǽأنّه :" إ

والʺعارف الʱي ʧȞʺǽ أن ʱʺǽلؔها الʢالǼ ʖعʙ تعʛضه لʛʰʵات تȄʨȃʛة في مادة دراسॽة 

معʻʽة أو مʨʺʳعة مʧ الʺʨاد، وʲʺȄل ॽʀاس قʙرة الʢالʖ على اسॽʱعاب الʺʨاد الʙراسॽة 

ʱاعʢʱاس Ȑʙرة، ومʛل هالʺقʲرسة مʙʺها الȄʛʳاس تॽʀ خلال وسائل ʧقها مॽʰʢعلى ت 
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نات الʷفȄʨة والȄʛȄʛʴʱة الʱي تʦʱ في أوقات مʱʵلفة فʹلا عʧ الامʴʱانات الامʴʱا

     ).11. ص. 2006الȏʦʴॻɹ وآخʙون. (والفʸلॽة" الʨʽمॽة 

  اॻائʙام : إجʙʵʱاء اسʛج ʧم ʦعلʱا القابل للॽفل الʺعاق عقلʢه الॼʶʱȞǽ ؗلّ ما ʨه

ॽة الʙʱرॽʰȄة، وجʙاول الʱعʜȄʜ وفॽʻة الاقʸʱاد الʛم ʨؗلʶات الʶلʳة الʛʳداخل ح ȑʜ

ॽʺʻي في ت ʨؗلʶنامج الʛʰال ʧفادة مʱالاس Ȑʙم ʧم Șقʴʱراسة، والʙراسي  ةالʙله الʽʸʴت

 ʧا مॽفل الʺعاق عقلʢها الʽل علʸʴي تʱرجات الʙة الʢاسʨب (ةǼاʱؗ ،ابʶاءة، حʛق)

 ʛʰاب عʶʴة ومهارة الǼاʱؔاءة، مهارة الʛة له في مهارة القʙاعʶʺة الॽȃʛʺال ʛيʙخلال تق

ʙقʱأداة ال ʦت ȑʚراسي الʙل الʽʸʴʱاس الॽʁة وهي مॽالʴراسة الʙمة في الʙʵʱʶʺال ʛي

  اعʙاده مʛʡ ʧف الॼاحʲة.

  )Skillالʸهارة : ( 5.6

 جع: لغةʛارع،  يȃحاذق و ȑأ ʛماه ʦه الإسʻق، ومʚح ȑأ ʛأصل الʺهارة إلى فعل مه

وفلان ماهʛ في العلʦ إذا ؗان حاذقا ॽɾه، عالʺا Ǽه مʱقʻا له، وʛȄجع فعل مهʛ إلى 

  ).184، ص. 1990ابʥ مʹʦʢر، (نʨع مʧ أنʨاع الʽʵل ؗان ʛʹǽب بها الʺʲل في الʛʶعة 

 لاحاʠاص" : ʧʺʹʱي، أو عقلي، عادة ما يʺʶج ȋاʷʻل ʦʤʱʻوم Șافʨʱم Ȍʺهي ن

ॽة، يʙوȄة، عقلॽة أو اجʱʺاॽɺة وفقا  ʛؗن حʨؔت ʙة، وقǼاʳʱات اسॽال وعʺلॼʁʱات اسॽعʺل

  .)238ص. ، 2000شʦقي، (للʳانʖ الʶائʙ في نʺʢها" 

  اॻائʙرة : إجʙد على اهي قʛلفة  أداءلفʱʵات مʡاʷأو ن/ʧʽمع ȋاʷة أو نॽن عقلʨؔت ʙق

ॽة أو انفعالॽة ʛؗح  ʘʽʴǼ ʦʱȄة وॽقة والإتقان والفاعلʙعة والʛʶالǼ ا الأداءʚه ʦʶʱي

  اكʶʱاب ؗل هʚه الʸفات مʧ خلال الʙʱرʖȄ والʺʺارسة والʛؔʱار.

الأداء ȞʷǼل عام على عʻاصʛ أساسॽة هي :  ومʺا سȘʰ نʱʻʱʶج أن الʺهارة قʙ تʱʷʺل

 .الʙقة والإتقان، وأخʛʽا إحʛاز هʙف أو غʛض معʳॽʱʻ ،ʧʽة لعʺلॽة الʱعلʨʺʻ ؗʦॽ، السهلالأ
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 ُ̋ ها تʷʺل نّ إبل ، مهʻي فقȌأو  ȞʷǼ Ȑل يʙوʕ ȑدَّ كʺا أن الʺهارة لʗʶॽ مقʛʸʱة على العʺل ال

، أو بʙنॽة، عقلॽة ؗانʗ ؗفاءةسʨاء ، أǽʹا الؔفاءة الʱي ʱʺǽلؔها أȑ شʟʵ في أȑ مʳال

  اجʱʺاॽɺة.

  )Life Skillsالʸهارات الॻʲاتॻة : ( 6.6

1.6.6 ʃȂʙة ل تعʗʲʯʸال ʤة الأمʸʢʹة امǻعاʙلةʦفʠل )ʃॻʴॻنʦʻال( 

ها Ǽأنّ " الʺهارات الॽʴاتॽة:) الʨʽنʅॽʶॽ( لʢفʨلةʛعاǽة امʤʻʺة الأمʦ الʺʙʴʱة ل فعʛّ تُ 

 ّȞʺي تʱالʺهارات الʨʴعلى ن ʅॽؔʱال ʧد مʛالف ʧ ابيʳǽعله قادرا على  إʳه وتʢॽʴفي م

   .(Unicef, 2005, p. 2)''  الʱعامل مع مʢʱلॼات الॽʴاة الʨʽمॽة

ॽابʳǽإǼ اةॽʴات الॼلʢʱد مʙإلى تع ʅȄʛعʱا الʚه ʛʽʷǽاتهااتॽʰها وسل ، ɦّوحʱى يʺȞʧ  دʛالف

 ʥذل ʧونة مʛʺال ʧع مʨن ʖʶʱȞȄة الوॽه فعلॽغي علॼʻعله يʳي تʱة الॽاتॽʴالʺهارات الǼ لحʶʱال

ʱيʨʴعلى ن ʅॽؔ ابيإʳǽ .معها 

2.6.6 ʃȂʙة ل تعʗʲʯʸال ʤة الأمʸʢʹة امǻعاʙلةʦفʠل )ʃॻʴॻنʦʻال( 

للॽʁام ʶǼلʨك الʺʱʵلفة القʙرات  ":اهǼأنَّ العالʺॽة الʺهارات الॽʴاتॽة مʤʻʺة الʴʸة  فعʛّ تُ 

 ُǽ ابيʳǽȂفي وॽؔت ّȞʺ ʧʺʹʱة وتॽمʨʽاة الॽʴات الǽʙʴات وتॼلʢʱة مع مॽفعالǼ عاملʱال ʧد مʛالف ʧ

، مهارة وعي الʚات، مهارة الالاتʸال الفعّ ، مهارة اتʵاذ القʛارالʱالॽة: مهارة  راتالʺها

  .)Rhona et al., 1997, p. 2( "الʱعامل مع الʹغȋʨمهارة و ، الʱعامل مع العʨاʡف

 ُǽʛʽʷ ʻها وتعʛيʙتق ʧȞʺȄان وॽɻة للʛاهʤرات الʙإلى الق ʅȄʛعʱا الʚة  يهॽالʺʺارسة الفعل

إلى تʅॽʻʸ ، ؗʺا ʛ ʛʽʷǽةالʱعامل Ǽإʳǽابॽة مع مʢʱلॼات الॽʴاة الʺʱغّ̔ ʧ الفʛد مȞʺ ʧّ توالʱي 

  .معʧʽ للʺهارات الॽʴاتॽة
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3.6.6 : Ȏʙفات أخȂʙتع  

 ّʛفعʗ  انʛʺع ʙȄʛة:"  الʺهاراتتغॽاتॽʴأنّ الǼ الʺهارات الأسها ʥى تلʻي لا غʱة الॽاس

ʝॽها لʻد عʛنّ  للفȂة وॽاع حاجاته الأساسॼلإش Ȍقاء وافقॼاصلة الʨأجل م ʧا مʺ ّʙقʱار الʛʺʱم س

هʚا مʧ خلال . )10، ص. 2001، عʙʸان وآخʙون ( "وتʛȄʨʢ أسالʖʽ معاʷǽة الॽʴاة في الʺʱʳʺع

أن الʺهارات الॽʴاتॽة لا تʕدȑ إلى إشॼاع الʴاجات الأساسॽة مǼ ʧنʱʻʱʶج ʧȞʺǽ أن ʱعʅȄʛ ال

 ʧب وأمʛأكل وشȌفق ، ʙʱʺت ʧؔا ولʹǽأ ّʚال Șʽقʴʱل ʨʢʱم والʙقʱقاء والॼاصلة الʨات وم ʛȄ

  .مʶايʛة الॽʴاة الʨʽمॽةتʛȄʨʢ أسالʚؗ ʖʽا و ʛّاهʧ ر العʛʸ الʨʢُّ تي Ǽʺا يʱʺاشى مع تَ الʚا

عʺل ǽقʨم  الʺهارات الॽʴاتॽة هي أǼ  ّȑأنّ  :"فȐʛʽ  )215، ص. 2001فارعة، و  ياللقان(أمّا 

 ّʙاء ومعॽها مع أشʽفاعل فʱي يʱة الॽمʨʽاة الॽʴان في الʶه الإنǼاتʶسʕاص ومʵات وأش ،

هʚا مʧ ". نʷʱʶف ا مʧ مهارات أساسॽةً̒ فاعلات تʱʴاج مʧ الفʛد أن ʨȞǽن مȞʺʱّ هʚه الʱو 

وʙȄوȄة  ،الʺهارات الॽʴاتॽة قʙ تʨؔن اجʱʺاॽɺة للʱفاعل مع الأشʵاص والʺʕسʶات الʱعʅȄʛ أنّ 

 ّʙام الʺعʙʵʱاس ʧʶʴاءلॽفاعل مع الأشʱأن ات وال ʧȞʺǽ ن ، ؗʺاʨؔا تʹǽة أॽالعقلǼ وحل ʛʽؔفʱ

الإنʶان مع الॽʴاة الʨʽمॽة وجʺॽع هʚه الʱفاعلات تʢʱلʖ مʧ الفʛد  تالʺȞʷلات لʱعاملا

  فॽɺʛة.أخȐʛ الʧȞʺʱ مʧ الʺهارات الأساسॽة الʱي تʱفʛع عʻها مهارات 

 ʅȄʛا في تعʹǽة جاء أॽاتॽʴأنّ الʺهارات الǼ:ها ʧارة عॼɺ " اتॽعة العʺلʨʺʳم

إدخال تعʙيلات أو  ʙȑّ مʨاجهة تʴأو  مȞʷلة والإجʛاءات الʱي مʧ خلالها ॽʢʱʶǽع الفʛد حلّ 

   .)Jones, 1991, p. 13(". في مʳالات حॽاته

 Ȏا ال أنّ نلاحʚه ّʦʱخلالها ي ʧي مʱاءات الʛالإج ʧعة مʨʺʳأشار إلى م ʅȄʛعʱ  ابʶʱاك

داء إلى والانʱقال مʧ مȐʨʱʶ مʙʱني للأ هاʧ مʻالȞʺʱّ إلى غاǽة الʺهارة ؗالʙʱرʖȄ والʺʺارسة 

 ʧʶأح Ȑʨʱʶالمʳيل في مʙعʱن الʨȞॽ.اةॽʴلات ال   
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ʛʽʻغॽʂ ة:"  أمّاॽاتॽʴف الʺهارات الʛّعॽɾ ّأنǼ ةʯʽʰالǼ لةʸʱʺالʺهارات ال ʧعة مʨʺʳها م

الʱي ʞॽɻǽ فʽها الʢفل وما يʱعلȘ بها مʧ معارف وʦॽʀ واتʳاهات يʱعلʺها ʨʸǼرة مقʨʸدة 

إلى بʻاء شʱʽʸʵه الهادفة  ومʤʻʺة عȘȄʛʡ ʧ مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة والॽʰʢʱقات العʺلॽة

ل الʺʕʶولॽة والʱعامل مع مقॽʹʱات الॽʴاة الʨʽمॽة بʳʻاح وتʳعل ʻه مʧ تʴّ̋ لة Ǽʺا Ȟʺǽّ الʺʱؔام

  .)Hegner, 1992, p. 25(" مʻه فʛدا صالʴا

) الʺهارات الॽʴاتॽة: "Ǽأنها قʙرة الفʛد F. Leeuw & J. Vaessen, 2013, P. 12وقʙ عʛّف (

ॽʣʨة اللازمة للॽɺاʺʱة والʺهارات الاجॽʸʵʷقل".على الإدارة الʱʶل مȞʷǼ ،فة الʺلائʺة  

ॽات K. Ueno & S. Nakagomi, 2015, P. 33كʺا عʛّفها ( ʨؗهار سلʣرة على إʙأنّها:" القǼ (

  تʨافॽʁة وʳǽȂابॽة، تʶاعʙ الفʛد على الʱعامل ȞǼفاءة مع مʢʱلॼات وتǽّʙʴات الॽʴاة الʨʽمॽة".

تॽة الʱي Ǽعʠ خʸائʟ الʺهارات الॽʴا ʱʧʽعȄʛفʧȞʺǽ أن نʷʱʶف مʧ خلال هʚيʧ ال 

مʱʳʺع  ؔلّ . ذلʥ أنّ لمʱʳʺع وعاداته وتقالʙʽه لॽʰʢعة ؗلّ  مʧ مʱʳʺع لآخʛ نʳॽʱةتʱʵلف 

 ʱه.وॽʰʡع هوتʨʢر ه ʱ ʨʺʻها Ǽاخʱلاف الʺʱʳʺع وفقا لتʱʵلف نʨعʽأفʛاده مهارات لازمة لʺعاʷǽة 

فة زمة للأفʛاد في الʺʱʳʺعات الإنʶانॽة ʸǼقʙ نʙʳ اتفاقا في Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة اللاّ ف

، ؗʺا قʙ نʙʳ اخʱلافا في نॽɺʨة الʺȞʷلات حلّ مهارات و ، مهارات اتʵاذ القʛار :عامة مʲل

  .ات الʜمॽʻة الʺʱعاॼʀةفʛʱ الʺهارات اللاّزمة لأفʛاد الʺʱʳʺع الʨاحʙ نʳॽʱة اخʱلاف ال

  تعلȖʻ على تعȂʙفات الʸهارات الॻʲاتॻة : 4.6.6

على تعʅȄʛ مʙʴد للʺهارات ، ʧȞʺǽ أن نʱʻʱʶج عʙم اتفاقها مʧ خلال الʱعȄʛفات الʶاǼقة

 ȑʚامل الʷاد الʙاده الإعʙعي لإعʶوال ʦعلʱʺعلى ال ʜ ʛؗها تʱʽʰة، إلا أن غالॽاتॽʴف إلى الʙيه

الʶʱلح وامʱلاك مʱʵلف الʺهارات الʹʛورȄة للॽʴاة حʱى يʧȞʺʱ مʧ الʅॽّؔʱ مع مʨاقف الॽʴاة 

لʱعȄʛفات ما يॼʻغي أن يʱقʻه فقʙ تʻاولʗ هʚه االʺʱʵلفة، والʱعامل بʳʻاح معها والǼ ʞॽɻفعالॽة. 

الفʛد، حʱى يʧȞّʺʱ مʧ الʞॽɻ بهʺة عالॽة، سʨاء أكان ذلʥ على مȐʨʱʶ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة 

ʧة مॽالʺهارات العقل Ȑʨʱʶعلى م ʥأو ؗان ذل ،ʦاصل معهʨʱأو ال ،ʧȄʛتعامل مع الآخ ʧم 
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 Șعلʱمهارات ت ʗارات، أو ؗانʛاذ القʵلات واتȞʷʺرة على حل الʙوق ،ʛʽؔتف ʦعلʱʺال Ȍȃʛب

 ʦيهʙل ʧʽȄʨȃʛʱال ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙعل العʳǽ ȑʚال ʖʰʶلّ على الʙي ʥه. ؗلّ ذلǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰالǼ

الاقʻʱاع الɦّام بʨجʨب الاهʱʺام Ǽالʺهارات الॽʴاتॽة، مʧ خلال الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة والʙʱرॽʰȄة 

ؗʺا نʙʳ أن هʚه  في الʺʱʳʺع لʺʶايʛة الʙول والʺʕسʶات العالʺॽة الʺʱقʙمة في هʚا الʺʳال.

   :ʹʺʧ عʙة جʨانʖ مʧ أبʛزها ʱتالʱعȄʛفات 

  ةȄورʛل أنّها مهʺة وضʴلف اللʱʵاجهة مʨلات ومȞʷʺةالॽمʨʽات الǽʙʴʱ دʛللف . 

  راتʙعة أنّها قʨʻʱة.و مॽة والعقلǽة والʺادॽʶفʻال ʖانʨʳال ʧʺʹʱت 

  اتُ أنّها ʧȞّʺ ّॽؔʱد على الʛة لفॽابʳǽإǼ ʅ ل وȞʷǼ اتهॽح ʞॽɻǽ أن ʧʶا  خاصةأحʚفي ه

 ɦّي ȑʚال ʛʸالع ʦʶ رʨʢʱالǼ جيʨلʨʻؔʱالو ال ʦّؔ ماتيʨفي والʺعلʛهل الʺعʚʺالهائل ال

 الʺʱلاحȘ.و 

 .دʛها الفʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰالǼ ةʢॼتʛُة مॽمʺارسات فعل ʧارة عॼɺ هي  

  الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʸهارات الॻʲاتॻة : 5.6.6

تلʥ الʺهارات اللاّزمة  على ضʨء ما سȘʰ ذʛؗه، تُعʛّف الॼاحʲة الʺهارات الॽʴاتॽة أنّها

) ʧʽة ما بʙʱʺʺة الȄʛʺُحلة العʛʺفي ال ،ʦّعلʱا القابل للॽفل الʺعاق عقلʢة وهي 13 - 8للʻس (

ॽات الإʳǽابॽة والʺʺارسات والʺعارف الʺॼʶʱȞة ʨʸǼرة مقʨʸدة  ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳم ʧارة عॼɺ

ʗʴ إشʛاف الॼاحʲة مʧ خلال والأسالʖʽ الʺʙʴدة والأنʢʷة الʺʱʵارة والʺʺارسات الʺʱʵلفة ت

والʺॽȃʛة الʺʶاعʙة، وذلǼ ʥاسʙʵʱام بʛنامج سلʨؗي تʙرʰȄي ǽعʙʺʱ على فॽʻات سلॽؗʨة مʱʵلفة 

(كالʱعʜȄʜ، الʱلقʧʽ، الʛؔʱار، الʚʺʻجة، والاقʸʱاد الʛمȑʜ) وذلǼ ʥغʛض تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات 

الʺهارات الاجʱʺاॽɺة  الॽʴاتॽة لǽʙه والʱي تʦّ اعʱʺادها في الʙراسة الʴالॽة (مهارة الاسʱقلالॽة،

والعʺل الʳʺاعي، مهارة الاتʸال والʨʱاصل)، للʱعامل مع الʺʨاقف الॽʴاتॽة Ǽإʳǽابॽة، وجعل 

هʚه الفʯة مʧ الأʡفال على درجة مقʨʰلة مʧ الʅॽؔʱ الإʳǽابي مع الʯʽʰة الʺʢॽʴة والفاعلॽة 

  في الانʙماج في الʺʱʳʺع.
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ʸʴʱʺانها درجات الǼ اॽائʛفها اجȄʛتع ʧȞʺǽ ا كʺاॽفل الʺعاق عقلʢف الʛʡ ʧها مʽل عل

ي تʙرʰȄي، مʧ خلال تقʙيʛ مʛʡ ʧف الʺॽȃʛة  ʨؗلʶنامج الʛʰض للʛعʱال ʙعǼ ،ʦعلʱالقابل لل

الʺʶاعʙة بȘʽʰʢʱ مॽʁاس تقʙيʛ الʺهارات الॽʴاتॽة الȑʚ تʦ إعʙاده مʛʡ ʧف الॼاحʲة في 

  الʙراسة الʴالॽة.

7.6 ) : ʤّعلʯن للʦاً القابلॻن عقلʦعاقʸالLearnable Mentally Handicapped( 

1.7.6 : ʤّعلʯلل ʥʻاً القابلॻعقل ʥʻعاقʸم الʦمفه  

 ʧʽما ب ʦة ذؗاءهॼʶاوح نʛʱت ʧيʚا الॽعقل ʧʽاد الʺعاقʛلح على الأفʢʸʺا الʚه Șلʢǽُ

، وهʦ الʚيʧȞʺǽُ ʧ تعلॽʺهǼ ʦعʠ الʺهارات الأكادॽʺǽة، والʺهارات اللغȄʨة، درجة 55-75

ʛʰامج الʱعلॽʺॽة العادǽة غʛʽ أنّ عʺلॽة تقʙمهʦ تʨؔن والاجʱʺاॽɺة، وʻȞʺȄهʦ الاسʱفادة مʧ ال

 ʧʽفال العاديʡة مقارنة مع الأʯʽʢǼ) ،ʚȂʚالع ʗʮة، عʲافʦ62، ص. 2003ك.(  

2.7.6 : ʤّعلʯلل ʥʻاً القابلॻعقل ʥʻعاقʸائي للʙلإج ʃȂʙعʯال  

 ʧȄʜ ʛؗʺالǼ نʨقʴʱفال الʺلʡالأ ʦأنّهǼ ةॽائʛة الإجॽاحʻال ʧا مॽعقل ʧʽة الʺعاقʲاحॼف الʛّتُع

) وفقا لʺا تʦّ 70-50)، والʚيʧ نॼʶة ذؗاءهʦ بʧʽ (2و1بʨلاǽة مʽʶلة ( الʙʽʰاغʨجيلʻفʶي ا

ʧȄʜ، ووفقا لʺॽʁاس جʨدانʨف هارʝȄ للʚؗاء  ʛؗʺالǼ فالʡلات الأʳس ʧه مॽل علʨʸʴال

الʺʙʵʱʶم في الʙراسة الʴالॽة ومʺʧ لʙيهʦ نقʟ في الʺهارات الॽʴاتॽة وتʙني ملȍʨʴ في 

   مȐʨʱʶ تʽʸʴلهʦ الʙراسي.

8.6 ʚاكʙʸة : ( الॻجʦاغʗʻʮة الॻʴالʹفPsycho-Pedagogical Centers( 

  الʹفॻʴة الʗʻʮاغʦجॻة : لʙʸاكʚمفهʦم ا 1.8.6

ʧʺʹʱي  ʦم رقʨسʛʺرخ في ال )59- 80(الʕʺ8  ة  1980مارسॽʰʢال ʜاكʛʺاث الʙإح

تُعʛʰʱ هʚه  .أسʺاءهاʙʴد Ȅو  ʦ سʛʽهاȄ ّʤʻو عقلॽا قʧʽ االȄʨȃʛʱة الʺʸʱʵة في تعلʦॽ الأʡفال الʺع

 وȂدارȑ، تʱʺʱع Ǽالॽʸʵʷة الʺعȄʨʻةاجʱʺاعي وثقافي ʺʛاكʜ مʕسʶات عʺʨمॽة ذات ʡاǼع ال
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والاسʱقلال الʺالي ومʨضʨعة حالॽا تʗʴ وصاǽة وزارة الʱʹامʧ الʻʡʨي والأسʛة وقʹاǽا 

  .)59، العʗد 1980الʗȂʙʱة الʙسॻʸة، ( الʺʛأة 

ّ̋ى أǽʹا الʺʛاكʜ الॽʰʢة الȄʨȃʛʱة  ʶُاغ(تʙʽʰة الॽʶفʻال ʜاكʛʺال ʧارة عॼɺ ة) هيॽجʨ

مʕسʶات تهʦʱ بॽʺʻʱة القʙرات العقلॽة والॽʺʶʳة للأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا مʧ خلال بʛامج 

، وتʨفʛʽ الʙʵمات الॽʴʸة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والȄʨȃʛʱة لهʦ مʤʻʺةتȄʨȃʛة علاجॽة 

خل وتʙرʰȄهʦ على الʶلʨك الاجʱʺاعي الॽؔʱفي الʺقʨʰل لʺʶاعʙتهʦ على الʅॽؔʱ والانʙماج دا

ʜالʺʱʳʺع الʨʷॽɻǽ ȑʚن ॽɾه.  ʛؗʺال ʛʰʱعǽ ي ؗʺاʶفʻفال الʺ الʡجي للأʨاغʙʽʰقالʨع ʧʽॽا عقل

ǽعʺل حʘʽ ، سʻة )18(سʨʻات إلى غاǽة  )3( ابʙʱاء مʧ سʱʶǽ ʧقʰل الأʡفال Ȟॽʂلا تȄʨȃʛا

ʚا و على مʶاعʙة الʢفل في اكʶʱاب معلʨمات تȄʨȃʛة،  تʙرॼȄه Ȅقʨم بʱلقʻʽه تعلॽʺا يʙوȄا وؗ

ʷʯامʥ وزارة ال( تʶʺح له Ǽالانʙماج في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻةالʱي قلالॽة الاسʱعلى 

  ).2012، والأسʙة وقʷاǻا الʙʸأة

2.8.6  ʃȂʙعʯائيالʙالإج ʚاكʙʸة : للॻجʦاغʗʻʮة الॻʴالʹف  

 ʙʸقǽ ةॽالʴراسة الʙفي الʜاكʛʺالǼ ةॽجʨاغʙʽʰة الॽʶفʻي ت الʱة الȄʨȃʛʱات الʶسʕʺال ʥل

تʗʴ  مʙروسةرعايʱهʦ وتعلॽʺهʦ وفȘ خʢة تعلॽʺॽة ا القابلʧʽ للʱعلʦ الʺعاقʨن عقلॽيʱلقى فʽها 

تʦّ إنʷاءها بʻاء على  الʱيالॽȃʛʱة الʵاصة و مʟʱʵ في مʳال Ȃدارة فȘȄʛ الʺʧʽȃʛ و  إشʛاف

  ʛʽʶها.تقʧʽ وتॽʤʻʺها و اʺعالʱعلʦॽ الأʡفال الʻʱفȑʚʽ الʺʨؗʚر ساǼقا والʺʸʸʵة لالʺʛسʨم 
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  خلاصة: 

ع الإʡار العام للʙراسة الʴالॽة، انʢلاقا مʧ تʙʴيʙ إشȞالʱʽها تʦّ في هʚا الفʸل وض

ʛʢǼح مʨʺʳعة مʧ الʶʱاؤلات ومʴاولة وضع الفʛضॽات الʺॼʽʳة عʻها إجاǼة مʕقʱة، إلى 

إبʛاز أهʺʱʽها ووضع أهʙافها، مʛورا Ǽعʛض Ǽعʠ الʙراسات الʶاǼقة الʱي أمʧȞ الإفادة مʻها، 

ॽɾ ʗه وʚؗا ما اسʱفادت مʻه الʙراسة الʴالॽة وما ʜʽʺǽها والʱعلȘʽ علʽها ॽɾʺا اتفقʗ علॽه واخʱلف

والʱي  الأساسॽة هامفاॽʂʺعǼ ʧاقي الʙراسات الʶاǼقة، وصʨلا الى تʨضॽح لʺʢʸلʴاتها و 

 ʜاكʛʺي، ال ʨؗلʶنامج الʛʰة، الॽاتॽʴالʺهارات ال ،ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفي : (الʺعاق ʗلʲʺت

رفعا  الʺʛاد تʱʽʺʻها في الʙراسة الʴالॽة)، وذلʥالʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة ومʱʵلف الʺهارات 

والʧȞʺʱ مʧ ضʢॼها أكʛʲ. وخʱام ذلʥ ؗلّه ؗان  للغʺʨض واللʝॼ الʱي ʧȞʺǽ أن ǽعȄʛʱها

بʙʴʱيʙ للʱعȄʛفات الإجʛائॽة مʛʡ ʧف الॼاحʲة لʱلʥ الʺفاʦॽʂ الʱي تʦّ اعʱʺادها في الʙراسة 

الإعاقة العقلॽة وما يʱعلȘ بها مʧ  الʴالॽة. في الفʸل الʺʨالي سʦّʱʽ الʛʢʱق إلى ماॽʂة

  مفاʦॽʂ ومʢʸلʴات.
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: ʗʻهʸت  

ʱم ʖانʨعاد وجǼلة ذات أȞʷة مॽإن الإعاقة العقل ʙة هي قॽعاد الإعاقة العقلǼدة، فأʙع

 ʧȞʺǽ عاد لاǼه الأʚة. هॽʻة ومهॽلʽة، أو تأهॽʶة، أو نفॽʺॽة، تعلॽɺاʺʱة، اجॽʴة، صॽʰʡ نʨؔت

الفʸل بǼ ʧʽعʹها الॼعʠ فهي مʙʱاخلة ॽɾʺا بʻʽها، ؗʺا أنها تعʣ ʙاهʛة تقع ضʺʧ اهʱʺام 

جʱʺاع، والʖʢ، وغʛʽها. العʙيʙ مʧ الʺʧʽʸʱʵ في مʳالات مʱʵلفة ؗعلʦ الʻفʝ، وعلʦ الا

الأمʛ الȑʚ جعل مʧ الʸعȃʨة الاتفاق بʧʽ مʱʵلف الأخʸائʧʽʽ على تعʅȄʛ واحʙ وجامع 

ʚا تʸॽʵʷها وحʱى الاتفاق على تʅॽʻʸ مʨحʙ للʺعاقʧʽ عقلॽا.   للإعاقة العقلॽة، وؗ

وفي هʚا الفʸل سʛʢʱʻق لعʛض ما تʨصل إلॽه الʺهʨʺʱن والॼاحʧʽʲ في مʱʵلف 

 ʛة، تॽʰʡ الاتʳʺاتها، الॼʰʶها، مʱعॽʰʡ ʘʽح ʧة مॽة الإعاقة العقلॽʂة...إلى ماॽɺاʺʱة، اجȄʨȃ

أهʦ تॽʻʸفاتها، وʛʡق الʨقاǽة مʻها ومعʛفة حاجॽات هʚه الفʯة وأفʹل الʰʶل لʛعاǽة 

الأشʵاص الʺعاقʧʽ عقلॽا والʺॼادȏ والأسʝ، مع الʸʵائʟ الʺʱʵلفة لفʯة الʺعلقʧʽ عقلॽا 

ʱʶʺة الʯوهي الف ʦعلʱلل ʧʽة.القابلॽالʴراسة الʙراسة في الʙالǼ فةʙه  

 الإعاقة العقلॻة : .1

 :عʃȂʙ الإعاقة العقلॻة ت 1.1

جعل مʧ الʸعʖ إʳǽاد العقلॽة اخʸʱاصات العاملʧʽ في مʳال الإعاقة  تعʙدإن 

 ʅȄʛاء متعॼʡة، أॽȃʛرجال ت ʧال مʳʺا الʚفي ه ʧʽʺʱاف والʺهʛʡع الأॽʺج Ȑʙل ʙحʨ ʧʽʽانʶنف

، ص. 2001العʚة، (حǽ ʖʶعʛʰʱ  ةالعقلॽ عاقةالإأنّ  حʘʽ ومʨʸʱʵن في الʴʸة العقلॽة.

 ʸف مʤاهʛها الʱي تȘʰʢʻ علىǽحالة والʱعʅȄʛ الʳامع الʺانع لهʚه الʴالة ʖʳǽ أن  )23
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ʚا أسॼابها الʺʱعʙدة. لʚلʥ ؗان مʧ  ةالعقلॽ عاقةكل حالات الإ Ǽأنʨاعها، درجاتها وعʨاملها وؗ

  لॽة:الʺʻاسʖ اسʱعʛاض أبʛز الʱعȄʛفات للإعاقة العق

1.1.1  ʃȂʙةتعॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱال :  

الॽɻʺʳة  لʱعʅȄʛ الȑʚ تʱʻʰهالإعاقة العقلॽة شʨʽعا واسʙʵʱاما هʨ امʧ أكʛʲ تعȄʛفات 

الإعاقة  أنّ :''  )162.ص، 2013، قʵȂʙي(الأمॽȞȄʛة للʵʱلف العقلي وذلʥ حʖʶ ما ذʛؗه 

ي دون وॽʣف عقليداء الॽʣʨفي الʛاهʧ، يʸʱف Ǽأداء نقʟ جʨهȑʛ في الأتʺʲل العقلॽة 

الʺʨʱسʨȞǽ Ȍن مʱلازما مع جʨانʖ قʨʸر في اثʧʽʻ أو أكʛʲ مʧ مʳالات الʺهارات الॽɿॽؔʱة 

 ʧة، والافادة مॽɺاʺʱة، الʺهارات الاجॽلʜʻʺاة الॽʴة، الॽʸʵʷة الǽاʻاصل والعʨʱة: الॽالʱال

مʸادر الʺʱʳʺع، والʨʱجॽه الʚاتي والʴʸة والʶلامة، والʨʳانʖ الاكادॽʺǽة الॽɿॽʣʨة، وقʹاء 

  .''قʗ الفʛاغ، ومهارات العʺل والॽʴاة الʺʱʶقلة وʤȄهʛ ذلʥ قʰل سʧ الʲانॽة عʛʷةو 

 إلى أنّ هʻاك ،انʷʱارا في دول العالʦالʱعارʅȄ أكʛʲ مǽ ʧعʙ ، والʱ ȑʚعʛʽʷǽʅȄʛ هʚا ال

ॼالأول :  نان مهʺاجانȘعلʱي Ǽ hّة الʺعॽفة العقلॽʣʨهالʻع ʛ ا ʖانʳؗاء، والʚني في درجة الʙʱب

هارات الʶلʨك الॽؔʱفي والʱي جʺعʗ في تʶع مهارات أساسॽة لا غʻى للفʛد م يʧʽʰالʲاني 

  عʻها.

2.1.1 : ʥʻʰاحॺال ʞعǺ فاتȂʙتع  

حالة  '':ها أنعلى الإعاقة العقلॽة ) Alfred Frank Tredgold( تʙȄʛ جʨلʙألفʛاد  عʛفّ 

ʛانه عʙم اكʱʺال الʨʺʻ العقلي Ǽالʙرجة الʱي تʳعل الفʛد غʛʽ قادر على الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة ؗأق

أحʗʸ ( '' الآخʴǽ ʘʽʴǼ ʧȄʛافȎ على Ǽقاءه، مʱʶقلا عʧ الإشʛاف والʺʛاॼʀة والʺʶانʙة الʵارجॽة

 ،ʙاهʢ66، ص. 2008ال.(  

) فǼ Ȑʛʽأنّ الإعاقة العقلॽة هي :''حالة مEdgar Arnold Doll ʧأمّا ادجار أرنʨلʙ دول (

 وراثॽة أو بॽʯʽة''. ʛʽʷǽ عʙم الؔفاǽة الاجʱʺاॽɺة نʳॽʱة لʨʱقف مȐʨʱʶ الأداء العقلي لأسॼاب
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 ʧة وأقل مॽɺاʺʱة الاجǽفي الؔفا ʟنق ʦيهʙن لʨنʨȞǽ اॽعقل ʧʽإلى أن الʺعاق ʅȄʛعʱا الʚه

العاديʧʽ في الأداء العقلي، ؗʺا أن أسॼاب الإعاقة قʙ تʨؔن وراثॽة، أو بॽʯʽة وʨȞȄن ذلʥ في 

  سʧ مʛȞॼة لȐʙ الأʡفال.

3.1.1 : ȏʙʯمʦȜॻʴال ʃȂʙعʯال  

ȄʛʱمʨȞॽʶة الॽاحʻال ʧم ʧقل عǽ ȑʚفي العقلي الॽʣʨة إلى الأداء الॽالإعاقة العقل ʛʽʷة ت

 ʧم ʛʲة أو أكʙلل في واحʵǼ اʢॼتʛن مʨȞȄو ʨʺʻحلة الʛفي م ʛهʤǽ ȑʚالعام وال Ȍسʨʱʺال

خلॻفة وأخʙون، ( على الʱعلʦ، الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي وʣائف العقل الʱالॽة : الʻʹج، القʙرة

  . )97، ص. 2006

ǽʙʺʱا  عʚعلى ه ʅȄʛعʱؗاالʚة الॼʶء (نIntelligence Quotient “IQ”( ʺاس لكॽʁ ʅȄʛعʱ

ǽ ʘʽة، حॽالإعاقة العقل ʧع ʦة ذؗائهॼʶتقل ن ʧيʚاد اللʛالأف ʛʰʱ75ع%  ʧʽاً على عقلمعاقॽ

ʧȞʺǽ ي دنا Ǽʺقʙار ّؗ̋ عʱقʙ العلʺاء Ǽأن اخॼʱارات الʚؗاء تʜوّ ، حǽ ʘʽمʻʴʻى الʨʱزȄع الॽʰʢعي

 ّʛعʱخلاله ال ʧة و عاقف على حالة الإمॽة العقلȄʛؔد.الفʛؗاء للإشارة  ة للفʚة الॼʶت نʛʰʱاع

 ،الله خʙʻ( عقلॽاً ʧʽ عاقفʺا دون لʨʻʶات عʙيʙة مʕشʛاً ودلʽلاً على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺ 70%

  .)9-8ص. -، ص2013

 : الʯعʃȂʙ الاجʸʯاعي 4.1.1

تعʙʺʱ الʱعȄʛفات الاجʱʺاॽɺة على قʙرة الفʛد على الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة الʵارجॽة وقʙرته 

إنʷاء علاقات اجʱʺاॽɺة فاعلة، حǽ ʘʽعʛّف إدجار دول الʺعاق عقلॽا Ǽأنه الʟʵʷ على 

  ) :41، ص. 2007عʗʻʮ، الȑʚ تʨʱفॽɾ ʛه الʛʷوȋ الʱالॽة (

  ،ــاعيʺʱالاج ʅــॽؔʱقــادر علــى ال ʛــʽد غʛعــل الفــʳǽ ȑʚر الــʙالقــǼ ــةॽɺاʺʱــة الاجǽم الؔفاʙعــ

 وعʙم الؔفاǽة الʺهॽʻة.

 ʸʵʷره الʨأم ʛʽبʙرة على تʙم القʙة.عॽ 
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  غــهʨبل ʙــʻن عʨــȞȄة، وʛــȞॼʺال ʛات العʺــʨʻلادة أو فــي ســʨالــ ʚــʻأ مʙبــ ʙــة قــॽأن الإعاقــة العقل

 مʛحلة الʻʹج.

 .ȑʨʹض عʛة مʳॽʱة أو نॽة أو وراثॽʻȄʨؔامل تʨاب الإعاقة إلى عॼن أسʨؔأن ت 

  :لʯعʃȂʙ الʮʠي ا 5.1.1

ف ǽعʛʰʱ الʱعʅȄʛ الʰʢي مʧ أقʙم الʱعȄʛفات للإعاقة العقلॽة، والʱي تعʙʺʱ على وص

سلʨك الʺعاق عقلॽا وعلاقʱه ǼإصاǼة عʹȄʨة أو قʨʸر في وʣائف الʳهاز العʰʸي 

ȑʜ، والʺʸʱل Ǽالأداء العقلي ȄʛʢǼقة أو ǼأخʘʽʴǼ Ȑʛ تʨؔن الإصاǼة ذات درجة  ʛؗʺال

  ).125، ص. 2001سʗʻ سلʸॻان، (واضʴة للʱأثʛʽ على ذؗاء الفʛد 

 :لʯعʃȂʙ الȏʦȁʙʯ ا 6.1.1

داء عقلي أقل مʧ الʺʨʱسȌ بʙرجة دالة، ʸǽاحॼه تعʛف الإعاقة العقلॽة تȄʨȃʛا Ǽأنه أ

). 67، ص.2001بʙادلي وآخʙون، (قʨʸر في الʶلʨك الॽؔʱفي يʕثʛ على أداء الʢفل الʱعلॽʺي 

إن الʱعʅȄʛ الʸǼ ȑʨȃʛʱفة عامة ǽعʙʺʱ على مȐʙ القʨʸر لȐʙ الʢفل في اكʶʱاب مʱʵلف 

 ʦعلʱل(مهارات الʽلʴʱاب)، والقائʺة على الʶة، حǼاʱؗ ،اءةʛي قʱوال ،ʖʽ ʛؗʱوال ʛؗʚʱوال ʦالفه ،

 تʙʰو واضʴة في قʨʸر القʙرة الʽʸʴʱلॽة. 

مʺا سȘʰ ذʛؗه مʧ تعȄʛفات مʱʵلفة للإعاقة العقلॽة مʛʡ ʧف الʺʧʽʸʱʵ يʱʹح لʻا، 

 ،ʦيهʙة لॽʺة والعلॽʻجهات الʺهʨʱة والȄʛʤʻات الॽɿلʵلاف الʱا اخʚ اخʱلاف الʛؤȐ وتॼايʻها وؗ

ʚا الʺȞʴات والʺعايʛʽ الʱي    اعʙʺʱ علʽها في ؗل تعʅȄʛ مʧ الʱعارʅȄ الʶاǼقة.وؗ

  أسॺاب الإعاقة العقلॻة :  2.1

ʛʽʷت  ʧȄووʛؗ ʙأك ʘʽوفة، حʛمع ʛʽة غॽاب الإعاقة العقلॼأس ʦʤاث أن معʴǼالأ

مʧ حالات الإعاقة العقلॽة الʱي درسʨها ؗان سʰʰها مʳهʨلا  %66وجʱȄʛʺان وسॽفان أن نॼʶة 

  . )32، ص. 2010الفʙماوȏ والʹʴاج، (
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-10أنه حʱى مʸʱʻف القʛن العʧȄʛʷ ما نʱʰʶه  )2010( كʺا ذʛؗ بʨلʨ واȑ وآخʛون 

فقȌ مʧ حالات الإعاقة العقلॽة معʛوفة الأسॼاب، وȃالʛغʦ مʧ أن الʨʻؔʱلʨجॽا الʺʲʺʱلة  15%

في الʺʛʷوع الʻʽʳي، ساهʺʗ في الʷؔف عʧ الأسॼاب الʺʕدǽة عʧ حʙوث الإعاقة العقلॽة 

جʙوان وآخʙون، (مʧ الأسॼاب غʛʽ معʛوفة  ǽ85%قارب  لॼعʠ الʴالات، لǼ ʧؔقي ما

  .)63، ص. 2013

عامة نʙʳ أن الॼاحʨʲن في مʳال الʴʸة العقلॽة ذهʨʰا إلى تقʦॽʶ أسॼاب  وʸȃفة

الإعاقة العقلॽة ʨʸǼرة إجʺالॽة وذلʥ لʶʱهʽل الʱعʛف علʽها وتفʛʽʶها حʘʽ ذʛؗوا Ǽأنّ هʻاك 

ʺʻاحل الʛʺǼ ةʢॼتʛاب مॼة، وأسॽاب وراثॼلادة، أسʨال ʙعǼ لادة، ماʨة الॽاء عʺلʻلادة، أثʨل الʰق) ʨ

  وأسॼاب مʛتʢॼة Ǽالعʨامل الॽʯʽʰة.

  أسॺاب وراثॻة : 1.2.1

 ʧابمॼالأس  ʖʶة حॽة للإعاقة العقلǽدʕʺة الॽراثʨاج، (الʙما يلي:) 33، ص. 2002ف  

 عʨامل جॽʻʽة ناتʳة عʧ تارȄخ إعاقة عقلॽة لȐʙ الآǼاء والأجʙاد. -

- Ȅʨؔلاف وراثي في تʱمات.اخʨسʨومʛؔد الʙل عȞوش ʧ 

- .ʧʽوتʛʰل الʽʲʺائي وخاصة تʚل الغʽʲʺʱة إلى خلل في الǽدʕة مȄʛʢة فॽامل وراثʨع 

2.2.1 : ʦʸʹاحل الʙʸǺ ةʠॺتʙاب مॺأس  

أما أسॼاب الإعاقة العقلॽة الʺʛتʢॼة ʛʺǼاحل الʨʺʻ، فʺʻها ما ʨȞǽن قʰل الʨلادة ومʻها ما 

ʨلادة. ॽɾʺا ʟʵǽ الأسॼاب الʱي تʨؔن قʰل ʨȞǽن أثʻاء عʺلॽة الʨلادة ومʻها ما ʨȞǽن Ǽعʙ ال

على الʨʴʻ  )32، ص. 2010الفʙماوȏ والʹʴاج، (عʺلॽة الʨلادة، فقʙ لǼ ʟʵعʹها الॼاحʲان 

  : الʱالي

 ) بʧʽ الʨالʙيRh Factor.ʧعʙم تʨافȘ عامل رʨʽʶȄس ( -

 تʻاول الʨʴؔل والʺʙʵرات. -
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 مʛض الأم الʴامل Ǽالॼʸʴة الألʺانॽة. -

 تعʛض الأم للإشعاع. -

  اسʱعʙاد الأم للإنʳاب وعʙم ملائʺة عʺʛ الأم للʴʺل.  عʙم -

إلى الأسॼاب الʺʕدǽة للإعاقة العقلॽة قʰل  )82، ص. 2008أحʗʸ الʢاهʙ، ( وأضاف

  الʨلادة ما يلي : 

 الʨلادة الʺʛȞॼة جʙا أو الʺʱأخʛة جʙا. -

 ʨʡل الʰʴل الȑʛʶ غʛʽ الॽʰʢعي (أʨʡل مʧ الʺعʱاد أو أقʛʸ مʻه). -

ــال الʺʷـــॽʺة الʺ - ـــى انʶـــʙاد عʻـــȘ الـــʛحʦ الـــǽ ȑʚعʛقـــل الـــʨلادة انفʸـ Ȟॼـــʛ الـــȑʚ قـــʙ يـــʕدȑ إل

.ʙʽلʨلل ʧʽʳʶ  الॽɻॽʰʢة أو وصʨل ؗفاǽة مʧ الأوؗ

 الʨʱلʙʽ غʛʽ الʴʸي واسʙʵʱام أدوات صلॼة غʛʽ معقʺة. -

 ʙʺأح ʅॽʹǽ لادة، ؗʺاʨة الॽاء عʺلʻث أثʙʴي تʱة الॽاب الإعاقة العقلॼأسǼ Șعلʱأما ما ي

الʛحʦ، والʱي قʙ تʨؔن سॼʰا مॼاشʛ في الʱأثʛʽ على صعȃʨة الʤاهʨؗ ،ʛضॽɻة الʧʽʻʳ في 

ʧʽʳʶ الȑʚ قʖʰʶǽ ʙ تلفا في الʵلاǽا الʙماॽɼة، مʕدǽا إلى تʙني  الʨلادة، ومʧ ثʦ نقʟ الأوؗ

 ʧʽʻʳفاض وزن الʵوان ،ʧʽʻʳالأم إلى ال ʧلة مʨقʻʺاض الʛالأم ʙفل. ؗʺا تعʢة للॽرة العقلʙالق

ʳم نʹج الʙعǼ اناॽه أحʻع ʛʰعǽ ȑʚادر الإعاقة الʨر بʨهʣ ة علىʙاعʶʺامل الʨالع ʧم ʧʽʻ

  .)67، ص. 2013جʙوان وآخʙون، (العقلॽة 

 ʖʶل حʲʺʱʱلادة فʨة الॽعʺل ʙعǼ نʨؔي تʱة الॽاب الإعاقة العقلॼاج، (أما أسʴʹوال ȏماʙالف

  ॽɾʺا يلي: )32، ص. 2010

 تعʛض الʢفل للاهʜʱاز الʙʷيʙ أو الʶقȋʨ الʺفاجئ. -

 لʢفل.ضعف الʛعاǽة الॽʴʸة ل -

- .Șʰئʜصاص والʛرات والʙʵʺم والʨʺʶوال ʧʽتʨȞॽʻل الʲهة مʨʷاد مʨʺفل لʢض الʛتع 

 إصاǼة الʢفل Ǽأمʛاض (الॼʸʴة، الʱهاب الʙماغ، الʱهاب الʴʶاǽا الʺॽʵة). -
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  أسॺاب مʙتʠॺة Ǻالعʦامل الॻʭʻʮة : 3.2.1

 أن الʯʽʰات الفقʛʽة، والʱي تعاني) 34، ص. 2002الفʙاج، ( أشارت الʙراسة الʱي أجʛاها

مʧ تأخʛʽʰؗ ʛ في الʺʳال الʲقافي وتفʱقʙ إلى الأنʢʷة الʚهॽʻة الʺʴفʜة لʚؗاء الʢفل في 

مʛاحل نʺʨه الأولى، تعʛʰʱ مʕʶولة عʧ نॼʶة عالॽة جʙا مʧ حالات الإعاقة العقلॽة الʢॽʶॼة 

  .) وخاصة عʙʻما ʸǽاحʰها عʙم تʨفʛ الغʚاء الؔامل والʙʵمات الॽʴʸة الʺʢلȃʨة80%(

ॽة الأمॽȞȄʛة للʱأخʛ العقلي تʻʸف أسॼاب الʱأخʛ العقلي، حʖʶ ما أن الɻʺʳ نʙʳكʺا 

  ، إلى ما يلي: )45، ص. 2012خالʗ عʴل، (جاء في 

o .(لادʽʺال ʙعȃل وʰق Ȑوʙل حالات العʲم) ʦʺʶʱوال Ȑوʙالع 

o .(الʺخ ʨʺات في نǼاʛʢاض) ادةʴاض الʺخ الʛأم 

o .(الʺخ ʧȄʨؔل خلل في تʲم) لادةʨل الʰلة قʨهʳʺات الʛثʕʺال 

o خل.(ل لازمة داونʲم) ماتʨسʨومʛؔل في ال 

o .لادةʨاء الʻات أثǼاʛʢاض 

o .(لةʨفʢاء الʻا أثॽʻʽوفʜʽʷل الʲم) اتǼاʛʢائج الاضʱن 

o .(ةॽʶفʻب الʨʽل العʲم) ةॽʯʽʰات الʛثʕʺال 

o  .ةʻʽاس معʨل خلل في حʲم Ȑʛحالات أخ  

ي مʛاكʜ لقʙ أشارت الʙراسة الʺॽʴʶة لʺاجʙ تʛمʶاني الʺʨسʨمة بـ: " الإعاقة العقلॽة ف

، والʱي هʙفʗ إلى الʱعʛف إلى الॽʰانات الʨصॽɿة الʱي تʱعلȘ " الॽȃʛʱة الʵاصة في الأردن

بॼعʠ الʺʱغʛʽات ذات العلاقة Ǽالʨقاǽة مʧ الإعاقة مʧ خلال مʱغʛʽات مʙʴدة تʷʺل : أسॼاب 

ʚا العʺʛ الȑʚ اكʷʱفॽɾ ʗه الإعاقة،  الإعاقة العقلॽة، والʺʙʸر الʷؗ ȑʚف عʧ الإعاقة، وؗ

  لʥ مʧ خلال الإجاǼة عʧ أسʯلة الʙراسة الآتॽة : وذ

 ة في الأردن؟ॽاب الإعاقة العقلॼأس ʛʲما أك 

 ة في الأردن؟ॽاف الإعاقة العقلʷʱها اكʽف ʦي تʱة الȄʛʺحلة العʛʺما ال 
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 ة في الأردن؟ॽحالات الإعاقة العقل ʧف عʷȞǼ مʨقǽ ȑʚال ʧم 

ɺ ʗي ؗانʱراسة والʙأداة ال ʦॽʺʸت ʦت ʙفق ʥذل Șʽقʴʱعلى ل ʗلʺʱانة اشॼʱاس ʧارة عॼ

فقʛات لها علاقة Ǽأسʯلة الʙراسة الʲلاثة، حॼʡُ ʘʽقʗ على عʻʽة الʙراسة (مʱʳʺع الʙراسة) 

) ʧلفة مʕʺاب الإعاقة 1550والॼأس ʛʲها أن أكʽل علʸʴʱʺائج الʱʻا. أشارت الॽمعاقا عقل (

ساسॽة هي : قʰل وأثʻاء العقلॽة وفقا للʅॽʻʸʱ الʺعʙʺʱ في الاسॼʱانة تعʨد إلى ثلاثة مʛاحل أ

وȃعʙ الʨلادة، وأن أكʛʲ الأسॼاب تʙʴث في مʛحلة ما قʰل الʨلادة، حʘʽ شȞلʗ ما نʱʰʶه 

وأخʛʽا  %18.69مʧ أسॼاب الإعاقة العقلॽة، وتأتي Ǽعʙها مʛحلة أثʻاء الʨلادة بॼʶʻة  68.53%

مʧ  %62.65. ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى أن %12.78مʛحلة ما Ǽعʙ الʨلادة، حʘʽ شȞلʗ نॼʶة 

يʦʱ  %20.97حالات الإعاقة تʦ اكʷʱافها مʚʻ الʨلادة وحʱى الʻʶة الʲانॽة مʧ العʺʛ، وأن 

 ʧʽافها ما بʷʱات، و 4-2اكʨʻ9.29س%  ʧافها في سʷʱاك ʦʱات، وأن 6-4يʨʻفي  %5.22 س

 ʧات، وأن  8-6سʨʻ1.41س%  ʧس ʧات، وأن 10-8مʨʻ0.45 س%  ʧس ʧات  10مʨʻس

ʵǽ اʺॽɾ ق. أمّاʨائج إلى فʺا فʱʻأشارت ال ʙاف حالة الإعاقة فقʷʱاكǼ مʨقǽ ȑʚر الʙʸʺال ʟ

يʦʱ اكʷʱافها مʧ  %6مʧ قʰل الأهل وأن  %30.06 يʦʱ مʧ قʰل الʖʽʰʢ وأن %63.93 أن

 ʦل الʺعلʰوسان، (قʙ50، ص. 2014ال.(  

  تعلȖʻ على أسॺاب الإعاقة العقلॻة : 4.2.1

عاقة العقلॽة والʱي قʙ تʨؔن ومʧ خلال العʛض الʶابȘ لॽʻʸʱفات الأسॼاب الʺʕدǽة للإ

مʛتʢॼة ʛʺǼاحل الʨʺʻ الʺʱʵلفة، أȑ قʰل الʨلادة، عʙʻ الʨلادة، وȃعʙ الʨلادة، وقʙ تʨؔن وراثॽة أو 

مʛتʢॼة Ǽالʯʽʰة الʵارجॽة، نʱʻʱʶج أن الأسॼاب الॽʁॽʁʴة للإعاقة العقلॽة ʛʽʲؗة ومʨʻʱعة، مʺا 

مʳهʨلة Ǽالॼʶʻة للأخʸائʧʽʽ. ؗʺا  جعل عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʴالات لʦ تʙʴد أسॼابها Ǽعʙ، وتॼقى

ʧȞʺǽ أن نʱʻʱʶج أن معʛفة العʨامل الʺॼʰʶة للإعاقة العقلॽة ǽعʙ أسلȃʨا فعالا للʨقاǽة مʻها، 

  والʙʴ مʧ خʨʢرتها، وॼȄقى الʷعار الʙائʦ " الʨقاǽة خʛʽ مʧ العلاج ".
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  تʝॻʳʵ الإعاقة العقلॻة : 3.1

الʟॽʵʷʱ لهʚه الʴالة، لأن الʦȞʴ  اهʦʱ جل العاملʧʽ في مʳال الإعاقة العقلॽة ȞʷʺǼلة

على الʢفل Ǽأنه معʨق عقلॽا يʕثʛ تأثʛʽا ʛʽʰؗا على مʱʶقʰله، وسʛʱʽتʖ على ذلʥ آثار نفॽʶة 

اجʱʺاॽɺة وتȄʨȃʛة تʺʝ الʺعʨّق وأسʛته، Ǽالإضافة إلى الʱأثʛʽ على مفهʨمه لʚاته، ؗʺا أن 

لʨب الآخʧȄʛ للʱعامل هʚا الʟॽʵʷʱ سʙʴॽد الفʛص الʺʱاحة أمامه في مʱʳʺعه، وʙʴȄد أس

  ).136، ص. 2006الʚعʮي، (معه وتʨقعاتهʦ مʻه 

1.3.1  : ʝॻʳʵʯة الॻلʸاف عʗأه  

لقʙ حʙّد جʨزʅȄ زوʧȃ الأهʙاف الʺʨʱخاة مʧ خلال عʺلॽة تʟॽʵʷ حالة الإعاقة 

  ، في مʨʺʳعة مʧ الʻقاȋ هي :)45، ص. 2011القʜʸ، (العقلॽة، وذلʥ حʖʶ ما جاء في 

 ة والʹعف فʨالق ʧʡاʨفة مʛاس.معॽʁع الʨضʨد مʛة الفॽʸʵي ش 

 .ʖاسʻʺال (ȑʨȃʛʱنامج الʛʰال) ار العلاجॽʱاخ 

 .دʛالف ʙʻيله عʙب تعʨلʢʺك الʨلʶال ʙيʙʴت 

 .هॼȄرʙق وتʨّالʺع ʦॽة في تعلॽفاعل ʛʲب الأكʨلى أو الأسلʲʺقة الȄʛʢال ʧع ʘʴॼال 

عاقة فȐʛʽ أنّ عʺلॽة الʟॽʵʷʱ والʱقʦॽʽ في مʳال الإ) 209، ص. 2005القʠȂʙي، (أمّا 

العقلॽة، يॼʻغي أن تʙّʴد مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف تʶعى إلى تॽʁʴقها والʱي ʧȞʺǽ حʛʸها في 

  الʻقاȋ الʱالॽة :

  ʙاو معاهـ ʧʽارس العـاديʙـا فـي مـॽعقل ʧʽالʺعـاقǼ ل خاصـةʨـʸفـل الـى فʢل الȄʨʴة تॽانȞام

  الॽȃʛʱة الفȄʛؔة.

 Ȅرʙʱغلالها في الʱاس ʧȞʺʺاداته الʙعʱفل واسʢانات الȞإم ʧف عʷؔي.الʻه الʺهॽجʨʱوال ʖ 

  لاتȞـــ ـــʟॽʵ الʺʷــ ـــة وتʷــ ـــة علاجॽـــــة للʴالــ ـــȌ تعلॽʺॽــ ـــʦ خʢــ ـــʱعلʦ ورســ ـــʨب الــ ـــʟॽʵ عʽــ تʷــ

ॽة. ʨؗلʶال  
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 ʙّون، (كʺا أكʙفة وأخॻقة في  )94، ص. 2006خلʙّخي الʨص وتʛʴب الʨعلى وج

تʟॽʵʷ الإعاقة العقلॽة، لأن الʢʵأ في تʟॽʵʷ حالة الʢفل ʧȞʺǽ أن ǽغʛّ̔ مʱʶقʰل 

والʙʳول الʱالي  ʥ جʙولا حʙدّوا ॽɾه أǼعاد تʟॽʵʷ الإعاقة العقلॽة،حॽاته، وقʙ وضعʨا لʚل

.ʟॽʵʷʱا الʚعاد هǼأ ʦل على أهʺʱʷǽ  

) ʤول رقʗالإ1.1ج ʝॻʳʵعاد تǺعاقة) : أ ॻةالعقل  

ʗعॺال  ʝॻʳʵʯال  

  .%75وॽɾه ʙʴǽد نॼʶة ذؗاء الʢفل أقل مʧ   نॺʴة الʘؕاء

  الʹʷج الاجʸʯاعي
إنʷاء علاقات اجʱʺاॽɺة فعالة مع غʛʽه وॽɾه يʜʽʺʱ الʢفل Ǽعʙم القʙرة على 

ة مʧ معهʦ في علاقاتهʦ الاجʱʺاॽɺة.   ومʷارؗ

  سلʦك الʠفل ملاحʢة
إن الأسلʨب الʶلʦॽ يʢʱلʖ إيʙاع الʢفل في إحȐʙ مʙارس الॽȃʛʱة الفȄʛؔة 

لʺلاحʱʤه عʧ قʛب لʺʙة أسʨʰعʧʽ، وتʽʳʶل جʺॽع الʺلاحʤات غʛʽ العادǽة 
  لأبʧȄʨ.والاسʱفʶار عʻه مʧ الॽʺʳع خاصة ا

 ʥم ʙʰاد على أكʸʯالاع
 ʥم ʗأكʯل للʻدل

 عاقةتʝॻʳʵ الإ
ॻةالعقل  

  ،ةॽʺǽة الأكادॽاحʻال ʧم ʧʽالعادي ʧأقل م  
  ،ةʛȞॼم ʧلادة في سʨال ʚʻه العقلي مʛأ تأخʙب  
 جع تʛهيʛة، أو  أخॽʶة أو نفॽʯʽة أو بॽة، إما وراثॽʻȄʨؔامل تʨالعقلي لع

  اجʱʺاॽɺة، 
 .فاءʷل الʰحالة لا تق  

  ر عʸلॻة الʝॻʳʵʯ :مʲاو  2.3.1

 ʖʶح ʧʺʹʱأن ت ʙدقة لاب ʛʲأك ʟॽʵʷʱة الॽن عʺلʨؔى تʱح) ،ʚȂʚالع ʗʮة وعʲافʦك

  الʺʴاور الʱالॽة: )80، ص. 2010

  : فلʠي للʲʶخ الȂارʯال 

o لادةʨال ʙʻة عॽʴʸالة الʴال. 
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o اولهاʻي تʱال ʦॽɺاʢʺض لها والʛي تعʱاض الʛالأم. 

o لʺʴاء الʻلها الأم أث ʗضʛي تعʱاض الʛالأم.  

o لʺʴاء الʻأث ʧʽʻʳحالة ال.  

o .لʺʴال ʙʻالأم ع ʛʺع 

  فلʠلل ȏرʦʠʯخ الȂارʯال : 

o فلʢال Ȑʙي ل ʛؗʴال ʨʺʻال ʖانʨع جॼʱت. 

o .فلʢاعي للʺʱوالاج ȑʨاللغ ʨʺʻى الʸتق 

 : ةʙاعي للأسʸʯضع الاجʦال 

o ةʛفل في الأسʢال ʖʽتʛت. 

o ʧيʙالʨي للʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺال. 

o ةȄʛة الأسǽعاʛال Ȑʨʱʶم. 

o اʸʱالاق Ȑʨʱʶʺةالʛقافي للأسʲوال ȑد. 

o (... ،فاةʨلاق، الʢكال) ةʛادث الʺهʺة في الأسʨʴال. 

o .ةʛȞॼم ʧفل في سʢي للʺǽل الأكادʽʸʴʱال  

كʺا نʙʳ أن عʺلॽة الʟॽʵʷʱ الʴॽʴʸة للʺعاقʧʽ عقلॽا، هي عʺلॽة تȑʨʢʻ على 

 الʸʵائʟ الॽʰʢة، والعقلॽة، والاجʱʺاॽɺة، والȄʨȃʛʱة، وهʨ ما ʢǽلȘ علॽه في مʳال الॽȃʛʱة

). يʨضح 47، ص.2011القʜʸ، الʵاصة Ǽالاتʳاه الʱؔاملي في تʟॽʵʷ الإعاقة العقلॽة (

  الȞʷل الʺʨالي عʺلॽة الʟॽʵʷʱ الʱؔاملي في للإعاقة العقلॽة.
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) ʤل رقȜة1.1شॻالإعاقة العقل ʝॻʳʵؒاملي في تʯاه الʱالات :( ) ،ʗʻʮ121، ص.2000ع(  

3.3.1 Ȗʻة  تعلॻلʸعلى ع: ʝॻʳʵʯال  

مʧ خلال ما تʦ عʛضه عʧ عʺلॽة تʟॽʵʷ حالة الإعاقة العقلॽة، فإنʻا نʱʻʱʶج أنه 

لʺا  كلʺا ؗان الʟॽʵʷʱ تʸॽʵʷا تؔاملॽا مʱعʙد الأǼعاد ǽقʨم Ǽه مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʸʱʵ، وؗ

كان الʷؔف مʛȞॼا والʙʱخل في حʻʽه، ؗان ǼالإمȞان انقاذ الʴالة وتفادȑ تʨʢرها إلى الأسʨأ. 

ʻʱʶفلكʺا نʢالإضافة إلى دراسة حالة الǼ ،ʟॽʵʷʱة الॽات عʺلʢʴد مʙعʱوأن ت ʙج أنه لا بʱ 

وعʙم الاعʱʺاد على أسلʨب واحʙ في الʟॽʵʷʱ ؗاخॼʱارات الʚؗاء، لأن  والʱقʦॽʽ الʷامل لها

 ȑʚله الʰقʱʶعلى م ʦȞʴد والʛالف ʛʽʸم ʛȄʛفي تق ʙقة في آن واحॽʀة مهʺة ودॽه العʺلʚه

ʶفʻه الॼعلى جان ʛثʕʽس ʖانʳإلى ال ʥذل Ȑʙعʱي ʙي، وقʺॽعلʱوال ȑʨȃʛʱاعي، والʺʱي، والاج

 ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʦॽة تعلॽا في عʺلॽا أساسʛʸʻع ʛʰʱتع ʟॽʵʷʱة الॽا أن عʺلʺؗ .Ȑʛالأس

عقلॽا واخॽʱار الʛʰامج الʺلائʺة لؔل حالة وȂصʙار الأحȞام علʽهʦ وتʨجʽههʦ، وضʛورة أن 

 ʟॽʵʷة تॽاك اتفاق على أن عʺلʻن هʨȞǽ ʖانʳال ʧم ʟॽʵʷاج إلى تʱʴة تॽالإعاقة العقل

.ȑʨȃʛʱي، والʰʢاعي، والʺʱي، والاجʶفʻال 

  

 الاتʱاه الʯؒاملي في تʝॻʳʵ الإعاقة العقلॻة

 ʝॻʳʵʯال

 الʮʠي

 ʝॻʳʵʯال

 ȏʙʯمʦȜॻʴال 

 ʝॻʳʵʯال

 الاجʸʯاعي

 ʝॻʳʵʯال

 ȏʦȁʙʯال 

 مॻɿاس القʗرة العقلॻة 

(ʙلʴ  (سʯانفʦرد، بʹॻة، وؕ

مॻɿاس الʴلʦك 

 الॻؒʯفي

 مॻɿاس الʸهارات الʻʶʲʯلॻة

 (العʗدǻة، القʙاءة، الʯؒاǺة)
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  تʃॻʹʶ الإعاقة العقلॻة :  4.1

الإعاقة العقلॽة لʗʶॽ نʺʢا واحʙا، فأسॼابها ʛʽʲؗة ومʨʻʱعة، ؗʺا أن الʺهʧʽʺʱ بهʚه 

ʱʺاعʧʽʽ، الʺȞʷلة هʦ مʧ شʛائح مʱʵلفة ومʳالات مʱعʙدة مʧ أولॽاء، وأॼʡاء، وأخʸائʧʽʽ اج

ॽة  ʨؗلʶة، الॽة، الانفعالॽات العقلʺʶال ʘʽح ʧة مǽدʛوق فʛد فʨالإضافة إلى وجȃو .ʧʽȄʨȃʛوت

والاجʱʺاॽɺة، ؗل ذلʥ، جعل مʧ الاتفاق على تʅॽʻʸ واحʙ للʺعاقʧʽ عقلॽا صعʖ الʺʻال 

ولʚلʥ وجʙنا العʙيʙ مʧ الॽʻʸʱفات الʺʱʵلفة للإعاقة العقلॽة مʲل : الॽʻʸʱفات الȄʨȃʛʱة، 

  ॽʻʸʱفات الॽʰʢة، والॽʻʸʱفات الʨȞॽʶمȄʛʱة، والॽʻʸʱفات الاجʱʺاॽɺة.وال

1.4.1 ʃॻʹʶة : تॻʸة العالʲʶة الʸʢʹم  

 ʖʶة حॽة للإعاقة العقلॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʅॽʻʸالي تʱول الʙʳضح الʨي) ،ʗʻʮع

  ).113، ص. 2000

) ʤول رقʗة2.1جॻة للإعاقة العقلॻʸة العالʲʶة الʸʢʹم ʃॻʹʶت : (  

  ء تʙʯاوح ما بʥʻنॺʴة الʘؕا  الفʭة
) ȌॽʶǼ لف عقليʵتMild Mental Retardation(  50 -75  

) Ȍسʨʱلف عقلي مʵتModerate Mental Retardation(  30 -50  
) ʙيʙلف عقلي شʵتSevere Mental Retardation(   ʧ30أقل م  

  الʃॻʹʶʯ الȏʦȁʙʯ (تॻȁʙة خاصة) : 2.4.1

ʻʸاولة وضع تʴإلى م ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦن في علʨʲاحॼه الʳات ʨا هʺؗ ،ʦخاص به ʅॽ

 ʖʶح ʧʽʰون، (مʙفة وآخॻالي :) 99، ص. 2006خلʨʺول الʙʳفي ال  
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) ʤول رقʗة3.1جॻللإعاقة العقل (ة خاصةॻȁʙت) ȏʦȁʙʯال ʃॻʹʶʯال : (  

  نॺʴة الʘؕاء  الفʭة
ʦعلʱيء الʢǼ  Slow Learner 75 -90  

ʦعلʱن للʨالقابل  Educable Mentally Retarded (EMR)   50 -75  
  Trainable Mentally Retarded (TMR)  30 -50  للʙʱرʖȄ القابلʨن 

ʖȄرʙʱلل ʧʽالقابل ʛʽغ  Non-Trainable Mentally Retarded 
(NTMR)  > 30  

  تʃॻʹʶ الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة : 3.4.1

تعʙʺʱ الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʵʱلف العقلي على نॼʶة الʚؗاء في تʸـʅॽʻ الإعاقـة العقلॽـة. 

ــاقʧʽ عق ـــǼ ʥالاعʱʺــــاد علــــى نʱــــائج فهـــي تــــȐʛ أنــــه Ȟʺǽـــʧ تقʶــــʦॽ الʺعــ ـــى أرȃعــــة فʯــــات وذل لॽــــا إل

) ʥد ذلــʙلʺــا حــʲم ،ʛــلʶ جʙوســʸان، اخॼʱــارات الــʚؗاء مʲــل: اخॼʱــار ســʱانفʨرد بॽʻʽــه، واخॼʱــار وؗ

1983 ،Grossman مــا جــاء فــي ʖــʶات حʺॽــʶقʱه الʚهــ .() ،ʚــȂʚالع ʗــʮــة وعʲافʦص. 2010ك ،

  مʨضʴة في الʙʳول الʱالي :  )61

) ʤول رقʗا4.1ج ʃॻʹʶة) : تॻة للإعاقة العقلॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱل  

  نॺʴة الʘؕاء  الفʭة

Ȍॽʶॼلف العقلي الʵʱال  Simple Mental Retardation  55-70  
Ȍسʨʱʺلف العقلي الʵʱال  Moderate Mental Retardation  40-55  

ʙيʙʷلف العقلي الʵʱال  Severe Mental Retardation  25-40  
  Acute Mental Retardation > 25  الʵʱلف العقلي الʴاد

  الʃॻʹʶʯ الʮʠي : 4.4.1

 ʟـــائ ـــʺॽة والʸʵــ ـــʛاض الʶʳــ ـــȘ الأعــ ـــʖ الʰʢـــــي وفــ ـــʅॽʻ علـــــى الʳانــ ـــʚا الʸʱــ ـــʙ هــ ǽعʱʺــ

  الإكلॽȞॽʻʽة الʺʺʜʽة لفʯة الʺعاقʧʽ عقلॽا وأهʦ الأعʛاض الʱي تʺʜʽ هʚا الʅॽʻʸʱ ما يلي :
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  : ةʸʱʸʱال ʤʱح ʙʮك  

 ʛـʽوفـة، غʛمع ʛـʽة غॽامل وراثʨالة إلى عʴه الʚاب هॼأس ʦʤجع معʛت ʛـ́ها الآخـ أن Ǽع

يʛجع إلى عʨامل قʙ تʨؔن معʛوفة مʲل تʻاول العقاقʛʽ، الأدوȄـة، الʴؔـʨل والʱـʙخǼ ،ʧʽالإضـافة 

 Ȍॽـʴفـي م ʧّ̔بـ ʛـʰؗ الة إلـىʴه الʚاض هʛأع ʛهʤل. تʺʴة الʛʱاء فʻأث ʦʺʶʱإلى الإشعاعات وال

 ʧــة (مــʺʳʺʳ10إلــى  5ال ʧʽفــال العــاديʡالأ Ȑʙــة لــʺʳʺʳال Ȍॽــʴم ʦــʳمقارنــة مــع ح ،(ʦســ  ʙــʻع

 ). 41، ص. 2000عʗʻʮ، (الʨلادة، وغالॼا ما ʨȞǽن شȞل الʛأس في هʚه الʴالة ʛʽʰؗا جʙّا 

  ماغيʗقاء الʴʯالاس)Hydrocéphalie (:  

 ȑماغ، أʙي داخـل أو خـارج الـ ʨؗـʷـاع الʵʻد سـائل الʨجـʨل ʦا الاسـʚالة بهـʴه الʚه ʗʽʺس

فــي هــʚه الʴالــة تعʱʺــʙ الإعاقــة مــا بــʧʽ القʷــʛة الʙماॽɼــة والــʙماغ، أو خــارج القʷــʛة الʙماॽɼــة. 

على سـʛعة اكʷʱـاف هـʚا الʶـائل، فـإن تـʦ اكʷʱـافه مȞॼـʛا Ȟʺǽـʧ سـॼʴه Ǽعʺلॽـة جʛاحॽـة، أمـا إذا 

تأخʛ اكʷʱافه فإنه ǽعʛض الʟʵʷ للإصاǼة Ǽالإعاقة العقلॽة لأنّه لا ʶǽـʺح بʻʺـʨ الʺـخ ʷǼـȞل 

 ʦॽسل) ،ʚȂʚالع ʗʮة وعʲافʦ63، ص. 2010ك.(  

  : ةॻلʦغʹʸال 

ـــʚا ا ـــʛʽ هــ ـــʨم ʷǽــ ــــي الʛؔومʨســ ـــʛʢاب فـ ــــى اضــ ـــʛ إلـ ـــʚه 21لʺʤهــ ـــʛ زوج هــ ـــʤǽ ʘهــ ، حʽــ

ــا لــȐʙ الʻʳــʧʽ و ʸǽــॼح عــʙد الʛؔومʨســʨمات  ॽمات ثلاثʨســʨومʛؔ47ال  ʧلا مــʙ46بــ ʜــʽʺʱي .

 ʦـــʳح ʛـــʰؗ الأنـــف، مـــع ʦـــʳح ʛجـــه، وصـــغʨح الʢـــʶʱؗ ةʜـــʽʺة مॽʺـــʶج ʟـــائʸʵǼ نʨـــʽلʨغʻʺال

عاقـة العقلॽـة : الإعاقـة العقلॽـة الأذنʧʽ. أمّا الʸʵائʟ العقلॽة لهʚه الفʯة فʜʽʺʻ نـʨعʧʽ مـʧ الإ

  ).37، ص. 2008الʦȂʚدȏ، (الʢॽʶॼة والإعاقة العقلॽة الʺʨʱسʢة 

  : اعʶاءة أو القʸالق 

يʸʱف هʕلاء الأʡفـال Ǽقʸـʛ القامـة الʺفـȋʛ وضـʵامة الـʛأس، فʢاسـة الأنـف وضـʵامة 

ʶـʧʽ ا لـȑʚ تفـʛزه الʷفʧʽʱ وتʛهل الʳلʙ. ومʧ العʨامل الʺॼʰʶة للقʺاءة هʨ نقـʟ هʛمـʨن الʛʽʲوؗ
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ـة الʯʽʢॼـة والـʰلادة  ʛؗʴـل، والʶؔل، والʨʺʵـالǼ فالʡالأ ʧة مʯه الفʚه ʜʽʺʱت ʘʽة، حॽʀرʙة الʙالغ

 ʙʽاعʳʱة الʛʲؗ ار معʛالʺائل إلى الاصف ʙلʳن الʨول) ،ʙاهʢال ʗʸ75، ص. 2008أح(. 

  : ماغʗال ʤʱح ʙصغ 

 ʨʴا ملʛـه صـغॽعل ʖتـʛʱـة، مʺـا يॽɾرجة ؗاʙالʺخ ب ʨʺم نʙإلى ع ʥجع ذلʛȄو ʦـʳـا فـي حʣ

الʛأس. تʙʴث هʚه الʴالات نʳॽʱة لعʨامل وراثॽة تـʕدȑ إلـى ضـʺʨر ʽʰؗـʛ فـي حʳـʦ الـʛأس مـع 

 .ʛـʽʰؗ ʦـʳʴǼ الأذنـان ʛهـʤـي ؗʺـا تʡوʛʵل مȞأس علـى شـʛر الـʨهـʣجه، وʨل الʽر تفاصʨʺض

ــــل  ـــʛة الʴʺـ ـــلال فʱــ ـــʛض الأم خــ ـــॼة لʱعــ ـــل مʶʱȞــ ـــة لعʨامــ ـــʙث نʳॽʱــ ـــʙ تʴــ ـــة قــ ـــʚه الʴالــ ـــا أن هــ كʺــ

ــعاعات أو الإصــــاǼة Ǽالʸʴــــॼة الألʺانॽــــة أو الʜهــــȑʛ الــــʨراثي، أو نʴॽʱــــة لʱعʛضــــها أثʻــــاء  للإشــ

 ʦʺــʶʱة أو الॽائʴــʶــات الǼهاʱالالǼ ولادتــه ʙعــǼ فــلʢة الǼحــاد، أو إصــا ʅــȄʜʻلادة لʨــي، (الــʠȂʙالق

 .)226، ص. 2005

  أهʗاف ومॺادئ رعاǻة الʸعاقʥʻ عقلॻا : 5.1

  رعاǻة الʸعاقʥʻ عقلॻا : أهʗاف 1.5.1

) ʛؗة، ذʚ22، ص. 2001الع ʖʶل، (ما جاء في ) حʴع ʗ51، ص. 2012خال(  ʧدا مـʙع

  الأهʙاف الʱي تʛمي رعاǽة الʺعاقʧʽ عقلॽا إلى تॽʁʴقها أهʺها ما يلي: 

 .ةॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʠعǼ ʦهʺॽتعل ȘȄʛʡ ʧع ʧȄʛمع الآخ ʅॽؔʱعلى ال ʦتهʙاعʶم 

 .ʦهʶاد على أنفʺʱرسة والاعʙʺوال ʗʽʰفي في الʡار العاʛقʱالاس Șʽقʴعلى ت ʦتهʙاعʶم 

 .ورʛʶال ʦهʽخل علʙة تॽهʽفʛة تʢʷفي أن ʦاغهʛغلال أوقات فʱعلى اس ʦتهʙاعʶم 

 .ةॽاد الأساسʨʺة للॽالأساس ȏادॼʺال ʧالأدنى م ʙʴال ʦهʺॽتعل 

 .ʦلهʽعادة تأهȂو ʦة لهॽʰȄرʙʱص الʛالف ʦǽʙالعʺل وتقǼ اقʴʱعلى الال ʦتهʙاعʶم 
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لإعاقـات الʨʢʱرȄـة والفȄʛؔـة مʧ جهة ثانॽة، ʧȞʺǽ القـʨل Ǽـأنّ مʻهـاج تॽȃʛـة الأʡفـال ذوȑ ا

لَها  َ̋ ʜ على ثلاث أهʙاف عامة رئॽʶॽة أَجْ ʛؗة، (يʗالʦʱا يلي: )49، ص. 2010الإمام والʺॽɾ  

 .ةॽʻالؔفاءة الʺه 
 .ةॽɺاʺʱة الاجॽلاحʸال 
 .ةॽʸʵʷة الॽلاحʸال 

  

) ʤل رقȜ2.1ش ʦʠʯالإعاقات ال ȏفال ذوʟة الأॻȁʙاف مʹهاج تʗة) : أهȂʙؒة والفȂر   

  ).49، ص. 2010الإمام والʦʱالʗة، (

ــʜ فــي مʳʺلهــا علــى  ʛؗــا، تॽعقل ʧʽــة الʺعــاقǽاف رعاʙقا أن أهــǼســا ʛمʺــا ذؗــ ʟلʵʱــʶن

أهــʙاف واضــʴة تʛمــي إلــى تʴقʽــȘ الʻʺــʨ والʨʱافــȘ علــى الʸــعʙʽ الʸʵʷــي، وذلــʥ مــʧ خــلال 

ـــة ؗالʺهــــا ـــॽة الʺهʺــــة للॽʴــــاة الʨʽمॽـ ـــارات الأساسـ ـــʧ الʺهـ ــة مـ ــابهʦ مʨʺʳعــ ـــة، إكʶــ رات الأكادॽʺǽـ

ومهــارات الاســʱقلالॽة، ومهــارات اســʱغلال أوقــات الفــʛاغ والʨʱجॽــه الــʚاتي، ومهــارة تقــʙيʛ الــʚات، 

ومهــارة الʹــȌॼ والʺʛونــة. ؗʺــا نʳــʙ أنهــا تʛمــي إلــى الʨصــʨل إلــى الʨʱافــȘ الʻفʶــي والاجʱʺــاعي 

ʺʱــــة (كالʺهـــارات الاجॽɺاʺʱالʺهـــارات الاج ʧعــــة مـــʨʺʳـــة م ʯه الفʚــــاب هـــʶخـــلال إك ʧــــة مـــॽɺا

 ʧـــابي مـــع مـــʳǽفاعـــل الإʱـــا الॽد الʺعـــاق عقلʛى للفـــʻـــʶʱخلالهـــا ي ʧـــي مـــʱـــاعي) والʺʳوالعʺـــل ال

حʨلــه، ؗʺــا تهــʙف إلــى الʨصــʨل Ǽــه إلــى الʨʱافــȘ الʺهʻــي، وذلــʥ مــʧ خــلال تʙرॼȄــه علــى عʺــل 

  مʻاسʖ له حʖʶ قʙراته واسʱعʙاداته حʱى لا يॼقى عاله على الʺʱʳʺع.

 الؒفاءة الʸهʹॻة الؒفاءة الʸهʹॻة

مʹهاج تॻȁʙة 
 الʸعاقʥʻ عقلॻا

 الʶلاحॻة الاجʸʯاॻɸة
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  مॺادئ رعاǻة الʸعاقʥʻ عقلॻا : 2.5.1

 ʧها مʛؗي ذʱا، والॽعقل ʧʽة الʺعاقǽها رعاʽم علʨي تقʱة الॽالأساس ȏادॼʺال ʦة،(أهʚالع 

  ما يلي:  )126، ص. 2001

 .فلʢم الʙتق Ȑʙف على مʛعʱاصل للʨʱʺال ʦȄʨقʱة والʛʺʱʶʺة الʤالʺلاح 

 .ʨʺʻال ȏادॼقة على أساس مʙارها بॽʱة واخॽʺॽعلʱاف الʙالأه ʙيʙʴت 

 علʱات الॽ ʨؗلʶلل ȑرʨالف ʜȄʜعʱة.الॼاسʻʺة الॽʺॽ 

 .فلʢرات الʙق Șا وفʙʽتعق ʛʲة إلى الأكʢॽʶॼالʺهارات ال ʧا مॽʳȄرʙقال تʱالان 

 .اليʴأدائه الǼ Șابʶة، ومقارنة أدائه الȃʨلʢʺفل للʺهارة الʢإتقان ال Ȑʨʱʶم ʙيʙʴت 

 .ʦॽعلʱة الॽل عʺلʽهʶʱة لॽʺॽعلʱات الʛʽʲʺاد والʨʺال ʦॽʤʻʱب ʥاه وذلॼʱإثارة الان 

فقʙ ذʛؗ مʨʺʳعة أخȐʛ مʧ الʺॼادȏ الأساسॽة الʱي  )54، ص. 2012 ،خالʗ عʴل(أمّا 

  يॼʻغي مʛاعاتها عʙʻ رعاǽة الʺعاقʧʽ عقلॽا نʳʺلها في الʻقاȋ الʱالॽة : 

 .لʶلʶʱم ʨʴة على نॽʺॽعلʱالʺهام ال ʦǽʙتق 

  ارʛؔـــʱخـــلال ال ʧعلـــى أفʹـــل وجـــه مـــ Șقـــائʴـــا الॽعقل ʧʽــال الʺعـــاق يـــʱعلʦ معʤـــʦ الأʡفـ

.ʙديʛʱوال 

 ʰاء الʛه.إثॼʽق العʺل وأسالʛʡفل وʢام الʺʱة لاهʛʽʲʺة الʢʷالأنǼ ةॽʺॽعلʱة الʯʽ 

 .ʦعلʱالǼ ةʢॼتʛʺالʺهارات ال ʜȄʜعʱامج لʛب Șʽʶʻوت ʦॽʤʻت ȑورʛʹال ʧم 

  فـــلʢة الʙـــاعʶʺـــة لॽʺॽعلʱة الʢـــʷـــع الأنॽʺʳة لʛʺʱـــʶʺـــة والȄرʨاجعـــة الفʛـــة الǽʚغʱال ʛʽفʨتـــ

 على أن يʱعلʦ الʜʽʽʺʱ بʧʽ الاسʳʱاǼات.

  ة لʯعلʤॻ وتʗرʔȂ الʸعاقʥʻ عقلॻا : الأسʛ العام 6.1

لʱعلʦॽ وتʙرʖȄ الʺعاقʧʽ عقلॽا ȄʛʢǼقة سلॽʺة ومʻاسॼة، ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʧ الʨʴॼث الʱي 

ॽة للʺعاقʧʽ عقلॽا، مʧ خلال اسʛʵʱاج الॽʰʢʱقات الʺلائʺة  ʨؗلʶال ʟائʸʵعلى ال ʗȄʛأج
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حʖʶ هʦ هʚه الأسʝ الʱي ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها مع الفʯة مʧ أجل تʙرʰȄهʦ والʱعامل معهʦ ومʧ أ 

)،ʚȂʚالع ʗʮة وعʲافʦما يلي: )73، ص. 2010 ك  

o .ʛلآخ ʗوق ʧإعادتها م ʦʱȄة، وʢॽʶȃة وʴة واضॽʤات اللّفॽن العʺلʨؔأن ت ʖʳǽ 

o  فʨالʺـأل ʧد ومـʛـʳʺـي إلـى الʶʴال ȑالʺاد ʧة مʺʤʻʺة الॽʺعلʱاقف الʨʺالʺادة في ال ʖʽتʛت

 إلى الʺʳهʨل.

o  مʙة وعॼتʛاء مʜالʺادة على أج ʦǽʙتق ʙأكـʱال ʙعـǼ ه إلاॽيل ȑʚء الʜʳء إلى الʜʳال ʧقال مʱالان

 مʧ إتقانه.

o .ʦعلʱالǼ لةʸʱʺات الʛʰʵاقف والʨʺع في الȄʨʻʱال 

o  حاســة ʧمــ ʛــʲام أكʙʵʱاولــة اســʴلفــة ومʱʵʺات الʛــʰʵعــة والʨʻʱʺــة الॽʺॽعلʱاد الʨام الʺــʙʵʱاســ

 واحʙة Ǽقʙر الإمȞان.

o  ʦار في تعلʛؔʱوالإعادة وال ʖȄرʙʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱوأداء الأعʺال.ال 

تـــʦّ عـــʛض الأســـʝ العامـــة لʱعلـــʦॽ وتـــʙرʖȄ الʺعـــاقʧʽ عقلॽـــا، حʱـــى يʶʱـــʻى للقـــائʺʧʽ علـــى 

 ʦǽʙأجــل تقــ ʧومــ ،ʛؗʚقة الــǼاف ســاʙلــف الأهــʱʵم Șــʽقʴʱل لʨصــʨــة الʯهاتــه الف ʖȄرʙوتــ ʦॽتعلــ

ــالʛغʦ مــʧ أن  Ǽ .ــيʻــاعي والʺهʺʱــي والاجʸʵʷال Șافــʨʱوال ʨــʺʻال Șــʽقʴوت ،ʦامــة لهــʱــة الǽعاʛال

هـــʙاف ؗانـــʗ فـــي مʳʺلهـــا مʙʱاخلـــة ॽɾʺـــا بʻʽهـــا، إلا أنهـــا ؗانـــʲʺǼ ʗاǼـــة الـــʙلʽل الʨاضـــح هـــʚه الأ

والعʺلـــي الـــȑʚ يʽʻـــʛ الȄʛʢـــȘ للॼاحʲـــة لإجـــʛاء الॽʰʢʱقـــات العʺلॽـــة مـــع هاتـــه الفʯـــة فـــي مʱʵلـــف 

 ʠعـǼ ـةॽʺʻف تʙاده بهـʙإعـ ʦتـ ȑʚي الـ ʨؗـلʶنامج الʛʰادها في الʺʱقاؤها واعʱان ʦي تʱة الʢʷالأن

ــارة الʺهــــارات الॽʴا ــاقʧʽ عقلॽــــا القــــابلʧʽ للــــʱعلʦ. وقــــʙ تʺʲلــــʗ هــــʚه الʺهــــارات فــــي : مهــ تॽــــة للʺعــ

 ʧʽـʶʴا تʚؗ اصل وʨʱال والʸاعي، ومهارة الاتʺʳة والعʺل الॽɺاʺʱة، الʺهارات الاجॽقلالʱالاس

  مʨʱʶاهʦ في الʽʸʴʱل الأكادǽʺي في القʛاءة والʶʴاب والʱؔاǼة. 

 ʙقا، قǼرة ساʨؗʚʺالهامة ال ȋقاʻلف الʱʵإن م ʖانʳار في الॼʱالاع ʧʽعǼ هاʚأخ ʦّت

ان الʛʴص ʛʽʰؗا في مʛاعاتها والعʺل بها، سʨاء في  الʺʙʽاني للʙراسة ȞʷǼل واضح، وؗ
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ي  ʨؗلʶنامج الʛʰة في الʙʺʱة الʺعʢʷار الأنॽʱة) أو الأدوات (اخॽهʽفʛة، تॽʻة، فॽʺॽة، تعلॽهʽجʨت

ʚا اسʙʵʱام الʺلاحʤة والʺʛʽʲات الʺʙʵʱʶمة مع الʛؔʱار، أو الȄʨʻʱع في الʺʨاقف وا لʛʰʵات وؗ

الʺʛʺʱʶة والʱقʦȄʨ الʺʛʺʱʶ للʱعʛف على مȐʙ تقʙم الʢفل في اكʶʱاǼه لʺʱʵلف الʺهارات 

) دॽʀقة لؔل جلʶة 45(الʺʱʶهʙفة. ؗʺا تʺʗ الاسʱعانة بها في تʙʴيʙ تʨقʗʽ ؗل جلʶة 

ॽɿॽة تقǽʙʺها، مع الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار تʨزȄع  وʵʱȄللها فʛʱات راحة في Ǽعʠ الʟʸʴ، وؗ

ʜʽ على الأنʢʷة الʱي  ʛؗʱالإرهاق والʺلل مع الǼ فلʢال ʛعʷǽ ى لاʱاحة حʛات العʺل والʛʱف

  ʽʺǽل لها الأʡفال عʻʽة الʙراسة.

  الʙʮامج الʦقائॻة مʥ الإعاقة العقلॻة :  7.1

إن عʜʳ العلʦ عʧ الʨصʨل إلى علاج وشفاء حالات الإعاقة العقلॽة، وجّهَ العلʺاء 

 ʜʽ ʛؗʱإلى ال ʧʽʲاحॼة لا والǽقاʨة، خاصة وأن الॽالإعاقة العقل ʧة مॽقائʨاءات الʛعلى الإج

. ذʛؗ القʨȄʛتي )40، ص. 2002فʙاج، (تʱʴاج إلى الʳهʙ والʺال ما تʱʴاجه مʢʱلॼات العلاج 

) ʧʽʲاحॼال ʧعة مʨʺʳفي عام 1995وم ʗʻʰت ʙة قॽʺة العالʴʸة الʺʤʻما  1976)، أنّ مʨمفه

مʧ الإجʛاءات أو الʙʵمات الʺقʨʸدة والʺʤʻʺة الʱي  جʙيʙا للʨقاǽة على أنها: "مʨʺʳعة

تهʙف إلى الإقلال مʧ حʙوث الʵلل أو القʨʸر الʺʕدȑ إلى عʜʳ في الʣʨائف 

ʚا الʙʴ مʧ الآثار الʺʛʱتॼة على حالات العʜʳ بهʙف إتاحة  الʨʽʶॽɿلʨجॽة أو الʨȞॽʶلʨجॽة، وؗ

قل درجة مʺʻȞة مʧ الʳهʙ الفʛص للفʛد ؗي ʴǽقȘ أقʸى درجة مʺʻȞة مʧ الʱفاعل الʺǼ ʛʺʲأ

 ʙوق ،ʧʽاة العاديॽن إلى حʨؔب ما تʛن أقʨؔت Ȑʛاة أخॽح Șقʴॽص له لʛالف ʛʽفʨوالعʺل على ت

تʨؔن تلʥ الإجʛاءات والʙʵمات ذات ʡاǼع ʰʡي، اجʱʺاعي، تȑʨȃʛ، أو على شȞل تأهʽل" 

  .)197، ص. 2013الʙوسان، (
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  A29/INF.DOC/1.P.14 : وثॻقة رقʤ مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة

) ʤل رقȜ3.1ش( : اءاتʙالإعاقة إج ʙʻتأث ʥم ʗʲة والǻقاʦال ) ،اجʙ41، ص. 2002ف(  

2.  ʤعلʯن للʦا القابلॻن عقلʦعاقʸال:  

1.2 : ʤعلʯلل ʥʻا القابلॻعقل ʥʻعاقʸال ʃȂʙتع  

ǽ) ʦعلʱن للـʨـا القـابلॽن عقلʨفـال الʺعـاقʡف الأʛّعLearnable Mentally Handicapped(  Șوفـ

تʅॽʻʸ الॼعʙ الȑʨȃʛʱ والʱي ǽقابلها فـي الʸʱـʅॽʻ حʶـʖ مʱغʽـʛ الـʚؗاء تʶـʺॽة الʺعـاقʧʽ إعاقـة 

"، حʽــʘ تʱــʛاوح نʶــॼة ذؗــاء هــʚه الفʯــة، علــى مॽʁــاس Mild Mental Retardationعقلॽــة ʶǼــʢॽة "

 ʧʽبــ ،ȑدʛؗاء فــʚــ  مــʧ %80ســʻة، وʷȄــȞلʨن  12أو 10، وعʺــʛهʦ العقلــي أقʸــاه 70و 55ال

ʧʽع الʺعاقʨʺʳا.  مॽعقل  

 الʦقاǻة مʥ الإعاقة

  Ȏʦʯʴʸ الأول للʦقاǻةال  الȎʦʯʴʸ الʰاني للʦقاǻة  الȎʦʯʴʸ الʰالʖ للʦقاǻة

ʚʱالإعاقة أو الع  

  القʦʶر الॻʡʦفي

  حʗوث العامل
 الʔʮʴʸ للإصاǺة

 الʹʯائج الʸʹعʴȜة 
 على الʸʯʱʸع 

 الʹʯائج الʸʹعʴȜة 
 على الأسʙة 

 الʹʯائج الʸʹعʴȜة 
 على الفʙد ذاته

ــــــــــــʥبʙامــــــــــــــــج رعايـــــــــــــــة وتــــــــــــأهʻل الʸعاقʻـــ  
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ʜʽ لهʚه الفʯة على الʛʰامج الȄʨȃʛʱة الفʛدǽة أو ما ʶǽʺى Ǽالʢʵـة الȄʨȃʛʱـة الفʛدǽـة  ʛؗʱال ʦʱي

ــال القــــابلʧʽ للــــʱعلʦ مهــــارات الاســــʱقلالॽة ــة، وʱȄʹــــʺʧ مʱʴــــȐʨ مʻهــــاج الأʡفــ ॽــ ʛؗʴالʺهــــارات ال ،

ــة ـــة  ،الʺهــــارات اللغȄʨــ ـــارات الأكادॽʺǽـ ـــة والʶʴــــاب(الʺهـ ــالقʛاءة والʱؔاǼـ ـــة، الʺهــــارات الʺ )،كــ هॽʻـ

 ).38، ص.2013(خʙʻ الله، الʛʷائॽة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة، مهارات الʶلامة والʺهارات 

فـــي تعȄʛفـــه للʺعـــاقʧʽ إعاقـــة عقلॽـــة ʶǼـــʢॽة : " Ǽـــأنهʦ  )38، ص. 2008 ،الȂʚـــʦدȏأشـــار (

 ʧʽمـا بـ ʦيهʙؗاء لـʚة الـॼـʶاوح نʛـʱت ʧيʚفال الـʡالأ ʥʯ70-55أول ʟـائʸʵǼ ونʜـʽʺʱي ʧيʚوالـ ،

ॽة عا ʛؗة وحॽʺʶج ."ʦعلʱن للʨلح القابلʢʸم ʦهʽعل ȘلʢȄة، وǽد  

علــى تʶــʺॽة هــʚه الفʯــة Ǽالʺعــاقʧʽ عقلॽــا القــابلʧʽ للــʱعلʦ مــʧ قʰــل الʺʸʱʵــʧʽ فــي  ʸǽــʢلح

ـــʙيهʦ مـــʧ قـــʙرات تʺȞـــʻهʦ مـــʧ الاســـʱفادة مـــʧ الʰـــʛامج الʱعلॽʺॽـــة  الॽȃʛʱـــة الʵاصـــة، وذلـــʥ لʺـــا ل

ديʧʽ. ؗʺا يʸʱف هـʕلاء الأʡفـال العادǽة، Ǽالʛغʦ مʨؗ ʧن عʺلॽة تقʙمهʯʽʢǼ ʦة مقارنة مع العا

ـــʛامج  ـــʧ الʰـ ـــʨع مـ ــى نـ ـــاجʱهʦ إلــ ـــʛ، وحـ ـــʙ الʰؔـ ــاعي عʻـ ـــʱقلالهʦ الاقʸʱــــادȑ والاجʱʺــ ــة اسـ ǼإمȞانॽــ

 ʖـʶي حʻه الʺهॽجʨʱإلى ال ʦهʱا حاجʚ الʺʨجهة نʨʴ الʨʱافȘ مع الʶلʨك الاجʱʺاعي الʺقʨʰل وؗ

  ).112، ص.2000عʗʻʮ، (ما ذʛؗت 

تــه الȄʨȃʛʱــة للʢفــل الʺعــاق القابــل للــʱعلʦ، فــي )، الــȑʚ تʺّ̔ــʜ بKirk ʛʤʻكʺــا أشــار ʽؗــʛك (

تعȄʛفــه للʢفــل الʺعــاق القابـــل للــʱعلǼ ʦأنّــه ذلـــʥ الʢفــل غʽــʛ القــادر علـــى الاســʱفادة مــʧ بـــʛامج 

الʺʙارس العادǽة ؗأقʛانه العاديʧʽ، نʳॽʱة لȌॼء نʺʨه العقلي، والʧȞʺǽ ȑʚ تعلॽʺـه مॼـادȏ القـʛاءة 

  .)66، ص.2008اهʙ، أحʗʸ الʢ(والʱؔاǼة والʶʴاب في فʨʸل خاصة 

2.2  : ʤعلʯلل ʥʻا القابلॻعقل ʥʻعاقʸال ʝائʶخ  

ــاقʧʽ عقلॽــــا  لــــʝॽ هʻــــاك شــــʥٌ فــــي أنّ الʱعــــʛّف علــــى الʶــــʺات والʸʵــــائʟ العامــــة للʺعــ

القــابلʧʽ للــʱعلʶǽ ʦــاعʙ الʺــʧʽʽȃʛ والأخʸــائʧʽʽ علــى تقــʦǽʙ أفʹــل الʵــʙمات الʻفʶــॽة، والȄʨȃʛʱــة، 

الفʯــة. وॽɾʺــا يلــي عــʛض لأهــʦ الʸʵــائʟ، والاجʱʺاॽɺــة الʱــي تفــي Ǽاحॽʱاجــات ومʢالــʖ هــʚه 
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ــة، وخʨʸصــــا الʺʛتʢॼــــة Ǽالʸʴʱــــʽل  ــة، والʸʵــــائʟ الاجʱʺاॽɺــــة والانفعالॽــ ॽــ ʛؗʴة والॽʺــــʶʳال

قʰـــل الʱفʸـــʽل فـــي هـــʚه  الʙراســـي مʲـــل الʸʵـــائʟ الʺعॽɾʛـــة والعقلॽـــة، والʸʵـــائʟ اللغȄʨـــة. 

د هــʚه الʸʵــائʟ، نʷــॽɾ ʛʽʺــا يلــي إلــى Ǽعــʠ الʸʵــائʟ العامــة الʱــي يʸʱــف بهــا جــلّ أفــʛا

ʖʶل عام حȞʷǼ ةʯة، ( الفʗالʦʱوهي ؗʺا يلي : )44، ص. 2010الإمام وال  

 .رسةʙʺة في الॽʺǽعات الأكادʨضʨʺفي ال ʦعلʱودة للʙʴة مॽقابل ʦيهʙأنّ ل 

  فــي ʧʽّقلʱــʶن مʨʴॼــʸǽ ʘــʽʴǼ ،ــاعيʺʱالاج ʅــॽؔʱــاب مهــارات الʶʱرة علــى اكʙالقــ ʦيهʙأنّ لــ

.ʧȄʛاد على الآخʺʱدون الاع ʦاتهॽح 

 يهʙأنّ لـ ʨʴॼـʸǽ لؔـي ʥـة، وذلــॽʻالؔفـاءة الʺه ʧالأدنـى مــ ʙـʴال ʦا  ʦــهʶعلـى إعالـة أنف ʧȄقــادر

 ʨʸǼرة لائقة، إذا ما تʨفʛت لهʦ فʛص الʙʱرʖȄ واكʶʱاب الʺهارات اللازمة.

ॻة : 1.2.2 ʙؕʲة والॻʸʴʱال ʝائʶʳال  

ʛʽـʷت  ʦعلʱللــ ʧʽالقـابل ʧʽوق بــʛد فـʨــال إلـى وجــʳʺا الʚفــي هـ ʗـȄʛــي أجʱـاث الʴǼــائج الأʱن

ي. حʘʽ أنّ أفʛاد هʚه الفʯـة أقـلّ والأشʵاص  ʛؗʴي والʺʶʳال ʦهʨʺن Ȑʨʱʶم ʘʽح ʧم ʧʽالعادي

ـــي والʺهـــارȐ ؗالʺʷـــي،  ʛؗʴال ʦهʨفـــي نʺـــ ʧʽالعـــادي ʧون عـــʛـــأخʱـــفة عامـــة، ومʸǼ لا ووزنـــاʨـــʡ

ـاتهʦ أقـل تʻاسـقا مقارنـة Ǽـالأفʛاد العـاديʧʽ، وȄعـʨد ذلـʥ إلـى الʹـعف  ʛؗـا أنّ حʺؗ ،ʙـʷوال ʜوالقف

ʻن مʨعانǽ ȑʚه العام ال) ،ʙاهʢ89، ص. 2005ال.( 

 ʙن " أشــارتفقــʨدراســات ســلSloun ʧʽالعــادي ʧʽــȃو ʦعلʱللــ ʧʽالقــابل ʧʽوق بــʛد فــʨإلــى وجــ "

ॽــة  ʛؗʴــة أو الॽنʙʰــفات الʸاء فــي الʨوق ســʛه الفــʚأن هــ ʛــʽلفــة، غʱʵʺــة الॽ ʛؗʴفــي الʺهــارات ال

ـــي إلـــى مʶـــȐʨʱ قȄʛـــʖ مـــ ʛؗʴـــʺي والʶʳال ʦهʨل فـــي نʺـــʨصـــʨال ʦهʻـــȞʺǽ ʘـــʽʴǼ ،ةʛـــʽʰؗ ʗـــʶॽل ʧ

مȐʨʱʶ العاديǼ ،ʧʽاسʻʲʱاء الʴـالات الʱـي تʛجـع فʽهـا الإعاقـة العقلॽـة إلـى إصـاǼات فـي الʳهـاز 

 ȑʜ ʛؗʺي الʰʸان، ( العʸॻسل ʗʻ132، ص.2001س(. 
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  الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة والانفعالॻة :  2.2.2

إن الʢفـل الʺعـاق عقلॽـا يʸʱـف بـॼعʠ الʸـفات الاجʱʺاॽɺـة ) Ǽ )2000اʣة وقʙ ذʛؗت

ـــة والانفعالॽـــة الʱـــي تعʶȞـــ ʛؗʴال ،ȑارʛؔـــʱك الʨـــلʶدد والʛـــʱاب، الʴـــʶـــة وهـــي الانॽراتـــه العقلʙها ق

الʜائʙة وعʙم قʙرتـه علـى ضـȌॼ انفعالاتـه، وعـʙم القـʙرة علـى انʷـاء علاقـات اجʱʺاॽɺـة فعالـة ، 

ة الاصغʛ سʻا وʽʺȄـل الـى العـʙوان وعـʙم تقـʙيʛ الـʚات وʰȄـʙو أǽʹـا هادئـا لا  وʽʺȄل الى مʷارؗ

ؗʺـــا هـــي وʶȄـــʖʽʳʱ اذا علʺʻـــاه ؗالʢفـــل الʸـــغʛʽ وȄغʹـــʖ اذا  يʱـــأثʶǼ ʛـــʛعة، راضـــॽا ॽʴǼاتـــه

أهʺل، ولʧؔ لا ʛʺʱʶǽ في غʹॼه فʛʱة Ȅʨʡلة وسʛعان ما ʛʺǽح ومʧ الʶـهل الʱـأثʛʽ علॽـه لأنـه 

  ).103، ص. 2009سامॻة عʗʮ الʙحʤॻ واخʙون، (سهل الاسʱهʨاء 

  الʶʳائʝ العقلॻة والʸعॻɼʙة :  3.2.2

مʨʺʳعـــة الʸʵـــائʟ والʶـــʺات الʺʛتʢॼـــة تعـــʛف الʸʵـــائʟ العقلॽـــة والʺعॽɾʛـــة Ǽأنهـــا:" 

Ǽالعʺلॽـــات ذات العلاقـــة Ǽالقـــʙرة علـــى الـــʱعلʦ والانॼʱـــاه والـــʚاكʛة والʽʽʺʱـــʜ والʱفʽؔـــʛ والقـــʙرة علـــى 

ـــائʟ 219، ص. 2001القʠȂʙــــي، الʽʵʱــــل" ( ـــʱʻʱج أنّ للʸʵـ ـــʚا الʱعȄʛــــʅ نʶـ ). ومــــʧ خــــلال هـ

  العقلॽة والʺعॽɾʛة عʙة جʨانʧȞʺǽ ʖ عʛضها ؗʺا يلي: 

  ّعلʯام الʗانع: ʤّعلʯء الȊȁالفعّال و ʤ  

إن مــʧ الʸʵــائʟ الʱعلॽʺॽــة الʺʺʽــʜة للأʡفــال الʺعــاقʧʽ عقلॽــا القــابلʧʽ للــʱعلʦ وهــʨ عــʙم 

الʱعلȞʷǼ ʦل فعال وȌȃء الʱعلʦ، والʺقʨʸد Ǽعʙم الʱعلʦ الفعـال هـʨ عـʙم تʴقʽـȘ مʶـȐʨʱ تعلॽʺـي 

اض ســʛعة اكʶʱــاب كالـʴǽ ȑʚققــه الأʡفـال العــاديʧʽ، أمــا ǼـȌء الــʱعلʦ فهــʷǽ ʨـʛʽ هʻــا إلــى انʵفـ

). فالʢفل الʺعـاق عقلॽـا ǽعـاني ʷǼـȞل واضـح 361، ص. 2003الʔʻʠʳ والʗʲيȏʗ، الʺعلʨمات (

مʧ ضعف في القʙرة على الـʱعلʦ والقـʙرة علـى الʸʴʱـʽل مقارنـة Ǽالʢفـل العـادȑ الـȑʚ هـʨ فـي 

  ). 70، ص.2005كʦافʲة وعʗʮ العʚȂʚ،مʲل سّ̒ه (
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ـــ ــا مʱــــأخʛون عـ ــاقʧʽ عقلॽــ ــال الʺعــ ʧ أقــــʛانهʦ الأصــــʴاء فــــي ؗــــل مʳــــالات كʺــــا أن الأʡفــ

الʽʸʴʱل، وهʻا ǽعʨد إلى العلاقة بʧʽ الʚؗاء والʽʸʴʱل، فهـǽ ʦعـانʨن مʷـȞلات فـي القـʛاءة ولا 

 ʟقʻد إلـى الـʙـʸا الʚراسات فـي هـʙال ʛʽʷقعة، وتʨʱʺال ʦراتهʙوق Șافʨʱا يʺǼ اॽʺǽن أكادʨلʸʴǽ

 ʦــهʶتلقــاء أنف ʧمــ ʦعلʱفــال علــى الــʡلاء الأʕرة هــʙاضــح فــي قــʨال ʧʽفــال العــاديʡمقارنــة مــع الأ

  ). 146، ص. 2007الʠॺانॻة والʙʱاح، (

  : ʚʻ ʙؕʯاه والॺʯقلة الان  

ʽــʜ علــى  ʛؗʱــاه والॼʱرة علــى الانʙة فــي القــʴلات واضــȞــʷاجــه مʨــا يॽفــل الʺعــاق عقلʢإن ال

الʺهــارات الʱعلॽʺॽــة، والانॼʱــاه لǽʙــه Ȟǽــʨن مʴــʙودا فــي الʺــȐʙ والʺــʙة، فهــʨ لا ʶǽــॽʢʱع الانॼʱــاه 

ʛʲالـى  لأك Ȑدʕـفة تـʸه الʚعة، وهـʛـʶǼ اهـهॼʱان ʗʱـʷʱة، إذ يʛʽʸة قॽʻة زمʛʱولف ʙشيء واح ʧم

عʙم قʙرة الʢفل على الʱعلʦ مʧ الʛʰʵات الʱي ʛʺǽ بها الا إذا وجʙ مʧ يʰʻهه الʽهـا حʱـى يـʙرك 

). ولʺـا ؗـان الأʡفـال الʺعـاقʨن عقلॽـا القـابلʨن للـʱعلʦ 137، ص. 2001الʙوسـان، (وʱȄعلʦ مʻها 

Ǽ نʨـــفʸʱا يʡʛـــاه شـــॼʱأنّ الان ʦـــȞʴȃـــة، وॽɾة ؗاʙـــاه لʺـــॼʱرة علـــى الانʙم القـــʙعـــȃو ʗʱـــʷʱـــة للॽالقابل

 ʧʽفـال الʺعـاقʡـة للأॽʺॽعلʱلات الȞـʷʺون الʜعـǽ ʧʽʲـاحॼال ʦـʤفـإن مع ʦعلʱالـ ȋوʛش ʧا مȄورʛض

   ).361، ص. 2003الʔʻʠʳ والʗʲيȏʗ، عقلॽا، لعʜʳهʦ عʧ الانॼʱاه (

مʲـــابʛتهʦ فـــي الʺʨاقـــف الʺʛتʢॼـــة Ǽالʺهʺـــة كʺـــا أن قʸـــʨر الانॼʱـــاه يʛʱتـــʖ علॽـــه ضـــعف 

الʺʢلȃʨة مʻهʦ تعلʺا، أو الʺȞʷلة الʺعʛوضة علʽهʦ، وعʙم الاحʱفاǼ ȍانॼʱاههʦ لها لفʛʱة ؗاॽɾـة، 

 ʛـʽʲام مـا يʙʵʱوالـى اسـ ،ʦعلʱـات الـॽـاء عʺلʻاث ȏهـاد ʨجـ ʛʽفʨاجـة ماسـة الـى تـʴǼ ʦقهـ ʦثـ ʧوم

ـــʙرǼ ʝȄالʻʺـــاذج  ʱالـــى ال ʦبهʚــــʳȄـــارج وʵال ʧمـــ ʦـــاههॼʱـــاد علــــى انʺʱال، والاعȞر والاشـــʨــــʸوال

ـــʨل  ـــة أʡــ ـــʛة زمॽʻــ ـــʴʻهʦ فʱــ ـــʱعلʦ، ومــ ـــʦॽ مʨاقـــــف الــ ـــʦॽɺʙ وتʤʻــ ـــʙʵʱام الʱــ ـــة  –الʷʻـــــاȋ، واســ مقارنــ

ʧʽالعاديǼ-  علـى ʛـʲأك ʦهʙـاعʶǽ ة مʺـاʱʱـʷʺات الʛʽʲʺل الʽلة، وتقلȞʷʺعة الʺهʺة أو الॽʰʡ ʦلفه

) ʜʽ ʛؗʱي، الʠȂʙ214، ص. 2005الق.( 
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  : ʙʻؒفʯل والʻʳʯر في الʦʶق  

يلاحȎ أن الʺعاقʧʽ عقلॽا ȞʷǼل عام ذوو خॽال مʙʴود جʙّا، وعلى غʛار Ǽـاقي العʺلॽـات 

 ʛــʽؔفʱــاد درجــة الإعاقــة، والǽازدǼ دادʜــل تــʽʵʱرة علــى الʙر فــي القــʨــʸفــإن الق Ȑʛــة الأخــॽالعقل

يʢʱلʖ درجة عالॽة مʧ القʙرة علـى الʽʵʱـل والʱـʛؗʚ والʱعلʽـل، لـʚا فـإن الʺعـاقʧʽ عقلॽـا يʶّɦـʺʨن 

ـــي ʴॻɸـــى، (واضـــح فـــي القـــʙرة علـــى الʱفʽؔـــʛ الʺʳـــʛد  Ǽانʵفـــاض ـــʗ وعل ʻفـــة ولॻص. 2006خل .

116 .(  

كʺــا أن خاصــॽة صــعȃʨة نقــل آثــار الــʱعلʦ مــʧ الʸʵــائʟ الʺʺʽــʜة للʢفــل الʺعــاق عقلॽــا 

القابــل للــʱعلʦ مقارنــة مــع الʢفــل العــادȑ الــȑʚ يʻــاʛʣه فــي العʺــʛ الʜمʻــي، وʰȄــʙو ذلــʥ فــي فʷــل 

وجــه الʷــॼه والاخــʱلاف بــʧʽ الʺʨقــف الʶــابȘ والʺʨقــف الʙʳيــʙ هــʚا الأخʽــʛ فــي الʱعــʛف علــى أ

  ).146، ص. 2007الʠॺانॻة والʙʱاح، (

  : يʴʲالادراك ال Ȏʦʯʴفاض مʳان  

ـــʚا  ـــʕثʛ هــ ــي، وȄــ ـــȐʨʱ الادراك الʶʴـــ ـــي مʶــ ـــȍʨ فــ ــاقʨن عقلॽـــــا Ǽانʵفـــــاض ملʴــ ـــʜ الʺعـــ يʽʺʱــ

ʙار تʴʺلهـʦ الانʵفاض على مȐʨʱʶ تʨافȘ هʕلاء الاʡفال، وعلى علاقـاتهǼ ʦـالأخʧȄʛ وعلـى مقـ

 ʦم فهـʙالـى عـ Ȑدʕيـ ʨفـة، فهـʛـة الʺعǼاʨب ʛـʰʱعǽ ا إلـى أن الادراكʛـʤون ،ʦهʻة وعلـى أمـॽلʨʯʶʺلل

 Șافـــʨʱـــات الॽعʺلǼ ـــامॽʁفـــي ال ʦـــلهʷوف ،ʦلهʨحـــ ʧـــة مـــॽɺاʺʱـــة الاجʯʽʰال ʛاصـــʻـــا لعॽعقل ʧʽالʺعـــاق

ــʗ وعلــى ʴॻɸــى، (الاجʱʺــاعي والʯʽʰــي فــي الاســʛة والʳʺاعــات الʺʱʵلفــة  ʻفــة ولॻص2006خل ، .

115.(  

 ʧيʚت علـى هـʜـ ا ؗانʗ عʺلॽة الʱعلʦ تʱأثǼ ʛالʨʱقعات والانॼʱاه فـإن دراسـات عʙيـʙة رؗ ّ̋ ول

ــا يʱعلــــǼ Șالʨʱقعــــات، فقــــʙ تʨصــــلʗ هاتــــه  ــا، ॽɾʺــ ــاقʧʽ عقلॽــ ــال الʺعــ العʸʻــــʧȄʛ فــــي تعلّــــʦ الأʡفــ

) ʖʶون حʙʰفال يʡلاء الأʕراسات إلى أن هʙال ،ȏʗيʗʲوال ʔʻʠʳما يلي:362، ص. 2003ال ( 
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  نʨقعʨʱي ʦالي فهـʱالȃرة وʛؔʱʺقة الǼاʶات الإخفاق الʛʰخ ʖʰʶǼ ةॽʺॽعلʱاقف الʨʺل في الʷالف

 ǽفʱقʛون للʙافॽɻة.

  نʨقـــʲلا ي ʦفهـــ ʦلهـــ ʧȄʛـــه الآخـــॽجʨعلـــى ت ʙـــʺʱلات تعȞـــʷʺـــل الʴة لॽʳॽاتʛʱاســـ ʧن عـــʨـــʲʴॼي

 ʴǼلʨلهʦ الॽʸʵʷة.

  ن لهـــا فهـــي خـــارجʨضـــʛعʱـــي يʱاث الʙون أن الأحـــʛـــعʷǽ ـــىʻعʺǼ خـــارجي Ȍॼضـــ ʜـــ ʛؗذو م

ॽس.ʦتهʛʢ 

لــʚلʥ يʸʱــف هــʕلاء الأʡفــال Ǽانʵفــاض وتــأخʛ الʺهــارات الأكادॽʺǽــة والʸʴʱــʽلॽة والقــʙرة 

 ʦـة، وهـॽلʜʻʺـات الॼاجʨرة علـى أداء الʙأقـل ؗفـاءة وقـ ʦة، ؗʺـا أنهـॽرسـʙʺة الʢـʷالأنǼ امॽʁعلى ال

 ʦهـا، ؗʺـا أنهـʻن مʨعـانǽ ـيʱة الॽراسـʙلات الȞـʷʺعلـى ال ʖغلـʱات فعالـة للʙـاعʶن إلى مʨاجʱʴǽ

حاجة أǽʹا إلى مʻاهج دراسـॽة تʱفـȘ مـع قـʙراتهʦ الʺʴـʙودة، Ǽالإضـافة إلـى ʡـʛق الʱـʙرʝȄ في 

 ʝȄرʙق تـــʛـــʡ ʧلاتهـــا مـــʽʲم ʧورة عـــʛالʹـــǼ لـــفʱʵأن ت ʙـــي لا بـــʱـــاهج، والʻʺال ʥلـــʱة لॼاســـʻʺال

الأʡفــال الأســȄʨاء، خاصــة وأن الʽʲؔــʛ مــʧ هــʕلاء الأʡفــال غالॼــا مــا ǽعــانʨن مــʧ تــأخʛ واضــح 

 ʨرات اللغʙالق ʨʺة والؔلام (في نȄ ،انʸॻسل ʗʻ184، ص. 2001س.(  

وقــʙ أشـــارت دراســـة فʨزȄـــة الؔـــʨمʱʽي الʺعʨʻنـــة بـــ : " الʺعـــاقʨن عقلॽـــا بʙرجـــة ʶǼـــʢॽة فʯـــة 

 ʧʽة القـابلʢॽـʶǼ ـا إعاقـةॽعقل ʧʽذؗـاء الʺعـاق Ȑʨʱʶدات " إلى أن مʙʴʺعاد والǼالأ ʦعلʱلل ʧʽالقابل

يـȐʛ  فʲʯـي عʮـʗ الـʙحʤॻؗʺـا أشـارت إلـى أن درجة مقارنـة Ǽـأقʛانهʦ العـاديʧʽ.  70للʱعلʦّ أقل بـ 

أنه تʨجـʙ فـʛوق ʽʰؗـʛة بـʧʽ حـالات الإعاقـة الʶॼـʢॽة وȃـʧʽ العـاديʧʽ فـي مʛحلـة الʢفʨلـة الʺȞॼـʛة 

ومــا Ǽعــʙها، إذ Ȟʺǽــʧ الʽʽʺʱــʜ بــʧʽ الʢفــل الʺعــاق عقلॽــا بʙرجــة ʶǼــʢॽة (القابــل للــʱعلʦ) والʢفــل 

ʶǼـʢॽة مـʧ الʳانـʖ العقلـي والʺعʛفـي  العادȑ في سʧ مʛȞॼة. فʨʺʻ الʢفل الʺعـاق عقلॽـا بʙرجـة

ʢǼيء جʙًا وحʽʸلʱه اللّغȄʨة ʢॽʶǼة وتʜداد هʚه الأعʛاض تفاقʺا ؗلّʺا تقـʙّم الʢفـل الʺعـاق فـي 

الʧʶ، حɦّى تॼʸح الفʛوق جلॽّة بʻʽه وʧʽȃ الʢفل العادȑ خلال فʛʱة الʱʺـʙرس، إذ يʱعـʚّر علॽـه 

.ȑفل العادʢبها ال ʦعلʱي يʱة الʛʽتʨة الʛايʶم  
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ـــة كʺـــا جـــا ॽɾʛـــة والʺع ॽالعقل ʟـــائʸʵال ʟـــʵد يلʨـــʺʴم ȑʙراســـة أن حʺـــʙه الʚء فـــي هـــ

  للʺعاقʧʽ عقلॽا ؗʺا يلي : 

  ʧتقلّ ع ʘʽʴǼ ؗاءʚة الॼʶني في نʙالعقلي وت ʨʺʻال ʛدرجة. 70تأخ 

 .ةʣʨʴرجة ملʙب ȑʨاللغ ʨʺʻال ʛتأخ 

 .ʛʽؔفʱل والʽʵʱوالإدراك وال ʜʽ ʛؗʱاه والॼʱة والانʛاكʚضعف ال 

 رة علــى الʙـــاب ضــعف القــʶʱفــي اك ʟــالي نقــʱالȃلات وȞــʷʺا حــل الʚـــ ʺʴاكــاة والʱعʺــʦॽ وؗ

 الʺعلʨمات، والʛʰʵات.

  ʦʤʻقـال الʺـʱم الانʙالأفؔار، وعـ ʗʱʷوت ʖʽ ʛؗʱل والʽلʴʱرة على الʙفي الق ȍʨʴر الʺلʨʸالق

 مʧ فʛؔة إلى أخȐʛ ونقʟ في الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ إذ ʸǽعʖ علॽه الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʷʱابهات.

 ــفة عامــʸǼ لʽــʸʴʱــة ضــعف الॽʺǽالʺهــارات الأكاد ʦفــي تعلــ ʦــال تعلّʺهــʳم ʛــʸʴǽ ة، مʺــا

ـــʚات  ـــة Ǽالـ ــة (كʺهــــارة العʻاǽـ ـــارات الاجʱʺاॽɺــ ـــة، الʶʴــــاب) والʺهـ ــالقʛاءة، الʱؔاǼـ الʶॼــــʢॽة (كــ

) (ȑʨاصل اللغʨʱي ، ومهارات الʯʻمʦؒة الȂزʦ309-305ص-، ص2018ف.(  

  الʶʳائʝ اللغȂʦة :  4.2.2

لفʯــة عʺʨمـا ǼــȌء الʺلʴـȍʨ فــي الʻʺــʨ مـʧ أهــʦ الʺʷـȞلات والʸــعȃʨات اللغȄʨـة لــȑʙ هـʚه ا

 ʦهʱـــ ـــى لغـ ـــʨلي علـ ــــة الʢــــاǼع الʢفـ ॼـــة، وغل ـــʙ اللغـ ـــاب قʨاعـ ـــȘ واكʶʱـ ـــأخʛ فــــي الʢʻـ ـــȑʨ، والʱـ اللغـ

واضــʛʢاǼات الــʱلفȎ ؗالʴــʚف، الȄʛʴʱــʅ والابــʙال ، واضــʛʢاǼات الʸــʨت، وضــʴالة الʺفــʛدات 

هــʦ اللغــȞǽ ȑʨــʨن اللغȄʨــة وʶȃــاʱʡها Ǽʺــا لا يʻʱاســʖ مــع أعʺــارهʦ الʜمॽʻــة، ولــʚا فــإن مʶــȐʨʱ أدائ

  ).213، ص. 2005القʠȂʙي، أقل ʛʽʲȞǼ مʻه لȐʙ أقʛانهʦ العاديʧʽ في العʺʛ نفʶه (

5.2.2  ʝائʶعلى خ Ȗʻتعل ʥʻعاقʸالॻعقلʤعلʯلل ʥʻا القابل :  

ومʧ خلال ما تʦّ عʛضه مʧ خʸائʟ فʯة الʺعاقʧʽ عقلॽـا القـابلʧʽ للـʱعلʦ نʶـʵʱلʟ أن 

ات الʱــي تʺʽــʜ هــʚه الفʯــة أمــʛٌ فــي غاǽــة معʛفــة مʱʵلــف هــʚه الʸʵــائʟ ســʨاء العامــة أو الʶــʺ
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ــا والإحاʡــــة ȞǼــــل  الأهʺॽــــة، ؗʺــــا ǽُعــــʙُّ مــــʧ الأمــــʨر الأساســــॽة والʺهʺــــة الʱــــي ʳǽــــʖ الإلʺــــام بهــ

 .ʦعامــل معهــʱلــى للʲʺقــة الȄʛʢــاد الʳǽــة للإʯه الفʚعلــى هــ ʧʽفʛــʷʺوال ʧʽʺة للقــائॼــʶʻالǼ لهاʽتفاصــ

ــا أن جهــــل فʺـــʧ خـــلال معʛفـــة الʺȃʛــــي للʸʵـــائʟ، تʱʹـــح الʴاجـــات الʺʢلــــʨب  ــا، ؗʺـ تلʱʽʰهـ

ي  ʨؗــــلʶــالي، ال الʺȃʛــــي Ǽالʨʳانــــʖ الʺʛتʢॼــــة ॽʰʢǼعــــة الʻʺــــʨ العقلــــي والʺعʛفــــي، الʻفʶــــي والانفعــ

والاجʱʺاعي وحʱى الʶʳʺي قȞّʷǽُ ʙل العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات والʺॽɻقات وعلى رأسها رفـع سـقف 

  تʨقعات الإنʳاز.

Ȅʨأولى الأول ʧؗان م ʟائʸʵه الʚفة هʛلاع ومعʡه فإنّ الاॽبهـا وعل ʚالاخـ ʦّي تـʱات ال

 ʙسـاع ȑʚالـ ʛة، الأمـॽراسـة الأساسـʙـة الʻʽاد عʛعامـل مـع أفـʱراسـة للʙه الʚـار فـي هـॼʱالاع ʧʽعǼ

ي واخॽʱار مʱʵلف الأنʢʷة الʱـي تـʦّ الاعʱʺـاد علʽهـا فـي  ʨؗلʶنامج الʛʰال ʚʽفʻاد وتʙا في إعʛʽʲك

  الʳلʶات الʙʱرॽʰȄة.

  لʯعلʤ : الʙʮامج الȂʦȁʙʯة للʸعاقʥʻ عقلॻا القابلʥʻ ل 3.2

تȞّʷُل فʯة الʺعاقʧʽ عقلॽا القـابلʧʽ للـʱعلʦّ الʶʻـॼة الʰؔـȐʛ مـʧ مʳʺـʨع ذوȑ الإعاقـة العقلॽـة 

إلـى أقـل مـʧ  55)، وتʛʱاوح درجات ذؗاء الʺʻʸفʧʽ فـي هـʚه الفʯـة مـا بـʧʽ (%85أȑ حʨالي (

75 ʨـلʸǽ ʙة وقـȃʨـعʸǼ ـةǼاʱؔاءة والʛة والقـॽـابʶʴالʺهـارات ال ʦقادرون علـى تعلّـ ʦن ) درجة. فه

 ʧʽبـــ) ʛـــأخʱم ʛعʺـــ ʙـــʻائي عʙـــʱـــادس ابʶـــف الʸ17و 16إلـــى ال  ʧʺـــʹʱأن ت ʧـــȞʺȄة)، وʻســـ

 ) الʺهارات الʱالॽة : Rondal. 1988. p. 60حʖʶ ( الʛʰامج الȄʨȃʛʱة لهʚه الفʯة

 الʺهارات  .ʦؔد والʙالع ʦॽʂة ومفاॽابʶʴال 

 ʺفل الʢال ʦॽة، وتعلǼاʱؔاءة والʛلة في القʲʺʱʺاصل الʨʱال والʸل مهارة الاتȞʷǼ عاق اللّغة
 ʻȞʺǽه مʧ اسʱعʺالها في الʨʱاصل.

ʛة، ( كʺــا ذؗــʚا )106، ص. 2001العــ ʠعــǼ ــةʯه الفʚاد هــʛأفــ ʖȄرʙتــ ʧــȞʺǽ ــيʱلʺهــارات ال

  :علʽها مʲل 
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  ةॽولʕʶʺّ̋ل ال ʴت ،ȑʛالأس ʅॽؔʱاعي، الʺʱفاعل الاجʱة (مهارات الॽɺاʺʱالʺهارات الاج
 والاسʱقلالॽة).

 ʸة (العادات الॽʴʸا الʺهارات ال ّ̋ ॽʴة في الʢعام، الʤʻافة، العʻاǽة Ǽالأسʻان، ...إلخ) م
 ʶǽاعʙ في الʺʴافʤة على الʴʸة الॽʺʶʳة للʢفل.

  ʛʡاʵʺال ʖʻʳقل، وتʻام وسائل الʙʵʱاس ،ȘȄʛʢع الʢمهارات ق) ʧلامة والأمʶمهارات ال
 العامة مʲل الʻار والؔهȃʛاء).

 ॽ ʛؗʴقة الʙي، ال ʛؗʴآزر الʱة (مهارات الॽ ʛؗʴعة في الأداء).الʺهارات الʛʶة وال 

ʰـــ ــافة إلــــى مــــا سـ ـــʙ أن ( ǼȘالإضــ ــــʗ، نʳـ ʻʮ112، ص. 2000ع ʧــة مــــ ــارت إلــــى جʺلــ ) أشــ

 الʺهارات الʱي ʧȞʺǽ للʺعاقʧʽ القابلʧʽ للʱعلʦ أن يʱعلʺʨها مʲل :

  ةॽʻالأعʺال الف ʠعǼ اغ، مʺارسةʛالف ʗة قʹاء وقॽɿॽة (كॽʻة والفॽʴȄوʛʱالʺهارات ال
ʱقى والॽسʨʺاء والʻوالغ ʦسʛها).كالʛʽل وغʽʲʺ 

   حʶي تفʱة الॽʻفل الʺعاق في مʺارسة الأعʺال الʺهʢاجها الʱʴǽ يʱة الॽʻالʺهارات الʺه
 ʥذل ʦʱȄات، وʚاد على الʺʱة، والاعॽقلالʱة الاسॽانȞإم Șʽقʴاج وتʱة في الإن له الʺʷارؗ

ʜʽ على الʙʱرʖȄ والʷʱغʽل. ʛؗʱخلال ال ʧم 

 خلال ا ʧم ʥة، وذلॽʶʴعلى الʺهارات ال ʖȄرʙʱه الʜʽʽʺفل على تʢال ʖȄرʙعلى ت ʜʽ ʛؗʱل
.ʝʺحاسة الل ʖȄرʙالإضافة إلى تǼ وائحʛال والȞان والأشʨات والألʨللأص 

   لʽʵʱوال ʛؗʚʱوال ʜʽʽʺʱات الॽفل على عʺلʢال ʖȄرʙل في تʲʺʱة وتॽة الʺهارات العقلॽʺʻت
 والʱعʺʦॽ وȂدراك العلاقات والʱفʛʽؔ وتॽʺʻة الʺفاʦॽʂ وʛʡق حل الʺȞʷلات.

  لʸعاقʥʻ عقلॻا القابلʥʻ للʯعلʤّ : حاجات ا 4.2

) ʗـــʸʵســـي، لʙʱ194-189ص. -، ص2002اله ʛـــʽʲؗ Ȑʛـــي يـــʱاجـــات الʴلـــف الʱʵم (

 ʥهـا لـه وذلـʱʽʰتل ʖـʳǽ ـيʱوال ،ʦّعلʱا القابـل للـॽفل الʺعاق عقلʢها للʛفʨورة تʛض ʧʽʸʱʵʺال ʧم

 ʧار والأمـʛقʱالاسـ ʧل مـʨـʰر مقʙقـǼ ʦعʻن يـʨـȞǽ ات، على أنǼاʛʢلف الاضʱʵم ȑفادʱـي، لʶالّ̒ف

ة فـي  والاجʱʺاعي والعاʡفي خلال مʛاحل نʺʨه في الʢفʨلة والʺʛاهقة، حʱى ʶǽʺح لـه Ǽالʺʷـارؗ
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بʻاء مʱʳʺعه حʖʶ ما تʶʺح Ǽه قʙراته العقلॽة. مʧ الʴاجـات الʱـي أشـارت لهـا هـʚه الʙراسـة : 

لـى الʴاجة إلى الأمʧ الʻفʶي، الʴاجة إلى الʶـلʢة الʹـاʢǼة، الʴاجـة إلـى الانʱʺـاء، الʴاجـة إ

 ʧȄʨاجـــة إلـــى تؔـــʴلـــه، وال ʧȄʛالآخـــ ʛيʙاجـــة إلـــى تقـــʴـــاح، الʳʻاجـــة إلـــى الʴال ،ʧȄʛـــل الآخـــ ّhتق

 علاقات صʙاقة معه. 

ॻة والإعاقة العقلॻة : 5.2 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال 

ॻة : 1.5.2 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال ʃȂʙتع  

ॽة، الʱي أسʶها عالʦ الʻفʝ الأمȞȄʛي جـʨن واʶʡـʨن بـʛودس  ʨؗلʶة الȄʛʤʻعلى ال Șلʢǽ

لʺʽʲــــʛ والاســــʳʱاǼة والʱــــي تُعــــʛف أǽʹــــا Ǽاســــʦ نȄʛʤــــة الــــʱعلʦّ. إذ ǽعʱقــــʙ ، نȄʛʤــــة ا1913عــــام 

أصʴاب هʚا الʺʚهʖ أن الʶلʨك الʤاهȑʛ هʨ مʸـʙر الʺعلʨمـات الʨحʽـʙ الʺʺȞـʧ الʨثـʨق Ǽـه، 

ـــʙ مʙرســـة الȄʨʽʻʰـــة علــــى  ʽأكʱــة رد فعـــل ل ـــة ʲʺǼاǼـ ॽئʛʺادث الʨـــʴعلـــى ال ʜـــ ʽ ʛؗʱا الʚجـــاء هـــ ʙـــ وق

ʨʽن على أهʺॽة ʨؗلʶال ʙ ʕؗار. يʸॼʱة  الاسॽـʶॽرة رئʨـʸǼ اʨـʲʴȃد، وʛك الفـʨسـل ʧȄʨؔة في تʯʽʰال

 ʧـــه مـــ ـــʙ أدرك واʶʡـــʨن أنّ ـــة بـــʧʽ الʶـــلʨك الʤـــاهȑʛ والʺʽʲـــʛات الॽʯʽʰـــة، وق ʻـــة الؔائ عـــʧ العلاق

الʺʺȞــــʧ أǽʹــــا تغʽʽــــʛ ســــلʨك الإنʶــــان Ǽالاشــــʛʱاȋ والʨاقــــع حʽــــǽ ʘعʱقــــʙ أنّ ǼإمȞانــــه تʨلʽــــʙ أǽــــة 

  .)113، ص. 2009عॻȁʙات، (اسʳʱاǼة يʙȄʛها مʧ خلال الʦȞʴʱ في بʯʽة الفʛد 

بʧʽ أهʦ العلʺاء والॼاحʧʽʲ الʚيʧ أسـهʺʨا فـي تʢـʛȄʨ وتʴـʙيʘ هـʚه الȄʛʤʻـة نʳـʙ ؗـلّ  مʧو 

ʛʻʽȞسـ ʥȄʛيʙـȄʛس فʨهـʛʽب : ʧمـ )Burrhus Frederic Skinner) ʥǽاʙونـʛدوارد ثȂو (Edward 

Thorndike) نʨʶʡن واʨوج (Jean Watson) فʨافلǼ فانǽȂو (Evian Pavlov .(  

ــي ّؗʛ ʜن اʨʽ ʨؗــلʶعلّ  علــى أنّ لʱوالقابــل الــ ȍʨــʴالʺل ʛــʽوغ ȍʨــʴك الʺلʨــلʶفــي ال ʛــʽتغ ʨهــ ʦ

وأنّ الʶـلʨك الإنʶـاني حʶـʰهʦ مُـʱعلʦَّ،  للॽʁاس والʻاتج عـʧ الاسـʳʱاǼة لʺʽʲـʛات الʯʽʰـة الʵارجॽـة،

 ʧȞʺॽـɾ ʦّعلʱك مُـʨـلʶـا أنّ الʺȃا. وȃًʛʢا أو مʹـȄًʨا سـ ًؗʨاء ؗـان سـلʨـه سـʢॽʴم ʧد مـʛه الفـॼʶʱȞǽ

ا مʛغȃʨا ॽɾه ومقʨʰلا.تعʙيله و  ʨؗح سلॼʸॽه لʛʽʽتغ  
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ॽة أن العʺلॽـــات العقلॽــة الʙاخلॽـــة لـــȐʙ الʺــʱعلّ كʺــا  ʨؗــلʶال Ȑʛتـــ Ȑʛيـــ ʘـــʽمهʺــة، ح ʛـــʽغ ʦ

Ȟســـʽ ʛʻـــأ ʺʱاحـــة، العلʺॽـــة الجـــʛاءات مـــʧ الإ ه مـــʧ الʺʶـــʽʴʱل إثॼـــات العʺلॽـــات الʙاخلॽـــة Ǽـــأȑٍّ نّ

ʻوال ʖʰــʶال ʧʽــاث علــى العلاقــة بــʴǼفــي الأ ʙــʽأكʱال ʦʱأن يــ ʖــʳȄــها وʶॽتأس ʧــȞʺǽ ــيʱــة والʳॽʱ

ॽة تقــʨم علــى افʱــʛاض رئʶॽــي مفــاده أن  .Ǽالʺلاحʤــة ʨؗــلʶــة الȄʛʤʻفــإن ال ʥالإضــافة الــى ذلــǼ

الʶلʨك الإنʶاني يȞʷʱل Ǽفعل الʛʰʵة، وعلى الـʛغʦ مـʧ الـʙور الʽʰؔـʛ الـȑʚ تʶـʙʻʱ هـʚه الȄʛʤʻـة 

ॽة علॽــه إلا أنّهــا لا تهʺــل دور الʨراثــة والعʨامــل الʶॽɿــʨʽلʨجॽة. Ǽالʺقابــل  ʨؗــلʶرســة الʙʺال ʙــ ʕؗت

على أنّ الʶلʨك قابـل للʺلاحʤـة والॽʁـاس وتʴـاول دراسـة علاقʱـه Ǽالعʨامـل الʱـي تʶـȘʰ أو تلـي 

ــʙفاع عʻــه، عــلاوة علــى أن جــʙواه  ــʚؗاء مفهʨمــا نȄًʛʤــا لا Ȟʺǽــʧ ال ــʚلʥ فإنّهــا تعʰʱــʛ ال حʙوثــه ل

) ʨـــʳॽب ʙــʳن ʥلʚلــة لــʽــة قلॽالعʺلBijouــأǼ لʨقــǽ ،رســـةʙʺه الʚــاب هــʢأق ʙد الʺعـــاق )، أحــʛنّ الفــ

ॽة الʱــي تʷــȞلʗ نʳॽʱــة للأحــʙاث الʱــي  ʨؗــلʶة الʛــʰʵــة فــي الǽودʙʴم ʧعــاني مــǽ ȑʚالــ ʨــا هــॽًعقل

  ).21، ص. 2010القʜʸ، تʕلف تارʵȄه (

) ʛان ، كʺـــا ذؗـــʸॻســـل ʗʻ197، ص. 2001ســـ(   ʧــال ؗـــلٍّ مـــ ـــه مـــʧ خـــلال عـــʛض أعʺـ أنّ

)Travis Thompson & Jill Grabowski, 1977Șـʽʰʢة فـي تʙائـʛال (  ʧʽـة علـى الʺعـاقȄʛʤʻه الʚهـ

ــا، نʳــʙ أنّهــا تــʛفʠ الʱقʶــॽʺات الʱقلǽʙʽــة للإعاقــة العقلॽــة إلــى جانــʖ رفʹــها للاعॼʱــارات  ॽًʁعل

 ʧلا مــʙــȃو ،Ȍــا فقــॽــاره معاقــا عقلॼʱاعǼ فــلʢة لʹــعف أداء الʛاشــॼʺال ʛــʽات غʛʽــʶفʱة والॽضــʛʺال

ادǼ ȑـــأن تؔـــʨن الʯʽʰـــة ذلـــʥ فإنّهـــا تʤʻـــʛ إلॽـــه فـــي ضـــʨء عʽـــʨب الـــʱعلʦّ الʶـــابȘ أو فقʙانـــه، وتʻـــ

ॽة الإجʛائॽـة تـȐʛ أنّ  ʨؗـلʶأنّ ال ȑأ .ʦّعلʱـة الـॽاع فـي عʺلʛأجل الإسـ ʧدا مʛʳه أقلّ تǼ ةʢॽʴʺال

عʙم قʙرة الʢفل الʺعاق عقلॽًا على الʱعلʦ لا تʨؔن في حʙ ذاتها مȞʷلة داخلॽـة تʵـʟ الʢفـل، 

 ولʻؔها انعȞاس للقʨʸر في تعلʦॽ هʚا الʢفل ȄʛʢǼقة صʴॽʴة. 

ॻة : الʹʸاذج  2.5.2 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال Ȗوف ʤّعلʯة للॻالأساس  

وفقا لهʚه الȄʛʤʻة فإن معʦʤ ما ǽقʨم Ǽـه الإنʶـان مـʧ سـلʨك فهـʨ مـʱعلʦّ، حʽـʘ أنّ هʻـاك 

مॼـــادȏ وقـــʨانʧʽ مʴـــʙدة للـــʱعلʦ والʶـــلʨك لا ʴǽـــʙث Ǽالʸـــʙفة أو ʷǼـــȞل عʷـــʨائي. ؗʺـــا يʴʱـــʙّث 
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ج الــʱعلʦّ الؔلاســȞॽي، أصــʴاب هــʚه الȄʛʤʻــة عــʧ ثــلاث نʺــاذج أساســॽة مــʧ الــʱعلʦ هــي : نʺــʨذ

 نʺʨذج الʱعلʦّ الاجʱʺاعي ونʺʨذج الʱعلʦّ الإجʛائي.

ॼɾالʶʻــــॼة لʻʺــــʨذج الــــʱعلʦّ الؔلاســــȞॽي فهــــʸǽ ʨــــف آلॽــــة تعلّــــʦ أنــــʨاع مــــʧ الʶــــلʨك تʶــــʺى 

 ʦّعلʱأنّ الـ ʧʽة، فـي حـॽة خارجॽʯʽات بʛʽʲʺل ʝȞعʻد فعل مʛؗ ثʙʴǽ ȑʚابي والʳʱك الإسʨلʶالǼ

 ʦاســǼ نʛــʱاق ȑʚــاعي، والــʺʱــة الاجॽʺعلــى أه ʜــ ّؗʛي ʨوزرا، فهــʙانــǼ تʛــʰــي ألȞȄʛالأم ʝفʻالــ ʦعلــ

الʱقلʙʽ والʺʴاكـاة (أȑ الʚʺʻجـة) فـي تʷـʽȞل الʶـلʨك Ǽـالʛغʦ مـʧ أنّـه لا ǽغفـل الـʙور الـȑʚ يلॼɻـه 

الــʱعلʦ أو الاشــʛʱاȋ الإجʛائــي والاشــʛʱاȋ الؔلاســȞॽي. أمــا Ǽالʶʻــॼة للــʱعلʦ الإجʛائــي فهــʸǽ ʨــف 

الȞّʷǽ ȑʚل معʦʤ ما ǽفعله الإنʶان، وʱȄأثʛ هـʚا الʶـلʨك بʱʻائʳـه  قʨانʧʽ الʱعلǼ ʦالʶلʨك الفعّال

 ʛـʽـه غʳائʱن ʗذا ؗانـȂو Ȑʨقـǽ ʨفهـ (ʜـȄʜتع) ةॽضـʛـائج مʱن ʗفإذا ؗانـ ،ʛشيء آخ ȑأ ʧم ʛʲأك

 ).86-85ص. -، ص2003الʔʻʠʳ والʗʲيȏʗ، (مʛضॽة (عقاب) فهǽ ʨʹعف 

  خʦʠات الʯعلʤّ الإجʙائي وأسالʔʻ تعʗيل الʴلʦك : 3.5.2

ــتُ  ّʁ ॽة الإعاقــة العقلॽــة علــى أنّ ʛ الʻف ʨؗــلʶــات الȄʛʤ ةʛــʰʵفــي ال ʟهــا نقــȐʙل لــʽــʸʴʱوال 

ــ ॽًعقل ʧʽأنّ ا و الʺعــاق،ʦة لهــॼــʶʻالǼ وداʙــʴن مʨــȞǽ كʨــلʶات  الʛʽــʶتف ʧلــف عــʱʵǽ ʛʽــʶفʱا الʚوهــ

،Ȑʛــات الأخــȄʛʤʻــذ تُ إ الʣَʨ ةفॽ ʨؗــلʶص  الʛــادة الفــȄــة علــى أســاس زȄʛؔان الإعاقــة الفʙــʽفــي م

ــإȄــادة الʱــي Ȟʺǽــʧ أن تــʕدȑ إلــى ز  Ȅًʛؔــاز الʺعــاق فʳفــي ن ʛــʽʽغʱال ȘــȄʛʡ ʧــادة تعلُّʺــه عــȄا أو ز

ــعʗ هــــʚه الȄʛʤʻــــة خʢــــʨات ســــʺʱقــــʙ و ة الʺʢॽʴــــة Ǽــــه. الʤــــʛوف الॽʯʽʰــــ خʢــــʨات الــــʱعلʦُّ " هاضــ

  هي :تॼاعها مʧ قʰل الʺʧʽȃʛ أو الʺعلʺʧʽ اʧȞʺǽ " الإجʛائي

 هاʽب فʨغʛʺة الǼاʳʱإلى الاس ȑدʕأن ت ʧȞʺǽ يʱلائل الʙال ʧد مʙاد عʳǽإ.  

 هاʽب فʨغʛʺة الǼاʳʱفي الاس ʛثʕأن ي ʧȞʺǽ ȑʚه والʙȄʛن ȑʚال ȌǼاʛʱع الʨن ʙيʙʴت.  

 الإ ʜȄʜعʱرالʚʴǼ نʨȞȄك وʨلʶيل الʙحالات تع ʦʤا في معॼاسʻن مʨȞǽ ʙابي قʳǽ.  

 ʛأخ ʗقʨل ʜȄʜعʱك الʛم تʙة مع عʛاشॼة مʴاجʻة الʢॽʶॼك الʨلʶال ȋأنʺا ʜȄʜتع.  

 ǽ يʱات الʡاʷʻال ʙيʙʴالʺعاق والفʹلها تʸأن ت ʧȞʺǽ يʱॼكʨلʶزات للʜعʺؗ ʙعǼ اʺॽɾ ح.  
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  ًॽʳȄرʙفل الʺعاق تʢات للʜȄʜعʱال ʅॽɿʵاتॽداخل ʙعǼ اʺॽɾ ʜȄʜعʱح الॼʸǽ ىʱا ح. 

فـــي ضـــʨء الȄʛʤʻـــات لـــȐʙ الأفـــʛاد الʺعـــاقʧʽ عقلॽـــا ســـالʖʽ تعـــʙيل الʶـــلʨك Ǽالʶʻـــॼة لأ أمـــا

ॽة فهي ؗالآ ʨؗلʶي :تال  

  ʨــلʶل الʽȞــʷــة تॽام عʺلʙʵʱك (اســShapping ع) وǽ اʚالʺعــاق ؗلّ هــ ʜــȄʜــي تعʻ ʧب مــʛــʱــا اقʺ

  ॽɾه.الʶلʨك الʺʛغʨب 

  امʙʵʱــل (اســʶلʶʱالChaningȑــأ ) : أ ʺــا قــام الʺعــاق Ǽإعʢــاء مʨʺʳعــة مʴــʙودة مــʧ ه ؗلّ نّ

  ذلʥ حʱى يʨاصل في الʱعلʦ.على  هȄ ʜعʜ بʱنقʨم  عʻʽةمʛʰʵة ل تعلُّʺا لȞʷّ الاسʳʱاǼات تُ 

  امʙʵʱجالاسʚʺʻ) ةModeling ʨالʺعاق ) وه ʙʽتقلʳاز لإن ʧȞʺʱى يـʱأمامه ح ʗضʛمهʺة ع

 ʗــʱʰأث ʙها، وقــʙــʽتقل ʧمــ ʧمــ ʙيــʙراســات العʙأنّ ال ʧــȞʺǽ ــيʱال ʖʽأفʹــل الأســال ʧمــ ʙــʽقلʱال

ʦॽك أو تعلʨلʶيل الʙامها في تعʙʵʱة. اسʻʽة معʛʰخ 

ॻة الʗʳʯʴʸمة في جلʴات بʙنامج الʗراسة الʲالॻة : 4.5.2 ʦؕلʴات الॻʹالف  

ॽة الʺʶـــʙʵʱمة فـــي جلʶـــات  ʨؗـــلʶـــات الॽʻالف ʧـــة، مـــॽالʴراســـة الʙح فـــي الʛـــʱنـــامج الʺقʛʰال

 ʧʽـا القـابلॽًعقل ʧʽـة الʺعـاقʯعʺلة مـع فʱـʶʺال ʖʽالأسـال ʦأهـ ʧمـ ʙعـǽ ȑʚار الـʛؔـʱالإضافة إلـى الǼ

.ȑʜمʛاد الʸʱجة والاقʚʺʻال ،ʧʽلقʱال ،ʜȄʜعʱال :ʛؗʚن ،ʦّعلʱلل  

 :ʚȂʚعʯال  

أنّ الʶـلʨك الـȑʚ يʟّʻ الʱعʜȄʜ، والǽُ ȑʚعʛʰʱ مʧ أهʦ الʺॼـادȏ فـي تعـʙيل الʶـلʨك، علـى 

تؔــʨن نʱائʳــه إʳǽابॽــة يُــʙعʦّ فʱــʜداد احʱʺــالات تؔــʛاره فــي الʺʶــʱقʰل. هــʚه الʱʻــائج إمــا أن تؔــʨن 

إʳǽابॽـة لʨؔنهــا تـʜُوّد الʢفــل Ǽʺــا يʛغـॽɾ ʖــه Ǽعــॽʀ ʙامـه Ǽالʶــلʨك، وȂمــا أن تؔـʨن إʳǽابॽــة لʨؔنهــا 

  ).220، ص. 2003الʔʻʠʳ والʗʲيȏʗ، (تʵلʟّ الʢفل مʧ شيء يʕلʺه أو لا ॼʴǽه 

أن هʻــاك العʙيــʙ مــʧ الʙراســات الʺʱʵلفــة تʷــʛʽ  )124، ص. 2011، القʸــʜوقــʙ أشــار (

إلـــى أن الʱعȄʜـــʜ للاســـʳʱاǼة الʸـــʴॽʴة أو الʺȞافـــأة علـــى الاســـʳʱاǼة أو الʶـــلʨك الʺʛغـــʨب ॽɾـــه 
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 ،ʜـȄʜعʱـاب الॽɼ ع مقارنـة مـعʛل أسـȞـʷǼ ةǼاʳʱالاسـ ʥلʱام بॽʁا للॽعقل ʧʽقʨالʺع ʦॽإلى تعل ȑدʕي

مــʧ الʺفʽــʙ حــǽ ʧʽقــʨم الʢفــل الʺعــاق Ǽالفعــل الʸــॽʴح أو الʶــلʨك الــȑʚ يʛغــʖ  وهــʚا ǽعʻــي أنــه

ॽɾـه أن ǽقــʙم لـه مȞافــأة علــى ذلـʥ، وهــʚه الʺȞافــأة قـʙ تؔــʨن شـʯʽا مادǽــا مʽʲــل حلـȐʨ، وقــʙ تؔــʨن 

 .ʧȄʛمع الآخ ʖح له أن يلعʺʶا ؗأن تॽɺاʺʱح أو اجʙʺل الʲا مȄʨʻا معʜȄʜتع  

لʶــلʨك نʳॽʱــة لʺــا ǽقــع Ǽعــʙه مــʧ معــʜزات، والʱــي وعلॽــه فــإنّ الʱعȄʜــʜ هــʨ زȄــادة وتقȄʨــة ا

كʦافʲــة وعʮــʗ (وحʶــʖ مــا يــʛاه ). 33، ص. 2009، الʳȂʙʸــي(Ȟʺǽــʧ أن تؔــʨن إʳǽابॽــة أو ســلॽʰة 

،ʚȂʚابي. )158، ص. 2005 العʳǽإ ʜȄʜي وتعʰسل ʜȄʜتع :ʜȄʜعʱال ʧعان مʨاك نʻفإنّ ه  

  الʯعʚȂʚ الإʱǻابي :   )أ

الʺʛغــʨب مॼاشــʛة، مʺــا يــʕدȑ إلــى زȄــادة وهــʨ إضــافة مʽʲــʛ إʳǽــابي Ǽعــʙ حــʙوث الʶــلʨك 

 ʛـʲأك ʧمـ ʜـȄʜعʱال ʧع مـʨـʻا الʚاقـف الʺʺاثلـة، وهـʨʺل فـي الʰقʱـʶʺك فـي الʨـلʶوث الʙال حـʺʱاح

أسالʖʽ تعʙيل الʶلʨك اسʙʵʱاما، ومʧ أشـȞال الʺعـʜزات الإʳǽابॽـة الʺعـʜزات الغʚائॽـة، الʺادǽـة 

  والʛمȄʜة والʷʻاʡات الاجʱʺاॽɺة. 

 ʛذؗـــ ʙوســـان، (وقـــʙار  )112ص.  ،2000الʛـــادة تؔـــȄإلـــى ز ʛʽـــʷǽ ـــابيʳǽالإ ʜـــȄʜعʱأن ال

ʧʽة حــــǼاʳʱر الاســــʨهــــʣ  هــــاʻزات، ومʜالʺعــــ ʦهــــا اســــʽعل ȘلــــʢȄــة، و ـــائج معʻʽــ تॼʱــــع مॼاشــــʛة بʱʻـ

ـــʜزات  ـــʱهلؔة، والʺعــ ـــȐʛ الʺʶــ ـــॽاء الأخــ ـــʛاب والأشــ ـــة والʷــ ـــة Ǽالأʡعʺــ ـــʜزات الʺادǽـــــة الʺʱعلقــ الʺعــ

لʨجه ؗالابʶʱـامة والʺعـʜزات الʛمȄʜـة، وتعʺـل الاجʱʺاॽɺة ؗالʺǽʙح اللفʤي والʻʲاء، أو تعʛʽʰات ا

ـــة الʺʻاســـॼة علـــى تʽʰʲـــʗ أشـــȞال  ـــا ؗانـــʗ، وȂذا مـــا تـــʦ تॽʣʨفهـــا ǼالȄʛʢق ǽـــة أॽابʳǽزات الإʜالʺعـــ

 .الʶلʨك الʺʛغʨب مʻها

 

 

  



 الفصل الأول .......................................................................... الإعاقة الذɸنية والقابلون للتعلم

  107  

  

  الʯعʚȂʚ الʴلʮي :   )ب

ǽعʺل الʱعʜȄʜ الʶلʰي على إزالـة أو إǽقـاف الʺʽʲـʛات الʶـلॽʰة الʺʻفـʛدة، أو تʵلـʟॽ الʢفـل 

الʻʠʳـــʔ والʗʲيـــȏʗ، (غʽـــʛ مʴȄʛـــة، عʻـــʙها نقـــʨل إن مـــا حʸـــل هـــʨ تعȄʜـــʜ ســـلʰي مـــʧ أحـــʙاث 

 .)220، ص. 2003

والʱعʜȄʜ الʶلʰي ʛʽʷǽ إلى زȄادة قʨة الاسʳʱاǼة Ǽعʙ حʙوثها وʢʱȄلʖ وجʨد أحʙاث مʕلʺـة 

أو غʽــʛ مʛغــʨب فʽهــا Ȟʺǽــʧ إزالʱهــا أو الــʵʱلʟ مʻهــا Ǽعــʙ حــʙوث اســʳʱاǼات معʻʽــة مــʧ قʰــل 

ʽʲــʛة هــي الأ مʲلــة عــʧ تॽʣʨــʅ الʱعȄʜــʜ الʶــلʰي فــي مʨاقــف الॽʴــاة الʨʽمॽــة والأكادॽʺǽــة الفــʛد. وؗ

 ʖـــة ولعـــॽائʨʢاقـــف الانʨʺال ʖـــʻʳʱب ʥوذلـــ ʧȄʛأمـــام الآخـــ ʘيʙـــʴفـــال علـــى الʡع الأॽʳـــʷـــل تʲم

الʢفـل لʨحــʙه تॼʻʳـا للʷــʳار مـع الأʡفــال الآخـʧȄʛ أو تʻفʽــʚا لʱعلॽʺـات الأب لʻʳʱــʖ العقــاب أو 

ʖʰʴشيء م ʧمان مʛʴا للǽال( تفاد ،ȏʗيʗʲوال ʔʻʠʳ2003 .113، ص.(  

  العʦامل الʴʸاعʗة على تفعʻل الʯعʚȂʚ :  )ج

Ǽعــʙ معʛفــة الʺعــʜزات الʺʻاســॼة للفــʛد ʳǽــʖ مʛاعــاة Ǽعــʠ العʨامــل عʻــʙ اســʙʵʱامها حʱــى 

 ʧومـ ،ʦॽل سـلȞـʷǼ ـهॽɾ بʨغـʛʺك الʨـلʶالǼ فـل الʺعـاقʢـام الॽʀ إلـى ȑدʕـȄفعـالا و ʜȄʜعʱن الʨȞǽ

  : )174، ص. 2013 القʙشي،(هʚه العʨامل نʛؗʚ ما يلي 

 .ةʛاشॼة مʴॽʴʸة الǼاʳʱالاس ʖعقǽ أن 

 .ʚʽʺلʱال Ȑʙز الʺفʹل لʜالʺع ʙيʙʳت 

 .ʚʽʺلʱة للॼʶʻالǼ هʱʽʺلأه ʜȄʜعʱان الʙإلى فق ȑدʕاعا يॼإش ʖʰʶǽ لاʽؔل ʜȄʜعʱال Ȍॼض 

 .ةʛʳʷال ʧȄʨتل ʖʰʶǼ ʗȄʨȞʶǼ عةʢه قʚل له هʨه، ؗأن نقʺǽʙتق ʖʰʶǼ حॽضʨʱن بʛʱقǽ أن 

  ʗʳمة في الʗراسة الʲالॻة : Ǻعʞ الʸعʚزات الʯʴʸ  )د

ي،  ʨؗــلʶنــامج الʛʰــات الʶــة جلǽاʙــة فــي بǽزات مادʜام معــʙʵʱاســ ʦــة تــॽالʴراســة الʙفــي ال

  وذلʥ لʖʶؔ ثقة وحʖ الأʡفال للॼاحʲة، تʺʲلॽɾ ʗʺا يلي: 
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 ـــةॻائʘزات غʚه  معـــʚهــــ ʧـــل مـــ ʽقلʱال ʦـــ ـــȐʨ، عʸــــائʛ، فʨشـــار، شـــʝॼʽ وغʛʽهـــا) وقــــʙ ت (حل

ــة مـــʧ هـــʚا الʻـــʨع لأ مـــʧȄʛ : الأول خʨفـــا مـــʧ تʷـــॼع الʢفـــل مـــʧ الʺعـــʜز، الʺعـــʜزات الʺادǽـ

والʲــاني خʨفــا مــʧ الʶʱــʺʺات الغʚائॽــة، حʽــʘ عʺلــʗ الॼاحʲــة علــى اســॼʱعاد هاتــه الʺعــʜزات 

 قʙر الإمȞان إلا الفʨشار الȑʚ ؗان ʻʸǽع في الʺʜʻل. 

 : ةǻزات مادʚمع  : ȑʜمـʛـاد الʸʱوق الاقʙʻة وفـي صـॽ ʨؗـلʶـات الʶلʳفـي ال ʗمʙʵʱاسـ ʙوق

م تلʧȄʨ، الॼالʨنات، ماسȞات شعʛ، قʟʸ، ألعاب (سـॽارات صـغʛʽة)، جـʨارب، مʲل: أقلا

 علʖ تلʧȄʨ مائॽة، ʢǼاقات حʛوف، وغʛʽها.

 : ــة ॻɸاʸʯزات اجʚجي  معــʨــʺǽام إʙʵʱع واســॽʳــʷʱح ، الʙــاء، الʺــʻʲال ،Șʽــفʸʱــامة، الʶʱالاب

.(ʦʶʱʰʺجه الʨال)  

 : ةॻʟــاʵزات نʚــ ॽــا لʶʻــʱʺʱع ʳǼʺــال أنʷــʢة للʛاحــة مʲــل ॽʂــا نʴلــȘ مʲــل العʸــافʂ ،ʛʽ مع

 الॽʰʢعة، الإنʷاد، رحلة الى حǽʙقة الʶʱلॽة "صȑʛʰ لانʙ" وȂقامة حفلة الاʢǼال.

 : جةʘʸʹال  

 ȋالأنʺــــا ʧـــ ـــʙدا مـ ـــʱعلʦ عـ ـــʧȄʛ، وȄـ ـــʛاد الآخـ ॽات الأفـ ʨؗـــة ســــل ـــʛد Ǽʺلاحʤـ ـــأثʛ ســــلʨك الفـ يʱـ

ॽة، الʺʛغȃʨـــة أو غʽـــʛ الʺʛغȃʨـــة مـــʧ خـــلال ملاحʤـــʱهʦ وتقلʽـــʙهʦ، وʶȄـــʺى الʱغʽʽـــʛ فـــي  ʨؗـــلʶال

 ʨســـل ʛاشـــॼي م ʨؗذج ســـلʨجـــة إتاحـــة نʺـــʚʺʻالǼ ʙـــʸقǽ .جـــةʚʺʻالǼ ʥذلـــ ʧج عـــʱـــʻي ȑʚد الـــʛك الفـــ

ي الʺعــʛوض للʢفــل  ʨؗــلʶذج الʨــʺʻل الʨمــات حــʨل معلʽصــʨت ʨف هــʙن الهــʨــȞǽ ʘــʽفــل، حʢلل

ا جʙيʙا  ʨؗه سلǼاʶه أو إك ʨؗما في سل ʛʽʽاث تغʙإح ʙʸقǼ) ،يʳȂʙʸ34، ص. 2009ال( .  

ـــʦ اســـʳʱاǼات الʚʺʻجـــ )207، ص. 2013القʙشـــي، عـــʛّف ( ــا إجـــʛاء يʱʹـــʺʧ تعل ة : "Ǽأنّهـ

 ʙـــʽـــة وتقلʤعلـــى ملاح ʙـــʺʱة تعॽʳॽاتʛʱه، وهـــي اســـʙـــʽذج وتقلʨـــʺʻـــة الʤملاح ȘـــȄʛʡ ʧة عـــʙيـــʙج

  سلʨك معʧʽ، حǽ ʘʽقʨم الʺعلʦّ بʱعلʦॽ الʱلʺʚʽ الॽʁام ʶǼلʨك ما مʧ خلال تقلʙʽ ما شاهʙه". 
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 ȋالأنʺــا ʧمـ ʙيــʙل العʽȞــʷʱـالاً ل ॽة، فقـʙ بʻّ̔ــʗ الʙراســات وتعʰʱـʛ الʚʺʻجــة أســلȃʨا فعَّ ʨؗــلʶال

ــʚا إمȞانॽــة اســʙʵʱامه  إمȞانॽــة اســʙʵʱامه فــي تعلــʦॽ الأʡفــال الʺعــاقʧʽ العʙيــʙ مــʧ الʺهــارات، وؗ

ॽة معقʙة  ʨؗسل ʛاهʤاب مʶʱعلى اك ʦتهʙاعʶʺة لॽفعالǼ) ،ʜʸ183، ص. 2011الق.(   

علاقـات كʺا تعـʙ الʚʺʻجـة مـʧ الʢـʛق الʱـي تعʱʺـʙ علـى إعʢـاء نʺـʨذج للॽʰʢعـة الʺعقـʙة لل

سʨاء الʷॼـȄʛة أو غʛʽهـا، للعʺـل علـى تقȄʛـʖ الأفؔـار الʺʳـʛدة إلـى أذهـان الʱلامʽـʚ، حʽـǽ ʘقـʨم 

الʺعلـــʦ بʚʺʻجـــة الʺهـــارة وتقـــʙم تʨضـــʴॽا عʺلॽـــا لॽɿॽؔـــة أداء الʺهʺـــة مـــʧ خـــلال عـــʛض نʺـــاذج 

ـــʙ ومʴاكـــاة الʻʺـــʨذج ؗʺـــا شـــاهʙه.  ʽتقل ʚـــ ʽʺلʱال ʧمـــ ʖـــ ـــʢǽ ʦل القʙشـــي، (لॽɿॽؔـــة أداء الʺهـــارة، ث

  ).209-208ص. -ص ،2013

  الإجʙاءات الʦاجʔ اتॺاعها لʯʹفʘʻ أسلʦب الʹʘʸجة :   )أ

يʱʹــʺʧ أســـلʨب الʚʺʻجــة، ؗأســـلʨب مــʧ أســـالʖʽ تعــʙيل الʶـــلʨك، عــʙدا مـــʧ الإجـــʛاءات 

  وهي على الʨʴʻ الʱالي :  )181، ص. 2011القʜʸ، (الʱي لا بʙ مʧ تʨفʛها 

 : ذجʦʸʹك الʦلʴـه،  الॽɾ بʨغـʛʺك الʨـلʶال ʛʽفʨتـ ʥلʚبـ ʙـʸقȄذج وʨـل نʺـʰق ʧـه مـǼ ـامॽʁوال

 مʛغʨب ॽɾه لȐʙ الʺʱعلʦ، وخاصة الʻʺاذج الॽʴة أو الʺʨʸرة.

 : ذجʦʸʹانة الȜم  Ȑʙـة لـॽɺاʺʱـة اجʺॽʀانـة وȞʺǼ ـىʤʴǽ ȑʚذج الـʨـʺʻال ʛʽفʨتـ ʥلʚبـ ʙـʸقȄو

.ʧʽʺاء والʺعلǼؗالآ ʦعلʱʺال 

 : ذجʦʸʹال ʥʴح ʗيʗʲت .(ىʲؗان أو أن ʛؗذ) ذجʨʺʻال ʧʶح ʥلʚب ʙʸقȄو 

 ــ ʸʹــأة ال فالʶــلʨك الʸــॽʴح الــǽ ȑʚقلــʙه عــʧ الأنʺــʨذج ʳǽــʖ أن ǽعــʜز، إذ ǽعــʦ  ʙذج :مȜاف

 الʱعʜȄʜ في هʚه الʴالة دافعا حॽʁॽʁا إلى تقلʙʽ ذلʥ الʶلʨك.

  : كʦلʴال ʗʻرة على تقلʗة والقॺɺʙال ʦأهـ ʧمـ ʧʽك معـʨسـل ʙـʽرة علـى تقلʙة والقـॼɼʛال ʛʰʱتع

 العʨامل الʺʶاعʙة على إنʳاح أسلʨب الʚʺʻجة.  
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تـʨفʛ الʻقـاȋ  سان فȐʛʽ أنّـه لॽʣʨʱـʅ هـʚا الأسـلʨب فـي تعـʙيل الʶـلʨك، لابـʙ مـʧأمّا الʛو 

  ) : 211، ص. 2000الʙوسان، ( الʱالॽة

 : ذجʦʸʹانة الȜا. مʙا أو معلʺا أو قائǼذج أʨʺʻا الʚن هʨȞǽ ʙفق 

 : ʗقلʸك الʦلʴع الʦاعي. نʺʱك الاجʨلʶال ʛاهʤʺǼ ʙك الʺقلʨلʶال ȘعلʱȄو 

 : ʗـــ ـــة الʴـــلʦك الʸقل ʭافȜـــ مȄافـــة وʤʻالǼ علقـــةʱʺك الʨـــلʶال الȞأشـــ ʧمـــ ʛـــʽʲؔفـــل الʢال ʦعلʱ

ــــل  ــالʖʽ الʱعامـ ـــʧȄʛ، وأســـ ـــع الآخــ ـــʙيʘ مــ ــــة الʴــ ــام وȄʛʡقـ ـــʛ العـــ ـــॽʴة والʺʤهــ ــــة الʸــ والʛعاǽـ

ॽة الʺʻاهʹـــة  ʨؗـــلʶـــاذج الʺʻال ʦǽʙــة تقـــ الاجʱʺـــاعي، وفـــȘ هـــʚا الأســـلʨب، ومʻـــه تـــأتي أهʺॽـ

 للأʡفال حʱى يʦʱ تقلʙʽها.

) Ȑʛـــ ــه) 207، ص. 2013القʙشـــــي، وȄــ ـــʙ  أنـــ ــ ʽقلʱال Șـــ ـــȄʛʡ ʧــ ـــʱعلʦ عــ ـــة الــ ـــʧʽ عʺلॽــ لʶʴʱــ

  والʚʺʻجة، ʖʳǽ أن ǽأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار الʻقاȋ الʱالॽة : 

 : Ȋॻʴॺʯها. الʙʽتقل ʚʽʺلʱال ʧم ʙȄʛي يʱات ال ʛؗʴال Ȍॽʶॼʱب ʦّم الʺعلʨقǽ ʘʽح 

 : ضʙها. العʙʽتقل ʚʽʺلʱال ʧم ʖلʢǽ يʱة الॽʺॽعلʱض الʺادة الʛع ȑأ 

 :ارʙؒــʯض الʺــا الʛعــǼ فــيʱȞǽ لا ʘــʽــة حॽضــʺان عʺل ʧمــ ʙّة، بــل لابــʙة واحــʛــة مــॽʺॽعلʱدة ال

  الʛؔʱار لعʙد غʛʽ مʙʴد مʧ الʺʛات، حʘʽ يʧȞʺʱ الʱلʺʚʽ مʧ أداء الʺهʺة الʱعلॽʺॽة.

أنّ الʚʺʻجـــة تʷـــʱʺل علـــى عـــʙة أنـــʨاع هـــي : ) 207، ص. 2013القʙشـــي، كʺـــا أضـــاف (

لʺقʸـــʨدة، الʚʺʻجـــة الʚʺʻجـــة الॽʴـــة، الʚʺʻجـــة الʺʸـــʨرة، الʚʺʻجـــة الʺقʸـــʨدة، الʚʺʻجـــة غʽـــʛ ا

  الفʛدǽة، والʚʺʻجة الʳʺاॽɺة.

  أشȜال الʹʘʸجة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة الʲالॻة :  )ب

 : ʙʳة نॽالʴراسة الʙاما في الʙʵʱاس ʛʲجة الأكʚʺʻال الȞأش ʧʽب ʧوم  
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 : ــةॻجــة حʘʸاد  نʛب والʺهــارة الʺــʨغــʛʺك الʨــلʶالǼ ةʙــاعʶʺــة الॽȃʛʺــة والʲاحॼــام الॽʁǼ ʥوذلــ

رة الاسʚʯʱان، مهارة الʱعامـل اللائـȘ مـع الآخـʧȄʛ، ومهـارة مʶـاعʙة إكʶابها للʢفل مʲل مها

 ... ،ʧȄʛالاخ 

  رةʦـــʶجـــة مʘʸة فـــي نʯʽات ســـॽ ʨؗة وســلʻـــʶات حॽ ʨؗـــلʶر لʨــʸال ʧعـــة مـــʨʺʳض مʛعــǼ :

.ʛتʨʽʰʺؔة الʜأجه 

  : دةʦـــʶجـــة مقʘʸة، نʙـــاعʶʺـــة الॽȃʛʺـــة والʲاحॼف الʛـــʡ ʧفـــال مـــʡـــاه الأॼʱان ʖلـــʳǼ ʥوذلـــ

 رها مʛʡ ʧفهʦ.وأداء الʺهارة وذلʥ لʛؔʱا

  : ʥʻلقʯال  

إن الʱلقــʧʽ هــʨ إجــʛاء ʷǽــʱʺل علــى الاســʙʵʱام الʺʕقــʗ لʺʽʲــʛات تʺȄʜʽʽــة إضــاॽɾة بهــʙف 

 ʧهـــا عـــʜّ̔ʺʱة لॽɾـــة إضـــاȄʜʽʺات تʛـــʽʲل مʨف، ونقـــʙهʱـــʶʺك الʨـــلʶد للʛـــة الفـــǽـــة تأدॽالʺʱـــادة احȄز

 ʖــاحʸة لا تʙــانʶʺات الʛʽʲʺــة. فــالʯʽʰة أساســا فــي الʛفʨــʱʺــة الȄʜʽʽʺʱات الʛــʽʲʺك عــادة، الʨــلʶال

وȂنʺا يʜودها للفʛد الʺʱعلʦّ شʟʵ آخʛ لغاǽـة معʻʽـة. Ǽʺعʻـى آخـʛ الʱلقـʧʽ هـʨ حـʘ الفـʛد علـى 

ا معʻʽا والʱلʺॽح له Ǽأنه سॽعʜز علॽه ʨؗسل ʥلʶǽ ي، ( أنʳȂʙʸ34، ص. 2009ال(.  

يॼʻغــي علــى الʺعلــʦ أن يʰــʧʽ لهــʕلاء الأʡفــال مــا هــʨ مʨʱقــع مــʻهʦ وعلॽــه أǽʹــا أن يهʽــئ 

 ʦʤʻȄص وʛات الفʛـʽʲʺال ʗك، فـإذا ؗانـʨـلʶـة الǽفـل علـى تأدʢال ʘشـأنها حـ ʧـي مـʱوف الʛʤال

الʶــاǼقة للʶــلʨك غʽــʛ ؗاॽɾــة لʙʴوثــه ʳǽــʖ تــʨفʛʽ مʽʲــʛات ضــاʢǼة إضــاॽɾة، حʽــʘ تʶــʺى هــʚه 

العʺلॽـــة Ǽـــالʱلقʧʽ. والأʡفـــال الʺعـــاقʨن عقلॽـــا ʱʴǽـــاجʨن إلـــى الʱلقـــʧʽ علـــى نʴـــʨ معʱـــاد لإحـــʙاث 

.ʖاسʻʺة والأداء الǼاʳʱالاس  

  ال الʯلقʥʻ :أشȜ  )أ

ʛؗذ ) ،ȏʗيʗʲوال ʔʻʠʳة هـي : ) 225، ص. 2003الॽـʶॽالا ثلاثـة رئȞأشـ ʚأخǽ ʧʽلقʱأن ال

الʱلقــʧʽ الʶʳــʺي (أو الʽــʙوȑ)، الʱلقــʧʽ اللفʤــي والʱلقــʧʽ الإǽʺــائي (Ǽالإشــارة). والهــʙف مــʧ هــʚا 



 الفصل الأول .......................................................................... الإعاقة الذɸنية والقابلون للتعلم

  112  

  

ʙ أن الإجʛاء هʨ تʜوʙȄ الفʛد بʙلالات تʺȄʜʽʽة تʶاعʙه على الॽʁام Ǽالʶـلʨك ʷǼـȞل صـॽʴح، وȃعـ

ॼʸǽح الʶلʨك جʜءا مʧ ذخʛʽة الفʛد ʖʳǽ الʨʱقف تʙرॽʳȄا عʧ اسʙʵʱام الʱلقʧʽ وهʨ ما ǽعـʛف 

. Ǽالإخفـاء، والهـʙف مʻـه هـʨ تʻʳـʖ اعʱʺـاد الفـʛد علـى الʱلقـʧʽ وحʲـه علـى الأداء ʷǼـȞل مʶـʱقل

فʺʲلا حʱى يʧȞʺʱ الʱلʺʚʽ مʧ وضع ʛؗاسه في الʜʵانة قʨȞǽ ʙن الʱلقʧʽ لفʤي على هʯʽـة سـʕال 

  تقʨل للʢفل مʲلا ما هي الʨʢʵة الʱالॽة ؟كأن 

أمــا الʱلقــʧʽ الإǽʺــائي فʱʽلقــى الʢفــل ॽɾــه الʺʶــاعʙة عــȄʛʡ ʧــȘ الإشــارة ؗــأن تʶــʛʽ الʺॽȃʛــة 

للʢفـــل إلـــى الʜʵانـــة لॽʹـــع فʽهـــا ʛؗاســـه فʽهـــا، لؔـــʧ الʱلقـــʧʽ الʶʳـــȑʙ أو الʽـــʙوȑ فهـــي أن تقـــʨم 

  .الʺعلʺة ʥʶʺǼ يʙ الʢفل ومʶاعʙته على وضع الʛؔاس في الʜʵانة

  أنʦاع الʯلقʥʻ الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة الʲالॻة :  )ب

ــ  عʛضــه Ǽالʶʻــॼة لفॽʻــة الʱلقــȞʺǽ ،ʧʽــʧ القــʨل Ǽــأن الʱلقــǽ ʧʽعʰʱــʛ مــʦ ʧّ ومــʧ خــلال مــا ت

ॽة الʺهʺة الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة الʴالॽة، وذلʥ راجع إلى الʱʻائج الإʳǽابॽـة فـي  ʨؗلʶات الॽʻالف

ॽات والʱــي تʷــȞل فــي مʳʺل ʨؗــلʶال ʧعــة مــʨʺʳــاب مʶــعى إكʶــي تʱالʺهــارات ال ʧهــا مهــارة مــ

 ʦإلا إذا تــ ʥذلــ ʦʱاده. ولا يــʙإعــ ʦتــ ȑʚي الــ ʨؗــلʶنــامج الʛʰخــلال ال ʧهــا مــʱʽʺʻʱــة لॽالʴراســة الʙال

جلʖ انॼʱاه الأʡفال وǼȂعـادهʦ عـʧ الʺʷـʱʱات الʚهॽʻـة. فـي الʙراسـة الʴالॽـة اعʱʺـʙت علـى انـʨاع 

  الʱلقʧʽ الʲلاثة الʱالॽة :

 : يʢاللف ʥʻلقʯخلال  ال ʧدة.مʨʸالʺهارة الʺقǼ امॽʁالǼ اॽʤفل لفʢة الʙاعʶم  

 : ائيʸǻالإ ʥʻلقʯـة، او  الʲاحॼف الʛـʡ ʧفـل، مـʢجهة للʨة مʻʽاءات معʺǽخلال ا ʧم ʥوذل

  مʛʡ ʧف الʺॽȃʛة الʺʶاعʙة.

 : يʸـــʴʱال ʥʻلقـــʯـــة  ال ॽȃʛʺـــة والʲاحॼف الʛـــʡ ʧا مـــǽʙـــʶفـــل ودعʺـــه جʢة الʙـــاعʶوهـــي م

 الʺʶاعʙة لأداء الʺهارة الʺعʻʽة.
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 الاق: ȏʚمʙاد الʶʯ  

ــالʖʽ الʱعȄʜـــʜ يʢʻلـــȘ مـــʧ نȄʛʤـــة الاشـــʛʱاȋ الإجʛائـــي وȄعʱʺـــʙ علـــى  هـــʨ أســـلʨب مـــʧ أسـ

 ʧمـ ʙـȄʜب مʺـا يʨغـʛʺك الʨـلʶالǼ أتيǽ ماʙʻاقة عʢǼ نامج علىʛʰفه الʙهʱʶǽ ȑʚد الʛل الفʨʸح

) ǽعʰʱــʛ مȞافــأة وȂن ؗانــʗ الʢॼاقــة Bonاحʱʺــال تؔــʛار هــʚا الʶــلʨك لأن حʸــʨله علــى الʰــʨن (

ʀ لها ʝॽل .ʙعǼ اʺॽɾ ةȃʨغʛاء مॽه أشǼ لʙʰʱʶǽ ه أنʻȞʺت ʘʽذاتها، ح ʙة في حʺॽ  

ــة مـــ ـــال ذوȑ الʺʶـــȄʨʱات الʺʵʻفʹـ ـــاءة مـــع الأʡف ف  ʧوالاقʸʱـــاد الʛمـــȑʜ أكʲـــʛ فعالॽـــة وؗ

 ʖــʶة حॽأساســ ʛاصــʻعلــى ثلاثــة ع ȑʜمــʛــاد الʸʱل الاقʺʱــʷǽ ل عــامȞــʷȃــج والؔفــاءة. وʹʻال

) ،ʔʻʠʳهي :) 189، ص. 2007ال  

 ةȄʜمʛزات الʜامها. الʺعʙʵʱاس ʦʱʽي سʱال 

 .ة لهاȄʜمʛزات الʜال الʺعʙʰʱاس ʦʱʽي سʱاعʺة الʙزات الʜالʺع 

 .هاʙفقǽ زات أوʜد على الʺعʛها الفʽل فʸʴॽي سʱوف الʛʢضح الʨدة تʙʴم ʧʽانʨق 

  تعʃȂʙ الʦʮن :  )أ

الʨʰن على أنه أȑ شيء أو رمʜ لʝॽ له ॽʀʺة في حʙ ذاتـه، ولّؔ̒ـه اكʶʱـʖ القـʙرة  ǽعʛّف

 ʜعلى العʺل ؗʺع ʧـȞʺǽ نʨـʰا الʚقا أن هـॼـʶم ʦتعلـ ʙـه قـॽـل علʸʴǽ لقاه أوʱي ȑʚد الʛز لأن الف

 ʙــة فــي حــʺॽʀ ــه، وهــي ذاتǽʙاء مفʹــلة لॽات أو أشــʜــʽʺل علــى مʨــʸʴلل ʙعــǼ ــاʺॽɾ مʙʵʱـʶǽ أن

   ).72، ص. 2012خالʗ عʴل، ( ذاتها

  الʶʳائʝ الʚʻʸʸة لأسلʦب الاقʶʯاد الʙمȏʚ :  )ب

الʺʺʽـــʜة لأســـلʨب الاقʸʱـــاد الʛمـــȑʜ ) مʨʺʳعـــة مـــʧ الʸʵـــائʟ 1987( الʻʠʳـــʔأورد 

  نʨجʜها ॽɾʺا يلي: 

 .فʙهʱʶʺك الʨلʶوث الʙح ʙعǼ ةʛاشॼة مȄʜمʛزات الʜالʺع ʦǽʙة تقॽانȞإم 

  .زات داعʺةʜعʺǼ ʙعǼ اʺॽɾ لʙʰʱʶʱة لȄʜمʛزات الʜالʺع Ȏة حفॽانȞإم 
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 .في أدائه ʦعلʱʺفل الʢاح الʳʻقي لॽʁح ʜة رمǼاʲʺǼ عʺلǽ 

 ǽ ــــةȄʜمʛزات الʜل علــــى الʺعــــʨــــʸʴات الǼاʳʱالاســــ ʨــــʴن ʦعلʱــــة الʺــــॽɻــادة داف عʺــــل علــــى زȄــ

 الʴॽʴʸة.

) ʛكʺــا ذؗــ،ʙــافʴوعلــي م ʤॻʀاʙالغʹــى ابــ ʗــʮ224، ص.2003ع ȑʜمــʛــاد الʸʱــة الاقॽʻأن ف (

ॽات الʺʛغȃʨـــة مʲـــل الاشـــʛʱاك فـــي  ʨؗـــلʶال ʧȄʨؔـــʱـــا، لॽعقل ʧʽــاق تʶـــʙʵʱم فـــي بـــʛامج رعاǽـــة الʺعـ

ــال الأنʷـــʢة الʳʺاॽɺـــة، ولقـــʙ ؗـــان هـــʚا الاســـلʨب فعـــالا فـــي  تعـــʙيل الʶـــلʨك، لاســـॽʺا فـــي مʳـ

ـــʚلʥ اســــʙʵʱام الاقʸʱـــاد الʛمــــȑʜ فــــي  ــة، وؗ ــة، والاجʱʺاॽɺــ ॽات اللفॽʤــ ʨؗـــلʶــــة، الॽاتʚـــة الǽعاʛال

الॽȃʛʱــة والʱعلــʦॽ لʺــʙة تȃʛــʨ علــى القــʛن مــʧ الــʜمʧ فــي الʺــʙارس والʺʕسʶــات، وقــʙ حقــȘ قــʙرا 

  الʛʢॽʶة.معقʨلا مʧ الʳʻاح حʘʽ أنه يʨفʛ للʺعلʦ نʤاما قȄʨّا ومʛʺʱʶا للʹȌॼ و 

ــة اســـʙʵʱام الاقʸʱـــاد ) فقـــʙ لʸʵـــʨا 2003عʮـــʗ الغʹـــى ابـــʙاʤॻʀ وعلـــي مʴـــافʙ،( أمـــاّ  Ȅʛʡقـ

الʛمـــȑʜ، مـــǼ ʧȄʛؗʚأنـــه ǽعـــʛف Ǽاســـʦ " بʨنـــات الʱعȄʜـــʜ"، أو " اقʸʱـــاد الʨʰنـــات "، وʲʺʱȄـــل هـــʚا 

الاســلʨب علــى تॽʺʳــع نقــاȋ، عʺــلات معʻʽــة، أو قʢــع بلاســॽȞॽʱة معʻʽــة، أو قʢــع أو مــا شــاǼه 

ʧ لʺــʳǽ ʧʺــع عــʙدا معʻʽــا مʻهــا أن ʶǽــʙʰʱل بهــا معــʜزات أخــȐʛ مʲــل: أʡعʺــة، ذلــʽʴǼ ʥــȞʺǽ ʘــ

  ألʶॼة، هʙاǽا، ألعاب، أو فʛصة للاشʛʱاك في نʷاȋ أو تʛؗʚة لʛحلة.

ه ʸʴǽـــل علـــى بـــʨن، وعʻـــʙما ʳǽʺـــع لǽʙـــه عـــʙد مـــʧ هـــʚه  ʨؗل ســـلʙعـــǽ ȑʚالـــ ʟʵـــʷفال

ʱــʶǽ أنــه ȑقا، أǼرة ســاʨؗʚاء الʺــॽالأشــǼ الهاʙʰʱاســ ʧــȞʺǽ نــات، فإنــهʨʰال Ȑʛزات أخــʜل بهــا معــʙʰ

 ʙʺʱـʶنʺـا تȂذاتهـا و ʙة فـي حـʺॽʀ لها ʗʶॽد لʨقʻد وهي تعʺل عʺلها، فؔʺا أن الʨقʻه الॼʷوهي ت

ʱʺॽʀها مـʧ الأشـॽاء الʱـي Ȟʺǽـʧ أن نʷـȄʛʱها بهـا، فؔـʚلʥ الʨʰنـات لـʝॽ لهـا ॽʀʺـة فـي حـʙ ذاتهـا، 

وعʙʻما ʙʴǽد الʺعلـʦ  وȂنʺا تʱʺॽʀ ʖʶʱؔها مʧ الʺȞافآت والامॽʱازات الʱي ʧȞʺǽ أن تʙʰʱʶل بها،

أو القائǼ ʦالʛعاǽـة الأسـعار وʢȄلـʖ مـʧ الʢفـل أن ǽعـʙ الʨʰنـات الʺʢلȃʨـة فإنهʺـا عʙʻئـʨȞǽ ʚنـان 

.ȑʜمʛاد الʸʱنامج الاقʛا في بʡʛʵان 
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  أنʦاع الʠॺاقات الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة الʲالॻة :  )ج

Ǽعʠ اسʙʵʱمʗ الʙراسة الʴالॽة ʢǼاقة " الʨجه الʺʦʶʱʰ " والȑʚ تʦّ اعʱʺاده في 

ॽة، واسʙʵʱمʗ في حʛʳة الʙراسة لأداء الʨاجॼات الʺʙرسॽة،  ʨؗلʶات الʶلʳة خلال الʢʷالأن

 ȋاʷʻال ʅॽʀʨلة تȞʷم ʧا مʻʸلʵة لأنها تॽʻه الفʚه ʗمʙʵʱاس ʙفال. وقʡاه الأॼʱان ʖوجل

لإعʢائه الʺعʜز، ؗʺا أنها تʶاعʙ على تʨفʛʽ وتȄʨʻع الʺعʜزات حʖʶ رॼɼات الأʡفال 

ʱا يʺؗ .ʦلاتهʨʽزات ومʜالʺع ʧائل مʙة بʙع ʧʽب ʧز مʜار الʺعॽʱصة اخʛف ȑʜمʛاد الʸʱح الاقॽ

ॽات. ʨؗلʶلف الʱʵفل مʢاب الʶة لإكॽفعال ʛʲز أكʜن الʺعʨȞǽ ىʱح ʥوذل  

   خلاصة :

خلال هʚا الفʸل تʦ الʛʢʱق لʺفهʨم الإعاقة العقلॽة، الأسॼاب الʺʕدǽة لها، مʱʵلف 

ʜʽ على فʯة الʺعاقʧʽ عقلॽا الॽʻʸʱفات، وسʰل الʨقاǽة مʻها، وʛʡق تʸॽʵʷه ʛؗʱال ʦّت ʘʽا، ح

ॽة، الاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة، العقلॽة  ʛؗʴة والॽʺʶʳال ʦهʸائʸʵق لʛʢʱالǼ ʦّعلʱلل ʧʽالقابل

ʚا الʸʵائʟ اللغȄʨة.    والʺعॽɾʛة، وؗ

كʺا تʦ الʱعʛف على الʛʰامج الȄʨȃʛʱة الʵاصة Ǽالʺعاقʧʽ عقلॽاً القابلʧʽ للʱعلʦ وعلى 

ॽة الʱي تʛʢقʗ إلى مʱʵلف الʛʢق مʱʵلف حاجॽاتهʦ و  ʨؗلʶات الȄʛʤʻلف الʱʵا على مʚؗ

ॽة لʱعلʦॽ الʺعاقʧʽ عقلॽا. ؗل ذلʳǽ ʥعلʻا على دراǽة Ǽالʴاجات الʺʱʵلفة لهʚه  ʨؗلʶات الॽʻوالف

ॽɿॽة الʱعامل  الفʯة وȂدراك لʺʱʵلف الأسالʖʽ والʛʢق الʺʻاسॼة لʱعلॽʺهʦ وتلॽʰة حاجॽاتهʦ، وؗ

لʦॽ. وهʚا ما تʦ أخʚه Ǽعʧʽ الاعॼʱار مʛʡ ʧف الॼاحʲة خلال معهʦ والʱؔفل بهȞʷǼ ʦل س

ي. ʨؗلʶنامج الʛʰال Șʽʰʢخلال ت ʧة، مॽراسة الأساسʙة للॽانʙʽʺاءات الʛالإج  
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ʗʻهʸت :  

على جʺॽع  ومʨʱالॽة مʶʱارعة تʨʴلاتʛʽʰؗة و  تʨʢرات ʷǽهʙالʛاهʧ  الʨقʗ في العالʦإن 

ا ،الॽʴاة مʳالات جʺॽعالأصعʙة وفي  َّ̋ ǽاتٍ  أمام الॽʺʳع ǽقف ʳعلǽ م ِّʙʴة تʛʽʰؗ  ُت ُʦِɦّʴ اʻʽعل 

وأن  ةالʺعاصʛ  الॽʴاة تʷهʙها الʱي الʱغʛʽاتمʱʵلف  لʺʶايʛة وȂعʙادِه لفʛدا بʻʰاء الاهʱʺام

هʚا الفʛد الȑʚ لا يʧȞʺʱ مʧ الʺʶايʛة لʺʱʵلف هʚه  .نʳعل هʚا الأمʛ في قʺة هʛم أولȄʨاتʻا

 ʗʴॼة أصʛʽه الأخʚة، فهॽʺǽة والأكادॽاتॽʴلف الʺهارات الʱʵʺǼ لحʶات إلا إذا تʛʽغʱورةالʛض 

وللʺعاقʧʽ  الʵاصة الاحॽʱاجات ذوȑ  وللأشʵاص عامة ʸǼفة الʺʱʳʺع أفʛاد لॽʺʳعملʴة 

 الʺعʛفي الʶʱارع مʨاكॼة في أهʺʱʽها إلى Ǽالʛʤʻ الʨʸʵص وجه على القابلʧʽ للʱعلʦ عقلॽا

 ʱʴǽاجها الʱي الʺʢʱلॼات مʧهʚه الʺهارات  أضʗʴ وʚȃلʥ .الʺعلʨماتॽة والʨʲرة والʨʻؔʱلʨجي

 على ʶǽاعʙهʦ مʺا افʽه ʨʷॽɻǽن  الȑʚ اتهʦمʱʳʺع وفي ذواتهʦ مع الʻفʶي للʨʱافȘ الأفʛاد

 هʚا في .الʺʱʵلفة الॽʴاة مʨاقفالʱي تʨاجههʦ في  الʨʽمॽة مȞʷلاتهʦ حلو  ʳǽابيالإ الʱفاعل

 حʘʽ مʧ ومهارات الʽʸʴʱل الʙراسي الॽʴاتॽة للʺهاراتمفʸلا  عʛضا سʻʱʻاول الفʸل

ʚا مʱʵلف  وخʸائʸها أهʺʱʽها،والʱعʛف على  مفهʨمها، ʚا تॽʻʸفاتهاوؗ الʺʶاعʙة  عʨاملال وؗ

  هارات الʺعʙʺʱة في الʙراسة الʴالॽة.، والʛʢʱق لʺʱʵلف الʺاكʶʱابهاعلى 
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 الʸهارات الॻʲاتॻة : .1

  : عʥ الʸهارات الॻʲاتॻة نʘʮة تارॻʳȂة  1.1

أʡلȘ مʚʻ مʙة حʘʽ أنّ هʚا الʺʢʸلح  الʺهارات الॽʴاتॽة ʨʢʱʙʳǽر بʛامج الʺॼʱʱع لإنّ 

ولʻؔها  )Behrman: 2005(بهʛʽمان إلى ذلʥ في الʱارȄخ الʺʙرسي ؗʺا أشار  اً كان مʨجʨد

بʛامج  مʻها:آنʚاك عʙة تॽʺʶات حʘʽ ألȘʴ بهʚا الʺفهʨم غʛʽ مألʨف وȄʛʢȃقة مʛʱʱʶة  ȞʷǼل

ق ʱ ʛʢتʘʴॼ في أسʛار الॽʴاة العʺॽقة مʧ جهة، ؗʺا تʨؔنها الغʺʨض، بʛامج ألغاز الॽʴاة ل

 Șʺل معȞʷǼ لاب وتُ إلىʢال ʛʽؔال وتفǼ غلʷي تʱاحي الʨʻال ّȞʷ اʜة ل لغॼʶʻالǼ.ʦله  

ʖʰʶǼ مقاومة الॽʴاتॽة مʨجʨدة في جʺॽع الʺʻاهج الʺʙرسॽة لʦ تʧؔ بʛامج الʺهارات 

أن تʨؔن هʚه الʛʰامج دǽانة مॽɿʵʱة ؗʺا أشار لها خॽʷة وأولॽاء أمʨرهʦ على حʙ سʨاء الʢلॼة 

 ʥإلى ذل ʜʻمʨؗ)Cummins: 2005( . ّʙʰعان ما تʛس ʧؔف لʨʵا الʚة د هॽʷʵه الʚه ʗوتلاش

ʨا حॽʁقʱها لى مȄʨʱʶات إمʨجهة ǽة اʰʙالهارات الॽʴاتॽة في ؗانʗ بʛامج الʺ، حʘʽ عʙʻما أدرؗ

 عʦʸر،(، قʰل أن يʦʱ تعʺʦॽ بʛامʳها على الʺȄʨʱʶات الʙنॽا )الʛؤساءمʧ الʺʱʳʺع (مʲل علॽا 

  .)163، ص. 2009

  أهॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة : 2.1

إن حॽاة الإنʶان ȞʷǼل عام تʜʽʺʱ بʱعʙد الʺʨاقف الॽʴاتॽة واخʱلافها وتʨʻعها، مʺا 

ॽعل ʖجʨʱʶǽ عاملʱأجل ال ʧوم ،ʦॽح وسلॽʴل صȞʷǼ اقفʨʺه الʚعامل مع هʱورة الʛه ض

والʛʸʱف اللائقʧʽ، وجʖ علॽه الʶʱلح وامʱلاك مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الॽʴاتॽة والʱي تʺʙه 

ʨʺʳʺǼعة مʧ الاسʝ الʶلॽʺة الʱي تॼʻʳه الفʷل والاحॼاȋ في الʱعامل مع مʱʵلف الʺʨاقف 

ز أهʺॽة هʚه الʺهارات ȞʷǼل عام في حॽاتʻا. ؗʺا حॽاته، مʧ هʻا تʛʰ    الʱي تʸادفه في

في اكʶʱاب مʱʵلف الʺهارات الॽʴاتॽة لॽʺʳع الافʛاد سʨاء العاديʧʽ   تʤهʛ الʴاجة الʺاسة 
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أو ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة وذلʥ لʺا يǼ ʦʶʱه هʚا العʛʸ مʧ انفʳار معلʨماتي وتقʙم 

على  ʶلح الʺعʛفي والʙʱرʖȄوتʨʢر في جʺॽع الʺʳالات، مʺا ʨʱʶǽجʖ علʻʽا الʱ تʨʻؔلʨجي

 .الॽʴاتॽة العʙيʙ مʧ الʺهارات

أن الʺهارات الॽʴاتॽة  "World Health Organizationوتʨضح مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة "

الإʳǽابي الʺʻاسʖ الʧȞʺǽ ȑʚ الفʛد مʧ الʱعامل Ǽفعالॽة مع مʢʱلॼات  هي القʙرة على الʶلʨك

ة وتعʜȄʜ الʺهارات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة وتǽʙʴات الॽʴاة الʨʽمॽة، وتعلʺها ʶǽهل مʺارس

ȄʛʢǼقة ملائʺة ثقاॽɾا وتȄʨʺʻا، بل ʶǽاهʦ في تعʜȄʜ الॽʸʵʷة وتقلʽل الʺʷاكل الاجʱʺاॽɺة 

والॽʴʸة للفʛد، ؗʺا تʶهل عʺلॽة الʨʱاصل، الʱفاوض، والʱفʛʽؔ الʻقȑʙ، وحل الʺȞʷلات 

  ).Rhona et al., 1997, p.2(واتʵاذ قʛارات مʱʶقلة 

ʷعʛ الفʛد Ǽالفʛʵ والاعʜʱاز ǽُ  اكʶʱابهاʧ مʧ الʨؗ ّȞʺʱن هʺॽة مʚ ʧه الأهتʛʰز كʺا 

 ُǽ ماʙʻأنه ع ʥذل ،ʝفʻالǼ هʻم ʖلʢ ةǽأتأد ȑ الأعʺال ʧإتقانعʺل مǼ هǽدʕʽفإن  ف ʥيذل ʙȄʜ

أن الفʛد في قʨل Ǽومʧ ثʧȞʺǽ ʦ ال. وȄعॽʢه ه والʺʙȄʜ مʧ الʲقة Ǽالʻفʝه الآخǼ ʧȄʛمʧ ثقة 

تʴقʽʰʶ Șʽل إلى لʨؔنها الʺهارات في ؗافة مʳالات الॽʴاة، مʧ الالʺʙȄʜ حاجة إلى امʱلاك 

مʧ جهة ثانॽة اه له وتقʙيʛهʦ إǽّ هʦ وحʰمʧ جهة  للآخʧȄʛ والॽʴاة معهʦوزȄادة قʨʰله سعادته و 

 )64، ص. 2001 فاʸʟة ʴॻɸى،ردت (وقʙ أو  ).222، ص. 2001، (اللّقاني وفارعة

ॽɾʺا في جʺلة مʧ الʻقاȋ نʨجʜها  لॽʴاتॽةأهʺॽة الʺهارات ا) (ʚؗ Jones, 1991, p. 33او 

 يلي :

  .ادرةॼʺاز والʳرة على الانʙوالق ʝفʻالǼ قةʲة الॽʺʻات وتʚعلى إدراك ال ʙاعʶت 

  قلالʱالاس ʧم ʛʽʰؗ رʙق Șʽقʴه على تʙاعʶة تॽولʕʶʺل الʺʴرة على تʙد القʛالف ʖʶؔت

 الʚاتي. 

 ʱا الʚ  ʦȞʴ الانفعالي.تʻʺي القʙرة على الʱعʛʽʰ على الʺʷاعʛ وتهʚيʰها وؗ

 .ʧȄʛمع الآخ ʙʽʳال الʸاعي والاتʺʱفاعل الاجʱي الʺʻت 
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  .ةʺȞʴǼ عامل معهاʱاة والॽʴلات الȞʷاجهة مʨرة على مʙي القʺʻت 

 .ةॽʸʵʷلل ʙʽʳي الʴʸوال ʦʻال ʛفʨت 

  .عهʺʱʳفي م ʧȄʛاه الآخʳاه ذاته وتʳفل تʢة داخل الॽابʳǽالا ʛاعʷʺي الʺʻت 

 ؔار والإبʱة الابॽʺʻعلى ت ʙاعʶاع.تʙ 

  دʛاقع الفʨلة بʸʱة مॽاتॽʴأن الʺهارات ال ʘʽل أفʹل حȞʷǼ ʞॽɻال ʧد مʛالف ʧȞʺت

 وحॽاته لأن امʱلاك تلʥ الʺهارات تʳعل الفʛد في مʨاقف حॽاتॽة أفʹل.

  ʦعلʱما ي ȋخلال إسقا ʧة مʛاشॼة مʛʰه خॼʶؔوت ʦعلʱه في الʱʰد ورغʛة الفॽɻداف ʧم ʙȄʜت

ȑ تȘʽʰʢ ما يʱعلʺه علʺॽا) مʧ خلال خلȘ مʨاقف نȄʛʤا على مʨاقف الॽʴاة الʨاقॽɻة (أ

 شʽʰهة ʨʺǼاقف الॽʴاة الॽʁॽʁʴة لاكʶʱاǼه فهʺا أفʹل لها.

عقلॽاً  عاقأهʺॽة اكʶʱاب الʢفل الʺأما Ǽالॼʶʻة للأفʛاد ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة، فإنّ 

ومʧ  )25، ص. 2015مʹى الʗʻʴ، اعॼʱارات حʖʶ (لعʙة  تأتيالقابل للʱعلʦ للʺهارات الॽʴاتॽة 

 : ما يلي أهʺها

 ةʻȞʺود مʙى حʸراته إلى أقʙه وقॼʂاʨه، ومʱʽʸʵة شॽʺʻفي ت ʦهʶأنها ت. 

 هǽʙة لʨالʹعف والق ʧʡاʨفي م ʘʴॼه وتǽʙات لʚم الʨة مفهॽʺʻوت ʛȄʨʢفي ت ʦهʶت. 

 ʺفل الʢهل الʕار وحل  عاقتʛاذ القʵرة على اتʙوالق ʝفʻالǼ قةʲة والॽلʨʯʶʺل الʺʴʱاً لॽعقل

 .الʺȞʷلات

 تعʺل عȌॽʴʺع الʺʱʳʺة والʛرسة والأسʙʺال ʧʽȃه وʻʽة بॼʴʺلة والʸال Șʽثʨلى ت. 

  ابيʳǽالإ ʜȄʜك وتعʨلʶيل الʙهتعʺل على تعʻم. 

  ،انʛوالأق ،ʧʽʢॽʴʺة مع الʺॽة سلॽɺاʺʱه في إقامة علاقات وتفاعلات اجʙاعʶأنها ت

 ʜʳالعǼ اسهʶه لإحʶعلى نف ȑʨʢʻه فلا يǽʙاعي لʺʱك الاجʨلʶيل الʙفي تع ʙاعʶȄأو و

 .الفʷل عʧ مʶاعʙة نفʶه

 اتهॽة في حʛȞॼʺة الॽائʺʻة الʛʱة في الفॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢة الاضʙح ʠفي خف ʦهʶأنها ت. 
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  الʸهارات الॻʲاتॻة : مʦاصفات  3.1

إن الʺهارات الॽʴاتॽة تʨʻʱع وتʱʵلف ॽʰʡعʱها حॽʰʡ ʖʶعة الʺʱʳʺع وذلʥ حʖʶ تʨʢر 

ʺهارات اللازمة لؔل مʱʳʺع قʙ تʱʵلف هʚا الاخʛʽ ونʺʨه وازدهاره، ولʚلʥ نʙʳ ان نॽɺʨة ال

وذلʥ وفȘ ما سȘʰ ذʛؗه.، ورغʦ ذلʥ فقʙ نʙʳ اتفاقا وتʷابها في نॽɺʨة Ǽعʠ الʺهارات 

الॽʴاتॽة اللازمة للأفʛاد في الʺʱʳʺعات الإنʶانॽة ʸǼفة عامّة. ونʛؗʚ على سʽʰل الʺʲال 

 ʨع حʺʳُ̋ لها في ؗل زمان مهارات اتʵاذ القʛار ومهارات حلّ الʺȞʷلات مʧ الʺهارات ال

 ʖاجʨارات الʛاد، والقʛاجه الافʨي تʱلات الȞʷʺة الॽɺʨلاف قائʺا في نʱقى الاخॼي ʧؔان، لȞوم

  اتʵاذها. 

 ʧلف مʱʵت ،ʧّ̔ع معʺʱʳد في مʛة اللاّزمة للفॽاتॽʴفإنّ الʺهارات ال ʥإضافة إلى ذل

ا. لʚا فلا عʛʸ لآخǼ ʛاخʱلاف الفʛʱات الʜمॽʻة في حॽاة الʺʱʳʺعات وخلال مʛاحل تʨʢره

ʧȞʺǽ أن نʙʳ خʸائʟ مʨحʙة للʺهارات الॽʴاتॽة تʸلح لؔل الʺʱʳʺعات ولؔل الأزمʻة، 

 ʟائʸʵه الʚه ʙيʙʴها في تʻم Șلʢʻعامّة ن ʛʡع وضع أॽʢʱʶا نʻʻؔون، (ولʙان وآخʙʸع

  ).13، ص. 2001

بʙʴʱيʙ مʨʺʳعة مʧ ) 14، ص. 2001عʙʸان وآخʙون، سȘʰ قامʗ ( وعلى ضʨء ما

  نʨجʜها ॽɾʺا يلي :لʺهارات الॽʴاتॽة يॼʻغي أن تʸʱف بها ا الʺʨاصفات الʱي

  عةʨʻʱد مʛاع الفॼإش ʖʽأسالǼ ةʢॼتʛʺة الǽالʺاد ʛʽة وغǽالʺاد ʖانʨʳل ؗلّ الʺʷوت ʧم

 احॽʱاجات ومʢʱلॼات تفاعله مع الॽʴاة وتʛȄʨʢه لها.

 .مهʙه ودرجة تقʙʽع وعاداته وتقالʺʱʳعة ؗل مॽʰʢعا لॼلف تʱʵت 

  مانʜلف وفقا للʱʵانتȞʺوال.  

  هʺا علىʻؗل م ʛʽع ودرجة تأثʺʱʳʺد والʛالف ʧʽة بॽادلॼʱعة العلاقة الॽʰʡ على ʙʺʱتع

ʛالأخ.  
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  ʖʽأسال ʛȄʨʢعادها وتǼل أȞǼ هʱʯʽاجح مع بʻفاعل الʱد على الʛة الفʙاعʶف إلى مʙته

ʷǽهمعاʱ اة.لॽʴل 

4.1  :ʤعلʯلل ʥʻا القابلॻعقل ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗة لॻاتॻʲهارات الʸال ʝائʶخ  

  ʛؗذ ʙلق(Bailey)  الغة له أنǼ ةॽʺل أهʲʺا تॽفل الʺعاق عقلʢة للॽاتॽʴالʺهارات ال

للǼ ʞॽɻاسʱقلالॽة وتʨافȘ مع الʺʱʳʺع الʺǼ Ȍॽʴه، وأن مʧ أهʦ خʸائʸها حʖʶ ما جاء في 

  ما يلي: )32، ص. 2015عʗʮ العʚȂʚ هʹاء، (

 .ʦعلʱي م ʨؗسل ʛجي والأخʨلʨʽʶها فʻء مʜة جॽاتॽʴأن الʺهارات ال  

 .رسةʙʺل الʰة ما قʛʱف ʧابها مʶʱاك ʦʱي 

 .ʦʤʻʱل مȞʷǼ هǼ ةʢॽʴʺة الॽɻॽʰʢة الʯʽʰد في الʛاجها الفʱʴǽ 

 .ميʛل هȞʷǼ ʦʤʱʻه الʺهارات تʚه ʦʤأن مع 

  اقفʨʺع الॽʺفي ج ʗʺʺفاءة وعȞǼ أداؤها ʦالغة إذا ما تǼ ةॽʺه الʺهارات ذات أهʚن هʨؔت

 الʱي ʱʴǽاجها الفʛد فʽها.

ʛʽʷراس كʺا تʙال ʖت على أغلʜ ات الʶاǼقة الʱي تʦ تʻاولها في الʙراسة الʴالॽة والʱي رؗ

)، دراسة 2015( هʹاء عʗʮ العʚȂʚ مʱغʛʽ الʺهارات الॽʴاتॽة، وتʱفǼ Șالأجʺاع مʻها دراسة

ʜʳǺ ةʙʻدراسة 2000( أم ،(الله ʙʻخ ʙʲس )دراسة 2010 ،(غادة ʤȂʙؒال ʗʮع )2009 ،(

ʚا دراسة هي الʺهارات الॽʴاتॽة وصفات أهʦ خʸائʟ إلى أن ) 2001( للقاني وفارعة وؗ

مʸʴلة تأثʛʽ الʯʽʰة  مʧ خلال الʛؔʱار والʺʨاॼʣة في الاداء الفʛدȑ، ارتقائॽةو تʛاكʺॽة  كʨنها:

تʨؔن في مʳʺلها  ،سʛة والʺʙرسةǼالʢفل سʨاء ؗانʗ الʙاخلॽة او الʵارجॽة مʻها الأ الʺʢॽʴة

ʳانʖ الʺعʛفي لʺʳʺل الʛʰʵات ومȞʺلة لॼعʹها الॼعʠ، ؗʺا أنها تʛتʜؔ على ال مʸʱلة

 Ǽʺهارة وأداء معॽɿॽؗ.ʧّ̔ة الॽʁام الʺॼʶʱȞة والȑʚ يʲʺʱل في 

 



المɺارات اݍݰياتية ومɺارات التحصيل الدرا؟ۜܣ........... ............................................... ثاɲيالفصل ال  

  123  

  

5.1 ʃॻʹʶهارات تʸة الॻاتॻʲال :  

ʧما خلال م ʦلاع تʡه الاॽا علʺॽɾ ʟʵǽ ʛʽغʱة الʺهارات مॽاتॽʴنا الʙانه وج ʝॽل 

هʚا لها، وذلʥ راجع لʺا تʦ ذʛؗه في عʛʸʻ الʸʵائʟ وذلʨؗ ʥن ان  مʨحʙ تʅॽʻʸ هʻاك

ʅॽʻʸʱع الʺʱʳʺما ل  ّʦʱءعلى  يʨعة ضॽʰʡ ة العلاقةॽادلॼʱال ʧʽاده، بʛمʺا أف ȑدʕإلى ي 

 الʺʱʳʺعات مʧ العʙيʙ في لإنʶانل زمةاللاّ  الॽʴاتॽة الʺهارات Ǽعʠ نॽɺʨة في الʷʱاǼه

، ؗʺا نʙʳ ان هʚه الॽʻʸʱفات تعʙدت الʺʱʳʺع وخʸائॽʰʡ ʟعة لاخʱلاف تॼعاواخʱلافها 

وॽɾʺا يلى عʛض لاهʦ  حॽاتॽة ؗʺهارات الʺʨʸʸʵʱن  افʛʱضها الʱي ʻʺاذجوال القʨائʦ لʱعʙد

 .الॽʻʸʱفات الʱي تʦ الاʡلاع علʽها في الʙراسة الʴالॽة

1.5.1 ʃॻʹʶات تʸʢʹʸة الॻʸالعال : 

1.1.5.1 ʃॻʹʶة تʸʢʹم ʃॻʴॻنʦʻال : 

في الʱقʛȄʛ الإقلॽʺي العام  )الʨʽنʅॽʶॽ( الʢفʨلة لʛعاǽة الʺʙʴʱة الأمʦ مʤʻʺة فʗصّ̒ 

ȐʙʱʻʺǼ اصʵفي  ال ʙعقʻʺة الॽاتॽʴعلى أساس الʺهارات ال ʦالقائ ʦॽعلʱا للॽب آسʨʻج

ثلاث مʨʺʳعات رئʶॽة  إلى الॽʴاتॽة الʺهارات ،(Unicef, 2005, p.2) 2005بʻغلادʞǽ سʻة 

  :ʹʦ ؗل مʨʺʳعة عʙة مهارات حॽاتॽة على الʨʴʻ والʱاليت

 الالا  مهاراتʶوالعلاقات ت ʥʻاص بʳالأش : ʦʹه تʚعة هʨʺʳʺة راتالʺها الॽاتॽʴال 

 بʻاء اتمهار  والʛفʠ، الʱفاوض اتمهار  الأشʵاص، مع لاتʸالا اتمهار  : الʱالॽة

ʚا الʳʺاعي والعʺل الʱعاون  مهارات الʱعاʡف،   الʱأيʖʶؗ .ʙʽ اتمهار  وؗ

 ار صʹع مهاراتʙالق ʙʻؒفʯوال ʗالʹاق : ʦʹة:  تॽالʱة الॽاتॽʴعة الʺهارات الʨʺʳʺه الʚه

  .لات ومهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙصʻع القʛار وحل الʺȞʷ مهارات
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 مهارات ʃॻؒʯدارة الȀات وʘال : ʦʹه تʚعة هʨʺʳʺة الʺهارات الॽاتॽʴة: الॽالʱمهارات ال 

إحʙاث الفʛق وجلʖ الʱغʛʽʽ،  ،، تʨلّي الʦȞʴʱالʺʕʶولॽة لʴʱʺل والقʙراتǼالʻفʝ  الʲقة زȄادة

 .ومهارات إدارة الʹغȋʨ الʺʷاعʛ إدارة مهارات

2.1.5.2 ʃॻʹʶة تʸʢʹة مʲʶةال الॻʸعال :   

عʙاده مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء ) قام ǼإWHO( العالʺॽة الʴʸة ʺʤʻʺةتقʛȄʛ ل شʱʺلا

)Rhona et al., 1997, p.2( على ) ʦʹǽ ةॽاتॽʴللʺهارات ال ʅॽʻʸة مهارات )10تॽأساس ʙتع 

ʧم ʦد مه أهʛة للفॼʶʻالǼ اةॽʴوهي:ارات ال  

 اذ مهارةʵار اتʛالق 

 لات حل مهارةȞʷʺال 

 مهارة ʛʽؔفʱاعيالإب الʙ 

 مهارة ʛʽؔفʱال ʙاقʻال 

 ال مهارةʸالفعال الات 

 ة العلاقة مهارةॽʸʵʷال 

 عي مهارةʨات الʚالǼ 

 ف مهارةʡعاʱال 

 مهارة ʞǽعاʱالانفعالات مع ال 

 مهارة ʞǽعاʱمع ال .ȋʨالʹغ 

2.5.1 ʃॻʹʶة تॻɹʸʱة الॻȜȂʙالأم  ȏوʘة الإعاقة لॻالعقل :  

 الॽʴاتॽة الʺهارات، شʺل تʅॽʻʸ نʛʷته الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة لʚوȑ الإعاقة العقلॽة

   :فʳاءت على الʨʴʻ الʱالي Ǽ (AAMR. 2002 P34)الʺعاقʧʽ الʵاصة

 الʻقʨد. اسʙʵʱام ʱؗاǼة، قʛاءة اللغȑʨ، الʱعʛʽʰ وتʷʺل الʨʱاصل مهارات -
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- .ʧʽانʨاع القॼة، إتॽلʨʯʶة، مॽʸʵة، علاقات شॽɺاʺʱمهارات اج 

 تʷʺل مهارات حॽاتॽةمهارات عʺلॽة، وتʷʺل الʺهارات الॽʸʵʷة، أكل، لʝॼ، نʤافة و  -

  تʳهʜʽ الاكل، وأخʚ الʙواء، واسʙʵʱام الهاتف، وادارة الامʨال واسʙʵʱام الʺʨاصلات.  -

 مهارات مهॽʻة. -

- .ʧة على الامʤافʴʺات الʛمه 

  أخȎʙ :تॻʹʶفات  3.5.1

 ̒hّ ʨا تॽʻʸفات مʱʵلفة هʻاك العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ في دراسʱهʦ العلʺॽة للʺهارات الॽʴاتॽة ت

   .الʨʴॼث الʱي قامʨا Ǽإجʛائهاغʛاض وأهʙاف واتʳاهات تॼعا لأوذلʥ ومʱعʙدة 

أنّ الʺهارات الॽʴاتॽة هي ॼɺارة  )15- 14ص. -، ص2001عʙʸان وآخʙون، (اعʛʰʱت 

فʱها إلى عʧ مهارات أساسॽة لا غʻى للفʛد عʻها في تفاعله مع مʨاقف حॽاته الʨʽمॽة وصّ̒ 

 ʧʽʺʶق: ʧʽلʸفʻم  

 الأول ʤʴل مهارات  : القʺʷȄةوॽل: عقلʲال،  مʸاب، الاتʶʴة، الǼاʱؔاءة، الʛاعة القʻص

القʛار، حل الʺȞʷلات، الȌॽʢʵʱ لأداء الأعʺال، إدارة الʨقʗ والʳهʙ، ضȌॼ الʻفʝ، إدارة 

مʨاقف الʛʸاع، إجʛاء عʺلॽات الʱفاوض، إدارة مʨاقف الأزمات والʨؔارث ومʺارسة 

ʚا مʺارسة الʱفʛʽؔ الʺʙʰع.  الʱفʛʽؔ الʻاقʙ، وؗ

 انيʰال ʤʴو  : الق ،ʝॼالʺلǼ ةǽاʻالع ،ʦʶʳالǼ ةॽʸʵʷة الǽاʻل: العʲة مॽمهارات عʺل ʦʹȄ

 اسʙʵʱام الأدوات والأجهʜة الʺʜʻلॽة والعʻاǽة Ǽالأدوات الॽʸʵʷة، اخॽʱار الʺʧȞʶ والعʻاǽة

إجʛاء Ǽعʠ الإسعافات الأولॽة، وحʧʶ اسʙʵʱام مʨارد الʯʽʰة  ،الأثاث الʺʜʻليȃو  Ǽه

 وتʛشʙʽ الاسʙʵʱام.
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 مʨʺʳعات:عʙة  إلى الॽʴاتॽة لʺهاراتا ʸॽɾّ̒فان )23 ص. ،2001 وفارعة، اللّقاني( أمّا

 وتʹʦ جʱʺاॽɺةالا الʺهارات ومʨʺʳعة الʙʽوȄة الʺهارات مʨʺʳعة العقلॽة، الʺهارات مʨʺʳعة

 الʱالي:ؗ ʺهاراتعʙد مʧ ال الʺʨʺʳعات هʚه مʧ مʨʺʳعة كلّ 

 ة مهاراتॻل : عقلʲم ʛʽؔفʱؔار، الʱوالاب ʖلاع حʢʱلات. وحل الاسȞʷʺال 

 ة مهاراتȂوʗام : يʙʵʱا ؗاسॽجʨلʨʻؔʱال ʛتʨʽʰمʨؔها والʛʽوغ.  

 ة مهاراتॻɸاʸʯل  : اجʲاذمʵار، اتʛار، القʨʴال  hّلتق ʛإدارة، الآخ ،ʗقʨعامل الʱمع ال 

،ʧȄʛل الآخʺʴة تॽولʕʶʺرة على و  الʙفاوض.القʱال  

 مهارات )10( عʛʷة إلى الॽʴاتॽة الʺهارات )25 ص. ،ʴॻɸ 2001ى، فاʸʟة( ʗفصّ̒ 

 هي الأساسॽة الʺهارات وهʚه الفॽɺʛة الʺهارات مʧ عʙد مʻهاواحʙة  ؗلّ  تʗʴ يʙʻرج أساسॽة

 والʨʱاصل، الاتʸال مهارات اجʱʺاॽɺة، مهارات الʚات، تقʙيʛ مهارات :على الʨʴʻ الʱالي

 مع الʱعامل مهارات شॽʸʵة، مهارات الʱعلʦ، مهارات الʺȞʷلات، وحل القʛار اتʵاذ مهارات

  الʺʨاʻʡة. مهاراتو  الॽʁادة مهارات الأʡفال، بʧʽ الʛʸاع مʨاقف حل مهارات عʛ،الʺʷا

4.5.1 Ȗʻفات على تعلॻʹʶهارات تʸة الॻاتॻʲال :  

Ȏه على يلاحʚفات هॽʻʸʱال  Șفʱفيأنّها ت ʛʽʲؔال ʧة الʺهارات مॽاتॽʴاء الʨالʺهارات س 

 العالʺॽة الʴʸة فʺʤʻʺة الॼعʠ الآخʛ. فيتʱʵلف  بʻʽʺا ،الفॽɺʛةالʺهارات  وأ الأساسॽة

في حʧʽ مʤʻʺة  مهارات، عʛʷ في الॽʴاتॽة الʺهارات أهʛʸʦ تʴ الʺʲال سʽʰل على

 .Ȍة فقʶॽعات رئʨʺʳثلاث م ʗʴة تȄʨʢʻة مॽاتॽʴأن الʺهارات الǼ Ȑʛت ʅॽʶॽنʨʽاالʺؗ  ʙʳن

 عʺʛان ʙحʘʽ صّ̒فʗ تغȄʛ لʨʴاس،الʺʻʰي على أساس ا الʅॽʻʸʱفي  تॼايʧأن هʻاك 

وحʧʶ  قانياللّ ʅॽʹǽ  بʻʽʺا ،عʺلॽة عقلॽة ومهارات مهارات ى صʻفʧʽ:إل الॽʴاتॽة لʺهاراتا

ʺʶق ʅॽʻʸʱا الʚا اإلى هʲاه ا ثال ّ̋   .الʙʽوȄة لʺهاراتس
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 أهʙاف واخʱلافالॼاحʧʽʲ  تʸʸʵاتإلى اخʱلاف  لاخʱلافʧȞʺȄ إرجاع هʚا او 

Ǽاحʘ أنّ ؗل  إلى Ǽالإضافة ،إلʽها ن ʱʺ ʨي يʱʻال الفȄʛؔة الʺʙارسʚؗا اخʱلاف و  تهʦادراس

ǽارʱʵ ة الʺهاراتॽاتॽʴال ʛʲاد لأ ملائʺة الأكʛةفʻʽها دراس عʽʶʱؔي تʱة الॽʺالأه ʘʽح ʧه مʱ

 ʦة لهॼʶʻالǼ ي وʱار الʺهارات الʱʵǽ ابها ؗʺاʶʱإلى اك ʦهʱحاج ʘʽح ʧقمʴتȘ افالأʙه 

  .الʺʛʢʶة لهʚه الʙراسة

  : الॻʲاتॻة الʸهارات اكʴʯاب على الʴʸاعʗة عʦاملال 6.1

 كʶابلإ تʨفʛها يॼʻغي الʱي الʹʛورȄة العʨامل في الآراءو  الʛʤʻ وجهات تعʙدت

 أن عǽʛʰʱ، )18- 17 ص. -ص ،2001 وآخʙون، عʙʸان(ʛأȑ، ف لأفʛاد.ا Ȑʙل الॽʴاتॽة الʺهارات

  مʨʺʳعة مʧ العʨامل هي:  على ǽعʙʺʱ عام ȞʷǼل الॽʴاتॽة الʺهارات اكʶʱاب

-  Ȑʨʱʶعلّ  نʹج مʱʺال،ʦ 

 ʦ وخʛʰته،الʺعلّ  قʙرة -

- ʦॽʂب اتوالأدو  الʺفاʨلʢʺهالل الʽعل ʖȄرʙʱ 

   .الʺʱاحة الإمȞانات -

ȑورأ ʛاد(، آخॻّɸ ʗوسع ،ʥيʗ184 ص. ،2010 ال( ، Ȑʛأن يǼ ابʶʱة الʺهارات اكॽاتॽʴال 

ʙʺʱعǽ على  ّʨȞمʧʽن ʧʽغي أساسॼʻا أن يʙʴّɦمعا ي ʧاب أجل مʶʱهʺا: الʺهارة اك   

- ʙاعʨة القǽʚʽفʻʱأو  للعʺل الʦتعل ʧʽوتʛال ȑʚʽفʻʱال الʚ ȑǽʦȞʴ اءات فعالالأʛوالإج 

 الʺʢلʨب. الأداء لʽȞʷʱل

 الʺʢلʨب الأداء لʻʱفʚʽ الʺʛؔʱرة الʺʱعلʦ وʴʺȃاولات Ǽالʺʺارسة تʴʱقȘ والʱي الأداء دقة -

  .الʺʛغʨب والʺʨ  Ȑʨʱʶالʴʻ على

 يʱأثʛ الʛديʯة أو الʙʽʳة الॽʴاتॽة للʺهارات الفʛد اكʶʱاب أن ʗʽʵǼ خʳǽʙة أضافʗ كʺا

  :مʱعʙدة هي عʨامل نʳॽʱة
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  .هالاهʺإ  أو الʺهارة، اكʶʱاب على ʛʸǽ الفʛد ʳǽعل الʺʙعʺة العلاقات وجʨد -

 الʺهارة. تلʥ لأداء الʱقʦȄʨ لʻʺاذج الفʛد Ǽʺلاحʤة يʱأثʛ الʺهارة ضعف أو قʨة -

 الॽʳʷʱع. على الʨʸʴل مʲل أساسॽة تʨؔن  قʙالʱي  الإثاǼة تʱاǼع -

 الʗʽʰ، مʧ مॼʶʱȞة الॽʴاتॽة الʺهارات أداء تعلॽʺات معʦʤ، حʘʽ أنّ الʱعلॽʺاتوجʨد  -

ʧؔاك ولʻات هʺॽراسة، العʺل لʺهارات تعلʙوال ȍفاʴة، على والʴʸي و  الʱغيالॼʻتعلʺها ي 

 الʗʽʰ. خارج صʴॽʴة ȄʛʢǼقة

 ʸʖعِّ ǽُ  الॽʴاتॽة الʺهارات أداءعʙʻ  الآخʧȄʛ على الفʛد داعʱʺ، ذلʥ أن ا الفʛصة إتاحة -

 الʺهارات. لʱلʥ اكʶʱاǼه

 ومهارات ॽʰʡعة حʖʶفي اكʶʱاب الʺهارات وذلʙ  ʥامفʨȞǽ ʽن  قʙ الأقʛان مع الʱفاعل -

   الأقʛان. هʕلاء

 اكʶʱاب Ǽأن Ȑʛ ي، )10 ص. ،2005 صʲॺي، فॻʲʯة، للॼاحʲة (ثالʲا ارأǽ نʙʳ بʻʽʺا

  :العʨامل الʱالॽة على ǽعʙʺʱ الॽʴاتॽة الʺهارات

 تॽةالॽʴا الʺهارات وتʺارس للأʡفال قʙوة الʺعلʺة تʨؔن  أن الʹʛورȑ  مʧأنّه  ، حʘʽالقʙوة -

   سلʺॽة. ȄʛʢǼقة

 قʸة عʛضأو  الʺॽʁʢʻة والʛʰاهʧʽ الʙلائلإلى  ʱعʛض، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الالإقʻاع -

  دقȘʽ. علʺي Ǽأسلʨب ومʻاقʱʷها الأʡفال واقع مʧ حॽʁॽʁة

 ،الʺʻافʶة ،الأدوار لعʖ ،الʺȞʷلات حل مʲل: الʙʱرʝȄ في حʙيʲة أسالʖʽ اسʙʵʱام -

 .وغʛʽها الʙراماو  ،الʱعلॽʺة الألعاب

 والʺهارات الॽʸʵʷة وȃالقʙرات Ǽالʚات الʲقة تॽʺʻة على ʶǽاعʙ الأʡفال عʙʻ الʱفʛʽؔ تॽʺʻة -

 ة.ॼالʺʻاس الॽʴاتॽة
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7.1 ȉوʙاب شʴʯهارات اكʸة الॻاتॻʲفال الʟللأ ʥʻعاقʸاً  للॻعقل ʥʻالقابل ʤعلʯلل: 

ʙعǽ ابʶʱاك ȑمهارة أ ʧة الʺهارات مॽاتॽʴة، الॽة عʺلॽʺʻن  تʨȞǽ ʖȄرʙʱوالʺʺارسة، لل 

 الʺॼʶʱȞة الʺهارات مʳǽ ʧعل ما وهʨ فʽها، الأكʛʰ الʙور الʺʻاسʖ والʦॽɺʙʱ الʨʱجॽه مع

   .ةمʷابه مʨاقف في اسʙʵʱامها ʶǽهل مʛنة مهارات

 الॽʴاتॽة الʺهارات لاكʶʱاب وتعلॽʺه للʱعلʦ القابل عقلॽاً  الʺعاق الʢفل تʙرʖȄ أن كʺا

 الॽʸʵʷة، وخʸائʟ الʛʺؗ ʨʺʻاحل Ǽالʢفل خاص Ǽعʹها عʙيʙة، عʨامل على يʨʱقف

ʛع خاص والآخʺʱʳʺالǼ ةʯʽʰي والʱال ʙجʨاخلها، يʙا بʚاك فإن لʻه ȋوʛعامة ش ʖʳǽ أن 

ʛفʨʱلؔي ت ʖʶʱȞǽ فلʢاً  عاقالʺ الॽالقابل عقل ʦعلʱلل ʥمʹى( وهي الʺهارات تل ،ʗʻʴ2015 ال، 

 : )23 ص.

 .الʺʻاسʖ والعʰʸي الʶʳʺي الʻʹج -

 .الʺهارة تعلʦ في الʙʷيʙة الॼɼʛة -

 .الʺهارة ʦلʱعل الاسʱعʙاد -

 .الʶلʦॽ والأداء الاكʶʱاب على الʙائʦ الॽʳʷʱع -

- ʖȄرʙʱاللازم ال. 

 .الʶلʦॽ الʨʺʻذج أو القʙوة -

- ʙʽقلʱقل أو الʻح الॽʴʸال ʧذج مʨʺʻال. 

- ʜʽ ʛؗʱاه الॼʱخلال والان ʖȄرʙʱال. 

 .الʺهارة أداء خلال الʢفل على الإشʛاف -

 .الʺهارة اكʶʱاب في الʺʻاسʖ والإرشاد الʨʱجॽه -
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 تقʗيʙ الʸهارات الॻʲاتॻة : في الʸعʗʸʯة الʦسائل  8.1

إن تقʙيʛ تعلʦॽ الʺهارات الॽʴاتॽة ʲʺǽل تǽʙʴا ʛʽʰؗا أمام الʺعلʺʧʽ وذلʥ لاهʱʺامه 

 Șعلʱة يॽاتॽʴالʺهارات ال ʦفإن تعل Ȑʛجهة أخ ʧجهة وم ʧائج معا مʱʻة والॽʺॽعلʱة الॽالعʺلǼ

   ).27، ص. 2009الʦافي، ( ǼالȄʛʢقة الʱي ǽفʛؔ وʷȄعʛ وʛʸʱȄف بها الأفʛاد

ولʧؔ لا ʧȞʺǽ فʸله عʧ  مها )2011( الغامȑʙحʖʶ الʜʳء الʺعʛفي علʨمات أو فالʺ

 ʛيʙاولة تقʴم ʙʻات عǽʙʴʱن الʨؔك، وتʨلʶعلى ال ȑʨها القʛʽاهات وتأثʳاقف والاتʨʺوال ʦॽʁال

ॽة (الʜʳء الفعلي) ولʝॽ مʧ الʶهل تقʙيʛ الʺʨاقف ʨؗلʶائج الʱʻوال (انيʙجʨء الʜʳال) ʛاعʷʺلل 

ؗالʛسʦ، الʱؔاǼة، العʺل  تسʛʱاتॽʳॽااوالʶلʨك والʺهارة وʧȞʺȄ إجʛاء الʱقʙيʛ الʚاتي Ǽعʙة 

قʙ يʦʱ ذلȞʷǼ ʥل فʛدȑ  وأمȌʢʵ العʺل، الʱقʙيʛ الʷفȑʨ، ضع الإبʙاعي، وضع اللʨحات، و 

   .الʛفاق الأهل أو مع معلʦ أو أو

تʦ ذʛؗها في دلʽل ومʧ الʨسائل الʱي يʦʱ اعʱʺادها لʱقʙيʛ الʺهارات الॽʴاتॽة الʱي 

  نʙʳ ما يلي : )2004الʺعلʺʧʽ والʺعلʺات في تعلʦ الʺهارات الॽʴاتॽة (

  الʸلاحʢة : 1.8.1

على علǼ ʦأنهʱ ʦلامʨȞǽ ʚʽن ال والʟʵʷ الʺلاحȎ معا وأحॽانا لاʱلامʚʽ أحॽانا ǽعʺل ال

  تʗʴ الʺلاحʤة الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة.

  : لةالʸقاب 2.8.1

 ل الإجاǼات على أسʯلة مفʨʱحة إما ʱؗابॽا أويʦʱ تʱʽʳʶلامʚʽ حʘʽ الʺʻاقʷات مع ال

 ..)..سʺعي، فʙʽيʨ،  شǼȌȄʛاسʱعʺال الʨسائȌ الॽɻʺʶة الȄʛʸॼة الʺʱعʙدة (

 : الʯقارʙȂ الʯؒابॻة 3.8.1

الإجاǼات ذات ، الʺقالات، الاسʱʺارات، الʳʺل غʛʽ الʺʱȞʺلة، قʨائʦ الʺʛاجعةمʲل 

 الॽʵارات الʺʱعʙدة، وتʅॽʻʸ الإجاǼات.
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  : الॻʲاتॻة ʯعلʤ الʸهارات ل الأساسॻةॺʸادئ ال 9.1

الॽʴاتॽة ǽعʙʺʱ على الʺهارات تعلʦ  أنّ  )17، ص. 2001(عʙʸان وآخʙون،  أوردت

  :  الʺॼادȏ الأساسॽة الʱالॽة

ǽقʨد إلى سʛعة تعلʦ الʺهارات الȑʚ والʙʱرʖȄ الفʻي الʳاد، و  الʺȘʢʻ العلʺي الॽʴʸح، -

 الॽʴاتॽة مع اقʸʱاد في الʳهʙ العقلي والʙʰني.

فاǽة ؔضʛورȄة لʱعلʦ الʺهارات الॽʴاتॽة ولʻؔها لʗʶॽ ؗاॽɾة وحʙها لʴʱقȘʽ ال ةالʺʺارس -

 . الʺʢلȃʨة في الʺهارة

 .ʛاد تعلʺهاتʨفʛʽ فʛص للʺʺارسة تʱلاءم مع نॽɺʨة ومʢʱلॼات الʺهارة الʺ -

 تʨزȄع فʛʱات الʺʺارسة بʙلا مʧ تॽʺʳعها. -

 .ثانॽا ॽɾهʙقّة ثʦ السʛعة الأداء أولا عʙʻ الʙʱرʖȄ على الʺهارة يʦʱ الʱأكʙʽ على  -

  :الʲالॻة الʸهارات الॻʲاتॻة الʯʸʹاولة في الʗراسة  10.1

ʨؗنها مʧ الʺهارات ، مʧ الʺهارات الॽʴاتॽة الʱي تʦ إدراجها ؗأǼعاد لأداة الʙراسة الʴالॽة

Ȅورʛʹة ةاللازمة والʯلف ،ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽة  الʺعاقॽقلالʱاس ʛʲة أكʯه الفʚعل هʳل ʥوذل

القʙرة على مʨاجهة تǽʙʴات الॽʴاة الʨʽمॽة وحل لʳعلها تʱʺʱع Ǽجا في الʺʱʳʺع و انʙماأكʛʲ و 

   .مʷاكلها

 ʙوق ʗاليؗانʱال ʨʴʻة على الॽالʴراسة الʙها الʱاولʻي تʱة الॽاتॽʴمهارة الʺهارات ال :

  مهارة الاسʱقلالॽة.و  ،الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي، الاتʸال والʨʱاصل

1.10.1 ʯال والʶاصل :مهارة الاتʦ 

لʺفهʨم  ʱعȄʛفاتعʙيʙ مʧ الالقʙّم الॼاحʨʲن والʺʨʸʱʵن في علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي 

 ʛاصʻنات والعʨȞʺا الʚ الاتʸال عʗʶȞ في معʤʺها أهʺʱʽه ودوره في الॽʴاة الإنʶانॽة، وؗ

  الأساسॽة لعʺلॽة الاتʸال. ومʧ هʚه الʱعȄʛفات نʛؗʚ ما يلي :
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اللّقاني والʳʺل مهارة الاتʸال والʨʱاصل على أنها الॼاحʲان  عʛّف تعʃȂʙ اللّقاني والʸʱل :

:'' قʙرة الفʛد على نقل أفؔاره إلى الآخʧȄʛ والʱفاعل معهǼ ʦالʨسائل الʺʱعʙّدة، ؗالؔلʺات 

 ''Ȑʛال الأخʸوسائل الات ʧها مʛʽوغ Ȍائʛʵر، الʨʸم، الʨسʛة، الȃʨʱȞʺقة والʨʢʻʺاللّقاني (ال

  .)310، ص. 2003والʸʱل، 

فقʙ جاء على الʨʴʻ الʱالي : '' الاتʸال والʨʱاصل هॼɺ ʨارة عʧ  خʙون :تعʃȂʙ عʙʸان وآ

 ʛʽʽف تغʙبه ʛʲأو أك ʙل واحʰقʱʶإلى م ʧّ̔ر معʙʸم ʧسالة مʛقل بها الʱʻي تʱة الॽالعʺل

وقʙ جاء في هʚا الʱعʅȄʛ أن هʻاك نʨعان مʧ  .)23، ص. 2001عʙʸان وآخʙون، (الʶلʨك '' 

ا في إرسال واسॼʁʱال الʛسائل هʺا : الاتʸال اللّفʤي وسائل الاتʸال الʱي يʦʱ اسʙʵʱامه

 والاتʸال اللالفʤي.

 الاتʶال اللفʢي :  )أ

 ʦʱȄاموʙʵʱاسǼ  ةǼاʱؔوال ʘيʙʴال ʛʰʱعȄسالة، وʛال الॼʁʱإرسال واس ʙʻع ȍالؔلʺات والألفا

  مʧ بʧʽ أشȞال الاتʸال اللفʤي.

 الاتʶال اللالفʢي :  )ب

لʺات، أǼ ȑاسʙʵʱام تعʛʽʰات الʨجه وهي Ȅʛʡقة لإرسال واسॼʁʱال الʛسالة بʙون ؗ

ات الʦʶʳ ونʛʤات العʨʽن. ʛؗوالإشارات وح  

علʦ الʻفʝ  الॼاحʘ والʺʟʱʵ في جاء في تعʅȄʛʡ ʅȄʛ شʨقي،تعʃȂʙʟ ʃȂʙ شʦقي : 

، أن مهارة الاتʸال والʨʱاصل تʻقʦʶ إلى قʧʽʺʶ : مهارات الإرسال ومهارات الاجʱʺاعي

ʘ أن مهارات الإرسال تعʛʰ عʧ قʙرة الفʛد حʽ ).50، ص. ʃȂʙʟ2003 شʦقي، (الاسॼʁʱال 

على تʨصʽل الʺعلʨمات الʱي يʛغʖ في نقلها للآخʧȄʛ لفॽʤا أو غʛʽ لفʤي مʧ خلال 

عʺلॽات نॽɺʨة ؗالʙʴʱث، الʨʴار، والإشارات الاجʱʺاॽɺة. في حʧʽ أنّ مهارات الاسॼʁʱال 

ॽʤة مʧ الآخʧȄʛ وȂدراكها تʧّ̔ʰ مهارة الفʛد في الانॼʱاه إلى تلقي الʛسائل اللفॽʤة وغʛʽ اللف

  وفهʦ مغʜاها والʱعامل معهʦ على ضʨئها.
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إن مهارة الاتʸال تعʙ مʧ أهʦ الʺهارات الʱي مʧ الʹʛورȑ تعلʺها Ǽالॼʶʻة للعاديʧʽ أو 

ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة على حʙّ سʨاء، لأن عʺلʱʽا الʱأثʛʽ على الآخʧȄʛ والʳʻاح في 

ʛʸصا في العʨʸها، خʽقفان علʨʱاة يॽʴالات، ؗʺا أنّ  الʸالات ʛʸى عʺʶǽ ȑʚالي الʴال

ة ॽɾه (شʧʽʸʵ، أو جʺاعʧʽʱ، أو  ʛؗʱʷʺاف الʛʡالأ ʧʽة بॽة تفاعلॽɺاʺʱة اجॽال عʺلʸالات

 ،ʛاعʷʺات والأفؔار والʚال ʧع ʛʽʰعʱال ʦʱخلاله ي ʧʺوجʺاعة) ف ʟʵش ʧʽأو ب ،ʧʽعʺʱʳم

 ȑدʕȄات وʛʰʵاعات والॼʢمات والانʨادل الأفؔار والʺعلॼف، ونقل وتʡعاʱوال ʦإلى إشاعة الفه

  .)177، ص. 2009عʦʸر، (وتʛȄʨʢ العلاقات 

 : الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والعʸل الʸʱاعي 2.10.1

تعʙدت الʱعارʅȄ والʺفاʦॽʂ الʱي قʙمها العلʺاء والॼاحʧʽʲ خاصة في العلʨم 

الاجʱʺاॽɺة لʱعʅȄʛ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي، مʺا أنʱج صعȃʨة ʛʽʰؗة في 

هʨمها Ǽالقʙر الʺʢلʨب مʧ الʙّقة والʨضʨح. وʛȄجع ذلʥ إلى اخʱلاف الʺهارات تʙʴيʙ مف

 ʧȄʛتفاعلات مع الآخ ʧها مʽث فʙʴǽ اقف وماʨʺلاف الʱاخǼ ةȃʨلʢʺة الॽɺاʺʱالاج

وȂدراك الفʛد للاسʳʱاǼة الʺلائʺة. تʛʽʷ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي إلى 

ʛʢǼ ʧʽق مقʨʰلة اجʱʺاॽɺا أو تʨؔن مʨضع الʱفاعل مع الآخʧȄʛ في مȌॽʴ اجʱʺاعي مع

.ʧȄʛام الآخʛʱواح ʛيʙتق  

  ʛʽة، وغॽʤات اللفॽ ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳأنها:'' مǼ ةॽɺاʺʱي الʺهارات الاجʵȄʛʺف الʛّع

اللفॽʤة الʺʱعلʺة الʱي تʴقȘ قʙرا مʧ الʱفاعل الإʳǽابي مع الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة سʨاء في مʱʳʺع 

ȃʛاء وʕȄدȐ إلى تʴقȘʽ أهʙافه الʱي يʱقʰلها الʺʱʳʺع وʛȄضى الأسʛة، الʺʙرسة أو الʛفاق أو الغ

   ).33، ص. 2009الʳȂʙʸي، (عʻها'' 

ॽات مقʨʰلة اجʱʺاॽɺا   ʨؗأنّها:'' عادات وسلǼ ةॽɺاʺʱحات الʺهارات الاجʛسعاد ف ʗفʛّع

 ʙّعǽُ ȑʚاعي الʺʱفاعل الاجʱخلال ال ʧم ،ʧُّȞʺɦَّفل إلى درجة الإتقان والʢها الʽرّبُ علʙʱي
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ة بʧʽ الأʡفال مʧ خلال مʨاقف الॽʴاة الʨʽمॽة، والʱي مʧ شأنها أن تفʙʽ في عʺل ॽة مʷارؗ

''ʧȄʛة مع الآخʴحات، ( إقامة علاقات ناجʙ12، ص.2008سعاد ف(.  

أمّا فهʺي مʙʺʴ فقʙ عʛّف الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي Ǽأنّها:'' مʨʺʳعة  

ॽة الهادفة، اللّف ʨؗلʶال ȋات والأنʺاǼاʳʱفل الاسʢال ʧر عʙʸي تʱة الॽʤاللّف ʛʽة وغॽʤ

ʱهॽɾ ʦʺا  والʱي تʧʺʹʱ الʺॼادرة Ǽالʱفاعل الاجʱʺاعي مع الآخʧȄʛ، والʱعاون معهʦ، ومʷارؗ

ǽقʨمʨن Ǽه مʧ أنʢʷة وألعاب ومهام مʱʵلفة وتʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاॽɺة إʳǽابॽة وصʙاقات 

Ȃو ،ʦهʨʴاهات نʳّوالانفعالات والات ،ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱوال ʦات معهʺॽعلʱوال ʙاعʨاع القॼت

، ص. 2005فهʸي مʗʸʲ، ( والقʙرة على مʨاجهة وحل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة''

409(.  

  على تعȂʙفات الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والعʸل الʸʱاعي : تعلȖʻ  )أ

مʧ خلال الʱعȄʛفات الʶاǼقة للʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي ʧȞʺǽ اسʵʱلاص 

  الʱالॽة : الʺلاحʤات والاسʱʻʱاجات

 أنّ عʺلॽة اكʶʱاب الʺهارات الاجʱʺاॽɺة ذات أهʺॽة Ǽالغة في حॽاة ؗل فʛد. -

ॽات تʨؔن لفॽʤة وغʛʽ لفॽʤة.  - ʨؗسل ʧارة عॼɺ لهاʺʳة في مॽɺاʺʱأنّ الʺهارات الاج 

ॽات  - ʨؗلʶة للॽɾقاʲة والॽɺاʺʱالاج ʛʽالʺعاي ʙʳة، نॽɺاʺʱنات الʺهارات الاجʨّȞم ʦأه ʧأنّ م

ʰمق ʛʽلة وغʨʰع ؗان.الʺقʺʱʳم ȑّا في أॽɺاʺʱلة اجʨ 

- .Ȑʛلف الʺهارات الأخʱʵم ʙيʙʴا في تʙة جʛʽʰؗ ةॽʺلها أه 

أنّ هʚه الʱعارʅȄ أشارت في مʳʺلها إلى الʱʻائج الʺʛʱتॼة على إكʶاب الʺهارات  -

 الاجʱʺاॽɺة سʨاء Ǽالॼʶʻة للفʛد أو لॽʺʳع الʺǼ ʧʽʢॽʴه.

 :اعيʸʱل الʸة والعॻɸاʸʯهارات الاجʸة الॻʸأه 

الاجʱʺاॽɺة تعʛʰʱ مʧ الʺهارات ذات الأهʺॽة الॼالغة في حॽاة الإنʶان  هاراتالʺإن 

عامة وذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة Ǽالʨʸʵص. فهي مʧ الʺهارات الʱي تʶاعʙ الفʛد على 



المɺارات اݍݰياتية ومɺارات التحصيل الدرا؟ۜܣ........... ............................................... ثاɲيالفصل ال  

  135  

  

 ʦعلهʳلفة تʱʵة، ومهام وأعʺال مʢʷأن ʧه مǼ نʨمʨقǽ اʺॽɾ ʠعॼال ʦعʹهॼاد لʛة الأف مʷارؗ

 ʨʺॽʁȄو ،ʠعॼال ʦعʹهǼ ن معʨفاعلʱي ʦابهʴʶم انʙوع ʦهʻʽا بʺॽɾ لفةʱʵة مॽɺاʺʱن علاقات اج

 .مʧ الʺʨاقف والʱفاعلات الʺʱʵلفة، مʺا ʳǽعل جʺॽع الأفʛاد ʨْʽʴǽن حॽاة سȄʨة

، ص. 2009عʦʸر، ( حʖʶ وعلॽه تʳʱلى أهʺॽة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي

  : ॽɾʺا يلي )160

 ʳʻاة والॽʴات الॼلʢʱفاعل مع مʱال ʧد مʛالف ʧȞʺله، تʨح ʧʺǼ الهʸخلال ات ʧاح م

 مʳال هام لعʺلॽات الʨʱاصل والʱفاعل الاجʱʺاعي. ʨؔنهال

 .اجههʨي تʱلات الȞʷʺح وحل الॽʴʸف الʛʸʱال ʧد مʛالف ʧȞʺت 

 .اتهॽة في حॽɺاʺʱاقف الاجʨʺال ʦد على فهʛالف ʙاعʶت 

 صة تʛي الفʢد عʛللللفʨʰق مقʛʢǼ اجاتهॽʱه واحʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱهةلʽعارف علʱفي  ا، وم

 بʱʯʽه.

 .هاʽاء إلʺʱاعة، والانʺʳام داخل الʳʶالان ʧد مʛالف ʧȞʺت 

 اʶتʦه  ʛʲة في أكॽ ʨؗلʶاسات الॽʁفة الʛاد، ومعʛالأف ʧʽة بǽدʛوق الفʛف على الفʛعʱفي ال

 ..).، وغʛʽهامʧ مʳال (الॽʁادة، العلاقات الʜوجॽة

لȐʙ الاجʱʺاॽɺة الʺهارات تॽʺʻة هʺॽة لأॽʰان قام بʱ )2008راغʔ علام، كʺا نʙʳ أنّ (

 الʱيॽʰان الʺȞʷلات ʱعقʰها بأ اكʶʱابها، ثʦ ضʛورة هʺॽة و الأفʛاد، وذلǼ ʥعʛضه حʨل هʚه الأ

ʳʻتʛ هاʱʽʺʻم تʙع ʧد ؗʺا يلي : عʛالف Ȑʙل  

 الاجʸʯاॻɸة :تʹॻʸة واكʴʯاب الʸهارات  أهॻʸة  )ب

 ʱفعالة لل ʖʽام أسالʙʵʱواس ،ʧȄʛمع الآخ ʛاعʷʺادل الॼت ʦاء على تعلʻة الأبʙاعʶم Șافʨ

  .الॽʴاة فيمع الʺʨاقف والʛʸاعات الʨʽمॽة 

 ابʶʱاد  اكʛللأف ʖʽوسائل وأسال ʛفʨة يॽɺاʺʱالʺهارات الاجǽ Ȑدʕʱارها، فʺʲʱاس ʦهʻȞʺ

ʛʲان أكʶح الإنॼʸǽ سعادة إلى أن. 
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 نʨʺ عʨيال  ʧȄʛق الآخʨقʴǼ قاءوʙعة الأصʨʺʳد داخل مʛلة الفʜʻم ʦدع. 

 ال ʦॽʁة والॽʀام الأخلاȞالأح ʛȄʨʢتʺɻʺʱʳةॽ. 

  َفلُ ْؔ ت  ّॽؔʱفاعل والʱد الʛمع الّ̒ للف ʅʛالأم ،ʧȄʛومع الآخ ʝف ȑʚاً على  الǼاʳǽإ ʝȞعʻي

 .الʺʱʳʺعالفʛد في حʙ ذاته وعلى جʺॽع أفʛاد 

 الاجʸʯاॻɸة :الʙʯʸتॺة على عʗم تʹॻʸة واكʴʯاب الʸهارات  الʹʯائج  )ج

 دʕمʺا ي ،ʧȄʛالآخ ʧال عʜالانعȑ ابʯʱوالاك ʛتʨʱوال Șإلى القل. 

 ل اʷة اتإقامة علاق يفلفॽɺاʺʱاج Ȅʨة.س  

  عاملʱادل الॼʱب Șعلʱات تȃʨعʸد لʛاجهة الفʨا ،مʛفاعل مع الآخʱة ف، ل  يالʺʷارؗ

 .الاحʱفاǼ ȍالʨʱاصل، اهʱʺامات الآخʧȄʛ فيالʙʱاخل ، ʱعاʡف، الالاسʱʺʱاع

 يʷتف  ʨلʶوانيك الʙار  العʷʱهوان. 

  لالʱإلى اخ Ȑدʕة يॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʟاعينقʺʱل: اجʲم ʛʽʰؗ  بʛʶʱاف والʛʴالان

ॽات غʛʽ الاجʱʺاॽɺة، الإدمان، الأمʛاض الʻفॽʶةي، الʺʙرس ʨؗلʶال. 

  ʛارس، الأمʙʺل والʨʸلاب داخل الفʢوال ʚʽلامʱك الʨء سلʨسȑʚة  الॽعل عʺلʳǽ

ʱال ʥذل ʧج عʱʻȄة وॼɻص ʝȄرʙʱل الʽʸʴراسيʙال ʅॽɻʹال. 

 الاسʯقلالॻة : مهارة 3.10.1

 ʅȄʛفاء، (جاء في تعॻʀ ʤॻʀاʙأنّها : " 13، ص.2007إبǼ ةॽقلالʱرة ) لʺهارة الاسʙمق

الʟʵʷ على الاعʱʺاد على ذاته في الॽʁام Ǽالʣʨائف الʵاصة Ǽه، والʺʱعلقة ʕʷǼونه الॽʴاتॽة 

تʻاول الʢعام، ومهارات العʻاǽة : الʺهارات الॽʴʸة، ومهارات إعʙاد و  الʺʳالات الʱالॽةفي 

  .Ǽاللॼاس، مهارات الʱعʛف على العʺلة

ها عʙم الʨʹʵع لǼ ʦȞʴʱأنّ مهارة الاسʱقلالॽة : ''  (Wyld, 1960, p. 44) فعʛّ كʺا 

ʧȄʛقل  ،الآخʱʶʺأن ال ȐʛȄاو ʨة هॽʸʵʷه الʱʽولʕʶʺǼ فʛʸʱن قادراً على الʨȞǽ ȑʚد الʛلف

 ʧقل عʱʶم ʨوه ʧȄʛعلى الآخ ʙʺʱعǽ ولا ȑّة أʢسل.''  
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الʟʵʷ  أȑ أنّ  ،عʙم الاعʱʺاد على تأيʙʽ الآخॽɾʧȄʛعʛّفها : ''  )Good, 1973, P. 3(أمّا 

   .'' ʙʳǽ في نفʶه الؔفاǽة الʚاتॽة

اسʳʱاǼات الفʛد لا تʱأثʛ أنّ حالة تʲʺʱل في ''  :وتُعʛّف مهارة الاسʱقلالॽة أǽʹا ʨȞǼنها 

Ǽ ل أوȞʷǼآॽɺاʺʱقعات أو الآراء الاجʨʱالǼ ʛة خ) ''Wetch, 1983, p. 333.(  

ʳǽابي إسلʨك ) هʚه الʺهارة Ǽأنّها : '' 11، ص. 1986عʗʮ الʙحʤॻ، (في حǽ ʧʽعʛّف 

ʽولʕʶل مʺʴʱȄاراته، وʛق ʚʵʱȄه وʶعلى نف ʙʺʱعǽ دʛعل الفʳǽهʱ  ةॽɺاʺʱاقف الاجʨʺفي ال

   الʺʱʵلفة ''.

فإنّ̒ا  ،سʱقلالॽةالامهارة الʱعȄʛفات الʱي تʻاولʗ  ما تʦ عʛضه مʧ مʱʵلف ومʧ خلال

ها ؗلها تʛʽʷ إلى جʺلة مʧ الʛʷوȋ الʱي يॼʻغي تʨفʛها لȐʙ أȑّ شʟʵ للǼ ʦȞʴأنه ʙʳ أنّ ن

  :ʱʺǽلʥ لهʚه الʺهارة، والʱي ʧȞʺǽ تلʸॽʵها في الʻقاȋ الʱالॽة 

 ؗ د علىʛرة الفʙه فايقʱةॽاتʚال .Ȍه فقʸʵخلال ش ʧة مॽʸʵʷوال  

 اد علʺʱوالاع ʧȄʛة الآخʙاعʶم الاتؔال على مʙع .ʦهʽ 

 .ةॽاتॽʴاقف الʨʺلف الʱʵة في مॽولʕʶʺل الʺʴت  

  رʙد قʛة الفʽولʕʶʺǼ فʛʸʱهعلى الʱ  اʙʽعȃة وॽذات ʧع ȑّةأʢسل.  

  أهॻʸة مهارة الاسʯقلالॻة :  )أ

هارة الاسʱقلالॽة اهʱʺاما Ǽالغا، حʘʽ وعلى الʛغʦ مʧ تʨʻلهʦ لهʚا علʺاء الʻفǼ ʝʺ هʦʱّ ا 

ʛʽʰؗ  أنهʦ يʱفقʨن إلى حʙ إلاوجهات نʛʤهʦ  مʨʻʱعة ʖʶʴǼمʱʵلفة و Ǽآراء وتفʛʽʶات الʺفهʨم 

. فʺهارة مʨاجهة صعȃʨات الॽʴاة وتǽʙʴاتهالأفʛاد وقʙرتهʦ على على أهʺʱʽها في حॽاة ا

ȞʷǼل عام، تعʙّ مʧ الʺهارات  مʧ الʶʺات الʛئʶॽة في شॽʸʵة الفʛدǼاعॼʱارها الاسʱقلالॽة 

ʱاصة على اخʵاجات الॽʱالاح ȑاد ذوʛاة الأفॽة في حॽالأساس ،ʦهʱاع إعاقʨلاف درجات وأن

إبʙاʤॻʀ ( كʺا تȞʷل هʚه الʺهارة أساسا لاكʶʱاب مهارات أخȐʛ ؗالʺهارات الاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة

  ).15، ص.ॻʀ2007فاء، 
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إن الʺʢّلع على الأهʙاف الȐʛʰؔ للʱعلʦॽ والأهʙاف العامة لʛʰامج ذوȑ الاحॽʱاجات 

الʱي تʶعى الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة لʱʽʺʻʱها  الʵاصة ʙʳǽ أن مهارة الاسʱقلالॽة مʧ أهʦّ الʺهارات

وتعʜȄʜها ȞǼل الʨسائل والʰʶل الʺʱاحة وذلʥ لʺا لها مʧ مʛدود إʳǽابي على حॽاة هʕلاء، 

  ) في الʻقاȋ الʱالॽة :68، ص. 2009عʗʮ الʴلام، ومʲال ذلʥ ما لʸʵه (

 .ةॽʸʵʷة الȄʨتق  

 .ةॽة والعʺلॽاة العائلॽʴة في الॽʳهʻاب مʶʱاك  

  ʙʽصʛالǼ لحʶʱع.الʺʱʳʺفي ال ȋاʛʵد للانʛهل الفʕي ȑʚي الʶفʻال  

الاسʱقلالॽة مʧ الʺهارات الأساسॽة في حॽاة ؗل إنʶان، سـʨاء ؗان  ةتعʙ مهار  كʺا

،ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽالʺعاق ʧا أو مȄʨا سʸʵأنّه  ش ʘʽه الʺهار حʚلقى هʱة  ةيǽاʙفي ب

 ʧم ʦة وخاصة الأب والأم، ثʛخلال الأس ʧاته مـॽخلال حʁǼʙعـǼ اʺॽɾ عهʺʱʳاد مʛة أفॽ  ʤॻʀاʙإب

  ).19، ص.ॻʀ2007فاء، 

مʧ خلال ما تʦّ عʛضه عʧ أهʺॽة الʺهارة الاسʱقلالॽة للأشʵاص ذوȑ الاحॽʱاجات 

ʜ الʱـي  والهامة تعʙ مʧ الʺهارات الʹʛورȄة ةلʺهار هʚه ا ʻا نʙʳ أنّ فإن، الʵاصة ʛؗغي أن يॼʻي

 ȑʨـʱʴها في مʽامج  علʛʰلف الʱʵةمॽʺॽعلʱه  على الʚة هǽال ورعاॼʁʱاس ʜاكʛع مॽʺج Ȑʨʱʶم

Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ درجات وأنʨاع إعاقاتهʦ وتॽʻʸفاتها، حʘʽ إن ذوȑ الإعاقة  الفʯات،

الʲقة والاعʱʺاد على  ʰʶȞǽهʦ الʛʽʲؔ مʧ ذلʥ نّ ، لأهاʱʴǽاجʨن أكʛʲ مʧ غʛʽهʦ إلى تعلʺ

   الʻفʝ، مع الʺʕʶولॽة الʚاتॽة.

  مهارات الʻʶʲʯل الʗراسي : .2

1.2 ʲʯم الʦراسي :مفهʗل الʻʶ  

 ʦال علʳفي م ʧʽʸʱʵʺال ʧم ʙيʙام العʺʱاهǼ حʹي ʙراسي قʙل الʽʸʴʱم الʨإن مفه

الʻفʝ وعلʨم الॽȃʛʱة، فʙʳʻ أن علʺاء الॽȃʛʱة ǽقʙرون أن الʽʸʴʱل الʙراسي ʧʺȞǽ في مʳʺل 
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الʺعارف والʺعلʨمات الʺॼʶʱȞة مʛʡ ʧف الʱلʺʚʽ مʧ خلال تلॽʁه لʺʨʺʳعة مʧ الʺʨاد 

ʦʱȄة، وॽراسʙارات  الॼʱالاخ ʧعة مʨʺʳخلال م ʧه مǽʙل لʽʸʴʱاس درجة الॽʀو ʛيʙتق

  الʽʸʴʱلॽة. 

جاء في معʦʳ الʺʢʸلʴات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة Ǽأنّ الʽʸʴʱل الʙراسي: " هʨ ما حʸله 

) " ʖȄرʙاف أو تʙأه ʧد مʛان، د.س، صالفʗȂفى زʠʶم ʗʸʲ45م.(  

الʺعʛفة الʱي ʸʴǽل علʽها ॽɾعʛفه أن الʽʸʴʱل الʙراسي هʨ: "  )2009( مʲǻ ʗʸʲيأمّا 

  .)19، ص2009(الʱلʺʚʽ مʧ خلال بʛنامج دراسي قʙʸ تॽؔفه مع الʨسȌ والعʺل الʺʙرسي " 

"Ǽأن الʽʸʴʱل الʙراسي يʙل على  )2006( كʺا جاء في تعʅȄʛ الȐʨʶॽɻ وآخʛون 

في الʳॽʱʻة الʱي يʸʴʱل علʽها الʱلامǼ ʚʽعʙ إجʛاء عʺلॽة الʱعلʦॽ والʱعلʦ في بʛامج الʙراسॽة، و 

جʺॽع الʺȄʨʱʶات، ؗʺا قʨȞǽ ʙن تʽʸʴلا عاما Ǽالॼʶʻة لॽʺʳع الʺʨاد الأخȐʛ في نهاǽة الʻʶة 

  . )14، ص.2006 الʙراسॽة" (

2.2 : ʗʻʱراسي الʗل الʻʶʲʯال ȉوʙش  

إن الʨصʨل الى درجة عالॽة مʧ الʽʸʴʱل الʙراسي للʱلامʚʽ في مʱʵلف الʺʕسʶات 

 ʛʡعي لها ؗل الأʶǽ ةʛʽʰؗ ةǽغا ʛʰʱعǽ ،ةȄʨȃʛʱة، الॽȃʛʱفي ال ʧʽʸʱʵامج، مʛʰال ȑʙمع ،ʧاف م

مʙراء، معلʺʧʽ، وأساتʚة وأولॽاء الأمʨر. فهʚا ʨȞǽن نʱʳॽʱه الʦȞʴ على نʳاح العʺلॽة الȄʨȃʛʱة 

والʱعلॽʺॽة Ȟؗل Ǽʺا فʽها نʳاح للʛʰامج والʺʻاهج الʺعʙʺʱة والʱي تʨؔن قʙ حققʗ الأهʙاف 

ʧم ʙيʙلاع على العʡخلال الا ʧة لأجلها. ومʛʢʶʺي  الʱع والʨضʨʺالǼ لةʸراسات ذات الʙال

) ʖʶها حʛʸح ʧȞʺǽ ʙّ̔ʳراسي الʙل الʽʸʴʱال ȋوʛلها أنّ شʺʳأشارت في م  Ȏʦʴॻɹال

 ॽɾʺا يلي: )22، ص.2006وآخʙون، 
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1.2.2 : ʘʻʸلʯالǺ خاصة ȉوʙش  

 .ةॽرات العقلʙسلامة الق  

 .فةʛوالʺع ʦه للعلॼلʡ ادة فيʳال ʚʽʺلʱة الॼʣاʨم 

  شʙوȉ خاصة Ǻالʭʻʮة الأسȂʙة : 2.2.2

 .ةʛاكʚʺلل ʚʽʺلʱلل ʖاسʻʺال ʨʳة الʯʽته 

 .ةॽاعات العائلʛʸال ʧعاد عʱالاب 

 .رسةʙʺراسة والʙال ʨʴة نॽابʳǽاهات الإʳالات 

 .ʧيʙالʨل للʨʰقافي الʺقʲال Ȑʨʱʶʺال 

  شʙوȉ خاصة Ǻالʭʻʮة الʗʸرسॻة : 3.2.2

 .ةȄʨȃʛʱة الʶسʕʺة داخل الॽɺاʺʱة والاجȄʨȃʛʱة، الॽʶفʻة، الॽʴʸمات الʙʵال ʛʽفʨت 

  ʨورة تʛة الأكفاء.ضʚوالأسات ʧʽʺالʺعل ʛʽف 

 .العلʺي ʘʴॼروح ال ʦهʽف ʘعॼوت ʚʽلامʱات الॽي حاجʰي تلʱاهج الʻʺال ʛʽفʨت 

 .ʧʽرسʙʺʱʺال ʧʽة بǽدʛوق الفʛار الفॼʱالاع ʧʽعǼ ʚورة الأخʛض 

  أنʦاع مهارات الʻʶʲʯل الʗراسي : 3.2

 مهارة القʙاءة : 1.3.2

لʛمʨز والʛسʨم الʱي يʱلقاها القارȏ إن القʛاءة عʺلॽة عقلॽة انفعالॽة دافॽɻة تʷʺل تفʛʽʶ ا

 ʙقʻاج والʱʻʱه الʺعاني، والاسʚقة وهǼاʶة الʛʰʵال ʧʽب Ȍȃʛالʺعاني، وال ʦه، وفهॽʻʽع ȘȄʛʡ ʧع

  ).105، ص2002حʥʴ شʲاتة، والʦȞʴ وحل الʺȞʷلات (

مفهʨم مهارة القʛاءة، ؗʺا اتفȘ علʺاء الॽȃʛʱة علॽه هʨ اسॽʱعاب الʺʱعلʦ مهارة  إن

ॽɿॽة الʱعʛʽʰ بها إلى أن ʨȞǽن هʙف الʺʙرس في هʚا للʨقʨف على ال ؔلʺات والʛʴوف وؗ

الʙʸد على حʙ تʺʧʽȞ الʺʱعلʦ مʧ اخʛاج الʛʴوف مʧ مʵارجها الʴॽʴʸة ونȘʢ الؔلʺات 
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 ʦه الؔلʺات وفهʚه هǽدʕت ȑʚل الʨلʙʺالǼ امʺʱا دون الاهȄʛʸǼ ها ʨʸǼت مʨʺʶع Ǽعʙ أن أدرؗ

  ). 11، ص2009مʲǻ ʗʸʲي، (معʻاها 

  الʯؒاǺة : مهارة  2.3.2

إحȐʙ وسائل الاتʸال بʧʽ الʻاس، وهʚه الʨسائل هي الʺʴادثة والقʛاءة إن الʱؔاǼة هي 

ॼالʱؔاǼة ॽʢʱʶǽع الفʛد الʱعʛʽʰ عʺا ʨʳǽل في خاʛʡه ونفʶه مʧ مʷاعɾ ʛوالʱؔاǼة والاسʱʺاع، 

ʧȄʛف على أفؔار الآخʨقʨع الॽʢʱʶȄوأفؔار، و.  ʧȞʺة ؗʺا تǼاʱؔال ʖغʛل ما يʽʳʶت ʧد مʛالف

Ǽعʙ الʜمان رغʦ يʸʱل Ǽغʛʽه أن لإنʶان ʧȞʺǽ لʚا Ȟي تʽʳʶله مʧ معارف وحʨادث وهف

  .والʺȞان، فها نʧʴ نʸʱل ʷǼعʛاء عاشʨا في العʛʸ الʳاهلي

بʛسȘ  ʦالʳانʖ الʺʱعلنقǼ ʙʸه و  ،هي الʺʱعلقة Ǽالʳانʖ الȞʷليكʺا أن الʱؔاǼة 

أما مʧ ناحॽة  ،الإملاء الʛʴوف الهʳائॽة مʧ ناحॽة ʱؗابʱها ʱؗاǼة صʴॽʴة وهʚا ما تʙرسه

Ȍʵال ʨرسه هʙي ȑʚافة فالʤʻح والʨضʨال والʺʳاني و  .الʲال ȘʷالǼ علقةʱة مʢʷه الأنʚؗل ه

 ).44، صॻʀ2018ا مʗʸʲ وشاكʙ ناجي، ( للʱعʛʽʰ ألا وهي الʱؔاǼة

  خلاصة:

إن الʺهارات الॽʴاتॽة ʛʽʲؗة ومʱعʙدة ʖʶʴǼ تعʙد واخʱلاف مʢʱلॼات الॽʴاة الʨʽمॽة. 

ʧ الفʛد ʺȞّ ، حʘʽ تُ زمان ومȞان أȑ فيʹʛورȄة للॽʴاة رات تعʛʰʱ مʧ الʺهارات الوهʚه الʺها

الॽʴاتॽة تॽʻʸفات  تالإنʶانॽة. وللʺهاراالʺʱʳʺع لارتॼاʡها ǼالʺȞʷلات  فيمʧ الانʙماج 

عʙة، وعلॽه فإنʻا لا نʙʳ إجʺاعا على تʅॽʻʸ مʨحʙّ ولا على ضȌॼ مʱفȘ علॽه حʨل 

Ǽاحʘ يʛʤʻ إلʽها حʖʶ الأهʙاف الʺʛجʨة مʧ دراسʱه، الʺهارات الॽʴاتॽة، حʘʽ أن ؗل 

وحʖʶ ما يʨʱقع تॽʁʴقه مʧ نʱائج ʻȞʺǽه الʨʱصل إلʽها مʧ خلال ʲʴǼه أو دراسʱه، إضافة 

إلى أن الʺهارات الॽʴاتॽة تʱʵلف مʧ حॼʁة زمॽʻة إلى أخȐʛ ومʧ مʱʳʺع لأخʛ. ؗʺا أنّ 

في الفʸل القادم سʱʻعʛض إلى  لʺهارات الʽʸʴʱل الʙراسي أهʺॽة ʛʽʰؗة في حॽاة الأفʛاد.

  مʻهॽʳة الʙراسة والإجʛاءات الʺʙʽانॽة الʱي عʛفʱها الʙراسة.
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ʗʻهʸت :  

مʖ ʧ، وهʨ بʚلʥ يʻقل مȞʷلة الǽ ʘʴॼعʙ الʳانʖ الॽʰʢʱقي لأȑّ دراسة مʧ أهʦ الʨʳان

 ȑʛʤʻان الʙʽʺان الʙʽʺقيإلى الॽʰʢʱال  ȑʛʤʻار الʡاردة في الإʨمات الʨّ̋ل الʺعل Ȟǽ أنه ʥذل

وȄعʺل على تʛجʺة الʺعلʨمات الȄʛʤʻة إلى أرقام  وȄعʺل على تأكʙʽها على أرض الʨاقع

في معॽʢات مʧ  وॽȃانات إحʸائॽة ʧȞʺǽ الʱعامل معها Ǽالʴʱلʽل والʱفʛʽʶ وفȘ ما جاء

. ؗʺا ǽعʺل الʳانʖ الॽʰʢʱقي على تʨضॽح الʺȞʷلة الʺʙروسة للʘʴॼ الʡ ȑʛʤʻار الإ

ورȌȃ ؗل الʺʱغʛʽات الʺʱعلقة بها حʱى تʨʱʶفي حقّها مʧ الʟॽʴʺʱ بʙقة مʻʱاॽʂة وتʙʴيʙها 

.ʘʴॼوال Șʽقʙʱوال  

ॽة مʛاعاتها ɽǼ تʨʱʶجʖالʘʴॼ العلʺي يʨʢʵǼ ʜʽʺʱات علʺॽة ومʻهॽʳة دॽʀقة كʺا أن 

أدوات و  للʘʴॼ، قابلة للʱعʺʦॽ. حʘʽ يॼʻغي اخॽʱار الʺʻهج الʺʻاسʖ علʺॽةالʨصʨل إلى نʱائج 

ʚا للʙراسة Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ خʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة، لائʺة الॽʁاس الʺ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة وؗ

الاسʢʱلاॽɺة والʙراسة الأساسॽة الʱي سȘʰʢʱ علʽهʺا الأدوات الʺʱʶعʺلة في الʙراسة Ǽعʻاǽة 

  ʛʽʰة حʱى تʨؔن الʱʻائج نهائॽة الʱي يʨʱصّل إلʽها الॼاحʘ تʸʱف Ǽالʙقة والʺʨضॽɺʨة.ك

ʚا الإجʛاءات الʺʙʽانॽة  لʚا فإنʻا في هʚا الفʸل سʻعʛض الʺʻهॽʳة الʺॼʱعة في الʘʴॼ وؗ

أهʙافها، إجʛاءاتها  الاسʢʱلاॽɺة؛، وذلǼ ʥالʛʢʱق في الʙʰاǽة إلى الʙراسة تʵاذهاالʱي تʦّ ا

ʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الॽʁاس، ثǼ ʦعʙ ذلʥ إلى الʙراسة الأساسॽة مʧ ونʱائʳها وال

ؗʺا نʱعʛض  .الʺʱʶعʺلة فʽهاالأدوات حʘʽ؛ حʙودها، الʺʻهج الʺʙʵʱʶم فʽها، عʻʽة الʘʴॼ، و 

ʚا ، تȘʽʰʢ أداة الॽʁاس في الʙراسة الأساسॽةفي الأخʛʽ إلى إجʛاءات  جʺع الॽʰانات وؗ

  لʺʱʶعʺلة.وأدوات الʺعالʳة الإحʸائॽة ا
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : .1

تعʙ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ أهʦ الʨʢʵات الʱي ǽقʨم بها الॼاحʘ للॽʁام Ǽأȑ دراسة 

 ȘȄʛʡ ʧراسة عʙال ʖانʨʳǼ ه في الإلʺامॼɻتل ȑʚال ʛʽʰؔور الʙإلى ال ʛʤʻالǼ ʥة وذلॽانʙʽم

 ȑʚان الʙʽʺالǼ علّقةʱʺة الȄورʛʹة الॽمات الأولʨالʺعلǼ ʘاحॼال ʙȄوʜة تʛʽه الأخʚه هॽɾ Ȑʛʳʱس

 ʦعامل معهʱال ʦّʱʽس ʧيʚة الʻʽاد العʛل أفʨة حʴرة واضʨاءه صʢعȂه، وǼ ةʢॽʴʺوف الʛʤوال

ʚا الإمȞانॽات اللازم تʨفʛها لإتʺام الʙراسة تعʛʰʱ الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة للʙراسة الأساسॽة . فهي وؗ

 ȑرأ ʖʶʴǼ اتةʴش ʧʶح:ʧارة عॼɺ ةॽɺلاʢʱراسة الاسʙأنّ الǼ Ȑʛي ȑʚة  "الॽʰȄʛʳدراسة ت

لॽة ǽقʨم بها الॼاحʘ على عʻʽة صغʛʽة قʰل ॽʀامه بʲʴॼه، بهʙف اخॼʱار أسالʖʽ الʘʴॼ أوّ 

  . )180، ص. 2003شʲاتة والʹʱار، ( "وأدواته

ʺʧȞّ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ اسʷʱارة ذوȑ الʛʰʵة والأقʙمॽة والʺʧʽʸʱʵ في كʺا تُ 

 ّȞʺي تʱال ʦاتهʛʰوخ ʦآرائهǼ اسʻʯʱان للاسʙʽʺوف، الʛʤال ʧʶه في أحʲʴǼ اءʛإج ʧم ʘاحॼال ʧ

ʶاعʙه في الʷؔف عʧ الʸعȃʨات الʱي قʙ تʙʴث أثʻاء إجʛاء دراسʱه وȃالʱالي مʴاولة تُ و 

، وهʚا الʛأȑ هʨ نفʶه رأȑ أبʨ علام رجاء ضʢॼها أو تʳاوزها أثʻاء تȘʽʰʢ الʙراسة الأساسॽة

خॼʱار مʱʵلف عʻاصʛ خʢة مʨʺʴد الǽ ȑʚقʨل Ǽأنّ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة: " ʘʴǼ مʸغʛ لا

 "ʘʴॼعلام، (ال ʦ660، ص.2007أب(.  

  الاسʠʯلاॻɸة :إجʙاءات الʗراسة  1.1

 ّʦما تʙعǼ  ةʙاعʶاس مʺʱال ʖلʡ ʖʴسʤرق Ȗʲ1( (مل((  ʝفʻال ʦعل ʦʶق Ȑʨʱʶعلى م

، قامʗ 2016سʛʰʺʱʰ  15يʨم  الʱاǼع لؔلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ʳǼامعة الʺʽʶلة

Ǽ ةʲاحॼاعه علالʙإيȄʛيʙم Ȑʨʱʶاعي  ةى مʺʱالاج ȋاʷʻلالǽلاʨ لة ةʽʶلم ʟل على رخʨʸʴل

ʜ  على مȐʨʱʶ ) )1( (ملȖʲ رقॽ ʤةالʺʙʽان ʙراسةلॽʁام Ǽالا ʛؗʺالنفسي البيداغوجي : ال) ʦ1رق (

) ʦجي رقʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺان علي" والʛمق ʙʽهʷعʺار".2" ال ȑداود ʙʽهʷال " (  
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 مʙاحل الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : 2.1

1.2.1  ʙʸراسة :الʗة للॻلʲʸة الʭʻʮف على الʙّعʯحلة الأولى لل 

 الأهʗاف الʙʠʴʸة لهʘه الʙʸحلة :  1.1.2.1

وهي الʺʛحلة الأولى مʧ الʙراسة للʙراسة، انʢلقʗ مʛحلة الʱعʛّف على الʯʽʰة الʺʴلॽّة 

Ǽعʙ اسʱلام رخʸة الʺʨافقة مʛʡ ʧف مʙيȄʛة  ॽɾ2017فȐʛ  22وذلʥ يʨم  ،الاسʢʱلاॽɺة

ʗان ʜ الʻفʶي الʙʽʰاغʨجي رقʦ ( الʷʻاȋ الاجʱʺاعي وؗ ʛؗʺالǼ ةǽاʙʰ1ال(  ʜ ʛؗʺا الʚأن ه ʦȞʴǼ

ʜ الʻفॽʶة  ʛؗʺامج الʛنة بـ :" دور بʨʻالʺع ʛʽʱʶة في رسالة الʺاجॽراسة الأساسʙال ʧʺكان ض

الʙʽʰاغʨجॽة والʱعلʦॽ الʸʸʵʱي في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة لʚوȐ الاحॽʱاجات 

ؗ ʘʽح ،"ʧʽȃʛʺال ʛʤوجهة ن ʧاصة مʵال ʦاقʢمع ال Șʰʶؔاك وتعامل مʱة احʲاحॼال Ȑʙان ل

ʜ ؗان في ʛʣوف  ʛؗʺن الʨؔة، لʛʱالف ʥل في تلʽاقʛالع ʠعǼ ʦجي رغʨاغʙʽʰوال ȑʨȃʛʱال

ات بȄʜار اسʻʲʱائॽة Ǽعʙما تʦّ تȄʨʴل مʙيʛته إلى ولاǽة أخȐʛ. وȃالʛغʦ مʧ ذلʥ قامʗ الॼاحʲة 

  :الʱالॽة الأهʙاف لʺʛحلة الأوّلॽة اʚه ه، وسʛʢّت لʛʜؗ للʺ عʙيʙة مʙʽانॽة

 ʙيʙʴراسة  تʙع الʨضʨʺǼ ʅȄʛعʱا الʚ مȞʷلة الʙراسة، وصॽاغʱها صॽاغة دॽʀقة وؗ

ي الʺʛاد تॽʰʢقه على عʻّ̔ة الʙراسة وȃأهʙافه الʺʱʵلفة. ʨؗلʶنامج الʛʰوال  

 فةʛة وسلامة الأدوات  معʴة وصȄورʛʹال Șافʛʺال ʠعǼ ʛفʨت ʧم ʙأكʱراسة والʙة الʯʽب

.ʖسائل والʺلاعʨوال 

 عʱفالʛّ  ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡد الأʙاء عʸحȂراسة، وʙة الʻّ̔ع ʟائʸعلى خ

.ʦعلʱلل 

 رʨʹراسة وفي ساحات  حʙات الʛʳداخل ح ʧʽȃʛّʺة مع الȄʨȃʛʱال ʟʸʴال ʠعǼ

ʚا Ȅʛʡقة  وقاعات اللعʖ مʧ أجل معايʻة الʺʧʽȃّʛ أثʻاء تأدǽة نʷاʡاتهʦ الʱعلॽʺॽة وؗ
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مʱʵلف الأسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة والʺʷاكل الʱي تعاني  تعاملهʦ مع أفʛاد هʚه الفʯة ومعʛفة

 مʻها هاته الفʯة.

  اراتॼʱلف الاخʱʵفة مʛاعي لʺعʺʱاني والاجʶفʻائي الʸات ولقاءات مع الأخʶجل ʙعق

 الॽʸॽʵʷʱة الʺعʙʺʱة لॽʁاس الʚؗاء، وتقʙيʛ الʶلʨك الॽؔʱفي للأʡفال.

  هʚة بهʙʺʱة الʺعॽجʨاغʙʽʰامج الʛʰال ʧذج مʨʺلاع على نʡة الاʯص مع فʨʸʵالȃو ʜاكʛʺال

 الʺعاقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ والاʡلاع على ʢǼاقات الʱقʦॽʽ لʺʱʵلف الأʡفال.

  فالʡها الأʻعاني مǽ يʱة الॽʶفʻة والॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺلف الʱʵعلى م ʖʲؗ ʧف عʛّعʱال

.ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽالʺعاق 

 الʸلاحʢات الʱʴʸلة في هʘه الʙʸحلة : 2.1.2.1

الأولॽة، قامʗ الॼاحʲة بʽʳʶʱل عʙّة ملاحʤات والʱي ʧȞʺǽ تلʸॽʵها  في هʚه الʺʛحلة

 في مʨʺʳعة مʧ الʻقاȋ ؗالʱالي :

  ȘʴǼ ʛʰʱي تعʱفال والʡالأ ʛوأس ȑʨȃʛʱال ȘȄʛأعʹاء الف ʧʽاصل بʨʱعاون والʱام الʙانع

 ʛʰʱتع ʛة الأسॽʰن غالʨؗ ،اصةʵة الॽȃʛʱال ȘȄʛدة في فʨلقة الʺفقʴوال ʦالʺه ʛʸʻالع

Ȟم ʜ ʛؗʺما جاء ال ʖʶع حʺʱʳʺار الʤأن ʧخفائه عȂفل الʺعاق وʢال ʧم ʟلʵʱان لل

.ʧʽȃʛʺال ʧم ʙيʙان العʶعلى ل 

   ʧʽقʴʱفال الʺلʡة للأॼʶʻالǼ ةॽاتॽʴلف الʺهارات الʱʵل في م ّr ʶʺال ʛʽʰؔال ʟقʻال ʙʽتأك

ʜ وتʙنّي تʽʸʴلهʦ الʙراسي، وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال ما جاء على لʶان  ʛؗʺالǼ

ʽانʶفʻال ʧʽʽائʸالأخ ʦॽʽتق ʛȄلاع على تقارʡخلال الا ʧوم ،ʧʽȃʛʺا الʚ ʧʽ والʧʽȄʨȃʛʱ وؗ

ʗّ̋ ملاحʱʤهʦ لʺʙة   15الأداء، الʺʨجʨدة على مȐʨʱʶ ملفات Ǽعʠ الأʡفال الʚّيʧ ت

 يʨما مʛʡ ʧف الॼاحʲة.
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  ًاॼن غالʨȞǽ ȑʚل، والʽʳʶʱال ȋوʛʷل ʦفائهॽʱاس ʙعǼ ةॽّʰʢال ʜاكʛʺالǼ ʧʽقʴʱفال الʺلʡأنّ الأ

ॽة والʻفॽʶة : مʲل الʨʵف، في سʧّ مʱأخʛة ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʧم ʙيʙالع ʧن مʨعانǽ اʨؗان ،

ا  ّ̋ العʜلة، القلȘ والانʨʢاء، الʷʻاȋ الʜائʙ، ؗʺا أنّ أغلʰهʦ ؗان لʙيهʦ تʛʸفات عʙوانॽة م

ॽة لȐʙ عʻّ̔ة الʙراسة  ʨؗلʶلات الȞʷʺه الʚار هॼʱالاع ʧʽعǼ ʚة إلى الأخʲاحॼالǼ دفع

)) ʨؗن ʨʱ7ح حʨلها في اسʱʺارة الॽʰانات (ملȘʴ رقʦ (الأساسॽة وذلʛʢǼ ʥح سʕال مف

ॽة) قʙ تȞّʷُل عائقا ʛʽʰؗا في تȘʽʰʢ وسʛʽ الʛʰنامج  ʨؗلʶلات الȞʷʺال ȑة (أʛʽهاته الأخ

ي الʺʛاد إعʙاده وتॽʰʢقه على عʻʽة الʙراسة الأساسॽة. ʨؗلʶال 

  يʶفʻال ʜ ʛؗʺال Ȑʨʱʶة على مॽʺॽعلʱسائل الʨات والʜʽهʳʱفي ال ʛʽʰؔال ʟقʻجي الʨاغʙʽʰال

) ʦة 1رقʜهʳة مॽاضȄʛات الʡاʷʻاعي، قاعة للʻʢاص ʖʷعǼ ʜهʳم ʖل: ملعʲم) (

 Ǽالʨسائل الʹʛورȄة، إلخ ...).

 الʙʸحلة الʰانॻة للʯعʙّف على الʭʻʮة الʲʸلॻة للʗراسة : 2.2.1

 الأهʗاف الʙʠʴʸة لهʘه الʙʸحلة :  1.2.2.1

) ʦجي رقʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺارة الȄازاة مع زʨʺالǼ1ʲاحॼال ʗقام ،( ʜ ʛؗʺارة إلى الȄʜة ب

) ʦجي رقʨاغʙʽʰي الʶفʻاف 2الʙأه Șʽقʴأجل ت ʧراسة ومʙة للॽلʴʺة الʯʽʰة الʻار معايʡفي إ ،(

 الʺʛحلة الʲانॽة، وȃالإضافة الى أهʙاف الʺʛحلة الاولى والʱي تʲʺʱل في الʻقاȋ الʱالॽة : 

  لة فيʲʺʱʺراسة والʙأدوات ال Ȍॼي، وض ʨؗلʶنامج الʛʰاد الʙوع في إعʛʷال ʛيʙاس تقॽʁم

الʺهارات الॽʴاتॽة للʺعاقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ، ومॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي وتॽȞʴʺها، 

 وفʟʴ خʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة.

   أقلȃة، وॽاتॽʴان الʺهارات الॽʰʱعاد لاسǼادها ؗأʺʱاع ʦّɦʽي سʱة الॽاتॽʴالʺهارات ال ʙيʙʴت

أساسॽة، وذلǼ ʥإجʺاع جʺॽع عʙد مʧ الʺهارات الفॽɺʛة، وقʙ قʙُّرت بʲلاث مهارات 



 الفصل الثالث ................................................................. منهجية الدراسة والإجراءات الميدانية

  

149 
 

  

الʺʧʽȃʛ والʺʧʽʸʱʵ مʺʧ تʦّ الأخǼ ʚآرائهʦ، وتʺʲلʗ في: مهارة الاسʱقلالॽة، مهارة 

 الاتʸال والʨʱاصل، والʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي. 

  فʛʡ ʧه مʺॽȞʴوت ،ʘʴॼة الʻʽنامج لعʛʰة الʢʷة أنॼاسʻم Ȑʙم ʧع ʖʲؗ ʧف عʛّعʱال

ʧȄʜ والʻقا ʛؗʺفي ال ʧʽȃʛʺات الʛʱالف ʙيʙʴا تʚ ॽة الʺعʙʺʱة، وؗ ʨؗلʶات الॽʻلف الفʱʵش في م

ʚا الفʛʱات الʜمॽʻة اللازمة لʻʱفʚʽ الʛʰنامج ولإتʺام الॽʁاسات  الʜمॽʻة اللازمة لؔل جلʶة، وؗ

 القʰلॽة والॼعǽʙة.

  افʷؔʱنامج واسʛʰال ʚʽفʻاء تʻة أثʲاحॼض الʛʱتع ʙي قʱات الȃʨعʸف على الʨقʨال

ʚا إجʛاءات تॽʰʢقه مʧ خلا ل تǼ Șʽʰʢعʠ الأنʢʷة على أفʛاد العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة وؗ

  ). )7ملȖʲ رقʤ (جʺع الॽʰانات عʧ عʻʽة الʙراسة مʧ خلال اسʱʺارة جʺع الॽʰانات (

  ةॽراسة الأساسʙة الʻʽع ʧʺض ʦه ʧيʚال ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡد الأʙع ʙيʙʴت

Ǽعة الʵاصة بهʦ للʱعʛف على الʱلامʚʽ والاʡلاع على سʳلاتهʦ الʺʙرسॽة وتقارʛȄ الʺʱا

 مʱعʙدȑ الإعاقة لاسॼʱعادهʦ مʧ عʻʽة الʙراسة. 

  لفʱʵفة مʛومع ،ʦة معهǽّاولة إقامة علاقات ودʴراسة، ومʙة الʻʽاد عʛأف ʧب مʛقʱال

 ʧʽȃʛʺاوب الʳت Ȑʙم ʧف عʛعʱا الʚ الʺعʜزات الʱي ʚʰʴǽها ؗل فʛد مʧ أفʛاد العʻʽة، وؗ

 ʛʺفي ال ȑالإدار ʦاقʢة.والॽراسة الأساسʙلل Șʽʰʢʱة الॽانȞمȂو ʧȄʜؗ 

  الʸلاحʢات الʱʴʸلة في هʘه الʙʸحلة : 2.2.2.1

تʦّ في هʚه الʺʛحلة الʲانॽة تʽʳʶل Ǽعʠ الʺلاحʤات الʺهʺة والʱي ʧȞʺǽ تلʸॽʵها 

  على الʨʴʻ الʱالي:

  اʚل في هʨʰل مقȞʷǼ ةʜالأجه ʛفʨحلة هي تʛʺه الʚلة في هʳʶʺر الʺهʺة الʨالأم ʧʽب ʧم

ʜ مقارن ʛؗʺال) ʦجي رقʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺ1ة مع ال ʖʷعǼ ʜهʳم ʖملع ʧم ،(

 اصʻʢاعي، والʨسائل والأدوات الȄʛاضॽة، مع تʨفʛ قاعة رȄاضة، ساحة لعʖ، ورشة
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 ȑʨȃʛʱوال ȑالإدار ʦاقʢف الʛʡ ʧم ʧȄʛʽʰؔة الʙانʶʺعاون والʱالإضافة إلى الǼ ،خॼʡ

 ،ʜ ʛؗʺة الʛيʙم (ʙʽʺॽʺر. ح) ةʙʽʶال ʦوعلى رأسه ʜ ʛؗʺلل ʖاقʛʺال (ȑʨʽع. عل) ʙʽʶوال

ʜ، والʙʽʶة (فايʜة) الأخʸائॽة الʻفʶانॽة، والʙʽʶ (ȋ. سلʺاني) الأخʸائي  ʛؗʺالعام لل

الاجʱʺاعي وجʺॽع الʺʧʽȃʛ، ؗʺا تʦّ الʶʺاح ǼالʛȄʨʸʱ خلال العʺل مع الأʡفال مʺا 

.ʛʽا الأخʚة بهॽراسة الأساسʙاء الʛر إجʛّة تُقʲاحॼجعل ال  

 ات اॽʻلف الفʱʵم ʙيʙʴى تʱʷǼ ʜȄʜعʱجة، الʚʺʻة وهي : الʯه الفʚة الفعّالة مع هॽ ʨؗلʶل

أنʨاعه، الʱلقʧʽ، الʛؔʱار و فॽʻة الاقʸʱاد الʛمȑʜ. ؗʺا تʦّ تʙʴيʙ الفʛʱات الʜمॽʻة الʺʻاسॼة 

لʺʨّȞنات الʛʰنامج والأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار Ǽعʠ الʱفاصʽل أثʻاء تʻفʚʽه، ʛʶؗعة الʺلل وقلّة 

ʜʽ لȐʙ فʯة الʺعاقʧʽ ع ʛؗʱال ʧة مʶلʳة للॽʻمʜة الʛʱالف ʟॽتقل ʦّت ʘʽح ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽقل

 دॽʀقة في Ǽعʠ الʳلʶات تʵʱللها فʛʱات اسʛʱاحة. 30دॽʀقة وأحॽانا  45ساعة إلى  1

  ʛʰʸالǼ لىʴʱفال، وأن يʡاه الأॼʱان ʖا في جلʛي ماهȃʛʺن الʨȞǽ ورة أنʛف على ضʨقʨال

ʗʸ الॼاحʲة إلى ضʛورة دعʦ الʷʻاʡات والʛصانة أثʻاء الʱعامل مع هʚه الفʯة. ؗʺا خل

الʺʱʵلفة بʨاسʢة الʱعʜȄʜ الʺادȑ والʺعȑʨʻ الȑʚ يلعʖ دورا هاما في تعلʦॽ هʚه الفʯة 

ي.  ʨؗلʶنامج الʛʰاح الʳنȂو 

  في ʛلʶ انعʙام الاخॼʱارات الॽʸॽʵʷʱة للʚؗاء مʲل اخॼʱار تʱʶانفʨرد بॽʻه أو اخॼʱار وؗ

ʧȄʜ، ولʚلʥ تʦ اعʱʺاد اخॼʱار  ʛؗʺؗاء.كلا الʚاب الʶʴل ʝȄف هارʨدانʨج 

 الʗʲود الʚمانॻة والȜʸانॻة للʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : 3.1

  الʗʲود الʚمانॻة : 1.3.1

 ّʦجيإ تʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺة في الॽɺلاʢʱراسة الاسʙاء الʛج ʦي و  )1( رقʶفʻال ʜ ʛؗʺال

) ʦجي رقʨاغʙʽʰ2ال(  ةʻيʙʺǼلة، الʽʶʺ ةǽخلال نها) راسيʙة  )2017-2016العام الǽاʙȃو

    .)2018- 2017(عام الʙراسي ال
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 الʗʲود الȜʸانॻة : 2.3.1

ʧȄʜ الʻفʧʽʽʶ الإشارة آنفا ʗكʺا سॼق ʛؗʺاؤها في الʛإج ʦّة تॽɺلاʢʱراسة الاسʙفإنّ ال ،

ʽʽجʨاغʙʽʰالʧ ) ʦ1رق) ʦه 2) ورقʚه ʧم ʜ ʛؗؗلّ م ʧة عॽʻاقة فʢǼ ا يليʺॽɾ .لةʽʶʺة الʻيʙʺǼ (

 .ʜاكʛʺال  

o ) ʤجي رقʦاغʗʻʮي الʴالʹف ʚ ʙؕʸ1ال: (  

ʜ ال ʛؗʺقع الǽ) ʦجي رقʨاغʙʽʰي الʶفʻ1 "ان عليʛمق ʙʽهʷفال الʺ) " الʡللأʧʽقʨعقل ع ًॽا 

  هʱȞارات.  )3(وʙّʱʺȄ على مʶاحة قʙرها الʴي الإدارȑ، الʺʽʶلة في بʨسȌ مʙيʻة 

Ǽ ʜʺقʱʹى الʺʛسʨم الʻʱفȑʚʽ رقʦ أُ  ʛؗʺأ الʷادر في 267/90نʸ19 ال  ʛʰʺʱʰ1990س ،

 ʘʽه فيؗانحǼ ة الأشغالǽاʙب ʗ  انʨعاب  ،1992جॽʱاقة اسʢǼ ةȄʛʤل إلىنʸالي  تʨح

ʜ فɦُقʙّر بـ . ʡفلا )120( ʛؗʺعاب الॽʱة لاسॽرة الفعلʙ89(أما الق(  ،فلاʡ)65( ر وʨؗذ)24( 

 ʛهʶǽ .ارجيʵام الʤʻف داخلي، والʸʻام الʤʻاخلي، الʙام الʤʻة: الʺʤثلاثة أن Șإناث، وف

ʜ فȘȄʛ مʱعʙد الʺ ʛؗʺجي للʨاغʙʽʰال ʛʽʡأʱعلى ال ʧن مʨّȞاصات مʸʱدا  )27(هام والاخʛف

  كʺا هʨ مʧّ̔ʰ في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗجي ل1.3جʦاغʗʻʮال ʙʻʟأʯل): ال ʚ ʙؕʸ) ʤجي رقʦاغʗʻʮي الʴ1الʹف(  

  العʗد  الʙتॺة  العʗد  الʙتॺة

  01  رʡفʨنॽةأأخʸائॽة   01  مʛاقʖ عام

ʟʸʵʱاذ مʱة  01  أسॽɺاʺʱة اجʙاعʶ01  م  

  ʨ  01ن الʺʺʛض  06  الʺʨȃʛن الʺʨʸʱʵن 

  03  مॽȃʛة رئॽʶॽة  10  الʺʨȃʛن 

ȑادॽɺ انيʶائي نفʸ03  أخ      
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o 2النفسي البيداغوجي رقم (لمركز ا (:  

ʜ ال ʛؗʺقع الǽ) ʦجي رقʨاغʙʽʰي الʶفʻ2 "عʺار ȑداود ʙʽهʷفال الʺ) " الʡللأ ʧʽقʨعॽاعقل 

Ǽ يʴ750 لةʽʶʺالǼ ʧȞʶر ، مʙاحة تقʶعلى م ʙّʱʺȄى أُ . 2م )9050(وʹʱقʺǼ ʜ ʛؗʺأ الʷن

نȄʛʤة ʢǼاقة اسॽʱعاب ، 2015نʨفʺʛʰ  09 الʸادر في 15/288لʺʛسʨم الʻʱفȑʚʽ رقʦ ا

ʡفلا وفȘ نʤام تؔفل  )66(، وȃقʙرة فعلॽة للاسॽʱعاب تُقʙّر بـ ʡفلا )80(حʨالي  تʸل إلى

ʚا جʻاح للʺʛاقʙ بها ( ʜ حʛʽʤة للॽʶارات تʨؔʱن مʧ 60نʸف داخلي، وؗ ʛؗʺال ʦʹǽ .ʛȄʛس (

) أقʶام وورشʧʽʱ للأشغال 06حافلة نقل صغʛʽة وسॽارة سॽاحॽة، جʻاح للʙʱرʱʷǽ ʝȄʺل على (

) ʦʹǽ ȑاح إدارʻة، وجȄوʙʽالح 12الʸʺالǼ اح خاصʻاعات، وجʺʱوقاعة اج ʖʱȞم (

 ʛʱʷʺاح الʻعلى ج ʜ ʛؗʺال ȑʨʱʴǽ اʺؗ .ȑن، ونادʜʵجل، مʛʺفة الʛل، غʽʶفة الغʛؗة بها : غ

) ʜ ʛؗʺلل ȑالإدار ʛʽʡأʱعلى ال ʛهʶǽ .ʧʽʻȞه سǼ ةॽامʜات الإلʻȞʶالǼ 02خاص ʧم (

الة الॽʻʡʨة للʷغل). أما الʢاقʦ 06الʺʣʨفʧʽ الʙائʺʧʽ و( ʨؗال ʧم) ʧʽʺدائ ʛʽغ ʧʽفʣʨم (

) ʦʹॽɾ ʜ ʛؗʺجي للʨاغʙʽʰو() 17ال ʧʽʺة دائॽȃʛي ومȃʛالة 13م ʨؗال ʧم ʧʽʺدائ ʛʽغ (

ʚا (   ) عامل مهʻي.18الॽʻʡʨة للʷغل) وؗ

) ʤول رقʗجي ل ) :2.3جʦاغʗʻʮال ʙʻʟأʯلال ʚ ʙؕʸ) ʤجي رقʦاغʗʻʮي الʴ2الʹف(  

  العʗد  الʙتॺة  العʗد  الʙتॺة

  01  رʡفʨنॽةأأخʸائॽة   01  مʛاقʖ عام

ʟʸʵʱاذ مʱاعي  02  أسʺʱاج ʙاعʶ01  م  

  01  الʺʺʛضʨن   ʨʸʱʵʺ  06ن الʺʨȃʛن ال

ȑادॽɺ انيʶائي نفʸ01  أخ  ʵي مȃʛمʱيʶॽرئ ʟ  03  
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 عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :  4.1

 ّʦار تॽʱة  اخॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽاد عʛاب أفʶف حʙة بهȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال

Ǽ ʖȄʛʳʱعʠ لوالʽʸʴʱل الʙراسي، وʚؗا  الʺهارات الॽʴاتॽة لʺॽʁاسي )الʙʸق والॼʲات(

ي والأجلʶات الʛʰن ʨؗلʶة امج الʙʺʱالʺع ʖʽه سالʚʽفʻفي تʢʷلف أنʱʵة مॼاسʻم Ȑʙفة مʛهومعʱ 

ها أثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج ʨʱاجهʧȞʺǽ متʙʴيʙ زمʧ الʳلʶات والʸعȃʨات الʱي  معلهʚه الفʯة، 

قʙ و  .ساسॽةالʙراسة الأعʙʻ إجʛاء  أخʚها Ǽعʧʽ الاعॼʱار وأالʱغلʖ علʽها أو تفاديها  مʴاولةو 

 ّ̔̋    :نʨجʜها على الʨʴʻ الʱالي الʸʵائʨʺʳʺ ʟعة مʙ ʧراسة الاسʢʱلاॽɺة ʜǼت عʻʽة الت

  ʧة مॽɺلاʢʱة الاسʻʽالع ʗنʨؔا ( 30تॽفلا معاقا عقلʡ19 ر وʨؗ17إناث) : ( 11ذ( 

) ʦجي رقʨاغʙʽʰال ʜ ʛؗʺال ʧم ʦهʻفلا مʡ1)ي 13) وʶفʻال ʜ ʛؗʺال ʧفلا مʡ (

) ʦجي رقʨاغʙʽʰ2ال.( 

 اد اʛة لأفॽʻمʜالأعʺار ال ʗاوحʛت) ʧʽة ما بʻʽة (16- 8لعʻ11) س  ʧʽما ب ʦفلا أعʺارهʡ

 ) سʻة).ʡ11-16فلا ما بʧʽ ( 19) سʻة و8-11(

 ) ʧʽفال ما بʡلاء الأʕة ذؗاء هॼʶن ʗاوحʛ75-50ت ʧه مॽل علʨʸʴال ʦّما ت ʖʶح (

 معلʨمات مʧ خلال الاʡلاع على الʺلفات والʳʶلات الʺʙرسॽة.

 ) ةʻʽالع ʗʺ22ضʧʽʢفʱاج الʨأف ʧفلا مʡ (-3 )رسي.8وʙʺال ʛأخʱج الʨف ʧفال مʡأ ( 

 13  ،Ȍسʨʱي مʷॽɻʺال ʦاهʨʱʶفلا مʡ06 ،ʙʽج Ȑʨʱʶي  11مʷॽɻʺال ʦاهʨʱʶم ʧʺم

.ʅॽɻض 
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) ʤل رقȜ1.3ش : ( ʞعǺةॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع ʝائʶخ 

  

  

  

  

17
13

 مȜان الʯؒفل

 ʤرق ʚ ʙؕʸ1(ال(  ʤرق ʚ ʙؕʸ2(ال( 

19

11

ʛʹʱال 

ذكور إناث

11
19

 العʙʸ الʚمʹي

 سʹة 16-11 سʹة 8-11

6

13

11

 الȎʦʯʴʸ الʵॻɹʸي

ʗʻج Ȋسʦʯم ʃॻɹض 

22

8

 أفʦاج الʗʸʯرس

ʥʻʠدراسي 3-تف ʙتأخ 
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  الʗراسة الأساسॻة : .2

راسة، وعʻʽة لʙاʺʻهج بʙاǽة Ǽساسॽة ॽɾʺا يلي عʛض لأهʦ ما جاء في الʙراسة الأ

ها وʛʡق حʶاب خʸائʸها أدواتحʙودها ومʱغʛʽاتها، و  اخॽʱارها،الʙراسة، وȄʛʡقة 

إجʛاءات الȘʽʰʢʱ الʺʙʽاني والʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي  إلىوصʨلا و  وتؔافʕ الʺʨʺʳعات، الʨȞॽʶمȄʛʱة،

ʚا الأ لها،   حʸائॽة الʺʱʶعʺلة.دوات الإوؗ

  مʹهج الʗراسة الأساسॻة : 1.2

، ذلʥ ةالاجʱʺاॽɺ لعʻاصʛ الأساسॽة في الʙراسات الʻفॽʶة أوǽعʛʰʱ مʻهج الʙراسة أحʙ ا

أنه ʙʴǽد للॼاحʘ الȘȄʛʢ الʖʳǽ ȑʚ أن ʶǽلؔه خلال دراسʱه. فالʺʻهج هʨ الȄʛʢقة الॽʲʴॼة 

الʱي ʱʵǽارها الॼاحʘ للʨʸʴل على معلʨمات تʺʻȞّه مʧ الإجاǼة على أسʯلة الʘʴॼ الʱي 

  ).83، ص. 2000الأغا، (تʛʢُح في الإشȞالॽة 

ʺا أنّ تʨافȘ الʺʻهج الʺʱʵار مʛʡ ʧف الॼاحʘ مع ॽʰʡعة الʺʨضʨع الʺʛʢوح ك

 ʖاسʻʺهج الʻʺه الʻعل مʳǽ ،هجʻʺا الʚات هॽʻفي تق ʘاحॼال ʦȞّʴت Ȑʙا مʚ للʙراسة، وؗ

والʺلائʦ للʙراسة. Ǽاعॼʱار الʙراسة الʴالॽة دراسة تॽʰȄʛʳة تهʙف إلى الʱعʛّف على فعالॽة 

Ǽ ةॽʺʻʱي لʰȄرʙي ت ʨؗنامج سلʛا بॽعقل ʧʽراسي للʺعاقʙل الʽʸʴʱة والॽاتॽʴالʺهارات ال ʠع

  القابلʧʽ للʱعلʦ، فالॼاحʲة تȐʛ أن الʺʻهج الʰȄʛʳʱي هʨ الʺʻهج الʺʻاسʖ لهʚه الʙراسة. 

 ȋوʛش ʗʴارب تʳʱاء الʛعلى إج ʙʺʱعǽ ȑʚهج الʻʺأنه الǼ ": يʰȄʛʳʱهج الʻʺف الʛّعǽ

. وعلॽه )24، ص.2002زرواتي، (اʢǼة" معʻʽة، معʙʺʱا في ذلʥ على عʻّ̔ة تॽʰȄʛʳة وأخȐʛ ض

فالʺʻهج الʰȄʛʳʱي هʨ الأكʛʲ ملائʺة لʺʨضʨع الʙراسة الʴالॽة الʺʨسʨمة بـ:" فعالॽة بʛنامج 

تʙرʰȄي سلʨؗي في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل لȐʙ عʻʽة مʧ الʺعاقʧʽ عقلॽا 

ي Ǽاعॼʱاره مʱغʛّ̔االقابلʧʽ للʱعلʦ، لʨؔن هʙف هʚه الʙراسة هʨ تʙʴيʙ أثʛ الʛʰنا ʨؗلʶمج ال 

مʱʶقلاً على الʺʱغʛّ̔ الʱاǼع والʺʲʺʱل في الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي، ؗʺا أنّ عʻʽة 

  الʙراسة تʹʦُّ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ومʨʺʳعة ضاʢǼة.
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  الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي : 2.2

 الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي ʨʺʳʺǼعʧʽʱ مʱʶقلʧʽʱ (ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة)، ضاʢǼة Ǽعʙما تʦّ اخॽʱار

ي، وتॽʰȄʛʳة تʦ تȘʽʰʢ علʽها الʛʰنامج، ʨؗلʶنامج الʛʰض للʛعʱت ʦائي  لʨʷالع ʧʽعʱال ʦت ʘʽح

مʺʧ تʸʴلʨا على درجات مʵʻفʹة على مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة  الʺʨʺʳعʧʽʱلأفʛاد 

وقʙ تʦ اجʛاء ॽʀاس قʰلي للʺʨʺʳعʧʽʱ، وȃعʙ تعʛض الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  والʽʸʴʱل الʙراسي،

 ʨلʶنامج الʛʰقل للʱʶʺال ʛʽغʱʺال ʛفة أثʛلʺع ،ʧʽʱعʨʺʳʺا الʱعلى ؗل ȑʙعॼاس الॽʁال ȑʛؗي، أج

ي) على الʺʱغʛʽ الʱاǼع الʺʲʺʱل في (الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي).( ʨؗلʶنامج الʛʰال  

3.2 : ʥʻʯعʦʸʱʸال ʛانʱوت ʓتؒاف  

الʺعʺʨل Ǽه في الʺʻهج الʰȄʛʳʱي هʨ ضʺان الʱؔافʕ الإحʸائي بʧʽ أفʛاد إن 

أمʛ  ن تʨفʛʽ الʱؔافʕ الإحʸائي بʧʽ مʨʺʳعات الʨʺʘʴॼعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة، لألʺʳا

ضʛورȑ لʦॽʺʸʱ الʘʴॼ، حʱى ʧȞʺǽ تفʛʽʶ الʱʻائج في ضʨء الȃʛʳʱة دون تʙخل أȑ عامل 

   .)199، ص. 2004أبʦ علام، خارجي (

 ʠعǼ ةॽʺʻي في ت ʨؗنامج سلʛة بॽفة فعالʛف الى معʙة تهॽالʴراسة الʙا أنّ الʺǼ

القابلʧʽ للʱعلʦ، فإنه مʧ  لȐʙ عʻʽة مʧ الʺعاقʧʽ عقلॽا الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي

 ضʺان تؔافʕعلॽه مʧ أجل و  الʱي ʱʴǽʺل أن تʕثʛ على الʱʻائج. الʺهʦ جʙا ضȌॼ الʺʱغʛʽات

ʧʽʱعʨʺʳʺجعلهال ȑابهʺ، أʷʱان ا مʱʱات الʛʽغʱʺع الॽʺراسة ما  يفي جʙائج الʱعلى ن ʛثʕت ʙق

لʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱي، فقʙ يʱأثʛ الʺʱغʛʽ الʱاǼع Ǽالعʙيʙ مʧ العʨامل الʵارجॽة، وȃإجʛاءات عʙا ا

ʺʱغʛʽ تʻفʚʽ الȃʛʳʱة، لʚلʥ لابʙ للॼاحʘ مʧ ضȌॼ هʚه العʨامل وتʙʴيʙها، ومʻع تأثʛʽها على ال

  ).57، ص. 2001علॻان،( الʱاǼع، لؔي ॽʢʱʶǽع تʴقȘʽ نʱائج دॽʀقة وصʴॽʴة

ʛؗذ ʙعلام، ( وق ʦعات  )2004أبʨʺʳʺال ʕن أن تؔافʨȞǽخلال ما يل ʧي م:  

 .ةʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛائي لأفʨʷار العॽʱالاخ 
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  ȑʚي الʻمʜال ʛʺفي الع ʝانʳʱل: الʲات مʛʽغʱʺال ȌॼʹǼ ʥوذل ،ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʝانʳʱال

.ʛʺالع ʝنف ʧم ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛار أفॽʱاخǼ اءهʛإج ʧȞʺǽ 

 ائʸلة إحʽخʙات الʛʽغʱʺال ʗʽʰʲت ʧايॼʱل الʽلʴئي، أو تʜʳال ȋاॼة معاملات الارتʢاسʨا بॽ

 الʺʱلازم، مع Ȅʛʡقة الأزواج الʺʻʱاʛʣة.

  ॽɾʺا يلى عʛض لॼعʠ الʺʱغʛʽات الʱي تʦ ضʢॼها في الʙراسة الʴالॽة:

 : مʹيʚال ʙʸالع  ʧʽة بʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛة لأفॽʻمʜالأعʺار ال ʗاوحʛت ʘʽح

)8-13 ʨʱؗان م ʙة، وقʻة () سʢǼعة الʹاʨʺʳʺفال الʡأعʺار أ Ȍات 10سʨʻس (

 ) سʻة.10,6ومʨʱسȌ أعʺار أʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (

  : ؕاءʘال Ȏʦʯʴم   Ȑʨʱʶم ʘʽح ʧم (ةʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال) ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕلʹʺان تؔاف

الʚؗاء، تʦ  تȘʽʰʢ اخॼʱار جʨدانʨف هارʝȄ لʛسʦ الʛجل، أيʧ تʛاوحʗ نॼʶة ذؗاء هʕلاء 

ʧʽفال بʡابي (75-50( الأʶʴال Ȍسʨʱʺؗان ال ʘʽة 68.20)، حʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل (

 ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.69.18(

 : يʵॻɹʸاعي والʸʯوالاج ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸاعي،  الʺʱوالاج ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺفة الʛلʺع

تʦ الʛجʨع إلى ملفات الأʡفال للاʡلاع على الʴالة الأسȄʛة والاجʱʺاॽɺة لʱعʯʰة  اسʱʺارة 

) في حʧʽ ؗان 09نات، حʘʽ قʙُّر الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة بـ (جʺع الॽʰا

 ).08الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (

 : ةॻاتॻʲهارات الʸال Ȏʦʯʴالʺهارات  م Ȑʨʱʶم ʘʽح ʧم ʧʽʱعʨʺʳʺال ʝانʳلʹʺان ت

ل علʽه ّy ʴʱُ̋ ا الॽʴاتॽة، تʦّ تȘʽʰʢ مॽʁاس تقʙيʛ الʺهارات الॽʴاتॽة، فؔانʗ الʦॽʁ ال

 ʧʽرة بʨʸʴ38- 1[م[ ʧʽȃائل، وʙʰال ʖʶا ح Ďʙج ʅॽɻض Ȑʨʱʶقابلها مǽ يʱ38[، وال -

والʱي ǽقابلها مȐʨʱʶ ضʅॽɻ حʖʶ الʙʰائل. وقʙ ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي Ǽالॼʶʻة  ]76

  ).76.2) وȃالॼʶʻة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (75.6للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (
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 : راسيʗل الʻʶʲʯال Ȏʦʯʴع مʨʺʳʺال ʝانʳت ʧم Șقʴʱل للʽʸʴʱال Ȑʨʱʶم ʘʽح ʧم ʧʽʱ

 ʧʽرة بʨʸʴها مʽل علʸʴʱʺال ʦॽʁال ʗراسي، فؔانʙل الʽʸʴʱاس الॽʁم Șʽʰʢت ʦّراسي تʙال

]1-26[  ʧʽȃائل، وʙʰال ʖʶا ح Ďʙج ʅॽɻقابلها ضǽ يʱ54-26[وال[  Ȑʨʱʶقابلها مǽ يʱوال

)، 48.8ضʅॽɻ حʖʶ الʙʰائل، فؔان الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (

 ).50.2لॽʰȄʛʳʱة (والʺʨʺʳعة ا

  ضȊॺ مʯغʙʻات الʗراسة) : 3.3رقʤ ( جʗول

  الʦʸʱʸعة
ʥʴال ʙʻغʯم  

  الفʙد الʳامʛ  الفʙد الʙاǺع  الفʙد الʰالʖ  الفʙد الʰاني  الأولالفʙد 
  12  13  9  8  8  الʷاʠǺة
  11  11  9  9  13  الॻʮȂʙʱʯة

  الʦʸʱʸعة
  مʯغʙʻ الʻʶʲʯل الʗراسي

  الفʙد الʳامʛ  الفʙد الʙاǺع  الفʙد الʰالʖ  الفʙد الʰاني  الأولالفʙد 
  51  49  50  45  49  الʷاʠǺة
  49  50  51  52  49  الॻʮȂʙʱʯة

  الʦʸʱʸعة
  مʯغʙʻ الʘؕاء

  الفʙد الʳامʛ  الفʙد الʙاǺع  الفʙد الʰالʖ  الفʙد الʰاني  الأولالفʙد 
  70.89  72  63  70.03  65.12  الʷاʠǺة
  72  71  64.20  72.97  65.75  الॻʮȂʙʱʯة

  الʦʸʱʸعة
  ات الॻʲاتॻةمʯغʙʻ الʸهار 

  الفʙد الʳامʛ  الفʙد الʙاǺع  الفʙد الʰالʖ  الفʙد الʰاني  الأولالفʙد 
  78  71  76  76  77  الʷاʠǺة
  68  73  78  79  83  الॻʮȂʙʱʯة

  الʦʸʱʸعة
  الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ والاجʸʯاعي

  الفʙد الʳامʛ  الفʙد الʙاǺع  الفʙد الʰالʖ  الفʙد الʰاني  الأولالفʙد 
  15  10  10  5  5  الʷاʠǺة
  10  5  10  5  10  الॻʮȂʙʱʯة
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  ʸʯʱع الʗراسة الأساسॻة :م 4.2

ʧȄʜ الʻفʧʽʽʶ الʺعاقʧʽ الأʡفال جʺॽع في ʱʳʺع الʙراسة تʺّ̡ل م ʛؗʺالǼ ʧʽقʴʱا الʺلॽعقل

) ʧʽʽجʨاغʙʽʰراسة في 2) و (1الʙة الʻʽع الأصلي لعʺʱʳʺتʺّ̡ل ال ʧʽلة، في حʽʶʺة الʻيʙʺǼ (

في  ʳʶʺ-3لǼ ʧʽأفʨاج الʱأخʛ الʺʙرسي والʱفʧʽʢعقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ، والالʺعاقʧʽ الأʡفال 

 تلʺʚʽ )22(تلʺʚʽ مقʧʽʺʶ ؗʺا يلي :  )38) والॼالغ عʙدهʦ بـ (2019-2018العام الʙراسي (

ʜ الʻفʶي الʙʽʰاغʨجي  ʛؗʺالǼ) ʦ1رقʧʽʢتف ʧʽجʨعلى ف ʧʽزعʨّدراسي، ، 3-) م ʛج تأخʨوف

ʜ الʻفʶي الʙʽʰاغʨجيǼ تلʺʚʽ )16و( ʛؗʺال ) ʦ2رقʧʽزّعʨم ( ʧʽʢتف ʧʽجʨ3-على ف.  

  عʻʹة الʗراسة الأساسॻة : 5.2

ة الهالʙراسة مʨʺʳعة جʜئॽة مʺʲلة لʺʱʳʺع الʙراسة تعʛʰʱ عʻʽة  ʛؗʱʷم ʟائʸخ ) ʦأب

) وهي جʜء مʧ الʺʱʳʺع الأصلي للʙراسة، يʦʱ اخॽʱارها ʛʢǼق مʱʵلفة 151، ص.2007علام، 

  Ǽغʛض دراسة هʚا الʺʱʳʺع.

 ّʨؔت ʧة مॽالʴراسة الʙة الʻʽع ʗ10(ن(  ʧفال مʡا أॽعقل ʧʽعلّ الʺعاقʱلل ʧʽالقابل ʦ

ʧȄʜ الʻفʧʽʽʶ الʙʽʰاغʨجʙʺǼ ʧʽʽيʻة مʽʶلة، ʛؗʺالǼ ʧʽقʴʱة  )5( الʺلॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالǼ فالʡأ

ʜ ا ʛؗʺالǼ) ʦجي رقʨاغʙʽʰي الʶفʻ2ل ( ُʡ ʧʺم hّي، و ʨؗلʶنامج الʛʰال ʦهʽعل Ș)5(  فالʡأ

ʜ الʻفʶي الʙʽʰاغʨجي ʛؗʺالǼ ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺالǼ )1 ( اتʶادها جلʛأف Șلʱي ʦي لʱنامجالʛʰال 

مʺǽ ʧعانʨن مʧ نقʟ في الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي. تʦّ اخॽʱار أفʛاد عʻʽة 

 ʧʽب ʧة، مॽائʨʷقة عȄʛʢǼ راسةʙفل  19الʡ11  يʶفʻال ʜ ʛؗʺال ʧاد  01مʛأف ʧʽعʱل)

ʜ الʻفʶي رقʦ 10الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة) و ʛؗʺال ʧعة 02مʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽعʱة)  ( لॽʰȄʛʳʱال

مʺʧ تʨفʛت فʽهʦ مʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ، وقʙ تʦ ذلʥ وفȘ  %50وهʨ ما ʲʺǽل حʨالي 

  الʨʢʵات الʱالॽة :
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  فالʡع الأॽʺʳح أولي لʶاء مʛإجʧʽخلال  الʺعاق ʧم ʧȄʜ ʛؗʺفي ال ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل

 ))،7(ملȖʲ رقʤ (تʸفح الʳʶلات الʺʙرسॽة وتعʯʰة اسʱʺارة معلʨمات خاصة ȞǼلّ ʡفل 

: ʦيهʙل ʧيʚّفال اللʡعاد الأॼʱاس ʦّت ʘʽح 

o .ةʻمʜʺاض الʛالأم ʠعȃة)، وॽ ʛؗة، حȄʛʸǼ ،ةॽɻʺس) Ȑʛإعاقات أخ 
o .Șʢʻة في الʙيʙات شȃʨصع 
o .ة ʛؗʴوال ȋاʷʻال ȋʛل فʲة مॽة وانفعالॽ ʨؗات سلǼاʛʢاض ʠعǼ 
o .ʜ ʛؗʺال ʧرة عʛؔʱات مǼاॽɼ 

  حʗود الʗراسة الأساسॻة : 6.2

 ّʙʴʱةتॽالʴراسة الʙة د الॽاحʻال ʧي  مʰȄرʙي ت ʨؗنامج سلʛة : بॽالʱات الʛʽغʱʺالǼ ةॽʲʴॼال

 ،ȑʜمʛاد الʸʱار و الاقʛؔʱال ،ʧʽلقʱجة، الʚʺʻال ،ʜȄʜعʱة : الॽالʱة الॽ ʨؗلʶال ʖʽعلى الأسال ʦقائ

ومʱغʛʽ الʺهارات الॽʴاتॽة ǼأǼعاده : مهارة الاسʱقلالॽة، مهارة الاتʸال والʨʱاصل، الʺهارات 

ʚؗا مʱغʛّ̔ الʽʸʴʱل الʙراسي ǼأǼعاده : مهارة القʛاءة، مهارة الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي، و 

مʙʽانॽا Ǽالʙʴود الʜمانॽة، الʺȞانॽة، والȄʛʷॼة الʱؔاǼة، ومهارة الʶʴاب. ؗʺا تʙّʴʱد الʙراسة 

  الʱالॽة:

  الʗʲود الʚمانॻة :  1.6.2

 ʦّاءتʛها :  إجʛؗالي ذʱة الॽʻمʜاحل الʛʺال ʛʰة عॽالʴراسة الʙال  

 ة جʺع الʺادة العلʛʱع فʨضʨʺǼ قة ذات العلاقةǼاʶراسات الʙى للʸوتق ȑʛʤʻاث الʛʱة والॽʺ

 .2016إلى غاǽة أواخʛ سʻة  2014الʙراسة والʱي ؗانʗ بʙايʱها مʧ سʻة 

 ) راسيʙال ʦسʨʺال ʧاني مʲف الʸʻة خلال الॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʗȄʛ2016أج -

  ).2018-2017) والʸʻف الأول مʧ الʺʨسʦ الʙراسي (2017

 أ Șʽʰʢة تʛʱؗاء، فʚاب الʶʴل ʝȄف هارʨدانʨار جॼʱلة في اخʲʺʱʺراسة الʙدوات ال

ʚا الʛʰنامج الʶلʨؗي الʙʱرʰȄي مع  ومॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي وؗ
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) في الفʸل 2019-2018الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ ؗانʗ خلال الʺʨسʦ الʙراسي (

) ʧʽة بʙʱʺʺة الʛʱفي الف ʙيʙʴʱالȃو ʘالʲراسي الʙل أف7الȄʛ2019  ةǽ29إلى غا  ȑما

2019 ʙعȃة، وʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة على الॽلʰاسات القॽʁاء الʛإج ʦت ʘʽح .(

ي الʙʱرʰȄي على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، تʦ إجʛاء الॽʁاسات  ʨؗلʶنامج الʛʰات الʶجل Șʽʰʢت

 الॼعǽʙة.

 ) مةʜام حʙʵʱاسǼ ة لهاॽائʸة الإحʳانات والʺعالॽʰغ الȄʛة تفʛʱفSPSS،(  لʽلʴا تʚ وؗ

) في 2020-2019الʱʻائج والʱعلȘʽ علʽها ؗانʗ في الفʸل الأول مʧ العام الʙراسي (

.ʛʰʺʱʰس ʛشه 

  الʗʲود الȜʸانॻة :  2.6.2

ʜ الʻفʶي الʙʽʰاغʨج ʛؗʺراسة في الʙاء الʛإج ʦّت ʦ01(ي رق(  ȑʚان علي" والʛمق ʙʽهʷال "

ʜ الʻفʶي الʙʽʰاغʨجي رقʦ ، و ضʦ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ʛؗʺ02(ال ( ʙʽهʷعʺ" ال ȑار" داود

ʧȄʜ أنʛʤ الʢॼاقات الفॽʻة  ʛؗʺعلى ال ʛʲف أكʛعʱة. للॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف ʦض ȑʚوال

  ). 131-130ص. - (ص

  الʗʲود الȂʙʵॺة : 3.6.2

 ّʦة على  تॽراسة الأساسʙاء الʛ10إج  ʧفال مʡعاقالʺأ ʧʽ اॽاوح عقلʛʱت ،ʦعلʱلل ʧʽالقابل

)، ومʨʱʶاهʦ الʺʷॽɻي مʨʱسȌ، 75-50ؗاء بʧʽ () سʻة، ونॼʶة ال13ʚ-8عʺارهʦ بʧʽ (أ 

  .ولʙيهʦ نقʸا في الʺهارات الॽʴاتॽة، والʽʸʴʱل الʙراسي

  مʯغʙʻات الʗراسة الأساسॻة : 7.2

مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات الʱي تʦ أخʚها Ǽعʧʽ الاعॼʱار في ؗل  شʺلʗ الʙراسة الʴالॽة

 مʛحلة مʧ مʛاحل الʙراسة وتʲʺʱل ॽɾʺا يلي :
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  الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل :  1.7.2

ي الʙʱرʰȄيوʲʺʱȄل في الʛʰنامج  ʨؗلʶال ،  ʦت ȑʚةإ الʲاحॼف الʛʡ ʧاده مʙاته  عॽّʻفǼ

ॽة الʺʱʵلفة والʺʲʺʱلة ॽɾʺا يلي: الʱعǼ ʜȄʜأنʨاعه (مادȑ، معȑʨʻ، اجʱʺاعي)،  ʨؗلʶه الॼʽوأسال

 ȑʜمʛاد الʸʱة الاقॽʻا فʚ   .والʚʺʻجة Ǽأنʨاعها الʺʱʵلفة، الʛؔʱار والʱلقǼ ʧʽأنʨاعه، وؗ

2.7.2 ʯال ʙʻغʯʸع : الǺا  

 العʻʽة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة)( ساسॽةعʻʽة الʙراسة الأ أفʛاداسʳʱاǼات تقʙيʛ وʲʺʱȄل في 

مʧ  على مॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي ʦاسʳʱاǼاتهʚؗا على مॽʁاس تقʙيʛ الʺهارات الॽʴاتॽة، و 

) ʜ ʛؗʺفي ال ʧʽتʙاعʶʺال ʧʽʱʽȃʛʺات الʛيʙي)2) و(1خلال تق ʨؗلʶنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ، 

ʰȄرʙʱةي الॽʰȄʛʳʱة الʻʽعلى الع.  

 الأسالʔʻ الإحʶائॻة : 8.2

لʴʱلʽل بॽانات الʙراسة تʦ إدخالها في الʴاسʖ الآلي مʙʵʱʶمʧʽ حʜمة الʛʰامج 

  ) وتʙʴيʙا تʺʗ الاسʱعانة Ǽالأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة: SPSSالإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة (

 ع ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛاب الفʶʴاسي الʺهارات لॽʁلى م

الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ أفʛاد العʻʽة الʹاʢǼة، وأفʛاد العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة، 

  ) لعʧʽʱʻʽ مʛʱاtestT.ʧʽʱʢǼتʦ اسʙʵʱام اخॼʱار(

   ʧة في ؗل مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛاب الفʶʴل

سي في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ، تʦّ اسʙʵʱام الʙرا الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل

 ) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلtestT.ʧʽʱاخॼʱار (

  ارॼʱام اخʙʵʱاس ʦّراسة، تʙات الʛʽغʱʺة لॼʶʻالǼ عيॽʰʢع الȄزʨʱال ȋʛش ʧم Șقʴʱلل

.ʥلȄو وʛʽʰار شॼʱف واخʨنʛʽʺوف سʛغʨʺلʨك 
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 ل اʽʸʴʱاس الॽʁة، مॽاتॽʴاس الʺهارات الॽʁراسة (مʙال ʝॽجات مقايʛʵراسي) وصف مʙل

عȘȄʛʡ ʧ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة، والانʛʴافات الʺॽɻارȄة والʱعʛʽʰ عʻها Ǽالʽʲʺʱلات 

  الॽʰانॽة.

 ) اʱع إيȃʛمعامل م Șʽʰʢت ʦل تȞؗ نامجʛʰة للॼʶʻالǼ ʛالأث ʦʳح ʛيʙقʱ²لη ʦॽʀ على (

) Ǽالॼʶʻة للʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة testTاخॼʱار الʙلالة الإحʸائॽة (

ʸʴʱراسي.والʙل الʽ  

  أدوات الʗراسة : 9.2

إن الॼاحʘ في مʳال الʘʴॼ العلʺي ʶǽعى لʴʱقȘʽ أهʙاف دراسʱه الʺʛʢʶة في بʙايʱها، 

 ʥذل ʙʶʳʱȄها، وʽق فʨثʨة ومॽɺʨضʨائج مʱل إلى نʨصʨول للʚʰʺال ʙهʳخلال ال ʧم ʥوذل

  الʳهʙ مʧ خلال مʱʵلف الأدوات الʺʻاسॼة الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة.

ة على مʙʸرʧȄ رئʧʽʽʶॽ لʳʺع الʺادة العلʺॽة والॽʰانات الʺʙʽانॽة : اعʙʺʱت هʚه الʙراس

الأول هॼɺ ʨارة عʧ الʺʸادر الʵاصة ʳǼʺع الʺادة العلʺॽة أو الʳانʖ الȑʛʤʻ للʙراسة، 

 ،ʦوالʺعاج ʝॽامʨلة في القʲʺʱʺادر، والʸʺاجع والʛʺال ʧم ʙيʙعلى الع ʗلʺʱواش ʗعʨّʻي تʱوال

والʺقالات الʺʨʷʻرة في الʺʳلات، وȃعʠ الǼ ʖʱؔاللّغات والʛسائل الʳامॽɻة، والʙراسات 

العॽȃʛة والأجॽʰʻة. والʲاني هॼɺ ʨارة عʧ مʸادر جʺع الʺادة الʵاصة Ǽالʳانʖ الʺʙʽاني 

على مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة،  دوالॽʰʢʱقي، حʘʽ تʦّ جʺع الॽʰانات الʺʙʽانॽة Ǽالاعʱʺا

ʡ ʧادهʺا مʙإع ʦّان تʚّراسي، اللʙل الʽʸʴʱا والʚ ʛف الॼاحʲة واسʱʺارة جʺع الॽʰانات، وؗ

اخॼʱار جʨدانʨف هارʝȄ لॽʁاس الʚؗاء، وॽɾʺا يلي عʛض لأدوات الʙراسة الʺعʙʺʱة في هʚه 

  الʙراسة.

 مॻɿاس تقʗيʙ الʸهارات الॻʲاتॻة : 1.9.2

ه تعʙّ أ الȑʚ  الʺهارات الॽʴاتॽةمॽʁاس تقʙيʛ  في الʙراسة الʴالॽة تʦ الاعʱʺاد على

دور بʛامج الʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة  ":ـ بʨسʨمة ة الʺاجʛʽʱʶ الʺدراس ءلإجʛاالॼاحʲة 
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 ʧاصة مʵاجات الॽʱالاح Ȑوʚة لॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻي في تʸʸʵʱال ʦॽعلʱال ʜاكʛوم

ʧʽȃʛʺال ʛʤج، -وجهة نȄʛȄʛعʨج بʛلة، بʽʶم) ȑʛائʜʳق الʛʷالǼ ʜاكʛم ʠعॼة بॽانʙʽدراسة م

  ).2014-2013(سǼ ،ʅॽʢاتʻة) في الʺʨسʦ الʙراسي 

تʙʳر الإشارة إلى أنّ هʚا الʺॽʁاس قʙ أُجʗȄʛ علॽه Ǽعʠ الʱعʙيلات ʖʶʴǼ مʢʱُلॼّات 

 ʥة، وذلॽɺʛة والʺهارات الفॽعاده الأساسǼأ ʟॽتقل ʦّت ʘʽة حॽالʴراسة الʙاف الʙوأه ȋوʛوش

.ʧʽʺȞّʴʺادة الʶف الʛʡ ʧلة مʳʶʺات الʤالʺلاح Șي  وفʱاحل الʛʺال ʦح لأهʛا يلي شʺॽɾو

 ʛّم.ʛʽʱʶاده في دراسة الʺاجʙاء إعʻاس أثॽʁʺبها ال   

 : ȏʙʢʹلاع على الأدب الʟالا 

الأدب الȑʛʤʻ  إلىالʛجʨع  تʦّ مʧ أجل بʻاء خلॽɿة نȄʛʤة صʴॽʴة وسلॽʺة لأداة الॽʁاس 

ʯاصة، فʵة الॽȃʛʱة، الॽاتॽʴالʺهارات الǼ اصʵالاال ȑاجاتات ذوॽʱاصة  حʵمع ال ʟائʸخ

 ʧة مʯه هكل فʚات،اʯا لفʛʰال ّʙمة مج الʺقʜاكʛʺة  في الॽجʨاغʙʽʰة الॽʶفʻا الʚ الأهʙاف وؗ

الʱي تʻاولʗ الʺهارات الاʡلاع على العʙيʙ مʧ الʙراسات والأʴǼاث . ؗʺا تʦّ مʻهاʨخاة ʱʺال

هʚه الʺهارات لʱقʙيʛ اسʱعʺلʗ والʺقايʝॽ الʱي الॽʴاتॽة لفʯات ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة 

 :ي نʛؗʚ مʻها على وجه الʨʸʵص ما يلوالʱي 

  اسॽʁفاعلمʱاد ( الʛم ʝنʨاس يʛʰة نʲاحॼاعي للʺʱ2003الاج) ʧاض مȄʛفال الʡ5) لأ 

سʨʻات)، والȑʚ تʹʧّ̋ الʺʴاور الʱالॽة : مʨʴر الاتʸال، مʨʴر الʛمʨز ذات  6إلى 

  الʙّلالة، مʨʴر إدراك الʙور ومʨʴر الʨʱقّع.

 ا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡة للأॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʛيʙاس تقॽʁصالح م ʘاحॼلل ʦّعلʱلل ʧʽ

)، والȑʚ وزّعॼɺ ʗاراته على Ǽعʙيʧ أساسʧʽʽ هʺا : Ǽعʙ الʺهارات 2007عʙʰ الله هارون (

الاجʱʺاॽɺة الʺʱعلقة بॼʱادل العلاقات الॽʸʵʷة مع الآخʧȄʛ وȃعʙ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة 

  الʺʱعلقة Ǽأداء الأعʺال.
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 اॼسارا س : ʧفي لؔلّ مॽّؔʱك الʨلʶلل ʙلانʻاس فايॽʁي مʱʷȞॽش ʥʻʽالا، ودومǼ ʙʽرو، داف

 ʅॽتأل ʧاعي مʺʱج الاجʹʻلل ʙلانʻاس فايॽʁʺة لʴّقʻلة ومʙّرة معʨص ʧارة عॼɺ ʨوه

) أǼعاد هي : Ǽعʙ 4إدجار دول وتʛجʺة بʙʻر ناصʛ العʰʽʱي. اشʱʺل الʺॽʁاس على (

 ʛʴالʺهارات ال ʙعȃة، وॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال ʙعǼ ،ةॽمʨʽاة الॽʴمهارات ال ʙعǼ ،اصلʨʱة.الॽؗ  

  ʧم ʧʽة العاديॼلʢوال ʦعلʱات الȃʨصع ȑة ذوॼلʢة للॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʛيʙاس تقॽʁم

وجهة نʛʤ الʺعلّʺʧʽ، للॼاحʝॽʀ ʧʽʲ الʺقʙاد أسامة ʢǼانॽة وعʙʰ الʻاصʛ الʛʳاح 

)2005 ʙعǼ ،ةॼاسʻهار عادات عʺل مʣإ ʙعǼ : ةॽالʱعاد الǼاس على الأॽʁʺل الʺʱاش .(

 ʙعȃو ،ʧȄʛفاعل مع الآخʱرسة.الʙʺائح الʨاع لॼات  

  ʧاصة، مʵاجات الॽʱالاح Ȑوʚاعي لʺʱالاج Șافʨʱاصة للʵة الॽȃʛʱمعلّʺي ال ʛيʙاس تقॽʁم

) ʦاج غانʳاد حʙ2001إع) ʦʹȄ4)، و ،ʧȄʛاعي مع الآخʺʱفاعل الاجʱال ʙعǼ : عادǼأ (

ॽات داخل حʛʳة الʙراسة. ʨؗلʶال ʙعȃة، وॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʙعǼ ،يʸʵʷال Șافʨʱال ʙعǼ 

 اॽʁى (مʶॽɺ احʱالف ʙʰة عʺʡة فاʲاحॼة للॽاتॽʴل على 2001س الʺهارات الʺʱاش ȑʚوال (

) مهارة فॽɺʛة هي : مهارات 71) مʳالات أساسॽة للʺهارات الॽʴاتॽة تفʛع عʻها (10(

الʱعلʦّ، الʺهارات الॽʸʵʷة، مهارات اتʵاذ القʛار، مهارات تʴقȘʽ الʚّات، الʺهارات 

لʨʱاصل، مهارات حلّ مʨاقف الʛʸاع بʧʽ الأʡفال، الاجʱʺاॽɺة، مهارات الاتʸال وا

مهارات الॽʁادة، مهارات الʺʨاʻʡة، مهارات الʱعامل مع الʺʷاعʛ، ومهارات حلّ 

 الʺȞʷلات.

 : اراتॺɹاغة الॻعاد وصǺالأ ʗيʗʲت  

، ومقالات) حʨل مʨضʨع ʨʴǼث، دراساتمʧ أدبॽات (الاʡلاع علॽه  ا تʦّ مّ̋  انʢلاقا

) ʧȞʺǽ 2014الʳانʖ الȑʛʤʻ في دراسة الʺاجʛʽʱʶ (قاسॽʺي.  فيالʙراسة وما تʦّ عʛضه 

هʚه الʺهارات  ه مʧتʙʴيʙ تʦّ ما  ʙ للʺهارات الॽʴاتॽة، وأنّ ه لʝॽ هʻاك تʅॽʻʸ مʨحّ نّ القʨل Ǽأ

 ʨفة حاجات هʛخلال مع ʧمȃجهة، و ʧراسات مʙات الʻّ̔ع إلى عʨجʛي الالʱال ʦائʨوضعها ق
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العʙيʙ مʧ ؗʺا ʧȞʺǽ القʨل Ǽأنّ . هة ثانॽةضʛورȄة مʧ ج ʨن ؗʺهارات حॽاتॽةʱ ّyلʺʵا

 ̒hّ  هʙافوأ ا لأغʛاض تॽʻʸفات تॼعً عʙّة الॽʴاتॽة  في دراساتهʦ العلʺॽة للʺهارات ʨاالॼاحʧʽʲ ت

  .والأʴǼاث واتʳاهات تلʥ الʙراسات

أثʻاء تʙʴيʙ أǼعاد أداة الॽʁاس (مॽʁاس تقʙيʛ الʺهارات الॽʴاتॽة لʚوȑ الاحॽʱاجات 

لʺʧʽȃʛ)، اعʙʺʱت الॼاحʲة على مʛحلʧʽʱ أساسʧʽʱʽ؛ تʦّ في الأولى الʵاصة مʧ وجهة نʛʤ ا

تʙʴيʙ مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الॽʴاتॽة بʻاء على ما تʦّ الاʡلاع علॽه مʧ أدبॽات حʨل 

مهارة الʺʨضʨع والʨاجʖ إكʶابها لʚوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة فؔانʗ على الʨʴʻ الɦّالي : 

قʙيʛ مهارة ت ،جʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعيالاهارات ʺ، المهارة الاتʸال والʨʱاصل ،الاسʱقلالॽة

 ّʚونة، اتالʛʺوال Ȍॼʹة، مهارة الॽʺǽة، مهارات أكادॽʀة وأخلاॽʶمهارة حلّ ، و مهارات نف 

. أمّا في الʺʛحلة الʲانॽة فقʙ تʦّ عʛض هʚه الʺʨʺʳعة مʧ الʺهارات الʺȞʷلات واتʵاذ القʛار

الʛʽʰؔة مʧ أجل الاسʻʯʱاس Ǽآرائهʦ في  على عʻّ̔ة مʧ الʺʧʽȃّʛ الʺʛʺʱسʧʽ مʧ ذوȑ الʛʰʵة

  الʹȌॼ الʻهائي للʺهارات الॽʴاتॽة الʱي سʦʱʽ اعʱʺادها ؗأǼعاد لأداة الॽʁاس.

على مʨʺʳعة الʺʧʽȃʛ اسॽʰʱان اسʢʱلاعي وتʨزȄع  ادعʙقامʗ الॼاحʲة Ǽإلهʚا الغʛض 

لȐʙ ذوʛ  ȑتʖʽ الʺهارات الॽʴاتॽة الʱي يॼʻغي تʱʽʺʻهاوالʺॽȃʛات مʧ ذوȑ الʛʰʵة مʧ أجل ت

ومॽȃʛة مॽّȃʛا  )19(لعʻʽة مʨّȞنة مʧ ، ))3(ملȖʲ رقʤ ( ، حʖʶ الأهʺॽةالاحॽʱاجات الʵاصة

مʧ مʙارس صغار مʧʽȃʛ  )6(مʧ الʺʛاكʜ الॽّʰʢة الȄʨȃʛʱة، مʧʽȃʛ  )5مʨزّعʧʽ ؗʺا يلي : (

 مʧ مʙارس صغار الʦʸ.مʧʽȃʛ  )8(الʺȞفʨفʧʽ، و
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) ʤول رقʗائج) : 4.3جʯن ॻʲهارات الʸال ʔʻتʙت ʔʴة حॻاءر آات ʥʻȁʙʸال  

 الرتبة مجموع الرتب المهارات الحياتية
 2 58 مهارة الاتصال والتواصل

 5 90 مهارة الضبط والمرونة
 1 39 مهارة الاستقلالية

 4 89 مهارة تقدير الذات
 7 103 مهارات أكاديمية

 6 100 مهارات نفسية وأخلاقية
 8 123 مهارة حل المشكلات واتخاذ القرارات

 3 82 مهارات اجتماعية والعمل الجماعي

، هارة تʦ تʛتʰʽها حʖʶ الأهʺॽةǼعʙ جʺع الʛتʖ الʺقʛʱحة مʛʡ ʧف الʺʧʽȃʛ لؔل م

 ʘʽʴǼ ʗّلʸʴي تʱة الأولى والʺهارة الॼتʛʺع الʨʺʳعلى أقل م ʗلʸʴي تʱالʺهارة ال ʗّلʱاح

  Ȟل الʺʨالي :فʳاءت الʱʻائج ؗʺا هي مʻʽʰة في الʷ على أكʛʰ مʨʺʳع الʺʛتॼة الأخʛʽة.

  

) ʤل رقȜʵ2.3ال(ʥʻȁʙʸال ȏرأ ʔʴة حॻاتॻʲهارات الʸال ʔʻتʙائج تʯن :  

وخاصة الʺʱعلّقة Ǽالʻقʟ الʛʽʰؔ في  ،بʻاء على ما تʦّ اسʵʱلاصه مʧ ملاحʤات أولॽة

ʜʽ على أهʦ الʺهارات الʱي يॼʻغي  ʛؗʱنا الʛʱاصة، اخʵاجات الॽʱالاح ȑوʚة لॽاتॽʴالʺهارات ال
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مهارات  )05(انʢلاقا مʧ ؗل ما سȘʰ فقʙ حʙّدت الॼاحʲة خʺʶة  هʚه الفʯة.تʱʽʺʻها Ǽالॼʶʻة ل

ʜʽ على هاته الʺهارات، لاعʱʺادها ؗأǼعاد لʺॽʁاس  حॽاتॽة ʛؗʱاص للʸʱأهل الاخ ʧلاقا مʢوان

والأكʛʲ إلʴاحا الأكʛʲ ملائʺة والأكʛʲ احॽʱاجا تقʙيʛ الʺهارات الॽʴاتॽة، والʱي رأت Ǽأنها 

قʙʸ تʺʻʽȞهʦ مʧ إكʶابها لهʦ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة مʧ أجل والأكʛʲ أولȄʨة لفʯة 

مهارة الاسʱقلالॽة، مهʛة الاتʸال والʨʱاصل، مهارات اجʱʺاॽɺة  :الانʙماج في الʺʱʳʺع وهي 

  والعʺل الʳʺاعي، مهارة الʹȌॼ والʺʛونة ومهارة تقʙيʛ الʚات.

ʛʰʱعǽ يʶفʻار الॼʱة في الاخॽة الأساسʙحʨال ʨه ʙʻʰأنّ ال ȑم ، أ ّȞʷة تʙʽد جʨʻعة بʨʺʳ ل

الʱي مʧ الʺʨاصفات ه جʺلة ɾ ،ʷॽʱॽɾ ȋʛالاخॼʱارهʚا على ʛʽʰؗة دقة ʹفي وت اʙجّ̔  ااخॼʱار 

 قʙ راعʗف وانʢلاقا مʺا سȘʰ سʨاء مʧ حʘʽ الȞʷل أو الʺʹʺʨن.يॼʻغي أن يʸʱف بها 

صغʛʽة الʶॼاʡة والॼعʙ عʧ الʱعʛʽʰات الʰلاॽɼة وأن تʨؔن ॼɺارات ، في صॽاغة الʨʻʰدالॼاحʲة 

ّ̋ ، حʘʽ ومʨجʜة الʶالفة الʛؗʚ الإجʛائॽة  اتصॽاغة الʨʻʰد في ضʨء Ǽعʠ الʱعȄʛف ʗت

ؗʺا الॼɻارات Ǽعʠ  اسʱعʺال ، ؗʺا تʦّ للʺॽʁاس للʺهارات الॽʴاتॽة الʶʺʵة الʺʙرجة ؗأǼعاد

  الآخʛ. هاǼعʹ تʦّ تʛȄʨʴو الʱي بʻُي الʺॽʁاس الʴالي على مʨʻالها  Ǽعʠ الʺقايʝॽ وردت في

  Ȋॺاسضॻɿʸة الॻرته الأولʦفي ص :  

 Ȍॼض ʦاستॽʁʺة  الॽرته الأولʨالي :في صʱال ʨʴʻعلى ال  

  على ȑʨʱʴǽ اسॽʁʺزّعة على  (80)الʨة مʛعاد. 5فقǼأ 

  ،اʙة جʛʽʰارات (كॼɺ امʙʵʱاسǼ اسيʺʵت الʛȞॽاس لॽʁم Șرّجًا وفʙة وزنا مʛؗل فق ʗʽʢأع

بʻفʝ الʛʱتʖʽ ؗʺا يلي : كʛʽʰة، مʨʱسʢة، ضॽɻفة، ضॽɻفة جʙًا) والʱي تʦّ تʺʽʲلها عʙدǽا 

)5 ،4 ،3 ،2 ،1 ʜاكʛامج مʛاهʺة بʶم Ȑʙʺل ʦاتهʛيʙقʱل ʧʽȃʛʺات الǼاʳʱاس ʙيʙʴʱل (

 ȑوʚة لॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻي في تʸʸʵʱال ʦॽعلʱال ʜاكʛة ومȄʨȃʛʱة الॽʰʢال

 الاحॽʱاجات الʵاصة.
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 ةॽانات أولॽب ʦǽʙقʱورقة ال ʧنة مʨّؔʱاس مॽʁʺال ʧة مॽة أولʵʶاد نʙة  إعʻʽاد عʛأف ʧع

  الʙراسة وʨʻȃد الʺॽʁاس.

 : ةॻرته الأولʦاس في صॻɿʸال ʤॻȜʲت  

ʙتع  ̔rّ ʙ إذ ʧȞʺǽ تقʦॽʽ درجة صلاحॽة وصʙق صلاحॽة الفقʛة مʧ مʢʱلॼات الʺॽʁاس ال

لهʚا الغʛض  .)157، ص. 2000، عʦدة( الʺʧʽʺȞʴالفقʛة مʧ خلال الʨʱافȘ بʧʽ تقʙيʛات 

ʗة  قامʲاحॼضالʛعǼ  اسॽʁʺرتالʨاته (في صʛفقǼ ةॽزعة على 80ه الأولʨʺعاد ) 5() والǼأ

علʦ ات (الاخʸʱاصمʱʵلف مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞّʴ مʧ أساتʚة جامعʧʽʽ وȃاحʧʽʲ مʧ  ىعل

ʝفʻاع، الʺʱالاج ʦة ، علʴʸا الʚ  وقʙ أرفȘ الʺʺارسʧʽ.ʧʽ مʨʺʳعة مʧ الʺȃʛّ الʻفॽʶة) وؗ

ʚا  الȘʽʰʢʱ،بʱعلॽʺات الʺॽʁاس  ، مʧ هلʺعʙʺʱة لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعادʛائॽة ارʅȄ الإجاǼعʠ الʱعوؗ

غȄʨة والʴاجة للʱعʙيل أجل إبʙاء الʛأȑ في مȐʨʱʴ ومʹʺʨن الʺʴاور وسلامة الॽʸاغة اللّ 

   .الʙراسةمȐʙ ملائʺة الॼɻارات لأهʙاف ʚؗا فقʛة للॽʁاس و  ومȐʙ قابلॽة ؗلّ 

ʱاس ʙعǼ جاعʛ خʶاس نॽʁʺال ʧادة مʶال ّȞʴʺال ʧʽʺ ɦّا للʨابʳʱاس ʧيʚال ʦॽȞʴ)رق Ȗʲمل ʤ

تعʙيل الॽʸاغة الॼɻارات، و  حʚف Ǽعʠ تʦّ ، الʰّ̒اءة راءهʦأو  اتهʦقʛʱحموʻȃاءا على ، ))4(

واسʙʰʱالها  حʚف الؔلʺات الغامʹةو ॼة مʻها، الॼɻارات الʺʛّؗ  الآخʛ، وتʥॽɿ هاॼعʹلغȄʨة اللّ 

  .ȞǼلʺات ʢॽʶǼة ومفهʨمة

ॼɺارة  لؔلّ ʧʽ ʺالʺȞʴّ  بʱفȄʛغ تʛؔارات تقʙيʛاتॼاحʲة ʗ الماقॽɾʺا ʟʵǽ حʚف الॼɻارات 

افقʧʽ على الॼɻارة ʧʽʺ ʨ الʺنʖʶ مȄʨʯة Ǽقʶʺة عʙد الʺȞʴّ  إلىها لʨʴȄ ، وتالʺॽʁاسمॼɺ ʧارات 

) 100(في الʻاتج ضʛب الʺॽʁاس و ʺʧʽ الʚيʧ اʡلعʨا على نʵʶة للʺȞʴّ جʺالي الإالعʙد على 

 : الॼɻارة الʱالॽةكʺا تʨضʴّه 

 
  =نॺʴة الاتفاق على الॺɹارة 

 عʗد الʥʻʸȜّʲʸ الʦʸافقʥʻ على الॺɹارة
ʥʻʸȜّʲʸالي للʸد الإجʗالع 

100 X 
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ʙارات  وقॼɻقاء على الǼالإ ʦّي تʱتال ّy ʴʶعلى ن ʗة اتفاق لॼ) قʨع )%80تفॼʱد اواس

ʖʶعلى ن ʗّلʸʴي تʱد الʨʻʰي  أقلّ اتفاق  الʱارات الॼɻال ʟʵǽ اʺॽɾ ة. أمّاॼʶʻه الʚه ʧم

، ॼɺ1 ،6 ،7 ،8 ،16 ،37 ،38ارة ( 11وعʙدها  ॼةمʛّؗ اعʛʰʱها Ǽعʠ الʺǼ ʧʽʺȞّʴأنّها 

  ʺʨن.وذلʥ حʖʶ ما ʡلॼه الʺȞʴّ  صॽاغʱهافقʙ تʦّ تفȞॽؔها وȂعادة ) 80، 74، 71، 68

  : اسॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳاب الʴح 

قامʗ الॼاحʲة ، الʺॽʁاس في صʨرته الأولॽةʺʢلȃʨة على Ǽعʙ الॽʁام Ǽالʱعʙيلات ال

) الʙʸق والॼʲاتالʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة له (حʶاب بॽʰʢʱقه على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة مʧ أجل 

  : ما إذا ؗان الʺॽʁاس ʺعʛفة ل

 ʺال ʛيʙتق ʨاسه، وهॽʁما وضع ل ʝॽʁǽ.ʛا آخʯʽش ʝॽʁǽ ة، فعلا ولاॽاتॽʴهارات ال  

  ʝات على نفʛّة مʙقها عॽʰʢت ʙʻائج الأداة عʱاق في نʶار والاتʛقʱقة والاسʙّال Ȑʙفة مʛمع

 العʻʽة الʺفʨʴصة وفي نفʝ الʛʤوف.

ʤول رقʗعلاقة ؕل ): 5.3( ج ʗعǺ ةॻرجة الؒلʗالǺاسॻɿʸلل  

ʤر  رقʦʲʸال  
معامل 
ȉاॺالارت  

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  الʗلالة

 0,00 **0,85 مهارة تقʙيʛ الʚات   1
  دال

  دال 0,00 **0,79  مهارة الʹȌॼ والʺʛونة  2

  دال 0,00 **0,83  مهارة الاسʱقلالॽة  3

  دال 0,00 **0,83  مهارة الاتʸال والʨʱاصل  4

  دال 0,00 **0,87  الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي  5

 -  -  1  اسॽʰʱان تقʙيʛ الʺهارات الॽʴاتॽة

  .)0,01(مȐʨʱʶ عʻي أن الॼɻارة دالة إحʸائॽا عʙʻ ت )**(
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يʱʹح مʧ الʙʳول أعلاه أن جʺॽع معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الʺʴاور والʙرجة الؔلॽة 

) 0,87) و(0,79حʘʽ تʛاوحʗ بʧʽ ( )0,01(مʛتفعة ودالة إحʸائॽا عʙʻ الʺȐʨʱʶ  لʺॽʁاسل

 ʛʽʷǽ إلىمʺا  ʥعادتʺاسǼة  الأॽاخلʙاس الॽʁʺللʙص ʙ ʕؗما ي ʥالأوذل Ȑʨʱʴاق مʶعاد ق اتǼ

 له. مع الʙرجة الؔلॽة

الॻʲاتॻة لʘوȏ الاحॻʯاجات تقʗيʙ الʸهارات  مॻɿاسمعاملات ثॺات : ) 6.3رقʤ (جʗول 

  الʳاصة

 ʙؕونॺاخ ألفامعامل  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة الȂʙʠقة

 0,96 0,90 معامل الॺʰات

ت الʺȃʨʶʴة مʧ خلال الʦॽʁ الʨاردة في الʙʳول أعلاه، نʱʻʱʶج أن معاملات الॼʲا

ʱلفة (الʱʵʺق الʛʢالǼ(اخॼونʛؗ ة، معامل ألفॽɿʸʻئة الʜʳ ي أنʻعǽ لة، مʺاʨʰاس مقॽʁʺال 

ʢعǽ اʺॽɾ ʗائج يثابʱن ʧة. مॽة الأساسʻʽقه على العॽʰʢت ʧȞʺȄو  

  لʗعʸة الॻاتॻʲهارات الʸاس الॻɿم:  

ॽة ) لʺॽʁاس تقʙيʛ الʺهارات الॽʴاتالʙʸق والॼʲاتالʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة (Ǽعʙ حʶاب 

،ʧʽȃʛʺال ʛʤوجهة ن ʧاصة مʵاجات الॽʱالاح ȑوʚأنو  ل ʧم ʙأكʱه يال ɦّ̋ ʱ اتॼق وثʙʸǼ ع

ʧʽʽعال،  ّʦت  ʧة مʙارة واحॼɺ عادॼʱاس اسॽʁʺارة الॼɻوهي ال) ʦال ) 7رقʸالات ʙعǼ ʧم

ات والإشارات لʨʱضॽح أفؔاره" ": والʨʱاصل ʛؗʴم الʙʵʱʶǽأ ʘʽح ، حॼاس صॽʁʺرته الʨفي ص

 أǼعاد. )5(عة على ॼɺارة مʨزّ  )85(ن مʨؔʱ ʧّ ي الʻهائॽة
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الॻʲاتॻة لʘوȏ الاحॻʯاجات مॻɿاس تقʗيʙ الʸهارات وفقʙات مʲاور  ) :7.3رقʤ (جʗول 

  الʳاصة

  رقʤ الفقʙات في ؕل مʦʲر  عʗد الفقʙات  مʲاور الॻɿʸاس

  19إلى  1مʧ   19  تقʙيʛ الʚات

  34إلى  20مʧ   15  الʹȌॼ والʺʛونة

  52إلى  35مʧ   18  الاسʱقلالॽة

  66إلى  53مʧ   14  لاتʸال والʨʱاصلا

  85إلى  67مʧ   19  الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي

    85  الॻɿʸاس Ȝؕل
 

 : ةॻالʲراسة الʗم في الʗʳʯʴʸاس الॻɿʸل الʹهائي للȜʵال  

ي أشار أهل،  ʨؗلʶنامج الʛʰاف الʙا أهʚ Ǽعʙما تʦّ شʛح مʨضʨع أʛʡوحة الʨʱؗʙراه وؗ

ʽʽائʸأخ ʧاص مʸʱالاخʧ انʶنفʽʽʧ ʽʽائʸوأخʧ  اʨقام ʧʺم ʧʽʸʱʵم ʧʽȃʛوم ʧʽʽاعʺʱاج

)، على الॼاحʲة Ǽالاعʱʺاد على أقل عʙد مʧ الʺهارات )6ملȖʲ رقʤ (بʦॽȞʴʱ الʺॽʁاس (

 ʦّʱى يʱح ،ʙعǼ ّد لؔلʨʻʰؗ ةॽɺʛالʺهارات الف ʧا الإقلال مʚ الॽʴاتॽة ؗأǼعاد أساسॽة للʺॽʁاس، وؗ

ي ȄʛʢǼقة م ʨؗلʶنامج الʛʰال Șʽʰʢاح تʳدود ضʺان نʛة ومॽابʳǽائج إʱل إلى نʨصʨلى والʲ

 ʧʽة الʺعاقʯمع ف ʧʶاأحॽعقل .ʦّعلʱلل ʧʽالقابل  

ʜʽ على الʺهارات الʲلاثة الأولى مʧ قائʺة الʛʱتʖʽ والʱي تُعʙّ مهʺة جʙًا  ʛّؗɦال ʦّت ʥلʚل

Ǽالॼʶʻة لهʚه الفʯة وهي : مهارة الاسʱقلالॽة، مهارات الاتʸال والʨʱاصل، والʺهارات 

والعʺل الʳʺاعي، وȃأقل عʙد مʧ الʺهارات الفॽɺʛة لؔل مهارة أساسॽة. وعلॽه فقʙ  الاجʱʺاॽɺة

 ʧن مʨّؔʱة يॽالʴراسة الʙفي ال ʙʺʱاس الʺعॽʁʺلاثة  42كان الʲعاد الǼزّعة على الأʨارة مॼɺ

  الʺʨؗʚرة أعلاه. 
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 ))7ملȖʲ رقʤ ((ॼɺارة  )42(ن مʱ ّʨؔ ʧالʺॽʁاس الʺقامʗ الॼاحʲة Ǽعʙ ذلǼ ʥعʛض 

ʨ ّyعة مʧ الʺȃʛّ مʳʺ على ʵʱʺال ʧʽ ʧʽʸفي  ʧʽة الʺعاقʯعقلف ًॽ ة أا، وॽȃʛʱال الʳة في مʚسات

 ّʦت ʘʽح ʝفʻال ʦاصة وعلʵعاد  الॼʱ4(اس(  Șارات وفॼɺ ة الاتفاقمعادلةॼʶن ʧʽʺȞʴʺلل 

 ॼʸحʺقʙمة مʛʡ ʧفهʦ، لॽحʖʶ الʺلاحʤات الالॼɻارات وتعʙيل Ǽعʠ ا الʺʨؗʚرة ساǼق

  .الأǼعاد الʲلاثة الʺʨؗʚرة آنفاعة على زّ بʙʻا مʨ  38مʧ الʺॽʁاس مʨُّؔناً 

 ّy مʧ الأʡفال  ʡفلا ʻ 30ة قʨامهاتȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عّ̔  ॼات تʙ ّʦق والّ̡ لʶʴاب ال

 ʧʽعقلالʺعاق ًॽا ʦعلʱلل ʧʽة ، القابلॽɺلاʢʱة الاسʻʽفي الع ʟائʸʵال ʠعǼ ʦيهʙت لʛفʨت ʧʺم

  :ʨʸʴل على الʱʻائج الʱالॽة ال تʦّ حʘʽ ، الʺʷار إلʽها ساǼقا

o : ةॻالʲراسة الʗم في الʗʳʯʴʸاس الॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال  

  حʴاب ثॺات الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة الʯʹاسȖ الʗاخلي (ألفا ʙؕونॺاخ) :  )أ

تʦ حʶاب ثॼات هʚا الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الʻʱاسȘ الʙاخلي Ǽʺعامل ألفا ʛؗونॼاخ والʱي تقʨم 

في حʙة ؗʺا هʨ مʨضح  الॼɻارات ॽɾʺا بʻʽها لؔل Ǽعʙ على ارتॼاʡاتعلى أساس تقʙيʛ معʙل 

  ي:الʱالالʙʳول 

) ʤول رقʗاب :  )8.3جʴات حॺاس الثॻɿʸǺقȂʙʠاخ ةॺونʙؕ ألفا  

 عʗد الॺɹارات معامل ألفا ʙؕونॺاخ الʲʸاور

 12 0.947 الʦʲʸر الأول

 11 0.944 الʦʲʸر الʰاني

ʖالʰر الʦʲʸ15 0.961 ال 

 38 0.981 الॻɿʸاس Ȝؕل

ʦॽʀ معامل ألفا ʛؗونॼاخ والȑʚ قʙر Ǽالॼʶʻة  مʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى

مهارة الاتʸال  )، وȃالॼʶʻة للʺʨʴر الʲاني "0.95" ( مهارة الاسʱقلالॽةللʺʨʴر الاول " 
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"  الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي)، وȃالॼʶʻة للʺʨʴر الʲالʘ " 0.94" ( والʨʱاصل

Ǽأنها ʦॽʀ تʙل على أن هʚا  )، ʧȞʺǽ القʨل0.98)، وȃالॼʶʻة للʺॽʁاس Ȟؗل بلغ (0.96(

وتʛاȌǼ بʧʽ  انʳʶامالʺॽʁاس يʱʺʱع Ǽالॼʲات عالي، حʘʽ نلاحȎ أن ؗل الʦॽʁ مʨجॼة وأن هʻاك 

) Ȑʙعʱاس يॽʁʺا الʚارات هॼɺ0.50) امʱال ȋاॼل إلى الارتʸǽ ادȞȄ1) و.(  

  حʴاب ثॺات الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة :  )ب

 ّʦقة ا كʺا تȄʛʢǼ اسॽʁʺا الʚات هॼاب ثʶم على أساس حʨي تقʱة والॽɿʸʻئة الʜʳʱل

 ʠȄʨوتع ʧʽفʸʻال ʧʽا بʺॽɾ ȋاॼالارت ʛيʙتق ʦث (زوجي ،ȑدʛف) ʧʽʺʶاس إلى قॽʁʺال ʦॽʶتق

ة تॽʴʸح لمعاد"ʛʽʰمان بʛاون) أو ما ʢǽلȘ علʽها الʴاصل في معادلة الॼʲات الؔلي (س

ʢلالʨ"  ّضʨم ʨالي :في ح ؗʺا هʱول الʙʳال  

) ʤول رقʗاب : ) 9.3جʴاتحॺاس ال ثॻɿʸ قةȂʙʠǺةॻɽʶʹئة الʚʱʯال 

 الॻɿʸاس Ȝؕل
ʥʻفʶʹات الॺات الؒلي ثॺʰال 

0.976 0.988 

 ʧʽفʸʻال ʧʽب ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ إلى ʛʤʻالȃول أعلاه وʙʳخلال ال ʧر بـمʙق ȑʚوال :

)، وȃعʙ تعȄʨʹه في معادلة الॼʲات الؔلي لʛʽʰʶمان بʛاون بلغॽʀ ʗʺة الॼʲات الؔلي 0.97(

)0.98ʻات عالي، )، ومॼʲب ʥلʚؗ عʱʺʱاس يॽʁʺا الʚل على أن هʙة تʺॽʀ أنهاǼ لʨالق ʧȞʺǽ ه

وتʛاȌǼ بʧʽ نʸفي هʚا الʺॽʁاس يʱعȐʙ  انʳʶامحʘʽ نلاحȎ أنها ॽʀʺة مʨجॼة وأن هʻاك 

  ).1) وȞȄاد ʸǽل إلى الارتॼاȋ الʱام (0.50(

 :  ȂʙʠǺقة الاتʴاق الʗاخليالॻɿʸاس  صʗقحʴاب   )ج

 ّʦت  ʛʡ ʧاس عॽʁʺق الʙاب صʶرجة حʙالǼ ارةॼɺ درجة ؗل ʧʽات بʡاॼالارت ʛيʙتق ȘȄ

 .ثʦ بʧʽ درجة ؗل مʨʴر Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس Ȟؗل ،الؔلॽة للʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي إلॽه
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  الارتॺاȉ بʥʻ الॺɹارات والʗرجة الؒلॻة لʦʲʸر مهارة الاسʯقلالॻة : )1- ج

  ّʦر  تʨʴʺة لॽرجة الؔلʙالǼ ارةॼɺ درجة ؗل ʧʽات بʡاॼالارت ʛيʙة مهتقॽقلالʱارة الاس

  : Ǽʺعامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي

 مهارة الاسʯقلالॻة ʦʲʸروالʗرجة الؒلॻة لॺɹارات بʥʻ ال رتॺاȉالا ): 10.3رقʤ (جʗول 

 الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر الॺɹارات الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر الॺɹارات

 **0.843 7الॺɹارة  **0.891 1الॺɹارة 

 **0.777 8الॺɹارة  **0.748 2الॺɹارة 

 **0.776 9الॺɹارة  **0.762 3الॺɹارة 

 **0.837 10الॺɹارة  **0.898 4الॺɹارة 

 **0.465 11الॺɹارة  **0.854 5الॺɹارة 

 **0.846 12الॺɹارة  **0.832 6الॺɹارة 

** ) ʗʹدال ع ȉاॺ0.01الارت( 

ȋ بʛʽسʨن نلاحȎ أنها جاءت أعلاه وȃالʛʤʻ إلى ʦॽʀ معامل الارتॼا الʙʳولمʧ خلال 

) ॼɺارة حʘʽ تʛاوحʦॽʀ ʗ 12) وعʙدها (α=0.01كلها دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

) ʧʽها ما بʽف ȋاॼارة (0,89الارتॼɻال ʧʽؗان ب ȋاॼر 4) ؗـأعلى ارتʨʴʺة للॽرجة الؔلʙوال (

وعʺʨما  .Ȟللʺʨʴر ؗل) والʙرجة الؔلॽة 11) ؗأدنى ارتॼاȋ ؗان بʧʽ الॼɻارة (0,46كȞل و(

ॽɾ Șʶʺا بʻʽها ॼɺاراته تɦّ  صادق لأن ؗلّ  مهارة الاسʱقلالॽةʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʺʨʴر الأول 

  وʧʽȃ الʺʨʴر الʱي هي ॽɾه.

  :مهارة الاتʶال والʦʯاصل  الارتॺاȉ بʥʻ الॺɹارات والʗرجة الؒلॻة لʦʲʸر) 2- ج

رة الاتʸال مهاتʦ تقʙيʛ الارتॼاʡات بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة Ǽالʙرجة الؔلॽة لʺʨʴر  

 معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:ʨاسʢة بوالʨʱاصل 
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) ʤول رقʗر: )11.3جʦʲʸة لॻرجة الؒلʗارات والॺɹال ʥʻب ȉاॺاصل الارتʦʯال والʶمهارة الات 

ةالॺɹار  الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر ةالॺɹار   الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر 

 **0.749 19الॼɻارة  **0.767 13الॼɻارة 

 **0.875 20الॼɻارة  **0.776 14الॼɻارة 

 **0.753 21الॼɻارة  **0.859 15الॼɻارة 

 **0.765 22الॼɻارة  **0.862 16الॼɻارة 

 **0.808 23الॼɻارة  **0.850 17الॼɻارة 

   **0.773 18الॼɻارة 

** ) ʗʹدال ع ȉاॺ0.01الارت( 

رتॼاȋ بʛʽسʨن نلاحȎ أنها جاءت مʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى ʦॽʀ معامل الا

) ॼɺارة حʘʽ تʛاوحʗ 11) وعʙدها (α=0.01عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا ( إحʸائॽاكلها دالة 

) ʧʽها ما بʽف ȋاॼالارت ʦॽʀ0,87) ارةॼɻال ʧʽؗان ب ȋاॼة 20) ؗـأعلى ارتॽرجة الؔلʙوال (

ة لʺʨʴر Ȟؗل، ) والʙرجة الؔل19ॽ) ؗأدنى ارتॼاȋ ؗان بʧʽ الॼɻارة (0,74للʺʨʴر Ȟؗل و(

صادق لأن ؗل ॼɺاراته مهارة الاتʸال والʨʱاصل وعʺʨما ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʺʨʴر الʲاني 

  تॽɾ Șʶʱʺا بʻʽها وʧʽȃ الʺʨʴر الʱي هي ॽɾه.

  الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والعʸل الʸʱاعي: الارتॺاȉ بʥʻ الॺɹارات والʗرجة الؒلॻة لʦʲʸر) 3- ج

Ǽ ارةॼɺ درجة ؗل ʧʽات بʡاॼالارت ʛيʙتق ʦر تʨʴʺة لॽرجة الؔلʙة الॽɺاʺʱالʺهارات الاج

 Ǽʺعامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي: والعʺل الʳʺاعي
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) ʤول رقʗر :)12.3جʦʲʸة لॻرجة الؒلʗارات والॺɹال ʥʻب ȉاॺة  الارتॻɸاʸʯهارات الاجʸال

 والعʸل الʸʱاعي

 ʦʲʸرالʗرجة الؒلॻة لل  ةالॺɹار  الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر  ةالॺɹار 

 **0.859 32الॼɻارة  **0.815 24الॼɻارة 
 **0.758 33الॼɻارة  **0.805 25الॼɻارة 
 **0.694 34الॼɻارة  **0.733 26الॼɻارة 
 **0.858 35الॼɻارة  **0.841 27الॼɻارة 
 **0.811 36الॼɻارة  **0.827 28الॼɻارة 
 **0.863 37الॼɻارة  **0.851 29الॼɻارة 
 **0.890 38الॼɻارة  **0.660 30الॼɻارة 
)0.01الارتॺاȉ دال عʹʗ ( **0.816 31الॼɻارة   ** 

مʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى ʦॽʀ معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن نلاحȎ أنها جاءت 

) ॼɺارة حʘʽ تʛاوحʗ 15) وعʙدها (α=0.01كلها دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا (

) ʧʽها ما بʽف ȋاॼالارت ʦॽʀ0,89 () ارةॼɻال ʧʽؗان ب ȋاॼة 38ؗـأعلى ارتॽرجة الؔلʙوال (

) والʙرجة الؔلॽة لʺʨʴر Ȟؗل، 30) ؗأدنى ارتॼاȋ ؗان بʧʽ الॼɻارة (0,66للʺʨʴر Ȟؗل و(

ʘالʲر الʨʴʺأن الǼ لʨالق ʧȞʺǽ ماʨʺاعي  وعʺʳة والعʺل الॽɺاʺʱر الʺهارات الاجʨʴصادق م

ʱر الʨʴʺال ʧʽȃها وʻʽا بʺॽɾ Șʶʱاراته تॼɺ ه.لأن ؗلॽɾ ي هي  

ومʺا سȘʰ نʱʻʱʶج أن الʺॽʁاس يʱʺʱع ʦॽʁǼ للʙʸق والॼʲات عالʧʽʽ، مʺا ʶǽʺح لʻا في 

  اعʱʺاده في الʙراسة الاساسॽة الʴالॽة.

  مॻɿاس الʻʶʲʯل الʗراسي :  2.9.2

  لإعʙاد مॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي في الʙراسة الʴالॽة تʦّ الاعʱʺاد على ما يلي :

 ة لأفȄورʙة والǽدʛالف ʦॽʽقʱاقة الʢǼ ʦسʨʺل الأول للʸة في الفʙʺʱراسة الʺعʙة الʻʽاد عʛ

  .2018-2017الʙراسي 
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  ةॽراسʙة الʻʶفال للʡة للأʢʷاس الأنʛؗ لاع علىʡ2018-2017الا ʗّ̋ ، حʘʽ ت

صॽاغة مʨʺʳعة مʧ الʨʻʰد تʙʻرج تʗʴ ؗل مʨʴر مʧ الʺʴاور الʲلاثة (القʛاءة، الʱؔاǼة، 

  الʶʴاب).

 ʽʰامج الʛʰال ʧلاع على نʺاذج مʡة الاॽجʨاغʙʽʰة الॽʶفʻال ʜاكʛʺة في الʙʺʱة الʺعॽجʨاغʙ

) ʤرق Ȗʲ2(مل.((  

 ) يʷȄʛالق ʦॽʂاʛف إبʛʡ ʧح مʛʱالʺق ȑʨȃʛʱنامج الʛʰلاع على الʡ2013الا ʧʽللʺعاق (

) سʻة، بʻʽʺا 15إلى  7في الʺʛحلة الابʙʱائॽة الʚيʧ يʛʱاوح عʺʛهʦ الʜمʻي مʧ ( عقلॽا

) ʧʽالعقلي ما ب ʦهʛʺ16و 4عȑʚة والʻة :  ) سॽالʱة الॽعلى الʺهارات الأساس ʜ ʛؗي  

 : اءةʛالقǼ علقةʱʺة للʺهارات الॼʶʻالǼ 

 ،قهاʢة ونǽʙʳǼوف الأʛʴال ʜʽʽʺت 

 ،الأنغام ʙʽوتقل ʙʽالأغاني والأناش ʙديʛت 

 ،الآلي ʙالع 

 ،رةʛؔʱع مʡة ذات مقاʢॽʶǼ وفʛاقات حʢǼ ʧلفة مʱʵع ؗلʺات مॽʺʳت 

  : ةॽابʱؔة للʺهارات الॼʶʻالǼ 

 لʱمهارات ال ʦالقلǼ ʧȄʨ 
  ȌقʻالǼ بʨʱȞف مʛق حʨة فǼاʱؔال 
  ةॽابʶʴة الارقام الǼاʱك 
  اهاتʳع الاتॽʺوفي ج ʧʽʺॽال ʧم ʦالقلǼ ʛʽʶال 
 : ةॽابʶʴة للʺهارات الॼʶʻالǼ 

  الآلي ʙف على الارقام والعʛعʱال 

  ةॽال الأساسȞف على أسʺاء الأشʛعʱال 

 انʨف على أسʺاء الألʛعʱال 

   عʨʰام الأسǽفة أʛمع 
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 فʛعʱال .(ةʻʶال ،ʛهʷع، الʨʰم، الأسʨʽال) ʧمʜال ʦॽʂعلى مفا 

  : ةॻرته الأولʦراسي في صʗل الʻʶʲʯاس الॻɿم  

 ّʦخلال ما ت ʧم  ّȃʛʺة الʙاعʶʺȃقا، وǼه ساʛؗذ ّy ʱʵʺال ʧʽفي الإ ʧʽة عاقة العقلॽ

ʧȄʜ ʛؗʺالǼ )1)اعا )،2) وʛʺȃقّ̔  ةوʱلؔلّ ال ȑدʛالف ʦॽ  ّʦراسة، تʙة الʻʽاد عʛأف ʧد مʛاد  فʙإع

ʵʶراسي نʙل الʽʸʴʱاس الॽʁʺة لॽي ة أولʱوالʧʽئʜعلى ج ȑʨʱʴت : ȑʨʱʴǽ ء الأʜʳعلى ول ال

قʛاءة، : مهارة الأǼعاد رئॽʶॽة ةمʧ ثلاثʨّؔʱʽن معلʨمات خاصة Ǽالʢفل، أما الʜʳء الʲاني ف

يʙʻرج . فلراسي للʽʸʴ ّʢل الʙّ على الɦّ  والʱي في مʳʺلها تʙلّ ، ʶʴابومهارة الʱؔاǼة، مهارة ال

هʚه الأǼعاد عʙد مʧ الʺهارات الفॽɺʛة، لʸʴʻل في الأخʛʽ على مॽʁاس مʙ ʧ تʗʴ ؗل Ǽع

 ʧن مʨّȞة مॽرته الأولʨراسي في صʙّل الʽʸʴʱارة ( 30للॼɺ) ʤرق Ȗʲ7مل((.  

  : ةॻرته الأولʦاس في صॻɿʸال ʤॻȜʲت  

 ّʦاس  تॽʁم ʛȄʛʺرته الأتʨراسي في صʙل الʽʸʴʱال ّȞʴʺادة الʶة على الॽولʧʽʺ لʽʳʶʱل ،

ॼɺارة نॼʶة الاتفاق الʺʨؗʚرة وفȘ  ا Ǽعʧʽ الاعॼʱار،جʺॽعها خʚأ تʦ ّʦ وآراءهʦ أيʧ ملاحʤاته

 ؗلّ Ǽقاء على الإ تʦّ  الʺॽʁاس في صʨرته الʙʳيʙة، حʘʽمʴاور وʨʻȃد  لفا، لʙʽʶʳʱها فيس

  .ʺॽʁاسالॼɺارات 

 : ةॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳاب الʴح  

، قامʗ لʺॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي )ʙʸقالو  ॼاتʲ(اللʶʴاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة 

القابلʧʽ للʱعلॽ  ʦامʧ الʺعاقʧʽ عقل ʡفلا ॽʰʢʱ30قه على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة قʨامها ب الॼاحʲة

 ʘʽح ،(ةॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽع) ّʦت  ɦّالأوّ ال Șقʴ اʚة لهॼʶʻالǼ قʙʸات والॼʲائج الʱن ʧلي م

) لعʙم ارتॼاʡها 21، 20، 17، 6(هي : ॼɺارات ) 4(الʺॽʁاس والȑʚ أفʛز على حʚف 

 .Ǽالʙرجات الؔلॽة للʺʴاور الʱي تʱʻʺي إلʽها
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  حʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة الʯʹاسȖ الʗاخلي (ألفا ʙؕونॺاخ) :  )أ

اخ معامل ألفا ʛؗونॼأǼ ȑاسʱعʺال  ،تʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الʻʱاسȘ الʙاخلي

  كʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول الʱالي :

ʤول رقʗʱاب :)13.3( الʴا حॺراسي ثʗل الʻʶʲʯاس الॻɿةت مʠاسʦاخ بॺونʙؕ ألفا  

 عʗد الॺɹارات معامل ألفا ʙؕونॺاخ الʲʸاور

 9 0.598 الʺʨʴر الأول

 8 0.746 الʺʨʴر الʲاني

ʘالʲر الʨʴʺ9 0.763 ال 

 26 0.414 الʺॽʁاس Ȟؗل

والȑʚ قʙر Ǽالॼʶʻة مʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى ʦॽʀ معامل ألفا ʛؗونॼاخ 

)، 0.74" (مهارة الʶʴاب)، وȃالॼʶʻة للʺʨʴر الʲاني "0.59(بـ " مهارة القʛاءةول "الأللʺʨʴر 

" ʘالʲر الʨʴʺة للॼʶʻالȃةوǼاʱؔل بلغ (0.76" (مهارة الȞؗ اسॽʁʺة للॼʶʻالȃ0.41)، و ʧȞʺǽ ،(

الʦॽʁ  على أن هʚا الʺॽʁاس يʱʺʱع بॼʲات مقʨʰل، حʘʽ نلاحȎ أن ؗلّ  ها ʦॽʀ تʙلّ القʨل Ǽأنّ 

  .)0.50يʱعȐʙ ( هǼعʙ مʧ أǼعاد وتʛاȌǼ بॼɺ ʧʽارات ؗلّ  انʳʶامهʻاك  مʨجॼة وأن

  حʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة :  )ب

 ّʦئة الّ̒  تʜʳʱقة الȄʛʢǼ اسॽʁʺات الॼاب ثʶةحॽɿʸهاʽل علʸʴʱʺائج الʱʻال ʗؗان ʘʽح ، 

 :ʺʨالي الʙʳول الفي  ةمʨضʴ يكʺا ه

ʤول رقʗاب :)14.3( جʴر  حʗل الʻʶʲʯاس الॻɿات مॺقةاسي ثȂʙʠǺ ةॻɽʶʹئة الʚʱʯال 

 الॻɿʸاس Ȝؕل
ʥʻفʶʹات الॺات الؒلي ثॺʰال 

0.699 0.823 
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ر بـ ʸ ّʙفʧʽ والȑʚ قُ مʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بʧʽ الّ̒ 

)، وȃعʙ تعȄʨʹه في معادلة الॼʲات الؔلي لʛʽʰʶمان بʛاون بلغॽʀ ʗʺة الॼʲات الؔلي 0.69(

ॽʀʺة تʙل على أن هʚا الʺॽʁاس يʱʺʱع بॼʲات عالي،  ʚهه ʺʧȞ القʨل Ǽأنّ ǽُ ه علॽ)، و 0.82(

  ). 0.50وتʛاȌǼ بʧʽ نʸفي هʚا الʺॽʁاس يʱعȐʙ ( انʳʶامهʻاك  مʨجॼة وأنّ  لʨؔن هʚه الأخʛʽة

 صʗق الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة الاتʴاق الʗاخلي :   )ج

 ّʦدرجة ؗلّ  ت ʧʽات بʡاॼالارت ʛيʙتق ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺا الʚق هʙاب صʶارة حॼɺ 

  .ॽة للʺॽʁاس Ȟؗلّ مʨʴر Ǽالʙرجة الؔلّ  ॽة للʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي إلॽه ثʦ بʧʽ درجة ؗلّ Ǽالʙرجة الؔلّ 

  :الʦّȜʸنة له  ॺɹاراتوال مهارة القʙاءة مʦʲرات الارتॺاȉ بʥʻ درج )1- ج

 ّʦدرجة ؗلّ  ت ʧʽات بʡاॼالارت ʛيʙرجة الؔلّ  تقʙالǼ ارةॼɺ) رʨʴʺة لॽاءةʛعامل مهارة القʺǼ (

  ʨن ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:الارتॼاȋ بʛʽس

 ʤول رقʗ15.3(ج(:  ʥʻب ȉاॺاراتلاالارتॺɹ ة لॻرجة الؒلʗروالʦʲʸ اءةʙمهارة الق 

 الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر الॺɹارات الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر الॺɹارات

 **0.513 6الॼɻارة  **0.494 1الॼɻارة 

 **0.524 7الॼɻارة  **0.554 2الॼɻارة 

 *0.382 8الॼɻارة  **0.620 3الॼɻارة 

 *0.406 9الॼɻارة  **0.472 4الॼɻارة 

  *0.453 5الॼɻارة 

* ȉاॺالارت ) ʗʹ0.05دال ع(  

** ȉاॺالارت ) ʗʹ0.01دال ع(  

ها جاءت نلاحȎ أنّ  ،مʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى ʦॽʀ معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن 

 ّʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸها دالة إحʰ0.01لالة (أغل=α) دهاʙارات 6) وعॼɺ (:وهي )3، 2، 1 ،
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4 ،6 ،7(ʙوق . ) ʧʽها ما بʽف ȋاॼالارت ʦॽʀ ʗاوحʛ0.62تȋاॼؗـأعلى ارت (،  ʙوق ʧʽؗان ب

) 4ؗان بʧʽ الॼɻارة (و  ) ؗأدنى ارتॼا0.47ȋ(ʧʽȃ و  ،ॽة للʺʨʴر Ȟؗلّ ) والʙرجة الؔلّ 3الॼɻارة (

  . ʺʨʴر Ȟؗللॽة لوالʙرجة الؔلّ 

 Ȏكʺا نلاح ّॽʁǼ اأنॼɻدالّ ة ال ʗرات ؗان ّʙال Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05لالة (ة ع=α) دهاʙ3) وع (

ؗان  ، حʘʽ) ؗـأعلى ارتॼا0.45ȋتʛاوحʦॽʀ ʗ الارتॼاȋ فʽها بʧʽ (وقʙ  ،)ॼɺ5 ،8 ،9ارات (

) 8) ؗأدنى ارتॼاȋ بʧʽ الॼɻارة (0.38(ʧʽȃ و  ،ॽة للʺʨʴر Ȟؗل) والʙرجة الؔلّ 5بʧʽ الॼɻارة (

) صادق مهارة القʛاءةالʺʨʴر الأول ( ʺʧȞ القʨل Ǽأنّ عʺʨما ǽُ . و ʺʨʴر Ȟؗللॽة لوالʙرجة الؔلّ 

  ॽه.تʱʻʺي إلॼɺاراته تॽɾ Șʶʱʺا بʻʽها وʧʽȃ الʺʨʴر الʱي  ؗلّ  لأنّ 

  :مهارة الʴʲاب  الارتॺاȉ بʥʻ الॺɹارات والʗرجة الؒلॻة لʦʲʸر )2- ج

 ّʦر ( تʨʴʺة لॽرجة الؔلʙالǼ ارةॼɺ درجة ؗل ʧʽات بʡاॼالارت ʛيʙابتقʶʴمهارة ال (

  الارتॼاȋ بʛʽسʨن ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي: Ǽʺعامل

  مهارة الʴʲاب الارتॺاȉ بʥʻ الॺɹارات والʗرجة الؒلॻة لʦʲʸر :)16.3(رقʤ جʗول 

 الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر الॺɹارات الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر الॺɹارات

 **0.591 14الॼɻارة  *0.393 10الॼɻارة 

 **0.615 15الॼɻارة  **0.542 11الॼɻارة 

 **0.622 16الॼɻارة  **0.746 12الॼɻارة 

 **0.579 17الॼɻارة  **0.711 13الॼɻارة 

* ȉاॺالارت ) ʗʹ0.05دال ع(  

** ȉاॺالارت ) ʗʹ0.01دال ع(  

مʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى ʦॽʀ معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن نلاحȎ أنها جاءت 

) ॼɺارات حʘʽ تʛاوحʗ 7) وعʙدها (α=0.01أغلʰها دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا (
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) ʧʽها ما بʽف ȋاॼالارت ʦॽʀ0.74) ارةॼɻال ʧʽؗان ب ȋاॼة 12) ؗـأعلى ارتॽرجة الؔلʙوال (

) والʙرجة الؔلॽة لʺʨʴر Ȟؗل، في 11) ؗأدنى ارتॼاȋ ؗان بʧʽ الॼɻارة (0.54للʺʨʴر Ȟؗل و(

) ʦارة رقॼɻأن ال ʙʳن ʧʽلالة10حʙال Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05ألفا ( ) جاءت دالة ع=α رʙق ȋاॼارتǼ (

ॼɺاراته  ) صادق لأن ؗلّ مهارة الʶʴاب)، وعʺʨما ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʺʨʴر الʲاني (0.39بـ (

  تॽɾ Șʶʱʺا بʻʽها وʧʽȃ الʺʨʴر الʱي هي ॽɾه.

  :مهارة الʯؒاǺة  الارتॺاȉ بʥʻ الॺɹارات والʗرجة الؒلॻة لʦʲʸر )3- ج

) مهارة الʱؔاǼةلʙرجة الؔلॽة لʺʨʴر (تʦ تقʙيʛ الارتॼاʡات بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة Ǽا 

  Ǽʺعامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

 مهارة الʯؒاǺة الارتॺاȉ بʥʻ الॺɹارات والʗرجة الؒلॻة لʦʲʸر :)17.3(رقʤ جʗول 

 الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر الॺɹارات الʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر الॺɹارات

 **0.568 23الॼɻارة  *0.462 18الॼɻارة 

 **0.654 24الॼɻارة  **0.639 19الॼɻارة 

 **0.667 25الॼɻارة  **0.733 20الॼɻارة 

 **0.491 26الॼɻارة  **0.581 21الॼɻارة 

  **0.525 22الॼɻارة 

* ȉاॺالارت ) ʗʹ0.05دال ع(  

** ȉاॺالارت ) ʗʹ0.01دال ع(  

ʨن نلاحȎ أنها جاءت مʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى ʦॽʀ معامل الارتॼاȋ بʛʽس

) ॼɺارات حʘʽ تʛاوحʗ 8) وعʙدها (α=0.01كلها دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا (

) ʧʽها ما بʽف ȋاॼالارت ʦॽʀ0.73) ارةॼɻال ʧʽؗان ب ȋاॼة 20) ؗـأعلى ارتॽرجة الؔلʙوال (
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ل، ) والʙرجة الؔلॽة لʺʨʴر 18Ȟؗ) ؗأدنى ارتॼاȋ ؗان بʧʽ الॼɻارة (0.46للʺʨʴر Ȟؗل و(

) ʘالʲر الʨʴʺأن الǼ لʨالق ʧȞʺǽ ماʨʺةوعǼاʱؔا مهارة الʺॽɾ Șʶʱاراته تॼɺ صادق لأن ؗل (

  .بʻʽها وʧʽȃ الʺʨʴر الʱي هي ॽɾه

 ʧن مʨȞة مॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺزعة على ( 26والʨا مʙʻة 03بॽعاد أساسǼأ (

ʺʶǽ ات، مʺاॼʲق والʙʸة للॽعال ʦॽʁǼ عʱʺʱي ʨوه ،(ابʶة، حǼاʱؗ ،اءةʛق)إǼ قه حॽʰʢة تॽانȞم

  ة.ساسॽة الʴالॽفي الʙراسة الأ

  اخॺʯار جʦدانʦف لʙسʤ الʙجل : 3.9.2

 :ارॺʯوصف الاخ  

 ʦّتʙʵʱا ااسʚار م هॼʱالاخǼحالة الإ ʧم ʙأكʱض الʛةغॽراسة عاقة العقلʙة الʻʽاد عʛلأف ،

حǼ.  ʘʽالॼʶʻة لʺʱغʛʽ الʚؗاء الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة)(ʱʻي الʙراسة Ș مʧ تʳانʝ عّ̔ لʴʱقّ ʚؗا لو 

ॼʱار جʨدانʨف هارʝȄ مʧ أكʛʲ الاخॼʱارات اسʙʵʱاما وشʨʽعا في مʛاكʜ ذوȑ اخǽ ʛʰʱع

 فॽʤة،لّ الدائॽة غʛʽ ارات الأالاخॼʱمقايǽ  ʝॽعʛʰʱ مʧ ، وهʨالʵاصة Ǽالʜʳائʛ تالاحॽʱاجا

الأʡفال ʻة مʧ على عّ̔ وॼّʡقʱه  1926سʻة  نʝر جʨدانʨف فلʨ  ه الॼاحʲةادعʙقامǼ ʗإ

الʛاǼعة والعاشʛة، وʲʺȄلʨن مʛحلة رȄاض سʧّ أعʺارهʦ بʧʽ  مʧʽʽȞȄʛ العاديʧʽ، تʛʱاوحالأ

  .)95، ص. 1996الʙوسان، (ولى مʧ الʺʛحلة الابʙʱائॽة رȃع الأالأʡفال والʸفʨف الأ

اللغة العॽȃʛة نʦॽɻ  إلىʛʱجʺه وȄعʛʰʱ هʚا الاخॼʱار، الʺʛّʴʱر مʧ أثʛ الʲقافة والȑʚ قام ب

القʙرة العقلॽة للʟʵʷ الʺفʨʴص، ؗʺا ، مʧ الʺقايʝॽ الʱي تʸلح لॽʁاس وتʟॽʵʷ عॽʢة

 وصفهوقʙ . )162، ص. 2005كʦافʲة، (ʸǽلح، في الʨقʗ ذاته، لॽʁاس سʺات الॽʸʵʷة 

 ʙسع ʨأأبǼ Șʽʰʢʱار سهل الॼʱقلّ و نه اخǼ ازʱʺȄ و ʅॽؔالʱة ال ʧم ʛʽʲؔاج الʱʴǽ لا ʙهʳوال ʗقʨال

ʙة داة جّ̔ أا ʳǽعله ॽɺا مّ̋ جʺا أوʺʧȞ تॽʰʢقه فʛدǽا ǽُ أنّه (أȑ اخॼʱار جʨدانʨف) ؗʺا  .والʺال
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أحʗʸ عʖʶʴǼ ) ʗʮ مȄʨʱʶاتهʦ العقلॽة فʛادالʱي تقʨم على تʅॽʻʸ الأ في الʙراسات الʺॽʴʶة

،ʃॻʠ455ص.  ،2009الل(.  

 ʺفʨʴص رسʦ رجلٍ ʟʵʷ الʢلॽɾ ʖه مʧ الا، ǽُ بʙʻً  51مʧ اخॼʱار جʨدانʨف يʨؔʱن 

ʧ قʙرة الʢفل على وتʢʻلȘ فʛؔة الʺॽʁاس م. دǼأفʹل صʨرة، في وقʗ غʛʽ مʙʴّ  كاملٍ 

الʱعʛʽʰ على أفؔاره عȘȄʛʡ ʧ الʛسʦ، حʘʽ تȐʛ جʨدانʨف أن الʢفل مʚʻ سʧ الʲالʲة يʙʰأ في 

رسʦ شȞل معʧʽ للإنʶان، هʚا الȞʷل غʛʽ مʱȞʺل الʺعلʨمات، حʘʽ تʙʰأ معالʦ الإنʶان عʙʻه 

ُ̋عاق فإ نّه يʙʰأ ǼالʛسǼ ،ʦالاكʱʺال الʙʱرʳȄي حʖʶ قʙراته العقلॽة الʺʨʢʱرة. أما Ǽالॼʶʻة للفʛد ال

كʦافʲة، (حʖʶ قʙرته العقلॽة أǽʹا، ولʧؔ درجة الإعاقة لǽʙه تʕثȞʷǼ ʛل إʳǽابي على رسʺه 

  .)76، ص. 2010

غʛʽ مʙʴود بʜمʧ، ولʧؔ تॽʰʢقه ʱʶǽغʛق عادة خʺʶة عʛʷة دॽʀقة، حʘʽ  والاخॼʱار

ʺلاʢǽ ،ʝǼلʖ مʧ الفʛد رسʦ صʨرة رجل ؗاملة، وتقʙر الʙرجة على أساس تفاصʽل الʦʶʳ وال

جʜئॽة مʧ تفاصʽل الʦʶʳ  ر لؔلّ قʙّ تُ . هǼ ʦʱالʨʻاحي الʳʺالॽة في الʛسʦوتʻاسʖ الʺلامح، ولا يُ 

للأʡفال Ǽالॼʶʻة ʺعايǼ ʛʽعʠ ال مع الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار درجة واحʙة، ثʦ تʳʺع الʙرجات

 ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚر والإ 15-3الʨؗʚال ʧة لؔل مʻناثس ) ،ʃॻʠالل ʗʮع ʗʸ2009أح ،

  ).455ص. 

 ʙوقʛؗة، ( ذʲافʦاسأ) 77، ص. 2010كॽʁʺا الʚن ه ʻس ʝȄه هارॽعل Ȑʛأج ʙة ق

Ȅة، إذ يȐʛ أن الʢفل عʙʻما مʢʻلقا مʧ الʵلॽɿة الʛʤʻ  73لॼʸʱح  22تعʙيلا وأضاف  1963

ǽعʛʰ عʧ مʨقف ما فإن هʚا الʱعʛʽʰ يʢʻلȘ مʧ تʨʢر قʙراته العقلॽة، وخاصة القʙرة على 

دراك الʱفاصʽل والقʙرة على الȂ Ȍॽʢʵʱقʙرة على الانॼʱاه، والʺلاحʤة، و الʱفʛʽؔ الʺʛʳد، وال

. حʘʽ أنّ هʚه الأمʨر جʺॽعا تʱغʛّ̔ بʱغʛّ̔ العʺʛ الʜمʻي دراكه للʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽهإوعلى 

ʛّ̔تغ ʙاس قॽʁʺال Ȑʙفإنّ م ،ʥاءا على ذلʻȃفل. وʢوالعقلي لل ) ʧ15-3) إلى (10- 4م (
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ʺʷॽزاد ل ʙم قʨسʛد الʙغي كʺا أن عॼʻي يʱال ȋقاʻد الʙجل وعʛأة والʛʺفل والʢال ʦل رس

 ʧها هي مʽل علʨʸʴة. 71إلى  51الʢنق  

إن العʺل الʺʢلʨب في رسʦ الʛجل ȌॽʶǼ وʚʳȄب انॼʱاه الأʡفال إلॽه دون أن ʷǽعʛوا 

Ǽالʨʵف أو الʱهʙيʙ في مʨاقف الاخॼʱار. Ǽالإضافة إلى ذلʥ فإنّ الʱلقائॽة في رسʨمات 

لʛسʦ لغة غॽّʻة Ǽالʺعاني الّ̒فॽʶة، الʱي تʢʵʱى عʨائȘ الʱعʛʽʰ اللّفʤي الأʡفال تʳعل مʧ ا

 ȑوذو ʧʽفال العاديʡالأ ʙʻالعقلي ع ʨʺʻاس الॽʁة لʙّ̔ار أداة جॼʱا الاخʚه ʧعل مʳوت

  ).455، ص. 2009أحʗʸ عʗʮ اللʃॻʠ، (الاحॽʱاجات الʵاصة مʧ صʦّ ومʵʱلّفʧʽ عقلॽا 

 ارॺʯة اخʠاسʦؕاء بʘة الʸॻɾ ʙيʗة تقॻɽॻف : كʦدانʦج  

ȄʛʢǼ Șʰʢقة فʛدǽة، أو فॽʤة والʱي تُ لّ الهʚا الاخॼʱار ǽعʛʰʱ مʧ مقايʝॽ الʚؗاء غʛʽ  نّ إ

 ُȄة، وॽɺجʺا ّʨʴقه درجة خام تॽʰʢت ʙعǼ ارॼʱا الاخʚي هʢإلىل ع  ّʦة ثȄارॽɻة  إلى درجة مॼʶن

ʴه وتفʛʽʶه مʧ تॽʴʸوقʗ دॽʀقة و  )15-10(مʚ  ʧا الاخॼʱاره ʱʶǽغʛق وقʗ تȘʽʰʢ .ذؗاء

  ).41، ص. 2009الʳȂʙʸي، () دॽʀقة 10-15(

  الʺعʛوفة ǼالȞʷل الʱالي: " TERMAN"  تʗʻʰ جʨدانʨف معادلة تʛمان

100 ×
العʺʛ العقلي

العʺʛ الʜمʻي
=  حاصل الʚؗاء

هॼɺ ʨارة عʧ أمॽʀ ʛاسي تقʙيȑʛ، مʧ خلال درجات خام وما ǽقابلها مʧ عʺʛ  العʙʸ العقلي

  ثائȘ.الʨ و الʺلفات علॽه مʧ  لʸʴ ʨفʦʱʽ ال العʙʸ الʚمʹيعقلي، بʻʽʺا 

 : فʦدانʦار جॺʯاخ Ȗʻʮʠʯات خاصة بʸॻتعل  

 ) ʦʳʴǼ اءʹॽاة، وورقة بʴʺرصاص، م ʦاج إلى قلʱʴار نॼʱالاخ Șʽʰʢت ʙʻعA4.( 

  ،ʛʺالع ،ʖاللق ،ʦلة في : الإسʲʺʱʺرقة والʨفل في خلف الʢالǼ اصةʵمات الʨة الʺعلǼاʱك

.ʜ ʛؗʺال ʦسȂلاد، وʽʺخ الȄتار  
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 أʺʢال ʧم ʨج Șإقامة علاقة خل ʙعǼ أتى إلاʱا لا يʚعاون، وهʱة في الॼɼʛمع ال ʖʴة والʻʽن

.ʘاحॼفل والʢال ʧʽادل بॼʱوود م ʖح  

 .ةǽاʻعȃرة وʨص ʧʶأحǼ رجلا ʦسʛفل أن يʢال ʧم ʖلʢǽ  

  ،ʦهʙن جهʨلʚʰȄو ȑʙّل جȞʷǼ العʺلǼ نʨمʨقǽ فةʛفال في الغʡع الأॽʺأن ج ʧم ʙأكʱال

  ʧ الʛʤʻ إلى Ǽعʹهʦ الॼعʠ.وذلʥ لإعʢاء أحʧʶ ما عʙʻهʦ ومʻعهʦ م

 .حʙʺع والॽʳʷʱالǼ العʺلǼ نʨمʨقǽ ʦفال وهʡعة الأǼاʱم  

  ودʙقاً (عادة في حॼʶد مʙّʴم ʛʽغ ʗوق ʙعǼ لام الأوراقʱاس ʙʻ15ع  ʠعǼ حʛʡ ʦّʱد)، ي

الأسʯلة على الأʡفال حʨل Ǽعʠ الʺʨّȞنات في الʛسʦ وتʽʳʶل الʺلاحʤات حɦّى ʨȞǽن 

 الॽʴʸʱح مʨضॽɺʨا. 

  Șʽʰʢت ʦّʱي) ʦجي رقʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺجل في الʛال ʦار رسॼʱفي 1اخ ʥذل ʙعǼ ʦُّث (

) ʦجي رقʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺائي 2الʛول القʙʳوفقا لل ʧȄارॼʱح الاخॽʴʸت ُّʦʱها يʙعȃو ،(

) ʧʺʹʱʺف الʨدانʨʳ51ل.ʙʻب ( 

 : فʦدانʦار جॺʯة لاخȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال  

 ʧم ʦات هأهॼد ثʙʸǼ ʗȄʛي أجʱراسات الʙدراسة ال ʙʳار، نॼʱا الاخʚ ʧماك ؗلّ م

) ȄʛʢǼقة الإعادة، 0.68)، والʱي أعʗʢ معاملات ثॼات قʙرها (,Mc Carthy 1994ي (كارت

ʚا دراسة دون (0.89و( هي الأخȐʛ  ) حʘʽ أعȄʛʢǼ (1994 Dunn,ʗʢقة الʜʳʱئة الॽɿʸّ̒ة، وؗ

  .)41، ص. 2009الʳȂʙʸي، (ي ماك ؗارتنʱائج مʷابهة لʙراسة 

ॼʶʻالǼ ل على أماʨʸʴال ʦّت ʙه فقॽʻرد بʨانفʱار سॼʱمع اخ ʥʴʺق الʙاب صʶʴة ل

) ʶʴǼاب صʙق الاخॼʱار عʧ 1991 غʜॻʮ،)، في حʧʽ قام (0.79معامل صʙق قʙره (

دالّة عʙʻ  ) وهيT=11.1، والȑʚ وجȘȄʛʡ) ʙ الʺقارنة الॽɾʛʢة على أʡفال ما قʰل الʺʙرسة

  .)122، ص.2009، سامॻة عʗʮ الʙحʤॻ وآخʙون () 0.01مȐʨʱʶ الʙلالة (
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 حʶاب خʸائʸه الʨȞॽʶمȄʛʱة مʛʡ ʧف الॼاحʲة قʙ تʦّ ف أما في الʯʽʰة الʺʴلॽة الʜʳائȄʛة

ʗ عʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺʛحلة العʺȄʛة مʧ ) والʱي ʷؗف2014( بʥ صॺان ǻامʹة

مʡ (  ʧفلا140(مʧ الʺعاقʧʽ سʺॽɻا، وʡفلا  )140(ʻة قʨامها على عّ̔ سʨʻات  )6-15(

ʧʽالʺعاق ʛʽا،  غॽɻʺس ʘʽحʙʺʱار على  تاعॼʱة، للاخȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧف عʷؔفي ال

 : الʱقॽʻات الʱالॽة

  ʜايʺʱقة الȄʛʡل العاملي، وʽلʴʱقة الȄʛʡ :اد علىʺʱالاع ʦّق تʙʸاب الʶʴة لॼʶʻالǼ

العʺȑʛ والʙʸق الʺȞʴي، وتʨصلʗ الʙراسة إلى أن الاخॼʱار يʱʺʱع ʙʸǼق عاملي على 

)49.ʙʻب ( 

 ةॼʶʻالǼ ئة  أمّاʜʳʱوال ،Șʽʰʢʱاد على : إعادة الʺʱالاع ʦّت ʙار فقॼʱات الاخॼاب ثʶʴل

 ʙʱʺǽ ات عالॼʲع بʱʺʱار يॼʱأنّ الاخǼ ةʲاحॼت الʙوج ʘʽاخ، حॼونʛؗ ة ومعامل ألفاॽɿʸʻال

) ʧ0.98) إلى (0.93م.( 

ومʺا سȘʰ نʙʱʶل على تʨافʛ دلالات صʙق وثॼات ؗاॽɾة عʧ اخॼʱار رسʦ الʛجل في 

 ʛائʜʳة الʯʽʰراسةالʙقه في الॽʰʢʱح بʺʶǽ ة مʺاȄ الأ Șʰادا على ما سʺʱة. واعॽالʴة الॽساس

  : ʴة في الʙʳول الʺʨاليتʨصلʻا إلى الʱʻائج الʺʨضّ 

) ʤول رقʗة :)18.3جʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙؕاء لأفʘابي للʴʲال Ȋسʦʯʸال  

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي للʘؕاء  عʗد الأفʙاد  الʦʸʱʸعات

  )68.20(  05  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

  )69.18(  05  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
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ي : 4.9.2 ʦؕلʴي الʮȂرʗʯنامج الʙʮال 

ي ʨؗلʶنامج الʛʰاد الʙأجل إع ʧة، مॽالʴراسة الʙع الʨضʨي، مʰȄرʙʱفال الʺع الʡللأ ّʨ ʧʽق

ʻة لʯʽʰة الʺʴلॽة والعّ̔ االʱي تʻاسʖ مʛاعاة الʸʵائʟ علʦ، لابʙ مʧ قابلʧʽ للॽً ɦّا العقل

ي اجلهلأ عʙّ ي أُ ʱلاتʴقȘʽ الأهʙاف في  هʶǽʦا ؔيلالʺʱʶهʙفة،  ʨؗلʶنامج الʛʰي. فالʰȄرʙʱال 

 ّʦت ȑʚرسة إ  الʙʺال ʧة مʙʺʱʶة مॽʺعل ʙاعʨي على قʻʰنامج مʛب ʨة هॽالʴراسة الʙاده في الʙع

ॽ ʨؗلʶة.ال  

القابلʧʽ للʱعلʦ على ॽɿॽؗة تॽʺʻة Ǽعʠ عقلॽًا ن أهʺʱʽه تؔʺʧ في تʙرʖȄ الʺعاقʧʽ أكʺا 

 ة: مهارة الاسʱقلالॽة، مهارة الاتʸال والʨʱاصل، والʺهارات الاجʱʺاʲॽɺل لॽʴاتॽة مالʺهارات ا

مهارة ( مʨʱʶاهʦ الʙراسي مʧ خلال الʽʸʴʱل الʙراسي مʛʧفع الوالعʺل الʳʺاعي، مع 

  .ʶʴاب)ومهارة الʱؔاǼة، مهارة القʛاءة، ال

 ʘʽها دراسة أحʻد ومʙʸا الʚراسات في هʙال ʠعǼ ائجʱن صالح هاروشارت ن 

غادة دراسة ، )2009( سامॻة عʗʮ الʙحʤॻ)، دراسة 2008( الʳȂʙʸي)، دراسة 2000(

ʤȂʙؒال ʗʮ2009( ع( دراسة ،ʷॻʸʲيال )دراسة 2004 ،(ʗʻʴل ال ʦؕإلى  )2015( مʹى ت

في الʺهارات الॽʴاتॽة،  ʛʽʰؗ عاقة العقلॽة الʢॽʶॼة ǽعانʨن مʧ نقʟأن الأʡفال ذوȑ الإ

، اسʙʱراكهʨʱʶǽجʖ الʙʱخل الʰȄʛʳʱي مʧ أجل مʛ الȑʚ الأ ي في الʽʸʴʱل الʙراسي.وتʙنّ 

مʳالات الॽʴاة  ʳǽابॽة في ؗلّ للʺʶاهʺة الإʱʳʺع ʺʚه الʴȄʛʷة الʺهʺة مʧ التاحة الفʛصة لهȂو 

ʦراتهʙه قǼ حʺʶا تʺǼ ʥوذل ʦاناتهȞمȂو. 

  الهʗف الʙئʴॻي والأهʗاف الإجʙائॻة للʙʮنامج :  1.4.9.2

 ʙيʙʴت ʦّي تʶॽئʛف الʙنامجلالهʛʰلʺʱʺل في : " أ، والʲ فل الʺعاقʢل الʸǽ ا نॽًعقل

الʺهارات الॽʴاتॽة الʺȐʨʱʶ الȑʚ هॽɾ ʨه مʧ حʦ ʘʽ إلى مȐʨʱʶ أحʧʶ مʧ القابل للʱعلّ 

ʖȄرʙʱة الʛʱف ʙعǼ راسيʙل الʽʸʴʱوال ."  
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اسʙʵʱام  جʛائॽة، مʧ خلالهʙاف الإكʺا ʶǽعى الʛʰنامج لʴʱقȘʽ مʨʺʳعة مʧ الأ

ॽة مʲل : ا ʨؗلʶات الॽʻالف ʧعة مʨʺʳفي م ،ȑʜمʛاد الʸʱجة، والاقʚʺʻال ،ʜȄʜعʱال ،ʧʽلقʱل

  نʨردها ॽɾʺا يلي :جلʶات الʛʰنامج 

  فلʢلل (ةॽقلالʱل الاسʲم) ةॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻاتॽًالʺعاق عقل .ʦّعلʱالقابل لل  

  فلʢع الॽʳʷاتॽًة مع  الʺعاق عقلॽابʳǽة إॽɺاʺʱعلى إقامة علاقات اج ʦّعلʱالقابل لل

.ʧȄʛالآخ  

  خلال العʺل على العʺل ʧة مʻʽاد العʛأف Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱدرجة ال ʧʽʶʴعلى ت

تʖʽʰʴ الʙراسة والʺʙرسة لʙيهʦ وحّ̡هʦ على الʺʲابʛة في أداء واجॼاتهʦ الʺʙرسॽة وȂكʺالها، 

.ʦʶة في القॽȃʛʺات الʺॽاع تعلॼوات ʜʽ ʛؗʱادة الȄوز 

  حॽʱفال مʺا يʡالأ ʧʽة والإخاء ب الفʛصة لʧȄʨؔʱ علاقات زȄادة روح الʱعاون والʺʷارؗ

 .ʦبه ʧʽʢॽʴʺاد الʛومع الأف ʦهʻʽة بॽضʛُم 

  ،اعيʺʳخلال العʺل ال ʧراسة مʙة الʻʽاد عʛأف ʧʽابي بʳǽاعي الإʺʱفاعل الاجʱال Șʽقʴت

.ʦهʻʽعاون بʱة الʺॽʀ ʘعȃاعة وʺʳة روح الॽʺʻف تʙبه 

 ʢॽʴʺاة الॽوح ʦاتهॽعل حʳى تʱفال حʡات الأॽ ʨؗة في سلॽابʳǽات إʛʽتغ Șʽقʴت ʦبه ʧʽ

 ʜȄʜها وتعʽب فʨغʛم ʛʽات غॽ ʨؗلʶيل الʙخلال تع ʧم ʥة، وذلॽة وفاعلॽابʳǽإ ʛʲأك

ॽات الʺʛغȃʨة. ʨؗلʶال  

 .ʧȄʛابي مع الآخʳǽاصل الإʨʱال والʸام والاتʛʱة الاحʺॽʀ ةॽʺʻت 

  الإʟار الʹȏʙʢ والأسʛ الʯي بʹي علʻها الʙʮنامج : -

ʡالا ʧلاقا مʢي انʰȄرʙʱي ال ʨؗلʶنامج الʛʰاء الʻب ʦّاجع تʛʺوال ȑʛʤʻال ʖانʳلاع على ال

ّ̋ها :    العلʺॽة ومʧ خلال اتॼاع عʙة خʨʢات مʧ أه

 ʵة الॽȃʛʱال الʳفي م ȘʺعǼ اءةʛالق ʧʽة الʺعاقॽȃʛت ʟʵǽ اʺॽɾعقلاصة و ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽ

.ʦهʱرعاي ʝوأس ȏادॼوم ʦه ʨؗيل سلʙوتع  
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  لفة وخاصةʱʵʺها الʸائʸفي خ ʘʴॼة الʻّ̔ف على عʛّعɦقة للʙب ʘʴॼة، الॽɾʛها الʺعʻم

.(ȑʛʤʻال ʖانʳال ʛʤأن) لف حاجاتهاʱʵة ومॽɺاʺʱة، والاجॽʶوالّ̒ف  

 راسʙاهج الʻʺلاع على الʡفال الʺالاʡرسها الأʙي يʱة الॽ نʨعقل عاق ʦّعلɦن للʨا القابلॽً

) ʤرق Ȗʲ2(مل.((  

  ʧʽة الʺعاقʯفǼ ىʻي تُعʱاجع الʛʺلف الʱʵلاع على مʡا عقلالاॽًوالعلاج ،ʦّعلʱلل ʧʽالقابل 

ي. ʨؗلʶال  

  هʚاب هʶة لإكॽʰȄرʙة تॽ ʨؗامج سلʛاد بʙإع ʗاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙلاع على الʡالا

 ʧاتها، ومʶجل Ȑʨʱʴا مʚ ॽɿॽة إعʙادها، وفॽʻاتها الʺʱʵلفة، وؗ الفʯة مʱʵلف الʺهارات وؗ

  بʧʽ هʚه الʙراسات : 

 ) ʙʽʶل ال ʨؗى تʻنامج مʛفل الʺ2015بʢعامل مع الʱة الॽɿॽؗ ʧّ̔ʰُي ȑʚا عقلعاق ) الॽً

القابل للʱعلʦّ، وتॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة لǽʙه Ǽاسʙʵʱام فॽʻات : لعʖ الʙور، 

.ʖȄرʙʱجة، والʚʺʻال 

 ) ʦॽحʛال ʙʰة عॽنامج سامʛة مهارات 2009بॽʺʻʱي ل ʨؗنامج سلʛه بॽɾ ʗاولʻت ȑʚال (

 الʶلʨك الॽؔʱفي، حʘʽ اعʙʺʱت على فॽʻة الʱعʜȄʜ، وأداء الʙور والʚʺʻجة.

 ي (دراسة اʹʺʴة الʺهارات 2004لॽʺʻʱؗي لʨنامج سلʛه بॽɾ اولʻت ȑʚال (

ॽة. ʨؗات سلॽʻجة ؗفʚʺʻوال ،ʙʽقلʱاعي، الʺʱالاج ʜȄʜعʱخلال ال ʧة، ومॽɺاʺʱالاج 

ي ومʢʻلقاته الȄʛʤʻة وفॽʻاته الʺʨʻʱعة،  ʨؗلʶاه الʳالي على أساس الاتʴنامج الʛʰم الʨقǽ

، إلا أنه قابل للʱغʛʽʽ والʱعʙيل ومʧ ثʦّ فإنّ والȑʚ يǼ Ȑʛأن الʶلʨك الȑʛʷॼ رغʦ ثॼاته الʰʶʻي

 ʧʽة الʺعاقʯة لفॽاتॽʴة الʺهارات الॽʺʻا عقلتॽً ةʻȞʺراسي، مʙال ʦاهʨʱʶم ʧʽʶʴوت ʦّعلɦلل ʧʽالقابل

 ʦّت ʙنامج قʛʰا الʚه فإنّ هॽي. وعل ʨؗلʶات العلاج الॽʻف ʠعǼ امʙʵʱواس ʖȄرʙʱال ȘȄʛʡ ʧع

  إعʙاده على القʨاعʙ الʱالॽة :
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 أن ʖاسʻة تʻʽاد عʛرات أفʙلات وقʨʽوحاجات وم ʟائʸاته مع خॼȄرʙنامج وتʛʰة الʢʷ

 ʧʽفال الʺعاقʡراسة (الأʙاعقلالॽً.ʦهʻʽة بǽدʛوق الفʛأ الفʙʰاعاة مʛوم ،(  

  ،ةॽɺاʺʱة، اجॽʻنامج (فʛʰة الʢʷلف أنʱʵاد مʙد في إعʙعʱع والʨّʻʱاعاة الʛورة مʛض

  تʨجʽهॽة، تعلॽʺॽة، إلخ ...).

 ʙʱاعاة الʛورة مʛإلى ض Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل إلى الʶال ʧة مʢʷات والأنॼȄرʙʱرج في ال

.ʖ ʛؗʺال  

  ةʛابʲʺل إلى الʨصʨلل ʥدّ، وذلʨة والॼّʴʺالǼ ʦهʶॽʶʴفال، وتʡللأ ʛʺʱʶʺع الॽʳʷʱال

.ʛʺʱʶʺاصل والʨʱʺال ʖȄرʙʱوال  

ॻة الʸعʗʸʯة في الʙʮنامج الʲالي - ʦؕلʴات الॻّʹة والفʠʵالأن : 

ج الʙراسة الʴالॽة على مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة الʺʨʻʱعة تʦّ الاعʱʺاد في إعʙاد بʛنام 

 ȐʨʱʴʺǼ ʅȄʛعʱة للॽإعلام : ʗؗان ʙنامج فقʛʰة الʢʷة لأنॼʶʻالॼɾ .لفةʱʵʺة الॽ ʨؗلʶات الॽʻوالف

الʛʰنامج، اجʱʺاॽɺة (مʲل حفلة عʙʽ مʽلاد الأʢǼال، جلʶة تʧȄʜ القʦʶ، جلʶة أنا الʢॼل 

لʨحة الأشȞال، صʻع ؗعȞة عʙʽ مʽلاد  الʽʺʳل)، فॽʻة (مʲل رسʦ مॽʰʡ ʛʤʻعي، تʽȞʷل

ʛوائʙال ȌȄʛع شʻال، صʢǼي 10الأʱوف لغʛعاون"، و حʱال " ʛʽʰعʱال ȋاʷل نʲة (مॽʺॽوتعل ،(

 ʙيʙʴل تʲة (مॽهʽجʨوت (اتʛؔة جʺع الॼɻل، ولʨʺʴʺة الهاتف الॼɻل لʲم) ةॽهʽفʛلة)، تʽʺʳال

ʽʳʻل الʢॼال ȋاʷل نʲة (مॽلʽʲʺة)، وتʯʡاʵة والʴॽʴʸات الॽ ʨؗلʶال .ʛʺʱʶʺار الʛؔʱمع ال (ʖ

تʙʳر الإشارة إلى أنّ مʱʵلف الأنʢʷة الʱي تʦ اعʱʺادها في مȐʨʱʴ الʳلʶات والʺʨؗʚرة آنفا 

) ʛʤنامج انʛʰات الʶجل Ȑʨʱʴلاع على مʡذاتها، للا ʙفا في حʙه ʗʶॽل) ʤرق Ȗʲ7مل(.(   

ॽة الفॽʻات أمّا ॽɾʺا ʟʵǽ ال ʨؗلʶ اليʱال ʨʴʻامها فهي على الʙʵʱاس ʦّي تʱال:  
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 ةǻزات مادʚل:  : معʲم ȑʜمʛاد الʸʱوق الاقʙʻة وفي صॽ ʨؗلʶات الʶلʳفي ال ʗمʙʵʱاس

أقلام ʱؗاǼة، Ǽالʨنات، أقلام تلʧȄʨ، ماسȞات شعʛ، قʟʸ، لعʖ (سॽارات صغʛʽة)، 

  جʨارب، علʖ تلʧȄʨ مائॽة، ʢǼاقات حʛوف. 

 : ةॻائʘزات غʚات. معȄʨوحل ʛʽʸع ،ʝॼʽʷشار، الʨل الفʲم  

  زاتʚةمعॻɸاʸʯجي ا : اجʨʺǽام إʙʵʱع، اسॽʳʷʱح والʙʺاء والʻʲال ،Șʽفʸʱامة، الʶʱلاب

.(ʦʶʱʰʺجه الʨال)  

 : ةॻʟاʵزات نʚال  معʺʳǼ عʱʺʱʶʻا لॽʂ ،ʛʽافʸل العʲم Șلʴا نॽʂ لʲاحة مʛة للʢʷأن

  الॽʰʢعة، الإنʷاد، رحلة الى حǽʙقة الʶʱلॽة "صȑʛʰ لانʙ"، إقامة حفلة عʙʽ مʽلاد الاʢǼال.

 : ةॻجة حʘʸن Ȅʛʡ ʧع ʥب والʺهارة وذلʨغʛʺك الʨلʶالǼ ةʙاعʶʺة الॽȃʛʺة والʲاحॼام الॽʀ Ș

الʺʛغʨب اكʶابها للʢفل مʲل : مهارة الاسʚʯʱان، مهارة الʱعامل اللائȘ مع الاخʧȄʛ، مهارة 

 مʶاعʙة الاخʧȄʛ، إلخ ... 

 : رةʦʶجة مʘʸة  نʜة في أجهʯʽات سॽ ʨؗة وسلʻʶات حॽ ʨؗلʶر لʨʸال ʧعة مʨʺʳض مʛعǼ

.ʛتʨʽʰʺؔال 

  جةʘʸدة :نʦʶة، وأداء  مقʙاعʶʺة الॽȃʛʺة والʲاحॼف الʛʡ ʧفل مʢاه الॼʱان ʖلʳǼ ʥوذل

 الʺهارة وذلʥ لʛؔʱارها مʛʡ ʧفه.

 : يʢاللف ʥʻلقʯدة. الʨʸالʺهارة الʺقǼ امॽʁالǼ اॽʤفل لفʢة الʙاعʶخلال م ʧم  

 : ائيʸǻالإ ʥʻلقʯة، أو  الʲاحॼف الʛʡ ʧفل، مʢجهة للʨة مʻʽاءات معʺǽخلال ا ʧم ʥوذل

ʡ ʧة.مʙاعʶʺة الॽȃʛʺف الʛ  

 : يʸʴʱال ʥʻلقʯة  الॽȃʛʺة والʲاحॼف الʛʡ ʧا مǽʙʶفل ودعʺه جʢة الʙاعʶوهي م

 الʺʶاعʙة لأداء الʺهارة الʺعʻʽة.
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) ʤل رقȜʵ3.3الȊʠʳح ): مʙʯقʸي ال ʦؕلʴي الʮȂرʗʯنامج الʙʮال  

ي :  - ʦؕلʴنامج الʙʮال ʤॻȜʲت  

ي   ʨؗلʶنامج الʛʰض الʛع ʦي تʰȄرʙʱال) Ȗʲمل ʤ7(رق(( ʧعة مʨʺʳاء  على مʛʰʵال

 ّy ʱʵʺوالʧʽ ال الإʳاصة عقلعاقة الفي مʵة الॽȃʛʱة والॽ ʝفʻال ʦوعل)ʤرق Ȗʲ6( مل((  ʥوذل

ॽة الʱي تʦّ افॽʻات النʢʷة و والأبʙاء آرائهʦ في مȐʨʱʴ الʳلʶات لإ ʨؗلʶالʙʵʱل ، و هاماسʽʳʶت

  :على الʨʴʻ الʱالي ؗانʗ ملاحʤاتهʦ وتعلॽقاتهʦ حʨلها والʱي 

 ال ʠعǼ فʚعى حʙʱاف مʺا اسʙوالأه Ȑʨʱʴʺال ʘʽح ʧرة مʛȞأنها مǼ رواʙي قʱات الʶلʳ

 حʚفها مʲل جلʶة صʻع أشȞال للʧʽȄʜʱ القʦʶ، وجلʶة إعʙاد ʢǼاقة دعʨة.

 ساعة ؗاملة إلى ʧات مʶلʳة الʙم ʟॽتقل ʦّة تʶؗل جل ʧزم ʛيʙقʱقة أو 30لॽʀ45د 

ॼʱالاع ʧʽعǼ ʚالأخ ʦّا تʺؗ .ʙى حʸات ؗأقʶلʳال ʠعǼ قة فيॽʀفال دʡللأ ʜʽ ʛؗʱة الʙار م

ʚا مʨʽلهʦ للأنʢʷة الʺʙرجة ضʺʧ جلʶات الʛʰنامج.  وؗ

  ةʛʳفي ح ʛʰل أكȞʷǼ ،ةॽ ʨؗلʶال ʜȄʜعʱاول الʙمع ج ،ȑʜمʛاد الʸʱة الاقॽʻام فʙʵʱاس

الʙراسة لإجʛاء الʨاجॼات الʺʙرسॽة مع الʺॽȃʛة الʺʶاعʙة والالʜʱام بʱعلॽʺات الʺॽȃʛة، ʨؗن 

 ة نʨعا ما.هʚه الفॽʻة في نʛʤهʦ مȞلّف

  Șʽʰʢʱة بʲاحॼال ʗقام ،ʧʽʺȞّʴʺادة الʶات الʤع ملاحॽʺار جॼʱالاع ʧʽعǼ ʚالأخ ʦّما ت ʙعǼ

 ʧّ̋ الʛʰنامج على ثلاثة أʡفال مʧ الʺعاقʧʽ ذهॽʻا مʧ أفʛاد عʻʽة الʙراسة الأساسॽة م

 تʨفʛّت فʽهʦ مʨʺʳعة مʧ خʸائʟ الʙراسة الأساسॽة.

 

 البرنامج التدريبي السلوكي 

 جداول التعزيز جلسة سلوكية 22 فنية الاقتصاد الرمزي
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  تعلʸॻات خاصة بʯʹفʘʻ الʙʮنامج : -

 ʽ ʛؗʱال ʦّي تʱة الॽاتॽʴلف الʺهارات الʱʵر على مʛّؔʱʺال ʖȄرʙʱوال ʛʺʱʶʺال ʛʽؗʚʱعل ال ʜ

 تَعلُّʺها خلال الʳلʶة الʙّɦرॽʰȄة وفي حʛʳة الʙراسة أثʻاء أداء الʱلʺʚʽ لʨاجॼاته الʺʙرسॽة.

  .اتʶلʳع الॽʺر جʨʹة في حȄارʛʺʱص على الاسʛʴال 

 نʨّȞاجعة مʛقة ومǼاʶة الʶلʳا جاء في الʺǼ ʛʽؗʚʱة.الॽاتها الأساس 

 ...ارعʷرسة، في الʙʺفي ال ،ʗʽʰقه في الॽʰʢعلى ت ʘʴة والʶلʳما جاء في ال ʟॽʵتل 

 .هاʚʽفʻة وتʙاعʶʺة الॽȃʛʺات الʺॽعلʱة، وسʺاع لॽرسʙʺات الॼاجʨعلى أداء ال ʜʽ ʛؗʱال 

 أسالʔʻ تقʤȂʦ الʙʮنامج : -

ياتقʦȄʨ سالǼ ʖʽالॼʶʻة لأ ʨؗلʶنامج الʛʰل ʙفق  ّʦة ال تǽʚغʱاد الʺʱاجعة اعʛ ʥإعلام وذلǼ

، ، وتʧʶʴ مʨʱʶاه الʙراسيدائه لʺʱʵلف الʺهاراتوأ الʢفل عʧ مȐʙ الاسʳʱاǼات الʺʱʵلفة

يلॽه Ǽعʙ ذلǽ ȑʚ  ʥعقʖ ؗل خʨʢة مʧ خʨʢات الʷʻاʛʺ.ȋحلي الالʱقʨʻ ʦȄʨع مʧ أنʨاع الك

 ɦّالّ̒ ال ʦȄʨق ُǽ ا ماॼوغال ȋاʷʻاف الʙأهǼ Ȍॼتʛي ȑʚعلى الأهائي ال ʦȄʨقʱفي ال ʙʺʱالʺهار  داءع ȑ ،

 فʤي والأدائي لʺʱʵلف الʺهارات الفॽɺʛة.اللّ 

فقʙ تʦّ فاعلॽة الʛʰنامج ومعʛفة مȐʙ تأثʛʽه على أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة أمّا Ǽالॼʶʻة ل

، واثʻان وعʛʷون يʨمالʺʙة شهʛ  الʛʰنامج ॼعʙ تɾȘʽʰʢالॼعȑʙ. و الॽʁاس القʰلي الاعʱʺاد على 

 ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإجǼ ةʲاحॼال ʗة، قامॽʰȄʛʳʱة الʻʽاعلى العʙʵʱاسǼ ʥاس موذلॽʁالʺهارات  يم

 .الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي

  حʗود تȖʻʮʠ الʙʮنامج : -

 الʗʲود الʚمانॻة :   )أ

 ّʨȞʺي ال ʨؗلʶنامج الʛʰال ʚʽفʻق تʛغʱاس ʧة  )22(ن مʶة، جلॽʰȄرʙت ʛة شهʙان مʻواث

) إلى 3() بʨاقع 2019ماȑ  29 - 2019أفȄʛل  7(في الفʛʱة الʺʺʙʱة بʧʽ  وعʛʷون يʨما،

 جلʶات خلال الأسʨʰع.) 4(
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  الʗʲود الȜʸانॻة :  )ب

ʜ، و ل حʛʳة الʙراسة، ختʦ تʻفʚʽ الʛʰنامج دا ʛؗʺال ʖخ وفي في ملعॼʢلورشة ال ،ʜ ʛؗʺل

ʜ.و  ʛؗʺات، وفي ساحة الʡاʷʻقاعة ال 

 الʗʲود الȂʙʵॺة :  )ج

ي  فيالفʯة الʺʱʶهʙفة  نّ إ ʨؗلʶنامج الʛʰي الʰȄرʙʱةهي الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال  ʧم

) " داودȑ 2الʙʽʰاغʨجي رقʦ (فʶي ʜؗ الّ̒ ʙʺʱرسǼ ʧʽالʺʦ ʛ الʺا القابلʧʽ للʱعلّ ॽً فʧʽ عقلالʺʵʱلّ 

في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل  يǽ ʧعانʨن مʧ تʙنّ )، مّ̋ 2019-2018( ةالʙراسॽخلال الʻʶة  عʺار"

ي بʧʽ عʺʛهʦ الʜمʻو ، ʨʱʶاهʦ الʺʷॽɻي والاقʸʱادȑ مʨʱسȌمو الʙراسي والʺهارات الॽʴاتॽة، 

 ).75-50( بʧʽتʛʱاوح ذؗاءهʦ ونॼʶة ) سʻة، 8-13(

 : المشكلات التي واجهت الباحثة أثناء الدراسة الميدانية -

 ّȑأ ʨلʵǽ ي لا عʺل مهʺا بُ  لاʱة الॽʰلʶال ʖانʨʳال ʠعǼ دʨوج ʧم ʙجه ʧه مॽɾ لʚ

تʛʰز إلا مʧ خلال الȘʽʰʢʱ الفعلي والʨʱاجʙ في قلʖ الʺȞʷلة والʱعامل مع مʱʵلف جʨانʰها، 

ǽ اʻوالؔوه Șائʨعامل مع هاته العʱة الॽɿॽؗ في ʘاحॼى أتي دور الʻʶʱʽل ʥها وذلʻف عʷ

ʨȞǽن الॼاحʘ أمام عʙʻما  خاصة، مʱʶقʰلا خʧȄʛ أخʚها Ǽعʧʽ الاعॼʱار وتفاديهاللॼاحʧʽʲ الآ

مʧ الʛʰʸ  اʛʽʰؗ اً تʙʱʶعي قʙر والʱي  ؗʺا هʨ الʴال في الʙراسة الʴالॽةمʧ الأفʛاد فʯة خاصة 

وسعة الʙʸر،  ʚل الʳهʙ وʨʡل الʻفʝالؔافي للعʺل معها، وȃالʻفʶي ʙاد والʱأني والاسʱع

ॽافي ʛ نʱائج ملʺʨسة مʧ خلال تغʽقʢف و إلى ثʺار تُ  ذلʥ حʱى يʛʱجʦ ؗلّ  ʨؗلاء  تسلʕه

ّ́ ا ؗاॽɾً كʶابهʦ قʙرً مʴاولة إحʧʶ و الأʡفال مʧ الʽʶئ إلى الأ ة ʛورȄا مʧ الʺهارات الॽʴاتॽة ال

  :يالʱي واجهʗ الॼاحʲة نʛؗʚ ما يلʸعȃʨات ومʧ أهʦ ال سي.للॽʴاة وتʧʽʶʴ مʨʱʶاهʦ الʙرا

  ةǽاʙل بʰالأدوات ق ʝʺاولة لʴوم ،ʠعॼال ʦعʹهǼ ة معॽʰارات جانʨفال في حʡل الأʨدخ

 الʳلʶة، وعʙم الʱفاعل خلال الأنʢʷة في Ǽعʠ الأحॽان.
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  ،ȑʜمʛاد الʸʱاقات الاقʢǼ) ةʯافȞʺوال ʜȄʜعʱل على الʨʸʴفال للʡالأ ʠعǼ ايلʴت

  ة الʨجه الʶعʙʽ).وʢȃاق

  ʠعǼ ة ؗاملة (فيʶلʳالعالي خلال ال ʜʽ ʛؗʱة على الʤافʴʺرة على الʙم القʙع

  الʳلʶات) مʺا اسʙʱعى أخʚ قȌʶ مʧ الʛاحة قʰل الʺʨاصلة.

  ابॽɽلة الȞʷم ʛأخʱنامج.والʛʰات الأولى للʶلʳفال خاصة في الʡالأ ʠعॼر لʛّؔʱʺال 

 ʙʴʺة الʶلʳة الʛʱام لفʜʱرة على الالʙم القʙع ʠعǼ صا فيʨʸوخ ،ȌॼʹالǼ قاॼʶد م

 الʳلʶات (مʲل جلʶة إعʙاد ؗعȞة عʙʽ مʽلاد الأʢǼال، وجلʶة إعʙاد لʨحة الأشȞال).

  :  خلاصة

ǽعʛʰʱ فʸل مʻهॽʳة الʙراسة والإجʛاءات الʺʙʽانॽة مʧ أهʦ الفʨʸل الʱي تقʨم علʽها 

 ّʦي تʱاءات الʛع الإجॽʺʳل ل ّy  اتʵاذها أثʻاء الʙراسة Ȟّؗل، فॽɿه يʱعʛض الॼاحȞʷǼ ʘل مف

ف الʱعʛّ  هاالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة أولى خʨʢاتها. حʘʽ يʦّʱ فʽعʙُّ الʺʙʽاني، والʱي تُ ʘʴॼ إجʛاء ال

Ș مʧ الإجʛاءات الʱي يॼʻغي اتʵاذها لإعʙاد أدوات الʙراسة على الʯʽʰة الʺʴلॽة للʙراسة والʴʱقّ 

ووصʨلا إلى  ،ʸʵائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱةلʨʻʰدها، وحʶاب لمʧ ضȌॼ لأǼعادها، وصॽاغة 

نॽʢʱʶع الʙʰء في تॽʰʢقها أثʻاء الʙراسة الأساسॽة. ، لؔي الʨʸرة الʻهائॽة لهاإخʛاجها في 

ॼعه الʙراسة الʴالॽة والʺʲʺʱل في الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ɦّ تاخॽʱار الʺʻهج الȑʚ تʦّ خلال هʚا الفʸل 

ة والʺȞانॽة ȃعʙها تʦّ ضȌॼ الʙʴود الʜمانॽو ʻʱاول Ǽالʙراسة، ʺلʱʺاشॽه وॽʰʡعة الʺʨضʨع ال

  الʙراسة.  ʻة الʺʻاسॼة الʱي سʨؔʱن مʴلّ ʦّ اخॽʱار العّ̔ ؗʺا تللʙراسة الأساسॽة، والȄʛʷॼة 

 ّʦت ʛʽعة  وفي الأخॽʰʡ اشى معʺʱي تʱة الॽائʸالإح ʖʽق والأسالʛʢقاء الʱع الانʨضʨʺ

ॽɽǼة تʴقȘʽ الهʙف الʛئʝॽ لهʚه الʺʛحلة والʺʲʺʱل في الʨʸʴل على مʨʺʳعة مʧ الॽʰانات 

الأخʛʽ الʺʨالي و زمة ومʴاولة معالʱʳها لاخॼʱار فʛوض الʙراسة. في الفʸل ʺعلʨمات اللاّ وال

 ّʦʱف يʨراسة وم سʙها الʽإل ʗصلʨي تʱائج الʱʻال ʦǽʙاولة متقʴ هاʱʷاقʻ هاʛʽʶوتف ʨما  ءعلى ض

 تʦّ تʻاوله في الʵلॽɿة الȄʛʤʻة.



 

 

  

  

  

  

  

 

  

  
  

  

  

  

  

  

  



 الفʶل الʙاǺع ........................................................... عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها

  

199 
 

  

  

  

  

: ʗʻهʸت  

 ʠعǼ ةॽʺʻؗي في تʨي سلʰȄرʙنامج تʛة بॽفة فعالʛة إلى معॽالʴراسة الʙال ʗفʙه

  ʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ.عاقالʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ عʻʽة مʧ الʺالʺهارات الॽʴاتॽة و 

ॼʱعة في Ǽعʙما تʦّ اسʱعʛاض ؗلّ الإجʛاءات الʺʙʽانॽة الʺʚʵʱة ومʻهॽʳة الʙراسة الʺ

الفʸل الʶابȘ، نقʨم في هʚا الفʸل Ǽعʛض الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسة الʺʙʽانॽة 

الʴالॽة ومʻاقʱʷها على ضʨء ما تʛʡ ʦّحه في الفʸل الʱʺهȑʙʽ مʧ فʛضॽات ؗʺʴاولة 

للإجاǼة على الʶʱاؤلات الʺʛʢوحة، وضʺʧ الإʡار الȑʛʤʻ الʺعʙʺʱ لهʚه الʙراسة، ونʱائج 

Ǽاʶراسات الʙة.الॽلʰقʱʶراسات مʙة لॽائج ؗأرضʱʻه الʚله هʲʺأن ت ʧȞʺǽ ا ماʚ   قة وؗ

  الʲʯقȖ مʥ شʟʙي الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات والʱʯانʛ بʥʻ أفʙاد العʻʹة : .1

  الʲʯقȖ مʥ شȉʙ الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات : 1.1

قʰل معالʳة فʛضॽات الʙراسة Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʻاسॼة، يॼʻغي أولا 

 ʧم Șقʴʱالي الʱول الʙʳة، والॽالʴراسة الʙل الʴات مʛʽغʱʺة للॼʶʻالǼ عيॽʰʢع الȄزʨʱال ȋʛش

 يʨضح لʻا ما تʦّ الʨʱصّل إلॽه :
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) ʤول رقʗراسة1.4جʗات الʙʻغʯʸة لॺʴʹالǺ عيॻʮʠع الȂزʦʯال ȉʙش ʥم Ȗقʲʯال :(  

 الʯʸغʙʻات
Kolmogorov-Smirnova  Shapiro-Wilk 

 القʙار
درجة   الإحʶاءات

  الȂʙʲة
 ʦʯʴم Ȏ

درجة   الإحʶاءات  الʗلالة
  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

ʷاʠǺة
ال

 غʙʻ دال 0.808 10 0.962 2000. 10  0.209 مهارات حॻاتॻة 

 غʙʻ دال 0.520 10 0.937 2000. 10  0.211 مهارات الʻʶʲʯل

الॻʮȂʙʱʯة
 دال 0.024 10 0.818 0.034 10  0.272 مهارات حॻاتॻة 

  غʙʻ دال 0.954 10 0.978 2000. 10  0.170 مهارات الʻʶʲʯل

 كʦلʦʸغʙوف سʙʻʸنʦفنلاحȎ مʧ خلال نʱائج الʙʳول أعلاه وʻȃاء على ʦॽʀ اخॼʱار 

أن أغلʖ الʦॽʁ لʺॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل الʙراسي  وȂلʣ شʙʻʮو واخॼʱار

)، 0.05مʴل الʙراسة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة غʛʽ دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا (

مʺا يʙفعʻا إلى القʨل Ǽأن بॽانات مʱغʛʽات الʙراسة تʨʱزع تʨزȄعا ॽɻॽʰʡا وȃالʱالي فإن ؗل 

 .الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱي سʙʵʱʶʱم في معالʳة فʛضॽات الʙراسة هي أسالǼ ʖʽارامȄʛʱة

  الʲʯقȖ مʥ شȉʙ الʱʯانʛ بʥʻ أفʙاد العʻʹة :

ʱعʨʺʳʺة في الʻʽاد العʛأف ʧʽب ʝانʳʱال ȋʛش ʧم Șقʴʱلل (ةॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا) ʧʽ

Ǽالॼʶʻة للʸʵائʟ الʱالॽة: الʧʶ، الʚؗاء، والʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي، تʦّ اللʨʳّء إلى اخॼʱار الʙلالة 

  )، فؔانʗ الʱʻائج على الʨʴʻ الʺʧّ̔ʰ في الʙʳول أدناه :testTالإحʸائॽة (
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) ʤول رقʗʱار "2.4الॺʯاخ :(Tʱʸال ʥʻلة بʻخʗّات الʙʻغʯʸوق في الʙلالة الفʗل " ʥʻʯعʦʸ

  الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة

  الʯʸغʙʻات

 ʛانʱʯال

)F (

ʥʻفॻل  

 Ȏʦʯʴم

 الʗلالة

 ʤʱح

 العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

درجة 

 الȂʙʲة

ʸॻɾة 

"T" 

 Ȏʦʯʴم

 الʗلالة
 القʙار

ʥʴال  
  ضاʠǺة

2.070 0.188 
5 10.00 2.345 

8 -0.466 0.654 
 ʙʻغ

 1.673 10.60 5 تॻʮȂʙʱة دال 

  الʘؕاء
  اʠǺةض

0.000 1.000 
5 68.20 3.962 

8 -0.399 0.700 
 ʙʻغ

 3.962 69.20 5 تॻʮȂʙʱة دال 

 Ȏ ʦ
ʯʴ

ʸال
ʵي 

ॻɹʸ
ال

  

  ضاʠǺة
0.640 0.447 

5 9.00 4.183 
8 0.447 0.667 

 ʙʻغ

 2.738 8.00 5 تॻʮȂʙʱة دال 

لإحʸائॽة مʧ خلال الʱʻائج الʱي أفʛزها الʴʱلʽل الإحʸائي Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار الʙلالة ا

)testT: ةॽالʱاجات الʱʻʱصّل إلى الاسʨʱال ʦّول أعلاه تʙʳة في الʴضʨʺوال (  

عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في مʱغʛّ̔ الʧʶ حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة  -

)testT( )0.46-) لالة ألفاʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدالة إح ʛʽة غʺॽʀ 0.05) وهي.( 

- ʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛد فʨم وجʙة عʺॽʀ ʗبلغ ʘʽؗاء حʚال ʛّ̔غʱة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽ

)testT) (0.39-) لالة ألفاʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدالة إح ʛʽة غʺॽʀ 0.05) وهي.( 

-  ʘʽي حʷॽɻʺال Ȑʨʱʶʺال ʛʽغʱة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛد فʨم وجʙع

) ʗبلغtestT) (0.44ʱʶم ʙʻا عॽائʸدالة إح ʛʽة غʺॽʀ لالة () وهيʙال Ȑʨ0.05.( 

 ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʕوتؔاف ʝانʳاك تʻأن هǼ لʨالق ʧȞʺǽ هॽصل إلʨʱال ʦّاء على ما تʻȃو

الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في ؗلّ مʧ الʸʵائʟ الʱالॽة : الʧʶ، الʚؗاء، الʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي، 

  ).)2.4أنʙʢ الʗʱول رقʤ (مȐʨʱʶ الʺهارات الॽʴاتॽة، ومȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسي (
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  الʗراسة ومʹاقʯʵها Ǻالʹॺʴة لʯʸغʙʻات الʗراسة : عʙض نʯائج .2

  عʙض الʹʯائج Ǻالʹॺʴة لʯʸغʙʻ الʸهارات الॻʲاتॻة : 1.2

  Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة : 1.1.2

 الॻɿاس القʮلي :  )أ

تʦّ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة ȞǼلّ 

  :أǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʺʨالي 

) ʤول رقʗʱهارات 3.4الʸاس الॻɿʸة لȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸال :(

  الॻʲاتॻة ǺأǺعاده في الॻɿاس القʮلي للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي حʤʱ العʻʹة  الأǺعاد

 1.414 23.00  5 الॺعʗ الأول (مهارة الاسʯقلالॻة)

 1.224 21.00  5 ل)الॺعʗ الʰاني (مهارة الاتʶا

 2.302 31.60  5 الॺعʗ الʰالʖ (الʸهارات الاجʸʯاॻɸة)

 2.701 75.60  5 الॻɿʸاس Ȝؕل

ʧي  خلال مʱائج الʱʻال ّʦصل  تʨʱهإالʽة  الʻّ̔ʰʺوال ʟʵǽ اʺॽɾ ول أعلاهʙʳفي ال

الʺهارات  مॽʁاس على الʹاʢǼة العʻʽة لأفʛاد الʺॽɻارȄة والانʛʴافات الʶʴابॽة الʺʨʱسʢات

 ॽɾه بلغ) الاسʱقلالॽة(مهارة  الأول الॼعʙ أن نلاحȎالʲلاثة في الॽʁاس القʰلي،  ǼأǼعادهॽة الॽʴات

Ȍسʨʱʺابي الʶʴ23.00( ال( افʛʴانǼ  ȑارॽɻر مʙبـ ق )1.41(، أما ʙعॼاني الʲمهارة  ال)

 بـ قʙر مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )21.00( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ فقʙ) الاتʸال والʨʱاصل

 ॽɾه بلغ فقʙ) الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي(وهʨ  الʲالʘ للॼعॼʶ ʙةǼالʻ أما ،)1.22(

Ȍسʨʱʺابي الʶʴ31.60( ال( افʛʴانǼ  ȑارॽɻر مʙبـ ق )في ،)2.30 ʧʽبلغ ح Ȍسʨʱʺابي الʶʴال 

الʺʨالي يʨضح  الȞʷلو  )2.70( بـ قʙر مॽɻارȃ  ȑانʛʴافو  )Ȟؗ)75.60ل  للʺॽʁاس Ǽالॼʶʻة

ʥذل:  
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) ʤل رقȜʵز 1.4الʦاس ): تॻɿة على مʠǺاʷعة الʦʸʱʸاد الʙة لأفॻابʴʲات الʠسʦʯʸع الȂ

  الʸهارات الॻʲاتॻة في الॻɿاس القʮلي

  الॻɿاس الॺعȏʗ :  )ب

تʦ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة 

  :أدناهǼأǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول 

) ʤول رقʗʱ4.4الॻابʴʲات الʠسʦʯʸهارات ): الʸاس الॻɿʸة لȂارॻɹʸافات الʙʲة والان

  الॻʲاتॻة ǺأǺعاده في الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي حʤʱ العʻʹة  الأǺعاد

 2.738 22.00  5 الॺعʗ الأول (مهارة الاسʯقلالॻة)

 1.516 20.60  5 الॺعʗ الʰاني (مهارة الاتʶال)

 1.303 29.80  5 رات الاجʸʯاॻɸة)الॺعʗ الʰالʖ (الʸها

 2.509 72.40  5 الॻɿʸاس Ȝؕل

ةالاتʶال والʦʯاصل قʮلي ضاʠǺ الاسʯقلالॻة قʮلي ضاʠǺة  الاجʸʯاॻɸة قʮلي ضاʠǺة 
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مʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها والʵاصة Ǽالʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات 

الʺॽɻارȄة لأفʛاد العʻʽة الʹاʢǼة على مॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة في الॽʁاس الॼعǼ ȑʙأǼعاده 

) 22.00لالॽة) بلغ ॽɾه الʺʨʱسȌ الʶʴابي (الʲلاثة، نلاحȎ أن الॼعʙ الأول (مهارة الاسʱق

)، أما الॼعʙ الʲاني (مهارة الاتʸال والʨʱاصل) فقʙ بلغ ॽɾه Ǽ2.73انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (

)، أما Ǽالॼʶʻة للॼعʙ الʲالǼ (1.51 ʘانʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (20.60الʺʨʱسȌ الʶʴابي (

 ʨʱʺه الॽɾ بلغ ʙفق (اعيʺʳة والعʺل الॽɺاʺʱالʺهارات الاج)) ابيʶʴال Ȍاف 29.80سʛʴانǼ (

) 72.40)، في حʧʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي Ǽالॼʶʻة للʺॽʁاس Ȟؗل (1.30مॽɻارȑ قʙر بـ (

  ) والȞʷل الʱالي يʨضح هʚه الʱʻائج ȞʷǼل أفʹل :Ǽ2.50انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (

  

) ʤل رقȜʵاس 2.4الॻɿة على مʠǺاʷعة الʦʸʱʸاد الʙة لأفॻابʴʲات الʠسʦʯʸع الȂزʦت :(

 ʸهارات الॻʲاتॻة في الॻɿاس الॺعȏʗال

  الفʙق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ :  )ج

تʦ اسʱʻʱاج الفʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مॽʁاس الʺهارات 

  الॽʴاتॽة ǼأǼعاده الʲلاثة ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي :

 الاسʯقلالॻة Ǻعȏʗ ضاʠǺة
 ȏʗعǻ اصلʦʯال والʶالات

 ضاʠǺة
 الاجʸʯاॻɸة Ǻعȏʗ ضاʠǺة
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) ʤول رقʗʱلي وا5.4الʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻق بʙة ): الفॻاتॻʲهارات الʸاس الॻɿفي م ȏʗعॺل

  ǺأǺعاده Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

 الفʙق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الʦʯʸسȊ الॻɿاس الॺعȏʗ مʦʯسȊ الॻɿاس القʮلي  الأǺعاد

 1.00 22.00  23.00 (مهارة الاسʯقلالॻة) 

 0.40 20.60  21.00 (مهارة الاتʶال)

 1.80 29.80  31.60 (الʸهارات الاجʸʯاॻɸة)

 3.20 72.40  75.60 س Ȝؕلالॻɿʸا

مʧ خلال الʙʳول أعلاه نلاحȎ أن معʙلات الفʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلي والॼعȑʙ) سʨاء 

Ǽالॼʶʻة لأǼعاد مॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة أو Ǽالॼʶʻة للʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس Ȟؗل ؗانʗ ضʽʯلة 

الॼʶʻة للॼعʙ الʲالʘ ) و0.40ȃ) وȃالॼʶʻة للॼعʙ الʲاني (1.00حʘʽ بلغǼ ʗالॼʶʻة للॼعʙ الأول (

) ؗʺا هʨ مʨضح في الȞʷل 3.20). أما Ǽالॼʶʻة للʺॽʁاس Ȟؗل فقʙ بلغ معʙل الفʛق (1.80(

) ʦ3.4رق ʦʱʽا ما سʚى وهʻذات مع ʗʶॽفة ولॽɿʡ وقʛه الفʚل إن هʨالق ʧȞʺǽ اليʱالȃو ،(

  الʴʱقȘ مʻه لاحقا مʧ خلال اخॼʱار الفʛضॽات. 

 
) ʤل رقȜʵاس3.4الॻɿال ʥʻق بʙة في ): الفʠǺاʷعة الʦʸʱʸلل (ȏʗعॺلي / الʮالق) ʥʻ

  مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة

 (الʸهارات الاجʸʯاॻɸة) (مهارة الاتʶال) (مهارة الاسʯقلالॻة) 

23 مʦʯسȊ الॻɿاس القʮلي 21 31,6

ȏʗعॺاس الॻɿال Ȋسʦʯʸ22 ال 20,6 29,8
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 Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة : 2.1.2

 الॻɿاس القʮلي :  )أ

تʦ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة 

  ǼأǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي :

) ʤول رقʗʱات ال6.4الʠسʦʯʸهارات ): الʸاس الॻɿʸة لȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲ

  الॻʲاتॻة ǺأǺعاده في الॻɿاس القʮلي للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

 حʤʱ العʻʹة  الأǺعاد
 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي
 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان 

 2.915 24.00  5 الॺعʗ الأول (مهارة الاسʯقلالॻة)

 1.140 21.40  5 الॺعʗ الʰاني (مهارة الاتʶال)

ʖالʰال ʗعॺال (ةॻɸاʸʯهارات الاجʸال) 3.563 30.80  5 

 5.805 76.20  5 الॻɿʸاس Ȝؕل

ʧول خلال مʙʳأعلاه ال ʛʤʻالȃات إلى وʢسʨʱʺة الॽابʶʴافات الʛʴة والانȄارॽɻʺاد الʛلأف 

(مهارة  الأول الॼعʙ أن نلاحǼ ȎأǼعادهالॽʴاتॽة الʺهارات  مॽʁاس على الॽʰȄʛʳʱة العʻʽة

 الॼعʙ أما ،)2.91( بـ قʙر مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )24.00( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ) الاسʱقلالॽة

 مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )21.40( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ فقʙ) الاتʸال والʨʱاصل(مهارة  الʲاني

 ॽɾه بلغ فقʙ) الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي( الʲالʘ للॼعǼ ʙالॼʶʻة أما ،)1.14( بـ رʙّ قُ 

Ȍسʨʱʺابي الʶʴ30.80( ال( اǼافʛʴن  ȑارॽɻر مʙبـ ق)في ،)3.56 ʧʽبلغ ح Ȍسʨʱʺابي الʶʴال 

 ǼالȞʷل مʧʽʰ هʨ ؗʺا ،)5.80( بـ قʙر مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )76.20( إجʺالا للʺॽʁاس Ǽالॼʶʻة

  :الʱالي
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 مॻɿاس على الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة لأفʙاد الʴʲابॻة الʦʯʸسʠات تʦزȂع: )4.4( رقʤ الȜʵل

  يالقʮل الॻɿاس في الʸهارات الॻʲاتॻة

  الॻɿاس الॺعȏʗ :  )ب

تʦ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة 

  ǼأǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

الʸهارات  لॻɿʸاس الॻɹʸارȂة والانʙʲافات الʴʲابॻة الʦʯʸسʠات :)7.4( رقʤ الʗʱول

  ةॻʮȂالʙʱʯ  للʦʸʱʸعة الॺعȏʗ الॻɿاس في ǺأǺعادهالॻʲاتॻة 

 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي حʤʱ العʻʹة  الأǺعاد

  الॺعʗ الأول

 (مهارة الاسʯقلالॻة)
5  34.20 3.420 

  الॺعʗ الʰاني

 (مهارة الاتʶال)
5  31.80 3.633 

ʖالʰال ʗعॺال  

 (الʸهارات الاجʸʯاॻɸة)
5  44.20 1.095 

 6.906 110.20  5 الॻɿʸاس Ȝؕل

ॻةالاتʶال والʦʯاصل قʮلي تʮȂʙʱ الاسʯقلالॻة قʮلي تॻʮȂʙʱة  الاجʸʯاॻɸة قʮلي تॻʮȂʙʱة 
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ʧول خلال مʙʳأعلاه ال ʤʻالȃوʛ ات إلىʢسʨʱʺة الॽابʶʴافات الʛʴة والانȄارॽɻʺاد الʛلأف 

(مهارة  الأول الॼعʙ أن نلاحǼ ȎأǼعادهالॽʴاتॽة الʺهارات  مॽʁاس على الॽʰȄʛʳʱة العʻʽة

 الॼعʙ أما ،)3.42( بـ قʙر مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )34.20( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ) الاسʱقلالॽة

 مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )31.80( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ فقʙ) الاتʸال والʨʱاصل(مهارة  الʲاني

 ॽɾه بلغ فقʙ) الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي( الʲالʘ للॼعǼ ʙالॼʶʻة أما ،)3.63( بـ قʙر

Ȍسʨʱʺابي الʶʴ44.20( ال( افʛʴانǼ  ȑارॽɻر مʙبـ ق)في ،)1.09 ʧʽبلغ ح Ȍسʨʱʺابي الʶʴال 

 ǼالȞʷل مʧʽʰ هʨ ؗʺا ،)6.90( بـ قʙر مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )110.20( إجʺالا للʺॽʁاس Ǽالॼʶʻة

  :الʱالي

  

) ʤل رقȜʵاس 5.4الॻɿة على مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙة لأفॻابʴʲات الʠسʦʯʸع الȂزʦت :(

ȏʗعॺاس الॻɿة في الॻاتॻʲهارات الʸال  

  

ॻةالاتʶال والʦʯاصل ǻعȏʗ تʮȂʙʱ الاسʯقلالॻة Ǻعȏʗ تॻʮȂʙʱة  الاجʸʯاॻɸة Ǻعȏʗ تॻʮȂʙʱة 
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  الفʙق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ :  )ج

ʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽق بʛاج الفʱʻʱاس ʦاس الʺهارات تॽʁة في مॽʰȄʛʳ

  الॽʴاتॽة ǼأǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱة 8.4الॻاتॻʲهارات الʸاس الॻɿفي م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻق بʙالف :(

  ǺأǺعاده Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

  الأǺعاد
مʦʯسȊ الॻɿاس 

 القʮلي

مʦʯسȊ الॻɿاس 

ȏʗعॺال 
ʥʻاسॻɿال ʥʻق بʙالف 

 - 10.20 34.20  24.00 (مهارة الاسʯقلالॻة) 

 - 10.40 31.80  21.40 (مهارة الاتʶال)

 - 13.40 44.20  30.80 (الʸهارات الاجʸʯاॻɸة)

 - 34.00 110.20  76.20 الॻɿʸاس Ȝؕل

مʧ خلال الʙʳول أعلاه نلاحȎ أن معʙلات الفʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ سʨاء Ǽالॼʶʻة لأǼعاد 

لॼʶʻة للʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس Ȟؗل ؗانʛʽʰؗ ʗة حʘʽ بلغ مॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة أو Ǽا

) وȃالॼʶʻة للॼعʙ الʲالʘ -10.40) وȃالॼʶʻة للॼعʙ الʲاني (-Ǽ10.20الॼʶʻة للॼعʙ الأول (

) ؗʺا هʨ مʨضح في الȞʷل -34.00) أما Ǽالॼʶʻة للʺॽʁاس فقʙ بلغ معʙل الفʛق (-13.40(

) ʦوق 6.4رقʛه الفʚل أن هʨالق ʧȞʺǽ اليʱالȃاس )، وॽʁالح الʸى وهي لʻة وذات معʛʽʰؗ

 الॼعȑʙ وهʚا ما سʦʱʽ الʴʱقȘ مʻه لاحقا مʧ خلال اخॼʱار الفʛضॽات.
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) ʤل رقȜʵة في 6.4الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل (ȏʗعॺلي / الʮالق) ʥʻاسॻɿال ʥʻق بʙالف :(

  مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة

  عʙض الʹʯائج Ǻالʹॺʴة لʯʸغʙʻ مهارات الʻʶʲʯل : 2.2

  ة الʷاʠǺة :Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸع 1.2.2

 الॻɿاس القʮلي :  )أ

تʦ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺॽʁاس مهارات الʽʸʴʱل 

  ǼأǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱل 9.4الʻʶʲʯاس الॻɿʸة لȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸال :(

  الʷاʠǺةالʗراسي ǺأǺعاده في الॻɿاس القʮلي للʦʸʱʸعة 

 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي حʤʱ العʻʹة  الأǺعاد

 1.341 16.40  5 الॺعʗ الأول (القʙاءة)

 1.788 15.20  5 الॺعʗ الʰاني (الʴʲاب)

 1.341 17.60  5 الॺعʗ الʰالʖ (الʯؒاǺة)

 1.483 49.20  5 الॻɿʸاس Ȝؕل

 (الʸهارات الاجʸʯاॻɸة) (مهارة الاتʶال) (مهارة الاسʯقلالॻة) 

24 مʦʯسȊ الॻɿاس القʮلي 21,4 30,8

ȏʗعॺاس الॻɿال Ȋسʦʯʸ34,2 ال 31,8 44,2
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لانʛʴافات الʺॽɻارȄة لأفʛاد مʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة وا

الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على مॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي ǼأǼعاده نُلاحȎ أن الॼعʙ الأول (مهارة 

)، أما الॼعǼ (1.34 ʙانʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (16.40القʛاءة) بلغ ॽɾه الʺʨʱسȌ الʶʴابي (

ॽارȑ قʙر بـ ) Ǽانʛʴاف م15.20ɻالʲاني (مهارة الʶʴاب) فقʙ بلغ ॽɾه الʺʨʱسȌ الʶʴابي (

) 17.60)، أما Ǽالॼʶʻة للॼعʙ الʲالʘ (مهارة الʱؔاǼة) فقʙ بلغ ॽɾه الʺʨʱسȌ الʶʴابي (1.78(

)، في حʧʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي Ǽالॼʶʻة للʺॽʁاس إجʺالا Ǽ1.34انʛʴاف مॽɻارȑ قʙُّر بـ (

  )، ؗʺا هʨ مǼ ʧʽʰالȞʷل الʱالي :Ǽ (1.48انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (49.20(

  

ʤل رقȜʵاس 7.4( الॻɿة على مʠǺاʷعة الʦʸʱʸاد الʙة لأفॻابʴʲات الʠسʦʯʸع الȂزʦت :(

  الʻʶʲʯل الʗراسي في الॻɿاس القʮلي

  الॻɿاس الॺعȏʗ :  )ب

تʦّ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي 

  ǼأǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

 الʯؒاǺة قʮلي ضاʠǺة الʴʲاب قʮلي ضاʠǺة القʙاءة قʮلي ضاʠǺة
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) ʤول رقʗʱ10.4الʠسʦʯʸل ): الʻʶʲʯاس الॻɿʸة لȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات ال

  الʗراسي ǺأǺعاده في الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي حʤʱ العʻʹة  الأǺعاد

 2.509 17.60  5 الॺعʗ الأول (القʙاءة)

 1.870 15.00  5 الॺعʗ الʰاني (الʴʲاب)

 0.836 17.80  5 الॺعʗ الʰالʖ (الʯؒاǺة)

 2.966 50.40  5 الॻɿʸاس Ȝؕل

ʧول خلال مʙʳأعلاه ال ʛʤʻالȃات إلى وʢسʨʱʺة الॽابʶʴافات الʛʴة والانȄارॽɻʺاد الʛلأف 

 )القʛاءة(مهارة  الأول الॼعʙ أن نلاحǼ ȎأǼعاده الʙراسي الʽʸʴʱل مॽʁاس على الʹاʢǼة العʻʽة

(مهارة  الʲاني الॼعʙ أما ،)2.50( ـب قʙر مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )17.60( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ

 أما ،)1.87( بـ قʙر مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )15.00( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ فقʙ) الʶʴاب

 مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )17.80( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ فقʙ) مهارة الʱؔاǼة( الʲالʘ للॼعǼ ʙالॼʶʻة

 Ǽانʛʴاف )50.40( إجʺالا سللʺॽʁا Ǽالॼʶʻة الʶʴابي الʺʨʱسȌ بلغ حʧʽ في ،)0.83( بـ قʙر

 ȑارॽɻر مʙا ،)2.96( بـ قʺؗ ʨه ʧʽʰل مȞʷالǼ اليʱال:  

  
) ʤل رقȜʵع): 8.4الȂزʦاس  تॻɿة على مʠǺاʷعة الʦʸʱʸاد الʙة لأفॻابʴʲات الʠسʦʯʸال

ȏʗعॺاس الॻɿراسي في الʗل الʻʶʲʯال 

القراءة بعدي ضابطة الحساب بعدي ضابطة الكتابة بعدي ضابطة
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  الفʙق بʥʻ الॻɿاس الॺعȏʗ والقʮلي :  )ج

والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مॽʁاس تʦ اسʱʻʱاج الفʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي 

  الʽʸʴʱل الʙراسي ǼأǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱراسي 11.4الʗل الʻʶʲʯاس الॻɿفي م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻق بʙالف :(

  ǺأǺعاده Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

  الأǺعاد
مʦʯسȊ الॻɿاس 

 القʮلي
الʦʯʸسȊ الॻɿاس 

ȏʗعॺال 
بʥʻ الفʙق 

ʥʻاسॻɿال 

 - 1.20 17.60  16.40 الॺعʗ الأول (القʙاءة)

الॺعʗ الʰاني 
 (الʴʲاب)

15.20  15.00 0.20 

 - 0.20 17.80  17.60 الॺعʗ الʰالʖ (الʯؒاǺة)

 - 1.20 50.40  49.20 الॻɿʸاس Ȝؕل

مʧ خلال الʙʳول أعلاه نلاحȎ أن معʙلات الفʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ سʨاء Ǽالॼʶʻة لأǼعاد 

ʽʸʴʱاس الॽʁم ʗبلغ ʘʽلة حʽʯض ʗل، ؗانȞؗ اسॽʁʺة للॽّرجة الؔلʙة للॼʶʻالǼ راسي أوʙل ال

). -0.20) وȃالॼʶʻة للॼعʙ الʲالʘ (0.20) وȃالॼʶʻة للॼعʙ الʲاني (-Ǽ1.20الॼʶʻة للॼعʙ الأول (

) ؗʺا هʨ مʨضح في الȞʷل رقʦ -1.20أما Ǽالॼʶʻة للʺॽʁاس Ȟؗل فقʙ بلغ معʙل الفʛق (

أنّ هʚه الفʛوق ॽɿʡفة ولʗʶॽ ذات معʻى وهʚا ما سʦʱʽ الʴʱقȘّ  ). وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل9.4(

  مʻه لاحقا مʧ خلال اخॼʱار الفʛضॽات.
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) ʤل رقȜʵة في 9.4الʠǺاʷعة الʦʸʱʸلل (ȏʗعॺلي / الʮالق) ʥʻاسॻɿال ʥʻق بʙالف :(

 مॻɿاس الʻʶʲʯل الʗراسي

 Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة :  2.2.2

 الॻɿاس القʮلي :  )أ

ت الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي تʦ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢا

  ǼأǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱل 12.4الʻʶʲʯاس الॻɿʸة لȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸال :(

  الʗراسي ǺأǺعاده في الॻɿاس القʮلي للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي حʤʱ العʻʹة  الأǺعاد

 2.073 17.40  5 الॺعʗ الأول (القʙاءة)

 0.836 15.80  5 الॺعʗ الʰاني (الʴʲاب)

 2.000 17.00  5 الॺعʗ الʰالʖ (الʯؒاǺة)

 1.303 50.20  5 الॻɿʸاس Ȝؕل

)القراءة(البعد الاول  )الحساب(العبد الثاني  )الكتابة(العبد الثالث 

متوسط القياس القبلي 16,4 15,2 17,6
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ʧول خلال مʙʳأعلاه ال ʛʤʻالȃات إلى وʢسʨʱʺة الॽابʶʴافات الʛʴة والانȄارॽɻʺاد الʛلأف 

) القʛاءة(مهارة  الأول الॼعʙ أن نلاحǼ ȎأǼعاده الʙراسي الʽʸʴʱل مॽʁاس على الॽʰȄʛʳʱة العʻʽة

(مهارة  الʲاني الॼعʙ أما ،)2.07( بـ قʙر مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )17.40( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ

 أما ،)0.83( بـ قʙر مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )15.80( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ فقʙ) الʶʴاب

 مॽɻارǼ  ȑانʛʴاف )17.00( الʶʴابي الʺʨʱسॽɾ Ȍه بلغ فقʙ) مهارة الʱؔاǼة( الʲالʘ للॼعǼ ʙالॼʶʻة

 Ǽانʛʴاف )50.20( إجʺالا للʺॽʁاس Ǽالॼʶʻة الʶʴابي الʺʨʱسȌ بلغ حʧʽ في ،)2.00( بـ قʙر

 ȑارॽɻر مʙا ،)1.30( بـ قʺؗ ʨه ʧʽʰل مȞʷالǼ اليʱال:  

  

) ʤل رقȜʵ10.4ال ʦʸʱʸاد الʙة لأفॻابʴʲات الʠسʦʯʸع الȂزʦاس ): تॻɿة على مॻʮȂʙʱʯعة ال

  الʻʶʲʯل الʗراسي في الॻɿاس القʮلي

  الॻɿاس الॺعȏʗ :  )ب

تʦ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي 

  ǼأǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

  

القراءة قبلي تجريبية الحساب قبلي تجريبية الكتابة قبلي تجريبية
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) ʤول رقʗʱ13.4الʯاس الॻɿʸة لȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸل ): الʻʶʲ

  الʗراسي ǺأǺعاده في الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي حʤʱ العʻʹة  الأǺعاد

 1.516 19.60  5 الॺعʗ الأول (القʙاءة)

 1.483 18.20  5 الॺعʗ الʰاني (الʴʲاب)

 3.435 19.60  5 الॺعʗ الʰالʖ (الʯؒاǺة)

 4.393 57.40  5 الॻɿʸاس Ȝؕل

ل الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لأفʛاد مʧ خلا

العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة على مॽʁاس مهارات الʽʸʴʱل ǼأǼعاده نلاحȎ أن الॼعʙ الأول (مهارة القʛاءة) 

)، أما الॼعʙ الʲاني (مهارة 1.51) Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (19.60بلغ ॽɾه الʺʨʱسȌ الʶʴابي (

)، أما Ǽ (1.48انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (18.20فقʙ بلغ ॽɾه الʺʨʱسȌ الʶʴابي ( الʶʴاب)

) Ǽانʛʴاف Ǽ19.60الॼʶʻة للॼعʙ الʲالʘ (مهارة الʱؔاǼة) فقʙ بلغ ॽɾه الʺʨʱسȌ الʶʴابي (

) 57.40)، في حʧʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي Ǽالॼʶʻة للʺॽʁاس إجʺالا (3.43مॽɻارȑ قʙر بـ (

  )، ؗʺا هʨ مǼ ʧʽʰالȞʷل الʱالي:Ǽ4.39انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (

  
) ʤل رقȜʵاس 11.4الॻɿة على مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙة لأفॻابʴʲات الʠسʦʯʸع الȂزʦت :(

ȏʗعॺاس الॻɿراسي في الʗل الʻʶʲʯال  

القراءة بعدي تجريبية الحساب بعدي تجريبية الكتابة بعدي تجريبية
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  الفʙق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ :  )ج

تʦ اسʱʻʱاج الفʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مॽʁاس 

  ʽʸʴʱل الʙراسي ǼأǼعاده ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:ال

) ʤول رقʗʱراسي 14.4الʗل الʻʶʲʯاس الॻɿفي م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻق بʙالف :(

  ǺأǺعاده Ǻالʹॺʴة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

 الفʙق بʥʻ الॻɿاسʥʻ مʦʯسȊ الॻɿاس الॺعȏʗ مʦʯسȊ الॻɿاس القʮلي  الأǺعاد

 - 2.20 19.60  17.40 الॺعʗ الأول (القʙاءة)

 - 2.40 18.20  15.80 الॺعʗ الʰاني (الʴʲاب)

 - 2.60 19.60  17.00 الॺعʗ الʰالʖ (الʯؒاǺة)

 - 7.20 57.40  50.20 الॻɿʸاس Ȝؕل

مʧ خلال الʙʳول أعلاه نلاحȎ أن معʙلات الفʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ سʨاء Ǽالॼʶʻة لأǼعاد 

للʺॽʁاس Ȟؗل ؗانʛʽʰؗ ʗة حʘʽ بلغ مॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي أو Ǽالॼʶʻة للʙرجة الؔلॽة 

) -2.60) وȃالॼʶʻة للॼعʙ الʲالʘ (-2.40) وȃالॼʶʻة للॼعʙ الʲاني (-Ǽ2.20الॼʶʻة للॼعʙ الأول (

). 12.4) ؗʺا هʨ مʨضح في الȞʷل رقʦ (- 7.20أما Ǽالॼʶʻة للʺॽʁاس فقʙ بلغ معʙل الفʛق (

ي لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ وʻȃاء على ذلʧȞʺǽ ʥ القʨل أن هʚه الفʛوق ʛʽʰؗة وذات معʻى وه

 وهʚا ما سʦʱʽ الʴʱقȘ مʻه لاحقا مʧ خلال اخॼʱار الفʛضॽات.
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) ʤل رقȜʵة في 12.4الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل (ȏʗعॺلي / الʮالق) ʥʻاسॻɿال ʥʻق بʙالف :(

  مॻɿاس الʻʶʲʯل الʗراسي

  عʙض نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها على ضʦء الفʙضॻات :.3

 لى ضʦء الفʙضॻة الأولى :عʙض نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها ع 1.3

ʗʸة نॽضʛلا"على أنّه : لأولىا الف ʗجʦوق  تʙة دلالة ذات فॻائʶي  إحʠسʦʯم ʥʻب

 مʥ الʸهارات الॻʲاتॻة والʻʶʲʯل الʗراسي ؕلٍّ  في والॻʮȂʙʱʯة الʷاʠǺةة الʦʸʱʸعدرجات 

 الʙلالة اخॼʱار إلى ʨʳءاللّ  تʦ الفʛضॽة هاته صʴة مʧ وللʴʱقȘ ،"القʮلي الॻɿاس في

الʺʻʽʰة في الʙʳول  الʳॽʱʻة على تʸʴلʻا وقʱʶʺ ʙقلʧʽʱ،ال للعǼ ʧʽʱʻʽالॼʶʻة) T( حʸائॽةالإ

  :الʱالي

  

  

  

  

)القراءة(البعد الاول  )الحساب(العبد الثاني  )الكتابة(العبد الثالث 

متوسط القياس القبلي 17,4 15,8 17

المتوسط القياس البعدي 19,6 18,2 19,6
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) ʤول رقʗʱق : )15.4الʙهارات  الفʸال ʥة في ؕل مॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻب

  الॻʲاتॻة والʻʶʲʯل الʗراسي في الॻɿاس القʮلي

  الʯʸغʙʻات
 ʛانʱʯال

)F (
ʥʻفॻل  

 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة

ʤʱ ح
 العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

درجة 
 الȂʙʲة

 "ʸॻɾTة "
 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة

 القʙار

ت 
هارا

ʸال
تॻة

ॻʲا
ال

  

  ضاʠǺة
3.433 0.101 

5 75.60 2.701 8 -0.210 0.839 
 ʙʻغ
 5.805 76.20 5 تॻʮȂʙʱة دال

ت 
هارا

م
ʻل

ʶ
ʲʯ

ال
  

  ضاʠǺة
0.000 1.000 

5 49.20 1.483 8 0.290 0.000 
 ʙʻغ
 1.303 50.20 5 تॻʮȂʙʱة دال

ʧول خلال مʙʳال ʦ17.4( رق( أعلاه ʛʤʻالȃار إلى وॼʱاخ ʝانʳʱال ʧʽفॽل )F (ȑʚوال 

نلاحȎ  ) في مॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي0.00في مॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة و( )3.43( بلغ

 بʧʽ تʳانʻ ʝاكه أن نʱʻʱʶجومʻه  ،)0.05( الʙلالة مȐʨʱʶ  عʙʻ إحʸائॽا دالةغʦॽʀ  ʛʽ أنهʺا

ʧʽʱعʨʺʳʺعى مʺا الʙʱاس Șʽʰʢار تॼʱاخ )testT( ʧʽʱʻʽلع ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʶانʳʱم.  

ʛʤʻالǼ ات إلىʢسʨʱʺة الॽابʶʴاس في الॽʁة مॽاتॽʴي الʺهارات الʱوال ʗة بلغॼʶʻالǼ 

وفي مॽʁاس الʽʸʴʱل ) 76.20( الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة وȃالॼʶʻة) 75.60( الʹاʢǼة للʺʨʺʳعة

 الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة وȃالॼʶʻة) 49.20( الʹاʢǼة للʺʨʺʳعة Ǽالॼʶʻة غʗبل والʱيالʙراسي 

 الʙلالة اخॼʱار ॽʀʺة غʛʽ أن بʻʽهʺا، ॽɿʡفا فʛقا هʻاك أن نلاحȎ القʰلي الॽʁاس في )50.20(

) في مॽʁاس 0.29في مॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة و() -0.21( بلغʗ والʱي) testT( الإحʸائॽة

 ،)α=0.05( ألفا الʙلالة مȐʨʱʶ  عʙʻ إحʸائॽا دالةغʦॽʀ  ʛʽ اهالʽʸʴʱل الʙراسي نلاحȎ أنّ 

 هʚه أن على الʦȞʴ نॽʢʱʶع ومʻه الفʛق، وجʨد تʻفي الʱي الʸفȄʛة الفʛضॽة قʨʰل تʦ وȃالʱالي

لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة  القائلة ولىالأ للفʛضॽة مʗȂʓة جاءت إلʽها الʺʨʱصل الʳॽʱʻة

لʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في ؕل مʥ الʸهارات إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ ا
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) % 95( هي الʳॽʱʻة هʚه مʧ الʱأكʙ ونॼʶة ،الॻʲاتॻة ومهارات الʻʶʲʯل في الॻɿاس القʮلي

  ).% 5( بॼʶʻة الʢʵأ في الʨقʨع احʱʺال مع

مʧ خلال ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج نʙʳ أنّ عʙم اسʙʵʱام لʺʱʵلف الاسʛʱاتॽʳॽات 

ʴاهʺة في تʶʺال ʖʽة والأسالʻʽاد العʛالاف ȑʙلف الʺهارات لʱʵفي م ʛȄʨʢوت ،Ȑʨʱʶʺال ʧʽʶ

ي على العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة قʳǽ ʙعل مʻهʦ في  ʨؗلʶنامج الʛʰال Șʽʰʢل تʰة قॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا

ما تʦ رصʙه مʧ خلال الʙراسة وذلʥ نفʝ الʺȐʨʱʶ، وʛȃوتʧʽ معʧّ̔ ووتʛʽة ثابʱة، 

ي مȐʨʱʶ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الاسʢʱلاॽɺة، مع شȞاوǼ Ȑعʠ الʺʧʽȃʛ مʧ تʙنى ف

.ʦعلʱن للʨا القابلॽعقل ʧʽالʺعاق Ȑʙراسي لʙا  الʚأن ه ʙʳن Ȑʛجهة أخ ʧوم ،Ȑʛجهة أخ ʧم

أن القʨʸر في تʙرʖȄ الʺعاقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ سʱه إلى في درا ) أشار2000( صالح هارون 

ॽات الʶلॽʰة الʺʹادة ʦ على مʱʵلف الʺهارات يʛʱتʖ علॽه العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات واللʱعلُّ  ʨؗلʶل

، لʨʴǽل بʻʽهʦ وʧʽȃ إمȞانॽة تʨافقهʦ مع العاديʧʽ مʲل عʙم الʱقhُّ ، الأمʛ الȑʚ للʺʱʳʺع

 ʨان، وهʛالأق ʖجان ʧم ʠفʛوال ُǽ ة قلّ ماॽɺاʺʱفي علاقات اج ȋاʛʵفاعل والانʱص الʛف ʧل م

ǽ لة، مʺاʨʰة مقॽافات تفاعلʛʴة والانॽɺاʺʱلة الاجʜضة للعʛع ʛʲأك ʦعلهʳةॽ ʨؗلʶال.  

الʯʽʰة  هي تلʧ ʥ للʱعلʽ،ʦا القابلعقلʽ ʧॽالʱعلॽʺॽة الفاعلة والʙاعʺة لفʯة الʺعاق فالʯʽʰة 

مان، والʱقʰل حʱى الʺʳʷعة، الʺʴفʜة، الʱي ʷǽعʛ فʽها الʢفل Ǽالألفة، الʖʴ، الارتॽاح والأ

الʺʛʽʲات مʱʵلف  اسʙʵʱام  الʚʺʻجة، حॼاȋ، وȄقʰل على الʱعلʦّ مʧ خلال الʱعʜȄʜ،يʱفادȐ الإ

 ʖلʳلʦيهʙة لॼʰʴʺة الʢʷاه، والانॼʱد الانʨوج ʦة، رغॽʰȄʛʳʱة الʻʽاد العʛمع أف Ȏحʨا ما لʚوه ،

 ،ʦʶة، في القॽاتॽʴلف الʺهارات الʱʵم Șʽʰʢا في تॽؗان جل ʦهʽات إلا أن سعȃʨعʸال ʠعǼ

ʜ، وهʚا ʷǼاهʙات ʛؗʺال ʦعʢاحة، مʶاد الأ الʛاوب أفʳا أن تʺؗ ،ʧʽȃʛʺنامجالʛʰة مع الʛس 

Șʰʢʺمع  ال ،ʦهʽأ علʛʡ ȑʚال ʧʶʴʱائها والʻعلى أب ʗʤحʨي لʱات الʛʽغʱالǼ خلال الإدلاء ʧم

الاهʱʺام الʺلاحǼ Ȏأداء واجॼاتهʦ الʺʙرسॽة. ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ فالʙراسة الʴالॽة تʱفȘ مع 

 الاقʸʱادفعالॽة فॽʻة  هʙفʗ لʺعʛفة) الʱي 2003مʶافʛ ( يإبʛاʦॽʂ عʙʰ الغʻي وعل دراسة
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وتʨصلʗ  خفʠ مȐʨʱʶ الʱأخʛ الʙراسي لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة، الʛمȑʜ في

إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات تلامʚʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

وذلʥ لعʙم تعʛض أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ سʨاء الॽʰȄʛʳʱة  والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الॽʁاس القʰلي

ʚا دراسة ʺة قʰل بʙاǽة اسʙʵʱام لفॽʻة الاقʸʱاد الʛمȑʜ او الʹاʢǼة لأȑ اسʛʱاتॽʳॽة داع . وؗ

) ʧʺحʛال ʙʰع ȑزʨة فʺʡوفا ʙʺʴفة، )2002ناجي مʛإلى مع ʗفʙي هʱنامج  الʛة بॽفاعل

Ȅوʛتʴ Ȑʙة لॽ ʛؗʴة والॽʶفʻة والॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻفالي على تʡالأ  ʧʽالʺعاقॽا عقل

ʦعلʱلل ʧʽالقابل.  

 :ʰانॻة الفʙضॻة ال ضʦء على هاʯومʹاقʵالʗراسة  نʯائجعʙض  2.3

ʗʸة نॽضʛةال الفॽانʲ ي  :" أنّه علىʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت

الʗراسي  درجات الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاسي الʸهارات الॻʲاتॻة والʻʶʲʯل

 الʙلالة ॼʱاراخ إلى ʨʳءاللّ  تʦّ  الفʛضॽة هاته صʴة مʧ وللʴʱقȘ ،"الॻʮȂʙʱʯةلȎʗ أفʙاد العʻʹة 

  : الʱالॽة الʳॽʱʻة على تʸʴلʻا وقʙ ،الʺʛʱاʧʽʱʢǼ للعǼ ʧʽʱʻʽالॼʶʻة) T( الإحʸائॽة

ؕل  في والॺعȏʗ القʮلي الॻɿاسʥʻ في الʗراسة عʻʹة أفʙاد بʥʻ الفʙق  :)16.4( رقʤ الʗʱول
  الॻʮȂʙʱʯة للعʻʹة Ǻالʹॺʴةالʗراسي  لʻʶʲʯلا مهاراتمʥ الʸهارات الॻʲاتॻة و 

  الʯʸغʙʻات
 ʤʱح

  لعʻʹةا
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

درجة 
  الȂʙʲة

  ʸॻɾTة 
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  القʙار

ت 
هارا

ʸال
تॻة

ॻʲا
ال

  

  الॽʁاس القʰلي
5 

 دال 0.000 24.042- 4 5.805 76.20
ȑʙعॼاس الॽʁ6.906 110.20  ال 

ت 
هارا

م
ʻل

ʶ
ʲʯ

ال
  

  الॽʁاس القʰلي
5 

 دال 0.012 4.350- 4 1.303 50.20
ॼاس الॽʁالȑʙ4.393 57.40  ع 

نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أعلاه أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لأفʛاد عʻʽة الʙراسة في الʙرجة 

) جاء مʵʻفʹا Ǽالॼʶʻة 76.20الؔلॽة لʺॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة في الॽʁاس القʰلي والȑʚ بلغ (
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مهارات  )، اما Ǽالॼʶʻة لʺॽʁاس110.20للʺʨʱسȌ الʶʴابي في الॽʁاس الॼعȑʙ والʺقʙر بـ (

الʙراسي نلاحȎ أǽʹا أن هʻاك تॼايʧ بʧʽ مʨʱسȌ أفʛاد العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس  الʽʸʴʱل

)، 57.40) و Ǽالॼʶʻة للʺʨʱسȌ الʶʴابي في الॽʁاس الॼعȑʙ والʺقʙر بـ (50.20القʰلي والॼالغ (

ʙ ذلʥ أن ॽʀʺة اخॼʱا إلىمʺا ʛʳǽنا  ʕؗوما ي ،ʧʽاسॽʁال ʧʽق واضح بʛاك فʻأن هǼ لʨر الق

) Ǽالॼʶʻة لʺॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة -04.24الʱي بلغtestT () ʗ(الʙلالة الإحʸائॽة 

) Ǽالॼʶʻة لʺॽʁاس مهارات الʽʸʴʱل الʙراسي نلاحȎ أنهʺا ʦॽʀ دالة إحʸائॽا عʙʻ -4.35و(

 )، وȃالʱالي نॽʢʱʶع الʦȞʴ على أن هʚه الʳॽʱʻةα=0.05) ومȐʨʱʶ الʙلالة (4درجة الȄʛʴة (

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ جاءت مʙȄʕة للفʛضॽة الʲانॽة القائلة الʺʨʱصل إلʽها 

مʦʯسʠي درجات الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاسي الʸهارات الॻʲاتॻة و 

، كان لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗوأن هʚا الفʛق الʻʶʲʯل الʗراسي لȎʗ أفʙاد العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة 

ʛجع تُ  .)% 5(مع احʱʺال الʨقʨع في الʢʵأ بॼʶʻة  )% 95(ونॼʶة الʱأكʙ مʧ هʚه الʳॽʱʻة هي 

داء أʽ ʧمʨʺʳعة مʧ العʨامل الʱي ساعʙت في تʶʴ إلىج ائالʱʻهʚه  إلىل ʨ ʨصالॼاحʲة ال

  : أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة هي

على تʧʶʴ واضح لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة الأساسॽة Ǽالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الʱʻائجتʙل 

أنّ الʛʰنامج  مʺا يʙلّ Ȑʨʱʶ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي، في الॽʁاس الॼعȑʙ في م

 ʙق ʙُ̋ع الʺعاقʧʽ  للأʡفال الॽʴاتॽة ʺهاراتالأدȐ إلى تʧʶʴ ملȍʨʴ في مȐʨʱʶ الʙʱرʰȄي ال

عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ والʺʲʺʱلة في (مهارة الاسʱقلالॽة، مهارات الاتʸال والʨʱاصل، مهارات 

والʺهارات الاكادॽʺǽة الʺʲʺʱلة في (مهارة القʛاءة، مهارة الʱؔاǼة،  اجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي)

ؗانʨا أكʛʲ اسʳʱاǼة وفاعلॽة في أداء  أʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةحʘʽ أنّ مهارة الʶʴاب)، 

ʦهʻم ʖلʢي تʱة انه  الʺهام الʲاحॼال Ȑʛت Ȑʛجهة أخ ʧجهة، وم ʧا مʚالأوقات ه ʖفي أغل

 ʛإلى إتاحة الف ʥإرجاع ذل ʧȞʺǽ ،ةॽ ʨؗلʶات الʶلʳفال خلال الʡع الأॽʺʳلʺʺارسة صة ل

، مʺا يʕدȑ إلى اكʶʱاب مʨʺʳعة )جʺاॽɺا أو فʛدǽاالʺॼʰʴة لʙيهʦ سʨاء ( مʱʵلف الأنʢʷة
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والʺعارف الأكادॽʺǽة (قʛاءة، حʶاب، ʱؗاǼة) مʧ خلال الʺʨاॼʣة على  والʺهارات مʧ الʛʰʵات

والʛؔʱار لʺʱʵلف  في حʛʳة الʙراسة، الʛمǼ ،  ȑʜاسʙʵʱام فॽʻة الاقʸʱادأداء واجॼاتهʦ الʺʙرسॽة

الʺهارات والاسʳʱاǼات الʴॽʴʸة، والاخʱلاǼ ȋالأخʧȄʛ وتʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاॽɺة ناجʴة مع 

) 1996فلʛॺʻ، ) إلى أن (2000أمʙʻة الʜʳॺ، (معهʦ. حʘʽ أشارت الʶلʦॽ الʜملاء والʨʱاصل 

القابلʨن للʱعلʦ في  عقلॽاʺعاقʨن ʦ مʱʵلف الʺهارات الॽʴاتॽة الʱي ʙʵʱʶǽمها اليȐʛ أن تعلّ 

 ʦاقاتهʡ هǼ حʺʶر ما تʙقǼ ʦومهاراته ʦراتهʙة قॽʺʻإلى ت ȑدʕة يʢʷلف الأنʱʵʺǼ امॽʁار الʡإ

، وȄقلّل وتفاعلاتهʦ الاʳǽابॽة أخȐʛ يʙȄʜ مʧ نʷاʡهʦ الʱعاوني جهةومʧ مʧ جهة، الʺʙʴودة 

 مʧ معʙل حʙوث سلॽؗʨات غʛʽ مʛغʨب فʽها.

للʺʺارسة الفʛدǽة لʳلّ ॽʺʳع أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حة الفʛصة لإتاكʺا تʛجع الॼاحʲة 

صغʛ حʦʳ ، إلى والʱي تȞّʷُل في مʳُʺلها مʱʵلف الʺهارات ،الʺʨاقف الʺʸّ̋ʺة في الʛʰنامج

ʚا الʙʱرʖȄ الفʛدȑ على أداء 5( عʻʽة الʙراسة  الʢفل) أʡفال في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وؗ

الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ عʻʽات ʛʽʰؗة دون ذʛؗ  على عʝȞ أغلʖ ،لʨاجॼاته الʺʙرسॽة

ʥفي ذل ʙاعʶʺال Șافʛʺراسات  ،الʙال ʥتل ʧʽب ʧوم ʛؗʚي نʵȄʛʺة في دراسة الʻʽأنّ الع

)2008 ʧنة مʨّؔʱم ʗ10() ؗان(  عةʨʺʳʺاد في الʛأف)ة وʢǼعة 10الʹاʨʺʳʺاد في الʛأف (

ʡفلا  )20()، 2009ة لʙراسة غادة قʸي (في العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة Ǽالॼʶʻ ) تلʺʚʽا20الॽʰȄʛʳʱة، و(

ʦॽحʛال ʙʰة عॽ10()، 2009( في دراسة سام( ة وʢǼعة ضاʨʺʳم)ة،  )10ॽʰȄʛʳعة تʨʺʳم

ʞʵǼ ةʛʽ2000( ودراسة أم ʧة مʻʽالع ʗنʨؔ20() ت( عة الʨʺʳʺفلا في الʡة وॽʰȄʛʳʱ)20(  في

تقلʡ ʙʽفل  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. ولʚلʥ فإنّ صغʛ حʦʳ عʻʽة الʙراسة الʴالॽة سʺح لؔل

ॽامع تʛؔار  ،الʨʺʻذج ʨؗلʶها،لʺهارة والʽب فʨغʛʺور ات الʙال ʖل ما جاء  ولعʲم ȋاʷʻفي ال

الʳلʶة الʙʱرॽʰȄة الʵامʶة (الʢॼل الʖʽʳʻ)، وأداء لʺهارة الاعʻʱاء Ǽالʤʻافة الॽʸʵʷة  الʽʲʺʱلي

ة الʴالॽة الʙراسوهʚا ما ʳǽعل . مʲل ما جاء في الʳلʶة الʴادǽة عʛʷة (أنا الʢॼل الʽʺʳل)

إلى أهʺॽة  اأشارتان ʱلّ ) ال2000مع دراسة ناجي قاسʦ وفاʡʺة عʙʰ الʛحʺان (تʺاما ʱفȘ ت
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في  عقلॽاإتاحة الفʛصة للأʡفال لʺʺارسة مʱʵلف الأنʢʷة مع الʛؔʱار، لأن الʢفل الʺعاق 

مʱʵلف الʺهارات Ǽʺا فʽها حاجة إلى تʛؔار الأداء Ǽاسʛʺʱار حʱى يʧȞʺʱ مʧ اسॽʱعاب 

ؗل مʧ  إلى ذلʥ أشارتالأكادॽʺǽة الʱي تʶهʦ في تʧʽʶʴ تʽʸʴله الʙراسي. فقʙ  الʺهارات

ʚا دراسة الʴʺʹي (2007دراسة صالح هارون ( أن الʺʺارسة الفعلॽة للʷʻاȋ  ،)2004) وؗ

، وهʚا ما تʦّ الʱأكʙʽ علॽه في الʳانʖ مʧ أهʦ العʨامل الʱي تʶاعʙ على تعلʦّ مʱʵلف الʺهارات

الفʸل الʲاني الʺهارات (انʛʤ عʛʸʻ عʨامل تعلʦ الʺهارة،  ʺهاراتالȑʛʤʻ لʱعلʦ مʱʵلف ال

  أنّ  )49، ص. 2000الʳȂʙʸي، (وفي نفʝ الॽʶاق ذʛؗ ).الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل الʙراسي

في مʨاقف حॽّة لʱعلʦ الʛʰʵة الʙʳيʙة والإكʲار مʧ هʚه الʺʺارسة والȄʨʻʱع فʽها  الʺʺارسة الفعلॽة

ʧهائل م ʙʽصʛفل بʢال ʙّʺǽ ات والالʛʰʵماتʨة ʺعلʙيʙʳال.  

الʺʙʵʱʶمة  الȄʨʻʱع في الʺعʜزاتǼالإضافة إلى ما سȘʰ تعȑʜ الॼاحʲة هʚا الʧʶʴʱ في 

Ǽالʨنات، حلʗȄʨȞʶǼ ،Ȑʨ، أقلام ʱؗاǼة،  ʱلʧȄʨ،القلام أ( مʲل:الʺادǽة  في الʙراسة الʴالॽة

ʨلاالفʨشار،  ʨؗʷ،ʟʸات  تة، قȞاقات الماسʢǼ ،اربʨج ،ʛعʷوف، الʛʴاوالॽʶ رات

 رفعو الابʶʱامة، الʸʱفȘʽ، و الʺʙح، الॽʳʷʱع و مʲل الʻʲاء (ʺعȄʨʻة ال ʺعʜزاتالو  ،ʸغʛʽة)ال

الʙوائʛ، الغʺॽʹة،  لॼɻة دحʛجةالॽʁام بمʲل (ʷʻاॽʡة الʺعʜزات الالʨجه الʺʦʶʱʰ) و  ʢǼاقة

ʚا الॽʁامنʷاد، الإ مʲل زȄارة حǽʙقة الʶʱلॽة جʺاॽɺة (Ȅʜارات ب وتȑʙʴ اجॽʱاز العॼʁات وؗ

 ȑʛʰصʙة ولائقة وفي مع  .)لانʴॽʴقة صȄʛʢǼ زاتʜلف الʺعʱʵام مʙʵʱص على اسʛʴال

 ʗقʨال ّʙʴʺن فعالةالʨؔى تʱفال حʡة للأʴॽʴʸة الǼاʳʱالاس ʙعǼ ةʛاشॼالأ، و د م ʧʽعǼ ʚخ

 .عʛاض عʻهاعॼʱار الʨʵف مʧ الॼʷʱع والإالا

 ॽʱر الإشارة أنّ اخʙʳقاؗʺا تǼرة ساʨؗʚʺزات الʜلاقا مʺا ، ؗان ار الʺعʢان ُǽ ّ́ له ف

تʴقȘʽ أحʙ أهʙاف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة (انʛʤ لॽه مʧ خلال ل إالʨʱصّ  وفقا لʺا تʦّ و  الأʡفال

الʺʙʽانॽة). حʘʽ أوضʗʴ العʙيʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة الإجʛاءات فʸل مʻهॽʳة الʙراسة و 

ॽات الʶلॽʰة،  ʨؗلʶال ʠعǼ يلʙة وتعॽابʳǽات الإॽ ʨؗلʶلف الʱʵاب مʶʱفي اك ʜȄʜعʱة الॽʺأه
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الʱي تʨصلʗ  )2003دراسة ʴǽي خʨلة وعʙʰ العʜȄʜ ()، و 2015دراسة مʻى تʨؗل الʙʽʶ (مʲل 

في خفʠ الʶلʨك العʙواني لȐʙ عʻʽة  فاعلॽة اسʙʵʱام أسلȃʨي الʱعʜȄʜ الʛمȑʜ والعʜلالى 

 ʧفالمʡالأ  ًॽعقل ʧʽا.الʺعاق 

 )19، ص.2005عʗʻʮ وماجʗة،  ʻʲǻى(حʖʶ  تعʻي الʱي الʚʺʻجة كʺا أنّ اسʙʵʱام فॽʻة

ʨذج إقامة هʨʺؗي نʨسل ʛاشॼرب، مʙʱʺلل ʘʽن  حʨȞǽ فʙاله ʨل هʽصʨل تʨمات حʨمعل 

ي الʨʺʻذج ʨؗلʶوض الʛرب الʺعʙʱʺلل ʙʸقǼ اثʙإح  ٍʛʽʽه في تغ ʨؗا سل ʨؗه سلǼاʶكȂا وʙيʙج ،

ʚلʥ الأسʻان وتʅॽʤʻ الʺلاʝǼ، ارتʙاء الاسʱقلالॽة مʲل الʺهارات على لʙʱرʖȄكا  الʺهارات وؗ

ॽʻة قʙ ساهʺȞʷǼ ʗل ʛʽʰؗ جʙا في تʧʶʴ مȐʨʱʶ أʡفال الʺʨʺʳعة . هʚه الفالاجʱʺاॽɺة

في تॽʺʻة الʺهارات ذلʥ العʙيʙ مʧ الʙراسات على  نʱائجكʙت فاعلʱʽها أحʘʽ ، الॽʰȄʛʳʱة

)، دراسة سامॽة عʙʰ الʛحʦॽ 2015(مʻى تʨؗل الʙʽʶ  مʲل دراسة والʽʸʴʱل الʙراسي الॽʴاتॽة

الʱعلʦ أثʛ الʛʰنامج القائʦ على  فʗ إلى معʛفةالʱي هʙ )2009( قʸي غادة دراسةو ، )2009(

للʱلامʚʽ الʺعʨقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ  الʙراسي الȌʷʻ في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل

ʦعلʱجة. للʚʺʻها الʻʽب ʧات مॽʻلف الفʱʵام مʙʵʱاسǼ   

مج الȄʨʻʱع في الأنʢʷة الʺʙʵʱʶمة في الʛʰناإضافة إلى ما سȘʰ فإنّ الॼاحʲة تȐʛ أنّ 

ي للʙراسة الʴالॽة والʱي تʺʲلॽɾ ʗʺا يلي: انʢʷة تʛفʽهॽة والفॽʻة مʲل ما جاء في  ʨؗلʶال

لॼɻة جʺع ( (قʸة القʛد مॽʢع)، والʳلʶة الʛاǼعة عʛʷة مȐʨʱʴ الʳلʶة الʶادسة عʛʷة

الʳلʶة الʲامʻة (صʻع ؗعȞة عʙʽ مʽلاد ، الʛؔات)، الʳلʶة الʲانॽة عʛʷة (رسʦ مॽʰʡ ʛʤʻعي)

(تʽȞʷل لʨحة الأشȞال)، وهʚا الʨʻع مʧ الأنʢʷة له جاذبॽة خاصة  ʶة العاشʛةالاʢǼال) والʳل

ا ʸǼفة عامة، وهي تȞʷل وسʢا جʙʽا لʱعلॽʺهʦ الʛʽʲؔ مʧ الʺفاʦॽʂ والʺعلʨمات عقلॽللʺعاق 

ॽة الʺʛغȃʨة اجʱʺاॽɺا في جʨ مʺʱع ومʖʰʴ لʙيهʦ. ولقʙ اثʗʱʰ فعالॽة هʚه  ʨؗلʶال ȋوالانʺا

الʱي هʙفʗ إلى ) 2000أمʛʽة ʞʵǼ ( دراسة نʛؗʚ مʻها لʶاǼقة ا الأنʢʷة Ǽعʠ الʙراسات

فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح لأداء Ǽعʠ الأنʢʷة الʺʨʻʱعة على تॽʺʻة الʺهارات  معʛفة
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ناجي قاسʦ وفاʡʺة فʨزȑ الاجʱʺاॽɺة للأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ، ودراسة 

)2002( Ȅوʛنامج تʛة بॽإلى فاعل ʗصلʨي تʱالʴة  يॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻعلى ت

 Ȑʙة لॽ ʛؗʴة والॽʶفʻفالوالʡالأ  ʧʽالʺعاقॽة عقلʢʷنامج انʛʰال ʧʺʹا تʺؗ ،ʦعلʱلل ʧʽا القابل

في مȐʨʱʴ الʳلʶة الʙʱرॽʰȄة الʶادسة (الʱعاون)، والʳلʶة  ءتʨجʽهॽة وتعلॽʺॽة مʲل ما جا

لʽʺʳل)، والʳلʶة الʙʱرॽʰȄة الʶʱامح)، الʳلʶة الʴادǽة عʛʷة (أنا الʢॼل ا( الʲامʻة عʛʷة

ॽات الʴॽʴʸة والʵاʯʡة)، ( الʱاسعة ʨؗلʶال ʙيʙʴدراسة ت ʧه ؗل مʱʽفعال ʗʱʰا ما أثʚوه

  ).2010)، دراسة سʛʴ خʛʽ الله (2004الʴʺʹي (

 :ʰالʰة الفʙضॻة ال ضʦء على ʯهاومʹاقʵالʗراسة  نʯائجعʙض  3.3

ʗʸة نॽضʛةال الفʲالʲ لا :" أنّه على ʗجʦوق  تʙةإ دلالة ذات فॻائʶح ʥʻي بʠسʦʯم 

 مॻɿاسي الʸهارات الॻʲاتॻة ومهارات الʻʶʲʯل على الॺعȏʗ والॻɿاس القʮلي الॻɿاس درجات

Ȏʗاد لʙة أفʹʻة العʠǺاʷال". Șقʴʱلل ʧة مʴة هاته صॽضʛالف  ّʦءاللّ  تʨʳ ار إلىॼʱلالة اخʙال 

 والآخʛ قʰلي أحʙهʺا ॽʀاسʧʽ بʧʽ الفʛق  لॽʁاس الʺʛʱاʧʽʱʢǼ للعǼ ʧʽʱʻʽالॼʶʻة) T( الإحʸائॽة

ȑʙعǼ ʝفʻاس لॽʁʺراسي( الʙل الʽʸʴʱة، الॽاتॽʴالʺهارات ال(، ʙا وقʻلʸʴة على تʳॽʱʻال 

  :الʱالॽة

ؕل  في والॺعȏʗ القʮلي الॻɿاسʥʻ في الʗراسة عʻʹة أفʙاد بʥʻ الفʙق  :)17.4( رقʤ الʗʱول
  ةالʷاʠǺ ةʦʸʱʸعلل Ǻالʹॺʴة مʥ الʸهارات الॻʲاتॻة ومهارات الʻʶʲʯل

  الʯʸغʙʻات
ʤʱح 
  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

درجة 
  الȂʙʲة

  ʸॻɾTة 
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  القʙار

ت 
هارا

ʸال
تॻة

ॻʲا
ال

  

  ॽʀاس قʰلي
5 

75.60 2.701 
4 1.655 0.173 

 ʙʻغ
 ॽʀ  72.40 2.509اس Ǽعȑʙ دال

ل 
ʻʶ

ʲʯ
ال

سي
ʗرا

ال
  

  ॽʀاس قʰلي
5 

49.20 1.483 
4 -0.700 0.523 

 ʙʻغ
 ॽʀ  50.40 2.966اس Ǽعȑʙ دال
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Ȏنلاح ʧول خلال مʙʳأن أعلاه ال Ȍسʨʱʺابي الʶʴاد الʛة لأفʻʽراسة عʙرجة في الʙال 

 ʺʨʱسȌلل جاء مقارȃا) 75.60( والȑʚ بلغ القʰلي الॽʁاس في الʺهارات الॽʴاتॽة لʺॽʁاس الؔلॽة

أما Ǽالॼʶʻة لʺॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي  ،)72.40( والʺقʙر بـ الॼعȑʙ الॽʁاس في الʶʴابي

نلاحʚؗ Ȏلʥ أن هʻاك تقارب ʛʽʰؗ بʧʽ مʨʱسȌ أفʛاد العʻʽة الʹاʢǼة في الॽʁاس القʰلي 

 Ǽأن القʨل إلى ʛʳǽنا مʺا)، 50.40) والʺʨʱسȌ في الॽʁاس الॼعȑʙ والʺقʙر بـ (49.20والॼالغ (

) الʱي بلغtestT ʗ( الإحʸائॽة الʙلالة اخॼʱار ॽʀʺة غʛʽ أن الॽʁاسʧʽ، بʅॽɿʡʧʽ  فʛق  هʻاك

) Ǽالॼʶʻة لʺॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي -0.70لॼʶʻة لʺॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة و() Ǽا1.65(

)، وهʚا α=0.05) ومȐʨʱʶ الʙلالة (4نلاحȎ أنهʺا ʦॽʀ غʛʽ دالة إحʸائॽا عʙʻ درجة الȄʛʴة (

ǽعʻي أنه تʦ قʨʰل الفʛضॽة الʸفȄʛة القائلة Ǽعʙم وجʨد فʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ، وȃالʱالي نॽʢʱʶع 

لا تʦجʗ " القائلة ʲالʲةالللفʛضॽة  مʗȂʓةالʳॽʱʻة الʺʨʱصل إلʽها جاءت الʦȞʴ على أن هʚه 

فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاسي 

، ونॼʶة الʱأكʙ مʧ هʚه "الʸهارات الॻʲاتॻة والʻʶʲʯل الʗراسي لȎʗ أفʙاد العʻʹة الʷاʠǺة

  .)% 5(في الʢʵأ بॼʶʻة مع احʱʺال الʨقʨع  )% 95(الʳॽʱʻة هي 

ʛʤراجع في ن ʥة وذلʲاحॼاد  الʛض أفʛم تعʙاتاإلى عʛʰʵة للʢǼعة الʹاʨʺʳʺل 

ي  الʙʱرʰȄي الʺʻʺʹʱة في الʛʰنامج والʺʨاقف ʨؗلʶاتهالॽʻفǼ لفةʱʵʺال ʦام معهʙʵʱم اسʙا عʚ ، وؗ

ؗʺا  ،فॽʻة الاقʸʱاد الʛمȑʜ في حʛʳة الʙراسة وجʙاول الʱعʜȄʜ لʧʽʶʴʱ مʧ مʨʱʶاهʦ الʙراسي

الʙʱرʰȄي  نʙʳ أن هʚه الʳॽʱʻة تʶهʦ وȞʷȃل غʛʽ مॼاشʛ في الʱأكʙʽ على فعالॽة هʚا الʛʰنامج

ي ʨؗلʶال  ʧʽالʺعاق ʧة مʻʽقه على عॽʰʢاده وتʙإع ʦت ȑʚالॽعقلʦعلʱلل ʧʽراسة  ا القابلʙفي ال

 لȐʙ ، حʘʽ تʛʰهʧ على أن الʧʶʴʱ في مȐʨʱʶ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسيالʴالॽة

ي، أ ʨؗلʶنامج الʛʰد فعلا للʨعǽ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛف ʞʵǼ ةʛʽمع دراسة أم Șفʱا يʚوه

بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ على عʙم وجʨد  ) الʱي تʨصلʗ إلى2000(

ودراسة هʻاء رمʹان عʙʰ  ،الʹاʢǼة الʺʨʺʳعةلȐʙ أفʛاد  لʺهارات الاجʱʺاॽɺةامॽʁاس 
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ʜȄʜا دراسة )،2015( العʚ ) الʱي تʨصلʗ الى عʙم وجʨد فʛوق لȐʙ 2002سʛʴ فهʺي ( وؗ

 ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽب ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧة مʢǼة الʹاʻʽاد العʛأف

في عʺلॽة الانॼʱاه والʽʸʴʱل الʙراسي، لأنهʦ لʦ يʱلقʨا مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة الॽȃʛʱة الفॽʻة، 

والʱي تʶاهʦ مʧ خلال مʺارسة الʢفل لهʚه الأنʢʷة ؗعلاج  الʱي تلقʱها الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة،

ʜʽ والʗʱʷʱ لȐʙ هʕلاء الأʡفال وأثʛها الفعال في زȄادة قʙراتهʦ على  ʛؗʱل لʹعف الʽʸʴʱال

ʜʽهʦ.الʙراسي  ʛؗادة تȄʜب ʦعلʱوال  

 عʙض نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها على ضʦء الفʙضॻة الʙاǺعة : 4.3

ʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي تʦج نʗʸ الفʛضॽة الʛاǼعة على أنّه :"

درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في ؕل مʥ الʸهارات الॻʲاتॻة والʻʶʲʯل الʗراسي 

ȏʗعॺاس الॻɿلالة في الʙار الॼʱء إلى اخʨʳالل ʦة تॽضʛة هاته الفʴص ʧم Șقʴʱولل ،"

  ʳॽʱʻة الʱالॽة :) Ǽالॼʶʻة للعʧʽʱʻʽ الʺʱʶقلʧʽʱ، وقʙ تʸʴلʻا على الtestTالإحʸائॽة (

) ʤول رقʗʱهارات ): 18.4الʸال ʥة في ؕل مॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻق بʙالف

ȏʗعॺاس الॻɿراسي في الʗل الʻʶʲʯة والॻاتॻʲال  

  الʯʸغʙʻات

 ʛانʱʯال

)F (

ʥʻفॻل  

 Ȏʦʯʴم

 الʗلالة

 ʤʱح

 العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

درجة 

 الȂʙʲة
 "ʸॻɾTة "

 Ȏʦʯʴم

 ةالʗلال

القʙا

 ر

رات
ʸها

ال
  

 
تॻة

ॻʲا
ال

  

  ضاʠǺة
11.366 0.010 

5 72.40 2.509 
 دال 0.000 11.502- 5.038

 6.906 110.20 5 تॻʮȂʙʱة

ت 
هارا

م
ʻل

ʶ
ʲʯ

ال
  

  ضاʠǺة
0.348 0.572 

5 50.40 2.966 
 دال 0.018 2.953- 8

 4.393 57.40 5 تॻʮȂʙʱة

) والȑʚ بلغ ॼʱFار الʳʱانʝ لॽفʧʽ (مʧ خلال نʱائج الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى اخ

) في مॽʁاس الʽʸʴʱل الʙراسي ونلاحȎ أن 0.34) في مॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة و(11.36(

) في حʧʽ أن الॽʁʺة الʲانॽة غʛʽ دالة 0.05الॽʁʺة الأولى دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
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ʺهارات الॽʴاتॽة مʺا إحʸائॽا، ومʻه نʱʻʱʶج أن هʻاك عʙم تʳانʝ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في ال

لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ غʛʽ مʳʱانʧʽʱʶ، وهʻاك تʳانʝ بtestT(  ʧʽ(اسʙʱعى تȘʽʰʢ اخॼʱار 

لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلtestT(  ʧʽʱ(الʺʨʺʳعʧʽʱ في مهارات الʽʸʴʱل مʺا اسʙʱعى تȘʽʰʢ اخॼʱار 

.ʧʽʱʶانʳʱم  

ॼʶʻة Ǽالʛʤʻ إلى الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة في مॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة والʱي بلغǼ ʗال

) وفي مॽʁاس مهارات 110.20) وȃالॼʶʻة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (72.40للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (

) وȃالॼʶʻة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 50.40الʽʸʴʱل والʱي بلغǼ ʗالॼʶʻة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (

ʙ ذلʥ أن ॽʀʺة 57.40( ʕؗهʺا، وما يʻʽا بʴقا واضʛاك فʻأن ه Ȏنلاح ȑʙعॼاس الॽʁفي ال (

) في مॽʁاس الʺهارات الॽʴاتॽة -11.50) والʱي بلغtestT) ʗة الإحʸائॽة (اخॼʱار الʙلال

) في مॽʁاس مهارات الʽʸʴʱل نلاحȎ أنهʺا ʦॽʀ دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة -2.95و(

)، وȃالʱالي تʦ رفʠ الفʛضॽة الʸفȄʛة الʱي تʻفي وجʨد الفʛق، ومʻه نॽʢʱʶع α=0.05ألفا (

ʨʱصل إلʽها جاءت مʙȄʕة للفʛضॽة الʛاǼعة القائلة تʨجʙ فʛوق الʦȞʴ على أن هʚه الʳॽʱʻة الʺ

 ʧة في ؗل مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸذات دلالة إح

الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل في الॽʁاس الॼعȑʙ وأن هʚا الفʛق ؗان لʸالح 

) مع احʱʺال الʨقʨع في الʢʵأ % 95(الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، ونॼʶة الʱأكʙ مʧ هʚه الʳॽʱʻة هي 

  ).% 5بॼʶʻة (

ʧاض خلال مʛعʱعة اسǼاʛة الॽضʛائج الفʱن Ȏنلاح ʛة  تأثॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف

ي الȑʚ تʦ تॽʰʢقه على العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة، حʘʽ يʙʰو ذلʥ واضʴا مʧ خلال  ʨؗلʶنامج الʛʰالǼ

لʙراسي في الॽʁاس الॼعȑʙ الʺʨʱسȌ الʶʴابي في مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل ا

ي  ʨؗلʶنامج الʛʰل على ان الʙا يʚة، وهʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛابي لأفʶʴال ȌسʨʱʺالǼ مقارنة

 ʠعǼ ةॽʺʻفي ت ʛراسة له أثʙة الʻʽقه على عॽʰʢة وتʲاحॼف الʛʡ ʧاده مʙاع ʦت ȑʚال

ʺل الʳʺاعي، الʺهارات الॽʴاتॽة والʺʲʺʱلة في (مهارة الاسʱقلالॽة، الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والع



 الفʶل الʙاǺع ........................................................... عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها

  

230 
 

  

 Ȑʨʱʶة في رفع مॽي له فعال ʨؗلʶنامج الʛʰل على ان الʙاصل)، ؗʺا يʨʱال والʸمهارة الات

الʽʸʴʱل الʙراسي مʧ خلال (مهارة القʛاءة، مهارة الʶʴاب، مهارة الʱؔاǼة) لأفʛاد الʺʨʺʳعة 

  الॽʰȄʛʳʱة. 

ي الʺȘʰʢ في ʨؗلʶنامج الʛʰة الॽعلى فعال ʙ ّؗʕل أنّ ما يʨالق ʧȞʺǽ هॽراسة  وعلʙال

الإحʸائॽة، والʱي أدلʗ بʨجʨد فʛوق ذات  الʴالॽة هي الʳॽʱʻة الʺʨضʴة مʧ خلال الʺعالʳة

دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في ؗل مʧ الʺهارات 

،ȑʙعॼاس الॽʁراسي في الʙل الʽʸʴʱة والॽاتॽʴال ʙه وقʚائج جاءت هʱʻعة الʳʷة  مʻʯʺʢوم

مʱʵلف الفॽʻات الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة الʴالॽة مع الʛؔʱار الʺʛʺʱʶ للʺهارات الʶابȘ لفعالॽة 

)، 2004مʱʵلف الʙراسات مʻها دراسة الॽʺʴʹى ( ذʛؗها، فهʚا يʱفȘ إلى ما أشارت إلॽه

) 2010)، دراسة سʛʴ خʛʽ الله (2009)، دراسة غادة قʸي (2015دراسة هʻاء رمʹان (

) ʦॽحʛال ʙʰة عॽ2009ودراسة سام) ʙʽʶؗل الʨى تʻدراسة صالح هارون 2015)، ودراسة م ،(

ʙ في مʳʺلها أنّ الʺهارات الॽʴاتॽة ʱʵʺǼلف تॽʻʸفاتها ʸǽعʖ اكʶʱابها 2000( ʕؗي تʱوال (

ʶǼهʨلة وʱȃلقائॽة خʨʸصا مʧ قʰل الأʡفال الʺʵʱلفʧʽ ذهॽʻا القابلʧʽ للʱعلʦ، وذلʥ راجع لʺا 

ʸل الإعاقة الʚهॽʻة والقابلʨن للʱعلʦ، يʸʱفʨن Ǽه مʧ خʸائʟ وسʺات مʺʜʽة (أنʛʤ ف

 ʖʽات والأسالॽʳॽاتʛʱلف الاسʱʵام مʙʵʱورة اسʛالى ض ʗودع ،(ʟائʸʵال ʛʸʻع

ॽة.  ʨؗلʶال ʖʽها الأسالʻʽب ʧم ʥة على ذلʙاعʶʺال 

 عʙض نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها على ضʦء الفʙضॻة الʙئॻʴॻة (فعالॻة الʙʮنامج) : 5.3

) ²ηللʛʰنامج Ȟؗل سʦʱʽ تȘʽʰʢ معامل مȃʛع إيʱا (لʺعʛفة وتقʙيʛ حʦʳ الأثǼ ʛالॼʶʻة 

) Ǽالॼʶʻة للʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة testTعلى ʦॽʀ اخॼʱار الʙلالة الإحʸائॽة (

  والʽʸʴʱل الʙراسي، وȃعʙ الʺعالʳة الإحʸائॽة تʦ الʨʱصل إلى الʳॽʱʻة الʱالॽة :
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) ʤول رقʗʱالʹ19.4الǺ جةʙʳʯʴʸال ʙʻأثʯام الʱات ): أحʙʻغʯل على مȜؕ نامجʙʮة للॺʴ

  الʗراسة

  ʸॻɾة اخॺʯار الفʙضॻات الʯʸغʙʻات
 )T(  ةȂʙʲا   درجة الʯع إيȁʙة مʸॻɾ

)²η(  ارʙالق  

  الʸهارات الॻʲاتॻة
 حʤʱ أثʙʻʮؕ ʙ 0.993 4 24.042-  2الفʙضॻة 

 حʤʱ أثʙʻʮؕ ʙ 0.963 5.038 11.502- 4الفʙضॻة 

  الʻʶʲʯل الʗراسي
 حʤʱ أثʙʻʮؕ ʙ 0.825 4 4.350-  2الفʙضॻة 

 حʤʱ أثʙʻʮؕ ʙ 0.521 8 2.953- 4الفʙضॻة 

) الʺʸʴʱل Tمʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʛʤʻ إلى ʦॽʀ اخॼʱار الʙلالة الإحʸائॽة (

) -24.04علॽه في ؗلٍّ مʧ الفʛضʧʽʱʽ الʺʱعلّقॽʁʺǼ ʧʽʱاس الʺهارات الॽʴاتॽة واللʧʽʱّ بلغʱا (

) وجʙ أن ²ηمعامل حʦʳ الʱأثʛʽ مȃʛع إيʱا () على الʛʱتʖʽ، وȃعʙ تعȄʨʹهʺا في -11.50و(

) Ǽالॼʶʻة للفʛضॽة الʛاǼعة. أما Ǽ (0.96الॼʶʻة للفʛضॽة الʲانॽة و(0.99أحʳام الʱأثʛʽ قʙرت بـ (

) على -2.95) و(-Ǽ4.35الॼʶʻة للفʛضʧʽʱʽ الʺʱعلقǼ ʧʽʱالʽʸʴʱل الʙراسي واللʧʽʱّ بلغʱا (

 ʛʽأثʱال ʦʳهʺا في معامل حʹȄʨتع ʙعȃو ،ʖʽتʛʱا (الʱع إيȃʛ²مη رتʙق ʛʽأثʱام الʳأن أح ʙوج (

  ) Ǽالॼʶʻة للفʛضॽة الʛاǼعة. Ǽ (0.52الॼʶʻة للفʛضॽة الʲانॽة و(0.82بـ (

 %) 99وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأنّ مقʙار الʱأثʛʽ بلغ Ǽالॼʶʻة لʺʱغʛʽ الʺهارات الॽʴاتॽة (

نّ حʦʳ تأثʛʽ )، وȃالʱالي فإ% 52و( %) 82) وȃالॼʶʻة لʺʱغʛʽ الʽʸʴʱل الʙراسي (% 96و(

) ʧم ʛʲأنّ أك ȑأ ʧȄʛʽغʱʺعلى ؗلا ال ʛʽʰؗ نامجʛʰ20ال (%  ʧȄʛّ̔غʱʺال ʧايॼت ʦʳح ʧم

الɦّاǼعʧʽ (الʺهارات الॽʴاتॽة، مهارات الʽʸʴʱل) راجع في الأساس إلى الʺʱغʛّ̔ الʺʱʶقل 

ʱي الʺق ʨؗلʶنامج الʛʰلل ʛʽʰؗ ʛاك أثʻأنّ هǼ لʨع أن نقॽʢʱʶا نʻه ʧي). م ʨؗلʶنامج الʛʰح (الʛ

 ʧʽا القابلॽًʻذه ʧʽالʺعاق ʧة مʻّ̔ع Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱا الʚ في تॽʺʻة الʺهارات الॽʴاتॽة وؗ

للʱعلʦّ. لʱفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة الʱي تʦّ الʨʱصل إلʽها في هʚه الفʛضॽة، ʧȞʺǽ الاعʱʺاد على 

  مʨʺʳعة مʧ الʻقاȋ نʛؗʚها ॽɾʺا يلي:
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 ـــ ـــي عʻَُ̔ـ ــلّ الʙراســــات الʶــــاǼقة، الʱـ ـــه جــ ـــʨء مــــا أكʙّتـ ــى ضـ ــ ॽة عل ʨؗــــلʶامج الʛـــ ـــʙاد الʰـ Ǽ ʗإعـ

ॽة العلاجॽة ومʛدودها الإʳǽـابي  ʨؗلʶامج الʛʰة الॽة وفعالॽʺإلى أه ʗʸي خلʱة، والॽʰȄرʙʱوال

 ȑذو ʧأو مــ ʧʽالعــادي ʧمــ ʗاء ؗانــʨراســات ســʙه الʚها هــʱــي شــʺلʱــات الʻّ̔لاف العʱعلــى اخــ

 ʧʽمًــا ومــع الʺعــاقʨʺاصــة عʵاجــات الॽʱــفة خعقلالاحʸǼ ʦعلʱللــ ʧʽــا القــابل ॽً ّأن ʥاصــة. ذلــ

لهʚه الʛʰامج دورٌ فعالٌ في تॽʺʻة العʙيـʙ مـʧ الʺهـارات الॽʴاتॽـة وتʶʴـʧʽ مʶـȐʨʱ الʸʴʱـʽل 

ॽات الʶـــلॽʰة  ʨؗـــلʶيل الʙـــة وتعـــॽابʳǽات الإॽ ʨؗـــلʶال ʧمـــ ʙيـــʙـــة العॽʺʻا تʚـــ الʙراســـي لـــʙيهʦ وؗ

مʻهــا، حʱــّى Ȟǽــʨن هــʕلاء الأفــʛاد أكʲــʛ انــʙماجا فــي الʺʱʳʺــع الــʷॽɻǽ ȑʚــʨن ॽɾــه وʶȄــاهʺʨن 

ॽɾ راسـاتʙه الʚهـ ʧʽبـ ʧمـ .ʦراتهʙـه قـǼ ـʺحʶما ت ʖʶاءه حʻȃه وʛȄʨʢفي ت ʛآخǼ ل أوȞʷǼ ه

) ʛــافʶم ʙأحʺــ ʦॽʂاʛدراســة إبــ ʛؗʚ2003نـ ʧʽفــال العــاديʡالأ ʧــة مــʻʽاهـا علــى عʛــي أجʱوال (

 ʥراســي، وذلــʙال ʦهʛتــأخ Ȑʨʱــʶم ʧــل مــʽقلʱــة للǽادʙحلــة الإعʛʺراســة فــي الʙفــي ال ʧȄʛــأخʱʺال

د الʛمــȑʜ. وقــʙ أكــʙت هــʚه الʙراســة أن فॽʻــة الاقʸʱــاد الʛمــȑʜ لهــا Ǽاســʙʵʱام فॽʻــة الاقʸʱــا

فـاءة مـع  فعالॽة ʛʽʰؗة في تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأفـʛاد وتʸʴـʽلهʦ الʙراسـي، وأنّهـا أكʲـʛ فعالॽـة وؗ

 ʦॽʂاʛة إبـــʜــا أنّ دراســـة فـــاي الأʡفـــال ذوȑ الʺʶـــȄʨʱات الʺʵʻفʹـــة مـــʧ الʻʹـــج والؔفـــاءة. ؗʺـ

ة ʶǼــʢॽة وذلــʥ عقلॽــفʯــة الʨʱحّــǼ ʙإعاقــة  مج مــع) قــʙ أشــارت إلــى فعالॽــة هــʚه الʰــʛا2009(

ॽة مʲــل : الʱعȄʜــʜ (الʺعʻــȑʨ أو الʺــادȑ)، الʚʺʻجــة، الʶʱلʶــل،  ʨؗــات ســلॽʻة فʙام عــʙʵʱاســǼ

ي فــي  ʨؗنــامج علاجــي ســلʛب Șــʽʰʢʱب ʥوذلــ ،ȑʜمــʛــاد الʸʱوالاق ،ʙــʽقلʱوال ʧʽلقــʱل، الʽȞــʷʱال

ـʚا دراسـة لعʻʽـة الʙراسـة جʱʺـاعيتॽʺʻة الʱعʛʽʰات الانفعالॽة والʛعاǽة الʚاتॽة والʱفاعـل الا ، وؗ

ـــʧ الʺʵȄʛـــــي  ـــلّ مــ ـــʞ 2010(كــ ـــʛة ʵǼــ ـــʛح، 2000()، وأمʽــ ـــات : الʷــ ـــʙʵʱمʱا فॽّʻــ ـــʧʽ اســ ) اللʱّــ

 ʜȄʜعʱور، والʙال ʖك، لعʨلʶار الʛؔجة، تʚʺʻة، الʷاقʻʺال) ʠعـǼ لأداء (ȑي أو الʺـادʤاللف

لاجʱʺاॽɺة لعʻّ̔ـة مـʧ الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة، الȄʛاضॽة، الʲقاॽɾة، والفॽʻة في تॽʺʻة الʺهارات ا

 ʧʽــاق ــــʚا دراســــة الॽʺʴʹــــي (عقلالʺعــ ــا القــــابلʧʽ للــــʱعلʦ، وؗ ) الʱــــي اســــʙʵʱمʗ فॽʻــــة ॽً2004ــ

 ʧʽـة الʺعـاقʯف ʧة مـʻّ̔جة مع عʚʺʻار مع الʛؔʱوال ʧʽلقʱاعي، الʺʱالاج ʜȄʜعʱعقلال ʧʽـا القـابلॽً
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ॽة الʙʱر  ʨؗــلʶامج الʛــʰــة الॽʺت علــى أهʙهــا أكّــʛʽراســات وغʙه الʚؗــلّ هــ .ʦّعلʱــة والعــلاج للــॽʰȄ

 ȑʛʷॼك الʨلʶيل الʙي في تع ʨؗلʶال ȑʨس ʛʽت . الغʛؗذ ʙفق) ،ʤॻʀاʙة إبـʚ3، ص. 2009فـاي (

ـȑّʨِ أنّ الانʶان يʱعلّ  ّʁ ʦ مʧ خلال تفاعلاته مع العالʦ الʵارجي والأفʛاد الآخـʧȄʛ، الʶـلʨك ال

أســالʖʽ ، وʡالʺــا أن الʶــلʨك Ȟʺǽــʧ تعلّʺــه، فإنّــه Ȟʺǽــʧ تعلّــʦ الغʽــʛ ســȑʨ كʺــا يــʱعلʦّ الʶــلʨك 

. ورغـʦ أن غʽـʛ سـȄʨةأخȐʛ للʶلʨك الȑʨʶ الʺقʨʰل بʙلا مʧ تلʥ الأسالʖʽ الʺʹȃʛʢة أو ال

الʨراثــة تʱــʙخل فــي جــلّ أنʺــاȋ الʶــلʨك الʷॼــȑʛ إلاّ أنّ هــʚا لا ǽعʻــي اســʴʱالة تعʙيلــه فهــʙف 

ي هــʨ أن يʨجــه الʶــلʨك Ǽغــʠ الʤʻــʛ عــʧ مʶــॼʰاته ســʨاء ؗانــʗ وراثॽــة أو  ʨؗــلʶالعــلاج ال

جهــات مقʨʰلــة ومʛغȃʨــة تʴقــȘ للفــʛد ولʺــʧ حʨلــه Ǽعــʠ الʶــعادة والʨʱافــȘ اجʱʺاॽɺــة إلــى و 

 الʻفʶي.

  قـهॽʰʢت ʦّتـ ȑʚي الـ ʨؗـلʶنـامج الʛʰـا إلـى أنّ الʹǽهـا أʽل علʸʴʱʺة الʳॽʱʻو الʜع ʧȞʺǽ كʺا

في الʙراسة الʴالॽة تʦّ إعʙاده على أسʝ علʺॽـة صـʴॽʴة، راعـʗ خʸـائʟ وسـʺات عʻّ̔ـة 

 ʧʽفــال الʺعــاقʡراســة (الأʙــعقلالॽً ،ȑʛــʤʻــار الʡه فــي الإʛذؗــ ʦّمــا تــ Șوفــ (ʦّعلʱن للــʨا القــابل

ــʚا القــʙرات الʺʴــʙودة لهــʚه الفʯــة. ؗʺــا أن مʱʴــȐʨ الʛʰنــامج اتʶّــȘ مــع ॽʰʡعــة وحاجॽــات  وؗ

عʻʽـــة الʙراســـة حʶـــʖ مـــا جـــاء علـــى لʶـــان وتقـــʙيʛ الʶـــادة الʺȞّʴʺـــʧʽ للʛʰنـــامج، حʽـــʘ أن 

ّ̋ʺʗ لʱلॽʰة الʴاجॽا ॽًـا عقلت الʺʨʻʱعة للأʡفـال الʺعـاقʧʽ مʱʵلف الʙʱرॼȄات والأنʢʷة قʙ صُ

القابلʧʽ للʱعلʦّ (كالʴاجة إلى الʱقhّل، الʴاجة إلى الʖʴ، الʴاجة إلى اللّعـʖ الʴـʛ، الʴاجـة 

ʽʲؗـʛ مـʧ  أنّ  )189. ، ص2002 الهʙʱسـي،إلى الاسʱقلال، إلخ...) وذلʥ وفقا لʺا ذʛؗته (

 ʛيــــ ʧʽـــʸʱʵʺــة و أنّ ال ـــل للــــʱعلʦ  اعقلॽــــ قمʱʵلــــف الʴاجــــات للʢفـــل الʺعــــا تلॽʰـ مʢلــــʖ القاب

 ȑورʛات، ضــǼاʛʢلـــف الاضــʱʵم ȑفــادʱــى، لʱار والأ وحʛقʱالاســ ʧل مـــʨــʰر مقʙقــǼ ʦعʻيـــ ʧمـــ

ـــة،  ـــه لالʻفʶــــي، الاجʱʺــــاعي والعــــاʡفي خــــلال مʛاحــــل نʺــــʨه فــــي الʢفʨلــــة والʺʛاهقـ ʶॽــــʺح لـ

ة فــي بʻــاء مʱʳʺعــه حʶــʖ مــا تʶــʺح Ǽــه قʙراتــه العقلॽــة . وهــʚا يʱفــȘ ؗــʚلʥ مــع مــا Ǽالʺʷــارؗ

) الــى ضــʛورة تلॽʰــة مʱʵلــف حاجــات هــʚه الفʯــة 2004راســة عــʨني شــاهʧʽ (أشــارت إلॽــه د
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ॽة الʱـي تʻʱاســʖ مـع ॽʰʡعـة أفــʛاد وفـȘ خʢـȌ تعلॽʺॽـة فʛدǽــة.  ʨؗـلʶــات الॽʻام الفʙʵʱا اسـʚـ وؗ

ـــȑʨ (أو  ʻوالʺع ȑـــه الʺـــاد ॽɺʨʻب ʜـــ Ȅʜعʱـــة ال ॽʻوف ȑʜمـــʛـــاد الʸʱـــة الاق ॽʻـــل فʲراســـة مʙـــة ال ʻʽع

مʲـــل   ات والʨســـائل الʺʻاســـॼة فـــي تʻفʽـــʚ الʛʰنـــامج مـــع الȄʨʻʱـــع فـــي اســـʙʵʱام الأدو  ،اللفʤـــي)

ʽـʜو ʻʽʳة الʶـȄʛʴة Ǽـالألʨان الأساسـॽة لʳلـʖ الانॼʱـاه اسʙʵʱام الع ʛؗʱامها  ،الʙʵʱاسـ ʦـي تـʱوال

كعȞـة عʽــʙ مـʽلاد الأʢǼـال)، الʳلʶــة الʶـاǼعة عʷـʛة (حــʛوف (فـي الʳلʶـة الʙʱرॽʰȄــة الʲامʻـة 

مʲــل  Ȟال). واســʙʵʱام القʸــة Ǽالʸــʨرلغʱــي الʽʺʳلــة)، الʳلʶــة العاشــʛة (تʷــʽȞل لʨحــة الاشــ

ا في الʳلʧʽʱʶ الʛاǼعة (الغاǼة الॽʤʻفة)، والʳلʶـة الʙʱرॽʰȄـة الʶادسـة عʷـʛة (قʸـة  ما جاء 

مʲـل: فـي الʳلʶـة الʱاسـعة مʱʵلفـة القʛد الʺॽʢع)، واسʙʵʱام مʨʺʳعة مـʧ الʸـʨر لʺهـارات 

ـــʛة (الʶʱــــا ـــة عʷـ ــة)، الʳلʶــــة الʲامʻـ ـــʴॽʴة والʵاʯʡــ ॽات الʸـ ʨؗــــلʶال ʙـــ ـــة (تʙʴيـ مح)، والʳلʶـ

،ʧȄʨلʱأقلام ال ،ʦسʛام أوراق الʙʵʱاس ʦا تʺؗ ،(عاونʱال) ادسةʶة الॽʰȄرʙʱـة  الʶلʳـل فـي الʲم

دوائــʛ) وأدوات  10شــʳ) ȌȄʛلʶــة الʙʱرॽʰȄــة الʶــاǼعة الفــي  الʱاســعة (رســʦ مʤʻــॽʰʡ ʛعــي)، 

 الʲالʲة عʛʷة (تʧȄʜ القʦʶ). الʙʱرॽʰȄة  الʳلʶة مʲل في الʧȄʜʱ مʱل الॼالʨنات 

 ǽ إرجاع كʺا ʧȞʺ ةʳॽʱʻخلال ال ʧا مʹǽة أʲاحॼال ʛʤها في نʽصل إلʨʱال ʦّي تʱال

 ̔rّ ي الʛʰنامج لʺʱʵلف أنʢʷة  ، والʺʙʦȞʴالȌॽʢʵʱ ال ʨؗلʶال ُّʨʻم وتʙʵʱʶʺعهاال،  ʦت ʘʽح

الʺʙʴدة مॼʶقا  الاجʛائॽة تقʦॽʶ الأنʢʷة ʴǽ ʘʽʴǼقȘ ؗل نʷاȋ مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف

وʦʱȄ ذلʥ على تॽة ʺهارات الॽʴامʱʵلف ال عʧ تعʛʰوفي مʳʺلها  الʱي هي في الأساس

ʙʱاحل مʛءرّ مʜج ʧقال مʱم الانʙوع ʖعʸهل إلى الʶال ʧإلى جة م   ʙعǼ إلا ʛء آخʜج

ʱأّ الʦعلʱاح الʳن ʧم ʙمع ك . ّʦار ما تʛؔفال  إعادة وتʡه للأʺॽات تعلʛة مʙع ʧف مʛʡ

سʛʴ دراسة  ʺا ورد في ؗل مʧلوفȘ  ؗان  . وذاكالʶاعʙة الॼاحʲة ومʛʡ ʧف الʺॽȃʛة

لʧʽʶʴʱ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة ǼأǼعادها (الʺهارات الʺعॽɾʛة الأكادॽʺǽة،  )2010خʛʽ الله (

 Ȑʙلات) لȞʷʺرة على حل الʙاعي ومهارة القʺʱعي الاجʨة، ومهارات الॽالʺهارات الانفعال

 والʱي )2009( القʢʴاني علي سعʙ عʻʽة مʧ الʺعاقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ. ودراسة
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لى الʱعʛّف على فعالॽة بʛنامج حاسʨب مقʛʱح لॽʺʻʱة مهارات القʛاءة الʳهȄʛة هʙفʗ إ

للʱلامʚʽ الʺعاقʧʽ عقلॽا بʙرجة ʢॽʶǼة والʚيʧ يʙرسʨن Ǽالʛʰامج الʺلʴقة Ǽالʺʙارس العادǽة 

لأسʝ الȄʛʤʻة الʱي اǼالإضافة إلى ما سȘʰ ذʛؗه  نʙʳ أنّ  في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة.

ي ʛنامج الʰ أساسها ʻي علىبُ  ʨؗلʶة الॽʺॽتعل ȏادॼم ʧة مʶॽرئ ّʦي تʱعلى أساسها  وال

كʦافʲة (وهʚا وفȘ لʺا ذʛؗه  ॽةأنʢʷة الʛʰنامج الȑʚ تلقʱه الʺʨʺʳعة الʰȄʛʳʱمʱʵلف وضع 

،ʚȂʚالع ʗʮ73، ص. 2010 وع(  ʝللأس ʧʽالʺعاق ʦॽوتعل ʖȄرʙʱالعامة لॽا، اعقلʚ مॼادȏ  وؗ

 ʧʽة الʺعاقǽرعاॽعقلʖʶة،( ا حʚا يلي: وهي )126، ص. 2001 العʺؗ  

 .ةॼاسʻʺة الॽʺॽعلʱات الॽ ʨؗلʶلل ȑرʨالف ʜȄʜعʱال 

 .فلʢرات الʙق Șا وفʙʽتعق ʛʲة إلى الأكʢॽʶॼالʺهارات ال ʧي مʳȄرʙʱقال الʱالان 

 .اليʴأدائه الǼ Șابʶة، ومقارنة أدائه الȃʨلʢʺفل للʺهارة الʢإتقان ال Ȑʨʱʶم ʙيʙʴت 

 اد والʨʺال ʦॽʤʻʱب ʥاه وذلॼʱإثارة الان .ʦॽعلʱة الॽل عʺلʽهʶʱة لॽʺॽعلʱات الʛʽʲʺ 

  احةʛات للʛʱد فʨاعاة وجʛة مʢʷلف الأنʱʵفالفي مʡالأ ʙهʳǽ ى لاʱح.  

 اماʙʵʱة  سʯʽʰال ʧة مॼȄʛة القʢʷة (الأنʻʽاد العʛة لأفॽارجʵةالॽمʨʽاة الॽʴة الʢʷأن :(

 ).(أنا الʢॼل الʽʺʳل 11-(الʱعاون)، الʳلʶة 6-(الʢॼل الʖʽʳʻ)، الʳلʶة 5-الʳلʶة
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  خلاصة :

مʧ خلال ما تʦّ عʛضه في هʚا الفʸل الأخʛʽ، نʨؔن قʙ بʻّ̔ا الʱʻائج الʱي تʦّ الʨʱصل 

ي هʚه اإلʽها ل ʨؗي سلʰȄرʙنامج تʛة بॽفعالǼ مةʨسʨʺراسة الʙة في لॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻت

ضʨء الفʛضॽات والʽʸʴʱل الʙراسي لعʻʽة مʧ الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعلʦ، وتفʛʽʶها على 

والʙراسات الʶاǼقة والإʡار الȑʛʤʻ الȑʚ تʦ الاعʱʺاد علॽه في الʙراسة، وذلǼ ʥعʙ إجʛاء 

جʺॽع الإجʛاءات الʺʙʽانॽة الʺʻهॽʳة مʧ خلال الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة والʙراسة الأساسॽة. في 

لʻّا أمل  أن تʨؔن الأخʧȞʺǽُ ʛʽ أن نʱقʙّم لاحقا بॼعʠ الʺقʛʱحات، وȃعʠ الآفاق الॽʲʴॼة، وؗ

  مʴلّ اهʱʺام العاملʧʽ في هʚا الʺʙʽان وخاصة الʺʧʽȃّʛ، حʱى يʻʶʱى لهʦ الإفادة مʻها.
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  الʳاتʸة :

ʺʱʳʺع، الإكʶابها لॽʺʳع أفʛاد الʨاجʖ تعʙ الʺهارات الॽʴاتॽة مʧ الʺهارات الʹʛورȄة 

ا القابلʧʽ للʱعلʦ عقلॽالʺعاقʧʽ الاحॽʱاجات الʵاصة ʸǼفة عامة و  ȑ ذو سʨاء العاديʧʽ مʻهʦ أو 

ذلʥ أنّ هʚه الʺهارات تʶاهʦ في إدماجهʦ في الʺʱʳʺع مʧ جهة وتʛʵجهʦ مʸǼ.  ʧفة خاصة

ʚا نʳॽʱة للʸعȃʨات والʺȞʷلات  العʜلة الʱي قʙ يʙخلʨن فʽها نʳॽʱة عʙم تقʰلهʦ لʚواتهʦ وؗ

ॽة والانفعالॽة الʱي قʙ تʛʳʻ عʧ ذلʥ. لʚلʥ فإن هʚه ال ʨؗلʶة الʯاف ʧم ʧʽا القابلॽعقل ʧʽلʺعاق

 ،ʦعلʱالألل ʦعʙاجة ماسة للʴǼ ʛس ȑ عي والʺʱʳʺ ʧف مʛʡ عॽʺات جʯي تالالفʱ ʦبه Ȍॽʴو أ

ثار أʶاعʙهʦ على تʳاوز تॽع الʴقʨق، و ؗأفʛاد لʙيهʦ جʺلʷʱعʛهʦ بʱقʰلها لهʦ ، معهʥʱʴ ʦت

إلى  وȂمȞانॽاتهʦ. ؗʺا ʱʴǽاجʨن أǽʹا عاقة وتʛȄʨʢ ذواتهʦ حʖʶ ما تʶʺح Ǽه قʙراتهʦالإ

قʙ والʳʱارب الفاشلة الʱي  اتوالاحॼاʡت العʛʲاالʙعʦ الʻفʶي والʺعȑʨʻ لʨʻȞʺʱʽا مʧ تʳاوز 

ʛʺǽون علʽها في الʺʨاقف الॽʴاتॽة الʺʱʵلفة، مʧ خلال تعʙيل اتʳاهاتهʦ ونʛʤتهʦ الʙونॽة 

  للإعاقة ȞʷǼل عام.

ʨاه الʙراسي ا دون الʛفع مʧ مʱʶعقلॽلفʛد الʺعاق Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة للʧؔ إكʶاب 

مʧ الʽʸʴʱل الʙراسي، ʳǽعل مʻه فʛدا يȌॼʵʱ في مʷاكل سʨء الʨʱافȘ مʺاثلا واكʶاǼه قʙرا 

الʺʶاهʺة ॼʸॽɾح بʚلʥ عاجʜا عʧ أداء دوره و ، الʺʱʳʺعيو  ȑ سʛ الʸʵʷي، وعʙم الʅॽؔʱ الأ

ا الʚيʧ يʱʺʱعʨن ʜʳǼء ولʨ ؗان ʛʽʶǽ فʛاد العاديʧʽ وتʛȄʨʢه ॼؗاقي الأ هفي بʻاء مʱʳʺعالفعالة 

 ʧراسي ؗمهارات المʙل الʽʸʴʱ ،اءةʛابو القʶʴة والǼاʱؔه، و الॽخلال ما جاء في . وعل ʧم

الʙراسة الʺʨسʨمة Ǽفعالॽة بʛنامج تʙرʰȄي سلʨؗي لॽʺʻʱة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة هʚه 

 ʧʽراسي للʺعاقʙل الʽʸʴʱوالॽعقل ،ʦعلʱلل ʧʽاقع و ا القابلʨه في الʙرص ʦّعما ت ʧ ȘȄʛʡ راسةʙال

ʧȄʜ الʻفʧʽʽʶ الʙʽʰاغʨجʧʽʽ و حॽɺ،  ʘʽةالاسʢʱلا ʛؗʺنا في الʙاجʨا تʻʺافققʛʺǼة،  ةʯه الفʚه

 ʧȞʺǽȘʰعلى ما س ʙʽأكʱه  الʛؗذʧورة  مʛض ʙȄوʜʱام بʺʱلاء الأالاهʕه ʧر ؗافي مʙقǼ ادʛف

ؗاॽɾا لʺʨاجهة اسʱعʙادهʦ اسʱعʙادا مʧ الʺهارات الॽʴاتॽة حʱى ʨȞǽن  آخʛالʽʸʴʱل الʙراسي و 
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 ʨʴʱرات والʨʢʱاصلة في االʴة لألات الʲالʲة الॽɿع الألॽʺعلى جʚة. هʙاصع ʛʸالع ، ȑʚال

وأن ة Ǽॽالʺهارات الॽʴاتॽة والʺعʨ ɾʛان يʶʱلʴألʜم الॽʺʳع تॼʢعه الʛقʺॽة والʨʻؔʱلʨجॽا العالॽة، أ

 ʥن ذلʨȞǽاتȄʨة الأولȄʨة أولॽمʨʽال ʦاتهॽفي ح.  

كʛʲ نʳاحا سالʖʽ الألى أن مʧ أهʦ الأإومʧ خلال الʘʴॼ والʱقʸي تʨصلʗ الॼاحʲة 

 ʧʽة الʺعاقʯوملائʺة لفॽعقل ʛȄʨʢʱل ʦعلʱلل ʧʽا القابل ʦوجعله ʦاهʨʱʶماجا في أمʙان ʛʲك

ॽة Ǽفʻʽاتها الʺʱʵلفة (الʱعʜȄʜ، الʚʺʻجة، الʛؔʱار، الاقʸʱاد  ʨؗلʶامج الʛʰع هي الʺʱʳʺال

(ȑʜمʛائج د .الʱʻال ʗةلॽالʴراسة الʙها في الʽل علʸʴʱʺمة بــ : " و  الʨسʨʺنامج الʛة بॽفعال

ي لॽʺʻʱة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي ل ʨؗي سلʰȄرʙات ʧة مʻʽع Ȑʙʺل ʧʽعاق

ي الʺ القابلʧʽ للʱعلʦ"عقلॽا  ʨؗلʶنامج الʛʰة الॽح، على فعالʛʱالو ق ّʨȞʺ ʧة  22ن مʶمع جل

ات الʽʸʴʱل الʙراسي لاكʶʱاب مهار  الʺʨؗʚرة ساǼقا، اتفॽʻفʽها العʙيʙ مʧ ال ʗاسʙʵʱم

عʛض ومʻاقʷة وتʴلʽل الʱʻائج Ǽعʙ الʙراسة الʺʙʽانॽة، وفي الʺهارات الॽʴاتॽة، حʘʽ أسفʛ و 

 ʗصّلʨي تʱمات الʨانات والʺعلॽʰواقع ال ʧي، ومʰȄʛʳʱهج الʻʺام الʙʵʱاسȃراسة وʙة الʻّ̔ود عʙح

  الॼاحʲة وفي ʣل الʺعالʳة الإحʸائॽة لʱلʥ الॽʰانات إلى ما يلي: إلʽها

 وق ذات دلالʛف ʙجʨة لا تʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸة إح

  والॽʰȄʛʳʱة في ؗل مʧ الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل في الॽʁاس القʰلي.

  ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

لعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة على مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ أفʛاد ا

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸق ؗان لʛا الفʚوأن ه  

  ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

  على مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل لȐʙ أفʛاد العʻʽة الʹاʢǼة.



 الخاتمة

  240  

  

 ʱعʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨة تॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽ

في ؗل مʧ الʺهارات الॽʴاتॽة ومهارات الʽʸʴʱل في الॽʁاس الॼعȑʙ وأن هʚا الفʛق ؗان 

  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

  ة ومهاراتॽاتॽʴة الʺهارات الॽʺʻي في ت ʨؗلʶي الʰȄرʙʱنامج الʛʰلل ʛʽʰؗ ʛاك أثʻه

 ʧʽفال الʺعاقʡلة في الأʲʺʱʺراسة والʙة الʻʽع Ȑʙل لʽʸʴʱالॽعقل.ʦّعلʱلل ʧʽا القابل 

  :اقʙʯاحات الʗراسة 

مʧ خلال ما تʦّ عʛضه في هʚه الʙراسة وخاصة في الفʸل الأخʛʽ مʻها، نʨؔن قʙ بʻّ̔ا 

 الʱʻائج الʱي تʦّ الʨʱصل إلʽها وتفʛʽʶها، Ǽعʙ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة والʙراسة الأساسॽة،

تʱقʙم الॼاحʲة  ʘʴॼ الʺʙʽاني الʴالي،وعلى ضʨء ما تʦ تʽʳʶله مʧ ملاحʤات أثʻاء إجʛاء ال

لّها أمل أن تʨؔن مʴلّ اهʱʺام العاملʧʽ في  بॼعʠ الاقʛʱاحات الʱي تʛاها Ǽالغة الأهʺॽة، وؗ

ل القائʺʧʽ على رعاǽة  هʚا الʺʙʽان وخاصة الॼاحʧʽʲ في مʳال الॽȃʛʱة الʵاصة والʺʧʽȃّʛ، وؗ

 ʧʽالʺعاقॽالإفادةعقل ʦى لهʻʶʱى يʱح ʦعلʱلل ʧʽا القابل  ʧʶفها أحॽʣʨها وتʻم:ʅॽʣʨت  

  ةॽɻʺʱʳʺة الʛʤʻال ʛʽʽورة العʺل على تغʛضʧʽفال الʺعاقʡللأ ॽعقلʦتهʙاعʶعلى  ا، وم

الأʛʡاف والʺʕسʶات ؗالʺʙʳʶ والإعلام وجʺॽɻات  جʺॽعتʢʵي إعاقʱهʦ بʤʱافʛ جهʨد 

  الʺʱʳʺع الʺʙني.

 ʛʽفʨي  تʱال Șافʛʺلف الʱʵلفة ومʱʵʺة والألعاب الॽʺॽعلʱسائل الʨل الȞʷǼ ʦهʶُأن ت ʧȞʺǽ

 ʨʱʶم ʧʽʶʴفي ت ʦهʶة وتॽاتॽʴة الʺهارات الॽʺʻل فعّال في تʽʸʴʱال Ȑراسيʙة  الʯه الفʚله

 مʧ الأʡفال.

 ʜʽ ʛؗʱفع  الʛأجل ال ʧاصة مʵة الॽȃʛʱلʺعلʺي ال ʛʺʱʶʺال ʖȄرʙʱة والॽʻȄʨؔʱورات الʙعلى ال

 ʦاتهʛʰخ Ȑʨʱʶم ʧم ʦى لهʻʶʱى يʱيحʙʴات الॽʻقʱوال ʖʽة الأسالʛايʶة مॽة في عʺلʲ

 .وتʧʽʶʴ مʧ مʨʱʶاهʦ الʙراسي إكʶاب الʺهارات الॽʴاتॽة
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  ة ة الآǼاء والأمهات مʷارؗ وضع بʛامج تȄʨȃʛة عʧ الʺهارات الॽʴاتॽة تʱʶهʙف مʷارؗ

 وخارجه.فعالة في الأنʢʷة الʱي تقʙم للأʡفال داخل الفʸل 

  ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأول ʝॽʶʴة وتॽɺʨاتॽو  عقلʛʹǼ ،ʦعلʱن للʨالقابل ʖانʳالǼ امʺʱرة الاه

الʽʸʴʱل الʙراسي لأبʻائهʦ، وتʙرʰȄهʦ على أداء مʱʵلف الʺهارات الॽʴاتॽة مʚʻ نعʨمة 

الأʣافʛ وʚȃل أقʸى ما تʶʺح Ǽه قʙراتهʦ وȂمȞاناتهʦ قʙʸ تʴقȘʽ ؗفاǽاتهʦ الʚاتॽة بʙلا 

 .ʦائهʸقȂو ʦهʷॽʺته ʧم 

 ابي، والفعال في العʺلʳǽعاون الإʱورة الʛʹǼ اءॽة الأولॽɺʨت ʦفالهʡة لأॽʺॽعلʱة الॽ

 ʧʽيل عقلالʺعاقʙه وتعॽجʨة في تʛʽʰؗ ةॽʺأه ʧم ʥلʚلʺا ل ʦاءهʻأب ʦॽفي تعل ʦاكهʛشȂا، وॽ

 سلʨك هʕلاء الأʡفال.

 ورة العʺلʛض  ʧʽوأهالي الʺعاق ʛأس ʧʽلة ب ّy ॽا القابلʧʽ للʱعلʦ، ومʛاكʜ عقلعلى تقȄʨة ال

هʦ نʨʴ الاعاقة، في ʨؗن أحʙ الابʻاء اسॼʁʱال هʚه الفʯة. وتأهʽل الʨالʙيʧ وتعʙيل اتʳاهات

 ʧم ȑاصة. ذوʵاجات الॽʱالاح 

  لفʱʵم ʦابهʶإكǼ امʺʱة، والاهʯه الفʚفال هʡلأ ʛȞॼʺف الʷؔة الॽʺأهǼ ةॽɺʨʱورة الʛض

.ʛافʣمة الأʨنع ʚʻة مॽاتॽʴالʺهارات ال  

 اً عॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡها للأʺॽتعل ʖاجʨة الॽاتॽʴع إلى قائʺة الʺهارات الʨجʛورة الʛض ʙʻ

 الفʯة.الॽʁام Ǽإعʙاد وتȌॽʢʵ بʛامج تʙرॽʰȄة لهʚه 

 : آفاق ॻʰʲǺة ودراسات مʯʴقʮلॻة

على ضʨء ما تʨصلʗ إلॽه الʙراسة الʴالॽة مʧ نʱائج فإنّه ʧȞʺǽ اقʛʱاح في الأخʛʽ، و 

  : الʱالॽةإجʛاء الʨʴॼث والʙراسات الʺʱʶقʰلॽة 

  نامجʛʰة الॽل فاعلʨاء دراسات حʛي الʺعإجʰȄرʙʱي ال ʨؗلʶة الॽالʴراسة الʙفي ال ʙʺʱ على

مʧ إمȞانॽة  )، للʴʱقȘعʻّ̔ات أخȐʛ مʧ الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽاً (إعاقة مʨʱسʢة، شʙيʙة

 تعʺॽʺه على مʛاكʜ اسॼʁʱال ورعاǽة هʚه الفʯة مʧ الأʡفال. 
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  ʛʽات غॽ ʨؗلʶال ʠعǼ يلʙفي تع ȑʜمʛاد الʸʱة الاقॽʻام فʙʵʱاس ʛʽل تأثʨاء دراسة حʛإج

ʻʽع Ȑʙة لȃʨغʛʺال ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧة مॽاً.عقل 

  ʧʽراسي للʺعاقʙل الʽʸʴʱة الॽʺʻة في تॽʺॽعلʱالألعاب ال ʛʽتأث ʧاء دراسات عʛإجॽا.عقل 

  فالʡاب الأʶʱه على اكʛاس أثॽʀو ،ʧيʙالʨلل ȑنامج إرشادʛاد بʙل إعʨاء دراسة حʛإج

 ʧʽالʺعاقॽراسي.عقلʙل الʽʸʴʱة والॽاتॽʴللʺهارات ال ʦعلʱلل ʧʽا القابل 

 اء إجʛفʷؔدراسات لل ʛȞॼʺف الʷؔة في الʛة دور الأسॽʺأه ʧال للإعاقة عॽة.عقل 

  ةʛة دور الأسॽʺأه ʧف عʷؔاء دراسات للʛع فيإجʺʱʳʺات  والʯف ʧة مʯه الفʚه ʦدع

 الʺʱʳʺع.

  ʧʽفال الʺعاقʡي للأʻل الʺهʽأهʱوال ʛȞॼʺؔفل الʱاءات الʛإج ʧة عʙيʙاء دراسات عʛإج

ॽا. عقل 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع

  244  

  

 

  ). لʶان العʛب. الॼʢعة الʲانॽة. بʛʽوت : دار الʱؔاب العȃʛي.1990ابʧ مʨʤʻر أبʨ الفʹل جʺال. ( -
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  .357- 323ص. -. ص2006الʷهʛ مايʨ. الʱارȄخ 
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). واقع رȄاضة ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة في الʜʳائʛ، دراسة مʙʽانॽة على الʺʛاكʜ 2011أحʺʙ بʨ سʛȞة. ( -
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ي لॽʺʻʱة Ǽعʠ الʺهارات الاجʱʺاॽّɺة لȐʙ 2004الʴʺʹي أحʺʙ بʧ عʙʰ الله. ( - ʨؗنامج سلʛة بॽفعال .(
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). الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لاخॼʱار جʨدانʨف (رسʦ الʛجل). دراسة على عʻʽة 2014بʧ صॼان ǽامʻة. ( -

 ʧا مॽɻʺس ʧʽالʺعاق ʧات الى  6مʨʻة.  15سʻانسʛرة. جامعة وهʨʷʻم ʛʽʱʶ2دراسة ماج.  

). الʺهارات الॽʴاتॽة. القاهʛة : مॼʱȞة زهʛاء 2001تغʙȄʛ عʺʛان ورجاء الʷّ̒اوȑ وعفاف صʴॼي. ( -

  الʛʷق.

). معʦʳ الʺʢʸلʴات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة. الॼʢعة الأولى. القاهʛة: 2003حʧʶ شʴاته وزʖʻȄ الʳʻار. ( -

  الʙار الʺȄʛʸة اللʻʰانॽة.

  ). تعلʦॽ اللعة العॽȃʛة بʧʽ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ. القاهʛة : الʙار الʺȄʛʸة اللʻʰانॽة.2002تة. (حʧʶ شʴا -

- ) .ʙʺʴل مʶع ʙعة الأولى. 2012خالॼʢة . الǽخلات إرشادʙة وتȄʛʤن Ȑاصة رؤʵاجات الॽʱذوو الاح .(

  الاسʙʻȞرȄة : دار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة.

- ) .ʙʽʶال ʙʺأح ʗʽʵǼ ةʳǽʙة 2000خॽة. ). فعالॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻة في تॽɻامʳراسة الʙال

ʜ تʛȄʨʢ الʱعلʦॽ الʳامعي. ʛؗʺع لǼاʶال ȑʨʻʶمي الʨالق ʛʺتʕʺال  

). الاتʳاهات الʙʴيʲة في مʳال الॽȃʛʱة الʵاصة. 2006خلॽفة ولʙʽ والʙʽʶ أحʺʙ ومʛاد على ʶॽɺى. ( -

  لʙنॽا الॼʢاعة والʛʷʻ.الॼʢعة الأولى. الاسʙʻȞرȄة. جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة: دار الʨفاء 

ॽɿॽة بʻاء الاخॼʱار الʙʽʳ في ʣل الʙʱرʝȄ وفȘ 2019رمʹان خȋʨʢ ومॼʸاح جلاب. ( - ). شʛوȋ وؗ

 ʙلʳʺة. الॽɺاʺʱة والاجॽانʶم الإنʨلة العلʳالؔفاءات. مǼ ةȃا الʺقارॽجʨاغʙʽد 9بʙ129ص:-. ص1. الع -

 الʺʽʶلة. الʜʳائʛ. –. جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف 148

- ) .ʙʽعة الأولى2002زرواتي رشॼʢة. الॽɺاʺʱم الاجʨالعلʺي في العل ʘʴॼة الॽʳهʻات على مॼȄرʙت .( .

  الʜʳائʛ: دار هʨمة.

زʙȄان مʙʺʴ مʢʸفى. د. س. معʦʳ الʺʢʸلʴات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة. الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة : دار  -

  الʛʷوق للʛʷʻ والʨʱزȄع. 

ي في تॽʺʻة Ǽعʠ مهارات الʶلʨك الॽؔʱفي ). فاعلॽة بʛنامج س2009سامॽة عʙʰ الʛحʦॽ وآخʛون. ( - ʨؗل

 ʙلʳʺال .Șʷلة جامعة دمʳم .ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽʻذه ʧʽقʨفال الʺعʡ27للأ Șʴص. -. ص2011. مل

89- 156.  

). فاعلॽة بʛنامج ارشادȑ لʧʽʶʴʱ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة لȐʙ عʻʽة مʧ 2010سʛʴ خʛʽ الله، عʙʰ الفʱاح. ( -

  ʦ. رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة. ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة بʻها.الʺعاقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ للʱعل
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). مȐʙ فعالॽة الʙʱرʖȄ على الʺهارات الاجʱʺاॽɺة في تعʙيل الʶلʨك 2008سعاد فʛحات مʢʸفى. ( -

العʙواني لȐʙ الʢفل الǼ ʅॽɿؔالʳʺاهȄʛʽة العॽȃʛة اللॽʰʽّة. (رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة). معهʙ الʙراسات 

  القاهʛة. الȄʨȃʛّɦة. جامعة

- ) .ʧʺحʛال ʙʰان عʺॽسل ʙّ̔ء 2001سʜʳات) الʺ ّʁ ). سʨȞॽلʨجॽة ذوȑ الʴاجات الʵاصة. (الʸʵائʟ وال

  الʲالʘ. الॼʢعة الأولى. القاهʛة : مॼʱȞة زهʛاء الʛʷق.

ॽّة. ȋ). معʦʳ 2000شʨقي الʙّ̔ʶ الȄʛʷفي. ( - ʨؗلʶم الʨات العلʴلʢʸان.1 مȞॽʰة الغॼʱȞاض : مȄʛال .  

). نʺʨذج اسʛʱاتॽʳॽة مقʛʱحة لʙʱرʝȄ وتʙرʖȄ الʱلامʚʽ الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا. الʺʳلة 2007صالح هارون. ( -

  .103 -102ص. -. ص11العॽȃʛة للॽȃʛʱة الʵاصة. العʙد 

). دراسة أثʛ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة الʵاصة في تʨافȘ الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا في الʺʛحلة 2000صالح هارون. ( -

  ؗلॽة الॽȃʛʱة، القاهʛة: جامعة عʧʽ لʝʺʷ. الابʙʱائॽة. رسالة دʨʱؗراه (غʛʽ مʨʷʻرة).

  ). الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والاتʸّالॽة. القاهʛة : دار غʅȄʛʡ2003.ʖȄʛ شʨقي. ( -

). الʺهارات الاجʱʺاॽɺة في حॽاتʻا الʺعاصʛة. تارȄخ الॼّɺ2008  :ʖʴʶاس راغʖ علاّم. ( -

  /http://www.neelwafurat.com) الʺʨقع: 13.35في الʶاعة ( 21/01/2014

). أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة لȐʙ 2015عʙʰ العʜȄʜ هʻاء رمʹان. ( -

 ʛʽʱʶرسالة ماج) .ʛʢفي دولة ق ʦعلʱلل ʧʽة القابلʢॽʶॼة الॽات ذوات الاعاقة العقلॼالʢال ʧة مʻʽع

  مʨʷʻرة). مالȄʜʽا: جامعة الʺʙيʻة العالʺॽة.

- ʙʽى وسʢالʺع ʙʰع ʙʺʴالله م ʙʰع ) .ȑʙʻʳال ʜȄʜالع ʙʰ50). 2011ع  ʗʽʰفي ال ʥفلʢها لʽȞʴة تʸق

 ʧرسة مʙʺوضة والʛ12إلى  3وال .ʛʷʻع والȄزʨʱة: دار الʛعة الأولى. القاهॼʢة. الʻس  

- ) .ʙّ̔ʶة الʙماج ʙʽʰ2000ع ʛʷʻّ̋ان : دار صفاء لل ). تعلʦॽ الأʡفال الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا. الॼʢعة الأولى. ع

  والʨʱزȄع .

-  ʙʺات أحॽȃʛع) .ʙأسع ʨة.2009أبʛʶॽʺي. الأردن.: دار الʶفʻات الارشاد الȄʛʤن .(  

). الʘʴॼ العلʺي: أسʶه، مʻاهʳه، أـʶالॼʽه وȂجʛاءاته. عʺان: بʗʽ 2001علॽان رʴȃي مʢʸفى. ( -

  الأفؔار الʙّولॽة.

). إسهامات Ǽعʠ أسالʖʽ تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة الʙʴيʲة في تॽʺʻة 2009عʺʛ عʺʨر. ( -

ʠعǼ  .ةॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʙمعه (راهʨʱؗرسالة د) .ةॽɻامʳحلة الʛʺلاب الʡ Ȑʙة لॽاتॽʴالʺهارات ال

  الʜʳائʛ.الʺʽʶلة. -جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف
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- ) .ʥǽاʴال ʙر وصادق خالʨʺى عʶॽɺ ʛʺاهج 2011عʻʺة في الॽاتॽʴالʺهارات ال ʅॽʣʨت Ȑʙم .(

. مʳلة مʕتة للʨʴॼث والʙراسات، سلʶلة العلʨم الإنʶانॽة الʙراسॽة للॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في الʜʳائʛ والأردن

 ʙلʳʺة. الॽɺاʺʱد 26والاجʙالأردن.6. الع .  

). الإحʸاء الॼاحʘ في الॽȃʛʱة والعلʨم الإنʶانॽة. الॼʢعة الأولى. 2000عʨدة أحʺʙ سلॽʺان وآخʛون. ( -

ّ̋ان : دار الفʛؔ للʛʷّ̒ والʨʱزȄع.   ع

- ) .Ȑʙه ʧيʙّال ʙاد وسعʕاد فॽّɺ2010 رʛة في مقॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ʧʽʺʹʱح لʛʱر مقʨّʸة تॽفاعل .(

  الʨʻّؔɦلʨجॽا للʸف العاشʛ الأساسي Ǽفلʧʽʢʶ. الʳامعة الإسلامॽة. ؗلॽّة الॽȃʛʱة: القʙس

). أثʛ بʛنامج قائʦ على الɦّعلʦّ الȌʷʻ في الʙّراسات 2009غادة قʸي عʙʰ الʦȄʛؔ مʢʸفى. ( -

الॽʴاتॽة والʽʸʴّɦل لȐʙ الʱلامʚʽ الʺعʨّقʧʽ القابلʧʽ للʱعلʦّ. (رسالة  الاجʱʺاॽɺة لॽʺʻʱة Ǽعʠ الʺهارات

.ȑادʨب الʨʻرة). جامعة جʨʷم ʛʽغ ʛʽʱʶماج  

). فاعلॽة مʨاقف تعلॽʺॽة مقʛʱحة في تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة 2001فاʡʺة ʶॽɺى عʙʰ الفɦّاح. ( -

  : جامعة حلʨان.لʢفل ما قʰل الʺʙرسة. (رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة). القاهʛة 

- ) .ʙʺالاله أح ʙʰع ʦॽʂاʛة إبʜات 2009فايʛʽʰعʱال ʠعǼ ةॽʺʻي في ت ʨؗنامج علاجي سلʛة بॽفعال .(

  .56 -1ص. -الانفعالॽة لȑʙ عʻʽة مʧ الأʡفال الʨʱحʙيʘʴǼ .ʧʽ مʕتʺʛ جامعة دمȘʷ. ص

- ) .ʨلʨي اللʴॼة صॽʴʱ2005فʶاهج الفلʻʺال Ȑʨʱʴة في مʻʺʹʱʺة الॽاتॽʴالʺهارات ال .( ʧʽفʸة للॽʻʽʢ1 

  . ʘʴǼ مقʙم لʺʕتʺʛ الʢفل الفلʻʽʢʶي وتǽʙʴات الʺʱʶقʰل. ؗلॽة الॽȃʛʱة. الʳامعة الإسلامॽة.2و

- ) .ʖʽʰان لʺʲاج عʛعة الأ2002فॼʢلة. الʨفʢحلة الʛو ). الاعاقات في م.ʛʸة : مʛلى. القاه  

- ) .ʙّ̔ʶال ʙʺʴاصة. الق2005فهʺي مʵاجات الॽʱالاح ȑوʚعي لʺʱʳʺل الʽأهʱامعي ). الʳال ʖʱȞʺة : الʛاه

.ʘيʙʴال  

). الʺعاقʨن عقلॽا بʙرجة ʢॽʶǼة فʯة القابلʧʽ للʱعلʦ الأǼعاد والʺʙʴدات. مʳلة 2018فʨزȄة الʨؔمʱʽي. ( -

  .11الʙʱوʧȄ. العʙد 

- ) .ʛاهʤال ʙʺان أحʢʴ2008ق ʛʷʻّ̋ان : دار وائل لل ). مʙخل إلى الॽȃʛʱة الʵاصة. الॼʢعة الʲانॽة. ع

  والʨʱزȄع.

). دور بʛامج الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة ومʛاكʜ الʱعلʦॽ الʸʸʵʱي في تॽʺʻة Ǽعʠ 2014لاهʦ. (قاسॽʺي ل -

دراسة مʙʽانॽة بॼعʠ ولاǽات الʛʷق الʜʳائȑʛ. (رسالة  -الʺهارات الॽʴاتॽة لʚوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة

  الʜʳائʽʶʺ.ʛلة. ال-ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة). جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف
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). مقʙمة في الॽȃʛʱة الʵاصة. الॼʢعة الʲانॽة. 2010ز عʙʰ العʜȄʜ. (كʨافʴة تʛʽʶॽ مفلح وعʺʛ فʨا -

ّ̋ان: دار الʺʛʶॽة للʛʷʻ والʨʱزȄع والॼʢاعة.   ع

- ) .ʜȄʜالع ʙʰاز عʨف ʛʺمفلح وع ʛʽʶॽة تʴافʨة. 2005كॽانʲعة الॼʢاصة. الʵة الॽȃʛʱمة في الʙمق .(

ّ̋ان: دار الʺʛʶॽة للʛʷʻ والʨʱزȄع والॼʢاعة.   ع

). مقʙمة في الॽȃʛʱة الʵاصة. دار مʛʶॽة للʛʷʻ 2003فلح، وعʙʰ العʜȄʜ عʺʛ فʨاز. (كʨافʴة تʛʽʶॽ م -

  والʨʱزȄع: عʺان.

  ). الॽʁاس والʱقʦॽʽ. دار الʺʛʶॽة للʛʷʻ والʨʱزȄع: عʺان.2003كʨافʴة تʛʽʶॽ مفلح. ( -

- ) .ȑʛى أزهʽʴǽ ʙʺʴل2009مʽʺؔت ʘʴǼ ،اءةʛقة القȄʛʡ امʙʵʱاسǼ اءةʛمهارة الق ʦॽة تعلॽʺʻل ). تʽʻي ل

  شهادة درجة الʺاجʛʽʱʶ في تعلʦॽ اللغة العॽȃʛة. جʺهʨرȄة إنʙونॽʶॽا. جامعة مالانج. 

- ) .ʙʺʴسامي م ʦʴّ̋ان : دار 2000مل ). مʻاهج الʘʴॼ في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ. الॼʢعة الأولى. ع

  الʺʛʶॽة للʛʷّ̒ والʨʱزȄع.

- ) .ʙʽʶل ال ʨؗى تʻام الالعا2015مʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛالʺهارات ). أث ʠعǼ ةॽʺʻة في تॽʺॽعلʱب ال

الॽʴاتॽة لȐʙ عʻʽة مʧ الʢالॼات ذوات الإعاقة العقلॽة الʢॽʶॼة القابلʧʽ للʱعلʦ في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة في 

  قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة. جامعة الʺʳʺعة.-مʴافʤة الʜلفي. ؗلॽة الॽȃʛʱة

- ) .ʧʺحʛال ʙʰع ȑزʨة فʺʡوفا ʦقاس ʙʺʴنامج2002ناجي مʛة بॽفاعل .(  ʠعǼ ةॽʺʻي على تʳȄوʛت

 ȑج ذوॽلʵفال الʡأ .ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽ ʛؗʴة والॽʶفʻة والॽاتॽʴالʺهارات ال

  www.gulfkids.comالاحॽʱاجات الʵاصة. 

). سʨȞॽلʨجॽة الأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات 2007نʨرȑ مʢʸفى القʺʞ وخلʽل عʙʰ الʛحʺان الʺعاʢǽة. ( -

ّ̋ان. الأردن : دار الʺʛʶॽة للʛʷّ̒ والʨʱزȄع.الʵاصة. مقʙمة    في الॽȃʛʱة الʵاصة. الॼʢعة الأولى. ع

- ) .ʝنʨʺॽغارتي شॽʂ1993.ʨȞʶॽنʨʽقات. الॽʰʢʱوال ȏادॼʺال ʧʽقʨّاب الʺعॼʷفال والʡالأ ʦॽتعل .(  

ʨفʺان جامʝ وآخʛون. ( - ). الʢلॼة ذوȑ الʴاجات الʵاصة مقʙمة في الॽȃʛʱة 2013هلهان دانॽال وؗ

ʵال.ʛّؔ̋ان: دار الف   اصة. تʛجʺة فʴʱي جʛوان واخʛون. الॼʢعة الأولى. ع

- ) .ʙʽʺʴال ʙʰام عʴوش ȑʛʺي ؗʺهارة 2016واضح العʻالʺه Ȍسʨفي ال ȋʨمع الʹغ ʞǽعاʱاجهة والʨʺال .(

مʙʺʴ . جامعة 3مʧ مهارات الॽʴاة. مʳلة الʳامع في الʙراسات الʻفॽʶة والعلʨم الȄʨȃʛʱة. العʙد 

  .الʜʳائʛ الʺʽʶلة.-بʨضॽاف
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). فاعلॽة اسʙʵʱام أسلȃʨي الʱعʜȄʜ الʛمȑʜ والعʜل في خفʴǽ2003 ʠي خʨلة وعʙʰ العʜȄʜ عʺʛ فʨاز. ( -

 .ʘالʲال ʙلʳʺة. الȄʨȃʛʱم الʨلة دراسات العلʳا. مॽعقل ʧʽقʨفال الʺعʡالأ ʧة مʻʽع ȑʙواني لʙك العʨلʶال

  .256-239ص. -). ص2العʙد (
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) ʤرق Ȗʲ1مل(  
 وثائȖ إدارȂة تʥʸʷʯ الʦʸافقة على إجʙاء الʗراسة الʗʻʸانॻة
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) ʤرق Ȗʲ2مل(  
 Ȏʦʯʴقة على مॺʠʸامج الʙʮال ʥاذج مʸة نॻجʦاغʗʻʮة الॻʴالʹف ʚاكʙʸال ʞعǺ 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الʸʱهʦرȂة الʚʱائȂʙة الʸǻʗقʙاॻʟة الʵعॻʮة
  وزارة الʷʯامʥ الʟʦʹي والأسʙة وقʷاǻا الʙʸأة

ʥامʷʯاعي والʸʯالاج ȉاʵʹة الȂʙيʗة – مǻج ولاȂʙȂʙعʦج بʙب  
ʚ الʹفʴي الʗʻʮاغʦجي للأʟفال الʸعʦقʥʻ ذهʹॻا ʙؕʸاد-الʦرأس ال  

  الʗʻʮاغʦجيالʹفॻʴة كʚ االॺʯʸعة Ǻالʙʸ  الʲʸاور الʳاصة Ǻالʙʮامج الʗʻʮاغʦجॻة

  : مʦʲر الʘات والاسʯقلالॻة الʘاتॻة -1
ʨʽمॽة، عȘȄʛʡ ʧ اكʶʱاǼه أكʛʰ مʶاعʙة الʢفل الʺʱأخʛ ذهॽʻا على مʶاعʙة نفʶه في مʱʵلف مʳالات الॽʴاة ال

.ʥذل ʛʽقل إلى غʻʱاء الʻاس أثॼاء الأكل، في اللʻافة، أثʤʻة في الॽقلالʱار الاسʛة، على غॽاتʚة الॽقلالʱالاس ʧر مʙق  

  : مʦʲر الانʠʵة ذات الʠاǺع الʘهʹي والʸعʙفي -2

الفهʦ، الʚاكʛة،) الى جانʖ (وʛȄمي الى تʜوʙȄ الʢفل ʱʵʺǼلف الʺعارف والʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽالʳانʖ الʺعʛفي 
 (....Ȍॽʢʵʱاب، الʶʴة، الǼاʱؔال) ةॽالʺهارات الاساسǼ Șعلʱي تʱة الʢʷالان  

ॻة -3 ʙؕʲة الॻʴة الʹفʠʵر الأنʦʲم :  

ي والى  ʛؗʴال الʳʺتؔفل في ال ʧم ʙʽفʱʶǽ فلʢي، فإن ال ʛؗي حʶنف ʛتأخ ʧالات تعاني مʴال ʦʤار أن معॼʱاعǼ
ॽة. ʛؗة حॽʶة نفॽȃʛإعادة ت  

  : ʦʲر الॻȁʙʯة اللغȂʦةم -4

خارج القʦʶ عʧ داخل القʦʶ عȘȄʛʡ ʧ الأنʢʷة الʺʱʵلفة الʱي ǽقʙمها الʺȃʛي على غʛار الʱعʛʽʰ الʷفȑʨ، و 
  رʡفʨنॽا لاسॽʺا للʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاǼات في الȘȄʛʡ.Șʢʻ الʺʟʸʵʱ في الأ

5- ʥʻهʸʯوال ȏوʗʻع الǺاʠات ذات الʟاʵʹر الʦʲم :  

ȘعلʱȄالعʺل داخل وǼ ʛرشات الأمʨال :  
 رʨؗʚات : ورشة للʡاʷʻدة الʙعʱة، الأشغال العامة).(مʻʱʶॼال ،ʖʷʵال ،ʝॼʳال  
 لفة. : ورشة للإناثʱʵʺة الȄوʙʽة، والأشغال الॽلʜʻʺال ʛʽابʙʱز، الʛʢة، الʡاॽʵر الʨات أمॽʱها الفʽلقى فʱي  

  : الأنʠʵة الʙʯفʻهॻة والॻɽॻɿʰʯة -6

 .ةॽجʨاغʙʽʰجات الʛʵال 
 اʻʺاء الॽحȂفلات وʴاصة.الʵات الॼس 
 .لادʽʺاد الॽɺاء أॽإح 
 .حلاتʛال 
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  : ملاحʢة
1 -  ʙعǼ اʺॽورة لاسʛʹال ʗʹʱيلها ؗلʺا اقʙتع ʧȞʺǽ اورهʴوم ȑʨʻنامج سʛب ʨه ȑʨȃʛʱؔفل الʱنامج الʛب

  عʺلॽات الʱقʦॽʽ الʙورȄة.
2 -  ʙʽفʱʶǽ ʛؗʚالف الʶجي الʨاغʙʽʰامج الʛʰفالإضافة الى الʡالأ  ʧʽخلʙʱʺف الʛʡ ʧامج خاص مʛب ʧم

  رʨʡفʨنॽة).والأالʺʸʱʵة الʻفॽʶة، الȄʨȃʛʱة، (
ʝالʹقائ :  
ǽ ʜعʺل Ǽالʤʻامʧʽ (الʙاخلي ونʸف  -  ʛؗʺة، والʙضة واحʛʺم ʙجʨت ʘʽي، حʴʸال ʛʽʡأʱفي ال ʟنق

  داخلي).
 - Ǽ ؔفلʱلل (ʧʽʽأساس)ʧʽȃʛد مʨم وجʙفالعʡة. الأॽلʽة اللʛʱاء الفʻأث  

  : الاقʙʯاحات
لʢفل اجʱʺاॽɺا ومهॽʻا، فإنه مʧ الʹʛورȑ الاهʱʺام أكǼ ʛʲالʳانǼ ʖʺا أن الهʙف مʧ عʺلॽة الʱؔفل هʨ إدماج ا

  الʱهʺʻʽي للʢفل وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تʨسॽع الʨرشات وتʳهʜʽها، لاسॽʺا وهي الآن ॼɺارة عʧ أقʶام عادǽة.
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  الʸʱهʦرȂة الʚʱائȂʙة الʸǻʗقʙاॻʟة الʵعॻʮة
  وزارة الʷʯامʥ الʟʦʹي والأسʙة وقʷاǻا الʙʸأة

  ولاǻة سʗ - ʃॻʠيȂʙة الʹʵاȉ الاجʸʯاعي والʷʯامʥم
ʚ الʹفʴي الʗʻʮاغʦجي للأʟفال الʸعʦقʥʻ ذهʹॻا ʙؕʸال  

ʃॻȜʸرسي الʗʸؒفل الʯج الʦلف ȏʦʹʴجي الʦاغʗʻʮنامج الʙʮال  
  : مقʗمة

 ʧن مʨؔʱي ʝانʳʱج مʨف ʅॽȞʺرسي الʙʺؔفل الʱج الʨ10ف  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱفال تʡات إلى  9أʨʻ12س 
ʦله ʛʢة، سʻس  ʛȄʨʢاب وتʶʱة للاكॽʺॽعلʱاف الʙالأه Șة وفॽ ʛؗʴة والॽة والإدراكॽʶفʻال ʦراتهʙمع ق ʅॽȞنامج مʛب

  معارفهʦ تॽʣʨفها ʨʸǼرة فعالة وهادفة.
  : تهʙف إلى: مʦʲر الॻȁʙʯة الʘهʹॻة /1

 عʺال أفʹل الʺعانيʱاس ʧفل مʢال ʧʽȞʺت 
 ȘȄʛʡ ʧع ʥذل ʦʱȄو Ȍॽʴʺف على الʛعʱال ʧفل مʢال ʧʽȞʺت : 

   :Ȅهʙف إلى جعل الʢفل قادرا على اكʶʱاب مفاʦॽʂ العʙ تʙرॽʳȄا وتʨؔن عȘȄʛʡ ʧو  :الʴʲاب ما قʮل 
 - ȑدʙم العʨالʺفه 
 الʺفهʨم الؔʺي - 
 اكʶʱاب مفهʨم العʙ والȌȃʛ بʧʽ الأصاǼع - 
 العʺلॽات الʶʴابॽة - 
 - ʦقʛال ȘȄʛʡ ʧع ʙم العʨاب مفهʶʱاك 

   :هʙف إلى جعل الʢفل قادرا علىي :الʯفʙʻؒ الȂʙاضي 
 -  ʨʺʳم ʧȄʨؔةتʙعات ذات صفة واح 
 - ʧʽʱعات ذات صفʨʺʳل مʽȞʷت 
 (لʨنا، شȞلا، حʳʺا) تʽȞʷل ثلاث صفات - 

 Ȋॻʠʳʯف إلىي :الʙه:   
ة الॽʀʙقة والعامة. -  ʛؗʴفي ال ʦȞʴʱال  
  الʚاكʛة الȄʛʸॼة والʨʱجॽه. - 
 - ȘȄʛʡ ʧع ʦʱȄجه في الفʹاء وʨʱل والȞʷم الʨة مفهॽʺʻت :  
  الʻقʢة. - 
- ȋʨʢʵاع الʨاهاتوا أنʳهات. 
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   :هʙف إلىي :لقʙاءةاما قʮل  
  تॽʺʻة الʚاكʛة الȄʛʸॼة. - 
 - .ȑʛʸॼي الʶʴالإدراك ال  
  الʱعʛف على الʨʸرة والʷيء والعʙد. - 

  هʙف إلى ي :ما قʮل الʯؒاǺة 
  تʺʧʽȞ الʢفل مʧ الʱؔاǼة. - 
ॼة. -  ʛؗʺة والʢॽʶॼلة الʺʳال  
 - .ʛعʺال الʹʺائʱاس  

  : يهʙف إلى: مʦʲر الॻȁʙʯة اللفॻʢة /2
 إثʛاء لغة الʢفل وتॽʺʻة معارفه. - 
 تʙرʖȄ الʢفل على الʱعʛʽʰ الʱلقائي وʻȃاء الʨʴار. - 
 تॽʺʻة لغة الʢفل وتعʙȄʨه على أسلʨب الʛʶد والʨʴار. - 
 تʺʧʽȞ الʢفل مʧ بʻاء جʺلة قʛʽʸة. - 

3/ ॻʴة الʹفॻȁʙʯر الʦʲة ةمॻ ʙؕʲف إلى ما يلي: الʗيه :  
ة الॽʀʙقة والعامة وʦʱȄ عȘȄʛʡ ʧ ما يلي -  ʛؗʴة الॽʺʻت : 

  )... ،إكʶاب الʢفل الʺفاʦॽʂ الʺȞانॽة (وراء، أمام، فʨق، تʗʴ، قʰل، Ǽعʙ هʙف إلىت :الॻʹʮة الȜʸانॻة 
ॼاح، مʶاء، نهار، لʽل، أǽام الأسʨʰع، ص(هʙف إلى إكʶاب الʢفل الʺفاʦॽʂ الʜمانॽة ت :ॻةنامʚ الॻʹʮة ال 

  يʨم، شهʛ، فʸل، سʻة، ساعة)
  فهʨمي الʧʽʺॽ والʶॽار)م(هʙف إلى إكʶاب الʳانʖ الʺʛʢॽʶ ت :الʱانॻʮة 
   :هʙف إلى ما يليي :قاعǻالإ 

 رȌȃ العʙد Ǽالإǽقاع. - 
 الʨʱجॽه الفʹائي عȘȄʛʡ ʧ الإǽقاع. - 

ة الॻɾʗقة  ʙؕʲقة.و  :الॽʀʙاء الॽة الأشʳمعال ȘȄʛʡ ʧع ʦʱت  
ة العامة  ʙؕʲالʺعاش.و  :ال ʦʶʳالǼ اسʶف إلى الإحʙته  

  : تهʙف إلى: مʦʲر الॻȁʙʯة الʗʮنॻة الॻȜʸفة/4
 تȘʽʰʢ قʨاعʙ اللعʖ الʳʺاعي. - 
 لʺʻافʶة.بʘ روح ا - 
 - ȘȄʛʡ ʧفل عʢة الॽʸʵة شॽʺʻع.: تǼاʱʱة والعاب الॽʶافʻʱة الॽɺاʺʳالألعاب ال 
 .وضॽɻات رȄاضॽة(الȑʛʳ، القفʜ، الʶʱلȘ، الʨʱازن) - 
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  : تهʙف إلى ما يلي: مʦʲر الأشغال الʗʻوȂة /5
ة الॽʀʙقة. -  ʛؗʴة الॽʻʺت 
 تॽʺʻة الʝʴ الʳʺالي. - 
 - ȘȄʛʡ ʦʱȄي و ʛؗʴال ȑʛʸॼال Șʽʶʻʱة الॽʺʻرق : تʨالǼ الأعʺال) ،ʝॼʳة (الॼلʨي)، القʡ ،ȘȄʜʺع، تॽʢتق

 الʧʽʢ) والعʻاصʛ الॽɻॽʰʢة (أوراق مʳففة رمال، حʨʰب)
  : ǽعʛʰʱ نʷاȋ الʺʛʶح نʷاȋ أساسي نʛʤا لʱʺॽʁه الȄʨȃʛʱة: نʵاȉ الʙʴʸح والʻʰʸʯل /6

 ʶǽاعʙ الʢفل على الʱعʛʽʰ عʧ أفؔاره. - 
 يʻʺي الॽʵال الإبʙاعي. - 
 أشȞال الفʹاءات.ʶǽʺح Ǽاكʷʱاف مʱʵلف  - 
ॽة) وʨȞȄن عȘȄʛʡ ʧ(يʨصف الʢفل خʛʰاته مʧ خلال الأنʢʷة الʱعلॽʺॽة  -  ʛؗة، حॽʶة، حȄʨلغ : ʙʽتقل

.ʝائʛالأدوار، دمى والع ʖانات، لعʨʽʴاص والʵات للأشʨالأص 
  : تهʙف إلى ما يلي: مʦʲر الʹʵاʟات الʙʲة والʦʸجهة /7

 إعʢاء الفʛصة للʢفل لȄʛʴة الاخॽʱار. - 
 بʙاع.تॽʺʻة روح الإ - 
 مʨʽلات الʢفل. - 
 مارس............)14سʛʰʺʱʰ،  03(الʺʶاهʺة في تʛʽʹʴ الأॽɺاد  - 

  تʙعʦ الʛʵجات الʙʽʰاغʨجॽة ʛʵǼجات مʨجهة.: الʙʳجات الʗʻʮاغʦجॻة /8
  
  

  الʗʸيʙ الȏʦȁʙʯ     الʸفʜʯ        مʓʴول الʗʻʮاغʦجॻة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

3/3 



 

  262  

  

) ʤرق Ȗʲ3مل(  
 ॻʲاتॻةاسॻʮʯان اسʠʯلاعي حʦل تʙتʔʻ الʸهارات ال

  

  

  جامعة الʻʴʸلة
  كلॻة العلʦم الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة

ʛالʹف ʤعل ʤʴق  
  

  تॻʲة ॺʻʟة وȁعʗ ... الȁʙʸي(ة) الفاضل(ة)، ...
" دور بʛامج الʺʛاكʜ الॽʰʢة الȄʨȃʛʱة ومʛاكʜ الʱعلʦॽ  حʨل:مʧ أجل إتʺام الʙراسة العلʺॽة الʱي نقʨم Ǽإنʳازها 

ॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻي في تʸʸʵʱال ʦؔتʛʰخ ʧفادة مʱة الاسॽɽȃاصة" وʵاجات الॽʱالاح ȑذو Ȑʙة ل
(ȑ)ʖتʛأن ت ʥʻم ʨجʛالʺهارات ون ʧعة مʨʺʳم ʥǽʙي ʧʽا نʹع بʻة، فإنॽانʙʽʺابها  الʶة إكॽʺأه ʖʶها ح ȑوʚل 

.ʦؔوتعاون ʦȞصʛح ʧȄرʙومق ʧȄʛشاك ،ʦȞǽاصة في رأʵاجات الॽʱالاح  

  :  عن المربي(ة)شخصية بيانات  )1

 ........................................................  السن (اختياري)  ..................................................  الجنس

 ........................................................  التخصص ..................................................  المؤهل العلمي

 ........................................................  عدد الدورات التدريبية ..................................................  سنوات الخبرة

  :  المهارات الحياتية المقترحة )2

  تعريف موجز  ةمهار
  المقترح الترتيب

  )8 -1(من 

الاتصال 
  والتواصل

الرسائل مع الغير من خلال الكلام  المعلومات أو القدرة على إيصال وتلقي الأفكار أو
  .........  الإشارة. الكتابة أو أو

  الضبط والمرونة
القدرة على التحكم في السلوك اللفظي والانفعالي، خاصة في التعامل مع الآخر، 

   وتعديل هذا السلوك بما يتناسب مع ما يطرأ على تلك المواقف من تغيرات.
......... 

 .........  اعتماد الفرد على نفسه في سائر شؤونه اليومية.  ةالاستقلالي

  تقدير الذات
السلبية للفرد نحو ذاته ومدى اعتقاده بأنه مهم وناجح وكفء  الاتجاهات الإيجابية أو

  مع وجود الثقة بالنفس والرضا عنها.
......... 

 .........  مة.القدرة على القراءة والكتابة والحساب بطريقة سلي  أكاديميةمهارات 

نفسية مهارات 
  وأخلاقية

القدرة على تخطي المشكلات النفسية واستعادة الثقة بالنفس في المواقف المختلفة 
 .........  والتحلي بالروح الرياضية أثناء اللعب.

حل المشكلات 
  واتخاذ القرارات

وكذا  القدرة على تقييم الوضع من كل الجوانب والتفكير في جميع الحلول الممكنة
 .........  التأثيرات الناتجة عن تبني حل من هذه الحلول واختيار الحل الملائم.

اجتماعية مهارات 
  والعمل الجماعي

القدرة على التحرك بتفاعل نحو الآخرين ومشاركتهم نشاطاتهم والتعاون معهم، 
 .........  .والقدرة على بناء العلاقات الاجتماعية واتخاذ الأصدقاء والأخذ والعطاء معهم
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  لخاصة، حسب رأيك ؟هل هناك مهارات أخرى ذات أهمية ينبغي إكسابها لذوي الاحتياجات ا )1
..............................................................................................................................................................................  

  الॼاحʲة : للاهʦ قاسॽʺي    .............................................................................................................................................................................
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  التخصص  الجامعة الأصلية  الدرجة العلمية  الاسم واللقب  رقم

  علم النفس  جامعة المسيلة  أستاذ التعليم العالي  رابح قدوري  01

  أستاذ التعليم العالي  زرواتي رشيد  02
جامعة البشير الإبراهيمي 

  ببرج بوعريريج
  علم الاجتماع

  رطفونياوأ  جامعة الحاج لخضر بباتنة  أستاذ محاضر  عواشرية سعيد  03

  علم النفس العيادي  جامعة باجي مختار بعنابة  أستاذ محاضر  بوفولة بو خميس  04

  علوم التربية  جامعة الحاج لخضر بباتنة  أستاذ محاضر  بن علي راجية  05

  أستاذ محاضر  مانع عمار  06
جامعة البشير الإبراهيمي 

  ببرج بوعريريج
  علم الاجتماع

  علم النفس العيادي  جامعة الحاج لخضر بباتنة  أستاذ محاضر  مزوز بركو  07

  جامعة المسيلة  أستاذ مساعد  صوالح علي  08
علم النفس تنظيم 

  وعمل
  إحصاء  جامعة المسيلة  أستاذ مساعد  بوعزيز عمر  09

  أبركان العمري  10
طالب دكتوراه 
  (مربي مختص)

جامعة فرحات عباس 
  بسطيف

  علم النفس التربوي

  تربية خاصة  جامعة المسيلة  مربي متخصص   بشاطة منير  11
 

 

 

 

 

 

 

 

) ʤرق Ȗʲ4مل(  
ʥʻ ّʁ ʯʳʸة والʘادة الأساتʴاء الʸأسǺ ةʸة قائॻاتॻʲهارات الʸال ʙيʗاس تقॻɿʸل ʥʻʸȜّʲʸال 
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) ʤرق Ȗʲ5مل(  
ʥʻʸȜʲʸاء والʙʮʳال ȏلاع رأʠʯارة اسʸʯاس 

 

 

  
1/3 

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  جامعة المسيلة

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
  فسقسم علم الن

  

  استمارة استطلاع رأي الخبراء والمحكمين

ॽات الإʳǽابॽة الʱي ʰʶʱȞǽها الفʛد وॽّȞȄفها ʘʽʴǼ تʺʻȞه مʧ  :الʸهارات الॻʲاتॻة ʨؗلʶرات والʙعة القʨʺʳهي م
  الʱعامل Ǽفاعلॽة مع مʢʱلॼات الॽʴاة الʨʽمॽة.

   وȁعʗ:الأسʯاذ الفاضل والȁʙʸي الʙʯʲʸم ... تॻʲة ॺʻʟة 
فعالॻة بʙنامج ʺʨسʨمة بـ:" ل هʚه الʙراسة الʺȞʺلة لʽʻل شهادة الʨʱؗʙراه في علʦ الʻفʝ، والتʛمي الॼاحʲة مʧ خلا

ʤعلʯلل ʥʻا القابلॻʹذه ʥʻعاقʸراسي للʗل الʻʶʲʯة والॻاتॻʲهارات الʸال ʞعǺ ةॻʸʹʯي ل ʦؕي سلʮȂرʗت.  
ʥʻ ذهʹॻا القابلʥʻ مॻɿاس تقʗيʙ الʸهارات الॻʲاتॻة للʸعاق Ǽإعʙاد:ومʧ ضʺʧ مʢʱلॼات الʘʴॼ قامʗ الॼاحʲة 

 ʤعلʯلل ȑʚوال ȑʨʱʴǽ  عادǼهي:على ثلاث أ   
لة  Ǻعʗ مهارة الاسʯقلالॻة ʨؗʺاصة وأداء الʺهام الʵه في قʹاء حاجاته الʶاد على نفʺʱد على الاعʛرة الفʙي قʻوتع

  إلॽه ȄʛʢǼقة تʺʜʽه عʧ غʛʽه وتʛʰز شʱʽʸʵه واسʱقلاله.
   .معهʦللʱفاعل ʶاعʙ الفʛد على الʛʴʱك نʨʴ الآخʧȄʛ، الʱي ت Ǻعʗ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والعʸل الʸʱاعي

وهي قʙرة الفʛد على إʸǽال الʺعلʨمات للآخʧȄʛ مʧ خلال الؔلام أو الʱؔاǼة أو  Ǻعʗ مهارة الاتʶال والʦʯاصل
ʽرته على تلقʙا قʚ   .ضʨئهامʻهʦ وفهʺها وȂدراك مغʜاها والʱعامل معهʦ على ها الإشارة، وؗ

  الأسʯاذ(ة) الʤȂʙؒ(ة)...
راجʧʽ مʦؔʻ الʛؔʱم  الʺॽʁاس الʙقȘʽ، فإنʻا نʹع بʧʽ يʥǽʙ هʚا ʧ أجل الإفادة مʧ خʛʰتʦؔ العلʺॽة، واسʛʷʱافʦؔم

Ǽالʺʨافقة على تʦॽȞʴ فقʛاته، Ǽإبʙاء رأʦȞǽ وملاحʤاتʦؔ فʽها مʧ حʘʽ صʱʴها ومȐʙ انʳʶامها مع الʺʳال الʺʙʴد 
ȑات لأʛيلها أو إضافة فقʙعʱاح لʛʱاق ȑة أǼاʱ Ǽعʙ مʧ الأǼعاد، علʺا Ǽأن هʚه الفقʛات قʙ تʦ اسʵʱلاصها  لॽʺʸʱʺها، وؗ

ॽِّفʗ لʻʱʱاسʖ مع الʸʵائʟ والʶʺات  ُؗ  ʙة، وقॽاتॽʴع الʺهارات الʨضʨم ʗاولʻقة، تǼة ساॽʺاث علʴǼدراسات وأ ʧم
   يلي:الʺʺʜʽة لفʯة الʺعاقʧʽ ذهॽʻا القابلʧʽ للʱعلʦ. لʴʱقȘʽ ذلʥ نʛجʨ مʧ سॽادتʦؔ الʱفʹل Ǽʺا 

 ) في الʵانة الʱي تعʛʰ عʧ رأʦȞǽ والʺقابلة لؔل فقʛة مʧ فقʛات هʚا الʺॽʁاس. وضع علامة ( )1
لة. )2 َّʙة الʺعʛالفق ʗʴة تʛاشॼد مʨجʨʺاغ الʛحة في الفʛʱة الʺقʛة الفقǼاʱك  

تʙʳر الإشارة إلى أن الأوزان الʱي تعʢى للاسʳʱاǼات (والʱي تعʛʰ عʧ درجة الʺʨافقة وهي: ʛʽʰؗة جʙا، ʛʽʰؗة، 
، 4، 5، ضॽɻفة جʙا) على فقʛات الʺॽʁاس، الʱي صॽغʗ ؗلها صॽاغة مʨجॼة، تأخʚ الʦॽʁ الʱالॽة: (مʨʱسʢة، ضॽɻفة

3 ،2 ،1.ʖʽتʛʱعلى ال (  
.ʛȞʷوال ʛيʙقʱارات الॼɺ أسʺى ،ȑʙّ̔ا سʨلʰتق ،ʦؗدʨهʳʺل ʧȄرʙومق ʦؔتعاون ʧȄʛشاك  

 الॼاحʲة : للاهʦ قاسॽʺي
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  تحذف  تعدل  تقيس  الفقرات  رقم  الأبعاد

رة
ها

م
  

ية
لال

تق
س

الا
  

       يعتمد على نفسه في أغلب النشاطات 01
          
       يحافظ على نظافته ومظهره الخارجي 02
          
       ه بنفسه ويعتنى بأغراضه الشخصيةأدواتيرتب   03
          
       يقوم بأداء الأعمال والمهام التي يكلف بها  04
          
       لا يستسلم بسهولة للصعوبات والعراقيل التي تواجهه  05
          
       تخاذ بعض القرارات الصحيحةابإمكانه   06
          
        لديه القدرة على تحمل بعض المسؤوليات 07
          
        يحاول حل مشكلاته بنفسه 08
          
        الأمورلا يطلب المساعدة إلا عندما تستعصي عليه  09
          
        يتباهى بالإنجازات التي يقوم به 10
          
        لايحب تقليد الآخرين في أعمالهم 11
          
        لديه ميول إلى النشاطات التنافسية 12
          
        يحاول ابراز تميزه اثناء وجوده مع الاخرين 13
          

ة 
ار

مه
صل

وا
الت

 و
ال

ص
لات

ا
  

        أفكاره ومشاعره يمكنه التعبير عن 14
         
       لا يجد صعوبة في الاتصال مع الغير 15
         
       يولي اهتماما كبيرا للمتحدث لفهم ما يريده 16
         
       يمكنه تغيير تعأبير وجهه بما يتناسب وطبيعة الموقف 17
         
       يشارك في الحديث الذي يدور حوله ويتفاعل معه  18
         
       يحب التحدث إلى الآخرين ولو كانوا غرباء 19
         
       لديه القدرة على تلقى التعليمات والأوامر والعمل على تنفيذها 20
         
       يزود الجماعة بأفكار واقتراحات مفيدة 21
         
       يحب المبادرة بالحديث مع الأخرين 22
          
       لأخرلديه القدرة على تقبل الرأي ا 23
         
       استطاع تكوين صداقات وبناء علاقات طيبة مع الزملاء 24
          
       يتحاشى مقاطعة المتحدث 25
         
       لديه القدرة على الانتقال من موضوع للآخر بسهولة 26
         
       يستطيع إبداء رأيه و في الموضوع المطروح للنقاش 27
         

2/3 
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  تحذف  تعدل  تقيس  الفقرات  رقم  الأبعاد

ي
اع

جم
 ال

مل
لع

وا
ة 

عي
ما

جت
الا

ت 
را

ها
لم

ا
  

      يعمل على إقامة علاقات اجتماعية مع اقرانه 28
       
      يتعامل مع الاخرين بطريقة لائقة 29
       
     يجد متعة كبيرة في العمل الجماعي 30
       
     يتحمس للمشاركة في الحفلات والنشاطات العامة 31
       
     يلتمس المساعدة من الأخرين بطريقة مقبولة 32
       
     يحب مساعدة الآخرين في أداء أعمالهم 33
       
     يفضل العمل الجماعي على العمل الفردي 34
       
     يبدي استعدادا لمساعدة زملائه في حل مشاكلهم  35
       
     لجماعيةيشارك في الأنشطة والألعاب ا 36
       
      يلتزم بالدور الذي يعدد له 37
       
     يفضل الاختلاط والتعارف على العزلة والانغلاق 38
       
     يتفاعل مع زملاءه بشكل إيجابي 39
       
     يلجأ إلى أصدقائه إذا تعرض لمشكلة 40
       
     يتفهم مشاعر الآخرين 41
       
      مع الذين يتعرضون لمواقف صعبة يتعاطف 42
       

  : ملاحظات عامة وإضافات
..................................................................................................................................................................................................................................

.....  
..................................................................................................................................................................................................................................

.....  
..................................................................................................................................................................................................................................

.....  
..................................................................................................................................................................................................................................
.....  

..................................................................................................................................................................................................................................
.....  

..................................................................................................................................................................................................................................
.....  

..................................................................................................................................................................................................................................
.....  

  
  ........................................:  الأستاذ(ة) المحكّم(ة)

  ................................................:  الدرجة العلمية
  ..........................................................:  التخصص
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  التخصص  الجامعة الأصلية  الدرجة العلمية  الاسم واللقب  رقم

  علم النفس  جامعة المسيلة  أستاذ التعليم العالي  عمور عمر  01

  أستاذ مساعد  ف آمنةبن أخرو  02
جامعة البشير الإبراهيمي 

  ببرج بوعريريج
  تربية خاصة

03  
  غرابي فوزية

معلمة ابتدائي 
ودكتوراه في علم 

  النفس
  علم النفس المدرسي  مسيلةجامعة 

زينب عبد   04
  السلام

  علم النفس العيادي  مركز داودي عمار  مربي متخصص

بن زواوي   05
  وسيلة

  تربيةالعلوم   عمارمركز داودي   مربي متخصص

  علم الاجتماع   01مركز رقم  مربي متخصص  خوجة امال   06

 (مربي مختص)  أبركان العمري  07
سابقا واستاذ 

  مساعد

جامعة البشير الإبراهيمي 
  ببرج بوعريريج بسطيف

  علم النفس التربوي

08  
  بشاطة منير

مربي متخصص،  
ودكتور في التربية 

  الخاصة
  ةتربية خاص  جامعة المسيلة
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ʤعلʯا القابل للॻʹعاق ذهʸفل الʠال ʥة عॻانات الأولॻʮع الʸارة جʸʯاس  

 
 بॻانات شॻʶʳة :  -1

 : ʖواللق ʦالإس......................................................................................................................................................................  
                  : ʝʻʳال                 ʛؗى أ           ذʲن

 ......................................................................................................................................................................تارȄخ الʺʽلاد : 
 : ʜ ʛؗʺالǼ اقʴʱخ الالȄتار.......................................................................................................................................................  

  ...............................................................................................................................................................درجة ذؗاء الʢفل : 
 .....................................................................................................................................................................سʖʰ الإعاقة : 

هل ǽعاني مʧ أمʛاض مʜمʻة :   نعʦ                        لا 
     Ȑʛاعاقات اخ ʧعاني مǽ لا   هل                       ʦنع

حॽانا                     ʛʽʲؗا  أتʛؔار الॽɽاب :                  نادرا                   
 بॻانات أسȂʙة :  -2

    : ʛ؟       الأب                           ولي الأم ʨه ʧم          ʛآخ ʟʵالأم               ش    ............................ 
                  ʦنع              : ʧيʙالʨال ʙلا       وفاة أح 

               ʦنع                : ʧيʙالʨلاق الʡ       لا    
 .................................................................................................................................................................عʙد أفʛاد الأسʛة : 

 ......................................................................................................................................................تʛتʖʽ الʢفل بʧʽ إخʨته : 
      ʦته :    نعʨإخ ʧمعاق م ʨه ʧم ʙجʨلا        هل ي           

  إبʙʱائي                  مʨʱسȌ                 ثانȑʨ              جامعي       الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي  للأب :   
 إبʙʱائي                  مʨʱسȌ                 ثانȑʨ              جامعي       الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي  للأم :     
 ضʅॽɻ                  مʨʱسȌ                 حʧʶ               جʙʽ     الʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي :          

 .........................................................................................................................................................................مهʻة الأب : 
....... ....................................................................................................................................................................مهʻة الأم : 

 أذʛؗ أهʦ الʺȞʷلات  الʛئॽʶॽة  للʢفل : 
 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

......................................................................................... ...................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................
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  مॻɿاس تقʗيʙ الʸهارات الॻʲاتॻة

  الʴʸـʻلة -مʗʸʲ بʦضॻاف جامـعة 
  قʴـʤ عـلʤ الʹفʛ كلـॻة العلʦم الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة

  :  عʹʦان الʗراسة
ي لॻʸʹʯة Ǻعʞ الʸهارات ال ʦؕي سلʮȂرʗنامج تʙة بॻراسي فعالʗل الʻʶʲʯة والॻاتॻʲ
.ʤعلʯلل ʥʻا القابلॻʹذه ʥʻعاقʸلل  

ʤيـʗتقـ  :  
ي لॽʺʻʱة  ʨؗي سلʰȄرʙنامج تʛة بॽفعال ʧف عʷؔراسة إلى الʙه الʚخلال ه ʧة مʲاحॼف الʙته

Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي للʺعاقʧʽ ذهॽʻا القابلʧʽ للʱعلʦ. لهʚا الغʛض فقʙ تʦ إعʙاد 
لȑʨʱʴǽ ȑʚ على ثلاثة أǼعاد، ؗل Ǽعʦʹǽ ʙ مʨʺʳعة مʧ الفقʛات، تʺʲل في مʳʺلها هʚا الʺॽʁاس، ا

  أهʦ الʺهارات الʱي يॼʻغي إكʶابها لهʚه الفʯة.

  الȁʙʸي(ة) الفاضل(ة) ...
 ʗʴت ʧʽاقعʨاد الʛعة الأفʨʺʳʺل ʥʱʤخلال ملاح ʧة، ومʯه الفʚبه ʥؔاكʱواح ʥتʛʰخ ʦȞʴǼ

ʙيʙʴقادر(ة) على ت ʥأن ʥفلا ش ،ʥʱʽولʕʶا  مʚة، لॽاتॽʴه الʺهارات الʚله ʦابهʶʱاك Ȑʙم ʨجʛن
إتʺام وȂنʳاح هʚه الʙراسة، وذلǼ ʥالʛʴص على أن تʨؔن الإجاǼات على مʥʻ الʺʶاعʙة في 

  دقة.جʺॽع الأسʯلة مʨضॽɺʨة وȃأقʸى 

ʧȄرʨʴقة مॽثʨه الʚه ʦʹر الأول :  تʨʴʺال ȑʨʱʴǽ انات العلىॽʰة الॽʸʵʷ اصةʵال
ʦ لʺȐʙ اكʶʱاب مʨʺʳعة أسʯلة حʨل  ارة عʧوالʺʨʴر الʲاني Ǽ ،ॼɺالʢفل ʛؗيʙفالتقʡه  الأʚله

لا ʙʵم إولʧ تʱʶات والॽʰانات تॼقى مʴفʣʨة الإجاǼهʚه أن الʺهارات الॽʴاتॽة. تʙʳر لإشارة إلى 
  .لأغʛاض الʘʴॼ العلʺي

  ل. قاسʸॻي:  الॺاحʰة

  

 



 

  271  

  

  ت الشخصيةأناالبي

  درجة الذكاء :                         السن :                     أنثى             ذكر:  الجنس

  حسن جيدّ                            متوسط            دون المتوسط المستوى المعيشي : 
  لا                   : نعم  رىهل لديه اعاقات أخ

  

  الفقʙات  رقʤ  مʦʲر
  درجة الʦʸافقة

  ضॻɹفة جʗّا  ضॻɹفة  مʦʯسʠة  كʙʻʮة  كʙʻʮة جʗّا

هار 
م

لॻة
قلا

ʯس
الا

ة 
  

          ǽعʙʺʱ على نفʶه في أغلʖ الʷʻاʡات  01
         ʴǽافȎ على نʤافʱه ومʤهʛه الʵارجي  02
03  ʖتʛةأدواتيॽʸʵʷاضه الʛأغǼ يʻʱعȄه وʶفʻه ب         
        ǽقʨم Ǽأداء الأعʺال و الʺهام الʺȞلف بها 04
        لا ʶʱʶǽلʶǼ ʦهʨلة للʸعȃʨات والعʛاقʽل الʱي تʨاجهه 05
        ǼإمȞانه اتʵاذ Ǽعʠ القʛارات الʴॽʴʸة 06
        لǽʙه القʙرة على تʴʺل Ǽعʠ الʺʕʶولॽات 07
        ʴǽاول حل مȞʷلاته بʻفʶه  08
        لا ʢǽلʖ الʺʶاعʙة إلا عʙʻما تʱʶعʸي علॽه الأمʨر 09
       ات الʱي ǽقʨم بها بʻفʶهنʳاز يॼʱاهى Ǽالإ 10
       أعʺالهʦلا ʖʴǽ تقلʙʽ الآخʧȄʛ في  11
        لǽʙه مʨʽل إلى الʷʻاʡات الʻʱافॽʶة 12

صل
ʦʯا

وال
ل 

ʶا
لات

رة ا
مها

  

          الʱعʛʽʰ عʧ أفؔاره ومʷاعʛهʻȞʺǽه  13
14  ʙʳǽ لاȃʨةصع ʛʽال مع الغʸفي الات         
         للʺʙʴʱث لفهʦ ما يʙȄʛهʛʽʰؗا يʨلي اهʱʺاما  15
        عل معه وʱȄفاامامه الȑʚ يʙور الʙʴيʷǽ ʘارك في  16
        ʖʴǽ الʙʴʱث إلى الآخʧȄʛ ولʨ ؗانʨا غȃʛاء 17
        لǽʙه القʙرة على تلقى الʱعلॽʺات والأوامʛ والعʺل على تʻفʚʽها 18
        يʜوّد الʳʺاعة Ǽأفؔار واقʛʱاحات مفʙʽة  19
        الآخʧȄʛيॼادر Ǽالʙʴيʘ مع   20
21  ʛالأخ ȑأʛل الʰرة على تقʙه القǽʙل        
       تʧȄʨؔ صʙاقات وʻȃاء علاقات ॼʽʡة مع الʜملاءاسʢʱاع   22
       يʴʱاشى مقاʡعة الʺʙʴʱث 23

عي
ʸʱا

 ال
ʸل

والع
ة 

ॻɸ
ʸʯا

لاج
ت ا

هارا
ʸال

  
24 ʧȄʛة مع الآخॽɺاʺʱعʺل على إقامة علاقات اجǽ          
         ȄʛʢǼقة لائقة الآخʧȄʛيʱعامل مع  25
         ʙʳǽ مʱعة ʛʽʰؗة في العʺل الʳʺاعي  26
ة في الʴفلات  27         العامة والʷʻاʡات يʝʺʴʱ للʺʷارؗ
28  ʧة مʙاعʶʺال ʝʺʱيل ʧȄʛلةالأخʨʰقة مقȄʛʢǼ        
        أعʺالهʦ أداءʖʴǽ مʶاعʙة الآخʧȄʛ في  29
30 ȑدʛاعي على العʺل الفʺʳفʹل العʺل الǽ        
31 ʦاكلهʷة زملائه في حل مʙاعʶʺادا لʙعʱاس ȑʙʰي        
        ʷǽارك في الأنʢʷة والألعاب الʳʺاॽɺة 32
33  Ǽ مʜʱوراليلʙ  د لهʙʴǽ ȑʚال       
       ǽفʹل الاخʱلاȋ والʱفاعل على العʜلة والانغلاق 34
        ابيإʳǽيʱفاعل مع زملاءه ȞʷǼل   35
         يلʳأ إلى أصʙقائه إذا تعʛّض لʺȞʷلة 36
37  ʧȄʛالاخ ʛاعʷم ʦفهʱي         

         ʡف مع اللʚيʧ يʱعʛضʨن للʺʨاقف الॼɻʸةيʱعا 38
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  مॻɿاس الʻʶʲʯل الʗراسي

  الʴʸـʻلة -مʗʸʲ بʦضॻاف جامـعة 
  قʴـʤ عـلʤ الʹفʛ الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸةكلـॻة العلʦم 

  :  عʹʦان الʗراسة
ي لॻʸʹʯة Ǻعʞ الʸهارات الॻʲاتॻة والʻʶʲʯل الʗراسي  ʦؕي سلʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال

.ʤعلʯلل ʥʻا القابلॻʹذه ʥʻعاقʸلل  
ʤيـʗتقـ  :  

 ʠعǼ ةॽʺʻʱي ل ʨؗي سلʰȄرʙنامج تʛة بॽفعال ʧف عʷؔراسة إلى الʙه الʚخلال ه ʧة مʲاحॼف الʙته
لʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي للʺعاقʧʽ ذهॽʻا القابلʧʽ للʱعلʦ. لهʚا الغʛض فقʙ تʦ إعʙاد هʚا ا

الʺॽʁاس، الȑʨʱʴǽ ȑʚ على ثلاثة أǼعاد، ؗل Ǽعʦʹǽ ʙ مʨʺʳعة مʧ الفقʛات، تʺʲل في مʳʺلها مهارات 
  القʛاءة، الʱؔاǼة والʶʴاب الʱي يॼʻغي إكʶابها لهʚه الفʯة.

  ة) ...الȁʙʸي(ة) الفاضل(

 ʗʴت ʧʽاقعʨاد الʛعة الأفʨʺʳʺل ʥʱʤخلال ملاح ʧة، ومʯه الفʚبه ʥؔاكʱواح ʥتʛʰخ ʦȞʴǼ
نʛجʨ مʥʻ الʺʶاعʙة مʕʶولʥʱʽ، فلا شʥ أنʥ قادر(ة) على تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسي لʙيهʦ، لʚا 

ضॽɺʨة إتʺام وȂنʳاح هʚه الʙراسة، وذلǼ ʥالʛʴص على أن تʨؔن الإجاǼات على جʺॽع الأسʯلة مʨ في 
  دقة.وȃأقʸى 

ʧȄرʨʴقة مॽثʨه الʚه ʦʹر الأول : تʨʴʺال ȑʨʱʴǽ انات العلىॽʰة الॽʸʵʷفلʢالǼ اصةʵال ،
ʧارة عॼɺ انيʲر الʨʴʺل  والʨلة حʯة أسǼاʱؔاءة، الʛفال في القʡراسي للأʙل الʽʸʴʱال Ȑʨʱʶʺل ʦ ʛؗيʙتق

لا لأغʛاض الʙʵ ʘʴॼم إتʱʶ ولʧات والॽʰانات تॼقى مʴفʣʨة الإجاǼهʚه أن والʶʴاب. تʙʳر لإشارة إلى 
  .العلʺي

  ... ... شاكʥȂʙ لʤؒ ومقʗرʥȂ تعاونʤؒ معʹا
  ل. قاسʸॻي: الॺاحʰة
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  الشخصية تاناالبي

  درجة الذكاء :                                السن :                             أنثى               ذكر:  الجنس

  جيدّ               حسن                  متوسط                 دون المتوسط المستوى المعيشي : 
  لا                          : نعم رىهل لديه اعاقات أخ

  

  الفقʙات  رقʤ  مʦʲر
ʙيʗقʯدرجة ال  

  ضʃॻɹ جʗّا  ضʃॻɹ  مʦʯسȊ  حʥʴ  حʥʴ جʗا

ءة
قʙا

 ال
ارة

مه
  

          Ȟǽʺل الʛʴف الʻاقʟ مʱʶعʻʽا Ǽالʨʸر  01

         لاǽʙʳǼةʜʽʺǽ بʧʽ الʛʴوف ا  02

         Ȟǽʺل الʛʴف الʻاقʟ مʱʶعʻʽا Ǽالʨʸر 03

        شʙʽنايʛدد الأغاني والأ 04

        ǽفʛق بʧʽ الʛʴوف الʺʷʱابهة 05

        يʧȞʺʱ مʧ قʛاءة جʺل ʢॽʶǼة 06

        ǽقلʙ الاصʨات الʱي ʶǽʺعها 07

08  ʧف على الارقام مʛعʱ10اللى 0ي        

        مʢǼ ʧاقات الʛʴوفʳǽʺع ؗلʺة ʢॽʶǼة  09

       يʧȞʺʱ مʧ قʛاءة الؔلʺات الʢॽʶॼة 10

اب
ʴʲ

 ال
ارة

مه
  

11   ʧم ʙالع ʧم ʧȞʺʱ10الى 0ي          

12  ʝم والامʨʽف على الʛعʱي         

         يʱعʛف على الالʨان الاساسॽة 13

        يʱعʛف على أǽام الاسʨʰع 14

        وراء –ʜʽʺǽ بʧʽ أمام  15

         ʧ جʺع أعʙاد ʢॽʶǼةمʧȞʺʱ م 16

        مʧȞʺʱ مʧ معʛفة أشهʛ الʻʶة 17

        يʻعʛف على أسʺاء الاشȞال الاساسॽة 18

        مʧȞʺʱ مʧ إضافة العʙد الʻاقʟ في الʺʨʺʳعة 19

20 ʧʽʺǽ ʧʽب ʜʽʺǽ- ارʶǽ       

       يȌȃʛ بʧʽ العʙد والؔʺॽة الʺʻاسॼة 21
اǺة

ʯؒل
رة ا

مها
  

          عʙʻ الʱلʧȄʨ يلʜʱم Ǽالإʡار  22

23   ʧاد مʙالاع ʖʱȞǽ0 10الى         

         ʖʱȞǽ ؗلʺات ʢॽʶǼة املائॽا 24

25 ʛʢʶعلى ال ʖʱȞǽ        

        مʧȞʺʱ مʧ الʱلʧȄʨ حʖʶ الʨʺʻذج 26

27 ȌقʻالǼ بʨʱȞف مʛق حʨف ʖʱȞǽ        

        Ǽ ʛʽʶǽالقلʦ مʧ الʧʽʺॽ وفي جʺॽع الاتʳاهات 28

        الʺǽʵ Ȍʦॽʁʱʶقʟ على ال 29

         ʖʱȞǽ الʛʴوف املائॽا  30
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ي ʦؕلʴي الʮȂرʗʯنامج الʙʮال  

ʗʻهʸت:   
ʺȞʷلات الʱي ǽعاني الأفʛاد المȐʨʱʶ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي مʧ أكʛʲ  يتعʛʰʱ مȞʷلة تʙن

   فʛاد الʺعاقʧʽ ذهॽʻا القابلʧʽ للʱعلȞʷǼ ʦل خاص.والأ الاحॽʱاجات الʵاصة ȞʷǼل عام، وذو 
ي في الʙراسة الʴالॽة إلى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل  ʨؗلʶي الʰȄرʙʱنامج الʛʰف الʙيه

 ʖʽات والأسالॽʻالف ʧعة مʨʺʳام مʙʵʱخلال اس ʧم ʥوذل ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽʻذه ʧʽة الʺعاقʯف Ȑʙراسي لʙال
 ʜعʱة (الॽ ʨؗلʶابهالʶة إكॽɽǼ (ȑʜمʛاد الʸʱجة، والاقʚʺʻال ،ʧʽلقʱال ،ʜȄʦ  ʧم ʙʴلة والʨʰات الʺقॽ ʨؗلʶال ʧم ʙيʙالع

ॽات غʛʽ الʺقʨʰلة، وصʨلا إلى اكʶʱاب Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة للʺعاقʧʽ ذهॽʻا القابلʧʽ للʱعلʦ والʺʲʺʱلة  ʨؗلʶال
ʚا Ǽعʠ الʺهارات مهارة الاسʱقلالॽة، مهارة الاتʸال والʨʱاصل، مهارات الاجʱʺ:  في اॽɺة والعʺل الʳʺاعي، وؗ

  القʛاءة، الʱؔاǼة، والʶʴاب. :  الأكادॽʺǽة والʺʲʺʱلة في
 ،ʦن بهʨʢॽʴǽ ʧابي مع مʳǽفاعل الإʱإلى ال ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽʻذه ʧʽهل الʺعاقʕلها تʺʳه الʺهارات في مʚه

ʙود قʙفي ح ʥه، وذلॽɾ نʨʷॽɻǽ ȑʚع الʺʱʳʺقل في الʱʶفي مॽʣلى أداء وȂضا وʛالǼ ʦرهʨشع ʧم ʙȄʜمʺا ي ،ʦراته
  : ) الʙʱرॽʰȄة والʱي جاءت على الʨʴʻ الʱالي22عʧ أنفʶهʦ. يʨؔʱن هʚا الʛʰنامج مʧ مʨʺʳعة مʧ الʳلʶات (

   :الأولىالʱلʴة  )1
ॽʀاس قʰلي)، مʛʡ ʧف الʺॽȃʛة (كانॼɺ ʗارة عʧ تȘʽʰʢ مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي 

ʧȄʜ (ااʢǼة والॽʰȄʛʳʱة، في الʺʶاعʙة للʺʨʺʳعة الʹ ʛؗʺ2) و(1ل.(   

  : الʰانॻةالʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )2
  إعلامي :الʹʵاȉ نʦع

 Ȏʦʯʲمȉاʵʹنامج. :الʛʰال ȐʨʱʴʺǼ ʅȄʛعʱال   
  حʛʳة الʷʻاʡات :الʹʵاȉ مȜان
  دॽʀقة. 45 :الʹʵاȉ مʗة

ʸʱفȘʽ والॽʳʷʱع ، ال(ابʶʱامةوحلȄʨات)، الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي  عʸائʛ(الʺادȑ الʱعʜȄʜ  :الʗʳʯʴʸمة الفʹॻات
  ، اسʙʵʱام ʢǼاقة الʨجه الʶعʢǼ.(ʙʽاللؔل مʧ أبȐʙ اسʱعʙاد على العʺل مع مʨʺʳعة فʨج الأ

  وتʴفʜʽهʦ.الʺʨʺʳعة أفʛاد عʙاد إ :الʹʵاȉ أهʗاف
   :الʗʳʯʴʸمةجʙاءات الإ

ॽɿॽة العʺل معهʦ، وحʲهʦ على أ هي جلʶة تعॽɿȄʛة للʛʰنامج و  هʙافه مع أʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، وؗ
ॽات الʻʶʴة ومʱʵلف الʺهارات و ا ʨؗلʶاب الʶʱراسيأكʙال ʦاهʨʱʶم ʧʽʶʴة، وتॽرسʙʺال ʦاتهॼداء واج:ʦّت ʘʽح ،  

 .نامجʛʰات الʶلʳر لʨʹʴة والॼʣاʨʺعلى ال ʦهʲح  
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 .ʦة لهॼʰʴʺوال ʦفهʛʡ ʧارها مॽʱاخ ʦي تʱة الॽʡاʷʻة، والǽزات الʺادʜلف الʺعʱʵʺǼ ʦهʛʽؗʚوت ،ʦاعلامه  
  فالاعلامʡة ا الأॽʻفǼ ʦت ʙراسة، وقʙة الʛʳة في حǽʙالهǼ الهاʙʰʱاقات لاسʢॼقة جʺع الȄʛʡو ȑʜمʛاد الʸʱلاق

.ʦʶانة القʜق خʨف ʟʸʵان مȞووضعه في م (ȑʜمʛاد الʸʱالاق) اǽاʙوق الهʙʻاد صʙاع  
  لاعʡفالاʡاقات  الأʢǼ ،ةʙاعʶʺة الॽȃʛʺمع ال ʦʶفي الق ʜȄʜعʱم (الʨʳʻال ،ʙʽعʶجه الʨاقة الʢǼ على

ʱي تʨضع في خانة ؗل تلʺʚʽ وقʙ تʦ تʶلʦॽ مʨʺʳعة مʻها للʺॽȃʛة الʺʶاعʙة واǼقاء Ǽعʹها الاسʶʴʱان، ال
 لȐʙ الॼاحʲة لاسʙʵʱامها في الʳلʶات.

  الهاʙʰʱلاس ȑʜمʛاد الʸʱاقات الاقʢॼول خاص بʙوج ،ʦʶالق Ȍم على حائʨʳʻالǼ ʜȄʜعʱول الʙج Șʽتعل
 ǼالʺȞافʯة Ǽالʺقابل مʧ الʙʻʸوق.

  جʨالف ʦار اسॽʱج (اخʨال)الأفʢǼ اॽʱرواخ  ȑدة ذوʨʷل انʲاعها، مʺʶل ʦيهʙة لॼʰʴʺال ʙʽالاناش ʧعة مʨʺʳم
 الʵاصة.  تالاحॽʱاجا

  ةʲاحॼع الʳʷفالتʡالأ  ʙȄʛي ʧʺاللʕح سʛʡ قائلة" : ʧالأذن م ʖلʢȄعه وॼفع اصʛال يʕس ȑح أʛʡ أراد ʧم
Ȅʛح ما يʛʢȄالʺعلʺة وʙ عاॽʺله ج Șفʸن ʥلʚم بʨقǽ ʧوم". 

 ʱالǼ ةʶلʳة انهاء الʶلʳلل ʙعʨاء مʢعȂة، وॽرسʙʺا الʻاتॼواج ȑدʕراسة ونʙلل ʧʽʰʴوم ʧʽدبʕن مʨؔان ن ʛʽؗʚ
  الʺقʰلة.

  : ةالʰالʰالʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )3
ȉاʵʹع الʦاعي : نʺʱاج  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲم :(لʢॼأنا ال)  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  .الأʡفالع الʱعارف وʻȃاء علاقة ॼʽʡة ودǽة م -
  انا الʢॼل).(تعʅȄʛ الʢفل بʻفʶه للʜملاء ȞʷǼل اʳǽابي  -
  تفاعل الʢفل مع الʜملاء ȞʷǼل إʳǽابي.  -
  ʛؗاسي.، ʢǼاقات تعॽɿȄʛة فʽها اسʦ الʢॼل، ʡاولات: الʹʵاȉ أدوات

الʚʺʻجة (الॼاحʲة)، الʱلقʧʽ، الʱعʜȄʜ الʺادȑ (عʸائʛ وحلȄʨات) الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي : الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة
)(ʙʽعʶجه الʨاقة الʢǼ امʙʵʱاس Șʽفʸامة، تʶʱاب  

  : الʗʳʯʴʸمة الإجʙاءات
  ةॽʴʱب ʦهʱʽʴامة وتʶʱابǼ ،ʦاص لهʵال ʦʶال في القʢǼال الأॼʁʱاسǼ ةʲاحॼم الʨالإسلام:تق  ʦȞॽلام علʶال

اته ǽا أʢǼال، وتॽʳʷعهʦ على رد الॽʴʱة. ʛؗȃورحʺة الله تعالى و  
  هاʶفʻة بʲاحॼف الʛقائلة:تع ؔʱʺأنا معل ʦن  اسʺيʨعʺʶال، تʢǼأ ʦؔأن ʦا وأعلʛʽʲؗ ʦȞॼي، أنا أحʺॽقاس ʦللاه

.ʧʽدبʕراسة ومʙن الʨʰʴالؔلام ت 
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  Șʽتعل ʦʱما ي ʙعǼ ،لʙʱل معȞʷǼ فʨقʨاح، والॽقة وارتʲه، بʶفʻب ʅȄʛعʱة للʸʻʺم للʙقʱفل للʡ ع ؗلॽʳʷت ʦʱي
أحʖ الʙراسة، وأحʖ الʢॼل حʶان، أنا ʡفل نʅॽʤ،  اسʺيأنا  قائلا:له ʢǼاقة تعʅȄʛ على صʙره 

 مʙرسʱي، وأسʺع ؗلام معلʺʱي وأبي وأمي. وʢȄلʖ مʧ زملائه الʸʱفȘʽ له. 
  ʖʴراسة، ونʙال ʖʴة، نʻʶʴات الॽ ʨؗلʶالǼ مʨال، نقʢǼج الأʨف ʧʴا، نॽɺل جʺاʨالق ʦʱة يʶلʳة الǽفي نها

 .ʗʽʰلام أبي وأمي في ال  مʙرسʻʱا، نʧʴ مʕدبʨن، ونʶʺع ؗلام معلʺʻʱا وؗ
  ةʲاحॼهي الʻلة، تʰة الʺقʶلʳال ʙيʙʴʱة بʶلʳقائلة:ال ʦȞॽعل ،ʧʽدبʕا مʨقǼا، اʛʽʲؗ ʦȞॼأنا أح ʧʽرائع ʦʱʻؗ ʙلق 

 الʺʙرسॽة.واجॼاتʦؔ  إنʳاز
  : ʙاǺعةالالʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )4

ȉاʵʹع الʦي: نʻف   
ȉاʵʹال Ȏʦʯʲفة: مॽʤʻة الǼة الغاʸق  
ȉاʵʹان الȜات: مʡاʷʻقاعة ال  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
ة في الاعʺال الʳʺاॽɺة -   .الʺʷارؗ
  .الʜʱام الʱعلॽʺات -
 .الʺʴافʤة على نʤافة الʺʤهʛ ونʤافة الʺȞان -
ة في الʙʴيʘ الȑʚ يʙور أمامه وʱȄفاعل معه -   .الʺʷارؗ

  .ʨتʰʺؗʽʛجهاز قʸة، الʗʳʯʴʸمة:  الأدوات
، اسʙʵʱام ʢǼاقة )الʸʱفȘʽ(معȑʨʻ الابʶʱامة،  ،(غʚائي فʨشار، مادǼ ȑالʨنات) الʱعʜȄʜ: الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة

ʧʽلقʱال ،ʙʽعʶجه الʨال.  
  :الʗʳʯʴʸمة الإجʙاءات

  ةॽʴʱة، تلقى الʺʶʱʰأذن وهي مʱʶة وتʛʳʴاب الॼارقة الʡ اتʡاʷʻفال لقاعة الʡة على الأʲاحॼخل الʙت
.ʗʽʰرسة والʙʺفي ال ʦالهʨأح ʧأل عʶوهي ت ،ʦله ʛʽʰؔقها الʨش ʧع ʦة لهʛʰدها. معʛل ʦهʜفʴوت ،ʦهʽعل 

 ةʲاحॼال ʖلʢقة. تʨʷʺة الʸللق ʙʽʳاع الʺʱللاس ȑʛل دائȞʷǼ اسيʛؔس على الʨلʳال الʢǼالأ ʧم 
   ʠعǼ حʛʢت ʦلة:الأثʯفا؟ ماهي الأ سॽʤن نʨأك ʅॽؗ يʱال ʧماك ʖʳǽم  ليّ عʨها؟ وتقʱافʤة على نʤافʴʺال

 بʱعʜȄʜ الاسʳʱاǼات الʴॽʴʸة.
 ات مʨلأص ʟʺوء، وتقʙاله ʧم ʨة في جʸاث القʙد أحʛʶǼ ةʲاحॼأ الʙʰت ʦلفة ثʱʵ:اتهاॽʸʵʷد،  لʛالق

 ،Ȍان، والقʸʴاف  قائلة:الʛʡفة في أॽʢهة لʜʻا بʨمʨقǽ وا ؗيʙاعʨقاء، تʙثلاثة أص Ȍان والقʸʴد والʛالق
الغاǼة، لاسʷʻʱاق الهʨاء ومʺارسة Ǽعʠ الȄʛاضة، وفي الʺʨعʙ الʺʙʴد جʺع ؗل مʻهʡ ʦعامه ؗي يʻʱاوله 

...Șلʢاء الʨال( في اله ʗʮع ʗʻوس ʗʸʲالله م ʗʮع ȏʚ231- 229ص. -، ص2011، ع.( 
 ا وفي الأʚȞه، وهॽف مʺا ؗان علʤه أن ʛؗʱه ونॽɾ ʝلʳن ȑʚان الȞʺف الʤʻأن ن ʠعǼ مع ʟلʵʱʶن ʛʽخ

  سʙʳʻ ؗل الʙنॽا حʨلʻا نॽʤفة وجʺʽلة.



 

  277  

  

4/19  

  ،ʗʽʰان (في الȞم ȑاخ أʶفي ات ʗʰʰʶمعا هل ت ʛؔا نفॽʂ،رسةʙʺون... ال (ʱم انʨʽال ʧم ʙعاه  ʦʱنه
 حʨلʻا. انʤافة مبʤʻافʻʱا الॽʸʵʷة و 

  ʖʴراسة، ونʙال ʖʴة، نʻʶʴات الॽ ʨؗلʶالǼ مʨال، نقʢǼج الأʨف ʧʴا، نॽɺ ل جʺاʨالق ʦʱة يʶلʳة الǽفي نها
 .ʗʽʰلام أبي وأمي في ال  مʙرسʻʱا، نʧʴ مʕدبʨن، ونʶʺع ؗلام معلʺʻʱا وؗ

 لةʰة الʺقʶلʳال ʙيʙʴها، وتʽا علʨȃرʙي تʱعلى الʺهارات ال ʘʴالǼ ،ةʶلʳة الʲاحॼهي الʻقائلة:، ت  ʦʱʻؗ ʙلق
ʧʽاز رائعʳإن ʦȞॽعل ،ʧʽدبʕا مʨقǼا، اʛʽʲؗ ʦȞॼة أنا أحॽرسʙʺال ʦؔاتॼواج. 

  الʳامʴة: الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )5
ȉاʵʹع الʦلي: نʽʲʺت  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲم :ʖʽʳʻل الʢॼال  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  الاعʻʱاء Ǽالʺʤهʛ الʵارجي -
  سة والʺʙرسة حʖ الʙرا -
-  ʖʽتʛةأدواتتॽʸʵʷاضه الʛأغǼ اءʻʱه والاعʶفʻه ب  
- ʝفʻاد على الʺʱالاع  
 إنʳاز واجॼاته الʺʙرسॽة. -
  الʺॼʢخ، مʴفʤة. أدواتأغॽʢة وأفʛشة، الʹʵاȉ:  أدوات

  الʱلقʧʽ، الʱعʜȄʜ الʺادȑ، الاجʱʺاعي والʛمȑʜ، الʚʺʻجة.: الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة
 الأʢǼال:ʶة تقʨم الॼاحʲة ʛʢǼح مʨʺʳعة مʧ الاسʯلة على في بʙاǽة الʳل: الʗʳʯʴʸمة الإجʙاءات

  هاب الىʚل الʰم قʨʻال ʧض مʨهʻال ʙʻاحا عॼرسة؟ماذا تفعل صʙʺال  
دواته أأغʶل وجهي، أغʛʽ ملاʶǼي، اتʻاول فʨʢر الॼʸاح، غʶل الاسʻان، مȌʷ الʷعʛ، مʛاॼʀة  

  الʺʶاعʙة مʛʡ ʧف الॼاحʲة Ǽالإǽʺاءات.. داء الʸلاة، أالʺʙرسॽة
  ء الʸلاة لʥॼʴॽ الله وʨȄفقʥ في دراسʥʱ. ادأ 

 ودور الأ ʚʽʺلʱور الʙام بॽʁالǼ ةʙاعʶʺة الॽȃʛʺة والʲاحॼم الʨتق ʦاول ثʻم، وتʨʻال ʧم ȍقاॽʱاداتها للاسʻم ʦʱʽم ل
 ʖʽتʛلاة، وتʸوأداء ال ،ʛعʷال Ȍʷم ومʨʻال ʝǼملا ʛʽʽتغ ʦاح ثॼʸر الʨʢان  أدواتفȞم ʖʽتʛرسة، تʙʺال

ʚوج للʛʵال ʦم ثʨʻرسة.الʙʺهاب لل  
  .ةʯʽʶات الॽ ʨؗلʶال ʧلي عʵʱة والʻʶʴات الॽ ʨؗلʶه الʚخ هॽسʛʱل ʙهʷʺار الʛؔʱال لʢǼأت دور الأȄو 
 ور الأʙم بʨقǽ ةʛʺل، فʢॼة دور الʛم ومʦة  ثʲاحॼح الʛʢالا:تʕفل أما ر  سʢا الʚه هǼ ا قامʺॽɾ ʦȞǽ؟ʙʺأح  
 اʻالعʺلي ان ʖاجʨال .ȘʽفʸʱالǼ ʦفال زملائهʡع الأʳʷǽ  ،رسةʙʺهاب للʚل الʰات قॽ ʨؗلʶه الʚم بهʨا نقॽمʨي

 والʺعلʺة.لʻʰʴॽا الله وʻʰʴȄا أبي وأمي 
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  آفي ʖʽتʛʱم بʨام نقʛʱوالاح ʖʴعاون والʱال ʧم ʨوفي ج ʙʽع للأناشʺʱʶع ونʱʺʱʶن ʧʴة ونʶؗل جل ʛخ
 ʅॽʤʻان.وتȞʺال  

 اॽ ʨؗلʶالǼ مʨال، نقʢǼج الأʨف ʧʴا، نॽɺ ل جʺاʨالق ʦʱة يʶلʳة الǽفي نها ʖʴراسة، ونʙال ʖʴة، نʻʶʴت ال
 .ʗʽʰلام أبي وأمي في ال  مʙرسʻʱا، نʧʴ مʕدبʨن، ونʶʺع ؗلام معلʺʻʱا وؗ

  :لة، قائلةʰة الʺقʶلʳال ʙيʙʴها، وتʽا علʨȃرʙي تʱالʺهارات ال Șʽʰʢفال على تʡالأ ʘʴǼ ،ةʶلʳة الʲاحॼهي الʻت
 ʦʱʻؗ ʙلقʧʽاز رائعʳإن ʦȞॽعل ،ʧʽدبʕا مʨقǼا، اʛʽʲؗ ʦȞॼةوا أنا أحॽرسʙʺال ʦؔاتॼج.  

  الʴادسة: الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )6
ȉاʵʹع الʦي: نʺॽتعل  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲعاون : مʱال  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح  
ȉاʵʹة الʗقة 30: مॽʀد.  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  الʱعʛʽʰ عʧ أفؔاره بʨضʨح. -
  الʱعاʡف مع الʚيʧ يʱعʛضʨن للʺʨاقف الॼɻʸة. -
  مʶاعʙة الاخȄʛʢǼ ʧȄʛقة مقʨʰلة. -
  سʨʰرة، صʨر معʛʰة عʧ الʱعاون في مʨاقف مʱʵلفة.ʗمة: الʳʯʴʸ أدوات

الʱعʜȄʜ الʺادȑ أقلام ʱؗاǼة، تعʜȄʜ اجʱʺاعي (تʸفȘʽ، رفع ʢǼاقة الʨجه الʶعʙʽ، وʨȃن : الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة
  الاقʸʱاد الʛمȑʜ)، الʚʺʻجة.

  :الʗʳʯʴʸمة الإجʙاءات
 ا ʛاهʤʺال ʙʽʶʳʱام بॽʁة على الʙاعʶʺة الॽȃʛʺة مع الʲاحॼم الʨتق ʘʴرة، وتʨʰʸر الʺعلقة في الʨʸي في الʱل

 ،ȘʽفʸʱالǼ ،ةʴॽʴʸات الǼاʳʱع الاسʳʷالات، وتʴال ʧفعله مع ؗل حالة م ʖʳǽ ما ʛʽʰعʱال ʧفال عʡالأ
.ʙʽعʶجه الʨاقة الʢǼ رفع  

  ʦعʙال ʨر، وما هʨʸاه الʛعʺا ي ʛʽʰعʱرة، والʨʰʶم امام الʙقʱعة الʨʺʳʺفال الʡأ ʧفل مʡ ؗل ʧم ʖلʢت ʦث
  لʺʢلʨب، والॽʁام Ǽالʺهارة الʺʢلȃʨة.والʶلʨك ا

   ّلʢʱقف وما يʨفل الʺهارة في ؗل مʡ ر ؗلʛȞǽ.هॼ 
  في ،ʦʶعلى ادائها في الق ʦهʲلفة، وحʱʵʺللʺهارات ال ʦفال على ادائهʡالأ ʛȞح وشʙم ʦʱة يʶلʳال ʛوفي اخ

ʗʽʰوفي ال ʦعʢʺاحة، في الʶتʺ .الʗ  فلʡ ار ؗلॽʱاخ ʦنة تʨنات ملʨالॼفال بʡة الأʯافȞم ȑʚن الʨالل ʖʶح
 الاحॽʱاجات الʵاصة). ذوȑ يॼɼʛه، وتʦ نفʵها في جʨʶǽ ʨده الفʛح والʺʛح مʧ خلال الاسʱʺاع لأنʨʷدة (

  ʖʴراسة، ونʙال ʖʴة، نʻʶʴات الॽ ʨؗلʶالǼ مʨال، نقʢǼج الأʨف ʧʴا، نॽɺ ل جʺاʨالق ʦʱة يʶلʳة الǽفي نها
لام أبي وأمي   في الʗʽʰ.مʙرسʻʱا، نʧʴ مʕدبʨن، ونʶʺع ؗلام معلʺʻʱا وؗ

  ،لةʰة الʺقʶلʳال ʙيʙʴها، وتʽا علʨȃرʙي تʱالʺهارات ال Șʽʰʢفال على تʡالأ ʘʴǼ ،ةʶلʳة الʲاحॼهي الʻقائلة:ت 
 ʦʱʻؗ ʙلقʧʽة رائعॽرسʙʺال ʦؔاتॼاز واجʳإن ʦȞॽعل ،ʧʽدبʕا مʨقǼا، اʛʽʲؗ ʦȞॼأنا أح. 
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  الʴاǺعة: الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )7
ȉاʵʹع الʦي: نʻف  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲو : مʙال ȌȄʛش) ʛ10ائ .(ʛدوائ  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
ة الʜملاء. -   العʺل الʳʺاعي ومʷارؗ
  العʺل في جʨ مʧ الهʙوء. -
لة  - ʨؗʺله.اتʺام الʺهʺة ال  
- .ʜʽ ʛؗʱادة الȄالعʺل على ز  
 .الॼʱاهي Ǽالإنʳازات الʱي ǽقʨم بها -
  ʡاولات ʛؗاسي. -لاصȘ  شȌȄʛ -مقʟ –ورق مقȐʨ مȌʢʵ : الʹʵاȉ أدوات

بʨن الاقʸʱاد الʛمȑʜ مع (ʢǼاقات الاسʶʴʱان)، الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي (الʸʱفȘʽ، الʺʙح، : الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة
  والॽʳʷʱع، أحʗʻʶ، مʺʱاز، رائع)، الʱلقʧʽ، الʚʺʻجة (الॼاحʲة مع الʺॽȃʛة الʺʶاعʙة).

  :الʗʳʯʴʸمة الإجʙاءات
 اʢǼا أǽ اॽʂ لهاʨقǼ ة العʺلʲاحॼأ الʙʰت ʟقǼ م الانʨقʻس ،ʦهʱرسʙʺل ʧʽʰʴʺال ʧʽدبʕʺة وجعلها  10ل الʡʛأش

.ʦʶبها الق ʧʽȄʜʱل ȌȄʛل شȞعلى ش  
 .امهʙʵʱاس ʛʢوخ ʟالʺق ʧة مʲاحॼر الʚʴت 
  ʺال ȋʨʢʵاع الॼوات ʜʽ ʛؗʱاول الʴالله، ن ʦʶǼ اॽمة فهʨسʛ.لاȄʨʡ ȌȄʛع شʻʸعاون لʱون ،Ȑʨرق الʺقʨعلى ال  
  فالʡة الأʲاحॼال ʘʴةال علىتʛابʲʺ لهاʨقǼ ازʱʺم) ،.(ʙʽعʶجه الʨاقة الʢǼ هارʣا ،Șʽفʸل، تʢǼ اǽ ʗʻʶأح  
  ʛقة لائقة وحاول اتʺام الʺهʺة والعʺل الى الاخȄʛʢǼ تعامل مع زملائه ʧال انه ؗل مʢǼة الأʲاحॼال ʛؗʚت

 ، سʸʴॽل على قʢعة مʧ الʴلȐʨ الʺفʹلة لǽʙه.10العʙد 
  .اʻل ل ʨؗʺل العʺل الʺؔʻا لॽʂ ،نيʙساع ʥفʹل ʧم  
 أ وفʙʰملاء. ونʜال Șʽفʸع وتॽʳʷت ʗʴه تʱʡʛد أشʙا عʻل ʙل العʨʴǽ لʢǼ ة، فؔلʛʷللع ʙا نعʻا بॽʂ ʛʽي الاخ

.ʦʶالق ʧʽȄʜʱل ʠعॼعʹها الǼ ال معʢǼحلقات الأ ȌȄʛل شȞʷون ʠعॼعʹها بǼ لقاتʴال ʖʽ ʛؗʱب 
 ال ʖʴة، نʻʶʴات الॽ ʨؗلʶالǼ مʨال، نقʢǼج الأʨف ʧʴا، نॽɺ ل جʺاʨالق ʦʱة يʶلʳة الǽفي نها ʖʴراسة، ونʙ

 .ʗʽʰلام أبي وأمي في ال  مʙرسʻʱا، نʧʴ مʕدبʨن، ونʶʺع ؗلام معلʺʻʱا وؗ
  ،فةʛʷʺة الॽȃʛʺمع ال ʦʶها في القʽا علʨȃرʙي تʱالʺهارات ال Șʽʰʢفال على تʡالأ ʘʴǼ ،ةʶلʳة الʲاحॼهي الʻت

مʕدبʧʽ، علʦȞॽ إنʳاز أنا أحʛʽʲؗ ʦȞॼا، اǼقʨا  رائعʧʽلقʦʱʻؗ ʙ  قائلة:في الʗʽʰ، وتʙʴيʙ الʳلʶة الʺقʰلة، 
 ʦؔاتॼة.واجॽرسʙʺال 
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  الʴاǺعة: الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )8
ȉاʵʹع الʦي: نʻف  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲال: مʢǼلاد الأʽم ʙʽة عȞكع.  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  العʺل في جʨ مʧ الهʙوء وȃانʤʱام. -
  اتʺام الʺهʺة الʺȞلف بها. -
  ت والʱعامل مع الʛʢف الأخȞʷǼ ʛل لائȘ.الʜʱام الʱعلॽʺا -
  تقʰل اقʛʱاحات الʜملاء. -

  مʱʵلفة، قʨالʖ لأشȞال مʱʵلفة، ʡاولات. Ǽألʨانالعʻʽʳة الȄʛʴʶة ملʨنة : الʗʳʯʴʸمة الأدوات
الʱعʜȄʜ الʺادȑ (أقلام تلʧȄʨ)، تعʜȄʜ غʚائي (عʛʽʸ وحلȄʨات) والʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي، : الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة

ʧʽلقʱال.  
  :الʗʳʯʴʸمة ءاتالإجʙا
 م، الأʨʽالǼ ة دائʺاʲاحॼال ʛؗʚة تʶلʳة الǽاʙو في ب ،ʙوالغ ʝأم ʦع، ثʨʰام الأسǽ ʖاول جلʴفال تʡاه الأॼʱان

ॽات الʻʶʴة، Ǽالقʨل:  ʨؗلʶالǼ نʨمʨقȄرسة وʙʺن الʨʰʴǽ ʧم ʧʴال نʢǼج الأʨف ʧʴجʺاعة ن 
  ةॽɿॽؗ ات فيʺॽعلʱال ʠعǼ اءʢإعǼ ةʙاعʶʺة الॽȃʛʺة مع الʲاحॼم الʨانالعʺل، تقʚʯʱام  الاسʙʵʱفي اس

 (ناولʻي مʧ فʹلʥ، تفʹل، شʛȞا، اسʺح لي)، ثʦ نʙʰأ ʦʶǼ الله. لائȘ والʱعامل مع الʜملاء ȞʷǼل  دواتالأ
  ،ازʱʺل، مʢǼ اǽ ʗʻʶأح) ʛʺʱʶʺع الॽʳʷʱة. مع الȞاز الؔعʳه في إنʙʽاع دون تقʙفل للإبʢال للʳʺك الʛʱي

  رائع) في أدائه لʺʱʵلف الʺهارات.
 ا ʦʱيʛʺʱʶʺار الʛؔʱلفة، مع الʱʵʺالʺهارات الǼ امॽʁة والʴॽʴʸات الǼاʳʱفال للاسʡع للأॽʳʷʱل.  
  فيʛʽالأخ .ʛʽʵǼ الʢǼة والأʻدة ؗل سʨʷاد انʷإنǼ الʢǼم الأʨقǽ ،ȋاʷʻة الʛʱة وانقʹاء فȞاتʺام الؔع ʙعǼ 
  فال ماʡة الأʲاحॼأل الʶااوتǼاʳʱالاس ʜȄʜالعʺل؟ وتع ʧهاء مʱالان ʙʻفعله ع ʖاجʨام لॽʁة للʴॽʴʸت ال

 بʅॽʤʻʱ الʺȞان.
  ʦهʲʴفال وهي تʡة الأʲاحॼدع الʨاع لؔلام على تʺʱلف الʺهارات والاسʱʵة  ةʺعلʺالب، و الأ، مالأأداء مʛʳʴǼ

 .القʦʶ، وأداء الʨاجॼات الʺʙرسॽة للʨʸʴل على بʨن الاقʸʱاد الʛمȑʜ وتعȄʨʹه Ǽالهǽʙة
  الʯاسعة: الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )9

ȉاʵʹع الʦهي: نʽجʨت  
ॽات الʴॽʴʸة والʵاʯʡة: Ȏʦʯʲ الʹʵاȉم ʨؗلʶال ʙيʙʴت.  

ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح  
ȉاʵʹة الʗقة. 30: مॽʀد  
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ȉاʵʹاف الʗأه :  
  ʺʶانʙة والʱعاʡف مع الʜملاء.ال -
 احʛʱام زملائي، معلʺʱي، أبي وأمي. -

ॽات صʴॽʴة و : الʗʳʯʴʸمة الأدوات ʨؗل سلʺʴر تʨʸال ʧعة مʨʺʳةأمʯʡخا Ȑʛخ.  
ʳʯʴʸات الॻʹمةالفʗ :،جةʚʺʻاقة  الʢǼ ،امةʶʱاب ،Șʽفʸاعي (تʺʱاج ،(يʱوف لغʛاقات حʢǼ ȑماد) ʜȄʜعʱال

 ȑʜمʛاد الʸʱن الاقʨȃو ،(ʙʽعʶجه الʨال.  
  :الʗʳʯʴʸمة الإجʙاءات

 أʙʰه تʰح ʧفال عʡللأ ʛʽʰعʱالǼ ةʶلʳة الʲاحॼاال  ʦهʽة علॽʴʱامة وتلقى الʶʱالابȃو ،ʦعلى ردها.له ʦهʲʴوت  
 ب تʨلʢʺة الʲاحॼح الʛʷة، تʶلʳه الʚه خلال هʚʽفʻ:ر  قائلةʨعة صʨʺʳال مʢǼا أǽ ʦȞॽض علʛسأع ȑʨʱʴت 

 ʖʳǽ يʱة الʴॽʴات صॽ ʨؗها أعلى سلʽا الاقلاع علʻʽة علʯʡخا Ȑʛرسة، وأخʙʺال ،ʗʽʰلى بها في الʴʱن ن
 حʱى ʻʰʴǽا الله، وʻʰʴȄا أبي وأمي وتʻʰʴا معلʺʻʱا.

 ʖلʢم  تʙقʱان ي ʛالاخ ʨا تلʙفال واحʡالأ ʧة مʲاحॼال ʧدا ما بها مʙʴرة مʨʸǼ رةʨملائه صʜح لʛʷȄللأمام و
 سلʨك صॽʴح او خاʡئ؟ وتʶال الॼاحʲة الʢفل ما الʖʳǽ ȑʚ فعله ǽا ʢǼل؟

  دʙجʺع الع ʧʺل ʦهʛʽؗʚوت ȑʜمʛاد الʸʱاقة الاقʢǼ اء هʢة، واعʴॽʴʸات الǼاʳʱللاس ʜȄʜعʱالǼ ةʲاحॼم الʨتق
 عʛʷة مʧ الʢॼاقات تعʨض له ʳǼائʜة.

 مʨا تقǼ ةʲاحॼلف الʱʵة، مع أداء مʻʶʴات الॽ ʨؗلʶلف الʱʵʺتفع لʛت مʨʸȃفال وʡاعي مع الأʺʳار الʛؔʱل
 الʺهارات مع الʺॽȃʛة الʺʶاعʙة.

  ʖʴراسة، ونʙال ʖʴة، نʻʶʴات الॽ ʨؗلʶالǼ مʨال، نقʢǼج الأʨف ʧʴا، نॽɺ ل جʺاʨالق ʦʱة يʶلʳة الǽفي نها
لام أبي وأمي   في الʗʽʰ. مʙرسʻʱا، نʧʴ مʕدبʨن، ونʶʺع ؗلام معلʺʻʱا وؗ

  ،فةʛʷʺة الॽȃʛʺمع ال ʦʶها في القʽا علʨȃرʙي تʱالʺهارات ال Șʽʰʢفال على تʡالأ ʘʴǼ ،ةʶلʳة الʲاحॼهي الʻت
أنا أحʛʽʲؗ ʦȞॼا، اǼقʨا مʕدبʧʽ، علʦȞॽ إنʳاز  رائعʧʽلقʦʱʻؗ ʙ  قائلة:في الʗʽʰ، وتʙʴيʙ الʳلʶة الʺقʰلة، 

 ʦؔاتॼةواجॽرسʙʺال. 
  العاشʙة: الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )10

  يفʦ :ʻع الʹʵاȉن
ȉاʵʹال Ȏʦʯʲل : مʽȞʷحة الأتʨاللȞش.  
ȉاʵʹان الȜخ.: مॼʢʺورشة ال  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  الʱʺاس الʺʶاعʙة مʧ الاخȄʛʢǼ ʧȄʛقة مقʨʰلة. -
ة. -   العʺل في جʺاعة والʺʷارؗ
 داء أعʺالهʦ.أخʧȄʛ في مʶاعʙة الآ -
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  .إʳǽابيالʱفاعل مع زملائه ȞʷǼل  -
 .ʨان الʺʱʵلفةاسʙʵʱام الال -

الʚʺʻجة، العʻʽʳة الȄʛʴʶة Ǽالألʨان الاساسॽة، لʨحة خॽʰʷة، مʜʯر الʺॼʢخ، قʨالʖ لأشȞال  الʗʳʯʴʸمة: دواتالأ
  مʱʵلفة. 
الʸʱفȘʽ، الابʶʱامة الʺʶح على الʛأس)  ،الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي Ǽأنʨاعه (مʺʱاز ǽا ʢǼل :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 

  الʶعʙʽ.وʢȃاقة الʨجه 
  ʗʳمة:الʯʴʸالإجʙاءات 

  خॼʢʺر الʜʯاء مʙارت ʙعǼف اʛʡ ʧم ʦات، ثʺॽعلʱال ʠعǼ اءʢإعǼ ةʲاحॼأ الʙʰع، تॽʺʳع في لʛʷǽ العʺل
 ʦʶǼ "عاॽʺج ʧʽقائل"ĺ. 

  ان، وʨالال ʖʶة حʻʽʳالع ʦॽʶتق ʙʻععॽʺʳي الʛالأصف ،ʠॽالأب ،ʛʹالأخ ،ʛʺن الأحʨا اللʚدد هʛ.. ،.  
 يʻات العʺل الفʨʢخ ʧة مʨʢح ؗل خʛʷǼ ةʲاحॼم الʨوء  تقʙاله ʧم ʛʽʰؗ رʙقǼ الʢǼح.للأʨضʨوال  
  لȞʷǼ ةʙاعʶʺاس الʺʱعاون والʱه الॽɾ ،ل عʺل جʺاعيȞʷǼ ʛغʸذج مʨʺعʺل نǼ ةʙاعʶʺم مع الʺعلʺة الʨتق

ساعʙني مʧ فʹلʥ، هل ʧȞʺǽ وضع  ،لائॽʂ) Șا لʱʻعاون معا، أعʻʢي مʧ فʹلʥ، تفʹلي، شʛȞا، عفʨا
 هʚا الȞʷل هʻا؟).

 في ا ʦȞǽما رأ ʛʽازوفي الاخʳلف  ؟لإنʱʵم Șʽʰʢʱب ʛʽؗʚʱع والॽʳʷʱال ʗʴة وتʲاحॼال ʘʴة تॽلʴة مʳلهȃو
 ʙȄما ارʙʻا، وعʛȞل له شʨلي اقʽني زمʙاعʶǽ ماʙʻحة وعʨاد اللʙة الله اع ʛؗأ على بʙʰʻال لʢǼا أǽ اॽʂ ،الʺهارات

.ʥفʹل ʧل له مʨة أقʙاعʶʺال  
 لأ ʥوذل ،ʜʽفʴʱلأجل ال ʜȄʜعʱاقات الʢǼ اعʨة انʲاحॼال ʦفع لهʛت ʧم ʦأنه ʦهʛʽؗʚرة، وتʨؗʚʺداء الʺهارات ال

 ʙʻوع ،ȑʜمʛاد الʸʱن الاقʨب ʚأخॽة سॽرسʙʺاته الॼواج Ȑوأد ،ʦعʢʺاحة، في الʶفي ال ،ʦʶم بها في القʜʱال
 جʺعه للعʙد الʺʢلʨب تʶلʦ له الʳائʜة.

 .هاʽل علʸʴي تʱنات الʨʰد الʙلها ع ʙعǽ ىʱح ʙؗل واح ʜʽفʴʱة بʲاحॼم الʨتق  
 ةʶلʳة الǽعي في نهاॽʺʳدد الʛʖʴراسة، ونʙال ʖʴة، نʻʶʴات الॽ ʨؗلʶالǼ مʨال، نقʢǼج الأʨف ʧʴا،  ، نʻʱرسʙم

 .ʗʽʰلام أبي وأمي في ال  نʧʴ مʕدبʨن، ونʶʺع ؗلام معلʺʻʱا وؗ
  ،فةʛʷʺة الॽȃʛʺمع ال ʦʶها في القʽا علʨȃرʙي تʱالʺهارات ال Șʽʰʢفال على تʡالأ ʘʴǼ ،ةʶلʳة الʲاحॼهي الʻت

أنا أحʛʽʲؗ ʦȞॼا، اǼقʨا مʕدبʧʽ، علʦȞॽ إنʳاز  رائعʧʽلقʦʱʻؗ ʙ  قائلة:لʳلʶة الʺقʰلة، في الʗʽʰ، وتʙʴيʙ ا
 ʦؔاتॼةواجॽرسʙʺال. 

  : الʲادȏ عʙʵةالʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )11
ȉاʵʹع الʦاعي: نʺʱاج  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲل: مʽʺʳل الʢॼأنا ال.  
ȉاʵʹان الȜاه: مॽʺراسة ودورة الʙة الʛʳح.  
ȉاʵʹة الʗقة. 40: مॽʀد 
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ȉاʵʹاف الʗأه :  
  الʺʴافʤة على نʤافʱه الॽʸʵʷة. -
  ه.أدواتالʺʴافʤة على اغʛاضه و  -
 الاعʻʱاء Ǽالʺʤهʛ الʵارجي. -

  سʻان والفʛشاة.معʨʳن الأ ،Ȍʷ للʷعʛ، عʛʢ، الʺاسʴات الʺعʛʢةمʛآة، م الʗʳʯʴʸمة: دواتالأ
  ʢاقة الʨجه الʶعʙʽ).لॼɻة الغʺॽʹة، اجʱʺاعي، Ǽ نʷاʡي:( الʱلقʧʽ، الʱعʜȄʜ :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 

   الॺʯʸعة:الإجʙاءات 
 فالʡالأ ʧة مʲاحॼال ʖلʢل أ تʨح ʧʽʱؗامل ʧʽتʛائʙام بॽʁوال ،ʛالاخ ʨتل ʙار، واحʢل قȞا في شʨفʢʸǽ ن

 القʦʶ، وهʦ يʙʷʻون نʧʴ فʨج الأʢǼال، نʧʴ الʺʕدبʨن ونʖʴ الʙراسة، ونʖʴ معلʺʻʱا.
 ʰلا؟ وتʽʺح جॼʸأن ت ʧȞʺǽ ʅॽؗ فالʡة الأʲاحॼال الʶة.تʴॽʴʸات الǼاʳʱالاس ʜȄʜعʱأ بʙ 
  مʨقȄل، وʽʺʳل الʢॼل قائلا أنا الʽʺʳل الʢॼم الʙقʱȄأة، وʛʺل صف أمام الȞف في شʨقʨال ʦهʻم ʖلʢت

 ʦؗ ،عهʳʷة تʲاحॼاءه. والʚح حʶة، ومʛʢات الʺعʴالʺاسǼ هʶǼح ملاʶامه، ومʙʻه ʖʽتʛه، وتʛشع ȌʷʺǼ
ʢǼاقة الʨجه الʶعʙʽ للأʡفال قائلة أنا فʨʵرة ʦȞǼ  انʗ جʺʽل، ʦؗ انʗ رائع، وتʗʴ تʸفȘʽ الʜملاء، وʛȃفع

 الʳʺال ؗله. أنǽʦʱا أʢǼال، 
  ؗان ʧة لؔل مʹॽʺة الغॼɻأ لʙʰان. وتʻل الاسʶاه لغॽʺورة الʙل ʖهʚار نʢل قȞا.وفي شǼدʕم  
  فالʡة الأʲاحॼال ʘʴاض تʛالأغǼ ȍفاʱات، الاحʺॽعلʱاها، سʺاع الʻʺي تعلʱلف الʺهارات الʱʵعلى اداء م

ʸʵʷال.(اقاتʢॼهار الʣا) اقةʢॼه الǽʙالʺهارة ل Șʰʢǽ ʧʺة، لॽاتʚة الǽاʻة، العॽ  
  ال؟ʢǼا أǽ مʨʽا الʻʺة ماذا تعلʲاحॼأل الʶة تʶلʳة الǽفي نها 
  ʧʴا، نʻʱرسʙم ʖʴراسة، ونʙال ʖʴة، نʻʶʴات الॽ ʨؗلʶالǼ مʨال، نقʢǼج الأʨف ʧʴا، نॽɺ ل جʺاʨالق ʦʱي

لام أبي و   أمي في الʗʽʰ. مʕدبʨن، ونʶʺع ؗلام معلʺʻʱا وؗ
  ةॽȃʛʺمع ال ʦʶها في القʽا علʨȃرʙي تʱالʺهارات ال Șʽʰʢفال على تʡالأ ʘʴǼ ،ةʶلʳة الʲاحॼهي الʻت

أنا أحʛʽʲؗ ʦȞॼا، اǼقʨا مʕدبʧʽ، علʦȞॽ  رائعʧʽلقʦʱʻؗ ʙ  قائلة:الʺʛʷفة، في الʗʽʰ، وتʙʴيʙ الʳلʶة الʺقʰلة، 
 ʦؔاتॼاز واجʳةإنॽرسʙʺال. 

  : عʰ ʙʵانॻةالالʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )12
ȉاʵʹع الʦن :ʻيف  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲعي: مॽʰʡ ʛʤʻم ʦرس.  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح.  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
-  ʧم ʨام وفي جʤʱانǼ وء.العʺلʙاله 
-  ʧع ʛʽʰعʱفؔاره.أال  
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 لʨان.سʙʵʱام الأا -
 ȞʷǼل لائȘ. دواتاسʱعارة الأالʱعامل مع الʜملاء و  -
 الॼʱاهي Ǽالإنʳاز. -

  .أوراق بॽʹاء، ألʨان رسʦ مʱʵلفة الʗʳʯʴʸمة: دواتلأا
الʱعʜȄʜ (الغʚائي فʨشار، الʺادǼ ȑالʨنات ملʨنة، والʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي، الʸʱفȘʽ، الʺʙح،  :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 

 ȑʜمʛاد الʸʱن الاقʨب ،ʧʽلقʱال ،(ʙʽعʶجه الʨاقة الʢǼ اء، رفعʻʲال.  
   :الʗʳʯʴʸمةالإجʙاءات 

 Ǽ ةʲاحॼال ʖحʛت ʖل حȞǼ الʢǼة قائلة:الأॽʴʱعلى رد ال ʦهʲʴائي، تॼأح ʦȞॽلام علʶال. 
  ةʸفي ق Ȑʛا جʺǼ ʦهʛؗʚلاثة (اتʲقاء الʙلأص Ȑʨʱʴان  مʸʴال ،Ȍد، القʛة) القʲالʲة الʶلʳثال ʦح تʛʢ

هل تʖʴ ان تʨؔن مʲل القʛد الʨʶؔل ام مʲل الʸʴان والقȌ الʺʤʻʺان والʺॼʴان للʤʻافة،  :سʕال
  لʳʺاعي؟الʢʷʻان، الʺॼʴان للعʺل ا

 .ةʴॽʴʸات الǼاʳʱع الاسॽʺج ʜȄʜتع ʦʱي  
 إذا ʦʱال،  أنʢǼالأʦʱأن ʰʴʺال ʨ ،اعيʺʳعاون والعʺل الʱن للʦʱا  أنʛʤʻم ʦسʛʻم سʨʽال ʦؔʱرسʙفي م ʧʽقʨفʱʺال

 نॽʤفا.جʺʽلا 
 ) Șل لائȞʷǼ ʧȄʨلʱاة وأقلام الʛʰʺال ʛʽعʱوء، واسʙاله ʧم ʨأ العʺل في جʙʰʻالله، ل ʦʶǼ فالʡا أǽ اॽʂيʻʢأع 

 ʧ فʹلʥ، تفʹل شʛȞا، عفʨا). م
 افئȞǽ  فلʡ لف الʺهارات، و أؗلʱʵم ȐدȄʸ له Șالف ʨع وهॽʺʳǽ ض عʺلهʛة.أعॼʢʸʺق الʨمام زملائه ف 
  ʖʴراسة، ونʙال ʖʴة، نʻʶʴات الॽ ʨؗلʶالǼ مʨال، نقʢǼج الأʨف ʧʴا، نॽɺ ل جʺاʨالق ʦʱة يʶلʳة الǽفي نها

لام أ  بي وأمي في الʗʽʰ. مʙرسʻʱا، نʧʴ مʕدبʨن، ونʶʺع ؗلام معلʺʻʱا وؗ
  ةॽȃʛʺمع ال ʦʶها في القʽا علʨȃرʙي تʱالʺهارات ال Șʽʰʢفال على تʡالأ ʘʴǼ ،ةʶلʳة الʲاحॼهي الʻت

أنا أحʛʽʲؗ ʦȞॼا، اǼقʨا مʕدبʧʽ، علʦȞॽ  رائعʧʽلقʦʱʻؗ ʙ  قائلة:الʺʛʷفة، في الʗʽʰ، وتʙʴيʙ الʳلʶة الʺقʰلة، 
 ʦؔاتॼاز واجʳةإنॽرسʙʺال. 

  : عʙʵالʰة ʰالالʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )13
ȉاʵʹع الʦاعي: نʺʱاج  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲم :ʦʶالق ʧȄʜت.  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح.  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  العʺل في شȞل جʺاعي وتʜوʙȄ الʳʺاعة Ǽاقʛʱاحات وافؔار. -
-  ʛل الʰالآأتق ȑ.ʛخ  
 .عʺالهʦ (الʱعاون)أ داء أخʧȄʛ في مʶاعʙة الآ -
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  ʺال الʺȞان.الʺʴافʤة على نʤافة وج -
-  ʧم ʨام وفي جʤʱانǼ وءالعʺلʙاله. 

  .) الʺعʙ في الʳلʶة الʶادسة10تǼ ،ʧȄʜالʨنات ملʨنة، شȌȄʛ الʙوائʛ ( أدوات الʗʳʯʴʸمة: دواتالأ
، بʨن الʶعʙʽ)الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي (الابʶʱامة، الʸʱفȘʽ، الʺʙح، رفع ʢǼاقة الʨجه  :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 

 ȑʜمʛاد الʸʱالاق.  
   :ʗʳʯʴʸمةالالإجʙاءات 

 .ةॽراسʙة الʛʳح ʧȄʜوت Șʽʶʻت ،ʅॽʤʻأجل ت ʧة مʢʵال ʙيʙʴʱة بʙاعʶʺة الॽȃʛʺة الʙاعʶʺǼ ةʲاحॼم الʨتق 
  عة أعʺالǼاʱʺǼ ةʙاعʶة الॽȃʛʺفال، والʡالأ ʧعة مʨʺʳʺلة ل ʨؗʺال ʧȄʜʱعة أعʺال الǼاʱʺǼ ةʲاحॼم الʨتق

 .Ȑʛعة الاخʨʺʳʺلة لل ʨؗʺال ʅॽʤʻʱال 
 ʻا لॽʂ ،ليʽا زمǽ نيʙا ساعॽʂ رة علىʚلي، معʽا زمǽ ʥفʹل ʧلي، مʽا زمǽ ʥǽل رأʰعاون معا، أنا أتقʱ

 الازعاج ǽا زمʽلي، شʛȞا لǽ ʥا زمʽلي، أحʗʻʶ صʻعا ǽا زمʽلي.
 :ةʲاحॼة على جʺاله  الʤافʴʺال ʦʱي ʅॽ  ونʤافʱه؟أحʦʱʻʶ صʻعا ǽا أʢǼال، ʅॽؗ يʙʰو لʻا القʦʶ الʨʽم؟ وؗ
 ʸʱالǼ اتǼاʳʱع الاسॽʺج ʜȄʜعʱة بʲاحॼم الʨتق.ʦʶʱʰʺجه الʨرفع ال ،Șʽف 
  ʦال، وعلى تأدبهʢǼج الأʨوه فʜʳا أنʺǼ ارʵʱواف ʖل حȞǼ ،لةʰة الʺقʶلʳا للʙيʙا جʙعʨة مʲاحॼي الʢوتع

 وأدائهʦ والʜʱامهʱʵʺǼ ʦلف الʺهارات، وأدائهʦ لʨاجॼاتهʦ الʙراسॽة.
  ʦȞॼعاأحॽʺائي جॼا أحǽ  ʦʱʻؗ ʙلقʧʽرائع ॽعل ،ʧʽدبʕا مʨقǼا، اʛʽʲؗ ʦȞǼ رةʨʵةأنا فॽرسʙʺال ʦؔاتॼاز واجʳإن ʦȞ. 

  : عʙʙʵاǺعة الالʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )14
ȉاʵʹع الʦهي: نʽفʛت  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲة: مॼɻات لʛؔجʺع ال.  
ȉاʵʹان الȜم : ʜ ʛؗʺال ʖملع)ʨȞॽالʺات.(  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  قʨʰل الʶʵارة بʛوح رȄاضॽة. -
  اتॼاع الʱعلॽʺات الʺعʢاة مʛʡ ʧف الॼاحʲة. -
  .Ǽالإنʳازات الʱي ǽقʨم بهال حʱفاالا -

  .كʛات ملʨنة، صʙʻوقʧʽ علʽهʦ وجه مʦʶʱʰ، صفارة الʗʳʯʴʸمة: دواتالأ
  .الʱعʜȄʜ الʺادȑ (فʨشار) الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي، الʱلقʧʽ :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 

  :الʗʳʯʴʸمةالإجʙاءات 
  فالʡة الأʲاحॼال ʘʴم العلى تʙات، عʺॽعلʱاع للʺʱة، الاسॼɻالل ʙاعʨقǼ امʜʱات، أن الالʛؔفي جʺع ال ʞغ

  .ك علʦȞॽ)و مʛʰ أتقʰل الʶʵارة، أهʻئ زمʽلي Ǽالفʨز (
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  ʧم ʙالع ʙعǼ1-2 -3 -  عةʨʺʳأ ؗل مʙʰلاق، تʢوسʺاع صفارة الانǼات ووضعʛؔع الʺʳوق  هاʙʻʸفي ال
 ȋʛʷǼ ،عةʨʺʳلؔل م ʟʸʵʺأال ʙʽفي ال Ȑʛى وأخʻʺॽال ʙʽة في الʛؗ Ȍفق ʧʽتʛؗ ةʛل في ؗل مʺʴǽ ن

 . في الʙʻʸوق في جʨ مʧ الفʛح والʻʱافʝ الȐʛʶॽ، ووضعها
  ʙʻهاءالاعʱةصفارة سʺاع و  نǽهاʻن ،ال ّʙات عʛؔال،  ʘʽوق حʙʻدها في ؗل صʙاب عʶح ʦʱة  ،يʯʻهʱم بʨونق

.ʜالفائ ȘȄʛالف  
  جʨان للفʶج الاول. وحʨات الفʛؗ دʙع ʙلع ʙʺʴم مʙقʱʽا لॽʂانيʲال. 
 .هʯʻونه ʜج الفائʨللف Șفʸا نॽʂ ،الʢǼا أǽ ʦʱعʙأب 
 ʻها في تʽا علʨȃرʙي تʱالʺهارات ال Șʽʰʢفال على تʡالأ ʘʴȃلة، وʰة الʺقʶلʳال ʙيʙʴʱة بʶلʳة الʲاحॼهي ال

 ،ʗʽʰفة، في الʛʷʺة الॽȃʛʺمع ال ʦʶقائلة:الق  ʦʱʻؗ ʙلقʧʽاز  رائعʳإن ʦȞॽعل ،ʧʽدبʕا مʨقǼا، اʛʽʲؗ ʦȞॼأنا أح
ʦؔاتॼواج. 

  : عʙʵالʳامʴة الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )15
ȉاʵʹع الʦاعي: نʺʱي -اجʺॽتعل  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲل: مʨʺʴʺة الهاتف الॼɻل.  
ȉاʵʹان الȜات: مʡاʷʻقاعة ال.  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
اسʙʵʱام Ǽعʠ الؔلʺات والʺفʛدات والʛʱاكʖʽ اللغȄʨة الʢॽʶॼة الʱي تʶاعʙ على الʙʴʱث ȄʛʢǼقة مهǼʚة  -

ʧȄʛمع الآخ. 
  .إʳǽابيȞʷǼل  الأقʛان معالʱفاعل  -

  .)لعʖ(هʨاتف نقالة  ʗʳʯمة:الʴʸ دواتالأ
  .الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي، الʚʺʻجة، وفॽʻة الاقʸʱاد الʛمȑʜ  :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 

  :الʗʳʯʴʸمةالإجʙاءات 
  عاد علىʱملاء، والابʜة مع الǼʚقة مهȄʛʢǼ ʘيʙʴة الॽʺح أهॽضʨة على تʶلʳه الʚة في هʲاحॼال ʗعʺل

ʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على اسʙʵʱام Ǽعʠ الؔلʺات ʺʛغȃʨة وذلʥ بʱعلʦॽ الأʡفال أفʛاد الʺالغʛʽ فاȍ الأل
والʺفʛدات والʛʱاكʖʽ اللغȄʨة الʢॽʶॼة في مʱʵلف الʳلʶات الʶاǼقة، وقʙ قامʗ هي Ǽالʶلʨك ʨʺʻؗذج مع 

 الʺॽȃʛة الʺʶاعʙة.
 .ةॽɿالʺة هاتȞم ʛʰع ʦهʻʽة بʢॽʶǼ اراتʨفال على إقامة حʡالأ ʖȄرʙت 
  ام الؔلʺاتʙʵʱعلى اس ʦهʰȄرʙت ʦة:تॽالʱال ،ʦلامة،  نعʶا مع الʛȞلامة، شʶال، مع الʴال ʅॽؗ ،ًاॼحʛلا، م

.ʥفʹل ʧآسف، م ،ʥॽɾ ارك اللهǼ ،ʗʴʺس ʨل 
 :ةॽɻضʨالهاتف. ال ʛʰع ʠȄʛʺله الʽال زمʨأح ʧأل عʶǽ لʽزم  
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  لʽمʜد الʛʽن الهاتف فʛي:ʠȄʛʺال ʨأل 
 :Șيʙʸال ʦنع  
  لʽمʜال:ʠȄʛʺمعي ال ʧم 
 :Șيʙʸال ،ʦʶفي الق ʥلʽزم ʙʺʴسف علىآ أنا م  ʅॽؗ .ʥازعاجʥ؟حال 
  لʽمʜال:ʠȄʛʺلا. الʽا قلॼɻʱم ʗʻؗ ʙلق ،ĺ ʙʺʴال 
 :Șيʙʸ؟ الʥʱʴص ʗʻʶʴهل ت  
 ʥامʺʱا على اهʛȞش ،ĺ ʙʺʴال ʠȄʛʺل الʽمʜال 
 :Șيʙʸشفاك الله، مع  ال ،ʥॽɾ ارك اللهǼ ًاʛȞلامةشʶال. 
  اء وʻالف ،ȘʽفʸʱالǼ ،ار ناجحʨح ʦهʻʽث بʙح ʧʽفلʡ ع ؗلॽʳʷة على تʲاحॼال ʗاقة وعʺلʢǼ ح، مع رفعʙʺال

ʦʶʱʰʺجه الʨال. 
  : عʙʵالʴادسة الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )16

ȉاʵʹع الʦن :ʻي.ف  
ȉاʵʹال Ȏʦʯʲد : مʛة القʸعالقॽʢʺ.  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح.  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  معلʺʱي.و الʜʱام تعلॽʺات أبى، أمي،  -
  الʺʕʶولॽة الʚاتॽة. -
  تعلʦ أǽʙʳǼات الʨʴار. -

  .ʨتʰʺؗʽʛجهاز قʸة،  الʗʳʯʴʸمة: دواتالأ
الʱعʜȄʜ (معȑʨʻ الابʶʱامة، الʸʱفȘʽ الʺʙح والʻʲاء)، اسʙʵʱام ʢǼاقة الʨجه الʶعʙʽ، وفॽʻة  :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 

  .الʛمȑʜ الاقʸʱاد 
  :ॺʯعةالʸالإجʙاءات 

 فال لʡة على الأʲاحॼخل الʙتʴ ،راسةʙة الʛʳ ارقةʡ ة، تلقىʺʶʱʰأذن وهي مʱʶة وتʛʳʴاب الǼ ةॽʴʱال
.ʗʽʰرسة والʙʺفي ال ʦالهʨأح ʧأل عʶوهي ت ،ʦله ʛʽʰؔقها الʨش ʧع ʦة لهʛʰدها. معʛل ʦهʜفʴوت ،ʦهʽعل 

  اولاتʢل الʽȞʷʱس بʨلʳال الʢǼالأ ʧة مʲاحॼال ʖلʢةتʛل دائȞاع على شʺʱاسي والاسʛؔس على الʨلʳلل ،
 الʙʽʳ للقʸة الʺʨʷقة قʸة القʛد مॽʢع.

   ʠعǼ حʛʢت ʦلة:الأثʯن  سʨأك ʅॽؗ فا؟ ماهي الأॽʤي نʱال ʧغي ماكॼʻها؟  يّ عليʱافʤة على نʤافʴʺال
 وتقʨم بʱعʜȄʜ الاسʳʱاǼات الʴॽʴʸة.

  ʟʺوء، وتقʙاله ʧم ʨة في جʸاث القʙد أحʛʶǼ ةʲاحॼأ الʙʰت ʦلفة ال دوارالأثʱʵʺ:اتهاॽʸʵʷد  لʛالق
 .سʛحان وابʻه



 

  288  

  

15/19  

 دʛه القʻمع اب ʞॽɻǽ حانʛد سʛكان الق ǽ حانʛد سʛان الق ʖ ابʻه حॼا ʛʽʲؗا، فؔان ॼʴʸǽه معه ʴمॽʢع، وؗ
ه  ʛؗʱȄو ،ʗʽʰان خارج الॽالأح ʠعǼ انافيॽه معه أحʚأخǼ وفʛʤح الʺʶت ʦإذا ل Ȑʛأخ. 

  ة لهʛʰا، ولا خʛʽه، لأنه ما زال صغʙج وحʛʵǽ ه ألاʛأمǽ ه ؗانॼʴǽ اناتلأنهʨʽʴالǼ  ʙعǼ ʦعلǽ سة، ولاʛʱالʺف
 ).153- 151ص. -، صȏʚ ،2011 عʗʮ الله مʗʸʲ وسʗʻ عʗʮ الع( كل مʵاʛʡ الغاǼة...

  اءॽأش ʧانه مॼلʢǽ اʺॽɾ ،ʥʱʺومعل ʥǽʙع والॽʢد أن تʛالق ʧم ʦعلʱون ʠعǼ مع ʟلʵʱʶن ʛʽوفي الاخ
.ʥʱʴوعلى ص ʥॽعل ȍفاʴلل 

  هʻم ʖʹتغ ʙق ʥʻؔل ،ʥʱʴلʸه مॽɾو ʥʱʺومعل ،ʥǽʙوال ʥʻه مॼلʢǽ ȑʚمعا ما ال ʛؔا نفॽʂاناॽأح  ʛمʚʱوت
 ؟أحॽانامʧ فعله 

  ل فيʴال ʨ؟ ما هʥǽرأ ʖʶلة حȞʷʺه الʚه 
  ʖʴراسة، ونʙال ʖʴة، نʻʶʴات الॽ ʨؗلʶالǼ مʨال، نقʢǼج الأʨف ʧʴا، نॽɺ ل جʺاʨالق ʦʱة يʶلʳة الǽفي نها

 .ʗʽʰلام أبي وأمي في ال  مʙرسʻʱا، نʧʴ مʕدبʨن، ونʶʺع ؗلام معلʺʻʱا وؗ
  ةʶلʳال ʙيʙʴها، وتʽا علʨȃرʙي تʱعلى الʺهارات ال ʘʴالǼ ،ةʶلʳة الʲاحॼهي الʻلة، تʰقائلة:الʺق  ʦʱʻؗ ʙلق

ʧʽرائع  ʦؔاتॼاز واجʳإن ʦȞॽعل ،ʧʽدبʕا مʨقǼا، اʛʽʲؗ ʦȞॼةأنا أحॽرسʙʺال. 
  : عʙʵالʴاǺعة الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )17

ȉاʵʹع الʦي: نʺॽتعل.  
ȉاʵʹال Ȏʦʯʲلة: مʽʺʳي الʱوف لغʛح.  
ȉاʵʹان الȜات: مʡاʷʻقاعة ال.  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  ʧ الهʙوء وȃانʤʱام.العʺل في جʨ م -
  اتʺام الʺهʺة الʺȞلف بها.  -
ʜʽ على إنʳاز الʨʺʻذج. - ʛؗʱال  

  .العʻʽʳة الȄʛʴʶة Ǽألʨانها الاساسॽة، وʢȃافات الʛʴوف الʗʳʯʴʸمة: دواتالأ
الʱعʜȄʜ (الاجʱʺاعي مʧ مʙح وثʻاء وتʸفȘʽ) وتعʜȄʜ مادȑ (ʢǼاقات الʛʴوف)، فॽʻة  :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 

 ȑʜمʛاد الʸʱالاق.  
  :ॺʯعةالʙʸاءات الإج
  قʛʢة تʲاحॼخل الʙاب وتॼي، وتالقاعةالʽʴ الاʢǼال، و  :لأʢǼا أǽ ʦȞॽلام علʶتالʲʴʦة. هॽʴʱعلى رد ال  
  ʗقʱعاإاشॽʺج ʦȞॽهي ... ل ʅॽؗ؟ʦؔالʨات اللائقة. أحǼاʳʱالاس ʜȄʜع مع تعʳʷوت ʘʴت  
  راسة وأداءʙال مع الʨهي الأح ʅॽة؟اكॽرسʙʺات الॼاجʨل  
 مع أبي ʦؔالʨهي أح ʅॽك .ʦʶي في القʱʺوأمي، ومع معل  
 ॼال ʧوف الأمʛʴا للʻعॽʺʶʱم بʨقǽ ȑʚل الʢ.(لةʽʺʳي الʱوف لغʛح) ةǽʙʳǼ 



 

  289  

  

  
16/19  

 .وفʛʴاقات الʢǼ وتʹع أمامها ،(ʦيهʙالʺفʹلة ل) ة للعʺل بهاȄʛʴʶة الʻʽʳالع ʦج لهʛʵت  
  ʗʻؗ ،ؗلʺا ʜȄʜعʱل على الʨʸʴال على الʢǼالأ ʘʴة، وتʶلʳالǼ اصةʵات الʺॽعلʱح الʛʷǼ أʙʰا، تǼدʕم

  تʶʺع الؔلام، تʜʳʻ الهʙف في هʙوء، تʶعي لإنʳاز العʺل واتʺامه والॼʱاهي ʛʴǼوف لغʱي الʽʺʳلة.
 .الله ʦʶǼ ،ة الله ʛؗا على بॽʂ  
  هاʽعل ʗلʸʴي تʱاقات الʢॼاد الʙلي أع ʙعʱا لॽʂ ،لةʽʺʳوف الʛʴال ʧد مʙع ʛʰأك ʜʳʻʱل ʙʺʴا مǽ اॽʂ

  ، أنǼ ʦʱالفعل أʢǼال.لʱأخʚ الʳائʜة، ॽʂا ǽا أʢǼال، أنʦʱ أروع فʨج
 ʻا لॽʂ ʛ ،راسةʙال ʖدد معا أنا أحʖوأح ʖي، وأحʱرسʙي مʱʺمعل. 

  : عʙʵالʰامʹة الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )18
ȉاʵʹع الʦي: نʺॽتعل.  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲامح: مʶʱال.  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح.  
ȉاʵʹة الʗقة. 30: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  الʱعʛʽʰ عʧ أفؔاره بʨضʨح. -
  .اتॼاع الʱعلॽʺات -
  .ʛأȄʛʢǼ ȑقة مقʨʰلةالابʙاء   -

  .سʨʰرة، صʨر معʛʰة عʧ الʺʷاجʛات والʶʱامح في مʨاقف مʱʵلفة الʗʳʯʴʸمة: دواتالأ
(لॼɻة دحʛجة الʙوائʛ)،  ينʷاʡ، و رفع ʢǼاقة الʨجه الʶعʙʽ)معȑʨʻ (تʸفȘʽ، الʱعʜȄʜ ( :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 
  .الʚʺʻجة

  :الʗʳʯʴʸمةالإجʙاءات 
  عةʨʺʳض مʛعǼ ةʲاحॼم الʨة تقʙاعʶʺة الॽȃʛʺات هي والॽ ʨؗلʶال ʠعॼم بʨرة، وتقʨʰʶر على الʨʸال ʧم

خʛ)، وهي تʶال الأʡفال ما لʖʳǽ ȑʚ علʻʽا فعله ǽا أʢǼال في ʷاجʛات، تعȑʙ على مʺʱلؔات الآمʧ (م
 هل هʚا سلʨك صॽʴح أم خاʡئ؟ الʺʨقف؟هʚا 

 ʛʽʰعʱارها والʛؔة، وتʴॽʴʸة الǼاʳʱال على الاسʢǼالأ ʘʴǼ ةʲاحॼم الʨرة. تقʨʸها في الʻع 
  الʺهارة الازمة أمام ʙʶʳȄفعله، و ʖاجʨر، وما الʨʸاه في الʛعʺا ي ʛʽʰعʱفال للʡالأ ʧفل مʡ م ؗلʙقʱي

 الʜملاء، وʛȞȄرها، تʗʴ الॽʳʷʱع والʸʱفȘʽ، أنʗ رائع ǽا ʢǼل، انʗ مʺʱاز.
 ʜ ʛؗʺال ʦعʢفي م ،ʦʶأداء الʺهارة في القǼ الʢǼة الأʲاحॼال ʘʴو  ت.ʗʽʰفي ال 
 هي الʻة تॽȃʛʺمع ال ʦʶها في القʽا علʨȃرʙي تʱالʺهارات ال Șʽʰʢفال على تʡالأ ʘʴǼ ،ةʶلʳة الʲاحॼ

أنا أحʛʽʲؗ ʦȞॼا، اǼقʨا مʕدبʧʽ، علʦȞॽ  رائعʧʽلقʦʱʻؗ ʙ  قائلة:الʺʛʷفة، في الʗʽʰ، وتʙʴيʙ الʳلʶة الʺقʰلة، 
  .إنʳاز واجॼاتʦؔ الʺʙرسॽة
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  : عʙʵالʯاسعة الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )19
ȉاʵʹع الʦهيت: نʽفʛ.  

ȉاʵʹال Ȏʦʯʲم :"ʙلان ȑʛʰة " صॽلʶʱقة الǽʙʴة لॽاحॽرحلة س.  
ȉاʵʹان الȜم :"ʙلان ȑʛʰة " صॽلʶʱقة الǽʙح.  
ȉاʵʹة الʗم: مʨف يʸن.  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  أوامʛ وتʨجʽهات الॼاحʲة والʺॽȃʛة الʺʶاعʙة.اتॼاع  -
- ʛهʤʺافة الʤان ونȞʺافة الʤة على نʤافʴʺال. 
 حʧʶ الʱعامل مع الʜملاء. -
-  ʜʱور.إلʙام ال  

عʛʽʸ، ( ، ومادȑرفع ʢǼاقة الʨجه الʶعʙʽ)معȑʨʻ: مʙح، ثʻاء، تʸفȘʽ، الʱعʜȄʜ ( :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 
ʗȄʨȞʶǼجةʚʺʻال ،(.  

  :الʗʳʯʴʸمةالإجʙاءات 
  ʙلة، وقʽʶʺة الʻيʙʺǼ "ʙلان ȑʛʰة "صॽلʶʱقة الǽʙʴال لʢǼج الأʨة لفॽهʽفʛارة تȄز ʧارة عॼɺ ʗة ؗانʶلʳه الʚه

ʜدامʗ نʸف يʨم (صॼا ʛؗʺدة للʨوالع Șلʢاء الʨاء في الهʙة غॼاول وجʻحا) مع ت. 
  لف الʺهاراتʱʵم Șʽʰʢʱل ʥج، وذلʨاد الفʛف أفʛʡ ʧاره مॽʱاخ ʦت ȑʨز قʜة معǼاʲʺǼ حلةʛه الʚه ʛʰʱتع

  جلʶة). 18الॽʴاتॽة الʱي تʦ الʛʢʱق إلʽها خلال الʳلʶات الʙʱرॼȄة الʶاǼقة (
  : العʙʵون الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )20

ȉاʵʹع الʦلي: نʽʲʺي -تʺॽتعل.  
ȉاʵʹال Ȏʦʯʲة: مʸʴال ʙعʨم ʧع ʛأخʱال.  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح.  
ȉاʵʹة الʗقة. 30: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
  إلقاء الॽʴʱة على الʜملاء والʺॽȃʛة. -
 .الاسʚʯʱان عʙʻ دخʨل القȄʛʢǼ ʦʶقة مهǼʚة -
 .خʧȄʛ والʜملاءاحʛʱام الآ -

  .مʴفʤة، جʛس الʗʳʯʴʸمة: دواتالأ
  .الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي (تʸفȘʽ، مʙح، رفع ʢǼاقة الʨجه الʶعʙʽ)، الʚʺʻجة :ʗʳʯʴʸمةالالفʹॻات 

  :الʗʳʯʴʸمةالإجʙاءات 
  لʨخʙالǼ احʺʶال ʖلʡ ،ةॽʴʱراسة، إلقاء الʙة الʛʳاب حǼ قʛʢǼ امॽʁالǼ ةʙاعʶʺة الॽȃʛʺة مع الʲاحॼم الʨتق

  .الʱأخʧ ʛثʦ الاعʚʱار عوالاسʚʯʱان، 
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 رس مʙاع للʺʶوء والʙس بهʨلʳة.الॽرسʙʺات الॼاجʨة، وأداء الॽȃʛʺع ال 
 .على أدائها دائʺا ʘʴه الʺهارات، والʚار هʛؔʱفل بʡ اح لؔلʺʶالǼ ةʲاحॼم الʨتق 
  ʦʱال أنʢǼا أǽ اॽʂʧʽرائع ،ʦʱرسة  أنʙʺلل ʦȞॼʴǼ ،ʦȞǼآداǼ ،ʦȞʡاॼʹانǼ ،ونʜʽʺʱن ومʨقʨفʱم ،ʦؔʱʺولʺعل

ʦؔة. وأدائॽرسʙʺال ʦؔاتॼاجʨل 
  لي ʙعǽ ʦؔʻم ʙا ؗل واحॽʂ وقʙʻʸال ʧة مʜائʳل على الʨʸʴى له الʻʶʱى يʱي جʺعها حʱنات الʨʰد الʙع

 الʺʨضʨع فʨق الʜʵانة.
  ʦʱʻؗ ʙال، لقʢǼا أǽ عاॽʺج ʦȞॼأحʧʽفي رائع ʧيʙهʱʳلأبي وأمي، وم ،ʦؔʱʺلʺعل ʧʽائعʡ ،ʧʽبʚا مهʨقǼا ،

  الله تعالى.شاء  إندراسʦؔʱ، إلى لقاء قادم 
  : ون العʙʵ الʦاحʗ و الʗʯرॻʮȂة الʱلʴة  )21

ȉاʵʹع الʦاعي: نʺʱاج.  
ȉاʵʹال Ȏʦʯʲال: مʢǼلاد الأʽم ʙʽحفلة ع.  
ȉاʵʹان الȜراسة: مʙة الʛʳح.  
ȉاʵʹة الʗقة. 45: مॽʀد  

ȉاʵʹاف الʗأه :  
ة في الʴفلات والʷʻاʡات العامة. -   الʺʷارؗ
  الʱعلॽʺات والعʺل على تʻفʚʽها.  يتلق -
  تʜوʙȄ الʳʺاعة Ǽاقʛʱاحات وأفؔار. -
- Șولائ ʦʤʻل مȞʷǼ العʺل. 

  .بلاسॽȞॽʱة كʨابأو ، ، أشʨاك، ملاعȘتʨرتة، عʸائʛ، فʨشار، مʻاديل، صʨʴن  الʗʳʯʴʸمة: دواتالأ
الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي (تʸفȘʽ، مʙح، رفع ʢǼاقة الʨجه الʶعʙʽ)، الʺادȑ (مʱʵلف الʺعʜزات  :الʗʳʯʴʸمةالفʹॻات 

  .الʚʺʻجة، الغʚائॽة الʺʨؗʚرة ساǼقا، Ǽالإضافة لقʟʸ هادفة)
  :الʗʳʯʴʸمةالإجʙاءات 

  ،ةʛيʙʺة الʙʽʶن الʨؔʱر سʨʹʴال ʧʽب ʧم مʨʽال ،ʦؗلادʽم ʙʽم عʨي ،Ȑʛʰؔة الʯافȞʺم الʨي ʨال هʢǼا أǽ مʨʽال
 .ʧʽȃʛʺال ʧعة مʨʺʳالعام وم ʖاقʛʺال ʙʽʶوال 

 .ائعةʛلة والʽʺʳال ʦȞʶǼلاʺǼ ʧʽون رائعʙʰت 
 ر؟ʨʹʴمع ال ʦʱتعامل ʅॽؗ ؟ʦ ʛؗهʤؗان م ʅॽؗ ل؟ʰق ʧلاد مʽم ʙʽحفلات ع ʦتʛʹهل ح 
 ملاء.تعʜالʺهارة أمام ال ʙʽʶʳعلى ت ʘʴات، والǼاʳʱلف الاسʱʵم ʜȄʜ 
  .ملاءʜالʺهارة أمام ال ʙʽʶʳعلى ت ʘʴات، والǼاʳʱلف الاسʱʵم ʜȄʜتع 
  عʺʱʶل جʺاعي، ونȞʷǼ والعʺل ،ʛات والأوامʺॽعلʱال ʚفʻوء، ونʙالهǼ ʧʽمʜʱن ملʨؔعلى ان ن ʦهʲح

ʱʵʺǼ امॽʁعلى ال ʦعهॽʳʷوت ،ʠعॼا الʻʹعǼ احاتʛʱف.لاقʨʽʹة، أمام الʻʶʴات الॽ ʨؗلʶلف الʺهارات وال 
 .فالʡالأ ʧʽفلة أمام أعʴاولة الʡ ادʙإعǼ ةʲاحॼة والʙاعʶʺم الʺعلʺة الʨتق 
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 ةʻʶʴات الॽ ʨؗلʶز ؗل الʜالʺهام، وهي تع ʦॽʶعلى تق ʦفاهʱال ʙعǼ فلةʴاولة الʡ ادʙإعǼ مʨا نقʻا بॽʂ. 
 اقȃالعام، و ʖاقʛʺة، والʛيʙʺة الʙʽʶال ʛهʰʻم سʨʽعامل.الʱة في الॽا العالʻهاراتʺǼ رʨʹʴي ال 
  .ل رائعȞʷǼ اولةʢاد الʙإع ʦʱʺʺعʺل رائع، وأتǼ ʦʱʺق ʙال لقʢǼا أǽ ازʱʺم 
 .فلاتʴر الʨʹح ʥǼ Șʽل، يلʽʺج ʗاز، انʱʺدب مʕم ʗان ،ʦȞǼ اॼحʛا مʨتفʹل 
 .فهॽʤʻوت ،ʦʶالق ʦॽʤʻʱم بʨعʹا ونقǼ اʻʹعǼ ʙاعʶا نʻا بॽʂ ائيॼأح 
 ʢǼج الأʨا فǽ ʦؔا لʛȞعة شʱʺفي أوقات م ʦȞعا على اللقاء معॽʺج ʦȞॼأح ،ʧʽدبʕال مʢǼأ ȘʴالǼ ʦʱال، أن

  مقʰلة Ǽإذن الله تعالى، ودمʦʱ في رعاǽة الله.

  : ون العʙʵ و الʰانॻة الʱلʴة  )22
)، مʛʡ ʧف Ǽعॽʀȑʙاس (كانॼɺ ʗارة عʧ تȘʽʰʢ مॽʁاسي الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي 

ʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للʙاعʶʺة الॽȃʛʺة، في الॽʰȄʛʳʱاة وال) ʧȄʜ ʛؗʺ2) و(1ل.( 



 

  293  

  

  ر جʦدانʦف لʙسʤ الʙجلالʹʳʴة الॻȜʸفة مʥ اخॺʯا

  

أȑ مʴاولة لإʣهار الʛأس حʱى ولʨ ؗان خالॽا مʧ ملامح الʨجه، ولا تʖʶʴ ملامح الʨجه إذا لʦ تʧؔ  الʙأس: .1
  هʻاك خȋʨʢ للʛأس.

2. :ʥʻاقʴال  ʘʽا حॽʰجان ʦسʛها الʽن فʨȞǽ يʱالة الʴاء الʻʲʱاسǼ ،حॽʴʸدهʺا الʙعǼ ʧʽاقʶهار الʣاولة لإʴم ȑأ
  واحʙة. تʤهʛ في هʚه الʴالة رجل

3. ʥʻراعʘال ʘʽا حॽʰجان ʦسʛها الʽن فʨȞǽ يʱالة الʴاء الʻʲʱاسǼ ،حॽʴʸدهʺا الʙعǼ ʧʽراعʚهار الʣاولة لإʴم ȑأ :
  تʤهʛ في هʚه الʴالة ذراع واحʙة ولا ǽعʢى الʢفل نقʢة على رسʺه للأصاǼع ملʸʱقة Ǽالʚʳع مॼاشʛة.

ان الʚʳع ملǼ Șʸʱالʛأس لا ǽعʛʰʱ : أȑ مʴاولة لإʣهار الʚʳع حʱى لʨ ؗانʗ بʛسʦ خȌ وفي حال ؗالʘʱع .4
  رॼʀة بل ʖʶʴǽ جʚع.

: ǽقاسان Ǽالʺلʛʱʺॽ إذا تʢلʖ الأمʛ في هʚه الʴالة ʖʳǽ ألا ʨȞǽن الʛسॼɺ ʦارة الʘʱع أكʙʮ مʥ عʙضه ʦʟل .5
.Ȍخ ʧع  

تʴʸح هʚه الʻقʢة بʙقة وصʛامة ʖʳॽɾ أن تʨؔن هʻاك أكʱاف واضʴة ولا تʖʶʱʴ الʜواǽا  ʡهʦر الأكʯاف: .6
  القائʺة أكʱافا.

مهʺا ؗان نʨع الॽʶقان والأذرع الʺʛسʨمة وعʙدها فإن الʸʱاقها Ǽالʚʳع  اتʶال الʘراعʥʻ والʴاقǺ ʥʻالʘʱع: .7
  ʻʺǽح الʢفل نقʢة.

في حالة الʛسʦ الʳانʰي ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʚراع ملʸʱقا  اتʶال الʘراعʥʻ والʴاقʥʻ في الأماكʥ الʲॻʲʶة: .8
  .ʸʱʻʺǼف الʚʳع تʗʴ الॼʀʛة

  ف عʧ الʚʳع والʛأس يʨʱسʢهʺا ǽعʛʰʱ رॼʀة.أȑ شȞل مʱʵل وجʦد الॺɾʙة: .9
  أȑ أن تʨؔن مʙʱرجة الاتʶاع. خȉʦʠ الॺɾʙة يʸʯاشى مع الʙأس أو الʘʱع أو ؕلاهʸا: .10
11. :ʥʻʹʻد العʦة،  وجʢي نقʢهارهʺا تعʣاولة لإʴم ȑأ ʧؔة ولॼȄʛن غʨؔفال تʡالأ ʙʻع ʧʽʻʽال العȞأش ʖأغل

ʙاحʨال ʧʽي على العʰانʳال ʦسʛفل في حال الʢال ȌّقʻȄة.و  
  أȑ مʴاولة لإʣهار الأنف تʖʶʴ وجʗود الأنف: .12
  أȑ مʴاولة لإʣهار وجʨد الفʦ الفʤ: وجʦد .13
14. ʤرس :ʥيʗعǺ ʥوالأنف م ʤل  الفʽʢʱʶʺع أو الȃʛʺأو ال ʛيʙʱʶʺل الȞʷل الʰقǽ ولا ،Ȍد خʛʳنا مʨȞǽ أن لا ȑأ

  للأنف
15. ʤرس ȉʙʯʵǻ .ةʢفل نقʢح الʻʺǽ ؗي ʧʽʱفʷل الʸلف Ȍخ  
  لة لإʣهارهʺا تقʰل.أȑ مʴاو  إʡهار فʯʲʯي الأنف: .16
17. :ʙعʵد الʦل. وجʰتُق ʛعʷهار الʣاولة لإʴم ȑأ  
  .ʖʳǽ أن ʨȞǽن في الʺȞان الॽʴʸح مʧ الʛأس وأن لا ʨȞǽن شفافا وجʦد الʵعʙ في الȜʸان الॻʲʶح: .18
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19. :ʛǺلاʸد الʦل. وجʰتُق ʝǼهار الʺلاʣاولة لإʴم ȑأ  
20. :ʛǺلاʸال ʥم ʥʻʯعʠد قʦشفافة تُ  وج ʝǼن الʺلاʨؔأن لا ت ȋʛʱʷȄفل في وʢال ȌقʻȄُها، وʱʴما ت ʛهʤ

.ȑʙʽقلʱب الʨʲال ʦحال رس  
تʴʸُح هʚه الʻقʢة بʙقّة ʖʳॽɾ أن تʨؔن الॽʲاب ساتʛة لʺا تʱʴها  خلʦ الʸلاʛǺ مʥ القʠع الʵفافة: .21

  تʺاما فلا ʨʳǽز أن يʙʰو الʶاق تʗʴ الʢʻʰلʨن مʲلا أو الʦʶʳ تʗʴ الॼʳة، وʖʳȄ وجʨد الأكʺام.
هʚه الʻقʢة مॼاشʛة للʢفل الȑʚ يʛسʦ الʛجل مʛتǽʙا الॼʳة وغʢاء  تعʢى قʠع مʥ الʸلاʛǺ: 4وجʦد  .22

ʛفʨʱأن ت ʖʳॽɾ ةǽالة العادʴأس أما في الʛاء  4الʚʴة والʛʱʶعة والॼʁن والʨلʢʻʰل الʲع فعلا مʢق
ّ̋الات الʢʻʰلʨن ...   ورʢȃة العȘʻ والʜʴام أو ح

23. :ȏʚى  تؒامل الʢعǽُ وفا فلاʛا ومعʴؔاملا وواضʱم ȑّʜن الʨȞǽ أن ʖʳǽ اȄًز ʦة إذا رسʢقʻفل الʢال
 عادǽا مع ॼʀعة شʡʛيّ مʲلا.

  أȑ مʴاولة لإʣهار الأصاǼع تʖʶʴ وجʦد الأصاǺع: .24
  .صʲة عʗد الأصاǺع .25
أن لا  +أن تʨؔن مǼ ʧعʙيʧ ولʗʶॽ خȋʨʢ  +الʨʢل أكʛʰ مʧ العʛض  صʲة تفاصʻل الأصاǺع: .26

 ʧلها عʱʴي تʱة الȄاوʜال ʙȄʜ170ت°. 
ة بʙʷʱد فلا ǽُعʢى الʢفل نقʢة إلا إذا ؗان الإبهام أقʛʸ مʧ تʴʸح هʚه الʻقʢ صʲة رسʤ الإبهام: .27

  ॽʁǼة الأصاǼع، والʺʶافة بʧʽ الإبهام والॼʶاǼة أكʛʰ مʧ الʺʶافة بॽʁǼ ʧʽة الأصاǼع.
28.  :ʗʻهار راحة الʡة.إǽادǼ نʨؔأن ت ʖʳǽ  
لʨحȎ أن Ǽعʠ الأʡفال يʛسʺʨن الʙʽيʧ داخل الʖʽʳ في هʚه الʴالة ǽعʢى الʢفل نقʢة على ؗل  .29

  ʻاصʛ الʶاǼقة الʺʱعلقة Ǽالʙʽيʧ.الع
  مفʸل الʱؔف أو الʨؔع أو ؗلاهʺا. إʡهار مفʶل الʘراع: .30
ॼة أو ثॽʻة الفʤǽ ،ʚʵهʛ في Ǽعʠ الʛسʨمات ضʺʨر في مȞان  إʡهار مفʶل الʴاق: .31 ʛؗل الʸمف

ॼة ǽُقʰل ذلʥ وʖʶʴȄ نقʢة. ʛؗال  
  مʧ عʛʷ مʶاحʱه.أن لا تʨؔن مʶاحة الʛأس أكʛʰ مʧ نʸف مʶاحة الʚʳع أو أقل  تʹاسʔ الʙأس: .32
33. :ʥʻراعʘال ʔتʹاس  ʛʰراعان أكʚل الʨʡ نʨȞǽ لا، وأنʽقل ʛʲع أو أكʚʳل الʨʡ راعان فيʚن الʨؔأن ت

  مʧ عʛضهʺا.
34. :ʥʻاقʴال ʔع. تʹاسʚʳض الʛع ʧضهʺا أقل مʛع وعʚʳل الʨʡ ʧأقل م ʧʽاقʶل الʨʡ  
 ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʛسʦ مǼ ʧعʙيʧ (لʝॽ خȌ) وʖʳȄ أن لا ʨȞǽن ʨʡل تʹاسʔ القʗمان: .35

  لقʙم أكʛʰ مʧ ارتفاعها، وʨʡل القʙم لا يʳʱاوز ثلʘ الʶاق ولا ǽقل عʧ عʛʷها.ا

36. :ʥيʗعǺ ʥاقان مʴراعان والʘهار الʡإ .(ȋʨʢا خʶॽل)  
37. :ʔهار الؒعʡة. إʢنق ʖʶʴهاره تʣاولة لإʴم ȑأ 
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ي للʙسʶǺ ʤفة عامة: .38 ʙؕʲال Ȗافʦʯة في الʛʲؗ قة دونʙها بʽوتلاق ʦسʛال ȋʨʢح خʨاغات  وضʛالف
  وتʴʸح ʷǼيء مʧ الʶʱاهل.بʻʽها، 

39. .ʦسʛال ȋʨʢرج تلاقي خʙاعى تʛȄو ʛʰقة أكʙب ʧؔقة ولǼاʶة الʢقʻال ʝح نفॽʴʸعاد تǽ  
تʴʸح هʚه الʻقʢة بʙقة وȄلʜم أن تʨؔن ؗل خȋʨʢ الʛأس مʨجهة وأن ॼʷǽه  تʦافȖ خȉʦʠ الʙأس: .40

 شȞل الʛأس الȞʷل الॽʰʢعي.
ي لȉʦʠʳ الʘʱع: .41 ʙؕʲال Ȗافʦʯال .Șʰاعاة ما سʛم  
42.  Ȗافʦʯال:ʥʻاقʴوال ʥʻراعʘال ȉʦʠʳي ل ʙؕʲقة. الǼاʶال ȋوʛʷال ʝنف  
ي لȉʦʠʳ ملامح الʦجه: .43 ʙؕʲال Ȗافʦʯن الأعʹاء في  الʨؔوأن ت ʧيʙعǼ ʧم ʧʽʻʽوالأنف والع ʦالف ʦرس

 أماكʻها الʴॽʴʸة والʻʱاسȘ الʳʴʺي للأعʹاء مهʦ أǽʹا.
44.  :ʥʻد الأذنʦوج .ʖʶʴت ʧʽهار الأذنʣاولة لإʴم ȑأ  
  نهʺا الॽʴʸح وȄʛʢȃقة مʻاسॼة أȑ أن ʨȞǽن الʛسʦ مʷابها للأذن.إʣهار الأذنʧʽ في مȞا .45
46. .ʖوحاج ʞرم ʧم ʧʽل العʽهار تفاصʣإ  
47. (ʕȃʕʰال) ʧʽان العʶهار إنʣإ  
48. ʛʤʻاه الʳهار اتʣإ  
  أȑ مʶاحة فʨق العʧʽʻʽ تʖʶʴ جʰهة وأȑ مʶاحة تʗʴ الفʦ تʖʶʴ ذقʧ إʡهار الʘقʥ والʮʱهة: .49
50. ʧقʚوز الʛهار بʣإ  
  لʛأس والقʙمان والʚʳع ȞʷǼل صॽʴح).الʛسʦ الʳانʰي الॽʴʸح (ا .51
52. .ʧʽاء العʢا أخʙاء ما عʢالأخ ʧالي مʵي الʰانʳال ʦسʛال  

  نʯائج الاخॺʯار:

  ر بـʙقǽ ه العقليʛʺات فعʢȃʛد خʛʳفل مʢم الʨرس ʗر. 3إذا ؗانʨات وثلاث شهʨʻس  

 :ةॽالʱائج الʱʻالǼ وقارن ʥفلʡ هاʽل علʸʴي تʱرجات الʙأجʺع ال  

o  :ةʙ39درجة واح ʛشه  

o اʱ42 ن:درج ʛشه  

o 3 :45 درجات ʛشه  

  لʲة مʢلؔل نق ʛاء ثلاث أشهʢإعǼ قابلها  4واصلǽ 48درجات  ʛʺل على العʸʴا إلى أن تʚȞوه
العقلي Ǽالʷهʨر لʢفلʥ، مʧ خلال عʺʡ ʛفلʥ الॽʁʴقي Ǽالʷهʨر وعʺʛه العقلي Ǽالʷهʨر. أǽʹا ʻʻȞʺǽا 

 حʶاب درجة ذؗاء الʢفل بʙقة :
 ؗاء الʚمعادلة ال Șʽʰʢʱب ʥذل ʦʱاص وهي :يʸʱالاخ ȑذو ʙʻوفة عʛعʺ 

 = معامل الʚؗاء. 100 ×(العʺʛ العقلي Ǽالʷهʨر/ العʺʛ الʜمʻي Ǽالʷهʨر) 
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 126شهʛا، إذا العʺʛ العقلي لهʚا الʢفل هʨ  126درجة لʛسʡ ʦفل ما وهي تقابل  30مʲلا حʸلʻا على 

 ʨفل هʢا الʚقي لهॽʁʴال ʛʺض أن العʛʱفʻا. لʛا،  128شهʛشه 
لʺا ʛʰؗ الفʛق زاد إذا العʺ  ʛ العقلي أكʛʰ مʧ العʺʛ الʜمʻي وȃالʱالي الʢفل عادȑ الʚؗاء وؗ

 مȐʨʱʶ الʚؗاء، لʧؔ هʚا لا Ȟǽفي سʨف نʙʴد درجة ذؗائه ǼالʹȌॼ وʦʱȄ ذلʥ بȘʽʰʢʱ الʺعادلة
  الʶاǼقة:

)126/ 128 (× 100  =98,43  

 ʥؕاء أقل مʘدرجة 80معامل ال: ،ʠفʵʻذؗاء م 
 ʥؕاء مʘذؗاء  :100ى إل 80معامل الȑادॽʱاع )Ȍسʨʱم(، 
 ʥؕاء مʘا. :140إلى  100معامل الʙتفع جʛتفع إلى مʛم ʧذؗاء م 

ʥم ʙʮؕاء أكʘعاليذؗاء  :140 معامل ال ) ȑʛقॼɺ بʨهʨم(. 
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ي على  هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛفملʝʳ الʗراسة:  ʨؗي سلʰȄرʙنامج تʛة بॽالʺهار في فعال ʠعǼ ةॽʺʻة تॽاتॽʴات ال
، اسʱʺارة لʳʺع الॽʰاناتǼإعʙاد قامʗ الॼاحʲة . القابلʧʽ للʱعلʵʱʦلفʧʽ عقلॽا والʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال الʺ

ي لॽʺʻʱة مهارة الاسʱقلالॽة، تʙرʰȄي تقʙيʛ الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي، وʛȃنامج  يمॽʁاسو  ʨؗال و سلʸمهارة الات
) أʡفال مʨزّعʧʽ على مʨʺʳعʨّؔ10 ʧʽʱنة مʧ (ُ̋ ال عʻʽة الʙراسةالاجʱʺاॽɺة والعʺل الʳʺاعي لȐʙ والʨʱاصل والʺهارات 

ʺʻهج ال، Ǽاعʱʺاد أʡفال) 5الॽʰȄʛʳʱة ( ʺʨʺʳعةالأفʛاد تȘʽʰʢ الʛʰنامج على  Ǽعʙمʳʱانʧʽʱʶ ومʱؔافʧʽʱʯ. ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة) (
 ʦॽʺʸت Șي وفʰȄʛʳʱالالʧʽʱعʨʺʳʺ  لمعʰاس قॽʀي ȑʙعȃا، و ʦّصل إلىتʨʱح  :أنّ  لʛʱنامج الʺقʛʰلل ʛʽʰؗ ʛاك أثʻة في هॽʺʻت

فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لȐʙ أفʛاد  تʨجʙلا  .الʺهارات الॽʴاتॽة والʽʸʴʱل الʙراسي
تʨجॽʁʺ .ʧ ʙاسʽال لاؗعلى لا بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس القʰلي و  ،الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ،
، على ؗلا فʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس الॼعȑʙ، لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةو 

ʧʽاسॽʁʺال. 

ي، الʺعاقʨن ذهॽʻا القابلʨن للʱعلʦ.ة: الؒلʸات الʗالّ  ʨؗلʶنامج الʛʰراسي، الʙل الʽʸʴʱة، الॽاتॽʴالʺهارات ال  

Abstract: This study aimed to identify the effectiveness of a behavioral training program to develop some life 
skills and academic achievement among a sample of learnable mentally handicapped children. The researcher 
prepared a data collection form, two scales for estimating life skills and academic achievement, and a 
behavioral training program to develop independence, communication and connection, social and teamwork 
skills among the sample of the study constituted of (10) children distributed into two homogeneous and 
equivalents groups (control and experimental). After applying the program to the experimental group (5 
children), using the experimental approach with dual design (2 groups) and pre/post measurements, the 
following results were obtained: There is a significant influence of the proposed program in developing 
accredited life skills and academic achievement. There are no statistically significant differences between the 
mean scores of the pre/post measurements for members of the control group, nor between the mean scores of 
the control and experimental groups in the pre-measurement on both scales. There are statistically significant 
differences between the mean scores of the pre/post measurements for the experimental group in favor of the 
post measurement, and differences between the mean scores of the control and experimental groups in the post 
measurement, in favor of the experimental group, on both scales. 

Key words: Learnable mentally handicapped, life skills, academic achievement, behavioral program. 

Résumé : Cette étude visait à identifier l’efficacité d’un programme de formation comportementale pour 
développer certaines compétences de vie et le rendement scolaire parmi un échantillon des enfants handicapés 
mentaux apprenables. Le chercheur a préparé un formulaire pour la collection de données, deux échelles pour 
estimer les compétences de vie et le rendement scolaire, et un programme de formation comportementale pour 
développer les compétences : d’autonomie, de communication et de connexion, les compétences sociales et 
travail de groupe chez l’échantillon de cette étude constitué de (10) enfants répartis en 2 groupes (contrôle et 
expérimental) homogènes et équivalents. Après l’application du programme au groupe expérimental (5 
enfants), en utilisant l’approche expérimentale à design double (2 groupes) et pré et post mesures, les résultats 
suivants ont été obtenus: Le programme proposé a une influence significative sur le développement des 
compétences de vie accréditées et la réussite scolaire. Il n’y a pas de différences statistiquement significatives 
entre les scores moyens de pré et post mesures pour les membres du groupe témoin, ni entre les scores moyens 
des groupes témoin et expérimental dans la pré-mesure sur les deux échelles. Il existe des différences 
statistiquement significatives entre les scores moyens de pré et post mesures pour les membres du groupe 
expérimental en faveur de la post-mesure, et des différences entre les scores moyens des groupes témoin et 
expérimental dans la post-mesure, en faveur du groupe expérimental, sur les deux échelles. 

Mots clés: Personnes handicapées mentales apprenables, compétences de vie, rendement scolaire, programme 
comportemental. 


