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Abstract :

This field study aimed at identifying the effectiveness of a behavioral training
program to develop some life skills and academic achievement among a sample of
learnable mentally handicapped children. The study’s tools, namely; a data collection form,
the estimating life skills scale, the academic achievement scale, and a behavioral training
program consisting of (22) sessions to develop some life skills (independence skill,
connection and communication skills, social and teamwork skills) were prepared by the
researcher.

After verifying the psychometric characteristics (Honesty and Consistency) of the
life skills and academic achievement scales, as well as the man drawing test (by Godanov
Harris) to measure intelligence, the program was applied to the basic study sample
consisting of (10) children distributed into two homogeneous groups in terms of (Age,
Degrees Intelligence, Economic and Social level, life skills scores, and academic
achievement scores), and equivalents in terms of number: a control group (5) and an
experimental group (5), using the Dual (two groups) Design Experimental Methodology
according with pre and post measurement.

After collecting the data and analyzing it by means of a statistical analysis package
(SPSS) using a set of statistical tools, the following results were obtained:

* There are no statistically significant differences between the mean scores of the
control and experimental groups in both measures of life skills and academic
achievement in the pre-measurement.

= There are statistically significant differences between the mean scores of the pre and
post measurement on the two measures of life skills and academic achievement
among the members of the experimental group, favoring the post-measurement.

* There are no statistically significant differences between the mean scores of the pre
and post measurements on the two measures of life skills and academic achievement
among the members of the control group.

» There are statistically significant differences between the mean scores of the control
and experimental groups in both measures of life skills and academic achievement in
the post-measurement, favoring the experimental group.

» The proposed training behavioral program has a significant effectiveness to develop
life skills and academic achievement among the learnable mentally handicapped
children.

Key words : Life skills, academic achievement, behavioral program, and the learnable
mentally handicapped.
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Résumé :

Cette ¢tude de terrain visait a identifier ’efficacité d’un programme de formation
comportementale pour développer certaines compétences de vie et le rendement scolaire
parmi un échantillon d’enfants handicapés mentaux apprenables. Les outils de 1’étude, a
savoir; un formulaire pour la collection de données, 1’échelle d’estimation des compétences
de vie, I’échelle de rendement scolaire et un programme de formation comportementale
comprenant (22) sessions pour développer certaines compétences de vie (compétence
d’indépendance, compétences de connexion et de communication, compétences sociales et
travail de groupe) ont été préparés par le chercheur.

Apres avoir vérifié les caractéristiques psychométriques (Honnéteté et cohérence)
des échelles des compétences de vie et de le rendement scolaire, ainsi que le test de dessin
de ’homme (par Godanov Harris) pour mesurer 1’intelligence, le programme a été
appliqué a I’échantillon d’étude de base composé de (10) enfants répartis en deux groupes
homogenes en termes de (age, degrés d’intelligence, niveau économique et social,
compétences de vie et rendement scolaire scores), et €quivalents en termes de nombre:
groupe témoin (5) et groupe expérimental (5), en utilisant la méthodologie expérimentale
double design (deux groupes) avec pré et post mesures.

Apres la collecte et I’analyse des données a 1’aide d’un logiciel d’analyse statistique
(SPSS) en utilisant un ensemble d’outils statistiques, les résultats suivants ont été obtenus:

* [l n’y a pas de différences statistiquement significatives entre les scores moyens des
groupes témoin et expérimental dans les deux échelles des compétences de vie et du
rendement scolaire dans la pré-mesure.

= ]I existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens de la
mesure pré et post sur les deux échelles des compétences de vie et du rendement
scolaire parmi les membres du groupe expérimental, favorisant la post-mesure.

* [l n’y a pas de différences statistiquement significatives entre les scores moyens des
mesures pré et post sur les deux échelles des compétences de vie et du rendement
scolaire parmi les membres du groupe témoin.

= ]I existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens du
groupe témoin et expérimental dans les deux échelles des compétences de vie et du
rendement scolaire dans la post-mesure, favorisant le groupe expérimental.

» Le programme de formation comportementale proposé est treés efficace pour
développer les compétences de vie et le rendement scolaire chez les enfants
handicapés mentaux apprenables.

Mots clés: Compétences de vie, rendement scolaire, programme comportemental,
personnes handicapées mentales apprenables.
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Abstract: This study aimed to identify the effectiveness of a behavioral training program to develop some life
skills and academic achievement among a sample of learnable mentally handicapped children. The researcher
prepared a data collection form, two scales for estimating life skills and academic achievement, and a
behavioral training program to develop independence, communication and connection, social and teamwork
skills among the sample of the study constituted of (10) children distributed into two homogeneous and
equivalents groups (control and experimental). After applying the program to the experimental group (5
children), using the experimental approach with dual design (2 groups) and pre/post measurements, the
following results were obtained: There is a significant influence of the proposed program in developing
accredited life skills and academic achievement. There are no statistically significant differences between the
mean scores of the pre/post measurements for members of the control group, nor between the mean scores of
the control and experimental groups in the pre-measurement on both scales. There are statistically significant
differences between the mean scores of the pre/post measurements for the experimental group in favor of the
post measurement, and differences between the mean scores of the control and experimental groups in the post
measurement, in favor of the experimental group, on both scales.

Key words: Learnable mentally handicapped, life skills, academic achievement, behavioral program.

Résumé : Cette étude visait a identifier 1’efficacité d’un programme de formation comportementale pour
développer certaines compétences de vie et le rendement scolaire parmi un échantillon des enfants handicapés
mentaux apprenables. Le chercheur a préparé un formulaire pour la collection de données, deux échelles pour
estimer les compétences de vie et le rendement scolaire, et un programme de formation comportementale pour
développer les compétences : d’autonomie, de communication et de connexion, les compétences sociales et
travail de groupe chez 1’échantillon de cette étude constitué de (10) enfants répartis en 2 groupes (contrdle et
expérimental) homogeénes et équivalents. Aprés ’application du programme au groupe expérimental (5
enfants), en utilisant 1’approche expérimentale a design double (2 groupes) et pré et post mesures, les résultats
suivants ont été obtenus: Le programme proposé a une influence significative sur le développement des
compétences de vie accréditées et la réussite scolaire. Il n’y a pas de différences statistiquement significatives
entre les scores moyens de pré et post mesures pour les membres du groupe témoin, ni entre les scores moyens
des groupes témoin et expérimental dans la pré-mesure sur les deux échelles. I existe des différences
statistiquement significatives entre les scores moyens de pré et post mesures pour les membres du groupe
expérimental en faveur de la post-mesure, et des différences entre les scores moyens des groupes témoin et
expérimental dans la post-mesure, en faveur du groupe expérimental, sur les deux échelles.

Mots clés: Personnes handicapées mentales apprenables, compétences de vie, rendement scolaire, programme
comportemental.



