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الدراسة: ملخص

أواتط-. -صنف القدم كرة سعبي لدى النفسي بالتحمل وعلقتها النفسية الصلبة الدراتة: عنوان

القدم. كرة سعبي لدى النفسي والتحمل النفسية الصلبة بين العلقة طبيعة عن الكشف الى الدراتة هدفت وقد
بعد بين العلقة ومعرفة القدم، كرة سعبي لدى النفسي والتحمل اسلتزام بعد بين العلقة معرفة الى بالضافة
سعبي لدى النفسي والتحمل التحدي بعد بين العلقة معرفة أيضا القدم. كرة سعبي لدى النفسي والتحمل التحكم
نادي فريق من سعببا 30 من الدراتة عينة وتكونت النفسي والتحمل الصلبة مقياس اتتخدام تم كما القدم كرة

قصدية. باريقة اختيارهم تم أواتط، صنف الوادي، رأس واتحاد عياضات

لدى النفسي والتحمل النفسية الصلبة بين إحصائيبا ودالة قوية موجبة ارتباطية علقة توجد الى التوصل وتم
.)0.01 دسلة مستوى عند ،0.863 = )ر القدم كرة سعبي

التحدي وبعد ،)0.791( التحكم وبعد ،)0.857( ارتباط بمعامل النفسي بالتحمل اسلتزام بعد ارتبط -
.)0.01( الدسلة مستوى عند دالة وجميعها ،)0.801(

النفسي التحمل على قدرته معه ارتفعت اللعب، لدى النفسية الصلبة مستوى ارتفع كلما -
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النجليزية: بالغة الملخص

Study Summary

Study Title: Psychological Hardiness and Its Relationship to Psychological Endurance among
Football Players — Under-20 Category.

Study Objectives: The study aimed to uncover the nature of the relationship between psychological
hardiness and psychological endurance among football players. It also sought to identify the
relationship between the commitment dimension and psychological endurance, the relationship
between the control dimension and psychological endurance, and the relationship between the
challenge dimension and psychological endurance among football players. The psychological
hardiness and endurance scales were used as measurement tools.

Sample: The study sample consisted of 30 players from Ayyadat Club and Ras El Oued Union,
under-20 category, selected through purposive sampling.

Findings :

 A strong, positive, and statistically significant correlation was found between psychological
hardiness and psychological endurance among football players (r = 0.863, at a significance
level of 0.01).

 The commitment dimension correlated with psychological endurance at (0.857), the control
dimension at (0.791), and the challenge dimension at (0.801), all of which were statistically
significant at the 0.01 level.

 The higher the level of psychological hardiness in a player, the greater their psychological
endurance capacity

.
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مقدمة:

أصبح إذ الخيرة، العقود خلل ملحوظاب تاوراب شهدت التي العلمية الميادين أكثر من الرياضي النفس علم ييعدد
الجانب ليشمل يمتد بل فحسب، والمهاري البدني الجانب على يقتصر س الرياضي التفوق أن به المسلدم من
قد عالية بدنية إمكانات يمتلك الذي فالرياضي الرياضي. النجاز تحقيق في أتاتية ركيزةب ييعدد بات الذي النفسي
المنافسة تحديات لمواجهة اللزمة النفسية والقوة اسنفعالي استزان إلى افتقر إذا المرجوة النتائج ييحقق س

)Weinberg & Gould, 2019, p. 4(.

رفع في تيسهم التي النفسية المتغيرات بدراتة متزايداب اهتماماب الرياضي النفس علم مجال في الباحثون أولى وقد
التي المتغيرات هذه أبرز ومن الشديدة. والمنافسة الضغط ظروف تحت عليه والحفاظ الرياضي الداء مستوى
الخصائص من مجموعة إلى ييشير الذي النفسية، الصلبة مفهوم الخيرة السنوات في الباحثين اهتمام اتتقابت
للنمو فرص إلى وتحويلها بل بفاعلية، معها والتكيف الضغوط وجه في الصمود من الفرد ن تيمكد التي الشخصية

)Maddi, 2006, p. والتاور.)160

درتت حين ،1979 عام كوباتا توزان أجرتها التي الرائدة الدراتة إلى النفسية الصلبة مفهوم جذور تعود
أن إلى توصلت وقد وجهها. في يصمدون الذين وأولئك بالضغوط يتأثرون الذين الفراد بين النفسية الفروق
وأن والتحدي، والتحكم، اسلتزام، هي: متكاملة جوهرية أبعاد ثلثة تتضمن بة مركد شخصية تمة النفسية الصلبة
أدائه ومستوى صحته على للضغوط السلبية التأثيرات من الفرد يحمي واقياب درعاب تيشكدل مجتمعةب البعاد هذه

)Kobasa, 1979, p. 3(.

يرى إذ ومعناها، بقيمتها واليمان حياته أنشاة مختلف في بعمق اسنخراط على الفرد قدرة اللتزام ببيعد وييقصد
إلى فييشير التحكم بيعد أما الظروف. أصعب في حتى والمثابرة الجهد يستحق به يقوم ما أن الملتزم الفرد
الظروف أمام العجز لفكرة للتتسلم ورفضه حوله من الحداث مجريات في التأثير على بقدرته الفرد إحساس
س والنمو للتعلم فرصاب باعتبارها والصعوبات التغيير إلى الفرد نظرة عن التحدي بيعد ييعبدر حين في الصعبة.

)Kobasa, Maddi, & Kahn, 1982, p. والتراجع.)169 الخوف يستوجب تهديداب

الصلبة من مرتفعة بمستويات يتمتعون الذين اللعبين أن الدراتات أثبتت تحديداب، الرياضي السياق وفي
أترع بصورة ويتعافون وأثناءها، المنافسات قبل النفسية الضغوط مع التعامل على أكبر قدرةب ييظهرون النفسية

الحرجة الحاست في بأنفسهم وثقتهم تركيزهم على ييحافظون كما والهزائم، الخفاقات من

)Clough & Strycharczyk, 2012, p. 78(
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لدوره نظراب الرياضي، النفس علم أدبيات في واتعاب اهتماماب نالت التي النفسية المتغيرات من النفسي التحمل ييعدد
وييعردفه وتحديات. ضغوط من يواجه ما رغم الجيد الداء في استتمرار على الرياضي قدرة تفسير في المحوري
المثابرة من الرياضي ن تيمكد التي والفعال واسنفعاست والمواقف القيم من مجموعة بأنه وزملؤه غوكياردي
)Gucciardi, Gordon, & وبعدها المنافسة أثناء في وثقته تركيزه على والحفاظ العقبات على والتغلب

Dimmock, 2009, p. 56(.

والضغط العالية بالتنافسية تتسم رياضة كونها خاص، بشكل القدم كرة رياضة في النفسي التحمل أهمية وتتجلى
قد النفسي التحمل إلى يفتقر الذي فاللعب أكثر. أو دقيقة لتسعين تمتد قد التي المباراة فترة طوال المستمر
اللعب ييحافظ حين في المباراة، من الحاتمة المراحل في ملحوظ بشكل أداؤه ويتراجع الضغوط أمام ينهار
)Jones, Hanton, & الحسم لحظات في به ويرتقي بل أدائه مستوى على عالل نفسي بتحمل المتمتع

Connaughton, 2007, p. 244(.

والدافعية والتركيز، اسنفعالي، والتحكم بالنفس، الثقة أبرزها: النفسي للتحمل مكونات عدة بين الباحثون ميدز وقد
بناء في مجتمعةب المكونات هذه وتيسهم وبنداءة. إيجابية بصورة والخفاق الفشل مع التعامل على والقدرة الداخلية،
)Bull, Shambrook, وخارجه الملعب داخل تعترضه التي والتحديات الزمات تجاوز على قادر سعب

James, & Brooks, 2005, p. 214(.

كثير يرى إذ النفسي، والتحمل النفسية الصلبة بين وطيدة علقة وجود إلى والتابيقية النظرية الدراتات تيشير
مستوى يمتلك الذي فالفرد النفسي. التحمل عليه يقوم الذي التاس تيمثدل النفسية الصلبة أن الباحثين من
أعلى مستوى ييظهر وبالتالي والتحديات، الضغوط أمام الصمود على قدرةب أكثر يكون النفسية الصلبة من مرتفعاب

)Maddi & Kobasa, 1984, p. الصعبة.)31 المواقف في النفسي التحمل من

النفسية الصلبة بأبعاد يتمتعون الذين القدم كرة سعبي أن التجريبية الدراتات أثبتت الرياضي، السياق وفي
للمنافسات، المصاحبة النفسية الضغوط تحمدل على أعلى قدرةب ييظهرون التحدي( التحكم، )اسلتزام، الثلثة
النفسية الخاصية هذه إلى يفتقرون الذين بأقرانهم مقارنةب أكبر بفاعلية والقلق التوتر مواقف مع ويتعاملون

)Nicholls, Polman, Levy, & Backhouse, 2008, p. 1052(.

الناشئين مرحلة بين تقع إذ اللعب، مسيرة في الهمية بالغة انتقالية مرحلةب القدم كرة في الواتط فئة تيمثدل
يكون المرحلة هذه ففي المميزة. واسجتماعية واسنفعالية النفسية الخصائص من بجملة وتتسم اسحتراف، ومرحلة
والحباطات بالضغوط للتأثر عرضةب أكثر يجعله مما الرياضية، شخصيته وتشكيل هويته بناء طور في اللعب

)Holt & Dunn, 2004, p. الحيان.)203 بعض في انفعاسته إدارة على قدرةب وأقل
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المرحلة هذه في للعبين النفسية المهارات تاوير في استتثمار أن الرياضي النفس علم في المختصون وييؤكد
في نفسية مهارات من اللعب يكتسبه ما إن إذ المستقبلي، نجاحهم لمستوى الميحددة العوامل أهم من ييعدد العمرية

سحقاب اسحتراف مرحلة في والتميز الصمود على قدرته تيحدد التي التاتية اللبنة ل ييشكد الواتط مرحلة
)Martindale, Collins, & Daubney, 2005, p. 360(.

العلقة طبيعة على الضوء لتيسلدط الدراتة هذه جاءت العلمية، والمنالقات النظرية المعايات هذه من وانالقاب
تقديم إلى تعياب أواتط، صنف القدم كرة سعبي لدى النفسي والتحمل الثلثة بأبعادها النفسية الصلبة بين
في نتائجها من للتتفادة النفسيين والمختصين المدربين أمام جديدة آفاق وفتح المجال هذا في علمية إضافة

الهامة. العمرية الفئة لهذه الموجهة النفسي التدريب برامج تاوير

وتساؤست الفرضيات من وكل الدراتة اشكالية على يحتوي الذي اسولي الفصل المذكرة هذه في تناولنا وقد
و المفاهيم ةتحديد السابقة الدراتات ننسى أن دون الدراتة أهمية و أهداف الى التارق تم كذلك ، الدراتة

المصالحات.

النفسية. الصلبة وابعاد مفهوم فيه جاء وقد النفسية الصلبة بعنوان جاء الثاني الفصل

من أقل فئة وهي العينة وخصائص القدم لكرة كان الرابع الفصل بينما النفسي بالتحمل خاص الثالث الفصل
20تنة.

هو السادس والفصل ، الميدانية اسجراءات فصل هو الخامس :الفصل كاستي التابيقية الفصول كذلك ولدينا
ومناقشتها. وتفسيرها النتائج بعرض خاص فصل

واسقتراحات. استتنتاجات فصل هو واسخير السابع الفصل
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الدراسة: إشكالية

مستوى تحديد في أتاتيةب ركيزةب باعتبارها النفسية، بالجوانب متناميبا اهتمامبا المعاصر الرياضي الميدان يشهد

اللعب على تفرض التي القدم ككرة التنافسية الجماعية اللعاب في تيما س النجاز، وتحقيق الرياضي الداء

الرياضي المحيط وتوقعات المنافسات ة وحدد التدريب متالبات تراكم من تتشكدل مستمرة نفسية ضغوطبا

.)2019)Weinberg & Gould,

مواجهة من الرياضي ن تيمكد التي النفسية المتغيرات أبرز أحد بوصفها النفسية الصلبة برزت الطار، هذا وفي

تجعل التي الفاعلة الشخصية الخصائص من منظومة أنها على تيعررف إذ معها، اليجابي والتكيدف الضغوط

)Kobasa, النفسي اسنهيار دون التحديات ومواجهة بأهدافه واسلتزام انفعاسته في التحكم على قدرةب أكثر الفرد

اللعب يمرد حيث الواتط، كصنف الشبابية المراحل في خاص بشكل السمة هذه أهمية وتتجلى .)1979

وآخرون؜ الخيكاني تعيد )عامر النفسية قدراته وتيرتى الرياضية شخصيته معالم فيها ل تتشكد دقيقة انتقالية بمرحلة

.)2019

د وتيجسد الرياضي، الداء جوهر تمسد التي الجوهرية النفسية المتغيرات من النفسي التحمدل يعد ذلك، مع وبالموازاة

تفاوت رغم أدائه مستوى على والحفاظ الضاغاة والمواقف اسنفعالي الجهاد أمام الصمود على اللعب قدرة

تراجع إلى ييفضي اللعبين لدى النفسي التحمدل ضعف أن الدراتات أثبتت وقد .)2006 )Maddi, الظروف

)علوي النجاز نحو الدافعية وانخفاض والتوتر، القلق مستويات في وزيادة التنافسي، الداء في ملحوظ

.)2003

القدم كرة سعبي بين واضح تباين إلى الميدانية الملحظة تيشير المتغيدرين، لكل البالغة الهمية من الرغم وعلى

على وقدرةب عاليبا نفسيبا ا تماتكب بعضهم ييظهر فبينما الضغوط؛ أمام والصمود النفسي الثبات على قدرتهم في

في أدائهم تراجع إلى تيفضي نفسية هشاشة من آخرون يعاني للتاور، دوافع إلى وتحويلها الصعوبات اتتيعاب

حول جوهريبا علميبا تساؤسب التفاوت هذا ويارح .)2002 )Clough, Earle & Sewell, الحاتمة اللحظات

النفسي. التحمدل على قدرة من ييبديه وما نفسية صلبة من اللعب يمتلكه ما بين العلقة طبيعة

البيئة في التدريبية الممارتة تخدم دقيقة علمية معرفة توليد إلى الحاجة من وانالقبا المنالق، هذا ومن

التي: الرئيسي التساؤل حول الدراتة هذه إشكالية تتمحور الجزائرية،
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العام: التساؤل

القدم؟ كرة لعبي لدى النفسي والتحمل النفسية الصلبة أبعاد بين إحصائية دللة ذات علقة توجد هل

الفرعية: التساؤلت

القدم؟ كرة لعبي لدى النفسي والتحمل اللتزام بعد بين علقة توجد هل .

القدم؟ كرة لعبي لدى النفسي والتحمل التحكم بعد بين علقة توجد هل .

القدم؟ كرة لعبي لدى النفسي والتحمل التحدي بعد بين علقة توجد هل .

الدراسة: فرضيات

العامة: -الفرضية

القدم. كرة لعبي لدى النفسي والتحمل النفسية الصلبة أبعاد بين إحصائية دللة ذات علقة توجد

للدراسة: الجزئية -الفرضيات

القدم. كرة لعبي لدى النفسي والتحمل اللتزام بعد بين علقة -توجد

القدم. كرة لعبي لدى النفسي والتحمل التحكم بعد بين علقة -توجد

القدم. كرة لعبي لدى النفسي والتحمل التحدي بعد بين علقة -توجد

الدراسة: أهداف

القدم. كرة سعبي لدى النفسي والتحمل اسلتزام بعد بين علقة توجد إذا 1-معرفة

القدم. كرة سعبي لدى النفسي والتحمل التحكم بعد بين علقة توجد إذا معرفة -2

القدم. كرة سعبي لدى النفسي والتحمل التحدي بعد بين علقة توجد إذا معرفة -3

النفسية الضغوط مواجهة على القدم كرة سعبي قدرة تحسين في النفسي اسعداد أهمية على الضوء 4-تسليط
والمنافسة. بالتدريب المرتباة

الدراسة: هذه أهمية
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القدم كرة للعبي النفسي بالتحمل وعلقتها النفسية الصلبة لموضوع تناولها من أهميتها الدراتة هذه تكتسب
والمنافسة للتدريب المصاحبة النفسية الضغوط مواجهة في تسهم التي التاتية النفسية المتغيرات من باعتبارهما

الحديثة. الرياضية

النفس علم مجال في العلمية المعرفة اثراء في اتهامها في النظرية الناحية من الدراتة هذه أهمية وتبرز
على يساعد بما القدم كرة سعبي لدى النفسي والتحمل النفسية الصلبة بين العلقة طبيعة وتوضيح الرياضي

الرياضي. الداء في المؤثرة النفسية للجوانب العلمي الفهم تعميق

والمختصون المدربون منها يستفيد أن يمكن علمية مؤشرات تقديم في أهميتها فتتمثل التابيقية الناحية من أما
اللعبين. لدى لنفسي التحمل وتحسين النفسية الصلبة تنمية التي تهدف نفسي تدريب برامج اعداد في

الدراسة: مفاهيم تعريف

النفسية: الصلبة

لغة:

وشدة، بحزم واجهه أي بصلبة: واجهه ومعنى وحجمه. بشكله يحتفظ الذي الجسم صفة بأنه يعرف اتم
الشديد. الصلب: معنى أن أي الشخص. صلب تعني العود، وصلب الموقف، وصلبة

ص188(. ،2019 واخرون، الخيكاني سعيد )عامر

اصطلحا:

المستقبلية، الصعوبات ومنع وحلها للضغوط المواجهة على العالية القدرة " انها على النفسية الصلبة تعرف
والبيئية الشخصية المصادر لكل المثل استتخدام على والقدرة فعاليته في اللعب اعتقاد مدى تعكس والتي
)عامر والتفوق". النجاز وتحقيق الضاغاة الحياة أحداث بفعالية ويواجه يدرك كي المتاحة واسجتماعية النفسية

ص188(. ،2019 واخرون، الخيكاني سعيد

أداء بمستوى واسرتقاء الضغوطات مواجهة في تساهم التي اليجابية الشخصية السمات من النفسية الصلبة تعد
ص91(. ،2014 بنية، حسين هناء نعمة، )غازي الرياضية. اسنتصارات وتحقيق اللعب

الجرائي: التعريف

الضغوطات مع وفعالية بإجابيه والتعامل والتكيف التحمل على اللعب تساعد شخصية تمة النفسية الصلبة
والمنافسات. التدريبات جراء الرياضي الموتم خلل يواجها التي النفسية
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النفسي: التحمل

لغة:

عليه. صبر اسمر: احتمل تجلد. الرجل: وتحمل احتمله، المر: تحمل التحمل

ص156( )المنجد،1986،

اصطلح:

ان الفعال، التوافق عملية في هاما وعنصرا السوية الشخصية مظاهر من مظهر بأنه )الخزاعلة،2013( يعرفه
الحياة. ضغوط مع التوافق على القدرة من عالي مستوى لديه عالي تحمل لديه الذي الرياضي الفرد

الصعوبات. بتحدي واستتمتاع اسحداث مجريات في والتحكم بالقيم اسلتزام في يتمثل النفسي التحمل

ص302(. ،2022 )كواش،

الجرائي: التعريف

مواجهة في الضغوطات أمام الصمود وتحمل النفس ضبط على القدم كرة سعبي قدرة الباحث ويستخلص
احتمال عن الرياضي يبعد بأتلوب معها والتعامل والمنافسات التدريب أثناء تحدث التي الصعبة المواقف

واسحداث. المواقف من يرغب ماس تحمل على الفرد قدرة أو واتتعداد والجسمية، النفسية بالمراض الصابة

القدم: كرة

اصطلحا:

في الكرة اداع القدم كرة في والفكرة مرمى جانبيه على مزروعة أرضية ذو ملعب في فريقان فيها يتبارز القدم كرة
من الفريق ويتكون المرمى لحارس اس اليدين باتتخدام يسمح س والرأس اسرجل باتتخدام وذلك الخصم مرمى

.)526 ص ،2012 جاموس، )أبو سعبا. 11

11 من يتكون فريق وكل فريقين بين تجري الدولي الاابع ذات الجماعية اللعاب من القدم كرة )رومي( ويعرفها
مستايل. ملعب أرضية على وذلك منفوخة كرة يستخدمون سعب

الجرائي: التعريف

مختلف بلون رياضية بذلة فريق لكل سعب 11 من فريق كل يتكون فريقين فيها يشارك جماعية لعبة القدم كرة
الفائز. الفريق هو يعتبر المنافس الفريق من أكثر يسجل الذي الفريق تلعب اسخر عن
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السابقة: الدراسات

في الناشاين أكابر صنف القدم كرة سعبي لدى النجاز بدافعية وعلقتها النفسية الصلبة الولى: 1-الدراسة
شهادة نيل متالبات ضمن مقدمة أطروحة المين محمد جامع للدكتور الولى. المحترفة الجزائرية الراباة
وعلقتها النفسية الصلبة على التعرف الى الدراتة هذه هدفت الجزائر3( جامعة الدكتوراه)2024/2023
للموتم الولى المحترفة الجزائرية الراباة في الناشاين أكابر صنف القدم كرة سعبي لدى النجاز بدافعية
تكون وقد ، اسرتباطي التلوب باتباع الوصفي المنهج على اسعتماد تم ذلك ولتحقيق 2024-2023 الرياضي
قام ، طبقية عشوائية باريقة اختيارهم تم سعب 208 شملت والعينة ، القدم كرة 400سعب من الدراتة مجتمع
، الدراتة عينة على بتوزيعهم وقام النجاز دافعية عن ومقياس النفسية الصلبة عن مقياس بتصميم الباحث

.SPSS اسجتماعية للعلوم الحصائية الحزمة برنامج على اسعتماد تم النتائج وتفسير ولتحليل

لدى النجاز ودافعية اسلتزام بين احصائيا دالة جدا قوية طردية ارتباطية علقة توجد أنه الدراتة نتائج أظهرت
النجاز ودافعية التحكم بين احصائيا دالة قوية طردية ارتباطية علقة وتوجد أكابر، صنف القدم كرة سعبي
سعبي لدى النجاز ودافعية التحدي بين جدا قوية ارتباطية علقة وتوجد أكابر، صنف القدم كرة سعبي لدلى

اكابر. صنف القدم كرة

ودافعية النفسية الصلبة بين احصائيا دالة جدا قوية طردية ارتباطية علقة توجد انه التوصل تم الخير وفي
القدم كرة سعبي لدي النفسية الصلبة زادت كلما أنه نستنتج ومنه أكابر، صنف القدم كرة سعبي لدى النجاز

النجاز. دافعية زادت

على ميدانية القدم-دراتة كرة سعبي لدى الشخصية السمات ببعض وعلقته النفسي التحمل الثانية: 2-الدراسة
ضمن مقدمة أطروحة قروش الحكيم عبد للباحث باتنة الجهوية الراباة في الناشاة أكابر القدم كرة فرق بعض
الكشف الى الدراتة هذه تهدف بسكرة خيضر محمد جامعة .)2025/2024( الدكتوراه شهادة نيل متالبات
التحمل مستوى على الكشف وكذا القدم، كرة للعبي الشخصية السمات وبعض النفسي التحمل بين العلقة
راباة الول جهوي فرق بعض من سعبا 150 من الدراتة عينة وتكونت الشخصية، السمات ومستوى النفسي
الوصفي المنهج الباحث اتتخدم حيث عشوائية باريقة اختيارهم تم 2024-2023 موتم أكابر صنف باتنة

النفسي. التحمل مقياس اتتخدام وتم اسرتباطي

التأني..… الصمود، التحدي، النجاز، السيارة، اسلتزام، وهي أبعاد تتة على موزعة عبارة 33 يضم الذي

العدوانية، العصبية، وهي أبعاد ثماني على موزعة عبارة 56 يضم الذي لفرايبورغ الشخصية السمات ومقياس
.SPSS برنامج على معالجته في الباحث واعتمد السيارة، الهدوء، اسجتماعية، للتتثارة، القابلية اسكتئاب،
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المحترفة-دراتة الراباة القدم كرة سعبي لدى الذات بتقدير وعلقتها النفسية الصلبة الثالثة: 3-الدراسة
ضمن مقدمة أطروحة محمد طنش للاالب أكابر صنف الولى المحترفة الراباة أندية بعض على ميدانية
بين العلقة معرفة الى هدفت المسيلة. بوضياف محمد جامعة .)2024/2023( الدكتوراه شهادة نيل متالبات
المحترفة للندية القدم كرة سعبي لدى الذات وتقدير )اسلتزام-التحكم-التحدي( الثلث بأبعدها النفسية الصلبة
المنهج الباحث اتتخدم بحيث ، اللعبين لدى الذات تقدير ومستوى النفسية الصلبة مستوى ومعرفة الولي
وكانت اكابر صنف الولى المحترفة الندية سعبي من الدراتة مجتمع وتكون اسرتباطية( )الدراتة الوصفي
الصلبة مقياس ، مقياتين المعلومات جمع في الباحث واتتخدم 86 وعددهم الندية بعض سعبي هي العينة
دالة ارتباطية علقة وجود وهي نتيجة الى الدراتة في الباحث توص بحيث الذات تقدير ومقياس النفسية
مستوى أما القدم كرة سعبي لدى الذات وتقدير )اسلتزام-التحكم-التحدي( بأبعادها النفسية الصلبة بين احصائيا

الولى. المحترفة الراباة أندية لدى مرتفع فكان الذات تقدير

ميدانية )دراتة الاائرة كرة سعبي لدى المهارية الذات بتقدير وعلقتها النفسية الصلبة الرابعة: 4-الدراسة
الماتتر شهادة نيل متالبات ضمن مقدمة مذكرة عمرو. عمرون للطالب المسيلة(. شباب رائد لفريق

.)2025/2024(

وتقدير النفسية الصلبة بين اسرتباطية العلقة عن للكشف الدراتة هذه تهدف المسيلة. بوضياف محمد -جامعة
رائد نادي من سعب 15 من مكونة عينة على أجرية دراتة خلل من الاائرة، كرة سعبي لدى المهارية الذات
مقياس أتاتيتين: أداتين اتتخدام وتم اسرتباطي، بأتلوبه الوصفي المنهج على اسعتماد تم حيث المسيلة،
اتتالعية. دراتة عبر وثباتهما صدقهما من التحقق بعد وذلك المهارية، الذات تقدير ومقياس النفسية الصلبة

سعبي لدى الرياضي النجاز ودافعية اسلتزام بعد بين إحصائية دسلة ذات ارتباطية علقة وجود النتائج أظهرت
الاائرة. كرة

الاائرة كرة سعبي لدى الرياضي النجاز ودافعية التحكيم بين إحصائية دسلة ذات علقة توجد

الاائرة. كرة حكام لدى الرياضي النجاز ودافعية التحدي بعد بين إحصائية دسلة ذات علقة توجد

الحالية والدراسة السابقة الدراسات بين والختلف التشابه أوجه

التشابه: أوجه أولل:

الوصفي المنهج على اسعتماد في السابقة الدراتات جميع مع الحالية الدراتة :تتاابق المستعمل المنهج
الماروحة. النفسية المتغيرات بين العلقة طبيعة عن للكشف النسب المنهج كونه اسرتباطي، بالتلوب
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دراتة جامع، )دراتة الولى الثلث الدراتات مع الحالية الدراتة :تشترك والرياضية الجغرافية البيئة
القدم، كرة رياضة تياق في وتحديداب الجزائرية، الرياضية البيئة داخل تجرى كونها في طنش( دراتة قروش،

الاائرة. كرة رياضة تناولت التي )عمرون( دراتة باتتثناء
:المتغيرات في الشتراك

o"النفسية "الصلبة متغير تناول في والرابعة( الثالثة، )الولى، الدراتات مع الحالية الدراتة تتشابه
والتحدي(. التحكم، )اسلتزام، في: المتمثلة التاتية بأبعادها

o".النفسي "التحمل متغير وتناول بحث في قروش( )دراتة الثانية الدراتة مع تتشابه
على اسعتماد في السابقة الدراتات كافة مع الحالية الدراتة :تتفق الحصائية والمعالجة القياس أدوات

العلوم حزمة اتتخدام جانب إلى الميدان، من البيانات لجمع أتاتية علمية كأدوات النفسية المقاييس
إحصائياب. وتحليلها النتائج لمعالجة )SPSS( اسجتماعية

الحالية: والدراسة السابقة الدراسات بين الختلف أوجه ثانيال:

السابقة القدم كرة دراتات جميع كون في التاتي اسختلف :يبرز العمرية( )الفئة العينة صنف حيث من
بتناول الحالية الدراتة تنفرد حين في "الكابر"، صنف من عينات على طيبقت قد طنش( قروش، )جامع،
وتلوكية وفيزيولوجية نفسية بخصائص تتميز حساتة وانتقالية عمرية فئة وهي )الشباب(؛ "الواتط" صنف

الكابر. صنف عن تختلف
:المتغيرات ثنائية حيث من

oتقدير النجاز، )دافعية مثل: أخرى بمتغيرات النفسية الصلبة ربط على السابقة الدراتات ركزت
المهارية(. الذات تقدير أو الذات،

o.)الشخصية )السمات بـ النفسي التحمل متغير السابقة الدراتات ربات
oعلقة في معاب النفسي( والتحمل النفسية )الصلبة متغيري بين بالجمع الحالية الدراتة تتميز

مجتمعة. السابقة البحوث إليه تتارق لم ما وهو ومباشرة، واحدة ارتباطية
نوع في عمرون( )دراتة الرابعة الدراتة عن الحالية الدراتة تختلف الرياضي: النشاط طبيعة حيث من

جماعية رياضة باعتبارها القدم كرة رياضة على الدراتة هذه تركز حيث المبحوث؛ الرياضي النشاط
فريقها بين تفصل التي الاائرة كرة على عمرون دراتة ركزت بينما مفتوحة، مساحات في تجرى احتكاكية

المباشر. البدني اسحتكاك ميزة فيها وتغيب شبكة



النظري الجانب

الثاني: الفصل

النفسية الصلبة
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تمهيد:
ويتعرض المنافسة وبعد وأثناء قبل وخاصتا اليومية حياته في مواقف عدة القدم كرة سعب على تمر

وخاصتا والمهارية البدنية الناحية من اللعب ومستوى أدائه على تلبا تأثر التي نفسية ضغوطات لعدة

لضمان وذلك للعب النفسية بالمتغيرات يهتمون الرياضة وخبراء المختصين جعل ما وهذا ، النفسية

التي النفسية الصلبة هي المتغيرات أهم من اللعب، وكفاءة قدرة رفع شأنها من التي النفسية الصحة

المنافسات، خلل من بها يمر التي والعقبات والمشاكل النفسية الضغوطات مواجة من اللعب تمكن

المفاهيم من النفسية الصلبة ، الخيرة السنوات في هرت التي النفسية الدراتات في الباحثين اهتم حيث

جدا المهمة النفسية السمات من وتعتبر الجزائرية، القدم لكرة المحترفة الراباة بيئة في خاصتا الحديثة

وفي النجاح وتحقيق الرياضية الحياة ضغوطات لمواجهة المحترف القدم كرة سعب وخاصتا عموما سعب

الصلبة عل المؤثرة العوامل و وابعادها ونوعها وأهميتها النفسية الصلبة مفهوم تنتناول الفصل هذا

الرياضي. المجال في النفسية
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النفسية: الصلبة مفهوم

النفسية: الصلبة مفهوم 1-تطور

تبلور وقد ،1980 عام اليجابي النفس علم بروز مع ضهوره تزامن نسبيا، حديث مفهوم النفسية الصلبة

"كوباز" "فرانكل"و و "ماتولو" و "يونغ" و "ادل" أمثال النفس علماء من عدد اسعمال نتيجة المفهوم هذا

النفسية. الصلبة لمفهوم التاريخي التاور استية الفقرات وتعرض و"مادي"

الهدف عده الذي التفوق اجل من الفرد كفاح تمثل الشخصية الصلبة أن أدلر)1870-1937( الفرد يرى

تحركه مما أكثر توقعاته تحركه اسنسان فان "أدلر" نضر وجهة ومن الناس كل اليه يسعى الذي النهائي

وانفعاسته مشاعره تواجه التي هي ولغيره لنفسه الفرد التي التالعات و الهداف سن الماضية خبراته

ذلك كل بالنقص، والشعور الحياة وأتلوب ، الرادة قوة في القصور أن الى وأشار الراهنة، والسلوكيات

الصلبة لمصالح مرادف هي الرادة قوة مصالح أن كما ، النفسي بالعجز الفرد شعور الى يؤدي

تحدد التي وهي حياته في الفرد يصادفها التي اسزمات المشكلت لحل قويا حافزا تمثل التي ، النفسية

.)361 ص ،2010 وحسين، معها.)مكي تعامله وطريقة الصعبة المواقف لهذه مواجهته كيفية

نحو التحسن في يستمرون اسفراد أن الى )1961 – 1857 goung( يونغ جوتتاف كارل أشار كذلك

تجارب مع يتعايش الفرد يجعل الذي التمى التحقيق أتماه ما وهذا العلى، والى اسمام الى المستقبل

"يونغ" ميز وقد الذاتي، وجوده تحقيق في دور لها المستقبل الى الفرد نضرة لن حدوثها ويتوقع اسحداث

الشخص فهو العاجز الشخص أما الفضل، نحو ويتغير يتاور أن يحاول بأنه الصلب القوي الشخص

يزيد انما المستقبل، نحو والتالع الحركة عن ويتوقف الماضي، حبيس ويبقى الوراء، الى يتحرك الذي

والمساندة المستقبل نحو التوجه خلل من ومواجهتها الوضاع تغيير على قدرة أكثر ويجعله صلبته الفرد

.)361 ص ،2010 وحسين، )مكي المسؤولية. وتحمل واسلتزام والتعاون والمشاركة

اشتقت التي )1989( كوبازا" " مع منضم بحثي اطار في مرة لول النفسية الصلبة مصالح ضهر وقد

وعلى ، الوجودين النفس علماء تفسيرات و الوجودية بالفلسفة تأطيرها نتيجة النفسية الصلبة مصالح

س المستقبل على اسنسان لسلوك تفسيرها في الوجودية وتركيز )1962-1948( فرانكل" "فيكتور رأتهم

وتقوم الحياة من والهدف معنى عن المستمر البحث من تنبع الفرد دافعية أن وترى ، الماضي على
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دائما يسعى ، معقد عالم في يعيش اسنسان أن وتعتبر العالم" في "الوجود وهو أتاتي مبدأ على الوجودية

الى الهادف بمعنى العلج مجال في إتهاماته برزت الذي ، "فرانكلن" يعد حياته في وجوده عن للبحث

ويعتقد ، المستقبلية أهدافه ويحقق وينجز يعيش أن ليستايع الحياة في له معنى إيجاد في الفرد مساعدة

يمتلك ومن الحياة في ورتالة مهمة فرد فلكل ، معنى مشكلت هي اسنسان مشكلت معظم ان "فرانكلن"

طريقة. بأي يتحمل أن غالبا يستايع فانه ، أجله من يعيش تبب

.)19-18 ص ،2010 وسالم، والنيبال )كفافي،

أحياننا تكون الحياة أن لو حتى الحياة، في معنى إيجاد النفسية الصلبة مفهوم يتضمن وهكذا

والعبثية. المتأصل اللم برغم كامل بشكل لعيشها الشجاعة امتلك تتالب وهي معقولة، س أو مؤلمة

للعالم ادراكه وكيفية والعمل واخوته لذاته الفرد رأي كيفية في تأثر عامة نظر وجهة أو منظور انها

)bartone.2012.p8(الخارجي

التي الوجود احباط خبرة تيعيش لحياته، معنى اكتشاف يستايع س الذي اسنسان أن "فرانكل" ويضيف

الكائن كفاح تعني المعنى إيجاد في والرغبة السوي. غير لسلوك الرئيسي المصدر نظرية وجهته من تعد

خلل من اس المعنى هذا إيجاد يمكن وس وجوده، بمشكلت المناق من شيء أي أو تبب ليجاد البشري

الفرد ومواجهة اسخرين وحب العمل ممارتة خلل من اس القيم هذه اكتشاف يمكن وس والقيم. الخبرة

احتماست المجهدة الحياة حوادث وتحويل الصعبة الظروف مواجهة على قادرون فالبشر وتحملها، لمعانته

وقت. أي في وتلوكهم قرارتهم اختيار على القادرون وحدهم وهم لمصلحتهم وفرصة

ص8(. وسالم،2010، )كفافي،والنيبال

مادي" تيلفادور " الدراتات برزة والصحة، الصلبة عن دراتتها "كوبازا" تقديم مع وبالتوازي

الصلبة. غير العصابية" الوجودية " لشخصية مع النمط هذا وقارن الصلبة الشخصية نمط قدم الذي

ثابت معنى ولديه بالحيوية، مفعمة حياة يعيش الذي الفرد لوصف المثالية" "الهوية المصالح اتتخدم وقد

والمواقف. المور في التأثير على الخاصة بقدراته واسعتقاد واضح، وهدف لحياته،

)Bartone.2012.p8(

النفسية: الصلبة 2-مفهوم



النفسية ......................................................................الصلبة الثاني: الفصل

16

بفحص فيها قامة مستمرة دراتات خلل من اليه توصلت التي )1979( "كوبازا" الى المفهوم هذا يعود

رغم والجسمية النفسية بصحته اسحتفاظ على الفرد مساعدة شئنها من التي النفسية المتغيرات بعض

ص188(. واخرون،2019، الخيكاني سعيد )عامر للضغوط. تعرضه

والمواقف اسحداث الفرد بيها يفسر التي الاريقة تحدد الشخصية، تمات من تمة النفسية الصلبة

الضغوط مواجهة على قادرا نفسيا الصلب والفرد السلبية، اثارها من حمايته على تعمل وهي الضاغاة،

الوقاية في والهم التاتي العامل انها وافترضت النفسية، الصلبة مصالح "كوبازا" وقدمت ومقاومتها.

يتعرضون المرتفعة النفسية الصلبة ذوي اسفراد أن ترى وهي الفرد. على النفسية الضغوط اثار من

النفسي. بالمرض للصابة يتعرضوا أن دون ويواجهونها للضغوط

التحدي. والتحكم، اسلتزام، هي: مكونات، ثلث من تتكون النفسية الصلبة "كوبازا" أوضحت وقد

)Banafshe hasanvand et al. 2013. P258-259(

، تكوينها على المتنوعة البيئية الخبرات تعمل الشخصية في عامة تمة بأنها " )1992( فنك -وعرفها

الصغر. منذ الفرد لدى وتنميتها

وقيمه وأهدافه نفسه تجاه الفرج به يلتزم النفسي التعاقد من نمط بأنها ")1996( مخيمر عرفها -وقد

المسؤولية بتحمل أحداث من يوجهه فيما تحكم له يكون أن بإمكانه أن الفرد واعتقاد حوله، من والخرين

أو تهديدا كونه من أكثر للنمو وضروري مثير أمر هو تغيير من حياته جوانب على يارأ ما أن عنها،

ص352-351(. ،2017 حسان، جليل الكاظم عبد كماش، لزم )يوسف " له إعاقة

النفسية: الصلبة )مكونات( 3-أبعاد

"ان الى اشارت والتي )1979( "كوبازا" بها قامت التي الدراتة خلل من النفسية الصلبة ابعاد تظهر

التي اسحداث بعض مجرى في التأثير لديهم يكون ان يحاولون النفسية بالصلبة يتمتعون الذين اسفراد

التحدي". التحكم، اسلتزام، هي اسبعاد وهذه بها يمرون

وتحويل الحياة، وأحداث البيئة ضغوط على الفرد قدرة بارتفاع ترتبط الثلث المكونات هذه أن "كوبازا" وترا

نفسي. احتراق بأنه يوصف الثلثة اسبعاد هذه نقص أن كما الشخصي النمو لفرص الضاغاة اسحداث
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والقلق الضغوط لتحويل والدافعية بالشجاعة الفرد لتمد الثلثة الصلبة مكونات من واحد مكون يكفي وس

قابلة مستقلة أبعاد ثلثة من يتكون مركب النفسية الصلبة أن الى "كوبازا" وتشير إيجابية، أكثر لمور

،2017، حسان جليل الكاظم عبد كماش، لزم )يوسف والتحدي التحكم اسلتزام في وتتمثل للقياس

ص353-352(

اللتزام: 1-3

وقيمة وأهمية حقيقة في الفرد "اعتقاد أنه على اسلتزام )2019( واخرون الخيكاني سعيد عامر يعرف

المبادئ لبعض الفرد وسء في تكمن التي الحياة قيمة خلل من ذلك يتضح أن ويمكن يفعل، وفيما ذاته

أجله". من يعيش ومعنى هدفا لحياته أن واعتقاده والقيم

وتحمله الحياة في وقيمه أهدافه وتحديده ذاته، معرفة نحو الفرد "اتجاه هو اسلتزام أن كذلك يرون

للجميع". أو لذاته يؤديه الذي العمل وفائدة بقيمة الفرد اعتقد الى أيضا يشير وأنه المسؤولية،

كمواقف ورؤيتها الضاغاة اسحداث مع بإيجابية التعامل نحو الفرد توجه "يمثل اسلتزام بأن كذلك وأضافوا

معنى لها الحياة تلك نشاطات بأن الفرد رؤية يمثل اسلتزام أن "هاريز" أوضح فقد معنى، وذات هادفة

بذاتها". وأهمية وفائدة

ذلك الى بالضافة وهو ، يواجهه أو الفرد به يقوم فيما الذات ادماج نحو التوجه "يمثل اسلتزام بأن أكدوا

إيجاد في نفسه على يعتمد باسلتزام المتسم فالفرد المتنوعة، الحياة مظاهر في بنشاط اسندماج يتضمن

الشعور من بدس فيها ويندمج ، مثيرة وتجربة ومهم ممتع شيء الى كانت مهما تجاربه تحول التي الارق

والذي بالهدف العام بالحساس يزوده الذي المعرفي التقييم من نوعا يمثل الفرد فاسلتزام ، باسغتراب

تلبيا يكون أن من بدس حوله من واسحداث الناس مع ويتواصل للحداث، معنى إيجاد بفهم له يسمح

الذاتية". والقناعة والبهجة الجهد من حالة في عمله فيؤدي

ص190-189(. ،2019، واخرون الخيكاني سعيد )عامر

من: كل يضم النفسي أو الشخصي اسلتزام أن الى )1985( وبكسيتي ومادي كوبازا من كل أشارت

وتحديده الحياة، في الخاصة وقيمه لهدافه وتحديده ذاته معرفة نحو الفرد اتجاه هو الذات: تجاه -اللتزام

اسخرين. عن تميزه نحو على اليجابية ستجاهاته
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بضرورة واعتقاده للخرين، أو له تواء وأهميته العمل بقيمة الفرد اعتقاد هو العمل: تجاه -اللتزام

بنظمه. واسلتزام العمل مسؤوليات تحمله وضرورة عمله، انجاز في وبكفاءته العمل محيط في اسندماج

أنواع: ثلث الى اسلتزام )2007( ندى أبو صنف وقد

لها وامتثاله مجتمعه في السائدة الوضعية ثم الشرعية للقوانين الفرد تقبل في ويتمثل القانوني: -اللتزام

مخالفتها. وتجنبه

به ا أمر ما بممارتة تلوكه على ذلك وضهور الصحيح الديني اسلتزام اليمان: بعقيدة المسلم -التزام

عنه. مانها إتيان عن واسنتهاء

علقته في استتمرار بضرورة الفرد اعتقاد "بأنه )1991( "جونسون" عرفه وقد الخلقي: -اللتزام

الذي الذاتي اسكراه معنى الشكل لهذا مضمونه في اسلتزام التعريف هذا ويحمل واسجتماعية"، الشخصية

يرتبط ما بعلقة الفرد التزام أن اس اسجتماعية، بالقيود يرتبط داخليا التزاما بوصفه "جونسن" اليه أشار

يالتزم حين فالفرد اسجتماعية، الخلقية بالجوانب يرتبط وس العلقة تجاه داخلي هدف أو قيمة بوجود

عنها. ورضاه تعادته واقع من لها يلتزم فانه الحميمة اسجتماعية العلقات من بمجموعة

ص355(. ،2017، حسان جليل الكاظم عبد كماش، لزم )يوسف

التحكم: .2-3

الضاغاة اسحداث حدوث يتوقع الفرد اعتقاد بأنه" التحكم )2019( وآخرون الخيكاني تعيد عامر يعرف

فيها". الفعال التحكم إمكانية أو فيها والتحكم للتناول قابلة شديدة وأحداث كمواقف ورؤيتها

الشخصية المسؤولية يتحمل وأنه أحداث من يلقاه فيما بالتحكم الفرد اعتقاد هو" التحكم أن كذلك يرون

الحداث وتقدير وتفسير البدائل، بين واسختيار القرارات، اتخاذ على القدرة يتضمن أنه حياته، حوادث عن

الفعالة". والمواجهة

للواقع، اتتقرائه على بناءا الصعبة المواقف حدوث توقع على الفرد "قدرة في يتمثل التحكم أن بينو وقد

واتتراتيجيات ومعنوية مادية إمكانيات من لديه يتوفر كلما مستثمرا لمواجهتها، المناتبة الخاط ووضعه

." انفعاسته في متحكما نفسه، على مسيارا عقلية،

ص190(. ،2019، واخرون الخيكاني سعيد )عامر
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المتغيرة الحياة أحداث في التحكم على قدرته في الفرد اعتقاد " بأنه التحكم )2002( حمزة جيهان تعرف

تلوكيا" او وجدانيا أو معرفيا ذلك كان توآءا النفسية للشفقة المثيرة

يتحمل أنه أحداث. من يلقاه فيما بالتحكم الفرد "اعتقاد هو التحكم بأن )2006( مخيمر ويضيف

البدائل، بين واسختيار القرارات، اتخاذ على القدرة يتضن وأنه حياته، حوادث عن الشخصية المسؤولية

الفعالة" والمواجهة الحداث وتقدير وتفسير

هي: رئيسية صور ثلث يتضمن التحكم أن الى )2003( الرفاعي ويشير

الضاغط(: الحدث في للتحكم الفكرية العمليات )استخدام المعلوماتي المعرفي -التحكم

إيجابي، نحو على تم ما إذا للمشقة السلبية اسثار من تقلل التي التحكم صور أهم المعرفي التحكم

في كالتفكير للمشقة التعرض عند بكفاءة الفكرية العمليات بعض اتتخدام على بالقدرة التحكم هذا فيختص

الشخص أن اخر وبمعنى وواقعية، مناقية بصورة وتفسيره ومتفائلة، إيجابية باريقة وادراكه الموقف

أمور في بالتركيز اسنتباه تشتيت مثل العقلية استتراتيجيات بعض باتتخدامه الضاغط الحدث في يتحكم

المشكلة. على للتغلب خاة عمل أو أخرى،

السلوكي: -التحكم

السلوكي بالتحكم ويقصد والتحدي، للنجاز كبيرة دافعية مع الجهد وبذل الفعالة المواجهة على القدرة وهو

الضاغط الحدث أثر في الشخص تحكم بمعنى وملموتة، علنية بصورة الموقف مع التعامل على القدرة

تغييره. أو لتعديله السلوكيات ببعض القيام خلل من

السترجاعي: -التحكم

المعتقدات هذه لمثل الفرد اتترجاع فيؤدي وطبيعته الموقف عن السابقة واتجاهاته الفرد بمعتقدات يرتبط

عليه، والسيارة للتناول وقابل معنى ذو موقف أنه على ورؤيته الموقف، عن محدد اناباع تكوين الى

أثر لتخفيف يؤدي مما حياته، في له معنى إيجاد ومحاولة الضاغط للحدث الشخص نظرة اخر وبمعنى

ص358-357( ،2017 حسان، جليل الكاظم عبد كماش، لزم )يوسف الضغوط.

3.3-التحدي:
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تغيير من يارأ ما ان الشخص اعتقاد يعني" التحدي أن )2019( واخرون الخيكاني سعيد عامر أشار

واكتشاف المبادرة على يساعده مما تهديدا كونه من أكثر للنمو وضروري مثير أمر هو حياته جوانب على

بفاعلية" الضغوط مواجهة على الفرد تساعد التي واسجتماعية النفسية المصادر ومعرفة البيئة

سبد طبيعي أمر هو الحياة أحداث في المستمر التغيير بأن الفرد اعتقاد " هو التحدي بأن كذلك ويرون

قدرة بأنه ذلك على البعض أضاف وقد النفسية، وتلمته لمنه، مهددا أمرا كونه من أكثر للرتقاء، منه

البيئة وتغير بفعالية، الضاغاة الحياة أحداث ومواجهة بعزيمته الحياة في دوره أداء على الفرد

بها. المحياة والابيعية اسجتماعية،

النفسية: الصلبة 4-أهمية

الضغوط اثار من الفرد تقي التي القاعدية، الشخصية مركبات من مهم مركب النفسية الصلبة ان

تعمل كما الضاغاة، مشاكله على للتغلب وقابلية وتفاؤس مرونة أكثر الفرد وتجعل المختلفة، الحياتية

عدة كوبازا قدمت وقد النفسية، واسضارابات الجسدية المراض من حماية كعامل النفسية الصلبة

ويمكن الفرد تواجه التي الضغوط حدرة من تخفف النفسية الصلبة يجعل الذي السبب توضح تفسيرات

ومادي كوبازا من كل ترى الخصوص هذا وفي الفرد على الضغوط أقر فحص خلل من العلقة تلك فهم

والضغوط الذاتي العصبي الجهاز اتتثارة الى تؤدي اسرجاع من تلسلة الى تقود الضاغاة اسحداث أن

دور تأتي وهنا نفسية واضارابات جسدية أمراض من يصاحبه وما الرهاق الى بعد فيما يؤدي المزمن

طرق خلل من ذلك ويتم بالرهاق وتنتهي بالضغط تبدأ والتي الدائرية العملية تعديل في النفسية الصلبة

متعددة.

في: النفسية الصلبة أهمية فتكمن

وطأة. أقل تبدو وتجعلها الحداث إدراك من -تعدل

حال. الى حال من تنقله أو نشاة مواجهة أتاليب الى -تؤدي

اسجتماعي. الدعم على تأثيرها خلل من مباشرة غير باريقة المواجهة أتلوب على -تؤثر

صحي. غذائي نظام اتباع مثل الصحية الممارتات في التغيير الى -تقود
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رودوالت من كل وجد قد عدمه، من بالضغط الشعور في الحداث إدراك أهمية البحوث أكدت وقد

أكثر يميلون وجدوهم المنخفضة الصلبة ذوي بأفراد المرتفعة الصلبة ذوي الشخاص بمقارنة أنه وزون

فيها. التحكم على القدرة لديهم وكانت إيجابية كانت أنها على الماضية الحياة أحداث الى للنظر

من استتفادة على قدرة أكثر يكونون المرتفعة الصلبة ذوي الشخاص أن وكوبازا مادي ووجد

خفض في تفيدهم بحيث الضاغاة الحداث خفض في تفيدهم بحيث للضغوط مواجهتهم أتاليب

الحلول ووضع الجزئية مركباتها الى وتحليلها واتع منضور من رؤيتها خلل من الضاغاة الحداث

لها. المناتبة

تحت المدرجة للمراض مقاومة أكثر هم صلبة الكثر الشخاص أن )1989( وسيث الليرد ويؤكد

الفسيولوجي، التحفز مستوى في انحدار من عنها نتج وما الكيفية اسدراكية الاريقة بسبب الضغط تأثير

تعرف والتي صلبة القل أولئك من أكثر الذات عن اليجابية الجمل من مجموعة أيضا لديهم أن

الجسدية الثار من تقي أن شأنها من تمة وهي التفاؤل الى ترجع التي ، والتحدي والتحكم باسلتزام

كفاءة عندهم صلبة الكثر فالفراد التكيفية القدرات على النفسية الصلبة تؤثر كما للضغط، المتعددة

أنها على اليومية الحياة ضغوطات يدرك الصلب الشخص أن ناحية من ادراكية قدرات ولديهم أكثر ذاتية

أكثر. تكيفية اتتجابات ولديهم ضغاا أقل

أحداث مع البناء التكيف على يعينه للفرد نفسي دفاعي جدار تنشئ النفسية الصلبة أن يتضح تبق ومما

الضغوط تقاوم أن تستايع اسحتمال شديدة الشخصية من نماا وتخلق والمؤلمة، الضاغاة الحياة

اسمل ملؤها بنضرة والمستقبل الحاضر الى وينضر التوافق، مرحلة الى ليصل السلبية، أثارها من وتخفف

واسكتئاب. القلق من حياته وتخلو والتفاؤل،

ص361-360(. حسان،2017، جليل الكاظم عبد كماش، لزم )يوسف

للضغط السلبية الثار من الفراد حماية على تعمل النفسية الصلبة أن )2013( واخرون سانديفيك أكد

النفسية الصلبة ذوي الفراد لدى متينة مناعية واتتجابات قوي، مناعي جهاز بوجود ترتبط لنها النفسي

المرتفعة.

)Asle m. sandvik et al. 2013.p708(
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السمات: ببعض النفسية الصلبة 1.4-علقة

والصحة: النفسية 1.1.4-الصلبة

توقيف على تستعد أن النفسية للصلبة الممكن من أنه كونرودا عن نقل ياغي يوسف شاهر يرى

الكثر الشخاص أن دراتته في )1989( سميث وأظهر النفسي، للضغط الدوري الجهاز اتتجابات

وما التكيفية اسدراكية الاريقة بسبب الضغط تأثير تحت المدرجة للمراض مقاومة الكثر هم صلبة

عن اليجابية الجمل من مجموعة أيضا ولديهم الفيسيولوجي، التحفيز مستوى في انحدار من منها ينتج

والجسمية النفسية الثار من الفراد تقى تمة بأنها تعرف التي صلبة القل أولئك من أكثر الذات

ص32(. ،2014 بنية، حسين )هناء للضغط. المتعددة

النفسية: والضغوط النفسية 1.2.4-الصلبة

الفرد إدراك من تعدل انها اذ النفسي واسنهاك الضغوط لمقاومة مفيدة النفسية الصلبة أن كوبازا تؤكد

الضغوط لمواجهة الفرد قدرات من تزيد لهذا المرونة، من قدرا الفرد فتكسب أثرا، أقل وتجعلها للحداث

المختلفة.

النفسية الصلبة من لكل الوتيط الدور على التعرف اتتهدفت التي دراتة )1997( مخيمر أجرى كما

أهمية الى النتائج اشارت حيث اثاره، من والحدة بالضغوط الحساس تخفيف في اسجتماعية والمساندة

اسكتئاب. في الممثلة الضغوط اثار من الحد في والمساندة الصلبة من كل

الرياضي: بالداء النفسية الصلبة 1.3.4-علقة

النفسية الصلبة مفهوم ودراتة تحليل على الماضي القرن من الخير الربع في النفس علماء اهتمام ازداد

الحياتية المواقف مواجهة على قدراتهم وتحديد اسفراد لدى التحمل هذا مستويات كشف باتجاه ودراتته

والجسمية. النفسية الفرد صحة على المتحققة السلبية واثارها الضاغاة

الداء بمستوى اسرتقاء في المؤثرة اليجابية الشخصية والسمات العوامل أهم أحد هي النفسية فالصلبة

والصعوبات والعقبات والضغوط التحديات مواجهة في حافزا تعد أنها كما الرياضية، اسنتصارات وتحقيق

الصلبة بمستوى اسرتقاء يجب لذا المالوبة المستويات الى للوصول المثل والتحدي الفشل وأشكال
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تواء اللعب تواجه التي النفسية الضغوط ومواجهة التدخل على قدرتهم لزيادة اللعبين لدى النفسية

العليا. المستويات الى للوصول خارجية أو داخلية كانت

أثناء والبدنية النفسية الناحي من للعب الشخصية الخصائص على يتعرف أن المدرب على فان لذلك

استتراحة مدة طول من وس وكثافته التدريب حجم عن فقط ينجم س التدريب جهد وأن والمنافسة، التدريب

النفسية الصلبة درجة وان اسنية، والبدنية النفسية اللعب بحالة يتعين وانما الجهد ورتابة التدريب وتكرار

يلي: ما على تعتمد للعب

الشخصية. خصائص تكوين -درجة

الشخصية. -تركيب

سعب. اسني والجسدي النفسي -الوضع

على الفرد قدرة هو القدم ككرة الجماعية الرياضات في وستيما به واسهتمام اليه الشارة يجب ما أهم وأن

والصعوبات والعقبات التحديات مع التكيف على والقدرة النفسية الضغوط مع وفعالية بإيجابية التعامل

ص40-39-38( نية،2014، بن حسين )هناء اليومية. والمشاكل النفسية والصدمات

النفسية: الصلبة 5-نضريات

كوبازا:)1982(: 1.5-نضرية

النفسية الصلبة بين العلقة خللها تناولت والتجريبية النظرية التس من عدد على كوبازا اعتمدت

الوقاية مجال في رائدة نظرية وتعد بالمراض، الصابة واحتمال المجال هذا في حديثا مفهوما بوصفها

أمثال العلماء بعض آراء في النظرية التس وتمثلت والجسمية، النفسية باسضارابات الصابات من

الولى بالدرجة يعتد الصعبة لحياته معنى أو للفرد هدف وجود الى أشارت والتي وروجر وماسولو فرانكل

جيدة. بصورة واسجتماعية الشخصية إمكاناته اتتغلل على قدرته على

عدة في منها تحققت التي النفسية الصلبة مفهوم حول نظريتها في افتراضات ثلث كوبازا طرحت

وهي: دراتات

اسحداث على كبير بسيارة يشعر للضغط يتعرض عنما العالي الضبط ذا الفرد أن الول: -الفتراض

جيدة. وجسمية نفسية بصحة ويظهر الضاغاة



النفسية ......................................................................الصلبة الثاني: الفصل

24

س فهو اسخرين ونحو نفسه نحو الكبيرة بالمسؤولية تهديد أي اتجاه الملتزم الفرد يشعر الثاني: -الفتراض

القسوة. الظروف أشد في يحتاجها لمن المساعدة يد وتقديم النشاط في المشاركة عن يتوقف

منه كتحدي الفضل نحو باتتمرار تغييرها ويحاول اسحداث يواجه الذي الشخص الثالث: -الفتراض

نحو له قويا ودافعا بيئته في محفزا كونه عن فضل بالتفاؤل يتسم إيجابي شعور هو المحياة للظروف

ص56( ،2014 الفلوجي، حسن محمد )محسن النجاز.

:)1985( مادي 2.5-نضرية

أو حادة خبرة عن تنتج الشاقة الحياة أحداث أن يرى والذي للزاروس المعرفي النموذج على اعتمد

في أهمية ولها الضاغط، الحدث أو للموقف السلوكية استتجابات على السلبي تأثيرها لها مؤلمة ظروف

للتعامل ملئمتها وعدم بضعفها، والجزم تلبي، نحو على لقدراته الفرد فتقدير الشخص، تكيف نمط تحيد

يقرر الذي بالخار الشعور متضمنا بالحباط، الشعور ثم ومن بالتهديد، يشعره أمر الصبة المواقف مع

بالفعل. وقوعه الفرد

بما الفرد اختيار فان المجهول المستقبل أو المعروف الماضي يختار مواقفه كل في الفرد أن مادي ويؤكد

الفرد يجد عندما تيحدث مما للتأكد من تبيل من ما لنه ، القلق يصاحبها معروفة غير امال من يحمله

ضياع يعني تجنبه لن احتماله من سبد القلق وهذا ، قبل من أحد فيه يبحر لم بحر خضم في نفسه

فرص لضاعة الوجدي الذنب في تقط القلق بتجنبه اللوف الماضي الفرد اختار اذا أما النمو فرصة

اصابتهم دون ، النفسي الضغط من عالية درجة من يعانون الذين اسفراد فان لذلك الحياة واثرائه النمو

وهذه بمرض الصابة بسبب نفسي ضغط من يعانون الذين أوسئك عن مختلفة شخصية تمة لهم بمرض

الصلبة. تسمى الشخصية السمة

صمودا الكثر هم صلبة الكثر الشخاص أن الى توصل حيث نظريته، فروض مادي أثبت كما

ونشاطا. وقيادة داخليا، وضباا وانجازا ومقاومة

واسنهاك النفسية الضغوط من الفرد فوقاية مهما دورا تلعب النفسية الصلبة أن تابقا ذكر مما يتضح

،2019، واخرون الخيكاني سعيد )عامر الضغوط. تلك من للتخلص الفرد تساعد أنها بمعنى النفسي

ص194-193(

كوبازا: لنظرية المعدل )1993( فنك 3.5-نموذج
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الذي الحديثة النماذج أحد ويعد باسضارابات، الصابة من الوقاية مجال في المعدل فنك نموذج تقديم تم

التي دراتته خلل من التعديل هذا تقديم وتم لها، جديد تعديل وضع وحاول كوبازا لنظرية النضر أعاد

ناحية، من الفعال والتعايش المعرفي واسدراك النفسية الصلبة بين العلقة عن "البحث بهدف أجراها

جنديا" 167 قوامها عينة على وذلك أخرى ناحية من والعقلية والصحية

واسدراك الصلبة متغير بقياس وقام الصلبة، لدور تحديديه في الواقعية الشاقة المواقف على فنك واعتمد

أشهر، تتة بلغت والتي للمشاركين أعااها التي التدريبة الفترة قبل معها والتعايش الشاقة للواقف المعرفي

العقلية بالصحة فقط والتحكم اسلتزام مكون ارتباط وهي مهمة نتائج الى توصل التدريبية الفترة انتهاء وبعد

واتتخدام بالتهديد الشعور تخفيض خلل من العقلية بالصحة جوهريا اسلتزام فارتبط ، للفراد الجيدة

بالصحة إيجابيا التحكم بعد ارتبط حيث اسنفعال الضبط اتتراتيجية خاصتا الفعال التعايش اتتراتيجيات

للتعايش. المشكلت حل اتتراتيجية واتتخدام ، مشقة أقل أنه على الموقف ادراك خلل من العقلية

ص193( ،2019 واخرون، الخيكاني سعيد )عامر

النفسية: الصلبة نمو 7-عوامل

جوانب من الكثير الترة وتصنع العمر، من جدا مبكرة مراحل في تكتسب تمة هي النفسية الصلبة ان

يمارس التي اجتماعية ومؤتسات زملء من تتضمن بما المحياة اسجتماعية البيئة تساهم كما تكوينها،

ناوي،2014، شريفي )هناء اللحقة العمرية المراحل عبر وارتقائها نومها على اسجتماعي نشاطه الافل

ص156(

الفرج تجعل والحب بالدفء تتسم التي استرية البيئة أن )1985( ومووس هولهان دراتة نتائج بين ومن

،2012، مخيمر إبراهيم أحمد محمد )عماد اكتئابا وأقل المواجه على وقدرة وفاعلية صلبة أكثر

ص23(

الذين اسفراد لدى تتاور النفسية الصلبة أن الى توصلت التي )1999( ومادي كوبازا دراتة أكدت كما

، فرص الى الصعاب تحويل على قادرين بأنهم يؤمنون والذين بهم المحياين اسفراد من تشجيعا يجدون

وهذا )salvadore.maddi.2002.p176( الواقع في بذلك يقومون وهم أنفسهم مراقبة من وتمكنهم

العلقة طبيعة عل أتاتية بصفة يتوقف النفسية الصلبة نمو أن دراتته في )1996( مخيمر بينه ما

بتشجيعيهم ،وقاموا ذاتهما الوالدين بشعور اقترن اذا المحبة و للدفء البناء فادراك ، وأبنائهم الوالدين بين
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الكفاية و بالقيمة وشعور صلبة أكثر يجعلهم هذا فان ، والتحدي واسقتحام واستتكشاف المبادرة على

مخيمر.2012.ص29( إبراهيم أحمد محمد والفاعلية)عماد

اسجتماعية والمساندة النفسية الصلبة تناولت التي )1997( مخيمر دراتة بينت أخرى جهة ومن

المساندة ان الجامعي الشباب لدى اسكتئاب وأعراض الحياة ضغوط بين العلقة في وتياة كمتغيرات

)26 ص 2012 مخيمر إبراهيم أحمد محمد )عماد وتقويها. النفسية الصلبة تدعم اسجتماعية

اسفراد: لدى النفسية الصلبة من تزيد التي العوامل أن )2014( بنية حسين هناء ترى

الواتعة. -الخبرة

المعقدة. -المفاهيم

الضاغاة. -المواقف

والتوجيه. -اسرشاد

والسلبية. اليجابية -الخبرات

القدم: كرة لعبي لدى النفسية الصلبة نمو 1.7-عوامل

واللعب. والمدرب الرياضي والااقم والزملء الترة -تشجيع

القدم. كرة رياضة في اسعب وأقدمية -خبرة

اللعب. -تن

الرياضي: المجال في النفسية الصلبة على المؤثرة 2.7-العوامل

للعب. والجسمية النفسية -الحالة

السابقة. وخبراته اللعب وثقافة العقلية -القدرات

التدريب. وبيئة اللعبين مع التواصل على وقدرته شخصيته وقوة -المدرب

للعب. الولى السنوات في الوالدية المعاملة وأتاليب -التنشئة
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اللعب. عبيها ينشأ التي اسجتماعية والتقاليد -القيم

النفسية: الصلبة ذوي 8-خصائص

هناك أن تبين النفسية، الصلبة موضوع تناولت التي والدراتات والبحاث الكتب على اسطلع بعد

وهما: للخصائص نوعين

المرتفعة: النفسية الصلبة ذوي 1.8-خصائص

والمقاومة. الصمود على -القدرة

أفضل. انجاز -لديهم

للضبط. داخلية وجهة -ذوي

والسيارة. للقيادة ويميلون اقتدار -أكثر

أفضل. دافعية وذوي ونشاط مبادرة -أكثر

الداخلي. التحكم -إدراك

القيادة. الى -الميل

واسبداع. النجاز على -القدرة

الحاجة. عند للخرين والمساندة -اسلتزام

الدمان. أو النفسية واسمراض اسنحراف في الوقوع من يقيهم لديهم وقيمي ديني نظام -وجود

ص58( ،2013، السعد ومحمد جبار )سنارية

المنخفضة: النفسية الصلبة ذوي 2.8-خصائص

هي: المنخفضة النفسية الصلبة ذوي خصائص أن )2013( السعد محمد جبار راية سنا أشارت

مستقبلية. لهداف وجود س الحياة، نحو السلبي والتوجه -التشاؤم

واسختيار. القرار اتخاذ يستايع س اسخرين يتبع ضعيفة -شخصية
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أعماله. في والحظ بالصدفة -يؤمن

الذات. وتقدير بالنفس بالثقة ضعيف -شعور

والمقاومة. والصمود الرادة -ضعيف

والخجل. بالحباط يتسمون

النفسية: الصلبة لبناء المقترحة 10-الستراتيجيات

والتحمل(. )القوة اللياقة -زيادة

والعقلية. النفسية المهارات لتحسين الشاق -التدريب

التحدي. تثير ولكن واقعية أهداف -تحديد

الحماس. وزيادة اليجابي -التفكير

اليجابية. والعبارات التأكيد -تكرار

اليجابي. التصور -اتتخدام

ص422-421(. ،2004، راتب كامل )أسامة كتهديد. وليس كتحدي المنافس -رؤية



الثالث: الفصل

النفسي التحمل
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تمهيد:

وأشكال والصعوبات، بالعقبات محفوف الحياة فواقع منه، مفر س حتمي أمر للضغوط اسنسان تعرض

مراحل من مرحلة أي في الشخصية نمو في التغير متالبات من الهروب يمكننا وس والحباط، الفشل

يتعرض قد لذلك ضغوطات، توجد الحياة توجد وحيث ضغوط، بدون حياة س أي المعاصرة، حياتنا

من يعترضه ما كل لمواجهة مستعدا يكون أن وعليه حياته، في والحباط الخفاق من لكثير الرياضي

التحمل. على القدرة لديه تكون وأن الصعوبات،
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النفسي: التحمل 1-مفهوم

الفرد وان الفعال، التوافق عملية في هاما وعنصرا السوية الشخصية مظاهر من مظهرا النفسي التحمل يعد

أنه يعد كما الحياة، ضغوط مع والتعامل التوافق على القدرة من عالي مستوى لديه عال تحمل لديه الذي

والباحثين العلماء من العديد اهتمام المفهوم هذا اتتأثر وإذ الحياة، في المهمة النفسية المفاهيم من واحد

التي السلبية النفسية التأثيرات حدوث منع في والمهم الفعال لدوره دراتتهم خلل من وذلك والدارتين

ص2( )العزاوي،2014، الظروف. تحدثها

اتتااعة أي )ENDURACE( النجليزي اللفظ مع النفس علم في النفسي التحمل مفهوم ورد كما

الصمود. أو الصعاب من بالرغم ما فعل تير في الصمود أو واللم، المشاق احتمال

ص6( )الجبوري،2014،

يعيش التي البيئة مع الفرد بعلقة تختص التي النفسية المتغيرات أحد هو النفسي التحمل أن حريم ويعرفه

معها وتكيفهم لها يتعرضون التي الضغوطات تحمل على قدرتهم مدى في يتفاوتون الناس أن اذ فيها

يواجهونها. التي الضغوطات وطبيعة الشخصية تماتهم وفق وعلى

ص386( )حريم،1997،

والسيارة البيئة ظروف لمعالجة الفرد لدى داخلية دوافع هناك أن 1998 علوي حسن محمد ويذكر

بشكل يظهرها فبعضهم الناس بين الدواف هذه وتتفاوت طبيعية حياة يحيا أن من يتمكن أن من عليها،

الضغط. مواجهة على القدرة خلل من وذلك تحمل بشكل أخرون يظهرها حين في تيارة، أو قوة

التحمل: 2-مجالت

منها: نذكر مجاست عدة من التحمل يتكون

الخاصة، بخبرته فيها والتأثير الحداث على السيارة يستايع بأنه الفرد اعتقاد وهي السيطرة: 1-مجال

في المتوقعة اثارها من التخفيف أجل من عليها والسيارة الرياضية بيئته تنظيم على اللعب قدرة هي كما

مثمر. حياتي عمل تياق الى للجهاد المؤدية الحوادث وتحويل والمنافسة التدريب
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اللعب شعور وهو الحياة، بنشاطات واسرتباط المشاركة لشعور الفرد امتلك وهو اللتزام: 2-مجال

واسترة الذات عن اسغتراب وعدم بها واسلتزام والمنافسات التدريب في الرياضية بمسؤولياته باسرتباط

عنها. التراجع وعدم ومسؤوليات واجبات من اسرتباط هذا يفرضه بما والبقاء والمجتمع واسصدقاء

عوامل مواجهة على اللعب قدرة وهو وأفضل، أبعد تاور نحو كتحدي التغير توقع التحدي: 3-مجال

الرياضة. في تحصل التي للمتغيرات اليجابي وشعوره والتدريب المنافسات في الفشل أو الهزيمة

على والتغلب والمنافسات الداء درجات أقصى الى الوصول على اللعب قدرة هو النجاز: 4-مجال

بالجودة. أداءه يتسم أن شرياة أهدافه وبلوغ تجابهه التي العقبات

ومحاولة التدريب أو المنافسات في الفشل أو للهزيمة التصدي على اللعب قدرة هو الصمود: 5-مجال

أداء. أفضل بتقديم وذلك عليها التغلب

أثناء جهده توزيع في المنتظم والتخايط القرار اتخاذ في التروي على اللعب قدرة هو التأني: 6-مجال

الداء. في الجودة على والتركيز المنافسة أو التدريب

ص69( ،2013، )ضرام

النفسي: التحمل قوة 3-خصائص

النفسي: بالتحمل المرتباة الخصائص أبرز

والتحكم. اسلتزام خلل من المتعبة الحياة أحداث مواجهة في مقاومة كمورد النفسي التحمل قوة -تعمل

والشخاص اسحداث على بالتعرف لهم يسمح الذي بالهدف عام إحساس لديهم الملتزمون -الشخاص

لها. معنى وإيجاد بيئتهم في الموجودين

الظروف مواجهة على قدر أو تأثير لديه الشخص كان لو كما والتصرف الشعور الي يميل التحكم -أن

ص169( ،1979 )كوبازا، حياته في المختلفة العاجلة

ومعناها. حياته أهمية ويدرك يريدها التي العيش طريقة يقرر ان بعد وأتلوبها حياته طريقة -يحدد

مختلفة. بصورة حياته طريقة وعن ذاته عن متفائلة نظرة ولديه المرنة الظروف مع بالتكيف -يتصف

ص22( ،1988، )كالفن
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النفسي: التحمل قوة 4-أنواع

هي: النفسي التحمل لقوة أنواع ثلث هناك

تتولد التي المهددة اسنا مظاهر ضد الصمود أو النفسي التحمل مظاهر من مظهرا الحباط تحمل يعد

ص28(. )دافيدوف،1983، فيه يرغب الذي الهدف الى الوصول الرياضي منع يتم عندما

الى والعدوان الغضب بين تتراوح السلوك في تغيرات تحدث ومزعجة، مرغوبة غير حالة الحباط ويعد

للحباط المصاحبة السارة غير المشاعر من مهم جزء واليأس بالضعف فالحساس واسنسحاب، التراجع

فانه الرغبات هذه لقوة اداركه وبسبب رغباته، تلبية في المل وفقدان باليأس يشعر المحبط فالشخص

العقبات مواجهة في المل بفقدان فسيشعر للخار، معروضة التوتر تحمل على قدرته أن تيشعر

ص38(. ،2001 )درويش، عنوة. عليه المفروضة المحياة

الغموض: 1.4-تحمل

ضغط أو تهديد تشكل والتي النفسي اسرتياح عدم على الباعثة التنبيهات شدة تحمل على الفرد قدرة يعني

الملتبسة أو الصولية أو المنظمة، غير المثيرات عن المتولد الفشل يقاوم أو ليصمد، الفرد قدرة او عليه،

أو الفرد خبرة على الجديدة المواقف هي الغامضة المواقف أن )1962( بودنز" "ويرا الواضحة، والغير

والظاهري. اسجرائي هوما مستويين في الغموض تحمل يحدث محتواها أو بتفاصيلها المتناقضة المواقف

ويشعر. ويقيم يدرك فالفرد الفردية، والمشاعر اسدراكات ضمن ويحدث الظاهري: -المستوى

بالسلوك ويتمثل )الواقعية( واسجتماعية الابيعية الشياء عالم في ويحدث الجرائي: -المستوى

ص30(. ،2016 )منصور، الخارجية بالبيئة المتصل والفعل

التطابق: عدم 3.4-تحمل

عنه يعبر ما وبين الداخل نحو الفرد يخبره ما بين استساق ويعني روجرز به جاء مصالح هو التاابق

الخارج. نحو

اتتخدام ودون قلق دون متنافرة أفكار في النظر على القدرة هو التاابق عم تحمل أن )وولمان( ويرى

الواقعية خبراته وبين ذاته عن الفرد مفهوم بين الحاصل التنافر أن الى اليه يشير روجرز أما الدفاعات،

نفسه. عن النسان يكونه أن يامح ما تعنى والتي المثلى( والذات المدركة الذات بين صراع وجود )أي



النفسي .......................................................................التحمل الثالث: الفصل

34

الرياضي: المجال في النفسي التحمل 5-ماهية

مع التفاعلية علقته وفي اللعب بشخصية والمتصلة المهمة النفسية المفاهيم من النفسي التحمل يعد

التي الظروف مواجهة من يتمكنون اللذين فاللعبين المنافسات، أو التدريب في تواء البيئة أحداث

وتحقيق النفسي توازنهم على المحافظة من ويتمكنون المنافسات أو التدريب أثناء في لها يتعرضون

ص214(. ،1998 )أنويا، الرياضية. النجازات

الحركة في العرقلة أو اسرتياح بعدم عنه يعبر مختلفة أشكاس تتخذ أن يمكن النفسي التحمل تحذيرات وأن

الجهاد وتأثيرات والسلوك التصرف كيفية وتحمل والفكري، الذهني اسضاراب أو التنسيق في الخلل أو

يشكل النفسي التحمل ضاع أو أن ذلك يعني ، نفسه لخص الداخلية والظروف يتلءم فرديا طابعا النفسية

أو منه أضعف خصم أمام خذلناه الى يؤدي فقد المباراة أثناء أما البداية حمى مثل ومعروفة تلبية حاست

ثيرها تا أن ورغم المباريات في فقط يظهر س النفسي التحمل بأن تؤكد أن فالبد ذلك مع بالقوة له معادل

وكثافته التدريب حجم عن فقط ينجم س التدريب دور وأن محتمل، هو ما حسب النجاز يضعف الذي

حد اس يتعين وانما ، الجهد ورتابة التدريب وتكرار استتراحة مدة طول من وس المؤثرة العوامل أهم بصفته

بنفسه. يدركه ما على تعتمد تحمله درجة وأن والبدنية النفسية الرياضي بحالة اسلمام واتع

ص261( ،1981، )الويس

ذلك من يتمكن لم فان الضاغط، الموقف مع ويتعايش يتحمل كيف حياته في يتعلم اللعب فان ولهذا

الى يؤدي مما لديه النفسي التحمل قوة لضعف وذلك معها التوافق يستايع س كثيرة صعوبات تيواجه فانه

وكثافته التدريب حجم عن فقط ينجم س التدريب جهد وان لديه، والعصبية النرفزة وزيادة لديه التركيز قلة

الرياضيين. لدى اسنية النفسية بالحالة أيضا يتعلق وانما الجهد ورتابة التدريب وتكرار

ص261(. ،2009 ، )الزق

وردود التهديد أو الضغط أو الحباط على تناوي التي المواقف في اللعبون بيها يتعامل التي والطريقة

: هي متميزة مراحل ثلث في تحدث النفسية اسجهادات تأثيرات تجاه أفعالهم

الضاغط: الموقف تنبيه أو النذار -مرحلة
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الى يؤدي مما )الدرقية( الصماء الغدد هرمون افراز في الضاغط الموقف لمواجهة الجسم اتتعداد أي

الدم. في السكر نسبة وزيادة العضلت في والتوتر القلب ضربات زيادة

المقاومة: -مرحلة

الموقف مقاومة محاوس واسجهاد بالقلق اللعب فيشعر أضرار من الولى الحالة تببته لما الجسم اصلح

تتزول. الضاغط الموقف أعراض فان عليها التغلب في النجاح حقق فاذا الضاغط

النهاك: -مرحلة

على الجسم قدرة فان طويلة فترة معاناته في واتتمر الضاغط الموقف على التغلب اللعب يستاع لم وإذا

قلبية(. أزمة او القرحة الدم، ضغط ارتفاع )الصداع، منها أمراض لعدة ويتعرض منهكة تصبح التوافق

البيئية العوامل وان ومقاومته، الضاغط الموقف تحمل يستايع س اذ اللعب، على خار يشكل مما

اللعب. عند النفسي التحمل قوة تكوين في مهمة الوالدين معاملو وأتاليب كالتنشئة

ص50( ،2022 )سعدون،

أمام والصمود التكيف على القدرة يمثل الرياضي المجال في النفسي التحمل الباحث ويستخلص

للنجاح حيويا أتاتا ويمثل الرياضة ممارتة أثناء الرياضيين تواجه التي والتحديات الضغوطات

للرياضيين الرياضي التدريب من أتاتيا جزءا وتعزيزه تاويره ويعد الرياضية، الممارتة في واستتمرارية

المستويات. جميع على

الرياضي: المجال في النفسي التحمل في المؤثرة 6-العوامل

تحمل على مقدرتهم وقابليته قدراته حسب وكل اللعبين بين النفسي التحمل قوة في اختلف هناك

أهما: العوامل من العديد التحمل على القدرة هذه وأن اسزمات وتحمل والمصاعب المشاكل

السابقة. اللعب -خبرات

اللعب. -ثقافة

للعب. العصبي -النمط

اللعب. العقلية -القدرات



النفسي .......................................................................التحمل الثالث: الفصل

36

ص101(. )علوي،2003، اللعب. عليها ينشأ التي اسجتماعية والتقاليد -القيم

طريق في تقف التي المعوقات طبيعة معرفة في مساعد عامل في تعمل وهي السابقة: اللعب -خبرات

حياته في اللعب يكتسبها التي الخبرة أن اذ تقبلها أو تجنبها السابقة خبراته وفق على الحاجات اشباع

تحملها. من يتمكن وبذلك واجهه التي الضغوط بهذه مها تجعله لها يتعرض التي الضغوط من الكثير

ص162(. )الطالب،2001،

قد معينا نشاطا يمارس الذي فاللعب التحمل درجة وانخفاض بارتفاع اللعب ثقافة تتأثر اللعب: ثقافة

قواعد يعرف الذي فاللعب الرياضي النشاط من النوع لهذا لممارتته نتيجة المعلومات من الكثير يكتسب

تواجهه. التي للظروف تحمله قوة من تزيد وقد النشاط هذا تحمل من يتمكن لها التقنية والنواحي اللعب

.)53 ص ،2002 )البراهيمي،

بعض هناك إذا تحمله قوة في كبيرة بدرجة للعب المميز العصبي النمط نوع للعب: العصبي -النمط

في للتحكم الوقت من المزيد الى ويحتاجون مثير بأقل السريعة باستتثارة يتميزون الذين اللعبين

ص7(. )الكاتب،1987، زملئهم. من أق نفسي بتحمل يتميزون ما غالبا وهؤسء انفعاستهم

لضغوط العليا المستويات وخاصتا مستوياتهم مختلف في اللعبون للعب: والجسمية الصحية -الحالة

من العديد الى اللعب تعرض على تعمل الضغوط هذه وأن المنافسات، وقت في وبالخص كثيرة

البدن صحيح يكون ان على تعمل للعب الجيدة والجسمية الصحية الحالة أن اذ والنفسية البدنية المشاكل

بالتمارين. قيامه أثناء يمارته الذي الحمل أعباء تعمل على جسمه قابلية زيادة خلل من جيدة عقلية ذا

ص245(. )الضمد،2006،

التعرف على ذكائه يساعده صحيحا إدراك المواقف يدرك الذي الفرد ان للعب: العقلية -القدرات

واسدراك ومعرفية إدراك عملية هي العقلية العمليات وأن واسنفعال، والتوتر الحباط يجنبه الذي المناتب

الذاكرة. في الموجدة المعلومات مع الحواس بواتاة عليها المتعارف المعلومات تفاعل يتضمن

ص79( ،2001، )شمعون

النفسي: التحمل ذوي الفراد 7-سمات
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: كاستي وهي النفسي التحمل ذو الفراد بها يتصف التي السمات من عددا )2006( كالين فان يذكر

اسخرين. مع جيدة علقات -إقامة

جيدة. معرفية تواصلية مهارات -امتلك

الذات. وفاعلية الذات تقدير مستوى -ارتفاع

الحياة. من بالهدف -الحساس

الحياة. في والمساهمات باسنتماء -الشعور

والفرد. الموقف طبيعة مع المتوافقة الضغوط لمواجهة أتاليب -امتلك

الدعابة. وروح اليجابي -اسنفعال

المشكلت. حل في الفعالة المهارات -امتلك

قوة. الفرد تزيد أن يمكن الضغوط بأن -اسيمان

السلبية. الخبرات تخاي ومحاولة السلبية المشاعر -تقبل

ص63(. )سعدون،2022، مواجهتها. ينبغي تحديات واعتبارها الضغوط مع الصحيح -التعامل

النفسي: التحمل تعزز التي 8-المبادئ

النفسي التحمل تعزيز على تعمل التي الدائمة المبادئ من مجموع هناك أن الى )1990( "كوفي" أشار

وهي:

أفعاله. مسؤولية تحمل على الفرد قدرة وتتضمن والفعالية: -النشاط

الهداف. اختيار قبل واسولويات القيم يتضمن والذي حوله: يدور لما عميق بتفهم يومه يبدأ -أن

اتتغلله. وحسن وادارته الوقت تنظيم خلل من المهم: قبل الهم مع -التعامل

المتبادلة. المنافع عن البحث طريق عن مكاتب: من تريد ما على للحصول العقل -توظيف

نظرهم. وجهت فهم محاولة أو اسخرين لراء الفرد احترام تعني وهي مفهوما: يكون أن الفرد يفهم -أن
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)Wicks. 2005.p5(.واحدة قيم تسوده الذي الفريق بروح العمل خلل من -التعاون:

النفسي: التحمل 9-أساليب

من "مورفي" بها قام التي الدراتة وتعد الماضية، الربع العقود منذ النفسي التحمل بأتاليب اسهتمام بدا

في الفرد يستخدمها التي التاليب الى للشارة وذلك الضغوط مع التعامل اتتخدمت التي الدراتات أوائل

ص14(. ،1984، )لزريس عليها السيارة بهدف المواقف مع تعامله

الذي المنبه خفض أو مواجهة وضيفتها عملية بأنها النفسي التحمل اتتراتيجيات سبيليريجر يعرف كما

الضغط. على لسيارة الفرد يبذله جهد أي أنها على فيعرفها "تشارلز" أما مهدد، أنه على الفرد يدركه

ص676(. ،2010، )الضريبي

البيئة مع التكيف تيسر التي الوتائل من مجموعة عن عبارة النفسي التحمل أتاليب أن "والمان" ويرى

ص79(. )والمان،1972، الهداف بعض أو هدف تحقيق بغرض

أن شأنها من التي الارق بعض ونتعلم نتقن أن ببساطة تعني التحمل اتتراتيجيات أن فيرى إبراهيم أما

السلبية أثارها من والتقليل الضغوط، مع اليومي التعامل على وتساعدنا المثيرات مواجهة على تساعدنا

ص23(. )ابراهيم1994، النفسية الصحة من درجة الى للوصول المكان قدر

يواجهون اسفراد لن ، اليومي عالمنا في خاصتا قصوى ضرورة النفسي التحمل أتاليب اتقان يعد كما

لتاليب يلجأ من فهناك ، لخر فرد من المواجهة اتتراتيجيات تختلف كما ، متزايد بشكل المواقف

الضاغط، الموقف لنفس تلبية اتتراتيجيات الى يلجأ من هناك أن حين في الضغوط لمواجهة إيجابية

تساعد التي وامكانياته مصادره تقييم ثم ومن ، وتقيمها المواقف الفرد ادراك كيفية الى أتاتا يرجع وهذا

الشخص، نفس عند حتى التحمل أتاليب انتهاج في ثابتة قاعدة وجود لعم ونظرا لذا ، المواقف مواجة في

للمواجهة، المحدث الموقف مرتباة تبقى لنها أنواعها أهم وتحديد تصنيفها بخصوص العلماء اختلف فقد

ص99(. ، 2012، وصباح )جبالي اللحظة تلك في له الفرد تقييم وكيفية

النفسي: التحمل لستراتيجيات تصنيفات عدة وهناك

وأخرى إقداميه أتاليب الى التحمل أتاليب وموس بيلنجس يصنف وموس: بيلنجس 1.9-تصنيف

عن الفرد لدى التفكير أتاليب لتغيير معرفية بمحاوست القيام القداميه تتضمن بحيث إحجاميه،
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تتضمن فهي الحجامية المواجهة اتتراتيجيات أما مباشر، بشكل المشكلة حل بهدف وذلك المشكلت

وان الموقف، يسببها التي التهديدات من التقليل أو اسنكار بهدف وذلك معرفية بمحاوست القيام

والقمع. الكبت التشتت، اسنكار، مثل فرعية اتتراتيجيات من تتكون الحجامية المواجهة اتتراتيجيات

نوعين: الى النفسي التحمل أتاليب "جراشا" صنف جراشا: 2.9-تصنيف

القلق خفض في تستخدم التي اللشعورية الدفاعية الحيل في ذلك ويتمثل لشعورية تحمل أ-أساليب

النفسي. للتحليل نظريته في فرويد اليها أشار والتي الفرد لدى النفسية والصراعات

لتحمل معرفية تلوكية بمحاولة المواقف مع التعامل في الفرد يستخدمها الشعورية التحمل أساليب ب-

ص94( ،2006 )حسن، المواقف

هما: التحمل من نوعين يقدم ولزاروس: فولكمان تصنيف

الفرد بين الفعلية العلقات لتعديل المبذولة الجهود عن عبارة وهو المشكلة: حول المتمركز أ-التحمل

خفض الى استتراتيجية هذه وتهدف الموقف تعديل أو السلوكية، أنماطه تغيير خلله من فيحاول والبيئة،

تحمل من يتمكن حتى الخاصة وقدراته الشخصية الفرد مصادر زيادة أو الضاغاة الوضعية متالبات

.)7 ص ،2001 )ماريلو المواقف.

عن الناتجة اسنفعاست لتنظيم الفرد يبذلها التي الجهود الى تشير النفعال: حول المتمركز التحمل ب-

هي: استتراتيجية هذه في المتبعة التاليب بين ومن الضاغاة، المواقف

نشاطات في بدائل اتتعمال خلل من اسنتباه بتحويل الضاغاة المواقف تجنب وهو البدائل: -اتخاذ

عن تختلف وهي نسبية فعالية ذات الوتائل هذه وتعتبر )القراءة( معرفية نشاطات أو )رياضة(، تلوكية

والمخدرات. التدخين مثل خايرة تلوكيات على الهروب

تأجيل على تعمل حيث الهروب اتتراتيجية وتشبه الموقف وتجاهل لنكار السعي وهو -التجاهل:

.)36 ص ،2005 )محمود، الضاغاة للمواقف الحقيقي المعنى لتغير الفرد يسعى حيث المشكلة

اللعب: لدى النفسي التحمل في المأثرة 10-العوامل

والقدرة والبدني النفسي البناء حيث من الفردية الفروق وبحسب اللعبين بين يختلف النفسي التحمل ان

العوامل: هذه ومن العوامل من العديد عن تنجم النفسي التحمل على القدرة هذه وان المشاكل، تحمل على
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للعب. العقلية -القدرات

للعب. والصحية الجسمية -الحالة

واسجتماعية. الترية -التنشئة

اللعب. -ثقافة

للعب. العصبي -النمط

السابقة. اللعب خبرات

ص173(. )محمود،2011، اللعب. عليها نشأ التي اسجتماعية والتقاليد -القيم

للعب: العقلية 1.10-القدرات

يواجهها التي المفاجئة والمواقف والتخاياية العقلية المهارات من لكل اللعبين ذاكرة تمتلئ أن البديهي من

الدقيقة العناصر لكل التفكير الية إنعاش خلل من اللعب حياة خلل عليها يتدرب والتي المنافسة أثناء

واسدراك والمعرفة اسدراك وعمليات العقلية للعمليات الممكنة والسرعة الملعب داخل حركة لكل والمكونات

الذاكرة. في الموجودة المعلومات مع الحواس بواتاة عليها المتعرف المعلومات تفاعل يتضمن

ص36(. ،2002 )جبار،

الكثيرة الضغوط الى والمنافسة التدريب في اللعب يتعرض للعب: والصحية الجسمية 2.10-الحالة

بدنية مشاكل عدت على اللعب تعرض على تعمل الضغوط هذه وان المنافسات، وقت في وخاصة

فبعض والمنافسة، التدريب في العباء هذه تحملهم في الفردية، الفروق وفق اللعبون ويختلف ونفسية،

الوظيفة الجهزة تاوير ثم ومن الصحية وقابليتهم البدنية قوتهم من فتزيد العباء هذه يتحملون اللعبين

والضغوط. العباء مواجهة على اللعب وتمكن للمراض مقاومتها في الجهزة هذه تزداد اذ للجسم،

ص266(. ،1992 )علوي،

المتغيرات إزاء تلوكية أنماط الولى السنوات في الفرد يتعلم والجتماعية: السرية 3.10-التنشئة

على القدرة أن الى جسام محمد يشير اذ مألوفة، والغير المألوفة النفسية والمواقف والضغوط اسجتماعية

استتجابات من ذخيرة تدريجية بصورة يكون أن خللها من الفرد يتمكن ومكتسبة متعلمة عملية التحمل
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على القدرة ونمو حدود اتساع يتضمن اسنفعالي النضج أن أيضا ويؤكد الضاغاة، للمواقف الملئمة

)جسام، التهديد. أو الحباط أو الضغوط درجة تزداد عندما ومرنة ملئمة باريقة التصرف

ص99(. وكاضم،1999،

طبيعة يدرك المثقف اللعب أن اذ التحمل درجة ارتفاع في اللعب ثقافة تأثر قد اللعب: 4.10-ثقافة

وتفاصيل. ومعلومات ثقافة من يمتلك بما الموقف يواجه بحيث وتفاصيله الموقف

ص160(. )فوزي،2001،

نتيجة الرياضي النشاط هذا عن المعلومات من الكثير يكتسب قد معين نشاط يمارس الذي فاللعب

يتمكن لها والتخاياية الفنية والنواحي اللعبة قواعد يعرف الذي فاللعب النشاط من النوع هذا لممارتة

الويس،2001، وطاهي )نزار تواجهه. التي للظروف تحمله قدرة من وتزيد النشاط هذا تحمل من

ص160(.

هناك أن اذ تحمله، قوة على كبيرة بدرجة للعب للعصبي النط يؤثر للعب: العصبي 5.10-النمط

في للتحكم الوقت من المزيد الى ويحتاجون مثير بأقل السريعة باستتثارة يتميزون اللعبين بعض

ص292(. )محمود،2011، زملئهم. من أقل تحملهم يكون ما غالبا هؤسء انفعاستهم

السابقة: اللعب 6.10-خبرات

بتفسيرها ويقوم السابقة بخبراته تمر التي اسحداث لبعض نتيجة المعرفة أنواع بعض اسنسان يكتسب

موضوعية واعتبارات لعوامل نتيجة وليست الذاتية وخبراته احساته من نابعة تعليمات الى والتوصل

،1999، وراتب )علوي النفسي. التحمل في مهما جانبا تمثلن الحسية والمعرفة الذاتية فالخبرة

ص28(.

المنافسات أو التدريبات خلل من اكتسبها التي المتراكمة الخبرة بمقدار اخر عن سعب يختلف لذا

من تختلف واستتجابات اسنفعاست عن التعبير في المهمة العوامل أحد السابقة الخبرة وتعد الرياضية،

.)290 ص ،2011 )محمود، اخر. الى شخص

والتي التدريبية والمعسكرات البرامج الى اخضاعه خلل من للعب النفسي التحمل زيادة يمكن كما

Ream. 1975.p544(.التدريبات هذه في النفسي التحمل برامج تابيق تتضمن



النفسي .......................................................................التحمل الثالث: الفصل

42

اللعب: عليها نشأ التي الجتماعية والتقاليد 7.10-القيم

ومدرتته مسكنه من اللعب لها يتعرض التي متغيرات تمثل مهمة بيئة عوامل هناك أن العلماء يرى

اللعب حياة أتلوب أن كما والمناخية، واسقتصادية اسجتماعية البيئية العوامل هذه أهم ومن وأصدقائه

أنها كما للعب النفسي التحمل في تأثير لها المناخية والعوامل المتاحة والمكانات البيئية واسشتراطات

.)70 ص ،1978 )علوي، الرياضية. المستويات لعلى الفرد وصول تحدد

ينشأ التي والعادات القيم فان كذلك النفسي التحمل قوة اللعب اكتساب في كبير دور للوراثة تكون وقد

لديه. التحمل تنمية في أثر لها تكون قد اللعب عليها

الخلصة:

أن دون والعاطفية النفسية والتحديات الضغوطات مع بفعالية التعامل على الفرد قدرة هو النفسي التحمل

النفسية. صحته على كبير بشكل تلبا يتأثر

على والحصول التغيرات، مع التكيف إيجابي، بشكل التفكير صحي، بشكل العواطف إدارة ذلك يتضمن

والتفكير استترخاء لتقنيات المستمرة والممارتة التدريب يتالب النفسي التحمل تعزيز اسجتماعي، الدعم

تعزيز الحياتية، التحديات مواجهة في واستتقرار النفسية الراحة على الحفاظ على يساعد مما الموضوعي،

الضغوط إدارة اتتراتيجيات تعلم استترخاء لتقنيات المستمرة والممارتة التدريب يتالب النفسي التحمل

الحياة. في الشخصية والرفاهية التوازن تحقيق في يساهم مما اليومية،
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تمهيد:

الرياضات تبلغه لم حدا الشهرة من بلغت اذ العالم في شعبية الرياضات أكثر القدم كرة رياضة تعتبر

على الشعوب عند بالغة أهمية تكتسي فأصبحت الكبير والحماتي التنافسي الاابع عليها يغلب اذ الخرى

عن تختلف جعلتها ومميزات خصائص من اللعبة هذه به تتميز لما وذلك ألسنتهم و أجناتهم اختلف

وكذا الفريق جماعة بين والتنظيم اسنسجام طابع عليها يغلب رياضة هي وبالتالي الخرى الرياضات باقي

قائمة وتوية وطيدة علقات إقامة في مهما دورا تلعب فهي ، الجهود وتنسيق والتعاون المتبادل اسحترام

محددة. جماعية ديناميكية اطار في التأثير على

لها أصبحت فقد لعبها، وطريقة والتنظيمية القانونية الناحية من تاريخية تاورات بعدة القدم كرة مرت وقد

ضهرت كما اللعبة، هذه في المتخصصة الطارات وتكوين دراتتها في متخصصة ومدارس معاهد

حتى أو التلفاز عبر أو الميادين في مشاهدتها على والتسابق ممارتتها على اسقبال شدة في شهرتها

المذياع. عبر التعليق تماع
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القدم: كرة 1-تعريف

اللغوي: 1.1-التعريف

عندهم يسمى بما يعتبرونها فالمريكيون بالقدم، الكرة ركل وتعني ستينية كلمة هي " football " القدم كرة

المريكية. القدم كرة أو "بالريغيبي"

الصطلحي: 2.1-التعريف

جميل": "رومي اليها أشار كما الناس جميع طرف من تمارس جماعية رياضة هي القدم كرة

،1986 جميل، )رومي المجتمع. أصناف كل معها يتكيف جماعية رياضة شيء كل قبل القدم كرة

ص52-50(.

الجرائي: 3.1-التعريف

في تختلف بذلة فريق لكل سعب، 11 من يتكون فريق كل فريقين بين تلعب جماعية رياضة القدم كرة

منافسه. من أكثر تجل إذا المقابلة في فائز الفريق يعتبر المنافس الفريق على اللون

القدم: كرة عن تاريخية 2-نبذة

والمتفرجين. اللعبين نظر في العظم وهي العالم في شيوعا الكثر اللعبة القدم كرة -تعتبر

منذ عرفت أنها التاريخ لنا ويروي جاذبية، اللعاب أكثر من تعتبر كما اللعاب، أقدم من تعتبر القدم -كرة

الميلد. قبل عاما 2500 منذ القدم كرة الصينيون مارس إذ القدم،

بنفس تكن لم لكنها الحيوانات جلد من يصنعونها كانوا فقد البدائية القدم لكرة الصين ممارتة -وخلل

أصغر. كانت حيث الن عليه هي التي الحجم

عن معروف هو كما بالماء امتلءا وأقل وزنا أقل كانت قديما اتتخدموها التي كرة أن الصينيون -يقول

الن. القدم كرة

القدم كرة لغة على تسوسو مسمى الصينيون -أطلق
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كانوا حيث مضت قرنا 14 من أكثر منذ كذلك القدم كرة عرفوا اليابانيين أن المؤرخين أحد يشير -كما

كيماري. مسمى عليها يالقون

،2011 إبراهيم )مفتي الميلد قبل الخامس القرن في مورتت قد القدم كرة أن المؤرخون -يؤرخ

". بأوروبا في ونشروها القدم كرة لعبة توارثوا الرومان أن إلى المراجع بعض تشير ص11("كما

النجليزية، المدارس طلبة قبل من م 1175 عام كان الكرة لعب من وأول برياانيا في القدم كرة -نشأت

كما الكبير، للنزعاج نظرا المدينة في الكرة لعب بتحريم الثاني إدوار الملك قام 4331م تنة وفي

نظرا م )-1453( )1373( الخامس وهنري الثاني ورتشارد الثالث إدوار طرف من النظرة هذه اتتمرت

. العسكرية القوات لتدريب السلبي للنعكاس

ومغلق المام من مفتوح طويل طريق في وذلك فريق لكل سعب بعشرين لندن مدينة في مرة أول -لعبت

إيتون في أخرى مباراة لعبت كما المامية، والمحاوست الاويلة الضربات حرمت حيث الخلف، من

تلك في هدفان وتجل 5.5م وعرضها 011م طولها تاحة في اللعبين من العدد بنفس ETON

المباراة.

وأتس الجانبية، والرمية الهدف ضربات على التعرف تم بحيث 1830م تنة القوانين بعض وضع بدأ -

تعتبر والتي 1848م عام كمبرج بقواعد المعروف القانون أخرج كما )haou(هاور قانون التسلسل نظام

اللعبة " عنوان تحت العشرة القوانين أنشأت 1862م عام وفي القدم، كرة قوانين لوضع الولى الخاوة

بضربة الملعب داخل إلى للكرة اللعب وإعادة القدم بكعب الكرة ضرب تحريم فيه جاء حيث التهل

. خروجها حين الوتط خط باتجاه

كانت العالم في أجريت باولة وأول القواعد نفس أتاس على الكرة اتحاد أتس 1863م عام -في

التحاد تأتس م 1863 عام وفي الصفارة، باتتعمال الحكام بدأ أين الكرة( اتحاد )كأس م )1888( عام

. اليدين بكلنا رمية وكانت دانماركي فريق 15 بـ الباولة كأس وأقيمت القدم، لكرة الدانماركي

بلجيكا، هولندا، فرنسا، من كل بمشاركة وذلك FIFA القدم لكرة الدولي التحاد تشكل 1904م عام -في

بها. وفازت م 1930 الرغواي في أقيمت العالم لكأس باولة وأول والدانمارك، تويسرا

)09 ص ،1999 المولى مجيد )موفق
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القدم: لكرة التاريخي 3-التسلسل

واشتد الخمس القارات بين كمنافسة أصبح والتاور حدود له ليس موضوع العالم في القدم كرة تاور إن

في التاور مقياس وأصبح المنافسات، جميع في السائدة والوربية المريكية القارتين بين التاور صراع

العالمية الكأس منافسات بدأت أن منذ القدم كرة تاور وبدأ العالم، كأس منافسات هو القدم كرة

.)11 ص سالم1988، )مختار تنة1930.

القدم: كرة لتاور التاريخي التاور يلي وفيما

.القدم لكرة البريااني التحاد 1863:أتس

واتكتلندا إنجلترا بين دولية مقابلة :أول 1873

11 ص السابق، المرجع تالم مختار القدم لكرة الدولي التحاد 1904:تأتيس

.الرغواي بها فازت عالمية كأس 1930أول

.العرب كأس باتم دورة 1963أول

فرق 5 بينها من منتخب 32 بـ نظمت مرة ولول بها وفازت فرنسا في العالم كأس 1998دورة

إفريقيا. من

الجزائر: في القدم 4-كرة

رايس علي بفضل وهذا كبيرة شعبية اكتسبت والتي ظهرت التي الرياضات أول بين من القدم كرة تعد

vie الكبير الهواء في الحياة طليعة ( إتم تحت جزائري رياضي فريق أول 1895م تنة أتس الذي

أوت 7 وفي 1971م، عام الجمعية هذه في القدم كرة فرع وظهر )garde lakant randin

أن غير الجزائر مولودية الجزائرية الندية عميد في يتمثل القدم لكرة رتمي فريق أول تأتس 1921م

م 1921 تنة قبل تأتس نادي أول قسناينة شباب هو القسناينة الرياضي النادي أن يقول من هناك

لوهران التلمي التحاد معسكر غالي منها أخرى فرق عدة تأتست الجزائر مولودية تأتيس بعد

. للجزائر الرياضي التلمي والتحاد للبليدة التلمي الرياضي والتحاد

استتعمار، لصد والتكتل اسنضمام أجل من أبنائها قوى لكل الماتة الجزائري الشعب لحاجة ونظرا

فرق مع الجزائرية الفرق تجمع المقابلت كانت حيث لذلك المحققة الوتائل هذه أحد القدم كرة فكانت

التي التلمية الجزائرية الندية عدد لتزايد نظرا ضعيفة المعمرين فرق أصبحت وبالتالي المعمرين،
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التي المقابلت أن إلى الفرنسية السلاات تفانت هذا مع الوطنية، الروح وزرع زيادة على تعمل

وقعت 1956م تنة في حيث لقاء، كل بعد والتظاهر للتجمع الشعب لبناء الفرصة تعاي تجري

أوجين، تانت من أورلي وفريق الجزائر مولودية بين جمعت التي المقابلة بعد عنيفة اشتباكات

النشاطات تحميد إلى الثورة بقيادة أدى مما الجزائريين من العديد اعتقل إثرها على التي حاليا بولوغين

بالجزائريين. تلحق التي للضرار تجنبا م 1956 مارس 11 في الرياضية

كان الذي م 1958 أفريل 18 في الوطنية التحرير جبهة فريق تكوين التحريرية الثورة عرفت وقد

فريق صفوف في أنذاك يلعب الديكان مخلوفي رشيد أمثال الجزائريين اللعبين أحسن من مشكل

مختلف في الجزائر يمثل الفريق هذا وكان .... إبرير كريمو زوبا، کرمالي إيتيانسوخان، تانت

تم حيث أخرى، مرحلة استتقلل بعد الجزائرية القدم كرة عرفت وقد والدولية، العربية المنافسات

عدد ويبلغ لها رئيس "أول معوش محدد وكان 1962م تنة القدم لكرة جزائرية إتحادية أول تأتيس

جمعية 1410 حوالي يشكلون رياضي 110000 من أكثر الجزائر في اللعبة لهذه الممارتين

الموتم خلل القدم لكرة جزائرية باولة أول نظمت .وقد جهوية راباات 6 و وسية 48 ضمن رياضية

تنة الجمهورية كأس ونظمت للجزائر، التلمي الرياضي التحاد فريق بها وفاز م 1962-1963

الفريقية الكؤوس منافسات في تمثيل أحسن الجزائر مثل الذي تايف وفاق فريق بها وفاز 3691م

مع الوطني للفريق رتمية منافسة وأول الوطني، للفريق لقاء أول كان م 1963 أي السنة نفس وفي

الذهبية الميدالية على وحصوله 1975م السنة المتوتط البيض البحر ألعاب خلل الفرنسي الفريق

إفريقيا بكأس وفاز 1980 لسنة موتكو أولمبياد في شارك )كما 46-47 ص ،1997 تلي بلقاتم

1982م، تنة بإتبانيا الولى العالم لكأس دورتين في وشارك 1990م لسنة بالجزائر واحدة مرة

أقصى حيث كبيرة، بتتويجات الوطني المنتخب يحظ لم ذلك ودون 1986م، تنة بالمكسيك والثانية

فريحه طهير عاشور، سلماس : أمثال أكفاء سعبين لعدة إنجابه رغم الباقية العالم كأس تصفيات من

أحسن الجزائرية الكرة مثلت سمعة وجوه ظهرت م 1982 الثمانينات بداية وفي إل ... دراوي كركور،

فقد التسعينات في .أما إلخ ... بتروني ترباح، مرزقان زيدان عصاد، ماجر، بلومي، : أمثال تمثيل

عن برهنت فقد الندية عن أما الوطني، الفريق عن هذا وآخرون وتاتفاوت صايب من كل ظهر

لكأس بالنسبة النهائية للدوار لعبها ذلك على والدليل الفريقي المستوى على الجزائرية الكرة وجود

العريقة أنديتنا لبعض الكأس على والحصول الكؤوس وكأس الفروأتيوية وكأس البالة للندية إفريقيا

الجزائر. ومولودية تايف ووفاق القبائل شبيبة أمثال
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كان مصر في افريقيا أمم بكأس الفوز تحقيقه بعد تاريخي انجاز الجزائر الوطني المنتخب حقق -كما

التتويج. منصات عن تنة 29 دام غياب بعد وذلك 2019

المنتخب ضد 2021 تنة قار في للمنتخبات العربية الباولة نيل وهو اخر انجاز بعدها -وحقق

الشقيق. التونسي

وكأس الكاف لكأس بال بتتويجه وذلك تاريخي انجاز العاصمة اتحاد حقق الندية مستوى على -أما

المصري. الهلي العملق ضد اسفريقي السوبر

القدم: كرة 5-مدارس

الشروط وكذلك يمارتونها الذين اللعبين من مباشرا تأثيربا تتأثر بأنها الخرى عن تتميز مدرتة كل

. فيها نشأ التي والجغرافية واسقتصادية اسجتماعية

التالية: المدارس تميز القدم كرة في

….. التشيك، المجر، النمسا، الوتاى أوربا مدرتة

.اللتينية المدرتة

.)72ص ،1980 عيساوي الرحمان )عبد الجنوبية. أمريكا مدرتة

.برشلونة ماسيا ل مدرسة

.هولندا أمستردام أجاكس مدرسة

.البرتغال بنفيكا مدرسة

: القدم كرة في الساسية 6-المبادئ

إتباع على إتقانها في تعتمد والتي المتعددة التاتية مبادئها لها اللعاب من لعبة كأي القدم كرة

. التدريب طرق في السليم التلوب

إن للعبة، التاتية للمبادئ أفراده إتقان مدى على كبير حد إلى وتقدمه فريق أي نجاح ويتوقف

إختلف على الكرة ضربات يؤدي أن أفراده من فرد كل يستايع الذي هو الناجح القدم كرة فريق

بسهولة الكرة ويكتم الارق وبمختلف تليم وبتوقيت بدقة بالتمرير ويقوم ورشاقة بخفة أنواعها
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ويتعاون اللزوم عند ويحاور المناتبين والظروف المكان في بالرأس الكرة ضرب ويستخدم ويسر،

. منسق جماعي عمل في الفريق أعضاء بقية مع تاما تعاونا

القيام في تخصصه حيث من والاائرة السلة كرة سعب عن يختلف القدم كرة سعب أن صحيح

كرة سعب يكون أن مالقا يمنع س هذا أن إس الهجوم، أو الدفاع في تواء الملعب في معين بدور

تاما. إتقانا التاتية المبادئ لجميع متقنا القدم

مدة في تعليمها محاولة عدم يجب لذلك ومتنوعة، متعددة متعد القدم لكرة التاتية المبادئ وهذه

كل في أكثر أو ناحيتين على اللعبين تدريب طريق عن دائما بها اسهتمام يجب كما قصيرة،

. اللعب في البدء وقبل تمرين

يلي: ما إلى القدم لكرة التاتية المبادئ وتنقسم

.الكرة إتتقبال

بالكرة المحاورة

المهاجمة

التماس رمية

.الكرة ضرب

بالرأس الكرة لعب

.المرمى حراتة

)25-27 ص ،1977 الجواد، عبد )حسن
القدم: كرة لعب 7-صفات

على وتساعد اللعبة هذه تلئم خاصة صفات الى القدم كرة سعب يحتاج
متالبات أربع هنالك المتالبات أو الخصائص هذه ومن الميدان، في الجيد الحركي الداء
يمتلك الذي هو الجيد واللعب والنفسية، التخاياية البدنية، الفنية، وهي القدم كرة للعب
ممتازة بدنية قابلية على مبنية اليجابية النفسية والتعدادات عاليا ومهاريا جيدا خاايا تكامل

اخر. متالب في تعوض أن يمكن المتالبات تلك احدى في الحاصل والنقص
معلومات على اعتمادا البدنية اللعبة متالبات على هذا بحثنا في تنركز
الفيزيولوجية التغيرات تظهر متعددة، دراتات خلل من الكروي الميدان في جمة واحصائيات

بعدها. أو أثنائها أو والتمرينات المباراة قبل بدقة المقاتة
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وتحليلها للعب الحركية الصفات دراتة خلل من القدم لكرة البدنية المتالبات تقويم يمكن
معتمدا كان التحليل فان للمباريات، اللعب لعب وطرق المختلفة للنشاطات طبقا المباراة خلل
مجيد )موفق المهمة. واسحصائيات الخصائص لتلك للوصول كثيرة مباريات رصد على

ص10-9(. المولي،
البدنية: 1.7-الصفات

بأن اعتقدنا ولتن الجسماني، تكوينهم كان مهما الجميع متناول في ممارتتها أن القدم كرة مميزات من

المثالي اللعب هو المعنويات تنقصه س ذكي، التقنية، حيد البنية، قوي الجسماني التكوين مكتمل رياضيا

من لتتحقق والتلوب، الشكل حيث من يختلفون سعبين لوجه وجها ضمت مباراة شاهدنا إذا تندهش فل

يجيد ماكر نشيط الحجم صغير سعب يتفوق فقد البدنية الصفات من دوما ترتكز س اسختيار معاير أن

يضيف ما وذلك المتوقعة، غير خصمه بحركات المخدوع الشريف الحازم القوي خصمه على المراوغة

. القدم لكرة العالمية صفة

أخرى تاق على التوازن عند تاق تمرير ومعرفة الرضية الرتكازات على الملعب في السيارة وتتالب

وتام. عام بتناتق وتوجيهها عليها والمحافظة الكرة التقاط أجل من

ص-1-6-2-( ،1998 رفعت )محمد

الفيزيولوجية: 2.7-الصفات

، واسجتماعية النفسية وكذلك والفيزيولوجية والتخاياية الفنية بصفات الحديثة القدم لكرة النجازات تتحدد

المعرفة كانت اذا للعب الفنية الكفاءات من فائدة فل شديدا قرب وعلى بعضها مع الحقائق هذه وترتبط

الوقوف بين ما المصنفة الحركات من مجموعة اللعب ينفذ القدم كرة لعب وخلل قليلة، له التخاياية

السلوك وهذا ، اسخر الى وقت من وارد الشدة تغير يجعل ما وهذا القصى بالجهد الركض الى الكامل

أخرى لعبة أي من تعقيدا أكثر اللعبة فمتالبات الخرى، اللعاب عن القدم كرة يميز بل يفصل الذي هو

البدنية. اللعب لقابلية قريبتا تكون المتالبات هذه فان المثالية الظروف وتحقق

يلي: ما الى تقسم أن يمكن والتي

عالية. بشدة الداء على -القابلية

السريع. الركض على -القابلية



52

معينة. وضعية خلل العالية( )القدرة القوة انتاج على -القابلية

التنفسي الدموي الجهاز مواصفات ضمن يندرج المفردات تلك محتوى داخل القدم كرة لعب في التاس ان

طريق عن تحدد الصفات أن نذكر أن المهم ومن العصبي، الجهاز مع المتداخلة العضلت وكذلك

كرة في المتقدمين اللعبين فان الحاست أغلب وفي التدريب طريق عن كفاءتها، وتحسين الحسية الصفات

اختيار على يعتمد الفريق نجاح فان ولهذا فقط، البدنية الصفات بعض في عالية قابلية يمتلكون القدم

ص62(. المولي، مجيد )موفق اللعبين. قوة توافق التي اللعب اتتراتيجية

القدم كرة سعب خصائص لتحديد الهامة الجوانب أحد النفسية الصفات تعتبر النفسية: 3.7-الصفات

يلي: ما نذكر النفسية الصفات بين ومن الشخصية السمات من يمتلكه وما

1.3.7-التركيز:

محدد"، مثير على باسنتباه اسحتفاظ أو معين مثير على وتثبيته اسنتباه "تضييق أنه على التركيز يعرف

باسنتباه اسحتفاظ على “المقدرة التالي: المعنى على يقتصر أن يجب التركيز مصالح أن البعض ويرى

اسنتباه." بمدى الفترة هذه تسمى ما وغالبا الزمن من طويلة لفترة محدد مثير على

2.3.7-النتباه:

معينة فكرة على العقل التركيز أو الممكنة الموضوعات من العديد بين من واحدة على العقل تركيز يعني

من يتمكن حتى الشياء بعض عن واسبتعاد اسنسجام اسنتباه ويتضمن الفكار، من العديد بين من

حالة هو اسنتباه وعكس انتباهه، الفرد عليها يركز التي الخرى الموضوعات بعض مع بكفاءة التعامل

ص384(. ،1990 النقيب، كاظم )يحي الذهني. والتشتت والتشويش اسضاراب

العقلي: 3.3.7-التصور

قبل من تحدث لم جديدة تصورات أو السابقة الخبرات تصورات تكوين خللها من يمكن عقلية وتيلة

كانت كلما بحيث العقلية الخرياة العقلية التصورات من النوع هذا على ويالق للداء، العداد لغرض

مالوب. هو ما لتحديد للجسم واضحة إشارات ارتال لمح أمكن اللعب عقل في واضحتا الخرياة هذه

بالنفس: 4.3.7-الثقة
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فبرغم المكسب، تحقيق بالضرورة تتالب وس التحسن إمكانية في اسعتقاد أهمية والكثر النجاح توقع هي

الداء. تحسن وتوقع بالنفس بالثقة اسحتفاظ يمكن الفوز او المكسب تحقيق عدم من

ص117(. ،2000 راتب، كامل )أسامة

5.3.7-السترخاء:

وتظهر بنشاط، القيام بعد واسنفعالية والعقلية البدنية طاقته تعبئة لعداد للعب المتاحة الفرصة هو

التوتر. حدوث لمنع المختلفة جسمه أعضاء على وتيارته التحكم على بقدرته للتترخاء اللعب مهارات

)Tharr. 1991.p72(

القدم: كرة في اللعب 8-طرق

الى لتنتهي تجتمع الفنية ومهاراتهم اللعبين قدرات جميع فان ولذلك جماعية لعبة القدم كرة لعبة ان

البدنية اللياقة مع للفريق اللعب طريقة تتناتب أن وسبد للفريق، العامة المصلحة وهو واحد غرض

الفريق. سعبي لجميع الفردية والكفاءة الفني والمستوى

:)2-4-4( 1.8-طريقة

بدنية بلياقة يتمتع أن الفريق على ويجب ،1985 تنة العالم كأس البرازيل بها نالت التي الاريقة وهي

والدفاع، الهجوم بين التعاون تتالب الاريقة هذه لن المختلفة المهارات أداء في التصرف وحسن عالية

تحليل على يعمل الذي الوتط خط واشراك والهجوم( )الدفاع الحالتين كلتا في اللعبين عدد يزداد بحيث

الخصم. دفاع

:M.M المتأخر الهجوم متوسط 2.8-طريقة

على المتقدمين الهجوم سعبي خلف واحد خط على الهجوم ومتوتط الجناحان يكون الاريقة هذه وفي

وترعة المفاجئة التمريرات ترعة الهجوم متوتط على ويجب الخصم، هجوم قلب على بهما للهجوم اسمام

الخصم. ظهر من للهروب الجناحين

:)3-3-4( 3.9-طريقة
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بها اللعب وينتشر الثالث، الظهير طريقة للتغلب تستعمل هجومية دفاعية طريقة بأنها الاريقة هذه وتمتاز

الوتط. خط أو الهجوم خط مع الكرة تتواجه عندما شديد هجوم حالة في الاريقة بهذه الفريق ويكون

:)4-3-3( 4.9-طريقة

الفريق ويكون بها اللعب وينتشر الثالث، الظهير طريقة على للتغلب تستعمل هجومية دفاعية طريقة وهي

الوتط. خط أو الهجوم خط مع الكرة تتواجد عندما شديد هجوم حالة في الاريقة بهذه

اليطالية: الدفاعية 5.9-الطريقة

المهاجمين أمام المرمى صد بغرض هيريرا( )هيلينكو الياالي المدرب وضعها بحتة دفاعية طريقة وهي

.3-2-4-1

الشاملة: 6.9-الطريقة

الدفاع. وفي الهجوم في اللعبين جمع على تعتمد حيث الوقت نفس في ودفاعية هجومية طريقة وهي

الهرمية: 7.9-الطريقة

يشبه الملعب أرض في استاتين اللعبين تشكل لن هرمية تميت وقد 1989 تنة إنجلترا في ظهرت

خمسة وتط، خط ثلثة دفاع، اثنان المرمى، )حارس الهجوم خط وقاعدته المرمى حارس فمنه هرما

)23 ص ،1998، )الشافعي مهاجمين(.

المجتمع: في القدم كرة 10-أهمية

وسعتبار أفراده، بين اسجتماعي التفاعل لحدوث جيدا وتط تعتبر اذ المجتمع داخل كبيرا دورا للرياضة

استية: العناصر الى نلخصها أن يمكن عديدة أدوار تؤدى القدم كرة

الجتماعي: 1.10-الدور

بالفرد الخاصة توآءا أنواعها بشتى العلقات من معتبرة شبكة لنا تقدم حيث اجتماعي نظام هي القدم كرة

تعمل كما التسامح المانة، الصداقة، الحب، المثابرة، كالتعاون، المجتمع أفراد مختلف بين أو ذاته حد في

اجتماعيا. متزنة شخصية تكوين على الخرى الرياضات كباقي الرياضة هذه
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التربوي: النفسي 2.10-الدور

مستوى ترقية في دورا كذلك تلعب كما اسفراد، منه يعاني الذي القاتل الفراغ تد في دورا القدم كرة تلعب

تقبل الصالحة، المواطنة اكتساب الرياضية، كالروح الخلقية المواصفات أهم ونذكر للفراد الخلقي

والنظام. القيادة

القتصادي: 3.10-الدور

حول متعددة دراتات ظهرت حيث مؤخرا أهميته ازدادت المجتمع في القدم كرة تلعبه الذي الدور ان

مع الرياضية النشاطات تكامل أن هولندا، في الرياضة عالم تتوكفيتشن ويعتقد الرياضية اسقتصاديات

القدم كرة وباعتبار اسجتماعية الحياة في رفيعة مكانة الرياضة احتلل الى أدى قد اسقتصادية المعالم

أتعار المنافسات، مداخيل التمويل، اسشهار، في يتمثل لها اسقتصادي الدور فان الرياضات احدى

اللعبين.

الرياضة أن الى التجارية، المؤتسات تفانت الثانية العالمية الحرب فبعد الوقت مرور مع تعاظم وقد

اسنتشار. واتع اشهار ومجال دعاية وتيلة تمثل

السياسي: 4.10-الدور

فأصبحت السياتي الدور الى تعدتها بل فقط، السابقة الدوار على المجتمع في الرياضة تقتصر لم

كما السياتية أهدافها لصالح الهيئات من عدد أكبر كسب الى تسعى العالم في السياتية الهيئات مختلف

في جرى مثلما النزاعات حدة من والتخفيف النظر، وجهات مختلف بين التقارب في هاما دورا تلعب

تبيل في مباراة السابقة الفيدرالية وألمانيا تابقا السوفياتي استحاد فريق بين مباراة أجريت حيث أوكسبورغ

اللماني. الشعب وخاصة البلدين بين قويا اناباعا وتركت البلدين بين التوتر تقليل

)86 ص ،1996 )خوري،

اللعب: لشخصية المكونة النفسية 11-الصفات

الحجم مختلفة أحمال على والتدريب المباريات أثناء والصدق بالثبات تتميز أن يجب التي الصفات هذه

حيث: من اطارها وتحدد والحرجة الصعبة اللحظات في اللعبين تلوك كبيرة درجة الى يحددها والشدة

اليه. والسعي التنافس على -القدرة
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الشخصية. -صلبة

للتتثارة". "استتعداد العصبية -القدرات

اسرادية. -السمات

النفسي. -التحمل

اسنفعالية. -المظاهر

)205 ص ،1994 وفاضل، )بسيوني المزاجية. -الحالة

بمستوى اللعب عند يتوفر أن يجب الذي النفسي، الثبات مستوى هي اللعب شخصية تميز صفة وأهم

أقصى في والواجبات المسؤوليات تحمل عند والتقرير الحسم على والقدرة الحيوية، الكفاية من مرتفع

توترا. اسنفعالية الظروف

واسشتراك والتدريب التعلم عمليات غضون في تتشكل أنها التنويه يجب فانه النفسية الصفات يخص وفيما

ولكن الثقافي، ومستواه فيها يعيش التي والبيئة اللعب بتربية وثيق بشكل المرتباة المباريات في المنتظم

س فانه ولذلك نفسيا اعدادا يعتبر ذلك فان لتحسينها أصل موجه نظام وفق الصفات هذه تنمية حالة في

تكوين بغرض المدرب به يقوم أن يجب الذي التربوي العمل ومحتوى النفسي، اسعداد بين الخلط يجب

عام. بشكل المواطن تلوك تحكم والتي اللعبين لدى الشخصية الصفات

)19 ص ،1994 وفاضل، )بسيوني

القدم: لكرة النفسية 12-الهداف

لكرة النفسية الهداف لتحقيق وقضايا أمور بعدة القدم كرة باوست على تنافس التي الدول اتتعانة قد
)19 ص ،1990 منها:)محسن، نذكر القدم

وملزمته. الفريق لمرافقة الرياضي النفس بعلم مختصين -تعيين
بمواضيع متفاوتة بأوقات المحاضرات بعض للقاء الايبة العلمية والسمعة الخبرة بذوي -استتعانة

شتى.
وتقنيات وبأتاليب الرياضي النفس لعلم والمهمة الحديثة بالتس الفريق ومسؤولي المدرب تثقيف

الرياضي. الرشاد
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بالفريق. الخاصة السنوية التدريبية المناهج ضمن النفسي والتدريب التحضير -إدخال
الحلول ووضع جيدا ودراتتها للعبين النفسية المشكلت على الوقوف على المتواصل -العمل

اللعبين. لدى اليجابي النفسي السلوك تثبيت على والعمل لتجاوزها المناتبة
فإنه الرياضية اللعاب في وضروريا كافة الحياة جوانب في مهما الرياضي النفسي الرشاد كان وإذا -

منها: أتباب لعدة وذلك القدم، كرة لعبة في خاصة أهمية بأخذ
أحدثت ولقد المجتمع، ذلك في تحدث التي التفاعلت أتير فهو المجتمع في فردا بصفته اللعب -إن
اوسئك عند مختلفة نفسية أمراضا أوجدت مما الفرد على النفسية الضغوطات من كثيرا الجديدة الحضارة

الصحة لبث الرياضي النفس علم دور يأتي وهنا المراض، هذه ضد ومناعة قوة يملكون الذين أ
زملئه. مع الحال وهكذا نفسيا اللعب هذا لتحسين النفسية

باوست يخوضون هؤسء من قسما وإن بالمليين، العالم في القدم كرة يمارتون الذين عدد أصبح لقد
يمكن س بل أحدها، فهو النفسي العداد ومنها كافة، إعدادهم بجوانب اسهتمام يستوجب مما متعددة

خوض
دونه. الباوست

الحالي الموقف على التعرف منها أمور بعدة اللعب تقييد في الفعال الدور لها التي اللعب ثقافات ومن
اللعب حاست من فمثل المناتب، التكتيكي وبالشكل المناتبة للمهارة التنفيذ ثم التقدير ثم وتقويمه
المنافس عن البعيدة بالقدم الكرة اتتلم ثم اسنتفاخ" حركة عليها يالق التي " الفراغ خلق عملية المختلفة
نحو التسديد أو الدفاع وكذلك يكونه، الذي تنفيذه في المناتب القرار وأخذ الحالة أو الموقف تقويم ثم
التحمل وقوة بالنفس والثقة كالصبر النفسية الخصائص من كثير الى يحتاج ذلك وكل المرمى،

الخ. .... والمثابرة
جدا. كبيرة أهمية الرياضي النفسي والرشاد النفس علم يوليها التي المور من ذلك كل وان

.)2001 ص وإسماعيل، )شمعون

)الواسط(: سنة 20 من أقل صنف القدم كرة لعبي خصائص -4-10

في وأهميةب حساتيةب التكوينية المراحل أكثر من تنة 20 من أقل بفئة ييعرف ما أو الواتط مرحلة تيعدد
والمستوى للناشئين القاعدي التكوين بين الفاصلة اسنتقالية المرحلة تمثدل إذ القدم، كرة سعب مسيرة
الفئة بهذه بالغبا ا اهتمامب التدريب وعلوم الرياضي النفس علم في الباحثون أولى وقد للكبار. اسحترافي
والتدريبية واسجتماعية والنفسية البدنية الجوانب تشمل متشعبة خصائص من به تتسم لما نظربا العمرية

.)2000)Reilly et al.,
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البدنية: الخصائص -1.10.4

البدنية الصفات تتاور حيث الجسمانية، بنيته في تدريجيبا اكتماسب العمرية المرحلة هذه في اللعب يشهد
اللعبين أن إلى الدراتات وتيشير ملحوظة. بصورة واللهوائي الهوائي والتحمل العضلية والقوة كالسرعة
المنافسات خوض لهم ييتيح مما الناشئين، بمراحل مقارنةب البدني تاورهم ذروة إلى يصلون الفئة هذه في
تنوات تراكم نتيجة المهاري الداء ودقة الحركي التوافق في واضح ن بتحسد يتميزون كما عالية. بشدة

.)2005 )Stolen et al., والممارتة التدريب

النفسية: الخصائص -2.10.4

اللعب يعيش إذ المتأخرة، المراهقة مرحلة طبيعة عن الناتجة اسنفعالية بالتقلبات المرحلة هذه تتسم
والتحمل النفسية الصلبة وتيعدد والقصاء. الفشل من والخوف الذات إثبات إلى الحاجة بين داخليبا صراعبا
والتدريب المنافسة ضغوط لمواجهة الفئة هذه سعب يحتاجها التي الخصائص أبرز من النفسي
بصورة التنافسي القلق ويظهر بالنفس، والثقة بالكفاءة الشعور إلى الحاجة لديه تبرز كما المتصاعد.
اللعبين أن عديدة دراتات أثبتت وقد .)2004 )Holt & Dunn, تننا العلى بالفئات مقارنةب أوضح
بشكل ويتأقلمون أفضل أداءب ييحققون الفئة هذه في النفسية الصلبة من مرتفعة مستويات يمتلكون الذين

.)2002 )Clough et al., العالية المنافسة متالبات مع أترع

الجتماعية: الخصائص -3.10.4

العلقات وتيعدد خارجه، أو الفريق داخل تواء اسجتماعي بمحياه بالغبا تأثربا الواتط فئة في اللعب يتأثر
أكد وقد أدائه. ومستوى النفسي توافقه في المؤثرة العوامل أبرز من والترة والمدرب الزملء مع
الرياضيين لدى الذاتية الكفاءة تعزيز في فعداسب إتهامبا ييسهم اسجتماعي الدعم أن )1997Bandura )
الجوهرية اسجتماعية الخصائص من اللعب أدوار وتقبدل للفريق واسنتماء التعاون روح تيعدد كما الشباب،

الفئة. لهذه

التدريبية: الخصائص -4.10.4

س إذ والنفسية، العمرية خصائصهم تراعي متكاملة تدريبيةب منهجيةب الواتط فئة سعبي مع التعامل يستلزم
التدريبية البرامج ضمن النفسي التحضير إدماج يجب بل وحده، والفني البدني الجانب على التركيز يكفي
إلى ون مدعود الفئة هذه مع العاملين المدربين أن )2000 Williams & Reilly ويرى( منهجية. بصورة
النفسي التحمل على اللعب قدرة وتنمية بالنفس الثقة بناء يشمل بما ا خاصن اهتمامبا النفسية البعاد إيلء
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الفئة هذه لدى النفسي والتحمل النفسية الصلبة مستوى دراتة يجعل ما وهو التنافسية، الضغوط وإدارة
بالغة. وتابيقية علمية أهمية ذات

خلصة:

تياتي وتوظيف واقتصادي مالي واتتثمار جماهيري بتتبع تحظى المعمورة وجه على رياضة توجد س
وان والمتعة، التسلية هو القدم لكرة الحقيقي الهدف أن كما القدم كرة تعرفه الذي بالقدر اعلمي وغااء
على وينبغي بشيء، تنفع لن فهي الرياضية، والروح اسخلق اسنسان في تزرع لم ان عام بوجه الرياضة

الفتن. واثارة والشتم كالسب المخالفات ارتكاب عدم والمهتمين المشجعين

المنظم التدريب هو الظروف أحسن في يلعب الخير يجعل ما اللعب، هو اللعبة هذه في عضو أهم وان
لعبها طرق وتعليم والمدربين، اللعبين وتكوين القدم كرة لتعليم مدارس وضعت ولهذا والمدروس، والشامل

اللعبين. لدي الداء مستوى لرفع الارق هذه وتاوير
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تمهيد:

السياق هذا وفي موضوعية، حقائق الى الوصول يضمن الذي المنهجي اطاره في العلمي البحث قوة تكمن

وأدوات العينة مواصفات المتبع، المنهج حيث من للدراتة، الجرائية الخاوات الحالي الفصل يتناول

المعتمدة. القياس

الظاهرة. ثوابت وفهم وقياتها البيانات لترتيب علمي أتلوب هي بل خاوات مجرد ليست فالمنهجية
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الستطلعية: 1.5-الدراسة

وضبط الموضوع لرضية مبدئي اتتكشاف الى تهدف أتاتية تمهيدية خاوة استتالعية الدراتة تعد

الدراتة. عينة لخصوصية ملئمتها مدى واختبار البحث أدوات

أعمق فهم الى يهدف كشفيا علميا بحثا تمثل استتالعية الدراتة أن جيدير ماثيو يرى السياق هذا وفي

ص16(. ،2006 )جيدير، الكافية المعلومات الى تفتقر أو جديدة تكون عندما خاصة للمشكلة

عياضات الهاوي والنادي الوادي رأس اتحاد نادي مستوى على اتتالعية دراتة بإجراء الباحث قام وقد

عينة على النفسي( التحمل ومقياس النفسية، الصلبة )مقياس نفسين مقياتين توزيع على باسعتماد وذلك

مدى من التأكد هو الخاوة هذه من التاتي الهدف وكان للدراتة. التاتية العينة خارج سعبين 8 من

بوعريريج. برج وسئي في اللعبين وواقع خصائص مع توافقها ومدى المابقة القياس أدوات صلحية

استتالعية: الدراتة نتائج أهم ومن

الرياضي. الداء وطبيعة الوضوح، اللغة، حيث من البحث لعينة المقياتين ملئمة مدى من -التحقق

النهائية. العينة على اعتمادها قبل القياس أدوات وثبات صدق -قياس

الميدان. في البحث تير تعيق قد التي المحتملة الصعوبات -تحديد

استتالعية: الدراتة مجاست

سعبين. 8 وشملت القدم، كرة سعبي على الدراتة هذه أجريت البشري: المجال

.2026/04/08 الى 2026/04/04 الزماني: المجال

الدراسة: 2.5-منهج

أهدافه. تحقيق نحو الباحث خاوات ينظم وعمليا نظريا اطارا بأنه الدراتة منهج أنجرس" "موريس يعرف

منظمة. باريقة نهايتها حتى بدايتها من الدراتة مراحل يربط مرئي غير خيط المنهج يعتبر حيث
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)36 ص ،2008 )أنجرس،

باتتخدام. الوصفي المنهج على اسعتماد تم الدراتة موضوع طبيعة الى وبالنظر

الدراسة: 3.5-متغيرات

باعتبار تابع، واخر مستقل متغير تحديد دون ارتباطي نحو على درتا أتاتيين متغيرين الدراتة تضمنت

وهما: بينهما العلقة طبيعة عن الكشف هو الهدف أن

في والثبات اسنفعاست في والتحكم الضغوط، أمام الصمود على اللعب قدرة تمثل النفسية: -الصلبة

الداء.

التعب الضغوط، أثناء بنفسه وثقته هدوئه تركيزه على المحافظة على اللعب قدرة هو النفسي: -التحمل

الداء. ينهار أن دون التدريب أو المنافسة في الصعبة والظروف

الدراسة: وعينة 4.5-مجتمع

بيئة ويشكلون فريق 24 وهما بوعريريج برج وسئي لفرق 20تنة من أقل فئة في البحث مجتمع تمثل

الرياضية. المنافسة تياق في النفسي والتحمل النفسية الصلبة بين النفسية العلقة لفحص مثالية

الدراتة: 2-عينة

بوعريريج. برج وسئي في ينشاان فريقان من سعب 30 اختيار تم

البيانات(: جمع )أدوات البيانات جمع أساليب -5.5

وتحقيق المتغيرات لضبط تستخدم اذ ميدانية، دراتة لي الجوهرية المكونات من البيانات جمع أدوات تعد

الدراتة هذه اعتمدت وقد المدروتة، الظاهرة عن وموثوقة دقيقة معلومات جمع خلل من البحث أهداف

اسرتباطي. الوصفي المنهج على

التاليتين: اسداتين على اسعتماد تم الموضوع طبيعة على وبناءا

النفسية: الصلبة 1-مقياس
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الضغوط مع التكيف على تساعده معينة نفسية لقدرات اللعب امتلك درجة تقيس نفسية أداة وهو

مثل: رئيسية أبعادا المقياس يشمل المثل، الداء وتحقيق الرياضية

والتحدي. اسلتزام -التحكم

أعاد وقد بوعريريج برج في الرياضة بيئة في موجودة غير كونها المقياس هذا من عبارة حذف تم وقد

للتابيق صلحيته من عزز مما استتالعية الدراتة في السيكومترية الخصائص من والتأكد حساب

للدراتة. التاتية العينة على

النفسي: التحمل 2-مقياس

اسنفعاست في والتحكم النفسية الضغوط مواجهة على اللعب قدرة لقياس يستخدم اختبار أو أداة هو

المختلفة. والتوترات الصعوبات رغم الداء في واستتمرار

الحصائية: 6-التاليب

بيرتون. اسرتباط 1-معامل

كرونباخ. الفا 2-معامل

ويلك. شابيرو واختبار تميرنوف كواموغروف 3-اختبار

.SPSS V 26 4-برنامج

)08( الستطلعية الدراسة عينة

النفسية(: )الصلبة الدراتة لتتبيان السيكومترية الخصائص

باريقتين: الداخلي استساق حساب طريق عن النفسية الصلبة اتتبيان صدق حساب تم الصدق:

الولى: الاريقة ا-

اليه: تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة مع بعد كل عبارات ارتباط معامل حساب تم

اليه: تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة مع محور كل عبارات بين بيرتون اسرتباط معامل حساب تم أوس:
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تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة مع بعد كل عبارات ارتباط معاملت مصفوفة يوضح :)01( رقم جدول

النفسية الصلبة ستتبيان اليه

رقم

العبارة

معامل

اسرتباط

مستوى

الدسلة

رقم

العبارة

معامل

اسرتباط
الدسلة مستوى

رقم

العبارة

معامل

اسرتباط

مستوى

الدسلة

التحديالتحكماسلتزام

1,956**0,00011,870**0,00520,725*0,042

2,914**0,00112,886**0,00321,978**0,000

3,905**0,00213,907**0,00222,911**0,002

4,849**0,00814,915**0,00123,878**0,004

5,744*0,03415,914**0,00124,931**0,001

6,898**0,00216,801*0,01725,792*0,019

7,772*0,02517,783*0,02226,873**0,005

8,942**0,00018,939**0,00127,837**0,010

9,908**0,00219,966**0,00028,895**0,003

10

,967**0,000**. La corrélation et

significative au niveau 0.01

)bilatéral(.

*. La corrélation et

significative au niveau 0.05

)bilatéral(.

29,945**0,000
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للمحور الكلية الدرجة مع محور كل فقرات اسرتباط معاملت أن أعله الجدول خلل من يتضح

الفقرة في )0,978( بين معاملتها تراوحت حيث )0,01( دسلة مستوى عند دالة جاءت اليه تنتمي الذي

)التحدي.(، محور من )27( رقم الفقرة في )0,837( و )التحدي.( محور من )21( رقم

عند دالة جاءت )التحدي( محور من )17( رقم والفقرتين )اسلتزام( محور من و7( 5( رقم الفقرات عدا ما

التكوين لصدق كمؤشر للتتبيان الداخلي واستساق التجانس مدى يؤكد ما وهذا )0,05( الدسلة مستوى

قياس في التكوين لصدق كمؤشر للتتبيان الداخلي واستساق التجانس مدى يؤكد ما وهذا قياس في

النفسية الصلبة

الثانية: الاريقة

يوضح التالي والجدول للتتبيان: الكلية بالدرجة بعد كل بين بيرتون اسرتباط معامل حساب تم

الفرعية: وأبعاده للتتبيان الكلية الدرجة بين اسرتباطية العلقة

الفرعية. وأبعاده النفسية الصلبة ستتبيان الكلية الدرجة بين اسرتباطية العلقة يوضع )02( رقم الجدول

النفسية للمقياسالصلبة الكلية الدرجة

الكلية والدرجة استتبيان اسرتباطأبعاد الدسلةمعامل مستوى

اسبعاد

0,000**996,اسلتزام

0,000**985,التحكم

0,000**991,التحدي

اتتبيان لبعاد اسرتباط معاملت قيم جميع أن إلى أعله الجدول في الموضحة البيانات تشير

التوالي على قيمها بلغت حيث ،)α =0,01( الدسلة مستوى عند إحصائيا دالة كلها النفسية الصلبة

لصدق كمؤشر للمقياس الداخلي استساق وقوة التجانس مدى يؤكد ما وهذا ،)0,991/0,985/0,996(

النفسية. الصلبة قياس في التكوين
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الستبيان: -ثبات

حساب تم الداخلي: للتناتق كرونباخ ألفا معامل حساب باريقة استتبيان ثبات من التأكد تم

التالية: النتيجة على فتحصلنا استتبيان لهذا كرونباخ ألفا الثبات معامل

الفرعية وابعاده النفسية الصلبة للتتبيان نباخ كرو ألفا معامل يوضح :)03( رقم الجدول

الكلية والدرجة النفسية الصلبة استتبيان كرونباخأبعاد ألفا العباراتمعامل عدد

اسبعاد

0,96710اسلتزام

0,9639التحكم

0,81010التحدي

النفسية الصلبة ستتبيان الكلية 0,98829الدرجة

كانت النفسية الصلبة اتتبيان لبعاد كرونباخ ألفا معاملت جميع أن أعله الجدول من يتضح

ستتبيان كرونباخ ألفا معامل بلغ بينما )0.810/ 0.963/ 0.967( التوالي على بلغت حيث مرتفعة

اتتبيان أن يعني وهذا استتبيان، ثبات على دال مؤشر بمثابة وهذا )0,988( ككل النفسية الصلبة

التاتية. الدراتة في للتابيق صالحا يجعله مما قوي ثبات بمعامل يمتع النفسية الصلبة

النفسي(: )التحمل الدراسة لستبيان السيكومترية الخصائص

باريقتين: الداخلي استساق حساب طريق عن النفسي التحمل اتتبيان صدق حساب تم الصدق:

الولى: الاريقة ا-

اليه: تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة مع بعد كل عبارات ارتباط معامل حساب تم

اليه: تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة مع محور كل عبارات بين بيرتون اسرتباط معامل حساب تم أوس:
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تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة مع بعد كل عبارات ارتباط معاملت مصفوفة يوضح :)04( رقم جدول

النفسي التحمل ستتبيان اليه

رقم

العبارة

معامل

اسرتباط

مستوى

الدسلة

رقم

العبارة

معامل

اسرتباط

مستوى

الدسلة

رقم

العبارة

معامل

اسرتباط

مستوى

الدسلة

التحديالسيارةاسلتزام

0,001**931,ع0,0005**974,ع0,0022**910,ع1

0,000**982,ع0,00510**874,ع0,0113*831,ع4

0,005**866,ع0,00011**961,ع0,0137*820,ع6

0,001**917,ع0,00514**871,ع0,0088**849,ع9

0,015*809,ع0,00417**874,ع0,00313**887,ع12

0,005**871,ع0,00015**947,ع16

**. La corrélation et significative au niveau 0.01 )bilatéral(.

*. La corrélation et significative au niveau 0.05 )bilatéral(.

الذي للمحور الكلية الدرجة مع محور كل فقرات اسرتباط معاملت أن أعله الجدول خلل من يتضح

رقم الفقرة في )0,974( بين معاملتها تراوحت حيث )0,01( دسلة مستوى عند دالة جاءت اليه تنتمي

4( رقم الفقرات عدا ما )اسلتزام.(، محور من )9( رقم الفقرة في )0,849( و )السيارة.( محور من )2(

)0,05( الدسلة مستوى عند دالة جاءت )التحدي( محور من )17( رقم والعبارة )اسلتزام( محور من و6(

النفسي التحمل قياس في التكوين لصدق كمؤشر للتتبيان الداخلي واستساق التجانس مدى يؤكد ما وهذا

الثانية: الاريقة

يوضح التالي والجدول للتتبيان: الكلية بالدرجة بعد كل بين بيرتون اسرتباط معامل حساب تم

الفرعية: وأبعاده للتتبيان الكلية الدرجة بين اسرتباطية العلقة
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الفرعية. وأبعاده النفسي التحمل ستتبيان الكلية الدرجة بين اسرتباطية العلقة يوضع : )05( رقم الجدول

النفسي للتتبيانالتحمل الكلية الدرجة

الكلية والدرجة استتبيان اسرتباطأبعاد الدسلةمعامل مستوى

اسبعاد

0,000**946,اسلتزام

0,000**972,السيارة

0,000**971,التحدي

اتتبيان لبعاد اسرتباط معاملت قيم جميع أن إلى أعله الجدول في الموضحة البيانات تشير

التوالي على قيمها بلغت حيث ،)α =0,01( الدسلة مستوى عند إحصائيا دالة كلها النفسي التحمل

لصدق كمؤشر للمقياس الداخلي استساق وقوة التجانس مدى يؤكد ما وهذا ،)0,971/0,972/0,947(

النفسي. التحمل قياس في التكوين

الستبيان: -ثبات

حساب تم الداخلي: للتناتق كرونباخ ألفا معامل حساب باريقة استتبيان ثبات من التأكد تم

التالية: النتيجة على فتحصلنا استتبيان لهذا كرونباخ ألفا الثبات معامل

الفرعية وابعاده للتتبيان كرونباخ ألفا معامل يوضح :)06( رقم الجدول

الكلية والدرجة استتبيان كرونباخأبعاد ألفا العباراتمعامل عدد

اسبعاد

0,9316اسلتزام

0,9436السيارة

0,8265التحدي

النفسي التحمل ستتبيان الكلية 0,97617الدرجة
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كانت النفسي التحمل اتتبيان لبعاد كرونباخ ألفا معاملت جميع أن أعله الجدول من يتضح

ستتبيان كرونباخ ألفا معامل بلغ بينما )0.826/ 0.943/ 0.931( التوالي على بلغت حيث مرتفعة

اتتبيان أن يعني وهذا استتبيان، ثبات على دال مؤشر بمثابة وهذا )0,976( ككل النفسي التحمل

التاتية. الدراتة في للتابيق صالحا يجعله مما قوي ثبات بمعامل يمتع النفسي التحمل

الخاتمة:

على باسعتماد وذلك الميدانية، استتالعية بالدراتة الخاصة النتائج تحليل الى الفصل هذا في تارقنا

وكان البحث بعينة الخاصة استتمارة من عليها المتحصل النتائج بتحليل قمنا حيث دقيقة، علمية منهجية

خصائص بعض تحليل أن اذ سحقا، اليها التارق تيتم التي للنتائج تمهيد وضع التحليل هذا من الهدف

تصحيح تم كما دقة، وأكثر أعمق بصورة اليها المتوصل النتائج فهم على تساعد بمعايات يمدنا العينة

.SPSS ببرنامج باستتعانة نتائجه وتفريغ الدراتة مقياس
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ومناقشة وتحليل عرض

النتائج
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:)30( الساسية الدراسة عينات

الساسية: الدراسة

أوس وجب والملئمة المختلفة الحصائية التاليب باتتخدام الفرضيات معالجة مرحلة في البدء قبل

)الصلبة في والمتمثلين الحالية الدراتة محل للمتغيرين بالنسبة الطبيعي التوزيع شرط من التحقق

ذلك: يوضح التالي والجدول النفسي(، النفسية-التحمل

النفسية- الصلبة الدراسة لمتغيري بالنسبة الطبيعي التوزيع شرط من التحقق يوضح )07( رقم جدول

النفسي التحمل

المتغير

Kolmogorov-SmirnovaShapiro-Wilk

القرار الحصاء

ات

درجة

الحرية

مستوى

الدللة
الحصاءات

درجة

الحرية

مستوى

الدللة

النفسية دال0,179300,1540,866300,134الصلبة غ

النفسي دال0,153300,0720,902300,093التحمل غ

سميرنوف كولموغروف اختبار قيم على وبناء نلحظ أعله بالجدول المبينة المعايات خلل من

النفسي.(، النفسية-التحمل )الصلبة الدراتة محل للمتغيرين بالنسبة القيم كل أن ويلك، شابيرو واختبار

تتوزعان المتغيرين بيانات بأن القول إلى يجرنا مما ،)α=0.05( ألفا الدسلة مستوى عند دالة غير جاءت

الدراتة فرضيات مختلف معالجة في تتستخدم التي الحصائية التاليب كل فإن وبالتالي طبيعيا توزيعا

بارامترية. أساليب هي الحالية

العامة: الفرضية

والتحمل النفسية الصلبة بين احصائيا دالة ارتباطية علقة توجد '' أنه: على العامة الفرضية نصت

بيرسون اسرتباط معامل اتتخدام تم الفرضية هاته صحة من وللتحقق القدم. كرة لعبي لدى النفسي

إلى: التوصل تم اسحصائية المعالجة وبعد ،)Rp(
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النفسي والتحمل النفسية الصلبة بين العلقة يوضح )08( رقم الجدول

النفسي القرارالتحمل

الصلبة

النفسية

اسرتباط مستوى**863,معامل عند دال اسرتباط

0.05 ألفا الدسلة
الدسلة 0,000مستوى

العينة 30حجم

الدراتة عينة أفراد درجات بين بيرسون اسرتباط معامل قيمة أن نلحظ أعله الجدول خلل من

أي وموجبة قوية قيمة ((وهي 0,863** (( بلغ النفسي التحمل في ودرجاتهم النفسية الصلبة في

اسرتباط هذا نتيجة أن كما النفسي، التحمل مستوى معه زاد النفسية الصلبة مستوى زاد كلما طردية

الفرض رفض تم بأنه القول نستايع =ومنه (، 0,01( ألفا الدسلة مستوى عند إحصائية دالة جاءت

إليها المتوصل النتيجة بأن القول يمكن وبالتالي البحثي، الفرض وقبول العلقة، وجود ينفي الذي الصفري

النفسية الصلبة بين احصائيا دالة ارتباطية علقة بوجود والقائلة العامة البحث لفرضية مؤيدة جاءت

في الوقوع احتمال مع %99 هو النتيجة هذه من التأكد ونسبة الدراسة، عينة لدى النفسي والتحمل

.%01 بنسبة الخاأ

الجزئية: الفرضيات

لدى النفسي والتحمل اللتزام بين احصائيا دالة ارتباطية علقة ''توجد الولى: الجزئية الفرضية /1

وبعد ،)Rp( بيرسون اسرتباط معامل اتتخدام تم الفرضية هاته صحة من وللتحقق '' القدم. كرة لعبي

إلى: التوصل تم اسحصائية المعالجة
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النفسي والتحمل اللتزام بين العلقة يوضح )9( رقم الجدول

النفسي القرارالتحمل

اسرتباطاللتزام مستوى**0,857معامل عند دال اسرتباط

0.05 ألفا الدسلة
الدسلة 0,000مستوى

العينة 30حجم

الدراتة عينة أفراد درجات بين بيرسون اسرتباط معامل قيمة أن نلحظ أعله الجدول خلل من

كلما طردية أي وموجبة قوية قيمة ((وهي 0,857** (( بلغ النفسي التحمل في ودرجاتهم اللتزام في

عند إحصائيا دالة جاءت اسرتباط هذا نتيجة أن كما النفسي، التحمل مستوى معه زاد اللتزام مستوى زاد

وجود ينفي الذي الصفري الفرض رفض تم بأنه القول نستايع =ومنه (، 0,01( ألفا الدسلة مستوى

لفرضية مؤيدة جاءت إليها المتوصل النتيجة بأن القول يمكن وبالتالي البحثي، الفرض وقبول العلقة،

عينة لدى النفسي والتحمل اللتزام بين احصائيا دالة ارتباطية علقة بوجود والقائلة العامة البحث

.%01 بنسبة الخاأ في الوقوع احتمال مع %99 هو النتيجة هذه من التأكد ونسبة الدراسة،

لدى النفسي والتحمل التحكم بين احصائيا دالة ارتباطية علقة توجد الثانية: الجزئية الفرضية /2

وبعد ،)Rp( بيرسون اسرتباط معامل اتتخدام تم الفرضية هاته صحة من وللتحقق '' القدم. كرة لعبي

إلى: التوصل تم اسحصائية المعالجة

النفسي والتحمل التحكم بين العلقة يوضح )10( رقم الجدول

النفسي القرارالتحمل

التحكم

اسرتباط مستوى**0,791معامل عند دال اسرتباط

0.05 ألفا الدسلة
الدسلة 0,000مستوى

العينة 30حجم
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الدراتة عينة أفراد درجات بين بيرسون اسرتباط معامل قيمة أن نلحظ أعله الجدول خلل من

زاد كلما طردية أي وموجبة قوية قيمة ((وهي 0,791** (( بلغ النفسي التحمل في التحكمودرجاتهم في

عند إحصائيا دالة جاءت اسرتباط هذا نتيجة أن كما النفسي، التحمل مستوى معه زاد التحكم مستوى

وجود ينفي الذي الصفري الفرض رفض تم بأنه القول نستايع =ومنه (، 0,01( ألفا الدسلة مستوى

لفرضية مؤيدة جاءت إليها المتوصل النتيجة بأن القول يمكن وبالتالي البحثي، الفرض وقبول العلقة،

عينة لدى النفسي والتحمل التحكم بين احصائيا دالة ارتباطية علقة بوجود والقائلة العامة البحث

.%01 بنسبة الخاأ في الوقوع احتمال مع %99 هو النتيجة هذه من التأكد ونسبة الدراسة،

لدى النفسي والتحمل التحدي بين احصائيا دالة ارتباطية علقة توجد الثالثة: الجزئية الفرضية / 3

وبعد ،)Rp( بيرسون اسرتباط معامل اتتخدام تم الفرضية هاته صحة من وللتحقق '' القدم. كرة لعبي

إلى: التوصل تم اسحصائية المعالجة

النفسي والتحمل التحدي بين العلقة يوضح )11( رقم الجدول

النفسي القرارالتحمل

اسرتباطالتحدي مستوى**0,801معامل عند دال اسرتباط

0.05 ألفا الدسلة
الدسلة 0,000مستوى

العينة 30حجم

الدراتة عينة أفراد درجات بين بيرسون اسرتباط معامل قيمة أن نلحظ أعله الجدول خلل من

زاد كلما طردية أي وموجبة قوية قيمة ((وهي 0,801** (( بلغ النفسي التحمل في التحديودرجاتهم في

عند إحصائيا دالة جاءت اسرتباط هذا نتيجة أن كما النفسي، التحمل مستوى معه زاد التحدي مستوى

وجود ينفي الذي الصفري الفرض رفض تم بأنه القول نستايع =ومنه (، 0,01( ألفا الدسلة مستوى

لفرضية مؤيدة جاءت إليها المتوصل النتيجة بأن القول يمكن وبالتالي البحثي، الفرض وقبول العلقة،

عينة لدى النفسي والتحمل التحدي بين احصائيا دالة ارتباطية علقة بوجود والقائلة العامة البحث

.%01 بنسبة الخاأ في الوقوع احتمال مع %99 هو النتيجة هذه من التأكد ونسبة الدراسة،

العامة الفرضية مناقشة
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النفسية الصلبة بين إحصائيال دالة ارتباطية علقة توجد '' أنه: على العامة الفرضية نصت

القدم". كرة لعبي لدى النفسي والتحمل

النفسية الصلبة بين إحصائياب دالة ارتباطية علقة وجود تبين للبيانات الحصائية المعالجة وبعد

الماروحة. العامة الفرضية صحة يؤكد مما القدم، كرة سعبي لدى النفسي والتحمل

نتائج أن نجد للدراتة، العام الطار في إليها الشارة تم التي السابقة الدراتات إلى الرجوع وعند

وجود )2023/2024( المين محمد جامع دراتة بينت فقد وواضح. قوي بدعم تحظى الحالية الدراتة

النجاز ودافعية التحدي( التحكم، )اسلتزام، بأبعادها النفسية الصلبة بين جداب قوية طردية ارتباطية علقة

يكون النفسية الصلبة من مرتفع بمستوى يتمتع الذي اللعب أن على يدل ما وهو القدم، كرة سعبي لدى

من تيعد النجاز دافعية أن وبما المنافسة. داخل اليجابي والتكيف الضغوط مواجهة على قدرة أكثر

وجود مباشر غير بشكل تدعم النتيجة هذه فإن النفسي، بالتحمل وثيق بشكل المرتباة النفسية المؤشرات

النفسي. والتحمل النفسية الصلبة بين إيجابية علقة

وبعض النفسي التحمل بين علقة وجود )2024/2025( قروش الحكيم عبد دراتة أكدت كما

تمة اعتباره يمكن س النفسي التحمل أن فكرة يعزز ما وهو القدم، كرة سعبي لدى الشخصية السمات

يحدد الذي الطار باعتبارها النفسية بالصلبة ترتبط أشمل نفسية منظومة من جزء هو بل بذاتها، مستقلة

الصعبة. والمواقف للضغوط اللعب اتتجابة كيفية

الصلبة بين دالة علقة وجود )2023/2024( محمد طنش دراتة أظهرت أخرى، جهة ومن

مرتفعة نفسية بصلبة يتمتع الذي اللعب أن تبين حيث القدم، كرة سعبي لدى الذات وتقدير النفسية

عناصر وهي المختلفة، الضغوط مع التكيف على قدرة وأكثر إيجابي، بشكل لذاته إدراكاب أكثر يكون

الرياضي. المجال في النفسي التحمل مفهوم ضمن تدخل أتاتية

تم كما النفسي التحمل إن حيث النظري، الطار في ورد ما مع الحالية الدراتة نتائج تتفق كما

النجاز، الصمود، التحدي، اسلتزام، :السيارة، مثل التاتية البعاد من مجموعة على يقوم توضيحه

)Kobasa( كوبازا قدمتها التي النفسية الصلبة أبعاد مع مباشر بشكل تتقاطع جوهرها في وهي والتأني،

هذا وييظهر )Challenge(. والتحدي ، )Control(التحكم ، )Commitment(اسلتزام: في والمتمثلة

هي بل إحصائية، علقة مجرد ليست النفسي والتحمل النفسية الصلبة بين العلقة أن البنيوي التشابه
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ممارتة من اللعب تمكدن التي الداخلية” “القاعدة النفسية الصلبة تمثل حيث وظيفي، تكامل علقة

الضاغاة. المواقف في بفعالية النفسي التحمل

ومع السابقة الدراتات نتائج مع قوي بشكل تتفق العامة الفرضية إن القول يمكن ذلك، على وبناءب

ارتفاع إلى يؤدي القدم كرة سعبي لدى النفسية الصلبة مستوى ارتفاع أن يؤكد مما النظري، التاس

مواجهة في والصمود التكيف على قدرتهم ويعزز والمنافسة، التدريب أثناء النفسي التحمل على قدرتهم

المختلفة. الضغوط

الجزئية: الفرضيات مناقشة

الولى: الجزئية الفرضية مناقشة

لدى النفسي والتحمل اللتزام بين احصائيا دالة ارتباطية علقة أنه: على الولى الفرضية -نصت

القدم". كرة لعبي

والتحمل اللتزام بين إحصائيال دالة ارتباطية علقة وجود تبين للبيانات، الحصائية المعالجة وبعد

المطروحة. الفرضية صحة يؤكد مما القدم، كرة لعبي لدى النفسي

المين محمد جامع دراتة أظهرت حيث السابقة، الدراتات في ورد ما مع النتيجة هذه وتتفق

النجاز ودافعية اسلتزام بين قوية علقة وجود )2024/2025( عمرو عمرون )2023/2024(ودراتة

وأكثر الرياضي نشاطه في انخراطاب أكثر يكون الملتزم اللعب أن يعكس ما وهو القدم، كرة سعبي لدى

إليه توصلت ما مع تتقاطع النتائج هذه أن كما النفسي. والضغط التدريب متالبات تحمل على قدرة

بالتكيف المرتباة أبعادها أبرز من يعد اسلتزام أن أكدت والتي عام، بوجه النفسية الصلبة دراتات

الضغوط. ومواجهة اليجابي النفسي

قدمته الذي النفسية الصلبة نموذج في التاتية البعاد أحد اسلتزام ييعد النظرية، الناحية ومن

بأهمية وإحساته به، يقوم ما تجاه والمعنى باسنتماء الفرد شعور به ييقصد حيث ، )Kobasa(كوبازا

فإن التصور، لهذا ووفقاب الرياضي. المجال في أو العامة حياته في تواء لتحقيقها، يسعى التي الهداف
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ضغااب أو عبئاب باعتبارها المنافسة أو التدريب إلى ينظر س اسلتزام من عالل بمستوى يتمتع الذي اللعب

والتاور. النجاز مسار من ضروري كجزء بل تلبياب،

التحمل إلى يينظر حيث النفسي، للتحمل النظري الطار في ورد ما مع اسلتزام مفهوم ينسجم كما

هذا ومن إيجابي. بشكل تفسيرها وإعادة والصعوبات الضغوط مع التكيف على الفرد قدرة أنه على النفسي

المواقف مواجهة في واتتمرارية ثباتاب أكثر اللعب يجعل داخلياب دافعاب يشكل اسلتزام فإن المنظور،

والخفاقات. الحباطات تأثير من يقلل ما وهو والمعنى، بالهدف إحساتاب يمنحه لنه الضاغاة،

أعلى نفسياب اتتعداداب يمتلك الملتزم اللعب أن أتاس على العلقة هذه تفسير يمكن وبالتالي،

القدرة لديه يعزز مما شخصي، ومعنى واضحة بأهداف الرياضية مشاركته يربط لنه الضغوط، لمواجهة

بناء في أتاتياب عاملب اسلتزام يجعل ما وهذا الصعوبات. رغم الداء في واستتمرار النفسي الصمود على

الرياضي. بالنشاط قوي نفسي ارتباط وجود دون الخير هذا تحقيق يمكن س إذ النفسي، التحمل

السابقة، والدراتات النظري الطار مع واضح بشكل تتماشى الحالية الدراتة نتائج فإن وعليه،

علقة ويعكس القدم، كرة سعبي لدى النفسي التحمل تعزيز في محورياب بعداب يمثل اسلتزام أن يؤكد مما

المتغيرين. بين إحصائياب ودالة إيجابية ارتباطية

الثانية: الجزئية الفرضية -مناقشة

لدى النفسي والتحمل التحكم بين احصائيا دالة ارتباطية علقة توجد '' الثانية: الجزئية الفرضية نصت

القدم''. كرة لعبي

النفسي والتحمل التحكم بين احصائيا دالة ارتباطية علقة وجود تبين الحصائية المعالجة وبعد

ومنها السابقة الدراسات من العديد اليه توصلت ما مع النتيجة هذه تتفق حيث القدم''. كرة سعبي لدى

النجاز، ودافعية التحكم بين قوية علقة وجود أكدت التي المين)2023/2024( محمد جامع دراتة

أعلى قدرة يمتلكون الذين اللعبين مفادهاأن نتيجة الى قروش)2024/2025( دراتة توصلت كما

النفسي. التكيف من أعلى مستوى يظهرون السيارة على

التأثير على بقدرته اللعب اعتقاد بالتحكم ييقصد حيث التحكم، مفهوم مع دراتتنا نتيجة تتفق كما

كوبازا تعريف مع يتاابق المفهوم وهذا الضغوط. مع والتعامل الرياضية بيئته وتنظيم الحداث في
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الظروف مواجهة على قدرة أكثر الفرد يجعل بالتحكم الحساس أن يؤكد الذي النفسية للصلبة )1979(

بالعجز. الشعور بدل

واسنهيار للقلق عرضة أقل يكون النفسي التحكم من مرتفع بمستوى يتمتع الذي اللعب أن كما

التحكم فإن وبالتالي، مباشراب. تهديداب وليست للدارة قابلة أنها على الضغوط يفسر لنه المنافسة، أثناء

النفسي. التحمل بناء في مركزياب محوراب يمثل

الذي النظري التاس ومن السابقة الدراتات من بقوة مدعومة الثانية الفرضية أن تأكيد يمكن إذن

الضغوط أمام الصمود على والقدرة بالتحكم الحساس بين يربط

الثالثة: الجزئية الفرضية -مناقشة

لدى النفسي والتحمل التحدي بين احصائيا دالة ارتباطية علقة توجد '' الثالثة: الجزئية الفرضية نصت

القدم''. كرة لعبي

النفسي التحديوالتحمل بين احصائيا دالة ارتباطية علقة وجود تبين الحصائية المعالجة وبعد

ومنها السابقة الدراسات من العديد اليه توصلت ما مع النتيجة هذه تتفق حيث القدم''. كرة سعبي لدى

بعد بين قوية طردية ارتباطية علقة وجود بينت التي المين)2023/2024( محمد جامع دراتة

نفسياب مؤشراب السياق هذا في النجاز دافعية اعتبار ويمكن القدم. كرة سعبي لدى النجاز ودافعية التحدي

والمواقف الضغوط رغم والمثابرة استتمرار على اللعب قدرة تعكس لنها النفسي، التحمل من قريباب

اللعبين أن أظهرت حيث استجاه، هذا عمرو)2024/2025( عمرون دراتة دعمت كما الصعبة.

على أعلى بقدرة يتميزون التحدي، ومنها بأبعادها، النفسية الصلبة من مرتفعة مستويات يمتلكون الذين

المنافسة. داخل والمهاري النفسي التكيف

لكوبازا، النفسية الصلبة نموذج في التاتية البعاد أحد التحدي بعد ييعد النظرية، الناحية ومن

تهديداب. وليس والنمو للتعلم فرص أنها على والضغوط التغيرات إلى للنظر الفرد اتتعداد بأنه ييعرف حيث

الطار في ورد كما الرياضي، المجال في النفسي التحمل مفهوم مع مباشر بشكل يتقاطع المفهوم وهذا

إيجابية خبرات إلى وتحويلها والحباطات الخفاقات مواجهة على اللعب قدرة على يركز والذي النظري،

الداء. تدعم
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مثل النفسي، التحدي من عالية درجة تتالب متعددة مواقف اللعب يواجه تحديداب، القدم كرة وفي

اللعب المباريات. في التاتية المشاركة عدم حتى أو الخسارة، القوية، المنافسة الجماهيري، الضغط

الداء، وتاوير الذات لثبات كفرص تفسيرها يعيد بل الضغوط، لهذه يستسلم س التحدي بروح يتمتع الذي

بكفاءة. الداء في واستتمرار النفسي الصمود على القدرة لديه يعزز ما وهو

الصمود بينها من أبعاد عدة يتضمن النفسي التحمل أن إلى يشير النظري الطار أن كما

قدرة أكثر يكون كفرصة التغير يرى الذي اللعب لن التحدي، ببعد وثيق بشكل يرتباان وهما والنجاز،

هو العام المفهوم في ورد كما النفسي التحمل فإن ذلك، إلى إضافة الصعوبات. رغم النجاز تحقيق على

نحو إيجابي اتجاه امتلك دون تحقيقه يمكن س ما وهو والصعوبات، الضغوط مع التكيف على الفرد قدرة

التحديات.

ومن السابقة الدراتات من بقوة مدعومة الثالثة الجزئية الفرضية إن القول يمكن ذلك، على وبناءب

سعبي لدى النفسي التحمل تعزيز في محورياب عاملب يمثل التحدي بعد أن يتضح حيث النظري، الطار

الرياضي. والتاور للنمو فرص إلى وتحويلها الضغوط مواجهة على قدرتهم رفع في ويساهم القدم، كرة

خاتمة

في مناقشته تم وما السابقة، الدراتات دعمته وما النظري، الجانب في عرضه تم ما ضوء في

كرة سعبي لدى النفسي التحمل تعزيز في محورياب عاملب تمثل النفسية الصلبة أن يتضح الفرضيات،

يتمتع الذي اللعب أن تبين فقد والتحدي. التحكم، اسلتزام، في المتمثلة التاتية أبعادها خلل من القدم،

بالتدريب المرتباة النفسية الضغوط مواجهة على قدرة أكثر يكون النفسية الصلبة من مرتفعة بدرجة

المختلفة. والحباطات الصعبة المواقف مع للتكيف اتتعداداب وأكثر والمنافسة،

التحمل مستوى رفع في بارزاب دوراب يلعب خاصة بصفة التحدي بعد أن المناقشة أظهرت كما

وليس الداء، وتحسين للتاور فرص أنها على والتغيرات الضغوط إلى ينظر اللعب يجعل حيث النفسي،

النفسي والتحمل النفسية الصلبة بين اليجابية اسرتباطية العلقة يفسر ما وهذا فشل. أو تهديد كعوامل

السابقة. الدراتات معظم عليها أكدت والتي القدم، كرة سعبي لدى
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من مجموعة تفاعل نتاج هو بل منفصلة، تمة ليس النفسي التحمل أن التأكيد يمكن عليه، وبناءب

النفسي استتقرار تحقيق في أتاتياب عنصراب يجعله مما النفسية، الصلبة رأتها وعلى النفسية، العوامل

العالي. الرياضي والداء



السابع: الفصل

والقتراحات الستنتاجات
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العام: الستنتاج

موجبة ارتباطية علقة وجود تبيدن الدراتة، لهذه التابيقي الجانب في إليها المتوصل النتائج خلل من

حيث أواتط، صنف القدم كرة سعبي لدى النفسي والتحمل النفسية الصلبة بين إحصائياب ودالة قوية

أن على يدل مما ،)0.01( دسلة مستوى عند )0.863( المتغيرين بين بيرتون ارتباط معامل قيمة بلغت

لديهم. النفسي التحمل مستوى في ملحوظ ارتفاع يقابله اللعبين لدى النفسية الصلبة مستوى ارتفاع

بالتحمل إحصائياب داسب إيجابياب ارتباطاب ارتبات الثلثة النفسية الصلبة أبعاد جميع أن النتائج أظهرت كما

وبين ،)0.857( النفسي والتحمل اسلتزام بيعد بين اسرتباط معامل بلغ التي: النحو على وذلك النفسي،

قيم وجميعها ،)0.801( النفسي والتحمل التحدي بيعد وبين ،)0.791( النفسي والتحمل التحكم بيعد

لدى النفسي والتحمل البعاد هذه بين العلقة قوة يعكس مما ،)0.01( الدسلة مستوى عند ودالة مرتفعة

القدم. كرة سعبي

)اسلتزام، النفسية الصلبة أبعاد تتشابه إذ للدراتة، النظري الطار أكده ما مع النتائج هذه وتتقاطع

يجعل مما التحدي(، اسلتزام، )السيارة، النفسي للتحمل التاتية البعاد مع جوهرها في التحدي( التحكم،

المواقف في بفاعلية النفسي التحمل ممارتة من اللعب تيمكدن راتخة داخلية قاعدة النفسية الصلبة

س العام، الطار في إليها الميشار السابقة الدراتات إليه توصلت ما مع النتائج هذه تنسجم كما الضاغاة.

علقة وجود أكدتا اللتين ،)2025( عمرو عمرون ودراتة )2024( المين محمد جامع دراتة تيما

الرياضي. بالداء المرتباة النفسية والمتغيرات النفسية الصلبة أبعاد بين قوية إيجابية

كرة سعبي لدى النفسي التحمل تعزيز في محورياب عاملب تمثل النفسية الصلبة إن القول يمكن وعليه،

مواجهة على قدرةب أكثر يكون والتحدي والتحكم اسلتزام من مرتفعة بدرجة يتمتع الذي اللعب وأن القدم،

تفسيرها ينبغي النتائج هذه أن غير الرياضية. والمنافسة التدريب متالبات مع والتكيف النفسية الضغوط

فريققين على واقتصارها سعباب(، 30( العينة حجم محدودية أبرزها المنهجية، الحدود من جملة ضوء في

ومن والمستويات. الفئات تائر على النتائج تعميم عند الحذر يستوجب ما وهو بوعريريج، برج وسية من

أكثر رياضية وبيئات أوتع بعينات مستقبلية بحوث إجراء إلى يدعو أولياب إتهاماب الدراتة هذه تبقى ثقمد،

تنوعاب.
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التوصيات

التالية: التوصيات تقديم يمكن الفرضيات، ومناقشة الدراتة نتائج ضوء في

خلل1. من القدم، كرة سعبي لدى النفسية الصلبة بتاوير الفني والجهاز المدربين اهتمام ضرورة

. والتكتيكي البدني التحضير ضمن نفسي تدريب برامج إدماج

الحصص2. داخل التحدي( التحكم، )اسلتزام، الثلث النفسية الصلبة أبعاد تعزيز على العمل

. والمنافسات التدريبية

فترات3. خلل خاصة نفسياب، اللعبين لمرافقة الرياضي النفس علم في بأخصائيين استتعانة

. المهمة والمنافسات الضغط

كفرص4. الخفاقات إلى والنظر الضغوط، تجاه إيجابية تفكير أتاليب تبني على اللعبين تشجيع

. كفشل وليس للتعلم

تحت5. اللعب أو الجماهيري، الضغط )مثل التدريبات داخل النفسي للضغط المحاكاة تمارين إدماج

النفسي. التحمل على القدرة لتنمية صعبة( ظروف

القتراحات

يلي: ما اقتراح يمكن مستقبلب، الموضوع هذا ولثراء

والتحمل1. الصلبة في المتوتاة والمستويات العليا المستويات سعبي بين مقارنة دراتات إجراء

النفسي.

اسحتراق2. أو التركيز، الرياضي، القلق مثل أخرى ومتغيرات النفسي التحمل بين العلقة دراتة

النفسي.

اللعبين.3. لدى النفسي التحمل مستوى رفع على أثرها لقياس تجريبية نفسي تدريب برامج تصميم

التحمل4. تاور لمعرفة الكابر( الواتط، )الشبال، مختلفة عمرية فئات لتشمل الدراتات توتيع

المراحل. عبر النفسي

الضغوط5. مع الفعلي تعاملهم كيفية لفهم اللعبين( خبرات وتحليل )مقابلت نوعية دراتات إجراء

المنافسة. داخل
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يتمثل الهمية بالغ ا موضوعب تناولت إذ الرياضي، النفس علم مجال في ا متواضعب علميبا إتهامبا الدراتة هذه تيعدد

على الكافي باسهتمام يحظق لم موضوع وهو القدم، كرة سعبي لدى النفسي بالتحمل وعلقتها النفسية الصلبة في

الرياضي. الداء على المباشرة انعكاتاته رغم المحلي المستوى

الصلبة أبعاد بين إحصائية دسلة ذات علقة توجد هل مفادها: محورية إشكالية من الدراتة هذه انالقت وقد

الوصفي المنهج على اعتمدنا الشكالية، هذه عن وللجابة القدم؟ كرة سعبي لدى النفسي والتحمل النفسية

صنف الوادي، رأس واتحاد عياضات نادي من سعببا 30 من نة مكود عينة على الدراتة وطيبدقت اسرتباطي،

أواتط.

والتحمل النفسية الصلبة بين إحصائيبا ودالة قوية موجبة ارتباطية علقة وجود عن الدراتة نتائج كشفت وقد

في: المتمثلة النفسية للصلبة الثلثة البعاد مستوى على أو ككل، المتغيرين مستوى على تواء وذلك النفسي،

أكثر يكون النفسية الصلبة من مرتفع بمستوى يتمتع الذي اللعب أن يؤكد ما وهو والتحدي. التحكم، اسلتزام،

والمنافسة. بالتدريب المرتباة الصعوبات مواجهة في والصمود الضغوط تحمدل على قدرةب

منظومة هي بل عابرة، شخصية تمة مجرد ليست النفسية الصلبة أن جليبا يتضح النتائج، هذه ضوء وفي

استتثمار فإن ثقمد، ومن الرياضيين. لدى النفسي التحمل عليها يقوم التي التاتية الركيزة ل تيشكد متكاملة نفسية

في عنها غنى س وعملية علمية ضرورةب ييعدد المتخصصة النفسي العداد برامج خلل من السمة هذه تاوير في

الحديث. الرياضي التدريب مجال

النفس علم مجال في العلمي البحث صرح في جديدة لبنةب أضافت قد الدراتة هذه تكون أن نأمل الخير، وفي

الجزائريين، الرياضيين لدى النفسية المتغيرات تتناول التي الدراتات من لمزيد للباحثين آفاقبا تفتح وأن الرياضي،

لمستواها. ا ورفعب الوطنية للرياضة خدمةب
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