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 كلمة شكر

 

 بحث ىذا الأحمد الله وأشكره عمى إتمام 

 "  بن دقفل رشيد" والدكتور المحترم شكر إلى الأستاذ البجزيل  تقدمأثم 

شرافا  حتى أنيينا  ، الذي لم يبخل عمي بعممو وجيده إرشادا وا 

 السادة  نسىأ بفضل الله ورعايتو ىذا الجيد المتواضع، كما لا

وكل أساتذة معيد التربية  ، ء لجنة المناقشةأعضا الأفاضلالأساتذة 

 البدنية والرياضية وطمبتيا

 و الحمد لله والصلاة والسلام عمى رسول الله

  .صمى الله عميو وسمم

 

 

 



 

 إهداء
الميم لك الحمد ولك الشكر كما ينبغي لجلال وجيك وعظيم سمطانك ، 
 والصلاة والسلام عمى خير عباد الله المبعوث رحمة لمعالمين أما بعد : 

 قال عز وجل
ووصينا الإنسان بوالديو إحسانا حممتو أمو وىنا عمة وىن وفصالو في  ﴿

 41لقمان"   " ﴾ عامين أن اشكر لي ولوالديك ....
 

الوالدين  أمي وأبي العزيزينالجيد المتواضع إلى و ىذا العمل أىدي 
، الذين  عمرىما في طاعة الله ورسولوفي أطال و الكريمين حفظيما الله 

 كانوا خير عون لي من بداية الطريق إلى آخره
لى كل الأخوة والأخوات  الكريمة وكل العائمة ، وا 

 وكل الأصدقاء ورفقاء الدرب في المشوار الدراسي 
لى كل من قرأ ىذه المذكرة   .وا 
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 مقدمة

 

 ‌أ
 

   :مقدمة 
وقد اىتم الدين الإسلامي  ،تعتبر قضية الدعاقين من القضايا الدهمة التي تشغل الإنسانية منذ القدم   

وخصص لذم من يساعدىم ويعينهم  وقد اعتبرت  ،اىتماما شديدا برعاية ىذه الفئة الحساسة من المجتمع
  .53 الآية :الأنبياء  ﴾ بالخير والشر فتنةولنبلونكم  ﴿ قال تعالى ،حالة الدعاق اختبارا من الله عز وجل

والتي تضع قيود  ،وان قضية الدعاق والإعاقة تتلخص في الظروف الاجتماعية الدختلفة الدهيأة  للإعاقة   
وتشير الأبحاث إلى  ،وعقبات لا تستند إلى رؤى علمية أمام مشاركة الدعاق في فعاليات الحياة الاجتماعية

ياتية والتوافقية لا ترجع  إلى الإعاقة أو الإصابة في حد ذاتها بل تعود بالأساس أن مشكلات الدعاق الح
 ( .021ص  1998،فرحاتالسيدليلى إبراىيم،محمدحلمي ).إلى الطريقة التي ينظر بها المجتمع إليهم 

 التنمية خلال من المجتمع في صالح فرد إنشاء إلى التي تهدف التربوية الحديثة والفعالة الوسائل ومن   

حيث يعتبر الدعامة الأساسية لذوي الدكيف،  الرياضي البدني جوانب شخصيتو النشاط لجميع الشاملة
الاحتياجات الخاصة لدا يحملو من أبعاد وأىداف واضحة الدعالم للارتقاء بهذه الفئة من المجتمع نحو 

إذ يعد الحجر الأساس  ،ضية الفعالةالخاصة نحو الدمارسة الريا الأنشطةالأحسن وىذا من خلال استغلال 
للرفع من الدقومات الأساسية للجوانب النفسية والاجتماعية والبدنية والسلوكية لجميع فئاتو سواء كان في 

حيث تعطى أهمية كبيرة لذذا النشاط في الدول التي قطعت  ،جانبو التنافسي أو التاىيلي أو الترويحي
ا يعكسو من أىداف واضحة الدعالم قادرة على تغيير حياة ىذه لدوذلك  ،أشواطا كبيرة في ىذا الصدد

 .الفئة من المجتمع نحو الأفضل 
البدنية الرياضية دورا ىاما في تكوين شخصية الفرد عموما وان ىذه الخدمات  الأنشطةحيث تلعب    

أشخاص لذم يجب أن يتولاىا أشخاص مؤىلون ومختصون أو من قبل  ،التي تقع في إطار رياضة الدعاقين
وان تكيف الفرد الدعاق وتأقلمو مع ضغوط الحياة الدعاصرة وتفاعلو مع المجتمع  ،خبرة في ىذا المجال

يقتضي بذاوزه لعقدة الشعور بالنقص الناجمة عن قلة الثقة بالنفس وضعف الشخصية والظهور بدظهر 
 ات الذات وذلك بدمارسة أنشطةمدا يجعلو يبحث عن بدائل وحلول نحو إشباع رغباتو واثب ،التعب الدائم

 مختلفة . 
البدني والنشاط الرياضي الدكيف ينقسم عموما إلى ثلاث جوانب أساسية والتي تكمن في النشاط    

ىذا الأخير يتمثل في عديد الاختصاصات  ،الترويحي والتاىيلي العلاجي وكذا النشاط الرياضي التنافسي
مع فئة معينة من  يتلاءموالتي برمل طابع التنافسية وكل منها  ،الجماعيةالرياضية سوءا الفردية منها أو 

وقد شهد ىذا النشاط تطورا كبيرا في السنوات الأخيرة حيث أصبح  ،الدعاقين حسب درجة ونوع الإعاقة
يحتل مكانة مرموقة لا تقل عن تلك التي يحتلها النشاط الرياضي لدى الأشخاص العاديين في الألعاب 

كما يهدف النشاط التنافسي إلى رد الاعتبار إلى ىذه الفئة الحساسة وتمكينهم من   ،بية مثلاالاولد



 مقدمة

 

 ‌ب
 

 ،وإبراز قدراتهم وإبداعاتهم في مختلف نواحي الحياة هارظلإالاستفادة من طاقاتهم وإعطائهم الفرصة 
 توالدنافسا النشاط خلال من بالصداقة كالطاعة والشعور اجتماعية صفات يكسبهم أنو حيث

 والابذاىات بالقيم وتزويده الاجتماعية، الدعايير ويكتسب أدواره الفرد الدعاق يتعلم الرياضية حيث

الحياة  في الاندماج من وتمكينو والعزلة الانطواء حالة من الخروج على ومساعدتو الرياضي القويم والسلوك
  .فعالة بطريقة الاجتماعية

 القيام على بتشجيعهم وذلك فيو، إدماجهم ومحاولة نحوىم المجتمع نظرة تغيير من لابد البداية في لكن   

 على يشجعهم مدا دور مهم  ولذم فاعلين، أشخاص بأنهم ليشعروا إمكانياتهم حدود في معينة بأدوار

 وبيئتهم، ليضل ذاتهم مع الانسجام والشعور بالانتماء وبرقيق مع الآخرين والتفاعل علاقات تكوين

 الأدوار أداء من وتمكينو تطوير قدراتو ومواىبوبغية  عجزه كان مهما والإبداع العطاء على قادرا الدعاق
 . أفراد المجتمع  بو كباقي الدنوطة

مدارسة النشاط الرياضي  دوروفي ىذا الصدد حاولنا إجراء ىذه الدراسة الدهمة والتي تطرقنا فيها إلى 
 . الاحتياجات الخاصةتقبل الإعاقة لدى ذوي دى التنافسي الدكيف بد

ص علومات ووصف فيما يخبروي الدوالتي  ،حيث احتوت الدراسة جوانب عدة بداية من الخلفية النظرية
وكذا الدراسات السابقة  ،البدني الرياضي التنافسي والناحية النفسية والاجتماعية للمعاق النشاط

حات الدفتاحية ثم الإجراءات الديدانية في ما فذكرنا الدصل ،والدشابهة ثم عرجنا على الإطار العام للدراسة
وعلى ضوء كل ما سبق وكذا النتائج المحصل عليها خرجنا باستنتاجات  ،يخص الجانب التطبيقي

 وتوصيات مقترحة  انهيناىا بخاتمة وملخص شامل للدراسة .
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 :النشاط البدني الرياضي المكيف  1-
 :النشاط البدني الرياضي المكيف مفهوم  1-1

 البرامج تلك ىي  "الخاصة الرياضية والتًبية والرقص والتًويح البدنية والتًبية للصحة الأمريكية الرابطة تعريف   

 وقدرات ميوؿ مع تناسبتتي ال ،الإيقاعية أو الأنشطة الرياضية والأنشطة الألعاب خلبؿ من للنمو الدتنوعة

 والبرامج في الانشطة وأماف بنجاح ليشتًكوا الاستطلبعات أو القدرات في نقص لديهم الذين الأطفاؿ وحدود

 للتًبية العامة
1
(). "  

 التًبية من ىاما جزءا يعد الدكيف الرياضي البدني النشاط " أف فرحات السيد وليلى إبراىيم حلمي ويرى    

 تعديلها تم التي والألعاب الرياضية الأنشطة على تشتمل والتي ،الدتعددة والوقائية ارتقائية برامجال وب ونعتٍ العامة،

2 وشدتها لنوعها وفقا الإعاقة حالات لتلبءـ
() . " 

 مع يتلبءـ بدا الرياضية الأنشطة لشارسة طرؽ في وتعديل تطوير عملية  "بأنو رياض أسامة الدكتور فيما عرفو   

 من لرموعة على لػتوي كما لديهم، الإعاقة ودرجة نوع مع ويتناسب الخاصة، الاحتياجات ذوي الأفراد قدرات

 بعض تعديل أو البدني الأداء في التعديل حيث من سواء الرياضية الأنشطة بعض في تتخذ التي الإجراءات

 " .فعالة و نةآم بصورة الرياضية الأنشطة لشارسة للمعاقتُ يتستٌ حتى القانونية، النواحي
3 

 والتي والألعاب، الرياضية الأنشطة على تشمل والتي الدتعددة والوقائية الارتقائية البرامج ك ىو لرموعةذل ومعتٌ

 القادرين غتَ الأشخاص لاىتمامات تبعا ذلك ويتم اتهوشد لنوعها وفقا الإعاقة حالات تلبؤـ بحيث تعديلها يتم

 ـ .تهوقدرا ـتهإمكانا حدود وفي
 غتَ الدعوؽ يستطيع لدرجة التغيتَ فيها يتم التي والألعاب الرياضات النشاط الرياضي الدكيف يعتٍى العموـ علو 

 . الرياضية الأنشطة في والدشاركة الدمارسة القادر
 أنواع ثلبثة إلذ الرياضي الدكيف البدني النشاط قسمأف ن فيمكن والشامل العاـ السلم عن أما:  

  .التًولػي الرياضي النشاط-  
  .التنافسي الرياضي النشاط- 

 .تأىيلي الالعلبجي  الرياضي النشاط- 
 
 
 
 

                                                           

  24 الكويت ، 2000 ص  1 ط  ،مكتبة الفلبح للنشر والتوزيع ،تًبية البدنية والرياضية لذوي الاحتياجات الخاصةال    1 طو سعد علي : 
 45،47صمرجع سابق  للمعاقتُوالتًويحالرياضيةالتًبية: فرحاتالسيدليلىإبراىيم،لزمدحلمي 2
 40ص 2000القاىرة،،العربي، طالفكردارالدعاقتُ،رياضة:رياضأسامةد 3
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 :النشاط الرياضي المكيف النظريات المرتبطة ب 2-1
من الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفهوـ النشاط الرياضي الدكيف بسبب  بزتلف ىذه النظريات وذلك لكونو  

عدة تعار يف من بينها التي قدمها سيجموند فرويد وجاف بياجيو مرتبطة حيث أف ىناؾ  ،تعدد العوامل الدؤثرة فيو
  :كرذ ا المجاؿ ومن بينها نذبنظريات قدمها علماء لستصوف في ى

 :نظرية الطاقة الفائضة  نظرية سينسر ويشيلر  *
لدختلفة بعض وخاصة للؤطفاؿ بزتزف أثناء أدائها لوظائفها ا ،ه النظرية أف الأجساـ النشيطة الصحيحةذتقوؿ ى

 الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس عنها عن طريق اللعب .
 :نظرية الإعداد للحياة  *
ه النظرية باف اللعب ىو الدافع العاـ لتمرين الغرائز الضرورة للبقاء في حياة ذيرى كارؿ جروس الذي نادى به  

غاية كبرى حيث يقوؿ أف الطفل في لعبو يعد نفسو  وبهذا يكوف قد نظر إلذ اللعب على انو شيء لو ،البالغتُ
الطفل بدسدس يتدرب  على دور الأمومة بينما يكوف لعب فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب ،للحياة الدستقبلية

 على الصيد كمظهر للرجولة  .
 :الخاصة  الاحتياجات ذوي مع للعمل اللعب نظرية استخدام *
 عرفتها الباحثة الذي ،باللعب العلبج اللعب أي طريق عن الدعوؽ الفرد عالجةم أخر بدعتٌ أو اللعب نظرية  

 نشاط عملية مسبقة، وىو غاية بدوف الفرد بو يقوـ سلوؾ أي أو نشاط ىو " يلي بدا أطروحتها في لضوي عائشة

 أف لصد يثمن حولنا، ح العالد لفهم وطريقة النفس عن للتعبتَ وسيلة أنو كما للحاجات إشباعا يتضمن لشتع

()   " .الطفولة حلمرا باختلبؼ ولؼتلف اللعب خلبؿ من نفسو عن يعبر الطفل
1 

 

الحركية والرياضية الدختلفة  الأنشطةتشتًؾ في كوف  أنهامن خلبؿ الاطلبع على النظريات السابقة نلبحظ   
لحالة التي يكوف عليها الفرد  تبتُ امن خلبؿ كونها  ،والاجتماعية للشخص الدمارسنفسية والبدنية لد الحالة اسبذ

 وىي عبارة عن طاقة لسزنة لدى الفرد تتًجم لأنشطة حركية متعددة  .حالة فطرية  أنهاكما 
 

 :مفهوم النشاط الرياضي التنافسي المكيف  3-1
حالة يقوـ خلبلذا شخصتُ أو أكثر بالتنافس والعمل للحصوؿ على الجائزة أو أكبر حصة وبرقيق مستواه ىو " 

   2   () . " بويالنخ

                                                           

 
 178ص  2006 الحديث، أسواف، مصر، الجامعي ، الدكتب1ط الخاصة والدوىوبتُ، الفئات مع الاجتماعية الخدمة لشارسة: رشواف  حسن الدنصف عبد 1

2 P -swienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activité physique ,vigot ,paris,1997, p125  
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 البدنية والكفاءة باللياقة الدرتبطة الرياضية النشاطات وىي العالية، الدستويات رياضة أو النخبة برياضة أيضا ويسمى

 للوظائف لشكن حد أقصى واستًجاع البدنية والكفاءة اللياقة بدستوى الأساسي الارتقاء ىدفو نسبيا، كبتَة بدرجة

 .للجسم  الدختلفة والعضلبت

 الطبية والدتابعة والإمكانات الأدوات في والتطوير السليم التدريب على تعتمد التنافسية الرياضة أف والواقع  

 الالتزاـ لغب بالأداء،كما الخاصة والقوانتُ بالقواعد التنافسية الرياضة تلك في الالتزاـ لغب للرياضي، حيث

 للمعاؽ، ومستوى والعصبية والنفسية البدنية اللياقة درجة ىعل تعتمد التي والطبية الفنية والتقسيمات بالتصنيفات

 من الكاملة للبستفادة العدالة، بالإضافة مبدأ يتحقق حتى التنافسية الأنشطة في الدشاركة قبل وذلك لديو الإصابة

. () الدشاركة 
1 

 تعبئة إلذ الرياضي تدفع التي بالاستثارة الانفعالية عادة يتسم الأداء بردد بقواعد مشروط وىو موقف نزاؿ حركي  

 .ينافسو  من على وبسييزىا وتأكيدىا الرياضية ذاتو البدنية، لتحقيق طاقاتو وتوظيف
 التي والرياضية البدنية النشاطات من مستمدة نشاطات ىي للمعوقتُ الدوجهة والرياضية البدنية النشاطات وىذه

 تكييفها لكن بعد والجماعية، والتي يتم التنافس فيها الفردية الرياضية ومنها النشاطات العاديتُ الأفراد لؽارسها

 ووسائل الدلعب ومقاييس اللبعبتُ وعدد والقوانتُ الدستعملة الوسائل حيث من الدعوؽ الفرد طبيعة حسب

 .للممارسة  الدعوؽ للفرد مساعدة
 طابع ذو بدنيا عوقتُالد وخاصة الدعوؽ طرؼ من كثتَ أو رياضي اختصاص أو نوع ولؽكن القوؿ انو لشارسة

 وأىداؼ . فوائد عدة لو والدسابقة الدنافسة
 

 :متطلبات النشاط البدني الرياضي التنافسي  4-1
 . الإعداد الدبكر للمشاركة في الدورات والبطولات *

 .توفتَ وسائل التدريب و الأجهزة والجو الدلبئم والدلبعب الدناسبة  *

 .عي الفرو قات الفردية ونوع وشدة الإعاقة  التدريب يتم وفق أسلوب علمي يرا  *
 .توفر عاملي التشجيع والتحفيز والدكافئة للبعبتُ  *
 والاستعدادات حسب القدرات حيث من متجانسة لرموعات في الرياضية النشاطات ىذه كما بسارس *

 الدكيف . رياضيوال البدني النشاط في الدتخصصة الدولية الابرادات طرؼ من دوليا الدعتمدة التصنيفات
 
 
 
 

 

                                                           
 101 ص2000   القاىرة، ،العربي الفكر دار ،1ط الرياضية، و الطبية الأسس عاقتُالد رياضة : رياض أسامة 1
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 :أنواع الانشطة الرياضية التنافسية المكيفة  5-1
       () لؽارس الدعاقتُ العاب خاصة بهم ذات قوانتُ خاصة تتناسب مع نوع الإعاقة ولكل إعاقة العاب خاصة بها .

 الاختصاصات من العديد يتضمن قسم وكل رئيسيتُ قسمتُ إلذ عامة بصفة الرياضية البدنية الأنشطة تنقسمو   1
 . الوسائل حيث من تكييفها بعد ولكن إعاقتهم، ودرجة أنواع بدختلف الدعاقتُ ولدى الرياضية

 

  :الفردية الأنشطة 1-5-1
بأنو  الفردي التنافس يعرفاف وجونسن جونسن إف فنجد الجماعي التنافسي اللعب عن ومضمونو شكلو في لؼتلف

 " الفردية أىدافهم برقيق في الآخرين فشل إلذ ذالك ويؤدي الآخرين، قبل أىدافو برقيق إلذ الفرد سعي ىو "
 :نذكر  الدعاقتُ لؽارسها التي الفردية الرياضية البدنية الأنشطة بتُ ومن

 - اليوقا - الدسايفة - الطاولة كرة  -الأثقاؿ  رفع - الجيدو – الدراجات سباؽ - رمي الجلة -  القوى ألعاب 

 2     () البولينغ ...الخ-   السباحة  -بالسلبح الرمي  - بالقوس الرمي
 

 : الفردي التنافسي اللعب خصائص2-5-1 

 : التالية  النقاط في الفردي التنافسي اللعب خصائص نوجز أف لؽكن

 يسعى الذي الوقت في ىدفو، لتحقيق لديو جهد أقصى فرد كل ببذؿ الفردي التنافسي اللعب موقف يتسم* 

  . أىدافهم إلذ الوصوؿ في نالآخري لإفشاؿ جاىدا

 بررؾ أف أي الفردية، أىدافهم برقيق عند شخاصالأ بتُ سلبية علبقة بوجود الفردي التنافسي اللعب لؽتاز* 

 .   أىدافهم لضو الآخرين بررؾ ،يعوؽ ىدفو ابذاه الفرد

 الأداء على يسيطر الذي زوالتحف ، والقلق التوتر، لدشاعر كبتَ ارتفاع في الفردي التنافسي اللعب موقف يتسم *

  . اللعب موقف طوؿ

 . الذات حوؿ الشديد والتمركز الآخرين، لدشاعر الفرد تقدير بغياب الفردي التنافسي اللعب يتسم* 
 

 : الجماعية التعاونية الأنشطة3-5-1
 يجماع ىدؼ لتحقيق تعاوني و تنافسي جو في واحد شخص من أكثر عادة فيو يشتًؾ ىادؼ رياضي نشاط ىو

 فريق ظل في الفرد عند الجوانب من للعديد الإلغابي التطوير في تساىم مهمة تربوية وسيلة ىي و مشتًؾ،

 :  الأنشطة  ىذهبتُ منو  الجماعة مصلحة أماـ الأنانية فيها تزوؿ و متماسك

                                                           
   273 ص 2013، 1علم الاجتماع الرياضي المجمع العربي للنشر والتوزيع ، ط: خالد لزمد الحشحوش   1
  274علم الاجتماع الرياضي نفس الدرجع ، ص: خالد لزمد الحشحوش   2
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سلة حيث تعد ال وكرة لاعبتُ 7 و 5 ب القدـ كرة - التجديف - الذوكي - الدرمى كرة - اليد كرة - الطائرة كرة
من الألعاب المحببة لدى الدعاقتُ كما انو عند لشارستها تزداد السرعة في استقباؿ الكرة وبسريرىا بيد والتحكم في 

  1      ()   الخ ..الكرسي الدتحرؾ بيد أخرى .
 

  :الجماعي خصائص اللعب التنافسي 1-5-4

 .واحد  ىدؼ حقيقلت يسعوف التعاوني الجماعي اللعب موقف في الأفراد جميع *

 .الأفراد  بتُ الدتبادؿ الالغابي بالاعتماد التعاوني الجماعي اللعب موقف يتسم* 

 .الجماعة داخل أقرانو مع لديو جهد أقصى بذؿ إلذ ل فردك يدفع التعاوني الجماعي اللعب موقف إف *

 . الجماعة داخل بينهم فيما الالغابية ةالاجتماعي الدهارات من كثتَا الجماعي التعاوني اللعب أثناء الأفراد لؽارس *
 

   :الرياضي البدني النشاط ممارسة دوافع 1-6

لدى والتي تكمن 2        () . معتُ ىدؼ لتحقيق توجهو و الفرد بررؾ التي الداخلية القوى أو الحالات وىي
 : ما يلي فيالدعاؽ 

   :البدني الرياضي النشاط لممارسة المباشرة الدوافع 1-6-1
 . الرياضي  لنشاطل كنتيجة والإشباع بالرضا الإحساس* 

  .للفرد الذاتية الحركات مهارة وجماؿ رشاقة بسبب الجمالية الدتعة *

 من الدزيد تتطلب التي أو بصعوباتها تتميز التي البدنية التدريبات على للتغلب كنتيجة بالارتياح الشعور* 

 .والإرادة  والقوة والجرأة الشجاعة

 خبرات من يرتبط وما الرياضي النشاط أركاف من ىامًا ركنًا تعتبر التي الرياضية الدبارياتت و الدنافسا في اؾالاشتً * 

  .الفوز وإحراز التفوؽ وإثبات والبطولات الأرقاـ تسجيل بالإضافة إلذ ،متعددة انفعالية
 

  :الرياضي  البدني النشاط لممارسة المباشرة غير الدوافع 1-6-2
 . البدنية واللياقة الصحة كتسابا  لزاولة* 

 لؽارس بأنو الفرد لغيب فقد والإنتاج العمل على الفرد قدرة مستوى رفع في لإسهامو الرياضي النشاط لشارسة *

 . العمل في إنتاجو مستوى ورفع عملو أداء على قدرتو زيادة في يسهم لأنو الرياضي النشاط

 رياضيًا يكوف أف يريد أنو الدعاؽ يرى إذ والرياضية، البدنية بيةالتً  بو تقوـ الذي الاجتماعي بالدور الوعي* 

 . وبسثيلها معينة جماعة إلذ الانتماء إلذ ويسعى الرياضية والفرؽ الأندية في يشتًؾ
 

                                                           
  112 ص سابق، مرجع : فرحات السيد ليلي إبراىيم، حلمي 1
    181 ص  1978،القاىرة الدعارؼ، دار ،6ط الرياضي، التًبوي النفس علم  :جلبؿ سعد ، علبوي حسن لزمد 2
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 : المعدل الرياضي البدني النشاط تاريخ 1-7
 فالمجتمعات قدراتهم، والذ المجتمع في مكانتهم والذ الدعوقتُ، إلذ العصور لستلف عبر المجتمعات نظرة اختلفت لقد

 تنظر أصبحت التي الحديثة المجتمعات إلذ ، ونبذىم منهم بالتخلص ونادت المجتمع، على عالة قد اعتبرتهم القدلؽة

 البدنية التًبية وتعتبر وتنميتها، استغلبلذا من بد لا لسزنة طاقة لذم أف باعتبار وذلك نفعية، وظيفية نظرة إليهم

 قيم في معتبر وموقع مكانة ولذا المجتمع لكل شرائح بالنسبة العصرية الدتطلبات كأحد الحديث العصر في والرياضية

 خاصة،  الشباب واىتمامات
 من أعداد ىائلة من أفرزتو لدا الأولذ العالدية الحرب بعد كبتَة زيادة العلبجية بالتمرينات العناية ألعية ازدادت كما

 1    () .الحرب  معطوبي
 جوبساف لدويج الإلصليزي إلذ الطبيب الدعاقتُ طرؼ من الرياضي البدني النشاط لشارسة فكرة بعث في الفضل عودوي

 الشلل وحالات الفقري العمود بإصابات متخصصاً  بالصلتًا، وكاف مانديفل مستشفى استوؿ في طبيب وىو

 بالاستعانة بالنشاطات الطبيب ىذا نادى حركيا وقد الدعاقتُ طريق عن الظهور في النشاطات ىذه بأنواعو وبدأت

 كعامل النشاطات ىذه واعتبر السفلية، الأطراؼ في بالشلل والدصابتُ للمعاقتُ الوظيفي التكيف لإعادة الرياضية

 والروح الذكاء واستعماؿ بالنفس الثقة لإعادة الدعاؽ للفرد تسمح لأنها والنفسي البدني التأىيل لإعادة رئيسي

 . تعاونية وال التنافسية
 لحادث تعرضوا الذين الدشلولتُ من وكانوا معاؽ 18 فيها شارؾ مانديفل استوؿ مدينة في دورة أوؿ نظم وقد

 لوديج الدكتور ادخل السفلية، ولقد أطرافهم فقدوا الذين الثانية العالدية الحرب وضحايا حياتهم ثناء ا طارئ

 القاعة في ترسالة وعلق أوؿ في تكتب التي الكلماتببعض وبدأت الدورة  ،نشاطالالنوع من  ىذا جوبساف

 :فيها  وجاء الآف لحد لازالت والتي الصلتًا في مانديفل استوؿ ملعب في الرئيسية

 رياضية حركة في العالد ألضاء جميع في ونساء رجاؿ من الدعاقتُ تنظيم ىو مانديفل استوؿ ألعاب ىدؼ إف "

 خدمة اجل ىناؾ يكن ولد ،للمعاقتُ والإلذاـ والعطاء الأمل تزجي سوؼ الديةالع الرياضية الروح سيادة واف ،عالدية

 بتُ والصداقة التفاىم لتحقيق الرياضي المجاؿ خلبؿ من من مساعدتهم أكثر للمعاقتُ تقدلؽو لؽكن عوف وأعظم

   " .الأمم
 بطولة أنشأت بعدىا ثم الدراكز بتُ منافسة إلذ تطورت ثم الدستشفى الدراكز في الألعاب طريق عن الدنافسة وبدأت 

وشارؾ في  1960وعقدت أوؿ العاب شبو اولدبية للمعاقتُ مباشرة بعد الألعاب الاولدبية بايطاليا عاـ  الدعاقتُ
 .   ()            دولة 23لاعب ولاعبة لؽثلوف  400الألعاب 

2 
 

                                                           
 23 ص 1997 عماف، الأردف، والنشر والتوزيع، للطباعة الفكر دار ،1ط للمعوقتُ، الرياضية الألعاب : إبراىيم يدلمجا عبد مرواف د  1
         274مرجع سابق، ص  ،علم الاجتماع الرياضي: الحشحوش   خالد لزمد 2
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 :الجزائر في المعاقين رياضة تاريخ 1-7-1
قامت انيها الدعاقتُ في الجزائر والعقبات التي يواجهونها فانو لغب الاعتًاؼ بالجهود التي رغم عديد النقائص التي يع

 الدؤدية والأمراض الإعاقة أسباب كل وجو في الوقوؼ خلبؿ من وىذا الدعوقتُ، للؤشخاص الجزائرية الدولة بها

 بعاىات الدصابتُ الأشخاص جانب إلذ الدولة تدخل أف على يؤكد الوطتٍ فالديثاؽ الوقاية، طرؽ عن وذلك إليها
 التحستُ الاىتماـ بدأ الاستقلبؿ فبعد اجتماعيا، إدماجهم إعادة إلذ خاصة بصفة تهدؼ عقلية أو جسمانية

 التكوين مراكز بإنشاء الفئة ىذه إدماج إعادة إلذ تهدؼ التي البرامج الدختلفة خلبؿ من الدعاقتُ وضعيةب التدرلغي

  . ةالرياضي ركةوكذلك بدا يتعلق الح منظمة بطريقة مالتكفل به وإعادة الدهتٍ
 السنة الدتحدة أقرتها الأمم التي السنة ، 1979فيفري 19في النور الدعوقتُ لرياضة الجزائرية الابرادية عرفتحيث 

 منها تعاني التي الدشاكل من وبالرغم ، 1981فيفري 02 يوـ الابرادية اعتماد وتم الدعوقتُ، للؤشخاص الدولية

 . الجهد وبذؿ الاىتماـ من الدزيد إلذ تدعو النتائج إف إلا اليوـ الدعوقتُ فئة
 : الآتية الأىداؼ برقيق إلذ العاىات وذوي الدعوقتُ لرياضة الجزائرية الفيدرالية وتهدؼ

  . بالدعوقتُ الخاصة والرياضية التًبوية النشاطات تنمية  *

 . والإعلبمي التحسيسي العمل  *

 .العمومية  للسلطات * 

 .الأشخاص الدعاقتُ  منهم وخاصة الوطن ألضاء كل وفي الشعبية الشرائح لدختلف * 

 مع بالتعاوف وىذا الدكيف الرياضي البدني النشاط ميداف الديداف ىذا في متخصصة إطارات تكوين على العمل * 

 1               () .والوزارات  الوطنية الدعاىد لستلف
 سنة في الاولدبية الألعاب رأسها على و العالدي الدستوى على الألعاب لستلف في الجزائرية للمشاركة كاف وقد

 في وخاصة الجزائريتُ الدعوقتُ للرياضيتُ قوي وظهور كبتَا لصاحا أطلنطا في 1996 وسنة برشلونة، في 1992
  .متً 100في لزمد متً وعلبؽ 200 إختصاص في فوزي القوى بلبؿ ألعاب إختصاص

 الألعاب في للجزائر مشاركة أوؿ وكانت مصر، في 1991 سنة إفريقية ألعاب أوؿ في الجزائر شاركت كما

 .الدرمى  كرة و القوى، ألعاب لؽثلبف فوجتُ في برشلونة في 1992 سنة للمعوقتُ الأولدبية
 

   :التشريع الجزائري والمعاقين 1-8
ات الخاصة والعاجزين والتي تتمثل في قوانتُ وتشريعات وي الاحتياجذصدرت في الجزائر عدة قوانتُ في ما لؼص 

إلا أف ىذه الإجراءات لد تصبو إلذ طموحات  ،ترمي أساسا إلذ حماية الدعاقتُ وتوفتَ الدتطلبات الأساسية والرعاية

                                                           
  7، 6 ص  : 2000الدعوقتُ لرياضة الجزائرية الفيدرالية منشورات : الرياضة و الشباب وزارة 1
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 في الدعوقتُ إدماج و على تأىيلتنص القوانتُ التي  التشريعات والنصوصا الصدد سنذكر بعض ذوفي ى ،ىذه الفئة
 :النصوص  ىذه من الدقتطفات بعضه ىذ وفي العملية، لحياةا

 كما بالصحة الدتعلق 1985 فيفري 16 في الدؤرخ 8505 -  رقم القانوفمن  9 الدادة في الدعاؽ تعريف جاء *

 أو نفسي نقص إما : يلي بدا مصاب مسن أو بالغ شخص أو مراىق أو طفل كل معوؽ شخص يعد : يلي

 اجتماعية حياة دوف بروؿ عاىة وإما البشري، للكائن عادية حدوده تكوف بنشاط القياـ عن عجز إما فيزيولوجي،

 . بسنعها أو عادية
 83 -13والأمراض الدهنية الذي عدؿ بالقانوف  العمل بحوادث الدتعلق 1966 سنة 66 -183  الدرسوـ رقم *

 في الحق فلو ، مهنتو لشارسة على ادرق غتَ وجعلو حادث إلذ العماؿ أحد تعرض إذا أنو ، 1983 جويلية في
 . اختياره  من تكوف مهنة يتعلم كي الدؤسسات إحدى في الدهتٍ التدريب إعادة

 ، 73الدادة الاجتماعي بالضماف الدتعلق الرابع الفصل في 1970 سنة في الصادر 16 /70 الدرسوـ يؤكد كما  *
 العاىات ذوي وكذلك العمل، بحوادث للمصابتُ الدهنية التًبية وإعادة الوظيفي الإدماج بإعادة تهتم الدولة أف

 الضماف الاجتماعي صندوؽ في الدنخرطتُ الجسمانية
 للمعوقتُ الدهتٍ للتكوين الوطتٍ الدركز إنشاء تم 1991 ديسمبر 12 في   397/81رقم وبدوجب الدرسوـ* 

 1           ()  . بدنيا
 ، بو القياـ لا يستطيعوف الذين و العمل سن يبلغوا لد الذين طنتُالدوا معيشة ظروؼ  أف 56 الدادة وتؤكد ىذا* 

 .مضمونة  نهائيا عنو عجزوا والذين
 

 : الجزائر في المعاقين رعاية أساليب 1-9
 لستلف في يتجلى ما وىو المجتمع في والذشة الخاصة بالفئات والعناية الاىتماـ على الجزائرية الدولة حرصت

ىذا السياؽ من خلبؿ الجهود  خاص ضمن باىتماـ ذوي الإعاقات فئة وحظيت المجاؿ، ابهذ الدتعلقة التشريعات
والخدمات التي ما تصبو الدولة إلذ توفتَىا من خلبؿ القوانتُ سارية الدفعوؿ ولزاولة إدماجهم في الحياة الاجتماعية 

 : من خلبؿوىذا يبرز 
 : المعوقين  فيهم بما للمواطنين المجاني العلاج - أولا

 الآفات ومكافحة بالتغذية الدتعلقة والنشاطات الددارس ، في الصحية والوقاية والطفولة الأمومة حماية تطوير

 .بارزا  اجتماعيا مضمونا العمومية الصحة بإعطاء تسمح بكيفية الوقائي الطب ونشر العمل، الاجتماعية وطب
 
 
 

                                                           
1
   13 ص  6،1995العدد ،الجزائر التًبية، جامعة وعلوـ النفس لعلم الجزائرية المجلة العجز، لذوي التأىيل إعادة ستَورة أسس : لزمود بوسنة  
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 :  العمل طب - ثانيا

 مثل البدنية الإصابات زيادة مع تظهر التي الجديدة بالدشاكل متصلة خاصة ىياكل العمل، طب نطاؽ في توضع

 الشغل . عن تتًتب التي الحوادث أو الخطتَة الحرائق

 : والمعوقين  للمسنين الاجتماعية الرعايةو  خاصة عناية منح - ثالثا

 مدا خيل لذم ليست  ذينال الدعوقتُ أو الدسنتُ للؤشخاص خاصة عناية بسنح الاجتماعية البلبد سياسة نطاؽ وفي

 . التسوؿ عوامل جميع على القضاء في يساىم لشا والتشرد، البؤس من مأمن في بذعلهم بصورة
 : المعوقين  رعاية ومدارس مراكز - رابعا

والدتضمن  80  رقم رسوـوكذا الد الطبية، الدراكز إحداث يتضمنوالذي  1980مارس 08 في الدؤرخ  59 الدرسوـ
 . وتسيتَىا وتنظيمها الدعوقتُ الأطفاؿ تعليم في الدتخصصة والدراكز التًبويةإنشاء الددارس 

 

 :المنافسة  1-9
تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة والضرورية لكل نشاط رياضي، سواء الدنافسة  مع الذات أو الدنافسة في   

وغتَ ذلك  لدنافسة في مواجهة منافستُ آخرين،أو ا أو في مواجهة منافس وجها لوجو مواجهة العوامل الطبيعية،
 من أنواع الدنافسة الرياضية .

 

 :مفهوم المنافسة الرياضية  1-9-1
يعتمد الباحثوف في تعريف الدنافسة بشكل عاـ على وصف عملياتها فهناؾ العديد من الدفاىيم التي قدّمها ىؤلاء 

والذي أشار إلذ أف الدنافسة   1969مورتوف دويش " عاـ  الباحثتُ ومن بتُ تلك الدفاىيم التعريف الذي قدّمو "
بصفة عامة ىي " موقف تتوزع فيو الدكافآت بصورة غتَ متساوية بتُ الدشتًكتُ أو الدتنافستُ وىذا يعتٍ أف مكافأة 

 ".  الفائز في الدنافسة بزتلف عن مكافأة غتَ الفائز أو الدنهزـ
للمقارنة بتُ عمليتي الدنافسة والتعاوف على أساس أف التعاوف على   وىذا التعريف الذي قدمو دويتش كاف أساسا

التنافس يقصد بو أف الدشاركتُ يقتسموف الدكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات كل فرد وليس كما ىو 
 1الحاؿ في الدنافسة .

 
 
 
 

                                                           

  
 
1
 28 ص 2002علم نفس التدريب والدنافسة الرياضية، بدوف طبعة، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، : لزمد حسن علبوي  
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  :نظريات المنافسة 1-9-2
 المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال : •

الرياضية عموما موجهة إلذ برسن التدريب، فهي تعتبر إذف كوسيلة خاصة للتدريب وعن طريقها يتم  إف الدنافسة
 1       ()  التطوير والحفاظ على النتائج الجيدة .

 المنافسة كشرط إيجابي : •
على نهج " ألدرماف " الدنافسة ىي حافز يسمح للشخص بالتطور فهي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص أف  

 2يصل إلذ نتيجة مشرفة وبذلك يتطور .
 :كوسيلة للمقاربة المنافسة   •

حالة الشخص في الدنافسة لؽكنها أف تكوف متعلقة بدا لػيط بو، إذ أف سلوكيات ومعاملبت الفرد لؽكن أف تتغتَ 
 حسب معاملبت رفاقو مدربيو منافسيو والجمهور .

بسيزه عن غتَه ودافع لتحستُ الحالة  لإثباتللفرد  أساسيولزرؾ الدنافسة ىي عبارة حالة  أفترى النظريات السابقة 
 واف الإنساف يتأثر في ىذه الحالة بدن ىم حولو إلغابا او سلبيا .البدنية 

 

  :الأهداف العامة للنشاط الرياضي التنافسي المكيف -110
 :والعضوية  البدنية من الناحية
 البدني النشاط حيث يعمل ة الدختلفة ألعية كبتَة للفرد والمجتمعوالتمارين الرياضية البدني الأنشطةإف لشارسة 

 ألعية وتتمثل البدنية، ولياقتو الفرد بصحة يتصل ولأنو للئنساف والوظيفي البدني بالأداء الارتقاء والرياضي على

 البدنية التنمية ىدؼ ويتضمن والرياضي، البدني النشاط لراؿ على الدقصورة الأىداؼ من أنو في الذدؼ ىذا

 :   يلي فيما وتتمثل والاجتماعي التًبوي الدستويتُ على مهمة أغراضا تكوف لأف تصلح مهمة، قيم والعضوية

 .البدنية  اللياقة * 
 .والالضرافات  العيوب من الخالر السليم القواـ * 

 .الجميل  والجسم الدتناسق الجسمي التًكيب  *

 .  الجسم وزف في والتحكم البدانة على السيطرة * 
 على تأثتَ لو رياضي بدني بسرين وكل الإعاقة، طرؼ من الدفوضة المحدودية يدفع الرياضي البدني كما أف النشاط

 من العديد في ولكن سليما كاف أـ معوقا كاف سواء الفرد عند للجسم الحيوية الوظائف من لػسن فهو البدف،

                                                           
1
  Rechard b-alderman :Manuel de psychologie du sport, Edition vigot,paris , p99                                        

2
 Jurgen weineck :Manuel d’entraînement ,edition4,paris ,1997,p27  
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زيادة مستوى إعاقتو و  بفعل لو حدثت التي التحولات عن ةالنابذ الدعانات من الدعاؽ فيها يعاني التي الحالات
1الكفاءة البدنية والياقة البدنية وبستع الفرد بالصحة والنشاط والحيوية الدائمة  وتقوية عضلبت الجسم  .

 

 :من حيث  الفيزيولوجيةالناحية  على يؤثر الرياضي البدني النشاط أف كما لصد

 الغذاء والطرح . الذضم وبسثيل و التنفسي، القلبي الجهاز الدختلفة سميةالج الوظائف على إلغابي التأثتَ* 

 .الداخلية  الإفرازات في التحكم وكذلك الأعصاب على التأثتَ* 
 .القعاد  مشاكل على والسيطرة البدانة ومنع التوقع بنشاط خاص إلغابي تأثتَ* 

 الجسم . في والأضرار الأمراض ظهور منع* 
  . الفسيولوجي الدردود برستُ *

 .  وتوزيعو المجهود وتسيتَ نظاـ في التحكم* 

  . الطاقة منابع تنويع في التحكم* 

 .  الدختلفة والوضعيات الحالات مع التكيف قدرة *
زيادة الدفع القلبي وتنشيط الدورة الدموية للفرد وكذلك كمية ثاني أكسيد الكربوف التي يطرحها الزفتَ وبالتالر  *

 2       ()  الكفاءة الوظيفية وزيادة إفراز العرؽ وإزالة السموـ من جسم الإنساف . التأثتَ على
 :الصحية  من الناحية

 ألعية على أكدت كلها نقل لد إف الحركي و البدني النشاط في الدتخصصة الفيزيولوجية و الطبية الدراسات معظم

 بعض في و الدزمنة و الأمراض الحادة يتفادى و صحيال بدستواه الفرد يرتقي حتى الرياضية، و البدنية النشاطات

فيبدو انو  والعقد الدشاكل بعض ث على الدعاؽبرد قد والصحية الجسدية التغتَات أف بها،كما العلبج الحالات
 لشارسة على الدعاؽ حركيا لػفز لذلك الأوقات بعض في منها الخجل أطرافو أو حتى لظو على السيطرة لاستطيع

 .بدنية  لياقة واكتساب الدهارات بعض وانسجاـ الجسم واستواء رشاقة من فيها لدا والراضية نيةالبد الانشطة
 الفرد حالة وتشخيص الكشف على يساعد الرياضي البدني النشاط أف " العناني الحميد عبد حناف" وتذكر

 لظو على والقلق ويعمل رالتوت من سويا أـ كاف معاقا سواء الفرد ولؼلص علبجو، في تساىم ىذه الكشف وعملية

 3        () النواحي . جميع من الفرد
 
 
 
 

                                                           
   87ص 2014، دار الخليج للنشر والتوزيع، عماف، 2الصحة والتًبية الصحية، ط 3د يوسف لازـ الكماش  1
 88ص ،ع سابقمرج : د يوسف لازـ الكماش 2
 192  ص 2000 لبناف، العربي، لفكرا بدوف طبعة، دار النفسية، الصحة : العناني الحميد عبد نافح 3
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 :  المعرفية من الناحية
 الدمارس تساعد والرياضة البدنية فالأنشطة الدعرفي الجانب لظو يعزز والرياضي البدني النشاط أف فيو شك لا لشا

 . ماعيةالج الألعاب أثناء خاصة التكتيكي والتفكتَ الإدراكية قدراتو برستُ على
 الدعرفية والدفاىيم والخبرات القيم وبتُ الرياضي، البدني النشاط لشارسة بتُ العلبقة الدعرفية التنمية ىدؼ يتناوؿو 

 الدعرفي الذدؼ ويهتم عاـ بشكل أدائو في والتحكم ، الرياضي النشاط ىذا لشارسة خلبؿ من اكتسابها لؽكن التي

 رغم جوىرىا في معرفية، لجوانب والتقدير والتًاكيب والتحليل والتطبيق كالفهمالدعرفية   والدهارات الدعلومات بتنمية

 :مثل  الرياضي البدني للنشاط انتسابو

 .الرياضة  والتعبتَات الدصطلحات * 

 الدنافسة . ولوائح اللعب قواعد * 
 . عليو  المجهود تأثتَ ومدى الإنساف جسم تركيبة معرفة  *

 . الإنساف  جسم على ؤثرةالد القوانتُ بعض معرفة * 

 . الصحية  الوقاية قواعد معرفة * 

 . والحركي  الشفوي والتواصل الاتصاؿ قدرة * 

 .  الغتَ ومقدرة مقدرتو حدود معرفة * 

 : النفسية  من الناحية

 فعاليةالان الدعطيات بدختلف وكذلك للمعاؽ، الإرادية و الخلقية بالصدمات والرياضي الدكيف البدني النشاط تهتم

 التكييف من نوع خلق والنضج، و الشموؿ  و بالاتزاف تتسم تنمية الفرد شخصية تنمية قصد الوجدانية و

 بالنفس الثقة الجسمية، الذات و النفسية، الذات مفهوـ برستُ السلوكية النفسية القيم ىذه بتُ من و النفسي،

 .الاحتياجات النفسية  و الديوؿ وإشباع
 برامج تكتسبها ،التي الدقبولة الانفعالية والخصائل والخبرات القيم لستلف عن النفسية يةالتنم ىدؼ كما يعبر

 والتي للئنساف الدتزنة الشخصية تكوين في ىذا التأثتَ إجماؿ لؽكن بحيث لو، للممارستُ والرياضي البدني النشاط

 أعمق إلذ للفرد الدعاؽ بتغلغلو نفعاليةالا الحياة على الرياضي البدني يؤثر النشاط كما والتكامل، بالشموؿ تتصف

 أف التأثتَات " أوجيفلي" الرياضة  النفس علم رائد أجراىا التي الدراسة أوضحت ولقد ، السلوؾ مستويات

 : الرياضية الأنشطةالتالية  النفسية

 . والاحتًاـ والطاعة الانفعالر بالانضباط الاتساـ *

 النفس، في التحكم الانفعالر، الاتزاف بالنفس، الثقة مثل الدرغوبة يةالنفس الكيفيات من رفيع مستوى اكتساب* 

 .العدوانية  التغتَات في الطفاض التوتر، الطفاض
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لة النفسية للفرد من خلبؿ التخلص من حالات الاكتئاب والقلق النفسي وغرس الأخلبؽ الفاضلة ابرستُ الح *
1        ()   للممارستُ .

 

 : الاجتماعية من الناحية
 التكيف على تساعده فهي ،الدعاؽ لدى الإلغابية الاجتماعية الصفات تنمية على الرياضية و البدنية التًبية تعمل

 الإنسانية العلبقات خلق على أيضا تشجعو و التضامن و الصداقة و التآلف مظاىر خلق و الجماعة مع

 الآخرين لػتـً و الذزلؽة يتقبل أنو إلا دائما الفوز و التفوؽ على برث التي الفرد غريزة من الرغم فعلى الإلغابية،
 بثراء تتسم الرياضة فالأنشطة والرئيسية أىداؼ أحد الرياضي البدني النشاط برامج عبر الاجتماعية التنمية تعدو 

 والنشاط للرياضة الدمارس اكتساب شأنها من التي الاجتماعية والتفاعلبت الاجتماعي، ووفرة العمليات الدناخ

 شخصيتو في الاجتماعية الجوانب تنمي والتي الدرغوبة، الاجتماعية والخصائل والخبرات القيم من كبتَا عددا بدنيال

 والأخلبقية . الاجتماعية ومعايتَه ونظمو المجتمع مقتضيات مع والتكيف الاجتماعية والتنشئة التطبيع وتساعده في

 :ي يل فيما تتمثلالرياضي  للنشاط الاجتماعية الأىداؼ
 . عنها والسيطرة نزواتال التحكم* 
 . الدمارسة  قانوف حدود في معو والتعامل الأخر، تقبل* 

 . والفوز  الذزلؽة وتقبل الرياضية بالروح التمتع *

 .البناءة  والدبادرة الدسؤولية روح* 

 للطاقات، متنفس التعاوف، والتبعية، القيادة على التعود الفروؽ، عن النظر بغض الآخرين تقبل الرياضية، الروح* 

 الاجتماعية . التنمية الصالحة، الدواطنة اكتساب
 الفرد وبذعل والألفة الاجتماعية الاجتماعية،كالصداقة العلبقات لظو على الرياضي البدني النشاط يعمل كما

 سليمةموجهة  يقةبطر  توالمجتمع، ولشارس لنظم والامتثاؿ والدنافسات اللعب قواعد وتعلمو الفريق في دوره يتقبل

  مثل عامة بصفة الاجتماعيي و نفسال سلوكو على يؤثر للفرد الدعوؽ مكيفة وحمولة

2          ()   والإرادة . الدنافسة روح تطويرو   بالنفس الثقة إعطاء
 

 : الفراغ وأنشطة الترويح هدف

 ومازالت الفراغ أوقات وشغل يجوالتًو  والدتعة التسلية بهدؼ أنشأت أنها إلذ للرياضة الثقافية الأصوؿ تشتَ

 الدهارات الفرد إكساب إلذ يرجى الذي الذدؼ وىو أىدافها، كأحد بذلك برتفظ الرياضية الحركية الدهارات

 نشاطا الرياضية بالأنشطة الاىتمامات إثارة وكذلك بها، الدتصلة الدعارؼ والدعلومات على زيادة الرياضية، الحركية

 .الاجتماعي  والانسجاـ النفسي والارتياح الجيدة بالصحة عليو يعود لشا فراغو، وقت في الفرد يستثمره ترولغي
 

                                                           
 98 ص  ،ع سابقمرج :د يوسف لازـ الكماش  1

2 ) Roi Baudouin . Sur le Chemin de Sport – avec les personnes handicapées physique, 1993, P 9-10 
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  :المكيف أهمية النشاط الرياضي التنافسي 1-11
 اندماج أحسن لو ويضمن والسرور الدتعة لو ولغلب الإنساف لصحة أساسي منبع يعتبر الرياضي البدني النشاط

 لذذه الاجتماعي والاندماج الدشاركة عملية في بارزٌ  دورٌ  الرياضية للشخص  الدعاؽ، كوف أف للؤنشطة وخاصة

 في بإشراكهمالرياضي  والدمج الفنية الأنشطة وكذلك والتًفيهي، الثقافي الإشباع إف حيث ، المجتمع من الشرائح
 إكسابهم من يزيد ،والبطولات الدتقدمة كزا ر الد بعض على المحلية العالدية ذات الطابع التنافسي وحصولذم البطولات

 ،والذيئات الفئات لستلف مع الاجتماعي التفاعل أفاؽ توسع بغية بهم الثقة المجتمعات اكتساباو بأنفسهم الثقة
 وقت، أي في يتحقق أنوو  والزماف بالدكاف يرتبط لا النجاح أف كوف يستشعرونها التي والذامشية العزلة طوؽ سرااك

 حقيقة . إلذ برويلو في القوية الرغبة لديهم إليو الساعوف فيكو  أف عنواف الدهم أي ليحمل وينطلق
 الأفراد مع لتكيفعلى ا الدعوؽ الشخص مساعدة الرياضي النشاط أغراض من أف " بسيوني عوض لزمد "وذكر

 والاتصاؿ بالتكيف لو تسمح الرياضية والأنشطة للفعاليات لشارستو أف حيث معها، يعيش التي والجماعات

 الاضطرابات على بالقضاء والنفسية الناحيتتُ الفيزيولوجية من الفرد قدرات تطوير إلذ يهدؼ بالمجتمع،كما

1          ()   . الطبيعة مع الدستمر وتكيفو الجسم في أكثر والتحكم النفسية والتصرفات
 

 : تقبل الإعاقة  2-
                                                                                 :مفهوم الإعاقة  2-1
معاناة كل فرد نتيجة عوامل وراثية أو بيئية من قصور جسمي أو عقلي تتًتب عليو آثار اقتصادية  "تعرؼ بأنها  

أو اجتماعية أو نفسية بروؿ بينو وبتُ تعلم أو أداء بعض العمليات العقلية أو الحسية، التي يؤديها الفرد العادي 
 2.  "الدهارة والنجاحبدرجة كافية من 

عيب يرجع إلذ العجز الذي لؽنع الفرد أو لػد من قدرتو على أداء دور طبيعي  "عرؼ الإعاقة بأنها كما ت-
 3. " بالنسبة للسن والجنس والعوامل الاجتماعية والثقافية

اجبو في المجتمع كل قصور جسمي أو نفسي أو عقلي أو خلقي لؽثل عقبة في سبيل قياـ الفرد بو  "ويشار بأنها  -
 4         ()  .  "ولغعلو قاصراً عن الأفراد الأسوياء الذين يتمتعوف بسلبمة الأعضاء وصحة وظائفها

 

  :مفهوم المعاق 2-2
صعوبة وضع تعريف واحد لغمع كل الإعاقات، إلا أف ىناؾ لرموعة من الخصائص والسمات العامة الانو من  

 ظم الدعاقتُ بغض النظر عن نوع الإعاقة .التي لشن الدمكن أف يشتًؾ فيها مع

                                                           
 17 ص1992  الجزائر، الجامعية الدطبوعات ديواف ،2ط البدنية والرياضية، التًبية وطرؽ نظريات : الشاطئي ياستُ فيصل بسيوني، عوض لزمود 1
 92ص مرجع سابق ،الإسلبمي التًبوي الفكر في الدعاقتُ رعاية : الكاس أبو لزمد رائد 2
 81ص 8221الإعاقات العقلية والاضطرابات الارتقائية، مطبعة فيكتوركتَس، القاىرة،  :مليكو لويس كامل 3
 2 ص 8221لأطفاؿ الدعاقتُ، القاىرة، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع 3 تنمية ا المجيد الرحيم، عبد عبد 4
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بأنو الفرد الذي يعاني من حالة ضعف أو عجز برد من قدرتو، أو بسنعو من القياـ بالوظائف  الدعاؽويعرؼ  -
 والأدوار الدتوقعة لشن ىم في عمره باستقلبلية .

العادية، نتيجة إصابة الدعاؽ كل شخص ليست لديو قدرة كاملة على لشارسة نشاط أو عدة أنشطة للحياة  -
 وظائفو الحسية، أو العقلية، أو الحركية إصابة ولد بها أو لحقت بو بعد الولادة .

 

  :رعاية المعاقين في الإسلام 2-3
نفُسكم عَلى وَلا حرج الدريِضِ  عَلى وَلا حرج عَلى اْلَأعرجِ  وَلا رجح اْلَأعمى عَلى ليَس ﴿  قال الله تعالى ْْ  أَف أَ

 أعَمامكم بيوت أوَ أخواتكُم بيوت أوَ إِخوانكُم بيوت أوَ أمُهاتكُم بيوت أوَ آَبائِكُم بيوت أو بيوتكُم نم تأَْكُلُوا

 أَف جَناح عَليكُم لَيس صديقكُم أوَ مَفابرو مَلكتُم ما أَو خَاَلاتكُم بيوت أوَ أَخوالِكُم أوَ بيوت عماتكُم بيوت أو
  17 : يةالفتح آ ﴾ أَشَتاتاً أوَ جميعا تأَْكُلُوا

  البقرة ﴾ لا يكلف الله نفسا ا لا وسعها لذا ما كسبت وعليها ما اكتسبت ﴿كما قاؿ عز وجل في موضع آخر

 286 : آية
 البداية أف شك ولا والتأىيل، والدساعدة والرعاية الإعانة في بحقوقهم واعتًؼ بالدعاقتُ اىتم الإسلبـ جاء عندما

 الدعاقتُ وتدريب تعليم ضرورة على وحث نادى الذي الحنيف بالإسلبـ تكان الإعاقة بقضية للبىتماـ الحقيقية

الأساس،  ىي البشر بتُ فالدساواة  والاجتماعي الإنساني يافنالب من يتجزأ لا جزءا جعلهم وعلى ، عموما
 وأ ذكي وفقتَ، بتُ غتٍ ذلك في فرؽ لا الأفراد كل بتُ الفرص تكافؤ مبدأ بتحقيق تنادي السمحاء فشريعتنا

 بو تسمح ما حسب الحضارة صنع في يشارؾ أف يستطيع الكلف الدشط، كأسناف سواسية فالكل معاؽ، أو سوي

 الدساواة أساس على تقوـ ونبيلة سامية ومبادئ أسس على الإسلبمي الدين قاـ فقد واستعداداتو، وإمكاناتو قدراتو

 . بسييز دوف الناس جميع بتُ
 ذوي يسمقد و  الآخرين مع التعامل وكيفية الإنسانية الصفات ىي لبميةالإس للحضارة الدميزة الصفات ومن

 مناصب من ىو في منهم وكاف حسنة معاملة وعملوا الكرنً القرآف في وذكروا البلبء بأىل الخاصة الاحتياجات

 . او دعاة وعلماء أجلبء كالإماـ التًمذي والعلبمة عبد الله بن باز رحمهما الله وغتَلع وحربية، قيادية

 الدعاقتُ الإسلبـ شمل وقد والعقلية والنفسية والطبية الصحية الناحية من الدعاقتُ رعاية إلرالدين  دعاكما  

 الضرير على السلبـ ترؾ ﴿ والسلبـ الصلبة الله عليو رسوؿ قاؿ . ذىنياً  والدعاقتُ والعرج الدكفوفتُ خاصة بالرعاية

.  ()            الدين في التفرقة دوف الدعاقتُ هج بدساعدةعلى ىذا الن الراشدين الخلفاء وسار ﴾خيانة 
1 

  مايلي نذكر ومن بتُ الدتطلبات التي حث عليها ديننا الحنيف: 
 ٓ العقيدة حرية كفالة -

                                                           
 مصر ،كلية الآداب جامعة الدنصورة  ،" والرعاية التجنب بتُ الذىنية الإعاقة " ،الدؤبسر العربي الثاني ،تياجات الخاصةالاحي و ذلالتمكتُ الاجتماعي   :لزمد مهدي القصاص 1
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 ٓ الكرلؽة الحياة سبل توفتَ- 

 ٓ ملبئمة تعليم فرص توفتَ- 

 ٓ الدناسبة الصحية الرعاية تقدنً- 

 1               ()  الخ...العمل  فرص توفتَ  -
 

 : النظريات النفسية والاجتماعية 2-4
 : A.Adlerالفرد ادلر :  •

يعد ادلر مؤسس علم النفس الفردي  ومن الدفاىيم التي أكدىا ادلر البعد الاجتماعي اعتقاداً منو أف الإنساف منذ 
 2          ()  . الطفولة يسعى إلذ إشباع حاجاتو من خلبؿ السياؽ الاجتماعي

ويرى أف لظو الفرد  ،ولذذا ركز على لظط الحياة الكلي للفرد واىتماماتو الاجتماعية معتبراً الإنساف كائناً اجتماعياً  
 يرتبط ببيئتو الاجتماعية أكثر من ارتباطو بالقوى البيولوجية أو الغرائزية .

 H.S.Sullivan 3هاري ستاك سوليفان :  •
 3         ()   . الدهمتُ في حياتو وتفاعلو معهم بالأفرادهمو الا في إطار علبقتو يرى سوليفاف أف الفرد لا لؽكن ف

وتعد نظرية سوليفاف من النظريات التفاعلية أي أف السلوؾ الدكتسب نتيجة التعامل مع الآخرين ىو الدعبر الحقيقي 
 عن التوافق أو عدمو . 

 :E.Frommأريك فروم :  •
ئن اجتماعي لغب فهمو في ضوء علبقتو بالآخرين . و يرى أف السمات الشخصية يرى فروـ أف الإنساف أصلب كا

وقد أكد فروـ قدرة الفرد على استغلبؿ حريتو الفردية في  ،الدعبرة عنها تتطور من خلبؿ خبرات الفرد مع الآخرين
 فضل تركيبة للمجتمع . ؿ للفرد وأالاندماج والتوافق مع أبناء جنسو البشري بدودة ولزبة لتحقيق أسمى آيات الكما

 : K.Hornayكارين هورني :  •
فالشخص الذي يدرؾ ذاتو  ،ترى ىورني أف العلبقة الحقيقية بتُ الفرد وذاتو ىي أساس الصحة النفسية أو التوافق

وترجع ىورني سوء التوافق إلذ عملية التنشئة  ،ويقر بدسؤوليتو لضو تصرفاتو ىو صاحب شخصية سوية متوافقة
 ية والثقافية إذ يكوف لنفسو صورة مثالية غتَ واقعية ليواجو ما يشعر بو من نقص أو قصور .الاجتماع

 A.H.Maslow 3 ماسلو وابرز من لؽثل ىذه النظرية 3   النظرية الإنسانية : •
يرى ماسلو أف الشخص الدتوافق ىو الذي يستطيع إشباع حاجاتو الفسيولوجية والنفسية بحسب أولويتها  

                                                           
  4 ص 8002 ،الأقصى فلسطتُ جامعة ،التًبية أصوؿ في الداجستتَ رسالة ،الإسلبمي التًبوي الفكر في الدعاقتُ رعاية : الكاس أبو لزمد رائد 1
 76 ص 1999 دار الكندي للنشر والتوزيع، عماف، ،31 الشخصية والصحة النفسية، ط الداىري صالح حسن لزمد 2
    38نفس الدرجع 3 ص  3
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ولو القدرة الكبتَة من التلقائية وخبرات روحية والتمركز حوؿ  ،لدتوافق ىو الذي يتقبل نفسو والآخرينوالشخص ا
 1           ()  الدشكلة أكثر من التمركز حوؿ نفسو ويتصف بالاستقلبؿ الذاتي والثقة بالنفس .

ة متكاملة من الناحية النفسية ا تشتًؾ في كوف الإنساف بنييات السابقة نلبحظ انهر من خلبؿ الاطلبع على النظ
والاجتماعية ويتأثر من خلبؿ معاملة غتَه لو واف الشخص الدتوافق ىو الذي يستطيع التكيف مع نفسو ومع من 

  حولو .
 :اثر الإعاقة على النفس والسلوك  2-5

 الشعور أف حيث ،تصرفاتو وفي الفرد سلوؾ في تؤثر فهي نوعها كاف مهما الإعاقة أف الدراسات أثبتت لقد

وقد ذكر عالد النفس ادلر  ،للفرد النفسي النمو في فعالا عاملب يصبح العضوي القصور عن ينشأ الذي بالنقص
أف الإعاقة سوءا كانت جسمية أو حسية أو عقلية ذات تأثتَ واضح على سلوؾ الفرد ونفسيتو وتصرفاتو 

البحث عن وسائل بزفف من شعوره بالعزلة الناشئ من الشعور بالنقص العضوي يدفع الإنساف إلذ  فالإحساس
ومن بتُ آثار العجز وىنا تعمل النفس جاىدة برت ضغط الشعور الذي يعانيو من فكرتو عن ضعفو  ،والضيق
     : لة النفسية للمعاؽاعلى الح

 يعيق لشا ةبالدوني واضح شعور دائما لديو ليتولد كراىيتها ثم ومن الذات برفض الشعورو  بالنقص، الزائد الشعور* 

 . تكيفو

 . اعتمادي سلبي وسلوؾ للئعاقة والاستسلبـ بالضعف الإحساس لديو يولد لشا بالعجز الشعور* 
  .والانطوائية والعدوانية والرفض المجهوؿ من والخوؼ بالقلق الإحساس لديو يولد لشا بالأمن الشعور عدـ* 

 الشديدة، الإعاقة صاحب الشخص على نفسية غوطضإلذ  تؤدي الجسم في الطبيعية غتَ الحركات لتلك كنتيجةو 

 عليو وتتغلب لنفسو الدعاؽ الشخص نظرة من يغتَ قد لشا المجتمع، في والاندماج التأقلم كبتَة صعوبة لو ويسبب

 وصولو إلذ الأمر يصل وقد بل والتقوقع العزلة إلذ وتدفعو بالنفس، الثقة وفقداف والقلق والخجل الاضطهاد نظرة

        ()  . الدرضية الإعاقة أيضا النطاؽ ىذا في ويدخل اللبزمتُ والرعاية الدعاونة لغد لد إذا للمجتمع عداءال لدرحلة
2 
 بردثو ما ورغم ،بها الإنساف يولد التي الدوروثة للئعاقة النفسي الواقع من أشد الدكتسبة للئعاقة النفسي الواقع إفو 

 فقد معنوياتو، إضعاؼ إلذ تؤدي أنها ىذا معتٌ فليس بها إصابتو دعن الإنساف نفسية في اضطرابات من الإعاقة

 وتنمية الصعوبات لتحدي قويا دافعا الأحياف أكثر في تكوف الحركية أو الحسية الإعاقة أف التجارب أثبتت

 3        ()   . والدواىب القدرات
 

                                                           
1

 76 مرجع سابق  صوالصحة النفسية، 3 الشخصية  الداىري، صالح حسن لزمد 
  54،55 صمرجع سابق  للمعوقتُ، الرياضية الألعاب : إبراىيم يدلمجا عبد مرواف 2
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  :مفهوم التقبل النفسي 2-6
 والصبر والرضا....التسليم والتحمل  وبدعتٌ التقبل  :لغة 

موقف الفرد ابذاه ذاتو أو غتَه ويبدوا في الرضا عن الذات أو على الغتَ مع الاعتماد على التحسيس : اصطلبحا 
 دوف الاقتصار على النقد أو العقاب .

والرضا بالحالة الصحية  ،تقبل الدعاؽ حركيا للعجز الحركي الناتج عن الإعاقة مع البحث على بدائل :إجرائيا 
 ولزاولة والتعايش معها .

حالة داخلية يشعر بها الفرد الدعاؽ وتظهر في سلوكو واستجاباتو وتشتَ إلذ ارتياحو وتقبلو لجميع مظاىر  "وىو 
()   "الحياة من خلبؿ تقبلو لذاتو ولأسرتو وللآخرين و لبيئتو وتفاعلو مع خبراتها بصورة متوافقة

1 
 من النسبي التحرر مع لذا، متقبلبً  نفسو عن الفرد راضياً  يكوف يثبح للفرد، الداخلي الاتزاف من حالة ىوو 

 يصاحبها التعامل أف لؽكن الداخلي الاتزاف وحالة الذات عن سلبية بدشاعر التي ترتبط والصراعات التوترات

 والبيئة الواقع مع الالغابي
  :التكيف النفسي للمعاؽ حركيا

 خلبؿ من بو المحيطة وبتُ البيئة بينو التوازف برقيق الدعوؽ حركيا على قدرةىو حركيا  الدعوؽ لدى النفسي التكيفو 

 لزيطو . في أو لغريو ذاتو في الدعوؽ حركيا إما لػدثو الذي والتغيتَ التعديل
 

 :عوائق التوافق والتقبل النفسي للمعاق  2-6-1
 من فيها، يعيش التي البيئة وبتُ بينو ثم أولا نفسو وبتُ بينو التوافق لتحقيق لزاولات في مستمرة بصفة الفرد يقوـ

 بتُ يعيش التي للجماعة وملبئمة لذاتو مرضية وسائل ذلك في متبعا الدختلفة حاجاتو يشبع أف إلذ يسعى خلبلو

 .التوافق  سوء إلذ بو يؤدي ما ذلك برقيق دوف بروؿ بعقبات أدائو في يصطدـ وقد أفرادىا،
 .وأىدافو الفرد بتُ بروؿ التي الحواس ونقص الجسمية والتشوىات اتالعاى بها ونقصد : الجسمية العوائق •

 لظو في خلل أو حركية النفسو والدهارات العقلية القدرات ضعف أو الذكاء نقص بها ونقصد  :النفسية العوائق •

 افوأىد برقيق عن الشخص تعوؽ التي النفسية العوامل ومن أىدافو، برقيق عن الشخص تعوؽ قد والتي الشخصية

 .بينها  الدفاضلة على قدرتو وعدـ أىدافو تعارض أو تناقض عن ينشأ الذي النفسي الصراع
 من الناس من كثتَا لؽنع عائقا الدادية الإمكانات توفر وعدـ الداؿ نقص يعتبر : والاقتصادية المادية العوائق •

 .بالإحباط  الشعور لديهم يسبب وقد الحياة في أىدافهم يق برق

                                                           

05 ص 2003 ،ريةمكتبة الا لصلو الدص ،دليل مقياس الرضا عن الحياة  :    أماني عبد الدقصود 
1
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 وقوانينو وتقاليده عاداتو في المجتمع يفرضها التي القيود الاجتماعية بالعوائق ونقصد  :الاجتماعية قالعوائ •

 أىدافو . بعض برقيق عن الشخص وتعوؽ العلبقات وتنظيم السلوؾ لضبط
 

  :الخصائص النفسية للمنافسات الرياضية 2-7
 الدكتور يقوؿ الصدد ىذا وفي بها ينفرد التي ةالنفسي خصائصو لو نشاط ولكل رياضية، أنشطة عدة الفرد لؽارس

 . الأخرى من الأنواع غتَه من بها، ويتميز بها ينفرد التي النفسية خصائصو لو رياضي نشاط كلأف   علبوي حسن
 : التالية النقاط الرياضية للمنافسات النفسية الخصائص بتُ ومن

 .الوجدانية والحماس والدشاركة والعطف والتشجيع الثناء من بالكثتَ الرياضية الدنافسات برظى* 
 أفضل تسجيل لمحاولة والنفسية البدنية قدراتو أقصى لبذؿ الرياضي تعبئة ضرورة الرياضية الدنافسات تتطلب *

 .للرياضي والإرادية الخلقية السمات وبخاصة النفسية السمات وتنمية تطوير في يسهم الذي الأمر لشكن، مستوى

 الذاتية الدوافع على ذلك يتأسس ولا الفوز، إحراز الرياضي فيو لػاوؿ نشاط إلا ىي ما اضيةالري الدنافسة إف  *

 ذلك أف إذ والوطن ،  النادي سمعة الفريق، شأف رفع :مثل الاجتماعية، الدوافع على أيضًا بل فحسب، للرياضي

 .الرياضية الدستويات لأعلى للوصوؿ الرياضي برفز التي القوى أىم من يعد
 وتشكيل وقدراتو مهاراتو وتطوير تنمية خلبؿ من الرياضي بشخصية الارتقاء في الرياضية الدنافسات سهمت *

1.التصور  التفكتَ، الانتباه، الإدراؾ، مثل والنفسية، العقلية الوظائف جميع في وتؤثر والإرادية، الخلقية سماتو
 ()  

 

 :للمعوق  النفسيوالتقبل  التكامل تنمية في الرياضي النادي أهمية 2-8

 والتمييز العناية في الإفراط فاف الدعوقتُ، معاملة في الدسؤولية قمة عند فيو والدختصوف الرياضي النادي يقف

 مظاىر من خالية فيها لا مبالغة معتدلة بصورة الدساعدة تقدنً الضروري ومن سيء، أثر لو الدعوؽ للفرد الواضح

 الأسوياء، من غتَه وبتُ بينو التشابو أوجو لتأكيد الفرصة نتيح أنة عليناو  .بعجزه الدرء فتشعر والشفقة التحسر

 والأخذ والدشاركة بالحركة، ليشعر وكفاءاتو إمكاناتو تطوير لؽكن حتى ذلك، سبيل في مضاعف جهد وبذؿ

 على يعينو لشا النفس، على والاعتماد العمل في والاستقلبؿ الدبادرة صفتي تنمية في والجو الدساعد والبيئة والعطاء

 تستهدؼ فالرياضة .النفسية الصحة لو يوفر ما وىذا فعلب، الدساعدة تستوجب لا التي الشخصية حاجاتو قضاء

 في الثقة وتنمية وتطويرىا، قدراتو دعم طريق عن الدعوؽ للفرد الشامل النمو برقيق على وتعمل شاملة، تربية
2الدعوؽ يواجهو الذي الصراع النفسي ظاىرم من والتحرر للسلوؾ، الدستمر والتعديل النفس،

       ()   .  
 

  : اثر الممارسة الرياضية على نفسية المعاق 9-2 

                                                           
  2ص 2007 ،الدوصل جامعة ،للبنات التًبية آلية ،الرياضية للمنافسة النفسية الخصائص : مراد أؿ لزمد يونس نبراس د 1
 45ص ،مرجع سابق للمعوقتُ، الرياضية الألعاب : إبراىيم يدلمجا عبد مرواف 2



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                الأولالفصل 

  
 

 
33 

 الصحة في بارزا دوراً تلعب أنها السيكولوجية لدراساتت ابين فلقد النفسية الناحية الانشطة البدنية من ألعية أما

 بغرض النفسية الالضرافات من كثتَاً تعالج أنها كما ويةالس الناضجة الشخصية بتكوين ىاما وعنصراً النفسية،

 فريق في الالطراط وعند والتحمل والصبر والثقة والشجاعة الجرأة أنها تعمل على تعزيز كما النفسي، التوازف برقيق

 تكوف وبذلك الأنانية، فيو وبرارب الفوج، داخل والعمل للجماعة والإخلبص الطاعة روح عنده تنمو رياضي

 البشاشة لبعث فعالة وسيلة الرياضي ويعتبر الاجتماعي فالنشاط الشعور تربية في فعالا عاملب البدنية تمريناتال

الدعاؽ  والبدني الرياضي النشاط ويساعد الجماعية، الرياضات خاصة وبصفة للئدماج وعامل الفرد في والانشراح
 . القبوؿ وعدـ بالإنكار الأحياف بعض في يقابلها الذي والدونية بالانعزاؿ وإحساسو عواطفو على التغلب على

 السلوؾ على يؤثر للمعاؽ مكيفة حمولتو وتكوف سليمة بطريقة موجو يكوف الذي والرياضي البدني النشاط ولشارسة

 والانضباط والتحكم والإرادة، الدنافسة روح تطوير بالنفس الثقة إعطاء عامة، مثل بصفة للمعاؽ الاجتماعي نفسو

 الإلغابية . بالنواحي لديو السلبية النواحي فشيئا شيئا ولػوؿ والحدود والإمكانيات للنفس الجيدة والدعرفة فسالن في

 مواىبو وتنمية الصعوبات لتحدي قوية دوافع لديو تكوف حركية أو حسية إعاقة الدعاؽ أف بذارب عدة أثبتت ولقد

 ذلك من العكس على بل شخصيتو عن التخلي دوف ماعيةوالاجت العائلية بيئتو مع التوافق من بسكنوو  قدراتو و

 التبادؿ أنواع كل لغعل لشا عليو السيطرة و الجسم معرفة بفضل يتحققاف الذين والتواصل التبادؿ إمكانية فيو تنمي

 1    () لشكنة .
 

  :التكيف الاجتماعي للمعاق حركيا10-2 
 بعدين وفق بيئتو، مع علبقات مرضية تطوير على حركيا الدعوؽ قدرة : الدعوقتُ حركيا لدى الاجتماعي التكيف

 الاجتماعي . والبعد الشخصي البعد لعا وثيقة بينهما الصلة أساسيتُ
 اف ولغب القبوؿ عماية وتسهيل صفوفو في ادهر أف من عضو لقبوؿ والجماعة المجتمع يتبناىا التي التدابتَ لرموعة اي

  .اخر مستوى في ويفشل معتُ مستوى في ينجح اف ولالؽكن  املبمتك شاملب الاجتماعي الاندماج ىذا يكوف
 

 :اثر الإعاقة على الناحية الاجتماعية للمعاق 11-2 
إف قضية الدعاؽ والإعاقة تتلخص في الظروؼ الاجتماعية الدختلفة الدهيأة  للئعاقة والتي تضع قيود وعقبات لا 

وتشتَ الأبحاث إلذ أف مشكلبت الدعاؽ  ،ات الحياة الاجتماعيةتستند إلذ رؤى علمية أماـ مشاركة الدعاؽ في فعالي
الحياتية والتوافقية لا ترجع  إلذ الإعاقة أو الإصابة في حد ذاتها بل تعود بالأساس إلذ الطريقة التي ينظر بها المجتمع 

 الدعوؽ فيو شيعي الذي المجتمع طبيعة إلذ الرجوع يتطلب للئعاقة الاجتماعية الآثار عن التحدث إف ،إليهم

 الظروؼ خلق واجب وبتُ شعورا لرحمة بتُ أخلط البعض أف إلا والتآخي، التكافل على بتٍ الإسلبمي فالمجتمع

 2      () الإسلبـ . من جذوره يستمد الذي العمل على الدساعدة
                                                           

  5ص مرجع سابق للمعوقتُ، الرياضية ابالألع  :إبراىيم المجيد عبد مرواف د 1
 11ص  سابق مرجع ،الدعوقتُوتأىيلالخاصةالتًبيةفيقراءاتلرلة:جعفر بنشادلر  2
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  :ردود فعل  أسرة المعاق 2-11-1
أف كل أسرة تتمتٌ أف يكوف لديهم أطفالًا  ليس بالأمر الدستحب حيث معاؽأف يكوف لدى الوالدين طفلًب 

ما يصبح عندسرة الأأسوياء تعقد عليهم الآماؿ وتتمتٌ لذم الدستقبل الدشرؽ ولكن ىذه الآماؿ قد لا تتحقق لدى 
 التالية 3 الفعلفتخيب آمالذا ونتيجة لذلك تنتج عنها ردود  ذو عاىةعندىا طفلبً 

 لديهم طفلًب معاقاً . الصدمة 3 نتيجة عدـ توقعهم في أف يكوف *

النكراف 3 وذلك رغبة منهم أف لا تكوف موجودة فيو لأنو طفلهم من ناحية ولأف الآخرين سيعيبونهم على ىذه  *
 الإعاقة كخلل أسرى أو عيب .

 لوـ الذات والشعور بالذنب . *
 مشاعر الغضب والتوتر . *
 مشاعر الحزف ومشاعر الشعور بالدونية . *
 الخزي .مشاعر الخجل و  *
 اليأس . *
 1      ()  التكيف .و التقبل  *

 

 : المشاكل الأسرية 2-11-2

 التوازف لقاعدة لؼضع اجتماعي بناء الأسرة أف حيث الوقت، نفس في لأسرتو ة لو وإعاق ىي الفرد إعاقة إف

 .والاستمرار  املوالتك بالتساند تتميز التي الالغابية الأسرية للعلبقات الأمثل الدستوى ىو والتوازف الحي،

 الشعور في مسرؼ سلوؾ بو المحيطتُ من تقابل الاكتئاب أو القلق أو الغضب في الدسرؼ الدعوؽ سلوؾ أف كما

 الوالدين تعليم مستوى على يتوقف وىذا وبساسكها، الأسرة توازف من يقلل لشا والحتَة بالذنب،
 الأسرة . أفراد بتُ الديتٍ الالتزاـ ومدى وثقافتهما

 

 :مشكلات الأصدقاء  2-11-3

 الانعزاؿ إلذ بو يؤدي الآخرين مع الاندماج بعدـ شعورىم لأف الدعوؽ، حياة في بالغة ألعية الرفقاء جماعة برمل

 بالدساواة الدعاؽ شعور عدـ أف حيث الدعاؽ، حياة في قصوى ألعية الرفقاء أو الأصدقاء جماعة وبرتل . والانطواء

 نفسو على الدعاؽ لينكمش سلبية استجابات إلذ يؤدي لذم، بكفايتو ىؤلاء ورشع وعدـ وأصدقائو، زملبئو مع

 2            () الصدقات . ىذه من وينسحب
 

                                                           

  11ص 2007الأردف،  ،دار الثقافة للنشر والتوزيع، عماف ،1ط ،التًبية الخاصة  لػذوي الإعاقات العقلية والبصرية والسمعية والحركية 3سعيد حستٍ العزة 
1
  

       11 ص 2002 الحديث، الجامعي الدكتب الإسكندرية، الخاصة الاحتياجات لذوي المجتمعي التأىيل : فهمي سيد لزمد  2
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 :الرياضية على التقبل النفسي والاجتماعي للمعاق  الأنشطةاثر -12 2
 أنها طريقةكما  الدنافسة و اوفالتع و الدساعدة على الدبنية الديناميكية بالعلبقات الرياضية و البدنية الأنشطة تتميز
  لذزلؽة .للفوز وا تقبلو و النشاط لشارستو أثناء الارتياح و بالفرح الغابية بطريقة انفعالات عن تعبتَ
 احتياجاتو من كثتَ وتغطية للئدماج والجماعات وعامل الأفراد وعلبقات الحياة أسلوب برستُ في تساىم فهي

1المجتمع إطار داخل بالاطمئناف الفرد وشعور الآخرين، بآراء والاىتماـ واللغة والحب كالتعاوف
.  

 الغتَ، احتًاـ العامة، الدشكلبت حل على التعاوف الرياضية، الروح مثل فيها مرغوبة صفات غرس إلذ وتهدؼ

 الأىداؼ من ذلك وغتَ الجماعة، بو تتأثر الذي الشخص سلوؾ عن الدسؤولية قبوؿ و الآخرين وحقوؽ
 2 () . الاجتماعية

 لدى تغذي و التضامن و التعاوف و الجماعة روح الدعاؽ في وبزلق ، والعمل النشاط في الرغبة بالإضافة إلذ تقوي

أكثر من   الدعاؽ على الاجتماعية الرياضية و البدنية الأنشطة آثار تكوف و الجماعة، روح الدتنافسة الفرؽ
  .إنتاجي مستوى أعلى حقيقلت بالإلؽاف والانتفاع بسكنهم والأشخاص العاديتُ 

 صادقة معرفة البعض بعضهم على الناس ليتعارؼ وسيلة أقوى و الالؼاء إلذ للدعوة وسيط أسهل كما أنها

والتكيف  الاجتماعية العلبقات فهم على تساعد معا، كما لعبهم طريق عن والتعاوف الدعاملة حسن هاأساس
 القيادة وجود طةيشر  التكيفية العمليات فرص العديدة طاتهانشا أوجو البدينة من خلبؿ الأنشطة وتهيأ معها،

 . الدلبئمة
 والدتعة الاندفاع من معتُ بقدر والدمارسة الرياضي النشاط لشارسة يستطيعوف الدعوقتُ بأف الجمهور كما برسس

() العاديتُ . مثل الفوز وروح
3 

 إكساب شانها من التي الاجتماعية والتفاعلبت تالعمليا ووفرة الاجتماعي الدناخ بثراء تتسم الرياضية فالأنشطة
 تنمي والتي الدرغوبة، والخصائل الاجتماعية والخبرات القيم من كبتَا عددا والدعاؽ على وجو الخصوص الدمارس

 ونظمو المجتمع مقتضيات مع والتكيف الاجتماعية والتنشئة التطبيع وتساعد في شخصيتو في الاجتماعية الجوانب
 عريضة فرصا الألعاب تيحت الاجتماعي حيث التكيف على الغابية تأثتَاتلو و  والأخلبقية جتماعيةالا ومعايتَه

 وشعور الفرد بالآخرين، والاىتماـ الألفةو  والحب التعاوف، في خاصة والدتمثلة ومعايتَ المجتمع قيم على للتعرؼ

 فيو . يعيش الذي المجتمع داخل الدعاؽ بالطمأنينة
 
 
 

                                                           
 160  ص 1982 وت،تَ ب الكتاب دار الإسلبـ، ضوء في اؿيالأج وبناء ةيالتًب : الجندي أنور 1

2 (2) ARNAUD(P) "les savoir du corps" P.U.F Lyon, 1983, P 93 
3
 Roi Baudouin – Sur le Chemin de Sport, 1993,  p 6-7 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                الأولالفصل 

  
 

 
36 

  : جماعةمفهوم ال -213

 أساس على منظمة بطريقة البعض بعضهم مع يتفاعلوف الناس من جمع"  بأنها الجماعة روبرت ستوف لاف تعرؼ

 . "الأفراد الآخرين من فرد كل سلوؾ حوؿ منهم لكل مشتًكة توقعات وجود
 ومعايتَ اتالدكان من لرموعة قليلة من تتكوف نسبيا، صغتَة اجتماعية وحدة"  ىي الجماعة بأف تتَنر ويرى

 1 () . "بأدوارىم  القياـ من الأفراد بسكن واضحة
 

  :د المعاقللفر  بالنسبة الجماعة أهمية 2-13-1

 في العامة للثقافة بذميع ىي الجماعات تلك الجماعات، من لستلفة بأنواع العادية حياتو أثناء في الإنساف يتصل
 في ينشط الفرد أف كما إتباعها، عليو الواجب السلوؾ اطألظ معظم الفرد يتعلم بها، اتصالو خلبؿ ومن المجتمع،
 شخصيتو يكتسب التفاعل ىذا خلبؿ ومن والجماعات، الأفراد من لستلفة أنواع مع الاجتماعي التفاعل

 الدعايتَ الفرد يكتسب الجماعة ففي الاجتماعي لظوه في للفرد الدعاؽ بالنسبة الجماعة ألعية وتتبلور.ومعلوماتها 
 الدتعة ولغد ، وزملبئو نفسو عن الكثتَ ويتعلم متعددة جديدة صداقات لديو تكوف كما للسلوؾ يةالاجتماع

 الاتصاؿ وفنوف مهارات فكل أكثر بدرجة الدهارات لديو تنمي ىذا على وزيادة الجماعة في أعمالو في والرضا

 حل على والقدرة النفس عن والتعبتَ التفكتَ لديو ينمو وأيضا البعض، بعضها مع تناسق في تنمو الإنساني

 . الدبادئ و القيم واكتساب الدشكلبت
صداقات جديدة  تكوينو وشعور الفرد بالاعتزاز لدشاركتو في الجماعة والقياـ بالدسؤولية وبرقيق الدكانة الاجتماعية 

اب كتسا و  ووتعلم ومعرفة الفرد عن نفسو وإمكانياتو وعن زملبئ ،عن طريق عمليات التفاعل الاجتماعي
 كتسب القيم والدبادئ .وي لديو تتغتَ وتنمو فلسفة الحياةفالابذاىات الالغابية 

 صالح، كمواطن الاجتماعية الدكانة وبرقيق بدسؤولياتو والقياـ الجماعة في بالدشاركة الفرد بالاعتزاز يشعر كما

 2  .()للجماعة اءللبنتم لحاجاتو وإشباعا والاطمئناف بالأمن وشعور ىائلة قوة الفرد لػقق وأختَا
 

   :اثر الاهتمام الجانب الاجتماعي  -214
  .معها تتفاعل التي الجماعة ثقافة مستوى إلذ وترتفع الفرد شخصية تنمو : الشخصية نمو *
 لػتاج التي والدهارات الدختلفة السلوكية الألظاط يكتسب بينها يعيش التي الجماعة مع الفرد باحتكاؾ : التعلم *

  .المجتمع ضمن اتوحي في إليها

                                                           
  85ص القاىرة، غريب، مكتبة ،2 ط الاجتماع، علم إلذ مدخل  :لطفي إبراىيم طلعت  1
 198  القاىرة، ص الكتاب، عالد ،5ط ،الاجتماعي لنفس علم : زىراف السلبـ عبد حامد 2
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 الذي والوطن الأرض حب إلذ بينها يعيش التي للجماعة الدستمرة معايشتو خلبؿ الفرد يتواصل : الانتماء *

  .إليها والانتماء الجماعة يقيم والاعتزاز يسكنو

 . ثقافتو صقلت وبذلك ومتأثرا بها فيها مؤثرا الأخرى الثقافات وأفراد جماعتو بأفراد الفرد لػتك : الثقافة صقل *

 وقيمهم وتقاليدىم عاداتهم على يتعرؼ خلبؿ مراحل حياتو المجتمع أفراد مع الفرد لػتك عندما : التكيف* 

 ومعهم والتلبؤـ التكيف حالة إلذ ويصل شخصيتو، من جزءا فيصبح الألظاط، ىذه ويتشرب الحياتية وأنشطتهم

 .بالغربة يشعر أف دوف

 ويقدـ العيش ، أسباب من لػتاجو ما منهم فيو يعيش الذي أفراد المجتمع مع ردالف يتفاعل : النفسية الراحة *

  .معهم تعاملو في النفسية، والراحة لو بحبهم فيشعر خدمات، من عليو يقدر ما كل لذم

 رفعة سبيل في جهده قصار يبذؿ فإنو لرتمعو، الفرد مع والطمأنينة الراحة إلذ الفرد يصل عندما : الإنتاج* 

 .الجميل لبعض ردا مواطنيو وإسعاد إنتاجو وزيادة وتقدمو ولرتمع
1 

 

  : ذوي الاحتياجات الخاصة 3-
 :  مفهوم ذوي الاحتياجات الخاصة 31-

الفرد ذو الحاجة الخاصة ىو كل فرد لؼتلف عمن يطلق عليو لفظ سوي في النواحي الجسمية أو العقلية أو 
تأىيل الخاصة حتى يصل إلذ استخداـ أقصى ما تسمح بو قدراتو الاجتماعية إلذ درجة التي تستوجب عمليات ال

 .ومواىبو 
  :فئات ذوي الاحتياجات الخاصة  32-

يندرج برت مفهوـ ذوي الاحتياجات الخاصة العديد من الفئات الدختلفة لتتعدى الأفراد الدعاقتُ لتشمل فئات 
 أخرى وسوؼ لضاوؿ في الصدد أف نتطرؽ لبعض ىذه النماذج .

 

 :الإعاقة العقلية  2-31-
3 حيث يعرفو " بأنو حالة عدـ اكتماؿ النمو العقلي إلذ درجة بذعل الفرد  Tred Goldتعريف تريد قولد 

عاجزاً عن التكيف مع بيئة الأفراد العاديتُ بحيث يكوف بحاجة إلذ خدمات إضافية عن ما لػتاجو ىؤلاء الأفراد 
 درين على إنشاء علبقات اجتماعية مع الآخرين "العاديتُ حيث أف الأفراد الدعاقتُ غتَ قا

3 وىو التعريف الذي تبنتو الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي والذي يشتَ إلذ مستوى  Heberتعريف ىبر 
الأداء العقلي الوظيفي الذي يقل عن الدتوسط والذي يظهر في مرحلة النمو ويكوف مرتبطاً بخلل في واحد أو أكثر 

2.().لية ) النضج، أو التعلم، أو التكيف الاجتماعي ( من الوظائف التا
 

                                                           
 214 ص  2008 بتَوت، الجديد، الجامعي مكتب الجماعات، مع العمل طريقة ديناميكية : جمعة لزمد سلمي 1

  08 ص مرجع سابق ،التًبية الخاصة  لػذوي الإعاقات العقلية والبصرية والسمعية والحركية 3سعيد حستٍ العزة 
2
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 العقلية إلذ عدة تصنيفات مثل تصنف الإعاقة   : 

ويقوـ ىذا التصنيف على أساس حالات الإعاقة العقلية ووفقاً لأسبابها وخصائصها  :التصنيف الطبي  *
صغر حجم  ،استسقاء الدماغ، تلبزمة داوفم (ويتضمن تسميات متعددة للئعاقة العقلية مثل.  الإكلينيكية الدميزة

 . ( الدماغ،كبر حجم الدماغ ...الخ

يهدؼ ىذا التصنيف إلذ وضع الأفراد الدعاقتُ عقلياً في فئات تبعاً لقدرتهم على التعلم ،  :التصنيف التًبوي  *
) فئة القابلتُ ي ت ىويتضمن ىذا التصنيف ثلبث فئا. وذلك من أجل برديد أنواع البرامج التًبوية اللبزمة لذم 

 ( .فئة الاعتماديوف ، للتعلم، فئة القابلتُ للتدريب

الإعاقة  (ويتضمن تصنيف الجمعية الأمريكية للئعاقة العقلية الفئات التالية   : التصنيف حسب درجة  الإعاقة *
 ( .جداً  الإعاقة العقلية الشديدة ،الإعاقة الشديدة ،الإعاقة العقلية الدتوسطة ،العقلية البسيطة

 
 

 :الإعاقة البصرية  2-32-
" ىي حالة من الضعف في حاسة البصر بحيث لػد من قدرة الفرد على استخداـ حاسة البصر ) العتُ ( بفعالية 

()وكفاية واقتدار الأمر الذي يؤثر سلباً على لظوه وأداءه ".
1 

 

 3 ُيصنف الدعوقوف بصريًّا إلذ فئتتُ رئيسيتت 

فوفتُ وتنطبق على ىذه الفئة التعريف القانوني والتًبوي للئعاقة البصرية، ويطلق على ىذه الفئة فئة الدك الأولذ3 *
 قارئي برايل وىم الذين يستخدموف أصابعهم للقراءة.

فئة الدبصرين جزئيًّا أو ضعاؼ البصر وىذه الفئة تستطيع القراءة باستخداـ وسيلة تكبتَ أو نظارة طبية  الثانية3 *
قدـ في العتُ الأقوى حتى مع استعماؿ النظارة  200/20إلذ  70/20إبصار ىذه الفئة ما بتُ  وتتًاوح حدة

()قارئي الكلمات الدكبرة وىم الذين يستخدموف عيونهم للقراءة مع تكبتَ الكلمات.  يهمالطبية، ويطلق عل
2 

  :الإعاقة السمعية3-2-3 
البسيط فالشديد جداً تصيب الإنساف خلبؿ مراحل لظوه " ىو تباين في مستويات السمع التي تتًاوح بتُ الضعف 

الدختلفة وىي إعاقة بررـ الفرد من سماع الكلبـ الدنطوؽ مع أو بدوف استخداـ الدعينات السمعية وتشتمل الأفراد 
 ضعيفي السمع والأطفاؿ الصم " .

 

 3 تصنيف الإعاقة السمعية 

                                                           

1 03 ص مرجع سابق ،التًبية الخاصة  لػذوي الإعاقات العقلية والبصرية والسمعية والحركية 3سعيد حستٍ العزة 
  

عمر فواز عبد العزيز  :     84  ص 2010 ،عماف ،دار الدستَة للنشر والتوزيع ،4ط ،مقدمة في التًبية الخاصة 2
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إعاقة سمعية بعد  ،إعاقة سمعية ما قبل تعلم اللغة ،ية ولاديةمن حيث العمر عند الإصابة 3 وتشمل ) إعاقة سمع *
 . إعاقة سمعية مكتسبة ( ،اللغة

 إعاقة سمعية مركزية ( . ،إعاقة سمعية حسية عصبية ،من حيث موقع الإصابة 3 وتشمل ) إعاقة سمعية توصيلية *
 ،إعاقة سمعية متوسطة، ية بسيطةإعاقة سمع ،من حيث شدة فقداف السمع 3 وتشمل ) إعاقة سمعية بسيطة جداً  *

 إعاقة سمعية شديدة جداً (  . ،إعاقة سمعية شديدة
 

 : الحركية الإعاقة 4-2-3
 التي الأسباب أو فيها، حدثت التي العمرية الدرحلة كانت مهما وصحية جسمية مشكلة تعد الحركية الإعاقة

 لستلفة، وينجم بيئية عوامل نتيجة الغالب في بردث الأختَة وىذه مكتسبة، أو خلقية أكانت سواء عنها نتجت

 النفسية الناحية من وتكفل تدخل عمليات تطلب ي لشا والاجتماعية النفسية الدشكلبت من العديد الإعاقة عن

 .معها  ويتوافق إعاقتو يتقبل الدعاؽ جعلبغية  الجسمية، الناحية من التأىيل وكذلك والاجتماعية
 بسنع حيث قصور أو إصابة عن ناتج ضرر عن عبارة بأنها "الحركية  الإعاقة صحةلل العالدية وقد عرفت الدنظمة

 . " الحياتية لرالاتها بشتى وضعيتو أو لنفسو والدناسبة العادية بأعمالو القياـ من جزئيا، أو كليا الإنساف
 غتَ وبذعلو ياتوح لررى في تؤثر غتَىا أو وراثية أسباب عن نابذة كانت سواء الفرد تصيب جسدية وىي إعاقة

 .الثقافي  ومستواه سنو مثل في عادي فرد بها يقوـ أف لؽكن الأنشطة التي لستلف في الفعالة الدشاركة على قادر
 عاجزا الشخص لغعل لشا ، أو العظمي العضلي أو العصبي الجهاز يصيب عجز أو خلل " كما تعرؼ على أنها

  ."الدناسب  بالشكل الحركية بوظائفو القياـ عن
 

 أشكاؿ الإعاقة الحركية : 
الإعاقات الجسمية والحركية تأخذ صورا وأشكالا لستلفة وفقا لنوع الإصابة أو التشوه أو الإعاقة ومكانها وسنتطرؽ 

  :لبعض الأمثلة
 أو التوقف الدستدنً ويعتٍ العضو، ذلك من الدطلوبة الإرادية الحركات أداء على الفرد قدرة عدـ ىو : الشلل* 

 النصفي الشلل أو الدماغي، الدخي الشلل أنواع وىو .جزئيا أو كليا يكوف قد كما العضو لوظيفة تالدؤق

() الأطفاؿ . شلل الرباعي، الشلل السفلي،
1

 

 وشعور الإرادية العضلبت ضعف شكل على تدرلغيا أعراضو تظهر عضلي عصبي اضطراب : العضلي الوىن* 

 .الشديد  بالتعب

 .بالجسم  الذيكلية العضلبت في مضطرد وتدىور تلف فيو لػدث وراثي اباضطر  : العضلي الحثل* 

                                                           

 1
  18ص2007  الأردف والتوزيع، لنشرالحامد ل دار  ،1الدماغي، ط والشلل الحركية الإعاقة : الصفدي حمدي عصاـ 
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 أو حادث في إصابة نتيجة الفرد حياة على للحفاظ وذلك الإنساف جسم من طرؼ أو جزء إزالة ىو : البتً* 

 و برتاج حالات  لستلط  سفلي  علوي طرؼ بتً  الجراحة طريق عن ذلك أوراـ، ويتم أو خلقي تشوه غرغرينة أو
()البتً إلذ رعاية وعناية من الإصابة وخلبؿ الجراحة . 

1 
 والضرافو منو جزء أو كلو الجسم أعضاء من عضو شكل في النقص أو بالزيادة تغيتَ ىي : القوامية الالضرافات *

 ،مثل الأخرى الأعضاء بسائر العضو ىذا علبقة في تغيتَ عنو ينتج قد لشا تشرلػيا بو الدسلم الطبيعي الوضع عن
 ..الخ القدمتُ الزائد، الضراؼ الطرفتُ الفقري، الضراؼ العمود الكتفتُ، الضرافات استدارة

 

  فئات أخرى: 
 :شمل يمتعددة تندرج ضمن الدفهوـ العاـ لذوي الاحتياجات الخاصة ل أخرى كما أف ىناؾ فئات

 اضطرابات النطق والكلبـ . • 
 التوحد . •
 صعوبات التعلم .• 
 الصرع . •
   .لأمراض الدزمنة والأمراض النفسية ا •
 الخ .... اضطرابات الانتباه وفرط الحركة• 

 

 :مستويات الوقاية من الإعاقة 3-3 
  : يلي ما ويشمل  :الأول المستوى

 .الحامل  للبـ الدناسبة الصحية الرعاية تقدنً• 
  .الصحي والتثقيف الوقائية البرامج •

 . الحوادث من الوقاية• 

  .الأدوية ومراقبة الإدماف ومكافحة التحصتُ• 
() . الشوكية والحمى الأطفاؿ وشلل الألدانية الحصبة ضد التطعيم •

2 
  :الثاني المستوى

 وجود عن الدبكر الكشف فإف عامة بصورة و العجز، درجة إلذ الوصوؿ فيمنع كبتَ دور الدستوى لذذا إف

 للحالات الدبكر الطبي والعلبج الوقائية الإجراءات من دبعد وذلك الإصابة، تطور من لػد القصور أو الدصاعب

 الدتحركة . الكراسي مثل الحركة على الدساعدة بالوسائل الدكتشفة الحالات تزويد الدكتشفة و
                                                           

98مرجع سابق ص            : 1 سيد فرحاتليلى  حلمي إبراىيم ، 
  

 كمتطلب ةيالإسلبم الجامعة في التًبية كلية ،غزة قطاع في حركياً  للمعاقتُ الخارجي – الداخلي الضبط بدركز وعلبقتو والاجتماعي النفسي التوافق  :سكراف  أبو الله يوسف عبد2 

  101ص  2009،غزة ،النفس علم في تَل رسالة الداجستيلن لييتكم
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 : الثالث المستوى

 : التالية النقاط وبدراعاة والاجتماعي، والتًبوي والنفسي الجسمي الطبي التأىيل برامج

  كفرد في المجتمع . ؿ الدعاؽوقبو  ، والمجتمع الأسرة قبل من الدعوؽ الشخص نفس في الثقة زرع• 

  .الفرد الدعاؽ فيها يعيش التي والبيئة المجتمع ظروؼ تهيئة •

 مشاركة وكذا ضماف...والشوارع الدباني كتخطيط وتوجيهواليومية  حياتو لدمارسة الدعيقة الحواجز كافة إزالة •

() الإمكاف . بقدر عزلو وتفادي تمعالمج نشاطات جميع في الدعاؽ
1 

 

 :الأسباب المؤدية للإعاقة 4-3 

الاجتماعية و  الطبية الجوانب فيها تتشابك حيث جوانبها، في ومتداخلة أبعادىا في متعددة مشكلة الإعاقة
 رصد ولؽكن الدعاقتُ عدد ارتفاع عن مسئولة كثتَة عوامل ىناؾحيث أف  ،ىاوغتَ  والتأىيلية التعليميةو  النفسيةو 

  :التالر النحو على بعضها
 لدى إعاقة الخلل ىذا لػدث حيث الأبناء إلذ الآباء من ينتقل الكروموزومات في خلل أي : الوراثية العوامل* 

 في الدوجودة الجينات طريق عن جيل إلذ جيل من تنتقل التي الحالات الولادة وتشمل حديث الطفل
() . الخلبيا من الكروموزومات

2 
 مثل وتشمل العوامل الوراثية والبيئية وإصابة الأـ الحامل ببعض الأمراض : الطفل ولادة قبل ما أسباب* 

 الجنتُ تعرض كذلك والزىري، الوبائي، الكبد التهاب كالجذري، والبكتتَية الفتَوسية للعدوى الجنتُ تعرض

 علبقة لو الحامل سن الأـ أف كما الدخدرات، وإدماف والتدختُ للؤدوية السيئ الاستعماؿ أو للئشعاعات،

 الحامل الأـ تناوؿو  الرعاية وانعداـ التغذية سوء مع للؤمهات الدتعاقب الحمل وكثرة الإعاقة، لحدوث احتمالية

 الأـ الدثاؿ وتعاطي سبيل على كالأسبرين والدسكنات الحيوية كالدضادات الطبيب، استشارة دوف العقاقتَ لبعض

 .  درةالدخ والدواد للكحوليات
  الحمل من الأولذ الأشهر خلبؿ الألدانية كالحصبة الجنتُ على يؤثر معدي بدرض الأـ كما أف إصابة

() . لب على شكل تشوىات خلقيةالولادات والتي تكوف في الغ المجاؿ تفسح قد 
3 

لعوامل الولادية فكثتَاً ما تظهر تأثتَاتها منذ الولادة وإذا حدث ذلك فهي تسمى با :الولادة  أثناء أسباب* 
 وأيضا العصبي، الجهاز في للئصابة الطفل تعرض التي العستَة كالولادةوتشمل نقص الأكسجتُ والولادة الدبكرة.

 الطفل  دماغ إصابة إلذ أيضا يؤدي الولادة الدلبقط في استخداـ الجنتُ، اختناؽ إلذ يؤدي قد الذي الدشيمة وضع

                                                           
   204ص  الأردف،عماف،والتوزيع،والنشرللطباعةالفكردار،ط الخاصة،التًبيةفيمقدمةالعاديتُ،غتَالأطفاؿولوجيةسيك الروساففاروؽ  1
        131 ص 2002 القاىرة ، طنطا، جامعة التًبية، كلية الدعاؽ ، الابن من نداء : شقتَ لزمود زينب  2

   35 ص 2002 العربية، القاىرة، النيل لرموعة الرعاية، والأنواع وبرامج الدفهوـ ةالجسمي الإعاقة:  النصر أبو لزمد مدحت3 
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 عوامل من عاملب يعد الصغار للؤطفاؿ بالنسبة وخاصة التغذية وسوء دةبالولا الدرتبطة الأمراض إلذ بالإضافة.

  . للئعاقة التعرض

وتعرؼ بالعوامل الدكتسبة ، وتشمل زيادة نسبة الأوكسجتُ في حاضنات الأطفاؿ :  الولادة بعد ما أسباب* 
 الخدج والأمراض التي تصيب العتُ والإصابات الناجمة عن الحوادث .

 الغضروفي انزلاؽ مثل بيئية لأسباب وترجع الدعدية غتَ الجسمية الأمراض أيضا الإعاقة إلذ ؤديةالد الأسباب ومن

، أو السقوط من الدرتفعات وحوادث  الدنزلية والحوادث العمل حوادث ، طرؽ حوادث الناشئ والشلل والروماتيزـ
 .ات...الخ ئالدنش
  :الإعاقة تصنيفات 3-5

 للئعاقة الدؤدية الأسباب على القائم التصنيف بينها من ةلأنواع  الإعاق تالتصنيفا من العديد اعتمدت لقد

 :في  وتتمثل

 وتعود الولادة بعد أو الولادة منذ وتكتشف الطفل مع تولد التي الإعاقات تلك وىي : الخلقية الإعاقات 

 أطراؼ من أكثر أو ضوع وظيفة ا خلل فيعليه يتًتب عضوية إعاقة عن عبارة وىي الوراثة إلذ غالبا أسبابها

 . الأطراؼ ناقص ة الطفلولاد أو ولادتو، منذ الجسم
 الطفولة مراحل في لو وبردث ولادتو مع برل بالطفل لا التي الإعاقات تلك وىي  :المكتسبة الإعاقات 

 عمرية ةمرحل خلبؿ وتصيبو الفرد مع تولد لا ، القدرة في عجز أو خلل عن عبارة وىي . للكبار حتى أو الدختلفة

 الجسمية الدعاؽ الفرد حالة على تأثتَ عنها وينجم والأمراض، كالحوادث بيئية أسباب ذات غالبا وتكوف ما،

 . والنواحي الدختلفة والنفسية
 

  :الخصائص العامة للأفراد المعاقين 3-6
ع مبرراً كافياً تتعدد مظاىر الإعاقة كما بزتلف درجة كل مظهر من مظاىرىا، وقد يكوف ذلك التعدد في النو 

، إذ بزتلف خصائص كل مظهر من مظاىر الإعاقة ، خاصةلصعوبة الحديث عن الخصائص السلوكية للمعاقتُ 
 الخبرات من الكاملة الاستفادة ومن والحركة، التفاعل على الدعاؽ قدرة برد عديدة قيودًا تفرض ما غالبًا والإعاقة

 الإعاقة تفرضها التي السمات بعض برديد ولؽكن منها، الاستفادة يالعاد الفرد يستطيع التي والدهنية التعليمية

 :الآتي  على النحو صاحبها على
  :الجسمية الخصائص

 اليدين تشمل التي الجسم عضلبت لظو بكاضطرا ؼ الدختلفة العجز بنواحي الدعاقتُ الأشخاص يتصف

 العضلبت مرونة وعدـ والوقوؼ الجلوس في التوازف بعدـ تتصف والصعوبات الفقري، والقدمتُ والعمود والأصابع

  .وغتَىا والكسور الروماتيزـ :مثل أمراض عن النابذة
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في  ومشاكل العظاـ، وشكل الجسم في ومشاكل والتوائها، العظاـ ىشاشة  :أيضا الجسمية مشاكلهم ومن
 عدـ عليو يتًتب يالأمر الذ واربزائها، العضلبت في مناسب توتر وجود عدـ العضلي، كالوىن الجسم عضلبت

 . الجسم على والطاقة الجهد من الدزيد بذؿ فرض و . .الأسوياء مثل الثقيلة الأجساـ حمل على قدرتهم
 :فيما يلي تتلخص   :النفسية والسمات الخصائص

  .الأمن بعدـ الشعور* 

  .الآخرين من الدستمرة الدراقبة من الخوؼ *
 . يةالدعنو  الحالة والطفاض بالإحباط الشعور* 

  .والسعادة الرضا بعدـ والإحساس التشاؤـ *

 .()الذات  عن الرضا عدـ *
1

 

 2الاكتئاب . العزلة، الانطواء، والانسحاب، بالخجل، الشعور إلذ بالإضافة ىذا* 
 اعتمادي . سلبي وسلوؾ للئعاقة والاستسلبـ بالضعف الإحساس لديو يولد لشا بالعجز الزائد الشعور *

  ةوالانطوائي والعدوانية والرفض المجهوؿ نم والخوؼ القلق* 
3 () . ...الخالاكتئاب العزلة، الانطواء، والانسحاب، بالخجل، الشعور إلذ بالإضافة ىذا*

 

الاجتماعي، والأفكار  بالضعف ولؽتازوف ، والانطواء، عادة بالخجل تُالدعاق يتسم : الاجتماعية الخصائص
 ولا عجزة أنهم على إليهم ينظر منظورىم من المجتمع ىذا لأف دونية نظرة المجتمع إلذ ونظرتهم لذواتهم المحيطة

 واعتمادىم الاجتماعية الدشاركة على قدرتهم بعدـ الذاتي وشعورىم صحيح، بشكل بالأعماؿ القياـ يستطيعوف

 الطعاـ لشا في الإفراط أو أيضا الشهية فقداف الدظاىر ومن أنفسهم، بذاه الدسؤولية وعدـ برملهم الآخرين على

 4. للمجتمع بالانتماء الشعور أجسامهم وضعف على عكسيا ا تأثتَ يؤثر وىذا السمنة، إلذ يؤدي
 الجسمي العجز بسبب عمل بأيأو صعوبة الالتحاؽ  قدرةال بعدـ تُالدعاق الأفراد يتصف  :المهنية الخصائص

 من إعاقتهم برد العادي،كما الإنساف بها يقوـ التي بالأعماؿ القياـ على قادرين غتَ وىم ملديه الدوجود

 بسبب تشغيلهم في الرغبة وعدـ العمل عن الابتعاد إلذ.  فيها يرغبوف التي الدهنية وقدراتهم وميولذم استعدادىم

 في تتمثل والتي الدشكلبت بعض ظهور إلذ العمل بفرص الدعاؽ التحاؽ عدـ يودي وقد .وعطائهم  الصازىم تدني
  .بالأمن الشعور وعدـ والعجز بالنقص الشعور

 
 

                                                           
 12 بق صاس مرجع الإعاقة، متحدي ورعاية تأىيل  :النصر أبو لزمد مدحت 1
 01 ص بقاس مرجع الدعاؽ، الابن من نداء : شقتَ لزمود زينب 2
 01 ص بقاس مرجع الدعاؽ، الابن من نداء : شقتَ لزمود زينب 3
 128  صنفس الدرجع  ،الدعاؽ الابن من نداء : شقتَ لزمود زينب 4
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 :الخدمات الواجب توفرها لذوي الاحتياجات الخاصة  -37
كنتيجة طبيعية للئعاقة والعجز تظهر بعض الأحاسيس لدى الفرد كالشعور بالذنب وذلك لاعتقاده أف ذلك قد 

تدمتَية  أو سلوؾ اكتئابي ناتج عن سلوؾ المحيطتُ بو أو نزعات ،حدث لو نتيجة عقاب على ذنوب اقتًفها
 :للذات لإحساسو بفقد قيمتو وكنتيجة للآثار السالفة الذكر لابد من توفتَ الخدمات التالية 

لتعايش خدمات نفسية للمعاؽ وأسرتو وذلك لو خاصة الأطراؼ الصناعية والتدريب عليها  :خدمات تاىيلية  *
 والتأىيلالعلبج الطبيعي والتمريض  بعدا ذوى ،خدمات طبيةو الإعاقة وتقبل الأسرة للوضع الجديد للمعاؽ  مع

 منعا لأي مضاعفات تتًتب على ذلك . والدتابعة

 الخدمات التشخيصية والعلبجية . *
 . الخدمات التًبوية و خدمات التشغيل والدتابعة* 
 الخدمات التثقيفية والتًولػية . *
 .  التعليم سن في ىم لدن الدكافئ التعليم فرص توفتَ مثل : تعليمية خدمات *

 الدناسب للعمل الدهتٍ الإعداد وبقصد الدهارات لدستوى تبعًا التدريب لرالات فتح مثل : خدمات تدريبية *

 . للمعاؽ
  .حياتهم وتسهيل الدعاقتُ تشغيل لزيط في التشريعات إصدار مثل : خدمات تشريعية *

 بأجور أو بالمجاف، الدعاقتُ لفئات تمعوالمج الدولة تقدمها التي الدمكنة الخدمات توفتَ مثل : لرتمعية خدمات *

 .ذلك  إلذ وما والأندية، التجارية، والمحلبت العامة والدواصلبت التًويح كأماكن رمزية
() خدمات توفتَ الأجهزة . *

1 
 

  والخدمات السابقة تهدؼ إلذ التسهيلبت: 
 التخلص من الشعور بالنقص . -
 من الخجل والتقلب الدزاجي . للعجز والتعايش معو والتخلص الدعاؽ قبوؿ -
 الشعور بالاستقلبؿ الوظيفي . -

 الشعور بالأمن للحاضر والدستقبل .- 
 

 :رياضة الكرة الطائرة جلوس للمعاقين  -4
رياضة الكرة الطائرة من وضع الجلوس ىي رياضة جماعية صممت لاحتياجات ومتعة الأفراد الدعاقتُ حركياً ... 

تعداد للبشتًاؾ في الدباريات يعد من أىم ما في لعبة الكرة الطائرة للبعبتُ الدعاقتُ، وىم فالحركة بدوف الكرة والاس
جلوس على الأرض ولا يعتٍ ذلك أف ىؤلاء عاجزين عن الحركة إذ أف الكرة وابذاه حركتها يفرض على اللبعبتُ 

                                                           

 
   15 ص مرجع سابق ،التًبية الخاصة  لػذوي الإعاقات العقلية والبصرية والسمعية والحركية 3سعيد حستٍ العزة 1
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 ،وصوؿ للكرة بالطرؽ الدتفق عليهاأف يتحركوا جانبا أو أماما أو خلفا، وتكوف ىذه الحركة بسرعة قدر الإمكاف لل
الأسوياء مع بعض كالتي لدى  لذا قوانتُو ىذه الرياضة  ،باستخداـ الأيدي بفعالية في أي وقت من أوقات الدباراة

  . التعديلبت البسيطة...وبسارس من وضع الجلوس على الأرض
لذا  ولشارسة مغايرة بالنسبة للؤصحاء ولشارستهم لذذه اللعبة  ،بقوانينهامن الجلوس لعبة متفردة الطائرة الكرة إف لعبة 

 تي الشلل والبتً من الجلوس .خصوصية لشيزة لفئتي الشلل والبتً خاصة في التعديل الأختَ الذي يسمح للعب لفئ

()1 
 

 :تاريخ الرياضة  -41
في ىولندا حيث بدا بلعب السيتز للمعاقتُ ـ أنشئ أوؿ نادي رياضي 1953في البداية وبالتحديد في عاـ  

الطائرة الكرة ـ قدمت لجنة الألعاب الذولندية لعبة جديدة وىي 1956الجلوس والعاب الديداف والدضمار وفي عاـ 
 وكرة الجلوس سالفة الذكر ".الطائرة الكرة وىي خليط بتُ جلوس 

اما خاصا في الدنافسات العالدية والاولدبية ، وفي عاـ ومنذ ذلك الحتُ أصبحت ىذه اللعبة ذات ألعية ولاقت اىتم
ـ وافق الابراد الدولر لرياضة الدعاقتُ اعتماد ىذه اللعبة في البرنامج الرسمي للبطولة الدولية والتي أقيمت في 1987

 . مدينة ىارلد بهولندا برت مضلة الابراد الدولر 

التدرلغي على  التطوروبدا ولدبي حيث اشتًكت سبع دوؿ ـ تم قبوؿ ىذه اللعبة في البرنامج الا1980وفي عاـ 
من جلوس الطائرة الكرة وبذلك أصبحت لعبة  ،الدولر لذذه اللعبة بإقامة البطولات القارية والعالدية الدستوى

 .  الألعاب الرئيسية في البرنامج الاولدبي
 

 :التصنيف الطبي في اللعبة  4-2

شابو أو إلذ لرموعات مت اتلكي تصبح الدنافسات الرياضية ذات قيمة كاف لابد من تقسيم أصحاب الإعاق
جلوس الطائرة الكرة فئات متساوية القدرات الحركية نسبيا طبقا لنوع وطبيعة ودرجة الإعاقة وبالنسبة إلذ تصنيف 

جلوسا مع وجود إعاقة  الطائرة الكرة فهناؾ تصنيف طبي خاص بهذه الدنافسة للرياضيتُ الذين لؽارسوف للمعاقتُ 
الأدنى بواسطة مصنف طبي لسوؿ  بالحد الدؤىلتُ في حدىا الأدنى ... ويتم إجراء التصنيف حوؿ الأشخاص

 . من وضع الجلوس الطائرةالكرة لرياضة 
 

 :المقاييس والقوانين الخاصة باللعب  4-3
 اللبعبوف3 ستة لاعبتُ أساسيتُ وستة احتياط . *
 ـ طوؿ (10× ـ عرض 6الدلعب 3 مساحة الدلعب 3 الدلعب على شكل مستطيل )  *

                                                           

     13ص  2002 ،دار الثقافة للنشر والتوزيع ،1ط  ،التصنيف الطبي والقانوف الدولر لكرة الطائرة للمعاقتُ حركيا 3ابراىيم مرواف عبد المجيد 
1
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 سم  80متً وعرضها  6.5الشبكة 3 طوؿ الشبكة  *
 سم 5خطوط الدلعب 3 جميع خطوط الدلعب * 
 متً من أرض الدلعب. 1.15ارتفاع الشبكة 3 للرجاؿ  *
 متً 1.25الأعمدة  الأعمدة 3 ارتفاع *
() الخطوط 3 لا بد أف تبعد عن الخطوط الجانبية للملعب متً واحد على الأقل . *

1 
 

 :مهارة الهجوم في الكرة الطائرة جلوس   4-4
مسموح للبعب خط الذجوـ الأمامي  كما انو  ،غتَ مسموح برفع الأرداؼ عن أرضية الدلعب عندما يستعد للعب

 () بضربة ساحقو لإرساؿ الخصم مباشرة عندما تكوف الكره في الدنطقة الأمامية ...
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

   31مرجع سابق ص  ، التصنيف الطبي والقانوف الدولر لكرة الطائرة للمعاقتُ حركيا 3ابراىيم مرواف عبد المجيد 
1
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 :ة السابق الدراسات 5-

 معرفة في ألعيتها حيث تكمن منها يستفيد أف الباحث على لغب التي المحاور أىم من السابقة الدراسات إف

 الإعاقة تناولت التي الدراسات ومن البحث، نتائج ومناقشة وضبط الدتغتَات بالدشكلة بريط التي الدختلفة الأبعاد

 :الحركية نذكر 
 

 2007 عمار رواب دراسة  :الأولى الدراسة . 
 مذكرة  :لزيط رياضي جزائريلذوي العاىات  الإعاقة وتقبل الدكيف الرياضي النشاط لشارسةبرليل العلبقة 

 . الجزائر جامعة والرياضية، البدنية التًبية معهد ،دكتوراه
 عينة تالإعاقة ، وبسثل وتقبل الدكيف الرياضي البدني النشاط لشارسة بتُ العلبقة برليل إلذ الدراسة ىذه ىدفت

ولاعبي كرة الجرس  حركيا الدعاقتُمن للممارستُ  بالنسبة الدتحركة الكراسي على السلة كرة لاعبي في البحث
 : مايلي الدراسة على ىذه وأسفرت ةالدمارس غتَلفئة الل الدهتٍ التكوين وبدراكزبالنسبة للؤفراد الدكفوفتُ 

 .قرانهم من الدكفوفتُ الدمارستُ لكرة الجرس من ا ةلاعبي كرة السلة اكثر تكيفا وتقبلب للئعاق * 

 . او الدكتسبة في درجة تقبلها  وراثيةلا تؤثر نوع الاعاقة سواءا   *

 .على درجة تقبل الاعاقة بالإضافة الذ الدمارسة الرياضية  بدورىم  وفؤثر يالعمل الدين والزواج   *
 

 2004 عائشة  فتاحين   :انيةدراسة الثال 
 أطروحة حركيا، أو بصريا الدعوؽ بالدتعلم خاص لظوذج  :جسميا الدعوؽ لدى البيداغوجي النفسي التكيف دراسة

 الجزائر . التًبية، جامعة وعلوـ النفس علم معهد دكتوراه،

 أو بصريا الدعوؽ بالدتعلم خاص لظوذج جسميا، الدعوؽ لدى البيداغوجي النفسي التكيف موضوع الباحثة درست

 العملية مع التكيف مقياس الباحثة، إعداد من الذات في الثقة مقياس في البحث أدوات بسثلت ولقد حركيا،

 فردا 33 و حركيا معوقا فردا 117 فردا 150 ب قدرت التي العينة على العلبئقي، التوافق ومقياس البيداغوجية

 لدختلف الدمارستُ فرادالأ بدجموعة الباحثة استعانت كما للمعوقتُ، الدهتٍ للتكوين مركزين في بصريا، معوقا

 ت منوكان داخلهما، الأنشطة لشارسة لعدـ نظرا الدركزين، خارج من فردا 60 ب قدرت الدعدلة الرياضية الأنشطة

 : يلي ما البحث من الدستخلصة النتائج أىم

 في الثقة وعلى إعاقتو تقبل على ساعدهي حركيا أو بصريا بالدعوؽ البيداغوجي التكفل أف * 

 .الذات 

 الدعوؽ الدتعلم لدى الذات في الثقة وبتُ الإعاقة تقبل مظهري من كل مؤشرات بتُ كبتَ ارتباط ىناؾ يوجد * 

 درجة ارتفعت كلما أي الإعاقة، بتقبل الغابيا الذات في الثقة تأثر في أساسا العلبقة وتتمثل حركيا، أو بصريا

 .النفس  في الثقة درجة ارتفعت التقبل
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 وعلى الإعاقة بدظهريها تقبل إعاقتو مع التكيف على حركيا أو بصريا الدعوؽ الدكيفة لرياضةا لشارسة تساعد * 

 .البيداغوجي  النفسي التكيف الذات وعلى في الثقة
 

 2004أحمد  تركي : لثةدراسة الثاال 
 التًبية قسم ماجستتَ، مذكرة  :حركيا للمعاقتُ الاجتماعي الإدماج في الدكيف التنافسي الرياضي النشاط دور

 الجزائر . جامعة والرياضية، البدنية
 الرياضي البدني النشاط بدمارسة إلغابا يتأثر كمتغتَ حركيا للمعوقتُ الاجتماعي الإدماج موضوع الباحث وتناوؿ 

 تقبل مقياس في الدتمثلة البحث أدوات تطبيق وبعد الوصفي، الدنهج الباحث استخدـ حيث الدكيف، التنافسي

 لشارسة غتَ وأخرى القوى، لألعاب الأندية الرياضية في بسثلت لشارسة لرموعة لرموعتتُ، على الاستبيافو  الإعاقة

 الدكيف التنافسي البدني النشاط لشارسة بتُ ارتباط وجود البحث نتائج من كاف حيث الرياضي، البدني للنشاط

 كذلك الرياضي، البدني للنشاط مارستُالد وغتَ الدمارستُ بتُ الفروؽ إثبات خلبؿ من وذلك الإعاقة، وتقبل

 الاجتماعي السلوؾ في فروؽ ووجود الاجتماعي، واندماجو حركيا الدعوؽ للفرد الفردية الخصائص بتُ علبقة وجود

 .الدكيف  التنافسي الرياضي البدني للنشاط الدمارستُ لصالح الدمارستُ وغتَ الدمارستُ بتُ الالغابي
 

  :السابقة والمشابهة التعليق على الدراسات 5-1
قمنا بتًكيز جل اىتمامنا حوؿ الدراسات السابقة والدشابهة لكي لطرج بفكرة واضحة حوؿ الدوضوع الذي ىو قيد 

مع التًكيز على الانشطة البدنية والرياضية للؤفراد ذوي الإعاقات  ،الدراسة وىي الدراسات النفسية والاجتماعية
 ،تُ لنا أف الجزء الدشتًؾ يتمثل في الارتباط بتُ الانشطة الرياضية الدكيفةومن خلبؿ عرضنا لذذه الدراسات تب

 والدتغتَ التابع حسب كل دراسة .
وقد تم الاعتماد على ىذه الدراسات للئلداـ بالجوانب الأساسية للؤنشطة الرياضية التنافسية الدكيفة وذلك بغية 

وكذا مراجعة النتائج والاستنتاجات الدتحصل عليها  ،الرياضيتدعيم البناء الدعرفي في لراؿ علم النفس والاجتماع 
 اىذ . الاحتياجات الخاصةيظهر جليا الاىتماـ بالناحية النفسية والاجتماعية لذوي حيث  ،حسب كل دراسة

 ساعدتنا في ديباجة الإشكالية وكذا صياغة الفرضيات والجانب التطبيقي .وغتَىا  والدلبحظات التعليقات
 

  :الدراسات السابقة في الدراسة الحالية توظيف 2-5
 :على ضوء الدراسات سالفة الذكر تم العمل من خلبلذا واستعمالذا في 

 الدراسة وىو الدنهج الوصفي .في نهج الدستخدـ الدالدساعدة على برديد  *
 . ذوي الإعاقة الحركيةل جلوس برديد نوع العينة الدناسبة والتي شملت لاعبي الكرة الطائرة* 
 .ومقياس تقبل الإعاقة في الاستبياف  ةبرديد أدوات الدراسة والدتمثل* 
 برديد طرؽ الدعالجة الإحصائية الدناسبة للدراسة .* 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                الأولالفصل 

  
 

 
49 

 :أوجه التشابه والاختلاف  5-3
 :أوجه التشابه 

 اغلب الدراسات اعتمدت على الدنهج الوصفي . *
 ية للمعاؽ .جل الدراسات ركزت على الناحية النفسية أو الاجتماع *

 :أوجه الاختلاف 
الدراسات السابقة ركزت إما على الجانب النفسي أو الاجتماعي أما الدراسة الحالية فاشتملت على الجانبتُ * 

 معا بصفة عامة .
 الدراسة الحالية شملت نادي الكرة الطائر أما الدراسات الأخرى شملت نوادي ورياضات أخرى . *
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   :الكلمات الدالة في الدراسة 1- 
     :النشاط الرياضي المكيف  •

 وتكييف بتعديل تهتم التي الرياضية التًبية أوجو إحدى " بأنو الزغبي الله عبد صالح الأستاذ يعرفو  :اصطلاحا

) صالح عبد الله الزغبي واحمد . "الدعاقتُ  الأفراد وقدرات لحاجات الدناسب بيلتدر او  ،تدريسها وطرق الرياضية الأنشطة
 . 1001)ص ، 2000،سليمان العواملة

ا يتماى  م  قدرات ذوي بد ،االرياضية الدختلفة التي يتم تعديلها وتكييفه الأنشطةىو لرموعة   :إجرائيا
 وىدتها . الاحتياجات الخاصة حسب نوع الإعاقة

 :النشاط الرياضي التنافسي المكيف  •
 والكفاءة باللياقة الدرتبطة الرياضية النشاطات ىيو  العالية، الدستويات رياضة أو النخبة برياضة يسم  :اصطلاحا 

 لشكن حد أقص  واستًجاع البدنية اللياقة والكفاءة بدستوى الارتقاء الأساسي اىدفه ،نسبيا كبتَة بدرجة البدنية

  .للجسم الدختلفة والعضلبت للوظائف
 الدنافسة طاب  بدنيا، ذو الدعوقتُ وخاصة قاالدع طرف من ي معتُرياض اختصاص أو نوع لشارسة :إجرائيا 

 . وأىداف فوائد عدة لو والدسابقة
 عل  القادرينغتَ  الأفراد طبيعة م  تتلبءم حتى وتكييفها، تعديلها يتم التي الرياضية الأنشطة لستلف كما يعتٍ

 . بهدف التنافس لشارستها
 :تقبل الإعاقة  •

 بدعتٌ التسليم والتحمل والصبر والرضا.... :لغة 
م  الاعتماد عل   ،موقف الفرد ابذاه ذاتو أو غتَه ويبدوا في الرضا عن الذات أو عل  الغتَ: اصطلاحا 

 التحسيس دون الاقتصار عل  النقد أو العقاب .
يشعر بها الفرد الدعاق وتظهر في سلوكو واستجاباتو وتشتَ إلذ ارتياحو وتقبلو لجمي  مظاىر وىو حالة داخلية 

 ،2000 ،) اماني عبد الدقصود.من خلبل تقبلو لذاتو ولأسرتو وللآخرين و لبيئتو وتفاعلو م  خبراتها بصورة متوافقة  ،الحياة
 . (05ص 

من  والرضا بالحالة الصحية ولزاولة التعايش معها ،عل  بدائللعجز الناتج عن الإعاقة م  البحث اتقبل  :إجرائيا 
 . أنشطة لستلفة مزاولةخلبل 
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 :ذوي الاحتياجات الخاصة  •
عليو لفظ سوي في النواحي الجسمية أو يطلق الفرد ذو الحاجة الخاصة ىو كل فرد يختلف عمن :  اصطلاحا

إلذ درجة التي تستوجب عمليات التأىيل الخاصة حتى يصل إلذ استخدام أقص  ما تسمح  ،العقلية أو الاجتماعية
 .بو قدراتو ومواىبو 

 :الإعاقة الحركية  •
 الخ...والحبس والصرف  طالإعاقة لغة بدعتٌ الدن   والتثبي  :لغة

 يؤثر حيث الحركية أنشطتهم أو الحركية قدرتهم في ما خلل من يعانون الذين الأفراد حالات ىي : اصطلاحا

 الخاصة . التًبية إلذ الحاجة ويستدعي والانفعالر العقلي والاجتماعي نموىم مظاىر عل  الخلل ذلك
 وبتُ بينو يحول الذي الأمر الشخص قدرات عل  سلباً  قصور جسدي  يؤثر أو نقص الحركية ىي الإعاقة :إجرائيا 

 انعكاس سلبي لذا يكونحيث  بها القيام العادي الفرد التي يستطي  ،للقيام بالوظائف الطبيعية الكاملة الاستفادة

 . الدعاق نفسية  عل
 

                           :إشكالية الدراسة 2- 
 أو فقدان نتيجة موأنشطته محركته في إعاقة ملديه نالذي الأفراد مأنه عل  ذوي الاحتياجات الخاصة إلذ ينظر

 التي التأثتَات وإن واجتماعية نفسية مشكلبت ظهور إلذ لشا يؤديو  الحيوية موظائفه عل  لشا يؤثر ,ما خلل

 المحيط المجتم  في والاندماج التأقلم في صعوبة لو تسبب نفسية ضغوط بروز إلذ تؤدي صاحبها عل  الإعاقة تتًكها

 للعزلة وتدفعو بالنفس الثقة وفقدان والخجل تشاؤم نظرة عليو فتغلب وللآخرين لنفسو الدعاق نظرة يغتَ قد لشا بو،

 فعالة بصفة ،المجتم  في اندماجو ثمة ومن الدعاصرة الحياة ضغوط م  وتأقلمو الدعوق الفرد تكيف إنو  ،والانطواء

 وأن ومشاعره لتفكتَه مقياس ىي للشخص العامة الذيئة أن فكرة من الناجمة بالنقص الشعور لعقدة بذاوزه يقتضي

 الذيئة أن حتُ في ،بالنفس والثقة للمبادرة وحب تفاؤل صورة وتعكس جيدا انطباعا تعطي للشخص الجيدة الذيئة

 . الدائم  التعب بدظهر والظهور الشخصية وضعف بالنفس الثقة قلة في يتمثل سيئا انطباعا تعكس الضعيفة
  النفسية الدضاعفاتو  الدشاكل تشخيص في ساىم لشا وأثرىا الإعاقة مشكلة البحوث من العديد تناولت وقد
 إلذ يؤدي لشا النفس واحتقار بالذنب الشعور و بالفشل كالإحساس بالإحباط الشعور عن الناجمة ،الاجتماعية و

 . دائمتُ وعزلة انطواء
 النفسي و الجانب الصحي ترقية تعمل عل  التي الذامة الوسائل أحد يعتبر الدكيف الرياضي النشاط أن وبدا 

 في الدعوق واندماج تكيف النشاط في ىذا يلعبو الذي الدور بسهولة يدرك أن يستطي  الفرد فإن ،والاجتماعي
أوجو النشاط البدني  لأحد لشارستو طريق عن ،للئعاقة التقبل النفسي والاجتماعي وبالتالر الاجتماعي لزيطو

  . وتقبلها إعاقتو الرياضي وىذا بغية تعويض
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 طرح تم عل  الدعاق ومنو التنافسي ذات الطاب  الدكيفة ةالرياضي النشاطات ف اثركش أردنا ىذا بحثنا خلبل ومن

 :التالر  التساؤل
ا ذوبرت ى ؟ الدعاقتُ حركياىل ىناك علبقة بتُ لشارسة النشاط الرياضي التنافسي الدكيف وتقبل الإعاقة لدى  •

 :التساؤل لصد تساؤلات فرعية عل  النحو الآتي 
لإعاقة بتُ الدمارستُ والغتَ الدمارستُ والتكيف م  ا الذاتيىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التقبل * 

 ؟للؤنشطة الرياضية الدكيفة 
وجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التقبل الاجتماعي للئعاقة بتُ الدمارستُ والغتَ الدمارستُ تىل * 

 ؟للؤنشطة الرياضية الدكيفة 
 

 :أهداف الدراسة 3- 
تعتبر أىداف أي دراسة الحجر الأساس للوصول إلذ الحقائق قدر الدستطاع وحدود إمكانيات البحث وذلك من 

لك ذبدا يفرض التدقيق الصحيح والعلمي لصياغة أىداف البحث و  ،خلبل كونها توض  قبل التوصل إلذ الحقائق
وبدا برملو من صورة  ،ا معرفة زاوية النظر بالنسبة للباحثبدا برملو من دلالات واضحة الدعالد يدكن من خلبلذ

 :معاكسة للنتائج الدتوقعة ويدكن تلخيص أىداف البحث التالر في ما يلي 
 الوقوف عل  واق  النشاط البدني الدكيف في النوادي والفرق . *

 توضيح الدور الذي يلعبو النشاط وانعكاسو عل  نفسية الدعاق .* 
 توضيح الدور الاجتماعي للنشاط الرياض التنافسي في النوادي عل  الدعاق واندماجو في المجتم  . *
  الرياضية في تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية للمعاق بصورة ايجابية . الأنشطةبيان اثر  *
 الرياضيتُ ذوي الإعاقة . سلوكيات وضبط توجيو كوسيلة الرياضي البدني النشاط أخذ *

 . عل  الدعاق والسلوكية النفسية الاضطرابات بخطورة الإلدام *
 
 

 :أهمية الدراسة 4- 
 إبراز مدى مساهمة النشاط الرياضي التنافسي لدى للمعاقتُ وتكيفهم في المجتم  . *

ن م في التقليل الدكيف التنافسي الرياضي البدني النشاط لدمارسة الايجابي التأثتَ حول واضحة صورة إعطاء* 
 .الضغوط النفسية 

ت لرالا عدة في تفجر الدمكن أن من والتي الخاصة الاحتياجات ويذ يدتلكها التي والطاقات القدرات إظهار *
 ضية .وريا إبداعية

الدكيفة دورا فعالا في تنمية التقبل النفسي والاجتماعي  الأنشطةمعرفة الأسس الواجب توفرىا  لكي تلعب * 
 .   للمعاقتُ
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 الدلبئمة للمعاقتُ . الأنشطةمعرفة الأسس التي يتم عن طريقها اختيار * 
 

 :فرضيات الدراسة 5-
 :الفرضية العامة 1-5 

 . لدى الدعاقتُ حركيا الإعاقةىناك علبقة بتُ لشارسة النشاط الرياضي التنافسي الدكيف وتقبل  •
 :الفرضيات الجزئية 2-5 

لإعاقة بتُ الدمارستُ والغتَ الدمارستُ ا الذاتي والتكيف م توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التقبل  *
 للؤنشطة الرياضية الدكيفة .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التقبل الاجتماعي للئعاقة بتُ الدمارستُ والغتَ الدمارستُ للؤنشطة * 
 الرياضية الدكيفة .
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: تمهيــد  
للجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد الدعرفي الخاص بدوضوع الدراسة سنحاول التطرق للجانب  تطرقنابعد 

حتى نتمكن من إعطاء منهجية علمية وكذا تطابق الدعلومات  ،التطبيقي قصد دراسة الدوضوع دراسة ميدانية
 يللاعبي نادي اوجه اللذان والدقياس الاستبيانشة نتائج النظرية التي تناولناىا ويتم ذلك عن طريق برليل ومناق

 .وعينات مشابهة غتَ لشارسة و  أكابر" " وكرة السة على الكراسي الكرة الطائرة جلوس

 ما كل تضمنت عامة بخلاصة خرجنا ذلك وبعد ،الدراسة عليها العينات التي قامت على والدقياس الاستبيان ووزع

 بخاتمة خلصنا الأختَ وفي والتوصيات الاقتًاحات من لرموعة إعطاء إلذ بعد فيما صللن ،نتائج من إليو توصلنا

 دراسة .ة حول العام
 

 : الاستطلاعية لدراسةا -1
البحثفيومهمة أساسية خطوةوىيكلو،البحثلبناءالجوىريالأساسبدثابةالاستطلاعيةالدراسةتعتبر

 1.  ووضوحها ودقتهامن للتأكدبحثوسائلو بذربةللباحثيمكنخلالذامنو  العلمي،
كما الديدانيةالدراسةفيالدستخدمةالأداة بوتتمتعالذيوالثباتالصدقمستوىلقياستهدفحيث 
بإجراءالدباشرةقبلقمناىذاعلىوبناءاالتطبيقبعمليةالمحيطةالظروفلستلفمعرفةعلىالباحث تساعد
يليمامنهاالغرض كاناستطلاعيةبدراسةالديدانيةالدراسة

خصائصوولشيزاتووالأصليالمجتمعحجممعرفة -
البحثأداةصلاحيةمنالتأكد- 
خصائصهاوالعينةلدستوىوملائمتهاالبنودوضوح -

شأنهامنلتياوالعراقيل الصعوباتتفاديوبالتالرالأساسية،الديدانيةالدراسةإجراءلظروفالدسبقةالدعرفة- 
تواجهناأن

بددينة بوسعادة  وكرة السلة على الكراسي لنادي الكرة الطائرة من وضع الجلوساستطلاعيةزيارةوعليو قمنا ب
 .عينات الدراسة كذا و النادي عن قرب علىالتعرفقصدالحركية وىذا الإعاقةالدمارسة من طرف ذوي 

 

 :في الدراسة المنهج المتبع  -2
جمع البيانات والدعلومات حول  بغية ،منهج البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي راختياإن 

النشاط الرياضي التنافسي  وعلاقة وانطلاقا من موضوع البحث والذي يهتم بدراسة دور قيد الدراسةالدوضوع 
 الدنهج انو هباعتبار  الوصفي، هجالدن على داعتملااذوي الاحتياجات الخاصة تم  لدى التقبلالدكيف في تنمية 

 النفسية والاجتماعية . الإنسانية الظواىر لدراسة الدناسب

                                                           

 74ص   5991بعض تقىيات البحث وكتابة التقرير في المىهجية ديىان المطبىعات الجامعية الجزائر : محي الذيه مختار 
1
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لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الدوضوع اعتمادا على  " : ويعرف الدنهج الوصفي بأنو
      1. " تخلاص دلالتها والوصول إلذ النتائجومعالجتها وبرليلها برليلا ودقيقا لاس ،جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها

ويعد الدنهج الوصفي من أحسن الدناىج التي تتسم بالدوضوعية ذلك أن الدستجوبتُ يجدون كل الحرية في التعبتَ عن 
 . ىذا الدنهج لشا دفعنا لاختياره الرجوع والاعتماد علىموضوعنا تتطلب  أرائهم، وزيادة عن ىذا فطبيعة

 

 : ينة الدراسةع وعمجتم- 3
يقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث التًبية البدنية والرياضية في معظم الحالات على الأفراد، والذي يمكن برديده 

 . على انو كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي
لأصلية التي تؤخذ منها منهجية العينة وقد تكون ىذه المجموعة ىو تلك المجموعات ا " : ومن الناحية الاصطلاحية

 2.  " ( أو أية وحدات أخرى -سكان–كتب -تلاميذ -فرق -مدارس )
 عينة البحث وكيفية اختيارىا :

إن العينة ىي النموذج الأولر الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز العمل الديداني فهي جزء من لرتمع الدراسة الذي 
البيانات الديدانية، فهي تعتبر جزء من الكل بدعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة  بذمع منو

 . لمجتمع البحث
فالعينة إذا ىي "جزء معتُ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو، 

 3غتَ ذلك ".أو  أفراد أو مدن أو شوارعاءا أو ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحي
 الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي الدكيف فئة الدعاقتُ حركيا من  فرد24  حيث شملت عينة الدراسة  

ذو طابع تنافسي كما  ى الفريقتُلناديتُ الدذكورين لكون النشاط الدمارس من كلالعينات الدمارسة ا ضمت حيث
 فرد في كل عينة.12ب تَ لشارسة تنتمي لدراكز تكوين وجمعيات ...الخ حيث كان العدد متساوي شملت عينات غ

 : الآتيحيث كانت طريقة الاختيار العينة مقصودة وكانت مواصفات على النحو 
 

 غتَ لشارستُ لشارستُ نوع الإعاقة
 12 12 إعاقة حركية

 

 غتَ لشارستُ لشارستُ العمر
 26 27 معدل العمر

 
                                                           

 
1

 19 ص  0222 ،، كلية التًبية، جامعة الكويت5بشتَ صالح الرشدي : مناىج البحث التًبوي، ط 
2

 15 ص 5991 عمار بوحوش ولزمد لزمود الذنيبات : مناىج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، 

    47 ص 0224الجزائر، عتُ مليلة، دار الذدى، ،5ط : مناىج البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، رشيد زرواتي
3
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 غتَ لشارستُ لشارستُ الحالة الدهنية
 12 12 عامل

 00 00 بدون عمل
 

 
 

 

 غتَ لشارستُ لشارستُ الإعاقة أصل
 00 00 وراثية

 12  12 مكتسبة
 

 

 

 غتَ لشارستُ لشارستُ الحالة العائلية
 12 12 متزوج

 00 00 غتَ متزوج
 
 
 

 : متغيرات البحث 
 . تابعمتغتَ والثاني  الأول مستقل، نجليا أنو ىناك متغتَا إلذ فرضيات البحث تبتُ لنا استنادا 

  المتغير المستقل: *
وتكون ذات صلة بها،كما أنو  ىو الأداة التي يؤدي التغيتَ في قيمتها إلذ إحداث التغتَ في قيم متغتَات أخرى،

 . "شاط الرياضي التنافسيالنلشارسة  "وىوويظهر الدتغتَ الدستقل في البحث  السبب في علاقة السبب والنتيجة،
 المتغير التابع :* 

قيم  ىوىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول قيم الدتغتَات أخرى حيث أنو كلّما أحدثت تعديلات عل
تقبل  "لتابع في البحث فييكمن الدتغتَ احيث  .  الدتغتَ التابع مالدتغتَ الدستقل ستظهر النتائج على قي

. " الإعاقة  
 

 مجالات البحث : 
 

 : المجال المكاني *
لددينة بوسعادة ولاية  وكرة السلة على الكراسي ملعب فريق الكرة الطائرة جلوس أجري البحث الديداني في :

من فراد وتوزعت العينات الغتَ مستقلة في أماكن متفرقة ابتدءا من العيادات التأىيلية إلذ مراكز تكوين وأ ،الدسيلة
  . المجتمع
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 : المجال الزماني *
 : المجال الدراسي الذي قمنا بو في ىذه الدراسة إلذ مرحلتتُ انقسم

من نهاية جانفي إلذ غاية  امتدتشرعنا في إلصازه في فتًة  قسم خاص بالجانب النظري والذي الدرحلة الأولذ:- 
 . م 0255منتصف شهر فيفري 

ذلك و  ق الدعتٍيللفر  الاستبيان استمارات من تاريخ تسليم امتدالدرحلة الثانية : قسم خاص بالجانب التطبيقي  -
 .  0255أفريل  1وتم استًجاعها بتاريخ  0255مارس  01بتاريخ 

 

 

 : جمع البيانات والمعلوماتأدوات  -4
لكل دراسة أو بحث علمي لرموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويكيّفها للمنهج الذي  

ويحاول أن يلجأ إلذ الأدوات التي توصلو إلذ الحقائق التي يسعى إليها وليحصل على القدر الكافي من  ،يستخدمو
  . وقد تم الاعتماد في دراستنا ىذه على مقياس تقبل الاعاقة .الدعلومات والدعطيات 

 

 الإعاقة تقبل مقياس استمارة : 

  . الدكيف الرياضي و البدني النشاط عند لشارسة الإعاقة تقبل درجات على للكشف الدقياس ىذا استخدامتم 
 

  : الإعاقة تقبل مقياس لمحة عن
 : التالر النحو على الدرجات ىذه تصنيف ويمكن الإعاقة تقبل درجة معرفة خلالو من نستطيع مقياس ىو

 عن تعبر واحدة كل فقرة، 45 على يحتوي و تام جدًا، عالر عالر، متوسط، ضعيف، جدًا، ضعيف منعدم،

 : مؤشرين إلذ الدقياس ىذا وينقسم الشعور
 

  :إلذ بدوره وينقسم الحالة النفسية للفرد ونظرتو لذاتويحتوي على مشاعر تعبر عن  : نفسي ذاتي مؤشر1- 

  : التالر بالنحو تنقسم فقرة 15 من مكونة : ذاتية معانات  - أ
 20 ) ،0 ، 5، 8، 11، 14، ( 17ىي و فقرات  07 على يحتوي و : البدني التشوه* 
 )   23، 26، 29، ( 32ىي و فقرات 04 على يحتوي و : البدني الألد* 
 )   35، 38، 41، ( 44ىي و فقرات 04 على ويحتوي : التبعية و العجز *
 فقرة 15 من مكونة : الإعاقة مع التكيف - ب
  )   3، 6، 9، 12، 15، ( 18وىي فقرات 06 على يحتوي : التعويض مكانية إ* 

  ) 49 ، 45، 42، 21، 24، 30، 33، 27، ( 36ىي فقرات 9 على يحتوي و  :بالدستقبل التفاؤل *
 و المجتمع أفراد بتُ والعلاقة الاجتماعي السلوك عن تعبر مشاعر على يحتوي : اجتماعي علائقي مؤشر2- 

  )   22، 25، 28، 31، 34، 37، 40، 43، 1، 4، 7، 10، 13، 16، ( 19فقرة 15 يتكون من
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 إعطاء تم النتائج ولتعميم  .دائما غالبا، أحيانا، بتاتا، ك ومتدرجة لزتملة إجابات فقرة كل أمام حدد وقد

 التنقيط كان الإيجابي، السلوك عن الدعبرة للفقرات أنو إلذ الإشارة بنا يجدر كما ، 4 إلذ  0من متًاوحة علامات

 .  صحيح العكس و تصاعديا

 النشاط لشارسة بتُ العلاقة برليل : " عنوان برت بحث في جزائرية، اجتماعية بيئة في الدقياس ىذا أستعمل لقدو 

 الأستاذ إشراف برت والرياضية، البدنية التًبية معهد في 2001 سنة " الإعاقة وتقبل الدكيف والرياضي البدني

  .  عمار رواب الطالب إعداد ومن نافي رابح
 

  الخصائص السيكومترية للاداة:           

  الإحصائي النظام باستعمال اخمبو كر  الفا ثباتال معامل حساب تم : المقياس وصدق ثبات حساب •

SPSS   حيث كانت النتائج على النحو الآتي: 
 ثبات درجة  صدق درجة ال المحاور

 0.91 0.83 المؤشر الذاتي

 0.86 0.74 المؤشر الاجتماعي
  الإعاقةتقبل  مقياس وثبات محاور جدول يمثل درجة صدق

 :المقياس الخاص بدرجات تقبل الإعاقة 
 

 المؤشرات
 

 الدرجات
 

 52 10  44  00  4 2 فقرة 55مؤشر الاجتماعية 

 07 05  51  9  4 2 فقرات 6إمكانية التعويض 

 45 45  00  54  7 2 فقرات 8الشعور بالتفاؤل 

 7المعاناة من التشوه البدني 
 فقرات

2 4  52  54  07 02 

 55 57  52  5  0 2 فقرات 4المعاناة الصحية 

 55 57  52  5  0 2 4المعاناة من العجز والتبعية 
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 فقرات

  
 تام      عال جدا   عال      متوسط     ضعيف جدا   ضعيف     عدممن                         

الإحصائية الأساليب : 
 

 :الحسابي المتوسط•
 وفهم حسابو لسهولة وذلك العموم وجو على الدتداولة الدركزية النزعة مقاييس أنواع أبسط سابيالح الدتوسط يعتبر
 :التالية بالصورة القانون استخدام ويمكن ، معناه

 : x   الحسابي الدتوسط
 Σ : القيم لرموع

 ¡N      الفئة تكرارات
  :xiاثنتُ على مةالقس ثم للفئة الأدنى الحد من الأعلى الحد جمع ناتج أي  فئة مركز

 : N الدفردات عدد لرموع أي كلها الفئات لتكرارات الكلي المجموع
 

  :المعياري الانحراف •
 الالضراف ويعتبر الحسابي وسطها عن القيم الضرافات مربعات لرموع لدتوسط ألتًبيعي الجذر ىو الدعياري الالضراف
 :التالية بالصورة القانون استخدام ويمكن الإحصاء، لمع في استعمالا وأكثرىا التشتت مقاييس أىم من الدعياري

S = √[ Σ (xi –X )2] / n 
 

 : التالية بالصورة القانون استخدام ويمكن:  المئوية النسب•
 = %   100*التكرارات عدد
 للعينة الكلي عدد                                            

 Test- Student . الفروق اختبارات بحثنا في استعملنا قدف  وإلي ترمي وما البحث فرضيات من انطلاقا •
 

 . العينتتُ متوسطي بتُ ما الفروق دلالة حساب في الأسلوب، ىذا ويستخدم  T : التائي الاختبار
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 : ة للأداة إجراءات التطبيق الميداني- 5
ة بالاستبيان الدوجو للاعبي الفريق الدعتٍ بعد أخذ الدوافقة من طرف الأستاذ الدشرف قمنا بطباعة الاستمارة الخاص

 وكرة السلة على الكراسي ملعب فريق الكرة الطائرة جلوسإلذ  0255ثم توجهنا في أواخر شهر مارس  ،بالدراسة
فالتقينا بالدشرفتُ الذين استقبلونا وتوجهنا للاعبتُ ومستَي  بعد برديد الدوعد بدوافقة اللاعبتُ ،لددينة بوسعادة

يث سلمناىم استمارة الاستبيان قصد الإجابة عليها والسماح لذم بالوقت الكافي، الذين قاموا بدلء الفريق ح
 حسنةأفريل قبل أن نستلم الاستمارات التي أجابوا عنها في ظروف  21استمارات الاستبيان وكان ذلك بتاريخ 

ابتداء من التحليل في  ناىذه النتائج شرعالالتقاء بالدشرف واستشارتو في طريقة التحليل ومناقشة  وبعد.  وبسهولة
  .0255أفريل  51تاريخ 
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 للنشبط الممبرسة والغير العينة أفراد إلى الإعبقة الموجه تقبل مقيبس نتبئج وتحليل عرض -1

 ا : يبحرك المعبقين لفئة المكيف الريبضي البدني
 

 :  "وكرة السلة على الكراسيالكرة الطائرة جلوس " الرياضة  للأنشطة الممارسة العينة نتائج1-1 
ذاتي مؤشر :  
  : البدني التشوه من المعانات تقبل درجات نتائج •
 

 :10رقم  الجدول
 الدتوسطة ب القيمة التشوه البدني انحصر بيننلاحظ من خلال الجدول السابق أن تقبل الإعاقة من ناحية : التحليل 

 أفراد . 4ب لعالية وا أفراد 8
 

 :  البدني والألم الصحية المعانات تقبل درجات نتائج •
  :10رقم   الجدول

 

 :10رقم   الجدول
 من %58  ب ل الدعانات الصحية انحصر بين القيمة الدتوسطةنلاحظ من خلال الجدول السابق أن تقب: التحليل 

 العينة الدمارسة . أفرادمن   %17قيمة التقبل العال جدا بقدرت فيما  %25ب والعالية العينة  أفراد
 
 
 

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

     % التكرار % التكرار      

      8 67 4 33     

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

   % التكرار % التكرار % التكرار      

      7 58 3 25 2 17   
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  : والتبعية العجز من لمعاناتا تقبل درجات نتائج •

 :10رقم  الجدول
من  %100ارتقت الى نسبة الجدول السابق أن تقبل الإعاقة من ناحية العجز والتبعية  مدونةنلاحظ من : التحليل 

 . للتقبل العالي الدستوى العينة الدمارسة نحو  أفراد
 

 :   التعويض بإمكانية الشعور درجات نتائج •
  :10رقم  الجدول

 

 :10رقم  الجدول
 أفراد 8 نلاحظ من خلال الجدول السابق أن مؤشر إمكانية التعويض  انحصرت بين القيمة العالية ب: التحليل 

 أفراد . 4ب  الدتوسطة
 : فاؤل بالت الشعور درجات نتائج •

  :10رقم  الجدول

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

     % التكرار        

        12 100     

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

     % التكرار % التكرار      

      4 33 8 67     

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

   % التكرار % التكرار % التكرار      

      6 50 4 33 2 17   
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 :10رقم  الجدول
  مؤشر الشعور بالتفاؤل انحصر بين القيمة الدتوسطة ب  أنمن خلال مدونة الجدول السابق يتضح لنا : التحليل 

 .الدمارسة العينة  أفرادمن  فردينوالدتمثلة في  17%أفراد والعالية جدا ب  %33ة العالية ب والقيم 60%
 

 علائقي اجتماعي مؤشر :  
 

 :10رقم  الجدول
والدرجة  %50 ببين القيمة الدتوسطة  ي الاجتماعي فقد كان توزيع العيناتبالنسبة للمؤشر ألعلائق: التحليل 

 . %8والضعيفة بفرد واحد بنسبة   %42العالية ب 
 

  :الرياضة للأنشطة الغير الممارسة العينة نتائج 1-2
 

  ذاتي مؤشر :  

  : البدني التشوه من المعانات تقبل درجات نتائج •
 

 :17رقم  الجدول
نلاحظ من خلال الجدول السابق أن تقبل الإعاقة من ناحية التشوه البدني للعينة الغير ممارسة توزعت  : التحليل 

منهم فيما اقتصرت القيمة العالية في عينة  4الدتوسطة ب و  دأفرا5 والضعيفة ب  بين القيمة الضعيفة جدا بفردين
 واحدة .

  : البدني والألم الصحية المعانات تقبل درجات نتائج •

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

     % التكرار % التكرار      

      6 50 6 50     

 تام عال جدا الع متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

     % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار  

  2 17 5 42 4 33 1 8     
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 :18رقم  الجدول
 3الجدول السابق أن تقبل الدعانات الصحية انحصر بين القيمة الضعيفة والضيفة جدا بمن نتائج نلاحظ :  التحليل

اقتصرت على فردين من أفراد العينة فأفراد أما درجة التقبل العالي  4أفراد لكليهما فيما قدرت القيمة الدتوسطة ب  
 الغير ممارسة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : والتبعية العجز من المعانات تقبل درجات نتائج •
 

 :19رقم  الجدول
 الضعيفةنلاحظ من خلال الجدول السابق أن تقبل الإعاقة من ناحية العجز والتبعية انحصر بين القيمة : التحليل 

لتقبل درجة التقبل الدنعدمة والعالية  و  %17الضعيف جدا بنسبة ما باقي أفراد العينة فانقسمن بين أ  %59بنسبة
 .بشخص واحد لة العجز والتبعية اح
 : التعويض  بإمكانية الشعور درجات نتائج •

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

     % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار  

  3 25 3 25 4 33 2 17     

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

     % التكرار % التكرار % التكرار    

    1 8 8 67 3 25     

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم



 ومناقشتها عرض النتائج وتفسيرها                                                    رابعالفصل ال
 

 
67 

 

 : 10 رقم الجدول
 %42 نسبةالجدول السابق أن مؤشر إمكانية التعويض انحصر بين القيمة الضعيفة ب قراءةنلاحظ من : التحليل 
من أفراد العينة الغير ممارسة  6لذذا الدؤشر  متوسطفيما كان عدد الأشخاص الذين لديهم  %8جدا ب والعالية 

 .%50 بنسبة قدرت ب 
 

 : بالتفاؤل  الشعور درجات نتائج •
 

 : 11 رقم الجدول
من خلال مدونة الجدول السابق يتضح لنا أن مؤشر الشعور بالتفاؤل انحصر بين القيمة الضعيفة ب : التحليل 
 . %25للشعور بالتفاؤل بنسبة   والدرجة الدتوسطة 75%

 

 علائقي اجتماعي مؤشر:   

 :  12رقم الجدول
 

نسبة  بأكبر الضعيفةمة على النحو التالي القي بالنسبة للمؤشر ألعلائقي الاجتماعي فقد كان توزيع العينات: التحليل 
  %17ب بنسبة  توسطةوالد  %59قدرت ب

   % التكرار   % التكرار % التكرار    

    5 42 6 50   1 8   

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

       % التكرار % التكرار    

    9 75 3 25       

 تام عال جدا عال متوسط ضعيف ضعيف جدا منعدم

       % التكرار % التكرار    

    10 83 2 17       
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 واضحة إحصائيةمن خلال الاطلاع على النتائج المحصل عليها من ىذا الدقياس نلاحظ وجود فروق ذات دلالة  -
 من خلال اختبار  إثباتونحاول والغير ممارسة وىذا ما سوف  الدمارسةبين الفئتين  الإعاقةفي تقل 

Test- Student 
 

 : للمؤشر الذاتي الإعاقةفروق تقبل  نتائج 1-3

  : البدني التشوه من المعانات تقبل درجاتالفروق في  نتائج •
  غير الممارسين الممارسين

قيمة 
sig 

 
 قيمة
t 

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 

اتجاه 
الفروق 
 لصالح

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

15 2.98 9.58 

 
العينة  0.05 22 3.005 0.038 5.48

 الممارسة
 

 13 :رقم الجدول
 

 الدتوسط الحسابي  للعينة الدمارسة بلغ  أننلاحظ من خلال الاطلاع على نتائج الجدول السابق  : التحليل 

لدى العينة  أما 2.98 قدر ب الأولى الانحراف الدعياري للعينة أما 9.58فيما قدر لدى الفئة الغير ممارسة ب 15
 . 5.48الثانية فقد بلغ 
يؤكد صحة  وىو ما 0.05اقل مستوى الدلالة  0.038 الدقدرة ب sigوبما ان قيمة 3.005 ب  tحيث قدرت 

 ناحية التشوىات البدنية من أقرانهممن  الإعاقةوتكيفا مع تقبلا  أكثرالرياضية الدكيفة  للأنشطةالدمارسين  كون أن
 .الغير الدمارسين  

  : الحالة الصحية من المعانات تقبل درجاتالفروق في  نتائج •
  غير الممارسين الممارسين

قيمة 
sig 

 
 قيمة
t 

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 

اتجاه 
الفروق 
 لصالح

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

10.58 2.67 7.08 

 
العينة  0.05 22 2.46 0.04 4.12

 الممارسة
 

  14 :رقم الجدول
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الدتوسط الحسابي  الدتوسط الحسابي للعينة  أننلاحظ من خلال الاطلاع على نتائج الجدول السابق  : التحليل 
قدر  الأولى الانحراف الدعياري للعينة أما 7.08فيما قدر لدى الفئة الغير ممارسة ب 10.58الدمارسة بلغ 

 . 4.12بلغ لدى العينة الثانية فقد  أما2.67ب
يؤكد صحة ىذه الفرضية في كون  وىو ما 0.05اقل مستوى الدلالة  sigقيمة  أنوبما 2.46 ب  tوقدرت قيمة 

 من أقرانهمالحالة والدعانات الصحية ناحية من  الإعاقةوتكيفا مع تقبلا  أكثرالرياضية الدكيفة  للأنشطةالدمارسين  أن
 .الغير الدمارسين  

 
  : العجز والتبعية تقبل رجاتدالفروق في  نتائج •

  غير الممارسين الممارسين
قيمة 
sig 

 
 قيمة
t 

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 

اتجاه 
الفروق 
 لصالح

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

12.25 0.86 10.16 

 
العينة  0.05 22 3.38 0.032 1.94

 الممارسة
 

  15 :رقم الجدول
الدتوسط الحسابي  الدتوسط الحسابي للعينة الدمارسة بلغ  أننلاحظ نتائج الجدول السابق قراءة من خلال  : حليل الت

فيما   6 0.8 قدر ب الأولى الانحراف الدعياري للعينة أما10.16 فيما قدر لدى الفئة الغير ممارسة ب 12.25
 .1.94 بلدى العينة الثانية  قدر

وىو مايؤكد صحة ىذه الفرضية في   0.05اقل مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة   3.38ب  tحيث قدرت قيمة 
من  تقبل حالة العجز والتبعيةناحية من  الإعاقةوتكيفا مع تقبلا  أكثرالرياضية الدكيفة  للأنشطةالدمارسين  كون أن

 .الغير الدمارسين   أقرانهم
 :   التعويض بإمكانية الشعور درجاتفي  الفروق نتائج •

 

  غير الممارسين الممارسين
قيمة 
sig 

 
 قيمة
t 

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 

اتجاه 
الفروق 
 لصالح

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري
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العينة  0.05 22 3.17 0.035 4.96 11.83 2 16.75
 الممارسة

  16 :رقم الجدول
 

نلاحظ ان الدتوسط الحسابي  للعينة الدمارسة بلغ ائج الجدول السابق على نت مدونةمن خلال  : التحليل 
اما لدى العينة 02اما الانحراف الدعياري للعينةالاولى قدر ب11.83فيما قدر لدى الفئة الغير ممارسة ب 16.75

 .4.96الثانية فقد بلغ 
 للأنشطةالدمارسين  كون أن  وىو مايؤكد صحة ىذه الفرضية في 0.05اقل مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة 

 .الغير الدمارسين   من أقرانهم خلال امكانية التعويضمن وتكيفا مع الاعاقة تقبلا  أكثرالرياضية الدكيفة 
 

 :  الشعور بالتفاؤل درجاتالفروق في  نتائج •
 

  غير الممارسين الممارسين
قيمة 
sig 

 
 قيمة
t 

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 

اتجاه 
الفروق 
 لصالح

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

العينة  0.05 22 3 0.038 2.55 11.83 5.14 22.58
 الممارسة

 

  17 :رقم الجدول
 

نلاحظ ان الدتوسط الحسابي  الدتوسط الحسابي للعينة الدمارسة بلغ من خلال الاطلاع على نتائج الجدول السابق  •
لدى  أما 5.14قدر ب الأولى اما الانحراف الدعياري للعينة11.83فيما قدر لدى الفئة الغير ممارسة ب 22.58

 .2.55العينة الثانية فقد بلغ 
 للأنشطةالدمارسين  يؤكد صحة ىذه الفرضية في كون أن وىو ما 0.05اقل مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة 

 .  ةالغير الدمارس مقارنة بالفئة  من ناحية الشعور بالتفاؤل الإعاقةمع  وتكيفاتقبلا  أكثرالرياضية الدكيفة 
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  درجة التقبل الذاتي والتكيف مع في  العينة الممارسة والغير ممارسةالفروق بين
 : الإعاقة

 

  غير الممارسين الممارسين
قيمة 
sig 

 
 قيمة
t 

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 

اتجاه 
الفروق 
 لصالح

الانحراف  وسطالمت
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

العينة  0.05 22 5.35 0.038 15.30 50.5 8.34 70
 الممارسة

  18 :رقم الجدول
الدتوسط الحسابي  الدتوسط الحسابي للعينة  أننلاحظ من خلال الاطلاع على نتائج الجدول السابق  : التحليل 

 أما8.34 قدر ب  الأولى للعينة الانحراف الدعياري  أما50.5 ئة الغير ممارسة ب فيما قدر لدى الف70الدمارسة بلغ 
 .15.30 لدى العينة الثانية فقد بلغ 

 للأنشطةالدمارسين  في كون أن الأولىيؤكد صحة ىذه الفرضية  وىو ما 0.05اقل مستوى الدلالة  sigوبما ان قيمة 
 .  ةالغير الدمارس مقارنة بالفئة  للإعاقةوتكيفا تقبلا  أكثرالرياضية الدكيفة 
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  الاجتماعي درجة التقبلفي  العينة الممارسة والغير ممارسةالفروق بين: 
 

  غير الممارسين الممارسين
قيمة 
sig 

 
 قيمة
t 

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 

اتجاه 
الفروق 
 لصالح

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 ياريالمع

العينة  0.05 22 5.94 0.022 4.30 20 8.31 36.08
 الممارسة

 

  19 :رقم الجدول
في التقبل  أكثرالرياضية الدكيفة  للأنشطة الايجابي  التأثير نلاحظ من خلال الاطلاع على نتائج الجدول السابق •

والتي  ونتائج الدتوسطات الحسابيةنتين من خلال ما يتضح من نتائج من خلال مقارنة نتائج كلا العي لكوذوالتكيف 
يؤكد  ماىذا و 3.11 التي قدرت ب و   tوكذا قيمة  لغير الدمارسين 20و36.08 الدتوسط الحسابي للعينة الدمارسة 

 . في درجة التقبل الاجتماعي لصالح العينات الدمارسة إحصائيةبوجود فروق ذات دلالة  الثانيةصحة الفرضية 
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   : على ضوء الفرضيات مناقشة النتائج 2-
 

لإعاقة ا الذاتي والتكيف معتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التقبل  : الأولىمناقشة الفرضية 1-2 
 . بين الدمارسين والغير الدمارسين للأنشطة الرياضية الدكيفة

 

تبين  ،الرياضية الدكيفة للأنشطةسة والغير ممارسة الدوجو للعينتين الدمار  الإعاقةقياس تقبل مبعد عرض نتائج الدراسة 
 دمن خلال عد يبرز ماا وىذ ،الإعاقةمع حالة يلعب دورا ىاما في تقبل الفرد لنفسو والتكيف  الأخيرىذا  أنلنا 

 . يةو في النسب الدؤ  من خلال التباين الواضح الدوجو للعينتين الأولفي المحور  الأجوبة
 مع وضعيتومن خلال تعايش الفرد  ،بدرجة معينة الإعاقةياضي يعمل على تعويض النشاط الر  أن وذلك كون 

يق الراحة النفسية وتناسي ققدراتو وتح لإبرازالمجال  يفتح لو النشاط الرياضي الدعدل حيث أوجولوجو من وممارستو 
وبالتالي التغلب على  ،لو دقاءوالأصوالمجتمع  الأسرةنجازات التي يحققها ومن خلال دعم من خلال الا والإعاقةالعجز 

 .بالقدرات ورفع التحدي  والإيدانالشعور بالنقص 
 في تقبل الذات الرياضية للممارسةالواضح  الأثريتضح في مؤشره الذاتي  الإعاقةومن خلال عرض نتائج مقياس تقبل 

 من خلال  والتي تظهر للمؤشرالاطلاع على النتائج الجزئية من خلال  ذوي الاحتياجات الخاصةلدى  والتكيف
يظهر  الدمارسين وىذا ما الأفرادكبيرة لصاح   إحصائيةذات دلالة  فروقىناك كانت قد  لة الصحية فاالح درجة تقبل

 أكثرالرياضية  الأنشطةالذين يزاولون  الأفرادان  إلىشير ت 14نتائج الجدول رقم  أنكما 13 رقممن خلال الجدول 
وجود بدائل  إمكانيةان ىناك العينات الدمارسة ترى  أنكما 15يظهره الجول رقم  ىذا ماو  تقبلا لحالة العجز والتبعية 
لصالح  ىناك فروق ان  نلاحظ 17خلال الجدول رقم  ومن 16رقم  الجدول يتبين منلتعويض وتقبلها وىذا ما 

 مارسة درجة التفاؤل الدرتفعة لصالح العينة الد من خلالو الرياضية  للأنشطةالدمارسين  الأفراد
 

الذاتي لدى للتقبل  العام ؤشرالديخص فيما  18ومن خلال الاطلاع على النتائج العامة التي يبرزىا الجدول رقم 
في درجة وكبيرة الواضحة  الإحصائيةتتبين الفروق ذات الدلالة  الرياضية الدكيفة للأنشطةالدمارسين وغير الدمارسين 

بالنسبة للعينة 50.5 و 70رنة الدتوسط الحسابي للعينة الدمارسة والذي بلغ من خلال مقا الإعاقةالتقبل والتكيف مع 
فروق ذات  التي تتضمن وجودصحة الفرضية  إلىيشير  ىذا ماو  5.35التي قدرت ب المحسوبة و  tالغير ممارسة و قيمة 

 ين .الدمارس العينة الدمارسة أفرادلصالح  الإعاقةالذاتي والتكيف مع في تقبل  إحصائيةدلالة 
 ةبالدسؤوليفهي تعتبر وسيلة فعالة لتنمية الجوانب النفسية للمعاق من خلال الشعور  الأنشطةىذه  أهميةلذا نرى 

وقت الفراغ والشعور بالفرح  وإمضاءالتمتع  إلى بالإضافةوتحقيق نوع من الاستقلالية  ،والدكانة وبناء شخصية قوية
 يساعد كما  الجماعية الرياضات خاصة وبصفة للإدماج كعامل أ يعتبرحيث  ،والانشراح البشاشة وبعث ةوالسعاد
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 بعض في يقابلها الذي والدونية بالانعزال وإحساسو عواطفو على لتغلبعلى ا الدعوق والبدني الرياضي النشاط
 . القبول وعدم بالإنكار الأحيان

خلال من  ينقالدعا على بالإيجاب ؤثرت مكيفة احمولته وتكون سليمة بطريقة موجو كونوالتي ت مارسةىذه الد أنكما 
 الشجاعة لغرس مدرسة يعتبر كما  ،والإرادة الدنافسة روح بالنفس وتطوير الثقة عطاءكإ الصفات لديو بعضتطوير 
 فشيئا شيئا يحولوالذي   .والحدود الإمكانياتو  لنفسبا الجيدة والدعرفة والتحكم الانضباطو  والحلم والصبر والدثابرة
 إدماجو وبالتالي إعادة الحركية بمفهوم ويعوضو قاالدع عند الثبات مفهوم ويحول إيجابية نواحي إلىسلبية ال النواحي

 .تدريجيا في المجتمع 
 

لإعاقة بين ا الاجتماعي معتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التقبل  : الثانيةمناقشة الفرضية 2-2 
 . اضية الدكيفةالدمارسين والغير الدمارسين للأنشطة الري

 

الاجتماعي في تكيف الفرد الدعاق وتقبلو  وأثرىايخص محور الدمارسة الرياضية  في ما الدقياس طلاع عن نتائجبعد الا
  ,الدؤويةالتباين الواضح في النسب  يظهر
لذا  ,سةالمحيط الاجتماعي من خلال الفروق لصالح العينة الدمار مقياس تقبل العجز في جانب العلاقات مع  وأيضا
 على تساعده فهي ،لذوي الاحتياجات الخاصةالتقبل والتكيف الاجتماعي تنمية الرياضية في  الأنشطة أهميةتبرز 

 الإيجابية، الإنسانية العلاقات خلق على أيضا وتشجعو والتضامن والصداقة التآلف مظاىر وخلق الجماعة مع التكيف

 الدمارس الفرد اكتساب شأنها من التي ،الاجتماعية والتفاعلات عملياتووفرة ال الدناخ بثراء تتسم الرياضة فالأنشطة

 الاجتماعية الجوانب تنمي والتي الدرغوبة، الاجتماعية والخصائل والخبرات القيم من كبيرا عددا البدني والنشاط للرياضة

 الاجتماعية ومعاييره موونظ المجتمع مقتضيات مع والتكيف الاجتماعية والتنشئة التطبيع وتساعده في شخصيتو في

 العلاقات نمو على الرياضي البدني النشاط يعمل كماوتغير نظرة المجتمع نحو الفرد الدعاق   ,والأخلاقية

 والامتثال والدنافسات اللعب قواعد وتعلمو الفريق في دوره يتقبل الفرد وتجعلوالتعاون والألفة  الاجتماعية،كالصداقة

 مع لتكيفاالتواصل و على  الدعوق الشخص مساعدة الرياضي النشاط أغراض من أنكون المجتمع،  وقواعد  لنظم

  .معها يعيش التي والجماعات الأفراد
الغير ممارسين من خلال  بأقرانهمالدمارسين مقارنة  للأفرادالفروق الواضحة من حيث 19وىذا ما يبرزه الجدول رقم 

 tلدى الفئة الثانية وقدرت قيمة 20 و36.08  الأولىلفئة الدقارنة بين الدتوسطات الحسابية والتي بلغت لدى ا
في تقبل  إحصائيةفي كون انو توجود فروق ذات دلالة يؤكد صحة الفرضية الثانية  وىذا ما  5.94ب المحسوبة

 الدمارسين . الأفرادالاجتماعي لصالح 
اصة  الخ ذوي الاحتياجاتتزداد لدى  الدمارسة الرياضية تكتسي أهمية بالغة عند الفرد السليم فإن قيمتها حيث ان

مما يسمح  ,التي يلجأ إليها الدعاق للتعبير عن مشاعره وتعويض عجزه والتقليل من تبعيتو كونها من أفضل الوسائل
فردا نافعا في المجتمع فرياضة الدعاقين ىي كغيرىا من الرياضات ,تحتوي على منافسات سواء كانت جماعية أو  وبجعل



 ومناقشتها عرض النتائج وتفسيرها                                                    رابعالفصل ال
 

 
75 

الرياضية  الأنشطةكون  ,خلق علاقات وصداقات والتفاعل وتقبل الذات والآخرين بصورة عادية تشجع علىفردية 
تعمل بصفة فعالة على  تعويض وتناسي الشعور بالنقص كما أنها توفر نوع من الاستقلالية واكتساب القيم النفسية 

 والاجتماعية الايجابية .
لو دور واضح في  فعالا ابحث يكون شخص ,من خلال تشجيعو ودعموتلعب الأسرة والمحيطين بو دورا كبيرا في ىذا  و

 متكيفا مع محيطو الاجتماعي .و الحياة الاجتماعية متقبلا لذاتو 
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 :عامة  استنتاجات1- 
 

 التنافسي الرياضينشاط ال علاقة ممارسةعلى  الضوء نسلط من خلالذا حاولنا أن ىذه والتي دراستنا خلال من
ت ستنتاجااو  الديداني ان نتائج الج عرض خلال ومن ،بتقبل الإعاقة لدى ذوي الاحتياجات الخاصة الدكيف
 :أن  كونوذلك   الدراسة ىذه بداية في نجي  على الإشكالية الدطروحة أن يمكن ،وتحليلهما الاستبيانو  الدقياس

 ،النفسية الاضطرابات من النفسي للمعاقين والتخفيف تقبلفي تعزيز وتنمية ال يساىم الرياضي البدني النشاط •
 على مبنية ومتوازنة و سليمة ناجحة، شخصية بناءب وذلك والروحي النفسي الاستقرار لديهم ويخلق ما ينتج وىذا

 .المجتمع  تسود التي الأخلاقية والدثل القيم
تعزيز وتنمية الجان  الاجتماعي لذوي الاحتياجات  في ايجابيا دورا التنافسي الدكيف الرياضي النشاط يلع • 

 عن التًويح من تمكينهم أن إلى بالإضافة المجتمع في السليم الاندماج على مساعدتهم خلال الخاصة وذلك من

 .  من الضغوط النفسية التخفيف وبالتالي الدشاكل وإزالة النفس
 لحقوقو الآخرين وبمعرفتو مع التعامل كيفيةالدعاق   الرياضي الفرد تعليم على التنافسية البدنية الأنشطة تعمل •

 . هلنفسو ولغي  تسيء ومعاملات ممارسات إلى التطرق دون الجماعة مع الدتبادلة وواجباتو
 في الرياضيين ذوي الإعاقات سلوكيات وضبط توجيو وسيلة التنافسية باختلافها الرياضية الأنشطة تعتبر •

   . وح  الجماعة والسعادة كالفرح سليم ىو ما إلى النفسية الانفعالات من التحسين
 ساىم بدرجة كبية في تغي نضرة ومعاملة الناس للمعاقين والاىتمام بهم أكثر يإن النشاط البدني الرياضي • 
لي نسيان وتجاوز اإن تحقيق الانجازات عند الدعاقين يساىم بصورة فعالة في تحقيق نوع من السعادة والغبطة وبالت• 

 .العجز والإعاقة الشعور بعقدة 
إن للأسرة دور كبي في مساعدة الدعاق وتقديم العون لو من اجل إدماجو في المجتمع عن طريق تشجيعو على • 

 .ممارسة ىذا النوع من النشاط 
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 :واقتراحات  توصيات2- 
 

 والرياضية الأنشطة البدنية علاقة ممارسة و حولموضوعيدور  والذي الدتواضع البحث بهذا قيامنا خلال من

 الدستقبلية والفرضيات الاقتًاحات من لرموعة إلى توصلنا بتقبل الإعاقة لدى ذوي الاحتياجات الخاصة، التنافسية

 إعطاء في مسؤول أو مربي أو مدرب كان سواء الأمر يهمو من كل أن تساعدو  ،أن تأخذ بعين الاعتبار آملين

 الاقتًاحات ىاتو بدنية اجتماعية وغيىا،أو  عقليةأو  نفسية كانت سواء جوان  عدة من سليم جيل المجتمع

  :فيما يلي متمثلة

 إلى يضاف المجتمع من وتعاني ضغط لرتمعنا في مهمشة ىي التي الخاصة الاحتياجات ذوي فئة على التًكيز• 

 .منها  يعاني التي الإعاقة نوع عن الناتج النفسي الضغط

 . بهم أكثر الاىتمام يمكن حتى للمدربين الإمكانيات والأدوات للنوادي الرياضية و توفي• 
 .  الفئة ىاتو مع التعامل في فائدة من للمدرب يقدمو ولدا الرياضي النفس بعلم أكثر الاىتمام• 

 والعمل الدبكرة الإعاقة لحالات الدبكر الاكتشاف وسائل الددنية الجمعيات أو الدختلفة الوزارات طرف من توفي• 

 .الإبداعية  أو الفكرية أو الرياضية قدراتو تحسين خلال من الإعاقة رغم المجتمع مع يندمج سليم فرد تكوين على

 إدراجو يتم ما حيث الدخصصة،  بالأمر الدعنية والوزارات الاجتماعية الشؤون بوزارة الدالية الاعتمادات زيادة• 

 .والأفراد الدؤسسات  ىذه حاجيات يغطي ولا يفي لا حاليا

 معهم التعامل وكيفية الخاصة الاحتياجات لذوي بمشكلات التوعية عمليات في الإعلام أجهزة جميع إسهام• 

  .التأىيلية الخدمات بمصادر والتعريف

 بهذا النهوض وبذلك ميدانية خبرة من لذا لدا الجزائرية للرياضة الإصلاحي العمل في الوطنية النخبة رياضي إدماج• 

 .القطاع 
 .النظر إلى الدعاق على انو جزء من الكيان الاجتماعي وخلق مكانة لو  •
التًكيز على برامج التوعية الإعلامية والدينية وبرامج الإرشاد الأسري في تشجيع الدعاقين وإتاحة الفرص لذم • 

 .لإبراز طاقاتهم وقدراتهم في مختلف لرالات الحياة 
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 : لمستقبلية للدراسة الأفاق ا3- 
 

 إجراء دراسات مماثلة لدعرفة اتجاىات ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة النشاط الرياضي الدكيف .• 

 بدنية الدكيفة .ال الأنشطةإدراج برامج إعلامية مقتًحة لزيادة اتجاىات الدعاقين بصفة عامة نحو ممارسة  •

 ممارسة النشاط الرياضي الدكيف لدن لديهم أنواع أخرى من الإعاقات .إجراء دراسات مماثلة لدعرفة أهمية • 

 دراسة تحليل العلاقة بين الدعاملة الوالدية واتجاىات ذوي الاحتياجات الخاصة بغية ممارسة أنشطة بدنية مكيفة .• 

 ع .إجراء دراسات مشابهة وأكثر عمقا فيما يتعلق بمجال دمج ذوي الاحتياجات الخاصة في المجتم •

 القيام بتحليل العلاقة بين العوامل النفسية والاجتماعية واتجاىات الدعاقين نحو الدمارسة الرياضية .• 

 إرشاد الجهات الدختصة والأسر وكل من يهمو أمر  ذوي الاحتياجات الخاصة بين النظرية والتطبيق .• 
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 :خاتمة 
نفسية اضطراباتعنهاالشخصي وتنشأوتوازنوالفردصحةعلىالإعاقة تؤثرأنالدراساتمختلفتشير

إلىبووتؤديالانجازدافعيةمستوىمنوتخفض الأداءمستوىمنوتضعفالتكيف،عمليةواجتماعية تعيق
  وتقبلو لوضعيتو  المجتمعفيالاندماجعمليةعليويصعبالدعاق، مماالشخص لدىوالفشلبالإنهاكالشعور

تعتبر الدمارسة الرياضية من أىم الانشطة لذوي الاحتياجات الخاصة بالنظر إلى اىتمامهم الكبير وإقبالذم الدتزايد و 
الضرورية والتي تساعدىم على النمو الجيد والدتوازن، فهذه الأخيرة  ،كونها تستجيب للعديد من حاجاتهمعليها

تفتح المجال لإبراز القدرات و استعدادات والديول والرغبات واكتساب العادات السلوكية الحسنة، مما يساعد الدعاق 
ن بين أىم الوسائل بقسط كبير في تحديد شخصيتو وتجاوز عقدة الإعاقة وتقبلها وتنمية الثقة بالنفس، فهي تعتبر م

واكتساب العادات والدهارات و  ،التي تساىم في تكيف الفرد مع نفسو ومع إطاره الاجتماعي الذي يعيش فيو
 القيم و السمات الاجتماعية النبيلة .

 عاىة أنها على إليها ينظرون الناس كان أن فبعد جذرية، بصفة في الآونة الأخيرة اكثير  الإعاقة مفهوم وقد تغير

 احتياجات لو لكن عادي إنسان عجز من يعاني الذي الشخص اليوم أصبح جسدية، أو كانت عقلية دائمة

 .فقط  خاصة
على الفرد بالفائدة والتيتضمن لو إشباع بعض ىذه الحاجات وتعودالدكيفةالرياضيةالأنشطةفيشاركةالدإنو 

الحياةظروفمواجهة علىالدعاقينيساعدبالطبعوىذا والفسيولوجية لديو ، الحركيةالقدرةعلىتنعكس
الرياضي البدنيالنشاطيعدإذ،بالنفس الثقةمنبوقدر لا بأسالدعاقالشخصوإعطاءسهلبأسلوب
عقدةمنوالتخلصبالحياة،التمتععلىتساعده خبراتالدعاقالرياضييكسببحيثناجحةوسيلةالدكيف
 كما يعتبر متنفس لإبراز القدرات والدواىب .   العزلةحالةمن والخروجبالنقصالشعور
بصفةحركياوالدعاق عامة، بصفةالدعاقحياةفيكبيرادوراالدكيّفالرياضيالبدنيالنشاطلعبيحيث 
البدنيةالراحةتحقيقمنتدكنوبطريقةمعهموالتفاعلالآخرين معللاحتكاكالفرصةلويتيحبحيثخاصة،
   والعقلية والنفسية

تبرز لنا العلاقة  ،وكذا النتائج المحصل عليها وفي الأخير ومن خلال ما اطلعنا عليو مما سبق في ىذه الدراسة
في تكيف أفراد ذوي الحاجات الخاصة مع  ،طابع التنافسيالالوطيدة والأهمية البالغة للأنشطة الرياضية ذات 

الرياضية تفتح لذم آفاق جديدة لاكتشاف  الأنشطةكون ،الذي يعيشون فيو الاجتماعييط أنفسهم ومع المح
 أنفسهم من جديد وإثراء العلاقات الاجتماعية وبالتالي التعايش مع الإعاقة وتقبلها .
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 4.893 .038 3.005 22 .007 5.41667 1.80260 1.67830 9.15503 التشوه

Equal variances not assumed   3.005 16.990 .008 5.41667 1.80260 1.61334 9.21999 

 Equal variances assumed 5.079 .035 6.486 22 .000 10.75000 1.65736 7.31284 14.18716 التفاؤل

Equal variances not assumed   6.486 16.110 .000 10.75000 1.65736 7.23849 14.26151 

 Equal variances assumed 4.749 .040 2.466 22 .022 3.50000 1.41912 .55693 6.44307 الصحة

Equal variances not assumed   2.466 18.883 .023 3.50000 1.41912 .52851 6.47149 

 Equal variances assumed 5.268 .032 3.388 22 .003 2.08333 .61494 .80802 3.35865 العجز

Equal variances not assumed   3.388 15.192 .004 2.08333 .61494 .77405 3.39262 

 Equal variances assumed 5.080 .035 3.178 22 .004 4.91667 1.54703 1.70832 8.12501 التعويض

Equal variances not assumed   3.178 14.491 .006 4.91667 1.54703 1.60913 8.22421 

 Equal variances assumed 4.886 .038 5.352 22 .000 26.66667 4.98229 16.33403 36.99931 ذاتي

Equal variances not assumed   5.352 17.138 .000 26.66667 4.98229 16.16138 37.17195 

 Equal variances assumed 6.073 .022 5.949 22 .000 16.08333 2.70370 10.47621 21.69046 اجتماعي

Equal variances not assumed   5.949 16.503 .000 16.08333 2.70370 10.36591 21.80076 

 

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 86164. 2.98481 15.0000 12 1.00 التشوه

2.00 12 9.5833 5.48483 1.58333 

 1.48456 5.14266 22.5833 12 1.00 التفاؤل

2.00 12 11.8333 2.55248 .73684 

 77321. 2.67848 10.5833 12 1.00 الصحة

2.00 12 7.0833 4.12219 1.18997 

 25000. 86603. 12.2500 12 1.00 العجز

2.00 12 10.1667 1.94625 .56183 

 57899. 2.00567 16.7500 12 1.00 التعويض

2.00 12 11.8333 4.96960 1.43460 

 2.40842 8.34302 77.1667 12 1.00 ذاتي

2.00 12 50.5000 15.10870 4.36151 

 2.40094 8.31711 36.0833 12 1.00 اجتماعي

2.00 12 20.0000 4.30644 1.24316 



 

 

 :ملخص الدراسة 
 لدى ة تقبل الإعاقمدى بممارسة النشاط الرياضي التنافسي المكيف دور  :  عنوان الدراسة

 - الإعاقة الحركية   -الخاصة الاحتياجات ذوي         
  :الدراسة  أهداف

 وانعكاسه على نفسية المعاق . الرياضي المكيف توضيح الدور الذي يلعبه النشاط- 
 .ور الاجتماعي للنشاط الرياض التنافسي في النوادي على المعاق واندماجه في المجتمع توضيح الد- 
 . ذوي الإعاقة الرياضيين سلوكيات وضبط توجيه كوسيلة الرياضي البدني النشاط أخذ -
 . على المعاق والسلوكية النفسية الاضطرابات بخطورة الإلمام -

 : مشكلة الدراسة
 الأفراد لدىالإعاقة تقبل دور في ارسة النشاط الرياضي التنافسي المكيف ملم هل  :التساؤل العام المطروح •

 :ا التساؤل نجد تساؤلات فرعية على النحو الآتي ذوتحت ه  ؟ المعاقين حركيا
لإعاقة بين الممارسين والغير الممارسين للأنشطة ل الذاتيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التقبل هل - 

 ؟المكيفة التنافسية ية الرياض
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التقبل الاجتماعي للإعاقة بين الممارسين والغير الممارسين - 

 ؟المكيفة  التنافسية للأنشطة الرياضية
 :فرضيات الدراسة 

 :الفرضية العامة 
 . المعاقين حركياالأفراد لدى  الإعاقة تقبلدور في مارسة النشاط الرياضي التنافسي المكيف لم• 

 :الفرضيات الجزئية 
بين الممارسين والغير الممارسين للأنشطة  لإعاقةل الذاتيدرجة التقبل  فيفروق ذات دلالة إحصائية  توجد -

 المكيفة . التنافسية الرياضية
الممارسين درجة التقبل الاجتماعي للإعاقة بين الممارسين والغير  فيفروق ذات دلالة إحصائية  توجد- 

 المكيفة . التنافسية للأنشطة الرياضية
 :إجراءات الدراسة الميدانية 

شملت  مقصودةعلى الوصول إلى نتائج دقيقة وموضوعية قمنا باختيار عينة بحثنا بطريق منا حرصنا  :العينة 
 . ا ماارسفردا غير 12و ببوسعادةوكرة السلة على الكراسي لاعبا منتسبا لنادي الكرة الطائرة جلوس  12

را لطبيعة الموضوع قيد الدراسة فقد وجب علينا دراسة ظن : المنهج والأدوات المستعملة في الدراسة
 وتشخيصها وسردها للقراء مستعملين المنهج الوصفي .الاجتماعية الظاهرة النفسية 


