
 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 التخصص: علم النفس العيادي                               قسم:  علم النفس          

 

  

 

 مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شـــهــــــــادة الليسانس

 وان:ــــــــــــــبعن

 

 تقدير الذات عند مرضى السكري

 إعداد الطالب)ة(:                                                       إشراف الدكتور:

 علوطي عاشور    علاوي إكرام                                                       

 

 

 2022/2023السنة الجامعية: 

 



 الــــــــــــمقدمة 
 

 المقدمة: 

اظهرررال ااساا ررربل ثاالعرررث  ااديثةرررل ااعسةأرررل ثاا ررربلشل    ثرررا  اا ررر ا  ة ررر                    

خطرررراا  ررررعةب  يررررن عةرررربت ادا ررررب  ثباررررل ا رررر ابسا ىاررررن ااا رررر  اادباةررررل ادررررسس ااثا ررررن 

ىاررررن عررررسث  اادسةررررس ثرررر  ااث ررررب  بل   ررررسةل بلة  لررررلك ثا ثاررررل  علباررررب ةرررر س  ررررررررررررررررااث 

  ةلك اا  ررسةل  يطرربل سثب ةررلك اع  رربة اررل   رريل ااشيرر ك   ررا  يررث ك  ثررب ا  ررةب اةهررسس ررررررررررررثا 

الأثرر  اا ررعل ثاا ثااررس ااا  ررل ثااررب  ةظهررا  يررن  رر   ا ررطاالبل ا  ررةل  رر أا لررسثا ب  يررن 

عبث  ثرر  خهاهررب    أ ابثال اررل ااساا ررل اا ررل  رر أ شررسةا اارربال  اررس  رر دة الأ ررخب  ثااررب   رر 

ل ش ررةه  رربد ااساا ررل ىاررن  رربالة   عررس ثب اظررا  ثا خررا  لااا  ررل اررلك عةرر   ثرر ث ررا الأأررا  

  طلةشل.

ك اا  رر  الأث  ةع ررث   يررن ا رر باةل االعرر  ثاا ا ررةبل  ا ررية  رره  ش ررةه اا بارر  اااظررا  ىاررن 

ثالأ ررساا ااثا ررثت ثاهررب ث رربا   ثةررل ااساا ررل ثالأ ررلب  ث عسةررس ااث ررب ةه الأ ب ررةل ثرر  ااابعةررل 

اةررل ااث رةررا الأث  ااث ثأرر    ابثاررل اا  رر  ااأرربال  رربل اا رربلشلك لةاثررب     رره ااسااالإ اائةررل ث ررا

ثااث ررر ثةبل ثاادثاثررر  ااثررر أات اةهرررب ثررر  اد ثةرررل ارررل  شرررسةا ااررربالم لساةرررل لث هرررثه ااررربال 

 ثاا  اة بل.

اثعررل  بثررل  اررل ثرر   دررباةا ث  ررلب  ث رربا  لإ طرربة ل ثررب لباا ررلل ايث رةررا ااأرربال اررساة اا رر ا   ثرر 

 اااب ثل  ال ثطاق اادهج.  با لباا لل اي با  اااظا .الأاثاع ثالأ اا  ثااث ب  بل 

لدررا  ااخطررثال ااثاه ةررل ااث لدررل اررل ساا ررل  ل ثرر ث اااالرر   ثررب اةثررب ة ديررس لبا  رر  ااأبارر   

يهرررب ث رررثد اارررن ااثاب  رررل  رررا  ااعررربدل ثااا ررربئل  ااث ث ررر  ىاةهرررب ث عية  ث ررربال  ااثث رررثع 

 اادبثل ايعبدل ثااا بئل ااث ع    يةهب ث  ا  ا بج  به ايساا ل.

 خب ثل االع ك ااثاا   ث بال ااثهعس.
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 الية:ــــــــــــــــالإشك

الانساا ا اعرضااي  يااه إل  ااع يعاان اعضولااو رااا اعرلا ااو  ااو  ااموا يعاان اعل اال  يااه اعر اا                

 ية  اااا اااااااااااااااااااالساارن لا لايااايالا س اعسل لساالر  لو ل ااه  لا  اعنفساالو لاعضيااللو لرنااا  راا 

اياااايالا س أل أرااايا   ااايلي   نفسااالو أرااا  أ ياياااا  ي  ااالا  ساااولو  يااااه  ض لااااي إ  اااو لاااالا 

" واء اع  نااال اعنفساااه لاع  نااال اع ساااوا  لراااا لاااالا أإاااو اعنرااا ية ع ياااايالا س اعسل لسااالر  لو 

 نااور  لض ااد ( لاأنااع" رااي  راادرا لإااوف 2013اعساا يا" إلااف  يي ااع رنصرااو اعلااإو اعض عرلااو 

 علأنساالعلاة الأنساالعلا لا رلااو   يلااو  أا   ااد اع سااا  ااا الاساا  واا اعفضاا   اعلان يلاا ع  ااا ان اا 

يااه اعااوالأ  راا  أنااع للاانو يعاان ناال لا  اعساا يرساا ل  اعاايا لن  ااعلأ لالأنساالعلا  اال  يراالا لاانصا 

 : ر 

اعساااا  الأافااا   لااا  يل ااال اعسااا ي اعرض راااو   ااان الانسااالعلا ل ااا وة رااا  للااالل  النـــولأ الأول : 

( ساانو ل اال لإااوف ن ل ااو ع  اا  يااه اع ااا د اعرناا  ه لض ااد رااا 20لاع االا ل راا  ولا   اايلا 

 اعلان يل ع لإيياد الأنسلعلالأ

رااا ريياان اعساا يا للساارن لااا عنل   لااي  %90ل اال اعناال  الأ يااي  االل   لل اا    النــولأ النــان :

( ساانو لأ  االااا 40 اان يلاااي الأنساالعلا ل اال اعناال  الأ يااي ان  اا يا عااو  ي ااو ياال  الأيلاضاالا اعرض رااو  

رلاا لالا لادلاا وة يااه اعاالدا   راا  للاالل أإل ناا  الأافاا   ياال  اعض  ااية ساان  للإااوف لاساالال انضااواا 

لناا ع  نااع اي فاا   اعساا ي يااه اعااوا  لرااي   ل االو  رلااو   يلااو رااا الأنساالعلا لع نااا   لااي يض عااو رراا 

الأراايا  اعردرنااو اع ااه  ياياا  الأيااياو ال ااو إلاا  االأ ل ناا  ل رااا اعااولي اعراااا لاعفضاا    اعساا يا رااا

علأالااا ء لالأ لاا  للا يااه ر اا   الإي اا و اعنفسااه اعناا  ع  ااا   للااي نرااا اعإلاا ة رراا  لااوي  لااا عفيو 

اعرلاا ل يعاان اساا   لا س ساا ل لو ريااايلاو رياا  اعضولانلااو أل الا   اا ل للااضللا س يااه اع ف  اا  راا  

 ر  لن ع  ا يعك الانالاء لالانضدا  ل ونه رس ل    ولي اعياسلأالآ يلا ر

لرااا أ ااا اعضلاراا  اعرمولااو يعاان صااالي  اايا اعرااي  اعراادرا  ااه  ااأيلي الانفضاا لاس لا اا   رلا  ااي 

  اان اع ااوو اعلاار ء اع ااه  فاايد اعايرلناا س ل دلااو نساالاو اعساا ي يااه اعااوا لعضاا  الإلاا لاو لاااايا اعااواء  ااو 
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 اع ااأيلياسأياايس   اان الأ اا  ق يااه   ااولي ا عاايا اا  اا رساا ل    ااولي اعااياس ل ياا  ع ضولااو رااا 

اع ااه ل ضااي  عااا  اعفاايو يااه رساا ي إل  ااع  إلااف لض لاااي  اايا الأ لااي  لاالية   لااو لاع  ي لااو اعوا

ل ااورا  اعفاايو  ااا نفسااع إلااف لضييااع"  االلاي ساارلف"   اان أنااع   لاالا ليااضع اعفاايو عنفسااع للانفسااع 

 لااليا راراا  ع لا إااف  ااا اعر  لااياس اع  ي لااو اعرإلاااو   اان للضراا    اان اعإفاا ص   لااع"لأ ياالض ع 

 (لأ2003:67لرو  اع   نع لالا اعلي  اع ولو لنصية اعفيو عيا ع ريلا  اعلانلو اعنفسلو 

    "؟ اع س م " ر   ل رس ل    ولي اعياس عو  ريين واء اعس يا  حل يا ر  لويضن  يعن اي

  :اتـــــــــــــالفرضي

 رس ل    ولي اعياس رن ف  عو  الأ   ق اعرل لالا لا عس يالأ  الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية:

 رس ل    ولي اعياس ري ف  عو  الأ   ق اعرل لالا لاواء اعس يالأ -

 اعرل لالا لاواء اعس يالأرس ل    ولي اعياس ل   و إسل ر  لي اعسا عو   -

 اعرل لالا لاواء اعس يالأرس ل    ولي اعياس ل   و إسل ر  لي اع نع عو   -

 داف:ــــــــــــالأه

   ولي اعياس  نو الأ   ق اعرل لالا لا عس يالأرإ لعو اع ضيو   ن رس ل    -

 رضييو ر  ايا   ا رس ل    ولي اعياس لميي لا عس ل أل الإل  للأ -

 رضييو ر  ييا   ا رس ل    ولي اعياس إسل ر  لي اعسا ل اع نعلأ -

 مية:ــــــــــــــــالأه

   ولا  ور س يه رلواا اعض ة اعضل وا إل  اعري لأ -

 ان   ي ري  اعس يا يه الآلنو الأ لية لا ييةلأ -
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 ياا اعإ عو اعنفسلو عريل  واء اعس يا لاع  ف  لاع نفسل لأ -

 اا رس ل    ولي اعياس عع أ رلو يه إل ة اعفيو ل  ن أس سع   إوو نصية اعفيو عللية يا علأ -

 بابـــــــــــالأس

 اعي لاو يه ييياء اعرضييو اعيا لو إل  اعرليل لأ  ذاتية:أ( 

 اسلا ل   للولأ

   أسباب موضوعية:ل(  

 الان   ي اعلاس  لاعري   يه اعسنلاس الأ لية عواء اعس يالأ -

 يه وياسو رس ل    ولي اعياس عو  ريين اعس يالأاعي لاو   -

  س لا اعيلء   ن أ رلو اع  نل اع فسه عايا اعري لأ -

 اع ه   ورا  اعريا د اعلإلو عاملاء اعريينلأن ق اع ل لو اعلإلو  -

 تعاريف إجرائية:

 لأالا  لا ي ل وي و اع ه ل إل    لا  اعرفإلق لاضو  الال   تقدير الذات:  

 اال  لااا ية  ااا إ عااو ريياالو ردرنااو ن  رااو لا اا   أس سااه  ااا  ااوا  ااوية اعلان يلاا ع : الســكر 

 لاللية يض عو يه اع سالأ  ن ان  ة  رلو   يلو را الانسلعلا  

 الدراسات السابقة:

ــر   ااأ ن  ف ااي  نصيلااو "دل ااي" أا   ااولي اعااياس لن ااأ لل ااالي لا  ااو اعلا اا  اي ل  : 1969دراســة زي"

صااي "دل ااي" يعاان   ااولي اعااياس رااا ن ع رإاالا اعاايا لضاالا يلااع اعفاايو  عاايا ل  الا  راا  هوا اا  الإااا ي 

اعر اا   يااه اع  لاالو  للم ااو أا   لاالا اعااياس لا لإااوف يااه رضصااا اعإاا لاس يلا يااه صيلااو ن داللااو 

  ل راا  للااو "دل ااي"   ااولي اعااياس   اان أنااع   ااولي ل االا لاااع اعفاايو الا  راا  هالإااا ي اعري ضااه 
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 عا اااااااااااااالا  أل أناااع ل ااا   اعرنا اااو اعر لسااااو لاااالا اعاااياس لاعضعاااياس لل ضااال ولي اعر  لاااي اعلسااا 

ياا ا   ااولي ياس الااا   الا  ر  لااواعاالا ضه  ل  اان يعااك يضنااور   إااوف   لااياس يااه لال ااو اع اا ق 

"عيل ااد" رفااالا لاايلاا لااالا    راا  اع  لاالو رااا  اااو ل ااوية اعفاايو   اان أا لساا  لل عر   ااو 

لعاايعك ياا ا اي ااي  أا اع  لاالو   ر اا  لاوي ااو اعرااميياس اع ااه ل ضااي  عااا  رااا  اااو أ ااي   

اعاايا  ل ااو يلااع  ل أ لااو  الا  راا  هيااه اعلسااا  لاوي ااو   علااو رااا اع فاا ءة  إصاان  علااو رااا اع   راا  

للاي ااع اعن اا و   اان يعااك لاأنااع   ااولي ع ااياس   ض ااع لساااا رفالرااع ل  الا  راا  ه"يل ااد"   اان اعض راا  

ي  يااه وياسااو   ااولي اعااياس عااا  ضااا اعضلاراا  ل ااو او اان أا اعرناا  ع أل اعرااوا   الأ اا  الا  راا  ه

  إ ا  يه ن أة لنرل   ولي اعياسلأ  الا  ر  لو

ع ااو  ري ااس أ راا   "ساارلف" يااه وياساا ع ع  ااولي اعااياس  نااو أافاا     :1967دراســة كــوبر ســمي   

اعي نللااو  ي  ااولي اعااياس  نااوأ صاا  ية أ يااي  ضرل اا  لأنااا    ياارا  اا  رااا  ر لاا س اع  لاالا  راا   لااا 

اعااياس ليولو اعفضاا  أل الاساا   لاو اعوي  لااو  لايا  اا ا   ااولي اعااياس ل ياارا ا    اا س   للرلااو نإاال 

  سااا لا ااوي  لالااي رااا اعض افااو  راا  ي ااد "ساارلف"   اان اع لاا  ق  الا    اا ساعااياس ياا ا  اايأ 

للا اااااااااااااياس    اااو لاضر لاااو    الا  ر  لاااو اااه  لااالالا راااا   عاااا  ر   اااو اع لانااال اعض رلاااو اع

اعااياس  لاي ااي  يااه ساالال  يعااك أيلااا  ر رل اا س رااا اعر  لااياس اع ااه  ضراا   رإااوواس ع  ااولي 

 اعياس ل ه: اعن  إ س  اعارلإ س  اع لا  اعوي   سلأ

لااو أنراا ا أساايلو ررلاادة لااالا وا اع ااوية   اان  إويعاان أنااع لااا عي ا رااا  اا اااه "  االلاي ساارلف" ن لل 

ألااإ ل اعااوي  س اعض علااو ل ألااإ ل اعااوي  س اعرن فيااو يااه   ااولي اعااياس رااا الأافاا   ياا ا  ناا ك 

 ي ف إ لاس را اعي  لو اعلاعولو  لاولا ري لااو لانرل اعرس لل س الأ  ن را   ولي اعياس ل ه:

   لا  الأاف   را  لا  الالا ءلأ -

   نل الآلا ءلأ و لا س لك الأاف   الال  لاه را  -

 اإ ياا رلا وية الأاف   لإيل اا يه اع ضلالي را   نل الآلا ءلأ -
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ــر    ــة ســـمير"  ـ لاضنااالاا   اااولي اعاااياس ليض علاااو الانااا   ناااو اعريا ااا    :2013-2012دراسـ

اعرلاا ل لاااواء اعساا يا  ااويس اعوياسااو يعاان رإ لعااو اع  ااو  ااا رساا ل    ااولي اعااياس ليض علااو الأناا  

عااو  ي ااو اعراايا  لا اعرلاا لالا لاااواء اعساا يا  لاع اا ء اعياالء   اان  اا  رااا   ااولي اعااياس ليض علااو 

  لاعلاإااف أ يااي  لعااع  ل ري ااس  لنااو اعوياسااو الأناا   اياا يو يعاان اعرلاا  اع  لااه لاوياسااو اعرلياال 

 لااالا يااه ا  لاا ي  ياا ف إاا لاس راايا  لا رلاا لالا لاااواء اعساا يا  اعاانرا الأل    اايالح أ راا ي ا

اعنلااااو ساااانو  لرااااا  اااا  اع نساااالا  لا  رااااوس اعوياسااااو   اااان اعر  لا ااااو الا  لنل لااااو  16-18

رلف" إلااف أساافيس ن اا  ع  اايأ  لاا ي   ااولي اعااياس "ع االلاي ساا   ل او  إلااف  ااا ا  راا و ااااااااااااااار

  راا  اي فاا   يااه ي   لااو الأناا   نااو اعريا اا  اعوياسااو أا   ااولي اعااياس ر لسااا  نااو اعريا اا  اعرلاا ل

 رل ل لاواء اعس يالأ
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 تمهيد:

تقدددفيل اتدددجا  ساسدددو نصاصددديو  دا دددلا ياودددا سدددفا  ددد     ددديو عدددف وم ددد   ي                       

لف،  تت ضددديه نيويدددو تقدددفيل اتدددجا   ددد  صدددلا ب     ددديو اتمدددلف  ددد   دددف ت  دددال   تددد  دددددددددددددداتم

ات  دددداال  اتصددددوا  اتتدددد  ت دددداسق ار ددددلاف ج لأ اتتقددددفيل اتولتمدددد   ار ددددلاف ج لأ اتتقددددفيل 

اتودددا مف،  اسدددف نا ار ددد ال اتدددجيا يتوتعددد ا  تقدددفيل اتدددجا  اتولتمددد  يويلاددد ا  تددد  نا ي  اددد ا 

وصدددي تيو، وتم وددديا  وتمددداالايا  ددد  اتسيدددا ،   دددجتب يتصدددو ا  اثقددديا ودددا نامصددد  ،  وتسولاددديا تلا

،  وددا تددفي   سصاصدديو تساسددات    ساسددا  الاستواديددو اتول اددو  اتقددفل  دلادد  اتتعاوددو ودد  اتو ا دد  

  دد  اتو ا دد  اتو تلامددو  يدد  ن ثددل ااتاسيددو  صددعاف   لضددا  سيددات   و اصددتق تي الآ ددليا يت ددل  ا 

 (.2009) ما    

 ددد  ااسدددا   اتودددا مف  ي دددعل ا نا ددد  نيدددل ودددييلايا  نيدددل ن ميدددا  نودددا ار دددلاف ج  تقدددفيل اتدددجا  

اتو ودددا   اتوتالا دددا  اتو  لادددو  تدددي  ،  ياسدددل ا  تددد  نامصددد     ددد و صدددلا  ،  ي دددفل ا تعلايقدددا  

 د ددالا  تددفو دلادد   دددف  وس ددت   رامصدد  ، ن  تددفو دلادد    دد  نامصدد    عددف  اتمااددف   اتقيوددو  وددا 

 (.2004مص    نيل وس   يا ) ات ايق، وا يل ا اا 

 عريف الذاتـــــــــــــــت

   يعادد  وددفا تقددفيل carl pogersيعددف تقددفيل اتددجا  اسددفا اتو  اددا  اتددجا   اتتدد   ضددع ا    

فيل دلادد  فلسددو وددا تقيددي  اتددامن،   ددف ت دد ا اسددل  ات دد ل تتمصددف  وددفا    تددي ت ددا،  ي ددوو تقدد 

تقددفيل اتددجا  اتعددات   تدد    دد و اتددجا   ثقددو  دداتامن   اتتمددايو اتمددلف تامصددي ايسا يددو ن  صددلا يو،  يدديفلأ 

 وددا يعتقددفخ الآ ددليا اسدد خ نوددا تددفا  وصددت ا تقددفيل اتددجا   اا ددا تدديفلأ  تدد  اتت دداي   الايتوددا  دددف  

 دددددددنلا  اتادددددددان،  اتصدددددددع   ددددددد  تقودددددددل    ددددددديا    اتو اتغدددددددو  ددددددد  الايتودددددددا 

 ( courteney A cherman 7-6-2018ليا.)دددددددددددددددددالآ  
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نا ددا  اراددا اتعلايددا    يدد  وسودد   وايوتلا ددي ا اصدداا  1890  ددف دل  ددا    يلايددا  سدديون           

ن  وددا يوتلا ددي ا اصدداا  وددا يصددتاي   دد و نا تددي سصددوي، صددواتي،  فلاتددي، ووتلا اتددي اتوافيددو، اصددلتي 

   او نا تلاجا  ساا يا    ا ف ااي، و اتي...اتخ.

 سايا ، وي و  تقيي  تامص ا  و ض  .: نلأ و ادل، ات الذات كموضوع

 نلأ  وعل و،  معو  ا اا.  الذات كعملية:

 وددا تددلا وفلصددو اتتسلايددو اتامصدد  نا تمددس اتددجا  وددلاف  تعاددا سيدد  ناددي  دد  ضددعمي    تددي          

و لادد   اتقيددا    سدداا  ياوددو،  يدد  يقدد    مضددو د  اتددي  س ددا  ا فلاب اتسصدد   تاسددي  دولايددا  

وادد   ا تيددال وقا لات ددا  ددات ا  ،  وددا يقدد    مضددو اف دداو دولايددو اتتم يددل  تدد  يل اتمعددو  دد  تلتيددق ات 

( 2006(  يدددلا سدددلافا  )276: 2008سدددف   اتسل دددو،  ودددا يقددد    ددداتتس    واا دددجيا )د يددد   

 نا تقفيل اتجا  يت  ا وا ث   و  اا  لايصيو:  

وق ددد لا  ي دددا  تفيدددي ااصدددسا  * ات دددع ل  الااتودددا :  يعاددد  نا ياتوددد  اتمدددلف  تددد  سواددددو،  ي ددد ا 

  ت ا ق وت افو و  ن لاف يجخ اتوسو دو.

* ات ددع ل  ات مددا   :   يت  دد  دلادد  وصددت ا اتددجلأ يصددتاي   يددي اتمددلف تسقيددق نيفا ددي اتتدد  تسددفف 

 صلا  ي،  ات ماح وا نسو تسقيق يجخ اريفا  .

لادد  تسدد  يل دد  وددا  اتتق ددو وددا   ددو الآ ددليا، د  الايتوددا * ات ددع ل  اتقيوددو:  يدد  اسصددان اتمددلف 

 تقفيلخ تجاتي.
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 مفاهيم مرتبطة بالذات   

تعددف اتددجا  وددا نيدد  اتومددايي  اتتدد  ت ددا دددف  الت ااددا   د  ددا   و تلادد  اتومددايي    نيو ددا وددا    

 يلا :

لايددو اتامصدد  تلاددجا  س صددق اتت س  يدد  اتتدد  وددا   ت ددا ي دد ا اتمددلف  دد ل  دددا امصددي    صــورا الــذات:

يت يلا ددا  دداس  ا   ددف ت تلادد   دد ل  اتددجا   ثيددلا وددا اتددجا  اتسقيقيددو  يدد  يدد   وددا يت دد ليا ن  

 ا ديا   ل   ا و    ل  استواديو.

ــذات ــوبي بالـ  ودددا يعت دددل اتت  دددل  الاستواديدددويددد  ات دددع ل  اتدددجا    ا دددو  ددد  اتع  دددا  : الـ

  ارص اق اتت  ف ع   اتول  دلا  صلا ب وعيا ن      ول   امصي.

ــذات: ــل الـ ا تسقيدددق اتدددجا  يعاددد  اتصدددع   لا  اتتمددد م  ار ضدددلايو  ات وددداو يدددلا  نفتدددل  ن تحقيـ

ا ،  ت ادديا اتولايددق توصددتق لاي تددي نيويددو  ا ددو  دد   ددد  اتولايددق تامصددي  تسقيددق جاتددي ددددددددددددداتت 

     يو وصتقلاو   عاتو.

وعل ددو اتددجا    ددفم   ا عيددو   ددلاسو  و اس ددو  يدد  تددين وسددلف ادتددلا   اتسقددااق فهــم الــذات: 

 اتتسقق وا وغ ا يجخ اتسقااق . ت ا نيضا 

  ي  لضا اتول  دا امصي  دا  ماتي   فلاتي    فلا ي تسف فخ.  تقبل الذات:

ــذات: ــد الــ سددددا   تلاصدددديال  ن  اتتمدددد م نلأ اتددددفا   اتددددجلأ يسعددددو ا اصدددداا  ساسددددو  تدددد   تأكيــ

 اتصدددع  اتدددفاا  فيل   الادتدددلا    الاصدددتق و  اتلن دددو  ددد  اتصددديال  دلاددد  ارادددا دددددددددددددددددددددداتتق

  يساف اتو ااو  اتقيوو الاستواديو.

 العوامل المؤثرا في مفهوم الذات

ــ : ــرد بــ: ذات سيدد  تدديفلأ  دد ل  ف لا ياوددا  دد  صددلا ب اتمددلف، سيدد  تتضددوا  دد ل   صــورا الف

اتتدد  تويدد     دديو اتمددلف،  وددا نا ددا تع ددن تددي اتددجا  فااوددا ات  دداال  ات ددما    ا و اايددا  

 .الاستواد ي  ا ت ا نات ا ات  و   داي، سي   نلا  الآ ليا
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ــذات دت اليددا اتوسدداو ن  اتو دداا اتددجلأ يددت   يددي  يددان  تقدد ي   ددفلا  اتوفلصددو  ا: المدرســة وتقــدير ال

اتمددلف   ما اتددي،   دد  وددا نيدد  ات صددااو اتتدد  تتدديه تاددا ا تيددال وددفا سضدد ل ن  نيدداق تقددفيل اتددجا  

تدددد ثيلخ اتصددددلا   ن  ا يسددددا  ، ي ددددجا يددددلا تددددفا اتتلاويددددج،  فلسددددو   تددددي ن  ضددددعمي  وصددددت يا  

(Amdré et blord.1999 )  وسياددي  ناددي  لاوددا  دداا وتمدد م فلاصدديا   دداا ن ثددل ااددفواسا  دد

   تلا ع  ا  اتوفلصيو  تسا  يا.  ارصللأ  وا ناي ي  ا و يئ

ــري:: ــأثير اينـ اا وم ددد   اتدددجا  يتددد ثل دادددف ار دددلاف ودددا  ددد و لف ف ن عددداو الآ دددليا اتسددداخ  تـ

تمي يقيدددو   نسسدددا  نسصددداو    ا ضدددا و  تددد  اتل دددا و  اقدددل اتقا لايدددو  ددداا اتو وددده وسدددايلي  ا

 اتمي يقيو  اتا و  ات  ا  اتتااص ا  اتعاوو ردضا  اتسص  سويعا جا   لاو  وم    اتجا .

اتتعاودددو اتغيدددل صدددلاي  وددد  اتامدددو يددد  اتسدددام  احتقــار الطفــل ونبـــذث والتــأثير بلـــت مفهــوم الــذات:

  دد و صدديئ يدد  تسدد  ن  وعاولاتددي   الايتوددا اتضددلل اتعقلادد   اتمي ي تدد س  تددي   ن عددافخ دددا فااددل  

  داوددو وددا   ددو  دد ل وصددي و دددا  ددي اي تسدد  سل  ددي  ت دديل  تدد  نا  ددستي ن  18صددا 

ثيل صددلا    دد  وم دد   اتددجا   ددددددددددددددددددنودد لخ اتعاوددو  ددف تضددلل  ن  نا ددا و ددفف  ووددا ي دد ا تددي ت 

 (.307-2007:306)  ا ل، ييتف

ــدير الــذات: ــف تق    يدد  د ددال  دددا  لاوتدديا self esteam لاوددو تقددفيل اتددجا   تعري

 يددددد  ت ددددد  ات  ددددداال اتتددددد  ي ددددد ا دلاي دددددا ات ددددد ل،  اتثاايدددددو  selfجا  

   تعادد  تقييوددا ت ددجخ ات  دداال  ات ددما    اتتددات   و ددالاه تقددفيل esteamتقددفيل 

   اتقيوو اتت  يسيا ا اتملف تامصي.اتجا  تعا

 وددا يعددل  يددجا ار يددل دلادد  ناددي اتتقيددي  اتعددا  تددفا اتمددلف تجاتددي  دد    اا دد ا اتعقلايددو 

  ار   يددو ،  يددتع ن يددجا اتتقيددي  دلادد  ثقتددي  جاتددي   ددع لخ  الاامعاتيددو،   الاستواديددو

اس يددا    لتددي دددا وددفا نيويت ددا  سددفالت ا  ت  عاتددي وا ددا  وددا ي ددف   جتددب وددا و تلادد  

 (.1998:95و ا   سياتي) اتصيف 
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 يددلا   ل   ا دد ن  نا تقددفيل اتددجا  وم دد   يع ددن اتسدداخ اتمددلف اسدد  امصددي   نا اتمددلف 

فا يدددجخ دددددددددددددددددا  اتتددد  يتعاودددو وع دددا  اتدددجا  اس ي ددد ا اتسايدددا اسددد  اتو ضددد 

اتو ضدد دا ،  لا نا الاتسدداخ اس يددا ي تلادد  دددا سويدد  اتو ضدد دا  ار ددلا،  يددلا 

ا تقدددفيل اتدددجا  اتعدددات  تدددفا اتمدددلف يعاددد   دددع لخ   يويدددو امصدددي  استلاودددي تجاتدددي  ددد  ا

 (.1998:153  لت ا اتا  ي  دلاي ا ) ن   ساف، 

نا تقددفيل اتددجا  اتوددا مف دددا  ددد  ن  لييددو  1998)وددو) يددلا د ددف ات يدداق  ا   

جا  ددددددددجاتي  ي دداق  وددا يو ددا   ددمي  صددلااا اتددددددددددتلاددجا  يعدداا  اتمددلف  دد  تقددفيلخ ت

ن  تضدد   وددلف  سيدد  يسعلاددي نيددل وق دد و وددا الآ ددليا  ي سدد  دددا ات دد    ددف ا دوددو 

اتددي اسدد  اتف ايددو  اتعددف اا اتمسدد  ن  دددف  اداددا  اتمددلف تامصددي سق ددا   ددجتب ياسددفل  ج

 (.1997،122 الاسصان  اتاقل ) ما  ، 

  ددجتب تقددفيل اتددجا  داددف  فيودد    دد ا تقددفيل اتددجا  ي دديل  تدد   سدد ف و ددادل ايسا يددو اسدد  

 (.demo.1987-710اتجا   ت  ات ع ل  اتاساح  اتقفل  دلا     و اتجا )

 يعل ددي   دد  ل صددوي   دلادد  ناددي اتس دد  ات   دد  تلامددلف دددا  يوتددي اتجاتيددو  اتددجلأ يعوددو 

دلادد  اتوسا سددو دلاي ددا  وددا ي ضدده تقددفيل اتددجا  وددا ادتقدداف اتمددلف   اددي  ددافل  ادداسه 

ياقلا ددا اتمددلف  تدد  الآ ددليا  اتتقددفيل   مددئ، نلأ نا تقددفيل اتددجا  يدد   وثا ددو   ددل  جاتيددو 

 (.2000-10اتسايل)اتلامس   اتصلا ب اتتع يللأ 
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 الفرق بي: مفهوم الذات وتقدير الذات:

وم دد   اتددجا  د ددال  دددا وعلا وددا  ت ددما  اتددجا   ياوددا تقددفيل اتددجا  تقيددي  ت ددجخ ات ددما ،  و دد   

اتددجا  يتضددوا   وددا و ضدد ديا تلاددجا ، ياوددا تقددفيل اتددجا    دد  اامعددات  تلاددجا  يع ددن اتثقددو  دداتامن) 

 (.06-1982د ف اتسميس،

وم دد   اتددجا  يو ددا نا ي  دد  وددا سيدد    اددي  ا عيددا ن  نيددل  ا عدد   وددا سيدد  ت اولاددي ن   وددا نا 

اق ددي ن  وددا سيدد  تعقيددفخ، نوددا تقددفيلخ تلاددجا   دديو ا نا يوتددف ايسددا   ن  صددلا   ن   دديا تقددفيل ولتمدد  

 (.280-2008 تقفيل وا مف )د ي  ،  

اام  ات سددفاا  تقددفيل  دديا ا  دد ح ات  ددم  وم دد   اتددجا   ا  دد ح اتعدد  1990 وددا ويدد   دد  ن 

وددا  دد و اصددت فا  سوددو اتددجا   سصددق تعلايقددي يقدد و ) نا وم دد   اتددجا  ي دديل  تدد    دد  اتددجا  

ا  اليددو( وثدداو ناددا لسددو جتددب اتت دد يا   دديانو  دد ل     دديو وتعددفف  اتس ااددق  نوددا تقددفيل اتددجا  

 ا دددفال  قيوددت   دلاددد  اتعا دددل اتتقييوددد  توم ددد   اتدددجا  ودددا سيددد  نا الا دددلاف يق وددد ا   ددديانو 

ارس ددا  ات ا ددو  قيوددت   ات   دديو  وددا يل ا ددا    صددااو  دداا وم دد   اتددجا  يصددوه تلامددلف  دد ا 

ي دد  امصددي  دد   اددال تسل ددو وثيددل ، نوددا تقددفيل اتددجا   يوددت    اتقيوددو ات سفاايددو اتتدد  يل ا ددا اتمددلف 

 (.207-2011  فاتي   و يجخ اتتسل و )  ااا ،  

اتتعليدد  اتددجلأ ي دداعي اتمددلف تجاتددي ن  اتم ددل  اتتدد  ي  ا ددا  اجا: يو ااددا اتقدد و نا وم دد   اتددجا  يدد  

 دا جاتي،  ياوا تقفيل اتجا  ي  اتتقيي  اتجلأ يضعي اتملف تجاتي  وا  ي ا وا  ما .
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 مستويات تقدير الذات:

وعاييلاددا    دداستلا ي سددف وصددت ييا  دد  تقددفيل اتددجا    دد  يدد فاف  دد   ددو وددل  تقدد                   

فلأ يددجخ اتوعدداييل اجاا وددا اتوو ددا  نا ت دد ا سدد  ساساتاددا   يددا مف  دد   ددو وددل  تقدد   صددلا  ياتاا  ت 

اتقيوددو ن ثددل التمادددا ن  ن ددو اا ماضددا   جتددب سصددق ولاسددو سياتاددا   اتتددات  تقددفيل اتددجا  ي ضدد  

 توصت ييا يوا :

ــ ت ــذات المرتف ــدير ال سصددق   دد  ل صددوي   ار دد ال وددا ج لأ تقددفيل اتددجا  اتولتمدد  يعت ددل ا  : ق

  ددل  وسددفف    ا يددو ت ددا  ضدد  نا تددفي    الادت ددال   الاستددلا نامصدد   ن  ا ددا و ودديا يصددتسق ا 

يعت ل اددي  دد ا ا  وددا نا دد  يولا دد ا   وددا ا يددا تادد      دديات    يدد  يويددو  تدد  اتثقددو   س دداو    يدد  

 (.35-2006  ن و سصاصيو تلااقف.) نو ياا،    الاستواديووي  تلاواا  ا  ن ثل  

  الااتوددا اجا: اتمددلف اتددجلأ يتوتدد   تقددفيل اتددجا  اتولتمدد  يدد  اتمددلف اتددجلأ ي ددعل  ات مددا    اتقيوددو 

 يستددل  جاتددي  يعت ليددا جا   يوددو،   ناددي لا يس ددل اتت عيددو تر ددليا   ددمو   يددل   لا تق ددف   ددجا 

وغددل ل  وتعددات ،  ت ددا اق ددف ناددي يقددفل وي اتددي   دد  امددن نا اتمددلف اتددجلأ تددي تقددفيل اتددجا  اتولتمدد  

 (.305-2008ات    يفلب ن اا   يتعل   اقاا ي  يتق و اتاقف وا الآ ليا ) د ي  ،  

ــدير ا ــننف :تق ــذات الم  دد ل اتددجلأ تفيددي تقددفيل وددا مف ن  وتددفا  تلاددجا  يو ددا نا يت دد  اا ات ل

  اددي جتددب ات دد ل اتددجلأ يمتقددل  تدد  اتثقددو  دد   فلاتددي   يدد  اتددجلأ ي دد ا  ااصددا، راددي لا يصددتاي  نا 

تو ددا لاي  يعتقددف نا وعسدد  وسا لاتددي صددت     اتم ددو   ناددي تددين  اصددتاادتي ايسدداف الا اتقلايددو يسددف سدد  

ودداو،  علادد  اثددل جتددب   دد  فااوددا يويددو  تدد  افلاب وددا يددفد  ادتقدداف  يتسايددو وددا ي دد ا د ددن وددا ارد

 (.138-1981جتب ) صيف  يل الله،  

اجا:  وادددي ا دددو نا ار ددد ال اتدددجيا يوتدددا  ا  تقدددفيل اتدددجا  اتولتمددد  ن دددو   ن ثدددل  ادلايدددو  ددد  

ات مدددا    ددددف  اتثقدددو  اتسواددددو   ن ثدددل  دددع يو،  ياودددا ار دددلاف ج لأ اتتقدددفيل اتودددا مف تلادددجا   عدددف 

 دداتامن  دددف  اتقددفل  دلادد  تسقيددق اتاسدداح،  وددا نا دد  لا يس دد ا اتو ددال و  دد  اتا ددااا  ا ستواديددو 

   ا  ثيلا  ت  اتع تو.لا يوي 
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ــذات: ــديرات تصــنيف ال  ووددا صدد ق يو ددا اتقدد و نا وم دد   اتددجا  يدد  ات دد ل  وددا يددلا امصددي  تق

 ن عاف تسيا  اتملف وا اتا اس  سويع ا  ي : وا تفيي وا  فلا   اصتعفافا  ،  تلاجا  دف  

 الأ   ل  اتملف    سصوي   ستي  وس لخ ات الس   ساتتي اتساصيو. اتجا  اتسصويو:

  ي  اسصان اتملف  قيوتي ات   يو  تقفيل و اياخ  و الاتي ات ا و.  اتجا  ات   يو:

 وددفا ت يم ددا وع ددا  اتت اوددي يدد    ددل  اتمددلف دددا امصددي   ددمتي دضدد ا  دد  ارصددل   اتددجا  ارصددليو:

   ا.

 يدد    ددل  اتمددلف دددا ن   دددي  اتت اوددي  دداتقي  ار   يددو  لضدداخ دددا ايواادددي اتددجا  ار   يددو: 

   وعتقفاتي.

 يدد    ددل  اتمددلف دددا امصددي وددا  دد و د  تددي  ددالآ ليا  و ااتددي  يددا    ف لخ  اتددجا  الاستواديددو:

 .(112-2021   اتتمادو وع  . ) ن   لاث  ،  

 (maslou-النموذج الهرمي للحاجات الإنسانية) ماسلو

 

 

 اتووصت ا اتثات                                          اتساسا  اتعقلايو)      وعل و(

 

 اتوصت ا اتثاا                                                        ساسا  استواديو 

 

 

 اتوصت ا ار و                                                                             ساسا     يو 

 ساسا  تسقيق اتجا  

 ساسا  تقفيل اتجا  

 ساسا  اتسق  الااتوا   اتع  ا  الاستواديو

 ساسا  الاوا  ارواا

 

 ساسا   ي ي ت سيو ) ا و...( 
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 وا اتاسليا  اتومصل  تتقفيل اتجا  اسف:  النظريات المفسرا لتقدير الذات:

ــمي  -1 ــوبر س ــة ك تقددف اصددت لال يددجا ار يددل اسليتددي تتمصدديل تقددفيل اتددجا  وددا  دد و  :نظري

فلاصددتي تتقددفيل اتددجا  داددف نامدداو اتتعلاددي  اتوت صددا سيدد  جيددق  تدد  نا تقددفيل اتددجا  وم دد   وتعددفف 

ج  اسددف  وددف و وسددفف تفلاصددتي،  ددو اصددتماف  وا ددا سويعددا تتمصدديل اتس ااددق تددجا لا يسددق ات دداج وددا 

ار سددي اتوتعددفف  ت ددجا اتوم دد  ، سيدد  يددلا ناددي ن ثددل تعقيددفا را ددا تتضددوا  دد  وددا تقيددي  اتددجا   لف 

اتمعددو  الاصددتسا ا  ا اف اديددو،  اجا  دداا تقددفيل اتددجا  داددف  صددوي   يدد  اتس دد  اتددجلأ ي ددفلخ اتمددلف 

  اتتدد  يددلا نا ددا ت ددمي دلادد  اسدد  ف يددق،  وددا يقصدد  تع يددل اتمددلف دددا دددا امصددي وتضددواا ا تسايددا

 تقفيلخ تجاتي  ت   صويا:

    مي ت ا.اتتع يل اتجات :  ي  افلاب اتملف تجاتي  -

اتتع يددل اتصددلا   :  ي دديل  تدد  ارصدداتيق اتصددلا  يو  اتتدد  تم دده دددا تقددفيل اتمددلف تجاتددي  اتتدد   -

   ت  ا وتاسو تلاو سسو ات السيو.

ــة   -2 ــ  نظري اا اسليددو ) ل   ا ددلن(   ) دد  ل صددوي (  وددا سسيدد   فلسددو ن ددو وا ددا   : ريل

 ت ا ددا  دد  ات  دد  امصددي تعددف ن ثددل تسفيددفا   ن ددف     دديو ، سيدد  يعت ددل  الاات ددالوددا سيدد  

وددا يدد   لا  اددا  استودداد  تلاددجا   يي ددف نا تقيددي  اتددجا  لا يسددف   دد    يلاددل  نا تقددفيل اتددجا  

،  ي ددمي   اددي تقددفيل يقدد    ددي اتمددلف تجاتددي   الاستودداد اتولسعدد  وعسدد  اتسددالا   لا  دد  ا اددال 

 دديا اتددجا   اتعددات  اتدد ا ع   دلادد  يلاعددق ف ل اتوتغيددل ات صدديا ن  ناددي ي ددغو اتوااقددو اتوت صدداو 

،  دداا تقددفيل اتددجا  يدد  اتعاوددو اتددجلأ الاستودداد جتددب  عاددفوا تسددف  تغيددلا   دد   ياددو ات دد ل 

 تقيي  اتملف تجاتي ت عا تجتب.يسفف ا ديو اتوتغيلا  اتت  صتسف     

ع   نصاصددا ضدد اا يددجخ اتاسليددو تعت ددل وددا ن ااددو اتاسليددا  اتتدد     نظريــة  رو  نبــر  : -3

تتقيددي   ت ضدديه تقددفيلا تلاددجا  سيدد  س ددل  يددجخ اتاسليددا  وددا  دد و فلاصددتي تلامددلف  التقددا  صددلا ب 

 اتفيااددو  الاستودداد    الا ت ددافلأتقييوددي تجاتددي،  دد  ضدد   اتع اوددو و تلامددو اتتدد  ت ددوو اتوصددت ا 

 ت ايما  ي  : 3   سل   اتتا او اتتل  يو   ض    ل   ا لن   

 س ف (  ي   وا يلا اتملف جاتي  يامعو   ا.) اتو    الذات الحالية: -
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 ي  اتجا  اتت  يسق نا ي  ا دلاي ا اتملف.  الذات المرغوبة: -

 تر دددليايددد   ددد ل  اتدددجا  اتتددد  يسدددا و اتمدددلف نا ي ضدددس ا ن  يعل  دددا  الـــذات المقدمـــة: -

 صددلاا  ل   ا ددلن  اتضدد   دلادد  اتع اوددو الاستواديددو  دد  نسددف يصددتاي  نا يضدد  تقددفيلخ تجاتددي 

تقددفيل اتددجا  اتسدداخ اتمددلف  1979ان  قيوت ددا الا وددا  دد و الا ددليا.  يعددف  ل   ا ددلن   ا سصدد 

 اسدد  امصددي را ددا توثددو و ضدد دا يتعاوددو وع ددا  ي دد ا اس يددا اتسايددا  يددجا الاتسدداخ اسدد  اتددجا 

 (.1997:176لا)  ما  ، دددددددي تلا  دا ااسيو ات ويو دا اتساياتي اس  و ض دا  ا  

  دد و تقددفيل اتددجا  تددفا اتمددلف  معددو  ددو وددا اتع اوددو اتفا لايددو  المــؤثرا فــي تقــدير الــذات:العوامــل 

  ات السيو.

لاعا  ددددددددددددددداتتا يدد  تلاددب اتع اوددو اتتدد  ي تددفيا اتمددلف وثددو ن  ددالخ دددا جاتددي    العوامــل  الدانليــة:

 تجاتي.ن  ا اسا ا  ات   يو ي ضه اتع اوو اتو تلامو اتت  تسفف وصت ا تقفيل اتول  

ــة:  يدد  اتع اوددو ات يايددو  تدد ثيل الآ ددا   ارو ددا  اتو ودديا  دد  سيددا  اتمددلف دلايددي.  العوامــل النارجي

 ا دددو  ددد  ولسلادددو اتام تدددو نثادددا  اتصدددا ا  اتدددث   ن  ارل ددد  ار تددد    اتاصددد و تلا ددداتغيا ت ددد ا 

 اتع اوو اتفا لايو ي  اتساصوو.

ــة ارســرية: اودد  تقددفيل اتددجا  وددا اتوددي ف   يتمددق دلاوددا  اتددامن   سددي دددا  دلادد  نا اتتسل ددو  البيئ

اتو  ددل  نثاددا  ولسلاددو اتام تددو ن  اتولايقددو ي دد ا ت ددا تدد ثيل   يددل  دد  اودد  تقددفيل اتددجا ،  ارصددل  يدد  

 .الاستواديواتعاوو ارصاص     اتتا او  

و ن ددد ال و وددديا  ددد  سيدددات   وعددداولات    ددداستلا   ايتودددا  ودددا   ددد  اتدددجيا توددد   اراء الآنـــري:: 

  وعلاو   ن   و ا   نات ا وا ي  ا تفي    فل دات  وا تقفيل اتجا .

دا ددل و دد   دد  تسفيددف وصددت ا تقددفيل اتددجا   يددجا ا ددال  ار سددا   تدد  نا وس ددل اتوددل   المظهــر:

 يلس  نصاصا  ت  سقيقو نا تقييوا  الآ ليا نات ا وا ت  ا و ايو دلا  اتوس ل.

  سددي دددا  يعت ددل ات دد ل اتددجلأ يتوتدد   قددفل ددداو وددا تقددفيل اتددجا  دددا جاتددي  تــديها:ارقنعــة التــي تر

ودددا جتدددب يلتدددفلأ ات ددد ل اتدددجلأ تفيدددي تقدددفيل وتدددفا  تجاتدددي ي مددد   لا   اتسقيقيدددو  دلاددد  اتاقددديف

  (.  69-2003:71و ادلخ اتسقيقو دا الآ ليا) ص يل،  
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  دير الذات:ــــــــــــــأهمية تق

نا اتددجا  يدد  نصددان اتت ا ددق  اتاصدد و تلامددلف،   نا ا اصدداا  1985يقدد و  د ددف اتددلي              

يصددع   تدد  تسقيددق جاتددي دددا اليددق ا دد ا  ساساتددي اتو تلامددو ف ا اتتعددالف ودد  وتالا ددا   سددل   

تقددفيل و سددق تجاتددي ات ياددو اتوسياددو  ددي  وددفا اسدداح اتمددلف  دد  تسقيددق يددجا اتتدد ا ا، ياودد  تفيددي 

  ار ددلاف  دد  تسقيددق يددجا اتتدد ا ا ووددا يعوددو دلادد  ا ددت   تقددفيل اتددجا   فلسددو ولتمعددو  ي تلادد 

تددفي    يدد  وددا يدديفلأ اتدد  تقددفيل ولتمدد   وددا مف تلاددجا   لا يسددو تقددفيل اتددجا  ثا تددا د ددل اتو ا دد  

اتو تلامددو  ددو ااددي ي تلادد   ددا ت   اتو ا دد ، اج يتدد ثل  دداتسل   ات يايددو  ي دد ا تقددفيل اتددجا  ايسا يددا 

 ياددو ايسا يددو،  اجا  اادد  ات ياددو اتوسياددو صددلا يو  دداا اتمددلف ي ددعل  اتف ايددو  يصدد   اجا  اادد  وثيددلا  ات

 (.81-82: 2010تقفيلخ تجاتي) سوا ،  

 النلاصة:

يا ددد  ودددا اتدددجا   ج نا اتسيدددا  لا تددد ت   ودددا اليدددف  ات ددد ل اتدددجلأ يعتودددف دلاددد   تقدددفيل اتدددجا       

وا ددا  يوتددي  تقددفيلخ   اتتددات  ات السيددو اتتدد  يصددتوف الآ ددليا  دد  تقددفيل جاتددي يمقددف ي وددا يددجخ اتع اوددو 

يمقددف وع ددا جاتددي، تددجا لا  ددف نا ي دد ا ات ددع ل  اتتقددفيل يا عدد  وددا جا  ا اصدداا  تددين وددا وددا و ددفل 

تددي ،  يسددق نا ي دد ا ا اصدداا ايسا يددا ودد  امصددي و ا ددل   تعدد يف  ددو  ددع ل صددلا     ددالس  يودداه

 ددن ل ايسددا  ،  دد   ددف وددا  ضدد   ادد ا  وايددو  دد  سياتاددا،  اقدداا ااتقاتيددو وعل  ددو  د وددا  

  اضسو تتقيي  وصيلتاا    تا يل ج اتاا  اتصيل اس  ار ضو.
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 تمهيد:  

بعددددت رق لددددب  قنظريددددخ رقيرددددبس ؤددددل حدددديا لب دددد  ق  ددددر    رقب دددد    دددد ر                

رقفبضددد ر    يدددر ق  قؤح ندددا رقؤ ء دددبر  بيددد أ ؤدددل رق ف ددد اب  ددد  ر ا ؤدددل حددديا رقظريدددخ 

  قددا ريلينددر ؤددل رقؤ ددتري  ضددبم رقؤي ظ دد  رق دد   دد ن أ ب ددر  ؤددل اظددا تبر دد   دد ر رقؤ ضدد   

 ب رح بدددرب رددد بب  دددؤ  ب ر ف ددد  رح  دددرب  عب فددد  قنؤدددي ب رقؤ بددد ب ؤدربنددد  ض رت ددد  ي دددا ؤ ظ ددد 

 رق ر    ضبم رلأت ر  رقؤ  عؤن  ؤل اظا رق  رت ؤل     فبض ر  رقب  .

رل ؤددل ار ددب ؤددر ظنددخ ري بددر    دد  ؤعبفدد   دددت ب رقدد ر  ضيددت رلأيددحر  رقؤ ددرب ل بددترأ رق ددربس 

ؤدددل رقتبظددد  رق ري ددد    رلأ قدددإ ب  ددد  نؤددد  بدددجظبرأ ضدددتج ؤددددربي  ؤدددل اظدددا ؤعبفددد  تبظددد  ا  

ؤ دد   ر   دددت ب رقدد ر  قددتلأ  دد  أ رلأيددحر  ب  دد  نؤدد  بددجظبرأ  دد ر رقب دد  بء دد  رق دددبخ ؤددل 

 ؤظؤ ض  رقب    ؤعبف  ؤتلأ ؤيئؤ  رلأت ر  رقؤ  عؤن   رق  دق ؤل     فبض ر  رقب  .

 مجالات الدراسة المكانية والزمانية:

  منهج الدراسة:

قنتبر دد  رددر بج ؤددل حدديا رق  ن ددا   رح ددب  تبر دد   رقدد    دد  لب ددد  رظبرئ دد    ن ن دد        

 رقؤعؤق  رقؤي ر  ب رق  ؤع ي   تبر   ر تبر   ررؤن .

 أدوات الدراسة:

إقدددإ رقي دددرئب  د ضددد  تبر ددد  اس ؤ ضددد   ؤدددل رقبر ددد  ات ر     دددرئا   دي دددر  قن  ددد ا        

 ن ضإ ؤي  ر بر  ؤر ن :ررقؤ ض ض   ؤؤر 

 تبر    رق . -

 رقؤي ر . -

 ي ا ؤ ظ  .  ض رت  ؤدربن   -

 رح برب " ر بب  ؤ  " ق دت ب رق ر . -

ق نحدد    ر  دد حترأا   دي دد  فدد  ضنددأ رقدديفي رقع ددرتسب يددرئع   دد  لب ددد   دراســة لالــة:  -1

 رربب ضتت ؤل رقؤعن ؤر  قنفبت     ار ب رق  رئا يؤ      ت تر.
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  دد  ؤددل بدد ل رق دي ددر  رقؤ دد عؤن  فدد  رقتبر دد  رقؤ تري دد  ردد ترج ا ر دد    رؤددا رددي  الملالظــة: -2

ب فرقؤي ردد   ظعددا رقبر دد  رر ددب ر  ددر  بددرقؤب       يددر ا رقؤي ردد   ر ح بددربر ؤددل رقؤدربندد  

ضدددتج ظ ريدددخب ؤي دددر رقؤي رددد  رقظ دددؤ    ؤح ندددا رقؤ ء دددبر  رقف    ق ظ ددد  قن دددر  ب ؤيبدددي 

 (.54:  2001 بر  ب ريفعرق  ب  تج رقب بب يببج رق   ...رقخ) ؤظر تب   ر  ظربر   

ــة:  -3 ــة الدياديـ  ع بدددب رقؤدربنددد  رقع رت ددد  اترج بئ  ددد   فددد  ضؤن  ددد  رق د ددد أ  رق يدددح    المقابلـ

بلب ددد  ؤبريددبج رقيف دد  ل ف دد    دد ن    ددتا رلأح ددرئ  ؤددل  برئ ددر إقددإ رق عددبا ضنددإ رقؤددب م 

   (.2007ره قن   ا إقإ  يح   تن ق.) ضبت رق ؤ تب  بظؤ  رقؤعن ؤر  ضيه  ؤي ر   ن  

  قلإظددبرأ  دد م رقؤدربندد  نؤدد  ب دد ر   ؤظؤ ضدد  ؤددل رلأ ددئن    ضددع ر فدد   دد بج تق ددا رقؤدربندد  

ر ددئن    قددا قظؤدد  اربددب نددتب ؤددل  03ؤ ددر ب ب  دد  رددا ؤ دد ب  ضددأ  05رقدد س    دد س ضنددإ 

 ر ه.رقؤعن ؤر  ضل رقؤب م برق ربس  ضل  رق ه رقيف      دت بم ق 

ــ ات:  -4 ــدير ال ــميثك لتق ــوبر س ــا" ك ك " قد ددري 1967 دد  ؤد ددري اؤب ردد   ددؤأ  ددي  " مقي

رقعرئن دد    دد  رق رددأ رقيح دد  قنفددبت ي دد  يف دده   ال رق دد بج  ر ظ ؤرض دد ي دد  رقدد ر   ر  ظددرم

ضنددإ  دددت بم ق ر دده ب رؤددر    دد س رق ددرتن  رق دد   ر ي ددر رقفددبت ضددل يف دد ر  ع ؤددت برقتبظدد  رلأ قددإ 

 رقؤدر  ي ضنإ اببع  ؤدر  ي فبض  :

 رق ر  رقعرؤ / رق ر  ر ظ ؤرض   / رقعؤا/ رقؤي ا  رق رقت ل: 

" فدددبج ؤعددتج قؤد ددري  دددت ب 25رؤددر    دد س ضنددإ بعددت ل  ؤددر "  يلبددق"  "   يلبددق" ضددتت فدبر دده "

 (. 16رق ر      رق  بج رقحر   برقربرب رق  ل   ظر   ل  ل رق رت   ضيب)

-23-22-21-18-17-16-15-13-12-10-7-6-3-2  رق دددددرقب   ر  رلأبندددددرأ: ؤي دددددر رقعبدددددربر

 .20-19-14-11-9-8-5-4-1ب  رقعبربر  رقؤ ظب   ر  رلأبنرأ: 24-25

 قن رقدد    علدد  رق عن ؤدد  رق رق دد : رق دد أ  دد ا ر ح بددرب:  دددتأ رقفددر    بندد  ر ح بددرب عن ؤدد   لب ددق 

قعبددربر  رظرب ددا ضن  ددر  دد ا   ددرضتي  فدد   دد ر رقؤد ددريب ف ؤددر  ندد  ؤظؤ ضدد  ؤددل ر أبؤندد  ددد أ 

( xؤعبفدد  ؤددر   ددخ  ؤددر     ددخب إ ر رريدد  رقعبددربر    ددا ؤددر  يددعب بدده ضددرتج ف ضدد  ضيؤدد  )
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ترحددا رقؤببدد  فدد  رقحريدد  "  يلبددق"ب اؤددر إ ر رريدد  رقعبددربر      ددا ؤددر  يددعب بدده فضدد  ضيؤدد  

(x.ف  حري     يلبق )   

ؤددر راظربدد  رق دد      دد  رق دد   عبددب ب ددر ضددل     ظددت رظربددر   دد      احددبلأ حرلئدد ب  إي 

 يع با رق د د .

ــلي    -5 ــة تص ــارطريق  ؤرددل رق  دد ا ضنددإ تبظددر  ؤد ددري " ردد بب  ددؤ   " بج بددر   :الاختب

 رقحل ر  رق رق  :

 (.1إ ر رري  راظرب   "    يلبق " ضنإ رقعبربر  رق رقب  فيؤي ه ) -

 (.0اؤر إ ر رري  رظرب ه "  يلبق " ضنإ  رقعبربر   ؤي ه )  -

( ب اؤدددر إ ر 1رب  "  يلبدددق " ضندددإ  رقعبدددربر  را ظرب ددد  يؤي ددده ) دددددددددددددددددإ ر رريددد  راظ  -

 (.0رري  "    يلبق " يؤي ه )

 ؤردددل رق  ددد ا ضندددإ رقتبظددد  رقرن ددد  قنؤد دددري بظؤددد  ضدددتج ضبدددربر   ددد       ضدددبخ  •

 (.15:  1985اببع  ) ق نإ ضبت رق ؤ ت ضبت رق ف رب  رق دت ب رقرن  ف  

ــ ات: ــدير ال ــتويات تق فئددر  قؤ دد   ر   دددت ب  3 ر ددب ؤد ددري  دددت ب رقدد ر  " ردد بب  ددؤ   "  مس

 رق ر  ضنإ رقي   رق رق :

 

 رقتبظ  رقحرأ ابنرأ رقعبربر  رقؤدر  ي رقفبض   

 12 15-18-19-24-25-1-3-4-7-10-12-13 رق ر  رقعرؤ 

 4 21-14-8-5 رق ر  ر ظ ؤرض   

 6 22-20-16-11-9-6 رقؤي ا  رق رقت ل

 3 23-7-2 رقعؤا 
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يرددبر قلب عدد  رقب دد  رض ؤددت  ضنددإ ا ددن خ تبر دد   رقدد  قدد قا رريدد  ض يدد  رقتبر دد   عينــة الدراســة: 

ضنددإ ب نؤدد  برق  ظدده إقددإ ؤ ددن   ترأ رق ددربس ف يددرا  ظددت  ايددحر  ر ددب ؤ ددرب ل بدده. ف  ظ دد  

إقدد  أ  رح ددب   ددر    ددي  بلب ددد  ضيدد رئ  ب   دد  نرؤدد  بؤ ددرضت   رلأح ددرئ   رقيف ددري   فدد  

بددترأ رق ددربس ؤددل رقتبظدد  رلأ قددإ ؤددل اظددا رق عددبا ضنددإ رق ددر    رقظيددرا رقحددر  برقفئدد  رقؤ ددرب 

بعددت احدد ير ؤ رفددد  بئدد ي رقؤ ددن   يددبض  فدد  رقد ددرأ بؤدددربي  ؤدد  ايددحر  ؤ ددرب ل برق ددربسب 

  دد  نؤدد  بيددبا  ظ دد  قنؤبضددإب رقءر دد  ؤددل احدد  ؤعن ؤددر  أ  بعددت احدد  ؤدد رفد  أ فدد  رظبرئيددر 

 بدإ  ددب   ؤددل دظددا لؤدد ي  أ  ر ددخ  ددد  أ بعددت  رددب قنؤدربندد  ؤع ددأ   ب ددرل قن رقدد  ال ؤعن ؤددر  أ  دد 

 03ئن  إقددإ رقنءدد  رقعرؤ دد      ددإ رقؤد ددري   قددا اظددبرأ  دد رق فر دد ا رقيح دد  ب نؤدد  ب بظؤدد  رلأ

 ؤدربي  ف  را  رق . 

  خلاصة الفصل:

 ع بددب رقحلدد ر  رقؤي ظ دد  رقؤ بعدد  رلأ ددري رقدد س    ددا رقبر دد  إقددإ   د ددق ا ددترا ب  دده            

رق  دد ا إقددإ رقي ددرئب رقؤ ضدد ض   ؤددل حدديا ر دد عؤرقه قؤظؤ ضدد    ددرئا  رلأت ر  رق دد    ددرضت   

ضنددإ ظؤدد  رقؤعن ؤددر  ؤددل رقؤ ددترل  ف ؤددر  ددبق  ددأ ضددبم رقحلدد ر  رقؤ بعدد  فدد   دد م رقتبر دد  

رددرقؤي ب   رلأت ر  رقؤ دد عؤن    دد ر ؤددر ر دد لب  إق دده فدد  رقف ددا رق ددرق  رقحددر  بعددبم رق ددي  

  ر.    ن ن ر  ؤيرني  
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 تمهيد:

يتميززه اززلج ج مززهذ مززد اززلت ج داجلززز تملززيدج  ممززهذ ج ت ايخززا مززد  زز    ززا  ج   زز ج          

جلززم ي: ا ج مخمامزززم ج م  تزززم ت ايززر جك تاززمام  مززم  3ج تززا جتاهت ززم  ممززل ج مهم مززم  مززد  زز   

 لأ ا  فا الج ج فص  ج نتمئج مهتمدة  مىا

 ج ايمنم  جلأ  يز  م م ز. -1

  ا  تخنا  د ج مخمامز. -2

 ليلممئيز ج هممز  م م ز.ج  -3

 د ي  ج مخمامز. -4

 ت اير ج تاما "   اا لميث". -5

 الحــــــــــــــــــالة الأولى:

 :البيانات الأولية -1

 ي. الاسم:

  .  اللقب:

 .1982-04-10ميمز  تاريخ ومكان الإزدياد:

 جنثى.  الجنس:

 مته مز.  حالة المدنية:ال

 مت ل . المستوى المعيشي :

 ألتملة.  المهنة:

 .02 الرتبة بين الاخوة:

 .04 عدد الأخوة:

 مصم ز دجذ ج ل اي.  مكان المقابلة:
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 راء المقابلة مع العائلة الأولى.اججدول يوضح تاريخ ، مكان، المدة والهدف من  -2

 ج  دف من م م مد جماجئ م  ج مدة  تمايخ ج مخمامز  اقم ج مخمامز

 دقيخز  25 25-04-2023 01

 جلأ صمئا م ت: 

ج تهاف  مى ج  م ز   ل: ثخت م  

  تلمي  ج ايمنم  جلأ  يز  ن م 

 ت اير د ي  ج مخمامز نصف م م ز  دقيخز  30 12-05-2023 02

 دقيخز  40 20-05-2023 03
ت اير مخيمس م اا لميث  تخديا  

 ج لج  

 السيسمائية العامة للحالة:

 الهيئة العامة:   

مم  177 ززز و     زززم  88لزززنزم تزززهد  41ا تامززز  . ي. ن مزززد ج همزززا ج انيزززز ج ماف   ميزززز -

 ايضمذ ج اشاة.

 ج مامسا م اس  مديزم لج  أ  جد غممخز. -

 ج م مح  جلايممذج ا م ح ج  هد  ج ته:  مى ج  م ز. -

 جلاتصم ا جتصم  ل   مل ج  م ز. -

 ج مهججا متخماز ج مهجج. -

 النشاط العقلي:  

 ج هاايز.ج مغزا تلت دم ج مغز  -

 ج لج اةا لج اة مت ل ز. -

 تخ م ج  م ز ا ا م  املأيدي اامم ت تا. النشاط الحركي:

 العلاقات الاجتماعية:

مززل جلألززاةا   قت ززم مززل جلالززاة   قززز تفززمام  تهززم د   زز: ف ززا تززه اام املززتماجام  تززى مززل  -

 ه م م ملتخاة   يس  دي م مش   مل ماض م  فخ  تهمنا مد  دم جنمم: جلأ فم .

ج ه قززز مززل ج م ززي ا تززل ا ج  م ززز جد أد   قت ززم مززل جلا ززايد لزز جذ مززل ج ميززاجد أ  فززا ج  لزز   -

 ج م نا   قز ميدة يل دام جلا تاجم  ج  :.
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 تطبيق دليل المقابلة العيادية نصف الموجهة

 يت  د    م  ا مد ث ث ألئمز الت ج مخمامز نصف ج م م ز  مى  ملز م م ا  ت ت ي   

 المحور الأول:  

 مما  شه اك  جن  مل أفاجد جلاتك "  مديم ن امم " -1

  يف ج تهمم  اينك  ايد أفاجد ألاتك "  امسم مهندي  تى مش   مل  تى  ج د". -2

  يف تاى   قتك مل ج همئمز " ممي زم ج  مد لله" -3

 المحور الثاني:  

أ  ززا  ززا  ززد ماضززكا "  نزز  نتززد مززد جلأ   أنزز   نززدي مززا   ززمدي يهنززا ج يززمذ  تهزز:  -1

  جاامق نتيمز أ مم   ن  أق م ا م فا ج فتاة ج ممضيزم  ا ا    م اي:  خيت ج ل اي".

مزززم اززز  ج لملزززك  جنززز  تأ زززل جلأد يزززز  ج  اززز :و "  نززز  نشزززاا ج فزززا  قتززز ج ن امزززم   مهنزززدي   -2

 جش م  مهمت".

تخامززت  ماضززا  قمزز  أنزز ج   يززا  م ززمن   نززدي ممززل  ضززهكو " ن ززما جلأ    يززف تتهززمي   م يززم  -3

 مهم مم   ميه اهد ما ا مدة   ي   مدي   ى يامنما  أي ما  ي تمج د جذ".

 جلامتمم يزج  يمة   المحور الثالث:

  يف تاى نتاة ج نمس  ك اهد جصماتك ام ما و " متاد ت  ج نتاة قهد  اا اا ". -1

 ز".ما   ديك أصدقمذو " جيه ص امتا فا ج  د -2

 ج نشم م  ج هممز  ممايضز  المحور الرابع:

 ا  تخ ميد انشم م  تافي يزو " لام غيا ج  دمز  ج دجا". -1

 نا ح  ما ا أنم  ج ه ج". des fois يف تخضا ج ه مز ج صيفيزو " نا ح  دجانم  -2

 ج نتاة ج ملتخاميز  ممايضز  المحور الخامس:

 تاتك  مملتخا  قا  ج ما و " نتاة  مديز". يف  من  ن  -1
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 ا  تغيا  اهد ج ما و "  يف  يفم  ممز متاد   ". -2

 عرض وتحليل نتائج المقياس للحالة الأولى: 

اهززد جماجئززا  ممخمامززز جلأ  ززى  ج ثمنيززز مززد أمزز  ممززل ج مهم مززم   مهافززز ج  م ززز ج نفلززيز  م م زززم قمزز   

 دقيخز ات اير ج تاما "   اا لميث "  تخديا ج لج . 45فا ج مخمامز ج ثم ثز ج تا دجم  

دامزززز مخمانزززز امخيزززمس "   21مززم جلزززتنتمه مزززد  ززز   ت ايزززر جلا تازززما أد ج  م زززز ت صزززم   مزززى 

 اززلج يهنززا أد تخززديا ج ززلج   نززد ج  م ززز ماتفززل  80-60 زز اا لززميث " ف ززا تنت ززا ج ززى ج فئززز ج ثم ثززز 

 ازززلج مزززم يت زززا مزززد  ززز   جلاممازززم   مزززى  ازززماج  ج مخيزززمس  ا يزززث أد جلاممازززز  زززد  ازززماج  

ثخززز  م يززز فززا ج ززنفس دامزززم  اززلج د يزز   مززى أد ج  م ززز تمتمززك  12مززد  8ز  ززمد ج مخيززمس ج هممزز 

  تخديا  ملج   م ا.

 :  الأولىخلاصة الحالة  

مزززد  ززز   ج مه يزززم   ج مهم مزززم  ج تزززا جلت مصزززت م مزززد ج مخمامزززز تازززيد   مززز د  زززدة           

اززز   لزززي اة جلأف زززما مؤشزززاج    اتفزززمي اتخزززديا ج زززلج   زززدى ج  م ززززم فنمزززد ج  زززد ذ  ج ثخززززم  ج تخ

جكيممايززز  مي ززم  اززلج مززم أ ززدت ج تاززما "  زز اا لززميث "  مززى جاتفززمي تخززديا ج ززلج   ززدي م ا يززث أد 

دامززز ج تززا تهاززا  ززد جاتفززمي تخززديا ج ززلج م  يم ززد جامززمي اززلج جلااتفززمي  21ج  م ززز ت صززم   مززى 

ز  تهممم ززم ج ميززد مززل إ ززى ج  ايهززز ج ش صززيز  م م ززز أ لا   ززل ك  يفيززز جداج  ززم  جكيمززماا  ممشزز م

    م.   جلامتمم ا م د ج د م  ج لند 

 الحالة الثانية: 

 م.  -جلالما م

 ج مخ:ا  .

 ج مليمز.  1970-07-14تمايخ ج مي د  ج م مدا  

 ج منسا جنثى.

 ج م نز ا لا  تهم .

 ج ملت ى ج مهيشاا مت ل .

 .02ج اتاز ايد جك  ةا  
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 .07 دد جك  ةا  

 مصم ز دجذ ج ل اي.م مد ج مخمامزا 

 جدول جامع لتاريخ ومكان والمدة و الهدف  من المقابلة -

 ج  دف من م م مد جكماجذ ج مدة  تمايخ ج مخمامز  اقم ج مخمامز

 د 25 03-03-2023 01

 م ت: جلأ صمئا 

 ج تهاف  مى ج  م ز   ل: ثخت م

 ت اير د ي  ج مخمامز نصف م م ز  د 30 14-04-2023 02

 ت اير مخيمس   اا لميث د 40 20-04-2023 03

 السيسمائية العامة للحالة:

 الهيئة العامة :  

مم انيزززز مت لززز زم  1.56لزززنزم     زززم  53ج انيزززز ج ماف   ميززززا تامززز  .م.م و ن مزززد ج همزززا  -

 لج   ينمد ل دجذ.

 ج مامسا  امس شا ا مغ ى ج  مه  ج يديد. ممام:ن. -

  ج ت تا.ج م محا م مح ج خمر  -

 ا جتصم  ل    مايح.جلاتصم  -

 ج مهجج  ج هم فزا مهجج  هيد  ماار. -

 النشاط العقلي:  

 ج  م ز ج مغز ج همميز.  مج مغزا تلت د -

 ج لج اةا لج اة ج  م ز مت ل ز نليمد اه  ج تفمصي . -

  ثياة ج مهجح. النشاط الحركي:

 :الاجتماعيةالعلاقات  

 ج ه ج  جلأ لاد  مديز.مل جلألاةا مت تاة مل جلألاةم مل   -

 مل ج م ي ا   قز متخ هز فم  م ز  يس  دي م جصدقمذ. -



صل الرابع ـــــــالف  
 

 

28 

 تطبيق دليل المقابلة العيادية نصف موجهة:  

 م م ا يت  د    م  ا  مى ث ث ألئمزا 05 مى   ت ت ي الت ج مخمامز نصف م م ز

 ج  يمة جلألايز  ممايضزالمحور الأول:  

  مدي".مم ا  شه اك مل أفاجد ألاتكو "  -1

  يف تتهممما مل أفاد ألاتك  تهممم م مهكو "  امس متفماميد". -2

 ".cava  قتك ام همئمزو "   -3

 ج  يمة ج ص يز  ممايضزا  المحور الثاني:

ج  ززا  ززا  ززد ماضززكا " قازز  لززن ج  أنززم  ه مززا فززا دجانززم  فمززأة لززمهنم صزز   قززم ي هج نززمس  -1

ج ا يمززم مززد ثمززمك  مهزز  تغشززي   تهززي  فززا ج همززماة  ززا لززم نيد في ززم شززهم  نززما فززا جي ززمج مززد

 ا    ملاي ما اهد ج ت م ي   خيت ج ج ل اي   منا".

مززم ازز  ج لملززك  أنزز  تأ ززليد جلأد يززز  ج  ازز :و " مززم تخامتزز  م   خيزز  صززه از فززا ج ادجيززز  تززى  -2

 أنا   اج  ممن م  " .

  يف تتهميشيد مل ج ما   م يمو " ج  مد للهم تخامت ج مل ج  ق ". -3

  ممايضز  جلامتمم يزج  يمة المحور الثالث:  

 نمس ن ل م فما يد ام ما  نتم ا"   يف اا نتاة ج نمس  ك اهد جكصمازو "  ميد فئز مد ج  -1

 ا   ديك أصدقمذو "  ندي ه ج ص مام ". -2

  يف تتهممميد مل م ي ك   يف يهممم نكو "   قتا مل ج نمس ج تاجم  تخديا ااك" .  -3

 ج نشم م  ج هممز  ممايضز  المحور الرابع: 

 ج  ا  ا  د أ قم  فاجغكا " نخضيه فا ج دجا مل ج شغ  ". -1

 ا   ندك نشم م  تافي يزو " لا ". -2

  يف تخضا ج ه مز ج صيفيزو " فا ج دجا ".  -3
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 ج نتاة ج ملتخاميز  ممايضز  الخامس:المحور 

  يف  من  نتاتك  مملتخا  قا  ج ما و "  مدي". -1

 ا  تغيا  اهد ج ما و " لا متاد ت  قهد   يمم اجاا".  -2

 مم لج تتص اي ملتخا و " نااى ااك " .  -3

 عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية:  

ج مهم مززم   مهافززز ج  م ززز ج نفلززيزم قمزز  اهززد جماجئززا  ممخمامززز جلأ  ززى  ج ثمنيززز مززد أمزز  ممززل       

فززا ج مخمامززز ج ثم ثززز ات ايززر ج تاززما "  زز اا لززميث "  تخززديا ج ززلج م  مززد  زز   ج نتززمئج ج مت صزز  

ممززم يهنززا أد تخززديا  60-40دامزززم ف ززا تنتمززا  مفئززز ج ثمنيززز مززد  14 مي ززم ج  م ززز ت صززم   مززى 

 مى  اماج  ج مخيمس.ج لج   دي م مت ل   الج مم يت ا مد     جلاممام   

ــة: ــة الثاني مززد  زز   ج مه يززم  ج م  تززز  ج مخمامززز تاززيد  نززم  مزز د  ززدة مؤشززاج   خلاصــة الحال

 مززى أد ملززت ى تخززديا ج ززلج   ززدي م مت لزز  فنمززد  زز ف م تزز تا  قمززر ام مخمازز  اهزز  جلأف ززما 

 دامزززز  ازززلج اجمزززل إ زززى 14جكيممايززززم ا يزززث أد ج  م زززز ت صزززم   مزززى ملزززت ى تخزززديا ج زززلج  

   نخص ج د م جلامتمم ا. ايهز ج ش صيز  م م ز ج 

 الة الثالثة:  ــــــــالح

 جلالما ك.

 ج مخ:ا م .

 ج مليمز.  1989-11-21تمايخ ج مي د  ج م مدا  

 ج منسال ا.

 ج  م زا مته ج.

 ج ملت ى ج مهيشاا مت ل .

 .04ج اتاز ايد جك  ةا  
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 .05 دد جك  ةا  

 ج ل اي.م مد ج مخمامزا مصم ز دجذ 

 جدول جامع لتاريخ ومكان والمدة و الهدف  من المقابلة

 ج  دف من م م مد جكماجذ ج مدة  تمايخ ج مخمامز  اقم ج مخمامز

 د 30 27-03-2023 01

 م ت: جلأ صمئا 

 ج تهاف  مى ج  م ز   ل: ثخت م

 ت اير د ي  ج مخمامز نصف م م ز  د 30 25-04-2023 02

 ت اير مخيمس   اا لميث د 40 28-04-2023 03

 السيسمائية العامة للحالة:

 ززز م   90يزززهد  مم 1.89 لزززنزم    زززه 34ن مزززد ج همزززا مو كامززز  .ي ج انيزززز ج ماف   ميززززا  -

 . يتيدم لج   ينمد ل دجألما ج اشاة

 .م اس  مديزج مامسا  -

 .ج  د ذج م محا م مح   -

 .تصم  ل   مد جلاا  جلاتصم  -

 النشاط العقلي:  

 ج مغز ج همميز. جلت دجم ج مغزا  -

 .ممتمهة  صغا لنهج لج اةا لج اة  -

 ج ل مذا مت ل  ج ل مذ. -

 :الاجتماعيةالعلاقات  

 .ميدة يل دام ج تفمام  ج  :  األاته  قته مل جلألاةا 

 .امياجنه يل دام جلا تاجم  ج تفماممل ج م ي ا  

 تطبيق دليل المقابلة العيادية نصف موجهة:   

 م م ا يت  د    م  ا  مى ث ث ألئمزا 05 مى   الت ج مخمامز نصف م م زت ت ي  

 ج  يمة جلألايز  مماي المحور الأول:  

 ".مميحمم ا  شه اك مل أفاجد ألاتكو "  -1
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 ". مدي  يمم أي ألاة يف تتهممما مل أفاد ألاتك  تهممم م مهكو "   -2

 ".م من  مش    قتك ام همئمزو " -3

 اج  يمة ج ص يز  مماي   ور الثاني:المح 

 ".ا  ما   اجثا   منا فا  ما صغياج  ا  ا  د ماضكا "   -1

 "   مدي صهي: مد      مد اهد   صمم ا  ج لملك  أن  تأ ليد جلأد يز  ج  ا :و "  -2

 ". ممز متاد    يمم قا   يمم لك يف تتهميشيد مل ج ما   م يمو "  -3

  مماي  ج ص يزج  يمة   لثالث:المحور ا

 " .قهد  اا اا يف اا نتاة ج نمس  ك اهد جكصمازو "   -1

 ".نهم ج  مد للها   ديك أصدقمذو "  -2

 " .جلا تاجم ج متامد  اينمتنم يف تتهممميد مل م ي ك   يف يهممم نكو "   -3

   مماي   جلامتمم يزج نشم م  المحور الرابع:  

 ". ايد م ج دة جلأصدقمذ  ج دجاج  ا  ا  د أ قم  فاجغكا "  -1

 ".   ندي ص   ناغا نغناا   ندك نشم م  تافي يزو "   -2

 ".  نا ح  ما ا مل ص ماا يف تخضا ج ه مز ج صيفيزو "  -3

 ج نتاة ج ملتخاميز  ممايضزا  المحور الخامس:

 ".ن امم  اا اا يف  من  نتاتك  مملتخا  قا  ج ما و "  -1

 ".قهد  نفل مو " لا نتاتك  م يما  تغيا     -2

 " . نتمنى ج ص ز  ج همفيز  مميل ج ماضىملتخا و "   تتمنىمم لج  -3

 عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية:  

اهززد جماجئززا  ممخمامززز جلأ  ززى  ج ثمنيززز مززد أمزز  ممززل ج مهم مززم   مهافززز ج  م ززز ج نفلززيزم قمزز  فززا    

 يززث د زز  ج نتززمئج ج مت صزز   مي ززم ج مخمامززز ج ثم ثززز ات ايززر ج تاززما "  زز اا لززميث "  تخززديا ج ززلج م 
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 اززلج يهنززا أد تخززديا  80-60دامززز ف ززا تنتمززا إ ززى ج فئززز ج ثم ثززز مززد  20 م ززز ت صززم   مززى أد ج 

ج ززلج   نززد اززلت ج  م ززز ماتفززل  اززلج مززم انتززه جممامتززه  مززى جلززئمز ج مخيززمس ج فا ززا ام ززلج  ج هممززز  ززمد 

 ج ملززمندة ممززم نلززتنتج  مززى ج ززد م  اززلج يززد   مززى أد ج  م ززز  ززدي م ثخززز اززم نفس  م يززز  12مززد  10

 ج م ص  ز مد  اف ج همئمز  جلااشمد ج نفلا.

 الثالثة:خلاصة الحالة  

فززا ملززت ى تخززديا ج ززلج   م م ززز  يززث نمززد    اتفززميمززد  زز   ج مخمامززز تاززيد  مزز د مؤشززاج     

ج تخازز   ممززا   جلااتمززمم  ج ملززمندة مززد  ززاف ج همئمززز  ج م ززي   ج اضززم  ج ثخززز اززم نفس ج هم يززز 

 لزززي اة جلأف زززما جكيممايزززز  م م ززززم  ازززلج مزززم أ زززدت مخيزززمس " لزززميث"  تخزززديا ج زززلج  إل أد ج  م زززز 

ج   اززلج اجمززل إ ززى  ايهززز ج ش صززيز دامززز  ج تززا تهاززا  ززد جاتفززمي تخززديا ج ززل 20ت صززم   مززى 

 ج تا يمتم  م ج  م ز مل  م د ج د م ج نفلا مد  اف ج همئمز  جكاشمد ج نفلا.

 التحليل العام للنتائج: 

مززد  زز   مممزز  ج نتززمئج ج مت صزز   مي ززم مززد مخمامززز  يمديززز  ج نصززف م م ززز   ززل ك ج تمززمدي      

   زز   داجلززز  ت ميزز   زز   م ززز أد مهتززم  مززى مخيززمس "  زز اا لززميث"  تخززديا ج ززلج  فخززد ت صززم

ج  زززملا  ت صزززم   مزززى ملزززت يم  ماتفهزززز مزززد تخزززدياام  زززلجت مم فم مزززد   ج تزززم ا ي ضزززح ج نتزززمئج 

 ج مت ص   مي م نتيمز ت اير ج تاما "   اا لميث ".

 ج دامز ج مت ص   مي م      م ز  ج  ملا 

 دامز"  21تخديا لج  ماتفل " 01ج  م ز 

 دامز"  14تخديا لج  مت ل  "  02ج  م ز 

 دامز"   20تخديا لج  ماتفل "  03ج  م ز 

  لززمئ  ج ا ززث  مززم ازز  م ضززح فززا ج مززد   أ زز ت  امك تمززمد  مززى فخززد ت صززم  مززد  زز   ت ايخززا 

ج نتزززمئج ج مت صززز   مي زززم ازززأد ج  زززم تيد جلأ  زززى  ج ثم ثزززز  زززدي مم تخزززديا لج  ماتفزززلم إلا أد ج  م زززز 

ج تخززديا  مززلج  مت لزز م  مززم ت ضززح  ززا مززد  زز   ج مخمامززز ج نصززف م م ززز ج ثمنيززز  ززدي م ملززت ى 
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مزززدى ج تزززأثيا  ممزززا  ج ملزززدي  مزززى ج تززز جهد ج نفلزززا  م زززملا    مزززى ماضزززى ج لززز اي اصزززفز 

  ممز.

 مناقشة وتفسير النتائج الجزئية والكلية للدراسة:

دامم  ج مت صزز  اهززد  ززا  نتززمئج ج داجلززز  ت ميم ززم نززاى أنززه لا ي مززد تاززميد  جضززح فززا ج زز     

 مي ززم اززيد ج  ززملا  ج مدا لززز ج ززث ث إل أنززه يخززل اززيد دامززز تخززديا لج  ماتفززل  ززدى ج  ززم تيد جلأ  ززى 

ج ززلي جتضززح مززد تززم م  تتززه أثنززمذ جمززاجذ ج مخمامززز ج هيمديززز ج نصززف م م زززم جلأمززا   ج ثم ثززز  اززلج مززم

فاضززيم  ج مهيززز  ج تززا  زز   ت ايززر ج تاززما "  زز اا لززميث"  تخززديا ج ززلج  ج ززث ث  مززد  زز   ج 

مفمداززم م أ لاا "ملززت ى تخززديا ج ززلج   نززد ماضززى ج لزز اي مززد ج دامززز جلأ  ززى" م ثمنيززما " ملززت ى 

تخززديا ج ززلج   ززدى ماضززى ج لزز اي ي تمززف  لزز: متغيززا ج لززد"م ثم ثززما " ملززت ى تخززديا ج ززلج   ززدى 

ج هممززز  ماضززى ج لزز ا يتغيززا  لزز: متغيززا ج مززنس" فخززد ت خخزز  نلززايم مززل  ززدم ت خززر ج فاضززيز

 ج تززا مفمداززم " ملززت ى تخززديا ج ززلج  مززن ف   ززدى ماضززى ج لزز اي مززد  ج دامززز جلأ  ززى"  اززلج 

دامززز  ج  م ززز ج ثمنيززز ت صززم   20م 21ن جد تخززديا ج ززلج  ماتفززل قززدا اززز 3-1تاززيد  نززد ج  م ززز . مززم

دامززززم  ام تزززم ا فزززلد مهتزززم ج  زززملا   زززدي م تخزززديا لج  ماتفزززل  ازززلج مزززم شززز دنمت فزززا  14 مزززى 

 شززه اام ام خيمززز لأنفلزز م  ج تززاجم م  ززلجت م  تخززام م   ززلج م  ل ززك اجمززل ملا  ج ث ثززز ج لززماخزج  زز 

 يززث أشززما   ثيززا مززد ج داجلززم  إ ززى أد مف زز م ج مززا  مززل  مزز د لززند  ززمئما   إمتمززم ام 

ج ززلج  يت زز ا مززل ج تخززدم فززا ج لززد  اززا إ ززدى لززمم  مف زز م ج ززلج م لأنززه يت زز ا اززدامم  متفم تززه 

  م منس  ج صف جكمتمم ا  ج تهمم  غياام. ه جم  متهددة  

هيزززمدة فزززا فهمميزززز ج تخزززدم فزززا ج لزززد ملزززأ ز  تميززززم   أد مف ززز م ج زززلج  يتازززل ل زززك مزززم دجم انزززمك 

ج مهززماف  ج  اززاج  ج تززا يمززا ا ززم ج فززاد أثنززمذ م م  تززه  مت يززف مززل ج ايئززز ج تززا يهززي  في ززم . ممززد ح 

 ن.680ا 1991م مد ل مزم  

 مززد  زز   م  تتززا أثنززمذ ج مخززما   مززد اززيد ألززام: ج لزز اي أغما ززم  اجثيززز  أ ززاى نفلززيزم 

  مصززز فززا ادجيتززهم  مززن م مززد  فمززن م مززد جصززماه تخززديا لج  مززن ف  نتيمززز  ززدم تخززام م  ممززا 

 منزز  نتاتززه جيممايززز ن زز  لجتززه   ثختززه ج هم يززز فززا  انفلززه نتيمززز ج تفززمؤ   ج تخازز   ملززمندة ج همئمززز 

  ج م ي .
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 مززد  زز   ج ت ايززر    تاززما "  زز اا لززميث"  تخززديا ج ززلج  تاج  زز  ج ززدامم  ج مت صزز   مي ززم 

 اا لززميث"  تخززديا ج ززلج م فتخززديا ج ززلج  دامززز  ج تززا يخمام ززم  لزز: مخيززمس " زز  21ج ززى  14مززم اززيد 

ماتفززل  نززد  زز  ج  ززملا  ج تززا قمزز  اداجلززت م  ج تززا ت صزز  جثنززيد من مززم  مززى ملززت ى ماتفززل 

خززر  نززم ج ت خززر ج نلززاا  فاضززيز ج ا ززث ف مززم    اززلت ج نتززمئج ت    م ززز  ج ززدة  مززى ملززت ى مت لزز .

لزز م نتززاة  جقهيزززم يخامزز د أنفلزز م تززاى " مززايم لززميم" أد ج ززليد  ززدي م تخززديا  ززم ا ينتتززا د إ ززى أنف

 أشزز مص مخازز  يدم يلززت ه د أد ي ززدد ج نخززم  ضززهف م  يلززتند تخززدياام لأنفلزز م تغليززز اجم ززز 

صززز ي زم م  يلزززت ه د ت ززز يد   قزززم  مزززل جلأصزززدقمذ   جلانلزززممم فزززا ج همززز  مه زززم مزززل جيمزززمد 

مشززم ا مززد    مززى ج همزز م   لزز: ج مه يززم  ج  ميززز  ما ززث ن17 مزز    مشززم م م . مززايم لززميما

 ايهيززز  نززد  زز  ج  ززملا  فم نتززمئج ج مت صزز   مي ززم تأ ززد صزز ز ج فاضززيز أد جلأشزز مص ج مصززمايد 

 ادجذ ج ل اي  دي م ملت يم  ماتفهز إ ى مت ل ز ج يمنم ج تا تم داجلت م فا الج ج ا ث.

 فززا جلأ يززا  مززل  ززدم  مزز د ج ززت ف  جضززح فززا ج ززدامم  ج مت صزز   مي ززم  م ززملا  ج مدا لززز 

ثمززز فززا تخززديا ج ززلج   ززدى جلأشزز مص ج مصززمايد اززدجذ ج لزز اي مززد ج دامززز جلأ  ززى ف ززم ا ممززز ج متم

ز  ج متماهززز ج نفلززيز  ل ززك مززم ياززيد  يميززه د ا ج م ززتص ج نفلززا مززد د ا  ايززا   أاميززز إ ززى ج هنميزز 

ام غززز فززا ملززم دت م  تخززام م   ضززه م مززد أمزز  قززدات م  ت فيززهام  مززى م جصززمز ملززيات م   يززمت م 

 مماا.اش   جي 

 استنتاج عام للدراسة :

مززد  زز   مززم تززم داجلززته تاززيد أد جلأفززاجد ج مصززمايد ام لزز اي  ززدي م ملززت ى تخززديا  مززلج           

ماتفززلم فاهززد ج هززا   ج ت ميزز   منمقشززز ج نتززمئج ت صززم  إ ززى أد أغمزز: ج  ززملا   ززدي م ملززت يم  

ماتفهززز مززد تخززديا ج ززلج   يززث ت ززا  اشزز    جضززح لزز جذ أثنززمذ جماجئززا  ممخمامززز ج هيمديززز ج نصززف 

 زز   ج نتززمئج ج مت صزز   مي ززم  اززا ج مخيززمس  تخززديا ج ززلج  "  زز اا لززميث" مززد م م ززز أ  مززد 

 ززز   جكممازززز  مزززى فخزززاج  ج مخيزززمسم  مزززد   ززز   ج نتزززمئج تزززم ج تأ يزززد  مزززى صززز ز ج فاضزززيم  

ج مهئيززز اززأد ملززت ى تخززديا ج ززلج   ماضززى ج لزز اي ماتفززلم  ي تمززف  مززى  لزز: متغيززا ج مززنس 

يم  جلأفززاجد ج مصززمايد ج اجمززل ج ززى ج ززت ف فززا ش صزز  ج لززد  مززى   ززس ج فاضززيز ج هممزززم  اززل

 ا لج ج ما .
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 اتمة:ـــالخ

من خلال  هذا البحث تحت عنوان " تقدير الذات عند الأشخاص المصابين بداء السككير " تمككت            

 شككخاصو  03باختبار صحة الفرضيات للبحككثو وللتديككد  يمككر تمككت باختيككار عينككة البحككث المتيونككة مككن 

ن الأدوات والمتمملة في الملاحظةو المقابلة العيادية النصككم موج ككة ومقيككاب " يككوبر مستعملة مجموعة م

ومن خلال هذه التطبيقات توصلت إلى نتائج  مينتني من التعرم  يمككر علككى تككدمير   سميث" لتقدير الذاتو  

 داء السير  على الأشخاص المصابين به خاصة على المستوى النفسي.

لي ا من التقنيات المسككتعملة مينتنككي مككن التحقككر مككن الفرضككيات الج ئيككة وعلى حسب النتائج المتحصل ع

للبحث القائلة "  ن مستوى تقدير الذات مرتفع عنككد الأشككخاص المصككابين بالسككير "و و ن مسككتوى تقككدير 

الذات للمرضى يختلم على حسب المتغيرين السن والجنبو الا  ن هذه النتككائج الأخيككري لا يميككن تعميم ككا 

 المجتمع لأن ا خاصة فقط بدفراد البحث.على يافة 

 ف ذا البحث والدراسة المتواضعة لا يمين ل ا  ن تممل المجتمع ييل.

وفي الأخير مرض السير  من الأمراض الشائعة في عصرنا هذا ويست دم جميع الفئات العمريةو فيجب 

ما يتعلر بنوعيككة الطعككام ويميتككه علينا جميعا تفاد  تدر المستطاع الإصابة به عن طرير الحمية الغذائية في 

بيلي مككا   الاهتمككامووتت تناولهو فالصحة النفسية لا تقل  همية عن الجسدية فيل من ما تيمل الأخرى فيجب  

 فإن ا تدمر على الجانب النفسي والجسد  سواء بالسلب  و الايجاب.فد  إصابة تصيب الجسم 

 توصيات ومقترحات:

 بمرضى السير  ومعرفة معانات م خاصة النفسية.  بالاحتياكبفضل هذا العمل تمينت   -

 يجب التيفل النفسي ب ؤلاء من خلال توفير الأدوية وخاصة الأنسولين لمرضى النوع الأول. -

 مساعدت م على التقبل والتعايش مع المرض من طرم الأخصائيين. -

 توفير الوسائل والمعدات اللا مة بالمرضى. -
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 ا ج ائف. -ا  يلفي"  ج لعء ا ا يدة

(   " لزززفل ا يزززلفي  يزززا ات العززز ،  صت ا، جزززت"  2007ا حليزززد لحلزززد اززز  يزززعد     -02

 ا لل لء ا عفايء ا يعاديء.

(   " يززززيليا اجيء  لززززفال ا ايزززز  "   اازززز    2008ا عيززززاي ،اززززد ا فحلزززز   لحلززززد     -03

 لاشافات ا ح ام ا حقاقيء.

اززاي"  (  " احززام لع  ززفة ةززم ا قيزز   ا ا يززم ا، زز  ا ززا   ا صف2007حجزز غ نزز ا      -04

   ،    ا لصب   اشف اا صا يع  ل ف.1ا

  داف اائزززز  3(  " ل هززززا  ا ززززاات اززززي  ا اقفيززززء اا صاايزززز "  ا2004اززز  ف قحازززز       -05

   اشف اا صا يع  ،ل  .

(  " يزززيليا اجيء ا صاشزززئء ا جصل ،يزززء  داف ا اشزززف 1998 ززز  ح لحلزززد ، زززم  ازززا جززز دا     -06

 ،ل  .   اا صا يع

(  " لقدلززء ةززم ، زز  ا ززا   ا  ززحء"  دافاائزز    اشززف 2010،اززد ا ع يزز  ل صزز   لحلززد      -07

 اا صا يع  ،ل  .

  صفجلزززء افيززز  ايززز   دفايززز  اداد (  " ، ززز  ا زززا   ا  زززحم"2008شزززي م صززز ي اف     -08

 ةا ي ش لف  داف ح لد   اشف اا صا يع  ،ل  .

(  " ا  ززحء ةززم لاقززاف ، زز  ا ززا  " داف ا لصززب ا ع ليززء 1996،ايعززء ا شززيم ل لزز       -09

   اشف اا صا يع  ايفات.

(  " ، ززز  االزززفال ا ا يزززيء اا عق يزززء"  داف ا قاززز   2000،ازززد ا فحلززز   لحلزززد ا يزززيد     -10

   اشف اا صا يع  ا ق  فة.

 اديء.(  " صاايف ا اات  داف جفيف  ا يع2011لفي  حي  ا قا ام      -11

ا (  " ا  زززحء ا ا يزززيء"  داف ا اا ،زززء   اشزززف اا صا يزززع 1997،ززز   ا زززدي  ل ززز ةم      -12

 : ا ق  فة.4  اا ،  
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  داف ا اهعززززء ا عفايززززء: 1  ا(  " صقززززديف ا ززززاات اا فقززززء ازززز  ا  "2003لززززفي  يزززز ي      -13

 ايفات.
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 والمذكرات:الرسائل 
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 ييدي ،اد الله.  -اا في عم
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