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 111سورة آل عمران،من الآية: قـال تعالى في محكم تنزيله "و سيجزي الله الشاكرين" 

 00سورة إبراهيم ، من الآية: كذلك مصداقـا لقوله "و لئن شكرتم لأزيدنكم"  و
 

شكر الله عز وجل الذي و فقني و قدرني على  أأولاً و قبل كل شيء  
إنهاء هذا العمل المتواضع، الذي أرجو أن يكون عملا نافعا لي و لجميع  

 الطلبة الباحثين في حقـل التربية و التعليم .
 و بكل امتنان و احترام أشكر الدكتور المشرف

 ن  سليماني نور الدي
هاته القيمة التي مهدت لي  يحفظه الله الذي لم يبخل علي بعلمه و توج

 الطريق لإتمام هذا العمل.
 . 2021/2022تخصص تربوي دفعة  كما أشكر زملائي طلبة ماستر  

 
 و إلى كل أساتذتي و كل من علمني .

 و إلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد في السر و العلن
 

 

 



هـــــــ  ــــــدإءـــــــــــــــإ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ان إلرحيــمبسم إللــه إلرحمـ

َّيَانِِ صَغِيرإ   قال ثؼالى:  هُمَا كََمَ رَب بِّ إرْحَمْ ةِ وَقلُ رَّ حْمَ لِّ مِنَ إلرَّ  وَإخْفِضْ لهَُمَا حَناَحَ إلذُّ

 :42إل سرإء 

لى إلتي سهرت إلليالي  لى إلتي حملتنا وهنا ػلى وهن، إ  لى إلتي أ وصانا بها إلمولى خيرإ وبرإ، إ  إ 

لى لى أ مهاثنا إلغاليات  ل ناما ملئ أ حفانا إ  لى رمز إلصفاء وإلوفاء وإلؼطاء، إ  منبع إلحب وإلحنان إ 

 حفظهما الله ورػاهما في كل وقت بؼينه إلتي ل ثنام.

لى أ بائنا  ليه إليوم، إ  لى ما وصلت إ  لى من وطأ  إل شوإك حافيا ليوصلنا إ  لى رمز إلؼز وإلشموخ إ  إ 

 لى كل من ساهم قريب أ و بؼيد .وإلي أ خوإهنا  وكل إل هل و إل قارب و إ  إل غزإء 

لى من يجري في غروقي حبهم و ينبض قلبي بحبهم إلى كل إل صدقاء و إل حباء.  إ 

 

 صيقع يوسف
 

 

 



 إهــــــــــــــــــــــــــــداء
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الحمد لله حمدا طيبا مباركا فيه والصلاة والسلام على أشزف خلم 

 الله أجمعين.

إلى من غمزجني بحبها الصافي وعطفها الأم  منبع الحب والحنان، إلى 

حغفى حتى أهام الى من جعل العليم الجنت جحت أكدامها   من ل 

 "أمي" الغاليت أطال الله عمزها .

بكل فخز الذي لم أجد عباراث جفيه حله  هإلى من أحمل اسم

بالخلدًز و الإحترام الذي علمني كيف ًكىن الصبر طزيلا للنجاح 

الى كدوحي و مفخزحي " والدي "الحبيب إلى من أرفع رأس ي اعتزاسا 

 وفخزا باهخمائي لهم.

 إلى من بهم  اسخمد عشحي واصزاري، من كاهىا عىها لي في الحياة

 ، إلى سميلاحي اللذًن كاهىا معي على طزيم النجاح. وصعىبتها إخىحي

 

 بن الصادق هىر الدًن

 



 محتوياتالقائمة 
  تقدير شكر و
  إىداء

  قائمة المحتويات
  اوؿقائمة الجد

  قائمة الأشكاؿ
  الممخص بالغة العربية

  Abstract الممخص بالمغة الإنجميزية
 ج -أ  مقدمة

  الجانب المنيجي

 الصفحة الإطار العاـ لمدراسةالفصؿ الأوؿ :

 5 إشكالية الدراسة 1-1
 7 فرضيات الدراسة 1-2
 7 أىمية الدراسة 1-3
 8 أىداؼ الدراسة 1-4
 8 ومصطمحات الدراسة تحديد مفاىيـ 1-5
 10 الدراسات السابقة 1-6
 20 مميزات الدراسة الحالية 1-7

 الجانب النظري

 أساليب التدريس الحديثة:  ثانيالفصؿ ال

 23 تمييد
 24  التدريس أساليب  2-1
 24 التدريس عمميات 2-2
 25  التدريس مبادئ 2-3



 26  التدريس أسموب مفيوـ 2-4
 26 التدريس أساليب تطور 2-5
 27 موستف موسكا نظرية عمييا تبنى التي الأسس 2-6
 28 الحديثة التدريس أساليب أىمية 2-7
 29 التدريس أسموب نوع اختيار تحدد التي العوامؿ 2-8
 30 والرياضية البدنية التربية تدريس أساليب أىداؼ 2-9
 30 التدريس أساليب أنواع 2-10
 30 مباشرةال التدريس أساليب 2-10-1
 30 المباشرة غير التدريس أساليب 2-10-2
 31  التدريس أساليب  أنواع تحميؿ 2-11

 38 خلصة

 دافعية التعمـ :  لثالفصؿ الثا
 40 تمييد

 41  الدافعية مفيوـ 3-1
 41  الدافعية تعريؼ 3-2
 42   النفس عمماء عف الدافعية مفيوـ 3-3
 42 الدافعية أىمية 3-4
 43  الدافعية ائصخص 3-5
 44 الدافعية وظيفة 3-6
 44  الدوافع عمييا تقوـ التي الأسس 3-7
 45 بالأستاذ المرتبطة الدافعية وظائؼ 3-8
 45 الدوافع أنواع 3-9
 46 الدافعية نظريات 3-10
 47  الرياضي الميداف في الدافعية 3-11
 48 الرياضي بالنشاط المرتبطة الدوافع عف نماذج 3-12



 48 الرياضي النشاط نحو الانجاز دافع مكونات 3-13
 49 التربوية وأىميتيا الدافعية طبيعة 3-14
 50  مرحمة التعميـ الثانوي  3-15
 51 مكانة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية 3-16
 52 أىداؼ التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي  3-17
 54 الأخرى الأكاديمية بالمواد والرياضية البدنية التربية علقة 3-18
 54 المراىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقة 3-19
 55 المراىقة أطوار 3-20
 56 المراىقة مميزات و خصائص 3-21
 59  المراىقة فترة متطمبات و حاجيات 3-22
 61 المرحمة ىذه في المراىؽ التمميذ اتجاه اضيةوالري البدنية التربية أستاذ واجبات 3-23
 61  لممراىقيف بالنسبة الرياضة أىمية 3-24

 63 خلصة

 الجانب التطبيقي

 الفصؿ الرابع : منيجية الدراسة

 66 تمييد
 67 الدراسة الاستطلعية 4-1
 67 منيج الدراسة 4-2
 68 متغيرات الدراسة 4-3
 68 مجتمع وعينة الدراسة 4-4
 70 )أدوات جمع البيانات (أساليب جمع البيانات  4-5
 70 )الموضوعية  -الثبات  -الصدؽ  (الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة  4-6
 72 تصميـ الدراسة والمعالجة الإحصائية 4-7
 72 خطوات إجراء الدراسة الحالية 4-8

 74 خلصة



 الفصؿ الخامس: عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج

 76 تحميؿ ومناقشة النتائج عرض و 5-1
 76 عرض وتحميؿ النتائج الخاصة بالفرضية الأولى 5-1-1
 77 لثانيةعرض وتحميؿ النتائج الخاصة بالفرضية ا 5-1-2
 78 ثالثةعرض وتحميؿ النتائج الخاصة بالفرضية ال 5-1-3
 79 في ظؿ الفرضيات  مناقشة النتائج 5-2

  ات والاقتراحاتالفصؿ السادس : الاستنتاج

 83 الاستنتاج العاـ 6-1
 83 الاقتراحات  6-2
 84 الأفاؽ المستقبمية 6-3

  قائمة المصادر والمراجع
  قائمة الملحؽ

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 قائمة الجداوؿ
 

 الصفحة رقـ الجدوؿ عنواف الجدوؿ
 موستف ليبأسا بنية في الثلثة القرارات اتخاذ في والطالب المعمـ دور يبيف

 .البدنية التربية لتدريس
01 31 

 69 02 الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح
 71 03 إليو تنتمي الذي لممحور الكمية والدرجة عبارة كؿ بيف الإرتباط معاملت يوضح
 72 04 كرونباخ الفا بطريقة الاستبياف ثبات يوضح
 عمى الدراسة عينة رادلأف  الفرضي والمتوسط الحسابي المتوسط بيف الفرؽ يوضح
 المشكلت حؿ أسموب محور

05 76 

 عمى الدراسة عينة لأفراد  الفرضي والمتوسط الحسابي المتوسط بيف الفرؽ يوضح
 الموجو الاكتشاؼ أسموب محور

06 77 

 عمى الدراسة عينة لأفراد  الفرضي والمتوسط الحسابي المتوسط بيف يوضح الفرؽ
 الفردي البرنامج أسموب محور

07 79 

 

 

 قائمة الأشكاؿ
 الصفحة رقـ الشكؿ عنواف الشكؿ

 24 01 يمثؿ دور التدريس في إحداث التعمـ
 44 02 يمثؿ وظيفة الدافعية و الإنجاز الرياضي

عينة الدراسة  لأفرادالفرضي الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط يوضح 
 عمى محور أسموب حؿ المشكلت

03 76 

لأفراد عينة الدراسة  متوسط الحسابي والمتوسط الفرضي الفرؽ بيف اليوضح 
 عمى محور أسموب الاكتشاؼ الموجو

04 77 

 الدراسة عينة لأفراد  الفرضي والمتوسط الحسابي المتوسط بيف الفرؽ يوضح
 البرنامج الفردي أسموب محور عمى

05 78 

 

 

 



 دراسةػػػػػػص الػػػػػممخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لػد  الرياضػية و نيػةالبد التربيػة حصػة خػلبؿ الػتعمـ دافعيػة زيادة في مباشرة الغير التدريس أساليب دور عنواف الدراسة:
 الثانوي. التعميـ تلبميذ

 و البدنيػػػة التربيػػػة حصػػػة خػػػلبؿ الػػػتعمـ دافعيػػػة زيػػػادة فػػػي مباشػػػرة دور الغيػػػر التػػػدريس ىػػػؿ  لأسػػػاليب مشػػػكمة الدراسػػػة :
 الثانوي؟ التعميـ تلبميذ لد  الرياضية

  فرضيات الدراسة:
 .و الرياضية لد  تلبميذ التعميـ الثانوي التربية البدنية لأسموب الاكتشاؼ الموجو دور في زيادة دافعية تعمـ خلبؿ حصة

 .و الرياضية لد  تلبميذ التعميـ الثانوي حصة التربية البدنيةلأسموب حؿ المشكلبت دور في زيادة دافعية تعمـ خلبؿ _
 .ميذ التعميـ الثانويلد  تلب و الرياضية لأسموب البرنامج الفردي دور في زيادة دافعية تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية_

 أىداؼ الدراسة :
 لػد  الرياضػية و البدنيػة التربيػة حصػة خػلبؿ الػتعمـ دافعيػة زيػادة فػي مباشػرة الغيػر التػدريس _التعرؼ عمػ  دور أسػاليب

 الثانوي. التعميـ تلبميذ
 استعانة الباحثاف المنيج الوصفي . المنيج المتبع :

أسػتاذ التربيػة البدنيػة و الرياضػية  التعمػيـ الثػانوي المنطقػة الجنوبيػة لولايػة   66حيث تمثػؿ فػي مجتمع و عينة الدراسة :
 حصر الشامؿ. المسيمة أي

 التدريس. استخدـ الباحثاف أداة إستبياف لأساليب: أدوات جمع المعمومات و البيانات
 نتائج الدراسة : 

 التعمػيـ تلبميػذ لػد  الرياضػية و البدنيػة لتربيةا حصة خلبؿ التعمـ دافعية زيادةدور إيجابي في لأسموب حؿ المشكلبت _
 الثانوي.

 تلبميػػذ لػػد  الرياضػػية و البدنيػػة التربيػػة حصػػة خػػلبؿ الػػتعمـ دافعيػػة زيػػادةدور إيجػػابي فػػي لأسػػموب الاكتشػػاؼ الموجػػو _
 الثانوي. التعميـ

 التعمػيـ تلبميذ لد  الرياضية و يةالبدن التربية حصة خلبؿ التعمـ دافعية في زيادة إيجابيدور  البرنامج الفرديلأسموب _
 الثانوي.

 إقتراحات:
 _إجراء دراسة لمعرفة أسباب اعتماد أساتذة التربية البدنية والرياضية عم  أبعاد أسموب التدريس دوف أبعاد أخر .

ف أجؿ المساىمة دفع أساتذة التربية البدنية الرياضية إل  التنويع في استخداـ أنواع أساليب التدريس بدرجات متقاربة م _
 في الرفع مف دافعية الإنجاز لدييـ.

_الزيادة في الحجـ الساعي لمحصة مف أجؿ السماح الأساتذة المادة مف إستخداـ مختمؼ أساليب التدريس غيػر المباشػرة 
خاصػػة بلسػػموب الاكتشػػاؼ الموجػػو وحػػؿ المشػػكلبت و البرنػػامج الفػػردي  والمجػػوء إلػػ  تكػػويف علب ػػات مػػع تلبميػػذ خػػارج 

شراكيـ في العممية التربوية مف أجؿ الرفع مف دافعية الإنجاز لدييـ. ح  صة التربية البدنية الرياضية وا 
 



SUMMARY OF THE STUDY 
 
 

Study title: The role of indirect teaching methods in increasing the motivation of learning 
during the class of physical and sports education among secondary school students. 
Study problem: Do indirect teaching methods play a role in increasing the motivation of 
learning during pupils' physical and sports education class? 
Study hypotheses: 
- The guided discovery method has a role in increasing learning motivation during the 
physical and sports education class among secondary school students. 
-The problem-solving method has a role in increasing learning motivation during the 
physical and sports education class among secondary school students. 
-The individual program style has a role in increasing learning motivation during the 
physical and sports education class among secondary school students. 
Objectives of the study  :  
Identifying the role of indirect teaching methods in increasing learning motivation during 
the physical and sports education class for secondary education students. 
Approach: The researchers used the descriptive approach. 
Population and sample of the study: where 66 teachers of physical education and 
sports secondary education represented the southern region of the city of Bousaada, i.e. 
comprehensive inventory. 
Information and data collection tools: The researchers used a questionnaire tool for 
teaching methods. 
Results  :  
-The problem-solving method has a positive role in increasing learning motivation 
during the physical and sports education class among secondary school students. 
-The guided discovery method has a positive role in increasing learning motivation 
during the physical and sports education class among secondary school students. 
-The individual program style has a positive role in increasing learning motivation during 
the physical and sports education class for secondary school students. 
Suggestions: 
_Conducting a study to find out the reasons why physical education and sports teachers 
depend on the dimensions of the teaching method without other dimensions. 
_Pushing physical education teachers to diversify in the use of different types of 
teaching _methods with close degrees in order to contribute to raising their achievement 
motivation. 
_The increase in the hourly class size in order to allow subject teachers to use various 
indirect teaching methods, especially the guided discovery method, problem solving and 
the individual program, and to resort to forming relationships with students outside the 
physical education class and to involve them in the educational process in order to 
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 مقدمة:
يعتبر النشاط البدني و الرياضي مف أبرز الوسائؿ التي تعتمد عمييا المنظومة التربوية في تكويف     

وتربية الأفراد والمجتمعات  مف مختمؼ النواحي المعرفية والنفسية والاجتماعية ، وذلؾ  بيدؼ تطوير 
في مجاؿ النشاط البدني والرياضي التربوي  وازدىاره ، خاصة إذ تعمؽ  الأمر  المجتمع  وذلؾ ما نجده  

بالفرد  المتعمـ  ألا وىو التمميذ  إذ يعتبر  محور العممية التعميمية ، حيث تتضافر الجيود  لتمبية حاجياتو 
 لمسير بو إل  الأفضؿ .

سسات التربوية كإحد  وسائؿ التقدـ ، ونظرا لأف مجتمعنا الجزائري يسع  إل  التقدـ مف خلبؿ المؤ     
فقد سعت الدولة بالاىتماـ بالمجاؿ التربية البدنية و الرياضية مف خلبؿ  طعيا أشواطا ىامة في مجاؿ 
التكويف الأكاديمي للؤساتذة و بناء ىياكؿ  اعدية كالمدارس التربوية و  المعاىد المتخصصة و يظير ىذا 

المتخصصيف في تدريس ىذه المادة التي باتت مف أىـ عناصر جميا في التزايد المستمر في عدد 
 المنظومة التربوية الوطنية . 

كما يمكف القوؿ أف مفيوـ التدريس مف المفاىيـ الميمة والأساسية في مادة التربية البدنية و الرياضية     
ساتذة يؤدي إل  حيث ينبغي أف تكوف واضحة في ذىف الأستاذ، وذلؾ لأف اختلبؼ ىذا المفيوـ لد  الأ

اختلبؼ سموكياتيـ وممارستيـ التدريسية مع التلبميذ، و ىذا عم  اعتبار أف أساليب التدريس الحديثة 
بمثابة العلب ة بيف الأستاذ و المتعمـ ، لما ليا مف أىمة بالغة في تحقيؽ الأىداؼ التربوية، ولـ يبؽ دور 

 يتبع الأساليب المناسبة لتحقيؽ الغرض المطموب.الأستاذ يقتصر في إعطاء المعمومات وتمقينيا إنما 
إف التدريس أصبح نظاما واحدا لو مدخلبتو، عممياتو ومخرجاتو  (et al.Salvara،2006) و يشير     

إذ تتمثؿ المدخلبت في النتاجات والمناىج والوسائؿ التعميمية، وتتمثؿ العمميات في أساليب التدريس 
فتتمثؿ في تحقيؽ النتاجات التي وضعيا المعمـ، أو النتاجات العامة وطر و المتبعة، أما المخرجات 

 (82،ص2002)نواؿ ابراىيـ شمتوت،ميرفت عمي خفاجة،لمتربية. 
ويضيؼ عصاـ وبدوي" اف التدريس لا يبق  محصورا بيف جدراف المؤسسة التعميمية بؿ يسع       

إشراؾ الطلبب وتوجيييـ لخدمة مجتمعيـ المدرس فيو جامدا إل  تحسيف الحياة في المجتمع مف خلبؿ 
 (17،ص2006)عصاـ الديف،بدوي عبد العاؿ،في شت  الجوانب . 

حيث تعد الأساليب التدريسية إحد  المحاور الأساسية لعممية التدريس في مجاؿ التربية البدنية و        
تصميـ مشروع ضخـ الرياضية حيث أف التدريس الفعاؿ لا يعتبر رد عمؿ أو وظيفة، بؿ ىو عممية 

منشعب الجوانب، لو مرتكزات واضحة لاتصالو بصورة مباشرة بمستقبؿ أولئؾ الذيف نقوـ بتعميميـ، وتعتبر 
الأساليب التدريسية تمؾ العلب ات التي تنشل بيف المعمـ والتلبميذ والتي تؤثر ايجابيا أو سمبيا في تحقيؽ 

 (4،ص2016)روابحي حساـ،.الأىداؼ الموضوعية لمدرس
بمختمؼ الأساليب سيساعد عم  تسيير عممية التدريس بصورة فعالة ومادية،  المدرس إلماـف إوليذا ف 

ونضرا لأىمية الموضوع فقد تـ التطرؽ إليو بشيء مف التفصيؿ انطلب ا مف تطور ىذه الأساليب و 
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ة وغير المباشرة وىذا أىميتيا في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية لـ تحميؿ ىذه الأساليب سواء المباشر 
 لإعطاء المطمع المنطمؽ الأساسي و القاعدة في بناء أساليب التدريس و التدرج في تطبيقيا.

بالمقابؿ نجد أساليب التدريس الحديثة لموسكا موستف ، أعطت بناءا جديدا في تطور العلب ة بيف        
بح الاسموب ىو الذي يحدد نوع السموؾ الذي المدرس والتلبميذ خلبؿ عممية التدريس والتعمـ ،وبالتالي أص

يمكف أف يسمكو المعمـ مع التلبميذ وىذا يؤثر عم  شخصية التمميذ ويساىـ في بنائيا بشكؿ كبير حت  
يستعد لمواجية المستقبؿ " يقوؿ احمد ابو ىلبؿ" الأسموب الذي يتعامؿ بو المدرس مع تلبميذه يقرر 

 (11،ص1979حمد أبو ىلؿ،أ) ع "مواصفات مواطني المستقبؿ في المجتم
ويشير إف الدافعية التي  تعتبر المحرؾ الذي تقؼ وراء سموؾ الفرد، فيناؾ أكثر مف سبب واحد       

وراء كؿ سموؾ، ىذه الأسباب ترتبط بحالة الفرد الداخمية و ت حدوث السموؾ مف جية و بمتغيرات البيئة 
ل بما يمكف أف يقوـ بو الفرد في كؿ مو ؼ مف الموا ؼ إذ مف جية أخر ، بمعن  أننا لا نستطيع أف نتنب

عرفنا منبيات البيئة وحدىا و أثرىا عم  الجياز العصبي، بؿ لا بد أف نعرؼ شيئا عف حالتو الداخمية، 
 كلف نعرؼ حاجاتو و ميولو و اتجاىاتو، و ما يسع  إل  تحقيقو مف أىداؼ.

ا ومظاىرىا المتعددة ،وىذا يرجع في الغالب إل  الاختلبفات إل  أف الدوافع الرياضية تتميز بتنوعي      
في نوعية الأنشطة الرياضية التي يمارسيا الفرد بالإضافة إل  الاختلبفات في آلية تحقيؽ الأىداؼ مف 
خلبؿ الممارسة الرياضية ، حيث أف دوافع الرياضي يمكف التعرؼ عمييا نتيجة لتفاعؿ العوامؿ الشخصية 

تتعرض أحيانا إل  التغيير والتبديؿ حينما يستمر الفرد في ممارسة ىذا النشاط فترة زمنية  والبيئية التي
طويمة ،بالرغـ مف اختلبؼ وجية نظر بعض العمماء في مجاؿ عمـ النفس الرياضي في تفسير مفيوـ 

ريؾ السموؾ الدوافع الرياضية ،إلا أف ىناؾ شبو اتفاؽ فيما بينيـ حوؿ الدور الذي تمعبو الدوافع في تح
 وتوجييو .

و باعتبار أف تمميذ التعميـ الثانوي يمر بتحولات فيزيولوجية، مورفولوجية، نفسية و اجتماعية فإف      
المنياج التربوي الجديد جعمو محور العممية التعميمية، ييتـ بكؿ ما يتعمؽ بخصائص نموه، خبراتو السابقة، 

 استعداداتو، اتجاىاتو، ميولو و دوافعو.
ففي بحثنا ىذا سنتطرؽ إل  دراسة دور أساليب التدريس الغير مباشرة في زيادة دافعية التعمـ خلبؿ  و

ولاية حصة التربية البدنية و الرياضية لد  تلبميذ المرحمة الثانوية" دراسة ميدانية لمنطقة الجنوبية ل
  المسيمة .

 و للئحاطة بيذا الموضوع إتبعنا الخطة التالية :
و الذي تناولنا في مشكمة الدراسة و فرضياتيا و أىميتيا و  : الأوؿ الإطار العاـ لمدراسةالفصؿ     

 أىدافيا و كذا تحديد المفاىيـ و المصطمحات و في الأخير الدراسات السابقة و المشابية .
تحت عنواف أساليب التدريس  الفصؿ الثاني  سميفأما في يخص الجانب النظري و الذي  سـ إل  

   .بعنواف الدافعية  لثأما الفصؿ الثا ،ثة الحدي
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و تطر نا فيو إل  الدراسة  منيجية الدراسةأما الجانب التطبيقي :و  سـ بدوره إل  فصميف الرابع بعنواف 
الاستطلبعية ومنيج البحث و مجتمع عينة الدراسة و الأدوات المستعممة في ذلؾ و كذا الشروط العممية 

 .للؤداة 
استنتاجات عامة و  الفصؿ السادس س بعنواف عرض نتائج و تحميميا و منا شتيا إضافةأما الفصؿ الخام

 بعض الإ تراحات و التوصيات .
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  : إشكالية الدراسة 1-1
ج التربيػػة البدنيػػة تعتبػر حصػػة التربيػػة البدنيػة والرياضػػية الييكػػؿ الرئيسػي لتحقيػػؽ البنػػاء المتكامػؿ لمنيػػا    

والرياضػػية المػػػوزع خػػلبؿ العػػػاـ الدراسػػػي إلػػ  وحػػػدات صػػغيرة تنتيػػػي بتحقيػػػؽ اىػػداؼ المنيػػػاج ككؿ،وتنفيػػػذ 
 .حصص التربية والرياضية يعتبر أحد واجبات الاستاذ

إف لكؿ حصة أغراضيا التربوية كما ليا مف أغراض بدنية، ميارية ومعرفية، إذ يميزىا عف غيرىا مف     
فػػي الوحػػدة التعميميػػة حيػػث تػػتـ عػػف طريػػؽ طػػرؽ و اسػػاليب حديثػػة مباشػػرة و غيػػر مباشػػرة عمػػ   الػػدروس

حسػػػب خبػػػرات الاسػػػتاذ و ميولػػػو لطريقػػػة المناسػػػبة و ايضػػػا كػػػذا تػػػدخؿ عامػػػؿ الإمكػػػاني و المػػػادي و تػػػوفر 
العممية  لؾ يساىـ في انتقاء الاسموب التدريس المناسب في سيرذالبيداغوجية و عدد التلبميذ كؿ  الوسائؿ

 التعممية التعميمة لمحصص التربية البدنية و الرياضية.
العممية التدريسية تحتاج إل  تنظيـ و يادة الخبرات التعميمية تحقيقاً لمغاية منيا، وىي إحداث تغييػر  إف    

ونمػػو لػػد  الطػػلبب، وىػػي مجموعػػة العلب ػػات المسػػتمرة بػػيف المعمػػـ والطالػػب وتسػػاعد الطالػػب عمػػ  النمػػو 
تساب الميارات التي يراد أف تتحقؽ لديو وليتمكف المعمـ مف تحقيػؽ ىػذا يجػب أف يتعػرؼ عمػ  أسػاليب واك

 .التعميـ وكيفية استخداميا بصورة ناجحة أثناء عممية التدريس
نمػا  كما أف     عممية التدريس لـ تعد معتمدة عم  إعطاء الطالب كما مػف المعمومػات والخبػرات فحسػب وا 

دور الاسػػتاذ موجيػػة نحػػو دفػػع الطالػػب وحفػػزه وتشػػجيعو لكػػي يػػتمكف مػػف الوصػػوؿ إلػػ  تعػػدت ذلػػؾ ليصػػبح 
المعمومات والخبػرات واكتشػاؼ الحقػائؽ المػراد تعمميػا بنفسػو ممػا يػؤدي إلػ  ازديػاد إيجابيػة الطالػب وتوسػع 

د الأسػتاذ دوره ليشمؿ التخطيط والمشاركة في التقويـ والأنشطة ليصبح بذلؾ محورا لمعمميػة التعميميػة ، ويعػ
حجر الزاوية في النجاح أو الفشؿ التربوي وذلؾ مف خلبؿ تمكنو مف الأساليب التدريسية المتبعة والمناسبة 

وكثيػػرا مػػا نػػر  أسػػتاذا نػػاجح فػػي  ،لتػػدريس المػػادة وحسػػف اختيػػاره لمطريقػػة الملبئمػػة لتحقيػػؽ أىػػداؼ الػػدرس
اسػػبة لمتػػدريس والطريقػػة المثمػػ  التػػي يحقػػؽ بيػػا تدريسػػو متميػػزة فػػي أدائػػو لامتلبكػػو الأسػػاليب التدريسػػية المن

 ، باسػتمرار يقػدـ أف يسػتطيع الػذي ىػو الكػؼء المعمػـ أف عمػ  " الكػريـ عبػد عفػاؼ تػر  حيػث. أىػدافيا
 أف يجػب التػدريس خػلبؿ مف إنو و المباشرة، غير و المباشرة التدريس وأساليب مف مداخؿ الكثير ويعرؼ
  إليو يمق  ما لكؿ مستقبلب لا فعالا نشطا و ، سمبيا ليس و المتعمـ ايجابيا مو ؼ يكوف

 ( 197ص ،1999،)عفاؼ عبد الكريـ                                                             
عػادة النظػر      ولكي نزيد مف فاعمية التػدريس يجػب الاىتمػاـ بلسػاليب تنميػة القػدرة عمػ  الػتعمـ الػذاتي، وا 

فػػي تػػدريس التربيػػة البدنيػػة فػػلب يكػػوف المعمػػـ ىػػو المصػػدر الوحيػػد للئخطػػارات بػػؿ يكػػوف فػػي الطػػرؽ المتبعػػة 
مشػػجعة لمطػػلبب وداعمػػة لإبػػداعيـ ، وبالتػػالي فػػإف مػػدرس التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية ومثػػؿ بػػا ي مدرسػػي 

وطػرؽ  المواد الأخر  يجب أف يكوف لديو الخبرات و القدرات الكافية مف اجؿ الاسػتخداـ الأنسػب لأسػاليب
التدريس والتمكف منيا مف اجؿ تحقيػؽ أىػداؼ حصػة التربيػة البدنيػة و الرياضػية ، كمػا أف ىدفػو الأساسػي 
ىػػػو إيجػػػاد و اسػػػتعماؿ لأحػػػدث الطػػػرؽ و الأسػػػاليب المختمفػػػة و أكثرىػػػا كفػػػاءة لبنػػػاء الشخصػػػية المتكاممػػػة، 
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اليب غيػػر المباشػػرة أفضػػؿ مػػف وأسػػاليب تػػدريس التربيػػة البدنيػػة تسػػاىـ فػػي تحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ وتعتبػػر الأسػػ
الأسػػػاليب المباشػػػرة فػػػي الػػػتعمـ وذلػػػؾ لمػػػا تؤديػػػو مػػػف تغيػػػرات إيجابيػػػة فػػػي اتجاىػػػات الطػػػلبب والمعمػػػـ الػػػذي 
يستخدـ الطرؽ غير المباشرة في حاجة دائمػة إلػ  سػرعة البدييػة والقػدرة عمػ  متابعػة النقػاش دوف أف يفقػد 

ت الموضػوع كمػا يحتػاج إلػ  القػدرة عمػ  مسػاعدة الطػلبب المسار الأساسي لو أو يفقد الصػبر تجػاه تعقيػدا
 .عم  تجميع النقاط المتناثرة مع بعضيا البعض 

فػي  الفاعػؿ الػدور خانػة فػي التػدريس أسػاليب وضػعا  ػد (2005الحموري، و الحايؾ) مف كلب نجد لذا    
فاختيػار  الاجتماعيػة، و ميػةالعق و النفسػية و البدنيػة جوانبيػا مػف المتكاممػة المتعمـ شخصية تكويف و تنمية

و  ميولػو تُشػبع الػدرس فػي الفعالػة مشػاركتو و الػتعمـ، إثػارة عمػ  المشػو ة و المناسػبة التدريسػية الأسػاليب
لعمميػة  الأساسػية المحػاور أحػد (2006)عطا الله،يعتبرىػا  الو ت نفس في و أفضؿ، تعمـ ثـ ومف رغباتو،
و  بيا العمؿ و مواكبتيا الأستاذ عم  لزاما أصبح لذا الرياضية، و البدنية التربية مجاؿ في الفعاؿ التدريس

حيػث يعتمػد عمػ  النشػاط الػذاتي ومشػاركة  (2011)الديري و الحايػؾ،عنػو  تحدث الذي التدريس ذات ىو
 الطالب في تنفيذ  رارات درس التربية الرياضية تحت إشراؼ و توجيو المدرس.

أفضؿ الأساليب استخداما و ميولا حيػث تػدريس فػي تغيػر مف رة حيث تعد أساليب التدريس الغير مباش    
اتجاىػػات الطػػلبب وسػػموكياتيـ، وتعتمػػد عمػػ  الاستكشػػاؼ وحػػؿ المشػػكلبت و الػػتعمـ الػػذاتي ، فمػػف خلبليػػا 
يسع  المتعمميف إل  البحث عف الحموؿ بدلًا مف أف يلخذونيا مف المعمـ وتثبيػت الػتعمـ ونقمػو والقػدرة عمػ  

 .تعممو في الحصوؿ عم  معارؼ وميارات جديدة استخداـ ما تـ
ويعتبر موضوع الدافعية مف أىـ المواضيع التي اىتـ بيا الباحثوف في التربيػة وعمػـ الػنفس و التػي تػتـ     

 وتبحث عف محركات أسباب السموؾ.
ظومػػػة و يمثػػػؿ موضػػػوع الدافعيػػػة فػػػي ميػػػداف التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية أحػػػد الجوانػػػب الميمػػػة فػػػي من    

الدوافع الإنسانية ، و التي اىتـ بدراستيا الباحثوف و عمػ  إخػتلبؼ مشػاربيـ و مدارسػيـ ، إذ يعتبػر الػدافع 
مكونا أساسيا في سعي الفرد تجاه تحقيؽ ذاتو و توكيدىا وىذا مف خلبؿ ما ينجزه ، و ما حققو مف أىداؼ 

لدور الذي يقوـ بو الدافع فػي رفػع مسػتو  ، و سعي إليو إل  أسموب حياة أفضؿ ، و يشير ماكميلبند إل  ا
 (McClelland. D.C.1961.P18)  أداء الفرد و إنتاجيتو في مختمؼ المجالات و الأنشطة .

 و إلػ  راشػد الأخػريف عمػ  يعتمػد كػائف مػف الإنتقػاؿ المراىػؽ محاولػة مرحمػة  المراىقػة مرحمػة و تعػد    
و  فقط الجنسية الأعضاء عم  لا تقتصر جديدة وراتتط الفترة ىاتو تعرؼ حيث ، ذاتو مع متكيؼ مستقؿ
 فػي مشػاكؿ ظيػور مػع عقميػة و وعاطفيػة نفسػية تغيػرات ايضػا تعرؼ كما ، الجسـ كماؿ إل  تتعداىا انما
 بعضػيا فػإف عضػوية أو نفسػية أسػباب إلػ  راجعػة المشػاكؿ ىاتػو كانػت إذا و ، التطػوير  النفسػي اوجػو
 النفسية. القدرات تطوير و تنمية إىماؿ و عايةفي الر  الإضطرابات إل  راجع الأخر

 (75،ص2003)جابر عبد المجيد،
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 "وليذا ارتلينا طرح تساؤلنا عم  النحو التالي: في ظؿ كػؿ ىػذه المعطيػات تػلتي ىػذه الدراسػة الموسػومة بػػ
لرياضػية في زيادة دافعيػة الػتعمـ خػلبؿ حصػة التربيػة البدنيػة وا غير المباشرةال أساليب التدريس بعض  دور

التػي يسػتخدميا غيػر المباشػرة أسػاليب التػدريس ال بعػضىادفػة لمبحػث فػي دور  "لد  تلبميػذ التعمػيـ الثػانوي
انطلب ػػا مػػف  ثانويػػةأسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي الحصػػة أثنػػاء التطبيػػؽ الميػػداني ليػػا فػػي المرحمػػة ال

 : تساؤؿ عاـ ىو
زيادة دافعية التعمـ خلؿ حصة التربية البدنية و الرياضػية  ىؿ لأساليب التدريس الغير مباشرة دور في

 لدى تلميذ التعميـ الثانوي ؟ 
 ومف ثـ تـ طرح التساؤلات الجزئية التالية : 

و الرياضػية لػد   ىػؿ لأسػموب الاكتشػاؼ الموجػو دور فػي زيػادة دافعيػة تعمػـ خػلبؿ حصػة التربيػة البدنيػة_
 تلبميذ التعميـ الثانوي ؟

و الرياضػػية لػػد   حصػػة التربيػػة البدنيػػةب حػػؿ المشػػكلبت دور فػػي زيػػادة دافعيػػة تعمػػـ خػػلبؿ ىػػؿ لأسػػمو _
 تلبميذ التعميـ الثانوي ؟

لػػد   و الرياضػػية ىػػؿ لأسػػموب البرنػػامج الفػػردي دور فػػي زيػػادة دافعيػػة تعمػػـ خػػلبؿ حصػػة التربيػػة البدنيػػة_
 تلبميذ التعميـ الثانوي ؟

 فرضيات الدراسة :  1-2
 العامة: الفرضية 1-2-1

لأسػاليب التػػدريس الغيػر مباشػػرة دور فػي زيػػادة دافعيػػة الػتعمـ خػػلبؿ حصػة التربيػػة البدنيػة و الرياضػػية لػػد  
 .تلبميذ التعميـ الثانوي 

 الفرضيات الجػػػػػػػػػزئية : 1-2-2
ميػذ و الرياضية لد  تلب لأسموب الاكتشاؼ الموجو دور في زيادة دافعية تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية_

 .التعميـ الثانوي 
و الرياضػية لػد  تلبميػػذ  حصػة التربيػة البدنيػػةلأسػموب حػؿ المشػكلبت دور فػػي زيػادة دافعيػة تعمػػـ خػلبؿ _

 .التعميـ الثانوي
لػد  تلبميػذ  و الرياضػية لأسموب البرنامج الفردي دور في زيػادة دافعيػة تعمػـ خػلبؿ حصػة التربيػة البدنيػة_

 .التعميـ الثانوي 
 : دراسةػػػػػػػػػػػػػػػلا أىمية 1-3
و  زيػػادة دافعيػػة تعمػػـ خػػلبؿ حصػػة التربيػػة البدنيػػة الكشػػؼ عػػف دور أسػػاليب التػػدريس غيػػر المباشػػرة فػػي -

 . لد  تلبميذ التعميـ الثانوي  الرياضية
ابراز الأىمية التي يجب أف يولييا أساتذة التربية البدنية والرياضية في التنويع في أساليب التدريس لػد   -
 التعميـ الثانوي.لبميذ ت
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زيػػادة معرفػة أسػموب التػدريس المعتمػد مػػف طػرؼ أسػاتذة التربيػة البدنيػة والرياضػػية ومسػاىمتو فػي تحديػد  -
 .لد  تلبميذ التعميـ الثانوي  و الرياضية دافعية تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية

 : دراسةػػػػػػال أىػػػػػػػداؼ  1-4
 و البدنيػػة التربيػة حصػػة خػلبؿ الػػتعمـ دافعيػة زيػػادة فػي مباشػػرة الغيػر ريسالتػػد أسػاليب دور عمػػ  التعػرؼ _

 الثانوي. التعميـ تلبميذ لد  الرياضية
ؿ حصػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة أسػػػػموب الاكتشػػػػاؼ الموجػػػػو فػػػػي زيػػػػادة دافعيػػػػة تعمػػػػـ خػػػػلبدور عمػػػػ   تعػػػػرؼال -

 .والرياضية
حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية لػػد  أسػػموب حػػؿ المشػػكلبت فػػي زيػػادة دافعيػػة تعمػػـ خػػلبؿ ابػػراز دور  -

 .تلبميذ التعميـ الثانوي 
أسػػموب البرنػامج الفػردي فػػي زيػادة دافعيػة تعمػػـ خػلبؿ حصػة التربيػػة البدنيػة والرياضػػية الكشػؼ عػف دور  -

 .لد  تلبميذ التعميـ الثانوي 
 المفاىيـ و المصطمحات   1-5
 أساليب التدريس : 1-5-1
  مفيوـ الأسموب: 1-5-1-1
جػػاء فػػي لسػػاف العػػرب أف السػػطر مػػف الخيػػؿ وكػػؿ طريػػؽ ممتػػد فيػػو أسػػموب ، فالأسػػموب الطريػػؽ  لغػػة : -

والوجو والمذىب ، يقاؿ أنتـ في أسموب سوء ، وجمعو أساليب ، والأسموب الفف : فيقاؿ أخذ فػلبف أسػاليب 
 (17ىػ،ص1300ابف منظور،) مف القوؿ أي أفانيف منو .

مػػف الميػػاـ والقػػوانيف و الإجػػراءات التػػي تشػػتمؿ عمػػ  خبػػرة تعميميػػة  الأسػػموب ىػػو مجموعػػة اصػػطلحا :-
 (105،ص2008جماؿ عبد ربو،،عزو إسماعيؿ)مترابطة منطقيا. 

 وبالتالي فالأسموب عممية منظمة وتيدؼ إل  تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ معمف عنيا مسبقا.
 لشخص. شخص مف يتغير وبالتالي شخص بكؿ خاص أسموب جرائيا:إ-
 مفيوـ التدريس : 1-5-2
. بػػػلف التػػػدريس ىػػػو نقػػػؿ و إيصػػػاؿ مختمػػػؼ المعػػػارؼ النظريػػػة( :Hachette)جػػػاء فػػػي  ػػػاموس  لغػػػة : -
(Dictionnaire hachette, encyclopedique,2001,p638) 
تعريػػؼ ليوسػػؼ  طػػامي أف التػػدريس ىو:"عمميػػة تقػػديـ المعمومػػات و النشػػاطات التػػي تسػػيؿ اصػػطلحا :  -

 (95،ص2000يوسؼ قطامي و آخروف،)ؽ أىداؼ التعمـ الخاصة ". عم  المتعمميف تحقي
و يعرفو كذلؾ عبػد الرحمػاف عبػد السػلبـ جامػؿ أنػو :"مجموعػة النشػاطات التػي يقػوـ بيػا المعمػـ فػي مو ػؼ 

 (16،ص 2002،جامؿ عبد الرحماف)تعميمي لمساعدة تلبميذه في الوصوؿ إل  أىداؼ تربوية محددة ". 
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 ،لتحصيؿ خبرات معرفيػة واتجاىػات و ػيـ وعػادات تمميذ و ىذااصمي بيف المعمـ والىو نشاط تو جرائيا: إ -
 .والأحداث التي تشترطيا عممية التدريس ،والظروؼ ،ويتـ ذلؾ عادة في سياؽ سمسمة مف الموا ؼ

 
 أساليب التدريس: 1-5-2
لتلبميػذ والواجبػات عرفيا موستف بلنيا عبارة عف نظرية في العلب ات بيف المعمػـ وااصطلحا: 1-5-2-1

التػػي يقومػػوف بيػػا، وتعػػد دلػػيلًب لاختيػػار الأسػػموب الملبئػػـ لمتوصػػؿ إلػػ  أىػػداؼ الانتقػػاؿ المػػدروس ضػػػمف 
 الخيارات الموجودة لضماف توافؽ وانسجاـ اليدؼ مع العمؿ.

 (135،ص2006،حسيف ياسيف،)إسماعيؿ غصاب 
أو ىػػو الأسػػموب الػػذي  ، يامػػو بعمميػػة التػػدريسىػػو الكيفيػػة التػػي يتنػػاوؿ بيػػا المعمػػـ طريقػػة التػػدريس أثنػػاء  "

 يتبعو المعمـ في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عف غيره مف المعمميف الذيف يستخدموف نفػس الطريقػة
 (142ص،2008)عفاؼ عثماف، ."ومف ثمة يرتبط بصورة أساسية بالخصائص الشخصية لممعمـ ،

ىو الشكؿ العاـ الذي ينشػل عػف اسػتخداـ مجموعػة  بلنو:" (1989و د عرفت الجمعية الأمريكية البريطانية)
                                        . "مف الاستراتيجيات التدريسية

 (7،ص2008،محسف محمد،نواؿ إبراىيـ). بيا المعمـ طريقة التدريس أثناء  يامو بعممية التدريس"
  .الأستاذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةمختمؼ الأنماط التي يستخدميا ىي  اجرائيا: 1-5-2-2
 الدافعية:  1-5-3
تعني الدافعية حسب ما جاء في معجـ الوسػيط مػف معػاني مػا يمػي دفػع الػ  فػلبف دفعػا  :ةلغ 1-5-3-1

انتيػػ  اليػػو و يقػػاؿ طريػػؽ يػػدفع اليػػو ويقػػاؿ طريػػؽ يػػدفع الػػ  مكػػاف كػػذا أي ينتيػػي اليػػو ، ودفػػع شػػيء ، أي 
قوة ، ويقاؿ دفع عنو الأذ  و الشر ، ودفع اليو الشيء رده ويقاؿ دفع القوؿ ، رده بالحجة ، نحاه و أزالو ب

ومنو الدفاع فػي القضػاء و دفػع عنػو الأذ  : أبعػده  دافع عنو مدافعة و دفاعا : حام  عنو  و انتصر لو،
 (67،ص2000محمد، عبد المطيؼ) و نجاه.

 يمكػػػف تعريػػػؼ "راتػػػب فػػػي مفيػػػوـ الدافعيػػػة مػػػا يمػػػي يقػػػوؿ الػػػدكتور أسػػػامة كامػػػؿ  اصػػػطلحا: 1-5-3-2
 (72،ص1997،)أسامة كامؿ. الدافعية بلنيا استعداد الرياضي لبذؿ الجيد مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف"

بلنيػػا الطا ػػات التػػي ترسػػـ لمكػػائف الحػػي أىدافػػو و غاياتػػو  " والسػػمالوطي مصػػطف  زيػػداف كػػؿ مػػفوعرفيػػا 
  تكييؼ ممكف مع البيئة الخارجية ".لتحقيؽ التوازف الداخمي و تييئ أحسف 

 (72،ص1995،محمد مصطفى زيداف)
طا ػة كامنػة لمكػائف الحػي تعمػؿ عمػ  اسػتثارتو ليسػمؾ سػموكاً معينػاً "أنيػا  1983يعرفيا السيد خيػر الػديف و 

فػي العػػالـ الخػػارجي ويػػتـ ذلػؾ عػػف طريػػؽ اختيػػار الاسػتجابة المفيػػدة وظيفيػػاً لػػو فػي عمميػػة تكيفػػو مػػع البيئػػة 
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خارجيػة ووضػع ىػذه الاسػتجابة فػي مكػاف الأسػبقية عمػ  غيرىػا مػف الاسػتجابات المحتممػة ممػا ينػتج عنػو ال
 (8_7،ص1998حسف،أمينة إبراىيـ، صطفىم) إشباع حاجة معينة أو الوصوؿ إل  ىدؼ معيف".

 ىي طا ة كامنة في الكائف الحي تعمؿ عمػ  اسػتثارتيا عػدة عوامػؿ سػواء داخميػة أو جرائيا:إ 1-5-3-3
 خارجية ليسمؾ سموكا معينا في العالـ الخارجي.

 المراىقة:  1-5-4
يعني مصطمح المراىقة بما يستخدـ في عمـ النفس ) بمرحمة الطفولة مف مرحمة اصطلحا :  1-5-4-1

 (323،ص1994)عبد السلـ الجسماني،الطفولة ال  مرحمة النضج و الرشد (. 
تبػػدأ بػػالبموغ وتنتيػػي بػػالتو ؼ العػػاـ لمنمػػو، تبػػدأ مػػف الطفولػػة وعرفيػػا مصػػطف  زيػػداف:"ىي تمػػؾ الفتػػرة التػػي 

سنوات، مف سػف الثانيػة عشػر لغايػة العشػريف بالنسػبة  08إل   07وتنتيي في سف الرشد وتستغرؽ حوالي 
 (31،ص1995محمد مصطفى زيداف،) .لمفرد المتوسط مع وجود اختلبفات كبيرة في الكثير مف الحالات

( "تمػؾ الفتػرة الزمنيػة فػي مجػر  حيػاة الفػرد تتميػز بػالتغيرات الجسػمية 1977ؿ )ويعرفيا الباحث سعد جلب 
والفيزيولوجية التي تتـ تحت ضغوط اجتماعية معينة تجعؿ ليذه المرحمة مظاىرىا النفسية المتميزة وتساعد 

  (219،ص2001أحمد محمد الزغبي،) ".الظروؼ الثقافية عم  تمييز ىذه المرحمة 
ىي مرحمػة انتقاليػة مػف الطفولػة إلػ  الرشػد تتميػز بنمػو ونضػج فػي مختمػؼ النػواحي : إجرائيا 1-5-4-2

 وتعتبر أصعب مرحمة يمر بيا الإنساف وىي مرحمة مميئة بالتنا ضات.
 : الػػػدراسػػػػات السػػػػػابقػػػػة 1-6

ضػػا تػػلثير بعػػض أسػػاليب التػػدريس عمػػ  الر  :عنػػوافتحػػت  (2013الدراسػػة الأولػػى: تيطػػالي رفيػػؽ سػػنة)
البدنية والرياضية ، تخرج لنيؿ شيادة الماسػتر فػي  الحركي لد  تلبميذ المرحمة الثانوية أثناء حصة التربية

 البدني والرياضي تخصص التربية البدنية والرياضية  .   عموـ وتقنيات النشاط
انويػة أثنػاء ىؿ تػلثر بعػض أسػاليب التػدريس عمػ  الرضػا الحركػي لػد  تلبميػذ المرحمػة الث مشكمة الدراسة:
 ؟البدنية والرياضية  حصة التربية

 اليدؼ مف الدراسة : 
 التعرؼ عم  بعض الأساليب التدريسية المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية. -
 التعرؼ عم  الأساليب الأكثر استعمالا مف طرؼ الأساتذة لتحقيؽ الرضا الحركي. -
لتػػػدريس لتحقيػػػؽ الرضػػػا الحركػػػي أثنػػػاء حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة التعػػػرؼ عمػػػ  الأثػػػر الػػػذي تحثػػػو أسػػػاليب ا -

 والرياضية. 
 استعمؿ الباحث المنيج الوصفي لأنو الأنسب ليذا الموضوع. المنيج المتبع :

تمميػذ  بمختمػؼ ثانويػات دائػرة اولاد  276أسػاتذة و 9عينػة مكونػة مػف  عينة الدراسػة و طريقػة اختيارىػا :
 رىـ بطريقة عشوائية .فارس بولاية الشمؼ وتـ اختيا
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أداة القيػػاس المتمثمػػة فػػي الاسػػتبياف موجػػو للؤسػػاتذة ومقيػػاس الرضػػا  أدوات جمػػع المعمومػػات و البيانػػات :
 الحركي"لمحمد حسف علبوي "  موجو لمتلبميذ .

  نتائج الدراسة :
 يلثر الأسموب الأمري عم  الرضا الحركي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  -
الأسموب التدريبي عم  الرضا الحركي أثنػاء حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية لأف ىػذا الأسػموب لا  يلثر -

 يتـ الاعتماد عميو كثيرا لأنو أحيانا يتطمب الكثير مف الو ت ويحتاج لأجيزة ووسائؿ لتحقيقو .
التربيػػة البدنيػػة  يػػلثر الأسػػموب المتشػػعب )حػػؿ المشػػكمة( تػػلثيرا إيجابيػػا عمػػ  الرضػػا الحركػػي أثنػػاء حصػػة -

والرياضية لأنو ينمػي لػد  التلبميػذ روح المثػابرة لإيجػاد الحمػوؿ الممكنػة وىػذا كمػو يػلثر إيجابػا عمػ  الرضػا 
 الحركي لدييـ داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية .

 يلثر أسموب الاكتشاؼ الموجو عم  الرضا الحركي أثناء حصة التربية البدنية. -
 والرياضػػية البدنيػػة التربيػػة أسػػاتذة اىتمػػاـ تحػػت عنػػواف :درجػػة (2014فػػارس مزيػػاني )الدراسػػة الثانيػػة: 

 الأ سػػاـ تلبميػػذ الثػػانوي التعمػػيـ مرحمػػة لػػد  بػػبعض الميػػارات الحياتيػػة المشػػكلبت و علب تيػػا حػػؿ بلسػػموب
 باتنة. جامعة مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، النيائية

المشػكلبت و  حػؿ بلسػموب والرياضػية البدنيػة التربية أساتذة التعرؼ عم  مد  اىتماـ اليدؼ مف الدراسة:
 النيائية. الأ ساـ تلبميذ الثانوي التعميـ مرحمة لد  ببعض الميارات الحياتية علب تيا

 . المنيج الوصفيالمنيج المتبع: 
 ثانويتيف. عم  موزعة تمميذ 412 تمثمت فيو عينة الدراسة و طريقة اختيارىا:

 متعمػؽ الأوؿ محوريف عم  يحتوي والذي الاستبياف أداة الباحث طبؽ أدوات جمع المعمومات و البيانات:
 المشكلبت و الثاني الميارات الحياتية. حؿ بلسموب

 نتائج الدراسة:
 يػؤثر ىػذا الاىتمػاـ وأف ,المشػكلبت حػؿ بلسػموب والرياضػية البدنيػة التربيػة أسػاتذة طػرؼ مػف اىتمػاـ وجػود
 علب ػة موجبػة وجػود إلػ  أيضػا الباحث توصؿ الميارات الحياتية، كما لبعض التلبميذ اكتساب عم  إيجابا
 الميارات الحياتية. ومستو  المشكلبت حؿ أسموب اعتماد مستو  بيف إحصائيا ودالة

أثػػػر اسػػػموب عنػػػواف:  تحػػػت (2016)حمػػػد قنػػػدوزأبمقاسػػػـ موىػػػوبي ، بمقاسػػػـ دودو،الدراسػػػة الثالثػػػة: 
الاكتشػػاؼ الموجػػو فػػي تنميػػة التفكيػػر التػػلممي و دافعيػػة الػػتعمـ نحػػو دروس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية لػػد  

 .2016،  26تلبميذ المرحمة الثانوية،مجمة العموـ الإنسانية و الاجتماعية ،العدد
 مشكمة الدراسة :

نيػة و الرياضػية الػ  تنميػة التفكيػر التػلممي لػد  ىؿ يؤدي اسموب الاكتشاؼ الموجو فػي دروس التربيػة البد
 تلبميذ ثانية ثانوي؟

 اليدؼ مف الدراسة : 
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 _الكشؼ عف أثر اسموب الاكتشاؼ الموجو في تنمية التفكير التلممي لد  تلبميذ الثانية ثانوي.
البدنيػة و  _الكشؼ عف اثر اسموب التدريس بالاكتشاؼ الموجو في تنمية دافعية التعمـ نحػو دروس التربيػة

 الرياضية لد  تلبميذ الثانية ثانوي.
 استعانوا المنيج التجريبي.المنيج المتبع :

ثانويػات تابعػة لمدينػة  9الطالػب باختيػار ثػانويتيف عشػوائيا مػف بػيف   ػاـ عينة الدراسة و طريقة اختيارىػا:
عػػػػة التجريبيػػػػة  وامػػػػو كما تػػػػـ اجػػػػراء التعيػػػػيف العشػػػػوائي ليػػػػذيف الفػػػػوجيف بتحديػػػػد فػػػػوج يمثػػػػؿ المجمو ،ور مػػػػة

 .تمميذا( 35يمثؿ المجموعة الضابطة  وامو ) تمميػذاً و فػوج(36)
دافعيػة الػتعمـ نحػو ، و مقياس مقياس التفكير التلممياستعانوا الباحثيف  أدوات جمع المعمومات و البيانات:
 البرنامج التعميمي . ،ودروس التربية البدنية و الرياضية

 نتائج الدراسة :
ثػػر ايجػػابي لموحػػدات التدريسػػية المقترحػػة باسػػتخداـ اسػػموب الاكتشػػاؼ الموجػػو فػػي تنميػػة التفكيػػػر وجػػود ا_

 .التػلممي عنػد تلبميذ المرحمة الثانوية
وجود اثر ايجابي لموحدات التدريسية المقترحة باستخداـ اسموب الاكتشاؼ الموجو في تنمية دافعية التعمـ _

 .ية عند تلبميذ المرحمة الثانويةنحو دروس التربية البدنية و الرياض
 

 للؤسػتاذ المباشرة غير التدريس أساليب بعض دور :تحت عنواف( 2017الدراسة الرابعة: حسناوي منير )
 ،مػذكرة مقدمػة لنيػؿ شػيادة الماسػتر أكػاديمي، الطػور الثػانوي تلبميػذ لػدي حركػي الػنفس التوافػؽ تحقيػؽ فػي

 .المسيمة ػػػ جامعة محمد بوضياؼ
 لدراسة:مشكمة ا

الطػور  تلبميذ لدي حركي النفس التوافؽ تحقيؽ في للؤستاذ دور المباشرة غير التدريس أساليب ىؿ لبعض
 ؟ الثانوي

 مػػػدي و الموجػػػو بالاكتشػػػاؼ التػػػدريس أسػػػموب اختيػػػار عػػػف المترتبػػػة النتػػػائج معرفػػػة اليػػػدؼ مػػػف الدراسػػػة:
 ويالطور الثان تلبميذ لدي حركي النفس التوافؽ تحقيؽ في إسيامو

 التوافػػؽ تحقيػػؽ فػػي إسػػيامو مػػدي و مشػػكلبت حػػؿ التػػدريس أسػػموب اختيػػار عػػف المترتبػػة النتػػائج معرفػػة -
 الثانوي. الطور تلبميذ لدي حركي النفس

 فػي إسػيامو مػدي و الفػردي لمبرنػامج المػتعمـ تصػميـ التدريس أسموب اختيار عف المترتبة النتائج معرفة -
 الثانوي. الطور ميذلدي تلب حركي النفس التوافؽ تحقيؽ

 الباحث المنيج الوصفي استعمؿ  :متبعمنيج الال
 تمميذ ( 51) ثانوي الثالثة السنة تلبميذ ،مف% 20 يقارب ما : و طريقة اختيارىا عينة الدراسة

 استخدـ الباحث أداة الاستبياف  جمع المعمومات و البيانات:ادوات 



 الإطار العاـ لمدراسةالفصؿ الأوؿ.........................................................
 

13 
 

 نتائج الدراسة :
 الطػور تلبميػذ لػدي حركػي الػنفس التوافػؽ تحقيػؽ فػي إيجػابي دور موجػولا الاكتشػاؼ التػدريس لأسػموب_ 

 الثانوي.
 لمبرنػامج الػتعمـ تصػميـ ، مشػكلبت حػؿ ، الموجػة الاكتشػاؼ ( المباشػرة الغيػر الأسػاليب أف نجػد كمػا_

 ذهىػ أف إذ ثانويػة الطػور تلبميػذ لػدي حركػي الػنفس التوافػؽ تحقيػؽ فػي نجعتيػا و فعاليتيػا أثبتت  د الفردي
بداء الاستقلبلية و الحرية مف نوع تعطي الأساليب  بيػا يقوموف التي الأنشطة مختمؼ في لمتلبميذ الراي وا 

 توافقيـ في مباشر بشكؿ يساىـ ذاى كؿ التقويـ و التخطيط و التنفيذ في واسع بشكؿ أدائيا في إشراكيـ و
 . الرياضية و البدنية التربية لحصة حبيـ و

 تنميػة فػي المشػكلبت حؿ بلسموب التدريس دور :تحت عنواف (2017ي عيماد )الدراسة الخامسة: ساحم
مذكرة مقدمػة لنيػؿ شػيادة الأسػاتذة(، نظػر وجيػة المتوسػط )مػف الطػور تلبميذ لد  الحياتية الميارات بعض

 .جامعة محمد بوضياؼ المسيمة،جامعة الماستر أكاديمي
 الطػور تلبميػذ لد  الحركية الميارات تنمية في دور المشكلبت حؿ بلسموب تدريسىؿ  مشكمة الدراسة :

 ؟المتوسط
 لػد  الحركيػة الميػارات تنميػة في المشكلبت حؿ بلسموب التدريس دور عم  التعرؼ اليدؼ مف الدراسة:

 )الأساتذة نظر وجية مف( المتوسط الطور تلبميذ
 تلبميػذ لػد  تواصػؿوال الاتصػاؿ ميػارات تنميػة فػي المشػكلبت حػؿ بلسػموب التػدريس دور عمػ  التعػرؼ_

 )الأساتذة نظر وجية مف(المتوسط الطور
 تلبميػذ لػد  والاكتشػاؼ التفكيػر ميػارات تنميػة فػي المشػكلبت حػؿ بلسػموب التػدريس دور عمػ  التعرؼ _

 )الأساتذة نظر وجية مف(المتوسط الطور
 المسحي الباحث المنيج الوصفي استعمؿ  : المنيج المتبع
 المتوسط في والرياضية البدنية لمتربية أستاذا 30 العينة شممت : رىاو طريقة اختيا عينة الدراسة

 استخدـ الباحث أداة الاستبياف : أدوات جمع المعمومات و البيانات
  نتائج الدراسة :

 .جدا كبيرة بدرجة الحركية الميارات ينمي المشكلبت حؿ بلسموب التدريس _أف
 .كبيرة بدرجة والتواصؿ الاتصاؿ ميارات ينمي حؿ المشكلبت بلسموب التدريس _أف
 .جدا كبيرة بدرجة والاكتشاؼ التفكير ميارات ينمي المشكلبت حؿ بلسموب التدريس _أف
 راجػػع الحياتيػػة، وىػػذا الميػػارات بعػػض تنميػػة فػػي حػػؿ المشػػكلبت بلسػػموب لمتػػدريس إيجػػابي دور ىنػػاؾ _أف
 و ػػدرات مسػػتو  حسػػب واسػػتخدامو كلبتحػػؿ المشػػ بلسػػموب والرياضػػية البدنيػػة التربيػػة أسػػاتذة اىتمػػاـ إلػػ 

 .التلبميذ
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 الموجو الاكتشاؼ بلسموب التدريس مساىمة تحت عنواف: (2017) اليزرشي الدراسة السادسة: فنطازي
مذكرة مقدمة لنيػؿ ،)الاساتذة نظر وجية مف(المتوسط الطور تلبميذ لد  الحياتية بعض الميارات تنمية في

 .عة محمد بوضياؼ المسيمةجام،جامعة شيادة الماستر أكاديمي
 تلبميػذ لػد  الحركيػة الميػارات تنميػة فػي الموجػو الاكتشػاؼ بلسػموب التدريس ـىيسا ؿى مشكمة الدراسة:

 ؟ توسطمال الطور
 الحركية ياراتمال تنمية في الموجو الاكتشاؼ بلسموب التدريس مساىمة مد  معرفة اليدؼ مف الدراسة:

 . توسطمال الطور تلبميذ لد 
 لػد  والتواصػؿ الاتصػاؿ ميػارات تنميػة فػي الموجػو الاكتشػاؼ بلسػموب التػدريس مسػاىمة مػد  فػةمعر  -

 .توسطمالطور ال تلبميذ
 لػد  والاكتشػاؼ يػرالتفك ميػارات تنميػة فػي الموجػو الاكتشػاؼ بلسػموب التػدريس مسػاىمة مػد  معرفػة- 

 .توسطمالطور ال تلبميذ
 ي الباحث المنيج الوصفاستعمؿ  : المنيج المتبع

 الممػػح يف ػػاـ الباحػػث بدراسػػة مسػػحية عمػػ  أسػػاتذة متوسػػطات دائػػرة عػػ :و طريقػػة اختيارىػػاعينػػة الدراسػػة 
 أستاذ 30 ىـوالبالغ عدد

 . استخدـ الباحث أداة الاستبياف:  جمع المعمومات و البياناتادوات 
 نتائج الدراسة :

 .توسطمال الطور تلبميذ لد  ركيةالح الميارات تنمية في الموجو الاكتشاؼ بلسموب التدريس ـىيسا -
 الطػور تلبميػذ لػد  والتواصػؿ الاتصػاؿ ميػارات تنميػة فػي الموجػو الاكتشػاؼ بلسػموب التػدريس ـىيسػا -
 .وسطمتال
 الطػور تلبميػذ لػد  والاكتشػاؼ يػرالتفك ميػارات تنميػة فػي الموجػو الاكتشػاؼ بلسػموب التػدريس ـىيسػا -
 . توسطمال

أثػر التػدريس بلسػموبي الػتعمـ التبػادلي والاكتشػاؼ تحػت عنػواف: ( 2018) عقابي مسعودالدراسة السابعة:
الموجػػو فػػي تحسػػيف الرضػػا الحركػػي والثقػػة بػػالنفس خػػلبؿ حصػػص التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية لػػد  تلبميػػذ 

أطروحػػػػة لنيػػػػؿ شػػػػيادة الػػػػدكتوراه الطػػػػور الثالػػػػث فػػػػي النشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي التربػػػػوي المرحمػػػػة الثانويػػػػة، 
 ط الرياضي التربوي.تخصص النشا

مػػا مػػد  فعاليػػة التػػدريس بلسػػموبي الػػتعمـ التبػػادلي والاكتشػػاؼ الموجػػو فػػي تحسػػيف الرضػػا  مشػػكمة الدراسػػة:
 ؟بالنفس خلبؿ حصص التربية البدنية والرياضية لد  تلبميذ المرحمة الثانوية الثقة الحركي و

لتبػادلي والاكتشػاؼ الموجػو فػي تحسػيف الكشػؼ عػف فاعميػة التػدريس بلسػموبي الػتعمـ ا اليدؼ مف الدراسة:
-15الرضا الحركي والثقة بالنفس خلبؿ حصص التربيػة البدنيػة والرياضػية لػد  تلبميػذ المرحمػة الثانويػة )

 سنة(. 18
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 البحث. طبيعة لملبئمتو التجريبي المنيج الباحث استخدـ المنيج المتبع:
سػػنة(  18 - 15لبميػػذ المرحمػػة الثانويػػة ) تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف ت عينػػة الدراسػػة و طريقػػة اختيارىػػا:

تمميػػػذ تػػػـ تقسػػػيميـ عشػػػوائيا إلػػػ  ثػػػلبث مجموعػػػات متسػػػاوية )مجموعػػػة ضػػػابطة،  60والتػػػي بمػػػغ عػػػددىا 
 مجموعة الأسموب التبادلي، مجموعة أسموب الاكتشاؼ الموجو(.

 بالنفس المقنف.استخدـ الباحث مقياس الرضا الحركي ومقياس الثقة  ادوات جمع المعمومات و البيانات:
 نتائج الدراسة:

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي فػي درجػة الرضػا الحركػي والثقػة بػالنفس _
 بعد استخداـ الأسموب التقميدي لد  أفراد المجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.

البعػدي فػي درجػة الرضػا الحركػي والثقػة بػالنفس وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبػاريف القبمػي و _
 بعد استخداـ أسموب التعمـ التبادلي لد  أفراد المجموعة التجريبية الأول  ولصالح الاختبار البعدي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي فػي درجػة الرضػا الحركػي والثقػة بػالنفس _
 الموجو لد  أفراد المجموعة التجريبية الثانية ولصالح الاختبار البعدي. بعد استخداـ أسموب الاكتشاؼ

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف أفػػراد المجمػػوعتيف التجػػريبيتيف والمجموعػػة الضػػابطة فػػي الاختبػػار _
 التجريبيتيف. المجموعتيف ولصالح بالنفس والثقة الحركي الرضا درجة في البعدي

 المباشرة غير التدريس أساليب بعض دور تحت عنواف: ( 2018) شوقي أحمد مرابطالدراسة الثامنة: 
 مذكرة ،الرياضية و البدنية التربية حصة أثناء الطور الثانوي تلبميذ لد  الانجاز دافعية تنمية في للؤستاذ
بي جامعة العر  والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات عموـ في الماستر شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج

 بف مييدي،أـ البوا ي.
ىؿ لبعض أساليب التدريس غير المباشرة دور في تنمية دافعية الانجاز لد  تلبميذ مشكمة الدراسة :

 ؟اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية الطور الثانوي
 اليدؼ مف الدراسة:

البرنامج الفردي  الكشؼ عف مد  إسياـ كؿ مف أسموب التدريس بالاكتشاؼ الموجو وحؿ المشكلبت و _
 الثانوي. في تحقيؽ دافعية الانجاز لد  تلبميذ الطور

الكشؼ عف مد  إسياـ اختيار أسموب التدريس تصميـ المتعمـ لمبرنامج الفردي في تحقيؽ دافعية _
 لد  تلبميذ الطور الثانوي. الانجاز

 المنيج الوصفي ـاستخدالمنيج المتبع: 
تمميذ  06ـ اختبار عينة بحثنا عم  شكؿ عينة طبقية عشوائية شممت ت عينة الدراسة و طريقة اختيارىا:

 مف السنة الثالثة ثانوي .
 استعاف الباحث أداة إستبياف.ادوات جمع المعمومات و البيانات: 

 نتائج الدراسة:
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لأسموب التدريس الاكتشاؼ الموجو دور ايجابي في تنمية دافعية الانجاز لد  تلبميذ الطور الثانوي _
ا لأنو يزود المتعمـ بتعميمات تكفي ضماف حصولو عم  خبرة  يمة وذلؾ يضمف اتجاىاتو في استخداـ وىذ

  دراتو لاكتشاؼ المفاىيـ والمبادئ العممية.
 لد  تلبميذ الانجاز دافعية تنمية في ايجابي دور ) المشكلبت حؿ( المتشعب التفكير التدريس لأسموب_

 النشط والعمؿ والانتباه التمقائي التعمـ إل  والتشويؽ والدافع الاىتماـ دربمصا يتـ لأنو وىذا الثانوي الطور
 .والاكتشاؼ المثابرة والتقصي مستقؿ سموؾ الأسموب ىذا في المتعمـ سموؾ يكوف كما
 لأسموب التدريس تصميـ المتعمـ لمبرنامج الفردي دور ايجابي في تنمية دافعية الانجاز لد  تلبميذ_

 ف خلبؿ التدرج الواضح في عرض الميارات الإعداد بل ساميا الثلبثة التحضيريالطور الثانوي، م
 ،الرئيس ،الختامي.
أثر أساليب تدريس التربية البدنيػة والرياضػية عمػ   تحت عنواف:( 2020) زديؽ السعيدالدراسة التاسعة: 

 ميػداف فػي ماسػتر ةشػياد نيػؿ متطمبػات ضػمف التخػرج دافعيػة الػتعمـ لػد  تلبميػذ الطػور المتوسػط، مػذكرة
 محمػد جامعػة ي،مدرسػ رياضػي بػدني والرياضػية ، تخصػص: نشػاط البدنيػة النشػاطات وتقنيػات عمػوـ

 .المسيمة، بوضياؼ
ىؿ لأساليب التدريس التربيػة البدنيػة و الرياضية)مباشػرة وغيػر مباشػرة( أثػر عمػ  دافعيػة  مشكمة الدراسة :

 التعمـ لد  تلبميذ الطور المتوسط؟
 

 الدراسة :اليدؼ مف 
 . المتوسط الطور تلبميذ لد  التعمـ دافعية عم  الرياضية و البدنية التربية تدريس أساليب أثر معرفة_
معرفػػة أثػػر أسػػاليب تػػدريس المباشػػرة )الامػػري ،التبػػادلي التػػدريبي (عمػػ  تنميػػة دافعيػػة الػػتعمـ لػػد  تلبميػػذ _

 الطور المتوسط.
لإكتشاؼ الموجو،حؿ المشكلبت،مبادرة مف المتعمـ(عمػ  تنميػة معرفة أثر أساليب تدريس غير المباشرة )ا_

 دافعية التعمـ لد  تلبميذ الطور المتوسط.
 استخدـ الباحث المنيج الوصفي. المنيج المتبع:

و تمثمت في أساتذة التربية البدنيػة والرياضػية لمطػور المتوسػط و تكونػت  عينة الدراسة و طريقة اختيارىا:
% مػػف  95أسػتاذ التربيػة البدنيػة أي بنسػبة  38أسػتاذا مػف المجتمػػع الأصػمي  36 فػردا أي 36العينػة مػف 

 المجتمع الأصمي .
 استعاف الباحث أداة إستبياف لأساليب التدريس .أدوات جمع المعمومات و البيانات:

 نتائج الدراسة :
 دافعية التعمـ لإثارة الحصة مباشرة في وغير المباشرة بيف التدريس أساليب في تنويع الأساتذة عم  يجب_

 . الحصة تسير في  يمة ليا التدريس الأساليب بعض أف عم  العينة أفراد أجمع ،حيث لدييـ
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 كبيػرة فػي أىميػة ليػا كمػا الدراسػي التحصػيؿ زيػادة فػي كبيػر دور يمعػب التػدريس أسػاليب فػي التنويػع أف_
 .لمحصة الأستاذ شرح وبطريقة عمـالت نحو ودوافعيـ التلبميذ برغبة تتلثر التدريس،كما عممية إنجاح

 الدراسات التي تناولت الدافعية :
أىميػة اسػتثارة الدافعيػة مػف خػلبؿ ممارسػة  : تحػت عنػواف (2001)مرازقػة جمػاؿ سػنة الدراسة الػػعاشرة: 

التربية البدنية و الرياضية و علب تيا بػالتفوؽ الدراسػي لػد  طػلبب المرحمػة الثانويػة بػالجزائر ، مػذكرة لنيػؿ 
 شيادة ماجستير  سـ التربية البدنية و الرياضية .

  لدراسة:ا مف يدؼال
معرفة دافعية  تلبميذ مف خلبؿ ممارسة التربية البدنية و الرياضية و علب تيػا بػالتفوؽ الدراسػي و كػذلؾ  _

مػػف  معرفػة الدافعيػػة كػػلىـ عامػػؿ فػي التفػػوؽ الرياضػػي لػػد  التلبميػذ الػػذيف يمكػػف اسػػتثارة فػييـ ىػػذه الدافعيػػة
 خلبؿ ممارسة التربية البدنية و الرياضية .

 . : استعمؿ الباحث المنيج الوصفي المنيج المتبع
 . يار عينة بطريقة عشوائية طبقيةتتـ اخو  تمميذ وتمميذة 300شممت  :عينة الدراسة و طريقة اختيارىا

 .تبيافطبؽ الباحث أداة القياس المتمثمة في الإس أدوات جمع المعمومات و البيانات:
مػػػف النتػػػائج التػػػي توصػػػؿ إلييػػػا الباحػػػث تػػػلثر العوامػػػؿ الخارجيػػػة فػػػي  عمميػػػة التحصػػػيؿ  نتػػػائج الدراسػػػة :

 الاكاديمي و التفوؽ الدراسي و منيا ما يعود ال  العوامؿ الثقافية و التعميمية.
لتفػػػوؽ التػػػلثير كػػػؿ مػػػف الأبعػػػاد الخمسػػػة لمػػػدوافع فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي عمػػػ  التحصػػػيؿ الاكػػػاديمي و ا _ 

 الدراسي .
اىميػػة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية و مكانتيػػا فػػي المنظومػػة التربويػػة مػػف جيػػة و مػػف جيػػة أخػػر  بينػػت  _

 اىميتيا في استثارة الدوافع الانسانية باعتبارىا الموطف الذي يتفاعؿ فيو ىذه الدوافع .
 و البدنيػػة التربيػػةممارسػػة  دوافػػع: بعنػػواف تحػػت  (2008سػػنة ) مولػػود كنيػػوة الدراسػػة الػػػحادي عشػػػػر:

 التربيػػة ومنيجيػػة نظريػػةالماجسػػتير فػػي  رسػػالة ،الرياضػػية لػػد  تلبميػػذ الأ سػػاـ النيائيػػة مػػف التعمػػيـ الثػػانوي
 .الرياضية و البدنية

 الدراسة: مف يدؼ ال
 معرفة بعض دوافع تلبميذ العممي و تلبميذ الأدبي و مقارنتيا يبعضيما البعض._ 
 وافع ممارسة التربية البدنية و الرياضية لد  التلبميذ تبعا لمتغير الجنس.معرفة الفروؽ في د_ 

 . : استعمؿ الباحث المنيج الوصفي المنيج المتبع
تمميػذ وتمميػذة مػف تلبميػذ الطػور الثػانوي لمدينػة  240عينػة مػف تكونػت  :عينة الدراسة و طريقػة اختيارىػا

 .عشوائية طبقية  بطريقة ىاجيجؿ وتـ اختيار 
النشػػاط  الاتجػػاه نحػػوأداة القيػػاس المتمثمػػة فػػي مقيػػاس  الباحػػث طبػػؽ ت جمػػع المعمومػػات و البيانػػات:أدوا

 ."جرالد كينوف" وأعد صورتو العربية " محمد حسف علبوي " كلداة عممية لمبحث البدني مف تصميـ
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 نتائج الدراسة : 
نيػة والرياضػية فػي الأ سػاـ النيائيػة " يشترؾ تلبميذ العممػي وتلبميػذ الأدبػي فػي دوافػع ممارسػة التربيػة البد_

في الأبعاد: دوافع التوتر والمخاطرة، الدوافع الفنيػة والجماليػة ودوافػع التفػوؽ الرياضػي. أمػا الأبعػاد الأخػر  
 فيي ثبتت عكس ذلؾ.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور عممي وأدبي في دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضػية  _ لا
  تلبميذ الأ ساـ النيائية مف التعميـ الثػانوي " فػي معظػـ الأبعػاد مػا عػدا الػدوافع النفسػية وخفػض التػوتر لد

 ودوافع الميا ة البدنية.
لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف الإنػػػػاث عممػػػػي والإنػػػػاث أدبػػػػي فػػػػي الأبعػػػػاد التاليػػػػة: الػػػػدوافع _ 

 وتر والمخاطرة. ولـ تتحقؽ في الأبعاد الأخر .الاجتماعية، دوافع الميا ة البدنية ودوافع الت
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف تلبميػػذ العممػػي فػػي دوافػػع ممارسػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تبعػػا _ 

دوافػػػع الميا ػػػة البدنيػػػة، الػػػدوافع النفسػػػية وخفػػػض التػػػوتر والػػػدوافع الفنيػػػة  لمتغيػػػر الجػػػنس فػػػي الأبعػػػاد التاليػػػة:
 بعاد الأخر  فقد أثبتت عكس ذلؾ.والجمالية. أما الأ

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لػػد  تلبميػػذ الأدبػػي فػػي دوافػػع ممارسػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تبعػػا _ 
 بعد الدوافع وبعد الدوافع الفنية والجمالية. لمتغير الجنس " في معظـ الأبعاد ماعدا

تطػػػوير المنػػػاىج التربويػػػة  :عنػػػوافتحػػػت  (2008سػػػنة ) دراسػػػة عبػػػاش أيػػػوب  الدراسػػػة الثػػػاني عشػػػػػػر:
 لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لد  تلبميػذ الطػور الثالػث مػف التعمػيـ الثػانوي وعلب تيا بدافعية الميوؿ

 .في منيجية ونظرية التربية البدنية والرياضية تخص النشاط البدني الرياضي التربوي الماجيستير رسالة،  
  الدراسة:مف يدؼ ال
محاولة العمؿ عم  إيجاد بعض الحموؿ لممشكلبت التي تواجو عممية تسطير الأىداؼ والبرامج التربويػة _ 

 . في المجاؿ الرياضي
السعي لمساعدة الدراسات التربوية الحديثة خاصة الأكاديمية منيا ،وذلؾ مف أجؿ تحسػف وتر يػة التعمػيـ _ 

 في كامؿ المراحؿ التعميمية .
 .مؿ الباحث المنيج الوصفي الارتباطي لأنو الأنسب ليذا الموضوعاستع المنيج المتبع :

تمميػذ وتمميػذة ينشػطوف فػي مختمػؼ  200أسػتاذ و 50 مػف عينػة تكونػت :عينة الدراسة و طريقة اختيارىػا
 .ثانويات الجزائر العاصمة وضواحييا وتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة

أداة القيػػاس المتمثمػػػة فػػي الاسػػػتبياف  الموجػػو لأسػػػاتذة  احػػػثطبػػؽ الب أدوات جمػػع المعمومػػػات و البيانػػػات:
 .لقياس ميوؿ التلبميذ لممارسة التربية البدنية والرياضية  ملبحظةالتربية البدنية والرياضية وبطا ة 

 نتائج الدراسة :
ممارسػة توجد علب ة ارتباط موجبة ودالة احصػائيا بػيف تطػوير المنػاىج التربويػة ودافعيػة ميػوؿ التلبميػذ ل_ 

 ( .%1التربية البدنية والرياضية وذلؾ عند مستو  دلالة )
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توجد علب ة ارتباط  وية موجبة ودالة احصائيا بيف كفاية الوسائؿ التعميمية وتنويػع اسػتخداميا وفقػا وفقػا _ 
لػة لمموا ؼ التعميمية وبيف دافعية ميوؿ التلبميذ لممارسة الأنشطة البدنيػة والرياضػية وذلػؾ عنػد مسػتو  دلا

(1%.) 
توجػػػد علب ػػػة ارتبػػػاط  ويػػػة موجبػػػة ودالػػػة احصػػػائيا بػػػيف تنويػػػع أسػػػاليب وطػػػرؽ التػػػدريس وتييئػػػة المحػػػيط _ 

 (.%1لمتلبميذ وبيف دافعية ميوليـ  لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وذلؾ عند مستو  دلالة )
ويـ الػذاتي لأداء التلبميػذ وبػيف توجد علب ة ارتباط  وية موجبة ودالػة احصػائيا بػيف اسػتخداـ أسػموب التقػ_ 

 (.%1دافعية ميوليـ  لممارسة  مختمؼ الأنشطة البدنية والرياضية وذلؾ عند مستو  دلالة )
 سػنة(18-16دوافع تلبميذ الطور الثانوي ) :عنواف تحت( 2012سنة ) راد خميؿمالدراسة الثالث عشر: 

أطروحػة  ،بيف تلبميػذ الريػؼ والمدينػة بمدينػة بسػكرة نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية ، دراسة مقارنة 
 .مقدمة لنيؿ شيادة الدكتوراه عموـ في التربية البدنية والرياضية  

 الدراسة:  مف يدؼال
 معرفة دوافع ممارسة النشاط الرياضي بيف تلبميذ الريؼ وتلبميذ المدينة ._ 
 .و الإناث  الرياضي بيف الذكورإبراز أثر المنطقة الجغرافية عم  دوافع ممارسة النشاط _ 

 .  استعمؿ الباحث المنيج العممي المقارف لأنو الأنسب ليذا الموضوع المنيج المتبع :
تمميػذ وتمميػذة مػف تلبميػذ الطػور الثػانوي  سػميا  200مػف  عينػةتكونت  عينة الدراسة و طريقة اختيارىا :

 . وائية ريفية وتـ اختيارىـ بطريقة عش 100حضرية و100لمجموعتيف 
أداة القياس المتمثمة في المقياس دوافع التلبميػذ لممارسػة  الباحث ؽبط أدوات جمع المعمومات و البيانات:

 . الأنشطة الرياضية
 نتائج الدراسة : 

توجد فروؽ ذات  دلالة احصائية بيف تلبميذ الريؼ وتلبميذ المدينة في دوافع ممارسػة النشػاط الرياضػي _ 
 دنية  والرياضية في الطور الثانوي .في حصة التربية الب

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف ذكػػور الريػػؼ وذكػػور المدينػػة فػػي دوافػػع ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي _ 
في حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية فػي الطػور الثػانوي وأثبتػت صػحتيا فػي كػؿ الأبعػاد ماعػدا بعػد الػدوافع 

 الاجتماعية.
ناث المدينة في دوافع ممارسػة النشػاط الرياضػي فػي توجد فروؽ ذات دلالة اح_  صائية بيف إناث الريؼ وا 

حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي الطػػور الثػػانوي إلا فػػي بعػػديف بعػػد التفػػوؽ الرياضػػي ، وبعػػد التشػػجيع 
 (ستة أبعاد .6الخارجي مف )
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 الدراسة الحالية:  مميزات 1-7
غمبيػػػا لا تعػػػالج موضػػػوعنا إلا مػػػف خػػػلبؿ متغيػػػرات الدراسػػػة مػػف خػػػلبؿ عػػػرض الدراسػػػات يتضػػػح جميػػػا أف أ

لأساليب التػدريس و كػذا المتغيػر دافعيػة الػتعمـ وأف أغمبيػا موجػو إلػ  تلبميػذ مػا عػدا دراسػة سػاحمي عيمػاد 
والتػػػي كانػػػت موجػػػو لأسػػػاتذة  2010 2020و دراسػػػة زديػػػؽ السػػػعيد  2017و فنطػػػازي اليزرشػػػي  2017

تلبميذ في حيف لـ نجد أي دراسػة تناولػت دراسػتنا الحاليػة لػبعض ثانويػة دائػرة  التربية البدنية و الرياضية و
 بوسعادة، كػػما أغمبية الدراسات اعتمدت عم  المنيج الوصفي لمتغيػػر أساليب التدريس مػػا عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدا دراسة 

ي اعتمػدا عمػ  المػنيج الػذ 2016حمػد  نػدوزأبمقاسـ دودو،بمقاسـ موىوبي،و دراسة  2018عقابي مسعود 
أما المتغير دافعية فلغمب الدراسات اعتمدت عم  المنيج الصفي ، أما مف ناحية اليدؼ فيناؾ التجريبي، 

،فمف دافعيػػة الػػتعمـدراسػػات تطر ػػت إلػػ  أثػػر و علب ػػة و كػػذا الػػدور بػػيف متغيػػريف مػػف أسػػاليب التػػدريس و 
لاسػػتفادة منيػػا مػػف حيػػث شػػكؿ الإطػػار النظػػري خػػلبؿ الدراسػػات السػػابقة والمرتبطػػة بالبحػػث سػػنتمكف مػػف ا

لموضوع الدراسة، كما سيتـ الاستفادة مف ىذه الدراسات مف خلبؿ الإجراءات المستخدمة فػي تمػؾ البحػوث 
كالمنيجية وكيفية اختيار العينات وكيفيػة بنػاء الاختبػارات وكػذلؾ كيفيػة اختيػار الأسػاليب الإحصػائية التػي 

خػلبؿ النتػائج المتوصػػؿ إلييػا فػي تمػؾ الدراسػػات ومقارنتيػا بالنتػائج التػػي تخػدـ موضػوع البحػث وكػػذلؾ مػف 
 نحف بصدد الوصوؿ لييا وكذلؾ في طريقة وضع الفروض المتصمة بمشكمة البحث.
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 تمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد: 
التدريسية إل  تنظيـ و يادة الخبػرات التعميميػة، تحقيقػاً لمغايػة منيػا، وىػي إحػداث تغييػر ونمػو  تشير العممية

لد  المتعمـ . وىي مجموعة علب ات مستمرة تنشل بيف المعمـ والمتعمـ، وىذه العلب ات تساعد المتعمـ عم  
 النمو واكتساب الميارات التي يراد أف تتحقؽ لديو. 

ية الرياضية مف تحقيؽ ىذه العلب ات ينبغي عميو التعػرؼ عمػ  العوامػؿ التػي تسػيـ ولكي يتمكف معمـ الترب
فػػي تحقيقيػػان ومػػف أبرزىػػا التعػػرؼ عمػػ  أسػػاليب التػػدريس، وكيفيػػة اسػػتخداميا بصػػورة ناجحػػة أثنػػاء عمميػػة 

 .التدريس
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 أساليب التدريس :  2-1
 مفيوـ التدريس : 2-1-1

 يجد كيؼ يتعمـ لكي لسنيف يحتاج الفرد عمؿ شاؽ و جاد ، ،و ىو و فف و عمـ بلنو دريسالت عم  يطمؽ
 عبػد الػدكتور و السػامرائي صػالح أحمػد عبػاس الػدكتور ، ويقػوؿ لتػدريس مػؤىلب يكػوف لأجػؿ أف السػبيؿ
 المحاور يةببق يرتبط حيث التعميمية العممية في الميمة أحد المحاور التدريس السامرائي "يعد محمود الكريـ

 و ، التعميميػة الوسػائؿ ، ، السػاحة الػدرس مبػادئ أىػداؼ ، كالمنػاىج العمميػة ليػذه وثيقػا ارتباطػا الأخػر 
 (27،ص1994)عباس صالح السامراني، . تدريسية" مبادئ لأي الجيدة التدريس طرؽ
 التمميػذ و لمػدرسا بػيف التفاعػؿ و الحػوار و العطػاء و الأخػذ شاممة بصورة يعيف التدريس أف إل  يشير و

التعمػيـ و الشػكؿ  حالػة فػي المعمػـ أو المػدرس ىػو و واحػد جانػب مػف العطػاء سػو  يعنػي التعمػيـ لا بينمػا
 (15-14،ص2009)مصطفى السايح محمد،إحداث التعمـ. في التدريس دور يوضح  يوضح

 إحداث التعمـ في التدريس دور (: يمثؿ01الشكؿ رقـ )

 :ىما رئيسيف نوعيف في التدريس مميةع تتخمصالتدريس:  عمميات 2-2
 . تحضيرية عمميات - أ
 . تنفيذية عمميات - ب
  : يمي كما لمتدريس التنفيذية و التحضيرية العمميات ىذه أىـ شرح يمكف و

 يقػوـ و التػدريس مػع تصػنع التػي الاجتماعيػة و التربويػة و التنظيميػة الحوادث و السموكيات مجموعة ىي
 : يمي ما ذلؾ أمثمة مف السابقة التحضيرية العمميات ناءا عم ب  المدرس أو المعمـ

 . التعميمية لمعممية نفسيا _تييئة التلبميذ
 . التعمـ عممية لإدراؾ _تييئة التلبميذ

 . التعمـ أنشطة _استخداـ
 .ضبطيـ و إرشادىـ و التلبميذ _توجيو
 (17-16،ص2009)مصطفى السايح محمد، . بعده و التدريس  بؿ الفصؿ _إدارة

 . أجيزة و أدوات و جداوؿ و زمف مف المساعدة العوامؿ _توظيؼ
 .انتيائيا عند و التدريس أثناء التلبميذ تعمـ تقوـ _
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 : التدريس مبادئ 2-3
 مثػؿ المحػاور بقيػة مػع وثيقػا ارتباطػا يػرتبط ىػو و التدريسػية لمعمميػة المحػاور أىػـ مػف التػدريس يعتبػر

 الخاصة و العامة الأىداؼ
 العممية لإتماـ المحاور ىذه أساس المعمـ يكوف و ، غيرىا و التدريس طرؽ و أساليب و المناىج  ومحتو 

 . لمتدريس العامة المبادئ توفره ما في حالة تنتج التي و التدريسية
  : الأىداؼ تحديد 2-3-1

 المػادة لأف ذلػؾ و الإداريػة و التعميميػة و التربويػة الأىػداؼ لتحقيػؽ ىامة وسيمة الرياضية الأنشطة تعتبر
 ليست الدراسية

 و الأنشػطة تمػؾ أصػبحت إنمػا و التربيػة، فػي القػديـ المفيػوـ فػي الحاؿ ىو كما تحقيقو مطموب ذاتيا ىدفا
 الأىػداؼ و ، الحديثػة التربيػة مفيوـ حسب المحددة الأىداؼ لتحقيؽ طريقيا عف لموصوؿ المعمـ الوسائؿ
 الأىػداؼ يختػار أف المعمػـ وعمػ  تحقيقيػا إنجػاح فػي يسػاعد ىو ما كؿ استخداـ كيفية عم  المعمـ تساعد
 : التالية الجوانب تحقؽ التي
 (18،ص2009)مصطفى السايح محمد، . الحركية القدرات تطور و التلبميذ _نمو

 . الدولة فمسفة مع يتماش  بما الميارات و الاتجاىات تعديؿ_
 .المتاح الو ت استغلبؿ مع الإمكانيات توفر _

  استعدادىـ. و التلبميذ  درات مع تتماش  و واضحة تكوف أف يجب داؼ_الأى
 الدرس: تحضير إعداد 2-3-2
 التمرينات كافة بإعداد الالتزاـ مع تحضيره و الدرس بإعداد المعمـ يقدـ أف يجب التي الأىداؼ تحديد بعد

 و الوظيفية
 يجػب عميػو و ، الػدرس لػذلؾ المعمػـ وضػعيا التػي الأىداؼ ىذه تحقيؽ عم  تعمؿ التي الحركية الأنشطة

 .التحضير دراسة في التنفيذ خطوات تحديد و الإعداد عممية د يؽ بشكؿ ينظـ أف المعمـ عم 
 : التعمـ خطوات في التدرج 2-3-3
 إلػ  الجػزء مف و الصعب إل  السيؿ مف الميارة توصيؿ و النموذج إعطاء و الشرح عمة المعمـ  درة ىي
 فعػاؿ بشػكؿ يػؤدي الػذي ذلػؾ ىػو و لمميػارة الحركػي التسمسػؿ مراعػاة مػع المركػب إل  البسيط مف و الكؿ
 .التلبميذ مستو  لتطوير المنطقي انيا تمثؿ الأسموب كما ، الدرس إنجاح عم 

 : الفردية الفروؽ مراعاة 2-3-4
 الحركيػة الجوانػب في وضوحا أكثر تبدو حيث المتباينة التلبميذ  درات تكوف الحركية الأنشطة تدريس في
 أثنػاء التلبميػذ ىػؤلاء  ػدرات اختلبؼ يراعي المعمـ يجعؿ الذي الأمر ، الاستعدادات و العقيمة و البدنية و

 (19،ص2009،)مصطفى السايح .لمدرس الموضوعية الأىداؼ تحقيؽ أجؿ مف بالأداء  ياميـ
 



 يب التدريسالثاني                                                            أسالالفصؿ 
 

26 
 

 : التلميذ ميوؿ إثارة 2-3-5
 ؟  الحركية الأنشطة أداء نحو تلبميذه ميوؿ يثير أف لممدرس يمكف
 عممية كانت كمما الأداء في ايجابيا التمميذ كاف فكمما التدريسية العممية أركاف مف أساسيا ركنا يمثؿ التمميذ

 الػدرس أثنػاء التشػويؽ مػف مختمفػة أنػواع بػث عمػ  والعمػؿ التلبميػذ ميػوؿ إثػارة يجب لذا ، ناجحة التدريس
 أو وسػيؿ شػيؽ بلسػموب الحركػي النمػوذج إعطػاء خػلبؿ مػف يػلتي ،وىػذا الايجابي الأداء ضماف أجؿ مف
 .الدرس في المشاركة و العمؿ بواسطة الإثارة طريؽ عف
 : التالية النقاط خلبؿ مف التمميذ انتباه يثير اف لممعمـ يمكف -

 · .الخطل لحدوث منعا المعمـ  بؿ مف الإرشاد و التوجيو مراعاة مع ذاتي بشكؿ الأداء عم  التلبميذ _حث
 . الأداء بتنفيذ الإثارة مع البناء النقد_
 : التدريس أساليب و طرؽ في التنوع 2-3-6

 الطريقػة باسػتخداـ يقػوـ حيػث التػدريس فػف فػي أسػموب أو طريقػة مػف أكثػر لديػو يكػوف أف لممعمػـ لابػد
 و المحيط الجو ظروؼ و التلبميذ أداء و الطبيعية المناسبة ثـ ومف تعممو المراد الحركي لمنشاط المناسبة
 . للؤنشطة التلبميذ أداء أثناء الر ابة و الممؿ إبعاد في الطريقة ىذه تساعد أف عم  التعميمية البيئة

 مفيوـ أسموب التدريس :  2-4
 يتبعػو مػا كػؿ ىػو المػدرس، أو مػف الطريقػة بيػا تػؤد  التػي والكيفيػات والضػوابط القواعػد مجموعػة ىػو

 الطريقػة يسػتخدموف الػذيف الآخػريف المدرسػيف عػف تميػزه بفعاليػة التدريس طريقة توظيؼ أجؿ مف المدرس
الطريقػة  مػف جػزء الشخصػية، و ىػو وسػماتو بالمػدرس يػرتبط الأسػموب فػإف الأسػاس ىػذا نفسػيا، و عمػ 

 تلديتيػا ولممدرس أسموب مف بلكثر تؤد  خطوة كؿ ولكف المدرسوف عمييا يسير محددة خطوات فالطريقة
 .الطريقة مف أضيؽ فالأسموب وبذلؾ الطريقة فاعمية مف يزيد أنو  وير  يحسنو الذي بالأسموب

 (50،ص2008إبراىيـ،محسف محمد، نواؿ )
 تطور أساليب التدريس: 2-5

لقػػػد أثػػػر تطػػػور مختمػػػؼ العمػػػوـ نتيجػػػة لجيػػػود البػػػاحثيف والعممػػػاء فػػػي تطػػػور التػػػدريس، ظيػػػرت نتيجػػػة ذلػػػؾ 
إلػي المػدرس عمػ  أنػو كػؿ شػيء وكػاف ممتزمػا بإتبػاع  أساليب التدريس الحديثة بعدما كػاف فػي القػديـ ينظػر

خطػػوات مضػػبوطة مفروضػػة عميػػو، يقػػوؿ عبػػاس أحمػػد صػػالح السػػامرائي:" كػػاف زمػػاف يمتػػزـ فيػػو المػػدرس 
بإتبػاع أسػاليب تػدريس معينػػة ولكػف لا يصػؿ إلػػي الأىػداؼ المقصػودة، إذا كانػػت عمميػة التػدريس شػػكمية لا 

 سو فقاد كاف مجبرا عم  تنفيذ بنود الدرس حسب التسمسؿ المقترح".يمكف لممدرس خلبليا أف يبدع في تدري
ولقػػد بقيػػت عمميػػة التػػدريس تعػػاني مػػف عقػػـ كبيػػر ممػػا أدي بػػالميتميف بحقػػؿ التربيػػة إلػػي التفكيػػر فػػي بػػدائؿ 
جديدة لسػير الػدرس، و ػد أتػت الأسػاليب الحديثػة التػي ولػدت مػا يشػبو بػالثورة عمػ  الأسػاليب القديمػة، وبػدأ 

ىػػذا جميػػا فػػي القػػرف العشػػريف بعػػد اكتشػػاؼ مجموعػػة أسػػاليب تػػدريس حديثػػة أو مػػا تعػػرؼ بالأسػػاليب يظيػػر 
 الحديثة لموسكا موستف وسارة اشورث.
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وكاف رائدىا موسػكا موسػتف،  1966وتقوؿ عفاؼ عبد الكريـ: "لقد ظيرت مجموعة أساليب التدريس سنة 
يػا سمسػمة مػف أسػاليب التػدريس المرتبطػة ببعضػيا ولقد أطمؽ عمييا اسـ )طيؼ أساليب التدريس( بمعني أن

البعض، و د طبقت ىذه الأساليب بتوسع في مجاؿ التربيػة البدنيػة والرياضػية، ومنػذ ذلػؾ الو ػت يعمػؿ بيػا 
 .المدرسوف بنجاح"

ويضيؼ "موسكا موستف وسػارة اشػورث": أف الاكتشػاؼ الأصػمي لمجموعػة الأسػاليب انطمػؽ وتػلثر بالعديػد 
بػػاحثيف، وبخصػػوص أىميػػة الأسػػاليب فػػي فيػػـ عمميػػة التػػدريس، يطمػػب موسػػكا موسػػتف مػػف مػػف الكتػػاب وال

البػاحثيف البحػث فػػي ىػذا المجػػاؿ، حيػث أف مجموعػػة الأسػاليب تعطػي إمكانيػػة جديػدة لمقيػػاـ بعمميػة البحػػث 
 (43_42،ص2006)عطا الله أحمد،في مجاؿ التربية البدنية والرياضية. 
ة تتسػػـ بالحيويػػة عكػػس مػػا كانػػت عميػػو سػػابقا عنػػدما كانػػت تعتمػػد عمػػ  و عمميػػة التػػدريس ىػػي عمميػػة ىادفػػ

جيد المعمـ ودوره المحوري في عممية تعمـ، ودور المتعمـ السػمبي الػذي كػاف يعتمػد عمػ  الإنصػات والتمقػي 
دوف أف يبػػذؿ جيػػد فػػي الحصػػوؿ عمػػ  مػػا يريػػد الوصػػوؿ إليػػو، وبالتػػالي فإننػػا نلبحػػظ عػػدـ العنايػػة بػػالمتعمـ 

ائو الفرصة مف أجؿ إبراز خصائصػو كفػرد. ولكػف مػع ظيػور مجموعػة أسػاليب التػدريس الحديثػة بعدـ إعط
تػػػـ الاعتنػػػاء بيػػػذا الجانػػػب الميػػػـ بإعطػػػاء المػػػتعمـ الػػػدور الفعػػػاؿ فػػػي إبػػػراز طا تػػػو مػػػف ثقػػػة بػػػالنفس، وروح 

 في عممية التدريس. المبادرة، والقدرة عم  الإبداع، وتنمية القدرة عم  الفيـ، وبروز ما يعرؼ بالاستقلبلية 
  (43_39،ص2006،)عطا الله

 الأسس التي تبنى عمييا نظرية موسكا موستف: 2-6
 العممية التعميمية ىي عبارة عف علب ة تحدث بيف ثلبثة عناصر أساسية.

 اليدؼ)الموضوع(           المتعمـ                             المعمـ 
ؤثر فػػي الأخػػر سػػمبا أو إيجابػػا، كممػػا كانػػت العلب ػػة ايجابيػػة كممػػا كػػاف العناصػػر الػػثلبث السػػابقة كػػؿ منيػػا يػػ
 الناتج أكثر ايجابية لمعناصر الثلبث.

 تتكوف العممية التعميمية مف ثلبث مراحؿ ىي:
مرحمػػػة الأعػػػداد "التخطػػػيط" )مػػػا  بػػػؿ التلثير(.مرحمػػػة المواجيػػػة "التنفيػػػذ" )التػػػلثير(. مرحمػػػة التقويـ)مػػػا بعػػػد 

 التلثير(
 المعمـ يقوـ بالتدريس ولا يستطيع إجبار الطالب عم  التعمـ.      _ 
 المتعمـ يقوـ بالتعمـ ولف يستطيع إجبار المعمـ عم  التدريس.       _
_ العلب ة المتبادلة بيف المعمـ والمتعمـ تبن  عم   رارات ذاتية لكؿ منيما. أي بمعنػ  أف المعمػـ ىػو       

 ؽ بالتدريس. وكذلؾ المتعمـ ىو مف يتخذ  راراتو بالتعمـ مف عدمو.الذي يتخذ كؿ القرارات التي تتعم
 (07،ص2006،خالد بف ناصر،ف عبد العزيز)رشيد ب

 %100نسبة القرارات بيف المعمـ والمتعمـ تتفػاوت مػف أسػموب لأخػر حيػث تبػدو فػي الأسػموب الأوؿ بسػبة 
( 0عاشر فتكوف نسبة القرارات بيد المعمػـ)(، أما في الأسموب ال0بيد المعمـ، بينما تكوف عند المتعمـ صفر)
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. القػػرارات يػػتـ اتخاذىػػا خػػلبؿ مراحػػؿ العمميػػة التعميميػػة عمػػ  النحػػو %100صػػفر بينمػػا تكػػوف لػػد  المػػتعمـ 
 التالي: 
 _ مرحمة الأعداد "التخطيط" وفييا يتـ اتخاذ ستة عشر  رارا.       
 لبثة  رارات._ مرحمة المواجية "التنفيذ" وفييا يتـ اتخاذ ث       
 _ مرحمة التقويـ وفييا يتـ اتخاذ ثمانية  رارات.       

أسػػموب التػػدريس يػػرتبط بصػػورة أساسػػية بالصػػفات والخصػػائص والسػػمات الشخصػػية لممعمػػـ، وىػػو مػػا يشػػير 
إلػػ  عػػدـ وجػػود  واعػػد محػػددة لأسػػاليب التػػدريس ينبغػػي عمػػ  المعمػػـ إتباعيػػا أثنػػاء  يامػػو بعمميػػة التػػدريس، 

 فاف طبيعة أسموب التدريس تظؿ مرىونة بالمعمـ الفرد وبشخصيتو وذاتيتو.وبالتالي 
بػالتغيرات المغويػػة، والحركػػات الجسػػمية، وتعبيػػرات الوجػو، والانفعػػالات، ونغمػػة الصػػوت، ومخػػارج الحػػروؼ 
والإشارات والإيماءات، والتعبيػر عػف القػيـ، كميػا تمثػؿ فػي جوىرىػا الصػفات الشخصػية الفرديػة التػي يتميػز 

 يا المعمـ عف غيره مف المعمميف، ووفقا ليذا يتميز أسموب التدريس الذي يستخدمو وتتحدد طبيعتو.ب
 (8،ص2008،د)نواؿ شمتوت،محسف محم 

 أىمية أساليب التدريس الحديثة:  2-7
وليػذا كػػاف لابػػد فػػي مجػػاؿ التػدريس وخاصػػة فػػي التربيػػة الرياضػػية والرياضػية مػػف البحػػث عػػف مخػػرج جديػػد 

يفػػي بػػالغرض تحقػػؽ مػػف خلبلػػو الأىػػداؼ التربويػػة الجديػػدة والمتجػػددة، فظيػػرت فكػػرة أسػػاليب آخػػر  ومو ػػؼ
التدريس الحديثة لموسكا موستف حيث يقوؿ: أف ولادة مجموعة الأساليب في التربية البدنية  د جمبت معيػا 

ع ذلػؾ فػاف الابتياج والضيؽ لأي رأي أو فكرة جديدة تتحد  ما ىو موجود ـ المعارؼ ووجيػات النظػر ومػ
مجموعػػة الأسػػػاليب  ػػػد اتسػػػع مػػػداىا عبػػػر السػػػنيف مػػف حيػػػث مػػػداركيا النظريػػػة لعمميػػػة التػػػدريس وتطبيقاتيػػػا 
العمميػة. وليػذا فػاف أسػاليب التػدريس الحديثػة أخػذت أىميتيػا مػف تصػويرىا لعلب ػة جديػدة فػي التػدريس بػػيف 

والػػتفحص مػػف  بػػؿ المتعممػػيف فػػي  المعمػػـ والمػػتعمـ واليػػدؼ، حيػػث أنيػػا أخضػػعت ىػػذه العلب ػػة إلػػ  التػػد يؽ
 (45_16،ص2006)عطا الله احمد،المجاؿ الوا عي في المدارس. 

ويضيؼ أيضا: أف بدايتيا في التربية البدنية كاف  د وضع الخطوة الأول  في تكوينيا كنظرية محتممة فػي 
بػػػيف المعمػػػـ  التػػػدريس. وترتكػػػز مجموعػػػة الأسػػػاليب فػػػي كونيػػػا عبػػػارة عػػػف نظريػػػة فػػػي العلب ػػػات، العلب ػػػات

والتمميػػذ والواجبػػات التػػي يقومػػوف بيػػا وتلثيرىػػا عمػػ  تطػػور التمميػػذ، أنيػػا ترتكػػز عمػػ  مػػا يحػػدث للؤشػػخاص 
خلبؿ عممية التػدريس والػتعمـ وبالتػالي أصػبح الأسػموب ىػو الػذي يحػدد نػوع السػموؾ الػذي يمكػف أف يسػمكو 

ئيػػا بشػػكؿ كبيػػر حتػػ  يسػػتعد لمواجيػػة المعمػػـ مػػع تلبميػػذه وىػػذا يػػؤثر عمػػ  شخصػػية التمميػػذ ويسػػاىـ فػػي بنا
المسػػػتقبؿ فػػػي المجتمػػػع. يقػػػوؿ احمػػػد أبػػػو ىػػػلبؿ: الأسػػػموب الػػػذي يتعامػػػؿ بػػػو المػػػدرس مػػػع تلبميػػػذه يقػػػرر 
مواصػفات مػواطني المسػتقبؿ فػػي المجتمػع. وأسػاليب التػػدريس الحديثػة لموسػكا موسػػتف أعطػت بنػاءا جديػػدا 

ـ ويقوييػا فػي المسػتقبؿ مػف جميػع النػواحي. فيتحػوؿ في التعامؿ مع التلبميذ بما يسػاىـ فػي بنػاء شخصػيتي
المتعمـ مف كونو إنسانا خاضػعا لسػيطرة المعمػـ فػي التفكيػر والعمػؿ إلػ  إنسػاف مسػتقؿ فػي تحديػد الأىػداؼ 



 يب التدريسالثاني                                                            أسالالفصؿ 
 

29 
 

 ػػادرا عمػػ  بموغيػػا بشػػكؿ فػػردي، وىػػذا يمثػػؿ دورا كبيػػرا فػػي السػػير بعمػػؿ التػػدريس إلػػ  مػػا ىػػو مخطػػط لػػو، 
جػت كػلب مػف المعمػـ والمػتعمـ مػف العمػؿ المػللوؼ الػذي اعتػادوا عميػو والمرتكػز بالإضافة إل  ىذا فإنيػا أخر 

عمػػ  إعطػػاء الأوامػػر مػػف المعمػػـ وتمقػػيف المعرفػػة إلػػ  التمميػػذ، إلػػ  مجػػاؿ جديػػد غيػػر مػػللوؼ بالنسػػبة إلػػ  
الطرفيف في إعطاء المعرفة وتوصيميا إل  التمميذ. ومػف خػلبؿ ىػذا يتضػح لنػا أىميػة أسػاليب التػدريس فػي 

ونيػػػا صػػػنعت لنػػػا جػػػوا جديػػػدا فػػػي العمميػػػة التربويػػػة يكػػػوف أساسػػػيا الاعتمػػػاد عمػػػ  العلب ػػػة الموجػػػودة بػػػيف ك
الأطػػراؼ الثلبثػػة المعمػػـ والمػػتعمـ واليػػدؼ، ودور كػػؿ مػػف المعمػػـ والمػػتعمـ فػػي الوصػػوؿ إلػػ  اليػػدؼ بشػػكؿ 

 (47_46،ص2006)عطا الله أحمد، . وأسموب جديديف
عمػ  أف المعمػـ الكػؼء ىػو الػذي  (1994)عفاؼ عبد الكريـ و( BLOOM,1971)ويتفؽ كؿ مف بمػوـ 

يسػػتطيع أف يقػػدـ باسػػتمرار، ويعػػرؼ الكثيػػر مػػف مػػداخؿ وأسػػاليب التػػدريس المباشػػرة وغيػػر المباشػػرة، وانػػو ـ 
خػلبؿ التػدريس يجػب أف يكػػوف مو ػؼ المػتعمـ ايجابيػا ولػػيس سػمبيا، ونشػطا فعػالا لا مسػػتقبلب لكػؿ مػا يمقػػ  

أف أسس العلب ات بيف أسػموب التػدريس والطالػب تعتمػد عمػ  درجػة تػلثير  (moston,1995)إليو ويذكر
الأسموب في الطالب وكذلؾ مف خلبؿ تمتع الطالب بحرية الاستقلبؿ الفرديػة البدنيػة والنفسػية والاجتماعيػة 

يػػػة وعمميػػػة والذىنيػػػة والمعرفيػػػة والأخلب يػػػة والتربويػػػة، أف لأسػػػاليب التػػػدريس أىميػػػة كبيػػػرة فػػػي العمميػػػة التربو 
التدريس، ومما يؤكد ىذه الأىمية إجراء الكثير ـ الدراسات والبحوث عف تمؾ الأساليب التي تناولت علب ػة 

 (1991)الايزيرجػػاوي أسػػاليب التػػدريس بمتغيػػرات منيػػا: التحصػػيؿ الدراسػػي، ومػػف ىػػذه الدراسػػات دراسػػة 
ب المدرس أثناء التدريس. وليذا فاف حيث اثبت أف ىناؾ علب ة ايجابية بيف تحصيؿ الطالب وفعالية أسمو 

عمميػػة التػػدريس لػػف تكػػوف ناجحػػة مػػا لػػـ يػػتـ اختيػػار المدرسػػة لأسػػموب التػػدريس الإجػػراء الخػػاص المناسػػب 
   .ضمف الإجراء العاـ وطرائؽ التدريس، والتعمـ المراد مف خلبلو تحقيؽ أىداؼ محددة سابقا نور

 (18_17،ص2004،الياس خمقة،نوري )آماؿ 
 وامؿ التي تحدد اختيار نوع أسموب التدريس:الع 2-8

إلي أف أسموب التدريس يرتبط بػالنمط الػذي يفضػمو الأسػتاذ  ـ1912تشير دائرة المعارؼ لمبحوث التربوية 
  ويرتبط بخصائصو الشخصية،ومف العوامؿ المحددة لنوع أسموب التدريس نذكر منيا:

 (56،ص2009)عقبة بورغداد،بوتة محمد،
 الشخصية. خصائص الأستاذ 
 .البنية النفسية لو بكؿ جوانبيا 
  .معرفتو بالأساس النظري لطرؽ وأساليب التدريس المختمفة 
  .خبراتو السابقة في مجاؿ تخصصو 
 .طبيعة أىداؼ الدرس 
 .طبيعة محتوي الدرس 
 .المرحمة السنية لمتلبميذ 
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  .(143،ص2008)عفاؼ عثماف،الزمف المتاح والإمكانات المتوفر 
 ساليب تدريس التربية البدنية والرياضية:أىداؼ أ 2-9

دراؾ مػػػدرس التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية  إف عمميػػػة التػػػدريس ىػػػي عمػػػؿ عممػػػي وتربػػػوي يحتػػػاج إلػػػي وعػػػي وا 
لأىػػداؼ الأسػػموب التربػػوي ويرجػػع تحقيػػؽ ىػػذه الأىػػداؼ إلػػي  ػػدرة المػػدرس ومػػدي مسػػاىمتو فػػي الأنشػػطة 

 التربية البدنية والرياضية لتتمثؿ فيما يمي: الحركية لذلؾ تنوعت أىداؼ أساليب التدريس في
 (60،ص2006،)إبراىيـ محمد 

 .التعرؼ عم  أساليب التدريس بصفة عامة وخاصة 
  كيفية نقؿ المعمومػات إلػي التلبميػذ حتػ  تػؤدي إلػي تحقيػؽ الغايػات التربويػة التػي تعمػؿ مػف أجميػا

 المدرسة.
  وحاجات التلبميذ.استخداـ الوسائؿ العممية فيما يتصؿ بتحقيؽ رغبات 
 .اختيار أنسب الأساليب لتدريس التربية البدنية والرياضية 
 .مساعدة المدرس عم  فيـ أوجو النشاط الحركي الخاصة بتعميـ الحركات المختمفة 
 .مساعدة المدرس عم  فيـ مراحؿ النمو المختمفة وخصائص كؿ مرحمة 
 ميذ.مساعدة المدرس عم  تحميؿ وتفسير السموؾ التعميمي لمتلب 

 أنواع أساليب التدريس: 2-10
يعػػػرؼ أسػػػموب التػػػدريس المباشػػػر بلنػػػو ذلػػػؾ النػػػوع مػػػف أسػػػاليب أسػػػاليب التػػػدريس المباشػػػرة:  2-10-1

التدريس الذي يتكوف مف آراء وأفكار المعمـ الذاتية )الخاصة( وىو يقػوـ توجيػو عمػؿ التمميػذ ونقػد سػموكو ، 
 تخداـ المعمـ لمسمطة داخؿ الفصؿ الدراسي.ويعد ىذا الأسموب مف الأساليب التي تبرز اس

حيث نجد أف المعمـ في ىذا الأسموب يسع  إلي تزويػد المتعممػيف بػالخبرات والميػارات التعميميػة التػي يػر  
ىو أنيا مناسبة ، كما يقوـ بتقويـ مستويات تحصيميـ وفؽ الاختبارات محددة يستيدؼ منيػا التعػرؼ عمػ  

 (8،ص2008،،نواؿ إبراىيـ)محسف محمد  دميا ليـ.مد  تذكرىـ لممعمومات التي  
يعرؼ أسموب التدريس غير المباشر بلنو ذلؾ الأسموب الذي أساليب التدريس غير المباشرة:  2-10-2

يتمثػػؿ فػػي امتصػػاص أراء وأفكػػار المتعممػػيف مػػع التشػػجيع الواضػػح مػػف  بػػؿ المعمػػـ لإشػػراكيـ فػػي العمميػػة 
 التعميمية وكذلؾ في  بوؿ مشاعرىـ.

وفي ىذا الأسموب يسع  المعمـ إلي التعػرؼ عمػ  أراء ومشػكلبت المتعممػيف ، ويحػاوؿ تمثيميػا ، ثػـ يػدعوا 
 إلي المشاركة في دراسة ىذه الآراء والمشكلبت ووضع الحموؿ المناسبة ليا.

 (144،ص2008)عفاؼ عثماف، 
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ي بنية أساليب موستف لتػدريس (: يبيف دور المعمـ والطالب في اتخاذ القرارات الثلثة ف01الجدوؿ رقـ)
 التربية البدنية.

 مجموعة القرارات الثلثة اسـ الأسموب الرقـ
 التقويـ التنفيذ التخطيط

 المعمـ المعمـ المعمـ أسموب التعميـ بالعرض التوضيحي )الأمري( 1
 المعمـ المعمـ المعمـ أسموب التطبيؽ بتوجيو المعمـ )التدريبي( 2
 الطالب الملبحظ الطالب المؤدي المعمـ بتوجيو الأقراف )التبادلي(أسموب التطبيؽ  3
 الطالب الطالب المعمـ أسموب التطبيؽ الذاتي 4
 الطالب الطالب المعمـ أسموب التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات 5
 الطالب-المعمـ الطالب-المعمـ المعمـ أسموب الاكتشاؼ الموجو 6
 المعمـ-الطالب المعمـ-الطالب المعمـ المشكمة( أسموب التفكير المتشعب )حؿ 7
 الطالب-المعمـ الطالب-المعمـ المعمـ أسموب تصميـ المتعمـ لمبرنامج الفردي 8
 الطالب-المعمـ الطالب-المعمـ الطالب أسموب المبادرة مف المتعمـ 9
 الطالب الطالب الطالب أسموب التجريس الذاتي 10

 (13،ص2006،خالد بف ناصر،عزيز)رشيد بف عبد ال           
 تنقسـ سمسمة الأساليب إل  مجموعتيف ىي  : تحميؿ أنواع  أساليب التدريس  : 2-11
 الأساليب المباشرة : 2-11-1

تعتبر ىذه الأسػاليب أ ػرب إلػ  التطبيػؽ مػع اسػتعماؿ التغذيػة الراجعػة النيائيػة المباشػرة و المعممػوف الميػرة 
لتػدريس ، بػؿ و يسػتخدموف أكثػر مػف أسػموب فػي الػدرس الواحػد ، و ىػذه يستخدموف كثر مف أسػموب فػي ا

الأساليب تتفاوت في نسب تنمية كؿ أو احد جوانب التعمـ ) المعرفي ، الوجػداني و الػنفس الحركػي ( ليػذا 
تكمػػؿ بعضػػيا فػػي ضػػوء متطمبػػات التنميػػة الشػػاممة و المتوازيػػة لمفػػرد و ىػػي  ػػادرة عمػػ  تحقيػػؽ الأىػػداؼ و 

 (247،ص2006،)محمود عبد الحميـ    .المستيدفة المطموبة الكفاءات 
 و لأجؿ التوصؿ إل  فيـ جيد لمجموع الأساليب يجب القياـ بتحميؿ كؿ أسموب عم  حدة كما يمي :

: يتميز ىذا الأسموب بقياـ الأستاذ باتخاذ  الأسموب الأمري ) أسموب العرض التوضيحي ( 2-11-1-1
كيػػب عمميػػة التػػدريس بمعنػػ  اتخػػاذ جميػػع القػػرارات المتعمقػػة بمراحػػؿ الػػػدرس جميػػع القػػرارات فػػي بنيػػة و تر 

)التخطػػيط ، الأداء و التقػػويـ( و بالتػػالي فػػالمعمـ ىػػو أحػػد المصػػادر الأساسػػية لتنظػػيـ المعرفػػة و نقميػػا إلػػ  
داء رأيػػو التلبميػذ ، و يقػػوـ بػػدور الممقػػف ، بينمػا يكػػوف التمميػػذ مسػػتقبلب ليػذه المعمومػػات دوف منا شػػتيا أو إبػػ

، و ىذا الأسموب يسػتند إلػ  المدرسػة السػموكية القائمػة عمػ  أـ (74_73،ص2006)عطا الله أحمد،فييا 
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لكؿ مثير استجابة ، فلوامر المعمـ المتكررة ىي المثيرات التي تػدفع التلبميػذ لإظيػار الاسػتجابة ، ىػذا مػف 
 . إل  النموذج الذي يقوـ بو المدرسا جية و مف جية أخر  فإف كؿ حركة يقوـ بيا المتعمـ تكوف استناد

 (184،ص2008)أحمد جميؿ،
 ىذا الأسموب لو مجموعة ـ الخصائص الإيجابية منيا :  ػػػػػػ مميزات الأسموب الأمري:   

 مناسب لمتلبميذ الصغار السف و كذا المبتدئيف لممارسة الميارة . -
 طرة عم  مسار العمؿ .مناسب لاستخدامو في الميارات الصعبة و المعقدة لأجؿ السي -
 (86_85،ص2006)عطا الله أحمد، زرع النظاـ و الإنضباط داخؿ الصؼ . -
            سرعة إيصاؿ المعمومة لمتلبميذ عندما يكوف ىناؾ أعداد كبيرة مف التلبميذ . -
 كما أف استخدامو ضروري في بعض الأنشطة الخطيرة كرمي الرمح و الجمة . -
بب التكرار ، وىذا ما يفسر ميؿ الأساتذة نحو تطبيؽ ىػذا أسػموب و يساعد عم  تحسيف الأداء بس -

 بصفة خاصة في بعض الأنشطة الرياضي كللعاب القو  مثلب ) المداومة (.       
 مف أىـ عيوب ىذا الأسموب ما يمي : ػػػػػػ عيوب ىذا الأسموب :   

 ئو المياري .ا تصار دور التمميذ عم  استقباؿ الأوامر مف المعمـ و تذكره لأدا -
 (194،ص2008)أحمد جميؿ عياش،تحديد و تضييؽ العلب ات الاجتماعية بيت التلبميذ .  -
 لا يلخذ بعيف الاعتبار الفروؽ الفردية في القبميات بيف التلبميذ . -
 لا يعمؿ عم  تنمية و تطوير الجنب النفسي ة الانفعالي في شخصي كؿ تمميذ.     -

يسػػتخدـ ىػػذا الأسػػػموب بعػػد أسػػػموب التعمػػيـ بػػػالعرض  ممارسػػػة ( :الأسػػموب التػػػدريبي ) ال 2-11-1-2
التوضػػيحي مباشػػرة ، أي عنػػد الانتيػػاء مػػف عمميػػة الػػتعمـ الميػػاري لمميػػارة المحػػددة ، بمعنػػ  عنػػد محاولػػة 
تحسيف الأداء الفني لمميارة و إتقانيا ، و في الأسموب يتـ تحويؿ  رارات التمميذ مف المدرس إلػ  التمميػذ ، 

وف دور المػػدرس فػػي ىػػذا الأسػػموب ىػػو اتخػػاذ  ػػرارات التخطػػيط و التقػػويـ ، مػػع عػػدـ إعطػػاء أي بحيػػث تكػػ
أوامر لمتمميذ ، بحيػث تػرؾ لػو الفرصػة ليػتـ كيػؼ يتخػذ القػرارات التنفيػذ ، و ىػذا بغػرض إعطائػو دورا أكثػرا 

 (128،ص2008)زينب عمي،غادة جلؿ، .ايجابيا في عممية التعمـ مف الأسموب الامري 
 ىذا الأسموب لو مجموعة مف الخصائص الايجابية منيا :  ػػ مميزات الأسموب التدريبي :ػػػ

 يمكف استخدامو مع مجموعة كبيرة مف التلبميذ . -
 يساعد عم  إظيار الميارات الفردية و الإبداع . -
 يعطي الو ت الكافي لمتكرار و الممارسة . -
 العناية بالفروؽ الفردية في الأداء أثناء الحصة  -
 وفير تغذية الراجعة لتصحيح الأداء .ت -

 مف أىـ عيوب ىذا الأسموب ما يمي : ػػػػػ عيوب ىذا الأسموب :   
 يحتاج إل  أجيزة و وسائؿ كثيرة . -
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 لا يمكف مف السيطرة عم  الحركات الد يقة لمتلبميذ . -
 .إل  خمفية جيدة حوؿ تمؾ الميارة يلخذ و تا طويلب مف الدرس كما يحتاج -

 (100،ص2006،)عطا الله 
فػػػي ىػػػذا الأسػػػموب يػػػتعمـ التلبميػػػذ  بقػػػدر مػػػا يتحممػػػوف مػػػف مسػػػؤولية ، الأسػػػموب التبػػػادلي: 2-11-1-3

الاعتمػػاد عمػػ  الػػنفس و العمػػؿ فػػي مجموعػػات زوجيػػة ، و اسػػتيعاب المعمومػػات و إيضػػاحيا لػػزملبئيـ ، و 
يفيػد فػي تنميػة المفػاىيـ البدنيػة ىكذا بالتبادؿ حيث تقو  الميارات الاتصالية بيف التلبميذ ، وىذا الأسػموب 

   : و الاجتماعية و العاطفية في حياة التلبميذ،و ىذا يؤدي إل  تكويف علب ة ثلبثية عم  الشكؿ التالي
 (251،ص2006،)محمود

المػػؤدي                         المراقػػب                          المعمػػـ ، فالعلقػػة ىػػف غبػػر مباشػػرة  
 التمميذ بيف المعمـ و

الطبػػؽ لمتقنيػػة ، بحيػػث يقػػوـ بتقػػديـ التغذيػػة الراجعػػة لمتمميػػذ المرا ػػب و الػػذي بػػدوره ينقػػؿ تمػػؾ النصػػائح إلػػ  
 . التمميذ المنفذ

 ػػػػػ مميزات الأسموب التبادلي : 
 يفسح المجاؿ أماـ كؿ التمميذ لتولي مياـ تطبيؽ .  -
 إعطاء التغذية الراجعة في الو ت المناسب . -
 إل  و ت كبير لمتعمـ .لا تحتاج  -
 ممارسة القيادة لكؿ تمميذ و زيادة الميارات الاتصالية بيف التلبميذ . -

 ػػػػػ عيوب ىذا الأسموب :     
 صعوبة السيطرة عم  ور ة الواجب الحركي . -
 الحاجة إل  أجيزة كثيرة . -
 كثرة المنافسات بيف التلبميذ حوؿ تنفيذ الواجب . -

يعرؼ أيضا التكيؼ أو أسموب التضميف و  لذاتي المتعدد المستويات :الأسموب التطبيؽ ا 2-11-1-4
الاحتواء ، و ىذا الأسموب لا يعطي اىتماما كبيرا لمعنصػر الإدراكػي ، و تمػؾ الحاجػة إلػ  تقيػيـ المعمػـ أو 

ناوؿ الأ راف ، لكنو اتجاه ييتـ بإتاحة الفرصة لممتعمـ أف يدرؾ العلب ة بيف طموحو و حقيقة أدائو ، فيو يت
عدة المستويات لأداء الميارة ، حيث يتيح الفرصة لكؿ التمميذ في أي مستو  مف الأداء يبدأ ، و يعني أف 
لممتعمـ حرية كبيرة في تحديد مستو  أدائو و كذا تطويره عم  حب  درات كؿ تمميذ عم  حدة دوف  النظر 

     إل  الآخريف .
 ػػػػػػ مميزات الأسموب التطبيؽ الذاتي :  

كػوف الأداء حسػػب إمكانيػػة كػؿ تمميػػذ فػػي الصػػؼ و بالتػالي يلخػػذ فيػػو يراعػي الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف ي -
 التلبميذ.
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 تشجيع التلبميذ عم  تقويـ أدائيـ بلنفسيـ . -
 (121،ص2006الله، عطا) توفير الفرصة لجميع التلبميذ لمقياـ حد ممكف مف الواجب الحركي . -
 معمؿ أكثر و بذؿ الجيد الإضافي . خمؽ روح التنافس مع الزميؿ و التشجيع ل -

 ػػػػػػ عيوب ىذا الأسموب : 
 لا يسمح لممعمـ بمرا بة جميع  التلبميذ  عند أدائيـ . -
يحتػػػاج إلػػػ  أجيػػػزة كثيػػػرة و مسػػػاحات واسػػػعة ، بالإضػػػافة إلػػػ  أف الأسػػػموب يمكػػػف أف تكػػػوف غيػػػر  -

إلػ  العمػؿ الاختيػاري لكػؿ مناسب لمتلبميذ الذيف ليست لػدييـ الرغبػة فػي تحسػيف أدائيػـ ، بػالنظر 
 تمميذ .

يعرؼ أيضا بلسموب التكيؼ و ىذا الأسموب لا  أسموب الإدخاؿ و التضميف ) الشامؿ ( : 2-11-1-5
يعطي اىتماما كبيرا لمعنصر الإدراكي ، و تتطمػب الحاجػة إلػ  تقػيـ المعمػـ و الإ ػراف ، و لكنػو اتجػاه ييػتـ 

يف طموحػػو و حقيقػػة أدائػػو ، فيػػو يتنػػاوؿ عػػدة مسػػتويات لأداء بإتاحػػة الفرصػػة لممػػتعمـ أف يػػدرؾ العلب ػػة بػػ
الميارة ، حيث يتيح الفرصة لكؿ تمميذ في أي مستو  مف الأداء يبدأ ، و يعني أف لممتعمـ حرية كبيرة فػي 

 .عم  حدة دوف النظر إل  الآخريف تحديد مستو  أدائو و كذا تطويره عم  حسب  درات كؿ تمميذ
 (137،ص2008،غادة)زينب عمي، 

 ػػػػػ مميزات أسموب  الإدخاؿ و التضميف :    
 يوفر الفرص لجميع التلبميذ لمقياـ بلداء الواجب المكمفيف بو . -
 يكوف الأداء حسب إمكانية كؿ التمميذ . -
 الأسموب يشجع التلبميذ عم  تقويـ أنفسيـ أثناء العمؿ . -
 يشجع التلبميذ عم  الاعتماد عم  النفس . -
 التلبميذ لمقياـ بمحاولات أكثر لأداء الواجب . يفسح المجاؿ أماـ -

 ػػػػػ عيوب ىذا الأسموب :
 لا يفسح المجاؿ لممعمـ بمرا بة جميع التلبميذ عند أداء الواجب . -
 يحتاج إل  أجيزة و أدوات كثيرة و كذلؾ إل  مساحات واسعة . -
 يقمؿ روح المنافسة بيف التلبميذ . -
 (49،ص2003،السايح )مصطفى يشجع روح التباطؤ في العمؿ . -

 الأساليب غير المباشرة : 2-11-2
يمثؿ الاكتشاؼ بلنواعو المستويات القاعدية في اليرـ التعميمي ، وىذا يعني أف المعمػـ يسػتفيد مػف أسػاليب 
التدريس غير المباشرة و التي تشجع عم  الكشػؼ و حػؿ المشػكلبت ، حيػث أنيػا توسػع مػدارؾ التلبميػذ و 

دراتيـ عم  التحرؾ فػي الفػراغ ، و الاسػتمتاع بػتعمـ الحركػة ، و يػتـ ذلػؾ عػف طريػؽ تعرفيـ بلجساميـ و  
المعمـ الذي لا يعطػي النمػوذج لػلؤداء الحركػة ، بػؿ يػتـ تعػريض لتلبميػذ لسمسػمة مػف الأسػئمة و المشػكلبت 
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ناسػبة الحركية ، أو مجالات تفرض مف المعمـ و يتـ إعطائيـ الفرصة لحؿ ىذه المشكلبت كيفمػا يرونيػا م
 (261،ص2006)محمود عبد الحميـ، ، و أي حؿ عقلبني لممشكمة يعتبر صحيح .

 و يمكف تحديد أىـ أساليب التدريس غير المباشرة في العنصريف الرئيسيف التالييف : 
: ىػػو أسػػموب يعتمػػد عمػػ  توجيػػو المعمػػـ لمتلبميػػذ  أسػػموب التػػدريس بالاكتشػػاؼ الموجػػو 2-11-2-1 

عمـ مػف خػلبؿ إلقػاء مجموعػة مػف الأسػئمة ، و تمثػؿ مثيػرات حركيػة يعقبيػا اسػتجابة لإشراكيـ في عممية الت
حركيػػة مػػف التلبميػػذ فػػي الاتجػػاه الصػػحيح لػػلؤداء الحركػػي ، مسػػتخدمة فػػي ذلػػؾ بعػػض العمميػػات العقميػػة و 
الخبرات الحركية ، و ىو أسموب شيؽ في اكتساب المعمومات و القواعد و الحقائؽ ، كمػا أف يسػاعد عمػ  

لػػتعمـ مػػف خػػلبؿ الاحتكػػاؾ بالبيئػػة ، و بالتػػالي فيػػو أسػػموب يمػػنح لمتلبميػػذ الثقػػة بػػالنفس و الشػػجاعة فػػي ا
 (150،ص2008)زينب عمي،غادة جلؿ،مواجية الموا ؼ المختمفة .  

 ػػػػػ مميزات أسموب الاكتشاؼ الموجو : 
 زيادة الكفاءة الذىنية لمتمميذ . -
 ات بطريؽ يسيؿ استرجاعيا مف الذاكرة .يساعد ىذا الأسموب عم  تخزيف المعموم -
 يساعد عم  التشوؽ و زيادة الانتباه . -

 ػػػػػػ عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوب ىذا الأسموب : 
 بطيء و يستغرؽ و تا طويلب في التعمـ  -
 يصعب أحيانا جعؿ التلبميذ يكتشفوف بعض الحقائؽ و المعمومات . -
 يحتاج إل  مدرس ذو كفاءة عالية . -
 (151،ص2008)زينب عمي،غادة جلؿ،   ـ جميع التلبميذ . لا يلبئ -

و يػػػدخؿ ىػػػذا الأسػػػموب ضػػػمف أسػػػاليب  أسػػػموب التفكيػػػر المتشػػػعب ) حػػػؿ المشػػػكلت ( : 2-11-2-2
التدريس الحديثة التوجو ، و يتطمب البحث و التوجو و التساؤؿ البناء ، و تضع المتعمـ أماـ  ضايا شاممة 

شػػجعو عمػػ  البحػػث و تدفعػػو لمتفكيػػر و تكػػويف موا ػػؼ عقميػػة فكريػػة ، وذلػػؾ و معقػػدة تتماشػػ  ووا عػػة ، و ت
 بعد تنظيـ العمؿ الجماعي و توفير الشروط اللبزمة لإنجاز العمؿ و حؿ المشكمة .  

 (22،ص2005)حاجي فريد، 
وىػذا السػؤاؿ أو حػلب ، و الفػرؽ بػيف ، فالمشكمة ىي "مو ؼ معيف يحتػوي عمػ  ىػدؼ محػدد يػراد تحقيقػو " 

سػػموب و الأسػػموب السػػابؽ انػػو ينتمػػي  ػػدرة التمميػػذ عمػػ  التنويػػع ، فيػػؤدي ىػػذا بػػدوره إلػػ  اكتشػػاؼ لعػػدة الأ
 بدائؿ يمكف التعبير عنيا بالحركة .

 ػػػػػػ مميزات أسموب حؿ المشكلت :    
لحمػوؿ التػي تسػاعد عمػ  حػؿ يساعد التمميذ عم  تنشػيط القػدرات الفطريػة ، و البحػث عمػ  أنػواع ا -

 .المشكمة
 يعرؼ التمميذ العلب ة بيف الإنتاج الفكري و الأداء البدني . -
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 إتاحة الفرصة لمتمميذ عم  إنتاج أفكار جديدة . -
 ػػػػػػ عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوب ىذا الأسموب :    

 عدـ  درة التلبميذ عم  تقبؿ استجابات الآخريف المتشعبة . -
 ج استجابات متشعبة لسؤاؿ واحد .عدـ  درة التلبميذ عم  إنتا -
 يحتاج إل  و ت كبير و كافي لعممية اكتشاؼ الحؿ . "        -
 يحتاج إل  مدرس جيد يدرؾ خصائص التلبميذ و مستو  تفكيرىـ مف اجؿ وضع مشكلبت . -
 (156،ص2008)زينب عمي عمر،غادة جلؿ،  ابمة لمحؿ في حدود القدرات الفردية لمتلبميذ. -

يعتبػر ىػػذا الأسػموب خطػػوة أخػر  تتجػػاوز  البرنػػامج الفػػردي ) تصػميـ المػػتعمـ ( : أسػموب 2-11-2-3
عتبػػػة الاكتشػػػاؼ فػػػي ىػػػذا الأسػػػموب يكتشػػػؼ المػػػتعمـ تصػػػمـ السػػػؤاؿ أو المشػػػكمة كمػػػا يقػػػرر المعمػػػـ المػػػادة 

الخاصػة الدراسية العامة و الموضوع العاـ الذي يتناولو في إطار المادة الدراسية ، و يتخذ المتعمـ القرارات 
بالمشػػكلبت و الحمػػوؿ المتعػػددة فػػي إطػػار الموضػػوع ، كػػذلؾ المػػتعمـ ىػػو الػػذي يػػنظـ الحمػػوؿ فػػي فئػػات و 
أفكػػار رئيسػػة و أىػػداؼ ، و يشػػكؿ كػػؿ ذلػػؾ معػػا برنامجػػا فرديػػا اكتشػػفو المػػتعمـ و صػػممو ، ىػػذا البرنػػامج 

 (130،ص2009،ح)مصطفى الساي  .يرشد المتعمـ في أداءه و تطوره لمموضوع المحدد 
 ػػػػػػ مميزات أسموب البرنامج الفردي :    

 أسموب مثير لممشاركيف ، فالتحدي المستمر المتمثؿ في تطوير و إدماج الأفكار تمثؿ دافعا ليـ . -
 يتيح فرصة كبيرة لمتجريب المستمر و الاكتشاؼ . -
 يمكف استعماؿ فيو جميع الأساليب السابقة و دمجيا . -
 ة ، و يعكس  درا مف الاستقلبؿ ) الاعتماد عم  النفس ( .يتميز بدرجة عالية مف الفردي -
 يتسـ بقدر كبير مف الانضباط لتطوير القدرات الفردية لممتعمـ . -
 (133،ص2009،)مصطفى السايح كما أنو نموذج منظـ لاستكشاؼ فكرة ما و دراستيا . -

 ػػػػػػ عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوب ىذا الأسموب : 
 و تا كثيرا ) فترة زمنية كبيرة ( ينفذ سمسمة مف الحصص الدراسية .يستيمؾ  -
 لا يمكف استعمالو مع المبتدئيف لأنو مقعد لدرجة كبيرة . -
 لو شدة تجريب مستمرة و كبيرة تتطمب صبرا و بصورة متدرجة . -
، مف المستحيؿ عمميا أف نورد أمثمة عف الحقائؽ أو الحصص الدراسػي المنفػذة فػي ىػذا الأسػموب  -

 حيث أف ىذه الحصص تتبع مف اختيارات المتعمـ الفرد و خيالو و  راراتو .
فػػي ىػػذا الأسػػموب وصػػمنا إلػػ  النقطػػة يكػػوف فييػػا المػػتعمـ  أسػػموب المبػػادرة مػػف المػػتعمـ : 2-11-2-4 

جاىزا لاتخاذ الحد الأ ص  مف القرارات أثناء الحصص الدراسية المخصصة لعممية التعميـ و التعمـ ، رغـ 
ىذا الأسموب يشبو تماما أسموب البرنامج الفردي في بنيتو و إجراءاتو ، إلا أنو يمثؿ تغيرا كبيرا ، فيػذه  أف

أوؿ مػػػرة يبػػػدأ فييػػػا المػػػتعمـ فػػػي اسػػػتخداـ الأسػػػموب و التعػػػرؼ عمػػػ  اسػػػتعداداتو فػػػي التحػػػرؾ إلػػػ  الأمػػػاـ و 
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عمـ إلػػ  المعمػػـ و يعػػرب عػػف الاستفسػػار و الاكتشػػاؼ و يصػػمـ برنػػامج و يؤديػػو بيػػدؼ تطػػوير الػػذات المػػت
استعداده لأدائو سمسمة مػف الحمقػات الدراسػية بيػذا الأسػموب ، فالاسػتعداد لمبػدا و القػدرة عميػو يخمقػاف وا عػا 
مختمفػػا لممػػػتعمـ و المعمػػػـ و ىػػو وا ػػػع يتحمػػػؿ فيػػػو المػػتعمـ أ صػػػ  حػػػد مػػػف المسػػؤولية مػػػف المبػػػادرة و تنفيػػػذ 

 (135،ص2009،)مصطفى السايح.يـصة لمتعمـ و التعمالحصص الدراسية المخص
 ػػػػػػ مميزات أسموب المبادرة مف المتعمـ :   

 .يبادر المتعمـ بالمشاركة بيذا الأسموب  -
 المتعمـ يتخذ القرارات  بؿ التدريس . -
في مرحمػة التػدريس يقػوـ المػتعمـ باتخػاذ جميػع القػرارات الخاصػة بالاكتشػاؼ و أداء الحركػات وفقػا  -

 ي مرحمة ما  بؿ التدريس .لممشكلبت التي صممت ف
 (137_136،ص2009،)مصطفى السايحيعطي فرصة لاكتشاؼ الحموؿ و دراستيا .  -

 ػػػػػػ عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوب ىذا الأسموب :   
 لا يمكف إف يكوف جميع التلبميذ مستعديف ليذا الأسموب في و ت واحد . -
 يستيمؾ و تا طويلب . -
المؤسسػػػة و عامػػػؿ و الو ػػػت و  فػػػي الوا ػػػع خاصػػػة أنيػػػا تابعػػػة لمظػػػروؼ لا يمكػػػف تجسػػػيد الأفكػػػار -

 .الجيد
ىذا الأسػموب خػاص بتنفيػذ كػؿ القػرارات فػي جميػع المراحػؿ مػف  أسموب التدريس الذاتي : 2-11-2-5

جانب المتعمـ ، لا يوجد في حجرة الدراسة و لا يمكنو يوجد في الحالات التي يقػوـ فييػا الفػرد بتعمػيـ نفسػو 
مثؿ ىذه الحالات يقوـ نفس المتعمـ باتخاذ جميع القرارات التي كانت تتخذ مف  بػؿ المعمػـ و المػتعمـ ، في 

معػػا ، أف ىػػذا التػػداخؿ فػػي الأدوار يحػػدث فػػي داخػػؿ عقػػؿ المػػرء و تجاربػػو و ىػػو لا يحتػػاج بالضػػرورة إلػػ  
اف و فػػي أي جميػػور أو مسػػتقبؿ خػػارجي ، و عنػػد الحاجػػة يمكػػف إف يسػػتخدـ فػػي أي و ػػت و فػػي أي مكػػ

إطار اجتماعي أو بيئتو أو نظاـ سياسي و ىو الدليؿ عم   درة الإنسػاف التػي يصػعب فيميػا عمػ  التعمػيـ 
 (138،ص2009،)مصطفى السايح و التعمـ و النحو .

 ػػػػػػ مميزات أسموب التدريس الذاتي :   
 ىو نتاج توافؽ عف جميع الأساليب السابقة . -
 ري الفردي .نموذج للببتكار و التطور لفك -
 يمكف استخدامو في جميع الحالات خارج إطار الدراسة . -

 ػػػػػػ عيػػػػػػػػػػػػػػػػػوب ىذا الأسموب :    
 يستيمؾ و تا و جيدا كبيريف . -
 لا يمكف استخدامو في الحصص التعميمية داخؿ المؤسسات التعميمية . -
 يعتمد بصورة كبيرة جدا عم  اجتياد الفردي لمتلبميذ . -
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 :خلصة 
يمكػػف القػػػوؿ أف  التػػػدريس يعتمػػػد عمػػ  علب ػػػة مسػػػتمرة بػػػيف المػػػدرس والتمميػػذ، حيػػػث أف مثػػػؿ ىػػػذه العلب ػػػة 
كساب الميارات في الأنشطة المختمفة، كما ينظر إل  التدريس باعتبػاره يمثػؿ التطػابؽ  تساعد عم  النمو وا 

صػوؿ ليػذا التطػابؽ توجػب المحتمؿ بيف ما يخطط لو و يقصد إليو وبيف ما يحدث عم  أرض الوا ع، ولمو 
عمػػ  المػػدرس أف يتعػػرؼ إلػػ  العوامػػؿ التػػي يمكػػف أف تعمػػؿ عمػػ  تحقيػػؽ مثػػؿ ىػػذا التطػػابؽ أو تعو ػػو ولا 

 . يكوف ىذا إلا مف خلبؿ بناء سميـ لمدرس
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لثإلفصـــل إلــثــا
 ــــة إلتؼلــــمدإفؼيـــ
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 تمييد :
يدفعو إل  القياـ بتصرؼ ما، كما يعتبر  يعتبر الإنساف الوحيد مف الكائنات الحية الذي بقدرتو معرفة ما

أيضا موضوع الدافعية مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية و إثارة الاىتماـ الناس جميعا ، فيو ييـ 
الأب و ييـ المربي في معرفة دوافع ممارسة الأفراد لمنشاط الرياضي حت  يتسن  لو أف يستغميا في 

 كوف مثمرا إلا إذا كاف يرضي دوافع لد  الفرد.تطوير أدائيـ نحو الأفضؿ، فالأداء لا ي
تمعب الدافعية دورا ىاما في ميداف التعمـ والنشاط الرياضي، فعم  سبيؿ المثاؿ يمكف أف يحضر الفرد 
طفلب أو شابا ذكر أو أنث  ، إل  المكاف المخصص لمتعمـ أو التدريب و لكف إذا لـ يكف لو الدافع لمتعمـ 

الفائدة مف التعمـ و التدريب ستكوف محدودة ، بمعن  آخر فإنو يمكف للآباء أف و التدريب ، فلب شؾ أف 
يجبروا أولادىـ عم  ممارسة نشاط رياضي معيف ، بؿ يحضروف فعلب إل  الممعب المخصص لمممارسة 
الرياضية ، ولكف في نفس الو ت لا يستطيع أي مف الآباء أف يضمف أف ىذا الناشئ سوؼ يبذؿ الجيد و 

المطموبيف للئستفادة مف عممية التعمـ و الممارسة الرياضية لأنو يفتقد إل  الدافع و الرغبة في  العطاء
 التعمـ و الممارسة الرياضية و لذلؾ سنحاوؿ أف نعطي شرحا كافيا ليذا الموضوع.
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 مفيوـ الدافعية : 3-1
د نتيجة عدة عناصر متداخمة مع بعضيا ،فالدافع تتسـ الدافعية بعدد مف القو  وغالبا ما يكوف سموؾ الفر 

 و الحافز والتي ليا إرتباط وثيؽ بالدافعية ،ويمكف تعريفيا بلنيا :
 (72،ص1995،أسامة كامؿ)"استعداد الرياضي لبذؿ الجيد مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف" 

شاط ما ،فيي توجو و كما تشير الدافعية إل  القو  المختمفة التي تحرؾ الفرد و توجيو نحو القياـ بن 
تنشط السموؾ ،وتدفع الفرد نحو تحقيؽ الأىداؼ المحددة ،وتؤثر عم  مد  استمراره في ممارسة ىذا 

 (138،ص2004إخلص محمد عبد الحفيظ و آخروف،) السموؾ.
 تعريؼ الدافعية : 3-2
 الدافع لغة : 3-1-1

عة العوامؿ التي تفسر الفعؿ ومعناه مجمو  MOTIVATIONكممة الدافع مشتقة مف الفعؿ اللبتيني 
 "السموؾ" و المدلوؿ الحركي لكممة دافع يتضمف كؿ ما سبؽ حيث أنو يتضمف التحرؾ أو الدافع.

 الدافع اصطلحا : 3-1-2
)محمد يشير مصطمح الدافع إل  العممية الداخمية ،تضطر الشخص إل  الفعؿ ويساند ىذا التعريؼ أولا: 

 بطريقة معينة. وىو باعث عم  الفعؿ )السموؾ( بتعريفو لمدافع (1979عاطؼ غيث 
وكممة الدافع اصطلبحا تستعمؿ  إف الدافع  د ينتيي بالوصوؿ إل  ىدؼ أو الحصوؿ عم  إثبات ،ثانيا:

 (116،ص1998بوعجناؽ كماؿ،) بكؿ بساطة لمدلالة عم  فكرة.
ما ،وحتمية غرضيو الدافع الدافع ىو القوة المحركة التي تدفع الفرد لأف يقوـ بسموؾ ما لتحقيؽ غرض 

 (126،ص2000)عبد الرحماف عدس،نايفة قطامي،تتضمف أف وراء كؿ سموؾ  دافع. 
ويشير إل  حالة داخمية تنشل لإشباع حاجة فيزيولوجية أساسية كالحاجة إل  الطعاـ والماء ثالثا:الحافز: 

 (431،ص1980لنداؿ دانيوؼ،)أو ثانوية مثؿ القمؽ والخوؼ . 
 ويشير إل  القو  فطرية بيولوجية تدفع بالمخموؽ إل  فعؿ شيء بطريقة معينة .ز: رابعا:الغزائ

تشير إل  نقص شيء معيف عند الفرد يؤدي إشباعيا إل  استعادة توازنو وتوافقو وسموكو خامسا:الحاجة: 
 العادي والحاجة ىي بناء فرضي لانراه أونممسو لكف نستدؿ عم  وجوده مف السموؾ.

 (169 -168،ص1982فخر الدباغ ،)
وتشير إل  حالات الاستعداد العقمي والعصبي التي تنظـ أثناء الخبرة وتؤثر مباشرة  سادسا:الاتجاىات:
 .عم  استجابة الفرد

ويشير إل  استعدادات الفرد إل  تركيز الانتباه لأشياء معينة تثير وجدانو وىي تتطمب سابعا:الميوؿ: 
 (154،ص1970علوي،محمد حسف ) شرطا أساسيا وىو القدرة.
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 مفيوـ الدافعية عف عمماء النفس :  3-3
بعد سردنا لمفيوـ الدافعية عند عمماء النفس والتربية، فإننا نقوـ بتحديد مفيوـ الدافعية لد  عمماء التربية 
البدنية والرياضية، باعتبار أف مفيوـ الدافعية في المجاؿ الرياضي جد حساس، وذو أىمية وأبعاد 

 .مستقبمية
يقوؿ الدكتور أسامة كامؿ راتب في مفيوـ الدافعية ما يمي: بلنيا استعداد الرياضي لبذؿ الجيد مف أجؿ 

 تحقيؽ ىدؼ معيف، ويضيؼ  ائلب: ويتسف فيـ ىذا التعريؼ بجدر الإشارة إل  ثلبثة عناصر ىامة:
 (173،ص1996)سيد أمحمد خير الله،عبد المنعـ الكتابي،

 ة مف التوتر تثير السموؾ في ظروؼ معينة وتوجيو وتؤثر عميو. حال : Motitle_ الدافع 1
ىي عبارة عف مثير خارجي يحرؾ الدافع وينشطو ويتو ؼ ذلؾ عم  ما يمثمو  :Intcentite_ الباعث 2

 اليدؼ الذي يسع  الرياضي إل  تحقيقو مف  يمة.
 مد  احتماؿ تحقيؽ اليدؼ.  :Expectation_التوقع 3

الدوا ع مف الموضوعات التي تبحث عف محركات السموؾ، أي في القو  التي  وير  علبوي أف موضوع
تؤدي بالفرد إل  القياـ بما يقوـ بو مف سموؾ أو نشاط، وما يسع  إليو مف أىداؼ كما يشير في تعريفو 

ليست لمدوافع إل  أنيا الحالات أو القو  الداخمية التي تحرؾ الفرد وتوجيو لتحقيؽ ىدؼ معيف و أنيا 
نما ىي حالة في الفرد، يستنتج وجودىا ش يئا ماديا، أي أنيا ليست حالات أو  و  يمكف رؤيتيا مباشرة وا 

 (174،ص1998،)سيد أمحمد،عبد المنعـمف أنماط السموؾ المختمفة ومف نشاط الفرد نفسو. 
و السموؾ ويشير إل  أف الدوافع توج Purposevismومف الأسس التي تقوـ عمييا الدوافع مبدأ الغرضية 
ويقصد بو أف كؿ سموؾ لو  Dynamic determinismحو غرض أو ىدؼ أو مبدأ الحتمية الديناميكية 

 مسبب توجد في الدوافع.
أف سموؾ الفرد لا يصدر عف دافع واحد فعالبا ما  Pierre Seurinويوضح كؿ مف علبوي وسوراف 

الآخر أو يكوف نتائج مجموعة  مف يكوف سموؾ الفرد نتيجة لعدة دوافع متداخمة بعضيا مع البعض 
ف كانت تمؾ  الدوافع، ويؤكداف كذلؾ عم  أف لمدوافع دورا ىاما في ممارسة الفرد لمنشاط الرياضي، وا 
الدوافع  د تختمؼ مف فرد لأخر أو مف جماعة لأخر ، ولذا فإنو يجب استتارة الدافعية لد  الأفراد 

 الممارسة النشاط الرياضي وفقا لحاجاتيـ. 
 أىمية الدافعية: 3-4

ثارة لاىتماـ الناس جميعا.  يعد موضوع الدافعية واحد مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية وا 
 (71-70،ص 1995،امة كامؿأس)

شباعيا ىي نقطة النياية،  ويتفؽ الكثير مف عمماء النفس أف الدوافع ىي نقطة البدء في عممية التعميـ وا 
لو وعممية التحكـ ترتبط بالدافع كنقطة بداية وباليدؼ كنقطة  تصور سموؾ بدوف ىدؼ محدد فلب يمكف

نياية ، ويتحقؽ فييا الإشباع أو الإرضاء وحياة الإنساف اليومية تمثؿ سمسمة مف محاولات السعي المتكررة 
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مف اجؿ الحفاظ عم  مقبوؿ مف التوافؽ بيف نفسو والمحيط الذي يعيش فيو وراء كؿ سموؾ بشري دافع 
 يسع  إل  تحقيقو وكمما نجح الفرد في إشباع دوافعو كمما استطاع تحقيؽ مستو  أفضؿ.يثيره وىدؼ 

لموضوع الدافعية أىمية رئيسية ما  دمو عمـ النفس في الرياضة حت  الآف مف نظـ وتطبيقات سيكولوجية 
 ."ويرجع ذلؾ إل  الحقيقة التالية:"إف كؿ سموؾ وراءه دافع أي تمكف وراءه  و  معينة

في كتابو  woodl worthد عمماء النفس الأوائؿ والمحدثوف منيـ أىمية دراسة الدافعية فقد ا ترح لقد أك
،ميدانا حيويا لمبحث والدراسة أطمؽ عميو إسـ عمـ النفس الدافعي" 1908عاـ عمـ النفس الديناميكي

ور عمـ النفس سوؼ  د تنبل بلف الحقبة التالية مف تط 1960كما نجد أف "فانيكي"عاـ أو"عمـ"الدافعية"،
 تعرؼ بعصر الدافعية.

و د كاف نصيب الاىتماـ بموضوع الدافعية في مجاؿ عمـ النفس الرياضية خلبؿ العقديف الأخيريف ،مف 
كما يشير في كتابو "التدريب والدافعية" أف استشارة الدافع الرياضي تمثؿ  1983جية نظر"ولياـ وارف"عاـ

ية ،ذلؾ التفوؽ في رياضة معينة يتطمب انتساب اللبعب لمنواحي مف العممية التدريب%90إل   %70مف 
 الميارية الخططية ثـ يلتي دور الدوافع لبحث الرياضي عم  بذؿ الجيد و الطا ة اللبزميف.

 (30،ص1984،أسامة كامؿ) لمتدريب عمييا بغرض صقميا وانتقائيا.ثانيا: لتعمـ تمؾ الميارة.أولا:
 : يمي ما الدافعية ئصخصا مف : الدافعية خصائص 3-5
 مف الناشئة التوتر حالة ينيي , معيف غرض نحو السموؾ يوجو أساسو في الدافع إف الغرضية : 3-5-1

 عدـ إشباعو .
  وة زادت كمما النشاط ىذا يزداد و الدافع لإشباع تمقائيا ذاتيا نشاطا الانساف يبذؿ اذ النشاط: 3-5-1

 .الدافع
 الدافع اشباع يستطيع لا عندما نشاطو اساليب تغيير و سموكو في تنويع الانساف ياخذ التنوع : 3-5-2

 . بطريؽ مباشر
 في سيولة عنو ينتج مما الدافع لاشباع اثناء المحاولات الانساف سموؾ يتحسف :التحسف  3-5-3

 (167،ص2001إسماعيؿ محمد الفقي و آخروف،). التالية المحاولات تكرار اغراضو عند تحقيؽ
 تحريؾ صورة في ليس ،و عاما كميا تكيفا الانساف مف الدافع إشباع يتطمبكيؼ الكمي : الت 3-5-4

  وة زادت فكمما حيويتو و الدافع اىمية باختلبؼ الكمي التكيؼ مقدار يختمؼ و ، مف جسـ صغير جزء
 . الكمي لمتكيؼ الحاجة زادت الدافع ،كمما

 الذي اليدؼ اي الغرض تقيؽ يتـ عندما و السموؾ يتو ؼ عندما ذلؾ يتـ و تحقيؽ الغرض: 3-5-5
 ىذه خلبؿ مف السموؾ يتو ؼ عندئذ و الدافع اشباع يتـ حيث و , تحقيقو يرمي ال  الانساف كاف

 في صعوبات واجو و اذا ، كبيرة لديو الدافع  وة كانت كمما نشاطو يزداد الانساف باف يفيـ الخصائص
 .دوافعو دوف اشباع تحؿ التي المعو ات تمؾل وفقا نفسو يكيؼ فانو, لديو الدافع اشباع
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 وظيفة الدافعية: 3-6
إف الدافعية عندما تكوف مرتفعة نحو رياضة معينة،فإف ذالؾ يعكس مد  الاىتماـ بيذه الرياضة 

الممارسة،أي يؤدي إل  اكتساب وصقؿ الميارات الحركية الخاصة بيذه الرياضة،فوظيفة  والاستمرار في
ستو  أداء اللبعب باعتبار أف المستو  الأمثؿ لمدافعية خاصة في مو ؼ الاختبار الدافعية تصبح في م

أو المنا شة ،ويتطمب مستو  ملبئـ مف الحالة التنشيطية)الاستشارة( حيث أف لكؿ لاعب المستو  الملبئـ 
أف مف الاستشارة حت  يحقؽ أداء في مو ؼ المنا شة،ىذا وتظير أىمية ووظيفة الدافعية عندما ندرؾ 

 الانجاز في الرياضة يتطمب توفر عناصر ثلبثة ىي:
 استعداد مناسب ليذه الرياضة.-1
 التدريب الجاد لتطور الاستعداد.-2
 كفاءة أداء الرياضي عند التقييـ.-3

الأداء، بمعن  آخر فإف =الاستعداد               التدريب الجاد + القدرة عم  الأداء في مو ؼ الاختبار
ميارة وفي أي و ت ىو ناتج لتطوير الاستعداد والقدرة عم  الأداء الجيد في مو ؼ الاختبار الأداء لأي 

          أو المنا شة كما في الشكؿ التالي:
 استعدادات الاختبار  Xالانجاز في الرياضة= مستو  الميارة                          

 
 ابرة في التدريب      حالة الإستشارة الراىنة المث                                        

 
 
 

 
 ( وظيفة الدافعية و الإنجاز الرياضي  02الشكؿ )

نما الأداء  وتجدر الإشارة ىنا أف الدافعية لا تعتبر العامؿ الوحيد الذي يؤثر في الأداء الرياضي وا 
تلثير المرتبط بالمو ؼ نفسو الرياضي نتاج العديد مف التغيرات المرتبطة بشخصية اللبعب،فضلب عم  ال

 (74،ص1984،)اسامة كامؿونوع ومتطمبات الأداء ذاتو. 
 الأسس التي تقوـ عمييا الدوافع : 3-7
تؤدي الدافعية إل  القياـ بحركات جسمانية وذلؾ بمد عضلبت الجسـ  مبدأ الطاقة والنشاط: 3-7-1

البيئة الخارجية أو مف داخؿ الكائف الحي: بالطا ة، وتفريغ شحنة ىذا النشاط بالاستثارة الجسمانية مف 
 .فتقمص عضلبت المعدة أثناء الجوع استثارة داخمية

 
 

 الدافعية
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تؤدي الدوافع إل  توجيو السموؾ نحو غرض وأىداؼ فالكائف الحي يسع  دائما  مبدأ الغرضية: 3-7-2
 لمحصوؿ عم  الطعاـ والماء والشريؾ الجنسي والماؿ والمركز والصيت وما إل  ذلؾ.

ويقصد بو أف الكائف الحي لديو الإستعداد لأف يحتفظ بحالة عضوية ثابتة  مبدأ التوازف: 3-7-3
متوازنة، فإذا تغير ىذا الاتزاف حاوؿ الجسـ استعادتو، فحرارة الجسـ العادية ثابتة في الجسـ السميـ عند 

حرارة الجو مف أعم  درجة مئوية، ويحتفظ الجسـ بدرجة حرارتو حوؿ ىذا المعدؿ ميما اختمفت  37درجة 
درجات الحرارة إل  أدن  درجات البرودة، وعممية حفظ التوازف الفيزيولوجي ىذا تتـ آليا وينظميا جسـ 

 الإنساف.
ومعن  ىذا أف كؿ سموؾ لو أسبابو، وىذه الأسباب توجد في الدوافع  مبدأ الحتمية الديناميكية: 3-7-4

الحاجة إل  الطعاـ والحاجة إل  الماء ومنيا ما ىو ومف ىذه الدوافع ما ىو فيزيولوجي في أصمو ک
ف كانت أصلب تقوـ عم  دوافع فيزيولوجية إلا أنما استقمت عنيا  مكتسب متعمـ، والدوافع المكتسبة وا 

 وأصبحت ليا  وما الدافعة الخاصة بيا، كما أف مف الدوافع ما ىو شعوري وما ىو لاشعوري.
 (227،ص1963)سعد جلؿ، 

 دافعية المرتبطة بالأستاذ:وظائؼ ال 3-8
 التنشيط في التربية يعف مستو  الانتباه أو اليقظة العامة عند التمميذ. الوظيفة التنشيطية: 3-8-1

أف يقدـ الأستاذ الدرس بطريقة محببة ممفتة لمنظر يعمؿ عم  جمب الانتباه وبالتالي اشتراؾ التمميذ مثل:
 في عممية التعمـ.

أف يقوـ المعمـ بوصؼ ما يستطيع التمميذ القياـ بو عند الانتياء مف  مثل: ة:الوظيفية التوقعي 3-8-2
 تحقيؽ ىدؼ ما أو حذؼ تمؾ التو عات والتي تؤدي إل  إعا ة الأىداؼ الموجودة.

 (42،ص2005، و آخروف رياش،عبد الحميد)حسيف أبو 
طريقة تعمؿ عم  تشجيع جيد وىو أف يقوـ المعمـ بتقديـ مكافئة التحصيؿ ب الوظيفة الحافزية: 3-8-3

أكبر مف جانب التمميذ وىذا يعبر ببساطة أوصؼ الوظيفة الحافزية لممعمـ لأف الحوافز ىي موضوعات 
الأىداؼ أو الرموز التي يستخدميا ليزيد درجة النشاط. وذلؾ مف خلبؿ التغذية الراجعة لنتائج الاختبار 

 وافز التشجيع،التعاوف،والمنافسة.المدح المنطوؽ أو المكتوب الدرجات المستخدمة كح
تتمثؿ في ضبط المعمـ لسموؾ التمميذ الذي يميؿ إل  الانحراؼ مف خلبؿ  الوظيفية التأديبية: 3-8-4

 أنواع الثواب والعقاب المختمفة.
 أنواع الدوافع:  3-9
در عم  ىي تمؾ الدوافع التي يشعر بيا الفرد وتدخمو في وعيو ويكوف  ا الدوافع الشعورية: 3-9-1

 التعبير عنيا والتحكـ فييا وتوجيييا وتعديميا وفقا لرغبتو وتنقسـ إل : 
 (83-82،ص2004الحمو،زريمؽ خميفة ، حكمت) 
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وىي دافع الجوع،العطش،النوـ،الراحة،وتظير لدي الكائف  الدوافع الفطرية "بيولوجية،أولية:" 3-9-2
 تمع الذي يعيش فيو.الحي منذ الولادة ولكنيا محكومة في إطار ثقافة المج

 (18-17،ص2004)عصاـ نور، 
ىذه الدوافع يصعب التمييز بينيا و بيف الدوافع الفطرية و خاصة  الدوافع المكتسبة )الثانوية(: 3-9-3

عند الإنساف لأف بعض الدوافع الاجتماعية أو المكتسبة يتعمميا الفرد مف أسرتو لذلؾ فإنيا تظير في 
 جات و الخصائص الفطرية مثؿ دافع السيطرة القراءة ،الرسـ.الو ت مبكر فتتدخؿ مع الحا

ير  فرويد مؤسس مدرسة التحميؿ النفسي أف الفرد يسمؾ في بعض  الدوافع اللشعورية: 3-9-4
الأحياف سموؾ يلتي دوف وعي منو، أو عف  صد أو أف يسمؾ سموكا لا يكوف ىدفو واضحا في ذىنو 

ناـ الشخص وفي ذىنو موضوع معيف لـ يجد لو مخرجا في يقظتو ،فمتات المساف ،وزلات القمـ ،كلف ي
 ،لكنو يتمكف مف حمو أثناء النوـ مف خلبؿ الحمـ .

 نظريات الدافعية: 3-10
و ىي بريادة سيغموند فرويد ، التي انصب اىتماميا حوؿ فيـ  نظرية التحميؿ النفسي: 3-10-1

ما: الاتزاف البدني أو الحيوي ومذىب المتعة أو السموؾ الشاذ،حيث تتضمف النظرية مفيوميف دافعييف ى
المذة ويشير مذىب الاتزاف إل  عودة الجسـ إل  حالتو الطبيعية ويؤكد مذىب المتعة عم  أف السعادة 

 وتجنب الحزف ىدفاف رئيسيف لأي نشاط.
مف رواد ىذه النظرية و التي تقوـ عم  عندما تستشار "كلرؾ" نظريات الحافز )الباعث(: 3-10-2

الحالة الداخمية لمحافز، يصبح الفرد مدفوعا لمقياـ بالسموؾ الذي يقوده إل  تحقيؽ اليدؼ الذي يعمؿ عم  
 تخفيض شدة الحافز وأضح كلبرؾ نظريتو بالشكؿ التالي:

 اختزاؿ الحاجة      السموؾ                فز  حاجة المثير الدافعي          الحاجة            الحا
 الاستجابة             الاشباع   متغير وسط                الطعاـ                   جوع  -حرماف

 النظرية الإنسانية في الدوافع: 3-10-3
مكافئة الإستجابة " عم  عنصريف رئيسيف يتحكماف في التعمـ ىـ البيئة و الوسيمة و ركزة عم  سكينرأكد "

لتقويميا بذاتيا و مد  زيادة احتماؿ حدوثيا في المستقبؿ ،فقد اعتقد "سكينر" بلنو إذا أمكف السيطرة عم  
 البيئة أمكنو التنبؤ بالإجابة.

يتميز السموؾ الإنساني عف الحيواني بلنو متعدد الجوانب إلا أف  نظريات الحاجات والدوافع: 3-10-4
الحاجات تصنيفيا "حماسيا" وىو  "كرونباخ"عامة لد  جميع الأفراد و د صنؼىناؾ مجموعة حاجات 

الحاجة إل  الحب الحاجة إل  الاستقرار الذاتي الحاجة إل  تقدير واحتراـ الذات وىذه الحاجات ىي عم  
 الأكثر ارتباطا بالتحكـ لأنيا مصادر لمدافعية الإيجابية.

وء التعمـ ذات المنحن  لنظرية بتفسير الدافعية في ضتعني ىذه االنظرية الارتباطية :  3-10-5
أو ما يطمؽ عمييا عادة بنظريات المثير ػت الاستجابة ، و  د كاف ثروندايؾ مف أوائؿ العمماء السموكي،
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لرئيسي أي لا  استجابة بدوف الذيف تناولا مسللة التعمـ تجريبيا ، حيث تبدأ ىذه النظرية مف المسمـ ا
 .  يحدث نتيجة لحدوث ارتباط بو سوؼ تظير ىي الأخر  و بلف التعمـمثير،

ترة النظرية المعرفية عم  أف ىناؾ تفسيرات معرفية تسمـ افتراض مفاده  النظرية المعرفية : 3-10-6
أف الكائف البشري مخموؽ عا ؿ يتميع بلرادتو حرة تمكنو مف اتخاذ  رارات واعية عم  النحو الذي يرغب 

التفسيرات عم  مفايـ أكثر ارتباطا بمتوسطات مركزية كالقصد و النسية و التو ع ، فيو ، لذلؾ تؤكد ىذه 
لأف النشاط العقمي لمفرد ، يزوده بدافعية ذاتية متلصمة فيو و تشير إل  النشاط السموكي مغايرة في ذاتو و 

 ليس كوسيمة ، فظاىرة حب الاستطاع . 
 مصادر أىـ يعتبر السابؽ التعمـ أف " إل 1989يشير فيدي  :الاجتماعي التعمـ نظرية 3-10-7

 أو إيجابية نتائج إل  تؤدي التي الأشياء تفيـ إل  يؤدي لاستجابة  معينة الإخفاؽ أو فالنجاح الدافعية
 الدافعية أصوؿ يرجعوف النظرية ىذه أصحاب أف كما الناجح تكرار السموؾ في الرغبة ثمة مف و ، سمبية
 . ىاالاجتماعية وحد العمميات إل 

 لتشكيؿ السموؾ الحضارية الثقافية المحددات لمدافعية الاجتماعي بالمنشل تقوؿ التي النظريات وتركز
 (101ػ،ص2005)بف عبد السلـ،للئنساف. الدافعي

عند سؤاؿ مدرس مجرب عف اىتمامو الكبر فيما يتعمؽ بتعمـ تلبميذه ، فإنو  الدافعية لمتعمـ : 3-10-8
الأكبر ىو كيؼ يجعؿ تلبميذه يندمجوف في التعمـ ، و كيؼ يحتفظ باىتماميـ سوؼ يجيب بلف الإىتماـ 

و في كممة موجزة انو يقصد الدافعية ، أي إف الدافعية ىي ما يجعمنا نواصؿ اندماج التلبميذ في عممية 
 .التعمـ 

 الدافعية في الميداف الرياضي :  3-11
ية الأساسية التي تشغؿ ذىف أي مدرب ىي اف القض علقة الدافعية بالميداف الرياضي: 3-11-1

"كيؼ ارفع أداء و سموؾ الاعبيف ؟" و ربما يكوف ىدؼ المدرب ىو ارتفاع بسموكيـ كما في المثاؿ الآتي 
" الوصوؿ إل  مستو  ليا ة بدنية معينة عف طريؽ الجري لأمياؿ أكثر ، أو تصويب الضربات الحرة بد ة 

ية ذات البعديف: الشدة و الوجيو و يقصد بالشدة في المجاؿ الرياضي أكثر" ، و ير  عمماء النفس الدافع
 تنشيط الرد و جعمو يفيض بحيوية لتحقيؽ ىدؼ معيف ، أما التوجيو فيتعمؽ باختيار اليدؼ . 

 (16،ص1998،راىيـ،أمينة ابمصطفى حسف)
لداخمية للبعبيف التي عبارة عف  وة خاصة تتبع مف الأعماؽ ا الدافعية الباطنية : )الداخمية(: 3-11-2

تدفعيـ ليصبحوا أكفاء عند تلدية الواجب لموصوؿ إل  الفوز و ير  " ريموف توماس" اف الدافعية الداخمية 
 ترتبط بالنشاط ذاتو .

إف الدافع الداخمي ينبع مف داخؿ الفرد و مثاؿ ذلؾ اللبعب الذي يستمتع بحضةر التدريب ، و يعتبر 
 (39،ص 1990،اسامة كامؿ) دانو لشيء ىاـ . غيابو عف التدريب بمثابة فق
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تشير إل  تقرير لمصيره و السموؾ يستثار فقط عف طريؽ  الدافعية الخارجية )الظاىرية(: 3-11-3
مثيرات خارجية مثؿ المكافآت و يتـ ذلؾ عف طريؽ تدعيـ سواء سمبي أو ايجابي ، و  د يكوف مادي مثؿ 

 (109،ص2004،صدقي نور الديف) جوائز أو معنوي مثؿ التشجيع ، المدح .
ييتـ الباحثوف بتحميؿ دوافع ممارسة النشء لمرياضة ، دوافع ممارسة النشء الرياضي :  3-11-4

باعتبار أف معرفة أسباب الممارسة و الإستجابة لما في البرنامج الرياضي ، و ىي أساس تنمية و تطوير 
فعيف أساسيف و ىما : الحصوؿ عم  المتعة و الدافعية ، و يمكف تمخيص دوافع النشء الرياضي في دا

 (101،ص 1990،اسامة كامؿ) الشعور بقيمة الذات .
 :الرياضي بالنشاط المرتبطة الدوافع عف نماذج 3-12
 نظرية بناءات ثلبثة عم  ويحتوي : الرياضة مف الناشئ انسحاب لتغيير الدافعية نموذج 3-12-1

 .الرياضة مف الناشئ انسحاب تفسر أسباب
 الذي الانسحاب  رار أف إل  النظري البناء ىذا ويذىب : المنجزة للأىداؼ المعرفي التفسير 3-12-2

 . تحقيقيا لنجاح إدراكو ومد  الأىداؼ درجة إنجاز ضوء في يتحدد الناشئ يتخذه
 ضوء في يتحدد الناشئ يتخذه الذي الانسحاب  رار أف إل  ويشير : الكفاية دافعية نظرية 3-12-3

 والمعرفية. والاجتماعية البدنية الناشئ لمنواحي إدراؾ مد 
 التوتر سبب يكوف أف يمكف الانسحاب  رار أف ويعني :لمتوتر الانفعالي المعرفي النموذج 3-12-4

 لافتقاده نتيجة أو المتطمبات ىذه مواجية عم  الناشئ ومقدرة الأداء متطمبات بيف التوازف عدـ عف الناتج
 (27،ص1997)أسامة كامؿ، .المنافسة عف الناتج التواتر عم  القدرة

 أسباب ىناؾ أف ويوضح :لمرياضة الناشئ )الميؿ أو الرغبة(ممارسة لتفسير الدافعية نموذج 3-12-5
 الأسباب مقدمة في ويلتي ، وبدنية نفسية إل  الشخصية الأسباب وتصنؼ ، مو فية وأخر  شخصية
 والإثارة التحدي خبرة ، الأصد اء تكويف ، بالمتعة الشعور:الرياضة في الناشئ اشتراؾ دوافع النفسية
 .والفوز النجاح لتحقيؽ

 تمثؿ التي المو فية الأسباب أما المعب و وانيف ميارات تعمـ : مقدمتيا في فيلتي ، البدنية الأسباب أما
 الإمكانيات ـباستخدا الاستمتاع ، الفريؽ روح المعب في المشاركة مقدار ، الرياضة في الناشئ اشتراؾ

 (27،ص1997)أسامة كامؿ ، .والأدوات
 :بيف العلب ة عف تعبر الرياضي: النشاط نحو الانجاز دافع مكونات 3-13

 القدرة _مفيوـ
 .الواجب _صعوبة

 . المبذوؿ الجيد _
 :ىما مفيوميف مختمفيف يشملبف للبنجاز أساسياف ىدفاف يوجد أنو " نيكولز " أوضح خاص نحو وعم 
 الأداء. نحو جاهالات _ىدؼ
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 (11،ص1998.)صدقي نور الديف،الذات نحو الاتجاه _ىدؼ
 الدوافع و التعمـ : 3-13-1

إف استثارت الدافعية عند الغرد شيء أساسي في عممية التعمـ لا يمكف أف تتـ بدونو و عميو ففضؿ 
رد أحيانا غير مدرؾ الموا ؼ التعميمية ىي التي تعمؿ عم  تكويف الدوافع عند المتعمميف و  د يكوف الف

 بوضوح لمدافع الذي يدفعو لتعمـ موضوع ما .
و يقتضي ىذا الأساس مف أسس التعمـ بلف يعمؿ المدرس عم  استثارة دوافع المتعمميف و أف يوفر ليـ 

 (56 -55،ص2005)ابراىيـ وجيو،في الدروس خيارات كثيرة لدوافعيـ الحالية . 
حية الأساسية و ىي أىمية وجود غرض واضح يدفع التلبميذ نحو و  د أدرجت التربية الحديثة ىذه النا

التعمـ ، و لذلؾ فإنيا تتيح الفرصة أما التلبميذ ليشاركوا في اختيار الموضوعات في عممية التعمـ ، و 
 يستخدـ المدرس الوسائؿ التالية : ميوؿ الفرد و رغبتو ، حاجة التمميذ إل  التقدير و النجاح. 

 فعية وأىميتيا التربوية:طبيعة الدا 3-14
يستخدـ مفيوـ الدافعية للئشارة إل  ما يخص الفرد عم  القياـ بنشاط سموكي ما، وتوجيو ىذا النشاءؿ 
نحو وجية معينة، ويفترض معظـ الناس أف السموؾ وظيفي، أي أف الفرد يمارس سمو کا معيننا بسبب ما 

و أو رغباتو، ورما كانت ىذه الحقيقة ىي المسممة يتمو ىذا السموؾ مف نتائج أو عوا ب تشيع بعض حاجات
ل  عمميات تخص  التي تكمف وراء مفيوـ الدافعية، حيث يشير ىذا المفيوـ إل  حالات شعورية داخمية، وا 
عم  السموؾ وتوجيو وتبقي عميو، وعم  الرغـ مف استحالة ملبحظة الدافعية عم  نحو مباشر، إلا أنيا 

 (190،ص1996،)سيد أمحمد،عبد المنعـ ىيـ عمـ النفس التربوي .تشكؿ مفيوما أساسيا مف مفا
كما أف الدوافع تعتبر مف أىـ المشاكؿ التي تواجو المعمميف، و أدؿ عم  ذلؾ مف أف مشكمة النظاـ في 
الصؼ التي يواجييا كثير مف المعمميف ليست ببساطة إلا فشلب في توجيو دوافع التلبميذ، وکسؿ بعض 

 باليـ عم  التحصيؿ والتماسيـ المعادير لذلؾ مشكمة أخر  مف مشكلبت الدافعية.التلبميذ وعدـ إ 
وليس مف شؾ في أف مثؿ ىذه المشكلبت تکثر وتتفا ـ إذا لـ يفيـ المعمـ سبب الصعوبات التي يواجييا 

، إما التلبميذ، فقد يكوف لد  تمميذ معيف صورة لذاتو تجعمو بالمدرسة أو  د يكره بعض التلبميذ المدرسة
لنقص في مياراتو التعميمية أو لقصور معرفتو بديناميكية السموؾ الإنمائي كما يحدث في الموا ؼ الحياتية 

 (54،ص1999)محي الديف أحمد،.خارج المدرسة بعامة وداخؿ المدرسة بصفة خاصة
دافعية الطلبب  وتتبدو أىمية الدافعية مف الوجية التربوية مف حيث كونو ىدفا تربويا في ذاتيا، فاستنارة

وتوجيييا وتوليد اىتمامات معينة لدييـ تجعميـ يقبموف عم  ممارسة نشاطات معرفية وعاطفية وحركية 
خارج نطاؽ العمؿ المدرسي وفي حياتيـ المستقبمية، ىي مف الأىداؼ التربوية اليامة التي ينشدىا أي 

 ف حيث كونيا وسيمة يمكف استخداميا.نظاـ تربوي، كما تتبد  أىمية الدافعية مف الوجية التعميمية م
في سبيؿ إنجاز أىداؼ تعميمية معينة عم  نحو فعاؿ، وذلؾ مف خلبؿ اعتبارىا أحد العوامؿ المحددة 

 لقدرة  الطالب عم  التحصيؿ والانجاز. 
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 مرحمة التعميـ الثانوي : 3-15
عمػػيـ العػػاني وعػػد الشػػغؿ فيػػي تعػػد تعتبػػر المرحمػػة الثانويػػة مرحمػػة ىامػػة ورئيسػػية بػػيف التعمػػيـ المتوسػػط والت

مجػػالا خصػػبا ومنبعػػا غزيػػرا لمػػد النخبػػة الرياضػػية بالرياضػػييف الموىػػوبيف فػػي شػػت  الاختصاصػػات ، فعمػػ  
 ػػػدر الرعايػػػة والاىتمػػػاـ بيػػػؤلاء الرياضػػػييف تحػػػدد اسػػػتمرارية المسػػػتمر فػػػي ىػػػذه الطا ػػػات والإمكانيػػػات فػػػي 

الاعػداد الجيػد  و الصػقؿ والتوجيػو السػميـ يمكػف الوصػوؿ  الأنشطة الرياضية المختمفة فالتدريب المستمر و
بيػػؤلاء الطمبػػة الرياضػػييف إلػػ  تحقيػػؽ الانجػػاز رياضػػي العػػالي ، ومػػا نػػص عميػػو  ػػانوف المػػادة الثامنػػة مػػف 
 ػػانوف تنظػػيـ المنظومػػة الوطنيػػة عمػػ  أنػػو تعػػد الممارسػػة التربويػػة الجماىيريػػة جػػزءا مكمػػلب لمبرنػػامج عمػػ  

 (2،ص1998عبد المجيد شعلؿ،بية وتكويف وتدرس عم  شكؿ تعميـ مناسب. )مستو  مؤسسات التر 
وانطلب ا مف ىذا المفيػوـ التربػوي لمسياسػات التعميميػة المختمفػة التػي تنػدي بضػرورة الاىتمػاـ بػالفرد كوحػدة 

البدنيػة  واحدة لا تتجزأ فإنو مف الضروري الاىتماـ بالطالب الثانوي اىتماـ الػلبزـ والنظػر إلػ  درس التربيػة
والرياضػػػية والنشػػػاط اللبصػػػفي الػػػداخمي والنشػػػاط الصػػػػفي الخػػػارجي كوحػػػدة متكاممػػػة ، فشػػػيدت الثانويػػػػات 

 مرحمتيف: 
 مرحمة السنوات الأول  للبستقلبؿ والتي عكست محدودية انتشار الثانويات._
خاصػة فػي القػر  مرحمة اعتمػاد سياسػة ديمقراطيػة التعمػيـ وانتشػار التعمػيـ الأساسػي عمػ  النطػاؽ الواسػع _

والمنػػاطؽ النائيػػة التػػي عكسػػت فػػتح المزيػػد مػػف الثانويػػات العامػػة والمتػػا ف والثانويػػات التقنيػػة ، بحيػػث يقسػػـ 
 التعميـ الثانوي إل   سميف:

 ويقدـ في الثانويات العامة . التعميـ الثانوي العاـ :• 
 ويقدـ في الثانويات التقنية والمتا ف .  التعميـ التقني :• 

 عب القطاع المدرسي دورا ىاما وحيويا في بعث الحركة الوطنية الرياضية .كما ل
،أظيػػرت الجزائػػر تمسػػكيا بتكػػويف جيػػؿ جديػػد ، والبنيػػة التػػي  1980وبوضػػع أسػػس المدرسػػة فػػي سػػبتمبر 

تقترحيا ىذه المؤسسة التربوية الجديدة تتمثؿ في ثلبثة أطوار لمتكويف ، وأصبحت التربية البدنية والرياضية 
 درجة في البرنامج الدراسي ابتدءا مف الطور الأوؿ وليا نفس الأىمية مثؿ با ي المواد الأخر  .م

 (14،ص1987بوغلـ العمراني،) 
وباعتبار المؤسسات التربوية أوؿ مؤسسات منظمة متقنة لممارسة التربية البدنية و الرياضية اعتماد أحكاـ 

لمرياضػػة فػػي الوسػػط المدرسػػي ، و تمثػػؿ ذلػػؾ فػػي إعطػػاء  تثبػػت مػػرة أخػػر  مػػد  الأىميػػة الكبيػػرة المعطػػاة
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طابع الإجبارية في ممارسة الرياضة ابتداء مف الطور الأوؿ مف المدرسة الأساسية والنص القانوني واضح 
 في ىذا المجاؿ حيث بنص عم  ما يمي:

 ((89-03)قانوف رقـ )ينبغي أف تكوف ممارسة الرياضة حقا وواجبا. • 
 03مف  انوف  7]  -لممارسة التربوية الجماىيرية عم  مؤسسات التربية والتكويف المادة تنظيـ وتطوير ا• 
- 89.] 

سػػػنوات وتنقضػػػػي بشػػػيادة البكالوريػػػا التػػػػي تخػػػوؿ لممتحصػػػؿ عمييػػػػا  3وتػػػدوـ مرحمػػػة التعمػػػيـ الثػػػػانوي مػػػدة 
ميمة مف مراحؿ التعميـ الالتحاؽ بالجامعات ومعاىد التعميـ العالي وعميو فاف مرحمة التعميـ الثانوي مرحمة 

 في المنظومة التربوية.
 :مكانة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية 3-16

لقد أولت الجزائر اىتمػاـ كبيػرا بالتربيػة البدنيػة والرياضػية وذلػؾ باىتماميػا فػي إعػداد الشػباب الرياضػي مػف 
وف التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية المتعمػػػؽ بتنظػػػيـ الناحيػػػة البدنيػػػة والنفسػػػية والاجتماعيػػػة و ىػػػذا مػػػا يؤيػػػده  ػػػان

المنظومػػة التربويػػة لمتربيػػة البدنيػػة فػػي مادتػػو الأولػػ  والثانيػػة والمػػادة الثالثػػة فيمػػا يخػػص الأحكػػاـ العامػػة و 
الأىداؼ ، وكذلؾ المادة الخامسة والسابعة فيما يخص تنظػيـ الممارسػة البدنيػة بيػدؼ تنظػيـ حركػة وطنيػة 

 ائرييف نظمت فييا لمجاؿ واسعة تضـ كؿ الجز 
الأشػػخاص تنميػػػة  ػػػدراتيـ الطبيعيػػػة والمعنويػػػة فػػػي سػػػبيؿ تحقيػػػؽ العمػػػؿ لمجتمػػػع سػػػميـ يتػػػول  القيػػػاـ بميػػػاـ 
التنميػػػة لمػػػبلبد ، ومػػػف ىنػػػا كػػػاف الانطػػػلبؽ فػػػي بنػػػاء الحركػػػة الوطنيػػػة فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية ويػػػر  

لثانويػػة ىػػي مرحمػػة اكتمػػاؿ النضػػج البػػدني وارتفػػاع أف مرحمػػة الدراسػػة ا -عبػػاس أحمػػد صػػالح  -الػػدكتور 
الكفػػػاءة ، وعميػػػو فػػػاف متطمبػػػات المػػػدرس تكػػػوف ذات أثػػػر فعػػػاؿ لأجػػػؿ تػػػوفير أرض أكثػػػر خصػػػوبة لمنمػػػو 
الاجتمػػػػاعي والتعػػػػاوف والمنافسػػػػة وكلبىمػػػػا يتضػػػػمف علب ػػػػات مباشػػػػرة حقيقيػػػػة مػػػػع الغيػػػػر والتربيػػػػة البدنيػػػػة 

تصبح  وة ليا أثر في مساعدة التلبميذ عم  تكويف أنماط مرضية  والرياضية في ىذه المرحمة بالإمكاف أف
لحياة تضػع العمػؿ والمعػب والتمػاريف والتػرويح كػؿ فػي مكانػو الصػحيح وتعطػي عنايتيػا لكػؿ ىػذه المظػاىر 
عم  حد وبذلؾ تساعد عم  إرساؿ العادات والاتجاىات التي تجعؿ الطػلبب أف يبػادروا فػي تػوفير الصػحة 

 الكافية في الإنجاز والاكتساب. البدنية والقدرة
والعلب ػػات الطيبػػة مػػع الآخػػريف ، وىنػػا تبػػرز المكانػػة الحقيقيػػة لمتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي مرحمػػة التعمػػيـ 
الثػػانوي. والمجتمػػع التقػػدمي الػػواعي يسػػتطيع أف يقػػدر مسػػتقبمو باختيػػار التربيػػة و نػػوع المنػػاىج و الأىػػداؼ 
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ؿ الصػاعدة وبػذلؾ تكػوف التربيػة الرياضػية عػاملب مكمػلب لشخصػيتيـ وبنائيػا التي يقدميا لأبنائو مف الأجيػا
 (. 172،ص1998عباس أحمد صالح السمراني،) بناءا سميما.

 أىداؼ التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي : 3-17
ثانويػة وىػـ عػادة إمػا فػي طػور بعد انتياء الدراسة المتوسطة ينتقػؿ التمميػذ أو التمميػذة إلػ  مرحمػة الدراسػة ال

 المراىقة أو اجتازوا ىذه المرحمة.
وفػػي كمتػػا الحػػالتيف نجػػد أف الأمػػر يتطمػػب عنايػػة خاصػػة وتوجييػػا سػػديدا لتحقيػػؽ الأىػػداؼ الخاصػػة التربيػػة 
البدنية والرياضية ، وليذا فلب بد لممػدرس أف يراعػي الأىػداؼ عنػد الخطػة العامػة التربيػة البدنيػة والرياضػية 

ي يسير بموجبيا خلبؿ السنة الدراسية لغرض تمشية النشاط الرياضي. فتمميذ المدرسة الثانويػة يكونػوف والت
 عادة في مرحمة المراىقة أو كانوا  د اجتازوىا ويمكف تمخيص الأىداؼ التالية :

_ ممارسػػة الحيػػاة الصػػحية السػػميمة وتعريػػؼ التلبميػػذ بحاجػػات النمػػو الجسػػمي السػػميـ فػػي كػػؿ مػػف صػػور 
 مراىقة والبموغ ودور التربية الرياضية في تحقيؽ ىذه الحاجات. ال

 _ تنمية القوة الجسمية وصفات المرونة و الرشا ة وسرعة التمبية والشجاعة و الجد. 
 _رفع مستو  الكفاءة البدنية في كافة الظروؼ والأحواؿ.

السػػػكوف والحركػػػة والسػػػػعي العنايػػػة بػػػالقواـ الصػػػحيح وملبحظػػػة الأوضػػػاع البدنيػػػػة الخاطئػػػة فػػػي حػػػالتي  -
ومعالجة ما  ػد يصػيب الجسػـ مػف عيػوب فػي كػؿ مػف طػوري المراىقػة والبمػوغ ومكافحػة العاىػات الجسػمية 

 ومحاولة إصلبحيا بالتماريف والحركات الإصلبحية.
 _السعي لرفع الروح الرياضية بيف التلبميذ واحتراـ القوانيف والتعميمات . 

 ( 3،ص1998)عبد المجيد شعلؿ،
 تنمية الميارات الحركية في الألعاب المناسبة.  _

 _ تعويد التلبميذ عم  الطاعة وحب النظاـ و التعاوف مع الجماعة. 
_ المسػػػاىمة فػػػي خدمػػػة المجتمػػػػع عػػػف طريػػػؽ النشػػػػاط الرياضػػػي وذلػػػؾ بتػػػػدريب التلبميػػػذ خػػػلبؿ مػػػػزاولتيـ 

المدرسػػة وخارجيػا وتػػدعيـ أخلب يػػـ الفعاليػات عمػػ  ممارسػة العلب ػػات الإنسػانية السػػوية فػي المجتمػػع داخػؿ 
كسابيـ الخمؽ الرياضي في اتجاىيـ وسموكيـ .   وا 

تيػػدؼ إلػػ  تحقيػػؽ بعػػض الأىػػداؼ العامػػة خػػلبؿ ثػػلبث سػػنوات مػػف التعمػػيـ الثػػانوي والتػػي نمػػت صػػياغتيا 
 ومراعػػاة مػػع خصػػائص النمػػو البيولػػوجي والنفسػػي لمتمميػػذ ومبنيػػة عمػػ   واعػػد تربويػػة تعميميػػة كمعرفػػة القػػيـ

 ة و واعدىا مع احتراميا ... الخ.الاجتماعي
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ييػػدؼ بشػػكؿ خػػاص إلػػ  تطػػوير القػػدرات البدنيػػة والميػػارات  أىػػداؼ المجػػاؿ الحسػػي الحركػػي: 3-17-1
 الحركية ومساعدة التلبميذ الاكتساب القدرات العامة وتحسينيا ومنيا :

 _ الإدراؾ والتحكـ في الجسـ. 
 صعوبة )حركات معقدة( . _التعمـ التدريجي لمحركات متزايدة ال

 _اكتساب سموكيات حركية منسقة وملبئمة مع المحيط وفي كؿ الوضعيات البسيطة
ملبمسػة  -منيا : ) المشي، الركض...( ، والأكثر تعقيدا ذات صبغة مقيػدة أو مسمسػمة )اجتيػاز الحػواجز 

 (07-03،ص1996)مناىج التربية البدنية لمتعميـ الثانوي، الأجيزة التربوية (.
 _ اكتساب القدرات مثؿ السرعة ، المرونة ، المطاولة القوة التحمؿ ، الرشا ة.

  أىداؼ المجاؿ الاجتماعي: 3-17-2
تتميػػز مػػادة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية عػػف بػػا ي المػػواد الأكاديميػػة بالعلب ػػة الديناميكيػػة المبنيػػة  العػػاطفي :

 عم  المساعدة والتعاوف. 
المجػػاؿ الاجتمػػاعي العػػاطفي الػػذي يحػػاط بػػنفس الأىميػػة التػػي تعطػػي للؤىػػداؼ  المنا شػػة وتحقيػػؽ الأىػػداؼ

 الحسية الحركية. 
 وعم  ىذا يجب إعطاء الفرصة لمتمميذ لاتخاذ الموا ؼ والتحكـ مع القدرات التالية:

 _حب النشاط البدني والرياضي. 
 _ امتلبؾ الرغبة في بذؿ الجيد  صد تعويده عم  التدريب بصفة مستمرة. 

 _الاندماج في الفوج عف طريؽ مشاركتو في النشاط البدني. 
 _التحمي بالتصرفات الخمقية و تقبؿ القوانيف واحتراميا. 

 _ التعبير عف الانفعالات بطريقة إيجابية : الفرح الارتياح ، تقبؿ اليزيمة .... الخ.
 _ التحكـ في الانفعالات السمبية )العدوانية( . 

 الجماعي : التعاوف، التعامؿ، ....... الخ._احتراـ وتمجيد العمؿ 
تسػػاعد الأنشػػطة البدنيػػة والرياضػػية عمػػ  تحسػػيف القػػدرات الإدراكيػػة  أىػػداؼ المجػػاؿ المعرفػػي: 3-17-3

 والتفكير التكتيكي خاصة أثناء الألعاب الجماعية واكتساب القدرات الفكرية والمعارؼ التالية :
: معرفػػة تػػاريخ الأنشػػطة البدنيػػة والرياضػػية بصػػفة عامػػة . : فيػػـ  : معرفػػة  ػػوانيف الألعػػاب التػػي يمارسػػيا .

 (09،ص1992مد عوض بسيوني،ػمحأىداؼ التربية البدنية والرياضية . )
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 علقة التربية البدنية والرياضية بالمواد الأكاديمية الأخرى: 3-18
فػػػي تحقيػػػؽ الغايػػػات التربويػػػة تسػػػاىـ مػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية مػػػع بقيػػػة المػػػواد الأكاديميػػػة الأخػػػر  
 " مايمي : Alian herbrdلممنظومة التربوية وربط المدرسة بالمجتمع في ىذا الصدد يقوؿ " الأف ىربراد 

تشػػارؾ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية مػػع المػػواد الأخػػر  فػػي عمميػػات التعبيػػر والتطبيػػؽ ، واف ىػػذه التطبيقػػات 
بطريقػػػة ممموسػػػة عمػػػ  الشػػػيء الػػػذي تعممػػػو التلبميػػػذ خػػػلبؿ  المفتوحػػػة عمػػػ  الحيػػػاة تكػػػوف مناسػػػبة لمتحقيػػػؽ

 الأطوار التعميمية .
وتر  " عنايات محمد أحمد فرح " باف درس التربية البدنية والرياضية يدخؿ ضمف المػواد الدراسػية الأخػر  

 في المدارس ويكمؿ العممية التعميمية والتربوية اليومية والتي يمكف تمخيصيا في :
 لنظري والعممي وربط المدرسة بالحياة . _الوحدة بيف ا

 _ نشاط التمميذ المستمر الفعاؿ الواعي تحت القيادة الواعية لممدرس . 
 _ التناسؽ بيف عمميتي التعميـ والتربية وربطيا بالمواد الدراسية الأخر  والمختمفة. 

 (238،ص1995،)ابراىيـ عصمت مطاوع_يستكشؼ الباحث مف مادة التربية البدنية والرياضية . 
وتتميػػػز بحصػػػائؿ تعميميػػػة وتربويػػػة ىامػػػة يسػػػتفيد منػػػو المراىػػػؽ والمدرسػػػة والمجتمػػػع مػػػف خػػػلبؿ اسػػػتعمالو 
الأنشػػطة البدنيػػة والرياضػػية كقاعػػدة و وسػػيمة فػػي تحقيػػؽ غايػػات التربيػػة العامػػة، وتنصػػب الركيػػزة الأساسػػية 

ونشاطو البدني الذي ييتـ بو كػذلؾ المػواد  لمادة التربية البدنية و الرياضية في دراسة ظاىرة حركة الإنساف
بلف العلب ة التي يجب أف تكوف ما بيف مدرسي التربية البدنية و الرياضية وير  الباحث ، الأكاديمية الأخر 

وزملبئيـ الآخريف ىي علب ة تتسـ بالتعاوف الذي ساعد عم  تبادؿ المعمومػات المتعمقػة بحاجيػات التلبميػذ 
ة والنفسػػػية مػػػف جيػػػة ، وتبػػػادؿ الخبػػػرات الخاصػػػة بمػػػواردىـ المختمفػػػة  صػػػد تحقيػػػؽ و بالمشػػػاكؿ الاجتماعيػػػ

الأىداؼ المشتركة في إعداد التمميذ الثانوي إعدادا شموليا متكاملب كمواطف ينفع نفسو و مجتمعػو و وطنػو 
 و التي تعتبر اليدؼ الرئيسي مف التربية العامة مف جية أخر  .

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقة :المراىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3-19
 :مفيوـ المراىقة 3-19-1

 (.المراىقة) تدؿ كممة المراىقة في عمـ النفس عم  مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إل  مراحؿ أخر  مف النمو
و تتميز بلنيا فترة بالغة التعقيد لما تحممو مف تغييػرات عضػوية و نفسػية و ذىنيػة تجعػؿ مػف الطفػؿ كامػؿ 

  .اىقة تعريفا د يقا محددا، فيناؾ العديد مف التعاريؼ و المفاىيـ الخاصة بياو ليس لممر . النمو
 (49،ص2002)عبد الرحمف الوافي،زياف سعيد،
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 مفيوـ المراىقة اصطلحا:  3-19-2
" ىػػي تمػػؾ الفتػػرة الزمنيػػة التػػي تسػػتمر حتػػ  سػػف سػػتانمي ىػػوؿوالمراىقػػة مػػف الناحيػػة الاصػػطلبحية حسػػب "

 (301،ص1973)عبد المنعـ المميجي،حممي المميجي،تقوده لمرحمة الرشد.  الخامسة والعشروف والتي
"كممػػػة المراىقػػػة كممػػػة عامػػػة تػػػدؿ عمػػػ  مجموعػػػة مػػػف التغيػػػرات النفسػػػية  و يعرفػػػو عبػػػد الفتػػػاح دويػػػدار : 

 والجسمية التي تقع في الفترة الممتدة ما بيف الطفولة وسف النضج." 
مػو جسػدي وظػاىرة اجتماعيػة، تختمػؼ ىػذه الفتػرة فػي بػدايتيا "، المراىقػة ىػي فتػرة ندورتي روجرزوحسػب "

 ونيايتيا باختلبؼ المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة.
 (152،ص 1979)محمد مصطفى زيداف،

 :أطوار المراىقة 3-20
إلػ   12مػف سػف  ويطمؽ عمييا أيضا اسـ المراىقة الأول ، وىي تبدأ :مرحمة المراىقة المبكرة 3-20-1

 سنة مف العمر. 14سف 
وتمتػد ىػذه الفتػرة مػػف بدايػة البمػوغ إلػػ  مػا بعػد وضػوح السػػمات الفيزيولوجيػة الجديػدة بعػػاـ تقريبػا، وىػي فتػػرة 
تتسػػػـ بالاضػػػطرابات المتعػػػددة، حيػػػث يشػػػعر المراىػػػؽ خلبليػػػا بعػػػدـ الاسػػػتقرار النفسػػػي والانفعػػػالي وبػػػالقمؽ 

عر المتضاربة، وينظر المراىؽ إل  الآباء والمدرسػيف فػي ىػذه الفتػرة عمػ  والتوتر وبحدة الانفعالات والمشا
أنيػػـ رمػػز لسػػمطة المجتمػػع ممػػا يجعمػػو يبتعػػد عػػنيـ ويرفضػػيـ، ويدفعػػو إلػػ  الاتجػػاه نحػػو رفقائػػو وصػػحابتو 

 الذيف يتقبؿ آرائيـ ووجيات نظرىـ، ويقمدىـ في أنماط سموكيـ.
 (353،ص1997رمضاف محمد القذافي،) 

سػػػنة مػػػف العمػػػر، وفييػػػا يشػػػعر  17إلػػػ   14وىػػػي تبػػػدأ مػػػف سػػػف  رحمػػػة المراىقػػػة الوسػػػطى:م 3-20-2
المراىؽ بالنضج الجسمي والاستقلبؿ الػذاتي نسػبيا، كمػا تتضػح لػو كػؿ المظػاىر المميػزة والخاصػة بمرحمػة 

 المراىقة الوسط .
 (55،ص 1997يد،)عبد الرحمف الوافي،زياف سعو يتميز المراىؽ في ىذه الفترة بالخصائص التالية: 

 النمو البطيء  -
 زيادة القوة والتحمؿ. -
 التوافؽ العضمي والعصبي. -
 (73، 72،ص1997)أكرـ زاكي خطايبة،المقدرة عم  الضبط والتحكـ في الحركات.  -
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سػػنة مػػف العمػػر، وتعتبػػر ىػػذه  22-21إلػػ  سػػف  17تبػػدأ مػػف سػف  مرحمػػة المراىقػػة المتػػأخرة: 3-20-3
عػػػات مرحمػػػة الشػػػباب، وىػػػي كػػػذلؾ فتػػػرة يحػػػاوؿ فييػػػا المراىػػػؽ لػػػـ شػػػتاتو ونظمػػػو المرحمػػػة فػػػي بعػػػض المجتم

المبعثػػػرة، ويسػػػع  خلبليػػػا إلػػػ  توحيػػػد جيػػػوده مػػػف اجػػػؿ إ امػػػة وحػػػدة متللفػػػة مػػػف مجمػػػوع أجزائػػػو ومكونػػػات 
 (59،ص 1997)عبد الرحمف الوافي و زياف سعيد،شخصيتو. 

قلبؿ، وبوضوح اليوية، وبالالتزاـ، بعد أف يكوف  ػد و يتميز المراىؽ في ىذه المرحمة بالقوة والشعور بالاست
 (1997،357)رمضاف محمد القذافي،استقر عم  مجموعة مف الاختيارات المحددة. 

 خصائص و مميزات المراىقة:  3-21
تتميز مرحمة المراىقة بكونيا فترة تنقؿ الفرد مف الطفولة إل  الرشد، حيث تحدث لممراىؽ تغيرات في النمو 

الفسيولوجي التي ترتبط بالنمو في النواحي العقمية، الاجتماعية والانفعالية بحيث كؿ واحػدة منيػا الجسمي و 
 تكمؿ الأخر .

إف الخصػػائص الجسػػمية لممراىػػؽ تظيػػر مػػف نػػاحيتيف،  الخصػػائص الجسػػمية والفزيولوجيػػة: 3-21-1
ر الخارجيػػػة، والناحيػػػة ترفػػػؽ بعػػػض الظػػػواى  ناحيػػػة فزيولوجيػػػة تشػػػمؿ نشػػػاط الغػػػدد والأجيػػػزة الداخميػػػة التػػػي

اتسػاع الكتفػيف والصػدر وطػوؿ  الجسمية العامة والتي تشمؿ الزيادة في الطػوؿ والػوزف، ويػنعكس ذلػؾ عمػ 
 (141،ص 1980)سعدية محمد، الجذع ومحيط الردفيف وطوؿ السا يف.

 و تمتػػػػاز مرحمػػػػة المراىقػػػػة بسػػػػرعة النمػػػػو الجسػػػػمي واكتمػػػػاؿ النضػػػػج ،حيػػػػث يػػػػزداد الطػػػػوؿ والػػػػوزف وتنمػػػػو
العضلبت والأطراؼ، ولا يتخذ النمو معدلا واحدا في السرعة  في جميع جوانب الجسـ ، كػذلؾ تػؤدي ىػذه 

 (87،ص1984)عبد الرحمف عيسوي،السرعة إل  فقداف المراىؽ القدرة عم  الحركة . 
و مػػف أىػػـ التغيػػرات الجسػػمية فػػي ىػػذه المرحمػػة مػػا يسػػم  بػػالأعراض الجنسػػية الثانويػػة نتيجػػة نمػػو بعػػض 

 (230،ص1994)ميخائيؿ إبراىيـ أسعد، لغدد.ا
و ػػد يصػػاحب ظيػػور ىػػذه الأعػػراض المزيػػد مػػف المشػػكلبت التػػي تعتػػرض الأفػػراد كخشػػونة الصػػوت أو    

السػػمنة أو النحافػػة، وغالبػػا مػػا تعػػز  أسػػباب ظيػػور الأعػػراض الجنسػػية الثانويػػة إلػػ  نشػػاط الغػػدد الجنسػػية 
 لغدد كالغدة النخامية والغدة الدر ية.ونضجيا، بالإضافة إل  علب تيا بغيرىا مف ا

ويلبحػػظ أف ىػػذه التغيػػرات الجسػػمانية والفيزيولوجيػػة السػػابقة تػػرتبط بالعديػػد مػػف التغيػػرات النفسػػية والسػػموكية 
 (141،ص2009)محمد حسف علوي،التي تتميز بيا ىذه المرحمة. 
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ة المراىقػػة ومػػد  أىميتيػػا اختمػػؼ العممػػاء بالنسػػبة لمػػدور الػػذي تمعبػػو فتػػر الخصػػائص الحركيػػة: 3-21-2
تتميػػػػز  13" أف حركػػػات المراىػػػػؽ حتػػػػ  حػػػػوالي سػػػػف Gorkinبالنسػػػبة لمنمػػػػو الحركػػػػي والجسػػػػمي، ويػػػػر  "

 بالاختلبؿ في التوازف والاضطراب في نواحي التوافؽ والتناسؽ والانسجاـ.
تػػوة حتػػ  كمػػا يؤكػػد أف ىػػذا الاضػػطراب يحمػػؿ الطػػابع الػػو تي، إذ لا يمبػػث المراىػػؽ فػػي غضػػوف مرحمػػة الف

 تتبدؿ حركاتو لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عف ذي  بؿ.
 أما "ىومبرجر" فيميز مرحمة المراىقة بلنيا فترة ارتباؾ بالنسبة لمنواحي الحركية.

 (141،ص 2009)محمد حسف علوي،
مػؿ كما ير  "ميكممػاف" و "نوييػارس" فػي ىػذه المرحمػة أنيػا فتػرة الاضػطراب والفوضػ  الحركيػة، إذ أنيػا تح

فػػي طياتيػػا بعػػض الاضػػطرابات التػػي تمتػػد إلػػ  فتػػرة معينػػة بالنسػػبة لمنػػواحي النوعيػػة لمنمػػو الحركػػي. كمػػا 
يلبحػػظ عمػػ  المراىػػؽ فػػي ىػػذه الفتػػرة أف حركاتػػو يميزىػػا الكثيػػر مػػف الاضػػطراب والارتبػػاؾ وأبمػػغ مثػػاؿ عمػػ  

عػػدـ القػػدرة عمػػ  الا تصػػاد ذلػػؾ عمػػا يلبحػػظ  أثنػػاء المشػػي والجػػري: الزيػػادة المفرطػػة فػػي الحركػػات وتعنػػي 
 الحركي ونقص ىادفية الحركات، ونقص في القدرة عم  التحكـ الحركي.

 (214،ص 1987)كورت مانيؿ، ]ترجمة[عبد العالي نصيؼ، 
 النمو العقمي:  3-21-3

درة إف الحيػػاة العقميػػة تتجػػو نحػػو التمػػايز والػػذي يقػػوـ الػػذكاء والإدراؾ والتػػذكر والتفكيػػر والتخيػػؿ....الخ. فالقػػ
العقميػػة لػػد  المراىػػؽ تمعػػب دورا فػػي تكػػويف صػػورة عػػف ذاتػػو وتقييمػػو ليػػا، حيػػث تشػػير معظػػـ الدراسػػات أف 

 منحنيات نمو الذكاء في ىذه الفترة لا تظير عم  ىيئة  فزة سريعة كما ىو الحاؿ في النمو الجسمي.
 (143،ص 1983)حامد عبد السلـ زىراف،

اكتسػاب الميػارات والمعمومػات وعمػ  التفكيػر والاسػتنتاج، كمػا تلخػذ كما يلبحظ فػي ىػذه الفتػرة القػدرة عمػ  
الفػػػروؽ الفرديػػػة فػػػي النػػػواحي العقميػػػة بالوضػػػوح، وتبػػػدأ  ػػػدرة واسػػػتعدادات المراىػػػؽ فػػػي الظيػػػور خاصػػػة فػػػي 

 (144،ص 1983)حامد عبد السلـ زىراف،الانتباه والملبحظة والإدراؾ والنقد. 
خص إل  النمط المجرد، حيث نجد أف  الطفؿ عندما يستعمؿ منطقو و يتضح ذلؾ بانتقالو مف النمط المش

يستعيف بالأشياء المحسوسة، بينما المراىؽ يتعد  ىذا المستو  مف التفكير باعتباره يستعمؿ المنطؽ حت  
 في الأمور التي ليس ليا علب ة بالمحسوس وبالخاص، معن  ذلؾ أنو يفيـ ويدرؾ ما ىو مجرد.  

يتميػز النمػو الاجتمػاعي فػي ىػذه المرحمػة بػالتغير الواضػح الػذي يتمثػؿ فػي  تمػاعي:النمو الاج 3-21-4
إعػػػادة تنظػػػيـ العلب ػػػات الاجتماعيػػػة بشػػػكؿ ومسػػػتو  جديػػػديف يتفقػػػاف ومسػػػتو  النضػػػج الػػػذي وصػػػؿ إليػػػو 
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المراىؽ، كما يخضع سموكو لعدة تغيرات تتميز بػلنواع مػف التحػوؿ تشػير إلػ  نمػو الحساسػية الاجتماعيػة، 
ظيػػر ىنػػاؾ فػػروؽ أساسػػية بػػيف اتجاىػػات المػػراىقيف فػػي الطبقػػة الاجتماعيػػة المختمفػػة. وفيمػػا يخػػص كمػػا ت

سموؾ المراىؽ فيظير في الاىتماـ المتزايد بالمظير الشخصي والنزعة الاستقلبلية، والانتقاؿ مػف الاعتمػاد 
 عم  الغير إل  الاعتماد عم  النفس، وينمو لديو الوعي والمسؤولية الاجتماعية.

كمػػا تظيػػر المنافسػػة مػػف مظػػاىر العلب ػػات الاجتماعيػػة فػػي مرحمػػة المراىقػػة، وىنػػاؾ عػػدة عوامػػؿ تػػؤثر فػػي 
السػػػموؾ الاجتمػػػاعي لممراىػػػؽ. وتتمثػػػؿ فػػػي الاسػػػتعدادات والاتجاىػػػات العائميػػػة )الاتجػػػاه الػػػديني، العػػػادات، 

 (149،ص2009.)محمد حسف علوي،التقاليد( وجماعة الرفاؽ والمدرسة
 أنواع التحوؿ في السموؾ الاجتماعي لممراىؽ، وكميا تدور حوؿ الرغبة في تحقيؽ الذات. "ميؾو يمخص "

 * التنوع مف التحوؿ وعدـ الاستقرار في الميوؿ الاجتماعية إل  التحديد والعمؽ.
 * التحوؿ مف الثرثرة وزيادة النشاط أيا كاف إل  سموؾ أكثر ضبطا واحتراما.

 بالأفراد إل  الارتباط بالمجموعات.* التحوؿ مف الرغبة بالارتباط 
* التحوؿ مف عدـ الاىتماـ بمركز الأسرة الاجتماعي والا تصادي كعامػؿ مػؤثر فػي العلب ػات الاجتماعيػة 
وتكػػػويف أصػػػد اء واعتبػػػار منزلػػػة الأسػػػرة اجتماعيػػػا وا تصػػػاديا عػػػاملب ميمػػػا فػػػي تحديػػػد العلب ػػػات وتكػػػويف 

 الصدا ات.
فرصػة لعلب ػات اجتماعيػة إلػ  الاىتمػاـ بػلنواع النشػاطات التػي تتفػؽ  * التحوؿ مف  بوؿ أي نشاط يعطػي

 (97،ص1984)عبد الرحمف عيسوي،والمواىب الخاصة لممراىؽ.
يشػػكؿ النمػػو الانفعػػالي جانبػػا أساسػػيا فػػي عمميػػة النمػػو فػػي مرحمػػة المراىقػػة، النمػػو الانفعػػالي:  3-21-5

الانفعاليػػة لممراىػػؽ، بػػؿ لتحديػػد وتوجيػػو مسػػار  وتعتبػػر دراسػػتو ىامػػة جػػدا وضػػرورية لػػيس فقػػط لفيػػـ الحيػػاة
  شخصيتو ككؿ والخوض إل  أعماؽ ذاتو المتحولة بكؿ ما تحممو مف عواطؼ وأفكار.

 (302ص 1994)ميخائيؿ إبراىيـ أسعد،
تتميز ىذه الفترة بقمؽ انفعػالي نتيجػة التغيػرات النفسػية والجسػمية والتػي تػؤدي إلػ  القمػؽ الجنسػي، ويلبحػظ 

ت الانفعػػالي لممراىػػؽ، متجميػػا فػػي تحػػوؿ سػػموكو بػػيف سػػموؾ الأطفػػاؿ وتصػػرفات الكبػػار، وتغيػػر عػػدـ الثبػػا
 (166،ص1981)مالؾ سميماف مخوؿ،شعوره بيف الحب والكره والشجاعة والخوؼ.
 (148،ص2009سف علوي،)محمد حومف المظاىر الانفعالي في ىذه المرحمة: 

اجئة في النمو و د يخجؿ البعض بسػبب ىػذه المظػاىر الاىتماـ الشديد بالجسـ والقمؽ لمتغيرات المف -
 الجسمية.
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مرحمػػػة اضػػػطراب انفعػػػالي وحساسػػػية شػػػديدة لمنقػػػد خاصػػػة فيمػػػا يتعمػػػؽ بمظيػػػر الصػػػوت والجسػػػـ،  -
 ومحاولة المراىؽ التكيؼ مع ىذه المتغيرات.

ييػػتـ أفػػػراد ىػػػذه المرحمػػػة بمظيػػرىـ الشخصػػػي، ويحبػػػوف الملببػػػس الزاىيػػة وذلػػػؾ لتعػػػويض العيػػػوب   -
 لجسمية.ا
 يبدأ مف التخمص مف الأنانية الفردية التي كاف يرتكز عمييا حت  يحصؿ عم  مكانة في الجماعة. -
 يتميز نموه الوجداني بحب أبطاؿ التاريخ، فيو يتخذ منيـ مثمو الأعم . -
 الرغبة في محاكاة الأفراد أكثر مف الرغبة في الاستجابة  لتوجييات الكبار. -
 فس.يزداد عنده الاعتزاز بالن -
 الحاجة إل  الوعي بالاتجاىات القومية حت  يكف حبو لزعمائو عف إدراؾ ووعي. -

إف التغيرات العنيفة التي تفاجئ المراىؽ تشد انتباىو إل  جسػمو وتسػبب لػو التغيرات النفسية:  3-21-6
فػإف ىػذا  الكثير مف القمػؽ والاضػطراب ويمكػف القػوؿ أف ىػذه الفتػرة تعتبػر أزمػة يعػاني فييػا المراىػؽ، لػذلؾ

 التغير الواضح عم  جوانب النمو الأخر  العقمية والوجدانية تكوف   كما يمي:
تقػػؿ سػػرعة النمػػو فػػي القػػدرة العقميػػة نظػػرا لانشػػغاؿ معظػػـ طا ػػات المراىقػػة البيولوجيػػة والفيزيولوجيػػة  -

 بمواجية مطالب النمو الجنسي السريع حت  أنو يشعر بالإرىاؽ إذا  اـ بمجيود عقمي.
مػػ  المراىػػؽ فػػي ىػػذه الفتػػرة زيػػادة الحساسػػية الانفعاليػػة، فقػػد يضػػطرب المراىػػؽ أو يشػػعر يلبحػػظ ع -

بػػالقمؽ بمػػا يعتريػػو مػػف النمػػو الجسػػمي السػػريع، فػػيحس بلنػػو يحتػػاؿ عمػػ  النػػاس وتقػػؿ ثقتػػو بنفسػػو، 
 ولذلؾ فيو كثيرا ما يميؿ إل  أحلبـ اليقظة، فيو يحتاج لأف يحصؿ عم  العزلة بعضا مف الو ت.

جماعػات الأطفػاؿ التػي كانػت واضػحة فػي المرحمػة السػابقة، ويحػؿ محميػا بعػض الأصػػد اء تختفػي  -
 (148،ص 1988)محي الديف مختار، مف نفس الجنس.

 حاجيات و متطمبات فترة المراىقة : 3-22
يطمػػػػػؽ اسػػػػػـ الحاجػػػػػة عمػػػػػ  الػػػػػنقص المتصػػػػػؿ بحاجػػػػػة جسػػػػػمية خاصػػػػػة أو بمتطمبػػػػػات متعمقػػػػػة بػػػػػالاثنيف  -

حاجػػة لمطعػػاـ متػػ  افتقػػر جسػػمو إليػػو ، ويكػػوف فػػي حاجػػة لمطملنينػػة متػػ  حػػؿ بػػو  معا.فالإنسػػاف يكػػوف فػػي
 الخوؼ، ويكوف في حاجة لممساعدة مت  حؿ بو العجز عف أداء أي شيء وىكذا...

المراىؽ كغيره مف الآخريف لديو حاجات تميز المرحمة التي يمػر بيػا، والتػي تبػيف طبيعػة السػموكات التػي   
 أو مع الآخريف. يقوـ بيا سواء مع نفسو

 " و ىي كالآتي:MASLOW-ABRAHAMو يمكف تمخيصيا في ىرمية الحاجات لػ "ماسمو: 
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ىػػي عبػػارة عػػف المطالػػب الحيويػػة اللبزمػػة لبقػػاء الكػػائف و ذلػػؾ حسػػب الحاجػػات الفيزيولوجيػػة:  3-22-1
ي نسػػبة معينػػة، الأولويػػة: الحاجػػة لمتػػنفس، المػػاء، الطعػػاـ، الطػػرح، والحاجػػة لإبقػػاء درجػػة حػػرارة الجسػػـ فػػ

والحاجػػػة لمنمػػػو والنشػػػاط والاسػػػتقرار، وكػػػذا الػػػدافع الجنسػػػي الػػػذي يصػػػبح ممحوظػػػا فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة مػػػف 
 المراىقة.

وىػػي حسػػب الأولويػػة: غيػػاب أي خطػػر جسػػدي فتكػػوف بػػذلؾ الحمايػػة مػػف الحاجػػة إلػػى الأمػػف:  3-22-2
 للبستقرار.الألـ أو استبعاد الخطر النفسي، كالقمؽ، الخوؼ، الإىماؿ والحاجة 

 (431،ص1998)محمد السيد عبد الرحماف،
إذا اسػػتطاع المراىػػؽ كسػػب حػػب الآخػػريف  :الحاجػػة إلػػى الانتمػػاء: )حاجػػات التقبػػؿ والتػػواد( 3-22-3

وتقديرىـ، وأف ييػب نفسػو ليػـ، فػذلؾ مػف شػلنو أف ينمػي الثقػة فػي نفسػو والرضػا عنيػا، ويسػتطيع بػذلؾ أف 
افعػا لمعمػؿ والإنتػاج والارتبػاط بالجماعػة، فينشػل جريئػا  ػادرا عمػ  تكػويف يتقبميا ويحبيا فيكوف حبو لنفسػو د

علب ػػات اجتماعيػػة سػػميمة ويكػػوف ىػػذا الحػػب سػػبيلب إلػػ  التوافػػؽ، ذلػػؾ أف فكػػرة المػػرء عػػف نفسػػو مػػف أىػػـ 
العوامػػؿ التػػي تػػؤثر فػػي ثقتػػو بيػػا، فكممػػا كانػػت فكرتػػو عنيػػا واضػػحة وحسػػنة كػػاف سػػموكو متكيفػػا ومتكػػاملب، 

عكس إف شؾ في حب غيره لو، ذلؾ ما يجعمو غير  ادر عم  حب نفسو ما يشعره بالفشؿ والعجز وعم  ال
 في اكتساب مركز لو مما  د يضطره إل  شت  أساليب التعويض كالسموؾ المنحرؼ.

 (40،ص1986)غالب مصطفى،
 الحاجة إلى التقدير: )دوافع المكانة والإنجاز( 3-22-4

بالقيمة الذاتيػة وتجنػب الشػعور بالعدوانيػة أ ػو  الحاجػات النفسػية عنػد كػؿ  الحاجة لتقدير الذات أو الشعور
 إنساف خاصة عند المراىؽ.

وتظيػػر ىػػذه الحاجػػات فػػي احتػػراـ الػػذات والثقػػة فييػػا، والبحػػث عػػف الاحتػػراـ مػػف  بػػؿ الآخػػريف وثقػػتيـ فييػػا، 
 وذلؾ بتحقيؽ الرغبة في القوة والإنتاج والكفاءة.

مراىػػؽ ممػػا يزيػػد فػػي الصػػراع بينػػو وبػػيف ذويػػو، فيػػو يسػػع  الآف وبإلحػػاح لكسػػب تشػػتد ىػػذه الرغبػػة عنػػد ال
التقػػدير الػػذاتي وتجنػػب الاحتقػػار والازدراء عنػػد الآخػػريف بمحاولػػة التعػػويض عػػف نقػػص جسػػدي أو بصػػورة 

 Statutعامػػة بػػالتفوؽ فػػي ميػػداف معػػيف، والتػػي مػػف خلبليػػا يسػػع  لمتحصػػيؿ عمػػ  مكانػػة اجتماعيػػة )
Social ف شخصا ذا  يمة ولو مكانة الراشد الذي تجاوز موضع الطفؿ العاجز. ( كلف يكو 

(Maslow ,A, 1966, P21.) 



 الث                                                                الدافعيػػػػػػػػػػةؿ الثػالفص
 

61 
 

بعػػػدما تتحقػػػؽ لممراىػػػؽ الحاجػػػات  :الحاجػػػة لتحقيػػػؽ الػػػذات: )اليػػػدؼ النيػػػائي لكػػػؿ شػػػخص( 3-22-5
 السػابقة تبقػ  عنػػده رغبػات أخػر  غيػػر مشػبعة يتسػػبب عػدـ تحقيقيػا فػػي نػوع مػف الاضػػطراب والحيػرة، ممػػا
دراؾ القػدرات الشخصػية  يدؿ عم  وجود حاجة جديدة تتمثؿ في الحاجة إل  الضػبط والػتحكـ فػي الػنفس، وا 
الجديدة وتطورىا، والرغبة فػي الجديػد والصػعب. فيػدؼ ىػذه الحاجػات إذف ىػو التكيػؼ مػع نمػو الشخصػية 

 السيئ لممراىؽ. ورغباتو، لذا فالمرض أو الضعؼ الجسدي يكوف في كثير مف الحالات سببا في التكيؼ 
 (119،ص 1978)فاخر عاقؿ،

إف السموؾ الذي يقوـ بو المراىؽ لمبحث عف مكانتو وتحديد ذاتو في إطار المحيط الاجتماعي الذي يعيش 
فيو، وخاصة ضمف جماعة الراشديف التي يعيش فييا، والابتعاد عف مرحمة الطفولة التي مازاؿ يعيش فييػا 

ساعدة المراىؽ في تحديد مكانتو ليس فقط في إطاره العػائمي الػذي يعػيش نفسيا، لذلؾ فمف الضروري إذا م
 (119،ص 1978)فاخر عاقؿ، فيو، بؿ حت  مع أصد ائو والمحيط المدرسي.

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التمميذ المراىؽ في ىذه المرحمة: 3-23
الخطػػػوات التاليػػػة عنػػػد تقػػػديـ حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة يجػػػب عمػػػ  مػػػدرس التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية مراعػػػاة 

 والرياضية:
 فصؿ الجنسيف لوجود اختلبفات كبيرة في النضج الاجتماعي والجسماني والميوؿ . -
 الحث عم  العناية بالغذاء الذي يقدـ لمتلبميذ مف حيث الكـ والنوع . -
 ىذه المرحمة.مراعاة عدـ الاختلبؿ بيف فترات الراحة والعمؿ لمتلبميذ في  -
 الاىتماـ بالأوضاع السميمة لمتمميذ مف حيث المشي والجموس والو وؼ . -
 توفير الفرص المختمفة لمتمميذ مف أجؿ إظيار ميولو واستعداداتو . -
 .لنو رجؿ عم  درجة كبيرة مف النضجتوجيو التمميذ بحذر لأنو يحتاج إل  معاممة خاصة ، فيو يشعر ب -

 (60-59،ص2002خروف،)محمد سعد زغموؿ و آ
  : أىمية الرياضة بالنسبة لممراىقيف 3-24

إف الرياضػػة عمميػػػة تسػػػمية و تػػػرويح لكػػػلب الجنسػػػيف ، ىػػػذا حيػػث أنيػػػا تحضػػػر المراىػػػؽ فكريػػػا و بػػػدنيا كمػػػا 
تزودىمنا لميارات و الخبرات الحركية مػف أجػؿ التعبيػر عػف الأحاسػيس و المشػاعر النفسػية المكتظػة التػي 

ات نفسية و عصبية عنػد انفجػاره فػي تحصػؿ المراىػؽ مػف خلبليػا عمػ  جممػة مػف القػيـ تؤدي إل  اضطراب
المقيدة التي لا يسػتطيع تحصػيميا فػي الحيػاة الأسػرية ، كمػا تعمػؿ الحصػص التدريبيػة عمػ  صػقؿ مواىػب 
الرياضػػي و  دراتػػو النفسػػية و البدنيػػة وفػػؽ متطمبػػات العصػػر، و أنجػػح مػػنيج لػػذلؾ ىػػو مكيػػؼ الحصػػص 
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مػػػف أجػػػؿ شػػػغؿ و ػػػت الفػػػراغ الػػػذي يحػػػس فيػػػو الرياضػػػي بػػػالقمؽ و الممػػػؿ و بعػػػد الرياضػػػة يتعػػػب  الرياضػػػية
المراىػػؽ عضػػميا و فكريػػا فيستسػػمـ حتمػػا لمراحػػة و النمػػو بػػدلا مػػف أف يستسػػمـ لمكسػػؿ و الخمػػوؿ ، ويضػػيع 

ية و و تػو فػي مػالا يرضػػي الميػو لا الػنفس و لا المجتمػػع ، و عنػد مشػاركة المراىػػؽ فػي التجمعػات الرياضػػ
النوادي الثقافية مف أجؿ ممارسة مختمؼ أنواع النشاطات الرياضية ، فإف ىذا يتو ؼ عم  مػا يحسػبو عػف 

 . طريؽ التغيرات الجسمية و النفسية و العقمية التي يمر بيا
  إعطػػػػاء المراىػػػػؽ نوعػػػػا مػػػػف الحريػػػػة و تحميمػػػػو بعػػػػض المسػػػػؤوليات التػػػػي تتناسػػػػب مػػػػع  دراتػػػػو و

 . أماكف المعب مثلباستعداداتو كحرية اختيار 
    التقميؿ مف الأوامر والنواىي. 
  مسػػاعدة المراىػػؽ عمػػػ  اكتسػػاب الميػػارات و الخبػػػرات المختمفػػة فػػي الميػػػاديف الثقافيػػة و الرياضػػػية

لتػػوفر الوسػػائؿ و الإمكانيػػات و الجػػو الػػذي يلبئػػـ ميػػوؿ المراىػػؽ فيػػو دائمػػا فػػي حاجػػة ماسػػة إلػػ  
، فعم  المدرب أداء دوره في إرشاد و توجيو و بث الثقة في النصح و الإرشاد و الثقة و التشجيع 
 (15،ص 1986)معروؼ رزيؽ، . حياة المراىقيف طواؿ مشوارىـ الرياضي
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 خلصة:
في الحقيقة موضوع الدافعية موضوع ىاـ وحساس إذ يتصؿ بالدرجة الأول  بدراسة دوافع السموؾ البشري 

ستخداـ العامميف في  طاع التربية والتعميـ ليذا الموضوع الياـ . ومف مف جية ومف جية أخر  كيفية ا
خلبؿ ما تـ ذكره في ىذا الفصؿ تبيف لنا ىناؾ العديد مف النظريات والدراسات التي تناولت موضوع 
الدوافع بشكؿ عاـ لكف يبق  الإحاطة بموضوع الدافعية مف جميع الجوانب  اصرا عم  الدراسات النفسية 

ية وىذا بالرغـ مف الالتفاتة الطيبة لأصحاب الفكر التربوي في دراسة موضوع الدافعية في الآونة والسموك
الأخيرة، وما يمكف أف نميزه في ىذا الصدد أىمية الدافعية في التربية البدنية والرياضية، باعتبار إثارة 

جاؿ الرياضي أو الدراسي ، الدافعية لد  التلبميذ يعتبر عاملب فعاؿ وميما في نجاحو وتفو و في الم
 . وتطوير  دراتو البدنية والعقمية بل ص  حد ممكف

أف المراىقػة مرحمػة غيػر عاديػة، تصػاحبيا تغيػرات نفسػية وفيزيولوجيػة لا مفػر مػف حػدوثيا،  كما يتضح لنػا
أف وىي طبيعية ضرورية، كمرحمة انتقاؿ بيف الطفولة والنضج الكامؿ، ولكي تمر ىذه المرحمة بسلبـ دوف 

 .تترؾ أي اثر ضار عم  شخصية الفرد لابد أف يكوف واعي وممـ بطبيعة المرحمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطبيقـياهب إل ـجـإل
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  تمييد:
جانب بعد محاولة تغطية الجانب النظري لمبحث بما استوجب مف معمومات، سلحاوؿ في ىذا ال          

الإحاطة بالجانب التطبيقي )الحقؿ الميداني( مف خلبؿ تحميؿ جوانبو بدء مف نوعية البحث الذي تطر ت 
فيو إل  المنيج المتبع في الدراسة، تـ كيفية اختيار العينة والوسيمة المتخذة خلبؿ البحث، ثـ الانتقاؿ إل  

الإحصائية المناسبة في تحويؿ الفرضيات  كيفية جمع البيانات وتحميميا وذلؾ باستعماؿ مختمؼ المقاييس
الكيفية إل  صيغتيا الكمية )التحميؿ الميداني( ثـ الو وؼ عم  أىـ الاستنتاجات التي صيغتيا مف 

 توصمت إلييا في ىذه الدراسة.
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 الدراسة الاستطلعية:  4-1
روؼ المحيطة بالقاىرة التي يرغب الباحث ىي العممية و الدراسة التي تيدؼ إل  استطلبع الظ     

بدراستيا، و التعرؼ عم  أىـ العروض التي يمكف وضعيا، و إخضاعيا لمبحث العممي، وىي تيدؼ إل  
الكشؼ عف حمقات غامضة أو مفقودة في تسمسؿ التفكير الإنساني، مما يساعد عم  التحميؿ و الرط و 

 . التفسير العممي
حيث تقابؿ الباحث صعوبات  البحوثلاستكشافية يعد أمرا ضروريا في كثير مف إف إجراء الدراسات ا     

تواجيو في مختمؼ مراحؿ بمحمو، سواء في تحديد المشكلبت اليامة ذات القيمة العممية، أو في التعرؼ 
عم  الظواىر الجديدة بالدراسة و بالظروؼ المحيطة بماء أو في مرحمة صياغة التساؤلات صياغة د يقة 

و في تحديد  روضيا التي تغطي جوانب البحث و عيب عف استفساراتو، ىذا بالإضافة إل  الصعوبات ، أ
الأخر  المتعمقة بمنيج البحث والأدوات المستخدمة ومالات الدراسة و مطرؽ جمع البيانات و معاممتيا و 

المؤسسة و كذا  بالمسؤوليف ونقصد بيا، إدارة الاتصاؿ د شممت ىذه المرحمة عدة خطوات مف بينيا 
 الأساتذة و اليدؼ منيا شرح موضوع الدراسة، ووضع الممسات الأول  لمبحث.

، و أخذنا  لولاية المسيمة منطقة الجنوبية لثانويات الاستطلبعية بزيارة ميدانية دراستناحيث  منا في 
مجتمع الأصمي، للجمع المعمومات الخاصة با ثانوياتتصريح مف المديريف لمقياـ بدراسة ميدانية في ال

موضوع دراستا و التعرؼ عم  العرا يؿ و الصعوبات التي  د تواجينا، حيث بالخاصة  ينةار العيوكذا اخت
( أفراد ووزعنا عمييـ الاستبياف في صيغتو الأولية وذلؾ مف أجؿ 20) ػ منا بلخذ عينة استطلبعية  درت ب

مة ئستبياف وجدنا أف العبارات واضحة وملبمعرفة مد  وضوح الأسئمة والعبارات ، وبعد استرجاع الا
أسبوعيف بتوزيع الاستبياف عم  نفس مف وبعد تلكدنا مف صلبحية الأداة  منا بخطوة ثانية  بالنسبة لمعينة

 ثبات.لؤداة والمتمثمة في الالعينة الاستطلبعية وذلؾ بغرض دراسة الخصائص السيكومترية ل
أساليب دور  معرفة سة استطلبعية حيث كاف اليدؼ منيا ىوحثنا ىذا  منا بدرابو صد السير الحسف ل
حصة التربية البدنية والرياضية لد  تلبميذ التعميـ في زيادة دافعية تعمـ خلبؿ  التدريس الغير مباشرة

أستاذ تربية بدنية  20أداة البحث وتـ توزيعيا عم   ديـحيث تـ تق، مف وجية نظر الأساتذةالثانوي 
 ف التساؤلات المطروحة في الاستبياف .عجؿ محاولة الإجابة أوذلؾ مف  ـ الثانويمف التعمي ورياضية

 منيج الدراسة:  4-2
إف طبيعة الموضوع ىي التي تحدد لنا المنيج الذي يتـ استخدامو ،" فالمنيج يعني مجموعة مف     

 القواعد التي يتـ وضعيا بقصد الوصوؿ إل  الحقيقة في العمـ ".
 (99،ص1999مد ذنيبات،)عمار بوحوش،مح 

إلا أنو توجد عدة أصناؼ وأنواع لممناىج ولا بد لأي بحث أف ينجز بالاعتماد عم  منيج واضح     
يساعد عم  دراسة وتشخيص موضوع البحث ، وىذا البحث ذو طبيعة وصفية يعتمد عم  اتصاؿ الباحث 

الوصفي الذي ييدؼ إل  اكتساب الو ائع بالميداف ودراسة ما ىو  ائـ فيو بالفعؿ لذا يتـ استخداـ المنيج 
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ووصؼ الظواىر ، ويفيد في تحقيؽ فيـ أفضؿ ليا ، والذي ىو "طريقة مف طرؽ التحميؿ والتفسير بشكؿ 
 عممي ومنظـ مف اجؿ الوصوؿ إل  أغراض محددة لموضعية "

 (139،ص1999)عمار بوحوش،محمد ذنيبات،
 ي دراستنا لأنو الأنسب لموضوع بحثنا.وعم  ىذا الأساس فقد استخدمنا المنيج الوصفي ف

 متغيرات الدراسة :  4-3
ىو عبارة عف المتغير الذي يفترض الباحث انو السبب أو أحد تعريؼ المتغير المستقؿ: 4-3-1

 الأسباب لنتيجة معينة ،ودراستو  د تؤدي إل  معرفة تلثيره عم  متغير آخر.
  أساليب التدريس المتغير المستقؿ :

متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ ىو الذي تتو ؼ  يمتو عم  مفعوؿ  :ؼ المتغير التابعتعري 4-3-2
تلثير  يـ المتغيرات الأخر  ، حيث أنو كمما أحدثت تعديلبت عم   يـ المتغير المستقؿ ستظير عم  

 (219ص ،1999،راتب ،كامؿعلوي).المتغير التابع 
 دافعية التعمـالمتغير التابع :

 عينة الدراسة: مجتمع و  4-4
 الدراسة: مجتمع 4-4-1

بدراستيا الباحث، وفي وا ع الأمر أف  نعني بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ     
طويؿ وجيدًا شاً ا وتكاليؼ مرتفعة ويكفي أف يختار  دراسة مجتمع البحث الأصمي كمو يتطمب و ت

 تحقؽ أىداؼ البحث وتساعده عم  إنتاج ميمتو. بحيث،  الباحث عينة ممثمة لمجتمع الدراسة
 (200،ص2000)ممحـ،                                                                 

ولاية أساتذة التربية البدنية و الرياضية مف التعميـ الثانوي المنطقة الجنوبية لفي وتمثؿ مجتمع بحثنا     
 مف التعميـ الثانوي.ذ التربية البدنية و الرياضية أستا 66 والبالغ عددىـالمسيمة 

 عينة الدراسة  4-4-2
 تعرؼ أيضا عم  أنيا "مجموعة مف المستجوبيف )الناس(العينة جزء مف الكؿ أو بعض مف جميع ، و     

ممثمة  يبني الباحث عممو عمييا ويشترط أف تكوف يتـ اختيارىـ مف مجتمع أكبر لتحقيؽ أغراض الدراسة"
 المجتمع الأصمي. بغرض الحصوؿ عم  أدؽ النتائج بغية تعميميا عم  ، تمثيؿ مع البحث أحسفلمجت

 لأف في بعض الحالات مف الصعب دراسة المجتمع ككؿ. ، ويستخدـ الباحث العينة
 (217،ص 2007الكبيسي،)                                                            

أساتذة التربية البدنية و الرياضية مف التعميـ الثانوي المنطقة الجنوبية  يدانية عم و د أجريت الدراسة الم
أستاذ التربية البدنية و  66 عددىـ التربية البدنية و الرياضية أستاذ 66و المتمثؿ فيلمدنية بوسعادة 

اضية مف التعميـ أساتذة التربية البدنية و الري مف 20حيث تـ استبعاد  الرياضية مف التعميـ الثانوي،
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.، أي حصر الشامؿ  الدراسة الاستطلبعية ـجريت عمييأ الذيفالثانوي 
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 توزيع أفراد عينة الدراسة  وضح(: ي02جدوؿ رقـ )
 ساتذةالأعدد  البمدية الثانوية اسـ

 2 بوسعادة عبد القادر بف رعاد
 4 بوسعادة محمد الشربؼ بف شبيرة

 3 بوسعادة المقرانيأبي مزراؽ 
 3 بوسعادة زيري بف مناد

 4 بوسعادة محمد بف عبد الرحماف الديسي
 2 بوسعادة الأخويف حساني
 2 بوسعادة طريؽ الجزائر
 3 بوسعادة محمد بوضياؼ

 2 اليامؿ جماؿ عبد الناصر
 3 اولاد سيدي ابراىيـ أولاد سيدي إبراىيـ

 3 ابف سرور الشييديف محمودي و عباسي
 2 ابف سرور بف قروف أحمد
 2 محمد بوضياؼ طويري محمد
 2 مسيؼ زرواؽ بوزيد
 2 خبانة  زابي صالح

 4 عيف الممح مصعب بف عمير
 3 عيف الممح بعرير محمد العربي

 1 عيف الممح برج بمخريؼ
 2 عيف الريش عطوي الحاج

 1 سيدي امحمد العقيديف
 1 عيف فارس زميح جموعي
 2 ؿ مساعدجب أوؿ نوفمبر
 2 سميـ زبمي زياف 
 2 مجدؿ محمد شعباني

 2 مجدؿ بف البار المسعود
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 2 مناعة أولاد عطية ميييدي بمقاسـ 
 4 سيدي عامر مرزوؾ دحماف
 1 تامسة عزوؽ إبراىيـ

 66 المجموع
 
 )أدوات جمع البيانات  (أساليب جمع البيانات  4-5

، لأنيا  يمكف أف تستعمؿ فييا مجموعة مف الأدوات يشير محمد شفيؽ "أف الدراسة الوصفية     
تستيدؼ تقرير خصائص المشكمة ودراسة الفروؽ المحيطة بيا، وكشؼ ارتباطاتيا بمتغيرات أخر  بيدؼ 

 (111،ص1998) شفيؽ،وصؼ الظاىرة المدروسة وصفا د يقا."
اشرة الموجو لأساتذة التربية لأساليب التدريس الغير مب أداة ىي استبياف ليذا فقد استخدـ الباحثاف    

 البدنية و الرياضية مف التعميـ الثانوي.
عبارة عف مجموعة مف الأسئمة تدور حوؿ موضوع معيف تقدـ لعينة مف الأفراد : الاستبياف 4-5-1

 الاستبيافكما  يحتو  ، للئجابة عنيا وتعد ىذه الأسئمة في شكؿ واضح بحيث لا تحتاج لشرح إضافي 
 حاور :عم  ثلبثة الم
و الرياضية  لأسموب الاكتشاؼ الموجو دور في زيادة دافعية تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية المحورالأوؿ:

 .لد  تلبميذ التعميـ الثانوي 
و  حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػةلأسػػػموب حػػػؿ المشػػػكلبت دور فػػػي زيػػػادة دافعيػػػة تعمػػػـ خػػػلبؿ  المحػػػور الثػػػاني :

 .الرياضية لد  تلبميذ التعميـ الثانوي
و  لأسػػػموب البرنػػػامج الفػػػردي دور فػػػي زيػػػادة دافعيػػػة تعمػػػـ خػػػلبؿ حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة المحػػػور الثالػػػث :

 .لد  تلبميذ التعميـ الثانوي  الرياضية
 حساب الخصائص السيكومترية للأداة:  4-6

ا يعتبر الصدؽ والثبات أحد أىـ شروط سلبمة أداة القياس وىما مرتبطاف يبعضيما البعض وفي ىذ    
 (292،ص1999أحمد محمد الطيب،)يقوؿ كورتوف "الصدؽ مظير الثبات".

تعتبر درجة الصدؽ ىي العامؿ الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس والاختبارات وىو يتعمؽ  الصدؽ: 4-6-1
 .أساسا بنتائج الاختبار،كما يشير "تابمر" أف الصدؽ يعتبر أىـ اعتبار يجب توافره في الاختبار

 (321،ص1996،غضباف،علوي)                  
 صدؽ المحكميف : 4-6-1-1

مف  ياـ الباحث بعرض الاستمارة عم  مجموعة  المحكميف و د اعتمدنا في بحثنا ىذا عم  صدؽ     
مف الأساتذة المختصيف في مجاؿ التربية البدنية والرياضية لغرض تقويـ صلبحية العبارات لقياس السمة 
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طمبت منيـ الاطلبع عم  العبارات المتضمنة ليا وبياف مد  ستبانة و التي وضعت مف أجميا الا
 .صلبحيتيا مع إضافة التعديلبت المناسبة 

 الاتساؽ الداخمي:صدؽ  4-6-1-2
 لممحور الذي تنتمي إليووالدرجة الكمية عبارة معاملت الإرتباط بيف كؿ  :يوضح(03جدوؿ رقـ )

 
 أسموب البرنامج الفردي وأسموب الاكتشاؼ الموج أسموب حؿ المشكلت

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
1 0.50** 8 0.36* 15 0.73** 
2 0.62** 9 0.44** 16 0.56** 
3 0.41** 10 0.55** 17 0.58** 
4 0.26* 11 0.38* 18 0.72** 
5 0.31* 12 0.49** 19 0.55** 
6 0.50** 13 0.75** 20 0.66** 
7 0.51** 14 0.71** 21 0.54** 

 (α= 0.05(، * داؿ عند )α= 0.01** داؿ عند )
 

العبارات بالدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو   إرتباطأف جميع معاملبت   (:03ر ـ) يتضح مف الجدوؿ
 تساؽ، ما يعتبر مؤشرا عم  صدؽ الا(α= 0.05)و (α=0.01)دلالة الدالة إحصائيا عند مستو  

 لبستبياف.لالداخمي 
يعرؼ ثبات الاختبار بلنو درجة التماسؾ التي يمكف لوسيمة القياس المستخدمة  الثبات: 4-6-2

لتطبيقيا, كما تعني مد  اتساؽ الاختبار ومد  الد ة التي نقيس بيا اختبار لظاىرة موضوع القياس،و د 
رجة المستخمصة مف اختبارىا, حيث أف تبايف الثبات بلنو نسبػػػػػػػػػػػػػة التبايف الحقيقي في الد "جميفورد"عرّؼ 

 الدرجة عم  المقياس ىي مؤشر للؤداء الفعمي للؤفراد، وتعبر تمؾ المعادلة عف درجة المقياس.
 (144،ص2001السيد فرحات،ليمى )                                                                

 و  اعتمدنا في بحثنا  عم  طريقة :
 كرونباخ الثبات بطريقة ألفا 4-6-2-1
والجدوؿ التالي يوضح النتائج لألفا كرونباخ التلكد مف ثبات المقياس عف طريؽ معامؿ الثبات  تـ

 المتوصؿ إلييا:
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 يوضح ثبات الاستبياف بطريقة الفا كرونباخ.:( 04جدوؿ رقـ )
 معامؿ ألفا كرونباخ المحاور

 0.88 أسموب حؿ المشكلت
 0.80 شاؼ الموجوأسموب الاكت

 0.83 أسموب البرنامج الفردي
( كلدن   يمة ، 08.0لمثبات انحصرت بيف ) ألفا كرونباخ(: أف  يـ معامؿ 04يتضح مف الجدوؿ ر ـ )

( كلعم   يمة، وىذا ما يؤكد تمتّع الاستبياف بدرجة مرتفعة مف الثبات وصلبحيتو للئستخداـ مع ..08و)
 لية.العينة النيائية لمدراسة الحا

 تصميـ الدراسة والمعالجة الإحصائية 4-7
 :الإحصائية الأساليب 4-7-1

لإصداره الثاني و عشريف التي : ىي   spssفي ىذه الدراسة بنظاـ الحزـ الإحصائية الاستعانةتـ     
احد واىـ وأشير حزـ البرامج الجاىزة في مجاؿ المعالجة الإحصائية لمبيانات، إذ يتمتع ىذا البرنامج 

العديد مف الخصائص الفريدة التي تميزه عف با ي البرامج المماثمة، وأىـ ىذه الخصائص، بساطة ب
 (199ص،2007،أميف ربيعأسامة )الاستخداـ وسيولة الفيـ.

 تـ المجوء بالأساليب الإحصائية التالية :
  المتوسط الحسابي 
 الانحراؼ المعياري 
  اختبار ستيودنت لعينة واحدة 
  معامؿ الارتباط 
  ألفا كرونباخ 
  معادلة سيبرماف براوف 

 خطوات إجراء الدراسة الحالية  4-8
في  أستاذ التربية البدنية و الرياضية مف التعميـ الثانوي( 20تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية لعينة  درىا)

 وىذا مف أجؿ التلكد مف صدؽ وثبات 2022ماي  05إل  غاية  2022ماي  02الفترة الممتدة ما بيف 
 الأداة المستخدمة في الدراسة .

و بعد ضبط أداة الدراسة في شكميا النيائي  اـ الباحثاف بإجراء تطبيقي لمدراسة حيث  منا بتوزيع 
 لمنطقة الجنوبية  أستاذ التربية البدنية و الرياضية مف التعميـ الثانوي( 40الاستبياف عم  عينة  واميا )
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إل   2022 ماي 08 مف الاستبياف في الفترة الممتدة اؿ ما جاء في ىذحو  أرائيـلإبداء  لولاية المسيمة

إستمارة  60 تـ استرجاعحيث وكاف ذلؾ عف طريؽ التسميـ الشخصي للؤداة  2022 ماي 15غاية 
 ف إستبيا

وبعد  2022ماي  17ابتداءا مف  spssوبعد ذلؾ  منا بتفريغ البيانات المتحصؿ عمييا باستخداـ نظاـ 
حساب المتوسط الحسابي ،الانحراؼ في جداوؿ ، وتـ spss البيانات في برنامج نظاـ ذلؾ تـ وضع 

 حيث اختبار ستيودنت لعينة واحدة ،معامؿ الارتباط، ألفا كرونباخ ،معادلة سيبرماف براوف ، ،المعياري
سنقوـ بتحميؿ النتائج  المتحصؿ عمييا في الفصؿ الخامس  المتمثؿ في عرض و تحميؿ و منا شة  

 النتائج .
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 خلصة:
مف أجؿ ضبط  افمف خلبؿ ىذا الفصؿ حولنا التطرؽ إل  الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث    

، وكذا توضيح أىـ الطرؽ والأدوات المستعممة في جمع المعمومات  الإجراءات الميدانية الخاصة بالدراسة
لأدوات بالتفصيؿ وتوضيح كيفية استعماليا ، بالإضافة إل  الطرؽ وا وتنظيميا ، كما  منا بعرض ىذه

المجالات التي تمت فييا الدراسة ، كما أننا حدّدنا كؿ مف مجتمع وعينة البحث التي تمحورت حولو 
تعمؿ عم  جمع المعمومات في أحسف الظروؼ وعرضيا في أحسف الصور  الدراسة ، كؿ ىذه الإجراءات

نما الغاية ىي الوصوؿ إل  نتائج مصاغة بطريقة عممية  ولكف جمع ىذه المعمومات ليس ىو الغاية وا 
 تساعد عم  إيجاد حموؿ لممشكمة المطروحة سابقا.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خــامسإلفصـــل إلـ
 إلنتائـج ومناقشة وثـحليل غـرض
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 النتائج و مناقشة  وتحميؿ عرض  5-1
 عرض وتحميؿ النتائج الخاصة بالفرضية الأولى: 5-1-1

 .تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية الدة دافعية لأسموب حؿ المشكلبت دور في زيا
وبعد المعالجة (، T testولتحقؽ مف صحة الفرضية تـ الاعتماد عم  اختبار الدلالة الإحصائية )

 الاحصائية تـ التوصؿ إل  النتيجة التالية:
ة الدراسة عمى محور لأفراد عين الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي (:يوضح 05)الجدوؿ رقـ 

 أسموب حؿ المشكلت

 الدرجة الكمية
حجـ 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحراؼ 
 المعياري

الفرؽ بيف متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

14المتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

أسموب حؿ 
 المشكلت

40 17.85 1.16 3.85 20.86 39 0.00 
داؿ عند 
0.01 

 

 
لأفراد عينة الدراسة عمى  الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي ( يوضح 03شكؿ رقـ )

 محور أسموب حؿ المشكلت
( أعػػلبه  نلبحػػظ وبنػػاء عمػػ  المتوسػػط 03( والشػػكؿ ر ػػـ )05بالجػػدوؿ ر ػػـ ) ةمػػف خػػلبؿ النتػػائج المبينػػ    

مػف أعمػ  أنػو نلبحػظ  17.85والػذي بمػغ محور أسموب حؿ المشػكلبت م  ع الحسابي لأفراد عينة الدراسة
تعمـ خػلبؿ الػلأسموب حؿ المشكلبت دور في زيػادة دافعيػة  فإف بناء عميو 14المتوسط الفرضي والمقدر بػ 

  ، وىػػػذا مػػػا أكدتػػػو  يمػػػة "ت" بالنسػػػبة لمعينػػػة الواحػػػدة التػػػي بمغػػػت  يمتيػػػا حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية
" ودالػة إحصػائيا الحسابي لأفػراد عينػة الدراسػة "أي أف الفروؽ لصالح المتوسط  موجبة ىي  يمةو  20.86

لأسػموب حػؿ المشػكلبت دور بػػػ " القائمػة    بػوؿ فرضػية الدراسػة تػـ ومنػو ،(α=0.01عند مسػتو  الدلالػة )
% 99ىػذه النتيجػة ىػي  "، ونسػبة التلكػد مػف تعمـ خلبؿ حصة التربيػة البدنيػة والرياضػيةالفي زيادة دافعية 

 %.1مع إحتماؿ الو وع في الخطل بنسبة 
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 :ثانيةؿ النتائج الخاصة بالفرضية العرض وتحمي 5-1-2
 تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية الدور في زيادة دافعية  الاكتشاؼ الموجولأسموب 

وبعد المعالجة (، T testولتحقؽ مف صحة الفرضية تـ الاعتماد عم  اختبار الدلالة الإحصائية )
 الاحصائية تـ التوصؿ إل  النتيجة التالية:

لأفراد عينة الدراسة عمى محور أسموب  الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي :يوضح (06الجدوؿ رقـ )
 الاكتشاؼ الموجو

 الدرجة الكمية
حجـ 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط  الفرؽ بيف
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

14المتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

أسموب 
الاكتشاؼ 

 الموجو
40 18.80 1.45 4.80 20.88 39 0.00 

داؿ عند 
0.01 

  

 
ور لأفراد عينة الدراسة عمى مح الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي ( 04شكؿ رقـ )

 أسموب الاكتشاؼ الموجو
نلبحظ وبناء عم  المتوسط الحسابي  ( أعلبه04( والشكؿ ر ـ )06بالجدوؿ ر ـ ) ةمف خلبؿ النتائج المبين
مف أعم  أنو نلبحظ  18.80والذي بمغ محور أسموب الاكتشاؼ الموجو عم   لأفراد عينة الدراسة

تعمـ الدور في زيادة دافعية  لاكتشاؼ الموجوالأسموب  فإف بناء عميو 14المتوسط الفرضي والمقدر بػ 
  ، وىذا ما أكدتو  يمة "ت" بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت  يمتيا خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية

" ودالة إحصائيا الحسابي لأفراد عينة الدراسة "أي أف الفروؽ لصالح المتوسط  موجبة ىي  يمةو  20.88
دور  الاكتشاؼ الموجولأسموب بػػ " القائمة    بوؿ فرضية الدراسة(، ومنو تـ α=0.01عند مستو  الدلالة )

% 99"، ونسبة التلكد مف ىذه النتيجة ىي  تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضيةالفي زيادة دافعية 
 %.1مع إحتماؿ الو وع في الخطل بنسبة 
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 ة:ثالثعرض وتحميؿ النتائج الخاصة بالفرضية ال 5-1-3
  تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية الدور في زيادة دافعية  البرنامج الفرديلأسموب 

وبعد المعالجة (، T testولتحقؽ مف صحة الفرضية تـ الاعتماد عم  اختبار الدلالة الإحصائية )
 الاحصائية تـ التوصؿ إل  النتيجة التالية:

لأفراد عينة الدراسة عمى محور أسموب  سط الحسابي والمتوسط الفرضي الفرؽ بيف المتو  : يوضح( 07الجدوؿ رقـ )
 البرنامج الفردي

حجـ  الدرجة الكمية
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحراؼ 
 المعياري

الفرؽ بيف متوسط الأفراد 
 والمتوسط الفرضي

14المتوسط الفرضي   

t  درجة
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

أسموب 
البرنامج 
 الفردي

40 16.57 2.30 2.57 7.05 39 0.00 
داؿ عند 
0.01 

 

 
لأفراد عينة الدراسة عمى محور  الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي  :( 05رقـ ) شكؿال

 أسموب البرنامج الفردي
وبناء عم  المتوسط  ( أعلبه  نلبحظ05( والشكؿ ر ـ )07مف خلبؿ النتائج المبينة بالجدوؿ ر ـ )    

نلبحظ أنو أعم  مف  16.57الحسابي لأفراد عينة الدراسة عم  محور أسموب البرنامج الفردي والذي بمغ 
لأسموب البرنامج الفردي دور في زيادة دافعية التعمـ خلبؿ بناء عميو فإف  14المتوسط الفرضي والمقدر بػ 

 7.05 يمة "ت" بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت  يمتيا  ، وىذا ما أكدتو  حصة التربية البدنية والرياضية
وىي  يمة موجبة "أي أف الفروؽ لصالح المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة " ودالة إحصائيا عند 

لأسموب البرنامج الفردي دور في  بوؿ فرضية الدراسة  القائمة بػػ "  تـ ومنو ،(α=0.01مستو  الدلالة )
% مع 99"، ونسبة التلكد مف ىذه النتيجة ىي  لتعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضيةزيادة دافعية ا

 %.1إحتماؿ الو وع في الخطل بنسبة 
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 مناقشة النتائج في ظؿ الفرضيات  5-2
 مناقشة نتائج المحور الأوؿ عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى: 5-2-1

لمحػػور الأوؿ مػػف تسػػاؤلات اسػػتمارة الاسػػتبياف ،ومػػف بعػػد عػػرض وتحميػػؿ نتػػائج الجػػدوؿ التػػي وردت فػػي ا
لأسموب حؿ المشكلت دور في زيػادة " ذلؾ فيما يخص الفرضية التي تقوؿ و الأسئمةخلبؿ الإجابة عم  

 نجد أف الإجابات  د أثبتت صحة ىذه الفرضية.،  "دافعية تعمـ خلؿ حصة التربية البدنية و الرياضية
أكدتػػو   ،كمػػا 14مػػف المتوسػػط الفرضػػي والمقػػدر بػػػ أعمػػ   17.85ي بمػػغ المتوسػػط الحسػػابي الػػذ حيػػث أف

"أي أف الفػػروؽ لصػػػالح  موجبػػة ىػػػي  يمػػةو  20.86   يمػػة "ت" بالنسػػبة لمعينػػة الواحػػػدة التػػي بمغػػت  يمتيػػا
 بػػوؿ  تػػـ ومنػػو ،(α=0.01دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتو  الدلالػػة )" الحسػػابي لأفػػراد عينػػة الدراسػػة المتوسػػط 

تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنيػة اللأسموب حؿ المشكلبت دور في زيادة دافعية بػػ " القائمة   ةفرضية الدراس
 %.1% مع إحتماؿ الو وع في الخطل بنسبة 99"، ونسبة التلكد مف ىذه النتيجة ىي  والرياضية

 ةالتربيػػ أسػػاتذة طػػرؼ مػػف اىتمػػاـ وجػػودالػػذي توصػػؿ إلػػ   (2014فػػارس مزيػػاني ) وىػػذا مػػا أكػػدت دراسػػة
 لػػبعض التلبميػػذ اكتسػػاب عمػػ  إيجابػػا يػػؤثر ىػػذا الاىتمػػاـ وأف ,المشػػكلبت حػػؿ بلسػػموب والرياضػػية البدنيػػة

 اعتمػاد مسػتو  بػيف إحصػائيا ودالػة علب ػة موجبػة وجػود إلػ  أيضػا الباحػث توصؿ كما، الميارات الحياتية
 الميارات الحياتية. ومستو  المشكلبت حؿ أسموب

ينمػػي  المشػػكلبت حػػؿ بلسػػموب التػػدريس الػػذي توصػػؿ إلػػ  أف( 2017)سػػاحمي عيمػػاد كػػذلؾ فػػي دراسػػة 
 في حيف أف  كبيرة بدرجة والتواصؿ الاتصاؿ ميارات ينميكما أنو  جدا كبيرة بدرجة الحركية الميارات
 .جدا كبيرة بدرجة والاكتشاؼ التفكير ميارات ينمي حؿ المشكلبت أسموب

 إلػ  راجػع الحياتيػة، وىػذا الميػارات بعض تنمية في لبتحؿ المشك بلسموب لمتدريس إيجابي دور ىناؾ أف
 .أساتذة اىتماـ

 المتشعب التفكير التدريس أسموبالذي توصؿ إل  ( 2018) شوقي أحمد مرابطدراسة كما أكدتو في 
 بمصادر يتـ لأنو وىذا الثانوي الطور لد  تلبميذ الانجاز دافعية تنمية في ايجابي دور ) المشكلبت حؿ(

 ىذا في المتعمـ سموؾ يكوف كما النشط والعمؿ والانتباه التمقائي التعمـ إل  والتشويؽ والدافع الاىتماـ
 .والاكتشاؼ المثابرة والتقصي مستقؿ سموؾ الأسموب
لأسػػموب حػػػؿ المشػػكلبت دور فػػي زيػػػادة دافعيػػة تعمػػـ خػػػلبؿ حصػػة التربيػػػة )الفرضػػػية الأولػػ   فػػإفو عميػػو 

 ( محققة.تعميـ الثانويلد  تلبميذ ال البدنية و الرياضية
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 :ثانيةعمى ضوء الفرضية الجزئية ال ثانيمناقشة نتائج المحور ال 5-2-2
مػػف تسػػاؤلات اسػػتمارة الاسػػتبياف ،ومػػف  ثػػانيبعػػد عػػرض وتحميػػؿ نتػػائج الجػػدوؿ التػػي وردت فػػي المحػػور ال

كتشػاؼ الموجػو دور لأسموب الا " التي تقوؿ الثانية خلبؿ الإجابة عم  الأسئمة وذلؾ فيما يخص الفرضية
ىػذه  نفػينجػد أف الإجابػات  ػد أثبتػت ،   "في زيادة دافعية تعمـ خػلؿ حصػة التربيػة البدنيػة و الرياضػية

 الفرضية.
 يمة "ت" التي بمغت و  14مف المتوسط الفرضي والمقدر بػ أعم   18.80المتوسط الحسابي بمغ أف  

" ودالة الحسابي لأفراد عينة الدراسة ح المتوسط "أي أف الفروؽ لصال موجبة ىي  يمةو  20.88   يمتيا
% مع إحتماؿ الو وع في 99ونسبة التلكد مف ىذه النتيجة ىي (،α=0.01إحصائيا عند مستو  الدلالة )

 %.1الخطل بنسبة 
توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف الػذي توصػؿ إلػ  أنػو (2018عقػابي ) مسعوددراسة وىذا ما أكدت 

والبعدي في درجة الرضػا الحركػي والثقػة بػالنفس بعػد اسػتخداـ أسػموب الاكتشػاؼ الموجػو  الاختباريف القبمي
 لد  أفراد المجموعة التجريبية الثانية ولصالح الاختبار البعدي.

الذي توصؿ إل  أنو يلثر أسموب الاكتشاؼ الموجو عم   (2013تيطالي رفيؽ سنة)دراسة كما أكدتو في 
 بية البدنية.الرضا الحركي أثناء حصة التر 

 الاكتشػاؼ التػدريس أسػموبالػذي توصػؿ إلػ  أف ( 2017حسػناوي منيػر ) دراسػةكمػا أكدتػو أيضػا فػي 
 الثانوي. الطور تلبميذ لدي حركي النفس التوافؽ تحقيؽ في إيجابي دور موجوال
 الموجػو الاكتشػاؼ بلسػموب التػدريس ـىيسػاالذي توصؿ إلػ  أنػو  (2017) اليزرشي فنطازي دراسة فيو 
 الاتصػاؿ ميػارات تنميػة فػي كػذلؾ  ـىيسػا و  توسػطمال الطػور تلبميػذ لػد  الحركيػة الميػارات تنميػة يفػ

 .وسطمتال الطور تلبميذ والاكتشاؼ لد  يرالتفك ميارات تنميةو كذلؾ في   والتواصؿ
أسموب التدريس الاكتشاؼ الموجو الذي توصؿ إل  أف ( 2018) شوقي أحمد مرابط دراسة في وكذلؾ
يجابي في تنمية دافعية الانجاز لد  تلبميذ الطور الثانوي وىذا لأنو يزود المتعمـ بتعميمات تكفي دور ا

ضماف حصولو عم  خبرة  يمة وذلؾ يضمف اتجاىاتو في استخداـ  دراتو لاكتشاؼ المفاىيـ والمبادئ 
 العممية.

وجػود  الػذي توصػؿ إلػ  (2016)حمػد قنػدوزأبمقاسػـ موىػوبي ، بمقاسػـ دودو، و أكدتو أيضػا فػي دراسػة
ايجػػابي لموحػػدات التدريسػػية المقترحػػة باسػػتخداـ اسػػموب الاكتشػػاؼ الموجػػو فػػي تنميػػة دافعيػػة الػػتعمـ نحػػو ر ثأ

 .دروس التربية البدنية و الرياضية عند تلبميذ المرحمة الثانوية
حصػػة التربيػػة لأسػػموب الاكتشػػاؼ الموجػػو دور فػػي زيػػادة دافعيػػة تعمػػـ خػػلبؿ )الفرضػػية الثانيػػة  فػػإفو عميػػو 

 ( محققة.لد  تلبميذ التعميـ الثانوية البدنية و الرياضية
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 :ثالثةعمى ضوء الفرضية الجزئية ال ثالثمناقشة نتائج المحور ال 5-2-3
مػػف تسػػاؤلات اسػػتمارة الاسػػتبياف ،ومػػف  ثالػػثبعػػد عػػرض وتحميػػؿ نتػػائج الجػػدوؿ التػػي وردت فػػي المحػػور ال

لأسػموب البرنػامج الفػردي دور " التػي تقػوؿ الثالثػة ا يخػص الفرضػيةخلبؿ الإجابة عمػ  الأسػئمة وذلػؾ فيمػ
 الػذي المتوسػط الحسػابي  يػث نجػد أفح ،"في زيادة دافعيػة تعمػـ خػلؿ حصػة التربيػة البدنيػة و الرياضػية

وىػي  يمػة  7.05التػي بمغػت  يمتيػا  يمػة "ت"  و 14أعم  مف المتوسط الفرضػي والمقػدر بػػ  16.57بمغ 
فروؽ لصالح المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة " ودالػة إحصػائيا عنػد مسػتو  الدلالػة موجبة "أي أف ال

(0.01=α)،  1% مع إحتماؿ الو وع في الخطل بنسبة 99ونسبة التلكد مف ىذه النتيجة ىي.% 
 أثبتت  د الفردي لمبرنامج التعمـ تصميـالذي توصؿ إل  ( 2017حسناوي منير ) و ىذا ما أكدتو دراسة

 تعطػي الأسػاليب ذهىػ أف إذ ثانويػة الطػور تلبميػذ لػدي حركػي النفس التوافؽ تحقيؽ في نجعتيا و اليتيافع
بداء الاستقلبلية و الحرية مف نوع  فػي إشػراكيـ و بيػا يقومػوف التػي الأنشػطة مختمػؼ فػي لمتلبميػذ الراي وا 

 حػبيـ و تػوافقيـ فػي اشػرمب بشػكؿ يسػاىـ ذاىػ كػؿ التقػويـ و التخطػيط و التنفيػذ فػي واسػع بشػكؿ أدائيػا
 . الرياضية و البدنية التربية لحصة

أسموب التدريس تصميـ المتعمـ الذي توصؿ إل  أف ( 2018) شوقي أحمد مرابط وىذا ما أكدت دراسة
الطور الثانوي، مف خلبؿ التدرج  لمبرنامج الفردي دور ايجابي في تنمية دافعية الانجاز لد  تلبميذ

 .،الرئيس ،الختامي ت الإعداد بل ساميا الثلبثة التحضيريالواضح في عرض الميارا
لأسػػموب البرنػامج الفػػردي دور فػي زيػػادة دافعيػة تعمػػـ خػلبؿ حصػػة التربيػة البدنيػػة و ومنػو الفرضػػية الثالثػة )

 محققة.( لد  تلبميذ التعميـ الثانوي الرياضية
 الفرضية العامة :مناقشة  5-2-4

إلييا عف طريؽ استمارة الاستبياف التي  منا بيا، والتي وزعت عم  بعد عرض وتحميؿ النتائج المتوصؿ 
تـ التوصؿ لأغمبية الحقائؽ التي  د  ، ثانويمتعميـ الل مجموعة مف أساتذة التربية البدنية و الرياضية

لأساليب التدريس الغير طرحناىا مف خلبؿ فرضيات بحثنا، و انطلب ا مف الفرضية العامة و التي تنص 
 لد  تلبميذ المرحمة الثانوية. دور في زيادة دافعية تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية و الرياضية مباشرة

(،  و 07) ( إل  الجدوؿ ر ـ05مف خلبؿ الجداوؿ التي  منا بعرضنا نتائج و تحميميا مف جدوؿ ر ـ )و 
لبختبار وبالتالي ىناؾ ىناؾ دلالة إحصائية ل أف بالنظر إل  النتائج المستوحاة مف ىذه الدراسة نستنتج

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وعند المقارنة بينيما نجد اف الفروؽ 
ومنو الفرضية العامة  يجابيالعينة تذىب في الاتجاه الالصالح المتوسط الفرضي أي اف إجابات افراد 

لد   تعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية و الرياضية دور في زيادة دافعية لأساليب التدريس الغير مباشرة
 محققة. الثانوي التعميـ تلبميذ
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 الاستنتاج العاـ: 6-1
بعد عرض وتحميؿ بيانات الدراسة الميدانية تـ الوصوؿ إل  مجموعة مف الحقائؽ المتعمقة بدور      

ضية لد  تلبميذ التعمـ خلبؿ حصة التربية البدنية و الرياأساليب التدريس الغير مباشرة في زيادة دافعية 
 و المتمثمة في : التعميـ الثانوي

  و البدنية التربية حصة خلبؿ التعمـ دافعية زيادةفي إيجابي دور لأسموب حؿ المشكلبت 
 .الثانوي التعميـ تلبميذ لد  الرياضية

  و البدنية التربية حصة خلبؿ عمـالت دافعية زيادةفي  إيجابي دورلأسموب الاكتشاؼ الموجو 
 الثانوي. التعميـ تلبميذ لد  الرياضية

  و البدنية التربية حصة خلبؿ التعمـ دافعية زيادةفي  إيجابيدور  البرنامج الفرديلأسموب 
 الثانوي. التعميـ تلبميذ لد  الرياضية

 لمبرنامج التعمـ تصميـ ، مشكلبت حؿ ، الموجة الاكتشاؼ ( المباشرة الغير الأساليب أف نجد كما 
 الحريػة مف نوع تعطي الأساليب ذهى أف إذ ، ثانويال لتعميـا تلبميذ لدي فعاليتيا أثبتت  د الفردي

بػداء الاسػتقلبلية و  أدائيػا فػي إشػراكيـ و بيػا يقومػوف التػي الأنشػطة مختمػؼ فػي لمتلبميػذ الػراي وا 
 حػبيـ و تػوافقيـ فػي مباشػر بشػكؿ يسػاىـ ذاىػ كػؿ التقػويـ و التخطػيط و التنفيػذ فػي واسػع بشػكؿ
 . الرياضية و البدنية التربية لحصة

 الاقتراحات والتوصيات: 6-2
 مف خلبؿ نتائج البحث يمكف أف نخمص إل  التوصيات والا تراحات التالية:

 التدريس أسموب أبعاد عم  والرياضية البدنية التربية أساتذة اعتماد أسباب لمعرفة دراسة إجراء 
 أخر .أبعاد  دوف

  بدرجات التدريس أساليب أنواع استخداـ في التنويع إل  الرياضية البدنية التربية أساتذة دفع 
 .لدييـ الإنجاز دافعية مف الرفع في أجؿ المساىمة مف متقاربة

 أساليب مختمؼ ستخداـإ مف المادة الأساتذة السماح أجؿ مف لمحصة الساعي الحجـ في الزيادة 
 و البرنامج الفردي  المشكلبت وحؿ الموجو الاكتشاؼ لسموبب خاصة المباشرة غير التدريس
شراكيـ الرياضية البدنية التربية خارج حصة تلبميذ مع علب ات تكويف إل  والمجوء  العممية في وا 
 . لدييـ الإنجاز دافعية مف الرفع أجؿ مف التربوية

 ذلؾ لاف الثانويات كؿ وفي أكبر بشكؿ يةو الثان المرحمة في المباشرة غير التدريس اساليب تطبيؽ 
 . التلبميذ لد  الثقة في ويزيد المسؤولية وروح الاستقلبلية مف نوع يمنح

 الأداء نوعية في تحسف التي الناجحة التدريس بلساليب تتعمؽ التي الدراسات مف المزيد إجراء 
حراز النجاح عف بالبحث المرتبطة الأفرادلد   الرياضي  .التفوؽ وا 
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 لممارسة الدافعية ينمي مما الرياضية و المانية التربية حصة في والإثارة التشويؽ عنصر جعؿ 
 .ممؿ دوف لمتلبميذ والرياضية البدنية التربية

   إجراء دراسات حوؿ العوامؿ الأخر  التي ليا علب ة بارتفاع مستو  دافعية لد  التلبميذ لمتحكـ
عتبارىا تحث الفرد عم  التغمب عم  العقبات، الدافع، فيو مف أىـ الدوافع الإنسانية با في ىذا

 د .حصيؿ معرفي جيتوىذا ما يحتاجو التلبميذ في ما اردنا لتحقيؽ نتائج جيدة و 
 ة ا مف فوائد عم  جميع النواحي خاصبلىمية التربية البدنية والرياضية بما لي تلبميذتوعية ال

 النفسية منيا.
 بيذه دراية ىـ ليست ممف والرياضية البدنية ةالتربي لأساتذة تدريبية دورات إجراء ضرورة 

 .الأساليب
 والرياضية البدنية التربية حصة خلبؿ الدافعية بعنصر الإعتناء ضرورة  . 
 أثناء يصادفيا التي التعميمية الموا ؼ حسب المناسب الأسموب اختيار الأستاذ عم  يجب 

  .الحصة
 لإعطاء البدنية التربية حصة أثناء الرياضية الأنشطة بتنوع الأساليب في التنويع أستاذ عم  يجب 

 مع المشاركة عم  والإ باؿ الممؿ وعدـ والإبداع العمؿ حب الحيوية، و النشاط مف نوع التمميذ
 . التلبميذ بقية

 الأفاؽ المستقبمية لمدراسة: 6-3
  ي.وجوب إتماـ ىذا النوع مف الدراسات لما لو مف أىمية كبيرة في المجاؿ الرياضي التربو 
 الحالية الدراسة مجتمع مف أوسع تكوف ، أخر  ومجتمعات بيئات في مماثمة دراسات إجراء 

 .الدراسة بنتائج نتائجيا ومقارنة
 للبستفادة ومختمفة أخر  نظر جيات ومف ، مختمفة تعميمية أطوار في مماثمة دراسات إجراء 

 .أكثر
 البدنية التربية أستاذ مف لمتبعةا المباشرة غير التدريس أساليب أىـ عف الدراسة ىذه تكشؼ 

 .البدنية التربية حصص خلبؿ تلبميذه مع التعامؿ في والرياضية
 التلبميذ لد  الإنجاز ودافعية المباشرة غير التدريس أساليب ارتباط مد  عف الدراسة ىذه تكشؼ. 
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 أبػدا أحيػانا دائمػا العبػػػػػػػػػػػػػػػػػارات
 المحور الأوؿ:لأسموب حؿ المشكلت دور في زيادة دافعية تعمـ خلؿ حصة التربية البدنية و الرياضية .

    ؟البدنية والرياضيةالتربية  باليـ لممارسة حصةىؿ تمنح لتمميذ مسؤولية أداء الميارة الحركية و تعديميا يزيد في ا 
    أفكار جديدة؟ يـفرص لأداء الميارة الحركية يزيد في انتاج ةىؿ اتاح

ىؿ توفر الو ت الكافي لتعمـ و اكتشاؼ بعض الميارات الصعبة مف طرؼ التلبميذ يزيد مف دافعيتيـ نحو لممارسػة حصػة 
 ؟البدنية والرياضيةالتربية 

   

    تقبؿ الحموؿ و أفكار مف طرؼ التلبميذ يحفزىـ لأداء أحسف ؟ ىؿ 
    ىؿ تشجع  التلبميذ  عند أداء الميارة الحركية لمحاولتيـ الصحيحة و تقبؿ الأخطائيـ ؟

    ىؿ يستطيع التمميذ التغمب عم  تنفيذ ميارات حركية صعبة ؟
    و بشكؿ جيد ؟ىؿ ترؾ لمتمميذ الحرية في تقييـ ادائو يزيد مف دافعيت

 المحور الثاني:لأسموب الاكتشاؼ الموجو دور في زيادة دافعية تعمـ خلؿ حصة التربية البدنية و الرياضية .
ىػػؿ اعطػػاء حريػػة الابػػداع لمتلبميػػذ فػػي تلديػػة الحركػػات رغػػـ صػػعوبتيا يزيػػد مػػف دافعيػػتيـ لممارسػػة حصػػة التربيػػة البدنيػػة و 

 الرياضية ؟ 
   

    متلبميذ لاكتشاؼ ميارات حركية بالاعتماد عم  أنفسيـ يزيد مف دافعيتيـ بشكؿ مستمر؟   اعطاء فرصة لىؿ 
    ؟توجييـ نحو الأىداؼ المرجوة منياىؿ تساعد التلبميذ في فيـ التماريف مف خلبؿ 

    لحصة؟امارسة ىؿ إعطاء التلبميذ الحرية في كيفية إيجاد حؿ لموضعيات التعميمية يزيد مف دافعيتيـ نحو م
    ىؿ  درة عم  إيجاد كيفيات جديدة لأداء الميارة الحركية لد  التلبميذ يعزز استعابيـ لتعمـ ميارات أخر ؟

    ىؿ عند اكتشافؾ حموؿ مف طرؼ التلبميذ يزيد ا باليـ لممارسة الحصة التربية البدنية والرياضية ؟
    التعمـ بشكؿ جيد؟ ىؿ الأنشطة الجديدة التي تضعيا لمتمميذ تحفزىـ عم 

    ىؿ يزيد اىتمامؾ بالحصة عند إعطاء الفرصة لمتمميذ لحؿ مشكمة أثناء مو ؼ تعميمي ؟
 المحور الثالث:لأسموب البرنامج الفردي دور في زيادة دافعية تعمـ خلؿ حصة التربية البدنية و الرياضية .

    د مف معنوياتيـ و تشجعيـ عم  أداء أفضؿ؟ىؿ مشاركة الفعالة لمتلبميذ في العممية التدريسية تزي
    ىؿ تصميـ التلبميذ لبعض التماريف و الميارات الحركية  يحفزىـ لمعمؿ أكثر أثناء سير الحصة؟

    ىؿ تعتمد عم   درات و خبرات التلبميذ لإتقاف الميارات الحركية بشكؿ جيد ؟
    عض الميارات الحركية ؟ىؿ تعتمد عم  خبرات و مكتسبات التلبميذ في تعمـ ب

    الحصة؟ىؿ ترؾ لتمميذ الحرية في وضع الموا ؼ التعميمية وايجاد الحموؿ ليا يزيد مف دافعيتو نحو ممارسة 
    ؟ىؿ تعتمد عم  تنفيذ وتحسيف أداء التلبميذ خلبؿ التماريف التي تخططيا ليـ  أثناء الحصة

    ارات الحركية الصعبة ؟أدائكـ لمي مختمؼ بتقييـ التلبميذ ىؿ يقوـ
    ىؿ تقترح عم  التلبميذ مجموعة مف الأنشطة وترؾ ليـ حرية اختيار النشاط الأنسب؟
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 أبػدا أحيػانا دائمػا العبػػػػػػػػػػػػػػػػػارات

 في زيادة دافعية تعمـ خلؿ حصة التربية البدنية و الرياضية .المحور الأوؿ:لأسموب حؿ المشكلت دور 
البدنيػػػة التربيػػػة  حصػػػة بػػػاليـ لممارسػػػة إ مػػػفمتمميػػػذ مسػػػؤولية أداء الميػػػارة الحركيػػػة و تعػػػديميا يزيػػػد ل منحػػػؾىػػػؿ -1

 ؟والرياضية
   

    فكار جديدة؟لأ يـلأداء الميارة الحركية يزيد في انتاج التلبميذ فرص إتاحةىؿ -2
ىػؿ تػػوفر الو ػػت الكػػافي لػػتعمـ و اكتشػاؼ بعػػض الميػػارات الصػػعبة مػػف طػرؼ التلبميػػذ يزيػػد مػػف دافعيػػتيـ نحػػو -3

 ؟البدنية والرياضيةالتربية لممارسة حصة 
   

    فكار مف طرؼ التلبميذ يحفزىـ لأداء أحسف ؟ الأمحموؿ و ل ؾىؿ تقبم-4
    أخطائيـ ؟ولتيـ الصحيحة و تقبؿ ركية لمحاىؿ تشجع  التلبميذ عند أداء الميارة الح-5
    ىؿ يستطيع التمميذ التغمب عم  تنفيذ ميارات حركية صعبة ؟-6
    ىؿ ترؾ لمتمميذ الحرية في تقييـ ادائو يزيد مف دافعيتو بشكؿ جيد ؟-7

 لرياضية .المحور الثاني:لأسموب الاكتشاؼ الموجو دور في زيادة دافعية تعمـ خلؿ حصة التربية البدنية و ا
ىؿ اعطاء حرية الابػداع لمتلبميػذ فػي تلديػة الحركػات رغػـ صػعوبتيا يزيػد مػف دافعيػتيـ لممارسػة حصػة التربيػة -8

 البدنية و الرياضية ؟ 
   

    فرصة لمتلبميذ لاكتشاؼ ميارات حركية بالاعتماد عم  أنفسيـ يزيد مف دافعيتيـ بشكؿ مستمر؟    اعطاءىؿ -9
    مف خلبؿ توجييـ نحو الأىداؼ المرجوة منيا. موا ؼ التعميميةميذ في فيـ الىؿ تساعد التلب-10
ىؿ إعطاء التلبميذ الحرية فػي كيفيػة إيجػاد حػؿ لموضػعيات التعميميػة يزيػد مػف دافعيػتيـ نحػو ممارسػة التربيػة -11

 البدنية والرياضية ؟
   

    د  التلبميذ يعزز استعابيـ لتعمـ ميارات أخر ؟ درة عم  إيجاد كيفيات جديدة لأداء الميارة الحركية لىؿ -12
    ىؿ عند اكتشافؾ حموؿ مف طرؼ التلبميذ يزيد ا باليـ لممارسة الحصة التربية البدنية والرياضية ؟-13
    ىؿ الأنشطة الجديدة التي تضعيا لمتمميذ تحفزىـ عم  التعمـ بشكؿ جيد؟-14

 دور في زيادة دافعية تعمـ خلؿ حصة التربية البدنية و الرياضية . المحور الثالث:لأسموب البرنامج الفردي
    تزيد مف معنوياتيـ و تشجعيـ عم  أداء أفضؿ؟ عميمية التعمميةىؿ مشاركة الفعالة لمتلبميذ في العممية الت-15
    ء سير الحصة؟و الميارات الحركية  يحفزىـ لمعمؿ أكثر أثنا موا ؼ التعمميةىؿ تصميـ التلبميذ لبعض ال-16
    ىؿ تعتمد عم   درات و خبرات التلبميذ لإتقاف الميارات الحركية بشكؿ جيد ؟-17
لتمميذ الحرية في وضع الموا ؼ التعميمية وايجاد الحموؿ ليػا يزيػد مػف دافعيتػو نحػو ممارسػة التربيػة  ؾىؿ ترك-18

 البدنية والرياضية ؟
   

    دائكـ لميارات الحركية الصعبة ؟أ مختمؼ بتقييـ التلبميذ ىؿ يقوـ-19
    ىؿ تقترح عم  التلبميذ مجموعة مف الأنشطة وترؾ ليـ حرية اختيار النشاط الأنسب؟-20
    ىؿ تسمح لمتلبميذ بتنفيذ كؿ الأنشطة و تكتفي بالمرا بة أدائيـ أثناء الحصة التربية البدنية والرياضية؟-21


