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الحمد الله الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم، و الصلاة و السلام على نبي الهدى و خير 

  ....بعدالورى، و على آله و صحبه، و من بأثره اقتدى، و 

فإنه من تمام شكر العبد لربه أن يشكر ذوي الفضل عليه ممن مدوا له يد العون و المساعدة، و أن 

المشرف  لأستاذلتقدم بأسمى آيات الشكر و العرفان بالجميل نيعترف بالفضل لأهله، و من ذلك المنطلق 

له أكبر الأثر في الذي منحنا من وقته و جهده و سديد النصح و الإرشاد مما كان " بركات عبد الحق"

  .إنجاز هذا البحث فجزاه االله عنا خير جزاء 

أن نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد في انجاز هذا كما لا ننسى أيضا 

  .العمل المتواضع و سهل لنا الطريق 

الموضوعية و المنهج و بعد فلا ندعي أننا قد بلغنا الغاية فهذه إلا محاولة حاولنا فيها أن ندنو من 

العلمي قدر الإمكان، فإن وفقنا فبفضل و نعمة من االله، و إن كان ثمة تقصير فحسبنا أن حاولنا و النقص 

  …من أعمال البشر و الكمال الله وحده 

  

  

    



   :ملخص الدراسة

تناولنا في هذا البحث أثر الدمج الریاضي في تنمیة بعض سمات الشخصیة لدى 

المعاقین حركیا و بخلاف الدراسات السابقة التي تعتبر قلیة نوعا ما خاصة العربیة منها، 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر الدمج الریاضي في تنمیة بعض سمات الشخصیة 

  .حركیالدى المعاقین 

  كما قامت الدراسة بتقدیم رؤیة مقترحة تسهم في التفاعل و الدمج بین فئتین 

و شریحتین من شرائح المجتمع، و التي سبق و أن تم البحث في سبل كل ما یقرب بینهما 

اجتماعیا و نفسیا، و كذا البحث في التقنیات المناسبة و الامكانات الخاصة للوصول إلى 

  .جتماعي من خلال الأنشطة البدنیة و الریاضیةأعلى مراتب الدمج الا

حیث تكون مجتمع الدراسة من ریاضیي نادي الحضنة لكرة السلة على الكراسي 

ریاضیا و ریاضیة، و طبقت الدراسة على عینة قصدیة مكونة  44المتحركة و البالغ عددهم 

المنهج من مجتمع الدراسة الأصلي، و قد استخدم الباحث  %100ریاضي أي  44من 

، مع استخدام أداة الدراسة الرئیسیة و هي مقیاس فرایبورج للشخصیة في المقارن الوصفي

  :الثلاث الآتیة هأبعاد

  عبارات 07(الاجتماعیة و یحتوي على.(  

  عبارات 07(الهدوء و یحتوي على.(  

  عبارات 07(السیطرة و یحتوي على.(  

  :و من أهم النتائج المتوصل إلیها في هذه الدراسة

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین الممارسـین و غیـر الممارسـین فیمـا یخـص سـمات  - 

  .الشخصیة لصالح الممارسین للدمج الریاضي

بــین الممارســین و غیــر الممارســین فیمــا یخــص ســمة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة  - 

 .الاجتماعیة لصالح الممارسین للدمج الریاضي



الممارســین و غیــر الممارســین فیمــا یخــص ســمة  بــینتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة  - 

 .الهدوء لصالح الممارسین للدمج الریاضي

بــین الممارســین و غیــر الممارســین فیمــا یخــص ســمة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة  - 

 .السیطرة لصالح الممارسین للدمج الریاضي

ادة النظر في هذه النتائج التي تم التوصل إلیها تقودنا لا محالة إلى البحث أكثر و إع

  النماذج و الأسالیب المتبعة في العمل على الدمج بین فئة المعاقین بصفة عامة 

و المعاقین حركیا بصفة خاصة، و استغلال الأنشطة البدنیة و الریاضیة و الألعاب 

الترویحیة و كل ما له علاقة بالشخصیة و نفسیة المعاق من أجل تقریب الفئتین من 

و ذلك من خلال تشجیع العمل بهاته الطریقة بإتاحة كل الامكانیات بعضهما أكثر فأكثر، 

اللازمة من مؤطرین و مختصین و تجهیزات و مستلزمات و برامج تكوینیة لهذا النموذج 

  .الهام من نماذج الدمج بین المعاقین و الأسویاء
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 :مقدمة

تعد التربیة البدنیة بأنشطتها المختلفة أحد المیادین التجریبیة الهامة التي من خلالها 

متمثلا في القدرات البدنیة و المهارات الحركیة  ریاضیایمكن تحقیق التكامل التربوي للمتعلم 

نفسیا متمثلا في و معرفیا متمثلا في المعلومات و المعارف المرتبطة بالحركة و النشاط و 

  وجدانیا من خلال التأكید على مجموعة القیمالسوي و  الإنسانيالسلوك 

الفرد عن طریق الممارسة الفردیة أو الجماعیة لمختلف  و العادات التي یجب أن یكتسبها 

  )68.، ص2002زغلول، (.الأنشطة

متعددة لذلك و نظرا لأن الأنشطة الریاضیة تمثل دراسة للطبیعة البشریة في مواقف 

و  و المجتمع الذي یعیشون فیه بقیمه فهي من المواد التي تساعد الأطفال على فهم أنفسهم

بجانب عنایتها  الاجتماعیةكما أنها بأوجه نشاطاتها المتعددة تتناول الحیاة  ،مثله العلیا

  .بصحة الأطفالو تنمیة المهارات و القدرات البدنیة و الحركیة لهم

  همیة الأنشطة الریاضیة أنها تساعد على رفع مستوى الانتباهو مما یزید من أ

  .و التذكر و التمیز الحركي و البصري و تطور استعداداتهم الادراكیة و الحركیة 

كان ذلك یمثل أهمیة للطفل السوي فنجد أن ذلك یمثل أهمیة أكبر للطفل  إنو 

تخلص من الكثیر منها عن المعاق حیث أنه یعاني من العدید من المشكلات التي یمكن ال

طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة المتعددة و خاصة مع ظهور العدید من حالات الإعاقات 

تعمل على  بحیث و التي تمثل مشكلة خطیرة في أي مجتمع الأخیرةالمختلفة في الآونة 

  .مسیرة التنمیة فیه إعاقة

الأمم و ارتقائها في مدى عنایتها و من هذا المنطلق تتمثل إحدى مؤشرات حضارة 

مدى العنایة التي یتلقاها المعاقین بتربیة الأجیال بمختلف فئاتهم و هو ما یتجلى بوضوح في 

و توفر فرص النمو الشامل لهم مما یعدهم للانخراط في المجتمع، و إلى جانب ذلك تعد 

 إتاحةاقین و یعمل على و حضاري یؤكد على حقوق المع إنسانيرعایة المعاقین بمثابة مبدأ 

  الفرص المناسبة لهم حتى یتسنى لهم الاندماج مع الآخرین بدرجة 



  ب

 

  )41.، ص1994سلوى، (.معقولة

یدخر تراثنا الاسلامي بالدراسات التي أبرزت الاهتمام بالمعاقین و تهیئة البیئة  حیث

وجوب  إلىالصالحة و المناسبة لتوافقهم و تكیفهم مع أقرانهم العادیین فأشار ابن جماعة 

المساواة بین الطلاب في العملیة التعلیمیة كما أكد ابن القیم الجوزیة على ضرورة الاهتمام 

الفرصة أمامهم للتأهیل العلمي و المهني  إتاحةت العقلیة الأقل مهما ضعفت و بذوي القدرا

  .السلیم و الاهتمام بالطفولة المبكرة و ضرورة توفیر الرعایة المتكاملة لها

كما أن هناك العدید من علماء المسلمین مثل ابن حزم و ابن خلدون و غیرهم ممن 

لسبق في رعایة هؤلاء المعاقین بدمجهم في البیئة أسهموا في الاهتمام بالمعاقین فكان لهم ا

  .التعلیمیة مع أقرانهم العادیین مما أسهم في تكیفهم و توافقهم داخل المجتمع

  و تحفیظهم القرآن الأطفالتعلیم (حیث كان یتم ذلك من خلال نظام الكتاتیب 

تعلم جنبا إلى ی ان الطفل المعاق بصریاحیث ك) راءة و الكتابة داخل القرىو مبادئ الق 

  )184.،ص1981السید، ( .و تفوق العدید منهم في مجالات مختلفةجنب مع المبصرین، 

و تعد إحدى البدایات المنظمة في العالم للاهتمام بالفئات الخاصة هي نهایة القرن 

التاسع عشر و بدایة القرن العشرین و كان التوجه قائما على عزل هؤلاء الأفراد عن المجتمع 

سیمهم إلى فئات كل حسب إعاقته في مدارس و معاهد خاصة مع تقدیم برامج تأهیلیة بعد تق

منظور جدید یقوم علىالوصل لا  إلىخاصة بهم ثم تغیرت النظرة في نهایة هذا القرن 

بین مجتمع المعاقین و العادیین و أصبح بذلك هدف التربیة الخاصة هو توفیر  ،الفصل

سعیا الأندیة أو أماكن التعلم و التدریب المختلفة المكان للمعاقین سواء في المدرسة أو 

فیه كأعضاء وظیفیة و انتمائهم إلیه كمواطنین  إدماجهملدمجهم في المجتمع و 

  )39.،ص1994منصور، (.فعالین

  الوقت الحاضر نجد أن معظم المجتمعات قد بدأت تأخذ بالاتجاه نحو الدمج و في 

  الأسرة و الأقران  أفرادفي بیئة طبیعیة بین  ینشؤواو تؤكد على حق المعاقین في أن 



  ت

 

أي یختبر  ،و الجیران فیتاح للمعاق التفاعل و الانفعال و المشاركة في النجاح و الفشل

لكي یستطیع أن ا حتى یستطیع أن یكتسب القوة اللازمة الحیاة بكل مكوناتها و مشاكله

و لقد لاقت فكرة الدمج للمعاقین في المجتمعات اهتماما واسعا خلال یعیش داخل المجتمع، 

العقدین الأخیرین من هذا القرن سواء كان ذلك في صورة وضع التشریعات أو سن القوانین 

  .ؤسسات الاجتماعیة المختلفةالتي تتیح إمكانیة تطبیق سیاسة الدمج داخل الم

  و ایطالیا  على المستوى العالمیالعدید من الدول المتقدمة مثل حیث استطاعت 

و الدنمارك و الولایات المتحدة المملكة المتحدة السوید و   أسترالیا و ألمانیا و ا وو كند

سن القوانین  و النرویج و الصین و غیرها من الدول المتقدمة إصدار التشریعات والأمریكیة 

التي تكفل حقوق أطفالها المعاقین و تطور سیاساتها التعلیمیة بما یضمن تحقیق التكامل 

التدریجي للخدمات التربویة اللازمة لتفعیل استراتیجیة دمج هؤلاء الأطفال مع أقرانهم العادیین 

  )303.، ص2000العجمي، (.بمدارس العادیین

الدول العربیة بتطبیق فكرة الدمج في و على المستوى العربي فقد قامت بعض 

  و البحرین و قطر و عمان و سوریا  العربیة المتحدة الإماراتمدارسها مثل الأردنو 

الجزائري فهناك محاولات جادة تبذل أما في المجتمع  و فلسطین و لبنان و الیمن و مصر،

یصرح بها التی ناهیك عن الحقوق لتطبیق تجربة الدمج و الدخول بها إلى حیز التنفیذ،

  في مؤسسات التعلیم  الإجباريلصالح المعاق و المتمثلة في التمدرس القانون الجزائري 

و التكفل النفسي و الطبي بالتنسیق مع الأولیاء، حیث یسمح  الإیواءو التكوین المهنیو حتى 

المجتمع لهم كل ذلك بكسب المعارف المهنیةو العملیة لدخول سوق الشغل و الإدماج داخل 

حتى یتسنى لهؤلاء ممارسة نشاط مهني مناسب یسمح لهم بضمان استقلالیة بدنیة و 

لا یجوز إقصاء أي مترشح :"التي تنص 09/02من القانون  24اقتصادیة، فبموجب المادة 

من مسابقة أو اختبار أو امتحان مهني یتیح له الالتحاق بوظیفة عمومیة أو  إعاقتهبسبب 

على الأقل من مناصب العمل  %01القانون على كل مستخدم أن یوفر ، كما یفرض "غیرها

الأولى من نوعها اربالتج للأشخاص المعوقین المعترف لهم بصفة العمل، بغض النظر على



  ث

 

في صورة المجتمع  تاعدید الهیئلدمج المعاقین بالمدارس العادیة و التي قامت بتنفیذها 

بن (.انت ثمار هذه التجربة مبشرة بالخیرالمدني من جمعیات و منظمات وطنیة،و قد ك

  )06.، ص2012عیسى، 

و نظرا لأن المعاق حركیا یعیش فترات صعبة في حیاته حیث تنمو لدیه مجموعة من 

الحاجات یسعى لتأكیدها و كالحاجة لتأكید الذات و الاستقلالیة و الأمان و أخرى لتنمیتها 

منها كالعدوانیة و الاستثارة، كما یسعى كالاجتماعیة و الهدوء و السیطرة و أخرى للحد 

لتحقیق ذاته جسمیا و اجتماعیا إلا أن هذه الحاجات غالبا ما تصطدم بمتغیرات داخلیة و 

الأمر الذي یتولد عنه توترات و انفعالات سلبیة ترفع معدل  إشباعهاخارجیة تحول دون 

الاضطرابات النفسیة و الجسمیة و السلوكیة و تحول دون توافقه و تكیفه، فتحدث تغیرات 

جوهریة في شخصیته مؤدیة إلى خلل في تنمیة بعض سماتها، فهاته الأخیرة لهم دور حاسم 

سمات  الشخصیة و ارتقائها، فكلما كان نموو في الحیاة النفسیة لما له من دلالة في نم

یقوم المعاق بإبراز سلوكیات تكیفه مع المحیط الاجتماعي، الشخصیة في صورتها الایجابیة 

فیتفاعل معه باستمرار لأن السلوك المنظم و الاستجابات المتكیفة تشترط درجة كبیرة من 

 )122.، ص1993، الشافعي(.تفهم المعاق حركیا لنفسه و تقدیره الایجابي لها

  أن حجم عدد المعاقین حركیا یمثل خطورة كبیرة سواء للمعاقین أنفسهم  خاصة و

و المجتمعات و مع ذلك لا یقدم لهذه الفئة من المعاقین الأسالیب و أسرهم و الحكومات 

التي تساعدهم على ممارسة الأنشطة الریاضیة بشكل طبیعي دون عزلهم عن أقرانهم 

  ثار سلبیة على المعاق حركیا نتیجة محاكاةتقد الباحث أن للعزل آ، حیث یعالعادیین

المستویات النفسیة و احتكاك الأطفال المعاقین لبعضهم البعض مما ینعكس سلبا على كل 

ذلك خلال ممارستهم للأنشطة الریاضیة، لذلك  و الاجتماعیة و المعرفیة، وو البدنیة منها 

النشاط الریاضي المدمج في تنمیة سمات الشخصیة لدى  دوریحاول الباحث التعرف على 

 .المعاقین حركیا
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 :إشكالیة الدراسة - 1

من ضمن العملیات التربویة الهادفة، و التي صممت خصیصا  المعاقینتعد ریاضة 

لهاته الفئة و ذلك منذ نشأتها أول مرة عقب الحرب العالمیة الأولى هاته الأخیرة خلفت أعداد 

عن  الدافع للبحث الشيء الذي زاد منشوهین جسدیا، من المعطوبین و المبتورین و الم هائلة

المهني لذوي الاحتیاجات الخاصة في أمریكا وسائل لرعایتهم، حیث أنشأ أول معهد للتأهیل 

و ذلك  طورت الأسالیب و النظریات التي تبحث في هذا المجالتا و بعده، 1920عام 

الإنسان الصادر عن هیئة الأمم المتحدة لتطویر نظرة المجتمعات، ثم جاء إعلان حقوق 

ة في اتجاهات المجتمعات نحو أبنائها كما تضافرت جهود العلماء و كان نقطة تحول هامف

المفكرین في سبیل توفیر برنامج تأهیل یساعد الفرد المریض على استرجاع أقصى ما یمكن 

  لإشباع مختلف حاجیاته الحیاتیة في الحیاة إمكانیاتهمن 

  .و النفسیة الاجتماعیةو  

 افیةثقال الناحیة من للفرد بالنسبة هامة مكانة یحتل الجسم أن "الخولي أنور "یشیرحیث 

 فهو الآخرین، ومع نفسه مع علاقته وفي ،ة الفردحیا في هاما دورا یلعب هو و  والاجتماعیة،

 الجسدیة، بالصورة الاعتناء طریق عن للفرد الوجداني و الانفعالي، الاتزان لتحقیق وسیلة

 له یحقق أن شأنه من وما للمجتمع، لمثالیةا الصورة مقاییس ترضي بطریقة إظهارها ومحاولة

 ایجابیة صورة له یحقق لا بشكل ینمو جسمه أن وجد فإذا النفس، في والثقة الذات، عن الرضا

 على یؤثر مما علیه، یحسد لا وضع في یضعه ذلك فان علیها المتعارف المقاییس حیث من

  "Watson " و    "Jonson "  دراسة أوضحت وقد ،الاجتماعي،  وسلوكه الانفعالیة، حالته

 الخولي،(. الذات تقدیر بارتفاع یتصفون أجسامهم عن ایجابیة اتجاهات لدیهم الذین الأفراد نأ

  )10.ص ، 2001

 سیئة شخصیة ینمي متوافقة شخصیة ینمي كما المعوق بأن "الدسوقي " وضح وقد

 المعوق ومادام الآخرون ابه یعامله التي الكیفیة على متوقف والأمر خطیر، حد إلى التوافق
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 وتوافقه الشخصي تكیفه مهمة فان یرید، ما غیر على لمجتمعا إرضاء هو إضافي بعبء یتحمل

  . السوي الشخص من صعوبة أكثر تصبح الاجتماعي

 إلى من شخص المعاق شخصیة على تأثیراتها و الحركیة الإعاقة فعل ردود تختلف كما

 وجدوا حیث الباحثین السیكولوجیین بعض لها توصل نتائج على بناءا ذلك إثبات تم قد و أخر،

 ذلك في المؤثرة العوامل أهم المعاق وتتمثل شخصیة باختلاف یختلف العاهات هذه تأثیر أن

 و النفسي الصراع تكوین في نفسها صاحب العاهة من موقفها و ،الاجتماعیة البیئة استجابة

 في یتمثل الحالات معظم في المعوق عند مركز الصراعات أن كما بالنقص، الشعور تزاید

  ).204.ص ، 1974 الدسوقي، (.الاجتماعیة و النفسیة مضاعفاتها و إعاقته

 إلى بروز تؤدي صاحبها على الحركیة الإعاقة تتركها التي المباشرة التأثیرات إن 

 من غیری مما قد به، المحیط المجتمع في الاندماج و التأقلم في صعوبة له تسبب نفسیة ضغوط

   للعزلة و تدفعه بالنفس الثقة فقدان و الخجل و التشاؤم نظرة علیه فتغلب لنفسه المعاق نظرة

 الحاسم العامل هو لنفسه المعاق نظرة طبیعة أن إلى الدراسات بعض أشارت قد و ،الانطواء و

 غیر من أكثر یتقبله الناس لإعاقته المتقبل فالمعوق له، رفضهم أو الناس قبول میدان في

 إلى تقود  (le vine )الحركیة الإعاقة أن أخرى دراسات أثبتت كما ، لأنفسهم المتقبلین

 النفسیة المشكلات أن 25لیفین  فیه بین 1959 سنة نشر مقال ففي ، عدیدة نفسیة مشكلات

 مما أكثر الشخصي سوء تكیفه تعكس فریدة مشكلات حركیا المعوق الشخص یواجهها التي

 و له، الإعاقة تعنیه بما یرتبط الفرد به یشعر الذي التأثیر فمدى نفسها، عاقةالإ تأثیرات تعكس

 لذاته إدراكه طریقة و لدیه القیم على تشكیل عملت التي حیاته في بالأحداث یرتبط بدوره الذي

  .فعله الشخصیة ردود تأخذه الذي الشكل و العالم، هذا في

 الذي بالنقص والشعور المعاصرة، لحیاةا ضغوط مع المعوق الفرد وتأقلم تكیفحیث أن 

 الجیدة والهیئة ومزاجه، ومشاعره لتفكیره مقیاس هي شخص لكل العامة الهیئة أن فكرة من ینجم

 حین في بالنفس، والثقة للمبادرة وحب تفاءل صورة وتعكس جیدا انطباعا تعطي للشخص
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 الشخصیة وضعف النفسب الثقة قلة في یتمثل الذي سیئا انطباعا الضعیفة الهیئة تعكس

   )32.ص ،1990 غسان،(.الدائم التعب بمظهر والظهور

 بینها من وأنشطتها، برامجها في ومشاركته للأندیة، المعوق انضمام فان هذا من

 بعض وتنمیة بالحریة، وإحساسه النفسیة، صحته إثراء في تسهم الریاضیة، البدنیة الأنشطة

 الإعاقة، على التغلب فرص له توفر كما السلوك، مواقف في تظهر التي الشخصیة، السمات

 بالأفراد ممكن قدر بأكبر للاحتكاك وسیلة فهي ،لمجتمعا مع تفاعله من یزید بما معها، والتلاؤم

 الاجتماعي، نموه یزید و الغیر مع یندمج حتى وجیدة، عادیة بطریقة معهم والتعامل الآخرین،

 للتغلب المعوق، نفس عن للترویح ناجحة وسیلة اضيالری البدني النشاط یعتبر هذا إلى إضافة

 إیجابا یؤثر مما الاسترخاء على والحفاظ الطاقة لزیادة وهذا الإصابة، بعد ما المملة الحیاة على

  .المعوق الفرد هدوء مستوى على

 السمات بعض وتطویر تنمیة في فعال دور الریاضي البدني النشاط لممارسةأن حیث 

 اتجاه والحساسیة كالانبساطیة غیره مع تعامله خلال تظهر المعوق للفرد المقبولة الشخصیة

 لصورته حدود وضع في المعوق یساعد فهو انفعالاته، في التحكم علیه تحتم قد التي المواقف

 المنظور هذا ومن والتصرفات، السلوك في والتحكم والاستقرار والهدوء الصبر وتعلمه الجسدیة

  السمات لتنمیة أساسیا عاملا یعتبر إذ الریاضي البدني النشاط یلعبه الذي الدور نلتمس

  .الشخصیة ومقومات

تربوي و ریاضي ناجح في عدید كمشروع و الأسویاء  المعاقینبین لعل الدمج  و

الدول التي اعتمدته في مناهجها و برامجها لتنمیة كل ما یتطلب من صفات بدنیة و سمات 

تماد علیها في مختلف مدارسنا و نوادینا الریاضیة بغرض شخصیة  یعتبر كتقنیة یمكن الاع

   على العمل أكثر و أكثر، خاصة أنهم یتعاملون و یتدربونالمعاقین تحفیز فئات 

و یدرسون مع أقرانهم من الأسویاء جسدیا الشيء الذي یزید في عزیمتهم على تعلم كل ما 

  )35.ص ، 2001 الخولي،( .هو مطلوب منهم
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 هأكدت وما قصور، نم بصفة عامة الدمج مشروع یعانیه ما ضوء في مما سبق ذكره و

 وانطلاقاً  ،و النفسي الاجتماعي المیدان في الدمج یحتاجها متطلبات من والأبحاث الأدبیات

 بتحقیق الاجتماعيالمجال  في دى المعاقین حركیال الریاضي دمجال عملیة أهمیة من

 وأكدتها الدولیة، المؤتمرات بها نادت التي میعللج الصحة البدنیة و النفسیة استراتیجیة

  .عدید العواصم العالمیة في عقدت التيالصحة  تطویر مؤتمرات

انطلاقًا من أهمیة هذا الموضوع، تم إعداد هذه الدراسة لاستعراض الجوانب  و

 اجات الخاصة فيتیحلتخطیط الجید لمستقبل أبنائنا من ذوي الالالنظریة والتطبیقات العملیة 

  .و النوادي الریاضیة المدارس العادیة

  :ةدراسة بجملة الأسئلة التالیال مشكلة تتحدد ،من خلال ذلك كله

  حركیا؟ المعوقینفي تنمیة بعض سمات الشخصیة لدى  دوردمج الریاضي هل لل - 

 فیما یخص سمة الاجتماعیة بین الممارسین ذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق - 

  الریاضي؟و غیر الممارسین للدمج  

فیما یخص سمة الهدوء بین الممارسین و غیر ذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق  - 

 الممارسین للدمج الریاضي؟ 

 فیما یخص سمة السیطرة بین الممارسین ذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق  - 

 و غیر الممارسین للدمج الریاضي؟ 

  :فرضیات الدراسة - 2

  :نقترح الفرضیات التالیة بعد ضبط متغیرات الدراسةالسابقة  و للإجابة على التساؤلات

  التابع المتغیر في یؤثر حیث استقلالیة طبیعة ذو أنه على یعرف :المستقل المتغیر

 ".الدمج الریاضي "هو المستقل المتغیر هنا یتأثر بهما، و أن دون الدخیل و 
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 بالسلب، أو بالإیجاب سواء شيء كل في مباشرة بالمتغیر المستقل یتأثر: التابع المتغیر

السیطرة، الهدوء، ( و هم  "المدروسة سمات الشخصیةبعض "هو  التابع المتغیر وهنا

  :و فیما یلي الفرضیات ).الاجتماعیة

 الاحتیاجاتفي تنمیة بعض سمات الشخصیة لدى ذوي للدمج الریاضي أثر بالغ  - 

  .الخاصة حركیا

یر الممارسین فیما یخص سمة الممارسین و غتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  - 

 .الاجتماعیة لصالح الممارسین للدمج الریاضي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و غیر الممارسین فیما یخص سمة  - 

 .ء لصالح الممارسین للدمج الریاضيالهدو 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و غیر الممارسین فیما یخص سمة  - 

 .لصالح الممارسین للدمج الریاضية السیطر 

  :أهداف الدراسة - 3

لا یزال میدان علم النفسیة میدانا خصبا و هذا راجع لارتباطه بعدید العلوم، كما 

تعتبر فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة من أهم الفئات التي لها علاقة مباشرة بهذا العلم، الأمر 

التقدم و البحث، فنحن نهدف من الذي یحتم على القائمین على هذا التخصص بمواكبة 

  :خلال بحثنا هذا إلى ما یلي

 .بالدمج الریاضي) الاجتماعیة، الهدوء، السیطرة( إبراز علاقة سمات الشخصیة  - 

 .حركیا لظهور هاته السمات الشخصیة لدى المعاقین البحث عن الأسباب الممكنة - 

 .حركیا معاقینتنمیة بعض سمات الشخصیة لدى المعرفة أثر الدمج الریاضي على  - 

  :كما أن لإختیار الموضوع من طرف الباحث جملة من الأسباب یمكن إدراجها في الآتي
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  :أسباب ذاتیة. 3-1

 .الرغبة في معالجة موضوع الدمج لدى المعاقین حركیا - 

 .المیول إلى معالجة المواضیع التي تدور حول ریاضة المعاقین - 

د في عدید البلدان المتقدمة و كذا العربیة الفضول إلى معرفة أسرار هذا النموذج الرائ - 

 .منها

  :أسباب موضوعیة. 3-2

 .القیمة العلمیة لموضوع البحث - 

الموضوع جدید من حیث أنه لم یتم تناوله في المجال الریاضي كثیرا على مستوى  - 

 .الوطن

إعطاء قیمة علمیة للأخصائیین و المتعاملین المباشرین مع هاته الفئة لتوظیف هذه  - 

 .یة في تطویر عدید المهارات المراد تنمیتهاالتقن

 :أهمیة الدراسة - 4

  :تتمثل أهمیة الدراسة في الآتي

 .حركیا المعاقیننموذج الدمج كتقنیة من تقنیات التأهیل لدى تسلط الضوء على  - 

 كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة  تيتمثل هذه الدراسة إسهاما لسد النقص في مكتب - 

فة خاصة و المكتبة العربیة بصفة عامة في میدان ة البدنیة و الریاضیة بصو معهد التربی

 ، الذي یشكو من قلة البحوث الدمج الریاضي و علاقته ببعض سمات الشخصیة

 .ذلكو الدراسات المهتمة ب

تزود المعنیین من الأخصائیین العلاجیین و كذا أصحاب الشأن من الریاضیین بناءا  - 

ا النموذج الرائد في لتوصل إلیها من أخذ فكرة و معلومة على هذعلى النتائج التي تم ا

 .فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة عالتعامل م

 ما یمكن أن یقدمه من نتائج داعمة لتحسین الدمج في بلادنا، بالنسبة للأطفال  - 
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  .و الأهل و المجتمع المحلي

  :الدراسة فاهیمم - 5

  :الدمج. 5-1

و دامجه  ر یدمج دموجا، تدامجوا على الشيء اجتمعوادمج الأم: في لسان العرب: لغة

  .علیهم

   )https://www.almaany.com(. تأثیره و قوة مفعوله: و في معجم المعاني الجامع

  الدمج هو التكامل الاجتماعي و التعلیمي للأطفال من ذوي الاحتیاجات الخاصة: اصطلاحا

  .من الیوم الدراسي على الأقلو الأطفال العادیین في الفصول العادیة و لو لجزء 

وفصول یشیر مفهوم الدمج إلى تعلیم الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في مدارس 

مع تقدیم خدمات التربیة بحیث یتم تزویدهم ببیئة طبیعیة مع أقرانهم العادیین التعلیم العام 

مثل في ، وبذلك یتخلصون من عزلتهم عن المجتمع التي تتالخاصة والخدمات المساندة 

  . وجودهم بمدارس خاصة

مشاركة الجمیع ضمن بیئة تربویة داعمة تشتمل على خدمات تربویة  إلىیشیر 

  )19.ص، 2000برادلي، (. الاجتماعيمناسبة، و على أشكال مختلفة من الدعم 

عملیة مشاركة الأطفال العادیین و ذوي الاحتیاجات الخاصة في بیئة صفیة داعمة  :إجرائیا

  لبیة احتیاجات الجمیع التربویة و الاجتماعیة بما یتناسب مع قدراتهمواحدة، و ت

 .إمكاناتهمو 

  :سمات الشخصیة. 5-2

  .إسم مؤنث منسوب إلى شخص ، الظهور و التبدي أمام الآخرین: لغة

  .مجموعة الصفات التي تمیز الشخص عن غیره     

معین من السلوك یبدو أثره نوع  صیة هي استعداد دینامي أو میل إلىسمات الشخ :اصطلاحا

  )14.، ص2002نعیمة، (.في عدد كبیر من المواقف المختلفة
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الاجتماعیة والخلقیة  هي جملة من الصفات الجسمیة والعقلیة والمزاجیة و :إجرائیا

  .االشخص عن غیره تمییزا واضح التي تمیز

 و من خلال بحثنا هذا فإن سمات الشخصیة هي مجموع الدرجات التي یقیسها

  .مقیاس فرایبورغ للشخصیة

  :المعاقین حركیا.5-3

هو الشخص الذي لدیه سبب یعوق حركته، و نشاطه الحیوي نتیجة و : جمع معاق 

لخلل أو عاهة، كما یعرف على أنه الشخص الذي لدیه عضلات أو مفاصل أو عظام 

بطریقة تحد من حركته و وظیفته العادیة و بالتالي تؤثر على تعلیمه و حالته 

  )45.، ص1985بوحمید، (.لنفسیةا

  :الدراسات السابقة -6

مقارنة بین الاسویاء و المتخلفین عقلیا عن ):"1977(سمیرة محمد ابراهبم دراسة .6-1

  ".و التدریب في اكتساب بعض مهارات ألعاب القوى أثر مستوى الذكاء

  :أهداف البحث

 المعاقین ذهنیا  وضع برنامج مقترح لتعلم بعض مسابقات ألعاب القوى للأطفال - 

 .و الأسویاء

 .معرفة أثر الذكاء على اكتساب بعض مهارات ألعاب القوى - 

مقارنة أثر التدریب على رفع مستوى المهارات الحركیة لدى الأطفال المعاقین ذهنیا و  - 

 .الأسویاء

  .استخدمت الباحثة المنهج التجریبي لمجموعتین تجریبیتین :منهج البحث

  طفلا مقسمین الى ثلاث مستویات من الذكاء عالي  50عددهم  :عینة البحث

و متوسط و منخفض، و مجموعة الأطفال المعاقین ذهنیا بسیطي الاعاقة و جمیعهم 

  .سنة 12إلى  09بالمرحلة السنیة من 
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انت أهم النتائج أن الاطفال المعاقین ذهنیا لا یختلفون عن أقرانهم ك :نتائج البحث

  .لتعلم بعض مهارات ألعاب القوى الأسویاء في امكانیة تدریبهم

اتجاهات معلمي التربیة البدنیة نحو دمج الطلاب ):"1991(رایزو وفیسول دراسة .6-2

المتخلفین و ذوي الاضطرابات السلوكیة و صعوبات التعلم في دروس التربیة البدنیة 

  ":للعادیین و علاقتها ببعض المتغیرات

عرف على اتجاهات معلمي التربیة البدنیة الدراسة الت تاستهدف: الهدف من الدراسة

رابات السلوكیة و صعوبات التعلم في دروس طنحو دمج الطلاب المتخلفین و ذوي الاض

  .التربیة البدنیة للعادیین و علاقتها ببعض المتغیرات

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي: منهج الدراسة

  .بدنیةمعلما و معلمة في التربیة ال 94بلغت : عینة الدراسة

توجد علاقة دالة إحصائیا بین الاتجاه لدى معلمي التربیة البدنیة نحو : أهم النتائج

  .الدمج و متغیر الخبرة السابقة في التعامل مع ذوي الاعاقات الخاصة

  اتجاهات معلمي التربیة البدنیة نحو دمج الطلاب المعاقین ):"1991(دراسة هوكنز .6-3

  "مختارةو علاقتها ببعض المتغیرات ال

  استهدف البحث التعرف على اتجاهات معلمي التربیة الموسیقیة : هدف الدراسة

  .و التربیة البدنیة نحو دمج الطلاب المعاقین و علاقتها ببعض المتغیرات

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي :منهج الدراسة

  .ربیة البدنیةمعلم من معلمي التربیة الموسیقیة و الت 200عینة قوامها : عینة الدراسة

الموسیقیة أكثر ایجابیة  التربیةكان من أهم النتائج اتجاهات معلمي : نتائج الدراسة

  .من اتجاهات معلمي التربیة البدنیة نحو عملیة الدمج

إدماج الأطفال المصابین بالتخلف العقلي مع الأطفال ):"1992(دراسة عادل خضر .6-4

  ".ره على ذكائهم و سلوكهم التكیفيالأسویاء في بعض الأنشطة المدرسیة و أث
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التعرف على أثر إدماج الأطفال المتخلفین عقلیا مع الأطفال الأسویاء : هدف الدراسة

  .في بعض الأنشطة المدرسیة و أثره على ذكائهم و سلوكهم التكیفي

  .بنات 06: عینة الدراسة

  .المنهج التجریبي :منهج الدراسة

، إلا قیاسین القبلي و البعدي لصالح السلوك التكیفيوجود فروق بین ال: نتائج الدراسة

أنها أظهرت أهمیة إدماج الأطفال المعوقین في المجرى التعلیمي العام حیث لوحظ تغیر في 

  السلوك التفاعلي بین البنات العادیات و المتخلفات عقلیا في التقبل الاجتماعي 

  .خلفات عقلیاو ازداد مستوى التفاعل و التواصل الاجتماعي لدى المت

مدى فاعلیة نظام الدمج في تحسین بعض جوانب ):"1993(ملك أحمد الشافعي .6-5

  ".السلوك التوافقي للتلامیذ المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم

التعرف على فعالیة نظام الدمج في تحسین بعض جوانب السلوك : هدف الدراسة

  .علمالتوافقي للتلامیذ المتخلفین عقلیا القابلین للت

  .تلمیذ و تلمیذة، تم تقسیمهم إلى أربع مجموعات 140: عینة الدراسة

  .المنهج الوصفي: منهج الدراسة

وجود تأثیر دال لتفاعل كل من الاتجاه نحو سیاسة الدمج و النظام : نتائج الدراسة

 –النشاط المهني (المدرسي على تباین درجات أطفال المجموعات الأربعة في كل من 

و لم یوجد ) الدرجة الكلیة لمجال السلوك التكیفي النمائي –التنشئة الاجتماعیة  – المسؤولیة

  .تأثیر دال لتفاعل كل من اتجاه الآباء نحو سیاسة الدمج و النظام المدرسي

أثر الدمج في التربیة البدنیة على الأداء الحركي لأطفال ما ):"1996(دراسة زیتل .6-6

  "ي النموقبل المدرسة المصابون بتأخر ف

التعرف على أثر الدمج في فصول التربیة البدنیة العادیة  إلىهدفت  :هدف الدراسة

  .على أداء المهارات الحركیة لأطفال ما قبل المدرسة المصابون بتأخر في النمو
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  .استخدام المنهج التجریبي :منهج الدراسة

أطفال  5لنمو، أطفال مصابون بتأخر في ا 8بلغ عدد أفراد العینة  :عینة الدراسة

أسویاء تم تقسیمهم الى مجموعتین حیث اشتملت المجموعة التجریبیة كل الأطفال الأسویاء 

أطفال  4أطفال مصابون بتأخر في النمو، و اشتملت المجموعة الضابطة على  4و 

  .مصابون بتأخر في النمو فقط

كانت أهم النتائج أن الأطفال المصابون بتأخر في النمو قادرین على  :نتائج الدراسة

الاحتفاظ بمستوى تقدمهم في المهارات الحركیة الأساسیة سواء كانوا في فصول خاصة أو 

  .مع أقرانهم الأسویاء

أثر الأقران على الأداء الحركي في  :")1997(هوستن ویلسون و آخرون دراسة .6-7

  "المدمجة فصول التربیة البدنیة

تهدف الدراسة الى معرفة أثر الاقران المدربین و غیر المدربین على : هدف الدراسة

تحسین أداء الحركة للأفراد المعاقین ذهنیا متوسطي الاعاقة في فصول التربیة البدنیة التي 

  .تستخدم الدمج

  .استخدم المنهج التجریبي: منهج الدراسة

من  06أفراد معاقین ذهنیا و  06فردا منهم  12ة بلغ عدد أفراد العین :عینة الدراسة

  .سنة 12إلى  09الأسویاء بالمرحلة السنیة من 

الطلاب الأسویاء أكثر فاعلیة في مساعدة الطلاب المعاقین ذهنیا : نتائج الدراسة

  .لتحسن الأداء الحركي في فصول التربیة المدمجة

لمادة التربیة البدنیة دراسة تقویمیة : ")2003(منصور علي منصوردراسة .6-8

بالمملكة العربیة ) البصریة- السمعیة(بالمدارس الملحق بها فصول دمج للإعاقات 

  ".السعودیة

  :من أهداف البحث
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 .الطلاب العادیین نحو عملیة الدمجاتجاهات  - 

 .الطلاب المعاقین نحو عملیة الدمج اتجاهات - 

 .التعرف على مستوى التوافق النفسي لدى أفراد عینة البحث - 

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي: منهج البحث

اختیار العینة بالطریقة العشوائیة و العمدیة من بین مدراء و معلمي  :عینة البحث

التربیة البدنیة و طلاب المدارس الثانویة بمنطقة الریاض بالمملكة العربیة السعودیة و من 

  ).2004-2003(لدراسيالمدارس التي تم بها دمج الطلاب المعاقین فیها للعام ا

  : أهم النتائج

اتجاه دمج المعاقین في مدارس العادیین للعینة الكلیة یشیر نحو المحایدة أو التردد  - 

 .بین الایجابیة

 یتأثر الاتجاه العام لدمج المعاقین في مدارس العادیین بالخبرات الشخصیة  - 

 .و الاغتراب و مستوى التوافق النفسي

 ن في مدارس العادیین بین مجموعاتام لدمج المعاقیتوجد فروق في الاتجاه الع - 

 ).الطلاب المعاقین -الطلاب العادیین -معلمي التربیة البدنیة -المدراء(البحث 

توجد علاقة دالة احصائیا بین التوافق النفسي الاتجاه العام لدمج المعاقین في مدارس  - 

 .العادیین

 .داف الدمجتأهیل معلمي التربیة البدنیة غیر كاف لتحقیق أه - 

الریاضات الموحدة في الاولمبیاد الخاص تغیرات ):"2001(دراسة كارین كاستالجو.6-9

  "في الریاضیین الذكور أثناء موسم كرة السلة

هدفت الدراسة الى وصف المتغیرات الحادثة في الریاضیین المعاقین  :أهداف الدراسة

نامج الریاضات الموحدة في الأولمبیاد ذهنیا بسیطي الاعاقة و الأسویاء أثناء المشاركة في بر 

  .الخاص
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  .استخدم الباحث المنهج التجریبي لمجموعة تجریبیة واحدة: منهج الدراسة

من  34من الأفراد المعاقین ذهنیا و  24فردا منهم  58بلغ عدد العینة : عینة الدراسة

  .سنة) 15-12(الأسویاء بالمرحلة السنیة من 

  النتائج وجود نسب تحسن في مهارات كرة السلة  كانت من أهم: نتائج الدراسة

  .و تقدیر الذات لجمیع أفراد العینة المشتركین في البرنامج

فعالیة برنامج لتنمیة المهارات الاجتماعیة بنظامي ):"2001(سهیر محمد شاش .6-10

  ".المتخلفین عقلیا الأطفالالدمج و العزل و أثره في خفض الاضطرابات السلوكیة لدى 

التعرف على مدى فعالیة برنامج لتنمیة المهارات الاجتماعیة : اف الدراسةأهد

بنظامي الدمج و العزل و أثره في خفض الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال المتخلفین 

  .عقلیا

  .طفل، تم تقسیمهم إلى أربع مجموعات 40: عینة الدراسة

  .المنهج التجریبي: منهج الدراسة

وق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي وجود فر : نتائج الدراسة

  .لصالح القیاس البعدي في تنمیة المهارات الإجتماعیة و خفض الاضطرابات السلوكیة

  أثر الدمج بین الأطفال المعاقین ذهنیا ):"2002( إبراهیمدراسة نهى یحیى .6-11

  ".على تعلم المهارات الأساسیة في السباحة الأسویاء الأطفالو 

  :یهدف البحث الى التعرف على :أهداف البحث

المهارات  إتقانعلى تعلم و  الأسویاءالمعاقین ذهنیا و  الأطفالاثر الدمج بین  - 

 .في السباحة للأطفال المعاقین ذهنیا الأساسیة

في السباحة للأطفال المعاقین  الأساسیةأثر البرنامج المقترح على تعلم المهارات  - 

 .ذهنیا و الأسویاء
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استخدمت الباحثة المنهج التجریبي باستخدام التصمیم التجریبي  :نهج البحثم

  .تجریبیة و الأخرى ضابطة و القیاس القبلي و البعدي لكل منهما إحداهمالمجموعتین 

أطفال  10طفلا و طفلة اشتملت على  15اختیرت عینة عمدیة قوامها : عینة البحث

استبعاد طفلین من الأطفال المعاقین ذهنیا لعدم أطفال أسویاء و قد تم  05معاقین ذهنیا، 

أطفال و عدد الأطفال  08الاستمرار في التدریب و بذلك أصبح عدد الأطفال المعاقین ذهنیا 

  .أطفال، و جمیعهم لیس لدیهم خبرة سابقة بالسباحة 05الأسویاء 

ذهنیا المعاقین  الأطفالالبرنامج المتبع له أثر ایجابي على تعلم : نتائج البحث

 .في السباحة الأساسیةبعض المهارات  الإعاقةبسیطي 

غیر المعاقین له أثر  الأطفالو  الإعاقةالمعاقین ذهنیا بسیطي  الأطفالالدمج بین  - 

 الأساسیةالمعاقین ذهنیا في المهارات  الأطفالسن مستوى أداء و تح ایجابي على تعلم

 .في السباحة

غیر المعاقین یؤثر  الأطفالو  الإعاقةیطي المعاقین ذهنیا بس الأطفالالدمج بین  - 

 .في السباحة الأساسیةالمهارات  الأسویاء الأطفالایجابیا على تعلم 

في  الخاصة الاحتیاجات ذوي دمج عن :( 2004 )محمد وبدوي علي، أحمد دراسة.6-12

 .المتغیرات ببعض وارتباطه العادیة المدارس

 العادیة، المدارس في الدمج تجربة اقعو  تعرف إلى الدراسة هدفت :أهداف الدراسة

 العادیة، المدارس في المعوقون الطلاب لها یتعرض التي النفسیة الآثار السلبیة ومعرفة

  .بالسعودیة تبوك في الدراسة أجریت .أیضاً  المعلمون لها یتعرض التي والضغوط النفسیة

   طالبا 250 و متخصصاً، معلماً  145 و مدیراً  36 العینة وتضمنت :عینة الدراسة

   .الأطفال أولیاء أمور من 204 و

 طبق على الذي النفسي الاحتراق ومقیاس الاستبانة على الاعتماد تم وقد: أداة الدراسة

  . المعلمین
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وأوصت  السعودیة، في المتبعة الدمج سیاسة نتائجها في الدراسة أیدت: نتائج الدراسة

 ومحاولة درء التجربة، هذه من الكاملة دةالاستفا دون تحول التي العقبات تذلیل بضرورة

  .الدمج سیاسة تنفیذ على المترتبة الأطفال عن النفسیة المشكلات

تأثیر استخدام نشاط ریاضي في دمج عینة ) 2004(دراسة محمود سالم محمد .6-13

  .المعاقین ذهنیا مع العادیین على تنمیة الآداء المهاري و السلوك التكیفي الأطفالمن 

یهدف البحث على معرفة تأثیر نشاط ریاضي في دمج عینة من : الدراسة أهداف

المعاقین ذهنیا مع العادیین على تنمیة الآداء المهاري و السلوك التكیفي، و من  الأطفال

  :البحث یمكن تحدید الأهداف الفرعیة الآتیة هدفخلال 

المعاقین  فالالأطالتعرف على تأثیر استخدام نشاط ریاضي في حالة دمج عینة من  - 

 .المهاري و السلوك التكیفي ءذهنیا مع العادیین على تنمیة الآدا

المعاقین  الأطفالالتعرف على تأثیر استخدام نشاط ریاضي في حالة عزل عینة من  - 

 .ذهنیا عن العادیین على تنمیة الآداء المهاري و السلوك التكیفي

  :فروض البحث

 التجریبیةاسین القبلي و البعدي للمجموعة بین القی إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  - 

 .لصالح القیاس البعدي) قید البحث(جوانب السلوك التكیفيفي 

لقبلي و البعدي للمجموعة الضابطة بین القیاسین ا إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  - 

 .في جوانب السلوك التكیفي لصالح القیاس البعدي

 البعدیین للمجموعة التجریبیة بین القیاسین  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  - 

 .التجریبیةو الضابطة في جوانب السلوك التكیفي لصالح المجموعة 

 المدرسة أطفالتم اختیار العینة بطریقة عمدیة و اشتملت على  :عینة الدراسة

عام من الصفین الثالث و الرابع الابتدائي من الذكور و عددهم ) 11-08(من سن  الفكریة
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) 09-508كذلك أطفال مدرسة الوحدة العربیة بأجا دقهلیة من سن  طفل معاق، و) 20(

  .أطفال) 10(أعوام من الصفین الثالث و الرابع الابتدائي من الذكور و عددهم 

  :نتائج الدراسة

 لتي تستخدم الدمج أعطت فروق دالةالمجموعة التجریبیة ا أنالنتائج  أشارت - 

ح القیاس البعدي في مهارات السلوك التكیفي بین القیاسین القبلي و البعدي لصال إحصائیا

 .%100بنسبة 

النتائج بأن المجموعة الضابطة التي تستخدم العزل أعطت فروق دالة  أشارت - 

بین القیاسین القبلي و البعدي لصالح القیاس البعدي في مهارات السلوك التكیفي  إحصائیة

 .%20بنسبة 

 و الضابطة في القیاسین القبلي  بیةالتجریالنتائج ان الفرق بین المجموعة  أشارت - 

 .%100و البعدي في جمیع مهارات السلوك التكیفي لصالح المجموعة التجریبیة بنسبة 

 الإدماجدور النشاط الریاضي التنافسي المكیف في ): 2004(دراسة أحمد تركي .6-14

  .الاجتماعي للمعاقین حركیا

لاجتماعي للمعوقین حركیا كمتغیر ا الإدماجهدفت الدراسة إلى دور : أهداف الدراسة

  .بممارسة النشاط البدني الریاضي التنافسي المكیف إیجابایتأثر 

  .الوصفي المنهج الباحث استخدم :المنهج المتبع

طلبة (مجموعة ممارسة لریاضة ألعاب القوى و مجموعة غیر ممارسة  :عینة الدراسة

  ).مركز التكوین المهني

  : نتائج الدراسة

  .ط بین ممارسة النشاط البدني التنافسي المكیف و تقبل الاعاقةوجود ارتبا - 

  .وجود علاقة بین الخصائص الفردیة للفرد المعوق حركیا و اندماجه الاجتماعي - 
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وجود فروق في السلوك الاجتماعي الایجابي بین الممارسین و غیر الممارسین  - 

  .لصالح الممارسین للنشاط البدني الریاضي التنافسي المكیف

الشامل  الدمج في الفلسطینیة التجربة :( 2005 ) علوان ونعمت أصرف نبیل دراسة.6-15

  الخاصة الاحتیاجات لذوي

 والاطلاع الشامل، للدمج الفلسطینیة التجربة تقییم إلى الدراسة هدفت :أهداف الدراسة

   .فلسطین في الدمج لهذا الداعمة المؤسسات التربویة على

   .نفسیاً  واختصاصیاً ومرشداً  معلماً  40 سةالدرا ینةع :عینة الدراسة

 كتب( المساعدة الأدوات ونقص في المعلمین، تدریب في قصور وجود :الدراسة نتائج

 عوائق ووجود الصف، في الكبیرة للطلبة للأعداد إضافة ،)مسجلة كتب طابعات، مطبوعة،

  .المدرسیة بالبیئة خاصة

مقارنة لبعض السمات الشخصیة بین دراسة ): 2007(دراسة میثم صالح كریم .6-16

  .لاعبي المستویات الریاضیة العالیة في الألعاب الفرقیة

هدفت الدراسة إلى قیاس بعض سمات الشخصیة لدى لاعبي  :أهداف الدراسة

، و كذا مقارنة بعض )كرة القدم، الطائرة، الید، السلة( الفرقیة للدرجة الممتازة  الألعاب

  .ي الالعاب الفرقیة للدرجة الممتازةالسمات الشخصیة بین لاعب

  .للدرجة الممتازة) الحلة، النجف، كربلاء، الدغارة(لاعبو أندیة  :عینة الدراسة

  .الوصفي :المنهج المتبع

  : نتائج الدراسة

  .كرة القدم بسمة القابلیة للاستثارة و السیطرة و الانعزالیة یتمیز لاعبو - 

 .الهدوءیتمیز لاعبو كرة السلة بسمة العصبیة و  - 

 .یتمیز لاعبو كرة الید بسمة العدوانیة و الاكتئابیة - 

  .یتمیز لاعبو كرة الطائرة بسمة الاجتماعیة  - 
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تأثیر الدمج بین الصم و الأسویاء على تعلم بعض  "):2011(حمدي أحمد وتوت .6-17

  ".مهارات الجمباز على جهاز التمرینات الأرضیة

أثیر الدمج بین الصم و الأسویاء على استهدفت التعرف على ت :الهدف من الدراسة

  .تعلم بعض مهارات الجمباز على جهاز التمرینات الأرضیة

  .استخدم الباحث المنهج التجریبي :المنهج المتبع

  .تلامیذ من الصم) 04(عینة من الصم و الأسویاء اشتملت على  :عینة الدراسة

و الأسویاء له تأثیر  و كان من أهم النتائج أن الدمج بین الصم :نتائج الدراسة

  .ایجابي و كبیر على سرعة تعلم بعض مهارات الجمباز على جهاز التمرینات الأرضیة

  :التعلیق على الدراسات السابقة

دراسة ) 17(من خلال العرض السابق للدراسات و البحوث التي اشتملت على 

حتى ) 1977(دراسات عربیة تمت خلال الفترة من ) 12(مرتبطة بموضوع البحث منها 

  ).2001(حتى ) 1990(تمت خلال الفترة من دراسات أجنبیة ) 05( و )2011(

  :هذه الدراسات ساعدت الباحث في التعرف على كل من

  :و فیما یلي عرض لذلك) أهم النتائج –الأدوات  –العینة  –المنهج  –الهدف (

العدید من استهدفت الدراسات السابقة التعرف على تأثیر الدمج و على  :الأهداف

) الاجتماعیة(المتغیرات  كذا وو الفهم  كالتحصیل المتعلق بالمعلومات) المعرفیة(المتغیرات 

 الإدماجو سمات الشخصیة و  و السلوك التوافقي ك التكیفيو لسلاو كالاضطرابات السلوكیة 

و المرتبطة بالأداء الحركي للأنشطة الریاضیة، ) المهاریة( و مفهوم الذاتو  الاجتماعي

دمج، مما كذلك التعرف على اتجاهات الأطفال العادیین و المعلمین و الآباء نحو عملیة ال

كان له تأثیر ایجابي على الباحث في تحدید أهداف الدراسة الحالیة و هي معرفة أثر الدمج 

  .الریاضي في تنمیة سمات الشخصیة لدى المعاقین حركیا

  كل من المنهج التجریبي  ةیة و الأجنبالعربی السابقةاستخدمت الدراسات  :المنهج
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و هدف و نوع هذه لطبیعة  انظرا لملائمتهو تباینت المناهج و الوصفي باستخدام المسح إلا 

  على المتغیرات الأخرى ) الدمج(تم ادخال المتغیر التجریبي  ، في حینالدراسات

التصمیم التجریبي في التصمیم التجریبي فمنهم من استخدم  التجریبیة و اختلفت الدراسات

و نفس الشيء بالنسبة  ،نهم من استخدم التصمیم التجریبي لمجموعة واحدةو م لمجموعتین

للمنهج الوصفي الذي استخدم في كثیر من الدراسات المشابهة لدراستنا الحالیة مثل دراسة 

كان ذلك له تأثیره الایجابي على  كل ذلك )2007(و میثم صالح ) 2004(أحمد تركي 

 متساویتینبوضع عینتن ) الوصفي(اسب للدراسة و هو المنهج حث في تحدید المنهج المنالبا

  .و مختارتین قصدیا حیث تم ممارسة على إحداهما الدمج الریاضي

عینات الدراسة السابقة على حسب الهدف من كل دراسة و المنهج  تتعدد :العینة

جریبي أغلبها كان حجم العینة المستخدم، فنجد أن الدراسات التي استخدمت المنهج الت

سمیرة مثل دراسة كل من ) 58، 50 ،40 ،30 ،16 ،15، 12، 08 ،06 ،04( صغیرة

و هوستن ) 1996(زیتل  و) 1992(و عادل خضر ) 1990(سمیث  و) 1977(محمد 

  ) 2004(و محمد سالم ) 2002(یحیى ابراهیم و ) 2001(و سهیر محمد ) 1997(

  ).2011(حمدي و 

ات التي استخدمت كل من المنهج الوصفي و المسحي فنجد أن أغلب أما الدراس

  ) 1991(رایزل مثل دراسة )  495، 200 ،140 ،94، 40( حجم العینة كان كبیر 

) 2004(و أحمد تركي ) 2004(أحمد علي و ) 1993(أحمد شافعي و ) 1991(و هوكنز 

  ).2007(و میثم صالح ) 2005(ونبیل 

طفل ) 40(الباحث تحدید حجم عینة و التي تمثل  و من خلال ما سبق استطاع

ضین أصحاء لممارسة الدمج الریاضي، و ذلك حسب ما هو ریا 10إضافة إلى معاق حركیا 

  .متوفر من مجتمع للدراسة
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تعددت أدوات القیاس في الدراسات السابقة العربیة في قیاس المهارات  :الأدوات

  :دراسة و ذلك على النحو التاليالاجتماعیة تبعا لاختلاف موضوع و هدف كل 

  :بالنسبة لتقدیر المهارات الاجتماعیة لدى المعاقین

 یسمقای عدة تاختلفت طرق قیاس هذه المهارات من دراسة إلى أخرى و استخدمفقد 

) 2004(د سالم و و محم) 1992(لعادل خضر ) السلوك التكیفي(منها مقیاس  و إستمارات

 )2004( الاحتراق النفسي لأحمد علي كذلكو )  1993(عي و السلوك التوافقي لأحمد الشاف

لسمیرة محمد مستوى الذكاء  إلى، اضافة )2007(و مقیاس سمات الشخصیة لصالح كریم

 و سهیر محمد) 1991(لرایزو  و صعوبات التعلم و الاضطرابات السلوكیة) 1977(

التقبل  و و الاجتماعیةلغویة و الانفعالیة كما استخدم مقیاس لنمو الجوانب ال ، )2001(

  .الاجتماعي

 من خلال تأثیره على و ذلك دمجفعالیة النتائج الدراسات  أیدت أغلب :النتائج

أن سمات الشخصیة، فنجد  التفاعل الاجتماعي وو و الحركیة المهارات الاجتماعیة  مختلف

حتفاظ بینت أن الأطفال المصابون بتأخر في النمو قادرین على الا) 1996( دراسة زیتل

بمستوى تقدمهم في المهارات الحركیة الأساسیة سواء كانوا في فصول خاصة أو مع أقرانهم 

هدفت الى معرفة أثر الاقران المدربین و غیر و التي ) 1997(هوستن  الأسویاء، أما دراسة

في فصول التربیة  الإعاقةالمدربین على تحسین أداء الحركة للأفراد المعاقین ذهنیا متوسطي 

لبدنیة التي تستخدم الدمج، و التي خلصت نتائجها إلى أن الطلاب الأسویاء أكثر فاعلیة ا

 ، في حین دراسة علي منصورفي مساعدة الطلاب المعاقین ذهنیا لتحسن الأداء الحركي

التي أرادت التعرف على مستوى التوافق النفسي لدى أفراد عینة البحث بالمدارس  )2003(

 إحصائیاللإعاقات و التي خلصت نتائجها إلى وجود علاقة دالة  الملحق بها فصول دمج

 .بین التوافق النفسي الاتجاه العام لدمج المعاقین في مدارس العادیین
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الفرق  أنأشارت نتائجها إلى التي ) 2004(نفس الشيء بالنسبة لدراسة محمود سالم 

عدي في جمیع مهارات السلوك بین المجموعة التجریبیة و الضابطة في القیاسین القبلي و الب

، و هو الحال لدراسة سهیر محمد %100التكیفي لصالح المجموعة التجریبیة بنسبة 

التي بینت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لصالح ) 2001(

 .القیاس البعدي في تنمیة المهارات الاجتماعیة و خفض الاضطرابات السلوكیة
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  :تمهید

  من التطورات الهامة في مجال التربیة الخاصة ما یطلق علیه بأسلوب الدمج، 

و الذي یقوم على فكرة مفادها أن لا ینبغي فصل الأفراد المعاقین عن أقرانهم من الأسویاء، 

حیث و أن هذه الطریقة بل ینبغي المضي في تعلیمهم و تدریبهم معا إلى أبعد مدى ممكن، 

اسعا في مختلف دول العالم و تم التطرق إلیها في مختلف مناحي الحیاة عرفت انتشارا و 

  .الخ...الاجتماعیة و المهنیة و الریاضیة و الدراسیة 

و في هذا الفصل سنتطرق إلى إعطاء مفاهیم و تعریفات للدمج الریاضي، و كذا 

  .فوائده و أشكاله و كیفیة الإعداد له

  :الریاضي مفهوم الدمج - 1

  :في المعجم الوسیطجاء  :لغة

  مَدْموج ، والمفعول دامِج ، دَمْجًا ، فهو یَدمُج  دمَجَ 

  . دَخَل فیه واستحكمَ ، الشّيء في الشّيء دمج

دَهما بإحكام، شیئین أو أكثر دمج - شركتین دَمَجَ  -: جَعَل منهما شیئًا واحِدًا ، وَحَّ

 الألوانَ  دمج 

ادیة مع أقرانهم العادیین و إعدادهم یعني تعلیم المعاقین في المدارس الع :اصطلاحا

  .للعمل في المجتمع مع العادیین

  الدمج هو التكامل الاجتماعي و التعلیمي للأطفال من ذوي الاحتیاجات الخاصة 

  .العادیین في الفصول العادیة و لجزء من الیوم الدراسي على الأقل الأطفالو 

  :تحقق الدمج و همایي ف بشرطین لا بد من توافرهما لكو ارتبط هذا التعری

 .وجود الطفل في الصف العادي لجزء من الیوم الدراسي

الاختلاط الاجتماعي المتكامل و هذا یتطلب أن یكون هناك تكامل و تخطیط تربوي 

 .مستمر
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 قدر بدمجهم وذلك المعاقین، الأطفال عزل من الإمكان بقدر الإقلال الدمجب یقصدو 

  . العادیة والمدارس لفصولا في العادیین بالأطفال الإمكان

 مع العادیین أقرانهم مع العادیة والفصول المدارس في المعاقین، دمج بذلك یقصدكما 

  .المساندة والخدمات الخاصة التربیة خدمات تقدیم

 ذوي الأطفال بتعلیم العادیة المدارس مدرسي یقوم أنأیضا  المصطلح بهذا یقصدو 

 والمدارس الفصول في والمتوسطة البسیطة اقاتالإع ذوي خصوصاً  الخاصة الاحتیاجات

، 1998عبد العزیز، .(الخاصة التربیة في المختصین من الاستشارات تقدیم مع العادیة

  )12.ص

یشیر الى التواجد الآمن الناجح المرضي بدنیا و اجتماعیا للطلاب المعاقین في كما 

م الشخصي و التعدیل في و ربما یتطلب ذلك التدعی  فصول التربیة الریاضیة العادي،

  .الأنشطة و الأدوات المستخدمة

بأنه تلك البرامج و الأنشطة الریاضیة التي توفر الفرص لجمیع  :و یعرفه الباحث

  .و نسبة عجزهم و ذلك للمشاركة في الأنشطة الریاضیة الأفراد بغض النظر عن قدراتهم

 :فوائد الدمج - 2

  وسیلة لتحقیق الكثیر من القیم الاجتماعیة  إنمان الدمج لیس هدفا في حد ذاته و إ

و الاعداد الجید لنظام الدمج تكون له عدة فوائد عائدة على  و التربویة و مع التخطیط

  :و ذلك كما یلي، المشتركین في هذا النظام

یعمل الدمج على تدعیم استعداد الطفل للتعامل مع البیئة  :الاطفال المعاقین

  .دف من كل عملیات التعلیم و التدریب التي یتلقاهاالمحیطة به، و هذا هو اله

تعمل على  مما یتیح لهم رؤیة نماذج إثارة أكثرتواجد الاطفال المعاقین في بیئات 

  .تحسین السلوك الاجتماعي لدیهم
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یؤدي الدمج الى زیادة خبرات الاطفال المعاقین مما یعمل على تطور المهارات 

  .لالاستقلاة الوظیفیة التي تساعدهم على محاول

یساعد الدمج على جعل الاطفال المعاقین مواطنین نافعین من خلال ما یكتسبوه من 

مما یساعد على تأهیلهم للحیاة العملیة و خدمة  الأسویاءخبرات أثناء تعاملهم مع الاطفال 

  .المجتمع

یوفر الدمج للطفل المعاق فرص لعمل صداقات و الاشتراك في تجارب جدیدة مما 

  .على اكتساب الثقة بالنفس و الكفاح من أجل الأداء الأفضلیساعد 

  :الأسویاءالاطفال 

  .الأفرادالفروق الفردیة و الاختلافات بین  إدراكیساعد الدمج على تفهم و  - 

  .المعاقین مما یسهل تفهمهم أثناء التقارب و التعامل معهم بالأطفالزیادة الوعي  - 

  .تنمیة مهارات القیادة - 

مستوى التحصیل من خلال ما یتیحه نظام الدمج من وسائل تعلیمیة  زیادة الانجاز و - 

  .مختلفة تساعد على الفهم و الاستیعاب

الذین یعانون من  الأسویاء للأطفالیساعد الدمج على توفیر خدمات تعلیمیة خاصة 

  و صعوبة التعلم الأداءمحددات و قصور في 

 .مختلفین أطفالص لعمل صداقات مع ر ف یوفر الدمج

  :مدرسونال

 زیادة الكفاءة الشخصیة في توصیل المعلومة و التدریس لكل من الاطفال المعاقین  - 

  . الأسویاءو 

  .مشاعرهم من السلبیة الى الایجابیة تجاه الاطفال المعاقین لتحو  - 

  .الفصل أطفالالوعي و الاقتراب من الاختلافات الفردیة لجمیع  - 

  .اكتساب خبرات تعلیمیة جدیدة - 
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  :الآباء

  .ر بعدم عزل أبنائهم المعاقین عن المجتمعالشعو  - 

  .تعلم طرق جدیدة لتعلیم الاطفال - 

 )126.، ص2013السید، (.هم تجاه طفلهم و تجاه أنفسهمر تحسین مشاع - 

  :أسباب الدمج - 3

سعي المهتمین بنظام التعلیم الخاص بهم الى  إلىأدى الاهتمام بالأطفال المعاقین 

  ل داخل أماكن خاصة بهم الى دمجهم داخل المجتمع تغییره من الانعزال لهؤلاء الاطفا

  :و ذلك لعدة أسباب و منها ما یلي

على أنهم مستهلكین لأموال  إلیهماتجاه المجتمع نحو الاطفال المعاقین و النظر  - 

 .الدولة و لیس لدیهم القدرة على العطاء

 .المعاقین بفئاتها المتنوعة الأطفالالتزاید المستمر في أعداد  - 

المعاقین من الخدمات التربویة و الاجتماعیة و الصحیة  الأطفال إفادةزیادة  محاولة - 

 .الأسویاءالتي یستفید منها الاطفال 

 الأسویاءعلاقات اجتماعیة مع أقرانهم  لإقامةالمعاقین  الأطفالعدم توافر فرص أمام  - 

 )125.، ص2013السید، (.مما یؤثر سلبا على بناء شخصیاتهم

  :أنواع الدمج - 4

  :الدمج الكلي. 4-1

و فیه یدمج الطالب ذو الاحتیاجات الخاصة مع أقرانه العادیین داخل الفصول 

نظیره العادي الدراسیة في المدرسة العادیة، حیث یدرس نفس المناهج الدراسیة التي یدرسها 

و ظروف الطالب ذو الاحتیاجات  إمكانیاتداخل الفصل، و یتطلب أن تكون قدرات و 

التربویة الحدیثة مثل  الأسالیبالدمج مع استخدام  أشكالبهذا الشكل من  الخاصة تسمح

  .برامج غرف المصادر و برامج المعلم المتجول و برامج المعلم المستشار
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و یتم هذا النوع من الدمج من خلال استحداث برامج  :الدمج الجزئي. 4-2

وي الاحتیاجات الخاصة فصول خاصة ملحقة بالمدارس العادیة حیث یتم التحاق الطلبة ذ

  بفصل خاص بهم داخل المدارس العادیة لتلقي الرعایة التربویة

الفرصة  إتاحةو التعلیمیة الخاصة بهم مع بعضهم في ذلك الفصل مع العمل على 

اللاصفیة و في  الأنشطةلهم للاندماج مع أقرانهم العادیین في بعض الانشطة الصفیة و 

  .مرافق المدرسة

و فیه یلتحق الطالب المعاق مع الطلاب العادیین في  :تربويالدمج ال. 4-3

موحد یتلقى الجمیع عملیة  أكادیميمدرسة واحدة و في صف دراسي مشترك و تحت برنامج 

  .الأحیان بعضالتعلم فیه مع وجود اختلاف في المناهج المعتمدة في 

الدمج حیث یشارك الطالب ذو  أنواعهو ابسط  :الدمج الاجتماعي. 4-4

التربویة و الفعالیات المختلفة التي تقیمها  الأنشطةالاحتیاجات الخاصة نظیره العادي في 

و الفسح و كذلك دمجه مع  المدرسة مثل التربیة الریاضیة و التربیة الفنیة في أوقات الفراغ

الجماعات المدرسیة و في الرحلات و المعسكرات و التمتع بكل ما هو متاح في المدرسة 

ترویحیة أو اجتماعیة أو اقتصادیة أو وظیفیة في سبیل أن یكون عضوا فاعلا من خدمات 

  .ضمن أعضاء فاعلین في المجتمع

و فیه یعطى الطلاب المعاقین الفرصة للاندماج في  :الدمج المجتمعي. 4-5

  مختلف أنشطة المجتمع بعد تخرجهم من المدرسة بحیث تضمن لهم حق العمل 

و ذلك  قل و التمتع بمختلف الخدمات التي یقدمها لهم المجتمعو الاستقلالیة و حریة التن

بالتنسیق مع مؤسسات المجتمع الحكومیة و الخاصة و تمكینهم من أن یكونوا أفراد فاعلین، 

  :و یمكن للجمعیات و المؤسسات المجتمعیة المختلفة أداء دورها في هذا المجال من خلال

 .ت الخاصة و الأسویاءإعداد الرحلات التربویة لذوي الاحتیاجا - 

 .تدریب المعاقین و الأسویاء داخل ورش خاصة - 
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 .مشاركة المعاقین و الأسویاء في أنشطة مجتمعیة وفقا لقدراتهم - 

 .عمل ندوات و محاضرات و لقاءات یساهم فیها المعاقون - 

إشراك المعاقین في أعمال الخیر مثل زیادة المرضى في المستشفیات و تقدیم الهدایا  - 

 .لهم

و یعني اشتراك مؤسسات التربیة الخاصة مع مدارس  :الدمج المكاني. 4-6

  التربیة العامیة بالبناء المدرسي فقط بینما تكون لكل مدرسة خططها الدراسیة الخاصة 

 .و أسالیب التدریب و هیئة تدریس خاصة بكل منهما و یمكن أن تكون الإدارة موحدة

وع من الدمج بعد إتمام الأشكال و یتم تحقیق هذا الن :الدمج الوظیفي. 4-7

  السابقة بحیث یتم هنا دمج ذوي الحاجات الخاصة مع العادیین في نفس المؤسسات 

و إمكانیات و مؤهلات  في البلد على كوادر وظیفیة تتحدد وفق قدرات الإنتاجیةو الشركات 

 .ذوي الاحتیاجات الخاصة

وبات أمام الطلبة ذوي و في ضوء ما سبق یجب العمل على تسهیل و تذلیل الصع

الجسدیة الدارسین مع أقرانهم العادیین بجعل البیئة المدرسیة خالیة من المعاقات  الإعاقات

، و القلیل من فرص حاجاتهم لمساعدة الآخرین، و زیادة فرص اعتمادهم على الإمكانقدر 

الطلبة  أنفسهم في حركتهم و تنقلهم من مكان لآخر كل ذلك من شأنه أن یقلل لدى هؤلاء

و الآلام النفسیة التي قد یشعرون بها نتیجة إعاقتهم، كما یتم تسهیل حركة  المعاقین

توصیلهم من البیت للمدرسة و بالعكس بالتنسیق مع جهاز المواصلات و ذلك إن تعذر على 

ولي الأمر ذلك، و من منطلق تشجیعهم یتم الحرص على إشراك طلبة الاعاقة الجسدیة في 

الفعالیات المختلفة التي تقام داخل المدرسة و خارجها العادي صفا عادیا أو المسابقات و 

 .صفا خاصا أو غرفة المصادر

 :الأسس التي یجب على مؤسسات المجتمع مراعاتها في برنامج الدمج

 .تعریف مفهوم الدمج و توضیحه بصورة إجرائیة دقیقة - 
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مج الدمج بصورة تساعد تعریف فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة و المستهدفة من برنا - 

، 2013السید، (.على تحدید معاییر یتم في ضوئها اختیار من سیلتحق بالبرنامج

  )99.ص

 :أشكال الدمج الریاضي - 5

ظهرت أشكال جدیدة وفرت صورا للدمج في المجال الریاضي و هذا ما أشارت إلیه 

  الحركیة  یهدف مساعدة الأطفال المعاقین على تحسین المهارات) 1998" (شیریل"

 :و اكتساب الكفاءة الاجتماعیة، و من هذه الأشكال ما یلي

تعني ضم عدد متساوي من الریاضیین المعاقین و : الریاضات الموحدة .1 – 5

الأسویاء في فریق واحد وهو شكل من أشكال الدمج التي تستخدم بواسطة الأولمبیاد الخاصة 

مل على تحسین المهارات الخاصة لدى فالنماذج التي یقدمها الریاضیین الأسویاء تع

 .الریاضیین المعاقین

كمساعدین  الأطفالیعمل  :برنامج المعلم الخاص من نفس العمر  .2 – 5

لمدرس التربیة الریاضیة حیث یحصل كل طفل معاق على مدرس خاص به من الأطفال 

مشجع الأسویاء من نفس العمر و یقوم المدرس الخاص بدور المراقب و المصحح و ال

للطفل المعاق، و یؤذي هذا العمل بعد انتهائه من تعلم المهارة له، و یجب أنم یتلقى 

 .تعلیمات من مدرس التربیة الریاضیة بالنسبة لمسؤولیته التعلیمیة تجاه الطفل المعاق

و هي عملیة مشابهة لبرنامج المعلم  :العملیة الاندماجیة المعكوسة .3 – 5

یذهبون الى مواضع التعلیم الخاصة  الأسویاءبینهم أن الأطفال الخاص و الفارق الرئیسي 

  الاطفال المعاقین إعدادالمعاقین و بذلك یتم  بالأطفال

 .للدمج الكامل في وقت لاحق الأسویاءو 
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یعتمد على الملاحظة و : التعلیم و التدریس الحسي من خلال الأقران .4 –5

البسیطة یمكنهم  الإعاقةذوي  لأطفالاتصحیح الأخطاء الحركیة بعضهم لبعض حیث أن 

  من معلم و متعلم،  الأدوارالعمل كمعلمین خصوصیین، و یعتمد هذا النظام على تغییر 

س، و یتضمن التعلم من خلال و بذلك یمدون بتغذیة رجعیة، و یتعلمون من خلال التدری

یة حیث یعمل الریاض الأنشطةان وجود النموذج الذي یحدث طبیعیا أثناء الدمج في الأقر 

  ، الأسویاءالمعاقین و  الأطفالعلى تعدیل السلوك غیر المناسب و سهل التداخل بین 

خاصة عندما یوجد تماثل في العمر و الجنس بین  للأداء السلیم الأطفالدفع  علىو یعمل 

 .الأطفال

تكونت بواسطة الاولمبیاد الخاص بحیث یتواجد اللاعبین  :نوادي الشركاء .5 – 5

ما بعد المدرسة للتدریب على المهارات الخاصة  أنشطةیاء مع اللاعبین المعاقین أثناء الأسو 

  )132.ص، 2013السید، (.و خطط اللعب

  :للدمج الإعداد - 6

 :سویاءعداد الاطفال الأإ .6-1

 .الأشخاصن یتفهموا الاختلافات و الفروق الفردیة بین أ - 

 .بها الإصاباتكیفیة المختلفة و  الإعاقاتن یسمح لهم بالسؤال عن أ - 

المتنوعة كأن یقوم أحد  الإعاقةخبرات  الأسویاءتخصیص وقت یتعلم فیه الاطفال  - 

 .بدور كفیف و محاولة زمیله مساعدته في تخطي عقبة معینة الأطفال

 .أن یتلقوا تعلیمات عن مسؤولیاتهم قبل بدء العمل مع الاطفال المعاقین - 

 :الاطفال المعاقین إعداد .6-2

قرانهم من ألا عند م المهارات الاجتماعیة و السلوكیة المقبولة لیكونوا أكثر قبو تعلیمه

 .سویاءالاطفال الأ
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و مباریات ترفیهیة لیتعارف كل منهم  أنشطةفي  الأسویاءاشتراط الاطفال المعاقین و 

 .على الآخر قبل البدء في برنامج الدمج

 :الاندماجیةمدرس التربیة البدنیة العادیة للفصول  إعداد .6-3

 .قراءة الكتب عن الاعاقة الحركیة - 

الحصول على دورات تعلیمیة متعلقة بالتعلیم البدني الخاص أو تلقي تعلیم في مدرسة  - 

یحدث فیها عملیة الدمج، و أن یكتسب خبرات عن التعلیم الخاص بممارسة العمل مع 

 .المعاقین الأطفال

دون مهارات على مستوى عالي فلام تعرض أطفال معاقین یؤ أاستعراض و مناقشة  - 

 .البدنیة الأنشطةفي مختلف 

بالمدرسة عند وضع برنامج  الأخصائیینالتعاون مع مدرس التربیة البدنیة الخاص و  - 

 .المعاقین للأطفالالدمج 

بعضهم البعض دون  الأطفالتوقع نوع من التغیر السریع أو یتقبل  یجب علیه عدم - 

 .فترات كافیة من الاندماج و التركیز

یوجد بعض التغیرات البیئیة التي یمكن أن تسهم في الزیادة  :عداد البیئةإ .6-4

 :في النشاط الریاضي و منها الأسویاءالمعاقین مع  الأطفالالقصوى لاشتراك 

للضوء تؤدي الى عدم وضوح  انعكاساتبحیث لا توجد  الإضاءةمحاولة تثبیت  - 

 .الرؤیا

اد عن ملوثات الهواء حتى لا یصاب المشتركین یجب التأكد من نظافة البیئة و الابتع - 

 .ببعض أمراض الصدر

مع توفیر عنصر  الأطفالاستخدام أدوات ذات ألوان زاهیة و رسوم بارزة تجذب انتباه  - 

 الأجهزةالمستخدمة، و التأكد من كفاءة عمل  الأدواتبجمیع  الأمان

 .و صلاحیتها
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  د أماكن الدخول و الخروج ی، وتحدالأطفالبعاد أي عوائق أثناء سیر و حركة إ

 إعدادممارسة النشاط، خاصة بحمامات السباحة حیث یتم تحدید الجزء الضحل و  أماكنو 

 .الأطفالالتي توفر أمن و سلامة  الأدواتجمیع 

مراعاة درجة حرارة الجو و ارتداء ما یناسبها، و درجة حرارة الماء عند ممارسة  - 

ؤثر سلبا على ممارسة النشاط و برنامج النشاط الریاضي داخل الماء حتى لا ی

 )128.، ص2013، حمدي(.الدمج

  :ین في الدمج الریاضيدور المشترك - 7

 :المعاقین و غیر المعاقین الأطفال .7-1

المعاقین في التربیة البدنیة العادیة مجرد وجودهم على الخط  الأطفاللا یعني دمج 

 أقصىیعني المشاركة الكاملة الى  إنماو  الجانبي لحساب النقاط أو تقلیب السجلات مثلا،

و یبدأ هذا التداخل من قبل  الأسویاءالمعاقین و  الأطفالحد ممكن و التداخل الایجابي بین 

  :الأطفال الأسویاء و ذلك بعمل الآتي

 الإعاقةبدأ الكلام و الانشغال مع الزمیل بالحدیث أو محاولة التواصل معه في حالة  - 

 .السمعیة

 .عاقوذجا للطفل المان یكون نم - 

 .المهارة و یطلب منه المساعدة أداءیساعده على  أن - 

 .الحفاظ على التقارب البدني - 

 .ن یمدح الطفل المعاق عند الأداء الجیدأ - 

فالطفل السوي یمثل وسیلة مساعدة مجدیة لتأدیة المهام بالنسبة للمدرس حیث یقوم 

  .المشجع و المصحح و النموذج للطالب المعاقبدور 

  :مدرس التربیة البدنیة العادیة .7-2
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أن دور مدرس التربیة ) 1948" (ریزو"نقلا عن " جنسما ، فرنش"یشیر كل من 

  .البدنیة العادیة تجاه الاطفال المعاقین ربما یكون أكثر العوامل خطورة في برنامج الدمج

  :فهو یقوم بالآتي

 تعلیم كل الاطفال الموكل أمرهم إلیه. 

  و رئیسیة لجمیع الأفراد بالفصلعمل أهداف تعلیمیة. 

 بحث و تنسیق المساعدة لكل الأطفال الذین یحتاجون لخدمات تعلیمیة خاصة. 

  الأسویاءالعمل على زیادة التداخلات بین الاطفال المعاقین و. 

  الدمج لتلائم  أثناءالریاضیة التي یمارسها الاطفال  بالأنشطةعمل بعض التعدیلات

 :المعاقین و ذلك كالآتي للأطفالیة القدرة العقلیة و البدن

  تنوع مواقع اللعب في المباراة أو النشاط كإلقاء ضربة الإرسال من منتصف الملعب

 .في الكرة الطائرة أو التنس

  تعدیل المعدات و الأدوات بما یناسب قدرات الأطفال مثل استخدام انواع مختلفة من

 .المضارب و تعدیل مستوى الشبكة

  لبعض الاطفال المعاقین مثل تقلیل مسافة الجريتنوع المسافات. 

 تعدیل الحركة للأطفال أثناء المباریات مثل حمل الكرة بدلا من تنطیطها. 

 :مدرس التربیة البدنیة الخاصة .7-3

یتعامل مدرس التربیة البدنیة الخاصة عن قرب و بالتعاون مع مدرس التربیة البدنیة 

 :العادیة حیث یقوم بالآتي

 .لاحیة الفرد المعاق لبرنامج الدمج و تحدید قدراته و احتیاجاتهتقدیر ص - 

 .للانتقال الى البیئة الاندماجیة إعدادهالتي تعمل على  بالأنشطةالفرد  إمداد - 

التعاون مع مدرس التربیة البدنیة العادیة في اختیار نوع المساعدة و تنظیم أوقاتها و  - 

 .تطبیقها
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ن لدیهم نقص في بعض المهارات و قصور في الآداء الذی الأسویاءیمتد دوره للأفراد  - 

 )131.، ص2013، حمدي(.و في حاجة إلى إعداد فردي

  :الریاضي ایجابیات و سلبیات تطبیق الدمج - 8

  :الریاضي ایجابیات الدمج. 8-1

لقد استخلصت عدة ایجابیات من الدراسات و البحوث التي أجریت على تطبیق 

  :في الآتي إیجازهاالعالم بمكن  برنامج الدمج في كثیر من دول

تخلیص الأسرة من الوصمة و الإحباط جراء الشعور بحالة العجز التي تدعمت  - 

 .بسبب وجود طفلهم المعاق في مركز خاص بالمعاقین

مساعدة الطفل المعاق على تحقیق ذاته و زیادة دافعیته للتعلم و تكوین علاقات مع  - 

 .أقرانه الأسویاء

لمشكلات النفسیة و الاجتماعیة و السلوكیة لدى الطلبة ذوي المساعدة في علاج ا - 

 .الاحتیاجات الخاصة

عن قرب،  المعاقین مساعدة الطلبة العادیین في التعرف على مشكلات أقرانهم من - 

 ي یتیح لهم تقدیر أفضل و أكثر موضوعیة واعیة لطبیعة مشكلاتهم ذالأمر ال

 .و احتیاجاتهم و مساعدتهم

مات التربویة للطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة الأمر الذي یترتب ترسیخ قاعدة الخد - 

 .علیه التوسع في قاعدة قبول هذه الفئة من الطلبة في المدارس العامة

  :الریاضي سلبیات الدمج. 8-2

لقد ظهرت بعض السلبیات عند تطبیق كثیر من دول العالم لبرنامج الدمج یمكن ذكر 

 :البرامج المتطورة و منها ما یليبعضها حتى یمكن التغلب علیها في 
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قد یعمل الدمج على زیادة الهوة بین الطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة و أقرانهم  - 

الأسویاء خصوصا اذا كان الهدف من برنامج الدمج ینحصر في التحصیل الأكادیمي 

 .كمعیار للنجاح

رسي قد یؤدي برنامج الدمج الى زیادة عزلة الطالب المعاق عن مجتمعه المد - 

خصوصا عند تطبیق فكرة الصفوف الخاصة أو غرفة المصادر دون إعداد مدروس 

 .بطریقة جیدة للبرنامج

الدمج لیس هدفا في حد ذاته و إلا كان التجمع الطلابي في صف دراسي واحد  - 

بسبب مشكلات نفسیة و اجتماعیة تترك أثارها السلبیة على حیاة الطلاب ذوي 

ج یعد وسیلة لتوفیر أفضل فرص التعلم الممكن للطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة فالبرنام

  )145.، ص2013السید، (.الاحتیاجات الخاصة بقصد إعدادهم لمواجهة متطلبات الحیاة

  :خلاصة

تطرقنا في هذا الفصل إلى أهم مفاهیم الدمج باعتباره تقنیة من تقنیات رعایة 

  من وراء هاته المنظومة، فأنواعه المعاقین، حیث أبرزنا في هذا الفصل الأسباب التي تك

  .على كل الفاعلین و المشتركین فیه هللدمج و ایجابیات الإعدادو أشكاله و طرق 

 الدمج من والهدف الغایة توضیح تم نجاحاً  أكثر بشكل الدمج عملیة تطبیق یتم ولكي

  .المجتمع فئات لجمیع عام بشكل
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  :تمهید

 صورة في الشخص خصائص لكل شاملة عامة أطر بمثابة الشخصیة تعتبر

 الاعتراف مع الآخرین عن ممیزا فریدا تجعله و الفرد صفات كل علي وتشتمل ،دینامیكیة

 تشبه الشخصیة ولكن الأفراد بین للشخصیة العامة الخصائص بین التشابه من قدر بوجود

 تكوّن التي لسماتكما یصفونها بأنها مجموعة ا ،غیره عن الفرد تمیز أوجه فهناك البصمة

 شخص كلّ  یتفرّد حیث آخر، إلى شخص من تختلف السمات وهذه الأفراد، شخصیة

 والمزاجیة والمعرفیة والعقلیة الجسدیة الخصائص جملة تعتبر فهي غیره عن تمیّزه بصفات

 الأجهزة أي والنفسي البنائي نبالجا أي والفسیولوجیة والحركیة والبدنیة والخلقیة والوجدانیة

  .تكاملیة صورة في والنفسیة العضویة

 :الشخصیة مفهوم -1

 علم مجال ففي فیه، تستخدم الذي اللمجا باختلاف تختلف كثیرة معان للشخصیة

 والخصائص السمات من به یمتاز ما مجموع انهأ على الإنسان لشخصیة النظر یمكن النفس،

 الناس، من غیره عن تمیزه والتي والأخلاقیة، والروحیة الاجتماعیةو  والنفسیة والعقلیة الجسمیة،

 لیست الشخصیة لان ذلك والمتطور، والنامي المتغیر أي الدینامي و المتكامل التنظیم ذلك فهي

 یحیطها التي و بعض جانب إلى بعضها المتراصة القدرات أو السمات من مجموعة مجرد

 تأثیر أي تفاعل علاقات اتهوسما أبعادها أو عناصرها میعج بین تقوم إنما و الجلید، من غلاف

 واهتماماته وقیمه وعاداته والمكتسبة الوراثیة سماته الفرد شخصیة وتتضمن متبادل، وتأثر

 التغیر یحتویها إنما و مطلقا ثبوتا ثابتة لیست الشخصیة وسمات ومیوله، واتجاهاته وعواطفه

  .النسبي بالثبات إلا تتمتع لا ولذلك والنمو، والتطور

  )214.ص ، 2002العیسوي،(

و شخص الشيء یعني ) شخص(ان كلمة الشخصیة مشتقة أصلا من الفعل  :ةلغ

كل " بان و ظهر بعد أن كان غائبا، على هذا الأساس فإن المقصود بالشخصیة لغویا هو،
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تمیزه الصفات الظاهرة الخاصة بالفرد و التي كان بعضها خافیا ثم ظهر و كانت بمجموعها 

 )78.، ص1993نزار، (".عن غیره من الناس

 جسم كل یعني الذي "وغیره الإنسان شخص جماعة شخص،" العرب لسان في ورد وقد

  )45ص تاریخ، بدون منظور، بنا( .وظهور ارتفاع له

  وهما یونانیتین كلمتین من تمدةمس، (Personnalité)  فكلمة الفرنسیة اللغة في أما  

"per "   و""sona  كلمة تركیب یكون هذا وعلىPersona ، التحدث أو   ومعناها

 )52.ص ، 1978هنا،(.التكلم

 ویبدوا التصنع، أو التقلید أو للتمثیل وجهه على الإنسان یضعه الذي القناع عنيت يتال و

 في والموضوعیة العلمیة الناحیة من وشفافیة صدقا أكثر العربیة اللغة في الشخصیة أصل أن

 یمیزه وما كله الإنسان في الكامنة العامة السمات على یدل لأنه الشخصیة فهومم عن التعبیر

 كل لغویا فالمقصود وبالتالي العامة، والحیاة الأدوار حسب متحول قناع مجرد ولیس غیره، عن

 بمجموعها وهي ظهر ثم داخلیا أو، خافیا بعضها كان والتي بالفرد الخاصة الظاهرة الصفات

  )78 .ص ،1993  نزار،(.الناس من غیره عن تمیزه

 الكائن سیفعله بما بالتنبوء یسمح الذي النظام ذلك: "بأنها كاتل عرفها :اصطلاحا

 الظاهریة للفرد السلوك انماط جمیع تتناول الشخصیة فان وبالتالي معین، موقف في الآدمي

  ).08.، ص1995الریاضیة،  ثالادارة العامة لانتقاء البحو (".والخفیة

 ذلك تفاعل عن ناتجین وسلوك صفات من الفرد به یتصف ما كل" بأنها  نزار هاعرف وقد

  )77.، ص1993نزار، (.فیها یعش التي بیئته مع الفرد

  و تعرف بذلك التنظیم الدینامیكي في داخل الفرد لجمیع المنظومات الجسمیة 

، 2005 العاني،(.التي یتكیف بها الشخص مع البیئة الأسالیبو النفسیة الذي یحدد 

   )50.ص
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  :بعض المدارس من وجهة نظر 

 صراع أو تفاعل عنبأنها ناتجة  "سیجموند فروید"المدرسة التحلیلیة و على رأسها 

 كنتیجة یكون والأنا .الأعلى الأنا وأوامر البیئة وقیود الغریزیة ونزعاته الهو، متطلبات بین الفرد

 الجنس غریزة هي الغریزیة الهو نزاعات على بةالغال والسمة المتفاعلة، المتطورة الصراعات هذه

  .لمجتمعا قیود مع وتتصارع فطریة وهي

 وهي للفرد السلوكیة العادات مجموع هي في حین ترى المدرسة السلوكیة بأن الشخصیة

  )18.ص ، 1978 هنا،(.بالملاحظة عنه الكشف یمكن الذي النشاط أوجه مجموع

  كامل في ما بینه من الصفات البدنیة و النفسیةبأنها ذلك الكل المت :ویعرفها الباحث

  .و الاجتماعیة و العقلیة و الوجدانیة و الخلقیة التي تمیز كل فرد عن غیره 

  :السمةمفهوم  – 2

 انهأ عنها نقول و بسیط بشكل السمات نعرف أن یمكننا التعاریف، لبعض التطرق قبل

 عن الفرد تمیز التي والمزاجیة والخلقیة ةالاجتماعی الصفات جملة نهاأ أو ممیزة علامة أو صفة

 معاملة على الفرد قدرة الاجتماعیة السمات فمن مختلفة دوافع من لدیه ما ذلك إلى مضافا غیره

 طریقته أي الحیاة في أسلوبه ومنها شهواته في والتحكم نفسه ضبط على كذلك وقدرته الناس،

 مثابرة ،من تشدد أو تسامح من به صفیت ما أیضا السمات هذه ومن مشاكله، حل في الخاصة

 الخلقیة السمات ومن..... الغیر على اتكال إلى استقلال من انبساط، أو انطواء من تخاذل أو

 تمعلمجا علیها یحكم التي السمات من ذلك غیر إلى.... الخداع أو الأمانة الكذب، أو الصدق

 )183 .ص ، 1965 راجح،(.خطأ أو  صواب شر خیرأو اأنهب

  :العلماء بعض تعاریف نذكر یلي یماف و

 جعل على ویعمل الفرد به یتمیز عام مركزي عصبي نفسي نظام السمة أن یرى :البورت تعریف

 السلوك من متساویة أشكال وتوجیه إصدار على یعمل كما وظیفیا، متساویة المتعددة المثیرات

  )139 ص ، 1978الأشول، .(التعبیري و يالتكیف
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 عن الفرد یتمیز اوفیه نسبیا، ثابتة ممیزة طریقة أیة هي السمة :Guilforde  جیلفورد تعریف

 )290 .ص ، 1983 علاوي،.(الأفراد من غیره

 نوع یربطها التي والاستجابات الأفعال ردود مجموعة هي السمة أن یرى Cattel : كاتل تعریف

 .ص ،1983 لاوي،ع(.واحد اسم تحت توضع أن الاستجابات بهذه تسمح التي الوحدة من

293(  

 أي السمة ومفهوم الفرد، لسلوك منظم وصف السمة أن ترى   Anastasi :انستازي تعریف

 عن بعضهم فتمیز الأفراد، فیها یختلف أن یمكن نسبي دوام ذات صفة أو خاصیة أو خصلة

 متعلقة أو انفعالیة أو  جسمیة كذلك تكون أن ویمكن مكتسبة أو وراثیة السمة تكون وقد بعض،

  )301.ص ، 2000 جبل،(.معینة اجتماعیة مواقفب

 أو اجتماعیة أو خلقیة أو مزاجیة أو عقلیة أو جسمیة صفة أو علاقة هي :االله خیر سید تعریف

 وتشكله خاص، بطابع الفرد سلوك تطبع مكتسبة،  أو فطریة شعوریة، لا أو شعوریة حركیة

 . الأفراد من غیره عن وتمیزه وكیفیته نوعه وتعین

 بها یختلف التي الصفة أو المیزة هو بالسمة المقصود: قاضي الحفیظ عبد صبحي فتعری

 من عادة وتأتي نسبیا، ومتناسقة ثابتة بطریقة آخر شخص عن معین شخص أو الإنسان

 )08.ص ، 1984،صبحي(.السلوك ملاحظة

  :سمات الشخصیة - 3

ت عند ربطها یتكون من التعاریف السابقة یتضح بأن الشخصیة مجموعة كبیرة من الصفا

كیان جدید متمیز عن الآخرین لكنها تتفق بالإطار العام بمجموعة سمات تشترك فیها و 

  :هذه السمات هي

 ).الذكاء، القدرات الحركیة، المعارف العامة(سمات معرفیة  - 

 ).الحالة المزاجیة، الاستقرار الانفعالي(سمات وجدانیة و انفعالیة  - 

 ).ول، الاتجاهات و العواطفالرغبات، المی(سمات واقعیة  - 
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الحساسیة للمشكلات الاجتماعیة، الاشتراك في النشاط (سمات اجتماعیة  - 

 )31.، ص2002المقدادي، ().الاجتماعي

  :خصائص الشخصیة - 4

نظام خصائص تمیزه أو تفرده عن الآخرین و هذا یعني وجود فروق  أولكل تكوین 

  :بالآتي إفرادهایزات یمكن عنهم، و هكذا الحال للشخصیة فلها خصائص و مم

الشخصیة مكون افتراضي یتم التعرف علیه من خلال السلوك الذي  إن: الافتراضیة - 

 .یمكن ملاحظته و قیاسه

 .تتمیز الشخصیة بالتفرد، حیث تختلف من شخص لآخر :التفرد - 

الشخصیة هي نظام متكامل من الجوانب البدنیة و المعرفیة و الانفعالیة  :التكامل - 

 .للفرد

 الشخصیة هي نتاج للعلاقة المتحركة غیر الذاتیة بین الفرد من جهة  :الدینامیكیة - 

 .و بیئته الثقافیة من جهة أخرى

 .معینة في السلوك لأنماطالشخصیة هي تنظیم مستعد : الاستعداد للسلوك - 

أمین، (.ترتبط الشخصیة بالزمن حیث لها ماضي و حاضر و مستقبل :الزمنیة - 

 )132.، ص2003

 :وتغیرها السمات اتثب - 5

 أو ثابتة السمات بان القول إلى الشخصیة تفسیر في السمات نظریات أصحاب یذهب

 التي السمات هذه فان ذلك وعلى الانبساط، أو كالانطواء الفرد في داخلیة عوامل نهاوأ دائمة

بها شامت سلوكا یسلك أو یتصرف انه ذلك ومعنى معین، بسلوك القیام إلى تدفعه الفرد یمتلكها

 سوف الخجول أو العدواني الشخص أن نتوقع ذلك وعلى المختلفة، المناسبات أو المواقف في

 في بأمانة یتصرف سوف مثلا الأمین الطفل وأن بها یمر التي المواقف جمیع في كذلك یظل

 التعلم نظریات أصحاب ولكن ذلك، إلى وما والعمل اللعب مجالات وفي لنز الم وفي المدرسة
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 وفقا یسلك ولكنه سمات من یملك ما طریق عن سلوكه یتحدد لا الإنسان أن یقولون يالاجتماع

 خلال من أي داخلیة سمات من یمتلك ما على ابناء فقط ولیس البیئة، في له یحدث لما

 خلال ومن سلوكه عن مكافآت أو تعزیزات من یتلقى ما خلال ومن الآخرین لسلوك ملاحظته

 في تخزینه یتم الفرد یلاحظه الذي السلوك ،تهاومحاكا تقلیدها ىإل یعمد نماذج من یشاهد ما

 أتى إذا والتعزیز المكافأة ینال سوف انه الفرد یشعر عندما لعلنا  إلى ویخرج الذاكرة مستودع

  )79 .ص ، 2002 العیسوي،(.السلوكبهذا 

 :النظریات التي تناولت سمات الشخصیة - 6

 كما فیه، نلاحظها أن یمكن نسبیا، ثابتة شخصیة سمات فرد لكل أن النظریة هذه تقول

 من السمات وتعتبر طریقها، عن الأشخاص بین نمیز وأن وآخر، شخص بین نفرق أن یمكن

 أنماط على بالتعرف وذلك معینة، بمصطلحات ما شخص وصف في وأقدمها الطرق ابسط

 مفاهیمنها أ أي دیةاستعدا مفاهیم هي والسمات السمات، بأسماء وتسمیتها تصفه التي سلوكه

 الممكن فمن محتواها، من السمات إلى نظرنا وإذا معینة، بطرق الاستجابة أو للفعل نزعات یرثت

  )54.ص ، 1984 ریتشارد، (.ممكنة كثیرة أنواع یوجد انه القول

 السلوك تفسیر تحاول التي السمات وأنواع قوائم وضعت التي النظریات تعددت كما 

 وعن سلوكه، عن المسؤولة المعینة الاستعدادات هذه وجود افتراض ساسأ على للفرد الظاهري

 . سلوكه به یتسم الذي النسبي الثبات

 ولقد دقیقا كمیا قیاسا وقیاسها سمات من الفرد لدى ما اكتشاف إلى السمات نظریة دفته

 :للشخصیة الآتیة المقومات النظریات هذه تناولت

 تقاسیم وتناسب الجمال الصحة، القامة، الطول، مثل :الجسمیة الممیزات.6-1

  . لخا...الجسم

 أراء من لدیه وما الحكم وسلامة والتذكر التعلم على القدرة وتشمل :العقلیة الممیزات.6-2

 . ومعتقدات
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 . تغیرها ودرجة تقلبها أو تهاوثبا الانفعالات قوة بها ویقصد :المزاجیة الممیزات.6-3

 من النفسیة والاتجاهات والمیول العواطف أي :یةوالخلق الاجتماعیة الممیزات.6-4

 .الخ .......قسوة أو شفقة انبساط، أو انطواء

 الكف، على القدرة أو الاندفاع الحركة سرعة وتشمل :الحركیة الممیزات.6-5

 الشخصیة لتكون كیفا و كما متكامل كل في دتتحد العوامل هذه وجمیع الخ،....المهارة

 )148  - 147.ص ، 1983الساعاتي،(.سامیة

 عامة استعدادات أو الفرد عند معینة استعدادات وجود النظریة هذه أصحاب اقترح ولقد  

 الاستعدادات، هذه من أنواع ثلاثة إلى (1937) في نشره كتاب في "البورت " حصرها شاملة،

 في الأساسیة السمات وتتمثل :ثانویة سمات مركزیة، سمات رئیسیة، أو أساسیة سمات واسماها

 حیاته تنظیم في الفرد علیها یعتمد عامة ترتیبات أو خطوط في "البورت" حسب التصور هذا

 أساسها على ویمكن متفاوتة، بدرجات الناس من الكثیر فیها یشترك استعدادات وهي ككل،

 أو أساسیة سمة مثلا السیطرة فسمة معینة، ثقافة في یعیشون الذین الأفراد معظم بین المقارنة

 السیطرة، مقیاس في معینة درجة منهم لكل ونحدد الأفراد أساسها على نقارن أن مكنی عامة

 أو القوة العامة السمات بین من كذلك اعتدالیا، توزیعا الناس بین وتتوزع متصلة العامة والسمة

و  ، "centrale"، و غیر ذلك، أما السمات المركزیة التضحیة حب أو التحصیل على القدرة

في توجیه السلوك و مراقبته،  "cardinale"ة إلا إنها أقل من السمات الأساسیة إن كانت هام

و هي الاستعدادات أو السمات الشخصیة أو الخصائص السلوكیة التي لا توجد لدى جمیع 

 الأفراد، و إنما تكون خاصة بفرد معین و یمكن على أساساها تمیز فرد عن آخر، أما 

 قلیلة ضعیفة، أو هامشیة صفات أو  سمات  عن عبارة فهي "secondaire "الثانویة  السمات

 اتجاهات أو  قنوات في السلوك توجه وهي حیاته، وأسلوب الشخص تحدید في نسبیا الأهمیة

 الشخصیة بنیة أن "البورت" یعتبر التصور هذا من وانطلاقا ما، ریاضة كتفضیل وذلك محددة،

 التي النار أن یقول العالم فان ذلك على والاستدلال لها السیكولوجیة الحقیقة تحدد التي هي
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 أن كیف یوضح المثال هذا أن احد على یخفي ولا البیضة تجمد التي نفسها هي الزبدة تذیب

 .الأفراد مختلف عند متنوعة استجابات یثیر الواحد المنبه

  "البورت" أن إلا معینة سمات في الواحدة والثقافة الواحد معلمجتا أفراد اشتراك برغم و

 باقي عن متمیزا تجعله التي شخص كل لدى الفردیة السمات باكتشاف اهتم

  )44.ص ، 1959لویس،(.الأفراد

 ریموند "أیضا السمات منظور من الشخصیة موضوع تناولوا الذین الباحثین أهم ومن

 راتلاختبا الفرد عرض ینبغي ولمعرفتها كثیرة، سمات لها الشخصیة أن ویرى ،( 1965 )"كاتل

 ولكن ،بهامتشا سلوكا یسلكون الناس أن كذلك یوضح شخصیته، أبعاد قیاس اجل من متعددة

 الغضب، تثیر التي المواقف في نغضب جمیعا فنحن ما حدث في معینة درجة في الاختلاف

 1984 ریشارد،(.عنه التعبیر طریقة وكذلك الغضب درجة في الآخر عن یختلف منا كل ولكن

 )19 .ص ،

نها أ على زیادة والقیاس، للمفاهیم الإجرائي والتعریف التجریب على "كاتل "ظریةن وتعتمد

 الوسائل ومن الفردیة الفروق وعلى ككل الفرد فعالیة على تأكیدها ةالإكلینیكی النظریة من تأخذ

 .ببنائها وتقوم الاختبارات وتستخدم العالمي، التحلیل النظریة تستعملها التي الإحصائیة

 العنصر وحسبه تهاومكونا الشخصیة لعناصر التصنیف على نظریته في تلكا واعتمد

 إلى السمات وصنفت نسبیا ودائم عریض استجابي اتجاه نهابأ یعرفها والتي السمة هو الأساسي

  : نوعین

 تفریدیة Unique  و مشتركةCommune: هذا یولها لم لذلك بالفرد خاصة الأولى إذ 

 خبرات في المشتركین الأفرادبها  یتسم التي المشتركة سماتال على وركز الاهتمام، العالم

 .معینة اجتماعیة

 المصدر سمات Source  و سمات السطحSurface:  و ركز على سمات المصدر

 الشخص، استجابات على تأثیر لها یكون لا قد السطحیة فالسمة الملاحظ، السلوك وراءلأنها 
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 وقوة سطحیة كسمة الإیثار فمثلا الفرد، جاباتاست أو سلوكات على تؤثر المصدر سمة بینما

 . مصدریة كسمة الأنا

 المقاییس من كبیر لعدد العاملي التحلیل باستخدام السمات من عدد إلى "كاتل" وتوصل

 )38-15. ، ص1977الشماع، (.ادللأفر  الممثلة العینات من كبیر عدد على السلوكیة

 :هي أشكال ثلاث السمات وتأخذ

 الهدف یكون عندها والتي المعقدة، للمواقف كاستجابة تظهر والتي :القدرة سمات 

 .العقلیة القدرات وتقابل الهدف إلى الوصول في فاعلیة تكون الموقف ذلك وفي واضحا

 بالجوانب علاقة ولها الشخصیة، لفعالیات العام الأسلوب تمثل والتي :المزاجیة السمات 

 .المثابرة الانفعال، ،النشاط :مثلا وتعالج للاستجابة التكوینیة

 الطموح، الرقص، حب سمة مثل والرغبات بالاتجاهات المتعلقة :الدینامیكیة السمات 

 )116 .ص ، 1994الدیب،(.بالدوافع تتعلق كما السلطة كراهیة

 الإنسان لدى السمات أن (Hartshone et May) وهارتشون ماي" من كل وجد ولقد  

 العامة السمات أما الأمانة مثل الشخص نفس وعند لآخر محیط من تختلف السمة أن إذ نوعیة،

 .)20 .ص ،1984 ،ریشارد(.الشخصیة جوانب معظم تغطي التي وهي بالدوام تتمیز

 الاختلاف ورغم) Eysenck ،1973( و آیزنك ) Guilforde .1967  ( رجیلفو ا أم  

یوجزان الأسس  (Zembardo et Ruch)" ریش و زمباردو،"لموجود في أراء الباحثین إلا أن ا

 :المشتركة لنظریة جیلفورد و آیزنك فیما یلي

 .الشخصیة تنظیم أساس هي السمات - 

 )مصدریة وإما مترابطة، (خارجیة استجابات) سطحیة إما السمات تكون أن یمكن - 

  .السطحیة للاستجابات المحددة العملیات تتضمن

 . ةللشخصی المنبهة والأحداث السلوك إدماج بواسطة السمات تعطي - 

 الأساسیة السمات عن السطحیة السمات تمییز هو الشخصیة تقویم من الهدف - 

 . البشري السلوك في الملاحظ التنوع من عدد اكبر شرح إلى للوصول وتمحیصها
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 في الفردیة الفروق حساب من تمكن قویة اختبارات على قائمة منهجیة تطویر یمكن - 

  )172.ص ، 1990عشوي،.(السمات مختلف

 : قاالمع شخصیة في المؤثرة لالعوام - 7

 الجسمیة الإعاقة أنواع من نوع كل بان القائلة الافتراضات دحضت العلمیة الدراسات إن  

 تنتهي الجسمیة الإعاقة من المستویات أو الأنواع بعض وإن الشخصیة، من محدد بنمط یرتبط

 تأثیرات تترك أن إلا یمكن لا الإعاقة أن نفترض أن صحیحا فلیس النفسي، التوافق بسوء حتما

 هذه )  Wright ،1982رایت( أكدت للفرد، وقد السیكولوجي التنظیم في خللا وتحدث سلبیة

 العلمیة البحوث أن فذكرت "السیكولوجیة والأبعاد الجسمیة الإعاقة" لمعروفبها اكتا في الحقیقة

 الإعاقة شدة أن أو محددة بإعاقات ترتبط محددة سیكولوجیة أنماطا بان القائل الرأي تدعم لا

 )256.ص ، 1998الخطیب،(.النفسي التكیف درجةب ترتبط

 Warm et Alluisi, 1967 )( ألویسي و ووارمو ) Pringle، 1964(برنجل قام وقد    

 فتوصلوا الجسمیة، للإعاقات والاجتماعیة الانفعالیة بالأبعاد المتعلقة الدراسات نتائج بتحلیل

 هؤلاء واستنتج إعاقة لأي خاصة سیكولوجیة بأنه وصفه یمكن ما فلیس تهاذا الحقیقة إلى

 مما أكثر نحوهم الأسرة باتجاهات ترتبط لإعاقتهم النفسیة الأطفال فعل ردود أن أیضا الباحثون

 :المعوق شخصیة على تؤثر قد التي العوامل بعض یلي فیما و، الإعاقة بفئة یرتبط

 فالإعاقة المكتسبة، والإعاقة الخلقیة الإعاقة تأثیرات بین التمییز یجب: الإعاقة أصل.7-1

 المألوفة، الحیاة أنماط في اضطرابا تحدث المكتسبة والإعاقة النمو، عملیة على تؤثر الخلقیة

 بالخسارة الإحساس فان لجزء، فقدان أو شلل عنها ونتج مثلا الولادة بعد الإعاقة حدثت وإذا

 والحزن الحداد مشاعر یحدث ما غالبا لجسما من جزء ففقدان مراعاته، یجب عاملا یصبح

 . الأمل وفقدان

  مختلفا، بوصفه المعوق الشخص مع یتعاملون ما غالبا الناس إن: معلمجتا نظرة.7-2
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 اجتماعیا وضعا إعطائه إلى یقود مما مختلف، أنه على أیضا نفسه إلى ینظر ما غالبا هو و 

 .الاجتماعیة العلاقات في صعوبات له ویخلق خاصا،

 الأعراض أنواع تشتمل العوامل وهذه :المرض أو بالإعاقة العلاقة ذات العوامل.7-3

 الحركة، عن كلیة معیقة أو الجسم في حساسة أماكن في أو مؤلمة هي فهل وموقعها،

 .خاصة نفسیة دلالات لها یكون قد المختلفة الجسمیة والوظائف فالأعضاء

 قبل الغیر على اعتمادیا الشخص كان إذاف :الإعاقة حدوث قبل الشخصیة البنیة.7-4

 ومعتمدا جسمیا نشطا الشخص كان إذا أما اعتمادیته، مستوى من تزید قد الإعاقة فان الإعاقة،

 ، 1998الخطیب،(.بالیأس وربما بالإحباط یشعر ستجعله الإعاقة أن الأغلب فعلى ذاته، على

 )259.ص

 جدیدة خبرة تشكل الإعاقة انتك فإذا: الماضي في للازمات الشخص فعل ردود.7-5

 طویلة، لفترات وتبقى لدیه، ستتطور والارتباك القلق فمشاعر الماضي، في بمثلها الفرد یمر لم

 لدیه یكون أن الأغلب فعلى الماضي، في أسریة أو شخصیة أزمات واجه قد الفرد كان إذا أما

 .الإعاقة حالة مع للتعایش مقبولة آلیات

 الاحتفاظ على قادرا الشخص كان فإذا: الشخص لدى نيالمه الرضا مستوى.7-6

 القدرة فقد إذا أما له، بالنسبة اقل سیكون الإعاقة فعبئ الترویحیة الأنشطة في والمشاركة بعمله

 الوضعیة مع التأقلم في صعوبة له تشكل تأهیل إعادة عملیة إلى یحتاج فانه العمل على

 .الجدیدة

 والاتجاهات المبكر العلاجي التدخل إن:  لاجیةالع والخدمات البرامج توفر.7-7

 في الضروري ومن للشخص، النفسي التكیف في هام اثر له یكون قد المعالجین لدى الایجابیة

 الفریق مع للعمل نفسانیین أخصائیین على بالمعوقین الخاصة المراكز تتوفر أن الحالة هذه

 . والمهني الطبي
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 الإنسان حیاة دورة في الإعاقة حدوث موعد إن :فردلل النمائیة العمریة المرحلة.7-8

 المراحل عن مختلفة مضامین لها المراهقة مرحلة في المفاصل فالتهاب هاما، دورا یلعب

 حیاته، في متنوعة بخبرات مر یكون ما غالبا السن به تقدم الذي فالشخص المتقدمة، العمریة

 كبیرة، صعوبة یواجه ما غالبا فهو المراهق أما التعایش، وفي الحیاة في تساعده الخبرات تلك

 على صعوبات أصلا یواجه الذي هو و كاهله، ثقیل إضافیا عبئا تشكل له بالنسبة الإعاقة لان

 . الذاتیة الهویة وتطور النضج صعید

 والإیمان وتعالى، سبحانه االله إلى الإنسان رجوع إن :الحیاتیة والفلسفة الدین.7-9

 أن شأنه من وذلك الأمل، النفس في ویبعث والاكتئاب، الحزن اعرمش یخفض وقدره بقضائه

 )260 .ص ، 1998 الخطیب،(.لذاته تقدیره من ویرفع الفرد لدى واقعیة أكثر اتجاها یطور

 أنه غیر آخر، إلى مریض من الخوف هذا یختلف :المرض من الخوف مدى.7-10

 بعد خاصة المریض حركة على المرض سیفرضها التي القیود حول یتركز الخوف بعض یوجد

 ونوعیة معلمجتا تصرفات على المریض یتطلع عندما الشعور هذا ویزید العلاج، انتهاء

 الناحیة من كامل غیر شخص أنه على فكرة المریض یبني وهنا مثلا، العجز ذوي نحو المعاملة

  )181.ص ، 1994 القذافي،(.الجسمانیة

   :الشخصیة الریاضیة - 8

الریاضیة بمجموعة من السمات تختلف في النوع و الدرجة عن تلك تتمیز الشخصیة 

  .السمات التي تمیز الشخصیة غیر الریاضیة

حیث أن لاعبي الریاضات الفردیة یتصفون بسمات تمیزهم عن غیرهم من لاعبي 

الالعاب الجماعة، كما أن لاعبي النشاط الواحد یتمیزون بسمات مختلفة تبعا لمراكزهم 

  )136.، ص2003أمین،(.الملعب، فلكل نشاط ریاضي طبیعة خاصة وواجباتهم في

و من هنا یلاحظ أن اللاعبین یكونون ذاتهم و یطورونها من خلال النشاطات 

الریاضیة التي تعد هادفة و بناءة و تتسم بها كافة خصائص الشخصیة الریاضیة و بطابع 
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و تنمي العضلات و تثبت بها السرور  تهیئنوعي أو سمة ممیزة، اذ أن الالعاب الریاضیة 

الصحة و الاندفاعیة في اللعب الجماعي و تنمیة الأواصر الجماعیة و حب التعاون مع 

  . الآخرین و ذلك من أجل تحقیق أفضل النتائج

كما أظهرت نتائج العدید من البحوث التي أجریت في مجال السمات الشخصیة أن 

  .لریاضیین مقارنة بغیر ا نهناك فروقاً یتمیز الریاضیی

كوبر ":  ـفعلى سبیل المثال أظهرت نتائج الدراسات التي أجریت في البیئة الأجنبیة  ل

Cooper  .1967 ، و كانkane1976 , وستفوردwschfurd 1977  ,نومورجا Margan   

 ،النفسالثقة ب :یتمیزون بالسمات التالیة نمقارنة بغیر الریاضیی  نأن الریاضیی "1980

، 2007راتب،.(ةوالمسؤولی، الانفعالي لاستقرار، االانبساطیة، خفاض القلقان ،المنافسة

  )44.ص

إن السمات الشخصیة لدى الریاضة تتحلى بخصوصیات تمكنه من ممارسة      

, وتتلخص في مظاهر عدیدة منها البدنیة السلیمة للقدرة على الانتظام في العمل  ،دورة

وضبط النفس في المواقف الصعبة , ومتواصلة ومراعاة المواعید والعمل ساعات طویلة 

والثقة بالنفس في كل المواقف ویكون ذلك ظاهرا في مظهرة الخارجي ویكون شخص یتمیز 

بالشعور العالي بالمسؤولیة مما یؤهله إلى أن یتمیز بالأخلاق والآداب الاجتماعیة العالیة 

ویجب إن یتمیز  ،لقیادةوالاهم من ذلك كله یكون صاحب خبرة علمیة لكي یكون مؤهل ل

ولا ننسى , سموها ودورها الكبیر في تماسك الجماعة  إلىبالسمات الإنسانیة فیها مضاف 

إلى  ةضافإ ،واستنباط الحلول الاستذكارالسمات الذاتیة وهي الذكاء والتركیز فأن القدرة على 

وضبط  ،مورالسمات المكتسبة مثل النضج الانفعالي أي القدرة على ألامساك بزمام الأ

والاتزان الانفعالي في الرضا والغضب وإعطاء المثل الصالح الآخرین في عدم  ،النفس

  ) http:www.seminarps.com.( التمیز والتعامل على البعض
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وكل  هذا یرجع إلى العلاقات  الجماعیة أثناء ممارسة الأنشطة الریاضیة لفترات    

في المنافسات فضلا عن الوقت الترویحي أثناء طویلة ومتواصلة أثناء التمرین والمشاركة 

  .الممارسة الذي یساعد على تفریغ الانفعالات ویجعله ممیز في سماته

  :خلاصة

، حیث اتفق و سماتهاالشخصیة و تعاریف إلى أهم مفاهیم  الفصل تم التطرق في هذا

ن، یمكن میزة أو بناء نفسي تطبع الفرد بطابع معی الشخصیة عبارة عن العلماء على أن

تمییزه على أساسها، و أنها ذات ثبات نسبي، كما أن هناك بعض السمات التي تبرز مع 

نمو الفرد یمكن ملاحظتها في مواقف السلوك منها ما یشیر إلى التوافق و السواء النفسي، و 

الاجتماعیة و الهدوء و الاتجاهات الاجتماعیة الایجابیة و غیرها من السمات التي إذا  كسمة

 .الاجتماعي و ل على حسن توافقه النفسيد، غیر ذلكافرت في الفرد سواء كان سلیما أو تو 
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 :دیتمه 

 مجتمع في الموجودة الحقائق إلى الوصول اجل من هامة وسیلة المیدانیة الدراسة إن  

 لتدعیم كله وهذا وتحلیلها البیانات جمع بالإمكان یصبح المیدان طریق عن حیث الدراسة

 وذلك اتبعناها التي المنهجیة الإجراءات نستعرض الفصل هذا وفي ، وتأكیده النظري الجانب

 الأدوات ذكر إلى بالإضافة والزمني والبشري الجغرافي الدراسة مجال حول كرةف لإعطاء

 .البیانات جمع في المستعملة

 أو الفروض صحة على البرهنة هو المیدانیة الدراسة من الهدف أن معلوم هو وكما  

 تسعى التي الغایة إلى الوصول قصد المیدانیة الإجراءات بجمیع نلم أن سنحاول لذلك ، خطأها

  .المسطرة الأهداف إلى الوصول وهي عموما البحوث إلیها

  :ةالدراس منهج – 1

مجتمع  الباحث في دراسته و یحدد ناقش هذا الفصل منهج الدراسة الذي استخدمه   

ویستعرض الإجراءات التي استخدمت ، وخصائصها الدراسة و كیفیة اختیار عینة الدراسة

الأداة و ثباتها و أخیرا یستعرض تطبیق الدراسة صدق  لبناء أداة الدراسة و التحقق من

 .الإحصائیة التي استخدمت في معالجة بیاناتها المیدانیة و الأسالیب

المنهج هو الطریق الذي یقود الباحث الى الكشف عن الحقیقة للعلوم بواسطة و    

  ) 78، ص 2003هاني بن ناصر الراجحي، (. مجموعة من القواعد العلمیة

 للدراسـة بقـدر مـا مناسـبا یـراه الـذي المـنهج یختـار مـن هـو الباحـث لـیس مـرالأ حقیقـة فـي

تـدرس  أیـدینا بـین التـي الدراسـة أن وبمـا المـنهج نـوع تحـدد التـي هـي المتنـاول طبیعـة الموضـوع

الریاضـیین  دفعالیة الأشرطة الطبیة اللاصقة في علاج و تأهیل الإصابات الأكثر شیوعا عن

 یحـتم علینـا اسـتعمال المـنهج للمشـكلة تبعـا وكـذلك الموضـوع بیعـةوط الدراسـة لأهـداف وتبعـا

 اسـتخداما البحـث منـاهج أكثـر مـن یعتبـر الإشـكال المطـروح حیـث لطبیعـة الوصـفي لمناسـبته

 أوصـاف بجمـع ویهـتم والریاضـیة، والاجتماعیـة والنفسـیة البحـوث التربویـة مجـال فـي وخاصـة
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 الممارسـات تحدیـد وكـذلك وتفسـیره، الـراهن الوضـع وصـف و للظواهر المدروسة، علمیة دقیقة

 فـي والجماعـات، وطرائقهـا الأفـراد عنـد والاتجاهـات المعتقـدات و الآراء والتعرف على الشائعة

بـاهي، ( .المختلفـة الظـواهر بـین القائمـة العلاقـة دراسـة إلـى أیضـا یهـدف والتطـور، كمـا النمـو

 )83، ص2000

ة فقط بل یتعدى ذلك لیصل إلى تحلیل فالمنهج الوصفي لا یتوقف عند وصف الحال

 جمع مجرد عند تقف لا الوصفیة الدراسة و استنتاج النتائج إذ یرى محمد شفیق أن

 وتفسیرها وتحلیها الحقائق وتلك البیانات هذه تصنیف إلى تتجه المعلومات والحقائق بل

 نتائج إلى ولالوص بهدف وكیفا كما علیها هي التي بالصورة دلالاتها وتحدیدها لاستخلاص

  )108.، ص1998محمد شفیق، (. تعمیمها  یمكن نهائیة

 التيطبیعة الدراسة و البیانات المراد الحصول علیها و في ضوء الأسئلة  في ضوء

یقتصر على  الدراسة للإجابة عنها فإن الباحث استخدم المنهج الوصفي الذي لا سعت

ویفسر ویربط بین  فیحلل ،ذلك أبعد من إلىوصف الظاهرة أو المشكلة فقط بل یتعدى 

تطویره ومتعلقة بموضوع  تساهم في فهم الواقع و يمدلولاتها للوصول للاستنتاجات الت

  .الدراسة

  :لدراسة الاستطلاعیةا - 2

تحدیـد  خـلال مـن البحـث جوانـب بكـل للإلمـام الأولـى الخطـوة الاسـتطلاعیة الدراسـة تعتبـر

  .ضوئها  لىع البحث فرضیات صیاغة و الدراسة متغیرات

الدراسة الاستطلاعیة على أنها عبارة عن دراسة علمیة كشفیة، ) ماثیو جیدیر(ویعرف 

تهدف إلى التعرف على المشكلة، وتقوم الحاجة إلى هذا النوع من البحوث، عندما تكون 

المشكلة محل البحث جدیدة لم یسبق إلیها، أو عندما تكون المعلومات أو المعارف 

  ). 27-26.ص، 2003 ،جیدیر(.ل المشكلة قلیلةالمتحصل علیها حو 

  : ةاستطلاعی ةوعلى هذا الأساس قمنا  بإجراء دراس
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الدراسـة  بموضـوع الخاصـة البیانـات جمـع إلـى الاسـتطلاعیة الدراسـة تهـدف :منهـا الهـدف

جمـــع أكبـــر قـــدر ممكـــن مـــن ، و المـــنهج المســـتخدم، و الأدوات، و العینـــة عـــن ومعلومـــات

  .تدریب الریاضیین معرفة ظروفهذه الشریحة التقنیة و كذا  المعلومات التي تخص

  :التطبیق عینة

ریاضــــیي نــــادي علــــى عینــــة محــــددة مــــن مقیــــاس ســــمات الشخصــــیة و لــــذلك تــــم توزیــــع 

ابتــداء  و ذلــك، ریاضــین 10بـــ و المقــدر عــددهم ركــة حكــرة الســلة علــى الكراســي المتالحضــنة ل

  .2018 أفریل 27إلى   2018 أفریل  20من 

 :الدراسة مجالات - 3 

مستوى نادي الحضنة لكرة السلة على  على البحث هذا أجري  :المكاني المجال.3-1

  مدینة بحدود مرتبطة هذا نتائج بحثنا أن القول ویمكن الكراسي المتحركة بمدینة المسیلة، 

 تعمیم أخرى فیمكن بمناطق العوامل نفس وتكررت الأسباب نفس توفرت إذا لكن ، فقط مسیلة

 .النتائج هذه

في لاعبي و لاعبات نادي الحضنة لكرة السلة على  و یتمثل: البشري المجال.3-2

 .الكراسي المتحركة الناشط في البطولة الوطنیة لكرة السلة على الكراسي المتحركة

 توزیع و السمات الشخصیة للاعبي و لاعبات الحضنة  ملاحظة تم :الزمني المجال.3-3

  .شهر أفریل الثلاث في أبعاده في خصیةللش فرایبورج مقیاس

   :الدراسة  و عینة مجتمع -4

 كــرة الســلةریاضــیي نــادي الحضــنة ل یتكــون مجتمــع الدراســة مــن :مجتمــع الدراســة. 4-1

  .ریاضیا 44 للمعاقین و المقدر عددهم بــ

العینة في معناها هي مجتمع الدراسة الذي یجمع منه البیانات  :عینة الدراسة .4-2

من المجتمع المراد  ةانیة وهي جزء من الكل، وتعني بذلك عدد الأفراد المستخرجالمید
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دراسته ، وتستخدم للدلالة على جزء من مفردات المجتمع التي تم اختیارها في الدراسة في 

  .و تطبق نتائجها على المجتمع أغلب الأحیان

  :و قسمت عینة الدراسة إلى مجموعتین كالآتي

لتطبیــــق الــــدمج ( ریاضــــیین أصــــحاء 10+ ریاضــــي معــــاق  22ددها وعــــ :المجموعــــة الأولــــى

  .)الریاضي بینهم و بین المعاقین

  .ریاضي معاق 22و عددها  :المجموعة الثانیة

دور الـدمج الریاضـي فـي تنمیـة فـي دراسـتنا هـذه أردنـا معرفـة  :كیفیة اختیار العینة .4-3

ضـــوء أهـــداف البحـــث  وفـــيبعـــض ســـمات الشخصـــیة لـــدى ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة حركیـــا 

وطبیعـــة الدراســـة ولأجـــل اختبـــار فرضـــیات الدراســـة اســـتعملنا جمیـــع العینـــة مـــن أفـــراد المجتمـــع 

  .الأصلي

 حسـب الجـدول یكـون العینـة حجـم أن یـرون الـذین المنظـرین مـن عـدد بـاقتراح لقد أخـذنا و  

  :التالي

  )130ص ،2000ملحم، (النظریة  الدراسات في البحث عینة حجم : )01( رقم جدول

  عدد أفراد العینة  أسلوب البحث

  .الأقل على فردا  30  :الإرتباطیة الدراسات

  )بضع مئات (بالمئة من مجتمع صغیر نسبیا  20 -   :الوصفیة الدراسات

  )بضعة آلاف(بالمئة من مجتمع كبیر  10 -   

  )عشرة آلاف(بالمئة من مجتمع كبیر جدا  05 -

  :خصائص العینة .4-4

  :من خلال الجنس و السن عینة البحثتتحدد خصائص 

  :من حیث الجنس .4-4-1
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  توزیع عینة الدراسة حسب الجنس): 02(جدول رقم 

  

  

  

  

  

مــن عینــة  %37,5مــن عینــة الدراســة مــن الــذكور،  %62.5أن ) 01(یبــین الجــدول رقــم   

  .اسة من الإناث، وذلك لأن الذكور أكثر من الإناث في مجتمع الدراسةالدر 

  

  :من حیث السن  .4-4-2

  توزیع عینة الدراسة حسب السن): 03(جدول رقم 

 

  

  

  

  

  

  ]29-19[مــن عینـــة الدراســة كانـــت أعمــارهم بـــین  %57.5أن ) 03(یبــین الجــدول رقـــم   

مـــن عینــــة  %15ســــنة،  ]39-30[  مـــن عینــــة الدراســـة كانــــت أعمـــارهم بـــین %27.5ســـنة، و

  .سنة ]50-40[  الدراسة تراوحت أعمارهم بین

  النسبة المئویة  التكرار  الجنس

 %37.5  15  ذكر

 %62.5  25  أنثى

  %100  40  المجموع

  النسبة المئویة  التكرار  لسنا

]19 -29[  23  57.5% 

]30 -39[  11  27.5% 

]40 -50[  06  15% 

  %100  40  المجموع
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 : ةو خصائصها السیكومتری ة الدراسةأدا -5

 البحث أدوات من أداة استخدام إلى لجأنا ، البحث بموضوع الخاصة البیانات جمع لغرض  

   الثلاث اأبعاده في للشخصیة فرایبورج مقیاس : هي و المعروفة العلمي

  ).سیطرةال ،هدوءال ،جتماعیةالا (

 :ةیللشخص بورجیراف اسیمق .5-1

 أساتذة من "هامبل" و " سلیج برتهر " و "فارنبرج كوجن" الأصل في وضعه: وصف المقیاس

  .علاوي حسن محمد للعربیة الغربیة و اعد صورتها  بألمانیا فرایبورج بجامعة النفس علم

 فرعیـة أبعـاد ثـلاث الـى بالإضـافة للشخصـیة عامـة أبعـاد 09 قیـاس الـى القائمـة و تهـدف  

 الغربیـة بألمانیـا جیسـن بجامعـة الـنفس علـم أسـتاذ دیـل قـام وقـد ، عبـارة 212 القائمـة وتتضـمن

 . عبارة 56 وتتضمن القائمة من الأولى أبعاد الثمانیة للقائمة تتضمن مصغرة صورة بتصمیم

 تتماشـى أبعـاد ثـلاث اختیـار تـم ( 05 ) المحكمـین الأسـاتذة على المقیاس هذا عرض وعند  

 علـى لیـةالأو  صـورته وفـي الـثلاث أبعـاده فـي المقیـاس احتـوى وقد وإشكالیته، الموضوع  وطبیعة

 .عبارة 21

 وضـوح دقـة علـى الاطـلاع لغـرض المحكمـین الأسـاتذة مجموعـة علـى عرضـه تـم حیـث  

 عـدة الأسـاتذة أبـدى حیـث ،تكرارها وعدم العبارات بساطة و المقیاس بهدف ارتباطها و العبارات

 (     علـى احتـوت ، والتـيالنهائیـة صـورته فـي المقیـاس وضـعلـدى الأخـذ بهـا  تـم ملاحظـات

 .)ةعبار 21
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  :و لقد اكتفى الباحث بثلاث أبعاد و هم  

و نعنــــي بالاجتماعیــــة فــــي هــــذا البحــــث القــــدرة علــــى عبــــارات  07یحتــــوي علــــى  :الاجتماعیــــة

ــــد  ــــاس، و ســــرعة عق ــــة التقــــرب مــــن الن الصــــداقات، كمــــا أن التفاعــــل مــــع الآخــــرین، و محاول

ـــدیهم دائـــرة كبیـــرة مـــن  أصـــحاب الـــدرجات المرتفعـــة یتمیـــزون بالمجاملـــة و كثـــرة التحـــدث، و ل

  .المعارف

ـــة المعـــارف و الحاجـــة للتعامـــل مـــع    أمـــا الأفـــراد ذوي الـــدرجات المنخفضـــة فیتمیـــزون بقل

العبــارات الآخــرین، و تفضــیل الوحــدة، كمــا یتمیــزون بــالبرودة و قلــة التحــدث، و هــذا مــا تبینــه 

  .التالیة من قائمة فرایبورج للشخصیة

  عبارات بعد الاجتماعیة): 04(جدول رقم

عدد   البعد

  البنود

  العبارات

  

  

  الإجتماعیة

  

  

07  

 استطیع ان أبعث المرح بسهولة في سهرة مملة - 

 یبدو علي النشاط و الحیویة - 

 أستطیع أن أصف نفسي بأني شخص متكلم - 

اولة التعرف على صعب علي أن أجد ما أقوله عند مح - 

 .الناس

 اعتبر نفسي غیر لبق في تعاملي مع الآخرین - 

 أجد صعوبة في كسب الآخرین لصفي - 

  أمیل إلى عدم بدء الحدیث مع الآخرین - 

عبـــارات، حیـــث یتمیـــز الأفـــراد ذوي الـــدرجات المرتفعـــة بالثقـــة، و عـــدم  07و یحـــوي  :الهـــدوء

ـــاك أو تشـــتت الأفكـــار، و صـــعوبة الاســـتثارة، و ا ـــدال المـــزاج،الارتب و البعـــد عـــن الســـلوك  عت

  .العدواني، و القدرة على اتخاذ القرارات



 دراسة الميدانية و إجراءاتهاال                                 رابعالفصل ال          

66 
 

  بینما أصحاب الدرجات المنخفضة فیتمیزون بالاستثارة، سهولة الغضب و الضیق  

و الارتبــاك، و عــدم القــدرة علــى اتخــاذ القــرارات، و هــذا مــا یتضــح فــي العبــارات الخاصــة بهــذا 

  :للشخصیةالبعد على مستوى قائمة فرایبورج 

 عبارات بعد الهدوء): 05(جدول رقم

عدد   البعد

  البنود

  العبارات

  

  الهدوء

  

07 

  عبارات

 .دائما مزاجي معتدل - 

 .أحیانا الاصابة بالفشل لا تثیرني - 

 .أنا من الذین یأخذون الأمور ببساطة و بدون تعقید - 

 .غالبا ما أنظر إلى المستقبل بمنتهى الثقة - 

 .الأمور ضدي لا أفقد شجاعتي عندما تكون كل - 

 .غالبا ما أستطیع تهدئة نفسي بسرعة عندما أخرج عن شعوري - 

  .عندما أفشل فإنني أستطیع تخطي الفشل بسهولة - 

عبارات أیضا، و فیه یتمیز أصحاب الدرجة العالیة بهذا البعد  07و تحوي : السیطرة

لارتیاب و عدم بالاستجابة بردود أفعال عدوانیة سواء كانت لفظیة أو جسمیة أو تخیلیة و ا

الثقة بهم و المیل للسلطة و استخدام العنف و محاولة فرض اتجاهاتهم على الآخرین، و هذا 

  :ما تبینه عبارات هذا البعد

  عبارات بعد السیطرة): 06(جدول رقم

عدد   البعد

  البنود

  العبارات

  

  

  

  

 .یحمر أو یحتقن لوني بسرعة - 

رؤیة بعض الناس في الشارع أو في بعض الاحیان لا أحب  - 
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  السیطرة

  

07 

  عبارات

 .في مكان عام

 .أرتبك بسهولة أحیانا - 

أخجل من الدخول بمفردي في غرفة یجلس فیها بعض  - 

 .الناس و هم یتحدثون

 .یبدو علي الخوف و الاضطراب أسرع من غیري - 

ارتبك بسهولة عندما أكون مع أشخاص مهمین أو مع  - 

 .رؤسائي

مواجهة أحداث  یظهر علي التوتر و الارتباك بسهولة عند - 

  .معینة

سنة  12ابتداءا من ) الذكور و الإناث(و تصلح هذه القائمة للتطبیق على الجنسین 

  )89.، ص1987علاوي، .(فأكثر

  :درجات المقیاس

  :یشمل المقیاس على درجتین

  درجات مقیاس سمات الشخصیة) : 07(جدول رقم 

  لا  نعم  الإجابة

 01  02  الدرجات

قیمة المتوسط 

  الحسابي
]1 - 1,5[  ]1,5  - 2[  

  و قد طبقت في البیئة الأجنبیة" محمد حسن علاوي"و قام بتعریبها الدكتور   

  :و العربیة لتحدید الثبات و الصدق و كانت النتائج كما یلي

  

  :أداة الدراسة و خصائصها السیكومتریة – 6
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  :الصدق. 6-1

  :تم حساب صدق المقیاس عن طریق

یعتبر الصدق البنائي أحد مقاییس صدق الأداة و  :صدق الاتساق الداخلي.6-1-1

  )108.ص، 2011الرقب،( .الذي یقیس مدى تحقق الأهداف التي ترید الأداة الوصول إلیها

حیث تم حسابه عن طریق حساب معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة للمحور و الدرجة  

  :و الجدول التالي یوضح ذلك .الكلیة للمقیاس ككل

محاور الارتباط بین كل محور من محاور المقیاس والدرجة الكلیة ) : 08(جدول رقم 

  .للمقیاس

  تقدیرات المحكمین: الصدق الظاهري.6-1-2

یعنـــي الصـــدق الظـــاهري أن الاختبـــار صـــادق فـــي صـــورته الظـــاهرة، بمعنـــى آخـــر لـــیس   

و یـدل المظهـر العـام لعباراتـه علـى أنـه مناسـب للمختبـرین، و ذلـك  صـادقا علمیـا و احصـائیا،

  .بوضوح تعلیماته و عباراته و مستویات الصعوبة في الاختبار

فـــي (درجـــة دكتـــوراه علـــوم قــام الباحـــث بعـــرض المقیـــاس علـــى خمســـة محكمـــین یحملـــون   

 07، تم عرض المقیاس علـى الاسـاتذة المحكمـین ابتـداءا مـن )مختلف تخصصات علم النفس

  .2018مارس  12إلى غایة  2018مارس 

حیــث أكــد الأســاتذة أن هاتــه الأبعــاد هــي الأبعــاد الایجابیــة و التــي یمكــن أن تنمــى لــدى   

  .%80لمحكمین تفوق الفرد، و كانت نسبة الاتفاق المتحصل علیها بین ا

  :داةثبات الأ .6-2

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط   عدد البنود  المقیاسمحاور   الرقم

  0.006  0.798  07  الاجتماعیة   01

  0.000  0.958  07  الهدوء  02

  0.010  0.763  07  السیطرة   03
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أو  یعتبـر مــن العوامــل الهامـة الواجــب توافرهــا لصـلاحیة اســتخدام أي اختبــار أو اســتبیان  

  .مقیاس

التأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقریبا لـو تكـرر تطبیقهـا "یعني  ةإن ثبات أداة الدراس   

  ".على الأشخاص ذاتهم في أوقات مختلفة

اس سمات الشخصیة على الأسـاتذة المحكمـین، قـام الباحـث بقیـاس ثباتـه بعد عرض مقی  

  .كرونباخألفا باستعمال طریقة التجزئة النصفیة و معامل 

  :مقیاسالتجزئة النصفیة لمحاور ال .6-2-1

  :یوضح النتائج المتوصّل إلیها بعد استعمالنا لتقنیة التجزئة النصفیة )09(رقم  الجدول  

  المقیاس لمحاور النصفیة زئةالتج: )09( رقم جدول

تم حساب معامل الارتباط غوتمان، باعتبار أنه التجزئـة التصـفیة لعبـارات كـل  :ملاحظة  

  .محور فردیة و لیست زوجیة و لذلك تم استخدام معامل الارتباط غوتمان

كـــل محـــور مـــن  مـــن خـــلال الجـــدول الســـابق نلاحـــظ أن معامـــل الارتبـــاط بـــین جزئـــيو   

، كمـــا یتمیـــز كـــل نصـــف مـــن محـــاور الأداء 0,976و  0,929محـــاور المقیـــاس ینحصـــر بـــین 

  معامل الثبات  التجزئة النصفیة  عدد العبارات  محاور المقیاس
معامل الارتباط 

  جوتمان

  07  الاجتماعیة
  عبارات 04

  عبارات 03

0.849  

0.814  
0.929  

  07  الهدوء
  عبارات 04

  عبارات 03

0.652  

0.860  
0.976  

  07  السیطرة
  عبارات 04

  عبارات 03

0.930  

0.955  
0.976  

  21  سمات الشخصیة
  عبارة 11

  عبارة 10

0,748  

0,736  
0.812  
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  .بثبات عال

بالنســـبة  0,748وكـــذلك أن معامـــل الثبـــات لنصـــفي الاســـتبیان كـــان عالیـــا حیـــث قـــدر بــــ   

ــــین نصــــفي  0,736للنصــــف الأول، و  ــــاط ب ــــاني، كمــــا أن معامــــل الارتب بالنســــبة للنصــــف الث

  .0,847بر عالیا حیث تحصلنا على معامل ارتباط یقدر بـ الاستبیان یعت

  :كرونباخألفا معامل الثبات .6-2-2

  .للتأكد من ثبات أداة الدراسة)  خألفا كرونبا( وقد استعملنا معادلة 

التالي یوضح النتائج المتوصل إلیها لمحاور الاستبیان باستعمال معامل  )10(رقم  الجدولو 

  .كرونباخ ألفا الثبات 

  معامل الثبات لمقیاس سمات الشخصیة: )10(جدول رقم 

  كرونباخألفا   المقیاس أبعاد

  0.894  الاجتماعیة

 0.918  الهدوء

  0.971  السیطرة

 0.810  سمات الشخصیة

یوضـــح الجـــدول الســـابق أن جمیـــع معـــاملات الثبـــات عالیـــة و أن قیمـــة هـــذه المعـــاملات   

، وحـــدها  0,971ى فـــي بعـــد الســـیطرة  بــــ اختلفـــت مـــن محـــور لآخـــر، حیـــث بلـــغ حـــدها الأعلـــ

كمـــا أن معامـــل الثبـــات الكلـــي لمقیـــاس الدراســـة بلـــغ  0,894الأدنـــى فـــي بعـــد الاجتماعیـــة بــــ 

، و هو معامـل ثبـات مرتفـع، ممـا یـدل علـى إمكانیـة ثبـات النتـائج التـي سـیتم التحصـل 0.810

  .علیها باستخدام المقیاس

  :لتقنیتین التالیتیننظرا للنتائج المتحصل علیها باستعمال ا  

  التجزئة النصفیة. 

  ألفا كرونباخمعامل الثبات. 
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یمكن اعتبار المقیـاس بأنـه یتمیـز بثبـات عـالي  )05(، )04(وبالرجوع إلى الجدولین رقم   

  .وبالتالي یمكن استعماله في دراستنا 

   :المستخدمة في الدراسة الأسالیب الإحصائیة – 7

ئي المســمى الحقیبــة الإحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة إصــدار اســتعمل الباحــث البرنــامج الإحصــا

  :التالیة، كما اعتمد على التقنیات الإحصائیة (spss22)الثاني و العشرین 

  .النسب المئویة والتكرارات لوصف العینة -

  .الإجابات مركزیة مدى لقیاس الحسابي المتوسط -

  .اباتالإج تشتت وعدماتفاق  مدى لقیاس المعیاريالانحراف  -

  .لإیجاد صدق الأداة جوتمانمعامل الارتباط  -

  .المقیاسات فقرات بلمعرفة ث كرونباخ ألفا الثبات معامل -

  .معامل الالتواء لمعرفة اعتدالیة و تجانس عینتي مجتمع الدراسة -

اجابات أفـراد العینیتـین  علـى المقیـاس  لمعرفة الفروق بینلعینتین مستقلتین  T- testاختبار -

  .الدراسة محل

  .التجزئة النصفیة -

 : خلاصة

 التحقـق أجـل مـن قمنا بهـا التي المیدانیة الإجراءات أهم إلى الفصل هذا في التطرق تم لقد  

 العناصـر بعـض عـن اللـبس أزلنـا قـد نكـون وبـذلك ، الواقـع أرض علـى صـدق الفرضـیات مـن

 یخـص فیمـا الإحصـائیة الإجـراءات إلـى التعـرض تـم كما ، هذا الفصل في وردت والتي الغامضة

 بغرض والصدق الثبات خلال من الذكر السابقة ةالأدا صحة من التأكد وكذلك ، المعد المقیاس

  .والوثوق بها نتائجال إلى الوصول



  

  تمهيد .1

  عرض و مناقشة نتائج الفرضية الأولى .2

  عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثانية .3

  عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة .4

  عرض و مناقشة نتائج الفرضية الرابعة .5

  الاستنتاج العام.6
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 : تمهید

یهدف هذا الفصل إلى عرض و تحلیل و مناقشة النتائج المتوصل إلیها و التأكد من 

صحة الفرضیات معتمدا على بعض الدراسات السابقة و بعض الكتب الخاصة بسمات 

  .الشخصیة و الدمج الریاضي كطریقة لدمج فئات المعاقین حركیا غي المجتمع

  :ع الدراسةالتحقق من اعتدالیة وتجانس أفراد مجتم

قبل اختبار فرضیات العلاقة بین وجب التأكد من اعتدالیة التوزیع لاختیار الاسلوب 

الاحصائي المناسب و للتأكد من ذلك قمنا بحساب معامل الالتواء، و الجدول الآتي یوضح 

  :ذلك

یبین الانحراف المعیاري و المتوسط الحسابي و الوسیط و معامل ) 11(جدول رقم

  موعتي الدراسة قبل تطبیق الدمج الریاضيلمجالالتواء 

الانحراف   المجموعة  البعد

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

معامل   الوسیط

  الالتواء

  0.5  1.85  1.87  0.12  مج الدمج  الاجتماعیة

  -1.76  1.28  1.24  0.06  مج العادیة

  0  1.85  1.85  0.14  مج الدمج  الهدوء

  0.23  1.14  1.15  0.13  مج العادیة

  -0.69  1.14  1.11  0.13  مج الدمج  رةالسیط

  -1.60  2  1.97  0.056  مج العادیة

سمات 

  الشخصیة

  1.96  1.619  1,610  0.672  مج الدمج

  0.16  1.452  1,450  0,037  مج العادیة

مجموعة (أن أفراد عینة الدراسة لكلا المجموعتین ) 11(یتضح من الجدول رقم 

معا اعتدالیا متجانسا في جمیع أبعاد مقیاس یشكلون مجت) المجموعة العادیة(و ) الدمج

  سمات الشخصیة، و یتضح ذلك من خلال قیم معامل الإلتواء و التي انحصرت ما بین
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 ).1.96(في حین كانت أكبر قیمة ) -1.76(، حیث كانت أقل قیمة )3+و  3-( 

للدمج الریاضي : والتي نصت على أن: الفرضیة الأولى  نتائج عرض و مناقشة -1

 .تنمیة بعض سمات الشخصیة لدى المعاقین حركیا دور في

یبین الفروق في الدرجة الكلیة لسمات الشخصیة لدى الممارسین وغیر ) 12(جدول رقم 

  الممارسین للدمج الریاضي

  العدد  البعد
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة

"T-

Test"  

درجة 

  الحریة

 قیمة

  الدلالة

sig  

مستوى 

  الدلالة

  الكلیة

  

  للدمج ممارسین

  )10+ معاق 22(
1,61  0.672  

9,60  

  

42  

0,000  
دالة 

0.01  
 غیر ممارسین

  للدمج

  )معاق22(

1,45  0,037    

وهي قیمة دالة عند ) 9,60(یتضح من الجدول السابق أن قیمة ت جاءت تساوي 

  . 0.01مستوى الدلالة 

الممارسین للدمج بین الممارسین و غیر  أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة [  

  .]و ذلك لصالح الممارسین للدمج الریاضي شخصیة محل الدراسةال اتسمالریاضي فیما 

ممارسة النشاط البدني الریاضي لفئة المعاقین حركیا مع و تفسر هذه النتائج بأن    

مجموعة من الأصحاء تحت ما یعرف بالدمج الریاضي ینمي لدى الفرد قیم و روح الجماعة، 

طریق التفاعل الاجتماعي الثري و المثمر، حیث یحفزه ذلك على استخدام قدراته  و ذلك عن

و و لصالح نادیه، فیعتاد على التعاون و التفاهم، و یدرك أیضا أن من خلال هذا التفاعل 
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عدید السمات الشخصیة الایجابیة  سیكسب لا محالة، المشاركة و الانتماء للجماعة

  .الخ...طرة كالإجتماعیة و الهدوء و السی

دراسة مقارنة لبعض بالمعنونة  )2007صالح، ( هذا ما یتوافق مع نتائج دراسةو 

  السمات الشخصیة بین لاعبي المستویات الریاضیة العالیة في الألعاب الفرقیة، 

و التي خلصت نتائجها إلى أن عدید من السمات الشخصیة یمكن أن تنمو و تتطور جراء 

  بصفة و ذلك حسب طبیعة التخصص الریاضي، كالاجتماعیة ممارسة الأنشطة البدنیة 

التي  )1992خضر، (، و كذا دراسة ... لیة للاستثارة و العدوانیةو السیطرة و الهدوء و القاب

خلصت إلى وجود فروق بین القیاسین القبلي و البعدي لصالح السلوك التكیفي، كما لوحظ 

ات و المتخلفات عقلیا في التقبل الاجتماعي و تغیر في السلوك التفاعلي بین البنات العادی

  .ازداد مستوى التفاعل و التواصل الاجتماعي لدى المتخلفات عقلیا

ذات توجد فروق : والتي نصت على أنه:  الفرضیة الثانیة عرض و مناقئة نتائج - 2

فیما یخص سمة الاجتماعیة بین الممارسین و غیر الممارسین للدمج دلالة إحصائیة 

  .يالریاض

بین  الفروق لمعرفة (T-Test) اختبار استخدام تمهذه الفرضیة للإجابة على     

المعیاریة للممارسین  والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین )13( رقم والجدول المجموعتین،

  و غیر الممارسین للدمج الریاضي و قیمة ت المحسوبة و اتجاهات الفروق

  .مة الاجتماعیةو الدلالة الإحصائیة فیما یخص س

یبین الفروق في سمة الاجتماعیة لدى الممارسین وغیر الممارسین  ):13(جدول رقم

  للدمج الریاضي

  العدد  البعد
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة

"T-

Test"  

درجة 

  الحریة

 قیمة

  الدلالة

sig  

مستوى 

  الدلالة
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  الاجتماعیة

  

ممارسین 

  للدمج

+ معاق 22(

10(  

1,87  0.12  

20,715  

  

42  

0,000  
دالة 

0.01  
غیر ممارسین 

  للدمج

  )معاق22(

1,24  0,068    

وهي قیمة دالة عند  )20,715(ت تساوي ح من الجدول السابق أن قیمة ت جاءیتض

  . 0.01مستوى الدلالة 

بین الممارسین و غیر الممارسین للدمج  أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة [  

   .]مة الاجتماعیة و ذلك لصالح الممارسین للدمج الریاضيالریاضي فیما یخص س

فرصا لنمو العلاقات الاجتماعیة یعطي و تفسر هذه النتائج أن النشاط البدني المدمج 

  من خلال ربط الصداقات الاجتماعیة و الألفة بین الریاضیین، و كذا الفوز 

  و الهزیمة و المنافسة الشریفة من أجل النجاح، 

بقواعد اللعب فیتعلم الریاضي المعاق احترام القوانین و الامتثال، فیكتسب من و الالتزام 

خلالها مسایرة النظم السائدة في المجتمع من خلال القوانین البسیطة التي تفرضها هذه 

الحیاة الریاضیة، و مما سبق یعمل الدمج الریاضي على تنمیة سمة الاجتماعیة لدى الأفراد 

  .اضيالممارسین للدمج الری

في دراسته المعنونة بدراسة " 2004منصور، " حیث تتوافق نتائجنا مع ما توصل إلیه

) البصریة-السمعیة(تقویمیة لمادة التربیة البدنیة بالمدارس الملحق بها فصول دمج للإعاقات

بالمملكة العربیة السعودیة، و التي خلصت من بین نتائجها إلى أنه یتأثر الاتجاه العام لدمج 

  اقین في مدارس العادیین بالخبرات الشخصیةالمع



 الدراسة نتائجعرض و مناقشة                             خامسالفصل ال         

 

77 
 

و مستوى التوافق النفسي للإغتراب، كما أكد وجود علاقة دالة إحصائیا بین التوافق النفسي 

  .و الاتجاه العام لدمج المعاقین في مدارس العادیین

 الدور نتائجها من كانت والتي )2004 ،يترك ( دراسة مع كذلك النتائج هذه تتفقو 

 مع حركیا، للمعوقین الاجتماعي الإدماج في المكیف الریاضي البدني النشاط یلعبه لذيا الفعال

 الایجابي الاجتماعي السلوك في الممارسین وغیر الممارسین بین إحصائیا دالة فروق وجود

  .المكیف التنافسي البدني للنشاط الممارسین لصالح الاجتماعي والتقبل

المعنونة بمقارنة لبعض السمات  )2007ح كریم،صال(و تتفق أیضا مع دراسة میثم  

الشخصیة بین لاعبي المستویات الریاضیة العالیة في الألعاب الفرقیة، و التي خلصت إلى 

الثقة بالنفس، اعتدال المزاج، البعد ( أن لاعبي كرة السلة یتمیزون بالهدوء و یظهر ذلك في 

  ).عن السلوك العدواني

التي أكدت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 2001سهیر، (و كذلك مع دراسة 

  القیاسین القبلي و البعدي لصالح القیاس البعدي في تنمیة المهارات الإجتماعیة 

  .و خفض الاضطرابات السلوكیة

 وإشباع الاجتماعي للاندماج الفرد قابلیة بین العلاقة تم إیضاح السیاق هذا فيو 

 ریاضیا یكون ما غالبا اجتماعیا فالمندمج الریاضي النشاط خلال من الانتماء إلى حاجته

 هم أنفسهم على المنطوین أغلب بینما والعاطفي، الذهني والحضور والنشاط بالحیویة ومتمیزا

  ) 45.، ص1996  الخولي،(.الصعبة الحركیة والمهارات الضعیفة، الأبدان  أصحاب من

ذات  توجد فروق: ى أنهو التي نصت عل: الفرضیة الثالثةعرض و مناقشة نتائج  -3

و غیر الممارسین للدمج  فیما یخص سمة الهدوء بین الممارسین دلالة إحصائیة

 .الریاضي

بین  الفروق لمعرفة (T-Test) اختبار استخدام تمللإجابة على هذا التساؤل     

المعیاریة  الانحرافات و الحسابیة المتوسطات یبین )14( رقم الجدول و ،المجموعتین
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سین و غیر الممارسین للدمج الریاضي  و قیمة ت المحسوبة و اتجاهات الفروق  و للممار 

  .الدلالة الإحصائیة فیما یخص سمة الهدوء

یبین الفروق في سمة الهدوء لدى الممارسین وغیر الممارسین للدمج ): 14(جدول رقم 

  الریاضي

  العدد  البعد
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة

"T-

Test"  

درجة 

  الحریة

 قیمة

 الدلالة

sig  

  الدلالة

  الهدوء 

  

  ممارسین للدمج

  )10+ معاق 22(
1,85  0,149  

16,372  

  

42  

0,000  
  دالة

0.01  
غیر ممارسین 

  للدمج

  )معاق22(

1.15  0,131  

  

وهي قیمة دالة عند ) 16,372(یتضح من الجدول السابق أن قیمة ت جاءت تساوي 

  . 0.01مستوى الدلالة 

بین الممارسین و غیر الممارسین للدمج  نه توجد فروق ذات دلالة إحصائیةأي أ [  

   .]و ذلك لصالح الممارسین للدمج الریاضي هدوءالریاضي فیما یخص سمة ال

 آلیة و وسیلة الریاضي المدمج تعتبر النشاط ممارسة بأن النتائج هذه تفسرحیث   

 المعوق الفرد یستشعرها التي التوتر، و المعاناة مشاعر الدوافع المكبوتة، وتخفیف لتفریغ

 لهذا المختلفة، الاجتماعیة الحیاة ضغوط كذا و الإعاقة عن  المترتبة السلبیة الآثار حیال

 توفیر على وتعمل لآخر، حین من المعوق تنتاب التي التوتر و القلق فترات الممارسة تزیل

 الفرد یشعر و منها خلصفیت بالطاقة الزائدة، یعرف ما أو الضغوط، من التحرر فرص

  .هدوئه مستوى على إیجابا ینعكس مما النفسیة، بالراحة
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غالبا  له تحدث مضایقاتللفرد ینتج عنها لا محالة  الریاضي لنشاطحیث أن ممارسة ا

 بالاحتكاك یتمیز المتحركة الكراسي على السلة كرة نشاط باعتبار، و المباریات أثناء خاصة

من طرف الریاضیین العادیین الشيء الذي ینمي لدیه القدرة على  و كثرة الصدامات المباشر

 هذه مع دائم تأقلم في یجعله هذا لفإن ك ،ابراز الذات و من ثم الصبر و الهدوء لتحقیق الفوز

 غیر الفرد یجد حین في السلبیة، وانفعالاته غضبه في ویتحكم العادیة حالته إلى فیعود المواقف

عیشه لكذا  لعدم نظرا والطبیعیة العادیة حالته إلى العودة في صعوبةللدمج الریاضي  الممارس

  .محكات تنمي لهاته السمة الهامة لدى المعاق

في دراسته المعنونة  )2004محمود سالم، (نجد أن نتائجنا تتوافق مع ما توصل إلیه 

ن على بتأثیر استخدام نشاط ریاضي في دمج عینة من الاطفال المعاقین ذهنیا مع العادیی

تنمیة الأداء المهاري و السلوك التكیفي، و التي أشارت نتائجها إلى أن المجموعة التجریبیة 

  التي تستخدم الدمج أعطت فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي 

  .%100بنسبة ) قید البحث(و البعدي لصالح القیاس البعدي في مهارات السلوك التكیفي 

المعنونة دراسة مقارنة لبعض  )2007لح كریم، صا(إضافة إلى ما توصل له 

السمات الشخصیة بین لاعبي المستویات الریاضیة العالیة في الألعاب الفرقیة، و التي 

  المهاراتخلصت إلى أن جمیع الألعاب تتطلب التركیز و الانتباه العالي أثناء أداء 

  .أو تطبیق الخطط من أجل تسجیل الأهداف و احتساب النقاط

ذات  توجد فروق: أنه و التي نصت على: الفرضیة الرابعةض و مناقشة نتائج عر  -4

و غیر الممارسین للدمج  فیما یخص سمة السیطرة بین الممارسین دلالة إحصائیة

 .الریاضي

 رقم الجدول و ،الفروق لمعرفة (T-Test) اختبار استخدام تمللإجابة على هذا التساؤل     

المعیاریة للممارسین و غیر الممارسین للدمج  الانحرافات و بیةالحسا المتوسطات یبین )15(
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فیما یخص سمة  الریاضي  و قیمة ت المحسوبة و اتجاهات الفروق  و الدلالة الإحصائیة

  .سیطرةال

یبین الفروق في سمة السیطرة لدى الممارسین وغیر الممارسین للدمج ): 15(جدول رقم 

  الریاضي

  العدد  البعد
المتوسط 

  بيالحسا

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة

"T-Test"  

درجة 

  الحریة
  الدلالة  sigقیمة 

  السیطرة

  

  ممارسین للدمج

  )10+ معاق 22(

1,116  0,136  

27,161-  

  

غیر ممارسین   دالة  0,000

  للدمج

  )معاق22(

1,974  0,056  

42  

  

وهي قیمة دالة ) -27,161(یتضح من الجدول السابق أن قیمة ت جاءت تساوي 

  . 0,05توى الدلالة عند مس

بین الممارسین و غیر الممارسین للدمج  أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة[

  .]و ذلك لصالح الممارسین للدمج الریاضي سیطرةالریاضي فیما یخص سمة ال

و تفسر هذه النتائج أن ممارسة النشاط البدني الریاضي لفئة المعاقین حركیا مع 

یعرف بالدمج الریاضي و خاصة في الألعاب الجماعیة ان  مجموعة من الأصحاء تحت ما

و اغتنام یكون مسیطرا على حركاته و تصرفاته بغض النظر على الزمیل أو الخصم 

الفرصة للاختلاط بینهم خلال أوقات التدریب و المنافسة فیجد الریاضي المعاق الفرصة 

و تأثر ینتج عنها الإحساس و تكون هناك علاقة تأثیر  و التعامل معهم أكثر، للاحتكاك

بالرضا و بالمكانة داخل الجماعة، كذلك من خلال مواقف و ظروف اللعب المختلفة یمتلك 
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الریاضي المعاق مرونة عالیة فتكون له القابلیة في التكیف السریع، كما أن محاولة الفوز و 

  أجل الفوز  و المیل الى استخدام كل شيء منالنجاح دائما تكسبه التفاؤل و الانجاز، 

  .و فرض الذات و اتجاهاتهم على الآخرین

اكتساب میزات حیاتي و الاجتماعي، و یضفي علیه مما ینعكس ایجابا على الواقع ال

، و كل ما سبق السیطرة من ثقة بالنفس عدم الارتباك و صعوبة الاستثارة و اعتدال المزاج

  .ممارسین للدمج الریاضيلدى الأفراد ال سیطرة من عوامل تعمل على تنمیة سمة ال

و المعنونة  )2001كازینكاستالجو، (حیث نجد أن نتائجنا تتوافق مع دراسة 

بالریاضات الموحدة في الاولمبیاد الخاص تغیرات في الریاضیین الذكور أثناء موسم كرة 

السلة، و التي كانت من أهم نتائجها وجود نسب في تحسن تعلم مهارات كرة السلة بالإضافة 

  .تقدیر الذات لجمیع أفراد العینة المشتركین في البرنامجإل 

المعنونة بدمج ذوي الاحتیاجات الخاصة في ) 2004أحمد علي،(كما أكدت دراسة 

المدارس العادیة و ارتباطه ببعض المتغیرات بضرورة تذلیل العقبات التي تحول دون 

المترتبة  الأطفالالنفسیة عن الاستفادة الكاملة من هذه التجربة، و محاولة درء المشكلات 

على تنفیذ سیاسة الدمج و ذلك لضمان الوصول إلى أقصى حد من الدمج الاجتماعي بین 

  .فئات المعاقین و الأسویاء
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  :العام الاستنتاج

موضوعه الدمج الریاضیة في تنمیة بعض من خلال معالجتنا لبحثنا هذا و الذي كان 

، توصلنا إلى هذا الاستنتاج و الذي یمكن أن نحصره كیاسمات الشخصیة لدى المعاقین حر 

  :فیما یلي

حسب مقیاس فرایبورج للشخصیة وجود فروق دالة ) 11(بینت نتائج الجدول رقم 

بین الممارسین و غیر الممارسین للدمج الریاضي  0,01إحصائیا في المستوى الاستدلالي 

یثبت الفرضیة الأولى التي تنص  فیما یخص سمات الشخصیة لصالح الممارسین، و هذا ما

على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و غیر الممارسین فیما یخص سمات 

  .الشخصیة لصالح الممارسین للدمج الریاضي

حسب مقیاس فرایبورج للشخصیة وجود فروق دالة ) 12(بینت نتائج الجدول رقم 

مارسین و غیر الممارسین للدمج الریاضي بین الم 0,01إحصائیا في المستوى الاستدلالي 

فیما یخص سمة الاجتماعیة لصالح الممارسین، و هذا ما یثبت الفرضیة الأولى التي تنص 

على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و غیر الممارسین فیما یخص سمة 

  .الاجتماعیة لصالح الممارسین للدمج الریاضي

حسب مقیاس فرایبورج للشخصیة وجود فروق دالة ) 13(بینت نتائج الجدول رقم 

بین الممارسین و غیر الممارسین للدمج الریاضي  0,01إحصائیا في المستوى الاستدلالي 

فیما یخص سمة الهدوء لصالح الممارسین، و هذا ما یثبت الفرضیة الثانیة التي تنص على 

مارسین فیما یخص سمة الهدوء وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و غیر الم

  .لصالح الممارسین للدمج الریاضي

حسب مقیاس فرایبورج للشخصیة وجود فروق دالة ) 14(بینت نتائج الجدول رقم 

بین الممارسین و غیر الممارسین للدمج الریاضي  0,01إحصائیا في المستوى الاستدلالي 

  فیما یخص سمة السیطرة لصالح الممارسین، 
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بت الفرضیة الأولى التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین و هذا ما یث

  .الممارسین و غیر الممارسین فیما یخص سمة السیطرة لصالح الممارسین للدمج الریاضي

  :و التوصیات الاقتراحات

  :الاقتراحات

یفضل أن یحتوي أي برنامج للدمج  على مدة زمنیة معینة في بدایته یلتقي خلالها  - 

ل المعاقین مع العادیین للتعارف و كسر الرهبة بینهم حتى لا یؤثر ذلك على الأطفا

 .نتائج البرنامج

 .ضرورة أن یتم الدمج في سن مبكر لا یتجاوز سن المرحلة الابتدائیة - 

ضرورة التطبیق الفعلي لتجربة الدمج داخل المدارس، و ذلك لتسهیل عمل الأندیة  - 

 .اقینالریاضیة في استقطاب الریاضیین المع

 العادیین بالمعلومات المتعلقة بالأطفال المعاقین حركیا  الأطفالأن یتم تثقیف  - 

 .من رغبتهم في الاشتراك معهم في ممارسة النشاط الریاضي المدمج التأكدو 

 أن یكون المدرب أو المسؤول المباشر على الدمج الریاضي ملما بجمیع الجوانب  - 

 .ة الدمج الریاضيو القواعد اللازمة و الضروریة لعملی

 المختلفة التي تساعد الریاضي المعاق على التكلم  الأسالیباستخدام التقنیات و  - 

 .و التواصل مع الغیر بشكل یسیر

  :التوصیات

 .الاهتمام بالدمج الاجتماعي و ذلك عن طریق استخدام الأنشطة البدنیة و الریاضیة - 

ین و الأسویاء و ذلك عند تطبیق مراعاة الاهتمام بقیاس النواحي النفسیة لدى المعاق - 

 .الدمج الریاضي

ة للدمج بین الأسویاء و المعاقین في سمات شخصیة أخرى و تصمیم برامج ریاضی - 

 .كذا متغیرات نفسیة أخرى
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استغلال الدمج الریاضي و الألعاب الترویحیة بین الأطفال المعاقین و الأسویاء  - 

 .نلترسیخ عدید القیم الاجتماعیة بین كلا الفئتی
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