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 بسم الل  ه الرحمن الرحيم
 قال تعالى: "فأذكروني أذكركم وأشكروني

 بشكر الل  ه عز وجل الذي منحنا العقل ،ولا تكفرون"
 وأنعم علينا وهدانا بنوره وألهمنا الصبر
 وسير لنا دربنا من تخطي الصعاب
 وقدرنا على إتمام هذا العمل المتواضع

 عليه وسلم "من لم يشكر ناس لم يشكر الل  ه"قال رسول الل  ه صلى الل  ه 
 أهدي عبارات الشكر والتقدير إلى من

 كان له قدم السياق في ركب العلم  والتعليم
 إلى من بذل ولم ينتظر العطاء
 كما أتوجه بفائق الشكر والعرفان

 إلــى المشرف على عملنا:
الأستاذ خطوط رمضان



 

 

 
 

 

 

 إلى العزيزة على قلبي أمي
 الغالي ثمرة المجهود أطالإلى أبي 

 الل  ه في عمرهم وأبقاهم في ناظري
 إلى إخوتي السند القوي

 دون أن أنسى إلى كل من دعمني
 وشجعني في حياتي وأعطاني دفعة 
  نحوالأمام من القريب والبعيد.

 

  

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
 بعد بسه الله الذي ىتوكل عليه والذي  

 صالحات,بفضله تته الأعنال ال
 أحمد الله جل جلاله لتوفيقه لي على إنجاس هذا
 العنل, وأهدي أطيب التحيات الخالصة إلى كل

 من علنني حزفا, إلى الغاليين على
 قلبي أمي وأبي حفظكنا الله

 ورعاكنا, إلى إخوتي وكل عائلتي الكزيمة
 إلى سوجي العشيش حفظك الله وأداو

 يباتعليك الصحة والعافية وأىعه عليك بالط
 إلى صغيرتي مزيه وىور حياتي, وإلى

 عائلة سوجي الطيبة لكه مني
 كل الحب والتقديز.

 



 

 

 الممخص:
الجراسي لجى تلاميح تيج ىحه الجراسة إلى معخفة ككذف العلاقة بيغ السشاخ الأسخي كالتػافق 

 متػسط. 4سشة
كلتحقيق الأىجاؼ السشتطخة اعتسجنا السشيج الػصفي الحي ىػ مشاسب لجراستشا، كتسثمت أداة 

 متػسط. 4الجراسة في الإستبياف ككشا برجد تصبيقو عمى عيشة مغ تلاميح الدشة 
عمى علاقة  كبعج استصلاعشا عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة كالإستعانة بيا التي كانت

 بسػضػع دراستشا، خمرت دراستشا إلى تػقع الشتائج التالية:
 متػسط. 4كجػد علاقة بيغ التشذئة الأسخية كالتػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة  -
 متػسط 4كجػد علاقة بيغ السعاممة الػالجية كالتػافق لجى تلاميح الدشة  -
 متػسط. 4راسي لجى تلاميح الدشة كجػد علاقة بيغ السشاخ الثقافي الأسخي كالتػافق الج -
 متػسط. 4كجػد علاقة بيغ السشاخ الأسخي كالتػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة  -

 السشاخ ، التػافق الجراسي ، التشذئة الأسخية   الكممات المفتاحية:
 

Summary9 

        This study aims to know and reveal the relationship between the family 

climate and academic compatibility among students of the fourth year of 

average. 

        In order to achieve the expected goals, we adopted the descriptive approach 

that is appropriate for our study. The study tool was the questionnaire, and we 

were about to apply it to a sample of students of Year 4 average. 

After our survey of many previous studies and their use that were related to the 

subject of our study, our study concluded that the following results are expected: 

- The existence of a relationship between the family upbringing and academic 

compatibility of Year 4 pupils average. 

- The existence of a relationship between parental treatment and compatibility 

among Year 4 pupils. Average 

- The existence of a relationship between the family cultural climate and the 

academic compatibility of Year 4 pupils, average. 

- There is a relationship between the family climate and the academic 

compatibility of Year 4 pupils, average . 

 

Key words: climate, academic compatibility, family upbringing
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 مقدمة:

يمعب السشاخ الأسخي دكرا ىاما في تشسية قجرات الفخد إذ يحقق السشاخ السلائع أىع مصالب     
الشسػ الشفدي كالاجتساعي لأف الفخد في ضل ىحا السشاخ يتعمع التفاعل الاجتساعي كالسذاركة 

تسثل   كالفخد في كل ذلظ يتأثخ بالأسخة، في الحياة اليػمية لحلظ يتعمع الاستقلاؿ الذخري
الأسخة الػسيط الحي يشقل كافة السعارؼ كالسيارات كالاتجاىات كمختمف الؿيع التي تدػد 

بعج أف تتخجسيا إلى أساليب عسمية في تشذئة الأبشاء متسثمة في تػفيخ السجاؿ ، السجتسع
الكافي ليع لستابعة ميػليع كىػاياتيع إذ تعج البيئة الاسخية عاملا ىاـ في تكيف  الصالب 

افقو في الػسط الجراسي باعتبارىا البيئة الاجتساعية الأكلى التي تدكد الصفل بسختمف كتػ 
 أساليب التشذئة ككسائل التػافق مع الحياة.

الصفل الحي يشذأ كسط بيئة أسخية سميسة يدػدىا الاحتخاـ كالسحبة يعكذ ما تمقاه مغ     
سجرسة  ؼيحقق أىع أبعاد التػافق تخبية فعالة مغ كالجيو في الػسط الاجتساعي خاصة داخل ال

داخمو كيدتصيع اف يتلائع مع مكػناتو كتحقيق التػافق الدميع داخل السجرسة يعج أىع الغايات 
التي تدعى الى تحؿيقيا السشطػمة التخبػية مغ جية لتحقيق تصػر السجتسع كالخقي كتداعج 

 لسجالات مغ جية أخخى.فييا الأسخة كتعسل عمى الحخص عمييا لشجاح أبشائيا في مختمف ا
لحا فالسشاخ الأسخي الدػي داخل البيئة الحي يشذأ بسذاركة جسيع أشخاؼ الأسخة  لو دكر  

فعاؿ في إنذاء شفل متكامل الذخرية في مختمف الجػانب ليحقق فييا بعج التػافق مع 
 نفدو كمع مغ حػلو لبشاء مجتسع ؾيع تدػده كل أبعاد كأشكاؿ الخقي الاجتساعي. 

بحثشا ىحا حػؿ الجراسة الى ابخاز علاقة السشاخ الأسخي بالتػافق الجراسي لجى تلاميح كفي 
 : متػسط كنطخا للأىسية ىحا السػضػع تع تقديع البحث عمى الشحػ التالي 4الدشة 

أىسية ، الفخضيات، الاشار العاـ لمجراسة تشاكلشا ؼيو اشكالي البحث : الفرل التسييجي
 التعقيب عمييا ك  يمييا الجراسات الدابقةك  الجراسة أىجاؼ الجراسة

 كيتزسغ فرميغ  : الجانب الشطخي 
  السشاخ الأسخي  : الفرل الأكؿ



 مقدمة  
 

 

 ب 

 دكرىا ، كضائفيا، أنػاعيا، الأسخة كأىسيتيا : أكلا
الصخؽ السداعجة لتكػيغ مشاخ أسخي ك  عػاممو، خرائرو، مفيػـ السشاخ الأسخي  : ثانيا

  صحي كفي الأخيخ الشطخيات السفدخة
 التػافق الجراسي بالتصخؽ الى   :الفرل الثاني 

 نطخياتو ، أبعاده، خصػاتو، مفيػـ التػافق : أكلا
 علاجو ك  مذكلاتو، مؤشخاتو، عػاممو، مطاىخه، مفيػـ التػافق الجراسي : ثانيا

 .السلاحقك  السخاجعك  قائسة السرادرك  كأنييشا بحثشا بخاتسة
. 

  
 
 



 التمهيدي الفصل

 
 

 شكاليةـ الإ 
 الفرضيات -

 ـ أهمية الدراسة
 ـ أهداف الدراسة

  تحديد مصطلحات الدراسة -
 ـ الدراسات السابقة 

 ـ التعقيب على الدراسات السابقة 
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 الإشكالية:
_ تعج الاسخة اكثخ السؤسدات التخبػية تأثيخا في البشاء الفكخي كالأخلاقي كالاجتساعي 

، 2001، كبشاء المبشات الاكلى لذخريتو. )نبيو للأبشاء كىي السدؤكلة عغ تشذئة الفخد
 (172ص

إذ تعتبخ الخمية الأكلى لمسجتسع كىي التي تمقغ الصفل مبادئ الحياة الاجتساعية         
تعج الخحع الاجتساعي الحي يتمقى الػليج بعج خخكجو مغ الخحع البيػلػجي يقجـ لو الأمغ  

كمختمف السخافق كسا تعسل عمى تذكيل بشية   كالخعاية كتدكده بأساليب التػافق مع الحياة
الذخرية الإندانية مغ خلاؿ إسياميا بشػع مغ السعاممة التي تتبشاىا كصخيقة لتشذئة 
أبشائيا باستخجاـ أساليب التشذئة الرحيحة القائسة عمى تكػيغ فخد صالح ذك شخرية 

 .(16ص، 2017 ،سميسة قادر عمى مػاجية مختمف العخاقيل. )العمجي
لتشذئة الأسخية تعج مجسػعة الإجخاءات التي يتبعيا الػالجيغ يتع مغ خلاليا تحػيل ا 

أبشائيع مغ كائشات بيػلػجية الى افخاد اجتساعية عغ شخيق التفاعل الاجتساعي ليكتدب 
 (50ص، 2002، سمػكيات كؾيع تديل لو للإنجماج في الحياة. )كامل كآخخكف 

اما كأساسيا في تشسية قجرات الفخد كرسع الكياف كسا تذكل البيئة الأسخية دكرا ى    
 (132ص، 2001، الذخري لو كتكاممو. )نبيو

فذخريات الأبشاء تتكػف مغ خلاؿ الخبخات التي يعيذػنيا داخل السشاخ البذخي     
الحي يشذأ مغ العلاقات الأسخية التفاعمية اذ يعتسج عمى شبكة معقػده مغ الدمػكيات 

( فالسشاخ الأسخي ىػ ذلظ 243ص، 2004، جيغ كالابشاء. )حمبيكالاتجاىات بيغ الػال
الجػ الدائج في محيط الأسخة التي يعبخ عغ السحرمة الكمية السسيدة لخرائز الأسخة 

كبيئة تخبػية مغ حيث شبيعة شبكة العلاقات كالتفاعلات كأنساط الاتراؿ بيغ أعزائيا  
مشيع فيػ الصابع العاـ لمعيشة الاسخية كىػ كتػزيع الأدكار كالسياـ التي تػكل الى كل كاحج 

 كاقع ممسػس يعيذو أفخاد الأسخة مغ خلاؿ التأثيخ كالتأثخ.



   الاطار العام للدراسة                                                                     الفصل  التمهيدي 

 
4 

_ حيث تختمف شخؽ التشذئة داخل كل أسخة فيشاؾ أسخ تشتيج نيجا قائسا عمى الحػار  
الجيسقخاشية يشتج عشيا فخد يعتسج عمى ذاتو كىشاؾ أسخ تشتيج نيجا استبجاديا يقػـ عمى 

يخى "فيمجماف ، دمط كالقسع مسا يؤدي الى تسخد الفخد كاختلاؿ تػافقو مع نفدو كمجتسعوالت
1998 namdlef أف السشاخ الأسخي يتسيد ببعجيغ أساسييغ ىسا التساسظ كالدمصة  "

حيث اكضح اف الاسخ ذات السشاخ الأسخي الرحي تتسيد باستخجاـ أساليب تتحقق 
سخ ذات السشاخ الغيخ الرحي يختل فييا ميداف بالسخكنة كالجيسقخاشية في مقابل الأ

 (18ص، 2017، الدمصة. )بمحػى 
كللأبػيغ أىسية كبيخة في تخبية مصالب أساسية كجػىخية في التشذئة داخل البيئة  

الأسخية فقج تطيخ عسمية تخبيتيع كمعاممتيع لأبشائيع امػر عجيجه كمتشػعو تتجدج في 
سمػكياتيع في السعاممة مع الأبشاء فيع القجكة كالسثل الجكر الحي يبخزه  الآباء مغ خلاؿ 

"  الى اف الابشاء الحيغ لع يحرمػا عمى عصف l811af 1985ليع حيث أشار "مػسغ
أبػي بجرجة كاؼية كانػا أقل انجماجا في السجتسع كأكثخ تػتخا  كقمقا مغ أكلئظ الحيغ 

أبػي حرمػا عمى ككثيخا مغ الحيغ حرمػا عمى عصف ، حرمػا عمى عصف أبػي كاؼ
 (132ص، 2001، درجات مختفعة في الجافعية كالإنجاز. )الديج

_ كسا تمعب الأسخة دكرا كبيخا عمى حياة الابشاء السدتقبمية خاصة الجانب التعميسي مشيا 
لأنيا تثخي حياة الأبشاء الثقاؼية في البيت مغ خلاؿ تػفيخ كسائل السعخفة السختمفة التي 

ء لجى الابشاء  كسا اف السشاخ الاسخي الحي يدػده التفاىع كالسحبة تديع في انساء الحكا
عػامل الحياه الأسخية تسارس تأثيخىا بفعالية كبيخه في ، يداعج عمى الشجاح السجرسي

الديخة السجرسية فسغ اىسيا اف يذار الى الخصاب الأسخي لمػالجيغ حػؿ السجرسة 
فت الصفل  ثقافة الجساعة كلغتيا مسا يسكشو فالجػ الأسخي ىػ الحي يم، كعلاقتيع بالسعخفة

، مغ التكيف كالتػافق في الػسط الحي يعير ؼيو خاصو الػسط السجرسي. )بمحػى 
 .(17ص، 2017
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_ اذ يعتبخ ىحا الػسط السؤسدة الثانية بعج الأسخة يقزي فييا التمسيح جدءا كبيخا مغ كقتو 
لجراسة كفي مختمف السخاحل كليا أثخ بارز في تكػيغ السعارؼ لجيو شيمة سشػات ا

، التعميسية حيث إف أصعب ىحه السخاحل مخحمو السخاىقة التي تعتبخ مخحمة تأزـ كضغػط
تػلج فييا شخرية الإنداف مغ ججيج كيحجث فييا تغيخات مداجية تجعل التمسيح السخاىقة 

 سخيع الانفعاؿ يرعب التحكع بدمػكو.
ة نتيجة لسا يسخ بو التمسيح السخاىق  مغ _  لحا فالتػافق ضخكري خاصة في ىحه السخحم

صخاعات كليحا فإف شخرية التمسيح كسمػكياتو التي اكتدبيا مغ أساليب التخبية كبيئتيا 
كالجػ الحي كاف يدػد  فييا كالطخكؼ السحيصة بيا تسكشو مغ التػافق في أي مخحمة مغ 

 مخاحل تعميسو اك تشعكذ عميو سمبا اذا لع تكغ فعالة. 
د الحجيث عغ التػافق خاصة لجى التلاميح السقبميغ عمى السخكر بخبخة اذ يددا 

تعميسية تستج لأربع سشػات الأمخ الحي يسكغ أف يؤثخ عمى مداره الجراسي خلاؿ أسمػب 
فيجيػ يعبخ عغ علاقة التفاعمية ديشامية بيغ التمسيح ، تفاعمو كتعاممو مع العشاصخ التخبػية

 اؤـ بيشو كبيغ مكشػناتو. كالبيئة السجرسية لتحقيق التػ 
فالتػافق الجراسي يعتبخ مغ أىع أنػاع التػافق فيػ عسمية مدتسخة يقػـ بيا الصالب 
 لاستيعاب مػاد الجراسة كالشجاح كالانجماج في البيئة السجرسية كمكػناتيا. 

كىػ مصمب أساسي كمغ الأمػر السيسة التي تدعى السشطػمة التخبػية الى تحؿيقيا لجى  
ميح حيث يعج التػافق تعجيل الدمػؾ الفخد بسا يتلاءـ مع الطخكؼ الخاصة كالججيجة التلا

، 2017، كاشباع حاجاتو في حالة يكػف فييا عمى قجر مغ الاتداف كالاندجاـ. )أكلا شايب
 (.8 -2ص 

"  الى اف اكثخ مذاكل التمسيح التي 2004، حيث أشارت دراسة "أماني محمد ناصخ 
كادارة السجرسة كتؤثخ عمى تػافقيع ىي اضصخاب العلاقة بيشيع كسا أف تثيخ قمق السجرسيغ 

معخفة العػامل التي تؤثخ في التػافق الجراسي مغ السصالب اليامة لأف الحيغ يعانػف مغ 
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مذاكل في التػافق يطيخكف انخفاضا في التػافق الاجتساعي كسا أشارت الجراسة "جسيعاف 
 أكثخ تكيفا كتػافق مغ التلاميح الستأخخيغ دراسيا."  أف التلاميح الستفػقيغ ىع 1983

اك سػء التػافق يخجع الى العلاقات الإندانية  كذلظ لاف كثيخا مغ مطاىخ التػافق    
كاف كاف للأسخة الجكر البالغ الأىسية لأف الشسط الحي يتخبى عميو الابغ  الدائجة في الأسخة 

عجؿ مع الكبخ كالشسػ فانو لا يقتمع مغ جحكره الاكلى عمى الخغع مغ انو يت أك يشذأ الشذأة 
تساما . في الكبخ فالؿياـ كالاتجاىات التي تكتدب داخل الأسخة مغ خلاؿ علاقة الإبغ 

اساسا لعلاقتو بدملائو كمسثمي الدمصة مغ الإدارة السجرسية  كإخػانو تربح غالبا بػالجيو 
 كالسعمسيغ.

فيػ يتحجث ، ىو نحػ الشاس كالحياة عسػمافالبيت ىػ الحي يييئ لمصفل نسط اتجا     
مع اعزاء اسختو كيقمج سمػكاتيع كيتعمع أف يتػافق بالحياة عمى غخارىع في مختمف 

 (95ص، 2004، السجالات خاصة السجاؿ التعميسي. )عبجالسعصي
 : ك عمى غخار ما قسشا بصخحو في ىحا السػضػع قادنا الى شخح التداؤؿ التالي

 4التػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة ك  باشية بيغ السشاخ الأسخي ىل تػجج علاقة ارت  -
 متػسط ؟

 : كتشجرج تحتو مجسػعة أسالة فخعية كآلتي -
التػافق الجراسي لجى تلاميح ك  ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ التشذئة الأسخية  -1

 متػسط ؟   4الدشة 
سي لجى تلاميح التػافق الجراك  ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ السعاممة الػالجية -2

 متػسط ؟ 4الدشة 
التػافق الجراسي لجى ك  ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ السشاخ الثقافي الأسخي  -3

 متػسط ؟ 4تلاميح الدشة 
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 : الفخضيات
التػافق الجراسي لجى ك  تػجج علاقة ارتباشية بيغ السشاخ الأسخي  : الفخضية الخئيدية -1

 متػسط  4تلاميح الدشة  
 : الفخضيات الجدئية -2

 متػسط  4التػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة ك  أ/ تػجج علاقة ارتباشية بيغ التشذئة الأسخية
 4التػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة ك  ب/ تػجج علاقة ارتباشية بيغ السعاممة الػالجية

 متػسط 
 4 التػافق الجراسي لجى تلاميح الدشةك  ج/ تػجج علاقة ارتباشية بيغ السشاخ الثقافي الأسخي 

 متػسط 
 أىمية الجراسة:

كمزسػنو الستسثل في  تدتسج ىحه الجراسة أىسيتيا مغ شبيعة السػضػع الحي تتشاكلو
كىع التلاميح  السشاخ الاسخي كعلاقتو بالتػافق الجراسي ككحلظ بالشدبة لمفئو التي يجرسيا

 السقبميغ عمى شيادة التعميع الستػسط.
خ الأسخي كالتػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة إعصاء معمػمات ىامو عغ كل مغ السشا -1
باعتبار أف السشاخ الأسخي يمعب دكرا ىاما في تشسية قجرات الفخد كشخريتو ، متػسط 4

لكػف الأسخة الخمية  كبالتالي تحقيق التػافق إذ يحقق السشاخ السلائع أىع مصالب الشسػ
 الأساسية لبشاء السجتسع.

في انيا تيتع بأحج السػضػعات الأساسية التي تداىع  تكسغ أىسية ىحه الجراسة ايزا -2
الامػر التي يدعى  في نجاح التمسيح الجراسي الستسثمة في التػافق الجراسي كىػ احج اىع

 التمسيح الى تحؿيقيا.
تدمط ىحه الجراسة الزػء عمى مػضػعي كمحػر يحتاج الى الجراسة ألا كىػ التشذئة  -3

 دراسيا في السخحمة الستػسصة. شاء الأسخية كعلاقتيا بتػافق الأب
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السعاممة الػالجية كتأثيخاتيا عمى تػافق ابشائيع اجتساعيا  إبخاز الجكر الفعاؿ الحي تمعبو -4
 كدراسيا.

كمالو مغ أثخ في تػافق الأبشاء  تدمط الزػء عمى دكر السشاخ الثقافي الاسخي كاىسيتو -5
 في الجانب الجراسي.

 أىجاف الجراسة:
 متػسط. 4العلاقة بيغ السشاخ الأسخي كالتػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة معخفة  -1
 4الكذف عغ العلاقة السػجػدة بيغ التشذئة الأسخية كالتػافق الجراسي لجى تلاميح  -2

 متػسط.
الػالجيغ لأبشائيع كتػافقيع بالجانب الجراسي في  الكذف عغ كجػد علاقة بيغ معاممة  -3

 متػسط. 4مخحمة 
 متػسط. 4لجى تلاميح الدشة  الثقافي الأسخي بالتػافق الجراسي ضيح علاقة السشاختػ  -4
 متػسط.  4الكذف عغ مجى تحقق التػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة  -5

 تحجيج مرظمحات الجراسة:
 المناخ الأسخي:-1

كمشاخ ، السشاخ لغة: مبخؾ الإبل كمحل الإقامة يقاؿ ىحا مشاخ سػء مكاف غيخ مخض-
 حالة جػىا.البلاد 

السشاخ الأسخي: كيقرج بو الصابع العاـ لمحياة الأسخية مغ حيث تػفخ الأماف كتحجيج -
كشبيعة العلاقات الأسخية ، السدؤكلية كأشكاؿ الزبط كأسمػب إشباع الحاجات الإندانية

، كنسط الحياة الخكحية التي تدػد الأسخة مسا يعصي شخرية أسخية عامة ) بيػمي
 (.16ص ، 2000

 متػسط ( 4عخؼ إجخائيا بالجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب )تلاميح سشة كي
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 التهافق الجراسي: -2
التػافق لغة: تػافق ) كفق( القػـ في الأمخ: ضج تحالفػا تقاربػا كتداعجكا )السشجج -

 (1967الأبججي 
 كسا تعشي التآلف كالتقارب ىػ نؿيس التشافخ كالترادـ.

ي السرصمحات الديكػلػجية كالتحميل الشفدي أف كسا جاء في السعجع الذامل ف -
بحيث تعسل كل الػضائف عمى ، التػافق ىػ التػازف السشدق بيغ الكائغ كما يحيط بو

 (18ص، 1970، إستسخارية الكائغ بذكل سػي) أدريذ
 :التهافق الجراسي

 ىػ قجرة التمسيح عمى تحقيق التلاؤـ  كالإندجاـ كيطيخ ذلظ في سمػكياتو مع زملائو
 كأساتحتو كإتجاىو نحػ السجرسة كالسشياج.

 متػسط: 4تلاميح سشة -3
 14تتخاكح أعسارىع بيغ ، ىع مجسػعة  التلاميح الحيغ يجرسػف في الرف الخابع متػسط

 كىي مخحمة تعميسية يجتازىا التلاميح للإؾباؿ عمى مخحمة الثانػية. 15ك
 الجراسات الدابقة :

 :دراسات متعمقة بالمناخ الأسخي  -1
(:  بعشػاف علاقة السشاخ الأسخي بإشباع الحاجات الشفدية 2003دراسة سميساف ) أولا:

للأبشاء السخاىقيغ: حيث ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ أنساط السشاخ الأسخي 
، كالحاجات الفديػلػجية لجى السخاىقيغ كانيا تسثمت في السشاخ الأسخي الدػي كالغيخ سػي 

مغ السخاىقيغ ذكػرا كإناثا استخجاـ مؿياس السشاخ الأسخي مغ  101 كبمغ حجع العيشات
حيث تػصمت الجراسة إلى ، اعجاد علاء الجيغ كفافي كباستخجاـ السشيج الػصفي التحميمي

أنو تػجج علاقة ارتباشيو بيغ السشاخ الأسخي الغيخ سػي كبيغ إشباع الحاجات  
رتباشيو سالبة بيغ السشاخ الاسخي الغيخ الفديػلػجية لجى السخاىقيغ كأنو تػجج علاقة ا

 .(18ص، 2000، سػي كبيغ إشباع الحاجات الشفدية لجى السخاىقيغ. )بيػمي
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(:  بعشػاف "الػسط الأسخي كالتفػؽ الجراسي" حيث 2005دراسة عادؿ رزماف ) ثانيا:
ىجفت الجراسة إلى معخفة الطخكؼ الأسخية التي تحيط بالأسخة كالتي تؤدي الى تفػؽ 

مجارس اختيخت قرجيا حيث بمغت كسا  استخجـ الباحث  4لأبشاء دراسيا كتع البحث عمى ا
السشيج الػصفي حيث تػصل في الاخيخ الى اف ىشاؾ ارتباط بيغ ضخكؼ الأسخة 
الاجتساعية كتفػؽ الأبشاء دراسيا كانا اكثخ العػامل تأثيخا ىػ السدتػى  التعميسي كالثقافي 

ئج الشسػ الاباء كالاميات يتستعػف بسدتػيات تعميسية اعمى مغ لمػالجيغ حيث أضيخت الشتا
 الستػسط.

(: بعشػاف " السشاخ الأسخي كعلاقتو ببعس اشكاؿ الدمػؾ 2007دراسة الديج ) ثالثا:
التػافق(  لجى الابشاء" حيث استخجـ الباحث مؿياس  -الاجتساعي كالايجابي )التعاكف 

مغ التلاميح ذكػرا كاناثا تتخاكح أعسارىع  107يشة السشاخ الأسخي لمكفافي  حيث شسمت الع
سشو في الرفػؼ الخابع كالخامذ كالدادس ابتجائي كاستخجـ الباحث السشيج   12-9بيغ 

الػصفي التحميمي حيث اشارت الشتائج الى انو تػجج علاقة ارتباشيو مػجبة حالة  
يغ سمػؾ التعاكف  كشكل احرائيات بيغ بعج الأسخة السخنة في مقابل الاسخة السجمجة كب

(  01، 0مغ أشكاؿ الدمػؾ الايجابي لجى الاشفاؿ في اتجاه  الدػاء عشج مدتػى دلالة )
كتػجج علاقة ارتباشيو مػجبة دالة إحرائية بيغ بعج السشاخ الػججاني الدػي في مقابل 

، 0السشاخ الػججاني غيخ الدػي  كبيغ سمػؾ التعاكف في اتجاه الدػاء عشج مدتػى )
 (34ص، 1999، (. )قخيذي01

 الجراسات الأجنبية:
تحت عشػاف تأثيخ التساسظ الأسخي في التكيف كالتػافق  ( 9aefar 1989دراسة ) أولا:

ىجفت ىحه الجراسة لمتعخؼ عمى تأثيخ التساسظ الأسخي في التكيف كالتػافق  الشفدي
غ شلاب الدشة شالبا م 251تكػنت عيشة الجراسة مغ  الشفدي كالاجتساعي لمسخاىقيغ 

نرفيع مغ الدػد كالشرف الآخخ مغ البيس استعسل الباحث  الثانية كمغ الحكػر فقط 



   الاطار العام للدراسة                                                                     الفصل  التمهيدي 

 
01 

لؿياس القجرات العقمية كاختبار  مؿياس التساسظ الأسخي كاعتسج اختيار )ىتسػف( 
 كقاـ الباحث بإعجاد أداة لؿياس التكيف الشفدي. "كاليقػنيا" لمشزج العقمي

أف الصلاب الدػد يتستعػف بتكيف الشفدييغ جيجا كقجرات عقمية أضيخت نتائج الجراسة     
كسا اضيخت الشتائج اف التساسظ الاسخي لو دكر كبيخ  كىع افزل مغ الصمبة البيس عالية

 (9aefar، 1989، 77في زيادة قجرات الصمبة بذكل عاـ. )
ػح تحت عشػاف دكر السشاخ الأسخي في مدتػى شس ( : 39mlef 1993دراسة ) ثانيا:

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى دكر السشاخ الأسخي في مدتػى شسػح الأبشاء  الأبشاء 
تع انتقاليع مغ مجرسة ثانػية في مقاشعة  مخاىق كمخاىقة  180تكػنت عيشة الجراسة مغ 

استعسل الباحث مؿياس سسيث في ؾياس مدتػى الصسػح كقاـ بإعجاد ، تاكبع جشػب إفخيؿيا
دكر كبيخ في زيادة مدتػى  الاسخي اضيخت الشتائج اف للأسخة مؿياس لؿياس السشاخ 

 (39malef 1993، 72الصسػح لجييع. )
 الجراسات المتعمقة بالتهافق الجراسي: -2

كالتحريل الجراسي  بعشػاف العلاقة بيغ التػافق الجراسي ( 1985دراسة بلابل ) أولا :
ػافق الجراسي كالتحريل الجراسي عغ العلاقة بيغ الت حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى البحث

شالبا مغ شمبة اـ القخى  (301اختبار التػافق الجراسي عمى عيشة مكػنة مغ ) باستخجاـ 
كقج اضفخت نتائج ىحه الجراسة عغ كجػد علاقة مػجػدة بيغ التػافق  (1985لعاـ )

داـ فخكؽ دالة في السيل العمسي لرالح الأق كجػد علاقة، الجراسي كالتحريل الجراسي
العمسية ككجػد فخكؽ دالة في السيل الأدبي لرالح الاقداـ الأدبية كىػ كحلظ فخكؽ دالة 

 الأقل تػافق في التحريل الجراسي.  إحرائية بيغ الصلاب
أساليب التشذئة الأسخية كالتػافق  ( بعشػاف "علاقة 2002دراسة عبجالله لبػز ) ثانيا:

راسي كحدب الجشذ لجى تلاميح مخحمة الثانػية كماذا كجػد فخكؽ في التػافق الج الجراسي 
كقج بيشت ، ثانػي  2تمسيح مغ تلاميح الدشة  (200كقج شسمت عيشو الجراسة ) بسجيشة كرقمة"

عجـ كجػد علاقة بيغ التشذئة الأسخية كالتػافق الجراسي في أبعاده  نتائج ىحه الجراسة
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الأسخية كبعج العلاقة بالسجرس الستسثمة في البعج كالاجتياد ككجػد علاقة بيغ التشذئة 
-16ص، 2018، كعجـ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث في التػافق الجراسي. )مباركي

17) 
بعشػاف الشسػ الشفدي الاجتساعي نطخية أريكدػف  (2005دراسة نجسة الدىخاني ) ثالثا:

عة اذا ىجفت ىحه الجراسة الى الكذف عغ شبي كالتحريل الجراسي كعلاقتو بالتػافق 
العلاقة بيغ الشسػ الشفدي الاجتساعي كالتػافق كالتحريل الجراسي في ضل ىحه الستغيخات 

شالب كشالبة بػاقع  ( 300مغ ) كتكػنت عيشة الجراسة التخرز( ، اليجؼ، )الجشذ
مغ شمبة السخحمة الثانػية مغ مجارس الصائف كبعج تصبيق  ( شالبة 150( شالبا ك)150)

جراسة إلى كجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية بيغ أدكات الجراسة تػصمت ال
كالتػافق الجراسي كسا بيشت الشتائج عجـ كجػد فخكؽ  كالاجتساعي ، مخاحل الشسػ الشفدي

ذات دلالة احرائية بيغ درجات الحكػر كالإناث عمى مؿياس الشسػ الشفدي الاجتساعي 
الحكػر عمى مؿياس التػافق الجراسي. فزلا عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية لرالح 

 (91-85ص، 2005، )الدىخاني
:تحت عشػاف علاقة أساليب السعاملات الػالجية  (2013دراسة بغ الداكي ناجية )  رابعا:

التي يتمقاىا تلاميح السخحمة الستػسصة كتػافقيع الجراسي لسجيشة تقخت بالجدائخ فقج تكػنت 
نتائجيا إلى كجػد علاقة بيغ أساليب السعاممة تمسيح كقج لخرت  ( 200عيشتيا مغ )

الػالجية كالتػافق الجراسي برفة عامة كسا دلت الشتائج عمى كجػد علاقة بيغ أساليب 
لا تػجج علاقة بيغ أساليب  السعاممة الػالجية ككل مغ بعج الجج كالاجتياد في حيغ 

 (31ص، 2013، السعاممة الػالجية كبعج علاقة التمسيح بالسعمسيغ. )بغ الداكي 
 الجراسات الأجنبية :

تحت عشػاف التػافق الجراسي  ( 8r8eru، smie1، emi a  18fdi، 2006دراسة ) أولا :
كالحالة الشفدية لجى الصلاب الأجانب في مجرسة عالسية في كػالالسبػر بساليديا سعت ىحه 

ب الأجانب بساليديا تفديخ التػافق الجراسي كالحالة الشفدية لجى الصلا الجراسة إلى إيجاد 
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كسا كانت ىحه الجراسة مػجية نحػ استسخار تخصيط سمػكات الحالة  كشتيجة لدمػؾ التػافق
( 210تألفت عيشة الجراسة مغ ) الشفدية كتػافق الذخكط التعميسية لجى الصلاب الأجانب

( شالب كاستخجمت الجراسات 318تع اختيارىع مغ أصل ) ( ذكخ133( أنثى )77شالب )
 (15ص، 2011، س الدمػؾ التػافقي الحي صسسو )أحسج راشجمؿيا

عشػاف العلاقة بيغ السدانجة الػالجية  ( تحت 7rar9ra a em 1997دراسة ) ثانيا:
اسخه  ( 525كالسحيط البيئي كبيغ التػافق السجرسي للأشفاؿ فقج تكػنت عيشة البحث مغ )

خ أمخيكية اصل الأكربييغ سشة مغ الحكػر كالإناث مغ أس ( 11-5ليع أشفاؿ مغ سغ )
مؿياس  مؿياس القدػة في السعاممة الػالجية  كافخيقييغ كقج استخجـ الباحثػف الأدكات التالية

كقج أسفخت الشتائج عغ كجػد علاقة سالبة بيغ  السدانجة الػالجية كمؿياس التػافق السجرسي
كبيغ بعج تبخيخ السذكلات السشاقذة اليادئة كالتعميع الفعاؿ  بعس أبعاد السدانجة الػالجية 

كجػد علاقة سالبة بيغ قدػة العقاب في السدانجة الػالجية كبيغ بعج ، في التػافق السجرسي
علاقة مػجبة كبيغ بعج السيارات الاجتساعية ، السيارات الاجتساعية في التػافق السجرسي 

لػالجية كبيغ بعج علاقة مػجبة بيغ بعج السشاقذة اليادئة السدانجة ا، في التػافق السجرسي
كىشاؾ علاقة سالبة بيغ بعج قدػة العقاب في  السيارات الاجتساعية في تػافق السجرسي

كأضيخت كحلظ كجػد  السدانجة الػالجيغ كبيغ بعج الإنجاز الأكاديسي في التػافق السجرسي
الجؼء الػالجي مغ الاحتػاء كبيغ بعج  علاقة مػجبة بيغ بعس أبعاد السدانجة الػالجية

 ( 16ص، 2008، مخجع سابق، لإنجاز الأكاديسي في التػافق السجرسي. )مباركيا
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 التعقيب عمى الجراسات الدابقة التي تناولت كل من المناخ الأسخي والتهافق الجراسي :
_ مغ خلاؿ شخحشا لمجراسة الحالية كمغ ما استعخضشاه مغ دراسات سابقة  تخز السشاخ 

تػصمشا الى ، أف ىشاؾ تشػع في أىجافيا كأدكاتيا كنتائجياالأسخي كالتػافق الجراسي كججنا 
أنيا تتذابو مع دراستشا الحالية في متشاكؿ متغيخي السشاخ الأسخي كالتػافق الجراسي كأبعاده 
فشخى أنو مغ خلاؿ ما تشاكلشا مغ دراسات سابقة تخز السشاخ الأسخي أف ىشاؾ مغ ربط 

( 2007مػكية  الاجتساعية كجراسة الديج )متغيخ السشاخ الأسخي ببعس الستغيخات الد
( كدراسة عادؿ رزماف 2003كمشيع مغ ربط بستغيخات فديػلػجية مثل دراسة سميساف )

(  الجكر الحي يمعب السشاخ الأسخي في 39malef 1993( فييا بيشت دراسة )2005)
خي (  فقج تشاكلت تأثيخ التساسظ الأس9aefar 1989مدتػى شسػح الأبشاء أـ دراسة )

 في التػافق الشفدي كالاجتساعي للأبشاء.
( 2003_ اما بخرػص العيشة فقج اخحت  أغمبيا مغ فئة السخاىقيغ كجراسة سميساف )

(  كىي البيئة التي تتقارب مع 9aefar 1983( كدراسة )39malef 1993كدراسة )
 تلاميح نياية مخحمة الستػسط التي أخحتيا دراستشا.

ل دراسات التي  تع عخضيا تتفق مع دراستشا في اعتسادىا السشيج _ اما بالشدبة لمسشيج فك
 الػصفي التحميمي السشاسب لمجراسات الإندانية.

_ اما مغ حيث الشتائج فقج تػصمت الجراسات الدابقة الى كجػد علاقة بيغ السشاخ الأسخي 
ى ( التي تػصمت ال2005( كدراسة عادؿ رزماف )2007كمتغيخات أخخى كجراسة الديج )

 كجػد علاقة ارتباشيو بيغ ضخكؼ الأسخة الاجتساعية  كالتفػؽ الجراسي. 
(  إلى أف 9aefar 1989( كدراسة )39malef 1993ؼيسا تػصمت الجراسة كل مغ )

للأسخة كتساسكيا دكر كبيخ في زيادة مدتػى شسػح أبشائيا كزيادة قجرات الصمبة بذكل 
 عامل    كتكيفيع كتػافقيع.
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كات الجراسة فشلاحظ أف جسيع الجراسات الدابقة اعتسجت عمى السقاييذ _ أما مغ حيث أد
لتحقيق أىجافيا أما مغ اعجادىع الذخري أك جاىدة أك أف تكػف جاىدة مع تعجيميا  
كتكييفيا لتلائع عيشة الجراسة._ أما ؼيسا يخز ما تشاكلشاه مغ دراسات سابقة تخز 

شيا . البعس مشيا أجخي  لمتعخؼ عمى التػافق الجراسي فقج اختمفت كتشػعت ؼيسا بي
العلاقة السػجػدة بيغ التػافق الجراسي كالستغيخات الأخخى كالتحريل الجراسي في دراسة 

(  كالشسػ الشفدي 2002اساليب  التشذئة الاسخية في دراسة عبج الله لبػز )ك  (1985بابل )
ا في دراستشا الحالية ( كىحا التذابو مع ما تشاكلش7rar9ra 1997الاجتساعي في دراسة )

كىي بيغ السشاخ الأسخي كعلاقتو بالتػافق الجراسي حيث اف احتػاء ىحه الجراسات الدابقة 
عمى ىحه العشاصخ كضح بذكل كبيخ العلاقة بيغ السشاخ الأسخي كالتػافق الجراسي كساعج 

 .عمى  مجى تأثيخ بعس الستغيخات السجرسة ضسغ السشاخ الأسخي عمى التػافق الجراسي
(  قج التصبيقات عمى عيشو 2013اما مغ حيث العيشة فشجج دراسة بغ الداكي ناجية )    

مغ تلاميح السخحمة الستػسصة كىحا ما أفادنا في دراستشا الحالية كباقي الجراسات كجراسة 
( فقج شبقت  صفاتو الجراسات عمى 2005( كدراسة نجسة الدىخاني )2002عبج الله لبػز )
( 7rar9ra 1997( كدراسة )1985ية كاختمفت في كل مغ دراسة بلابل )السخحمة الثانػ 

 (  فكل مشيع أخح العيشة السختمفة.8reru smie1 2006كدراسة )
 _ كمغ حيث السشيج فكل الجراسات التي أخحت اعتسجت عمى السشيج الػصفي. 

التي _ كمغ حيث الشتائج فسغ خلاؿ ما تع عخضو مغ دراسات كجج أف غالبية الجراسات 
تشاكلت بعس الستغيخات كعلاقتيا بالتػافق الجراسي تػصمت الى كجػد علاقة ارتباشيو 

 مػجبة.
_ أما ؼيسا يخز الأدكات السدتخجمة في الجراسات الدابقة حدب شبيعة كل مػضػع فقج 

 مؿياس التػافق الجراسي ليػنجساف. (2002استخجـ الجشيجي جباري بلابل )
استعخضشاىا سابقا اتفقت عمى ضخكرة كأىسية التػافق  برفة اف كل ىحه الجراسات التي  

عامة كفي البيئة السجرسية برفة خاصة كالحي يسكغ التلاميح مغ التحريل الجيج كسا 
 ألقت الزػء عمى تأشيخ السشاخ الأسخي كمجى علاقتو بالتػافق الجراسي.
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 تمييج:
إف السشاخ الأسخي ىػ ذلظ الصابع العاـ لمحياة داخل الأسخة مغ حيث تػفخ الأماف    

ككحلظ أسمػب إشباع الحاجات  ،كالتزحية كالتعاكف ككضػح الأدكار كتحجيج السدؤكليات
لظ إذ يذكل الػعاء الحي يحتػي الأسخة بقالبيا الدػي أك السزصخب كبشاءا عمى ذ ،الإندانية

 ،التذكيل تتحجد سمػكيات الأفخاد كتتخجع السعخفة إلى كاقع ممسػس
حيث اف السشاخ الأسخي ىػ ذلظ الجػ الدائج الحي يتيح الفخصة لمشسػ السدتقل لذخريات  

أفخادىا كيعسل عمى تجعيع العلاقات بيشيع كتحقيق أكبخ قجر مغ التساسظ كالتقارب داخل 
 ماـية الأسخة كالسشاخ الأسخي.الأسخة كسشتصخؽ في ىحا الفرل إلى 
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 مفيهم الأسخة:  أولا:
 لغهيا: ػ 

( بأنيا الجرع الحريغ كأىل الخجل كعذيختو 17ص ،1989عخفيا مرصفى كآخخكف )    
لأنو يتقػى  ،يخبصيا أمخ مذتخؾ كجسعيا: أسخ كأسخة الخجل: رىصو ،كتصمق عمى الجساعة
 (.6ص ،2007 ،بيع نقلا عغ )شمبي

كتؤخح أيزا  ،أك الخبط بذجة كالعرب ،كالأسخة في المغة مأخػذة مغ الأسخ كتعشي: القيج   
أك  ،ؼيقاؿ: أسخة الفخد ىي أقاربو مغ قبل أبيو ،بسعشى الجرع الحريغ بسعشى الخىط كالعذيخة

 ،2008 ،نقلا عغ( )مخسي 27أك عذيختو التي يتقػى بيا ))مخصار السجاح  ،ىي رىصو
 (.20ص
 ا:اصظلاح  

تتكػف عادة مغ الأـ كالأب ككاحج  ،بأنيا جساعة اجتساعية صغيخة 1981يعخؼ الياسيغ     
يتبادلػف الحب كيتقاسسػف السدؤكلية كتقػـ بتخبية الأبشاء حتى يسكشيا الؿياـ  ،مغ الأبشاء

 ،2001 ،أشخاصا يترخفػف بصخيقة اجتساعية نقلا عغ )زىخاف ابتػجيييع كضبصيع ليربحػ 
 (.13ص

كتتبمػر ؼيو شخريتو كتسثل  ،الأسخة في الػسيط الإنداني الأكؿ الحي يشذأ ؼيو الصفل     
الأسخة شبكة مغ العلاقات الإندانية الاجتساعية كيشذأ الصفل في ىحه الذكة كيعتسج اعتسادا 
كاملا في سشػات حياتو الباكخة فيي الدشػات ذات الأىسية البالغة في تذكيل شخريتو 

الأـ في تػفيخ الصعاـ كالجؼء كالخاحة كالشطافة كسائخ ألػاف الخعاية مسا  ؼيعتسج أكلا عمى
ثع يشتقل اعتساده كتفاعمو مغ الأـ إلى الآخخيغ مغ  ،يجعل الأـ شخرا مسيدا ذك مكانة لجيو

بؿية أفخاد أسختو مغ كالج كإخػة ثع تتدع دائخة معارفو كمجاؿ احتكاكو إلى الخفاؽ كالدملاء 
 (. 74ػ73ص، 2009، كالسجرسة. )كفافي

حيث يتػقف نسػه كتقجمو عمى  ،تعج الأسخة الػحجة الأساسية في البشاء الاجتساعي      
تساسكو كسا أف الأسخة تقػـ بجكر أساسي ميع في عسمية التشذئة الاجتساعية لمشرء فيي 
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ف يشبغي أ ،تحافظ عمى فصختو الدػية مغ أف تتبجؿ أك تتغيخ كحتى تؤدي الأسخة ىحا الجكر
 ،تقػـ عمى الأسذ التي كضعتيا الذخيعة الإسلامية لؿياـ نطاـ عائمي متساسظ. )الذيخى 

 .(2ص ،2006
فالأسخة تقػـ بتشذئة الصفاؿ كتمقيشيع ؾيع السجتسع كعاداتو كتقاليجه بحيث تخمق في كل  

 كىي السجرسة الاجتساعية الأكلى لمصفل كالعامل الأكؿ في صبغ سمػكو ،فخد كائشا اجتساعيا
كتعج  ،بالربغة الاجتساعية كإكتداب الأساليب الدمػكية السلائسة لمسػاقف الاجتساعية

سمػكيات الإرادة كؾيسيا كشخائق عسميا إشارا مخبعيا لتقييع سمػؾ الصفل كسمػؾ الآخخيغ بسا 
 (.21ص ،2004 ،اكتدبو داخميا مغ ؾيع كمعاييخ .)عبج السعصي

افة السجتسعات عمى مخ العرػر كسا انيا تعج تعج الأسخة المبشة الأساسية في بشاء ك
مغ أقػى السؤسدات الاجتساعية التي تؤثخ في بشاء شخرية الفخد كسمػكو كفي الدخ يتعمع 

ففييا تبجأ عسمية التشذئة الاجتساعية  ،كالعادات كالتقاليج ةالفخد مشيا الؿيع الاجتساعي
(Socializationلمفخ كالتي يتحػؿ مغ كائغ بيػلػجي إل ) ى كائغ اجتساعي متفاعل مع

كتكسغ قػة تأثيخ الأسخة في  ،الأخخيغ قادر عمى التكيف مع الطخكؼ الاجتساعية السختمفة
ككػنو يعتسج  ،عسمية التشذئة الاجتساعية كػنيا أكؿ كحجة اجتساعية يتفاعل معيا مغ جية

اؿ حياتو. حيث يدتسخ تأثيخىا عمى الفخد شػ  ،عمييا في حياتو فتخة شػيمة مغ جية أخخى 
 (.134ص ،2004 ،)السػمشي

 ـ أىمية الأسخة:2
كالتكػيغ غيخ الدػي لجى الصفل  ،تؤدي الأسخة دكرا ىاما في التكػيغ الشفدي الدػي 

فيي إما تعدز لجيو السفاـيع الإيجابية كالتعاكف كالثقة كالأمغ أك تشسي لجيو السفاـيع الدمبية 
حه السفاـيع الدمبية يخجع أساسا إلى الاستقخار أك كالإنصػاء كالعجكاف كالإندحاب كأف تكػيغ ى

فالأسخة التي تعسل عمى تشذئة كتخبية الصفل بالاتجاه الدميع مغ  ،عجـ استقخار الػسط العائمي
جسيع الشػاحي الشفدية كالاجتساعية كالجدجية فإنيا سػؼ تجفع إلى السجتسع بأفخاد صالحيغ 

حيث أف الخلافات السدتسخة بيغ  ،صحيحمتكيفيغ كيديسػف في رفع مجتسعيع كالعكذ 
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الػالجيغ لا تػلج إلا الذعػر بالقمق كالتػتخ الشفدي كسا أف أسمػب التجليل يػلج الذعػر بالػىغ 
أما أسمػب التدمط الحي تتبعو بعس الأسخ في  ،كالاتكالية كعجـ القجرة عمى تحسل السدؤكلية

ية الصفل في حيغ نجج أف أسمػب التشاقس تشذئة أشفاليا فإنو يػلج الخزػع كالإنؿياد في نفد
كالتزارب في أسمػب التخبية بيغ الػالجيغ ككحلظ تزارب الأكامخ فإنو يعدز الذعػر بالتخدد 

 (. 52ص ،ىػ 1424في اتخاذ القخارات عشج الصفل في السدتقبل )عبج السصمب 
 ،البذخي  كسا تعج الأسخة أكثخ أنػاع السشطسات الاجتساعية التي يختز بيا الجشذـ 

فيي الػسيط الحي يتعمع ؼيو الإنداف أدكاره الاجتساعية كتؤثخ الأصػؿ البيػلػجية فييا تأثيخا 
 ،2011كبيخا كتعج الأسخة السشطسة الأساس التي تشبثق عشيا السشطسات الأخخى )زىخاف 

 (.14ص
 ،توفيي تحتزغ الفخد مشح كلاد ،كتعتبخ الأسخة أيزا حمقة كصل بيغ الفخد كالسجتسع   

 (1431ػ2009 ،كتتخؾ أثخا بعي السى في جػانب شخريتو )الذخيفيغ
 ـ أنهاع الأسخ:3

 كؼيسا يمي ىحه الأنػاع: ،ىشاؾ أنػاع كثيخة مغ الأسخ تختمف بشيتيا   
 :Nuclar Familyالأسخة النهوية  1ـ3

كالحيغ  ،الأسخة الشػكية بشية مكػنة مغ الخجل كالسخأة كأشفاليا غيخ الستدكجيغ   
أك أصغخ كحجة اجتساعية  ،كيعج ىحا الشسط نػاة السجتسع الحالي ،عيذػف في بيت كاحجي

حيث يدتقل الأفخاد  ،كيكثخ ىحا الشسط في السجتسعات الحزخية كالرشاعية ،متعارؼ عمييا
مسا يجفعيع إلى تكػيغ أسخ خاصة بيع  ،كيكػف ليع دخل خاص بيع ،اقتراديا عغ أسخىع
 (.34ص ،1992،بعج الدكاج )الكشجري 

 : Extended Familyالأسخة الممتجة  2ـ3
كسا تزع الستدكجيغ  ،الأسخة السستجة عادة تتكػف مغ الدكج كالدكجة كأبشائيا الرغار  

كيؿيع الجسيع في مشدؿ كاحج غالبا أك في عجة مشازؿ متجاكرة كيذتخكػف في  ،مشيع أبشائيع
ثة أجياؿ أك أكثخ مغ نفذ الأسخة كفي ىحا الشػع مغ الأسخ تكػف عادة مغ ثلا ،معيذتيع
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كيلاحظ أف الأسخة السستجة ىي السعيار الدائج  ،يتذاركػف في السشدؿ كالسػارد الاقترادية
غالا في السجتسعات الأقل تحزخا كالسجتسعات الدراعية حيث تذكل الأسخ في تمظ 

لدائج في السجتسعات كحجة اقترادية كاحجة يذتخؾ جسيع أفخادىا في الشذاط الإقترادي ا
 (.216ص ،2010 ،السجتسع )كبختالة

 ـ وعائف الأسخة:4
إف للأسخة عجة كضائف أساسية كتػفيخ الأمغ كالصسأنيشة لمصفل كرعايتو في جػ مغ       

الأسخة كشطاـ  ،الحشاف كي يتستع بذخرية متػازنة قادرة عمى الإنتاج كالعصاء في السدتقبل
 خلاليا أىع الػضائف التي تقػـ بيا:عامل في السجتسع يسكششا أف نتشاكؿ مغ 

 الهعيفة الاجتماعية: 1ـ4
فػضيفة الأسخة لا تقترخ عمى إنجاب  ،بالغة الأىسية للأسخة كضيفة اجتساعية   

كذلظ مغ خلاؿ الؿياـ  ،الأشفاؿ بل تعجى ضمظ إلى عسمية تصبعيع بالصابع الاجتساعي
بيػلػجي كالبيئة الأسخية ىي التي تعسل فسغ السعخكؼ أف الصفل يػلج كائغ  ،بالتشذئة الأسخية

 (.101ص ،1983 ،عمى تذكيمو كإعصائو صبغة اجتساعية. )محمد عبج الحميع كآخخكف 
كسا أف الأسخة ىي الػحيجة القادرة عمى إشباع حاجات الصفل الأساسية التي يسكغ 

 تمخيريا في ما يمي: 
 ػ الحاجة إلى العصف كالحشاف.

 جساعة تقبمو فييا بحيث لا يذعخ بأنو كحيج في ىحه الحياة. ػ الحاجة إلى الإنتساء إلى
 الحخية كالإستقخار. ،ػ الحاجة إلى الأمغ

 الهعيفة البيهلهجية: 2ـ4
الأسخة ىي الشطاـ الاجتساعي الحي إرتزاه كل مجتسع مغ أجل تدكيجه بالأعزاء الججد    

 فاستسخار العزػية الاجتساعية مخىػف باستسخار بقاء الأسخة.
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فكل مجتسع لا يقبل  ،فالػضيفة البيػلػجية ضمت دائسة مع الأسخة عمى مخار التاريخ  
أبشاء غيخ شخعييغ ميسا كانت ثقافة ىحا السجتسع كمدتػاه في درجة الخقي كالحزارة. 

 ( .173ص ،1993 ،)تخكي
 الهعيفة التهجييية: 3ـ4

بالإشخاؼ الجائع أك  فيي التي تقػـ ،للأسخة كضيفة ىامة في الشسػ العقمي كالتعميسي
فالأسخة تداىع بقجر كبيخ في تشسية القجرة عمى التفكيخ عشج  ،الستابعة السدتسخة لتعميع أبشائيا

أبشائيا ككحلظ تػفيخ الأسخة لأشفاليا التجريب كالتػجيو الحي يدسح لو بسسارسة حياتو 
 ،2009 ،مداىج، خيةالاجتساعية بسا يتفق مع السبادئ كالسعاييخ الدائجة في السجتسع. )عداك

 (.31ص
 الهعيفة النفدية: 4ـ4

تمعب الأسخة دكرا رئيديا في تذكيل كتكػيغ شخرية الفخد كفي نسػ ذاتو كإف جػ    
الأمخ  ،الأسخة السخيح يسكغ الأشفاؿ مغ الشسػ الشفدي كالإجتساعي كالثقافي كالبجني الدميع

قائسة كالتي سػؼ تػجييع في الحياتية ال مع الرعػبات اعمى أف يتكيفػ  الحي يداعجىع
 .(31ص ،2000 ،السدتقبل كيخمق مشيع أعزاء مشتجيغ كنافعيغ في السجتسع. )العدة

 الهعيفة التخبهية: 5ـ4
 ،عغ شخيق نقل ثقافة الكبار إلى الرغار ،تحافظ التخبية عمى بقا السجتسع كاستسخاريتو
 (.25ص ،2003 ،كإعجاد الفخد كإدخالو تجريجيا في السجتسع. )حػالو

كسا أف أساليب التخبية التي تدتخجـ في تشذئة الأبشاء تختمف حدب السخاحل التي 
فالتكامل التشديقي لمتخبية الخكحية كالبجنية  ،فكل مخحمة ليا خرائريا العسخية ،يسخكف بيا

 ،2010 ،كتمبية الخغبات بحكسو يؤدي إلى تشذئة أبشاء أسػياء. )الباني ،كالشفدية
 (.186ػ176ص
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 دور الأسخة في التخبية والتعميم:ـ 5
الػاقع أف تخبية الأبشاء ليدت بالأمخ الديل كإنسا ىي مدؤكلية كبيخة تقع عمى عاتق 

 الأسخ حيث يتصمب الأمخ الكثيخ مغ الجيج كالتخصيط.
فإنو  ،كبسا اف الأسخة ىي السؤسدة الأكلى التي ليا دكر فعاؿ في تشذئة صحيحة  

يشبغي تحجيج أىجاؼ  ،يق بيغ تخبية أبشاء صالحيغ كبشا مدتقبل ليعيشبغي عمى الػالجيغ التػف
تخبػية معيشة كمعخكفة الػسائل كالصخؽ لمػصػؿ إلى تمظ الأىجاؼ بحيث يذكل ذلظ بخنامجا 
تخبػيا متكاملا كعمى الػاليغ تخبية أبشائيع كفق ىحا البخنامج فالأبشاء يعتبخكف الثسار الشاتجة 

 لجيغ في العسمية التخبػية كالتعميع.عغ الجيػد التخبػية لمػا
فالإنداف بفصختو يػلج مػاىب كإمكانيات كامشة في ذاتو كعمى الأسخة مداعجتو عمى   

أضف إلى ما تػفخه الأسخة لأبشائيا مغ  ،إضيارىا كتشسيتيا كإكتذاؼ نقاط الزعف كنقاط القػة
ة كتداعج عمى تحقيق الأمغ بيئة اجتساعية كنفدية كإمكانيات مادية تمبي متصمباتيع الجراسي

 (.144ص ،1997 ،الشفدي كالإستقخار الاجتساعي ليؤلاء الأبشاء. )العيدػي 
كيختبط ىحا التقجيخ بالأساليب التي  ،كسا يختبط التحريل بتقجيخ الحات لجى الأشفاؿ  

نة كقج بيشت الجراسات أف استخجاـ أساليب التيجيج كالعقاب كالإىا ،تتبعيا الأسخة مع أشفاليا
 ،مغ قبل الػالجيغ تؤدي إلى شعػر الصفل بعجـ الكفاءة كعجـ الذعػر بالسدؤكلية. )حدغ

 (.52ص ،2008
 ثانيا:  المناخ الأسخي:

تخجع البجايات العمسية لجراسة كتحجيج السشاخ الأسخي إلى بجاية الدتيشات مغ القخف 
ثع تبمػرت الجيػد  ،سيةالعذخيغ حيغ بجأت السحاكلات الجادة لجراسة مشاخ السؤسدات التعمي

مشح بجاية الدبعيشات في دراسات عجيجة متػاصمة لفيع السشاخ الدائج في البيئات الأسخية 
 كالسؤسدات العمسية كالعلاجية.

كيعتبخ السشاخ الأسخي السكاف الحي تبشى ؼيو شخرية الفخد كائشا كتتذكل جػانبيا 
سخية يكتدب مشيا الفخد سمػكو كمغ خلاؿ بأعادىا السختمفة لأف أىسية السشاخ الأسخي كبيئة أ
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الدمػؾ تتزح الدسات الذخرية السسيدة لمفخد كمغ ثع فإف نػع السشاخ الأسخي الحي يعير 
 ؼيو الفخد يشعكذ سمبيا أك إيجابيا عمى شخريتو كعمى علاقاتو كارتباشو بأشكاليا السختمفة .

نػعية الػالجيغ بالعػامل ذات  كسا أف تػفيخ السشاخ الأسخي السشاسب لشسػ الأبشاء يتصمب
حتى  ،سمبياتو في تكػيغ الذخرية  الرمة الػثيقة الأثخ في تحقيق ايجابيات التػافق كخفس

باعتبار  ،لا يفتقخ السجتسع إلى الستسيديغ بالشزج كالإتداف الانفعالي كالتػافق الاجتساعي
مغ الرخاعات الأسخية الذخرية الستػافقة في الخشج ىي إنعكاس لحياة سػية خالية ندبيا 

 (3ص ،2003 ،)عبج الجػاد
 ـ مفيهم المناخ الأسخي:1

( السشاخ الأسخي: مجسػعة مغ الخرائز 55ص ،2013 ،يعخؼ )أبػنجيمة   
كالرفات السجركة مغ قبل أعزاء الأسخة لمصابع العاـ لشطاـ الحياة الأسخية الحي يذسل 

الأجيدة( كإشباع  ،الأثاث ،كالسادية )البيتأساليب التعامل الػالجية كالإمكانيات الفيديؿية 
 ،كنسط الحياة الدكجية كالخمؿية ،العلاقات البيغ أسخية ،الحاجات الأساسية كالشفدية

التي تسيد كترف أسخة ما كتفخؽ بيشيا كبيغ  ،كالعلاقات الاجتساعية كالشذاشات التخكيجية
السكػنيغ للأسخ في سمػؾ كتؤثخ ىحه الخرائز مغ خلاؿ تفاعل الأفخاد  ،أي أسخة أخخى 

 كيكػف ليا إنعكاس عمى دكافعيع كترخفاتيع كدرجة رضاىع. ،أفخادىا
( ىػ الصابع العاـ لمحياة الأسخية مغ حيث تػفخ 253ص ،2012 ،يعخفو )بيػمي

الساف كالتزحية كالتعاكف كنطاـ الحياة كأسمػب إشباع الحاجات الشفدية كشبيعة العلاقات 
 ية كالخمؿية التي تدػد الأسخة.الأسخية كالحياة الخكح

لإجابتو عمى جسيع  ةأما إجخائيا ؼيعخؼ بأنو الجرجات التي يتحرل عمييا الصفل نتيج
 في ىحه الجراسة. ـأبعاد مؿياس السشاخ الأسخي السدتخج

( أف السشاخ الأسخي ىػ مجسػعة مغ التقييسات أك 42ص ،1989، شعباف)كيخى 
كو برػرة كمية لصبيعة علاقتو الأسخية كمجى الشسػ جيات نطخ عزػ في أسخة ما عغ إدرا
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الذخري الستاح لو في أسختو كلجرجة الزغط الحي يسارس مغ قبل أعزاء أسختو تجاه كل 
 عزػ في الأسخة.

(: أنو الجػ الحي يشسػ في الصفل كتتذكل مغ خلالو 23ص ،1997عخفو حافظ )
كفي  ،ستثسار شاقاتو كتشسيتياالسلامح الأكلى لمذخرية كىػ مرجر الإشباع لحاجاتو كا

كيذعخ بخدكد الأفعاؿ  ،سياقو يتعخض الصفل لعسمية التشذئة الإجتساعية كفقا لأساليب معيشة
السباشخ تجاه محاكلاتو الأكلى لمتجخيب كتكػيغ شخرية مدتقمة ليا شابعيا كأىجافيا 

 الخاصة. 
د الأسخة مغ ( بأنو كاقع فعمي ممسػس يعيذو أفخا55ص ،2004،كيعخؼ )الجدائخي 

كسا أنو يتحجد بعػامل التفاعل بيغ الأشخاص كالحي يذبع الفخد ؼيو  ،خلاؿ التأثيخ كالتأثخ
 ،حاجاتو كحاجات الآخخيغ مغ خلاؿ إتاحة الفخص السشاسبة لمشسػ الذخري لأفخاده

كاستخجامو أساليب الزج الدػية التي تػفخ لأفخاده الفخص السلائسة لإكتداب القجرة عمى 
 دكف اف تحخميع مغ تأكيج إستقلاليتيع كالذعػر بحخيتيع.الزبط 

السشاخ الأسخي بأنو عبارة عغ  (Moss and Trichet 1981، 251كيعخؼ )
مجسػعة تقييسات أك جيات نطخ أعزاء الأسخة إدراكيع برػرة كمية لشػع العلاقات التفاعمية 

 الستبادلة بيشيع كتأثيخىا عمييع.
أف السشاخ الأسخي ىػ عبارة عغ الجػ العاـ الدائج ( 452ص ،1998كيخى القخيصي )

في محيط الأسخة كيعبخ عغ ىحا السشاخ عغ السحرمة الكمية السسيدة لخرائز الأسخة كبيئة 
كالكيؽية التي تجار بيا كجساعة أكلية  ،تخبػية مغ حيث أساليب التشذئة الاجتساعية الدائجة

راؿ بيغ أعزائيا كتػزيع الأدكار كالسياـ كشبيعة شبكة العلاقات كالتفاعلات كأنساط الإت
التي تؤكج إلى كل مشيع كيذكل السشاخ الأسخي الإشار الحي يشسػ ؼيو الصفل كتتذكل ؼيو 
شخريتو كمفيػمو عغ ذاتو كعغ الآخخيغ كسا يكتدب مشو خبخاتو كأنساط سمػكو كيشيل 

ىمو أك إغفالو عمى شخرية معارفو كيتذخب ؾيستو كاتجاىاتو لحا فإنو يؤثخ تأثيخا لا يسكغ تجا
 الصفل.
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 ـ خرائص المناخ الأسخي:2
 ـ بالندبة لممناخ الأسخي غيخ الدهي:

كىػ السشاخ الأسخي الحي تدػده التفخقة كالتباعج بيغ أفخاد الأسخة لػجػد خمل في أداء 
ية كلا بحخ  ،الأسخة لػضائفيا كيتختب عمى ىحا عجـ تستع الأفخاد بجكافع كاؼية للإنجاز كالتفػؽ 

 ،في التعبيخ عغ الأراء كلا بالإىتساـ بالشػاحي الثقاؼية كالعمسية كالتخفييية كالجيشية. )غخيب
 (15ص ،1993

 خرائص المناخ الأسخي غيخ الدهي:
حيث تتدع تمظ  ،إف السشاخ الأسخي السزصخب يؤدي إلى تشذأت أفخاد مزصخبيغ   

كعادة ما تشذأ فييا أحداب  ،مع أفخادىا الأسخ بعجـ فاعمية كعجـ السخكنة في قػاعجىا كتعامميا
كإضصخاب في  ،ضج أحج الػاليغ كيتدع السشاخ العاـ لتمظ الأسخة بالألع كالإحباط كالخكػد

كالسشاخ الػججاني غيخ الدػي كالذخرية السشحخفة  ،عسميات التػاصل كفي حاجة الػالجيغ
 (62ػ60ص ،2004 ،السخيزة. )الجدائخي 

ية ليا تأثيخ كاضح في تذكيل السشاخ الأسخي غيخ الدػي كسا اف السذكلات الأسخ   
حيث أنيا تحجث خملا داخل الأسخة يخخجيا عغ شبيعتو الإجتساعية الدػية مثل الشداعات 
السدتسخة بيغ الدكجيغ سػاء بدبب الحالة الاقترادية أك بدبب ازمة تتعخض ليا الأسخة كلا 

 (122ص ،2009 ،تدتصيع التغمب عمييا.)شحاتة
 ،بالتالي يتزح لشا بأف السشاخ الأسخي غيخ الدػي ىػ نتيجة علاقات أسخية خاشئةك   

يشتج عشيا عجـ قجرة الأسخة لسػاجية السذكلات التي تعتخضيا سػاء داخل الأسخة أك مع 
البيئة الخارجية مسا يجعل الأفخاد الحيغ يعيذػف في ضل ىحا السشاخ الأسخي غيخ سػي 

 لتي تحج مغ فاعميتيا.عخضة للإضصخابات الشفدية ا
 ـ بالندبة لممناخ الأسخي الدهي:

( عمى أف السشاخ Moor 2003، Ulysse 2011أشارات دراسة كل مغ )   
الستساسظ كالحي تدػده علاقات أسخية حسيسية كتذيع فييا مذاعخ الصسأنيشة كالتدامح 
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عمى العؿبات التي كل ىحا يديج مغ تغمبو  ،كاستعساؿ السجيح كتعديد الثقة بالشفذ لأبشائو
حيث أف السشاخ الأسخي ىػ البيئة التي يشذأ فييا الفخد كتؤثخ في سمػكو كتكيؽيو  ،تػاجيو

مغ خلاؿ شبيعة العلاقات الأسخية الدائجة كأسمػب إشباع  ،كتستعو برحة نفدية سػية
يا أف كالتي مغ شأن ،التي تشذأ بيغ أفخادىاالحاجات الإندانية كشخيقة التعامل مع السذكلات 

فالأسخة مغ خلاؿ تخبية أبشائيا عمى الإستقلالية كعجـ الإتكاؿ عمى  ،تجعل الأسخة سػية 
الأسخة في قزاء حاجاتيع كاعتسادىع عمى أنفديع في إدارة شؤكنيع الخاصة كاتخاذ قخاراتيع 

ب بأنفديع غشسا تعجىع لسػاجية الحياة بسػاقفيا السختمفة كالترجي ليا بشجاح أك محاكلة التغم
 عمييا.

 ـ خرائص المناخ الأسخي الدهي:
 ػ أف أسمػب الإتراؿ السدتخجـ في الأسخة يستاز بالػضػح كالتعبيخ.

 ػ يستاز الجػ الحي يدػد علاقات الأسخة يستاز بالحبب كالتعاشف الإيجابي كالجيسقخاشية.
 عغ التدمط. كتكػف بعيجة ،ػ أف قػة التػجيو كالؿيادة في الأسخة لتكػف مغ مدؤكلية الػالجيغ

ػ ؼيو يذعخ كل فخد في الأسخة بأنو مدتقل سػاء عمى صعيج شخريتو أك كيانو داخل نطاـ 
 الأسخة.

 ػ خمػ الأسخة مغ الرخاعات 
 كيتػجيػف عمى إشارىا. ،ػ تكػف قػاعج الأسخة العامة كاضحة كمفيػمة بالشدبة لأعزائيا

ية الأبشاء في ضل جػ يدػده السحبة ػ إتقاف الآباء كالأميات عمى أسمػب كاحج كمعيغ في تخب
 (.169ص ،1983 ،كالفيع. )اليابط

 ـ العهامل المؤثخة في المناخ الأسخي:3
ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تؤثخ في السشاخ الأسخي مغ حيث إستقخار السشاخ الأسخي    

 أك عجمو كىحه العػامل ما يمي:
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 العلاقات الإندانية بين الآباء والأبناء: 1ـ3
تبجأ علاقات الصفل الإجتساعية كالتي تكدبو الذعػر بؿيستو مع أفخاد أسختو حيث انو 

 ،مغ خلاؿ ىحه العلاقة الأكلية يشسي خبختو عغ الحب كالعاشفة كالحساية كيدداد كعيو لحاتو
كيدادا نسػه بديادة تفاعمو مع السحيصيغ بو كؾيامو بجكره الخاص كيشسػ لجيو الذعػر 

 ،1998 ،شخيق ىحا التفاعل تأخح شخريتو بالتبمػر كالإتداف. ) سييخ كاملبالصسأنيشة كعغ 
 (.6ص
 حجم الأسخة:  2ـ3

عد –إف الإسلاـ بتذخيعاتو الدسحة لع يصالب السدمع بتحجيج الشدل نعسة مغ الله 
بة عطيسة لا تقجر بثسغ -كجل كيجب عمى الإنداف السدمع اف يخاعي ضخكفو الإقترادية  ،كـ

كأف يباعج عمى الأقل في  ،مى تحسل تخبية الأبشاء تخبية إسلامية صحيحةكمجى مقجرتو ع
 فتخات الخغبة في إنجاب البشاء حتى يأخح كل مػلػد حقو مغ الخعاية كالإىتساـ.

كسا أف حجع الأسخة عشج الأبشاء يؤثخ عمى قخة الأب كالأـ في تخبية الأبشاء    
ء لأبشائيع تقل كمسا إزداد عجد الأشفاؿ في كمتابعتيع كقج أكجت الجراسات اف متابعة الآبا

 الأسخة.
 اللا أندنة: 3ـ 3

كمعاممتيع ككأنيع أدكات اك  ،كيقرج بيا تجخيج الأشخاص مغ صفاتيع الإندانية
كلحا يتخجع السرصمح أحيانا إلى )التذيؤ(  كيسكغ استخجاـ معيار اللاأندشة كسعيار  ،أشياء

 ،ة الدػية في مجاؿ الرحة الشفدية كالإرشاد الشفديلمدمػؾ الدػي كالذخرية الدػية كالأسخ 
في  ،كالعلاقة تكػف إندانية حيشسا يجرؾ كل شخؼ الصخؼ الآخخ كسا ىػ ،كالعلاج الشفدي

مقابل العلاقة غيخ الإندانية أك السذيئة التي يجرؾ فييا أحج الأشخاؼ الصخؼ الآخخ كذيء 
جخيجه مغ خرائرو كحقػقو كإنداف . كت ،أك كػسيمة لتحقيق غاية كليذ غاية في حج ذاتو

 .(137ص ،1999 ،)كفافي
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 المدتهى التعميمي لمهالجين: 4ـ3
لمتعميع دكر ىاـ ككاضح في إكداب الػالجيغ مدتػى مغ السعخفة الإسلامية كالعمسية    

الرحيحة في التعامل مع الأبشاء فقج أثبتت كثيخ مغ الجراسات عمى أف السدتػى التعميسي 
باتجاه الدػاء في معاممو الابشاء بحيث يديج الدػاء كمسا زاد  مػجبا تبط إرتباشا لمػالجيغ يخ 

 ( 137ص، 1999، السدتػى التعميسي )الكشجري 
 الانقدامات الاسخية: 5ـ3

الى جانبو بعس الابشاء  يأخحقج  فالأبكيقرج بيا كجػد تكتلات اك مجسػعات داخميا 
كاىتساـ الابشاء جسيعا في  ةستحػاذ عمى عاشفي الإككحلظ تفعل الاـ كاف يشجح احج الػالجيغ ف

صخاع كليدت كاحة سلاـ كتحجث عسميات الرخاع  ةف الاسخة ساحأخخ كصخاعو مع الػالج الآ
في بعس السػاقف.  ةف كانت تبجك عميو شعػريإفي معطسيا عمى السدتػى اللاشعػر ك 

 ( 156ص، 1999، )كفافي
 الحب المرظنع لمظفل: 6ـ3

تداف الشفدي انيسا يسشحانو ض لو الصفل في ضل كالجيغ يذعخاف بعجـ الإكىػ ما يتعخ  
 ك مذخكط كغيخ نقي. أنو حب مرصشع أنسصا مغ الحب يكتذف الصفل في معطع الحالات 

 المجمجة: ةسخ الأ 7ـ3
 كتعشي تبشي الدكجاف السشجمجاف اتجاىا تعميقا كل مشيسا نحػ الاخخ      

 : المناخ الهججاني غيخ الدهي  8ـ3
دنى مغ اكتئابية تتدع بالحج الأة سخة برففخاد الأأكىػ جػ يربغ السعاملات بيغ        

 ( 22ص، 2010، كالحيػية كالحخكة الحخة. )كفافية التمقائي
 سخي صحي:ألتكهين مناخ  ةالظخق المداعجـ 4
 فيم الانفعالات : 1ـ4

كيتقبمػنيا كيعبخكف عغ يفيسػف انفعالات بعزيع البعس  ةسخ فخاد الأأف أبسعشى        
 ( 49ص، 2000، )العدة ةيجابيإكبصخؽ  ةفكارىع برخاحأمذاعخىع ك 
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 تييئة البيت لمناخ صحي يداعج الظفل عمى التعمم: 2ـ4
التي  ةنذصي يعج لو بيت خبخات يبجع ؼيو كيقتخح كيخصط كيجسع كيشطع كيداكؿ الأأ   

مغ التفكيخ كالتحقيق.  ةقا ججيجلو كيجخب كيصبق شخ  ةبالشدب ةىسيأ كذات  ةشبيعي اتبجك 
 .( 161ص، 2000، سييخ كامل)
 ةبشاء ككيؽيللأ ةالشفدي ةساسيلى الحاجات الأإميات كتػجيييع باء كالأتبريخ الآ 3ـ4
كفي ىحا يديج التساسظ  ةنيشأمغ كالصسسخي يتحقق ؼيو الأأبيجؼ جػ  ةشباع الستكاممالإ

 ( 186ص، 2000، كآخخكف  . )مشرػرةسخ الفخدي كالجساعي داخل الأ
ف أليعتسج عمى نفدو ك  ةـ قمقيا الدائج كليفتيا عمى شفميا كاف تتيح لو الفخصإخفاء الأ 4-4
يػلج بيا تجفعو  ةشبيعي ةنداف لجيو غخيد إبعس السػاقف التي تؤذيو بيجكء كثقة فكل  ةػاجيب
 (17ص، 1980، فييعخصار. )عمى نفدو كتجشب الأ ةلى السحافطإ

 ةكاحج جةكتقاسسيع السيسات كالسدؤكليات فيع يتعاكنػف جسيعا كػح ةسخ لأفخاد اأتعاكف  5ـ4
 ( 49ص، 2000، . )العدةةكالسعشػي ةمغ جسيع الشػاحي السادي ةسخ مػر الأأ تدييخفي 
بخز ما أبيغ الكبار كالرغار الذعػر الرادؽ كالتخاحع مغ  ةكالسػد ةيجاد ركح الرجاقإ 6ـ4

ف أتسكغ الصفل مغ  ةالرادق ةخاىقيغ كالذباب كالعاشفبشاء الرغار كالسالأ ةيجب لسداعج
بشاء يقجركف ف الأإالرغار ف ةلى مػدإباء الآ ىذا سعإيكتذف عغ اىتسامات كالجيو نحػه ف

كاتباع الحقػؽ  ةسخيالسصالب الأ ةجابكيتعمقػف بيع كفي ىحا يكػف دافعا ليع لإ الآباء
 ( 188ص، 2000، كآخخكف  شرػرمشيع تجاه الشطاـ الاسخي. )م السصمػبةكالػاجبات 

بشاء جيمو كيكتدب مغ أـ لمصفل حياة اجتساعيو مشاسبو لو حيث يمتقي بالأ إتاحة 7ـ4
 كالثقة بالدعادةحداس ف ذلظ يداعجه عمى الإإندانيتو فإصجاقتيع لو الذعػر بػجػده ك 

 (18ص، 1980، س. )فييعأنصػاء كالخػؼ كاليلإكيؿيو مغ ا كالإنصلاؽ
ذا إـ فزل كحلظ الأأذا كاف يعخؼ إفزل أب يترخؼ أف كل إ لهالجين:معمهمات ا  8ـ4

ـ لا في أذا كانت تدتعسميا إف تقخر ما أنو يسكشيا إف ةكانت عمى معخفو بتأثيخ عادات معيش
بشاء حيغ يكػف كل مغ الػالجيغ الابتكار تشسػ لجى الأك نتاج عمى الإ ةف القجر أضػء معمػماتيا 
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بشاء عغ بشاء مغ رغبات كدكافع قج يعجد الأف كراءه سمػؾ الأمتفيسا كمجركا ليا قج يكػ 
 ( 185ص، 1995، الخزخي ، التعبيخ عشيا بػضػح. )عياد

 لممناخ الاسخي: ةبعض النغخيات المفدخ ـ 5
 التهجيو الجينامي )نغخيو التحميل النفدي( : 1ـ5

كالسيع يؤكج عمى الجكر الحاسع  ةسيكػلػجي ةكؿ صاحب نطخيأ_  لقج كاف فخكيج ىػ 
 ةندانيالإ ةلمذخري ةساسيفي تذكيل كبشاء الخرائز الأ ةخخ أكالست ةالسبكخ  ةلمدشػات الصفػل

كبخ مغ كتساؿ الجدء الأإمغ العسخ يتع  ةالخامد ةالدش ةنو في نيايأككحلظ يخى فخكيج 
ساسي. )ىػؿ البشاء الأ ةنسا يمي ذلظ مغ نسػه يقػـ بسعطسو عمى صياغإالفخد ك  ةسيكػلػجي

 (69ص، 1978، يدي كليشج
ف تجارب إحتى البمػغ ك  ةف تفدخ الشسػ الاجتساعي مغ الصفػلأ تحاكؿ ةف ىحه الشطخيإ_  

شفاؿ مغ الصفل كحيشسا يشتقل الأ ةحتى السبكخة تتخؾ انصباعا عمى نسػ شخري ةالصفػل
 ةالجكافع الجشدي، دراؾ دافعيغ غخيدييغإػف بئنيع يبجإخخى فأ ةلى مخحمإ ةجشدي ةمخحم

لى إالجدع  ةحاج ةمغ التػتخ نتيج ةمدتسخ  ةنيسا يخمقاف حالأالجافعيغ يعتقج ب يميكك ةجائيالعك 
ة ناتج مغ قػى ثلاثو نألى ىحا التػتخ عمى إالتحميل الشفدي يشطخ  ةف نطخيأكالخضا ك  ةالستع

 .(62ص، 1992، الأنا الأعمى(. )الكشجري  -الأنا -) اليػ
)لميػ( كمغ  الشفديةفيق بيغ الحاجات كالغخائب نا الاعمى(  يعسل عمى التػ أنا )أي أ 

كيج عمى أفي الت ةىحه الشطخي ةىسيأ  بتكػيغ )الانا( كتكسغ الستسثمةمتصمبات السجتسع كنػاه 
 (7ص، 2007، تخي ػ في تذكيل سمػؾ الفخد. )الت ةالسبكخ  ةالخبخات الاجتساعي ةىسيأ 
ساسييغ بشاء الأمع الأ ةالصفػلىسيو علاقات أ (  في تخكيده عمى nra8dشار فخكيج )أكسا ك  

 (.7em، 2006، 76نداني. )في تحقيق التػافق الشفدي كالاجتساعي كتذكيل الدمػؾ الإ
ف الخبخات التي تحجث أالصفل كىػ يخى  ةكلى مغ حيالمدشػات الأ ةكبيخ  ةىسيأ كيعصي فخكيج 

ليا كيحىب  دةالسسيكتسجدىا بدساتيا  ةثيخا كبيخا عمى الذخريأكلى تؤثخ تفي الدشػات الأ
الفسية حيث كضح فخكيج  ةىسيا السخحمأ لمشسػ مغ  ةتسخ بسخاحل ىام ةفخكيج الى اف الذخري
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 ةالاستؿباؿ حيث يذكل الفع مجخل استؿباؿ لمسحافط ةالفسية في مخحم ةف السخحمأكج عمى أك 
 مغ السجتسع السحيط بو كتستج في ىحه ةعمى الشػع كسا يعج الباب الخئيدي لاكتداب الخبخ 

، مغ السيلاد حتى مشترف العاـ الثاني تقخيبا ) الخيساكي  أخلاؿ سشيغ السيج فتبج ةالسخحم
 (44ص، 2003
التحميل الشفدي اف الشدق الشطخي عشج فخكيج يخكد عمى ابخاز  ةىع مدمسات الشطخيأ ك 

 ةاك السزصخبة كقج اكجت عمى اىسي ةالدػي ةعجاد الذخريإ في  ةالسبكخ  ةالصفػل ةدكر مخحم
 الفخد السدتقبمية  ةالصفل كالتي تؤثخ في حيا ةكلى مغ حياػات الأالدش

حيث اف الفخد  ةالدػي ةالاىتساـ الاجتساعي لتكػيغ الذخري ةكيؤكج ادلاؿ عمى اىسي
كالسجتسع  ةفي العائم ةكلحلظ يبحث عغ السكان ة ندانيالإ ةيجرؾ  حالتو كجدء مغ الجساع

، عخيبات، جدء مغ السجتسع. )أبػ سعج لأنشا الآخخيغبالبحث عغ الارتباط  ةكيبجا مشح الصفػل
 .(46ص، 2012
 ةالتحميل الشفدي التي اسديا فخكيج في ثلاث مدمسات اساسي ةنطخي خكيكسغ جػى 
 .ةالاندانية لمصبيع
الفخد ىي مغ اىع سشػات حياتو كاشجىا في سمػكو  ةاف الخسذ سشػات الاكلى مغ حيا  اولا:

 الدػاء اـ عجمو. ةاء اكاف في حالسػ  ةفي سشػات عسخه التالي
سمػكو العاـ   ضػئيالمفخد ىي التي يتحجث في  ةالجشدي ةاف الجفاعات الغخيدي ثانييما: 

مصالبو  شباعالى ا دتكػف الفخ  ةبانو ثاني حاج ةالجشدي الغخيدةكتعخؼ ىحه الجفاعات 
 .ةالجدجي

، 1998، عػرية. )الخصيباف الجانب الاكبخ مغ سمػؾ الفخد تحكسو محجدا لا ش ثالثيما:
 (201ص
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  الاتجاه الدمهكي: 2ـ5
كانطسة  ةيارات كاتجاىات عجيجتف الاتجاه التحميمي أنو شأيتزسغ الاتجاه الدمػكي ش

، سكشخ، كاشدػف ، مغ كتابات الخكاد )بافمػؼ ابتجاءاداخل الشطاـ الدمػكي الاكبخ  ةفكخي
 ركتخ(، بانجكرا، فػلي، كميمخ، دكلارء

ىي التي تعصي لمشطاـ الدمػكي ، تذتخؾ في عشاصخ عاـ ةالفخعي ةنطسىحه الا فألا إ   
كلكششا نجج ، شابعو السسيد بعبارة اخخى يسكششا القػؿ بانشا لا نجج في الدمػكية نطخية مػحجة
كالدمػكييغ  نفذ السدمسات الاساسية التي تقػـ عمييا الدمػكية عشج كاشدػف كسكشخ

 .(898ص، 2010، د. )أبػ نجيمةالسمتدميغ كالدمػكييغ الجج
بيغ  ةبحكع العلاقات كالتفاعلات اليػمي ةسخ لتعمع الدمػؾ فالأ ةشبيعي ةتسثل بيئ ةسخ ف الأإ   

 دمغ فخ  ةالسػجي ةساليب الدمػكيمغ السػاقف كالسذاعخ كالأ ةمتجاخم ةاعزاءىا تسثل شبك
خخ كيعارض آػ سمػؾ عز ةسخ بجعع سمػؾ احج اعزاء الأ  طفق، سخةخخ داخل الأآلى إ

تسثل مجالا حيػيا  ةفي الشياي ةكالاسخ ، كيتحجى سمػؾ عزػ رابع كىكحا، سمػؾ عزػ ثالث
الاخخيغ كعغ شخيق التعسيع  ةكيف يدمظ اتجاه افخاد الاسخ  ةسخ كليا يتعمع ؼيو عزػ الأأ

 .(290ص، 1999، خخيغ. )كفافيالآ ةكيشتقل ىحا الدمػؾ في معامم
 ةتعمع قامت عمى اساس علاق ةساسيا مجرسأفي ة الدمػكيكاف ىحه السدمسات اف       

كاختلافيع في ، صحاب التػجيو الدمػكي عمى تشػعيعأس(  كيخى -)ـ ة السثيخ بالاستجاب
 .ف الدمػؾ الدػي أك الرحيح أبعس التفاصيل 

مغ العادات التي  ةعغ مجسػع ةباف الدمػؾ الانداني عبار  ةصحاب ىحه الشطخيأكيخى     
كالتفاعل  ةكتخكد عمى الحػادث البيئي، ةالفخد كيكتدبيا اثشاء مخاحل الشسػ السختمفيتعمسيا 

كلحا ، التعمع الججيج اك في اضافتو اك اعادتو ةحػؿ محػر عسمي ةكتجكر ىحه الشطخي، معيا
 ك التغييخأف الفخد قابل لمتعجيل أك ، فاف اكثخ الدمػؾ الانداني مكتدب عغ شخيق التعمع

ف الدمػؾ الانداني أ ةىع مبادئ ىحه الشطخيأ كمغ ، ػاء تعميسيو معيشوجأيجاد ضخكؼ ك إك 
نو متعمع اذ يسكغ أكبسا ، متعمع يكتدبو الفخد مغ محيصو سػاء اكاف الدمػؾ سػيا اـ مزصخبا
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 (105ص ، 2012، عخيبات، تعجيمو كتغييخه ليربح سمػكا مخغػبا ؼيو كمقبػلا. ) ابػ سعج
لمتعديد الايجابي اك الدمبي  نتيجة التشذئةتكػف  الاستجابةك  خةكالخب ةكعمى ضػء التجخب   

)ثػابا كعقابا( المحاف يدتخجماف الاباء كالاميات لتعػيج الصفل عمى الدمػؾ السخغػب ؼيو كسا 
 (61ص، 1992، ج دكرا في تعميع الدمػؾ. )الكشجري ميقتيمعب التقميج كالسحاكاة كال

ة دات يكتدبيا الفخد قبل غيخه اك يكػف ليا اىسيكلع ييتع الدمػكييغ بتججيج اك تعييغ عا 
 ةالتي تسيد الذخري تالعادامقابل  ةالدػي ةاك حتى العادات التي تسيد الذخري، ةخاص

اف تعمع الفخد عجدا مغ ، ف ذلظ مختبط بطخكؼ السػقف الحي يتع ؼيو التعميعلأ، ةغيخ الدػي
اك  ةصحي ةف الفخد كػف عادأقػؿ: ن، بسػقف معيغ الدميسةاك  الرحيحة الدمػكيةالاساليب 

اك غيخ  ةبيحا السػقف كمغ تعمع اساليب سػي تكػنت لجيو عادات غيخ صحي ةمختبص ةسػي
 .ةسػي

الاسذ تتكػف العادات ثع تقػى  ةاىتساميع الى دراس ػاكجي غلحلظ فاف الدمػكيي 
 ةتدبكميا مك ةفالذخري، ذات تتكػف شخريتو ةكمغ مجسػع، كتدتقخ اك تزعف كتتلاشى

تشسػ لجيو ، فسغ تعمع اساليب سمػكية خاشئو اك غيخ سػي ، تحت شخكط التجعيع ةكمتعمس
 (833ص، 2010، اك مشحخفة. )أبػنجيمة ةغيخ سػي ةبالتالي شخري

 :الإندانية النغخية 3ـ5
كتكػيغ ، شيخىسا في تكيف الصفلأالػالجيغ كت ةمعامم ةعمى اىسي يؤكج )ركجخ(    

شيء مكتدب يكتدبو الصفل مغ خلاؿ  الحاتيةف أو )ذاتو( كيخى يجابي نحػ نفدإمفيػـ 
التفاعل الاجتساعي في  ةىسيو التشذئة  كشبيعأ تفاعمو مع بيئتو كما يخافقو مغ مؤثخات كتبخز 

، لجى الصفل الإيجابيفخادىا عمى تكػيغ مفيػـ الحات أبيغ  ةكالعلاقات الاجتساعي ةالاسخ 
كالتي يتع ارساء  ةالشفدية الرح ةلمفخد مغ اكبخ دلالكيخى اف تكػيغ مفيػـ ذاتي ايجابي 

التي يتبعيا الػالجيغ مع الصفل كسا  ةكالتشذئ ةاسديا مغ قبل الاسخة  كفقا لشػع كاسمػب الخعاي
اذ يؤدي ذلظ الى ، كعجـ اشباع حاجات الصفل ييجدكف ذات الصفل، اف مذاعخ الخفس
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ف ىشاؾ اترالا كثيقا أكيؤكج )ركجخز(  ، ذاتوتجاه  ةدكني ةزعدعة ثقة الفخد بشفدو كتكػف نطخ 
 .(26-25ص، 1995، بيغ ذات الفخض كبيغ صحتو الشفدية. )رشيج

الفخد عغ نفدو: ؾيع الاباء كاىجافيع  ةمرادر لتكػيغ صػر  ة_  يخى ركجخز اف ىشاؾ ثلاث
ي كالترػرات الت ةالفخد لمسجتسع السحيط كخبخات الفخد السباشخ  يػجيياالتي ، كالترػرات

 .حيث يقػـ مفيػـ الحات لجى  الفخد، ف يكػف عميياأالتي يخغب  ةالسثالي ةتكػف الرػر 
 ة:بهعائف مختمف 
يعج  الشفدية كالرحة الدلامةكضيفو دفاعيو: كىي التي تحفد الفخد عمى الدمػؾ لتحقيق  -1

كاف ، الشفدية كالرحة الدلامةكلتحقيق ، امخا ميسا ضخكري لزساف اتداف شخريو الفخد
، الى الامغ الشفدي كالحب كالانتساء كالاحتخاـ كالحاجةحخماف الفخد مغ اشباع ىحه الحاجات 

 (le1m99، 1970، 7384كليذ اشباع الحاجات البيػلػجية. )
 نغخية الانداق العامة: 4ـ5 

كفي  ةفي الشطخ الى الاسخ  ةكالحجيث ةالشطخ الى اساسي ةالانداؽ العامة كجي ة_  تسثل نطخي
 .الانداؽ ليا جحكر ايزا بعمع الشفذ  ةكنطخيدراستيا 

ي ماكذ تلاكمغ اعلاـ عمع الشفذ الجذص، ةالكمي الريغةي الحي يتبشى مفيػـ تالجذصم   
الحي قامت  السبجأكىػ ، كمغ  اىع الحيغ رسخػا لمكل، كػىمخ كػفكا، كيخت ليفيغ ،فخيتسيػ

 .(92ص، 1999، عميو نطخيو الانداؽ العامة. )كفافي
ساـ بو الا مغ خلاؿ لف الكل لا يسكغ الاأ ةتعخيف الشدق الاسخي عمى فكخ  كيعتسج

، ف نصمق عميو ندق. )مشرػرأك تفاعل يسكغ أالاجداء مع بعزيا البعس بعلاقات  ةدراس
 .( 31ص، 2000، يشيبالذخ 

فكل كياف قائع بحاتو ، ساس تخابصيألى العالع عمى إ ةنداؽ العامالأ ةكتشطخ نطخي
 er lef efd بو. ) كتتأثخكالتي تؤثخ ، ناحيو علاقتو بالكائشات الاخخى يشطخ اليو مغ 

erid، 1983، 763) 



 سريالمناخ الأ   الأولالفصل 

 
26 

كثخ أتعشي  الأسخةفخاد كلكغ مغ الأ ةاجتساعي قائع تتكػف مغ مجسػع دقكش لأسخةفا
حب ك  ةمغ مػد ةسخ مغ الافخاد في التفاعلات التي تحجث بيغ افخاد الأ ةمغ مجخد مجسػع

كتفتخض ، فخادمغ الأ ةكثيخ مغ تمظ التي تحجث بيغ مجسػعكثخ بأىي  ةعصف كتزحي
لى إ ةنو يؤدي بالزخكر إلمشدق ف ةجداء السكػني مغ الأأيصخأ عمى  ي تغييخأف أ ةالشطخي

خخى كسا يؤدي الى حجكث تغييخ في الاجداء الأ، حجكث تغيخ في الشدق برفة عامة
 .(3ص، 1999، لشفذ الشدق. )الجامغ ةالسكػن

كضحت دكر العػامل أنيا أىي  ةنداؽ العامالأ ةىع اسيامات نطخيأ كلعل مغ    
 ،y9dfeaنيا تسثل عاملا ثانػيا مغ مذاكل الافخاد. )ألييا عمى إف يشطخ أثخىا كأك ، البيئية

1986، 7533) 
عمى انو ندق بحاتو كبالتالي فاف كل فخد  ةكيسكغ الشطخ الى كل فخد مغ افخاد الاسخ  

ئع بحاتو ككجدء مغ ندق لو مدتػى حخكة كمتكػف كتفاعل مع بيئتو كشدق قا ةمغ افخاد الاسخ 
 .( y9dfea، 1986، 7517الخارجية. )
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 تمييج: 
إذ أف حياة  ،يعتبخ التػافق بسعشاه العاـ حالة التػازف كالاندجاـ بيغ الفخد كبيئتو   

عمى سمدمة مغ عسميات التػافق التي يعجؿ فييا الفخد سمػكو في سبيل الإنداف تحتػي 
 الإستجابة لمسػقف السعقج الحي يشتج عغ حاجاتو كدكافعو.

كيعتبخ التػافق الجراسي مغ أىع أشكاؿ التػافق التي تدعى كل مغ السشطػمة التخبػية    
عشج  ،الذعػر بالخضا إذ يتزسغ التػافق الجراسي ،كالسجتسع ككل لتحؿيقيا لجى التمسيح

التػاجج بالسجرسة مع القجرة عمى تكػيغ علاقات شيبة كناجحة مع شاقع السجرسة مغ زملاء 
كالقجرة عمى استيعاب السػاد الجراسية كالشجاح فييا كتحقيق التلاؤـ مع البيئة  ،كأساتحة كإدارة

 ،خصػاتو ،لتػافقالسجرسية كعشاصخىا انزباشا لشطسيا كفي ىحا الفرل سشتصخؽ إلى مفيػـ ا
 مذكلاتو كعلاجيا. ،مؤشخاتو ،عػاممو ،مطاىخه ،أبعاده كنطخياتو ككحا مفيػـ التػافق الجراسي
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 مفيهم التهافق:ـ 1
ىع أ تعجدت التعاريف التي قجمت لو ذلظ بدبب اىتساـ كاتجاه العمساء كالباحثيغ كمغ بيغ 

 التعخيفات نجج:
الذخز عمى تقبل  ةالتػافق ىػ قجر   لمتهافق: carl rogresتعخيف كارل روجخز  -
مػر التي يجركيا بسا في ذلظ ذاتو : ثع مغ بعج ذلظ عمى تشبييات في تشطيع شخريتو. الأ
(taylor، ،1970 ،411 p.) 

دراؾ الفخد لحاتو سػاء كانت إ ةساسي عمى كيؽيأالتػافق في ىحا التعخيف يخكد بذكل  
 ذلظ.ك غيخ أ ةكحؿيؿي ةالرػرة كاقعي

التػافق ىػ اسمػب الحي بػاسصتو يربح اكثخ في  خخون:آي و جعخفو عبج المنعم الممي -
 (385ص، 1971، يجعلاقتو مع بيئتو ) السمي

 التي تؤدي الى الاستقخار. ةساليب التػافق الايجابيأكيذيخ ىحا التعخيف بػجو خاص الى  
 ةتتشاكؿ الدمػؾ كالبيئ ةمدتسخ  ةديسشامي ةالتػافق بانو عسمي  (2001ويعخف )حامج زىخان  -

 بالتغييخ كالتعجيل حتى يحجث تػازف بيغ الفخد كبيئتو  ةكالاجتساعي ةالصبيعي
التي يقػـ بيا الفخد  ةالسدتسخ  ة(  عمى انو العسمي2014كفي نفذ الدياؽ يعخؼ )حسايسي  

غ التػتخ لمتحخر م السختمفةلمتكيف كالتلاؤـ مع بيئتو كالسحيصيغ مغ اجل اشباع حاجاتو 
 كالذعػر بالارتياح. ةكالحاج

( الى اف التػافق " تػازف ثابت بيغ الكائغ الحي كبيغ بيئتو 2010كيذيخ )شحاتو    
بحيث يدتصيع الفخد الحرػؿ عمى الاشباع  ةالتي يعير فييا اك حالو مغ الاندجاـ مع البيئ

 مغ متغيخات. ةالسحيص ةاللازـ لحاجات مع مخاعاة ما يػجج في البيئ
، (  ىػ ذلظ الاعتجاؿ في الاشباعsmithكفي نفذ الدياؽ التػافق الدػي عشج )    

لا اشباع لجافع كاحج شجيج عمى حداب دكافع اخخى كالذخز ، ةعام لمذخريةاشباع عاـ 
الستػافق تػافقا ضعيفا ىػ الذخز غيخ الػاقعي كغيخ السذبع بل كالذخز السحبط الحي 

باىتساماتو اما الذخز  ةكسا يسيل الى التزحي، لاخخيغباىتسامات اة يسيل الى التزحي
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تحقق لو اشباع  ةبشاء ةحدغ التػافق فيػ الحي يدتصيع اف يقابل العؿبات كالرخاعات بصخيق
 .(1999، كاملسييخ )أكرد في كلا تعػؽ قجرتو عمى الانتاج ، حاجاتو

عشي  تػفخ قجر ( يخى باف تػافق الفخد يsmithكمغ السلاحظ في ىحا التعخيف اف )   
كسا يؤدي عمى السجى الصػيل الى التقميل  مغ الاحباط ، يعمغ الخضا القائع عمى اساس كاق
 كالقمق كالتػتخ الحي يتعخض لو.

في سعيو لتشطيع حياتو كحل  بالإندافاف التػافق مفيػـ خاص   (1988، يخى )داود -
اك  ةالشفدي ةيدسى بالرحمذكلاتو مغ اشباع كاحباشات كصػلا الى ما  ةصخاعاتو كمػاجي

كفي العسل كفي التشطيسات  ةالدػاء اك الاندجاـ كالتشاغع مع الحات كمع الاخخيغ في الاسخ 
 .(2004ندانيا أكرد في )سؽياف إالتي يشخخط فييا كلحلظ كاف مفيػما 

، التػافق حالو مغ التػائع كالاندجاـ بيغ الفخد كنفدو كبيشو كبيئتو  _  احمج عدت راجح:
ة السادي ةغمب حاجاتو كترخفو ترخفا مخضيا ازاء مصالب البيئأ رضاء إك في قجرتو عمى كتبج

الفخد عمى تغييخ سمػكو كعاداتو عشجما يػاجيو مػقفا  ةكيتزسغ التػافق قجر ، ةكالاجتساعي
 ةججيجا اك مذكلا اجتساعيا اك خمؿيو اك صخاعا نفديا.  تغيخا يشاسب ىحه الطخكؼ الججيج

نو سيئ التػافق اك أ ىحا التػائع كالاندجاـ بيشو كبيغ بيئتو قيل ةغ اقامف عجد الفخد عإف
عمى  ةكيبجك سػء التػافق في عجد الفخد عغ حل مذكلاتو اليػمية الشفدي ةمعتل الرح

اختلافيا عجدا يديج عمى ما يشتطخ الغيخ مشو اك ما يشتطخه مغ نفدو أكرد في )دكيجار: 
1994). 
مغ شخؼ  ةلمتعخيفات نلاحظ اف معطع التعخيفات السصخكحفسغ العخض الدابق        

كلا ، احيانا أخخى  كمتكاممةاحيانا  ةىحا السفيػـ تجكر حػؿ نقاط متذابي ةالسيتسيغ بجراس
ساسي مغ التػافق  يكسغ في ف اليجؼ الأأكسا ، بيغ تمظ التعخيفات ةتػجج اختلافات جػىخي

الفخد التػفيق بيغ رغبات كضخكفو  ةكلكمحا ةالتػتخات كالرخاعات الشفدي ةزالإخفس ك 
 .ةالسحيص
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 خظهات عمميو التهافق:ـ 2
 ةمعيش ةنداف كتػجو سمػكو نحػ غايعسميو تػافق بػجػد دافع اك رغبة معيشو تجفع الإ أتبج    

ك ىجؼ خاص يذبع ىحا التػافق ثع يطيخ عائق يعتخض سبيل الكائغ الحي مغ الػصػؿ أ
خح أشباع دافعو  كيإىجافو كيحبط أ لى إغ الحي مغ الػصػؿ كعشجما يعيق الكائ، ى ىجفوإل

التغمب عمى ىحا العائق كالػصػؿ  ةلسحاكل ةعساؿ كالحخكات السختمففي الؿياـ بالكثيخ مغ الأ
ساس التػافق كعمى ىحا الأ ةكبالػصػؿ الى اليجؼ الحي يذبع الجافع تتع عسمي، الى ىجفو

 .(1999، حكخىا ) سييخ كاملكسا ي ةفي ىحه العسمي ةفالخصػات الخئيدي
 فتكػف عمى ىحا الشحػ: 

 _  كجػد دافع يجفع الانداف الى ىجؼ خاص.
 _  كجػد عائق يسشع مغ الػصػؿ الى اليجؼ كيحبط اشباع الجافع.

 كحخكات كثيخه لمتغمب عمى العائق. بأعساؿ_  ؾياـ الانداف 
ؿ الى اليجؼ كاشباع _   الػصػؿ الى حل يسكغ مغ التغمب عمى العائق كيؤدي بالػصػ 

 الجافع.
 بعاد التهافق :أـ 3

 ابعاد اساسية: ةكيتزسغ التػافق ثلاث 
 البعج الذخري :

 ةالذعػر بؿيستيا كاتباع الحاجات كالذعػر بالحخي، بيا كالثقةمع الشفذ  ةيذسل الدعاد
 ةالسذكلات الذخري ةكتػجيو الدمػؾ كمػاجي، ىجاؼ كالدعي لتحؿيقيافي التخصيط للأ

كىػ ما يحقق  ةكالتػافق لسصالب الشسػ في مخاحمو الستتالي ةكتعتبخ الطخكؼ البيئي، اكحمي
 .(60ص، 2001، )الذاذلي مغ الشفديالأ
  البعج الاجتماعي: 
بخاز شخريتو فلا يكفي إكيج ذاتو بألى تإنداف كذلظ بالتػافق مع السحيط يتػصل الإ  

 ةىجافو الداميأ بكيانو كنذاشو لتحقيق  ف يبخز الذخزأيزا لابج مغ أنسا إ، التػافق فحدب
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كتفاعل الافخاد ؼيسا بيشيع سػاء في  ةخخى فاف العلاقات الاجتساعيأ ةفي الحياة.  كمغ جي
 يؤدي الى تػافق. ةاك الاسخ  ةاك الجامع ةالسجرس

 البعج الجراسي: 
و تعجؿ دكافع التصبع كالاجتساع كخلاؿ ىحا التفاعل كبفزم ةبعسمي ةكالاسخ  ةقػه الجراس        

كعػاصف كاىتسامات كيتخح ، كمعمػمات كميارات، القجرات كيتكػف ضسيخىع  ككدب خبخات
كسا يقمع عغ عادات كاتجاىات كسسات أخخى ، كسسات خمؿية تكانحيازياؾيسو كمعتقجات 

 (70ص، 2008، )الجليػي 
 ـ نغخيات التهافق:4

حػؿ مفيػـ  غطخ العمساء كالباحثياختمفت الشطخيات التي فدخت التػافق باختلاؼ كجية ن   
 :يالتػافق كمغ أىع تمظ الشطخيات ما يم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . 

  :ةالبيهلهجي النغخية
اف اخفاؽ  ةاصحاب ىحه الشطخي رأيكجالتػف"  ، كالساف، مشجؿ، مغ مؤسديا "داركيغ    

عزاء الجدع أ التػافق ناتج عغ خمل عزػي كمخض جدسي مذ بعس  ةالفخد في عسمي

 نغخيات التهافق

 الدمهكية عمم النفذ الإنداني التحميل النفدي البيهلهجية

 داروين
 منجل
 كالمان
 جانتهن 

 روجخز
 ماسمه

 واطدهن 
 سكينخ
 بنجورا
 ماىهني

 فخويج
 يهنج

 يكدهن أر 
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ف أكترخفاتو ذلظ  وسمػكياتعمى الفخد ككل  ةيا الجكر السيع كالحداس في الديصخ التي ل
مخاض قج أحجاث اصابات ك إثخ كتعسل بذكل مباشخ عمى اصابتو في الجدء العمػي تتخؾ الأ
الافخاز الدميع  ةاك الخمل الحي يريب عسمي، اك العجكى ، تػرث فييا عغ شخيق الاصابات

 (46ص، 2002، ػاقي عمى الفخد اك التػتخ اك القمق )قخيذيعغ الزغط ال تأتيلميخمػنات 
لمتػافق حيث انيا ركدت  ةركدت عمى الشػاحي البيػلػجي ةمغ السلاحظ اف ىحه الشطخي    

ىسمت الجانب الشفدي الحي يكسل الجانب العزػي أ ك  وعمى الجانب العزػي لمفخد كاصابت
 الفخد. ةلذخري

التػافق  ةف عسميأى أز ركادىا نجج الباحث فخكيج الحي ر مغ ابخ  نغخيو التحميل النفدي:    
لكثيخ مغ  ةبحكع اف الافخاد لا يعػف الاسباب الحؿيؿي ةعشج الفخد غالبا ما تكػف لا شعػري

 ةفالذخز الستػافق ىػ الذخز الحي يدتصيع اتباع الستصمبات الزخكري  عسمػكياتي
 (70ص، 2001، اجتساعي )الذاذلي ةبػسائل مقبػل

نا القادر عمى خمق اتداف بيغ الانا العميا كيج ىػ كجػد الأفخ نطخ  ةي اف التػافق مغ كجيا   
 (80ص، 2001، يجكالانا الدفمى )السمي

كيعتبخ فخكيج اف التػافق نادر لجى الانداف كسا اف الدمػؾ اللاتػافقي يخجع الى الخبخات    
اك ، ل الشسػ الشفدي الجشديكحجكث تثبيت عشج مخحمو معيشة  مغ مخاح، الصفمية الاكلى

 (23ص، 2006، كبت السػاقف كالحكخيات السؤلسة في اللاشعػر. )حديب ةنتيج
 أركدػف... كغيخىع.، أدلخ، نجج كل مغ: يػنج ة_ كمغ اتباع ىحه الشطخي

، ركدت عمى الجانب اللاشعػري لمفخد كاىسمت جانبو الانداني ةمغ السلاحظ اف ىحه الشطخي 
اشباع غخائده كرغباتو حتى كإف   ةمات الفخد تتسحػر فقط حػؿ شخيقحيث رأت اف اىتسا

التي تكسغ  ةالحؿيؿي بالأسبابكسا رأت ايزا اف الفخد لا يكػف كاعيا ، تشافخ ىحا مع مجتسعو
 كراء سمػكو.
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  :ةالنغخي الدمهكي 
خفات عمى الحات ) اي قسع التر ةكالديصخ  ةكفاي ةف التػافق ىػ بسثابأى الدمػكيػف بأر    

كيتحقق ىحا ، في بمػغ الاىجاؼ ة(  كتعمع الترخفات الفاعمةالتي لا تقػد الى مفخزات ايجابي
كفي  ةفي الصبيع ةالسدتػى مغ التػافق مغ خلاؿ اكتذاؼ الفخد لمذخكط كالقػانيغ الكامش
 (46ص، 2011، السجتسع الحي يدتصيع بسػجبيا سج احتياجاتو كتجشب السخاشخ )خصارة

ػافق الذخز لجى "كاشدػف" ك"سكيشخ"  لا يسكغ اف تشسػ عغ شخيق ما تبحلو كعسميو ت    
 البيئة. إثباتاتالجيػد الذعػرية لمفخد كلكشيا تذكل بصخيقة آلية عغ شخيق تمسيحات أك 

مثاؿ "ألبخت بشجكرا" ك"مايكل ماىػني"  استبعجكا تفديخ التػافق أاما الدمػكييغ السعخفييغ    
 ةف كثيخا مغ الػضائف البذخيأكاعتبخكا  ةالبذخي ةتبعجه عغ الصبيع ةلآ ةالفخد انو يحث بصخيق
ف أي أ ةساسيفكار كالسفاـيع الأالأ ةعالية مغ الػعي كالادراؾ مدامش ةتتع كالفخد عمى درج

، 2011، ميكانيكية. )بمحاج ةليآ ةالانداف بصخيق ة"بانجكرا" ك"ماىػني"  لفظ تفديخ شبيع
 (116ص

ت آاذ لا يسكغ تفديخ الدمػؾ عمى مكاف ةجاه الدمػكي انتقادات كثيخ كلقج لقي الات    
 كالتفكيخ كالتخيل. ةدكف تجخل العػامل الجاخمي ةكعقػبات الاعتساد عمى مثيخ كاستجاب

 عمم النفذ الانداني: ةنغخي 
اكجا انرار الاتجاه الانداني امثاؿ "رككخز" عمى اف الانداف ذك اراده يحكع عقمو     

 (52ص، 2014، ي تحجيج مريخه كيشجفع نحػ اىجاؼ ايجابية )ميجكف كيتجخل ف
مغ ، كلحلظ ىػ يجاىج لكي يحقق ذاتو كانداف كيعخؼ ذلظ بالسيل الى تحقيق الحات   

خلاؿ تحقيق الاتراؿ بيغ الخبخات كالؿيع كصػرة الحات حيث يدسح الشاس لمسػاقف التي 
 (47ص، 2011، نيا بجقة )بمحاجكمغ ثع يجركػ ، تتفق مع الحات بالجخػؿ في الػعي

اي اف التػافق مغ خلاؿ ىحا الاتجاه يتع حيشسا يدتصيع الفخد اشباع الحاجات     
لحلظ ، كتحقيق الحات، كتقجيخ الحات، لمحب كالانتساء ةكالحاج للأمغ ةكالحاج الؽيديػلػجية
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الفخد اف يحقق يخكد الاتجاه الانداني عمى تػفيخ جػ مغ الامغ كالجؼ كالتقبل يدتصيع ؼيو 
 (24ص، 2006، ذاتو )حديب

 ةىسيأ في تحميل التػافق عمى  ةكبيخ  ةالسلاحظ عشج اصحاب ىحا الاتجاه انيع ركدكا بجرج    
 يكػف في تحميل التػافق عمى  ةكبالتالي اف سػء التػافق مغ خلاؿ ىحه الشطخي، الحات ةدراس
يكػف مغ خلاؿ شعػر  ةىحه الشطخيكبالتالي اف سػء التػافق مغ خلاؿ ، الحات ةدراس ةاىسي

كفي الاخيخ ندتشتج مغ الشطخيات التي تع ، كتكػيغ مفيػـ سالب عغ الحات ةالفخد بعجـ القجر 
شخحيا مغ خلاؿ الباحثيغ انيا تبايشت في تفديخ عسمية التػافق كاف الاتجاه الرحيح  ىػ 

 اي اف افكارىا متكاممة.، الحي يذسل كل ىحه الشطخيات
 ثانيا:

 فيهم التهافق الجراسي :مـ 1
في تكػيغ  لأىسيتياذلظ نطخا  ةفي السجرس ةيعتبخ التػافق الجراسي مغ السفاـيع اليام   

، ىع ما يعسل عميو القائسػف التخبػييغأ اذ يسثل تػافق التمسيح مغ  ةالتعميسي ةعشاصخ العسمي
نػع مغ انػاع  ةبالتمسيح مغ مجرسيغ كيعج تػافق الجراس ةمباشخ  ةخرػصا مغ ىع عمى علاق

التػافق الاجتساعي لكػنو مصمبا حيػيا جػىخيا مغ ناحيو كمريخيا مغ ناحيو أخخى  يحقق 
 كالسادةمغ خلاليا التمسيح حالو مغ تػازف بيشو كبيغ محيصو الجراسي مع السجرسيغ كالدملاء 

 مغ نزج عقمي كمعخفي كاجتساعي. الجراسية
 ي الشقاط التالية :كيمخز "محسػد عصا" التػافق الجراسي ف   

 عية.ك كالشد  ةكالذعػري ةاتجاه الصالب نحػ التعميع بجػانبو الادراكي ة_معخف
الصالب عمى تشطيع الػقت كتكػيغ عادات  ة_  التكيف لمعسل السجرسي كيتسثل ذلظ في قجر 

 لمسحاكخة كنذاشو الفرمي كانتباىو. ةجيج
 (98-96ص، ػزببمية. )لكتصمعاتو السدتق، اىجافو، الصالب كمثابختو ة_استجاب

بيشو  ةـ الجراسي مغ ثع تسكشو مغ عقج علاقات متسيد ؤ التمسيح عمى تحقيق التلا ة_  كىػ قجر 
داخل السجتسع  ةكالاجتساعي ةالثقاؼي ةكبيغ اساتحتو كاصجقائو كمذاركتيع في جسيع الانذص



   التهافق الجراسي                                                                           الثاني الفصل 

 
36 

 ىجفو في الجراسة. كالتخؼيو في تحقيق ةالجراسي كبالتالي يشطع كقتو كيػافق بيغ اكقات الجراس
لعلاقو الجيشاميكية  البشاء بيغ الصالب مغ  الشيائية ة_  التػافق الجراسي ما ىػ الا محرم

اخخى بسا ساىع في تقجيع الصالب كنسائو العمسي الشفدي كتتسثل  ةكبيغ محصة  مغ جي ةجي
بػؿ بالسعاييخ في الاجتياد في التحريل العمسي الخضا كالق العلاقةلتمظ  ةاىع السؤشخات الجيج

كالاندجاـ معيا كالؿياـ بسا ىػ مصمػب مشو عمى نحػ مشطع كمشدق. )عػض  ةالجراسي
2006) 

يبادر بيا الصالب اذ انيا تعكذ مجى  ةكعمسي ةنفدي ة_  كيسكغ القػؿ باف التػافق عسمي
مع اساتحتو   ةببيئتو كبيغ مكػنات بيئتو الجراسي كمتسيدةقجرتو عمى عقج علاقات بشاءة 

في بحؿ مجيػد  الدائجة ةكالانطس ةكالسشاىج التخبػي ةزملائو ككحلظ التلائع مع السػاد الجراسيك 
 .(2005الا كىي الشجاح كالتفػؽ. )الدىخاني  ةمغ الجراس ةفخدي معتبخ لتحقيق الغاي

الصالب عمى التفاعل داخل  ة(  فالسقرػد بالتػافق الجراسي ىػ قجر young man_ حدب )
بيشو كبيغ اساتحتو. أكرد في :  ةعلاقات شيب ةاقام، ك عمى الشطاـ ةكالسحافط ةالجرس كالسػاضب

 (2002، )لبػز
كبيغ  ةالبشاء بيغ الصالب مغ جي ةالجيشاميكي ةلمعلاق ةكيخى الذخبيشي "اف التػافق الشيائي  

كتتسثل ، بسداسيع في تقجيع الصالب كنسائو العمسي كالشفدي، خخى أ ةالسحيط السجرسي مغ جي
في الاجتياد في التحريل العمسي كالخضا كالقبػؿ  ةلتمظ العلاق ةع السؤشخات الجيجىأ 

كالؿياـ بسا ىػ مصمػب مشو عمى نحػ مشطع  كمشدق ، كالاندجاـ معيا ةبالسعاييخ الجراسي
 (76ص، 2010، )بػصفخ

 ةػدبالس الأساتحةبيغ الصلاب كالذعػر نحػ  ة_  اف التػافق الجراسي ىػ تكػيغ علاقات مقبػل
 كالاحتخاـ كالاشتخاؾ في اكجو الشذاط السجرسي كحدغ استخجاـ الػقت. كالإخاء

الفخد عمى تحقيق  ةاما تعخيف الباحث عباس محسػد عػض اف التػافق الجراسي ىػ قجر  
بيشو كبيغ اساتحتو كاصجقائو كمذاركتو  متسيدةالتلائع الجراسي مغ ثع تسكشو مغ عقج علاقات 

 (39ص، 1990، داخل السجتسع السجرسي. )عػض ةكالاجتساعي ةقاؼيالث الأنذصةفي مختمف 
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التي يقػـ بيا الصالب لاستيعاب مػاد  ةالسدتسخ  ةتبجك مغ الجيشاميكي ةنو حالأب  بيكخ وسيخك:
كىي  ةكمكػناتيا الاساسي، ةالسجرسي ةبيشو كبيغ البيئ ةلتحقيق السػائس، كالشجاح فييا ةالجراس

، كمػاد الجراسة. )بيكخ كسيخؾ ةكالخياضي ةكالثقاؼي ةالاجتساعي ةصالسجرسيغ كالدملاء كالانذ
 (4ص، 2002

مع اساتحتو كزملائو  ةعمى بشاء علاقات اجتساعيو شيب ةىػ قجر الصالب اك الصالب دسهقي:
كحرػلو عمى مدتػى جيج مغ التحريل الجراسي كتقبمو لمزػابط التي تديخ عمييا الجامعة. 

 (98ص، 1974، )دسػقي
عميشا ىي احجاث الاندجاـ كالتلائع مع  ةكغ اف ندتخمز مغ ىحه التعاريف السصخكحكيس 

 . ةكمع الدملاء كالسجرسيغ كمع السػاد الجراسي ةكالسجرس ةمتصمبات البيئ
 مغاىخ التهافق الجراسي:ـ 2

 ىسيا:أ _  اف تػافق التمسيح مغ خلاؿ عجه مطاىخ 
  :النفدية الخاحة -1ـ2

، زـ عمى مػاجيو الازمات كتجاكزىا بدلاـ. )أيػبأت الذعػر بالتتتجمى في غياب حالا   
 (96ص، 1994

في الجػ  بالدعادةعمى الاحداس  القجرةتكػف لجيو  ةالتمسيح الحي يحقق التػافق في السجرس   
تقجمو  ةكل الرعػبات التي تػاجيو كىحا ما يسشحو دفعات كبيخه لسػاصم ةكمجابي، السجرسي

 ا اف شعػره يجعمو  يؿيع علاقات مثسخة مع غيخه مغ الدملاء.بشجاح كس ةفي الجراس
في  ةعمى الاحداس بالدعاد ةتكػف لجيو القجر  ةالتمسيح الحي يحقق التػافق في السجرس    

 ةلسػاصم ةكل الرعػبات التي تػاجيو كىحا ما يسشحو دفعات كبيخ  ةكمجابي، الجػ السجرسي
 عمو  يؿيع علاقات مثسخة مع غيخه مغ الدملاء.بشجاح كسا اف شعػره يج ةتقجمو في الجراس

  :والجراسةفي العمل  الكفاءة -2ـ2
في كل ما يرجر عشو مغ اقػاؿ  ةرادإاف الفخد الدػي الستستع بالتػافق عاده ما يكػف لو    

  ةعمى اتقاف أعسالو كفق ما تدسح بو القجرات كالامكانيات الذخري القجرةكتكػف لجيو ، كافعاؿ
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لا تتسثل فقط في اكتداب السيارات كالسعمػمات بل تحىب الى حيث استخجاميا  ةر كىحه القج
 .ككضعيا مػضع التصبيق في خجمو الفخد كخجمو مجتسعو

  تحقيق التهافق الاجتماعي المجرسي:  3ـ2
السعاييخ  ةالسجتسع كمدايخ  بأخلاؾياتكالالتداـ ، مع الاخخيغ ةيتزسغ التػافق الدعاد   

كتقبل التغييخ الاجتساعي كالتفاعل ، متثاؿ لقػاعج الزبط الاجتساعيكالا ةالاجتساعي
 .(29ص، 1995، الاجتساعي الدميع كالعسل لخيخ الجساعة.... )زىخاف

، سباب تحقيق التػافقأىع أ تعتبخ مغ  ةداخل السجرس ةكبالتالي فاف العلاقات الاجتساعي   
الانتساء الى  ةرغب لإشباع  الدملاء ةاك جساع ةف التمسيح يتػاجج ضسغ مجسػعأذلظ 

علاقو مع أساتحة  تتدع  ةالجساعات التي مغ خلاليا يكتذف نفدو كسا يرل التمسيح الى اقام
الاتراؿ بيشيع في الفرل يتيح الفخصة  لطيػر انفعالات  ةكالاحتخاـ مسا يديل عسمي ةبالسػد
كىحا  ةبكل صخاح حيث يدتصيعػف التعبيخ عغ افكارىع كمذاعخىع، لجى التلاميح ةايجابي

 . ةنحػ التعمع كالخضى عغ السجرس ةيداعجىع عمى الجافعي
  عمى التخكيد : ةالتفكيخ العممي والقجر  4ـ2

عمى التفكيخ العمسي ىػ شخز يدتصيع تفديخ الاحجاث  ةاف الذخز الحي لجيو القجر    
مغ ثع يدتصيع اف ك ، تفديخا عمسيا مبشيا عمى فيع السدببات كفيع القػانيغ التي تحكع الطػاىخ

كىػ شخز لا يؤمغ بالحظ ، ك يزبط السػقف كبيحا يبتعج عغ التفكيخ الخخافيأ أيتشب
 كيبتعج عغ التػكل.، كالرجفة

عمى التخكيد كالانتباه  ةعالي ةالتمسيح الحي يتستع بالتفكيخ العمسي ىػ فخض لجيو قجر  
 كيدتصيع ذلظ في الفرل كاثشاء الاستحكار.

كلا  ةكبيخ  ةما يكػف انتباىو مذتت بجرج ةفعاد ةي لا يتستع بيحه القجر اما التمسيح الح   
 . ةالكاؼي ةيدتصيع التخكيد بالجرج
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  :ةالاتجاه الايجابي نحه الجراس 5ـ2
كيخى اف فييا متعو كسا انو ، بذكل ججي ةالصالب الستػافق ىػ الحي يشكب عمى الجراس  

 .ةالسقخر  ةالسػاد الجراسي ةىسيأيؤمغ ب
  التميد الجراسي: 6ـ2

في الامتحانات  ةالحي يحرل عمى درجات عالي، التمسيح الستػافق ىػ الستسيد دراسيا   
 (78-77ص، 2011، كيطيخ ذلظ في سجلات ككذػؼ الجرجات. )بػصفخ

 في الاعمال: المذاركة 7ـ2
بادر بيا اك التي ي، ةالتي تتزسشيا السجرس ةكالثقاؼي ة_  يذارؾ التمسيح في الشذاشات التخبػي

 ةمشيا ففي الشذاشات يتحقق لمتمسيح ركح السدؤكلي ةالسػجػد ةبعس التلاميح كيؤمغ بالفائج
بالشفذ كالتعاكف كيعبخ التمسيح مغ خلاؿ الشذاط عغ رغباتو كميػلو عمسيا مسا يحػؿ  ةكالثق

 (96ص، 1994، دكف كقػعو في الانحخافات الدمػكية السجرسية. )أيػب
الاكؿ متعمق بالتمسيح كىػ تػافق ، ؾ نػعيغ مغ مطاىخ التػافق الجراسيكمشو ندتشتج اف ىشا 

 كعلاقتو كىػ تػافق اجتساعي. بأعسالوشخري )ذاتي( كالثاني متعمق 
 عمى تحقيق التهافق : ةالعهامل المداعجـ 3
كسعيا لتحقيق افزل ما  الشرء ةعمى تخبي ةسخ لأالسدؤكؿ الثاني بعج ا ةتعتبخ السجرس    

تػافقيع الجراسي كالحي  ةخاص، مع السحيصيغك  مع نفديا ةندجاـ كتػافق الشاشئيسكغ مغ ا
 مغ العشاصخ كىي كالتالي: ةلغ يتحقق الا بتػفخ جسم

اذ اف مبجا تكافؤ ، قجر مسكغ بأكبخمغ التعميع  للاستفادة ةكالستاح ةالفخص اللازم ةتييئ -1
 ةحدب ذكائيع كقجراتيع الخاصالفخص يخاد بو اف يتاح لكل مػاشغ كتمسيح فخص التعمع ب

 كميػليع.
لتلاميح كمدتػاىع التحريمي كشسػحاتيع  ةكالقجرات العقمي ةبيغ السشاىج الجراسي ةالجافعي -2

 الفخكؽ الفخدية. ةمع مخاعا
التشافذ مقابل التعاكف كالتشافذ بيغ التلاميح يجعميع يدعػف دائسا الى التفػؽ كتحديغ  -3
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كبيحه ، جل الاخخيغأمغ  ةكالتزحي ةعاكف يشسي ركح الجساعف التألى إ ةالسدتػى اضاف
 (19ص، 1985، قج كفخت ما يحقق التػافق لمتلاميح. )محمد ةالعػامل تكػف السجرس

 كؼيسا يمي بعس السؤشخات اليامة كالجالة عمى التػافق الجراسي كىي كالتالي: 
التػافق الجراسي لمتمسيح ججه عمى  ةكالجال ةلعل مغ بيغ السؤشخات اليام  الجج والاجتياد:-1

كيختمف التلاميح كمجركاتيع كترػراتيع لسجرستيع كاتجاىاتيع  ةكاجتياده في حياتو الجراسي
اك في  ةكما يحققػنو مغ نجاح في الجراس، ككحا اىجافيع التي يخيجكف الػصػؿ الييا، نحػىا
التمسيح بسحيصو الجراسي  مغ السػاقف تحجد إزاء علاقات ةيعتبخ التػافق الجراسي كجسم، غيخىا

ليا تكػف  ةكتتزح مغ خلاؿ تفاعمو مع ىحا السحيط تتخح مغ الجج كالاجتياد صػره كاضح
فحدب بل تتعجى ذلظ الى حياتو  ةبقجر دافع التمسيح كاىتسامو كلا يقترخ عمى حياتو الجراسي

السدتقبل كىػ ما  ف جج التمسيح كاجتياده يعبخ عغ رغبتو في الشجاح كالصسػح الىإلحا ف ةالعام
ىجافو كرغباتو مغ تكػف الفخد السػاشغ كالانداف الرالح السدكد أ في  ةيرب اليو مفيػـ التخبي

حتى ك  بل ةكالعام ةبالسعارؼ كالخبخات كالسيارات التي يدتغميا  في حل مذاكمو الخاص
 (95ص، 2002، ػزبمذكل غيخه. )ل

، في البيت ةساليب التخبيأختمف كثيخا عغ لا ت ةساليبيا التخبػيأب ةف السجرسإ  الإذعان:-2
كالتمسيح ياتي مغ البيت مدكدا  ةلمتمسيح ىحا مغ جي ةبالشدب ةاكلي ةاذ اف السجرس يتخح صػر 

اخخى حيث اف السجرس قبل اف يكػف مجرسا ىػ  ةبالخبخات التي تمقاىا مغ كالجه مغ جي
كمذاكمو  السشدليةريا خمؽياتو ككل مشيسا السعمع كالتمسيح يدقط لا شعػ  ةسخ أكغيخه اتى مغ 

كالاذعاف اشكاؿ لا تختمف كثيخا عسا عميو خارج القدع  ةمغ ىشا تتخح عسميات سيصخ  ةالاسخي
 )نفذ السخجع(

العلاقات  ةانا الترػرات كالسجركات عشج التمسيح كالتي تشسػ عغ شبيع بالمجرس: ـ العلاقة3 
في التػافق الجراسي في ذلظ   السؤثخةامل بيغ التمسيح كالسجرسيغ فيي مغ اىع العػ  ةالسػجػد

اف التػاصل بيغ الصخفيغ يتحجث بفعل ىحه الترػرات اذ انو مغ اىع السكاسب لمسجرس 
مع التلاميح كاف ذلظ الجكر الذاؽ لا يكػف  ةالشاجح في القدع الجراسي اف تكػف علاقاتو جيج
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ىحا ، ياة التمسيح الػججانيةالا اذا تسيد ىحا السجرس برفات تؤمغ اقامة تفاعل مؤثخ في ح
التسييد الحي تتكامل ؼيو نػاحي شخريتو في الاشار الحي يدتصيع مغ خلالو اف يشدج 

يع، علاقات جيجة مع تلاميحه. )سعيج  (244ص، 2003، إبخاـ
 دور الارشاد النفدي في تحقيق التهافق لجى التمميح: 

تحج مغ اؾباليع عمى  ةاكل خاصيػاجيػف في حياتيع مذ ةمسا لا شظ ؼيو اف بعس الصمب   
اذا ما يخيج تحديغ السدتػى تحريميع الجراسي لابج مغ التعخؼ عمى ىحه ، ةالجراس

السذكلات كالعسل عمى  حقيا حتى تػفخ لمصالب كل دكاعي الامغ كالاستقخار الشفدي الحي 
 عمييا.  للإؾباؿكيجفعو ، يحسمو عمى الاستستاع

عمى ذلظ في جسيع  ةكعلاك  ةفي تػافق التلاميح في الجراس كىشا يبخز دكر السخشج الشفدي   
مغ السياـ بحيث يعسل عمى مداعجه الصالب في الكذف  ةجػانب شخريتيع مغ خلاؿ جسم

 ةمسكش ةكحلظ مداعجاتيع عمى الشسػ الى اقرى درج، عغ امكانياتيع كقجراتيع استعجاداتيع
الصالب عمى اختيار  ةسميسا كمداعجعغ شخيق استخجاـ تمظ الامكانات كالقجرات استخجاما 

كالاسياـ ، ليع كالتكييف معيا كالتغمب عمى صعػبات التي تػاجو الصمبة ةالسلائس ةنػع الجراس
 في تػجيييع كاحالتيع لحي الاختراص لحل مذاكميع.

 مؤشخات التهافق الجراسي:ـ 4
 :ةيسكغ اكتذاؼ التػافق الجراسي لمفخد مغ خلاؿ السؤشخات التالي 
 : ةلمحيا ةالهاقعي ةالنغخ  1ـ4

كثيخا ما نلاحظ حالات تعاني مغ عجـ قجرتيا عمى تقبل الػاقع السعاش كنجج اف الفخد    
 ةالشفدي ةالحي يعاني متذائسا رافزا تعيدا يذيخ كل ذلظ الى سػء التػافق اك اعتجاؿ الرح

 لو.
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 مدتهى طمهح الفخد: 2ـ4
ق تكػف شسػحاتو في مدتػى امكانياتو كيدعى مغ لمتػاف ةماؿ ؼبالشدبآلكل فخد مصامح ك    

 في ضػء مقجرتو عمى تحؿيقيا. ةخلاؿ دافع الانجاز لتحقيق ىحه الصسػحات السذخكع
 لمفخد:  النفديةالحاجات  بإشباعالاحداس   3ـ4

كحلظ التػاد تتسثل  ةضخكري ةمغ كىي حاجو نفديالاحداس بالأ ةىع الحاجات الشفديأ مغ    
 بػب كانو قادر عمى حب الاخخيغ.نو محأ بإحداسو

  :ةمن سمات الذخري ةتهفخ مجمهع 4ـ4
السدؤكلية  -مفيػـ الحات -تكسغ ىحه الدسات التي تذيخ الى التػافق الى ثبػت الانفعالي    

 (35ص، 2014، الاجتساعية السخكنة )عسارة
 مذكلات التهافق الجراسي : ـ5
 دكف تحقيق تػافقو الجراسي نجج مغ بيشيسا:يسكغ اف يعتخض الصالب الكثيخ مغ السذكلات  

الصالب الحي يعاني مغ إعتلاؿ في صحتو كعجـ قجرتو عمى   لمظالب: ةالرحي ةالحال_ 
 .بجراستوتؤدي الى سػء تػافقو  ةحالتو الرحي ةكالتغيب السدتسخ نتيج ةالتخكيد في الجراس

يػلج  فخضا معتسجا عمى  ةخعايالجلاؿ الدائج كالاسخاؼ بال :ةالاسخي ةالتحبحب في المعامم_ 
 .ةابػيو في اداء كاجباتو الجراسي

 ةالتعميسي ةكالسجتسع يػلج تكيف الصالب لاف السؤسد ةالتعميسي ةبيغ السؤسد ةعجـ كجػد صم 
 السجتسع الجيج. ةف تكػف امتجاد لحياأيجب 

دبب عجـ الصالب عمى متابعة الجركس مسا يػلج لجيو السمل ب ةخخ الجراسي كعجـ قجر أالت 
 قجرتو عمى الابقاء بستصمباتو الجراسية.

مثل العجكاف مع الدملاء كالغر في الامتحانات  ةمسا يػلج ارتكاب مخالفات داخل السجرس   
كالتسارض كالدخقة مسا يػلج ؼيو الصالب يخفزو مغ قبل السجرسة كالدملاء يؤدي الى عجـ 

 .(2005، قجرتو عمى التػافق. )العسخية
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 التهافق الجراسي: ةكمعلاج مذـ 6 
 لو: السدببة_ يختمف عجـ تػافق باختلاؼ الاسباب 

 التمسيح كجب عخضو عمى الاشباء. حيػيةأ(  ضعف 
مع  ةلزعاؼ البرخ ؼيكػف العلاج بالجمػس في الفرل في اماكغ مشاسب بالشدبةب(  

 .ةكاؼي ةالفرل اضاء ةكج عمى اضاءأالت
حج الػالجيغ أك أعغ : فقجاف  ةناتج ةمعقج ةفديلعػامل ن ةج(  قج يكػف عجـ تػافق نتيج

يجب المجػء الى  ةفي ىحه الحال ةكمييسا معا اك انفراليسا كغيخىا مغ العػامل  الشفدي
 امخاض الكلاـ كمذكلات الدمػؾ الاخخى. ةكخاص ةالشفدي ةالعياد

 .ةيبيغ تلاميح مغ حيث العسخ كالحكاء كالقجرات التحريم ةالفخكؽ الفخدي ةد(  مخاعا
نطخا لحاجتو اكلاء التلاميح كسا  ةق(  اف لا يكػف عجد التلاميح مختفعا في الفرػؿ الزيق

 يجب اختيار افزل السعمسيغ.
التمسيح لكي يرل الى اقرى نسػه في مجاؿ  ةك(  الاىتساـ بالتػجيو التخبػي اي مداعج

 .ةالجراس
 لبيت.مع ا ةكذلظ بتعاكف الاسخ  ةف(  الاىتساـ بالشػاحي الاجتساعي

 الشطخ دكريا في السشاىج كشخؽ التجريذ كاعادة السعمسيغ. ةعادإع(  الاىتساـ ب
 .ةالذاق ةؽ(  عجـ اجياد التلاميح في الاعساؿ السجرسي

 بيغ التلاميح بذكل مدتفد. ةاك السقارن ةغيخ الذخيف ةالسشافد ةثار إغ(  عجـ 
 (2011، حقيق امخ ما. )بخكةي(  عجـ تػجيو المػـ بذكل مدتسخ عشجما يفذل التمسيح في ت
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 تمييج 
السعبخ الياـ لمػصػؿ إلى الحقائق السػجػدة في ك  تعتبخ الجراسة السيجانية ىي الخكيدة

الإجابة عمى ك  ت مغ الػاقع كسا ىي عمى شبيعتياالبياناك  البحث العمسي بجسع السعمػمات
الدؤاؿ العاـ السصخكح في الإشكالية بالإضافة إلى تدييل الػصػؿ إلى نتائج الجراسة كفق 

اليجؼ الخئيدى مغ الجراسة السيجانية مجى ارتباشيا الػثيق لتجعيع ك  لمفخضيات السحجدة
 تأكيجه ك  الجانب الشطخي 

ى محاكلة تػضيح أىع الإجخاءات السيجانية التي كاجيتشا كلقج تصخقشا في ىحا الفرل إل
بدبب العصمة السدبقة جخاء الػباء السشتذخ إكتفيشا بتعخيف ما ىي أىع الخصػات لإجخاء 

 الأدكات الستبعة ك  تػضيح السشيجك  الجراسة السيجانية
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 الجراسة الإستظلاعية  -1
 لية مبجئية ميسة ججا لمؿياـ بالأبحاث العمسية تعتبخ الجراسة الإستصلاعية ىي خصػة أك 

 تعخيف الجراسة الإستظلاعية  -2
ىي البحث ، ك أك كسا يصمق عمييا الجراسة العمسية الكذؽية الرياغية  الإستصلاعية

تكػف الحاجة إلى ىحا الشػع مغ البحػث عشجما ك  الحي يدتيجؼ التعخؼ عمى السذكمة فقط
عادة ما يكػف ىحا الشػع مغ ك  ػف السعمػمات عشيا ضئيمةتكػف مذكمة ججيجة أك عشجما تك

 البحػث تسييجا لبحػث أخخى تدعى لإيجاد حل  السذكل 
برفة خاصة في البحػث السيجانية الؿياـ ك  إذ يدتحدغ قبل البجء في إجخاءات البحث

، 2003، ) مشديبجراسة إستصلاعية  التعخؼ عمى الطخكؼ التي سيتع فييا إجخاء البحث 
 ( 1ص

 ثع يتدشا لشا الؿياـ بيا لمطخكؼ التي كاجيتشا ك  السكاني البذخي  -مجاليا السجاؿ الدمشي 
 أىجاف الجراسة الإستظلاعية 1-2
صياغتو بصخيقة أكثخ إحكاما  ك  بمػرة مػضػع البحث أك الطاىخة التي يختارىا الباحث -1

 بػية  دراستيا  برػرة أعسق في السدتقبل 
 سية ذات الرمة بالسػضػع الحي إختاره الباحث لمجراسة أك البحث تحجيج السفاـيع الأسا-2
ذلظ ببمػرة  مذكمة البحث أك صياغتيا في صػرة فخكض عمسية أك ك  تشسية الفخكض  -3

 تداؤلات 
 قجر مغ السعخفة للإنصلاؽ  مغ خلالو في البحث ك  إيجاد مختكد   -4
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 الجراسة الأساسية  -2
علاقتو بالتػافق  الجراسي  ك  تي جاءت حػؿ السشاخ الأسخي كىي الجراسة السيجانية ال

 متػسط   4لجى تلاميح سشة 
 منيج الجراسة الأساسية  1-2

تعخؼ السشاىج في البحث العمسي بأنيا الصخيقة التي يكيفيا  البحث في دراسة مذكمة 
 (107 ص، 1984، مػضػع البحث )تخكي

تعسميا الباحث لتفديخ  ضاىخة معيشة بيجؼ يعخفو محمد بجكي بأنو مجسػع القػاعج التي يد
الػصػؿ إلى الحؿيقة العمسية أك بأنو الصخيق السؤدي إلى الكذف عغ  الحؿيقة في العمػـ 

تحجيج عسمياتو حتى يرل ك  بػاسصة شائفة مغ القػاعج العامة التي تييسغ عمى سيخ العقل
 )/https://m.facebook.com/DAbdulsalamalraimi/postsإلى نتيجة السعمػمة )

 بسا أف الغاية مغ مػضػع الجراسة الحالية  ىػ محاكلة معخفة العلاقة بيغ السشاخ الأسخي ك  -
فقج  استخجمشا  السشيج الػصفي الحي يعج مغ ، متػسط 4تػافق الجراسي  لجى التلاميح سشة ك 

ضسغ أبخز السشاىج استخجاما في العمق الإجتساعية كػنو الأندب بسا أف الجراسة تشجرج 
بحػث الػصؽية التي تدعى إلى دراسة الطاىخة كسا ىي عمى أرض الػاقع حيث يقػـ السشيج 

 الػصفي عمى تفديخ الػضع القائع لمطاىخة أك السذكمة السجركسة 
 ترػيخىا كسا ىي عغ شخيق جسع البياناتك  أبعادىاك  مغ خلاؿ تحجيج ضخكفيا

 (45ص  2007) أبػ بكخ  ة إخزاعيا  لمجراسك  تحميمياك  السعمػمات ثع ترشيفياك 
 عينة الجراسة و  مجتمع الجراسة 1-3

ىػ اليجؼ الأساسي مغ الجراسة حيث إف الباحث يعسع في نياية  أ/ مجتمع الجراسة :
إنسا نجرس كمغ العيشة التي تختارىا إلا ك  يسكششا القػؿ أنشا لا نجرس عيشاتك  الشتائج عميو

لع ك  متػسط  4جتسع دراستشا مغ تلاميح سشة كسيمة لجراسة خرائز السجتسع . كقج تكػف م
 .نتسكغ تحجيجه نطخا لتػقف عسمشا 
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 ب/ تعخيف العينة : 
ىي الجدء مغ السجتسع الحي يتع اختياره بصخيقة عمسية محجدة لتدتخجـ في الحكع عمى 

خػاصو أصجؽ تسثيل بسا في ذلظ ك  كيفتخض أف تكػف العيشة السختارة مسثمة لمسجتسع، الكل
 -16ص ، 2014، ؼ  بيغ كحجاتو  كذلظ بأحدغ ما يدسح بو بحث العيشة ) عبجيالإختلا

21) 
 : أدوات جمع البيانات   -
 الإستبيان   -

 كاف مغ السفخكض أف ندتخجـ في دراستشا أداة جسع البيانات الستسثمة في الإستبياف 
التي تداعج أداة أساسية مغ أدكات جسع البيانات إذ تعخؼ عمى أنيا الػسيمة  الحي ىػك 

كذلظ مغ خلاؿ شخح مجسػعة مغ  السعمػمات مغ السبعػثيغك  الباحث عمى جسع الحقائق 
  .يصمب مغ السبحػث  الإجابة عشياك  الأسئمة الخاصة
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 الخلاصة 
تع التصخؽ في ىحا الفرل إلى أىع الإجخاءات السشيجية التي كشا برجد  كفي الأخيخ

التي ىي ك  : الجراسة الإستصلاعيةحيث تشاكلشا أكلا ، سة السيجانيةإنجازىا لتحقيق أغخاض الجرا
بعجىا تع التصخؽ إلى خصػات الجراسة الأساسية بسا في ذلظ ك  أساليب الجراسة السيجانية

الأداة السدتخجمة الستسثمة ك  مجتسع البحث الحي اختخناهك  عيشة دراستشا كضحشاك  السشيج الستبع
كساؿ العسل لسػاجيتشا الطخكؼ الصارئة التي صادفتشا. لع نتسكغ مغ إك  الإستبياف في
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 تمييج:
سيتع ، في الإجخاءات السيجانية لمجراسة وبعج أف بيشا في الفرل الدابق ما كشا سشتشاكل

ا الفرل عمى تفديخ الشتائج الستػقعة كذلظ لسا أخحناه كفي إشار الجراسات التصخؽ في ىح
ذلظ لأنشا تعحرنا في اجخاء الجانب التصبيقي نطخا ، الدابقة التي ارتبصت بسػضػع الجراسة

 لمطخكؼ الصارئة التي تسثمت في العصمة السدبقة بدبب السخض كانتذاره.
 :تفديخ نتائج الفخضيات -1
: نتػقع كجػد علاقة بيغ التشذئة الأسخية كالتػافق الجراسي لجى لأولىالفخضية الجدئية ا 1-1

 متػسط. 4تلاميح سشة 
حيث أكجت العجيج مغ الجراسات الدابقة عمى كجػد علاقة بيغ التشذئة الأسخية 
كأبعادىا بالتػافق الجراسي باعتبار أف تأثيخ الأسخة جدء أساسي مغ كياف الأكلاد حتى بعج أف 

بأساليب التشذئة الأسخية مغ شخؼ  غسجرسة كلقج اىتع الكثيخ مغ الديكػلػجيييجخمػا إلى ال
الأسخة للأبشاء كما يسكغ أف يتختب عغ ذلظ مغ تأثيخ في دكافع الأبشاء كتػافقيع مع متصمبات 

فأساليب التشذئة الأسخية مدؤكلة عغ الكثيخ مغ الطػاىخ الإيجابية كالدمبية في حياة ، الحياة
في نتائجيسا   Gerri et Danaتػصمت دراسة جيخي كدانا ( حيث 2006الي )السجالافخاد 

إلى أف أساليب التشذئة الأسخية الخاشئة التي تتسثل في الخفس كالإىساؿ كعجـ اللامبالاة 
تختبط بعلاقة مػجبة مع كل مغ القمق كالدمػؾ العجكاني للأبشاء كىحا ما يؤدي إلى سػء 

تػى أيس إلى دراسات سيدر التي تؤكج أف العلاقة الجافئة تػافق الصفل كيذار في ىحا السد
كالإيجابية بيغ الأبشاء كالػالجيغ تخفع مغ سػية تػافقيع الشفدي كالاجتساعي برفة 

 ( 2010عامة.)دنجي 
( بعشػاف البيئة الأسخية السجركة كعلاقتيا 2005اضافة إلى دراسة مػىا نخاجد كلاثا ) -

نت أىع نتائج ىحه الجراسة كجػد علاقة ذات دلالة بيغ عػامل بالتػافق كالتحريل الجراسي ككا
محجد لمبيئة الأسخية الستعمقة بالتػافق الأسخي كالجراسي كأف البيئة الأسخية تؤثخ في التػافق 
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الأسخي كتحريل الأبشاء دراسيا كقج أدركت أف غالبية افخاد العيشة أف أسخىع متساسكة 
 (.8ص  ،2014 ، شايب أكلادكمشطسة كمػجية نحػ الإنجاز )

حػؿ مذكلات التػافق عشج السخاىقيغ في السجارس  1969كسا نجج دراسة "عبج ميخائيل  -
ككاف اليجؼ مشيا التعخؼ عمى العػامل التي تؤدي إلى اضصخاب سمػؾ الصفل غيخ الدػي 
كتػصل إلى أف الأسباب التي تؤدي إلى سػء التػافق عشج السخاىقيغ ىي العػامل الأسخة ذلظ 

سميسة تديج مغ تػافقو في مختمف ضخكؼ  ةلسا للأسخة كدكرىا البالغ في تشذئة الصفل تشذئ
 الحياة.

كنجج أيزا دراسة "داككد" تيجؼ عمى دكر أساليب التشذئة الأسخية عمى صحة الأبشاء  -
الشفدية كتقبل الأخخيغ كمجى تقبميع لحاتيع كتػافقيع داخل السجرسة كتػصمت ىحه الجراسة إلى 

اليبو التشذئة الدمبية ليا تأثيخ ضار عمى صحة الأبشاء الشفدية كتقبميع لحاتيع كتػافقيع أف أس
 (.19ص، 2015، الشفدي ) مقخاني

التي ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ البيئة الأسخية كالأداء  Moor2003كدراسة  -
عع الأسخة كالتكيف كالتكيف الأكاديسي كأضيخت نتائج ىحه الجراسة كجػد علاقة إيجابية بيغ د

 الأكاديسي.
فالتشذئة الاسخية التي تػفخىا الأسخة لأبشائيا ىي الػحيجة القادرة عمى اشباع الحاجات 
الشفدية لجييع كتػفيخ مدتمدمات الحياة الكخيسة كيمعب البعج العلائقي داخميا بيغ الػالجيغ 

تػافق كىحا ما تػصمت إليو كالأبشاء كبيغ أنفديع الجكر الأكبخ في عسمية التكيف كتحقيق ال
حيث أضيخت أف الأشفاؿ المقصاء كانػا أقل تػافق مغ  1980أيزا دراسة ميا الكخدي 

كالتي بيشت أف الصلاب السؿيسيغ مع  2000الأشفاؿ العادييغ في السجرسة كدراسة عمى 
 أسخىع ىع أكثخ تػافق كأقجر عمى مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة مغ الحيغ لا يؿيسػف مع

أسخىع كعمى غخار ما شخحشاه مغ دراسات سابقة تػقع كجػد علاقة بيغ التشذئة الأسخية 
 (.Moor, 2003, p07كالتػافق الجراسي)
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 الفخضية الجدئية الثانية: -1-2
متػسط  4نتػقع كجػد علاقة بيغ السعاممة الػالجية كالتػافق الجراسي لجى تلاميح سشة 

( التي كانت تحت عػاف أساليب 2006العبيجي ) كلقج استشجنا في ىحا الرجد بجراسة
السعاممة الػالجية كعلاقتيا بالتػافق كدرجة الاضصخاب الشفدي كالتي تػصمت إلى كجػد علاقة 

 ارتباشية دالة بيغ أساليب السعاممة الػالجية كالتػافق الشفدي لجى الصمبة.
الػالجية كسا يجركيا شلاب ( بعشػاف العلاقة  بيغ أساليب السعاممة 2008كدراسة البمييي ) -

السخحمة الثانػية كتػافق مع التي كانت نتائجيا انغ افزل أساليب السعاممة الػالجية ىي 
التػجيو الأفزل ثع التذجيع كالتدامح ثع العصف الأبػي إضافة إلى أنيا تػصمت إلى أف 

ب السعاممة جسيع محاكر التػافق ككحلظ التػافق بػجو عاـ لو علاقة إيجابية بجسيع أسالي
الػالجية الإيجابية )الدػاء( كإف جسيعيا أيزا ليا علاقة سمبية بجسيع أساليب السعاممة 
الػالجية الدمبية )الغيخ سػاء( سػاء كانت مغ جانب الأميات أك الأكلاد )سالع بغ حسيج 

 (.58-57ص  2017
 Gregary et al 1997إضافة إلى الجراسة الدابقة التي تشاكلشاىا في دراستشا دراسة  -

كالتي نرت عمى العلاقة بيغ السدانجة الػالجية كالسحيط البيئي كبيغ التػافق السجرسي 
للأشفاؿ كالتي أسفخت عمى كجػد علاقة سالة بيغ قدػة العقاب في السدانجة الػالجية كبيغ 

افق التػافق السجرسي كعلاقة مػجبة بيغ بعج السشاقذة اليادئة في السدانجة الػالجية كبيغ التػ 
كحلظ كجػد علاقة مػجبة بيغ بعس أبعاد السدانجة الػالجية )الجؼء الػالجي الاحتػاء( كبيغ 

 بعج الإنجاز الأكاديسي.
كالتي تشاكلت الكذف  morrow et wilsson  1961إضافة إلى دراسة مػر ككلدػف  -

علاقة  عغ العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية كالتحريل الجراسي كنتجت عشيا أف ىشاؾ
سمبية دالة بيغ أساليب السعاممة الػالجية خاصة الجيسقخاشية كالتأييج كالإيجابية كبيغ التحريل 

 (.22.21ص  2015الجراسي السشخفس لمصمبة )مقخاني 
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( إف تأثيخ السسارسات الػالجية في تشذئة الصفل 30ص 2008كفي ىحا الإشار يخى )شاكخ 
فالأسخة يجب أف تكػف متساسكة ككل مغ الأب  عامل ميع في تصػيخ شخريتو بكل حػاسيا

فالصفل بحاجة إلى استقخار الأسخة كتساسكيا ، كالأـ يؤدي دكره بذكل سميع كعمى أكسل كجو
 لكي تعجه اعجاد سميع حتى يدتصيع التػافق بذكل سميع مع البيئة السحيصة.

معخفة أساليب  حيث أف كل الجراسات الدابقة التي تع ذكخىا  قج كاف مفاد نتائجيا إلى
السعاممة الػالجية كلسا ليا مغ تأثيخ إيجابي أك سمبي عمى شخرية  الأبشاء كأف السعاممة 
الػالجية التي يتمقاىا الصفل ؾيسة كبخى فكثيخ مغ مطاىخ التػافق أك عجـ التػافق يسكغ 

جة الػالجية ارجاعيا إلى السعاممة الػالجية القائسة داخل الأسخة فالحب  كالعصف الأبػي كالسدان
كالتأييج كالايجابية كالسعاممة الرحيحة التي يتمقاىا الصفل مغ أبػيو ليا دكر إيجابي في 
تعديد ثقتو بشفدو كحدغ تػافقو بالبيئة التي يعير فييا كأما العقاب كعجـ الخضى كالسعاممة 

السعاممة الدمبية مغ قبل الػالجيغ فتعػد بالدمب عمى شخريتو كعميو نتػقع كجػد علاقة بيغ 
 (.6.5ص 2018الػالجية كالتػافق الجراسي )بغ حسػ 

 الفخضية الثالثة:1-3
 4نتػقع كجػد علاقة بيغ السشاخ الثقافي الأسخي كالتػافق الجراسي لجى تلاميح سشة

الحي تػصل إلى أف ىشاؾ ارتباط  2003متػسط كمغ خلاؿ ما جاء في دراسة عادؿ رزماف 
أف أكثخ العػامل تأثيخا ك  لاقترادية كتفػؽ الأبشاء الجراسيبيغ ضخكؼ الأسخة الاجتساعية كا

حيث أضيخت الشتائج أف معطع الأباء كالأميات ، ىػ السدتػى التعميسي كالثقافي لمػالجيغ
يتستعػف بسدتػيات تعميسية أعمى مغ الستػسط كسا أف الأسخ التي يكػف مدتػى تعمع الأباء 

و يسيمػف إلى استخجاـ الشرح كالإرشاد كالسشاقذة مختفعا كيتسيدكف بسدتػى ثقافي لا بأس ب
ىي الصخيق الأكثخ شيػعا بيشيع كسا أف السشاخ الأسخي القائع عمى التحفيد كالسجح كالسكافئ 
يداعج الصالب عمى حب الجراسة كالتعمع مسا يؤدي إلى تكيفو كتػافقو داخل غخفة الرف 

 كفي الػسط السجرسي برػرة صحيحة كسميسة.
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كلياء بحكع مدتػاىع الثقافي كالتعميسي يحبػف تجديج ىحا العمع عمى أبشائيع كسا أف الأ
كذلظ مغ أجل الخفع مغ مدتػاىع كالػصػؿ بيع إلى أعمى السخاتب ككساؿ مدتػاىع الجراسي 

 مخجع سابق(. 73كتحفيد شسػحيع )بغ شتػي 
 كمشو نتػقع كجػد علاقة بيغ السشاخ الثقافي الأسخي كالتػافق الجراسي.

 الفخضية العامة: 1-4
 متػسط. 4نتػقع كجػد علاقة بيغ السشاخ الأسخي كالتػافق الجراسي لجى تلاميح سشة 

أثخ السشاخ الأسخي الستسثل في شابع علاقة  Mussem 1963قج أكضحت دراسة مػسغ  -
عمى عصف أبػي لجرجة كاؼية كانػا أقل تػافق  االػالجيغ بالأبشاء أف الأبشاء الحيغ لع يحرمػ 

 قاتيع الاجتساعية مع الأخخيغ.في علا
حػؿ دكر  2005كحػؿ تأثيخ الػسط الاسخي أيزا جاءت دراسة إحداف محمد الحدغ  -

العائمة كالسجرسة في رسػب التلاميح في السجارس الستػسصة كقج تػصمت الجراسة إلى تحجيج 
راسة أىع الأسباب العائمية السدؤكلة عغ الخسػب كىي عجـ اىتساـ الأباء كالأميات بالج

 (.75ص 2005كالتحريل العمسي ككحا كبخ حجع العائمة )إحداف 
في دراستو التي خمرت أنيا تػجج علاقة ارتباشية  2003كقج خمرت دراسة سميساف 

كبيغ اشباع الحاجات الفديػلػجية لجى السخاىقيغ كأنو تػجج الفيخسػي بيغ السشاخ الأسخي 
الدػي كبيغ اشباع الحاجات الشفدية لجى  علاقة ارتباشية سالبة بيغ السشاخ الأسخي غيخ

كسا أف الأسخة ىي السداعج الأساسي لمفخد في الحرػؿ عمى تكيفو كتػافقو ، السخاىقيغ
الأكاديسي كىي التي تكدب الفخد معطع السيارات التي تداعجه عمى التكيف مع البيئة التي 

لتكػيغ شخرية الفخد يتشاسب يعير فييا فسا تقػـ بو الأسخة ليذ أمخا تمقائيا كإنسا مقرػد 
 (.81ص، 2017مع جشدو كثقافتو كبيئتو )بغ شتػي 
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 الاستنتاج العام:  -2
مغ خلاؿ الجراسات الدابقة التي كضفشاىا كتع الاشلاع عمييا كلسا كجيشاه مغ ضخكؼ 

 أدت إلى تعحر إنذاء الجانب التصبيقي بدبب انتذار السخض.  
شاخ الأسخي كالتػافق الجراسي ككحلظ أبعاد السشاخ كذلظ مغ أجل معخفة العلاقة بيغ الس

 السشاخ الثقافي الأسخي كعلاقتيا بالتػافق(.، السعاممة الػالجية، الأسخي )التشذئة الأسخية
حيث تع تػقعشا مغ تحقق الفخضية العامة التي مفادىا أف ىشاؾ علاقة بيغ السشاخ 

ث تػضح لشا مغ خلاؿ الجراسات متػسط حي 4الأسخي كالتػافق الجراسي لجى تلاميح سشة 
التي اعتسجناىا أنو يجب الإشارة إلى ضخكرة كجػد مشاخ ملائع داخل الأسخة كجػ مخيح يتيح 
للأبشاء تحقيق تػافقيع مع ذكائيع كمع  الآخخيغ كفي مختمف السجالات لأف الجػ الدائج 

بيا عمى الأبشاء كيؤثخ داخل الأسخة يسكغ أف يأثخ بالدمب أك بالإيجاب اذا كاف سمبيا أك إيجا
بذكل كاضح عمى اندجاميع الاجتساعي كتػافقيع في مختمف البيئات خاصة البيئة السجرسية 

 التي يتعامل فييا مع زملائو كأساتحتو.
كأيزا تع تػقع صلاحية فخضيات الجراسة حيث أف لمتشذئة الأسخي علاقة بالتػافق  -

يسة تؤثخ بذكل إيجابي عمى التػافق متػسط فالتشذئة الدم 4الجراسي لجى تلاميح سشة 
 الجراسي كالتشذئة الديئة تعػد سمبيا عمى تػافق الصفل في السجرسة في الكثيخ مغ الشػاحي.

إضافة إلى تػقعشا إلى علاقة السعاممة الػالجية عمى تػافق التمسيح في السخحمة الستػسصة  -
لدميع لجى الصفل كتشسي حيث أف السعاممة الجيجة مغ قبل الػالجيغ تديج مغ التػافق ا

شخريتو أما السعاممة القاسية كالديئة تثبط كل أبعاد التػافق في الكثيخ مغ الشػاحي لجى 
 الصفل كبالتالي تؤثخ عمى تػافقو في السجرسة. 

كحلظ تػقعشا عمى كجػد علاقة بيغ السشاخ الثقافي الأسخي كالتػافق الجراسي لجى تلاميح  -
في كالعمسي لمػالجيغ يمعب دكر ميع في تػافق الأبشاء دراسيا متػسط فالسدتػى الثقا 4سشة 

فإذا كاف مدتػاىع الثقافي عالي فقج يدتفيج أبشائيع مغ خلاؿ محاكلة الػالجيغ تخسيخ السعارؼ 
كالسكتدبات الجيجة لأكلادىع كتمقيشيا ليع كيعمسػا أيزا عمى أف يكػف مدتػى أكلادىع 
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تحقق تػافق الصفل داخل السجرسة في الكثيخ مغ التعميسي جيج كعالي كمغ خلاؿ ذلظ ي
 الأحياف.

 التهصيات والاقتخاحات: -3
في ضػء ما أسفخت عشو نتائج ىحه الجراسة التي تكذف عغ العلاقة بيغ السشاخ 

 متػسط ارتأيشا ما يمي: 4الأسخي كالتػافق الجراسي لجى تلاميح سشة
ي كعلاقتو بستغيخات أخخى ككحلظ إجخاء السديج مغ الجراسات التي تبحث في السشاخ الأسخ  -

 التػافق الجراسي.
عمى الأسخة اتباع أساليب التشذئة الرحيحة في تخبية أكلادىع ليتحقق لجييع الاتداف في  -

 شخريتيع كيتػافقػف مع البيئة السحيصة بيع خاصة البيئة الجراسية.
يسة تجعميع أسػياء عمى الػالجيغ إدراؾ معاممتيع لأكلادىع كالتعامل مع أبشائيع بصخيقة سم -

 مع أنفديع كمع غيخىع.
عمى الػالجيغ تػفيخ الجػ السخيح داخل الأسخة كمداعجة الأبشاء عمى الاندجاـ مع الػسط  -

 السجرسي بتييئة كل كسائل الخاحة كاتباع الأساليب التخبػية الفعالة.
مى تعميع عمى الأسخة نقل كل السعارؼ كالخبخات الؿيسة للأبشاء كعمى الػالجية الحخص ع -

 أكلادىع كتثؿيفيع كنقميع ليع لكل مكتدباتيع التعميسية كالثقاؼية السفيجة ليع للاستفادة مشيا. 
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 الخاتمة:
إف السشاخ الأسخي لسفيػمو العاـ يعج مغ أىع الستغيخات التي تجرس في عمع الشفذ 

يشذأ مغ خلاليا في السجتسع كػنو يحقق لجى الفخد أىع مصالب الشسػ التي  ،كعمع الاجتساع
 كيتفاعل مع مختمف أكساشو. ،ؼيأثخ ؼيو كيتأثخ بو

إذ يتعمع كيتجرب عمى ىحا التفاعل في ضل البيئة الأسخية التي يعير فييا كما تػفخه لو 
مغ امكانات كمغ جػ مخيح كمشاسب ليتعمع كيف يحقق التكيف كالتػافق في مختمف 

 الجراسي. السجالات أىسيا التػافق في السجاؿ
حيث أف نذأة الفخد الدميسة كتحقيق التػافق لجيو في مختمف السجالات يخجع عمى 

فالأسخة السثالية التي تػفخ السشاخ السشاسب لأبشائيا السبشي عمى أنساط الدمػؾ   ،عائق الأسخة
 ،الصبيعي كالتعاكف كالسحبة تشتج أفخادا ذكك فعالية في السجتسع يتكيفػف مع مختمف ضخكفو

ي الأسخة التي يدػدىا الرخاع فإف أبشائيا حتسا سيتأثخكف بسا يحيط فييا لحا فإف فيع الجػ أ
الدائج داخل السشدؿ كشبيعتو الحي يشذأ ؼيو الفخد كالجكر الحي يؤديو في تذكيل نسصو 
الدمػكي يعج الخصػة الأكلى نحػ فيع الفخد كتػجييو تػجييا يحقق لو التػافق الدميع مع 

 يعير ؼيو. السحيط الحي
كعميو فإف دراستشا الحالية كاف اليجؼ مشيا التعخؼ عمى علاقة السشاخ الأسخي بالتػافق 

 متػسط. 4الجراسي لجى تلاميح 
رأيشا أف ىشاؾ ك  كبعج تحميل الستغيخات نطخيا كبالاستعانة بسا كضعشاه مغ دراسات سابقة

الشتائج لأف شبيعة السػضػع مغ  ارتباط بيغ السشاخ الأسخي كالتػافق الأسخي كلا يسكغ تعسيع
كلا يسكغ التحكع في العػامل الجاخمية أك فيسيا كميا لأف ىاتو  ،الجراسات الشفدية كالاجتساعية

العػامل ىي التي تتحكع في سمػكو كشبعا ليذ الإنداف متذابيا في العػامل الشفدية 
اسة متغيخ السشاخ الأسخي كالجاخمية أك الخارجية فكل كاحج مختمف عغ الآخخ كبالتالي فإف در 

 كعلاقتو بالتػافق الجراسي يعج أمخا فارؾيا تتدع نتائجو بالشدبة كالتقخيب.
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 المراجع : المصادر قائمة

 الكتب:

، الجار 1(: مشاىج البحث العمسي كأسذ عمسية، ط2007أبػ بكخ مرصفى محسػد )  (1
 ، القاىخة.الجامعية لمصباعة الشذخ

، 1(: نطخيات الإرشاد الشفدي كالتخبػي، ط2012أبػ سعج ، أحسج كعخبيات، أحسج ) (2
 عساف، دار السديخة لمشذخ كالتػزيع كالصباعة.

 (: مؿياس السشاخ الأسخي: الرػرة السخترخة.2013أبػ نجيمة، محمد سؽياف ) (3
عي بعج تػحيج (: التػافق الجراسي كالذخري كالاجتسا2011أحسج راشج، محمد يػسف ) (4

 .27السدارات في مسمكة البحخيغ، جامعة دمذق، السجمج 
(: السحىل قامػس فخندي عخبي، دار العمع 1970إدريذ سييل كعبج الشػر جبػر ) (5

 لمسلاييغ.
 (: دكر عمع الشفذ في الحياة السجرسية ، دار الفكخ المبشاني، ط، بيخكت 1994أيػب محمد ) (6
 .1دار الدلامة لمشذخ كالتػزيع، ط باتخ صباح، السذكلات الإرشادية، (7
(: التػافق الجراسي كعلاقتو بػياب الأب كبعس الستغيخات 2011بخكة، بخكة الأميغ ) (8

 الأسخية الأخخى، جامعة أـ درماف الإسلامية.
(: دليل تصبيق مؿياس التػافق مع الحياة 2002بيكخ، ركبخت، كسيخؾ، يػىجف ) (9

 ، القاىخة، مرخ، مكتبة الشيزة السرخية.1ـ، طالجامعية، تعخيب كإعجاد عمي عبج الدلا
(: سيكػلػجية العلاقات الأسخية، دار ؾباء لمصباعة كالشذخ، 2000بيػمي، محمد خميل ) (10

 القاىخة.
 (: "سيكػلػجية العلاقات الأسخية، القاىخة، مكتبة دار ؾباء.2012بيػمي، محمد خميل ) (11
عمع الشفذ، السؤسدة الػششية (:مشاىج البحث في عمػـ التخبية ك 1984تخكي رابح )  (12

 لمكتاب، الجدائخ.
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 ،  عساف، دار الفكخ لمصباعة كالشذخ.1(: الكفاءة الاجتساعية، ط2007التػتخي، محمد ) (13
(: مقسة في عمع الشفذ الإجتساعي، 1997حافظ نبيل كسميساف، عبج الخحسغ، سسيخة ) (14
 ، القاىخة، مكتبة زىخاء الذخؼ.1ط

 ( عمع الشفذ الاجتساعي، القاىخة،  مكتبة زىخاء الذخؽ.1997حافظ نبيل، عبج الفتاح ) (15
، القاىخة، مكتبة زىخاء 1(: عمع الشفذ الاجتساعي، ط2000حافظ نبيل، عبج الفتاح ) (16

 الذخؽ.
، دار 1(: السشاخ الدخي كشخرية الأبشاء، ط2004حدغ مرصفى عبج السعصي ) (17

 القاىخة لمشذخ، القاىخة.
لتخبية الأسخية كأثخىا في زيادة التحريل (: مسارسات ا2008حدغ مػسى عيدى ) (18

 ، الخميج، عساف.1الجراسي في السخحمة الأساسية، ط
، 1(: مقجمة في الرحة الشفدية، دار الػفاء، ط2006حديب عبج السشعع عبج الله ) (19

 الإسكشجرية.
(: التخبية الإسلامية للأكلاد مشيجا كىجفا كأسمػبا، 2004حمبي عبج السجيج شعسة ) (20
 لسعخفة لمشذخ، بيخكت، لبشاف.، دار ا2ط

، دار الشذخ 1(: مبادئ كأسذ في إجتساعات التخبية، ط2003حػالة، سييخ محمد ) (21
 الجكلي.

، 1(: التػجيو كالإرشاد الشفدي بيغ الشطخية كالتصبيق، ط1998الخصيب، محمد جػاد ) (22
 غدة، مصبعة سسيخ مشذػر.

تػضيفيا في السسارسة السيشية  (: نطخية الأنداؽ العامة: إمكانية1999الجامغ، سامي ) (23
 لمخجمة الاجتساعي، كمية الاداب، جامعة السمظ سعػد، السسمكة العخبية الدعػدية.

(: في الصب الشفدي كعمع الشفذ السخضي الإكميشكي ، 1994دكيجار عبج الفتاح محمد ) (24
 دار الشيزة العخبية

 (: أصػؿ عمع الشفذ، عساف، دار الفكخ.2009رابح أحسج عدة ) (25
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، بجكف 2(: أصػؿ التخبية كالتعميع ديػاف السصبػعات الجامعية، ط1993بح تخكي )را (26
 ب.
 (: عمع نفذ الصفل، عساف، دار الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع.2003الخيساكي محمد ) (27
(: الشسػ الشفدي كالاجتساعي كفق نطخية أريكدػف 2005الدىخاتي، نجسة بشت عبجالله ) (28

لجى عيشة الصلاب كالصالبات بالسخحمة الثانػية بسجيشة  كعلاقتو بالتػافق كالتحريل الجراسي
 الصائف دامعة أـ القخى، الدعػدية.

، القاىخة، 5(: عمع نفذ الشسػػ الصفػلة كالسخاىقة، ط2001زىخاف، حامج عبج الدلاـ ) (29
 مكتبة عمع الكتب.

 ، القاىخة لمكتب.1(: الرحة الشفدية كالأسخة، ط2011زىخاف، سشاء حامج ) (30
 (: التخبية كالثقافة الأسخية، دار السشاىج.2009خية، أيسغ سميساف مداىخ )سعاد عداك (31
(: دراسات في سيكػلػجية الصفػلة، الإسكشجرية، مخكد 1998سييخ كامل، أحسج ) (32

 الإسكشجرية لمكتاب.
(: الرحة الشفدية كالتػافق ، مخكد الإسكشجرية لمكتاب، 1999سييخ كامل، أحسج ) (33

 القاىخة.
 (: التػجيو كالإرشاد، مخكد الإسكشجرية لمكتاب، الإسكشجرية.2000) سييخ كامل، أحسج (34
، دار ألفا لمشذخ كالتػزيع، 1(: مػسػعة تخبية الصفل، ط2001الديج عبج الباسط محمد ) (35

 مرخ.
(: التػافق الشفي لمسدشيغ، الإسكشجرية، السكتبة 2001الذاذلي عبج الحسيج محمد ) (36

 الجامعية.
، 2(، الرحة الشفدية كسيكػلػجية الذخرية الصبعة 2001)الذاذلي عبج الحسيج محمد  (37

 السعيج العالي لمخجمة الاجتساعية، أسػاف.
 (: أصػؿ عمع الشفذ، دار لسديخة لمشذخ كالتػزيع، عساف.2010شحاتة ربيع محمد ) (38
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(: الأسخة كمذكلات الأبشاء، القاىخة، دار 2004عبج السعصي، حدغ مرصفى ) (39
 الدحاب لمشذخ كالتػزيع.

(: الإرشاد الأسخي نطخياتو كأساليبو العلاجية، عساف، 2000عدة، سعيج حدشي )ال (40
 مكتبة دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع.

(: الرحة الشفدية كالإرشاد الشفدي مكتبة السجتسع 2005العسخية، صلاح الجيغ ) (41
 .1العخبي لمشذخ، ط

ية، دار ، الإسكشجر 2(: السػجد في الرحة الشفدية، ط1990عػض، محسػد عباس ) (42
 السعخفة الجامعية.

السخاىقة  -(: مجخل إلى عمع الشفذ الشسػ كالصفػلة2006عػض، محسػد عباس ) (43
 الذيخػخة الإسكشجرية، دار السعخفة الجامعي.

يع، الخزخى، ليمى محمد ) (44 (: إرشاد لصفل كتػجييو في الأسخة 1995عياد، مػاىب إبخاـ
 كدكر الحزانة، الإسكشجرية، السعارؼ لمشذخ.

(: سيكػلػجية الصفػلة كالسخاىقة، دار الشيزة العخبية 1997يدػى عبج الخحسغ )الع (45
 لمصباعة كالشذخ.

 ، القاىخة، دار الفكخ العخبي.1(: في الرحة الشفدية، ط1998قخيصي عبج السصمب ) (46
، دار الفكخ العخبي، 1(: في الرحة الشفدية، ط1998القخيصي، عبج السصمب ) (47

 القاىخة.
(: تشذئة الصفل كحاجاتو  بيغ 2002حاتة، سميساف احسج )كامل سييخ، أحسج ش (48

 الشطخية كالتصبيق، الإسكشجرية، مخكد الإسكشجرية لمكتاب كالصباعة كالشذخ كالتػزيع.
، ججة، 3(: أسذ عمع الاجتساع، ط2010كبختالة، إسساعيل بيغ، الديج خميل ) (49

 خػارزـ العمسية.
الأسخي السشطػر الشدقي الاترالي،  (: الإرشاد كالعلاج الشفدي1999كفافي، علاء ) (50
 ، القاىخة،  دار الفكخ العخبي.1ط
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 (: عمع الشفذ الأسخي، عساف، دار الفكخ.2009كفافي، علاء الجيغ ) (51
، مرخ، 1(: مقاييذ السشاخ الأسخي كالعسميات الأسخية، ط2010كفافي، علاء الجيغ ) (52

.  دار العمع الغيػـ
، الكػيت، مكتبة الفلاح 2الشفذ الأسخي، ط(: عمع 1992الكشجري، أحسج محمد مبارؾ ) (53

 لمشذخ كالتػزيع.
(: العلاقة بيغ اتجاىات الػالجية في التشذئة 2006السجالي عخيغ، عبج القادر)  (54

 الاجتساعية علاقتيا بسخاكؼ الحات، دار الذخكؽ، عساف، الأردف.
دار (: التشذئة الاجتساعية للأشفاؿ نطخيات كتصبيقات، حائل، 2009محمد شحاتو ) (55

 الأنجلذ لمشذخ كالتػزيع.
محمد عبج الحميع مشى، ميى إسساعيل ىاشع، ناجي محمد قاسع كميخائيل مكاكي  (56

 (: الرحة كعمع الشفذ الاجتساعي كالتخبية الرحية، مخكد الإسكشجرية لمكتاب.1983)
( دراسة سيكػلػجية تخبػية لتلاميح التعميع العالي العاـ، ديػاف 1975محمد، زيجاف ) (57

 ػعات الجامعة، الجدائخ.السصب
يع ) (58 ، القاىخة، دار الشذخ 1(:"الأسخة كالتػافق الأسخي"، ط2008مخسي، كساؿ ابخاـ

 لمجامعات.
 ، بيخكت، دار الشيزة العخبية.5(: الشسػ الشفدي، ط1971السميجي عبج السشعع ) (59
بة في العميع العاـ، دار السعخفة 2003مشدي محسػد عبج الحميع) (60 (: الإبجاع كالسػـ

 لجامعية، الاسكشجرية.ا
(: الأسخة عمى مذارؼ القخف 2000مشرػر، عبج السجيج سيج، الذخبيشي، زكخيا احسج ) (61
 ، القاىخة، دار الفكخالعخبي.21
(: السخترخ في الذخرية كالإرشاد، القاىخة، ايتخاؾ لمشذخ 2004نبيل سؽياف ) (62

 كالتػزيع.
 لمشذخ، عساف، الأردف.، دار كائل 1(: الاتراؿ الأسخي، ط2001نبيو اسساعيل ) (63
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(: التكيف كالرحة الشفدية )الأمخاض الشفدية، الأمخاض العقمية 1983اليابط محمد ) (64
 ، الإسكشجرية، السكتب الجامعي لمحجيث.2مذكلات الأشفاؿ كعلاجيا(، ط

(: نطخيات الذخرية )تخجسة فخج أحسج فخج 1978ىػؿ، كالغييغ كليشجيدي، جاردف ) (65
 ، القاىخة، دار الذايع لمشذخ.1مل مميكة، طكآخخكف(، مخاجعة لػيذ كا

 الخسائل الجامعية:
(: التػافق الشفدي كالاجتساعي كعلاقتو بالجافعية لمتعمع لجى 2001بمحاج فخكجة ) (66

السخاىقيغ الستسجرسيغ في التعميع الثانػي دراسة ميجانية تيدي كزك بػمخداس، رسالة ماجدتيخ 
 سخي تيدي كزك.في عمع الشفذ السجرسي، جامعة مػلػد مع

(: الاتراؿ الأسخي كالتفػؽ الجراسي لجى التمسيح، محكخة لشيل 2017بمحػى خجيجة ) (67
 شيادة الساستخ تخرز كسائل الإعلاـ كالسجتسع، جامعة عبج الحسيج بغ باديذ مدتغانع.

(: علاقة أساليب السعاممة الػالجية بالتػافق الجراسي لجى 2013بغ الداكي ناجية ) (68
الستػسط "دراسة ميجانية ببعس متػسصات مجيشة تقخت"، رسالة ماجدتيخ، تلاميح مخحمة 

 جامعة قايجي مخباح كرقمة، الجدائخ.
(: أساليب السعاممة الػالجية كعلاقتيا بالتػافق الشفدي لجى 2018بغ حسػ جييشة )  (69

السخاىق في مخحمة التعميع الثانػي دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلاميح ثانػية مكي مشى، 
محكخة لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ السجرسي، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، 

 جامعة محمد خيزخ، بدكخة.
(: السشاخ الأسخي كعلاقتو بالتكيف الأكاديسي لجى شمبة 2017بغ شتػي أميخة عمجية ) (70

ـ التخبية، الدشة أكلى جحع مذتخؾ عمػـ اجتساعية، محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ في عمػ 
 جامعة محمد بػضياؼ، السديمة.

(: الإستقلاؿ الشفدي عغ الػالجيغ كعلاقتو بالتػافق الجراسي لجى 2010بػصفخ دليمة ) (71
سشة(، محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ عمع الشفذ السجرسي 21-18الصالب الجامعي السؿيع )

 جامعة ممػد معسخي، تيدي كزك.
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(: السشاخ الأسخي كعلاقتو ببعس السذكلات 2015البيدػني ميداء، أحسج الديج ) (72
الدمػكية لجى الصمبة السخحمة الأساسية العميا في مجارس ككالة الغػث محكخة لشيل شيادة 

 الساستخ جامعة الأزىخ غدة.
(: السشاخ الأسخي كعلاقتو بالقمق في مخحمة الصفػلة، رسالة 2004الجدائخي خمػد ) (73

 كالبحػث التخبػية، القاىخة.ماجدتيخ غيخ مشذػرة، معيج الجراسات 
(: الحكاء الػججاني كعلاقتو بالتػافق الجراسي لجى تلاميح الدشة 2011خصارة رشيج ) (74

 الأكلى ثانػي، رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ التخبػي، جامعة قاصجي مخباح، كرقمة.
(: السشاخ الأسخي في الصػلة كعلاقاتو بزغػط الحياة 2015الخصيب رابعة ) (75

يات مػاجيتيا لجى شمبة الجامعات في قصاع غدة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كاستخاتيج
 جامعة الأزىخ، غدة.

(: السشاخ الأسخي كعلاقتو بالرحة الشفدية للأبشاء السخاىقيغ، رسالة 2000خميل محمد ) (76
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، معيج الجراسات التخبػية كالبحػث، جامعة القاىخة.

(: أساليب التشذئة الأسخية كعلاقتيا بسفيػـ الحات كالدمػؾ 2010دنجي إيساف رافع)  (77
العجكاني لجى شمبة الرف الأكؿ ثانػي العاـ بسجارس محافطة دمذق الخسسية، رسالة 

 ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة دمذق، سػريا.
(: دكر الجكلة كالأسخة البجيمة كأثخىسا عمى الرحة الشفدية للأيتاـ، 1995رشيج، أزىار ) (78

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة السدتشرخية، بغجاد.
(: الشسػ الشفدي الاجتساعي كفق نطخية إيخيكدػف 2005الدىخاني نجسة عبج الله محمد ) (79

كعلاقتو بالتػافق كالتحريل الجراسي لجى عيشة مغ شلاب كشالبات السخحمة الثانػية بسجيشة 
 ـ القخى، الدعػدية.الصائف، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية جامعة أ

(:أساليب التشذئة الأسخية كسا يجركيا شمبة 2017سالع بغ حسيج بغ سعيج الجايخي )  (80
ديبمػـ التعميع العالي كعلاقتيا بالتػافق الشفدي لجييع في مجارس محافطة جشػب الباششة، 

 رسالة ماجدتيخ، كمية العمػـ كالآداب، جامعة ندكى.
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ي كعلاقتو ببعس الستغيخات ا لذخرية لجى (: السشاخ الأسخ 1989شعباف رجب ) (81
الأبشاء السخاىقيغ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، معيج الجراسات العميا كالبحػث التخبػية، 

 القاىخة.
(: "العلاقات الأسخية في القخآف الكخيع"، رسالة ماجدتيخ، 2007شمبي، سمػى سميع ) (82

 غ.كمية الجراسات العميا، جامعة الشجاح الػششية، فمدصي
(: الخرائز الشفدية كالاجتساعية كالعزػية للأشفاؿ 2006الذيخي، أحسج محمد ) (83

قدع الجراسات الاجتساعية،  "دراسة مديحية مقارنة" ، رسالة ماجدتيخ، الستعخضيغ للإيجز
 جامعة الأميخ نايف العخبية لمعمػـ الأمشية.

ختبار، دراسة (: أثخ حجع العيشة عمى الخرائز الديكػمتخية للإ2014عبجي عديد ) (84
ميجانية، بثانػي مدتغانع/ محكخة لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ، كمية العمػـ الاجتساعية، 

 جامعة عبج الحسيج بغ باديذ، مدتغانع.
(: أساليب التشذئة الأسخية كعلاقتيا بالتكيف لجى الصالبة في 2017العمجي، عائذة ) (85

امعة لػادي، محكخة مكسمة لشيل شيادة الػسط الجامعي لجى عيشة مغ الدشة الأكلى بج
 الساستخ في عمع التخبية جامعة الذييج حسة لخزخ، الػادي.

(: الاتراؿ داخل الأسخة كعلاقتو بالتػافق الجراسي دراسة ميجانية 2014عسارة مخكى ) (86
 عمى تلاميح الدشة الأكلى ثانػي، شيادة ماستخ، جامعة محمد خيزخ بدكخة.

الاتراؿ بيغ افخاد الأسخة السرخية كعلاقتو بالجػ  (: شبكة1993غخيب زيشب ) (87
 الأسخي العاـ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، القاىخة، جامعة عيغ شسذ.

(: مذكلات التػافق لجى السخاىق الجدائخي في السجرسة 1999قخيذي عبج الكخيع ) (88
 الثانػية، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، قدشصيشة.

لاقتو بالتػافق الجراسي كالتحريل لجى شلاب السخحمة (: القمق كع2002قخيذي محمد ) (89
 الثانػية، أشخكحة دكتػراه جامعة إسكشجرية.



 قائمة المصادر والمراجع

71 

(: التشذئة الأسخية كعلاقتو بالتػافق لجى تلاميح السخحمة الثانػية، 2002لبػز عبج الله ) (90
محكخة مكسمة لشيل شيادة الساجدتيخ في عمع الشفذ السجرسي كالتػجيو الاجتساعي، رسالة 

 ذػرة جامعة كرقمة.مش
(: علاقة أساليب السعاممة الػالجية بااتػافق الشفدي لجى تلاميح 2015مقخاني كخيسة ) (91

السخحمة الثانػية، محكخة لشيل شيادةالساستخ، عمع الشفذ السجرسي، كمية العمػـ الإندانية 
 كالاجتساعية، جامعة آكمي محشج أكلحاج، البػيخة.

 المجلات العممية:
(: التحريل الجراسي كعلاقتو بكل مغ مفيػـ الحات 1991ح محمد )دسػقي، إنذخا (92

 ، الييئة العامة السرخية لمكتاب، مرخ.20كالتػافق الشفدي، مجمة عمع الشفذ، العجد
(: "مػاجية بعس الاضصخابات الدمػكية لجى السخاىقات 2003عبج الجػاد، نجػى ) (93

تساعية الػالجية كالسذاركة السشدلية" باستخجاـ بخنامج إرشادي تجريبي لتشسية السيارات الإج
 مجمة دراسات الصفػلة السرخية.

(: مدتػى الكفاءة الاجتساعية كعلاقتو بالتػافق الشفدي 2014عبج الخزاؽ حسايسي ) (94
، 9كالاجتساعي لجى شمبة جامعة كرقمة، مجمة الحكسة لمجراسات التخبػية كالشفدية، العجد 

 الدجاسي الأكؿ.
ىػ(: الأسخة كدكرىا في الػقاية مغ الانحخاؼ، مجمة 1424ج )عبج السصمب، محمد سش (95

 (.252الأمغ كالحياة، الخياضي، العجد )
(، 353(: أكلادنا كالأمخاض الشفدية مجمة دار اليلاؿ، العجد )1980فييع، كميخ ) (96

 القاىخة.
(: أثخ نسط التشذئة الأسخية في الأمغ الشفدي لجى 2004السؤمشي، محمد أحسج ) (97

( 7جانحيغ في الأردف، مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية، جامعة البحخيغ، السجمج )الأحجاث ال
 .2العجد 
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(: الكفاءة الحاتية كعلاقتيا بالتػافق الجراسي لجى تلاميح مخحمة 2014ميجكف مباركة ) (98
التعميع الستػسط دراسة ميجانية عمى عيشة مغ التلاميح ببعس متػسصات مجيغ كرقمة، مجمة 

 .17دانية كالاجتساعية العجد العمػـ الإن
(: الكفاة الحاتية كعلاقتيا بالتػافق الجراسي لجى تلاميح مخحمة 2014ميجكف مباركة ) (99

التعميع الستػسط، دراسة ميجانية عمى عيشة مغ التلاميح ببعس متػسصات مجيشة كرقمة، مجمة 
 .17العمػـ الإندانية كالإجتساعية العجد

: خبخات الصفػلة كعلاقاتيا بالزغػط الشاجسة عغ (2010أبػ نجيمة، سؽياف محمد ) (100
الخبخات الإحتلالية الرادمة لجى الذباب الخاشجييغ في محافطة غدة، مجمة الآداب كالعمػـ 

  (71(، العجد )3الإندانية، كمية الآداب بجامعة السشيا مجمج )
يج الأبشاء (: "التعامل مع متصمبات الأبشاء"، نجكة بعشػاف ماذا يخ 2010الباني، ريع ) (101

مغ الآباء تحت رعاية الذيخ صالح عبج العديد آؿ الذيخ، مؤسدة ديػاف السدمع، السذخؼ 
 العاـ ناصخ سميساف العسخ.

(: "التشذئة الأسخية كدكرىا في الأمغ الفكخي رؤية 2009الذخيفيغ، عساد عبج الله ) (102
السفاـيع" في الفتخة إسلامية"، بحث مقجـ لمسؤتسخ الػششي الأكؿ للأمغ الفكخي "التحجيات ك 

ىػ ، كخس الأميخ نايف بغ عبج العديد دراسات الأمغ 1430جسادى الأكؿ  25ػ22مغ 
 الفكخي بجامعة السمظ سعػد.

 المهاقع الكتخونية:
 22:00عمى الداعة 1/05/2020تاريخ الديارة: (103

https://m.facebook.com/DAbdulsalamalraimi/posts/ 
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