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  نشكر المولى عز وجل ونحمده سبحانه وتعالى كثيرا على هذه النعمة 
 . أله أن ينفعنا به وينفع به غيرناوفقنا في انجاز هذا العمل ونسالذي 

نصر الدين " الفاضل يجه بالشكر الجزيل والخالص أستاذتوكما أ
 تقدير والاحترامال، فله كل هذا بالإشراف على بحثي الذي تفضل "بركاتي

مناقشة لتفضلهم مشكورين بقبول  ،كر والتقدير إلى الأساتذة كما نتوجه بالش
 .البناءة و تقويم ما جاء فيها هذه المذكرة إبداء ملاحظاتهم 

في إنجاز هذا العمل  كل من ساعدني توجه بالشكر والتقدير إلى كما أ
 .المتواضع من قريب أو بعيد 
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 إلى الذي كان سندا لي في السراء و الضراء و ضحى بكل ما يملك

 ....يراني في أعلى المراتب أنمن اجل 

 رحمه اللهإلى الوالد العزيز 

 .جلي وكانت لي سندا بدعواتها وتشجيعها إلى التي سهرت الليالي من أ

 الله هاحفظإلى الوالدة العزيزة 

 .وأخواتي وكل أفراد عائلتي فردا فردإلى إخوتي 

 . إلى كل الزملاء و الزميلات في الدراسة
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  مقدمة:
كُمْ أَىْلِيْ ينَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَكُمْ و الَّذِ  أَيُـّهَا ياَ): كجل عز الله فقاؿ أمانة لأطفالنا رعايتنا جعل الذم لله ابغمد 

 .(6التحريم،  سورة). (راًناَ

)مسلم .«الله من ابؼؤمن الضعيف إلذابؼؤمن القوم ختَ كأحب » :قاؿ الذم الله رسوؿ على كالصلبة كالسلبـ
4112.) 

 لذ يوـ الدين أما بعد، ، ، لو كصحبو كمن سار على ىديو إآكعلى 

ة ابعسم كصحتو فهي تساعد علي إعداد تعتبر التًبية البدنية مظهر من مظاىر التًبية العامة كونها تعتتٍ برعاي
 .ذلك ابؼواطن ابؼتزف بدنيا كعقليا كانفعاليا كاجتماعيا كقد أكد "كوبسيكي كوز لياؾ"

إف التًبية البدنية ليس جسم قوم فقط أك مهارة رياضية أك ما شابو ذلك بل ىو ابذاه خاطئ فهي فن من 
جسميا كعقلياخلقيا قادرا على الإنتاج كالقياـ بواجبو بكو بؾتمعو  فنوف التًبية العامة تهدؼ إلر إعداد ابؼواطن الصالح

 .(99، ص6991أمين خول، ).ككطنو

لقد أدل الاىتماـ بابغركة الرياضية كالتًبية البدنية كالرياضية إلذ استحواذ عملية إعداد كتأىيل مدرس كمدرب 
التًبية كالتعليم  ات التًبويتُ كابؼختصتُ من رجاؿالتًبية البدنية كالرياضية على مكانة بارزة كحيز كبتَ من اىتمام

ىذا المجاؿ من خدمة المجتمع من بناء  في  بؽما ما تقدموك أ :كيرجع ىذا الاىتماـ كتلك ابؼكانة إلذ سببتُ رئيسيتُ
في يتًكز  ك السبب الآخر كإعداد الناشئتُ من بـتلف ابعوانب البدنية كالنفسية كابػلقية كالعقلية كالاجتماعية ك

 كالتأىيل كالبرامج التعليمية ابؼعتمدةفي ىذا النوع من التًبية المجالات الأخرل. الإعداداختلبؼ نوعية 

إف إعداد البرامج كالإشراؼ عليها لا يكتمل إلذ عند إجراء الاختبارات الرياضية كبصع النتائج المحققة ضمنها 
بيكن الاستفادة منها إف لد تقتًف بالقرارات العلمية كابؼدركسة  تعبتَا على ما حققو التلميذ كابؼربي على أرض الواقع كلا

التي تدعم القرارات لتحستُ مستول التعلم أك التدريب في برستُ مستول اللبعب)التلميذ(، كتطوير ابؼهارات 
قبل  لذا بهب برديد الأىداؼ أك الغرض من البرنامج كالاختبار كخاصة كرة الطائرة الرياضاتالأساسية في بـتلف 

صدى )بالبدء في عملية تصحيح ابؼسار من خلبؿ تعزيز الإبهابيات كتدعيم مواطن الضعف ابغصص التشخيصية.
 .(99، ص4006محمود ناشف،

فرياضة كرة الطائرة قد بلغت حدا من الشهرة لد تبلغو الألعاب الرياضية الأخرل كما اكتسبت شعبية كبتَة من 
 مبارياتها كابغرص على تعلم قوانينها كإتقاف بعض مهاراتها الأساسية .على بفارستها، كمشاىدة  الإقباؿحيث 

ف ابؼتطلبات ابغديثة في ىذه اللعبة خلقت ابغاجة الكبتَة إلذ إعداد اللبعبتُ إعدادا بدنيا عاليا لاسيما كأف إ
وة، فضلب عن ارتفاع الدفاعية كابؽجومية مع مستول عالر للق عة فعالية لابقاز الكركم ابغديثة ترتبط بسر تغتَات ا

 .(06، ص6911،مصطفى زيدان)مستول الأداء ابؼهارم للبعبتُ كاعتماد أسلوب الكرة الشاملة.

أ



 مقدمة

 ب

 

 

على لاعب الاحتفاظ وران ولعبة كرة الطائرة تشغل أكثر من مركز أثناء عملية الدن حيث إ       

 البدنية طيلة ه بلياقت

 لمهاراتا لتنمية بعضترح حث في الكشف عن أثر برنامج مقا البهذية همجاءت أ ،وقت المباراة

 :وهيجوانب  ثلاث ه الدراسة هذقد تضمنت و.الطائرة كرة في الأساسية

 :الجانب التمهيدي

مية وأهداف أه الدراسة، فرضيات البحث، إشكالية عرضخلال موضوع الدراسة من ه في وتناولنا

 التي السابقة الدراسات وأخيرا  للدراسة الإجرائية كالتعاريف وضوعالمسباب اختيار وأ، راسةالد

 .التعليق عليها مع الدراسة موضوع لتتناو

ويتناول ثلاث فصول ، أولها التحدث عن البرنامج التعليمي ويتلوها الفصل   :الجانب النظري

الثاني الذي يتناول كرة الطائرة وأخيرا الفصل الثالث المرحلة العمرية الا وهي مرحلة التعليم 

 المتوسط

 :فصلين هما ويتناول  :الجانب التطبيقي

 : منهجية البحث والإجراءات الميدانية   أولا

 : عرض و تحليل النتائج  ومناقشتها  ثانيا

وبعد الجانب النظري والميداني التطبيقي تأتي خاتمة الموضوع  وبعض التوصيات التي قد تفيد 

 بعض الطلبة في الدراسات المستقبلية

ب
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 الإشكالية:-6
لتحقيق أىداؼ فريق ما لابد على ابؼدرب أك ابؼدرس من كضع بـطط أك برنامج تعليمي، يسطر من أىداؼ 
الفريق كمتطلبات بقاح ىذه العملية من خلبؿ نقاط القوة كالضعف لتصحيحها كتنميتها، حيث يعتمد كضع البرنامج 

 ى برديد الاحتياجات كابؼتطلبات كالبرنامج ابؼناسب.التعليمي عل

مراعاة ابعوانب الأساسية للتدريب كالتعليم، كاختيار كبرديد نوع  أخركعلى ابؼدرب أك ابؼدرس من جانب 
ابؼثلى التي بزدـ البرنامج ابؼسطر، مع مراعاة أىم ابؼبادئ المحددة لو حسب طبيعتو الأساليب أك  كالأسلوبالتدريب 

 ذلك لنجاح ىذا البرنامج التعليمي ابؼقتًح.ك أك كاف خاصا، عاما 

الطائرة متميزة بالبساطة كما بؽا من قيمة تربوية كبدنية لا بيكن بذاىلها، كلكونها تعد من  كرة   نظرا لكوفك 
تُ ذكم الألعاب ابعماعية المحببة إلذ نفوس الشباب فهي تعتمد على الأعداد الطويل ابؼدل كابؼنتظم، كذلك على لاعب

مواصفات عالية تؤىلهم إلذ ابؼستويات العليا، كللوصوؿ إلذ ىذه ابؼستويات بهب علينا الإبؼاـ بدتطلبات العملية 
كالتدريبية من أجل بزطيط سليم يتوافق مع الأسس العملية كابؼتطلبات البدنية كالنفسية كخصائص  كالتعليميةالتقوبيية 

في برديد ىذه الأختَة ضمن العملية التقوبيية التي تفرض في منهاج التًبية ابؼرحلة السنية دكف نسياف دكر ابؼخطط 
صص التشخيصية بداية كنهاية كل توزيع دكرم، كفي ضوء ذلك فقد حدد الباحثاف مشكلة ابغبدنية كالرياضية ضمن ال

 العاـ كىو: التساؤؿالدراسة من خلبؿ طرح 

 ابؼهارات الأساسية في كرة الطائرة ؟ ىل يؤثر البرنامج التعليمي ابؼقتًح في تنمية بعض

 كيتفرع من ىذا السؤاؿ الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية:

 ابؼقتًح في تنمية مهارة الإرساؿ في كرة الطائرة ؟ ىل يؤثر البرنامج التعليمي -

 في كرة الطائرة ؟ تعليمي ابؼقتًح في تنمية مهارة التمريرىل يؤثر البرنامج ال -

 الاستقباؿ في كرة الطائرة ؟ مهارة نامج التعليمي ابؼقتًح في تنميةىل يؤثر البر  -

 فرضيات الدراسة: -4
 العامة: الفرضية 
 يؤثر البرنامج التعليمي ابؼقتًح إبهابيا في تنمية بعض ابؼهارات الأساسية في كرة الطائرة. -

 :الفرضيات الجزئية 
 هارة الإرساؿ في كرة الطائرة.يؤثر البرنامج التعليمي ابؼقتًح إبهابيا في تنمية م -
 يؤثر البرنامج التعليمي ابؼقتًح إبهابيا في تنمية مهارة التمرير في كرة الطائرة . -
 إبهابيا في تنمية مهارة الاستقباؿ في كرة الطائرة.ابؼقتًح يؤثر البرنامج التعليمي -
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 تحديد مصطلحات الدراسة: - 1
 تعريف البرنامج: -1-6

 .(401، ص4009المنجد، ) .ابؼرء لعمل يريدهخطة بىتطها /:ج برامج:في الأصل الورقة ابعامعة للحسابلغة

ىو عبارة عن ابػطوات التنفيذية لعملية التخطيط بػطة صممت سلفا، كما يتطلبو ذلك من توزيع :اصطلاحا
 .(99، ص4006صدى محمود ناشف، )زمتٍ كطرؽ تنفيذه إمكانيات برقيق ىذه ابػطة.

الواجب القياـ بها  ة في صور أنشطة تفصيلية من: بيكن تعريفو بأنو بؾموعة من ابػطوات التنفيذيإجرائيا
 لتحقيق ىدؼ ما.

 تعريف التعلم:-4- 1
 علم من أخوات ظنأتقنو// تعلم)بصيغة الأمر(:بدعتٌ ا "علمتو فتعلم" كالأمر: مطاكع علم،  يقاؿ :لغة

 .(904ص  مرجع سابق،  ،المنجد)
 (.622، ص6994، وف ونتجأرف)ىو التغتَ نسبيا في السلوؾ بودث نتيجة ابػبرة اصطلاحا:

التحسن أك التقدـ ابؼلبحظ على حركة الطفل أداء السلوؾ الذم يسلكو الفرد بحيث ك يعرؼ أيضا على أنو  
 .(611ص ،6919صالح عبد العزيز عبد المجيد،).يؤثر في سائر سلوكو فيحسنو كيكوف سببا في تقدمو

هارات من ابؼدارس إلذ ابؼتعلم، كبالتالر بردث عملية : ىو عملية نقل كبرويل ابػبرات كابؼعلومات كابؼإجرائيا
التغتَ ابؼستمر في سلوؾ ابؼتعلم برت الشركط ابؼمارسة، كما يعتبر التعلم ىو التغتَ النسبي الثابت في المحصلة السلوكية 

 نتيجة ابػبرة كابؼيزات، أما التعليم ابؼستمرة في متطلبات ابغياة التي تساعد على النجاح.

 الكرة الطائرة: فتعري-1-9

كذات قوانتُ  ،تعتبر كرة الطائرة إحدل الألعاب ابعماعية التي تتطلب طرؽ معينة في ابؼمارسة اصطلاحا:
شبكة كبؽا قوانتُ متفق عليها دكما، كتعتبر ىذه الرياضة من أىم الرياضات الأكثر بفارسة  ك خاصة كتلعب في مساحة

 .(604،ص6999،علي مصطفى طو).قاء كالقوةرترياضة تتطلب الرشاقة كالاال ذهىإذ في الوسط ابؼدرسي كأكثر رشاقة، 

اضات العابؼية شعبية، يلعب فيها فريقاف تفصل بينهما شبكة، على الفريق ضرب يأكثر الر  إحدلىي :إجرائيا
و، الكرة فوؽ الشبكة بؼنطقة ابػصم، بحيث بهب أف لايلمس الفريق الكرة أكثر من ثلبث مرات عندما تكوف بحوزت

 كبرسب نقطة للفريق عندما تضرب الكرة أرضية ابػصم .
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 المهارات الأساسية: تعريف- 2- 1
المنجد، ) .فهو ماىرػػػ يقاؿ"مهر في العلم"/كفي صناعتو أتقنها مهرا كمهورا كمهاراك مهارة الشيء كفيو كبو:لغة: 

 .(401مرجع سابق ، ص
تبر ىذه ابؼهارات بدثابة العمود الفقرم للعبة، كحقيقة أف كتشمل ابؼهارات ابؽجومية كالدفاعية كتع اصطلاحا:

لدىتٍ يراعي عند كضع مادة التدريب خلبؿ ابؼواسم ا بجانب الناحية النفسية كالإعداد للعبة ثلبثة أركاف ىامة
 .( 15، ص6991،وديع التكريتي).طط اللعبابغركية كخ ات الرياضية، كىي الإعداد

لابيكن لأم فريق أف يطبق خطة ىجومية أك  إذالتي بيكن بها برقيق الابقاز،  ىي الركيزة الأساسية :إجرائيا
 دفاعية مالد يتمتع لاعبيو بدستول مهارم جيد يؤىلو لذلك.

مرحلة دراسية معتمدة من قبل كزارة التًبية الوطنية ابعزائرية حيث  ىي :مرحلة التعليم الثانوي تعريف-1-5
 عملية التعليم، فهي تأتي بعد مرحلة التعليم الابتدائي كابؼتوسط كقبل ابعامعة.تقع ىذه ابؼرحلة في موقع حساس في 

  المرتبطة: و الدراسات السابقة و  النظرية  القراءات – 7
البحوث كأكراؽ العمل التي تناكلت  ك أدبيات ىذا ابؼوضوع القليل من الدراسات تُ في لقد كجد الباحث

بؼوضوع كرة الطائرة،  افمن الإنتاج الفكرم العربي كالأجنبي، كقد تعرض الباحث موضوع كرة الطائرة من جوانب بـتلفة
حة، حيث تندرج برت مظلة وف بؿتويات الدراسات لكن ليست كاض، كقد تكمجزئية في ثنايا دراستهبصورة 

 .الرياضات ابعماعية

لزمتٍ في العرض لكل من يب اتإف ابؼسار الذم ابزذتو الدراسة ابغالية لعرض الدراسات السابقة ىو التً 
، اك الدراسات في المحاكر الدراسات ابؼتخصصة سواء العربية أك الأجنبية التي تناكلت موضوع كرة الطائرة بشكل مباشر

سوؼ يتم استعراض أبرز الدراسات العربية كالأجنبية التي تناكلت بشكل أك كالمجالات الأخرة ذات العلبقة. كبالتالر 
تم عرض تلك الدراسات حسب القدامة التاربىية، بدعتٌ أف كيفية التناكؿ سوؼ يابغالية، كسبآخر موضوع الدراسة 

 تكوف كفقا لتسلسلها الزماني مبتدئتُ من الأقدـ إلذ الأحدث، كما ىو مبينا تاليا:

 الدراسات المحلية والعربية:

لبدنية والمهارات دليل تعلمي مقترح لتطوير بعض الصفات ا، (6999)الطاىر، دراسة أ. الطاىر -6
 ماجستير منشورة.الأساسية لدى تلاميذ لكرة الطائرة في المنهاج الثانوي، رسالة

 ويهدف ىذا البحث الميداني إلى:
 .تلبميذ كرة الطائرة لعينة البحث الكشف عن مستول الصفات كابؼهارات الأساسية لدل -
تُ بعض الصفات البدنية كابؼهارات الأساسية لدل تلبميذ التوصل إلذ معرفة فاعلية الدليل التعليمي ابؼقتًح في برس -

 .في كرة الطائرة على العينة التجريبية للبحث كما
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 :افتًضت الفرضيات التالية
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة التجريبية كالضابطة في القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية في  -

 ات الأساسية ابؼدركسة.الصفات البدنية كابؼهار 
 البدنية كابؼهارات الأساسية لكرة الطائرة.الصفات فاعلية الدليل التعليمي ابؼقتًح الإبهابية في برستُ  -

 :وخرج الباحث في الأخير بالنتائج التالية 
الأساسية )بؽما  كجود فركؽ معنوية بتُ المجموعة الضابطة كالتجريبية في الاختبار القبلي للصفات البدنية كابؼهارات -

 نفس ابؼستول قبل القياـ بالدراسة الأصلية(.
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجوعتتُ في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية في الصفات البدنية  -

 تأثتَ ابؼتغتَ التجريبي الذم طبق على العينة التجريبية. كابؼهارات الأساسية
 اف لو فاعلية إبهابية برسن الصفات البدنية كابؼهارات الأساسية في كرة الطائرة.الدليل للتعليمي ك -

 :جوانب الاستفادة من الدراسة وعلاقتها بالدراسة الحالية 
ستَا على خطى الباحث كونو أستاذ ابؼادة كلاعب، كبالتالر بيكن اعتباره خبتَ في شؤكف التعليمية بؽدا النشاط 

يو في ابقاز مذكرتو كالاعتماد على نتائجها في تفستَ نتائج التجربة ابغالية أما ابعديد تم تتبع خطوات التي سر عل
فتمثل في العينة التي بقدىا بدثابة ابؼشاكل التي تعرض بؽا الباحث ضمن بحثو أف ابؼشكلة الأساسية التي تعرض بؽا 

رحلة ابؼتوسط التي بقدىا أساس مرحلة تعليم الباحث ىي نتيجة تراكم الأخطاء ضمن ابؼرحلة القبلية كالتي نعبر عنها بد
ابؼهارات كغياب ىذه ابؼرحلة أكتراكم أخطائها يصعب من عمل أستاذ مرحلة الثانوية كونو سيلج إلذ تعديل السلوؾ 
بدؿ التقدـ في تطبيق ابؼناىج ابػاص بهذه ابؼرحلة كعلية جاءت ىذه الدراسة تتمينا بؼا تقدـ بو الباحث من نصائح 

 ات كانت لنا عونا في بناء برنابؾنا كبزطيط لبحثنا كىذا ما بقده جديد.كإرشاد

("، أثر منهاج علمي مقترح في قياس كرة القدم على تطوير مستوى 6991دراسة أحسن أحمد، )/4
 رسالة ماجستير منشورة.المهارية مقارنة مع المنهاج المقرر،  الصفات البدنية و

 ىدفت الرسالة إلى:
 .ابؼهارية لعينة البحث الصفات البدنية ك لو الكشف عن مست -
 ابؼهارية لعينة البحث. التواصل إلر معرفة أثر ابؼنهاج ابؼقتًح في تطوير مستول الصفات البدنية ك -
 ابؼهارية. تطوير الصفات البدنية ك -
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 وقد توصل إلى النتيجة التالية:
 ابؼهارية. نية كالبرنامج ابؼقتًح قد أثر إبهابيا على مستول الصفات البد

 ويوصي الباحث:
 نية ابػاصة كابؼهارات الأساسية في الوحدة التًبوية خلبؿ الدركس العلمية.دالتًكيز على الرابط بتُ الصفات الب -

دراسة الباحث عثمان، عبوين عبد العزيز، قادة بومدين، أثر وحدات تعليمية مقترحة لتحسين مستوى /9
 السلة لتلاميذ المرحلة الثانوية.بعض المهارات الأساسية في كرة 

 ىدفت ىذه الدراسة إلى:

الكشف عن نوعية ابغصص ابؼقدمة من قبل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية الكشف عن مستول في برستُ بعض  -
 ابؼهارات الأساسية في كرة السلة لعينة البحث.

 يوصي الباحثون إلى ما يلي:

الرياضية على بصلة من التمرينات كالألعاب البسيطة التي تعمل على برستُ ضركرة اعتماد مدرس التًبية البدنية ك  -
 للتلبميذ في كرة السلة. مابؼستول ابؼهار 

إدراج كحدة تعليمية  ،ضركرة التًكيز على برستُ ابؼهارات الأساسية في كرة السلة كالتصويت كالتمرير كالتمطيط -
 بة مستول التحستُ.بالطريقة الكلية ما بتُ أربع كحدات كذلك قصد مراق

ضركرة استخداـ الأىداؼ الإجرائية ابؼنصوص عليها في الناىج كابؼتعلقة بنشاط كرة السلة من المجلبت  -
 ، العاطفي(.الاجتماعيركي، الثلبثية)ابغسي، ابغ

ت حدات التعليمية ابؼقتًحة مع مراعاة مستول أداء التلبميذ ككذا درجة استيعابهم بؼختلف التمريناو استخداـ ال -
 ابؼقتًحة مع توضيح طريقة الأداء قبل الشركع في التمرين.

 :جوانب الاستفادة من الدراسة وعلاقتها بالدراسة الحالية 

ابؼنهاج كالسبيل في تقصي بغية ابؼوضوعية كابػركج عن الذاتية كىذا ما سعدنا على تنسيق أفكار في إطار  إتباع -
 علمي يتفق كمبادئ البحث العلمي.

 نبية:الدراسات الأج
كسوؼ نتعرض لبعض ىذه الدراسات في  ،بقد الدراسات الأجنبية التي تناكلت متغتَات بـتلفة لكرة الطائرة

 حدكد إطار ىذه الدراسة، على سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر.
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كتدكر مشكلة ىذين الباحثتُ حوؿ :Messinodavid- sandromazzola("6911)دراسة الدكاترة/2
يحة منها تقنية التصويب حيث قاـ باقتًاح دركس تبتُ الوضعية البيوميكانيكية تعلم بعض التقنيات بصفة صح

للتصويب، حيث ركز أكثر على الوضعية ابؼبدئية التي تتطلب ارتكاز جيد لقدـ الارتكاز كبوجوب صلببة رسغ القدـ 
صحيحة كأبنها: القوة،  كىذا انطلبقا من ضركرة برستُ الصفات البدنية التي تساعد على أداء ىذه التقنيات بطريقة

 السرعة، ابؼركنة.
 المرتبطة وأوجو الاستفادة منها: التعليق على الدراسات السابقة و – 1

في نقاط اتفاؽ كاختلبؼ في الأىداؼ أكمتغتَات الدراسات أسفرت إليو الدراسات السابقة  ضوء ما كفي
 كبتحليلنا لتلك الدراسات السابقة يتبتُ ما يلي:

 ذه الدراسات على اقتًاح ك حدات تعليمية أك برامج لتنمية بعض الصفات ابؼهارية.أغلب ىتعتمد -1

تضارب نتائج تلك الدراسات نتيجة لاختلبؼ عيناتها )تلبميذ، لاعبتُ( بفا يدعونا إلذ مزيد من الدراسات تفيد -2
 ىذا المجاؿ.

صفات البدنية كابؼهارات الأساسية في كرة الدليل التعليمي كاف لو فعالية ابهابية كاساسية في برستُ كتطوير ال-3
 الطائرة.

 برديد الطريقة ابؼلبئمة لعرض البيانات لتحليلها كتفستَىا . -4

 الاختبارات القبلية كالبعدية . إجراءمن خلبؿ  افاستفادة الباحث-5

 برديد ابػطوات ابؼتبعة في إجراءات البحث. -6

 النظرم . الإطارلبحث ك كيفية بناء توجيو الباحثاف لأىم ابؼراجع ابؼرتبطة با -7

 أدكات بصع البيانات ابؼناسبة بؼتغتَات البحث. ك لتحديد أىم كسائل تُتوجيو الباحث -8 

كفي الأختَ كمن خلبؿ ىذا التعليق على ما جاء في الدراسات السابقة كابؼرتبطة بدوضوع بحثنا نستطيع أف بميز    
خرل أنها درست فئة ىامة من المجتمع ألا كىي فئة التلبميذ ابػاصتُ بدمارسة دراستنا ابغالية على باقي الدراسات الأ

 التًبية البدنية كالرياضية في مرحلة جد ىامة كذلك كىي التعليم الثانوم.
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 تمهيد:
فريق ك متطلبات لتحقيق أىداؼ فريق ما لابد على ابؼدرس من كضع بـطط أك برنامج تعليمي يسطر من أىداؼ ال

بقاح ىذه العملية من خلبؿ نقاط القوة ك الضعف لتصحيحها ك تنميتها، حيث يعتمد كضع البرنامج التعليمي على 
 برديد الاحتياجات ك ابؼتطلبات ك البرنامج ابؼناسب.

سلوب أك ك على ابؼدرس من جانب أخر مراعاة ابعوانب الأساسية للتدريس ك اختيار ك برديد نوع التدريب أك الأ
الأساليب ابؼثلى التي بزدـ البرنامج ابؼسطر مع مراعاة أىم ابؼبادئ المحددة لو حسب طبيعتو عاما كاف أك خاصا ك 

 ذلك لنجاح ىذه العملية .
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 :التعليمي البرنامجماىية  - 1 

ك العمليات ابؼقتًحة  الأنشطةك عرفو كليامس أنو :" البرنامج بصفة عامة ىو عبارة عن عملية التخطيط للمقررات 
 لتغطية فتًة زمنية بؿددة" .

نشاط معتُ ذات صيغة معينة تسعى لتحقيق ىدؼ  أكجو: "بؾموعة من بأنو إبراىيمك تعرفو حورية موسى ك حلمي 
:"عبارة عن كشف يوضح العمليات ابؼطلوب تنفيذىا مبينا بصفة خاصة ميعاد  بأنوكاحد" ك يعرفو سيد ابؽوارم 

 (.56،ص1998، إبراىيمحورية موسى وحلمي تداء ك ميعاد الانتهاء لكل عملية تقرر تنفيذىا)الاب

بأنو: ابػطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القياـ بها لتحقيق ابؽدؼ،  و أيضابيكن تعريفك 
سلفا، كما يتطلبو ذلك كيضيف عبد ابغميد، "ىو عبارة عن ابػطوات التنفيذية لعملية التخطيط بػطة صممت 

 .(260، ص 1998مفتي إبراىيم حماد، )التنفيذ من توزيع زمتٍ كطرؽ تنفيذ إمكانيات برقيق ىذه ابػطة. 

 الأىمية و الخصائص التي يجب أن تتوفر لدى مصممي البرامج: - 2

 أىمية البرنامج : 1 – 2

 أىم النقاط: بيكن أف نستخلص أبنية البرامج التعليمية بصفة عامة ك نذكر منها

إكساب عنصر التخطيط الفاعلية: حيث إف البرامج ىي العنصر ابغيوم الأساسي من عناصر التخطيط ففي  -
 غياب البرامج التعليمية تصبح عملية التخطيط ناقصة ك نقائصها بهعلها عدبية الفعالية.

ر الإدارة ك بغياب البرامج من تكسب العملية الإدارية بأكملها النجاح ك التوفيق : إف التخطيط عنصر من عناص -
التخطيط تسقط فاعليتو ك بذعلو غتَ ذم قيمة، ك بالتالر تكوف العملية الإدارية غتَ مكتملة فتصبح لا جدكل 

 منها كتكوف كمن بورث في ابؼاء ك تكوف العملية التعليمية مياىها عكرة ك السبب مكوف في غياب البرامج .
لعملية الإدارية لفقدىا عنصر التخطيط الكامل بهعلها غتَ قادرة على برقيق ضياع الأىداؼ : فاف عدـ اكتماؿ ا -

الأىداؼ فتصبح الأىداؼ مرابا ك الأماني أكىاما، لاف أساليب تنفيذ الأىداؼ ك برقيقها يكمن في كجود 
 البرنامج .

ى ابقاز العمل في الاقتصاد في الوقت : حيث تعطي البرامج للزمن قيمة ك تقلل من الوقت الضائع ك تساعد عل -
 قصر كقت بفكن بحيث تستغل الوقت ابؼتيسر أحسن استغلبؿ .أ

 تساعد على بقاح ابػطط التدريبية ك التعليمية : إذا اكتملت العملية الإدارية بكل عناصرىا . -
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ذلك تعثر  البعد عن العشوائية في التنفيذ : في غياب البرامج تتملل العشوائية إلذ العملية التنفيذية ك يكوف نتيجة -
أكرم عبد الحميد العملية الإدارية بأكملها ك تفشل لعدـ كجود ك برديد كاضح بؼراحل ككيفية تنفيذ الواجبات)

 (.17،45،46،ص1997شرف،
لوب التنفيذ ابؼناسب ىو طريقة التعلم الأفضل ك كمية الوقت ابؼتيسر لابقاز إف العلم ابؼسبق بأس:  دقة التنفيذ -

  على الدقة إم إف البرامج سبب في الابقاز الدقيق فلب تسقط فكرة كلا يضيع غرض.العمل ك كل ىذا يساعد 

 الخصائص التي يجب إن تتوفر لدى مصممي البرامج : 2- 2
 مراعاة ابعانب التأىيلي سواء العلمي أك الثقافي في من يقوموف بتصميم ك بناء البرامج التعليمية أك التدريبية . -
بتُ ابؼتخصصتُ ك الذين يستطيعوف مراعاة ابعوانب التًبوية في عملية التدريب ك ضركرة الاعتماد على ابؼدر  -

 التدريس .
يفضل ذكم ابػبرة القائمتُ على تصميم البرامج سواء من حيث بفارسة اللعبة أك بفارسة مهنة التدريب لإحدل  -

 الفرؽ الرياضية .
موف بالتجديد ك التطوير ك التنوع ابؼستمر في طرؽ يفضل عند اختيار مصمم البرامج التعليمية، الإفراد الذين يهت -

 ك أساليب تدريب ك الذم يستفيد من ابػبرات الأجنبية .
يفضل في القائمتُ على تصميم البرامج التعليمية الذين يهتموف بخصائص ك طبيعة الأفراد الذين سيوضع بؽم  -

 البرنامج .
 سواء كانت مادية أك بشرية .يفضل الأفراد الذين يراعوف الإمكانيات ابؼتيسرة بؽم  -

 تقويم البرنامج و الأدوات المستخدمة فيو:  - 3

 تقويم البرنامج: -1 - 3

التقويم ىو العملية التي يتم بها كإصدار ابغكم على مدل كصوؿ العملية التًبوية إلذ أىدافها كمدل برقيقها 
 .(22، ص 1995عبد الحميد شرف، أكرم لأغراضها كتهدؼ إلذ ما يلي: )

 معرفة مدل بمو الفرد ابؼمارس كحدكد إمكانياتو.  -
 الكشف عن حاجات الفرد كميولو كقدراتو.  -
 تشخيص العقبات التي تعتًض تقدـ اللبعب كابؼدرب كابؼعلم.  -
 الكشف عن الأفراد ابؼتأخرين كأسباب ىذا التأخر.  -
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 مساعدة البرنامج نفسو على معرفة مدل ما حققو من أىداؼ.  -
 صوؿ على ابؼعلومات اللبزمة لنقل الفرد ابؼمارس من مرحلة إلذ أخرل.ابغ  -

 الأدوات المستخدمة في البرنامج: 2 – 3

تعتبر الأدكات كالأجهزة من أىم العناصر الرئيسية لإبقاح أم برنامج في التًبية البدنية، بذلك من الضركرم 
 توفتَ ىذه الأدكات كتبرز أبنيتها في:

 بؼستول ابؼهارم كالأداء ابغركي.تساعد على رفع ا  -
 تعمل على تفادم الفرد للئصابات.  -
 تساعد ابؼربي على تعليم ابؼهارة في أقصر كقت بفكن.  -
 الأداة أدل الوسائل ابؼهمة في إكساب اللياقة البدنية عامة كخاصة.  -
 كسيلة فعالة كجيدة من كسائل التشويق.  -
 : السمات المميزة للبرنامج الناجح – 4
 إف يراعي احتياجات ك اىتمامات الأفراد الذين سينفذ عليهم : ناشئتُ، متقدمتُ، مستول عالر . -
 الرياضية . ليو ابؼؤسسة التًبوية أك ابؼنشآتيعتبر البرنامج جزءا مكملب للعملية التًبوية ك التي تهدؼ إ -
 أف يساعد البرنامج على تنمية كتطوير قدرات لاعبتُ . -
 ؼ قدرات اللبعبتُ ك مواىبهم ابؼختلفة .أف يساىم في اكتشا -
 بيكن تنفيذه كاقعيا كفق الإمكانيات ك التسهيلبت ابؼتاحة . -
 بوافظ على الأىداؼ التًبوية التي تنشده التًبية البدنية بصورة عامة. -
تيعاب يساىم في إظهار الفكر التدريبي أك التعليمي للمدرب ك يبتُ قدراتو العامة ك ابػاصة ك مدل قدرتو في اس -

 (.01،106،ص1989يحي السيد الحاوي، مستجدات العصر من تقنية ابغديثة)
 :تعليميخطوات تصميم برنامج  – 5

لتصميم برنامج مادة تعليمية أك تدريبية أك لأم نوع من الأفراد يطنب لو النجاح بهب أف يشتمل على العناصر 
 التالية: 

 الأسس التي يقوـ عليها البرنامج . -
 ىداؼ الإجرائية .ابؽدؼ أك الأ -
 بؿتول البرنامج . -
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 تنظيم الأنشطة داخل البرنامج . -
 تنفيذ البرنامج . -
 الأدكات ابؼستخدمة في البرنامج . -
 تقويم البرنامج. -

 تنفيذ البرنامج: – 6
تم كضع الأسس كصياغة ابؽدؼ كبذميع المحتول كتنظيم ىذا المحتول داخل البرنامج في تتابع زمتٍ بؿدد كيأتي دكر 

 كيعتٍ ىذا العنصر الأساسي بطرؽ كأساليب التنفيذ كبيكن أف يكوف على النحو التالر: ،تنفيذ ىذا المحتولطرؽ 

 ابؼقدمة. -التدفئة، الإبضاء -

 عداد البدني.الا -

 ابػططي كالذىتٍ كالنفسي كالتهدئة. عداد ابؼهارم كالا -

 التعلم: – 7

 : مفهوم التعلم-  1-  7

أنو: "العملية الأساسية التي بردث في حياة الفرد باستمرار نتيجة احتكاكو بالبيئة يعرؼ إبراىيم كجيو بؿمد ب
إبراىيم وجيو ابػارجية، كاكتساب أساليب سلوكية تساعده على زيادة التكيف مع البيئة، كملبئمة نفسو كما تتطلبو".)

 (.35، ص 1995محمد، 

 (.144، ص 1992أرفوف ونتج،تيجة ابػبرة".)كيضيف أرنوف: "التعلم ىو التغتَ نسبيا في السلوؾ بودث ن

ككما عرفو صالح عبد العزيز: "ىو التحسن أك التقدـ ابؼلبحظ على حركات الطفل إذا السلوؾ الذم يسلكو 
، 168، ص 1989صالح عبد العزيز عبد المجيد، الفرد بحيث يؤثر في  سائر سلوكو فيحسنو كيكوف سببا في تقدمو".)

72.) 

تعلم ىو عملية نقل كبرويل ابػبرات كابؼعلومات كابؼهارات من ابؼدرس إلذ ابؼتعلم، كبالتالر كمنو نستنتج أف ال
بردث عملية التغتَ ابؼستمر في سلوؾ ابؼتعلم برت الشركط ابؼمارسة، كما يعتبر التعلم ىو التغتَ النسبي الثابت في 

زكيد الفرد بخبرات كالابذاىات حتى نستطيع مواجهة المحصلة السلوكية نتيجة ابػبرة كابؼيزات، أما التعليم فهو عملية ت
 ابؼشكلبت كابؼتغتَات ابؼستمرة في متطلبات ابغياة التي تساعد على النجاح.

2225



‌البرنامج‌التعميمي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفصل‌الأول:
‌

 

- 18 - 

 قوانين التعلم: -2- 7

يقبل الفرد على التعلم ابغركي إذا ما ارتبط ذلك بابػبرات السارة المحببة إلذ النفس كالنجاح قانون الأثر:  -أ
كتساب تقدير ابؼربي كتشجيعو، لذا فإف الربط بتُ ابؼثتَ كالاستجابة يقوم صاحبها كيتبعها ثواب، في الأداء كالا 

فالثواب إذا أقول كأعظم أثرا من العقاب، قد يؤدم ىذا الأختَ أحيانا إلذ قياـ الفرد ببعض أنواع السلوؾ لتفادم 
 (.277، ص 1987سعد جلال، محمد حسن لعاوي،)العقاب كأكن ذلك إلذ تعلمو. 

 بواسطة التدريب بكصل على نتيجة أفضل كىناؾ أساسيات يؤثراف عليو بنا:قانون التدريب:  -ب 

 التكرار: أم لكي يكوف التدريب فعالا بهب أف يقوـ بو من كقت لأخر دكف انقطاع. -

 (.159، ص 1995إبراىيم وجيو محجوب،ابغداثة: أم كلما كاف التدريب حديث العهد كاف أكثر فعالية.) -

يعرؼ "لعاكم" قانوف الاستعداد بدا يلي: "أف حالة استعاد الفرد كنتيجة الاستعداد قانون الاستعداد:  -ج 
الارتباطات العصبية ابؼناسبة للقياـ بعمل ما كقيامو بو فعلب يبعث على الرضا كالارتياح، كما يؤدم إلذ الضيق في حالة 

محمد حسن العلوي، )عد لو الفرد يشبعو كيرضيو كعدـ إبسامو يضايقو".إعاقة الفرد عن العمل أم إبساـ العمل الذم است

 (.355، ص 1992

 شروط التعلم وطرقو:  -3- 7

 :التعلمشروط  -أ 

التعلم ابؽادؼ لا بودث دكف شركط معينة، كيقصد ىنا التعلم يكوف ىادفا كمقصودا عندما بودث برت 
 شركط معينة، كمن أغلب الشركط التعلم ىي:

يقصد بو "أبضد زكي صالح: "ىو الوصوؿ إلذ حالة النمو الكامل، أم التغتَات الداخلية في النضج:  -1
الكائن ابغي ترجع إلذ تكوينو الفسيولوجي كالعضوم كابؼتغتَات التي ترجع إلذ النضج، ىي نتيجة التكوين الداخلي 

 (.19، ص 1982أحمد زكي صالح، )للفرد".

 أنو يوجد نوعاف من النضج بنا: ك حسب كل ابؼصادر بقد إنها تتفق على

2326
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كنعتٍ بو بمو الوظائف العقلية ابؼختلفة ابؼتعلقة بالأمر الذم الراشد مع مراعاة الفركؽ  النضج العقلي: -
ابؼمكنة بتُ التلبميذ في بموىم العاـ، كيقوؿ "أبضد زكي صالح": "أنا النمو العقلي العاـ ىو الذم يؤىل الطفل لإدراؾ 

 ابؼوقف ابػارجي".

كىو النمو السوم الأعضاء ابعسم ابؼتصلة بالوظيفة التي يتعلم الفرد في بؾابؽا، إذا النضج الجسدي:  -
ليمكن للطفل برصيل أدل بقاح في تعلمو ما لد تكن الأعضاء اللبزمة بؽذا التحصيل، أف تنمو النمو الكافي، فالنضج 

ي لا بيكن أف يتحقق إلا بالنمو كابعسدم كالعكس بالتالر عقلي كجسدم، الآف الإنساف متكامل، فاف النمو العقل
 صحيح.

عرفها أبضد "زكي صالح": بأنها الطاقة الكامنة في الكامنة في الكائن ابغي التي تدفعو ليسلك الدوافع:  -2
سلوكا معينا في العالد ابػارجي، كىذه الطاقة ىي التي ترسم للكائن ابغي أىدافو كغايتها برقيق تكيف بفكن مع 

 (.38أحمد زكي صالح، مرجع سابق ،صو.)بيئت

كتسمى كذلك بالتدريب أك التكرار، كيعرفها "بؿمد زيداف" ابؼمارسة ىي تكرار أسلوب الممارسة:  - 3
 النشاط مع توجيو معزز."

أف العصر الفهم يأخذ أبنية كبرل بالنسبة لعملية التعليم، كعليو طلب من القائمتُ على عملية الفهم:  - 4
ف بىاطب الناس على قدرة عقوبؽم، كالتدريج في عملية الفهم، فلب بهب على ابؼعلم أف يذكر للمتعلم إلا ما التعلم بأ

 (.38أحمد زكي صالح، مرجع سابق،صيتحملو كلا يذكر لو كراء ذلك حتى لا يتلف راية لكي تكوف ىناؾ الدقة.)

 : طرق التعلم -ب 

، كلكل كاحدة منها أساليبها التي بيكن استخدامها في التدريب ىناؾ عدة طرؽ لتعلم ابؼهارات ابغركية ابؼختلفة
 كبصورة عامة ىناؾ ثلبثة طرؽ رئيسية ىي:

 الطرق الجزئية: - 1

كىي الطريقة الأكثر في تعلم ابؼهارات الصعبة ابؼركبة بعض الأجزاء ابؼعقدة، كتناسب خاصة ابؼهارات التي بيكن 
 (.178، ص1992عصام عبد الخالق، تقسيمها إلذ أجزاء.)

يستعمل الكثتَين من ابؼدربتُ ىذه الطريقة معتمدين على ابؼبدأ القائل: " الإتقاف الكل بهب إتقاف الأجزاء،  ك
 (.178عصام عبد لخالق مرجع سابق، صفيتعلم الأجزاء، فيتعلم الأجزاء يسهل نسبيا في تعليم ابغركة ككل".)
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أنها الطريقة التي تعتمد على التجزئة كمبدأ أساسها إدراؾ كمن خلبؿ ىذه التعاريف، نعرؼ الطريقة ابعزئية ب
 جزء التمرين حتى الإتقاف ثم الربط الأجزاء أداة ابؼهارة كإتقاف دفعة كاحدة.

 الطريقة الكلية: - 2

عباس ىذه الطريقة لا تتجزأ فيها ابؼهارة بل تعرض كيدركها ابؼتعلم كوحدة بؾزأة ثم يتدرب عليها كذلك دكف تقسيم)
 (. 43، ص1982د، صالح السمرائي وبسطوي أحمد، أحم

كمن بفيزات ىذه الطريقة أنها تساعد ابؼتعلم على إدراؾ العلبقات بتُ العناصر ابؼهارات ابغركية، كبخصوص علبقة نوع 
ابؼهارة كما يناسبها من الطرؽ تذكر )عفاؼ عبد الكريم( ما يلي بهب أف تعلم ابؼهارات ابؼختلفة بشكل كلي قدر 

مكاف الآف إبقاء ابغركة التي تؤدم في أجزاء لا تتماثل مع إيقاع ابغركة الكلية، فكل جزء من ابغركة ىو في ابغقيقة الإ
 (.280، ص1989عفاف عبد الكريم، بسهيد للجزء ابؼوالر كىكذا. )

 الطريقة المختلطة: - 3

انو ىناؾ بعض ابؼهارات التي تفضل استخداـ من الطبيعي إف الطريقتتُ ابعزئية كالكلية بؽا بفيزاتها كعيوبهما ككذلك 
الطريقتتُ ابعزئية كالكلية معا حتى بسكن الاستفادة من مزايا كل منها، كفي نفس الوقت نتفادل عيوب كل 

 (.139-138، ص1996مفتي إبراىيم حماد، طريقة.)

يعتبر الطريقة ابعزئية كالكلية كما  يرل )عباس ابضد صالح ألسمرائي(: )أنها الطريقة ابؼثلي في التعلم ابغركي بحيث ك -
 (.43عباس أحمد، صالح أسمراني وبسطوي أحمد، مرجع سابق، صنسميها ابؼختلطة حلب كسطا للطريقتتُ(.)

كتوضح عفاؼ عبد الكريم بقوبؽا:)يوحي الكثتَ من أصحاب الفكر في التعلم بأنو بهب أف يتاح للمتعلم فرصة  -
عباس أحمد، صالح أسمراني وبسطوي أحمد، نفس بالأجزاء كيكوف التقدـ ىنا(. )العمل بابغركة الكلية قبل العمل 

 (.44المرجع، ص

 

 

 

 

‌
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 خلاصة:

لعل الفرؽ في مستول الأداء البدني ك التقتٍ ابؼوجود بتُ الدكؿ راجع إلذ التطور الذم حصل لديهم في بؾاؿ العلوـ 
تعليمية ابؼناسبة لكل نوع من الأنشطة الرياضية ككرة الرياضية ك كذلك التخطيط الفعاؿ من خلبؿ ك ضع البرامج ال

الطائرة سواء ابعانب التقتٍ أك البدني أك النفسي، حيث إف البرامج التعليمية توضع من اجل برديد النقائص ك 
 يميةمعابعتها بالطريقة ابؼناسبة ك الأمثل للحصوؿ على أفضل النتائج خلبؿ ابؼنافسات ابؼختلفة، كما إف البرامج التعل

اليوـ أصبحت تعتمد على معايتَ ك خصائص السمات لو ضعها ك ىذا ما أدل إلذ ارتفاع ابؼستول  أك التدريبية 
.  الفتٍ ك البدني بؽذه اللعبة اليوـ
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 تمهيد:
اقية التي تعتبر الكرة الطائرة إحدل ألعاب الكرة بصفة كالألعاب ابعماعية بصفة عامة فهي من الألعاب الر 

 بسارس في ابؼقابلبت الدكلية كالأكبؼبية كالوطنية أم ما يعرؼ بالبطولات.
الكرة الطائرة لعبة ينقل فيها اللبعبوف الكرة من جانب إلذ آخر من جانبي ابؼلعب عبر شبكة، كذلك بأيديهم 

لبعب الداخلية كتلعب في ىناؾ نوعاف رئيسياف من لعبة الكرة الطائرة: الكرة الطائرة في ابؼ أك سواعدىم .. ك
الصالات ابؼغلقة على ملعب من ابػشب أك أم مواد أخرل تستخدـ داخل ابؼباني. كيؤدم ىذه اللعبة ستة لاعبتُ في  
كل فريق. أما النوع الآخر، فهو لعبة الكرة الطائرة في ابؼيادين ابؼكشوفة على ملبعب الرمل أك العشب. كيؤديها 

 ستة في كل فريق. كتشتًؾ اللعبتاف في القواعد كالأحكاـ نفسها. لاعباف أك ثلبثة أك أربعة أك
ة كحيوية ثفقد أصبحت ىذه اللعبة تتسم بالديناميكية التي ينتج عنها ارتفاع مستول الإثارة فهي نسبيا حدي

العالد كبؽذا  بابؼقارنة بالألعاب التقليدية الأخرل فهي منتشرة كانتشرت سريعا كازداد مستواىا من حيث الأداء في أبكاء
أردنا أف نتكلم في ىذا الفصل عن رياضة كرة الطائرة من مكاف نشأتها كتطورىا في أبكاء العالد ككذا تاريخ كرة الطائرة 

 في ابعزائر كخصائص ىذه اللعبة ككذلك القوانتُ كابؼهارات الأساسية كابؼتطلبات البدنية ابػاصة بلبعبي كرة الطائرة.
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 :اريخ ونشأة الكرة الطائرةت -6
سنة تقريبا قبل ابؼيلبد بفا تدؿ عليها  3111فكرة طتَاف الكرة في ابؽواء كإعادتها ىي لعبة قدبية جدا أم مند

كرة كلقفها من   قذؼالآثار ابؼوجودة في مقابر الفراعنة، كىناؾ صور أخرل قدبية في أمريكا كإندكنيسيا تشتَ إلذ 
 قذؼفي الياباف قدبيا فقد كانت بؿاكلات لعب الكرة تدكر حوؿ  أماسنة،  2111لر جانب إؿ آخر كذلك مند حوا

الكرة في ىدؼ كىناؾ معلومات كتقارير نظرية تشتَ إلذ أنو في البرازيل كفي شماؿ أمريكا كانت بؿاكلات لعب الكرة 
 تقاـ بتُ فريقتُ كل منهما بواكؿ ابغصوؿ على الكرة كيرميها لفريقو.

اؿ أف الشعب الإيطالر عرؼ لعبة تشبو الكرة الطائرة خلبؿ العصور الوسطى ثم انتقلت إلذ أما حديثا فيق
ـ ككانت تسمي "فوست بوؿ" ذلك بالرغم من أف التاريخ الرياضي يعتبر الكرة الطائرة من الألعاب 1893أبؼانيا عاـ 

 ابغديثة التي جاءت عن طريق البحث عن طريقة جديدة لقضاء الفراغ.

أ الكرة الطائرة إلر "كيلياـ مورغاف" مدرس التًبية البدنية كابؼدير السابق بعمعية الشباف ابؼسيحية كيرجع منش
بهوليودية بولاية "ماسا شوستٍ" كقد أطلق عليها اسم "ابؼينونيت" كقد شاىد ىذه اللعبة" د.ىالستيد"،حيث اقتًح 

ماما لعبور الشبكة ككاف أب ىي طتَاف الكرة عاليا كخلفا، ك را لأف الفكرة الرئيسية للعظتغتَ ابظها إلذ الكرة الطائرة، ن
سم( 1884أقداـ من الأرض ) 6ـ، كقد استعمل "كيلياـ مورغاف" شبكة التنس كثبتها على ارتفاع 1895ىذا عاـ 

 .(66، صمرجع سابقعلي مصطفى طو، ).ككانت الكرة ابؼستعملة ىي مثانة كرة السلة الداخلية كبؼا كانت الثانية خفيفة

كما كانت كرة السلة بغلبفها ابػارجي ثقيلة فقد صنعوا أصغر تتناسب مع ناديو اللعبة، كقد انتشرت لعبة 
الكرة الطائرة في العالد أبصع منذ ذلك الوقت، كبفا ساعد على انتشار بتُ الشباب ىو رغبتهم في إبهاد ألعاب صيفية 

ـ، عندما 1911كرة الطائرة على مستول العابؼي سنةمناسبة كالألعاب الشتوية يستطيعوف بفارستها انتشرت ال
ـ ثم انتقلت إلذ إبقلتًا 1911أصبحت كندا تتبتٍ ىذه اللعبة، كفي نفس العاـ انتقلت إلذ ابؽند ثم الفليبتُ كالبتَك عاـ 

د انتهاء ، كبعركبا عن طريق ابعيش الأمريكي أثناء ابغرب العابؼية الألرك ـ كقد دخلت الكرة الطائرة إلذ أ1914عاـ 
 ـ.1923ـ كفي إفريقيا 1919ـ كفي تيكوسلوفاكيا كبولندا سنة 1918ابغرب انتشرت اللعبة في يوغسلبفيا سنة 

 وسنتطرق إلى بعض التواريخ عن تطور الكرة الطائرة:

 : أكؿ بطولة دكلية للكرة الطائرة للرجاؿ بتيكوسلوفاكيا.1922 -

 الطائرة.: أكؿ خطوة الإنشاء الابراد الدكلر للكرة 1928 -

 : الكرة الطائرة للسيدات أدرجت ضمن الألعاب الأكبؼبية في السلفادكر.1932 -

( ككضع قانوف الدكلر للعبة حتى يومنا ىذا F/VBأفريل إنشاء الابراد الدكلر للكرة الطائرة)18-21: 1947 -
 .(429، ص6990قاسم حسب حسين، أثير صبري أحمد، قيس فاضل محمد، )"2111تعديل حديث في العاـ "
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 .: تنظيم أكؿ بطولة عابؼية لذكور ببراغ1949 -

 : ظهور رياضة كرة الطائرة الشاطئية بأطلنطا.1996 -

قاسم حسب حسين، أثير صبري ) .ثواني من صفارة ابغكم 18لا تتجاكز  بالإرساؿ: برديد مدة القياـ 1999 -
 .(64أحمد، قيس فاضل محمد، المرجع السابق، ص

 :الطائرةماىية كرة  -4
( ىي إحدل أكثر الرياضات العابؼية شعبية، يلعب فيها فريقاف يفصل volleynallالطائرة )بالانكليزية الكرة

بينهما شبكة عالية على الفريق ضرب الكرة فوؽ الشبكة بؼنطقة ابػصم، لكل فريق ثلبث بؿاكلات لضرب الكرة فوؽ 
 خطأ. ارتكاب برسب نقطة للفريق حينما تضرب الكرة أرضية ابػصم أك إذا تمالشبكة، 

 في صد الكرة كإرجاعها بشكل صحيح. إذا أخفق الفريقأك 

لآف تعتبر ىذه الرياضة ا 1911أكؿ دكلة مارست اللعبة بعد الولايات ابؼتحدة الأمريكية كانت كندا في عاـ 
إلذ ركسيا  من أكثر الرياضات شعبية في البرازيل، كمعظم دكؿ أكركبا كبالأخص إيطاليا كىولندا كصربياف بالإضافة

 .(19، صمرجع سابقعلي مصطفى طو،)كبعض الدكؿ في قارة آسيا.

 :الطائرةقانون كرة -9

( كيقسم كل ملعب إلذ x99( كيقسم إلذ قسمتُ كل ملعب )9×18ابؼلعب بشكل مستطيل )الملعب: -9-6
 .ـ(6ـ( كابؼنطقة ابػلفية )3قسمتُ الأمامية )

م( كيتم رسم خط متقطع كامتداد بػط الثلبث متً بطوؿ س5تكوف بصيع ابػطوط باللوف الأبيض كبعرض )
 .سم(5سم( كبعرض )21سم( كالفارغ )15ـ( طوؿ القطعة )1875)

 القوائم: -9-4
تصنع القوائم من ابغديد أك من أم معدف قوم كيتم كسوتها بالفلتُ بؼراعاة الأمن كالسلبمة للبعبتُ، تثبت 

ـ( كارتفاع 1سم( إلذ )51بؼنتصف كتبعد عن حد ابؼلعب ابعانبي من )القوائم خارج جانبي ابؼلعب على امتداد خط ا
 .(www. Fivb. org)ـ( 2855القائم )

 الشبكة: -9-9
سم، 7ـ، بردد من الأعلى بشريط فاتح اللوف عرضو 1ـ، كعرض الشبكة 11إلذ  9851طوؿ الشبكة من 

 لتثبيت الشبكة بالقوائم.تكوف الثقوب بشكل مربع أك سداسي، بىرج من الشبكة بؾموع من ابغباؿ 
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 اللامس )العصا الهوائية(:-9-2
سم على جوانب الشبكة كحد علوم للملعب، تقسم  181صنع من الفيبرجلبس أك أم مادة مرنة طولو 

 لكل لوف كغالبا ما يكوف الأبيض كالأبضر. -سم11-العصا إلذ ألواف 

 الكرة: -9-5
تتوافق مع القوانتُ الدكلية للكرة، يكوف لوف الكرة من تصنع الكرة من ابعلد أك أم مادة أخرل على أف 

سم( كضغط 67 -65غ( كبؿيطها )من 276 -261يبلغ كزف الكرة )من الألواف ،الألواف الفابرة كبيكن تعدد 
 .(02، ص 4007خالد أسعد العرقان، ).مليار( 318882-29483ابؽواء )من 

 اللاعبون: -9-1
 .ي مع اللبعب ابغر كمدرب كمساعد مدرب كبفرف كطبيباحتياط 6أساسي ك 6لاعبا،  12يسمح 

 اللاعب الحر )اللبيرو(: -9-7
كضع ىذا اللبعب بؼوازنة الدفاع بابؽجوـ داخل ابؼلعب كتعتبر ابؼهمة الرئيسية لو ىي الدفاع كيلعب في ابؼراكز 

باقي الفريق بوق لو أف ( كيسجل اللبعب ابغر ضمن اللبعبتُ كيكوف زيو بـتلف عن 586ك الإرساؿبعد فقداف  1)
 يكوف رئيس فريق أك شوط.

كلا بوق للبعب ابغر الإرساؿ أك الصد أك بؿاكلة الصد كلا بوق لو بالضرب الساحق أك الإعداد من ابؼنطقة 
الأمامية لضاربتُ. تتم عملية التبديل لاعب ابغر دكف إذف من ابغكاـ كلكن بهب عليو مغادرة ابؼلعب قبل دخولو 

 كعدـ لدخوؿ قبل خركج بديل للملعب.لملعب لبديل 

 لا بهوز تبديل اللبعب ابغر إلا عند الإصابة بإذف من ابغكم الأكؿ.

 تداول الكرة: -9-1
شارة ابغكم بأداة الإرساؿ كتعتبر خارج اللعب عند إشارتو بخطأ كيسمح لكل بؼلعب عند إتكوف الكرة في ا

 د.فريق بتداكؿ الكرة لثلبث بؼسات دكف بؼسة حائط الص

 الفوز بالشوط: -9-9
نقطة كفي التعادؿ يستمر اللعب حتى بوصل الفريق على نقطتتُ   25يفوز بالشوط الفريق الذم بوصل على 

 كفارؽ عن الفريق الآخر.

 

 

3134



‌كرة‌الطائرة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:الثاني‌الفصل
 
 

- 27 - 

 الشوط الفاصل:-9-60
 مع مراعاة 17نقطة( كفي حالة التعادؿ تستمر ابؼباراة حتى العدد  15يفوز بالشوط الفريق الذم بوصل على )

 (.7تبديل ابؼلعب في منتصف الشوط )عند الوصوؿ إلذ النقطة 

 الفوز بالمباراة: -9-66
 أشواط. 15يفوز بابؼباراة الفريق الذم بوصل على ثلبثة أشواط من 

 احتساب النقاط:-9-64
بوصل الفريق على نقطة عندما ينجح بدلبمسة الكرة لأرض ابؼنافس أك منع ابؼنافس من ملبمسة الكرة لأرض 

 ارتكاب خطأ مهاريا أك قانونيا كعند كسب الإرساؿ أم نظاـ )التنس(. أك

 التبديل: -9-69
 تبديلبت( في الشوط الواحد + اللعب ابغر. 16يسمح لكل فريق بػػ)

 بوق للبعب ابػركج كالدخوؿ بؼرة كاحدة فقط.

 ف بالتغيتَ.يطلب ابؼدرب التبديل من ابغكم الثاني كيبلغ ىذا الأختَ ابغكم الأكؿ لإعطاء الإذ

عبتُ داخل ابؼلعب كبهب على ابؼدرب إعطاء ابغكم الثاني عدد لاعبي التبديل يسمح تبديل أم عدد من الا
 .(69، ص مرجع سابقعلي مصطفى طو، ) كأرقامهم إف كجد

 الوقت المستقطع:-9-62
لأشواط الأربعة ثانية في ا 61ط كمدتو 16" كالنقطة رقم "18كقت مستقطع فتٍ للفريقتُ عند النقطة رقم "

 الأكلذ كيعطيها ابغكم الأكؿ.

" ثانية، كفي الشوط 31لكل فريق بوق للمدرب أخذه أك عدـ أخذه كمدتو "ىناؾ كقت مستقطع فتٍ كاحد  ك
 (.62علي مصطفى طو، مرجع سابق، ص )" ثانية.31الفاصل كقت مستقطع كاحد لكل فريق مدتو "

 اللعبة في الجزائر: -2
كرة الطائرة بسارس من طرؼ ابؼستوطنتُ كنادرا ما بسارس من طرؼ ابعزائريتُ كفي سنة   كانت  قبل الاستقلبؿ

ـ تم إنشاء الفيدرالية ابعزائرية للكرة الطائرة على يد الدكتور "بوركايب" كفي نفس السنة إنشاء ابؼنتخب الوطتٍ 1962
ة فقد أصبحت بسارس في أغلبية التًاب السنوات الأختَ  أماللذكور كسنتتُ بعد ذلك إنشاء ابؼنتخب الوطتٍ للئناث 

 .(.Ruvue Edit par : la federationalgerienne de volley- Ball,smath, 1988). الوطتٍ

 كىذه بعض النتائج ابؼشاركات للفريق الوطتٍ في المحافل الدكلية.
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 سع.: أكؿ مشاركة للفريق الوطتٍ في المحافل ذكور في كأس العالد كاحتل ابؼركز التا1991 -
 : أكؿ مشاركة للفريق الوطتٍ للناشئات في بطولة العالد كاحتلن ابؼركز الثاني عشر.1991 -
 : أكؿ مشاركة للفريق الوطتٍ ذكور في الألعاب الأكبؼبية كاحتل ابؼركز الثاني عشر.1992 -
و، مرجع سابق، علي مصطفى ط). : أكؿ مشاركة للفريق الوطتٍ في البطولة العابؼية كاحتل ابؼركز الثالث عشر1994 -

 .(66ص 
 :أما بالنسبة للمحافل القارية 
 : احتلبؿ ابؼركز الثاني )البلد ابؼنظم كوت ديفوار(.1989 -
 : ابعزائر برتل ابؼرتبة الأكلذ )البلد ابؼنظم مصر(.1991 -
 : ابعزائر برتل ابؼرتبة الأكلذ على التوالر )البلد ابؼنظم ابعزائر(.1993 -
 ثالث )البلد ابؼنظم نيجتَيا(.: ابعزائر برتل ابؼركز ال1997 -
 :أما بالنسبة للأندية 
 .(.Ball, com www .goog. com.www.volley)ابعزائر تفوز بالبطولة الإفريقية للؤندية.:مولودية 1988 -

 خصائص لعبة الكرة الطائرة: -5
 يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب ابعماعية. -
 أكبر ىدؼ في الألعاب ابعماعية بيكن التصويب عليو. يعتبر ملعب الكرة الطائرة -
 اللعبة ابعماعية الوحيدة التي بسس الكرة الأرض. -
 بيكن إعادة الكرة الطائرة كلعبها حتى كلو خرجت خارج ابؼلعب. -
راكز بيكن للبعب أف يلعب في بصيع ابؼراكز الأمامية كابػلفية ما عدا اللبعب ابغر )اللبتَك(. فهو يلعب في ابؼ -

 ابػلفية فقط.
 لكل فريق ملعب خاص بو لا بيكن للفريق دخوؿ ملعب الفريق ابؼنافس. -
 لعبة الكرة الطائرة ليس بؽا كقت بؿدد. -

 حتمية أداء ضربة الإرساؿ بعميع أفراد الفريق.
 تتميز بعدـ كجود احتكاؾ جسماني أثناء الأداء. -
 يعد الشوط كحده مستقل بذاتو. -
 ف.سهلة التكالي -
 لابد أف تنتهي ابؼباراة بفوز أحد الفريقتُ. -
 لا بسسك كلا برمل. إنهالا بيكن التقدـ بالكرة للؤماـ حيث   -
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 .(61مرجع سابق، ص علي مصطفى طو،)لا يوجد بها تسليم كتسلم.  -

 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة: -1

 وقفة الاستعداد:-1-6
يستطيع التحرؾ بسهولة كيستَ إلذ بصيع الابذاىات في ابؼلعب، ىو الوضع الذم يتخذه اللبعب كمنو 

 فيستطيع اللبعب أف يتخذ أكضاعا معينة تتناسب مع ظركؼ كصوؿ الكرة إليو كمن ىذه الأكضاع ما يلي:

- .  الوقفة ابؼنخفضة: كالتي تتناسب التغطية للهجوـ

 اد.الوقفة ابؼتوسطة: كىي الأكثر استعمالا كتناسب التمرير كالإعد -

 .(55علي مصطفى طو، مرجع سابق، ص).الوقفة ابؼرتفعة: كىي تناسب التمرير كالإعداد للخلف -

 طريقة أداء وقفة الاستعداد: -أ
 في كضع الاستعداد ابؼناسب بهب مرة مراعاة الآتي:

ما باتساع يقف اللبعب على كلتا قدميو كإحدل قدميو متقدمة على الأخرل، كالقدماف متباعدتاف كابؼسافة بينه -
 ، كىذا يعتمد على طوؿ اللبعب كاتساع ابغوض عنده.ضابغو 

 بارتياح. مفركدثتٍ الركبتتُ قليلب كالظهر  -

 ثتٍ الذراعتُ من مفصل ابؼرفق ككضعها بجانب ابعسم استعداد للتمرير أك الإعداد سواء من أسفل أك من أعلى. -

 15كالأصابع منتشرة كبفتدة باربزاء كتلمس الكرة على بعد كسع قليلب من حجم الكرة، أاليداف تكوناف مقعرتتُ ك  -
 سم أماـ الوجو، كالساعداف متعامداف على العضدين في حالة التمرير أك الإعداد من أعلى. 21حتى 

 النظر في ابذاه ستَ الكرة. -

 التحرؾ للؤماـ يكوف بتقدـ القدـ الأمامية ثم ابػلفية. -

 مامية.ـ ابػلفية ثم تتبعها الأالتحرؾ للخلف يكوف بتأختَ القد -

 التحرؾ للجانبتُ إذا التحرؾ لليمتُ يكوف بنقل القدـ اليمتُ ثم تتبعها القدـ اليسرل كالعكس بالنسبة بعهة اليسار. -

 الأخطاء الشائعة في وقفة الاستعداد: -ب
 عدـ كضع الذراعتُ في كضعهما الصحيح كوضع الذراعتُ بعيدتتُ عن ابعسم. -

 الركبتتُ أك ثنيها للداخل.عدـ ثتٍ  -

 عدـ توزيع ابعسم على القدمتُ بالتساكم. -
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 عدـ متابعة النظر بغظ ستَ الكرة. -

 .(55/51علي مصطفى طو، مرجع سابق، ص ). الوقوؼ كابؼسافة بتُ الساقتُ غتَ مناسبة -

 مهارة الإرسال:-1-4
عقب انتهاء الشوط، كبعد كل خطأ كىو عبارة الإرساؿ ىو الضربة التي يبدأ بها اللعب في ابؼباراة، كيستأنف 

جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللبعب الذم يشغل ابؼركز ابػلفي الأبين في الفريق كالذم يضرب الكرة باليد 
 مفتوحة أك مقفلة بهدؼ إرسابؽا من فوؽ الشبكة إلذ ملعب الفريق ابؼناسب.

 مميزات الإرسال: أىمية و -أ
 انو أحد ابؼهارات الأساسية ذات الطابع ابؽجومي حيث أف الفريق لا يستطيع برقيق ترجع أبنية الإرساؿ إلذ

ليس بؾرد عبور الكرة فوؽ  الإرساؿالنقاط بدكف الاحتفاظ بو، فيجب على لاعبي الكرة الطائرة أف يدركوا أف 
تطيع الفريق إحراز النقاط الشبكة، كلكن بهب على لاعبي الفريق أف بهيدكا أداء الإرساؿ بطريقة جيدة كدقيقة، كيس

 يكوف أداؤه مستقبلب كبدكف تأثتَ من زملبئو أك الفريق ابؼنافس. الإرساؿ، لاعب الإرساؿمن خلبؿ 

 أنواع الإرسال: -ب
 تصنيفها إلذ نوعتُ رئيسيتُ: الإرساؿنستطيع من خلبؿ التكنيك الصحيح لأداء ضربات 

 :الإرسال من أسفل 
 مامي.الإرساؿ من أسفل ابؼواجو الأ -

 الإرساؿ من أسفل ابعانبي. -

 الإرساؿ من أسفل ابعانبي ابؼعكوس )الركسي(. -

  لإرسال من أعلى:ا 
 الإرساؿ من أعلى برؤكس الأصابع. -

 الإرساؿ من أعلى ابؼواجو )التنس(. -

 الإرساؿ ابعانبي ابػطافي كابعانبي ابؼواجو ابػطافي. -

 الإرساؿ ابؼتموج )الأمريكي(. -

 ائعة في الإرسال من أسفل:الأخطاء الش 
 ضرب الكرة بأصابع اليد -
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 عدـ ضرب الكرة بالقوة اللبزمة بفا يؤدم إلذ عدـ عبورىا الشبكة. -

 لة.مقذؼ الكرة بعيدا للؤماـ حيث لا يستطيع اللبعب من ضربها باليد كا -

 ية.مامعدـ نقل ابعسم أثناء الأرجحة للخلف على القدـ ابػلفية، كأثناء الضرب على القدـ الأ -

 قذؼ الكرة مبكرا قبل أرجحة الذراع خلفا. -

 :الأخطاء الشائعة في الارسال من أعلى 
 ؼ الكرة بعيدا عن ابعسم أك خلفا أك جانبا بفا يؤدم بابؼرسل إلذ تغيتَ كضع الامتداد كعدـ السيطرة عليها.ذق -

 راع أثناء الضرب.ذعدـ امتداد ابعسم كال -

 فادة من ابعذع لزيادة قوة الضرب.الأرجحة الكافية للذراع كعدـ الاست عدـ -

 مرجحة الذراع بقوة كبتَة لضرب الكرة بفا يؤدم إلذ خركجها خارج حدكد ابؼلعب. -

علي مصطفى طو: مرجع ) ة.عدـ الدخوؿ إلذ ابؼلعب بعد القياـ بالإرساؿ مباشرة، كعدـ متابعة ابعسم لاستمرارية ابغرك
 .(59 -57سابق،

 مهارة الاستقبال: -1-9
 تعريف:-

من اللبعب ابؼرسل ابؼنافس لتهيئتها للبعب ابؼعد أك الزميل في ابؼلعب، كذلك  الطائرةىو استقباؿ الكرة 
بامتصاص سرعتها كقوتها كبتمريرىا من أسفل إلذ أعلى بالساعدين أك بالتمرير أعلى حسب قوة الكرة كسرعتها ككضع 

 اللبعب ابؼستقبل.

 أىميتو: -أ 
ابؼهارات الدفاعية ذات أبنية كبتَة في الكرة الطائرة، فمنذ  نشأتها كحتى كقتنا يعتبر الدفاع عن الإرساؿ من 

ابغاضر  تنوعت كتتابعت طرؽ استقباؿ الكرة سواء بالكفتُ أك الذراعتُ، كبعد أف كانت تؤدم من أعلى أصبحت 
ساعدين، كذلك كتؤدم باستخداـ الداخلي لل BEGGERالطريقة ابؼتبعة حاليا بالذراعتُ من أسفل يطلق عليها

 لضماف استلبـ الكرة بطريقة جيدة كتوصليها للزميل كبدكف حدكث أخطاء.
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 : الإرسالطريقة استقبال  -ب 
 :الاستعداد 

يتحرؾ اللبعب إلذ ابؼكاف الصحيح بطريقة سريعة، حيث اللبعب كالقدماف متباعدتاف أكسع من حوض قليلب 
ة تقريبا مع ابغوض، ميل ابعدع قليلب للؤماـ، الرأس عمودم على مستول كالركبتاف مثنيتاف قليلب، كتشكلبف زاكية قائم

الكتفتُ كتوجيو النظر إلذ ابؼنافس كالذراعاف متباعدتاف عن بعضهما مسافة حوالر اتساع الكتفتُ، كبفدكدتاف للؤماـ 
 كمائلتاف للؤسفل.

 :الأخطاء الشائعة في استقبال الإرسال 
 كلأعلى للعب الكرة بفا يؤدم إلذ زيادة قوة كسرعة طتَاف الكرة خارج حدكد اللعب.ابؼرجعة الزائدة للذراعتُ أماما  -

 عدـ تساكم السطح الداخلي للساعدين عند ضرب الكرة بفا يؤدم إلذ طتَانها جانبا. -

 كضع الذراعتُ بدستول عالر جدا بفا بهعل طتَاف الكرة عموديا كقصتَ ابؼسافة. -

 رة بفا يؤدم إلذ طتَانها خلفا.ثتٍ اللبعب للمرفقتُ أثناء ضرب الك -

 ضرب الكرة باليدين كليس على سطح الساعدين بفا يؤدم إلذ طتَانها لأحد ابعانبتُ. -

علي مصطفى طو، )عملية امتصاص قوة الكرة على الساعدين كبتَة جدا بفا يؤدم إلذ طتَاف الكرة بؼسافة قصتَة. -
 .(76مرجع سابق، ص

 مهارة التمرير: -1-2
ة باليدين أك بيد كاحد من أعلى أك من أسفل بتوجيهها لأعلى مع تغيتَ ابذاىها بدكف ىو استلبـ الكر 
 استقرارىا على اليدين.

 أىمية التمرير: -أ
التمرير ىو الأساس في لعبة الكرة الطائرة، حيث يوقف بقاح الفريق على مدل قدرة لاعبيو في السيطرة 

حيحة كقانونية كىو ابؼهارة الأىم بالنسبة بػطط الدفاع كابؽجوـ كالتحكم بتوجيو الكرة في كل الابذاىات كبطرقة ص
غلب أكثر من أم لى الأع والأذرعالأيدي الأصابعالتي يستخدمو الفريق في اللعب، كيستخدـ في مهارة التمرير أطراؼ 

دكد في ابؽواء جزء من ابعسم، كبيكن أف نعتبر الأعداد بسريرا، كلكن أكثر دقة نظرا لضركرة ستَ الكرة عن طريق بؿ
 كمرتبط بالضربة ابؽجومية.
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 أنواع التمرير:  -ب
لقد تنوع في الكرة الطائرة كبيكن أف نقسم التمرير من حيث طريقة أدائو إلذ بسرير من الثبات كبسرير من ابغركة، 

و من حيث كنقسمو من حيث ابؼستول الذم برصل فيو الكرة إلذ بسرير من أعلى التمرير من أسفل، كما بيكن تقسيم
 استخداـ اليد أك اليدين إلذ بسرير باليدين كبسرير كاحدة كعموما بيكننا أف نقسم التمرير إلذ نوعتُ بنا:

 :التمرير من الأعلى 
 التمرير من أعلى إلذ الأماـ. -

 التمرير من أعلى للخلف. -

 التمرير من أعلى للجانب. -

 التمرير من أعلى مع الوثب. -

 التمرير من أعلى مع الدحرجة. -

 التمرير من أعلى بعد الدكراف. -

 التمرير من أعلى من كضع الطعن أماما. -

 التمرير من أعلى مع السقوط. -

 :التمرير من الأسفل 
 التمرير من أسفل باليدين. -

 التمرير من أسفل بيد كاحدة. -

 التمرير من أسفل مع السقوط كالطتَاف. -

 متطلبات لاعبي كرة الطائرة البدنية: -7
ئرة العصرية بؾموعة من الصفات ابؼهارات الأساسية التي من الواجب أف يتمتع بها كل تتطلب لعبة كرة الطا

 لاعب كذلك قصد برقيق الأداء ابؼتكامل للحركات كالفنيات التي تتناسب ككضعيتو داخل ابؼيداف بشكل أحسن.

لأداء ابؼهارات   كبيكن القوؿ أف لعبة كرة الطائرة تعتمد على ابؼؤىلبت البدنية كعلى درجة كفاءة اللبعب
الأساسية للعبة، كأف لعبة كرة الطائرة ىي عبارة عن عمل بصاعي ناتج عن بؾهدات فردية يقوـ بها يقوـ بها اللبعب 
كيتوقف بقاح ىذا المجهود على التعاكف ابؼستمر بتُ ىذه المجهودات ككل، كبزطيط ابؼدرب في إعداد اللبعبتُ إعداد  

 رية.ابؼها كامل من ناحية البدنية ك
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 الإعداد البدني:  -7-6
يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية أك أحد أجزاء الإعداد العاـ ابؼوجو بكو تطوير عناصر اللياقة 

 البدنية كرفع كفاءة أعضاء أجهزة ابعسم الوظيفية كتكامل أدائها من خلبؿ التمرينات البنائية كابػاصة.

مة إلذ اكتساب الأسس البدنية كالوظيفية العامة كابػاصة بنوع النشاط كتهدؼ عملية الإعداد بصفة عا
الرياضي لبناء ابؼستويات العالية كبرقيق التكيف بؼتطلبات ابؼنافسات من خلبؿ التدريبات ذات الكم كالكيف التي 

دريبات مدار تتناسب مع مستول اللبعب كمرحلتو السنية ككذا نوع  النشاط ابػاص أك ابؼمارس، كتستمر ىذه الت
 السنة التدريبية بكاملها.

كلسهولة تنظيم عملية الإعداد كتناسبها مع ابؼتطلبات ابػاصة بكل نشاط رياضي يقسم الاعداد أك التحضتَ 
 البدني إلذ قسمتُ أساسيتُ بنا:

 :Préparation physique Spécialeالتحضير البدني الخاص  -7-4
يح كسهولة تنظيم كترتيب المحتويات التدريبية، فالإعداد العاـ كابػاص تقسيم الإعداد البدني يكوف بغرض التوض

العاـ  الإعدادمتعاقبتُ كيربطاف مع بعضهما ارتباطا كثيقا لدرجة صعوبة كضع حد فاصل بينما طواؿ مراحل إلا أف 
يب كفتًاتو لاختلبؼ ، كبزتلف نسبة كل منهما تبعا بؼراحل التدر الإعداديأتي في ابؼقدمة من حيث التًتيب في برامج 

 ابذاىاتو في كل مرحلة تدريبية ككذا خلبؿ فتًات ابؼوسم التدريبي.

 الإعداد البدني العام:-أ
تبدأ تدريبات الإعداد البدني العاـ في فتًات الإعداد كتهدؼ إلذ رفع مستول اللياقة البدنية للرياضي بصفة  

 اص بدساعدة الإعداد العاـ.عامة حيث تنشأ ابؼقدمات الضركرية لتطوير الإعداد ابػ

كبيثل ىذه الإعداد العاـ القاعدة الأساسية التي يبتٌ عليها الإعداد ابػاص كلذلك يوجو ىنا ابؼكونات العامة 
 ىنا بكو ابؼكونات العامة كالأساسية لعناصر اللياقة البدنية السبعة التالية طبقا لرأم العلماء كىي:

 (Enduranceالقوة العضلية) -

 (MuscularStrengthالتحميل) -

 (Speedالسرعة) -

 (Agilityالرشاقة) -

 (Flexibilitéابؼركنة) -

 (Coordinationالتوافق) -
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 (Balanceالتوازف) -

كعلى ابؼدرب مراعاة التنمية الشاملة كابؼتزنة بؽذه العناصر برفع الكفاءة الأجهزة الوظيفية من خلبؿ التمارين 
تم فيو الصالات ابؼغلقة أك ابؼلبعب  ابؼفتوحة ذات التأثتَ كالغتَ مباشر البنائية ذات الصفات التطورية العامة كالتي ت

الطبية، أجهزة الأثقاؿ، الأثقاؿ ابغرة، ابعاكت ابؼثقل( كابؼقاعد السويدية كابغواجز كابغباؿ  الكرةباستخداـ الأثقاؿ) 
نشاط التخصصي، كبصفة عامة كغتَىا ككذا باستخداـ ابعرم بؼسافات متنوعة كالألعاب الرياضية ابؼختلفة غتَ ال

 البدني العاـ من حيث التأثتَ إلذ: الإعدادبيكن تقسيم بسرينات 

 بسارين ذات تأثتَ غتَ مباشر. -

بسارين ذات تأثتَ مباشر كتوجو التمرينات ذات التأثتَ الغتَ مباشر إلذ برستُ كتطوير قدرة ابعسم على العمل  -
يلة بدعدؿ ثابت من الشدة مثلب لا يساعد بشكل مباشر على أداء كتنظيم كظائف أنظمتو، فابعرم بؼسافات طو 

ابؼهارات ابػاصة بالنشاط ابؼمارس كلكن يعمل على تطوير عمل ابعهاز الدكرم التنفسي كيقوم عضلة القلب، كمن 
 ثم برمل الأعباء التي يلبقيها الرياضي أثناء ابؼنافسات.

 -السرعة -خصصة لتنمية عناصر اللياقة البدنية العامة )القوةكىذا التطوير بيكن برقيقو من خلبؿ التمارين ابؼ
أمر الله البساطي، ). ...الخ( أم التمارين التي بسكن الرياضي أف يكوف أكثر استعدادا للتدريب التخصصي -التحمل
 .(46، ص 6991

النشاط نفسو، أم بهب البدني في  الإعدادبينما التمارين العامة ذات التأثتَ ابؼباشر تكوف موجهة بكو برستُ 
أف تتشابو أكبر قدر منها لنوع ابؼتطلبات الأساسية للرياضية التخصصية كبشكل يضمن توافقها مع طبيعة ىذا 
النشاط، فمثلب يتخذ تدريب التحمل السابق )ابعرم بؼسافات طويلة( شكل بـتلف من حيث توزيع شدة ابعرم على 

مستول الشدة كما في الألعاب ابعماعية على سبيل ابؼثاؿ، كتتخذ  ابؼسافة بشكل يتطلب الارتفاع كالابلفاض في
  ابغركي ابؼناسب لطبيعة النشاط.ثمتدريبات القوة العضلية مثلب بالأثقاؿ الر 

 الإعداد البدني الخاص:-ب

كيهدؼ إلذ تنمية العناصر البدنية الضركرية للنشاط التخصصي كتقوية أنظمة كأجهزة ابعسم كزيادة 
الوظيفية كالبدنية طبقا بؼتطلبات النشاط ابؼمارس كخاصة ابؼنافسات، تطوير العناصر البدنية التي بهب أف الإمكانيات 

يتصف بها اللبعب في نشاطو خلبؿ ابؼنافسات الفعالية، حيث بزتلف ابؼتطلبات البدنية ابػاصة بلبعب الكرة الطائرة 
 عن لاعب ألعاب ابؼنازلات...الخ.

نية ابػاصة كابؼركبة كالتي بسيز كل رياضة عن الأخرل حيث تتخذ العناصر الأساسية كىنا تصبح العناصر البد
ابؼركنة( مع بعضها البعض في أشكاؿ بـتلفة لتكوف بدا يسمى بالعناصر  -التحمل -السرعة -للياقة البدنية )القوة

لى رؤكس ابؼثلث كبضع على ( التالر يوضح ىذه العناصر العامة كالأساسية ع1البدنية ابػاصة كابؼركبة كالشكل )
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برمل السرعة، كيتضمن ابؼثلث بداخلو  -برمل القوة -أضلبعو ثلبث مركبات بسثل عناصر مركبة كىي القوة السريعة
 النوع ابػاص لكل عنصر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصة للفرد الرياضي (: العلبقة بتُ مكونات الأساسية لعناصر اللياقة البدنية العامة كابػ1شكل رقم )ال
 . (49-42أمر الله  أحمد البساطي، مرجع سابق، ص )

من ىذه العناصر طبقا بؼا بسيز بو طبيعة الأنشطة الرياضية، كبفا سبق يتضح أف ىناؾ عناصر بدنية عامة كأخرل 
ضركريا لتطوير  خاصة لكل نشاط رياضي، كبؼل كاف ابؽدؼ من العملية التدريبية برقيق أعلى مستويات الإبقاز فكاف

ابغالة البدنية كإنشاء القاعدة الأساسية كالضركرية لتطور ابؼستول كاستمرار الارتقاء بو لعدة سنوات كيعتمد التدريب 
الرياضي في ذلك كفي بصيع الأنشطة على الإعداد البدني بنوعيو ابػاص كالعاـ من بدايتو تدريب الناشئتُ حتى لاعبي 

 .(45  أحمد البساطي، مرجع سابق، ص أمر الله).ابؼستويات العالية
 الإعداد البدني في الكرة الطائرة: -7-4

الإعداد البدني ىو إعداد الأسس ابؼهمة للنجاح في الألعاب الرياضية منها الكرة الطائرة فالتكتيك كابغالة 
اللبعب من أداء ابؼباريات النفسية كابؼعنوية كابعانب النظرم، فهذه العوامل يكمل الواحد منها الآخر، كلكي يتمكن 

على كجو الأكمل كجب إعداده إعدادا بدنيا كاملب. لأف اللعبة )الكرة الطائرة( تتطلب بؾهودا بدنيا كعصبيا كصرؼ 
 البدنية فيما يلي: الإعداداتلطاقة كبتَة كمستمرة طيلة ابؼباراة كبيكن إبهاز أىم 

 ةــــــــوة‌العضليـــــــــالق

 الخاصةوةـــــــــالق

 المرونـــــــة
 تحميل‌السريعة تحمل‌القوة

 التحمل‌الخاص السرعة‌الخاصة

 التحمل‌الهوائي السرعة تحمل‌السرعة
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 برة.تطوير بظات اللبعب الإرادية كالثقة بالنفس كابؼثا -

 تطوير اللياقة البدنية للبعب كرفع كفاءة ابعسم للقياـ بوظائف متعددة. -

 تطوير القدرة ابغركية من كل ابعوانب التي تسمح بإبقاز كتنفيذ القدرات ابغركية ابػاصة. -

لتمارين كتتمثل أىم أنواع التدريب أك بماذج كحدات الدائرة التدريبية في الكرة الطائرة فيما يلي: "تؤدل بصيع ا
 ثنائية".

 متًا(.15اك 11الوثب مع تبادؿ ابػطوة للؤماـ بؼسافة ) -

 أمتار بينهما(. 5بسرير صدرية بالكرة الطبية بتُ زميلتُ )مسافة  -

 الوثب ابعانبي من فوؽ الأقماع مع مسك الكرة باليدين. -

 الوثب الارتدادم. -

 بسرينات إطالة عامة للرجلتُ. -

الوثب عاليا مع الدكراف بؼواجهة الصندكؽ في ابعانب الآخر كالوثب بالقدـ  الوثب بقدـ كاحدة فوؽ الصندكؽ ثم -
 الأخرل.

 التمرير كاحدة لأعلى كمن ابعانب لليد الأخرل بكرة طبية. -

 الوثب بالقدمتُ معا من فوؽ ابغواجز. -

 ول الصدر.رقود، الذراعاف عاليا مع مسك الكرة باليدين، ثتٍ ابعذع أماما لتمرير كرة صدرية للزميل في مست -

 .(40، ص4002محمد صبحي حسنين، محمد عبد المنعم،)وثب بالقدمتُ معا من فوؽ الصناديق. ال -

 مواجهة، الوثب الارتدادم لضرب الكرة بالرأس باستمرار. كقوؼ ك -

 ابعرم بالوثب مع تبادؿ رفع الركبة عاليا مع الذراع ابؼقابلة بؼدة دقيقة)قفزة الغزاؿ(.

 تكرارات. 11رجلتُ للمس القدمتُ بالذراعتُ عند أعلى نقطة ثم الرقود ثانيا كىكذا ب رفع ابعذع عاليا مع ال-

 تكرارات. 11الوثب أماـ الشبكة مع رفع اليدين ب  -

 نفس التمرين السابق بدواجهة زميل من ابعهة الأخرل للشبكة )ابؼلعب( أحدبنا يسحق كالآخر يصد. -

 امامها، ثم الرجوع للخلف كمعاكدة الكرة على طوؿ الشبكة. ابعرم مباشرة بكو الشبكة مع أداء الوثب -

 تكرارات مع الشبكة. 11ثم الوثب عاليا ب (FLEXION)ثتٍ الرجلتُ -
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 (.تكرارات 5ابعرم للؤماـ مع الوثب بخطوات كاسعة كببطء بكو الشبكة)ب  -

 :الصفات البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة -7-9
 في الكرة الطائرة لتطوير إمكانية لاعب كرة الطائرة على كل ابؼستويات لدينا:من بتُ الصفات ابؼطلوبة 

ابؼداكمة العامة )السرعة ابغركية( قوة السرعة، القوة ابؼطلقة، القوة الديناميكية، القوة السكونية، الارتقاء الرشاقة، 
قدرة على التحكم في التغتَات ابػارجية مثلها ابؼركنة ككذلك ابؼهارة المحددة بدقياس السرعة كدقة ابؽدؼ ابؼنشود بؽا، ال

مثل الرشاقة، ىذه الصفات بسرف حسب سن اللبعب كشدة ابغمولة اللبزمة التي تتغتَ من فئة لأخرل كمن صنف 
لآخر كىذا يتبتُ في جدكؿ التمرف لبعض ابؼقاييس حسب سن اللبعب كجنسو كذلك لأسباب بسيكولوجية )نفسية( 

سنة كىو السن  16-14ذه ابؼرحلة من العمر فبعض الدراسات بينت أف ىذه ابؼرحلة بتُ التي تكوف اللبعب في ى
ابؼثالر لأحسن برضتَ كاكثر تقييم التقنيات كابؼدة اللبزمة لتطوير ابؼهارات التعليمية ابؼعقدة ككذلك برضتَ الرياضي ذك 

 ابؼستول العالر.

إلذ  11كية )قوة ابؼداكمة( تكوف قصول بتُ سن من ىذا كحسب ابعدكؿ ابؼوالر نلبحظ أف القوة الدينامي
سنة كبالتالر  بهب الاستفادة من ىذا الامتياز لتقوية العضلبت  16إلذ  15سنة كتكوف شبو قصول في سن  13

سنة كتقوـ أساسا  15ك14سنة  كتكوف قصول في سن  14 -12بالنسبة للقوة الثابتة كىي شبو قصول بتُ 
سنة، لا بهب الضغط على الأطفاؿ الصغار كتدريبهم على القوة الديناميكية 15 -14بتحستُ القوة القصول بتُ 

سنة كشبو قصول  14لارتقاء متوسط بتُ  13بل بهب استعماؿ القوة الثابتة غالبا لاف خطر التشوىات العظيمة 
محمد )سنة.  16إلذ  14سنة كمتوسطة بتُ  14 -13سنة بعكس ابؼركنة التي بقدىا قصول بتُ  15 -14بتُ 

 .(45صبحي حسنين، محمد عبد المنعم، مرجع سابق، ص 
 المكونات البدنية بلاعب الكرة الطائرة: -7-2

 يتفق العديد من العلماء على اف ابؼكونات البدنية ابػاصة بلبعبي الكرة الطائرة ىي:

 التحمل )الدكرم، التنفسي، العضلي(.  -

 لانفجارية(.القوة العضلية ) القوة ابؼميزة بالسرعة، القوة ا -

 السرعة )السرعة الانتقالية، السرعة ابغركية، سرعة رد الفعل(. -

 الرشاقة. -

 التوافق. -

 .(99محمد صبحي حسنين، مرجع سابق، ص). الدقة -
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 السرعة الانتقالية:-أ
 قل زمن بفكن كبؿاكلة التغلب على مسافةد في أداء ابغركات ابؼتشابهة في أإف السرعة الانتقالية ىي كفاءة الفر  

معينة في أقصر زمن بفكن كذلك بالتحرؾ باستخداـ أقصى قوة كأعلى سرعة بفكنة كعادة ما تستخدـ سرعة الانتقالية 
في أنواع الأنشطة الرياضية التي تشمل على ابغركات ابؼتماثلة بؼتكررة كابؼشي كابعرم ...الخ، كمن ىنا بقد أف أقصى 

 ابؼستويات العالية في سرعة الانتقاؿ كلن يصل إليها الاعب إلا استخداـ القوة العضلية من أىم كسائل الوصوؿ إلذ
 إذا بركم في سرياف حركتو.

كالكرة الطائرة تتميز بضركرة انتقاؿ الاعب من الواجبات ابؽجومية إلذ الواجبات الدفاعية كالعكس صحيح لذا 
 بهب توافر ضفة السرعة الانتقالية من الدفاع للهجوـ كالعكس.

  الانتقالية:أىمية السرعة 
يرل الباحث أف السرعة الانتقالية ذات أبنية كبتَة للبعبي الكرة الطائرة نظرا لتطوير مهارتو كزيادة درجة صعوبة 
أدائها كنظرا للتطور السريع في أداء الاعبتُ للخطط ابؽجومية كالدفاعية، فعلى ابؼثاؿ لكي يتغلب الاعب القائم بالصد 

يقفز أثناء أداء ابغركة ابؼنافسة )سحق  صد(، ككذلك ىي ىامة للبعب القائم  على الاعب الساحق بهب عليو أف
 بالصد عند بؿاكلة كصوؿ للكرة بسرعة كالقياـ بحائط الصد ابؼناسب.

 :طرق قياس السرعة 
بزتلف سرعة تغتَات الأجهزة البدنية نسبة إلذ تفاعل كظائف ابعهاز العصبي كالتوجيو الأقصى لإشارة 

نقباض كالانبساط، كطرقها بزتلف من رياضي الاخر كفق درجات بـتلفة، فالسرعة تعد من العضلبت على الا
عمليات فيسيولوجية كاستشارات عصبية تظهر في زمن قصتَ بناء طاقة الأعصاب ابغركية كبوافظ الرياضي على 

عضلبت الاستشارات على شكل موجات بززف على شكل شحنات في الأجهزة الوظيفية  فسرعة استشارت ال
تكسب الرياضي السرعة ابؼطلوبة، فالسرعة ىي العنصر الأساسي الذم يقرر ابؼستول في فعليات الركض السريع 
كالقفز كالوثب كبعض فعليات الصد في الكرة الطائرة مثلب، كتعتمد السرعة على مركنة العمليات العصبية كبمطية 

 العضلبت كفق الأداء ابغركي كالتوجو الإرادم.

يع طرؽ التدريب الأساسية في تطوير السرعة مثل طريقة التدريب الدائم، كالتدريب الفتًم كالإعادة كتستمر بص
اقتداء بضل التدريب كطرؽ ابؼسابقات كطريقة اللعب تعد جزءا من تطوير السرعة بأنواعها كىناؾ أساليب عدة بيكن 

 أداؤىا لكل مشكلة تطوير السرعة منها: 

ة عند التدريب على التعجيل مثل دكر الأداء قلة ابؼسلطة على الرياضي نفسو أم بيكن بساطة ابؼستلزمات ابػارجي -
 .(90، ص6991عصام حلمي، ). استعماؿ حركات برت مستلزمات صعبة
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استثمار تأثتَ ابغمل ابؼنوع سواء بزيادة الفتًة الزمنية أك زيادة السرعة ابغركية أك التوافق ابغركي بإضافة عبء الفتًة  -
 .الزمنية

التًكيز على الاستشارة ابغسية للسرعة فضلب عن زيادة ابؼستلزمات في البطولات كالتجارب كذلك بؼعرفة طوؿ  -
 ابػطوة كعدد التًدد ابغركي.

 استثمار فعالية ركضة الاقتًاب في زيادة التعجيل أك استعماؿ بسارين التعجيل في تطوير ركضة الاقتًاب. -

 د أداء التمارين أك العبء مع مراعاة مستول السرعة خلبؿ الأداء ابغركي.تطبيق ابغدكد ابؼكانية كالزمنية عن -

را لقوة الضرب الساحق نتيجة لسرعة الأداء كقوتو فلبعب القائم بالدفاع )الصد( عن ظكمن جهة أخرل ن
طيع القائم ابؼلعب لابد أف يتوفر لديو السرعة الانتقالية نظرا لمحاكلة الوصوؿ إلذ الكرة قبل سقوطها، كعندما يست

بالدفاع عن ابؼلعب الوصوؿ إلذ الكرة خاصة الكرات الصعبة فغالبا ما يكوف استقباؿ الكرة ليس بالدقة ابؼطلوبة بفا 
يتطلب من ابؼعد الانتقاؿ بسرعة إلذ مكاف الكرة لمحاكلة إعدادىا جيدا للضرب الساحق، من خلبؿ العرض السابق 

عصام ).اصة باللعبةلكرة الطائرة حيث تعد إحدل ابؼكونات البدنية ابػيتضح أبنية السرعة الانتقالية للبعبي ا
 .(96حلمي،مرجع سابق، ص

 القوة المميزة بالسرعة: -ب
القوة ابؼميزة بالسرعة تعتٍ قدرة ابعهاز العصبي العضلي على أنتاج قوة سريعة، للتغلب على مقومات بسرعة 

 الانقباض عالية.

ونات البدنية الضركرية في بعض أنواع الأنشطة الرياضية كابعماعية مثل الكرة كالقوة ابؼميزة بالسرعة من ابؼك
الطائرة خاصة حركات الارتقاء كالضربات الرياضية الفردية كابعماعية مثل الكرة الطائرة خاصة حركات الارتقاء 

لية من القوة كالسرعة كالضربات ابؽجومية، كيشتًط لتوافر مكونات القدرة العضلية للبعب بهب أف يتميز بدرجة عا
كابؼهارة ابغركية كالتوافق في دمج كلب من السرعة كالقوة العضلية ... كالقوة ابؼميزة بالسرعة من القدرات البدنية ابؽامة 
في الكرة الطائرة كقد تكوف العامل ابغاسم في الفوز بابؼباريات كىي عبارة عن مزيج دقيق كفعاؿ بتُ القوة كالسرعة 

ابؼتفجر كفي ىذا ابؼزيج يشتًط توافر معدلات عالية من القوة ككذلك السرعة، أم بذؿ القوة في  كيقصد بالسرعة
شكل متفجر بسرعة ككذلك ترجع أبنية القوة ابؼميزة بالسرعة في الكرة الطائرة إلذ أنها العامل ابغاسم في مهارات 

الأرساؿ من أعلى حيث يتطلب ىذا القوة  بـتلفة منها مهارة الإرساؿ حيث تتطلب القوة ابؼميزة بالسرعة، خاصة
ابؼتفجرة للذراعتُ كبالأخص إرساؿ التنس الذم يتطلب القوة ابؼتفجرة للرجلتُ كالذراعتُ كعليو فالقوة ابؼميزة بالسرعة 

 من القدرات ابغركية.

ية الضركرية في الضركرية كابؼسابنة في ارتفاع مستول أداء لاعبي الكرة الطائرة، حيث تعتبر من ابؼكونات البدن
 الكرة الطائرة حيث بوتاج لاعب الكرة الطائرة إلذ تنمية ىذا ابؼكوف.
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 :طرق تطوير القوة العضلية 
تؤكد ابؼصادر العملية كالبحوث أف القوة العضلية تؤدم إلذ كصوؿ الرياضي إلذ أعلى درجة في الإبقاز 

رل، كيعد الرياضي الذم يتميز بالقوة العضلية الرياضي، فضلب عن تأثتَىا على تنمية بعض الصفات البدنية الأخ
عاملب مهما في تطوير الإبقاز، فمثلب لاعب حائط الصد في الكرة الطائرة عليو تنمية قوة الأطراؼ )الذراعتُ 

 كالأرجل( من أجل الوثب أك الارتقاء لصد الكرة حيث توجد طريقتاف للقوة العضلية كبنا: 

 ى نشاط تبادؿ العمليات الكيميائية بفا يؤدم إلذ عدـ التضخم العضلي.تطوير القوة العضلية بالتًكيز عل -

 تطوير القوة العضلية بالتًكيز على نشاط تبادؿ العمليات الكيميائية بفا يؤدم إلذ التضخم العضلي. -

ثانية ىناؾ حركتاف للعضلة منها حركة إدارية نابصة عن كظائف ابعهاز العصبي بواسطة الأعصاب التي تصل العضلة. ال
غتَ إدارية التي تصل بسبب استشارة لا دخل لعصب العضلة، بها كذلك عن طريق تيار كهربائي أك حافز كيميائي. 
إف بصيع دخل لعصب العضلة، إف بصيع حركات الرياضي تعبر عن التوافق بتُ كظائف ابعهاز العصبي ابؼركزم 

بيكن دكف القوة العضلية أداء حركة جسمية كبفضلها يتحرؾ  كالأجهزة المحيطة بالأجزاء ابغركية للجهاز العضلي، إذا لا
 جسم الرياضي. 

كعند اعتبار القوة العضلية صفة نتكلم عن القابلية ابعسمية التي بردد ابؼقاكمة ابػارجية أك العمل العضلي ابؼعاكس أك 
 ابؼقاكمة ابػارجية.

 طرحت من قبل الباحثتُ في شوؤف التدريب كىي:كلقد أجابت البحوث كالدراسات ابؼختبرية على ثلبثة استفسارات 

 : ما ىو كمية التوتر العضلي الذم يستخدـ في تطوير القوة العضلية؟1س

 : ما ىو طوؿ دكاـ الشغل العضلي؟2س

 : ما ىي الفتًة التي بهب من خلببؽا إعادة ابغمل؟3س

 بفا تقدـ الإجابة على الاستفسارات السابقة كفق الآتي: 

 % على الأقل أثناء تدريب القوة العالية القصول.71-51عضلي بدقدار بوصل التوتر ال -

% على الأقل من استفادة ابعهد كأثناء 31—21يزيد ضخامة العضلة عندما بوصل التوتر العضلي بدقدار  -
 ثانية. 16-13الفتًة الزمنية قدرىا

، 1995، 229)ة بفكنة بطس مرات في اليوـ الواحد على تطوير أقصى قوة عضلي 15يؤدم حافز التدريب  -
Hettinger( .)،69،ص6997أسامة كامل راتب). 
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فعندما تنفد ىذه القوانتُ كالنظم على حالة التدريب الرياضي يتطلب الانتباه إلذ عوامل إضافية أخرل تؤكد 
فكلما ازداد  النتائج التي توصل أليها الباحثوف على أفراد غتَ مدربتُ تطور القوة العضلية كلما ازدادت حالة ابؼستول

الاستعداد يزداد من صرؼ القوة العضلية، كيتقدـ بقاح التدريب، ككلما اقتًب الرياضي من حدكده كلما يقل تطوير 
 القوة العضلية.

كبوصل من خلبؿ برديد تدريب القوة القصول كالسرعة تطويرىا بصورة دائمة فمثلب إف السيطرة الدقيقة على 
 انطلبؽ ابعسم أك الأداة الرياضية يستعمل القوة العضلية القصول الإرادية. فن الأداء ابغركي كبرديد مرحلة

 :أىمية القوة العضلية 

كيرل الباحث أف يتوافر للبعبي الكرة الطائرة عنصر القوة ابؼميزة بالسرعة بصفة خاصة حيث أنها مزيج من 
عند أداء ابؼهارات الأساسية في الكرة الطائرة عنصرين ىامتُ بنا "القوة كالسرعة" كتظهر أبنية القوة ابؼميزة بالسرعة 

مثل الضرب الساحق كالإرساؿ الساحق كالتمرير من أعلى مع الوثب كالصد، فاللبعب بوتج إلذ قوة بفيزة بالسرعة 
الأداء الضرب الساحق بقوة كبسرعة لأنو في حالة الضرب الساحق يواجو منافس يقوـ بالصد كبالتالر تظهر أبنية 

لى حتى يتمكن من التغلب على حائط الصد، كالضرب بقوة في ملعب ابؼنافس ككذلك بالنسبة للبعب الوثب الأع
القائم بالصد كما بهب أف يتوفر لدل الاعب ابؼؤدم الإرساؿ الساحق صفة القوة ابؼميزة بالسرعة الأداء الإرساؿ 

 .(62أسامة كامل راتب، مرجع سابق، ص). بدستول عاؿ
 عام:التوافق الحركي ال -ج

كقد أكدت بؾموعة كبتَة من الدراسات على مدل علبقة عنصر التوافق بدهارات لعبة الكرة الطائرة فالتوافق 
من أىم الصفات البدنية للبعبي الكرة الطائرة حيث أف التوافق بتُ العضلبت ابؼشتًكة في ابغركة  يقلل درجة ابؼقاكمة 

نو بهب أف يكوف ىناؾ توافق بتُ العتُ كالذراع الضاربة في حالة الضرب التي تقوـ بها العضلبت ابؼقابلة بالإضافة إلذ أ
لبعب بالصد، كتظهر إحدل صور لالك في حالة قياـ اذالساحق كالإرساؿ الساحق أيضا كجود توافق بتُ القدمتُ ك 

حائط صد ثلبثي  التوافق ابغركي العاـ في لعبة الكرة الطائرة لا بتُ لاعبي حائط الصد سواء كاف حائط صد ثنائي أك
فلكي يكوف الصدناجحا لا بد من توافر التوافق بتُ اللبعبتُ القائمتُ بالصد إلذ عدـ الوصوؿ إلذ مكاف الضرب في 

 الوقت ابؼناسب.

 :أىمية التوافق الحركي العام 
كيرل الباحث أف تنمية ىذا العنصر كتطوير يتوقف على مدل الانسجاـ الكامل بتُ عمل ابعاىزين العضلي 

رد فعل العضلة للئشارة العصبية الصادرة إليها بدقة كتوافق، ففي لعبة الكرة الطائرة برتاج  تنفيذالعصبي من حيث ك 
بصيع مهرتها لذلك العنصر كخاصة الإرساؿ حيث انو يتطلب التوافق بتُ حركة ذراع اللبعب بؼلبقاة الكرة في أعلى 

راج القوة ابؼطلوبة لأداء الإرساؿ في آخر ابؼلعب أك كانسب نقطة كذلك التحكم في أكضاع عضلبت ابعسم لإخ
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، 4004قاسم حسن حسين، ) .إرساؿ يسقط خلف الشبكة كتظهر أبنيتو في توافق ابؼهارات ابغركية للعبة الكرة الطائرة
 .(917ص
 المرونة: -ر

ك مدل ابؼركنة بأنها "أقصى مدل بفكن بؼفضل معتُ أك كفاءة اللبعب على أداء حركة اكسع مدل ككذل
ابغركة في مفصل أك بؾموعة متعاقبة من مفاصل ابعسم ابؼختلفة" كمن ثم تعد قدرة الفرد على أداء ابغركات باختلبؼ  

 كثتَ في بؾالات ابغركة عند تنمية درجة ابؼركنة للبعب أك بؾموعة ابؼفاصل العاملة.

ابؼفصل كالعضلبت كالأربطة  كما أف للمركنة أثر كبتَ في القدرة على الوثب حيث أنو كلما زادت مركنة
المحيطية بو من الاصابة حيث يزداد العبء الواقع على ابؼفصل أثناء الارتقاء كابؽبوط ككذلك أثناء الضرب الساحق 
كالقياـ بالصد أك الإعداد مع الوثب، ككذلك مركنة مفصل الكتفتُ كرسغ اليد كابؼرفق تساعد في عملية توجيو الضرب 

حق كالإعداد ككذلك الصد فكلما زاد ابؼدل ابغركي للمفاصل ابؼعينة للبعب الكرة الطائرة الساحق كالإرساؿ السا
يؤدم ذلك إلذ استشارة المجموعة العاملة على ىذه ابؼفاصل كبالتالر تقوـ ىذه العضلبت بإنتاج القوة ابؼطلوبة. كابؼركنة 

ن الأنشطة بردد بدرجة مركنة ابعسم الشاملة أك إحدل ابؼكونات الضركرية للكرة الطائرة ففعالية الفرد في الكثتَ م
 مركنة مفصل معتُ كالشخص ذك ابؼركنة العالية يبدؿ جهدا أقل من الشخص الأقل مركنة.

 :طرق وسائل تطوير المرونة 
تتصف أىم كاجبات تطوير ابؼركنة بالعمل على الارتقاء بددل مرجحة جزء من ابعسم أك ابعسم بكاملو فضلب 

طور القدرة العضلية كالسرعة كالرشاقة كفق الأداء ابغركي كتعد بسارين النمطية التي تؤدم غلى بمطية عن أنها تضمن ت
العضلبت كإلذ ربط كزيادة مدل حركة ابؼفصل من أىم الوسائل في تطوير ابؼركنة كتشمل بسارين بمطية على بسارين 

كبيكن استعماؿ التمارين بصورة فردية دكف مساعدة أساسية لتسليط على بـتلف المجاميع العضلية كالأربطة ابؼختلفة. 
كدكف استعماؿ أدكات، أك بيكن استعماؿ بسارين النمطية على كل بؾموعة تعاد أثناء التدريب الرياضي مع ضركرة 
التقدـ التدربهي بؼدل المحرجة ابغركة للوصوؿ إلذ ابؼستول الأقصى أك مراعاة ربط ذلك بالإحساس كالابتعاد عن 

 بالاسم الذم يكوف بدثابة ظاىرة تشتَ غلى ابغد من زيادة المحرجة.الشعور 

 :طريقة تطوير المرونة الايجابية 
يتم تطوير ابؼركنة ضمن حدكد ابؼدل التشربوي للمفصل حيث يتطابق مع مستلزمات مسار ابغركة أك الأداء  ك

 ركنة كابؼتمثلة في:ابغركي دكف صعوبة في تكرار ابغركة، كبهب مراعاة القواعد عند تطوير ابؼ

أف يكوف اختيار التمارين طبق مستلزمات ابؼنافسات كمستول الرياضي، تغيتَ التمارين على بـتلف ابعهات كزيادة  -
أسامة  ) .توسيع بؾاؿ ابغركة لدل الرياضي كاف يتمكن الرياض من استعماؿ ابؼركنة التي بوصل عليها بأشكاؿ بـتلفة

 .(65كامل راتب، مرجع سابق، ص
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كانت القوة العضلية القائمة تعتُ ابؼركنة غلى حد معتُ يتطلب إدخاؿ بسارين القوة ابػاصة من تطوير ابؼركنة   بؼا -
 ضمن ابؼنهج التجريبي.

 بهب كضع خطة علمية مبربؾة عند مرات يؤدم إلذ اتساع مدل ابغركة الذم يعد بؾموعة تأثتَ التمارين ابؼنفردة. -

ع مقاكمة قليلة أماـ النمطية، حيث تستعمل بسارين النمطية على شكل فالعضلبت التي بردد مدل ابغركة تض
 مرة في كل سلسلة كبيكننا تقسيم ابؼركنة إلذ: 15-11كاجبات يتم تكرارىا بتُ 

 :التقسيم الأول 
 ابؼركنة العامة. -

 ابؼركنة ابػاصة. -

 :التقسيم الثاني 
 في مفصل معتُ أك عدة مفاصل كنتيجة لنشاط مركنةإبهابية: كيقصد بها قدرة الفرد على الوصل بؼدل حركي كبتَ -

 بؾموعة عضلية متصلة بهذا ابؼفصل أك ابؼفاصل المحركة.

مركنة سلبية: يقصد بها أقصى مدل للحركة النابذة عن تأثتَ بعض القول ابػارجية كقوة ابعاذبية الأرضية أك ثقل  -
 .(61، مرجع سابق، ص أسامة كامل راتب. )خارجي أك ثقل العضو نفسو لزيادة ابؼدل ابغركي

 التحمل العضلي: -ه
التحمل العضلي بأنو" قدرة العضلة المجموعة العضلية على أداء عدة كانقباضات ضد مقاكمات لفتًة من 
الوقت أك المحافظة على الانقباض الأيزكمتًم لأطوؿ فتًة زمنية "كالتحمل العضلي يعتٍ" القدرة على الاستمرار كفي 

طويلة كإف استمرار العمل لأطواؿ فتًة زمنية بفكنة يتحدد بدقدار ابؼقاكمة التي تواجهها العضلة، الأداء العضلي لفتًة 
فكلما قلت ابؼقاكمة زاد حجم العمل العضلي كاستمرت العضلة في العمل العضلي لفتًة أطوؿ كبزتلف الأنشطة 

 لي تباعا للشدة كالتكرار إلذ أنواع:الرياضية للتحمل طبقا لطبيعة فتًة أك زمن الأداء لذلك يقسم التحمل العض

 التحمل القصتَ. -

 التحمل ابؼتوسط. -

 .(101-107أمر الله أمد الباسطي، مرجع سابق، ص). التحمل الشديد -

عب إلذ مستول معتُ من لبكالتحمل العضلي من ابؼكونات البدنية العامة للبعبي الكرة الطائرة، حيث بوتاج ال
قدرة اللبعب على الأداء ابؼهارل »كمتوالية في تكرار الصد، كالتحمل في الكرة الطائرة ىو:  القوة العضلية لفتًة طويلة
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ابػططي كباقي متطلبات الياقة دكف ابؽبوط في معدلات ىذا الأداء  طيلة ابؼباراة، كذلك فيما يتعلق  كالبدني ك
 بدتطلبات ابعهاز العضلي عبر بماذج ذات حركية ذات مقاكمة متوسطة الشد".

 :طرق تطوير التحمل العضلي 
إف الوصوؿ إلذ مستول بناء كتطوير التحمل الفعلي كتطور يتطلب استعماؿ طرؽ ككسائل رئيسية بـتلفة 

 كاختيار كاحدة من الطرؽ كنسب حصيلتها في التدريب الفردم كمقداره البناء كمرحلة التدريب.

الرياضية يؤدم إلذ  كالفعالياتالألعاب ىناؾ طرؽ مباشرة كطرؽ غتَ مباشرة، حيث أف توافر مستلزمات 
استعماؿ كاجبات الأداء كالتطور ابؼناسب في الإعداد العاـ أك ابػاص، كيظهر التًابط الأمثل من بتُ طرؽ ككسائل 
بناء المحاكلة كتطويرىا عند التدريب الرياضي، حيث انسجاـ صفة التمرين مع تبادؿ العلبقة بتُ مسار مكونات ابغمل 

.. فخلبؿ التدريب الرياضي على التحمل العضلي يؤدم الرياضي الأداء ابغركي، كبوصل احتًاؽ داخل كعناصره .
الألياؼ العضلية تنتج من الآثار العصبية كفق قواعد كيميائية حيوية يكوف العنصر ابؼساعد على الاحتًاؽ ىو 

عد الدائرة الكيميائية مقدار من الأكسجتُ الذم برملو الكريات ابغمراء، فعندما يتم التوقف عن ابغمل تست
كموازنة الدين الأكسجتُ الذم  استتَادتعرؼ ىذه العملية بالشفاء أم  ذالأكسجتُ كىي في حالتها الطبيعية، إ

 يكوف أثناء الانقباض العضلي مع عدـ كجود الأكسجتُ.

في ابؼرحلة ابػاصة تعتمد أظهرت الدراسات النظرية كالتطبيقية أف تفاصيل كسائل التدريب الرياضي ابؼعينة  ك
 على عاملتُ أساستُ بنا:

 أف بؾمل بضل التدريب الرياضي يؤدم إلذ ابؼسافة ابؼطلوبة. -

أمر الله ). ىناؾ قسم من التمارين السرعة لد تدخل ضمن بسارين على التحمل العضلي ابؼتوسط كالطويل الزمن -
 .(160-109أحمد البساطي، مرجع سابق ،ص

 الدقة: -و
فق على دقة ااثر كبتَ في مدل بقاح أم مهارة برقيق ىدفها فلب شك أف توجيو أداة بؼكاف ما يتو الدقة بؽا 

كالدقة بالعامية تعتٍ "التنشن" كمعناىا العلمي ىو: "القدرة على  التوجيو،التصويب لتصل ىذه الأداة إلذ ابؽدؼ ابؼراد 
ن العصبي كالعضلي، فالدقة تتطلب الأمر أف تكوف التوجيو ابغركات الإدارية التي يتطلب كفاءة عالية من ابعهازي

أسامة  )الإشارات العصبية الواردة إلذ العضلبت ابؼتقبلة بؽا مناسبة حتى تؤدم ابغركة في الابذاه ابؼطلوب بالدقة ابغركة.
 .(67كامل راتب، مرجع سابق، ص 
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أسس التدريس الرياضي لتقيمه اللياقة البدنية في دروس التربية البدنية : كمال عبد الحميد، محمد صبحي حساويه (1

 .91،92:، ص1997، 1، دار الفكر العربي، مصر، طبمدارس البنين والبنات
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، 1995 ، دار الفكر العربي، مصر، 3 ، ط1، ج والتقويم التربية الرياضيةقياسال: محمد صبحي حساسيه (1

 .105،106:ص
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 .106،107: ، صمرجع سابق: محمد صبحي حسيه (1
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 .110،111: ص،مرجع سابق :سطريس أحمد سويس،حمد سمرايأعياد  (1

  .88مرجع سابق، ص : توفيق حداد،محمد سلامت (2
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، 1دار المعارف الجامعيت، ط ،علم النفس الفيسيولوجي في تغيير الشلوك الإنساني:عبد الرحمه محمود العيسوي (1

 .40ص، 1995القاهرة، 

 .40، صرجعموفس ال (2

 .332،333 صمرجع سابق، :عبد السلامرضوان حامد  (3
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 333ص مرجع سابق، :حامد رضوان عبد السلام( 1

 .252 صمرجع سابق، :عبد الحميد محمود العيسوي( 2
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 .252 ص ، مرجع سابق، :عبد الحميد محمود العيسوي (1

 .144،145 : صمرجع سابق،:محمد حسه علاوي (2
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 :تمهيد
ن يتبعها فهذا الفصل أجراءات وخطوات يجب على الباحث إن لكل بحث علمي إ

لى معرفة المنهج المستخدم في بحثنا، والدراسة إالتطبيقي سنتطرق  الجانبمن 
 .الى الاجراءات الميدانية المتبعة في البحث بالإضافةالاستطلاعية 
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 :المنهج المتبع-1
وذلك لملائمته لطبيعة  لتجريبيمد الباحثان في هذه الدراسة على المنهج القد اعت

 .الموضوع
 :"التجريبي"تعريف المنهج المتبع  -

يعرف المنهج الوصفي على انه احد اشكال التحليل والتبرير العلمي المنظم لتجربة 
ت ظاهرة او مشكلة محددة وتصويرها ميدانيا عن طريق  أداء اختبارات وجمع البيانا

  1.والمعلومات المقننة من الاختبارات وتصنيفها وتحليلها واخضاعها للدراسة الدقيقة
هو  بأنهالهدف من اختيار هذا الاسلوب في الدراسة هو ابراز المتغير المستقل 

 .المؤثر والمغير الى حد كبير في السلوك المدروس دون غيره
 :مجتمع البحث وعينته -2

العينة وقد يكون هذا  اختياري طار مرجعي للباحث فإتمع يعتبر مج: تعريف المجتمع
 2.و اندية رياضيةأو صغير وقد يكون افراد او مدارس أطار مجتمع كبير الإ

و النموذج الذي يجري أصلي ثل المجتمع الأهو ذلك الجزء الذي يم: تعريف العينة
 3.الباحث مجمل عمله عليه

 :خصائص عينة البحث
تتراوح  بأعمارمتوسط لثالثة نا من مجموعة من تلاميذ الطور يتمثل عينة بحث

 .تلميذ 68سنة، ويتكون مجتمع دراستنا من  21لى إ 21مابين 
 :طبيعة العينة -4-2-2

متوسط، ومتمثلة في الثالثة  الطورعينة البحث كانت قصدية تتمثل في تلاميذ 
 9ن في كل مجموعة تلميذ ، ونقوم بتقسيمهم الى مجموعتي 26صف واحد متكون من 

 .تجريبية والأخرى ضابطةتلميذ بحيث تمثل كل منهما مجموعة 
                                                 

 ،4طوالطباعة، عمان،  دار المسيرة للنشر والتوزيع ،مناهج البحث في التربية وعلم النفس سامي محمد ملحم، 1
 .060 ، ص1008

ة للنشر والتوزيع، ، دار الثقافطرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد ابراهيم،  2
 91، ص 1008عمان، 

 .280 ، ص1002 ،2طبغداد، ، المناهج للنشر التوزيع، ومناهجه صول البحث العلميأوجيه محبوب،  3
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  المجموعتينخصائص : 

  .الوحدات التعليميةتقدم لها : المجموعة التجريبية
 .تعمل بطريقة عادية: المجموعة الضابطة

 :تعريف العينة العينة القصدية -4-2-3
و التقدير الذاتي بهدف التخلص أهي التي يتم اختيارها بناء على الحكم الشخصي 

مصادر التعريف المتوقعة لكن لابد من الوقوع في التحريف  لإلغاءمن المتغيرات الدخيلة 
و بسبب جهل ببعض صفات المجتمع بخاصية وجود ارتباط أالشخصي الناتج اما التغير 

 1.غير مكتشف بين طريقة المعاينة او المتغير الذي يسعى الباحث لدراسته
 : مجالات الدراسة-3

 :المجال الزماني - أ
 : كان من المفترض ان تكون الدراسة الميدانية كما يلي

 12/01/1012لى إ 28/01/1012: الدراسة الاستطلاعية 

  24/01/1012لى إ 02/00/1012 :الأساسيةالدراسة. 

 :المجال المكاني - ب
لولاية  متوسطتين تابعينمن  الدراسة الميدانية الخاصة بالبحث في كل بإجراءقمنا 

 :همابرج بوعريريج 
 -صدراتة–زواوي بن عنيبة متوسطة  -

 -رأس الوادي–متوسطة محمد قيدوم  -

 :المجال البشري - ت
زواوي لمتوسطة المتوسط  الثالثة السنةفي تلاميذ  يلدراست يتمثل المجال البشري

 .سنة 21لى إ 21بين  ما تتراوح بأعمار برج بوعريريج ولاية -صدراتة–بن عنيبة 
 

 

                                                 

1
 .242 ، ص1008، مطبعة قسنطينة، الجزائر، ابجديات المنهجية في كتابة الرسائل الجامعيةعلي العربي،   
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 : تحديد متغيرات الدراسة -4
ولما يمكن  ،آخرو تغير بعلاقة متغير أالمتغير هو العامل الذي يحصل فيه  إن

التغيير وعليه يتمثل البحث في  موضوعو انه أالشيء الذي له قابلية للتغير " بأنهتعريفه 
 .متغير مستقل ومتغير تابع

حد اسباب أو أالسبب  أنهغير الذي يفترض للباحث وهو المت :المتغير المستقل - أ
 1.على المتغير المستقل تأثيرهلى معرفة إلنتيجة معينة ودراسته قد تؤدي 

 .للبرنامج التعليمي المبني على اللعب: والمتغير المستقل هنا هو
يؤثر فيه المتغير المستقل وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول  :المتغير التابع - ب

المتغيرات الاخرى حيث انه كلما احدثت تعديلات على قيم المستقل تاثير قيم 
 .2سيظهر على المتغير التابع

لدى رسال والاستقبال في الكرة الطائرة لإمهارة اتعليم : والمتغير التابع هنا هو
 .تلاميذ السنة الثالثة متوسط

 :الدراسة الاستطلاعية-5
لزاميري تشكل الدراسة الاستطلاعية شرط ضرو         ن تتصور أذ لا يمكن إللدراسة  وا 

ي مصداقية للعمل العلمي، وعليه فان الدراسة الاستطلاعية هي مترادفات لها أمن دونها 
 3.حوالحال من الأ بأييمكن تجاهلها  غايات علمية لا

 :     اهداف الدراسة الاستطلاعية - أ
تحقيق مجموعة  ها هوهدف الباحث من خلال الدراسة الاستطلاعية التي قاما ب

 :هداف هيمن الأ
 .حاطة الشاملة بعناصر وجوانب الموضوعالإ -
 .اختيار الاختبارات المناسبة للدراسة -

                                                 

1
 .16، ص 2964 ،2ط الكويت،، مكتبة الفلاح، انيةضواء على الدراسة الميدأناصر ثابت،   

2
، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، ، البحث العلمي في التربية والرياضة وعلم النفسمحمد حسن علاوي واخرون  

 .266، ص 2999
3
توزيع، وهران، ، دليل طلاب العلوم الاجتماعية والانسانية، دار العرب للنشر والمنهجية البحث العلميمحمد سليم،   

 .19، ص1004
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 .تحديد مجتمع الدراسة وضبط العينة -
التعرف غلى مختلف المشاكل والعراقيل التي تعترض الباحث قبل شروعه في  -

 .الدراسة الميدانية

 :التجربة الاستطلاعية - ب
جراء إابلة والملاحظة والمعاينة تم التنسيق مع الأستاذ المتوسط قصد بعد المق

 لإجراءلى افضل طريقة إالبجث من خلال المجال الزماني المذكور وبغرض الوصول 
الاختبارات المحكمة ضمن الدراسات المشابهة والتي لها أسس علمية قوية زائدة سهولة 

عية، يتم من خلالها الوقوف على تنفيذ جراء تجربة استطلاإتطبيقها وجب على الباحث 
ومن نفس الجنس والعمر  طهذه الأخيرة وبناء على ذلك تم اختبار تلاميذ من نفس المتوس

جل سير حسن أوالصف لعينة البحث وذلك للوقوف على كل صغيرة وكبيرة من 
حيث كان  1012-00-20عيدت في أو  1012-00-01للاختبارات وكانت بدايتها من 

 :هاالغرض من
 .معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث -

 .مدى تفهم عينة البحث للاختارات -

 .الاختبارات لإجراءالتوصل الى معرفة افضل الطريقة  -

 .عند تنفيذ الاختبار مراعاة الوقت -

 .مدى تناسب الاختبارات -

ن هذا الأساس العلمي يعتبر من أ "نبيل عبد الهادي"يذكر : ثبات الاختبار - ت
ن يعطي الاختبار نفس النتائج أالمقومات الأساسية للاختبار الجديد حيث يفترض 

1".عيد استخدامه مرة أخرىأذا إتقريبا 
 

عيد على نفس العينة في نفس أمحافظة الاختبار على نتائجه إذا ما "ويقصد به 
 2.الظروف

                                                 

1
 ص ،2ط ،الأردن ،دار وائل، "القياس والتقويم التربوي واستخدامه في مجال التدريس الصفي" نبيل عبد الهادي،  

209. 
2
 ،دار الفكر العربي ،"أسس العلمية وطرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية" مروان عبد المجيد إبراهيم،  

 .21 ص ،2999 ،2طة، القاهر 
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ختبار بعد عيد هذا الاأعلى عينة ثم  لو جراء الباحث الاختبار الأإ عند يستنتجمنه 
أسبوع تحت الظروف استلزم تحقيق نفس النتائج ولثبات الاختبار قام الباحث باستخدام 
معامل الارتباط البسيط وبعد الكشف في جدول الدلالة لمعامل الارتباط عند مستوى 

 .20ودرجة الحرية  0.01الدلالة 
وهذا ما  0.49كبر من القيمة الجدولية أالقيمة المحسوبة لكل اختبار هي  أنوجد 

 .ن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات كما هو موضح في الجدولبأ تأكد
و المقياس أاختبار الصدق يسعى لتحقيق صحة أداء البحث  :صدق الاختبار-ج

المستخدم في الدراسة وصلاحيته سواء في جمع البيانات او قياس المتغيرات بدرجة عالية 
 1.من الكفاءة والدقة

و المقياس في قياس ما وضع من أى صلاحية الاختبار ويدل الصدق على مد
 .جلهأ

استخدم الباحثون معامل الصدق الذاتي باعتباره  ختبارلامن صدق جل التأكد أمن 
صدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية الذي يقاس بحب الجذر التربيعي 

بدرجة صدق عالية كما هو موضح  ن الاختبارات تتمتعأوقد ثبت ب لمعامل الثبات اختبار
 .في الجدولين

 :موضوعية الاختبار -د
هي الدرجة التي تحصل عليها من مجموع النتائج باستخدام نفس الاختبار ونفس 
المجموعة، وتحدد موضوعية الاختبار عن طريق معامل الارتباط بين درجة الحكم الأول 

الاختبار، ومهما اختلفت الممتحن والحكم الثاني، ان المختبر هو الذي يحدد موضوعية 
وتم استخدام نفس الاختبار على نفس المجموعة تكون النتائج نفسها، والدرجة النهائية 

 2.التي يثبتها الحكمان بشكل مستقل الواحد عن الاخر تعد درجة موضوعية
 
 

                                                 

1
 .100 ص ،1021 ،2ط ،دمشق سوريا ،دار الميسرة ،"منتهج البحث الإعلامي"منال هلال مزاهرة،   

2
 .11 ص ،1ط ،الأردن ،عمان ،دار دجلة ،"الاختبارات والتكتيك في كرة القدم" ،موفق اسعد محمود  
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الدراسة 
الإحصائية 

 للاختبار

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل 
الارتباط 

رسون ب
 الجدولية

معامل 
الارتباط 
 الاختبار

معامل 
 الصدق

 (1-ن) 11 الارسال 
13 

1015 1040 1000 1000 
 1000 100 الاستقبال

 م الثبات والصدق للاختبارينليبين مع:  (2) الجدول

 :ادوات الدراسة -6
 0الاختبارات - أ

 :اختبار الارسال -
 .قياس دقة الارسال: الغرض من الاختبار -
 .كرات الطائرة، صفارة، شواخص 20ملعب كرة الطائرة : الأدوات -
كرات عن طرق الارسال في  1 بإرساليقف التلميذ بعد خط النهاية ويقوم : الاجراءت -

 .الخط يعتبر جزء من المنطقة المستهدفة 01كرات في المنطقة  1وهم  02المنطقة رقم 
 0الكرة يجب ان تلمس الشبكة: الشروط -
 .محاولات 20له اعداد الإصابات الصحيحة في  تسجيل: التسجل -
 لاستقبالا -

 .نحو المساحة المخصصةقياس استقبال وتوجيه الكرة  :الغرض من الاختبار
 .شواخص 6 –صفارة  –كرات  1 –ملعب كرة الطائرة  :الأدوات

يتوجد الأستاذ في الجزء الأول من الملعب في مربع مكل بأربعة شواخص  :الإجراءات
خر من م بالمثل في الجزء الآ 0خلف خط ب طم حيث يقع في الوس 2.10الضلع  ولط

ق الشبكة بالمربع الذي يقع في التلميذ الذي و الكرة فالملعب يقع التلميذ بيداه يوجد الأستاذ 
 .يستقبل ليعيدها له ي المربع الذ يقف فه الأستاذ

لمربع تعتبر تعتبر صحيحة اذا لمست الكرة الشباك دون ان تسقط ووصلت الى ا :الشروط
 .المحاولة خاطئة اذا سقطت الكرة خارج المربع الذي يقف فيه الأستاذ
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 .محاولات 20تسجيل له الإصابات الصحيحة من  :التسجيل
 : ساليب الاحصائيةالأ-7

 1:المتوسط الحسابي - أ

ى لى مؤشرات كافية تساعدنا علإالهدف من الدراسة الاحصائية هو التوصل  إن
        :   التحليل والتفسير والمعادلات الاحصائية هي كالتالي

 :أن حيث
 .هو المتوسط الحسابي  

 .هو مجمزع القيم  
 .هو عدد الافراد 

 2:الانحراف المعياري - ب
بين لنا مدى ابتعاد درجة ذ يإهم معايير التثبت أويعتبر الانحراف المعياري من 

 :المختبر عن المتوسط الحسابي وقانونه ويتمثل هذا في المعادلة التالية

 
 :أن حيث

 الانحراف المعياري: 
 مجموع مربع الدرجات : 

 مربع مجموع الدرجات:  

      عدد الافراد   :  
 :معامل الاختلاف - ث

يعتبر معامل الاختلاف من معايير التشتت وهو مقايس لتغيير الشيء نسبة الى 
 :الانحراف المعياري ويتمثل في المعادلة التالية

                                                 

1
 .91 ، ص، ب سقيس ناجي عبد الجبار، شامل كامل، مبادئ الاحصاء في التربية البدنية، جامعة بغداد  

2
 .99 ص السابق،المرجع   
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 : أن حيث

 .معامل الاختلاف:  

 .الانحراف المعياري:  

 .المتوسط الحسابي:  

 .بة المئويةالنس: 100
 1:ستيودنت لقيمتين متصلتين متساويتين :(T)اختبار 

يستعمل لحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية وتقييمها مجرد من التدخل 
 :التالية( T)فاننا تستغمل صيغة  00الشخصي وبما ان القيمة اقل من 

 

 

 

 

 
 :أن حيث

 .انحراف متوسطات الفروق:  

 .المتوسط الحسابي للفروق بين نتائج الحالتين:  

 . عدد الافراد:  

 .درجة الحرية:  
 

                                                 

1
نوار الطالب، محمود السمراني، مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر،  - 

 .220جامعة مرصل، بغداد، العراق، ص
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ستيودنت لقيمتين منفصلتين متساويتين وتتمثل في المعادلة ( T)اختبار 
 1:التالية

 

 

 
 :أن حيث

 .المتوسط الحسابي:  

 .موع مربع القيممج:  

 .مربع مجموع القيم:  

 .عدد الافراد:  

 .تباين المجموعتين:  

 .تباين مجموعة اولى:  

 .تباين المجموعة الثانية:  

    .درجة الحرية:  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

نشر، جامعة ، دار الكتب للطباعة والمبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضية نوار الطالب، محمود السمراني،  1
 .220ص  مرصل، بغداد، العراق،
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 :الخلاصة

الميدانية، حيث تطرق الباحثان  والإجراءاتفصل منهجية البحث لقد تضمن هذا ال
جراءاتهفي بداية الفصل الى منهجية البحث  الميدانية حيث اشار الطالبان الى عدة  وا 

خطوات علمية انجزوها تمهيدا للدراسة الميدانية التي تطرقنا الى المنهج المستخدم في 
 والأساليبالبحث  وأدواتث ومتغيراته البحث، ثم مجتمع البحث وعينته ومجالات البح

 .   الاحصائية
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 :عرض وتحليل النتائج-1
 (  التجانس)ستيودنت  tعرض و تحليل نتائج الاختبار القبلي باستعال  -أ
 

الدلالة  المحسوبة T الجدولية  T درجة الحرية الاختبارات
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

 2.20   غير دالة 8.29 9.2 81 الاستقبال
 غير دالة 8.92 الارسال

لمحسوبة للاختبارات القبلية لمعرفة مدى تجانس لعينة البحث عند يبين قيمة ا( 3)جدول رقم 
 0.00. عند مستوى الدلالةمستوى الدلالة 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

              

T         
T         

 
 المحسوبة في الاختبارات القبلية لعينة البحث  Tيوضح قيمة  1ني رقم االرسم البي

 
في كرة الطائرة وذلك قبل تطبيق جراء الاختبارات الخاصة المهارات الأساسية إبعد     

ومن خلال المحسوبة  Tالوحدات اتعليمية ثم معالجة هذه النتائج احصائيا وذلك باستعمال 
( 8.29)المحسوبة في لاختبار القبلي للاختبارين وجدناها تساوي  Tالجدول نلاحظ ان 

( 2.9)ة  الجدولي Tوهما اقل من  2.20عند درجة الحرية  للإرسال( 8.92)للاستقبال و
وهذا دال على عدم وجود فروق دالة احصائيا وهذا يعني عدم وجود اختلاف في المستوى 

 .  بين افراد العينة التجريبية والضابطة
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 :عرض ومناقضة النتائج الاختبارات القبلية والبعدية -ب
 :عرض وتحليل نتائج الاختبار الارسال -

 الاختبار ن المجموعات
 ق 

 Tقيمة  الاختبار ب
 المحسوبة

 Tقصمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

س  ع (م)س
 (م)

 ع

المجموعة 
 التجريبية

 دالة  0.0. 11 .20 .02. 0.0. 4023 10.3 2026 11

المجموعة 
 الضابطة

 غيلر دالة .206 ..30 2013 10.1 2006 11

 0ختبار القبلي ولبعدي لعينة البحث في اختبار الارساليوضح مقارنة نتائج الا( 4)الجدول رقم 

0

2

4

6

8

10

                T          T        

)     (  
 
 T         
T         

 
 0يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي ولبعدي لعينة البحث في اختبار الارسال 4.الشكل رقم 

 
الجدولية للعينة   Tالمحسوبة كانت اكبر من قيمة  Tان قيمة من خلال الجدول نجد     

اما المجموعة  81ودرجة الحرية  2.20و هذا دال احصائيا عند مستوى الدلالة  التجريبية
ودرحة  2.20الجدولية عند مستوى الدلالة   Tالمحسوبة اصغر من  Tالضابطة فكانت 

 .وهي غير دالة احصائيا 81لحرية 
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 :عرض وتحليل نتائج الاختبار الاستقبال-ج
 الاختبار ن المجموعات

 ق 
 T قيمة الاختبار ب

 المحسوبة
 Tقصمة 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

س  ع (م)س
 (م)

 ع

المجموعة 
 التجريبية

 دالة  0.0. 11 .20 .1204 014. 4013 014. 1023 11

المجموعة 
 الضابطة

 غير دالة 3010 061. .202 .0. 1011 11

 0بار القبلي ولبعدي لعينة البحث في اختبار الاستقباليوضح مقارنة نتائج الاخت( 0)جدول رقم 

0

2

4

6

8

10

12

14

                T          T        

)     (  
 
 T         
T         

 
 0يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي ولبعدي لعينة البحث في اختبار الاستقبال 0.الشكل رقم

 
الجدولية للعينة   Tالمحسوبة كانت اكبر من قيمة  Tمن خلال الجدول نجد ان قيمة     

اما المجموعة  81ودرجة الحرية  2.20ة و هذا دال احصائيا عند مستوى الدلالة التجريبي
ودرحة  2.20الجدولية عند مستوى الدلالة   Tالمحسوبة اصغر من   Tالضابطة فكانت 

 .وهي غير دالة احصائيا 81لحرية 
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 (التجانس)عرض ومناقشة نتائج الاختبار البعدي باستعمال ستيودنت  -د
مستوى  الدلالة المحسوبة T الجدولية T درجة الحرية الاختبارات

 الدلالة
 2.20 دال   6.92 9.2 2.20 الاستقبال
 دال   82.00 الارسال

 0يبين قيمة المحسوبة للاختبارات البعدية لمعرفة مدى التجانس لعينة البحث( 6)الجدول 

0

2

4

6

8

10

12

              

T         
T         

 
 المحسوبة في الاختبارات البعدي لعينة البحث  Tقيمة يوضح  6.الرسم البيتني رقم 

 
بعد اجراء الاختبارات الخاصة المهارات الأساسية في كرة الطائرة وذلك قبل تطبيق   

المحسوبة ومن خلال  Tالوحدات اتعليمية ثم معالجة هذه النتائج احصائيا وذلك باستعمال 
( 6.92)لاختبارين وجدناها تساوي المحسوبة في لاختبار البعدي ل Tالجدول نلاحظ ان 

الجدولية   Tوهما اكبر من  2.20عند درجة الحرية  للإرسال( 82.00)للاستقبال و
وهذا دال على وجود فروق دالة احصائيا وهذا يعني وجود اختلاف في المستوى ( 9.2)

 .  بين افراد العينة التجريبية والضابطة
 :لىمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الاو  
  مهارة الارسال في الكرة الطائرة للبرنامج التعليمي المبني على اللعب اثر في تعليم

 .لدى تلاميذ السنة الثالثة متوسط
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  Tكانت اكبر من قيمة ( 2.92)المحسوبة  Tمن خلال الجدول نجد ان قيمة          
ودرجة  2.20ة و هذا دال احصائيا عند مستوى الدلال( 9.2)الجدولية للعينة التجريبية 

  Tوهي اصغر من ( 9.62)المحسوبة   Tاما المجموعة الضابطة فكانت  81الحرية 
 .وهي غير دالة احصائيا 81ودرحة لحرية  2.20عند مستوى الدلالة ( 9.2)الجدولية 

للوحدات التعليمية دور ايجابي في تحسين مهارة الارسال في  وعليه جاء القرار بان
 .ميذ المرحلة المتوسطلدى تلاالكرة الطائرة 

مذكرة تخرج  (2.10, 2.14) :مليكشي سميردراسة   وقد وافقت هذه النتائج
أثر وحدات  "استكمالا لنيل شهادة ليسانس جامعة الحاج لخضر باتنة  تحت عنوان 

 " تعليمية على تعلم تقنية الارسال في الكرة الطائرة
في تعلم تقنية الارسال في مساهمة الوحدات تعليمية معرفة  هدفت الدراسة الى

 .الكرة الطائرة
استخدم الباحث المنهج التجريبي وهو الانسب لدراستها على عينة اختيرة بطريقة 

حيث أجريت الدراسة على عينة تتكون من فريقين صنف أصاغر لأولمبي بلدية  مقصودة
 .لاعب 92مجانة، فريق فور قوت مجانـة حيـث احتوى كل فريق علي 

 :النتائج المتوصل اليهافكانت اهم 
 .استخدام الوحدات التعليمية من اجل رفع مستوى كرة الطائرة بالجزائر -
 استخدام الوسائل البصرية في التعليم والتدريب يسمح بالنهوض بالرياضة في الجزائر -

مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر   :(...2)دراسة وليد خنفر دراسة ا وكذا
اثر " الحركية الجامعة جامعة محمد بوضياف المسيلة بعنوان اكاديمي التخصص التربية

 "0استخدام الوحدات  تعليمية على تعلم مهارة التصويب السليمة كرة السلة

م بالطريقة المعدية ؛ وتم ھتم اختيار( طالبا  21)أجريت الدراسة على عينة قوامها 
وقد استخدم معهم ( بطلا 82)م ھالمجموعة الأولى وعدد: تقسيمهم إلى أربع مجموعات

وقد استخدم معهم التغذية ( طلاب 2)م ھالأسلوب التقليدي؛ والمجموعة الثانية وعدد
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وقد استخدم معهم ( طلاب 82)م ھالراجعة الفورية اللفظية؛ والمجموعة الثالثة وعدد
وقد استخدم معهم ( طلاب 2)م ھالتغذية الراجعة المؤجلة المرئية؛ والمجموعة الرابعة وعدد

 .تغذية الراجعة الفورية اللفظية والمؤجلة المرئيةال
 .استخدم الباحث المنهج التجريبي

 :فكانت اهم نتائج المتوصل اليها
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي بين أفراد  -

 .المجموعات الأربعة ولصالح مجموعة المجموعة التجريبية
 مذكرة تخرج لنيل درجة ماجيستير. (9226)و بني عطاكل من عبد الحق  وكذالك دراسة

 جامعة الحاج لخضر باتنة
أثر وحدات تدريبية في تحسين الأداء لمهارة الوقوف على اليدين و مهارة "العنوان  

 ."الشقلبة الجانبية على بساط الحركات الارضية
 :اهداف الدراسة

اليدين و مهارة الشقلبة مساهمة الوحدات  في تحسين الأداء لمهارة الوقوف على 
 .الجانبية على بساط الحركات الأرضية

فاستخدم الباحث المنهج التجريبي وفق التصميم شبه التجريبي ذي المجموعة 
حيث أجريت الدراسة  .الواحدة ذات الاختبار والقياس القبلي والبعدي وهو الانسب لدراسته

عمدية و تم تقسيمهم إلى مجموعتين طالبا تم اختيارهم بالطريقة ال 22على عينة قوامها 
طالبا لكل مجموعة حيث استخدم مع المجموعة الأولى أسلوب التغذية  80تجريبيتين 

 .الراجعة الفورية بينما استخدم مع المجموعة الثانية أسلوب التغذية الراجعة المؤجلة
 :فتوصل الى نتائج التالية

لصالح ألبعدي لكلا لي والبعدي و بين القياسين القب وجود فروق ذات دلالة إحصائية
اري كما دلت النتائج على أن استخدام الوحدات أدى إلى تحسين الأداء المه ،المجموعتين

 .الشقلبة الجانبية على بساط الحركات الأرضيةلمهارتي الوقوف على اليدين و 
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دور ايجابي في  للوحدات التدريبية ويتضح من خلال الخلفة النظرية للدراسة ان
 .تعلم مهارة الارسال في الكرة الطائرة لدى لاعبي أواسط امل سيقوس

إن المهارات الاساسية في الكرة  9226 حسان بوجليدةيرى  وفي السياق نفسه
هي ضرورة حتمية يجب ان يجيدها لاعب الكرة الطائرة ( الارسال والاصتقبال)الطائرة 

يث تتميز مهارة الارسال بصعوبة حن افراد الفريق، إجادة تامة عن طريقها وبالتعاون بي
العالية والمعقدة وتحتاج الى دقة وتوقيت عاليين بضرب الكرة وهذا فانها تحتاج الى 

داء من حيث أاللاعب الى المستوى الجيد في  الكثير من التدريب المستمر حتى يصل
 رسال فيالإريب على صبح التدألهذا فضلا عن السرعة في الحركة،  والإتقانالسيطرة 

 .خيرة يحتل جزءا كبيرا من الوحدة التدريسيةونة الأالآ
حد المهارات الهجومية أنه أرسال في همية الإأن إ 2.13ناهد الدليمي ويرى 

حراز النقاط بدون إالمؤثرة في لعبة الكرة الطائرة اذ ان الفريق لا يستطيع الاستمرار في 
لكرة الطائرة ان يدرك ان الارسال ليس مجرد عبور الاحتفاظ به، لذلك يجب على لاعب ا

نماالكرة فوق الشبكة،  لتعلم مهارة رسال بطريقة جيدة ودقيقة و داء الإأجادة إعليه  وا 
بد من مراعاتها قوة وسرعة الذراع والجذع عند الضرب رسال توجد شروط عدة لاالإ

مناطق ضعف الفريق والمقدرة على التنسيق الحركي بينهما وقدرة التركيز وملاحظة 
 .المنافس

فمن تحليلنا لدراسات السابقة والخلفية النظرة تمكن الباحث من تأكيد صحة 
يجابي في تحسين مهارة الارسال في الكرة إدور  فرضيته والتي تنص للوحدات التعليمية

ن الوحدات التعليمية المقننة والمبرمج أأي  لدى تلاميذ المرحلة المتوسطالطائرة 
مع إعطاء وقت الراحة الكافي يسمح بتطوير تقنية ( بدنية وتقنية)ت الأهداف المتعدد

الارسال عند التلاميذ خاصة في هذه المرحلة العمرية بالضبط حيث يستطيع اللعاب في 
 .هذا العمر التطور بشكل سريع بدنيا وتقنيا
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 :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية-2
 مهارة الاستقبال في الكرة لى اللعب اثر في تعليم للبرنامج التعليمي المبني ع

 .لدى تلاميذ السنة الثالثة متوسطالطائرة 

  Tكانت اكبر من قيمة ( 89.1)المحسوبة  Tمن خلال الجدول نجد ان قيمة 
ودرجة  2.20و هذا دال احصائيا عند مستوى الدلالة ( 9.2)الجدولية للعينة التجريبية 

  Tاصغر من ( 2.10)المحسوبة   Tلضابطة فكانت اما المجموعة ا 81الحرية 
 .وهي غير دالة احصائيا 92ودرحة لحرية  2.20عند مستوى الدلالة ( 9.2)الجدولية 

مذكرة تخرج لنيل شهادة . (0..2)دراسة حكمت  وتتفق دراستنا مع دراسة عبير
 "لعنوان ا.جامعة النجاح الوطنية في نابلس فلسطين. ماجستيرفي اساليب تدريس العلوم

 "0تأثير برنامج تدريبي على مستوى أداء مهارتي الإرسال والاستقبال في الكرة الطائرة

 : اهداف الدراسة
 .البرنامج في تحسين مستوى أداء مهارتي الإرسال والاستقبال في الكرة الطائرة  مساهمة

  .التجريب استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وفق التصميم الشبه تجريبي الذي يقوم على
من طلبة المرحلة الثانية في كلية ( طالبا 62)وقد اشتملت الدراسة على عينة قوامها 

 .نابلس فلسطين التربية الرياضية في

 :فتوصل الة نتائج التالية
 .أن البرنامج أفضل تأثيرا في مستوى أداء مهارتي الإرسال والاستقبال

كرة تخرج لنيل شهادة ماجستير مذ (9222-9221) :عطا االله أحمدوكذالك دراسة 
 22جامعة الجزائر 

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية في  "بعنوان 
 .سنة 86- 80كرة الطائرة 

 .معرفة تأثير النوازع المختلفة على مهارة الإرسال لكرة الطائرة: الهدف العام من الدراسة

 .رفة تأثير النوازع المختلفة على مهارة الإرسال لكرة الطائرةمع: الهدف العام من الدراسة
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 821على عينة تكونت من  استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته لهذه الدراسة
 .مجموعات 21سـنة قسـموا إلى  86-80ذكر تراوحت أعمـارهم مـن 
 :فتوصل الى النتائج التالية

 عبيا أثر ايجابي على مستوي الانجاز عند اللااستخدام الأساليب بكافة أنواعها له -

وكذا  وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي وهو لصالح البعدي  -
مذكرة تخرج استكمالا لنيل . (2.10)حسن بن دريد و حسام عسولي  دراسة

التخصص النشاط البدني الرياضي التربوي جامعة العربي بن  .شهادة الماستر
أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام التغذية الراجعة في " العنوانم البواقيمهيدي ا

التدريب الرياضي  تحسين بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى طلبة
 ".جامعة ام البواقي

 :اهداف الدراسة
برنامج تدريبي مقترح باستخدام التغذية الراجعة في تحسين بعض  مساهمة -

 ي كرة الطائرة لدى طلبةالمهارات الأساسية ف
استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة  -

 .والتجريبية وهو الانسب لهذه الدراسة
طالبا من طلبة مساق كرة الكائرة حيث قسمت العينة إلى  92على عينة تألفت من  -

الوزن و المستوى مجموعتين متساويتين و متجانستين من حيث العمر و الطول و 
حيث طبق على المجموعة ,الأدائي للمهارات الأساسية المختارة في كرة الطائرة

، بجانب البرنامج التدريبي المقترحالأولى طرق تعليمية باستخدام الوحدات التدريبية 
 المجموعة الثانية لم يتم تقديم الوحدات التدريبية لهاو 
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 :لىإتوصل 

ئية بين الأوساط الحسابية لمجموعتي الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصا -
ذا التحسن يعزى للبرنامج التدريبي ھ ,تحسين مهارة الاستقبال في كرة الطائرة

 باستخدام التغذية الراجعة لصالح المجموعة الأولى

الوحدات التعليمية المبرمجة  9281ترى ايمان محمد سحتوت  وفي السياق نفسه -
ية الجوانب المهارية لدى كل من الطلاب والمعلمين بشكل صحيح تهدف الى تنم

حيث تسمح بممارسة كل طالب على حدة لهذه المهارات واتقانه لها و اتقان المادة 
 .العلمية او البنية المعرفية لمحتوى المناهج

يعتبر الدفاع عن الارسال من المهارات الدفاعية ذات اهمية كبيرة في الكرة الطائرة  -
تى وقتنا الحاضر، تنوعت وتتابعت طرق استقبال الكرة سواءا فمنذ نشاتها وح

بالكتفين او الذراعين، بعد ان كانت تؤدى من الاعلى اصبحت طريقة متبعة 
، وتؤدى باستخدام السطح الداخلي "Begger" بالذراعين من اسفل يطلق عليها ب

ون حدوث للساعدين وذلك لضمان استلام الكرة بطريقة جيدة وتوصيلها للزميل وبد
 .أخطاء

ان العملية التعليمة بالوحدات التعليمية دورا مهما في  ناهد دليميوهذا ما أكدته  -
اتقان مهارة الاستقبال وتطويرها في لعبة كرة الطائرة والتي تعمل على نجاح تطبيق 
المهارة كما تساعد على وضع الحلول السريعة للمهارة فكثيرا من الحالات تتطلب 

 . يدة تساعد اللعاب على أداء المهارة بشكل متقنحلولا سريعة وج

ن التقنية تتطور بالتدريب المنتظم نتيجة لتطور أ" وجيه محجوبوهذا ما أشار اليه 
 .المستوى البدني والحركي والذهني
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 :مناقشة الفرضية العامة
المحسوبة في لاختبار البعدي للاختبارين  Tن أومن خلال الجدول نلاحظ 

وهما  2.20عند درجة الحرية  للإرسال( 82.00)للاستقبال و( 6.92) وجدناها تساوي
وهذا دال على وجود فروق دالة احصائيا وهذا يعني وجود ( 9.2) الجدولية Tكبر من أ

 .  اختلاف في المستوى بين افراد العينة التجريبية والضابطة
تاج الفرضيات انطلاقا من الخلفية النظرية وتحليل نتائج الدراسات السابقة واستن

جل تأكيد الفرضية العامة أالجزئية والتي يمكن الاستفادة من نتائج الفرضيات السابقة من 
مهارة الارسال والاستقبال في ثر في تعليم أللبرنامج التعليمي المبني على اللعب  وهي إلا

 .لدى تلاميذ السنة الثالثة متوسطالكرة الطائرة 
لنتائج تتوافق مع العديد من النتائج والدراسات وفي الأخير يمكن القول ان هذه ا

 .السابقة وتتماشى تماما مع توقعاتنا وتؤكد جميع الفرضيات
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 :استنتاجات-1

يكون السرد استنادا على نتائج الدراسات السابقة وما اسفرت عنه  البحثفي هذا         
 :توصل الباحث للاستنتاجات الاتية وعلى ضوء مناقشة النتائج

والاستقبال في لارسال مهارة اتعليم  للبرنامج التعليمي المبني على اللعب اثر في .1
  متوسط لثالثةالسنة الدى تلاميذ رة ائطالكرة ال

رة ائطفي الكرة المهارة الارسال تعليم  للبرنامج التعليمي المبني على اللعب اثر في .2
 .متوسط السنة الثالثةلدى تلاميذ 

ل في الكرة تقباالاسمهارة تعليم  للبرنامج التعليمي المبني على اللعب اثر في .3
 .متوسط السنة الثالثةلدى تلاميذ رة ائطال

 .راتا زات اتقان المهالمك عليميةالوحدات التما زاد تطور هذا يدل على ان كلو 
 .نجاح مفردات المنهج التدريبي .4

تويات من اهم الوسائل للوصول الى مس المبنية على اللعب عليميةالوحدات الت .5
 العليا في الأداء المهاري

من اهم الاستراتجيات على الاطلاق  المقننة المبنية على اللعب عليميةالوحدات الت .6
 .هي الوسيلة التي تلقن الحركةف

مل مع في التعا الناشئينتساعد  المبسطة المبنية على اللعب تعليميةالوحدات ال .7
 .المهارة

   :والاقتراحاتالتوصيات -2
  يساعد على ترتيب وتنظيم الأفكار  لأنه عليميةالوحدات الت استعماليجب

 .للأساتذةوالمعلومات 

 بشكل احسنهارة للم هاستيعابكلما زاد  عليميةالوحدات الت تكلما فهم.  

  أنه يتم عن طريقها نقل  اي ريسفي التد تعليميةالوحدات الإعطاء أهمية بالغة
 .الى التلميذ لأستاذالخبرات والمهارات والأفكار من 

  في تعلم بعض المهارات الأساسية  عليميةالوحدات التضرورة التأكيد على استخدام
 .الأخرىة الطائرة وباقي الرياضات في كر 
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   ن تحققه ملما  عهذا النوع من المواضياجراء المزيد من الدراسات البحثية حول
  .التعليمفي مجال وخاصة أهداف العامة 

   الحديثة الأخرى طرق اجراء دراسة مماثلة نفس العينة باستخدام 

  ا من مزايا عديدةلما له عليميةبالوحدات التإقامة ملتقيات وندوات لتعريف. 
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 باللغة العربية: أولا

، جامعة كلية التربية الرياضية" مهارة الارسال" ناهد عبد الزيد الدليمي،أ -
 .61/16/3162بلبل، 

 ،دار النشر، القاهرة ،"موسوعة الكرة الطائرة الحديثة" كرم زكي حطابة،أ -
 .6ط ،6991 ،مصر

 .6993، المعجم الوسيط ،إبراهيم أنيس وآخرون -
 .6991، 6، دار الفكر العربي، ط"أسس ونظريات الحركة" ،أحمد بسطوسي -
 .6993 ،القاهرة ،علم النفس التربوي ،أحمد زكي صالح -

 ،القاهرة ،مكتب النهضة المصرية ،علم النفس التربوي، أحمد زكي صالح -
 .659 ص ،6993

 .6991، الطبعة الثالثة، التربية الرياضية المدرسيةأمين أنور الخولي،  -

لمكتبة الرياضية الشاملة، قسم ، ا"مهارة استقبال الكرة الطائرة" ،تامر الدودي -
 .3161يوليو  63لعاب الجماعية، تاريخ النشر الأ

 ،6ديوان المطبوعات الجامعية، ط أصول التربية والتعليم، ،تركي رابح -
6999. 

 ،الجزائر ،ديوان المطبوعات الديوانية ،أصول التربية والتعليم ،تركي رابح -
6991. 

 .دمشق ،مطبعة جامعية، أبحاث في علم النفس والمراهق ،حافظ الجماني -

دارة والتسيير ، قسم الإ"دروس نظرية في الكرة الطائرة" حسان بوجليدة، -
 .3111نوفمبر  الرياضي، السنة الرابعة،

المهارات والخطط الهجومية " حسين سبهان ضحى، طارق حسن زروقي، -
 .3166 ،6ط ،الكلمة الطيبة للطباعة، جامعة بغداد ،"والدفاعية لكرة الطائرة

، 6ط ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،"كرة قدم الناشئين" ،حنفي محمود مختار -
6999. 

 .، دار الفكر العربيكرة القدم للناشئينحنفي محمود مختار،  -
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العقل المفكر ... صانع الالعاب في الكرة الطائرة " زكي محمد حسن، -
 ،مصر ،، المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع، الاسكندرية"للفريق
3111. 

دار المسيرة  ،مناهج البحث في التربية وعلم النفس سامي محمد ملحم، -
 .3111 ،1والطباعة، عمان، ط للنشر والتوزيع

، دار المعرفة، تطور حركة الانسان وأسسهاالسيد عبد المقصود،  -
 .6995الاسكندرية، 

أبجديات  ،طلحة حسام الدين محمد فوزي عبد الشكور ومحمد السيد حلمي -
 ،6، مركز كتاب الحديث، القاهرة، طالحركيعلوم الحركة التعلم والتحكم 

3161. 

دراسات في تفسير السلوك  ،علم النفس الفيزيولوجيعبد الرحمان العيسوي،  -
 .6999 ر المعرفة الجامعية، الإسكندرية،االإنساني، د

دار الراتب  ،دراسات في تفسير السلوك الإنساني ،عبد الرحمان عيسوي -
 .6999 ،بيروت ،الجامعية

 .625 ص ، المرجع السابق،علم النفس التعليمي ،عبد الرحمان عيسوي -

جامعة ، كلية الآداب ،علم النفس التعليمي ،عبد الرحمان عيسوي -
 .الإسكندرية

، دار الفكر للنشر والتوزيع، التربية في رياض الطفلعدنان عرفان مصلح،  -
6995. 

ديوان المطبوعات ، و طرائق التدريب في كرة القدمأأساليب ، حمدأعطا الله  -
 .بتصرف، 6ط، الجامعية

 .6991، الطبعة الأولى، أوقات الفراغ والترويحعطيات محمد خطاب،  -

، مطبعة ابجديات المنهجية في كتابة الرسائل الجامعيةعلي العربي،  -
 .3111قسنطينة، الجزائر، 

، بحوث في علم الاجتماع التربوي عوامل التربيةعلي عبد الواحد واقي،  -
 .س.والأخلاقي، دار النهضة للطبع والنشر، ب
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دار الفكر  ،"الكرة الطائرة تاريخ، تعلم، ندريب قانون" علي مصطفى طه، -
 .6999 ،6ط ،مصر ،العربي، القاهرة

سلسلة ثقافية، دار العلم  الأطفال ميراث المجتمع، عماد الدين إسماعيل، -
 .6991الكويت، 

دار الفكر  ،"مناهج وطرق تدريس التربية البدنية"عنايات محمد أحمد فرج،  -
 .6999 العربي،

دار الفكر  ،الأسس النفسية من الطفولة إلى الشيخوخة ،فؤاد الباهي السيد -
 .6919 ،ط خ ،العربي

دار الفكر  ،الأسس النفسية من الطفولة إلى الشيخوخة ،فؤاد الباهي السيد -
 .6951 ،مصر ،العربي

، منشورات ومطبعة المدرسة العليا الموجز في علم الحركةفيصل عياش،  -
 .6999لأساتذة التربية البدنية والرياضية، مستغانم، 

دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية قاسم المندلاوي وآخرون،  -
 .6991سنة  ،ر الفكر العربي، داالرياضية

أهمية استعمال الألعاب المصغرة لتنمية القدرات قري عبد الغني وآخرون،  -
، مذكرة ليسانس، سنة( 21-9)الحركية والنفسية لتلاميذ الطور الثاني 

3111. 

قيس ناجي عبد الجبار، شامل كامل، مبادئ الاحصاء في التربية البدنية،  -
 .جامعة بغداد، ب س

عبد العلي نصيف، جامعة بغداد،  :، ترالتعليم الحركي كورت مانيل، -
6999. 

، أساسيات محروس محمد قنديل وفؤاد الشاذليمحمد ابراهيم شحاتة،  -
 .6991التمرينات البدنية، نشأة المعارف، الاسكندرية، 

 ،، دار المعارف، القاهرة، مصرعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوة،  -
 .6992، 5ط
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، البحث العلمي في التربية والرياضة وعلم محمد حسن علاوي واخرون -
 .6999، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، النفس

، "اختيارات الأداء الحركي"، محمد نصر الدين رضوانيمحمد حسن علاوي،  -
 .6991 ،مطبعة الصفاء، مصر

، دليل طلاب العلوم الاجتماعية منهجية البحث العلميمحمد سليم،  -
 .3111والانسانية، دار العرب للنشر والتوزيع، وهران، 

، يتو الك ،دار القلم ،النمو في مرحلة المراهقة ،محمد عماد الدين اسماعيل -
6991. 

، دار القلم، الكويت، النمو في مرحلة المراهقةمحمد عماد الدين إسماعيل،  -
6991. 

 ،الكويت ،دار القلم ،النمو في مرحلة المراهقة ،محمد عماد الدين إسماعيل -
6993. 

النمو النفسي للطفل والمراهق وأسس الصحة  ،محمد مصطفى زيدان -
 .6993، الجزائر، النفسية

أسس العلمية وطرق الإحصاء في التربية " مروان عبد المجيد إبراهيم،  -
 .6999، 6طة، القاهر  ،دار الفكر العربي ،"البدنية والرياضية

طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية مروان عبد المجيد ابراهيم،  -
 .3111، دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان، والرياضية

لطباعة ، دار الوفاء لدنيا اموسوعة الألعاب الصغيرةمصطفى السايح محمد،  -
 .3119، 6والنشر، ط

، "، جامعة دمشق سورياعلم النفس الطفولة والمراهقة"ملك مغول سليمان،  -
 .6995 ،3ط

 سوريا، ، جامعة دمشق،علم النفس الطفولة والمراهقةملك مغول سليمان،  -
 .6995 ،3ط

 ،دمشق سوريا ،دار الميسرة ،"منتهج البحث الإعلامي"منال هلال مزاهرة،  -
 .3163 ،6ط
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المنشورات الخارجية لكرة الطائرة القانون الرسمي لكرة الطائرة المعتمد من  -
للفدرالية العالمية لكرة  39، المنشور الصادر في المؤتمر (FIVB)طرف 

 .3111 ،اسبانيا" سفيل"الطائرة المنعقد في المدينة الاسبانية 
 ،عمان ،دار دجلة ،"الاختبارات والتكتيك في كرة القدم" ،موفق اسعد محمود -

 .3ط ،الأردن
، 6، مكتبة الفلاح، الكويت، طضواء على الدراسة الميدانيةأناصر ثابت،  -

6991. 
القياس والتقويم التربوي واستخدامه في مجال التدريس " نبيل عبد الهادي،  -

 .6ط ،الأردن ،دار وائل، "الصفي
نوار الطالب، محمود السمراني، مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية  -

 .والرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة مرصل، بغداد، العراق
مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية نوار الطالب، محمود السمراني،  -

 .د، العراق، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة مرصل، بغداوالرياضية

ير اللعب الموجه دراسة مدى تأثنوار رشيد رويبح، كمال عثمان عبد القادر،  -
أثناء ( الطور الأول)في رياضة الأطفال على تلاميذ السنة الأولى أساسي 

، مذكرة ليسانس جامعة الجزائر، مؤسسة حصص التربية البدنية والرياضية
 .6993التربية البدنية والرياضية دالي ابراهيم، جوان 

، المناهج للنشر التوزيع، ومناهجه صول البحث العلميأوجيه محبوب،  -
 .3116 ،6بغداد، ط

 
 باللغة الأجنبية: ثانيا

 

- B.R. Albermons, manuel de psychologie de sport, 

vigot, 1981. 
-   Cédric cattenoy, Les séances 

d’entrainement (U13 ,U14 ,U15), Amphora, paris, 2011. 
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ملخص الدراسة :       

مدرس  لقد ادى الاهتمام بالحركة الرياضية و التربية البدنية الرياضية الى استحواذ عملية اعداد و تاهيل      

و مدرب التربية البدنية  و الرياضية على مكانة بارزة و حيز كبير من اهتمامات التربويين و المختصين من 

رجال التربية و التعليم و يرجع هذا الاهتمام و تلك المكانة الى سببين رئيسيين اولهما ما يقدمه هذا المجال من 

الجوانب البدنية و النفسية و الخلقية و العقلية و الاجتماعية خدمة المجتمع من بناء و اعداد الناشئين من مختلف 

 و السبب الاخر يرتكز في اختلاف نوعية الاعداد و التاهيل في هذا النوع من التربية عن المجالات الاخرى.

منها و الاشراف عليها لا يكتمل الا عند اجراء الاختبارات الرياضية و جمع النتائج المحققة ض ان اعداد البرامج

تعبيرا على ما حققه التلميذ و المربي على ارض الواقع و لا يمكن الاستفادة منها ان لم تقترن بالقرارات العلمية 

و المدروسة التي تدعم القرارات لتحسين مستوى التعلم او التدريب في تحسين مستوى التلميذ لذا يجب تحديد 

بدء في عملية تصحيح المسار من خلال تعزيز الايجابيات الاهداف او الغرض من البرنامج او الاختبار قبل ال

 مواطن الضعف ضمن الحصص التشخيصية .و تدعيم 

و كون الاختبارات هي بمثابة المقوم للبرنامج جاءت اهمية هذا البحث في الكشف عن اثر برنامج مقترح لتنمية 

 بعض المهارات الاساسية في كرة الطائرة .

 الكلمات المفتاحية :

 البرنامج التعليمي ، كرة الطائرة ، مرحلة التعليم المتوسط

        The interest in sports movement and sports physical education has led 
to the acquisition of the process of preparing and rehabilitating the teacher 
and coach of physical education and sports on a prominent position and a 

large part of the interests of educators and specialists from the men of 
education and education. This interest and that position is due to two main 
reasons, the first of which is what It is provided by this field of community 
service in terms of building and preparing young people from various 
physical, psychological, moral, mental and social aspects. The other reason 
is based on the different quality of preparation and rehabilitation in this type 
of education from other fields. 
  Preparing and supervising programs is not complete except when 
conducting mathematical tests and collecting the results achieved within 
them as an expression of what the student and educator has achieved on 
the ground. It cannot be used if it is not accompanied by scientific and 
studied decisions that support decisions to improve the level of learning or 
training in improving The level of the student, so the goals or purpose of the 
program or test must be determined before starting the process of correcting 
the course by reinforcing the positives and strengthening the weaknesses 
within the diagnostic sessions. 
  And since the tests serve as a component of the program, the importance 
of this research came in revealing the impact of a proposed program to 
develop some basic skills in volleyball. 
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