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 :مقدمة

 متن صتحيح  بالصتور  الحتالي الوقت  في التربوي الرياضي البدني بالنشاط الاهتمام إن    
 متن ومتكتاما شتاما إعتدادا  الفترد إعتداد عمت  تعمت  أهتدا  متن لت  ،لمتا الهام  الأولويا 

 أن حيتت  اجتماعيتت  أو نفستتي  أو جستتمي  أو عقميتت  أو بدنيتت  كانتت  أن ستتوا  الجوانتت ،  كتت 
 و لممجتمتتت ، الحضتتتاري التقتتتدم عمتتت  تتتتد  التتتتي الهامتتت  المؤشتتترا  متتتن تعتبتتتر الأخيتتتر  هتتتد 

 .تحقيق  عم  نعم  أن يج  اجتماعيا واجبا  الحيا  ضروريا  من ضرور  أصبح 

 و المهتتارا  بمختمتت  الفتترد تزويتتد عمتت  التربتتوي الرياضتتي البتتدني النشتتاط يعمتت  كمتتا      
 عمت  أيضتا تعمت  و ، مجتمعت  مت  التكيت  و نفست  ضبط من تمكن  التي الواسع  الخبرا 
 هتدا أدرج لتاا مجتمعت ، داخ  فعالا عنصرا باعتبار  المجتم  تفيد التي الأساسي  القيم تقويم

 الطتتور فتتي وخاصتت   التعميميتت  الأطتتوار كتت  وفتتي الدراستتي  البتترام  مختمتت  ضتتمن  الأخيتتر
 الدراستت  هتتا  فتتي ونحتتن الأخيتتر هتتاا تتتدريس كيفيتت  يشتتر  خاصتتا منهاجتتا لتت  ووضتت  الثتتانوي
 والتربيتت  الصتتح  بتتين القائمتت  فالعاقتت  الثتتانوي، التعمتتيم مرحمتت  إلتت  موجتت  اهتمامنتتا ستتيكون
 المتنوعتتت  الصتتتحي  بالمعتتتار  التاميتتتا تزويتتتد  ختتتا  متتتن ومتواصتتتم ، وحتميتتت  قويتتت  عاقتتت 
 الصتتحي التتوعي بتتين القتتوي لارتبتتاط نظتترا المناستتب  التعميميتت  بالوستتائ  وتطويرهتتا ودعمهتتا
 شتامم  تنميت  أدا  أنهتا عمت  التربيت  إلت  النظتر  مت  منستجما يتتتي الصحي فالوعي والتعميم،
 . والوجداني  والعقمي  الجسمي  النواحي من للإنسان ومتوازن 

 فتتتي  يستتتاعد الثتتتانوي الطتتتور مرحمتتت  فتتتي الرياضتتتي البتتتدني النشتتتاط ممارستتت  أن كمتتتا      
 مختمتت  متت  بالتعامتت  لتت  تستتم  التتتي الصتتفا  متتن مجموعتت   الثتتانوي الطتتور تمميتتا إكستتا 
 النفستتي التتتوازن تحقيتت  عمتت  الأخيتتر هتتاا يستتاعد  و ، الاجتمتتاعي محيطتت  داختت  الظتترو 
 فتتي الصتتحي   الصتتحي التتوعي تنميت  عمتت  أيضتتا يستتاعد  كمتا الظتترو  شتتت  فتتي الصتحي 

 التربيت  أستتاا عتات  عمت  يقت  وهنتا الت  عمت  تستاعد التتي الرياضتي  الأنشتط  ممارس  ظ 



... 

 ب‌
 

 فتحقيت  ، الأنشتط  تمت  انتقتا  عند الأولويا  أهم من وجعم  ال  مراعا  والرياضي  البدني 
 الستمبي  والستموكا  الاضتطرابا   مختم  من التخمص عم  التمميا يساعد الصحي الوعي
 . ال  تحقي  عم  تساعد  الرياضي  للأنشط  فممارست  ، تواجه  قد التي

 : كالتالي توضيحها يمكن الجوانب من مجموعة إلى الدراسة هذه تقسيم تم لقد و

 ، لمدراستتتت  العتتتتام الاطتتتتار فتتتتي ويتمثتتتت  الاو  الفصتتتت   التتتت  وينقستتتتم المنهجتتتتي الجانتتتت      
 النشتتاط فتتي ويتمثتت  الأو  الفصت  كالتتتالي كانتت   فصتتمين إلت  تقستتيم  وتتتم النظتتري الجانت 
 الجانتتتت  أمتتتتا ، الصتتتتحي التتتتوعي فتتتتي ويتمثتتتت  الثتتتتاني الفصتتتت  ، التربتتتتوي الرياضتتتتي البتتتتدني

 الختتامس الفصتت  أمتتا الدراستت  منهجيتت  فتتي يتمثتت  الرابتت  الفصتت  إلتت  تقستتيم  وتتتم التطبيقتتي
 بدايتت  فتتي الموضتتوع  الفرضتتيا  ضتتو  عمتت  النتتتائ  ومناقشتت  وتحميتت  عتتر  فتتي فيتمثتت 
 نتتتائ   بوضتت  قمنتتا وبعتتدها والاقتراحتتا  الاستتتنتاجا  فتتي يتمثتت  الختتامس الفصتت  الدراستت ،
 عتتر  إلتت  الأخيتتر فتتي لنصتت  هتتا ، دراستتتنا تهتتم التتتي الاقتراحتتا  متتن ومجموعتت  لمدراستت 
 .الماح  عر  بعدها ليتتي الدراس  خا  عميها المعتمد المراج  قائم 
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 الاشكالية:-1

تعتبر التربية البدنية والرياضية جزئ أساسي من النظاا  الترباويا الايي يعاد جانباا مان التربياة العاماة       
 اليادفة إلى إعداد التمميي بدنيا ونفسيا وعقميا في أي مجتمع بل تعتبر أكثر البرامج التربوية قدرة عمى 

بااويا الاايي يعااد جانبااا ماان التربيااة العامااة تعتباار التربيااة البدنيااة والرياضااية جاازئ أساسااي ماان النظااا  التر     
اليادفااة إلااى إعااداد التمميااي باادنيا ونفساايا وعقميااا فااي أي مجتمااع باال تعتباار أكثاار الباارامج التربويااة قاادرة عمااى 

  .تحقيق أىدافيا وتغمبا عمى العقبات التي تواجييا

دوره الفعاال والايي يتجماى إن ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوقت الراىن أمرا ضاروريا ويلال لا      
عمى الجوانب النفسية والاجتماعيةا ولأن الياد  الأسامى الايي يحققاو النشااط البادني الرياضاي يتكامال ماع 
أىااادا  التربياااة العاماااة عموماااا والنشااااط البااادني الرياضاااي  اوااااا مااان جمياااع الناااواحي العقمياااة والجسااامية 

)أماااين أناااور  .فساااي الاجتمااااعي مااان جمياااع الناااواحيوال مقياااة ويلااال كدعاماااة أساساااية لارتقاااا  باااالتوافق الن
 (22ا ص 1996ال وليا 

فالنشاااط الباادني الرياضااي التربااوي يمثاال وساايمة لتحقيااق جممااة ماان الأىاادا  المرتبطااة بعديااد الجوانااب      
والتي منيا الجانب الاحي من  ال استثارتو لمتغيرات متعمقة بالمتعم  في حد ياتوا وىو بيلل يسي  في 

درجاات الاوعي الااحي لاديي  بماا يضاامن تحقاق الأىادا  العاماة وال اااة لمنشااط البادني الرياضااي زياادة 
التربوي كأداة فعالة لارتقا  بمستويات الوعي الاحي لممتعم  في الطور الثاانويا وماا ياوفره مان معموماات 

 .تنعكس باورة ايجابية عمى المنظومة التعميمية

مية اليات والاتزانا وتدعي  الاحة النفسية لمممارسا كما لو دور كبير فيو بحد ياتو يعتبر أسموب لتن    
في الوقاية من العديد من امراض العار المزمنة مثل امراض القمب الناتجة .ودا  السكري من نوع الثااني 
وفااي مكافحااة البدانااة والاات مص منيااا والوقايااة ماان ىشاشااة العظااا  وفااي اطااار ا اار اشااارت نضاارية الااتعم  

اعي الى مقدرة الفرد عمى اجرا  التغيير في سمول بنجاح بعاد عااما ميماا وىايه العوامال تاؤدي الاى الاجتم
شعور الفرد بالاتزان والتوافق والت مص من التأرجح عند مواجية المشكات الاحية وفي الوقات نفساو تعاد 

 (30.ص2001ي .)احمد اسماعيل الالوس. ىيه سبل ناجحة لمعالجة المشكات الانفعالية والسموكية

 



     
 

5 
 

  :من خلال ما سبق يمكن طرح التساؤل التالي - 

 «؟ىل لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي الاحي لدى تاميي الطور الثانوي»   

  :و تتمثل التساؤلات  الفرعية من ما يمي -

  تاميي الطور الثانوي؟ىل لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي بالتغيية لدى 
  ىاال لمنشاااط الباادني الرياضااي التربااوي دور فااي تنميااة الااوعي بالاااحة الش اااية لاادى تاميااي الطااور

 الثانوي؟
  ىل لمنشااط البادني الرياضاي الترباوي دور فاي تنمياة الاوعي بالممارساة الرياضاية لادى تامياي الطاور

 الثانوي؟
 ة الوعي بالقوا  لدى تاميي الطور الثانوي؟ىل لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمي 

  :الفرضيات -2

 :الفرضية العامة -2-1

   لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي الاحي لدى تاميي الطور الثانوي   - 

 :الفرضيات الجزئية -2-2

   الطور الثانويلمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي بالتغيية لدى تاميي  -
 لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي بالاحة الش اية لدى تاميي الطور الثانوي -
   لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي بالممارسة الرياضية لدى تاميي الطور الثانوي -
 .لدى تاميي الطور الثانوي لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي بالقوا  -

 :أهداف البحث 3-   

ييد  بحثنا ىيا بشكل عا  الاى التعار  عماى النشااط البادني والرياضاي بأبعااده التربوياة وكايا التعار      
 : عمى الوعي الاحي وابعاده الم تمفة لدى تاميي الطور الثانوي ا ا فدراستنا تستيد  نقاط كثيرة أىميا

  الااربط بااين النشاااط الباادني الرياضااي التربااوي وماادى عاقااة الااوعي الاااحي بياايا التعاار  عمااى اىميااة
 . الا ير

 دور لنشاط البدني الرياضي في تنمية الوعي بالتغيية 
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 دور لنشاط البدني الرياضي في تنمية الوعي بالاحة الش اية 
 دور لنشاط البدني الرياضي في تنمية الوعي بالممارسة الرياضية 
 الرياضي في تنمية الوعي بالقوا  دور لنشاط البدني 
 معرفة طبيعة الوعي الاحي لتاميي مرحمة الطور الثانوي . 
 توضيح دور النشاط البدني الرياضي التربوي في المساىمة في تنمية الوعي الاحي.  
 ابراز ميا  واىدا  الوعي الاحي في مرحمة الطور الثانوي. 

 :أهمية البحث 4-  

التأكيد عمى دور النشاط البدني الرياضي في تنمية الوعي الاحي  لدى تاميي تكمن أىمية البحث في    
الطور الثانوي ويلل من  اال التعار  عماى م تما  الابعااد المكوناو الاوعي الااحي ةمعرفاة مادى ارتبااط 

   كل بعد من ىاتو الابعاد بالنشاط البدني الرياضي  ااة في مرحمة الطور الثانوي

 :وضوعأسباب اختيار الم 5-

  التعاار  عمااى دور لمنشاااط الباادني الرياضااي التربااوي فااي تنميااة الااوعي بمجااال التغييااة لاادى تاميااي
   الطور الثانوي

  التعر  عمى دور لمنشاط البدني الرياضي التربوي في تنمياة الاوعي بمجاال ااحة الش ااية لادى
   تاميي الطور الثانوي

 فااي تنميااة الااوعي بمجااال الممارسااة الرياضااية  التعاار  عمااى دور لمنشاااط الباادني الرياضااي التربااوي
   لدى تاميي الطور الثانوي

  التعاار  عمااى دور لمنشاااط الباادني الرياضااي التربااوي فاااي تنميااة الااوعي بمجااال القااوا  لاادى تامياااي
   الطور الثانوي

 :تحديد مصطمحات البحث 6-

الأشاكال الراقياة لمظااىرة الحركياة : يعتبر النشاط البدني الرياضي أحاد النشاط البدني الرياضي -6-1    
لدى الانسانا وىو الأكثر تنظيما والأرفع ميارة من الأشكال الأ رىا وما يميزه أنّو التادريب البادني بياد  

 . تحقيق أفضل نتيجة ممكنة في المنافسة لا من أجل الفرد الرياضي وانما من أجل النشاط في حد ياتو
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درال االفرد لياتاوإدرال : عممية لصحياعي ولم الاصطلاحي التعريف -6-2 المحيطاة الحياة الم لظارو ا وا 
 (192افحة ا 1992ونا ر وآ)محمد الجوىري لعامة لممجتمع. الاحة ا عقي نحواتجاه وتكوين 

كما يعر  كيلل بأنو:" جانب من الاحة العاماة الايي يتعامال ماع الشاركة المتضامنة والفعالاة ل فاراد      
 (.192ا افحة 1991الاحية. )إقبال ابراىي  م مو ا في حل المشكات 

مادى تشابع الطمباة أفاراد عيناة الدراساة بالعاادات والممارساات  :التعريف الإجرائي لموعي الصححي  -6-3 
الاااحية السااميمةا وتطبيقيااا المشااكات الاااحية المقابمااة. ماان  ااال تبنااي نمااط حياااة وممارسااات اااحية 

 تؤدي إلى رفع المستوى الاحي لممجتمع. 

 الدرسات السابقة والمشابهة: -7

  الصححي لحد  بعحد محدربي ابلعحاب الفرديحة مسحتو  الحوعي ( : » 2014"فاراس سساوب" ) دراسة
حيااث «  والجماعيححة  ححي الفححرات ابوسححط دراسححة منشححورة بالمجمححة الدوليححة لمبحححوث الرياضححية المتقدمححة

ىدفت الدراساة إلاى المقارناة فاي مساتوى الاوعي الااحي باين بعاض مادربين الألعااب الفردياة والجماعياة ا 
مااادربا  30وىاااي )التااانسا الشااطرنجا وكااارة الريشاااة(ا و  ( مااادربين ل لعاااب الفردياااة10تمثماات العيناااة فاااي )

 ل لعاب الجماعية )كرة الطائرةا كرة السمةا كرة القد (.
وقاااد اساااتعمل الباحاااث مقيااااس لماااوعي الااااحي مااان إعاااداده. واتباااع المااانيج الواااافي حياااث  ماااات       

ااحيا ماع وجاود فاروق الدراسة الى أن أغمبياة أفاراد عيناة الدراساة يتمتعاون فاي مساتوى جياد مان الاوعي ال
وأواااى الباحااث لضاارورة الاىتمااا  بياايا الجانااب  يات دلالااة إحاااائية لاااالح ماادربين الألعاااب الجماعيااة.

 .(402-391ا الافحات 2014)الوعي الاحي من قبل جميع المدربين )فراس كسوب رشيدا 

 مسححتو  الححوعي الصحححي لححد  طمبححة جامعححة النجححاح»  (2011) 'عماااد اااالح وآ اارون' دراسححة 
(ا حيااث ىاادفت الدراسااة التعاار  الااى مسااتوى الااوعي الاااحي رة)دراسااة منشااو «  الوطنيححة جامعححة القححدس

لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدسا إضافة إلى تحديد الفروق في مستوى الاوعي الااحي 
جامعااة ( طالبااا وطالبااة ماان 500( طالبااا وطالبااة ويلاال بواقااع )800أجرياات الدراسااة عمااى عينااة قواميااا )

ا وطباق عميياا اساتبانو قيااس الاوعي الااحي (طالبا وطالبة من جامعة القدس 300النجاح الوطنية و )
 .( فقرة32والتي تكونت من )
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واساااااتعمل المااااانيج الواااااافي كمااااانيج لمدراساااااة وبعاااااد جماااااع البياناااااات عولجااااات باسااااات دا  البرناااااامج      
الااااحي العاااا  لااادى أفاااراد العيناااة كاااان أظيااارت نتاااائج الدراساااة أن مساااتوى الاااوعي ( spss) الاحااااائي

إضاافة إلاى ظياور فاروق يات دلالاة  %64.80 متوساطةا حياث واامت النسابة المئوياة لاساتجابة إلاى
الكميااات  مسااتوى الااوعي الاااحي لاادى الطمبااة تبعااا لمتغياارات جامعااة القاادسا والكميااة لاااالح إحاااائية

معاادل التراكمااي ولاااالح المعاادل الأعمااى. العمميااةا ومتغياار الجاانس ولاااالح الطالباااتا وكاايلل لمتغياار ال
وأوااااى البااااحثون بضااارورة عقاااد ورشاااات عمااال حاااول تنمياااة الاااوعي الااااحي لمطمباااة والاىتماااا  باااالوعي 
الااااحي لطمباااة الجامعاااة فاااي مساااافات يات العاقاااة مثااال الرياضاااة والااااحة والتربياااة الااااحية والااااحة 

 (.2011العامة. )عماد االح عبد الحق وآ رونا 

 وعي الصحي و مصادره لد  طمبة كمية التربية ابن » ا 2009ا ''سوزان دريد أحمد زنكة'' دراسة
والتااي ىاادفت إلااى التعاار  عمااى الفاارق فااي مسااتوى الااوعي  «-دراسححة منشححور د بمجمححة ديححالي-الهيححثم 

الاحي بين طمبة قسمي الكيميا  و عمو  الحياة. و تمثال مجتماع البحاث فاي طمباة القسا  الراباع لكال مان 
( 50( طالاب )100أ ايت مناو عيناة قادرىا ) 2008/2009 لكيميا  و عماو  الحيااة لمسانة الدراسايةقس  ا

من كل ا تااص وقاد عممات الباحثاة عماى بناا  مقيااس لماوعي الااحي ومااادر الحااول عمياو وضا  
الم درات  ىيا الأ ير  مس محاور كانت كالتالي: احة الغيا ا الأمراض المعديةا احة البيئةا احة

تد ين وبالاعتماد عمى المنيج الوافيا وبعد تحميل النتائج  مات الباحثة إلى أنو توجد فروق دالة و ال
 إحاائيا في مستوى الوعي الاحي ولاالح قس  الكيميا .

 لد  الصحية المعمومة عمى الحصول ومصادر الصحي الوعي مستو  » 2005 'القادومي'' دراسة 
 والنفسية حيث التربوية بمجمة العمو  د منشور دراسة عن عبارة وىي « الطائرة لمكرة العربية ابندية لاعبي
 لاعبااي لادى الاااحية المعموماة عمااى الوااول وماااادر الااحيا الااوعي مساتوى عمااى التعار  الااى ىادفت
 لاعباااا( 90) الدراسااة عيناااة بمغاات حيااث الواااافيا الماانيج الباحاااث اسااتعمل. الطااائرة لمكااارة العربيااة الأنديااة
 الحااول ومااادر الااحي الوعي استمارة الباحث واستعمل في الأردنا العربية الأندية بطولة في مشاركا
: ىي مجالات أربعة موزعة عمى الاحيا الوعي لقياس فقرة( 75) من والمكونة الاحيةا المعمومات عمى

 .الاحية العناية و الضغوطا في التحك  و النفسي و الاجتماعي المجال الرياضي التدريب ا التغيية
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 المتوسااطات باسااتعمال البيانااات وعولجاات الاااحية المعمومااات ماااادر لقياااس فقاارات( 08) الااى إضااافة   
 افراد لدى العا  الاحي الوعي مستوى أن الدراسة نتائج وأظيرت. التباين وتحميل المئوية والنسب الحسابية
 دلالااااة يات فااااروق وجااااود الاااى إضااااافة ا(81)% لاسااااتجابة المئويااااة النساااب وااااامت اي عالياااااا كااااان العيناااة

النفسااية  بالضااغوط والااتحك  الاجتماااعي المجااال ىااي أعمااى كااان إي الاااحي الااوعي مجااالات بااين إحاااائية
بينما ل  تكن الفروق دالة احاائيا تبعا لمتغيري ال بارة فاي المعاب والمؤىال العمماي. )القادومي عباد الارحي ا 

 (.263-223ا الافحات 2005

 مستو  الوعي الصحي لحد  طالبحات كميحة المجتمحح الحكوميحة  » 2003 '' طايبة رشيدة'' دراسة
حياث كاان الياد  مان الدراساة ىاو الكشا   « دراسحة منشحورة المجمحة جامعحة الممحك سحعود – ي ابردن 

( طالبااةا وقااد اساات د  الماانيج 678عاان مسااتوى الااوعي الاااحي لاادى افااراد عينااة الدراسااة والمتمثمااة فااي )
تعمل ا تباار لماوعي الااحي مان إعاداد البااحثين  ماات البااحثين إلاى أن الوافي كمانيج لمدراساةا واسا

مستوى الوعي الااحي كاان أقال مان المساتوى القباولا ماع وجاود أفضامية بالنسابة لطالباات السانة الثانياة. 
 ( 296-259ا الافحات 2003) طابية عبد الله ورواشدة فيالا 
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 تمهيد:

هك أحد أنكاع الأنشطة المدرسية الذم لػ  دكر ببيػر   ػي تبػكيف  التربكم إف النشاط البدني الرياضي      
الناحيػػة البدنيػػة يعمػػؿ ج ػػا ر ػػج بةػػاحة الأ وػػزة الحيكيػػة كتحسػػيف ال ػػحة  مػػف  ،التلاميػػذ مػػف جػػدة  كانػػب

العامػػة ل  سػػـ التمتػػج بوػػا بػػذلؾ ابتسػػاب ال يااػػة البدنيػػة كالاػػكاـ المعتػػدؿ، أمػػا مػػف الناحيػػة ا  تماجيػػة  وػػك 
يحاػػؽ التبػػكيف ا  تمػػاجي كا ت اهػػات المر،ػػكب  يوػػا، كلبػػي يتحاػػؽ بػػؿ هػػذا  يتط ػػب التك يػػ  التع يمػػي 

مونػي  ال ػػحيي كير ػػج ذلػػؾ بالدر ػػة الأكلػػا إلػػا أسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة كالػػذم ي ػػب ج يػػ  أف يعػػي  يػػدا  كال
كياػػػكـ بعم ػػػ  ج ػػػا أحسػػػف ك ػػػ  إزاح هػػػذا النشػػػاط كيبػػػكف بمراجػػػاة دكا ػػػج التلاميػػػذ كر،بػػػاتوـ  ػػػي الممارسػػػة 

سػػية تودهتػػ  ك ػػرؼ الرياضػػية لتػػدجيموا كتك يووػػا حتػػا يسػػتطيج الن ػػاح  ػػي جم ػػ ، أمػػا مػػف الناحيػػة النة
طااتػػ  الداي يػػة ك ػػؽ مػػا يعػػكد بالةاهػػدة ج ػػا بدنػػ  ك بػػرم،  بالممارسػػة يػػتع ـ بيػػؼ يكا ػػ  مشػػاب   كحػػؿ جاػػدم 
كمشاب   النةسية،  يتع ـ المثابرة كجدـ ا ستسلاـ كمكا وة الكااج مومػا بػاف نكجػ  كا تبػاؿ ج ػا نةسػ   ػي 

 ت بية حا يات  اليكمية كمتط بات الحياة.
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 :التربوي تعريف النشاط البدني والرياضي -1

هػػك كسػػي ة تربكيػػة تتضػػمف ممارسػػات مك وػػة يػػتـ مػػف يلالوػػا إشػػباع حا ػػات الةػػرد  تعريففف النشففاط: -  
 أمػػػيف ك تاحمػػػاحي )محمػػػد كدكا عػػػ  كذلػػػؾ مػػػف يػػػلاؿ تويهػػػة المرا ػػػؽ التػػػي يااب وػػػا الةػػػرد  ػػػي حياتػػػ  اليكميػػػة

 (.99،ص 5991 اليكلي،

 النشاط البدني:تعريف  -1-1

النشػاط البػػدني جبػارة جػػف م مكجػة مػػف الأنشػطة كالحربػػات البدنيػة التػػي ياػكـ بوػػا ا نسػاف  ػػي حياتػػ       
اليكمية كهك جبػارة جػف مةوػكـ أنثػر بكلػك ي أبثػر منػ  ا تمػاجي، كمػف هػذا المةوػكـ الكاسػج ل نشػاط البػدني 

كأهموػػػػػػا الثاا ػػػػػػة البدنيػػػػػػة كالتػػػػػػدريب  كجبػػػػػر الع ػػػػػػكر انبثاػػػػػػت منػػػػػػ  ميت ػػػػػػؼ التنظيمػػػػػػات الةرجيػػػػػة الأيػػػػػػرل
 البدني.....الخ 

 تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي: -1-2

يعتبر النشاط البدني الرياضي التربكم أحد الأشباؿ الرااية ل ظػاهرة الحربػة لػدل ا نسػاف، كهػك الأبثػر     
نشػػػاط شػػػبؿ يػػػاص  ػػػكهرم >>أنػػػ    matfif"مفففات"يف"موػػػارة مػػػف الأشػػػباؿ الأيػػػرل ل نشػػػاط البػػػدني، كيعر ػػػ 

كبذلؾ  لأف ما يميز النشػاط البػدني  << المنا سة المنظمة مف أ ؿ اياس الادرات كضماف أا ا تحديد لوا
الرياضي التربكم بأن  التدريب البدني بودؼ تحايؽ أ ضػؿ نتي ػة ممبنػة  ػي المنا سػة لػيس مػف أ ػؿ الةػرد 

نمػا مػف أ ػؿ النشػاط الرياضػي  ػي حػد ذاتػ   كتضػيؼ طابعػا ا تماجيػا ضػركريا كذلػؾ لأف الرياضي  اػط كان
 النشاط البدني الرياضي التربكم نتاج ثاا ي ل طبيعة التنا سية للإنساف  مف حيث أن  باهف إ ماجي ثاا ي.

كيتميز النشاط البدني الرياضي التربػكم جػف بايػة ألػكاف الأنشػطة با نػدماج البػدني اليػاص كمػف دكنػ      
رياضي أك ننسب  إلي  بما أن  مؤسس أيضا ج ا اكاجد داياة لتنظيـ المنا سة    يمبف أف نعتبر أم نشاط

بعدالػػة كنزاهػػة كهػػذم الاكاجػػد تبكنػػت ج ػػا مػػدل التػػاريخ سػػكاح اػػديما أك حػػديثا، ك النشػػاط البػػدني الرياضػػي 
التربػػكم يعتمػػد بشػػبؿ أساسػػي ج ػػا الطااػػة البدنيػػة ل ممارسػػة  ك ػػي شػػب   الثػػانكم ج ػػا جنا ػػر أيػػرل مثػػؿ 

 ليطط كطرؽ ال عب.ا
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  إلػػا أف النشػػاط البػػدني الرياضػػي التربػػكم يمبػػف أف يعػػرؼ بأنػػ  مةعػػـ بال عػػب كوشففيو وجففي كيشػػير      
التنا سي كالداي ي كاليار ي، المردكد كالعاهػد يتضػمف أ ػرادا أك  راػا تشػترؾ  ػي مسػاباة كتاػرر النتػاه   ػي 

 (193ص ،5991 ،اليكلي أنكر أميف) ضكح التةكؽ  ي الموارة البدنية كاليطط.

النشاط البدني الرياضػي التربػكم بمةوػكـ  يػر هػك م مػؿ الحربػات كالموػارات البدنيػة الأبثػر داػة، إذف     
هػػك تتػػكي  ل حربػػات كالأنشػػطة الرياضػػية التربكيػػة التػػي تاػػكـ ج ػػا أسػػاس كهػػدؼ معػػيف مبنيػػا ج ػػا يطػػط 

 لا النتي ة المر،كب  يوا.كموارات محددة  ي إطار تنا سي نزي  كذلؾ مف أ ؿ الك كؿ إ

 النشاط الرياضي التربوي: -1-3

 معنى وم"هوم النشاط الرياضي التربوي: -1-3-1

يعتبػػر النشػػاط الرياضػػي التربػػكم مػػف أهػػـ كسػػاهؿ التعبيػػر جػػف الػػذات بالنسػػبة ل تلاميػػذ دايػػؿ المدرسػػة     
 عػب بمػا يعمػؿ ج ػا تنشػيطوـ  بكاسطت  يعبر التلاميذ جف ر،باتوـ كميػكلوـ كبػذلؾ مػكاهبوـ جػف طريػؽ ال

مػف الناحيػػة الةيزيكلك يػة كالنةسػػية  ير ػج مػػف مػردكدهـ البػػدني كالػذهني ممػػا يػؤدم إلػػا إيػرا وـ مػػف ركتػػيف 
 الح ص النظرية الأيرل.

إف النشاط يارج الة ؿ ليس بأاؿ أهمية مما يحدث  ي الة ؿ إذ أن  م اؿ تربكم تتحاؽ  ي  أ،ػراض  -
 هامة مف بينوا 

  شػباع حا ػاتوـ التػي إذ لػـ تشػبج النشاط الرياضي التربػكم م ػاؿ لتعبيػر التلاميػذ جػف ميػكلوـ كان
 باف ذلؾ مف جكامؿ  نكح التلاميذ كميكلوـ ل تمرد جف كظيةتوـ جف المدرسة.

  النشاط الرياضػي التربػكم كسػي ة لتنميػة ميػكؿ التلاميػذ كمػكاهبوـ ك ر ػة ل بشػؼ جػف المكاهػب
 ي  التع يمي الموني ك ال حيي.مما يساجد ج ا تك يووـ التك 

كالنشاط الرياضي التربكم يعتبر أحد  ركع هػذا النشػاط حيػث يسػعا المربػي الرياضػي مػف يلالػ  إلػا      
 (99ص ،5991 ،اليكلي أنكر أميف) تحايؽ أهداؼ التربية البدنية كالرياضية.
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 أهداف النشاط الرياضي التربوي:  -1-3-2 

 مف بيف أهداؼ النشاط الرياضي التربكم ما ي ي   -

 .زيادة ادرة الةرد ج ا تربيز ا نتبام كا دراؾ كالملاحظة كالت كر كالتييؿ كا بتبار 
  ر ػػػج بةػػػاحة الأ وػػػزة الحيكيػػػة ل ةػػػرد بال وػػػاز الػػػدكرم التنةسػػػي، ذلػػػؾ لأف النشػػػاط الرياضػػػي ياػػػكم

 ة.جضلات الا ب كالرهتيف كيزيد مف بةاحتوا الكظيةي
  ابتساب ال حة العامة ل  سػـ كالتمتػج بوػا  اػد يتمتػج الػبعض ب ػحة طبيػة دكف ممارسػة لػكف مػف

 ألكاف النشاط الرياضي التربكم، إ  أف الأ راد الذيف يمارسكف هذا النشاط يشعركف ببو ة الحياة.
 درة ج ػػا أداح ابتسػػاب ال يااػػة البدنيػػة كالاػػكاـ المعتػػدؿ، كيعػػرؼ الػػبعض ال يااػػة البدنيػػة ج ػػا أنوػػا الاػػ

جمؿ الةرد  ي حياتػ  اليكميػة ببةػاحة دكف سػرجة الشػعكر با رهػاؽ أك التعػب مػج باػاح الػبعض مػف 
 الطااة التي ت زم  ل تمتج بكات الةراغ.

 . تحايؽ التبيؼ ا  تماجي كالنةسي ل ةرد دايؿ أسرت  كم تمع  ككطن 
 .(591ص ،5991 ،ؼجك  محمد) ابتساب الايـ ا  تماجية كا ت اهات المر،كب  يوا 

 أنواع النشاط الرياضي التربوي: -1-3-3

 :كياسـ إلا  مو الناحية الاجتماعية 

هك ذلؾ النشاط الذم يمارس  دكف ا ستوانة بالآيريف  ي تأديت  كمف بيف أنكاع هذا النشاط  فردي: -أ
 الملابمة،ربكب الييؿ،الم ارجة،المبارزة، ألعاب الاكل السباحة...الخ.

كهك النشاط الذم يمارسػ  الةػرد دايػؿ ال ماجػة كهػك مػا يسػما  بنشػاط الةػرؽ  مثػؿ بػرة   الجماعي -ب
 الادـ، برة الس ة، برة اليد.....إلخ.

  :حجب طريقة الأداء 

  تحتػػاج الػػا لم وػػكد  سػػماني ياػػكـ بػػ  الةػػرد كحػػدم أك مػػج أارانػػ   ػػي  ػػك هػػادئ  ألعففاب هاد:ففة: -أ 
كمبان  محدكد بااجػة الألعػاب الداي يػة أك إحػدل الةػرؽ كأ، ػب مػا تبػكف هػذم الألعػاب ل راحػة بعػد 

 ال ود المبذكؿ طكاؿ اليكـ  تنس الطاكلة .
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رة الاكاجػػد كتتمثػػؿ  ػػي شػػبؿ أناشػػيد   تر ػػج بسػػاطتوا إلػػا ي كهػػا مػػف التةا ػػيؿ كبثػػالألعففاب البجففيطة -ب
 كا ص ماركنة ببعض الحربات البسيطة التي تتناسب مج التلاميذ. 

تحتػػػاج إلػػػا موػػػارة كتكا ػػػؽ جضػػػ ي ج ػػػبي كم وػػػكد  سػػػماني يتناسػػػب كنػػػكع هػػػذم  ألعفففاب المنافجفففة: -ج
 (93ص ،5991 ، زبي الديف بماؿ يطاب، محمد) .نا س  يوا الأ راد  ردم أك  ماجيالألعاب يت

ك يمػػا ييػػص النشػػاط الرياضػػي التربػػكم، المػػرتبط بالمدرسػػة كالػػذم يػػدجا بالنشػػاط ل تربيػػة البدنيػػة   نػػ       
 يعتبر أحد الأ زاح المبم ة لبرنام  التربية البدنية كيحاؽ نةس أهدا وا.

 الأنشطة المدرجية: - 2

 الأنشطة الص"ية: -2-1

 هي ت ؾ النشاطات التي تدرج دايؿ ح ة التربية البدنية كالرياضية لتحايؽ الأهداؼ المر كة منوا.     

 الأنشطة اللاص"ية: -2-2

 النشاط الرياضي التربوي اللاص"ي الداخمي:  -2-2-1

هك النشاط الذم يادـ يارج أكاات الدركس دايؿ المؤسسات التربكية كالغرض منػ  هػك إتاحػة الةر ػة     
ؿ تلاميػػذ المدرسػػة لممارسػػة النشػػاط المحبػػب لوػػـ كيػػتـ جػػادة  ػػي أكاػػات الراحػػة الطكي ػػة ، ك الا ػػيرة  ػػي لبػػ

أك جػػركض  اليػػكـ المدرسػػي ك يػػنظـ طباػػا ل يطػػة التػػي يضػػعوا المػػدرس سػػكاح بانػػت مباريػػات بػػيف الأاسػػاـ
 (519 ،ص5919، ياسيف  ي ؿ بسيكني، محمد) . ردية أك أنشطة تنظيمية

النشػاط الرياضػػي التربػكم الػػداي ي بأنػ  البرنػػام  الػذم تػػديرم المدرسػة يػػارج ال ػدكؿ المدرسػػي كيعػرؼ      
أم النشاط اللا ةي  ي الغالب نشاط ايتيارم كليس إ بارم بدرس التربيػة البدنيػة كالرياضػية كلبنػ  يتػيي 

 الةر ة لبؿ ت ميذ أف يشترؾ  ي نكع أك أبثر مف النشاط الرياضي .

اط الداي ي   ي ب أف يتعارض مج ال دكؿ المدرسي المسطر  يمبف أف ينةذ  ي أكاات كتكايت النش     
الةراغ ك ي أكاات ما ابؿ الدراسة  باحا ككات الراحة  ي منت ؼ النوار كحتا بعػد انتوػاح كاػت الدراسػة 

 يػػركف،ك  دركيػػش جػػدناف) اليػػكمي،  ػػيمبف ل تلاميػػذ العػػكدة الػػا ل مدرسػػة إذا بانػػت اريبػػة مػػف ماػػر سػػبناهـ
 .(99ص ،5999
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 النشاط الرياضي التربوي اللاص"ي الخارجي:  -2-2-2

هك ذلؾ النشاط الذم ي رم  ي  كرة منا سات رسمية بيف الغرؼ المدرسػية كل نشػاط اليػار ي أهميػة     
بالغة لكاكج   ي امة البرنام  الرياضي المدرسي العاـ، الذم يبدأ مف الدرس اليكمي، ثـ النشػاط الػداي ي، 
لينتوي بالنشاط اليار ي، حيث ي ػب  يػ  يلا ػة ال ػد كالمكاهػب الرياضػية  ػي ميت ػؼ الألعػاب لتمثيػؿ 
المدرسػػػة  ػػػي المباريػػػات الرسػػػمية، بمػػػا يسػػػوؿ مػػػف يلالػػػ  ايتيػػػار  جبػػػيف كمنتيبػػػات المػػػدارس، لميت ػػػؼ 

 (11ص ،5993 ركف،كأي المند كم ااسـ)المناسبات ا ا يمية كالدكلية.

 لنشاط الرياضي التربوي اللا ص"ي الخارجي: م"هوم ا -2-2-2-1

نشاطات الةرؽ المدرسية الرسمية، بما هك معركؼ   ف لبؿ مدرسة  ريػؽ يمث وػا  ػي دكرم المػدارس،      
سػػكاح  ػػي الألعػػاب الةرديػػة أك ال ماجيػػة كهػػذم الةػػرؽ تعتبػػر الكا وػػة الرياضػػية ل مدرسػػية كجنػػكاف تاػػدموا  ػػي 

كالرياضػػػية كهػػػذم الةػػػرؽ يك ػػػد أحسػػػف العنا ػػػر التػػػي تبرزهػػػا دركس التربيػػػة البدنيػػػة م ػػػاؿ التربيػػػة البدنيػػػة 
 (511ص سابؽ، مر ج الشاطئ،  ي ؿ بسيكني، محمد) كالنشاط الداي ي.

 أغراض النشاط الرياضي التربوي اللاص"ي الخارجي: -2-2-2-2

العػاـ لبػؿ جم يػة تربكيػة كهػك إف الودؼ الأ  ي ل نشاط الرياضي التربكم اليار ي هك نةػس الوػدؼ      
 تنمية الةرد تنمية س يمة متبام ة، أما الأ،راض الاريبة  يمبف إي ازها  يما ي ي 

  إف المباريات الرياضية ما هي إ  منا سات بيف أ ػراد ك ػرؽ تحػاكؿ الارت"اع بمجتوى الأداء الرياضي -أ
الرياضػػػي الةػػػردم كال مػػػاجي، كلػػػذلؾ يػػػتـ بػػػؿ منوػػػا التةػػػكؽ ج ػػػا الأيػػػرل،  ػػػي ميػػػداف بػػػؿ ماكماتػػػ  الأداح 

ا ستعداد لمااكمة المتنا س با جداد كالتدريب المػنظـ ال ػحيي ككضػج جػالي ل مسػتكيات المواريػة، كبػذلؾ 
يرتةػػػج مسػػػتكل الأداح الرياضػػػي كيزيػػػد التمتػػػج بالناحيػػػة الةنيػػػة ال ماليػػػة لوػػػذا الةػػػف كاػػػد يبػػػكف هػػػذا المسػػػتكل 

 حسيف أبك) .تباريا بالنسبة للألعاب ال ماجيةالعالي كالطكيؿ كيبكف اج مكضكجا يمبف اياس  بما  ي الاةز
 (.15ص ،5995الكامني، كحماد الديف جز

إف معر ة الةرد أك الةرؽ مف نكاحي اكت  كنكاحي ضعة  هي أكؿ يطكة  ػي تنمية النض  الان"عالي:  -ب
سػبيؿ الناػد الػذاتي كجلامػػة مػف جلامػات النضػػ  ا نةعػالي بمػا يعتبػػر الػتحبـ  ػي الػػنةس أثنػاح ال عػب يطػػأ 
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ضد  ير، أك حينما يحاسب اللاجب ج ا يطأ يعتاد أنػ  لػـ يرتببػ ، كهػك يعتبػر هػذا جلامػة مػف جلامػات 
 (99.91ص ،5915 معكض، كحسف ش تكت حسف) نةعالي.النض  ا 

إف ممارسػػة ا جتمػػاد ج ػػا الػػنةس كبػػذلؾ ال ػػةات الي ةيػػة الأيػػرل بتحمػػؿ الاعتمففاد عمففى الففن" :  -ج
 المسػػؤكلية كاػػكة ا رادة كجػػدـ اليػػأس، بػػؿ هػػذم المميػػزات كال ػػةات كا ػػب حضػػكرها كتك رهػػا أثنػػاح ا نػػدماج 

 (99.91ص ،5915 معكض، كحسف ش تكت حسف) . ي الماابلات الرياضية المدرسية

ف ايػاس حجو قضاء وقت ال"فرا::  -د إف مػف أببػر مشػبلات الع ػر الحػديث بثػرة كازديػاد كاػت الةػراغ كان
مدل تادـ الدكؿ حػديثا مرهكنػا بمػدل معر ػة أبنػاهوـ لبيةيػة اضػاح أكاػات الةػراغ، كالتنػا س الرياضػي يعتبػر 

 مف أن ي الكساهؿ لاضاح كات الةراغ.

   كيشمؿ أقجام النشاط الخارجي -2-2-2-3

   بما هك معركؼ أف لبؿ مدرسة  ريؽ يمث وا  ي دكرم المدارس سكاح  ػي نشاطات ال"رق المدرجية -أ 
الألعػػػاب الةرديػػػة أك ال ماجيػػػة، كهػػػذم الةػػػرؽ تعتبػػػر الكا وػػػة الرياضػػػية ل مدرسػػػة كجنػػػكاف تاػػػدموا  ػػػي م ػػػاؿ 

تلاميذ يعتبركف نكاة الأندية كالأحياح، كمف هنا باف مف الكا ب ا هتماـ التربية البدنية كالرياضية كهؤ ح ال
 البالغ بوذم الةرؽ كمد يد المساجدة إليوا.

  كهػي أحػد أهػـ الأنشػطة التػي ي ػد  يوػا التلاميػذ راحػتوـ النشاطات الخاوية كالمعجفكرات والفرحلات -ب  
اػػػاـ العديػػػد مػػػف الأنشػػػطة كيػػػتع ـ  يوػػػا كيعبػػػركف جػػػف شي ػػػيتوـ بحريػػػة ك ػػػي هػػػذم الػػػرحلات كالمعسػػػبرات ي

التلاميػػذ البثيػػر مػػف الأمػػكر التػػي تسػػاجدهـ  ػػي حيػػاتوـ المسػػتاب ية با ضػػا ة إلػػا ال ػػةات النةسػػية الأيػػرل 
 مثلا ا جتماد ج ا النةس كالادرة  ج ا اتياذ الارار كتحمؿ المسؤكلية...الخ 

 ومو أهم أهداف هذا النشاط هي: -

  الرياضي بيف التلاميذ.الر ج مف مستكل الأداح 
 .إتاحة الةرص لتع ـ اكانيف الألعاب كبيةية تطبياوا 
 .إتاحة الةرص لتع ـ الايادة كالتبعية 
  ياسػيف  ي ؿ بسيكني، جكض محمد). جتماد ج ا النةس كتحمؿ المسؤكليةإجطاح الةرص لتع ـ ا 

 (519ص سابؽ، مر ج الشاطئ،
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 دوافع النشاط الرياضي : -3

 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي: -3-1 

 ياسـ  ركديؾ  الدكا ج المرتبطة بالنشاط الرياضي إلا   -   

 (  الدكا ج المباشرة) -أ 

 (الدكا ج ،ير مباشرة) -ب 

   يمبف ت ييص أهـ الدكا ج المباشرة ل نشاط الرياضي  يما ي ي الدوافع المباشرة -أ

  ل نشاط البدني.ا حساس بالرضاح للإشباع بنتي ة 
 .المتعة ال مالية بسبب رشااة ك ماؿ كموارة الحربات الذاتية ل ةرد 
  الشػػعكر با رتيػػاح بنتي ػػة ل تغ ػػب ج ػػا التػػدريبات البدنيػػة التػػي تتميػػز ب ػػعكبتوا أك التػػي تتط ػػب

 المزيد مف الش اجة كال رأة كاكة ا رادة.
 مف أرباف النشاط الرياضي كما يرتبط بوػا  ا شتراؾ  ي المنا سات الرياضية التي تعتبر ربنا هاما

 مف ييرات انةعالية متعددة.
 حراز الةكز ثبات التةكؽ كان  (913ص ،5911 العيسكم، الرحمف جبد) .تس يؿ الأرااـ كالبطك ت كان

   مف أهـ الدكا ج الغير المباشرة ما ي ي الدوافع غير المباشرة -ب

  طريؽ ممارسة النشاط الرياضي.محاكلة ابتساب ال حة كال يااة البدنية جف 
 .ممارسة نشاط رياضي  سوام   ي ر ج مستكل ادرة الةرد ج ا العمؿ كا نتاج 
 .ا حساس بضركرة ممارسة النشاط الرياضي 
  الػػػكجي بالػػػدكر ا  تمػػػاجي الػػػذم تاػػػكـ بػػػ  الرياضػػػة، حيػػػث يػػػرل الةػػػرد أنػػػ  يريػػػد أف يبػػػكف رياضػػػيا

 محمػد) .إلػا  ماجػة معينػة كتمثي وػا رياضػياا للانتمػاح يشػترؾ  ػي الأنديػة كالةػرؽ الرياضػية كيسػع
 (511،ص5919،  لاؿ سعد جلاكم، حسف
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 تطور دوافع النشاط الرياضي: -3-2

إف الدكا ج المرتبطة بالنشاط الرياضي   تستمر ثابتة أبد الػدهر، بػؿ تتناكلوػا يػد التغييػر كالتبػديؿ  ػي      
إذ تتغيػر دكا ػج النشػاط الرياضػي بالنسػبة  ،الةػرد النشػاط الرياضػي،ضكف الةترة الطكي ػة التػي يمػارس  يوػا 

ل ةػػرد  ػػي بػػؿ مرح ػػة سػػنية حتػػا تحاػػؽ مطالػػب كاحتيا ػػات هػػذم المرح ػػة التػػي يمػػر بوػػا الةػػرد، بمػػا تيت ػػؼ 
دكا ج الةرد طباػا لمسػتكام الرياضػي كي ػب ج ػا المػدرب الرياضػي معر ػة الػدكا ج اليا ػة ببػؿ مرح ػة مػف 

نشػػاط الرياضػػي، حتػػا يسػػتطيج أف يحةػػز الةػػرد جػػف الممارسػػة بمػػا ينبغػػي ج ػػا المػػدرب مراحػػؿ ممارسػػة ال
الرياضػػػي أف يعمػػػؿ ج ػػػا ي ػػػؽ دكا ػػػج  ديػػػدة لػػػدل الةػػػرد الرياضػػػي كأف يحػػػاكؿ  ػػػبغ هػػػذم الػػػدكا ج الطػػػابج 

جية ا  تماجي المك   نحك ال ماجة، كأف يعمؿ ج ا ربط الدكا ج الةردية الذاتية ل ةرد بوذم الدكا ج ا  تما
كالدكا ج الميت ةة ل مراحؿ الرياضية التي يمر بوا الةرد ترتبط بعضوا البعض الآيػر كتبػكف ح اػة أك كحػدة 
تودؼ إلا أف يمارس الطةؿ النشاط الرياضي المتعدد لبي يستطيج ابتساب ميت ؼ اليبرات الحربية التي 

ظبػػة  ػػي التػػدريب ل ك ػػكؿ تسػػاجدم ج ػػا الميػػؿ نحػػك نشػػاط رياضػػي معػػيف كمحاكلػػة التي ػػص  يػػ ، كالمكا
   الػػدكا ج المرتبطػػة بالنشػػاط الرياضػػي طباػػا ل مراحػػؿ الرياضػػية الأساسػػية بففوني ل مسػػتكيات العاليػػة كياسػػـ 

 التي يمر بوا الةرد، إذ يرل أف لبؿ مرح ة رياضية دكا عوا اليا ة بوا، كهذم المراحؿ هي 

 .مرح ة الممارسة الأكلية ل نشاط الرياضي التربكم 
 لممارسة التي  ية ل نشاط الرياضي التربكم.مرح ة ا 
  مر ػػػج جػػػلاكم، حسػػػف حمػػػد) .-مرح ػػػة البطكلػػػة الرياضػػػية- العاليػػػةمرح ػػػة المسػػػتكيات الرياضػػػية 

 (593ص سابؽ،

 كتت يص أهـ الدكا ج اليا ة ببؿ مرح ة مف المراحؿ الساباة  يما ي ي  - 

 ػي هػذم المرح ػة نبػدأ المحػاك ت  دوافع المرحمة الأولية لممارجة النشفاط الرياضفي التربفوي:  -3-2-1
 الأكلية لممارسة النشاط الرياضي التربكم إذ يبكف الطةؿ مد كجا بما ي ي 

يعتبػػر الػػتعطش ال ػػامج ل حربػػة كالنشػػاط مػػف أهػػـ الي ػػاهص  الميففن نحففو النشففاط البففدني: -3-2-1-1
التػػي تميػػز الأطةػػاؿ   ػػي هػػذم المرح ػػة كت ع وػػـ ياكمػػكف بال عػػب كممارسػػة ميت ػػؼ أنػػكاع الأنشػػطة الحربيػػة 
المتعددة ك  يشترط ،البا أف يبكف تةكؽ الطةؿ  يما بعد  ي لكف مف ألكاف النشػاط الرياضػي التػي سػبؽ لػ  
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بػػرة التي ػػص   ػػي لػػكف رياضػػي معػػيف تبػػكف بعيػػدة جػػف تةبيػػر الطةػػؿ  ػػي أكاهػػؿ هػػذم ممارسػػتوا، إذ أف  
 المرح ة .          

  إف ظػػركؼ البيهػػة التػػي يعػػيش  يوػػا الطةػػؿ ك مػػا يػػرتبط بوػػا مػػف مثيػػرات ك عامففن البي:ففة -3-2-1-2
ؽ السػاح ية منبوات كهذا ما يش ع  ج ا ممارسة ألكاف معينة مف النشاط الرياضػي، إذ ن ػد أطةػاؿ المنػاط

يمي كف ،البا نحك ممارسة النشاطات الماهية بالسباحة مثلا، ك أطةػاؿ المنػاطؽ الاريبػة مػف اليػلاح يمي ػكف 
 إلا ممارسة ألعاب البرات التي تتط ب مبانا  سيحا . 

بمػػا اػػد يبػػكف لتك يوػػات الأسػػرة أك لتك يوػػات المربػػي الرياضػػي دكرا هامػػا  ػػي تشػػ يج الأطةػػاؿ ج ػػا     
 . لنشاط الرياضي ك إتاحة الةرص المتعددة لوـممارسة ا

إف الأطةػاؿ  ػي هػذم الرح ػة مطػالبكف بضػركرة اشػترابوـ  ػي دركس  در  التربيفة البدنيفة: -3-2-1-3
التربيػػة الرياضػػية بالمدرسػػة كيسػػاهـ درس التربيػػة الرياضػػية بالمدرسػػة ا بتداهيػػة  ػػي إتاحػػة الةر ػػة الداهمػػة 

مػاس الطةػؿ ميت ػػؼ أنػكاع الأنشػطة الحربيػة تحػػت إشػراؼ ك تك يػ  تربػػكم لمػرتيف أسػبكجيا أك أبثػر لبػػي ي
ياص، كبثيرا ما ن د حب الأطةاؿ لدركس التربية الرياضية لما يرتبط بعامؿ ا حساس بالرضي كا شباع 
النات  جف ممارسة النشاط البدني كما تتميز بوا مػف الحريػة كالت ااهيػة كالمػرح كالنشػاط ال مػاجي  ػي نطػاؽ 

 الدراسي أك  ي نطاؽ الم مكجات.  ال ؼ

 مف كا بات النشاط الرياضي ما ي ي  واجبات النشاط البدني الرياضي التربوي :   -4

 .تنمية البةاحة الرياضية 
 .تنمية الموارات البدنية النا عة  ي الحياة 
 .تنمية البةاحة الذهنية كالعا ية 
 النمك ا  تماجي 
 ية الس يمة بيف المكاطنيف.تنمية  ةات الايادة ال الحة كالتبع 
 .تحسيف الحالة ال حية ل مكاطنيف 
 (55ص ، 5999 ، اليالؽ جبد ج اـ) .التادـ بالمستكيات العالية 
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 واجبات الأجتاذ الرياضي نحو النشاط الرياضي التربوي : -5

تاكـ برسػالتوا مػف  إف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يؤدم كا ب  مف يلاؿ مادة التربية البدنية كالتي     
 يلاؿ أك   النشاط الرياضي التربكم ،كيبكف التنظيـ المدرسي  ي الم ا ت الآتية 

 .البرنام  التع يمي كذلؾ مف يلاؿ دركس التربية الرياضية 

 . النشاط الداي ي كذلؾ مف يلاؿ المباريات الداي ية بيف الة كؿ كال ماجات 

  الدكلية كالرسمية كالبطك ت العامة.النشاط اليار ي كذلؾ مف يلاؿ المباريات 

  النشػػػػاط التركي ػػػػي كذلػػػػؾ مػػػػف يػػػػلاؿ الأنديػػػػة كالةػػػػرؽ كالوكايػػػػات الرياضػػػػية كالمناسػػػػبات ا  تماجيػػػػة

 كالرحلات كالأياـ الرياضية.

  خصا:ص النشاط البدني الرياضي التربوي  -6

 ؽ متط بػات الةػرد النشاط البػدني الرياضػي التربػكم جبػارة جػف نشػاط ا تمػاجي كهػك تعبيػر جػف تػلا

 مج متط بات الم تمج.

 .مف يلاؿ النشاط البدني الرياضي التربكم ي عب البدف كحربات  الدكر الرهيسي 

  يسكد  ي أم نكع مف أنكاع النشاط ا نسػاني ،بػأثر كاضػي ل ةػكز كالوزيمػة   أك ل ن ػاح كالةشػؿ  

مثػػؿ مػػا يظوػػرم النشػػاط  كلمػػا يػػرتبط ببػػؿ مػػنوـ مػػف نػػكاحي سػػ كبية معينة،ك ػػكرة كاضػػحة مباشػػرة

 الرياضي.

 م   يحػدث  ػي بثيػر يتميز النشاط الرياضي ب كدت   ػي  موػكر ،ةيػر مػف المشػاهديف الأمػر الػذ

 (51-51ص ، 5999 ، اليالؽ جبد ج اـ) ة.مف  ركع الحيا
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 أهداف النشاط البدني الرياضي التربوي مو الناحية الصحية: -7

 التربكم مف الناحية ال حية يبكف ج ا الشبؿ التالي  أهداؼ النشاط البدني الرياضي   

إف النشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي التربػػػكم اليػػػكمي يػػػؤدم إلػػػا تطػػػكير الويبػػػؿ العظمػػػي ل طةػػػؿ ،حيػػػث أف  -   
% مف   ـ الظور نات ة جف ناص التمرينات الرياضية ،بما أف الدراسات تبيف أف التمريف ي عػب دكرا 13

( ،أمػػاـ جنػػػد Houstonهوجففتو الح يػػب  ػػػي تطػػكير الويبػػؿ التنظيمػػي ) هػػاـ ك عػػاؿ أبثػػر مػػف اسػػتولاؾ
المراهؽ  الممارسػة اليكميػة ل نشػاط البػدني تسػاجدم ج ػا تاكيػة ح ػـ العضػ ة كالعظػـ كت عػب دكرا هامػا  ػي 

بما أف المراهايف النشطيف لديوـ هيبؿ  (Bill Marten) بيؿ مارتيف(   Osteoporose) الحد مف يطر
 (.Sallis Patryek 1994 ،جظمي  يد ماارنة مج ،ير النشطيف )س يس كبتريؾ

إف النشاط البدني الرياضي التربكم اليكمي مج الحمؿ كبذا الممارسة جند المراهايف ي عب دكرا هاما  -    
ا أف ممارسة النشاط البدني الرياضي التربػكم  ي تطكير الويبؿ العظمي كالعناية ب  ج ا مدل الحياة ،كبم

يػػؤدم إلػػا ارتةػػاع ال ػػحة العا يػػة ل ت ميػػذ كيطػػكر نمػػك،ق، حيػػث أف النشػػاط لػػ  جلااػػة مػػج تحسػػيف اػػدرات 
 (.Calfast taylor 5991الذات كييةؼ مف الا ؽ )ب ةست كتاي كر 

ذ يعمؿ النشاط البدني الرياضي التربكم ج ا تيةيؼ ا ضطرابات ك  -     الا ػؽ كر ػج المعنكيػات ل طةػؿ كان
 (.Domarco Sydenكاكة إدراؾ ادرات  البدنية )دككماربك سيدف 

بمػػػػا أف إبثػػػػار النشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي التربػػػػكم ياػػػػكـ بر ػػػػج المػػػػردكد كالةعاليػػػػة ،حيػػػػث نلاحػػػػظ أف  -   
 ػػػي حػػػؿ  السػػػاجتيف التػػػي ت ػػػي ح ػػػة التمرينػػػات أف للأطةػػػاؿ اػػػدرة ببػػػرل  ػػػي التربيػػػز كالػػػتع ـ كا سػػػتطاجة

 (.5991)تاي كر  المشابؿ بةاج ية  يدة

تع ـ الت ميػذ الحربػات متع ػؽ بتطػكرم الػذباهي كالةبػرم كالحسػي كالنةسػي كالبػدني مػف  وػة كمػف  وػة  -   
أيرل تعتبر التربية كالنشػاط البػدني الرياضػي التربػكم جن ػر  عػاؿ  ػي التطػكر التػاـ ل ت ميػذ ،ػيش كبػركف 

لعاديػػػة ل نشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي التربػػػكم لوػػػا مةعػػػكؿ إي ػػػابي ج ػػػا سػػػ كؾ إف الممارسػػػة ا 5999كهيسػػػلاـ 
 كطرياة جيش الت ميذ حيث أف المشاربة  ي النشاطات ا بتعاد جف ال راهـ.
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 الخلاصة:

مف يلاؿ ما سبؽ يتضي أف النشاط البدني الرياضي التربكم ل  تػأثير إي ػابي كاضػي ج ػا نةسػية  
الرياضػػية ب مػػا بػػاف ذلػػؾ أ ضػػؿ  ػػي بنػػاح شي ػػية متزنػػة هادهػػة كرزينػػة المراهػػؽ كب مػػا تعػػددت الأنشػػطة 

بالنسبة ل ت ميذ المراهؽ، بما يعتبر مف انسب الطرؽ التي تسػاهـ  ػي تزكيػدم بػأنكاع اليبػرات الميت ةػة، لػذا 
تبتسػػب الرياضػػػة دكرا هامػػػا  ػػػي تربيػػػة كتنشػػػهة الةػػرد أم أف التربيػػػة الرياضػػػية كالتربيػػػة ماركنتػػػاف مػػػف أ ػػػؿ 

مؿ نحػك الةػرد مػف الناحيػة ا  تماجيػة كالعا يػة كال سػمية كالنةسػية انطلااػا مػف النشػاطات التربكيػة التػي الع
 تدرس دايؿ المؤسسة كبايادة  الحة تبكف بمثابة الادكة الحسنة.
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 تمهيد:

لقددش دددلش لل ددولا علددو ل تكنوددو و عي ولولاوددو لدد  نلاددوفة لل كددوا للنلعكاددت وللعدد  تنكددة تكدد  لف عقددو       
للعلو  للذي دلشعه للبد وت يون ل  لللب  للأنا. و ل ل أها لاول ببولنسعوى للن ود  لأغكب للد وب و 

ولل كددوا لللبوددت بعددات تونددتن هوددا نيددن هددذل للعلددو  نددن للقاددو  تكدد  لل شوددش نددن للأندد ل  للعدد  يو ددة 
ن عددد ق يددشونون أو نددو ع دد ض بددولأن ل  للن شوددتن ليددن بولنقوبددل  لدد ة أندد ل  لاشوددشق غودد  ن شوددت يو ددة 

بلددو لدد  ويع ددو للهددول . ل لدد ة أندد ل  عع كدد  بقكددت لله يددت ي عولاددت هعنوددت لك لوهوددت و للنش وددت للعدد   دد  ا 
 يولسن تن و أن ل  عع ك  بولعغذوت يولسي ي بأ ولته و لليولوسع ول وغو هو نن للأن ل  للأل ى.

ليددن للسددالل للددذي ولدد إ  اسدده بكلهددوإ هددل وينددن للهددل لدد  لل لاددوو هلدد  للهولددت للبشل وددت و هددذل نددو ف       
 ددشول لل شوددش نددن للسددكويوة ولا كلددو أيلدد  عددهوتن ولددن وعددأع  ذلدد  هلدد  هف هذل وقبكدده تقددل. أو فبددش نددن ع

 عولل ة للن  لت لللازنت و للقش  لليول  نن للوت ن لوعت نو ع ك  بولوت  للعه . 
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 تعريف الصحة : -1

: نعش  عح ل  للأدوو  : سلانعلو ولكوهو ننو واسشهو هولت لبو وت ل  لللاسا  الصحة في المغة
 )للن لاا لل ل ش ( ولبو و نلا ى ي بنو أتنوله لاف و للقلو ن  ن ع

 (. : هولت لبو وت علا ي أل وله ن لو تك  للنلا ى لللبو   )للن لاا للوسول صحة في البدن

ت لاودشق   للعددهت عدوح تكدد   اوإ للأعدهو  ف و هددو هف  -    نعدش  عدحص عددحص تكد  عددحص لأبد  بعددهص
 للن ا  ) نلل ( )ن لاا للكغت لل  بوت للن وع (.

ونعلكح للعهت لل ونت وعيون نن يكنعون ههشلهنو هشض توا وهو للعهت ولو ولنو ه  لل وإ أو   -   
وإ أو للأل لش هع  ونين عهقود  أتكد  نسدعوى عده  للدا وهدذل أل لش للنلاعنع وهذل وايش ا و ق ش لست لل 

ن عدداهت 1997ف وعهقدد  هف بش لسددت لل كددوا لفلاعنوتوددتن هددذل نددو أدددو  لدده. )بلددو  للددشون لبدد لهوا سددلانتن 
(17 

: ل  لسون لل  ب للوت  ها  للقكب للد  ن وت  للد   وللهشوا و وه وتوون أوتوه الوعي في المغة
 (245ن عاهت 2000للو ولو وللان أوت  نن للان أي أها . )لبن ن  و ن ها ه وللنه ويبكهن 

: و دد ض للددوت  بأ دده للن  لددت وللالددا ولقش ل  وللعقددشو  بنلاددول ن ددون ن ننددو وسددوتش تكدد  عولاودده الوووعي
 ( 36ص  2001سكو  للا ش  هو لل  ووت بلذل للنلاول. )أهنش ي شول ن 

( بأ ده قيدش ق للاد ش تكد  ع لاندت للن كوندوة للعدهوت 2000: ع  لده  وهدش تبدش للاعدوإ ) الووعي الصوحي
هل  سكويووة عهوت سكونت ل  للنوليدض للهووعودت للعد  وع د   للدون وللعد  ندن للاللدو وسدعلوع للنهول دت 

 تك  عهعه ل  هشوش لقنيو وة للنعوهتق. 

ن ( أ دده لعلاددوه تقكدد  ل  يوسددد  لددشى للادد ش وني دده نددد115  صووو حة 1999مصووما الصوو لا  وو  لدده )    
 للوت  بذلعه وبو عه للنهولت بش لاوة نعاووعت نن للواوإ وللع قوش.

( أن للددوت  يللددوق لدد  عيددوون لللاول ددب للولاشل وددت بنددو ععاددن ه نددن Kharthwolكوو رلو  وودددو  ) -    
 (13ن عاهت 2009)لل وون  أهنشن  لعلاوهوة ويوا.
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ينو و ى سلاا أن للوت  نب   تك  للاا لاول ب ه : لللاو ب للن  ل ن لللاو ب للولاشل   ولللاو دب       
للعلبوقدد  بهوددا وعنلدددل للددوت  للن  لدد  لددد  عددولو  للن كونددوة لل كنودددت تددن نواددوو ن دددونن لددكذل ليعنكدددة 

ن للدو و د ضن وايد  لاول ب للوت  للن  لوت وللولاشل ودت وللعلبوقودت لدشى للاد ش وعدض أ ده لشوده وتد  نعيوندل
 (138ن عاهت 2007)عب ي نوه  ونهنش أسونتن ووعلذ نوياو وو اذ. 

 بعض الاتج ه ت النظرية في ت سير الوعي: -2

وو عب  للوت  نلاوف لعبو لكش لست لل كنوتن و قلت للعقدو  وادش هلولدو وهدو نعدلكح فعو د ن وو عبد  ق       
ق لدد  ن ويدددعه  جووون لووو ن ينددو لسددعلشنلو ق 1600أول نددن لسددعلشا هددذه لليكنددت لدد   فرنسوويب بيكووون  

ن 2003للاكسدداوتن ويددون وقعددش بددولوت : سسأن لق سددون ولتدد  شل نددو ب اسددهن وهددو وايدد سس . )ههسددون هالدد ن 
 (39عاهت 

وتدوة ق أول نن لسعلشلا نعلكح للدوت  ن عبلدو بولنلان م ركبول  للش لسوة للسوسوولولاوت يونق       
للدوت  لللبقد . )تبدش لو بدولالالن للبدد وت لليبود قن و للدذي عدوغه نع لشلدو ندع لللبقدوةن نقدشنو لعدللاإ 

 ( 43ن عاهت 1990

ولا وب  للوت  أسو  للن ه  للنو يس ن بل ع ووله تكنو  لفلاعنوو بولش لست وللعهكول تك  دديل ر ل       
كنددو  لفلاعندددوو بدددولوت  ندددن لدددلال أليدددو  قيو دددةق وععددو لة وأليدددو ن تقدددإ وليدددع ندددون و كدددعنإ لهعندددوا ت

 لولأليو  بول سبت له ه  للع  عهيا لل ولان علا كه ن  نون أو ه  للع  عهوكه هل  هولت نن للاوا .

ق للدذي الضومير الجمعويق بقادوت للدوت  ندن لدلال ن ويددعه لنالدوا قدوركو ي ل  هون وعاح لهعنوا ق     
ن للاللدو للألد لشن وونلدل ت دشه للدديل للأتكد  لكهودوق لل قكودت ... يندو وسوغ للأدديول وللقوللدب للعد  وايد  ند

و ى شو يووا أواو أنق للوت  لللان  ق سوب  قللوت  للا شيق لأن ولاوش للنلاعنع هسدبه سدوب  تكد  ولادوش 
  (69ن عاهت 2005)بن وه  سلوان للا ش. 

أن للددوت  ذلعدد  نددن لالددتن أي ن غكقددو تكدد  ذلعدده و بددع  سوو رتر  أنددو لدد  لفعلاوهددوة للن وعدد ق لودد ى ق     
ن لددون ووعلادده  هوهددو لدد  رن ولهددشن وف نواددوتوو لأ دده نيعددض بذلعددهن وتبدد  لدد  يعوبدده )للولاددوش ولل ددشا( تددن 

أنددد ل  لليو و دددت. )ناودددش  لهسدددبن بدددل لتعبددد ه ن ادددو ندددن -ذلعددده  - يدددون للدددوت  لدددوإ ن غكقدددو لددد  وتكددد 
  51)ن عاهت1975للللالن 
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ق لددا و عبدد  للددوت  لللبقدد  نلانددوو أو نعوسددل نددو وايدد  بدده   جووورل لوكوو   عدد  للهددشوا  لاددش لدد  لل     
للأل لشن للذل هو للوت  لقنب وق  للآ   للسويولولا ن أنو للدوت  لللبقد  للدو  ش للا دل لل قلا ودت للن وسدب 

 لواع لوص ل  تنكوت لق عوح.

لدلال هشولده تدن شو  للنلقادون لد  بكدو ق ليد  ق بقادوت للدوت  ندن جرامشيونن  اإ للنش ست لهدعا ق     
لللبقت للع  و عنون هلولو نوللالت ليد  لللبقدوة للألد ىن بندو ودعلا ا ندع عهقود  نعدولهلو لدولنلقاون ت دشه 

ق هندو وسدوكعون لالدا لل دولان  الووعي وو الشوعورق. أنو لفعلادوه للاو ونو ولدولا  لود ى أنق منظمو الوعيها ق
نيدن أن وعهقد  هف ندن لدلال وتو دو بدذل  للدد  ن وف ولادوش لكوليدع نسدعقلا لأي للا لدد   نوادوت  ف و

تن وتو و أو دد و  و ولادوه  لق سدون هدو ندو والنده لل قدل لق سدو   ندن لدلال للدوت  تدن ل ود  لب عده. 
 (70ن عاهت 2005بن وه  سلوان)

 بوكددت عسدد   أعددبح نواددوو للعددهت و للددوت  للعدده  نواددوتو ذل لددوبع تددولن ن وغووددت للاعنوتوددت      
نلعكض للشول للا عقو  بأل لشهو هل  نسعوووة تولوت. لولهووق ل  تولا س وع و شل ا للعغوو  عا ز لل شوش نن 
للنددددويل للعدددهوت للعددد  لدددا عيدددن ن  ولدددت ندددن يبدددل. يندددو و عبددد  نالدددوا للعدددهت نالوندددو  سدددبوو هسدددب يدددل 

 .نلاعنع

 الدا ن  د  يكندت للعدهت وللعد  ع  د   و لكع  ض تك  نلاول للعهت وللوت  للعده  ولادب تكو دو أن     
)لللندوإ  دشل  قللهولت لل وعلات نن للعاوتل لليك  لكا ش نع بو عه و للع  عني ه ندن للهودوق باوتكودت و  لادوإق 

 ( 90ن عاهت 1999تبش لل زل ن 

 للعهت بأ لو قهولت للعيوندل للبدشو   ولل قكد  ولل اسد  ولفلاعندوت ويش ت لة ن  نت للعهت لل ولنوت      
  (689ن عاهت 2002ولوسة لقل لللكو نن للأن ل  ولل وهوةق. )لل لزه  تبش للول ان 

سس أ لو تبو ق تن هولدت للعدولزن لل سدب  لو دو ض لللاسدان وهولدت للعدولزن Newman نيوم ن  وت للو  -    
للدددو. )للددددوت  تبدددش للنلاودددش و رلددد ونن هدددذه ع دددعك تدددن عيودددض لللاسدددا ندددع لل ولندددل للادددو ق للعددد  وع ددد   

 (13ن عاهت 2001

لولدددت لل نددد  Winslowونسووومو أندددو سس       سس تددد ض للعدددهت لل وندددت تكددد  أ لدددو تكدددا لدددن ن دددع للنددد   ول 
وللددذهوب بولعددهت هلدد  ياددو ق  سددبوت ول عقو لددو نددن لانوددع لللاول ددب بولسددلت لالددوش ن سددقت ونبذولددت نددن يبددل 

 ق تكد  للأند ل  لف عقولودت للنلاعنع ون  نوعه ونولعاوعه هع  وقوا تك  عولو  بو دت عدهوت لاودشق وللسدول
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وللن شوددت وعلقوددض للادد ش عددهوو بوقاددولت هلدد  عدددولو  لللددشنوة للعددهوت ولل اسددوت ولل قكوددت وعلددوو  للهودددوق 
 ( 151ن عاهت 2007. )لللنون ت غوزين لفلاعنوتوت

نكدت و لتعب  للنيعب لقيكون  لن  نت للعهت لل ولنوت لد  لقسدي ش وت للعدهت هولدت ندن للن ولدوق لليو     
بش وو و اسوو وللاعنوتوون ف نلا ش ل عاو  للن   ولل لازن وتك  ذل  ونين لل  د  هلد  للعدهت يهولدت نلكد  

)ن  نددت للعددهت نددن للكوويددت للدلعددوتن عاهددل ل ددو  غ دد  نلندد  لددلا ن وينددو ش لوددو  لكهوددوق للوونوددت. 
 ( 156ن عاهت 1988لل ولنوت 

 ويتضا من التعري  ت الس بقة ون الصحة تتضمن الم  هي  الت لية : 

  .لللكو نن للأن ل  ولل وهوة لللاسنوت 
  . للن ولوق ل  للهولت لل اسوت وللذه وت ولل وهوت ولقلاعنوتوت 
 وللعولل  لفلاعنوت  نع للآل ون وللنلاعنع.  لف سلاوا 
  . للقش ق للعونت تك  ننو ست للهووق للوونوت بشون هتويت بش وت أو لاسنوت 

وو دد ض لللولددب للبوهددا للعددهت بأ لددو: ق عنعددع للادد ش ب  ددوا نعددزن لدد  للهوددوق نددع نلاو بددت للأندد ل         
 لل اووت و للهسوت أي ننو ست لق سون لهووعه و دوله للوون  بديل لبو   بشون أي ندويل ق.

 تعريف الوعي الصحي:  -3

نهكوددت هتلانوددت هددشللو هددا لل ددوإ تكدد  عب دد   نددل هوددوق وننو سددوة عددهوت سددكونتن نددن ألاددل  لددع      
للنسعوى للعه  لكنلاعنع وللهش نن ل عدو  للأن ل ن وللعلقوض للعه  وهق  هذل لللدشض ب دد  للنادوهوا 

ددددوشها هلددد  وسدددو ل للويوودددت ن لدددو للعدددهوت للسدددكونت لددد  للنلاعندددعن وع  ودددض لل دددوإ بأللدددو  للأنددد ل ن ول   
ووسع ون تك  ذل  بوسو ل نلعكاتن نلل : للكقدو لة للناعوهدت ندع لل دوإن وللنهواد لة ولل دشولةن وتد   

غوددا  . )للألددلاا للعكازوو وددت وللسددو نو وتن وعوزوددع لل ددد لة للعددهوت ولليعوبددوة وللعددهض وللنلاددلاة وغو هددو
 ( 88ن عاهت 1995نهنش تولضن 

وت  ف وقععدد  تكدد  نلادد ش ت عدد  لقش ل  وللن  لددت ونددو ودد عبل بلددو نددن ندددوت  ولعلاوهددوة وللالددا لكدد     
لهسب ه نو وعادنن أوادو تنكودت للالدا و للعقودوا ندن لاو دب وللععد لوة و  شوش للأل دول ندن لاو دب رلد . 

 (11ن عاهت 2005)هنوشق نهنش تولضن 
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كد  لكاد ش وو ددأ ندن لدلال تلايدوة للاد ش وتكوه لولوت  يونن ل  لق سون ووعا ندن لدلال لل ددول لل ق     
نع للبو ت ولععوله به و   ل لذل  لدولوت  هدو هش ل  للاد ش ل اسده ندن لدلال أتنولده ويش لعده وبدذل  وسدعلوع 

 (124ن عاهت 1994للأع ب  هووشل نهنشن . )للا ش للهيا تك  سكويه وللبو ت للنهولت به

للندددولل ون بولن كوندددوة وللهقدددو   للعدددهوتن وأوادددو أندددو للدددوت  للعددده  للدددو نالدددوا وقعدددش بددده هلندددوا      
ن 2000ههسوسلا بولنس ولوت  هدو عدهعلا وعدهت غود ها ندن للندولل ون. )ددكب  هللدوا هسدنوتول نهندشن 

 (32عاهت 

ينو و  ض أ ه :قللقدش ق تكد  يد ل ق و للدا للن كوندوة للعدهوت و ع اودذهون و نسدعوى يدش ق للألد لش تكد       
عهعدددول و ن وللادددت و للدددا للن كوندددوة و لللدددشنوة للعدددهوت للأسوسدددوت لللازندددت فعلدددوذ للقددد ل لة للعدددهوت 

 (DHHS Healty people,  2010للن وسبتق. )

لاددوب  وللددذي وددال  هولاوبودو تكدد  للعددهتن وللقددش ق تكدد  علبودد  هددذه قهددو للسددكو  لقو الوووعي الصووحي: -   
للن كوندددوة لددد  للهودددوق للوونودددتن بعدددو ق نسدددعن ق عيسدددبلو دددديل لل دددوشق للعددد  عولاددده يدددش لة للاددد ش لددد  عهشودددش 

عهعه وهوووعده وذلد  لد  هدشوش هنيو ووعدهق. )تندوش تبدش للهد  ورلد ونن وللابوعه للن زلوت للع  عهول  تك  
 (941ن عاهت2012

ينو و  ض للوت  للعه  : قبأ ه تنكودت عهاودز لللكبدت و هي دوتلا لدعلكا ننو سدت عدهوت عدهوهت أو      
تنكوت ع لانت للهقدو   و للنادوهوا للعدهوت للن  ولدت هلد  أ ندول سدكويوت عدهوهت عداشي هلد   لدع للنسدعوى 

 (Connie, 2001, p25للعه  لكلكبت بكعبوو للأسولوب للع بووتق.)

( أن للددددوت  للعدددده  هددددو لانكددددت نددددن للععددددو لة 3ن عدددداهت 2014وب تبددددش للنكدددد ن وودددد ل )للدددددكل     
وللن عقدددشلة وللددد اى للعددد  ع دددون للأ سدددون لددد  هووعددده وعهدددشش سدددكويهن ووقعدددش بددده هلندددوا لل دددوإ بولن كوندددوة 
هسوسددلا بولنسدداولوت  هددو عددهعلا وعددهت غودد ها. ولدد  هددذل لقلددو  و عبدد  للددوت   وللهقددو   للعددهوتن ول 

 تن يعش  عولات للالا ولقي وو. للعه  هو للننو ست

نلانوتدددت ندددن لقنيو دددوة للعددد  عنيدددن ( ع  وادددو لددده: قALAيندددو واددد ة لان ودددت للنيعبدددوة للأن ويودددت )     
للأل لش نن هش ل  للهولات لكن كونوة و هيعسوب للقش ق تك  عهشودشهو )للوعدول( هلولدو و عقوونلدو و لسدعلشلا 

 American library association commitée on informationبا ولودتق )للن كوندوة للنلكوبدت 
literary , 2009) 
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وللن  لدددت للعدددهوت للعددد     ولدددو ه دددو هددد  نلانوتدددت للن كوندددوة ولللبددد لة وللندددش يوة للع لينودددت للعددد       
وهعدل تكولددو لف سدون نددن للنعدوش  للنولويددت هدول للهقددو   وللآ ل  للعدهوت وللعدد  عدديل تكددلا نلندو لدد  

 (2007   و للشل نن  وللش عهسون للعهت وع يوعلو. )تلنون لل  ب ن للويووت نن للن

وللددوت  للعدده  هددو للسددكو  لقولاددوب  للددذي ودددال  هولاوبوددو تكدد  للعددهتن وللقددش ق تكدد  علبودد  هدددذه      
للن كونوة ل  للهووق للوونوت بعو ق نسعن ق عيسبلو ديل لل وشق للع  عولاه يش لة للا ش لد  عهشودش وللابوعده 

ن عداهت 2013للع  عهول  تك  عه ه وهوووعهن وذل  ل  هشوش هنيو ووعه. )لكا  تبدش للهكدوان  للن زلوت
207 ) 

ي وتلا لدع كا ننو سدت عدهوت Conie 2001  وو ل       سس أن للوت  للعه  هو تنكوت عهاوز لللكبت ول 
عهوهت أو تنكوت ع لانت للهقو   وللناوهوا للعهوت للن  ولت هل  أ نول سكويوت عهوت سكونت عاشي هلد  

ن 2007 لدددع للنسدددعوى للعددده  لكلكبدددتن بكعبدددوو للأسدددولوب للع بوودددت للنع وتدددت. )تندددوش عدددولح تبدددش للهددد ن 
 190)عاهت 

ونن ه و و ى للبوها أن للوت  للعه  لوإ هو للنلكوب لذلعهن بل ولادب أن وعد لاا هلد  ننو سدوة      
لدددد  تدددوشلة عندددو إ شون عيكوددددض ع بدددع ندددن ذلة للدددددلص شون عايوددد  أو دددد و  . ينددددو أن  عدددهوت بدددل ول 
ذل لقللال بولوت  للعه  عينن و ل ه لل شوش ندن للنددويل و ن دوه  للعلكدض للاد شين و هن تدا عدو  هد

للعلكض لانوت  و بولعول  عقل وأتبو  هاولوت تك  يوهل للدشول و للهيوندوة. يندو و عبد  للدوت  للعده  
نقوددوإ نددن نقددوووإ للع نوددت لدد  أي شولددت نددن للددشولن هوددا وك ددب شو ل يبودد ل لددوإ لقددل لدد  عهسددون عددهت 

شة ن كونوعه ولقولعه للا ش وللنلاعنع ول  نو ليععوشووة للعهت وهسن لسعلشلنلو ويش لوه  أن للا ش يكنو زل
للعدددهوت سدددوض عقدددل ن ددده ن دددشفة للأنددد ل  وللنلاعندددع للنلقدددض عدددهوت عددد لا  لوددده ن دددشفة لقعدددوبت 

 ( 2007بولأن ل . )للاق  هونش بن هش وإن 

ووعادنن للدوت  للعدده  للنادوهوا لل قكوددت ولل وهودت ولقلاعنوتودت للن عبلددت بهودوق لق سددون ولدوإ لقددل      
ع ددشى ذلدد  لوعددبح أيلدد  تنقددو ودددنوفن ويددش عبددع ذلدد  ادد و ق أن ويددون أسددوإ للندد   ولقعددوبت بددهن لقددش 

للع بودددت للعدددهوت نعسددد ون وأن وددددنل يدددل لل ولندددل ذلة للعدددكت بهودددوق للألددد لش لاسدددنوو وتولاودددو و ل ا ولودددو و 
 (58ن عاهت 2006)للأ عو ي عولح بن س شن  .للاعنوتوو
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قددو   و للن كونددوة للعددهوت و أواددو ههسوسددلا للددوت  للعدده  ع بودد  وقعددش بدده هلنددوا للنددولل ون بوله     
 بولنساولوت  هو عهعلا وعهت غو هان و لللشض للن لش هو  د  للوت  للعه  لويون أل لش للنلاعنع : 

يددش ألنددول بولن كونددوة للنععددكت بولنسددعوى للعدده  لدد  نلاددعن لان وأن وكنددول بولنددديلاة للعددهوت و  -أ
و  ل عقوللددددوللأندددد ل  للن شوددددت للعدددد  ع عددددد  لدددد  نلاددددعن لان ون ددددشل لقعددددوبت بلددددو وأسددددبوبلو ولدددد   

 أت لالو ول   للويووت ن لو و وسو ل نيولهعلو. 

يدددش للندددول وأوق دددول أن هدددل نددددويكلا للعدددهوت و للنهول دددت تكددد  عدددهعلا وعدددهت نلادددعن لا هددد   -ب
نسددداولوعلا يبدددل أن عيدددون نسددداولوت لللالدددوة للهيونودددتن لوق سدددون و عبددد  ندددولن لكنددد   ل اسددده أو 

أي ندد   لدد  للنلاعنددع أسوسدده أعددلا ععدد ض  ل عدددو لغودد هن و هعددوبت لدد ش ولهددش بندد   ن ددون أو 
 (41ن عاهت 2001نوتت أو أيل  . ) بلو  للشون سلانتن غو  عه  لا ش أو نلا

 وهداف الوعي الصحي: -4

 ننو سب  نن ع  واوة ور ل  لكنلععون ل  هذل للنلاولن ونين عهشوش للالت أهشلض   وسوت:  - 

عولاودده للأدددلوص فيعسددوب للن كونددوة للعددهوت لكقاددو  تكدد  هددوللاز لللالددل وللناددوهوا لللول ددت تددن  -1
ولاب للع    لكن كونوة لليولوت بل وقدت ونيدن لكاد ش وللنلاعندع لسدعو وبلو بسدلولت  للعهت وللن   و

وواشي ذل  هل  عهنل يل ل ش نس ولوعه تن لل تووت للعهوت أيل  نن لفتعنوش تكد  نقدشن  لللشندت 
للعدددهوت للعقكودددشوونن لولن كوندددوة للعددد  ودددعا  قكلدددو ولادددب أن عزودددش للدددوت  تدددن لفهعوولادددوة وللنددددويل 

ذل  عقددد ب للنسدددولت بدددون لفهعوولادددوة للا كودددت ولفهعوولادددوة للنهسوسدددت نندددو وسدددوتش تكددد  للعدددهوت ويددد
 ندو يت للنلاعنع ل  للعللول لك تووت للعهوت.

هدددا للأددددلوص تكددد  عغووددد  نادددوهونلا للعدددهوتن تكددد  للددد غا ندددن اددد و ق عدددهت للن كوندددوة لعغووددد   -2
للعغوو لة للنلكوبت ل  للسكو  للناوهوا لكن نلا ش ع  وض للأدلوص تن للعهت لوإ يولوت قهشلا 

أو للننو سوة لذل  ولاب أن وول  للعلقوض للعه  للعلاو ب للع كونوت للع  عال  تكد  للعودو  للبدشل ل 
 لونو ولص للعهت ولعلوذ للق ل  لونو وع ك  بولوية ولل  وض للع  ععأل  بول ولنل للأل ى.

هعبدددوو   دددوا ن وددددت لاشودددش و للنعوب دددت  عولاوددده للأددددلوص قعبدددوو للسدددكو  للسدددكوا للن غدددوب ندددن لدددلال -3
 للنسعن ق نن ن عن  يلوو للعهت ولفسعاوشق ن لا.
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 وهمية الوعي الصحي : -5

عنيون للأل لش ندن للعنعدع ب  د ق تكنودت عدهوهت عسدوتشه لد  عاسدو  لل دوله  للعدهوتن وعلا كده يدوش ل  -1
 ن لو.تك  للبها تن أسبوب للأن ل  وتككلو بنو وني ه نن علا بلو وللويووت 

أ دده  عددوش ن  لدد  وسددعاوش ن دده لق سددون نددن لددلال عو وادده لدده ويددة للهولاددت و لعلددوذ يدد ل لة عددهوت  -2
 عو بت هزل  نو و ع اه وووللاله نن نديلاة عهوت. 

لكددد   وإ لفتعدددزلز وللعقدددشو  ولللقدددت بدددول كا يوسدددوكت ندددن وسدددو ل لللوددد  وبول كندددو  للنعلععدددون لددد   -3
 للعهت. 

لل غبددت لدد  لفسددعللاو وعغدد إ لودده هددب ليعدددوض للنزوددش ن لددو يو دده  دددول غودد  أ دده عولددش لددشى للادد ش  -4
 (54هن عاهت 1427) نهنش للزي ين  للعسو و.لاونش وعسا بولعلو  

 : مج لات الوعي الصحي -6

ف وقعع  للوت  للعه  تك  لاو ب ن ون نن للأنو  للنععكت بولعهت وليدن للدوت  وعسدع بهولده       
لودنل يولت لل  وع  وللع  ه  ا و وت لي  ويون لق سون نعنعع بعهت لاوشق ن وهذه لل  وع  نعشللكت 

ديل ت وع   بديل وع ب لعكلو ن لأ لو نعدوبيت بلبو علو ووال  ب الو ل  للآل ن ولين ذي هو تك 
 يش ويون أيل  عواوهو :

 : الصحة الشخصية -6-1

وعدددنل للبو ددت للن زلوددت للعددهوتن ولل  ولددت للدلعددوتن وللعغذوددت للعددهوت. وودددنل هددذل للنلاددول أواددو      
لل  ولت وللنددويل لل وعلادت تدن يكعلدون   ولدت للن دزلن   ولدت للل دوا وللدد لب و   ولدت للددو و. )هودش  تبدش 

 ( 2ن عاهت 2002للدول ن 

 التغذية :  -6-2

وولددشض هلدد  زوددوشق للددوت  للغددذل   لجلدد لش تكدد  لانوددع للنسددعوووة لفلاعنوتوددت ولفيععددوشوت بنددو وهقدد       
توشلة عهوت سكونتن وف ودنل هذل للنلاول لقل للأغذوت وأ ولتلون ول  نو هو: تكا وبهدا لد  لل لايدت بدون 

لللاسا وندو و دعك تدن ذلد   للغذل  ولللاسا لله ن وودنل ذل  ع وول للغذل  وهانه ولنععوعه وعنلوكه ل 
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نن عه و  لللويت وتنكووة لل نو وللعيول  وعدوو ت للأ سدلات ولق عدوح و لل لايدت بدون للغدذل  ولللاسدا للهد ن 
 (13ن عاهت 2004ويذل  للعلكص نن للاالاة. )للدوت  تبش للنلاوش ويلول ن 

 : الأم ن والإسع ف ت الأولية -6-3

وولددددشض هلدددد  عوتوددددت للألدددد لش لك  ووددددت بددددأن لا وسددددلانعلا للدلعددددوت هعدددد  وسددددعلو ول علا ددددب للنلددددول       
وللهدددولشا للالاو ودددتن ولعلدددوذ للقددد ل لة للياوكدددت بعقكودددل  سدددبت لقعدددوبوة لددد  هدددول ويدددوو للهدددولشا سدددول  لددد  

اددوةن لله ل دد ن للن ددزلن أو للنش سددت أو للدددو و وودددنل هسدد ولوة لل ددزضن للهدد و ن للعسددنان للكددشغوة لل 
لليسو  ولللا وإ.  لب و / عهت للبو ت : ويعا بغ إ للنادوهوا للبو ودت بددأن للنهول دت تكد  عدلاهوت للبو دت 
للع  و و  لولو للأل لش وبدوي  لليو  دوة للهودت. وعدهت للبو دت هدو لل كدا للدذي وبهدا لد  للبو دت ندن لل وهودت 

(  49ن عدددداهت 2004ت. )لادددت ولدددو  ن دددذ ن للعدددهوت وندددشى عدددلاهوعلو للن وددددت للاددد ش ولليو  ددددوة للهوددد
 وعدنل عهت للبو ت للنواوتوة للعولوت :

 للنو  وويووعه نن للعكوا وع قوعه. -

 لللول  وللعلووت وللعشل ت ولقاو ق. - 

 عع وض للاالاةن وسو ل للعللو  للنلعكات. - 

 للهد لة وللقول  .  - 

 للنسوين للعهوت لل  وات . -

 ك  للعهت. للاواو  وعألو هو ت -

 عهت للأغذوت.  -

 وهشلة لللشنوة للعهوت ل  للبو ت . -

 الصحة العقمية والن سية :  -6-4

وعلشض هل  عهقو  للياو ق لل اسوت ولل قكوت لشى للأل لش بغوت للعهيا لد  ل ا دوفعلا للشللكودت وللعقكودل ندن    
 لل اسوت ولل قكوت. للنال لة لللو لاوت تك  ولاشل لان وهنووعلا نن لقعوبت بولأن ل  
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 التبغ والكحولي ت والعق قير : -6-5

ووع ك  هذل بكب لز للأا ل  للاسوولولاوت ولل اسدوت ولفلاعنوتودت  عولادت ع دول  للعبدك ولليهولودوة وسدو       
لسددعلشلا لل قددويو . وعينددن أهنوددت هددذل للنلاددول لدد  للأللددو  للعدد  وسددببلو للعددشلونن ول عدددو  لل ددوه ق تكدد  

ندشل ون سدول  لد  للدشول للنعقشندت نسعوى لل ولان وعدو  ههعو ووة هل  أن ه و  عزلوشل نل شل ل  أتدشلش لل
) نلل للوفووة للنعهدشق ( أو شول لل دولا لللولدا ) نلدل نعد  و لللازل د ( يندو ولاهد  أن للزودوشق هد  أيلد  
بول سبت لكن لهقون وللاعوون للذون ها لد  نقعبدل لل ند  أو شون لل دد ون توندون سدول  يدون هداف  للاعودون لد  

 (20ن عاهت 1991نهنوش تبش للن  ان شول  ونوت أو شول نعقشنت. )دهوعه 

 : والوق ية منه  الأمراض -6-6

وعلددشض هلدد  للددوت  بددولأن ل  ويواوددت ل عقوللددون ون ددع أو للهددش نددن ل عدددو هو وللع دد ض تكدد  للأندد ل       
للن شوددت وللأندد ل  غودد  للن شوددت. يددون لل كنددو  و  ددون أن للنوي وبددوة هدد  وهددشهو للنسدداولت تددن هددشوا 

عا للع  ض تك  لل ولنل للأل ى للنسببت أو للنسوتشق تك  للن   . ويش تشش )نهوس ت  للن  ن غو  أ ه
 ( نسببوة للن   :72ن عاهت 1991ههسون تك ن 

 : نلل للاو وسوةن للبيع وون لللاوكووة )للشيوقت وللن  وت وللال ووة.  المسبب ت الحيوية -و 

نلدل: )للددوت  تبدش للنلاودش ورلد ونن  و هلد  أند ل : وللعد  عداشي يكعلدو أو زووشعلد المسبب ت الغذائيوة -ب
 ( 16ن عاهت 2001

 .زووشق للشهون واشي هل  للسن ت وععكب للد لوون 
 .قص للب وعو وة واشي هل  لللزلل ت ش للألاول  
  واشي هل  للأ ونوو لللبولت . 12 قص لوعونون ح واشي هل  لليسوإن و قص لوعونون ب 
 لل زفة للن ووت أو لليولو ل .  قص للنو  وسبب لللااوض ل  هوفة 

: وهدددد  للعغودددد لة للع يوبوددددت لج سددددلات أو للو واوددددت )لقلددددعلافة المسووووبب ت البيوكيمي ئيووووة والوظي يووووة -ح
 للل نو وت( للع  عاشي هل   لو  للعلافة ن اوت. 

للادو ن ولل لوبدت : وعدنل للعغو لة لد  لل ولندل لللبو ودت ) للهد ل قن المسبب ت الطبيعية والميك نيكية - ش
 وللاواو ن ولقد وتوة(ن للنويو ويوت )لله ل  ن وسقول للأدوو  وللأدلوصن للب ليونن للاواو وة (.
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: نلددددل للاددددغل لل ددددولا ن واددددغل للهوددددوق للهشولددددتن ولقهسددددوإ  المسووووبب ت الن سووووية والاجتم عيووووة -ه
 (17ن عاهت 2001ورل ونن بولنساولوت ن وتشا للأنون ل  لل نلن ولقشنون . )للدوت  تبش للنلاوش 

: وعيددون لو لاوددت نددن للبو ددت نلددل للعسددنا بول عددوص لدد  نعددو ع للبلو وددوةن أو مسووبب ت كيمي ئيووة -و 
 شللكوت نلل للعسنا للبول  ل  هوفة ن   لليك ن أو للعسنا لليبشي.

 :  صحة المستهم  -6-7 

وولددشض هلدد  للنهول ددت تكدد  عددهت للنسددعلك  وهنووعدده سددول  أيددون تددن ل ودد  لفلعددزلا بولهقددو   تددن      
لقتلان تن للأل نتن أو عقووا للهنلاة للشتو وتن وللعأنون للعه ن وععووب للن عقشلة غو  للعدهوتن 

 ويذل  للبشو وللل للوة. 

 :  التربية الجنسية -6-8

لدد لش بددولعيوون للعدد وه  وللددو وا  لكلالددوز للع وسددك  ت ددش لق سددونن وللددزولح وللعد  علددشض هلدد  عوتوددت للأ    
ن 1995وللأنونتن وللأبوقن ون لهل عيوون لللا ونن وللنديلاة لللا سوت للعهوت. )ووسض نولو ودل أسد شن 

 ( 5عاهت 

لو  وللناوهوا للعهوت عديل لب ت أسوسوت ل  ب و  للوت  للعه ن هوا أن للوت  للعه  وديل لق    
( وش لسددت لدد لح 1997لليكدد  ولللددشض لل ددوا ل نكوددت للع كددوا للعدده ن ولقددش ق أيددشة ش لسددت يددل نددن نهنددش )

( تكدددد  أهنوددددت لللقولددددت وللناددددوهوا للعددددهوت لدددد  ع نوددددت للددددوت  للعدددده  1999( وش لسددددت ت لددددوة )1999)
يسوب للنع كنون عو ق ولاهت تن للع بوت للعهوت. ) ووسون تبشهن   ( 5ن عاهت 2003ول 

ينو ع عب  للع بوت للعهوت لاز ل هونو نن لل نكوت للع بووت للع  وعهق  نن للاللو  لع للوت  للعه       
يسوبه توشلة  تن ل و  عزووش للنع كا بولن كونوة ولللب لة بلشض للعألو  ل  ن و له ولعلاوهوعه وسكويه ول 

 (134ن عاهت 1984عهوت سكونت عسوتشه تك  لل و  ل  نلاعنع سكوا. )للا ل لو و  هنشين 

ويددش أاددوض هلدد  ذلدد  تكدد  بددن لل بددوإ : لل وواددت وللعددشلو  ولفسددعهنوان ويددول ه لددو نددن لدد   هادد       
للأندددو  لللبو ودددت تكددد  هوللدددو لدددشولا عدددهت للأبدددشلن. )وزل ق للعدددهت ولقسددديون لانلو ودددت نعددد  لل  بودددت ن 

2006) 
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توددت للن عبلددت بهوددوق لق سددون ولددوإ لقددل وللددوت  للعدده  وعاددنن للناددوهوا لل قكوددت ولل وهوددت ولفلاعنو     
للن   ولقعوبت بهن لقش ع شى ذل  لوعبح أيل  تنقو ودنوفن ويش لسدععبع ذلد  اد و ق أن ويدون أسدوإ 
للع بوددددت للعددددهوت نعسدددد ون وأن ودددددنل يددددل لل ولنددددل ذلة للعددددكت بهوددددوق للألدددد لش لاسددددنوو وتولاوددددو ول ا ولوددددو 

 (57عاهت ن 2006وللاعنوتوو. )للأ عو ي عولح بن س شن 

 مرامي الوعي الصحي :  -7 

 : تتضا وهداف نشر الوعي الصحي في المجتمع من خلا  - 

 هلنوا أل لش للنلاعنع بولن كونوة للنععكت بولنسعوى للعه  وللنديلاة للعهوت ل  نلاعن لا. -1

للا أل لش للنلاعنع أن هل نديلاعلا للعهوت وللنهول دت تكد  عدهعلا وعدهت نلادعن لا هد   -2 
 نساولوعلا يبل أن عيون نساولوت لللالوة للهيونوت.

للددا ألدد لش للنلاعنددع لكلددشنوة للعددهوت ويواوددت لفسددعاوشق ن لددو بل وقددت ن  نددت ونهكوددت. ) بلددو   -3
 (24ن عاهت 2001للشون سلانتن 

 أهشلض   وسوت لكوت  للعه : کنو ونين عهشوش 

 المعرفة )إعط ء المعموم ت(: -7-1

وهد  نلاندوو للن دو ض وللن عقدشلة للعدد  ويوهدو للاد ش تدن للقاددووو وللندديلاة للعدهوت ندن للنعددوش       
للنولويت وللعد  عدديل تدونلا نلندو لد  للويوودت ندن للند   و للدشل نلندو ندن  وللدش للعدهت. )کدوددب ند لش 

هت وللند   ( لكقادو  تكد  هدوللاز لللالدل وللنادوهوا لللول دت تدن للعد5ن عداهت 2014وتووشي  وشودتن 
ولادب للع د   لكن كوندوة لليولودت بل وقدت ونيدن لكاد ش وللنلاعندع لسدعو وبلو بسدلولت ووداشي ذلد  هلد  عهنددل 
يددددل لدددد ش نسدددد ولوعه تددددن لل تووددددت للعددددهوت أيلدددد  نددددن لفتعنددددوش تكدددد  نقددددشن  لللشنددددت للعددددهوت للعقكوددددشوون 

لعدهوت ويدذل  عقد ب للنسدولت لولن كونوة للع  وعا  قكلو ولاب أن عزوش للوت  تدن لفهعوولادوة وللنددويل ل
بون لقهعوولادوة للا كودت ولقهعوولادوة للنهسوسدت نندو وسدوتش تكد  نددو يت للنلاعندع لد  للعللدول لك توودت 

 للعهوت للأولوت.
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 : الإقتن ع وتكوين الاتح ه و الرغبة -7-2

هوا )نهنددش ععهددول للن  لددت هلدد  لفيع ددوو بنددو ل كدد  للدد غا نددن ادد و ق عددهت للن كونددوة للعغوودد  للناددو    
( لدددكن نلاددد ش ع  ودددض للأددددلوص تدددن للعدددهت لدددوإ يولودددت قهدددشلا للعغووددد لة 25ن عددداهت 2009نددد ن 

للنلكوبددت لدد  للسددكو  أو للننو سددوة لددذل  ولاددب أن وددول  للعلقوددض للعدده  للعلاددو ب للع كونوددت للعدد  عددال  
عد  ععدأل  بول ولندل تك  للعوو  للبشل ل لونو ولص للعدهت و هعلدوذ للقد ل  لوندو وع كد  بولويدة ولل د وض لل

 للأل ى. 

 بن ء المم رس ت الصحية السميمة: -7-3

للنقعوش ه و هو للعلبو  للا ك  لك وشلة للعهوت للن غوبت ي شا لقل لل ل  للأيدل وللعدشلون .. وهدو ندو  
ونين للع بو  ت ه بولعولاوده لكسدكو  للسدكوا لقدش واددل للاد ش لد  هعبدوو   دوا للن وددت لللاشودش ل ولندل لو لادت 

و ل ددشا للنقددش ق لفيععددوشوت أو ل ددشا تددن ه لشعدده ن هنددو ل ددشا عددول  نددو عددا ليع لهدده نددن عي ولولاوددو أو بددشل ل أ
للنعوب دددت للنسدددعن ق ندددن للن يدددز للعددده  لدددذل  لدددكن نسددد ولوت للن يدددز للعددده  لوسدددة لقدددل عقدددشوا لللدددشنوة 

 للعهوت ولين ها للنلاعنع تك  لقسعاوشق ن لو.

 المؤسس ت المسؤولة عن نشر الوعي الصحي: -8

هن زوددوشق للهولاددت لع يوددت للعددهت أشة بول شوددش نددن للناسسددوة هلدد  ل ددب شو  بددو ز هلدد  ع نودد  للددوت       
 للعه  وع د ت لاول وعنعع بيل نيو وة للعهتن وععنلل هذه للناسسوة ل :

 الأسرة: 8-1

للال. ل  شنو وللع  ع عب  لل ولق للأول  لكنلاعنعن ولللكوت للع ووت للأول  لنن للاللو ععبكو  دلعوت ل     
وولددش لللاددل وعكقدد  لل تووددت للعددهوت للأسوسددوت نددن للأبددوون هعدد  و نددو لدد  بو ددت سددكونتن وه ددو ويددون لكقددشوق 
للن زلوت عألو  ل دول لد  هودوق لللادل لدلال للن هكدت للأولد  ندن هووعدهن بهودا وقكدش أبووده لد  يدل ندو وسدنع 

ن 2009شإ أهنش نزلهد ق أوندن وبدش لن زودنن وو ى وبولعول  و دأ نعن سو تك  لل وشلة للعهوت للسكونت. )ب
 (16عاهت 

وودد ى للبوهددا  قددلا تددن دددوك  عددووكو  أن ه ددو  تددشق أسددبوب علا ك ددو   يددز تكدد  شو  للأسدد ق ينعددش        
 لكن كونت للعهوت ولف عقو  بولعهتن ععلاك  أهنلو ل :
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 لللاوشق . للعأيش نن هلعزلا للأس ق ب نل عه  و ل  للا عت لجلاول للبشلوت للعهوت - 

 للأس  للع  ععبع سكويووة عهوت عيون لشولو ن وه  للعهت أيل  واوهو. - 

 ( 182ن عاهت 2008عأل  أل لش للأس ق ب وشلة ب الا بب  . )دوك  عووكو  ن  - 

وودددو  يددل نددن للأهنددشي وسددلانت لدد  هددذل للعددششن أن شو  للأسدد ق لدد  غدد إ للسددكو  للعدده  لدد       
 أل لشهو و عب  نن للو و ض للأول  للع  ولاب أن عقوا بلو للأس قن ووعلاك  ذل  نن للال:

 .عولو  هووق تو كوت سكونت 
 . علو ت للا ص للع  وع وش لللال نن للاللو تك  ننو ست لل وشلة للعهوت 
  عدددددولو  للوسدددددو ل ولل ددددد وض للن و دددددت تكددددد  علقودددددض للألددددد لش عدددددهوون يعدددددولو  لليعدددددب للنعلععدددددت

 وللنلالاة.
  .هلاوبت للوللشون تن عسوافة للأب و  للعهوت 

ه  1424عب دد  لل ددوشلة للغذل وددت للسددكونت للعدد  عددعلا ا نددع لل نددو لللبو دد  لجلاددول. )للأهنددشي تكدد ن  - 
 (132عاهت ن 2001( ) بلو  للشون سلانتن 37عاهت 

 : المدرسة - 8-2 

للنش ست ناسسدت ع كونودت عك دب شو  لد  عيدوون للعكنودذ ندن لل وهودت للع كونودت ولللقولودتن يندو أ لدو ع تد      
للعلانوذ نن لل وهوت للعهوتن تن ل ود  هيسدوبلا للسدكو  للعده  للسدكوا. )ددق  لدووز ولسد ش أندون وتبدش 

شو  للنش سددددت لددد   ددددد  للددددوت  للعدددده  نددددن لددددلال: ( وو لدددد  14ن عدددداهت 1999للهكدددوا أبددددو للقوسددددان 
 (39هن عاهت  1424)للأهنشي تك ن 

 :وس ئ  الإعلا  -8-3

هوددا عك ددب شو ل هونددو لدد  ع نوددت للددوت  للعدده  لدد  نلعكددض للنلاددوفةن بهوددا عسدد   هلدد  عقددشوا :      
 ( 189ن عاهت 1995)لل ونوشي لولش ولل ول  تبش للكلوضن 

 ب لنك للعهوت.ن كونت عهوت نعلععت انن لل -

 للن كونوة للعهوت للنعان ت ل  ل ووو للب لنك غو  للنعلععت. - 



     
 

41 
 

 عزووش للعلانوذ بولن  لت للعهوت.  - 

 عزووش للعلانوذ بولقولتش للعهوت للا و وت لكويووت نن للأن ل . -

 هيسوب للعلانوذ ب   لفعلاوهوة للعهوت للسكونت. - 

  تووت للعهت لل اسوت لكعلانوذ. - 

( )هكدإ نوسد  2011ويش ألبعة لل شوش نن للش لسوة )تبش للغ   أنون وسولا شتدو  وهلادوزي ه دشن       
 ( للشو  للنع ون  لوسو ل لقتلاا ل  ع نوت للوت  للعه ن لوعت للن  وت ن لو.2010ونلشي  وع ن 

 :المس جد ودور العب دة -8-4 

 ع عب  نن أها أنوين  د  للوت  لوعت وأن ل عووشهو وون ن وععنلل أشول هو ل :     

للللبن للنولت  وللدش وإ للدو ألد  ل دول لد  ع  ودض لل دوإ بول دوشلة وللسدكويووة للعدهوت للعدهوهتن  -
 لوعت للع  هللو تكولو لقسلاا يول  ولت للدلعوتن وأشلب للأيل...

هلد    د ق لقسدلاا هدول ب د  للقادووو للعدهوت يولعدشلونن ولللند    د  لليعب وللنقوفة للعد  ععلد   -
 (41هن عاهت  1424وللننو سوة لللا سوت. )للأهنشي تك ن 

 جوانب الوعي الصحي:-9 

 : الوعي الصحي الوق ئي -9-1

للويووددت ه ددو ع  دد  للويووددت نددن ندد   ن ددون يبددل أن وهددشان تددن ل ودد  زوددوشق للنسددولت بددون للنسددبب      
لل وت  لذل  للن   وبون لق سون يندو هدو للهدول لد  للأند ل  للن شودت ل  دش هعبدوو لقلاد ل لة للنهدششق 

ووت. ينو ونين لكويووت نن هذه للأن ل  للن شوت يبل أن عهشا عسن  ل  هذه للهولت هلا ل لة  وتوت لكوي
أن عولاه هذه لقلا ل لة للويو وت  هو للنسببوة لل وتوت نلل غك  للكبن يبل دد به أو ععد وض للاادلاة 

 259).ن عاهت1992أو غسل لللا ولة لللوزلات يبل أيكلو )بلو  للشون سلانتن 
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للدوت  ( هلد  أ ده )أي 99ن عداهت 1998يل نن )هلا  سكونون أهنش وللأنون نهنش للسدوشن  و ودو     
للعه  للويو  ( هعبوو لل وشلة للعهوت لويووت لللاسا نن للن   وعلو ت للوسو ل له لوعنعع بنسعوى تدول 

 نن للعهت وللهوووت ووسوتش لللاسا تك  للقووا بو و اه للنلعكات بياو ق تولوت.

سدون لل دوشلة ينو أ ه ونين لل نل تكد  عولاوده لقلاد ل لة للويو ودت  هدو لق سدون نلدل للعل دوا أو عه      
للغذل وت أو للعوتوت للعهوت أو لفهعنوا بولعهت للدلعوت أو لسعلشلا أشوودت  وتودت بوقادولت هلد  عولاوده 
لقلادد ل لة للويو وددت  هددو للبو ددت للعدد  و ددو  لولددو لق سددون نلددل  شا للنسددع ق وة وللبدد   لدد  علو ددت نسددوين 

 ( 260ن عاهت 1992عهوت عولو  نووه  قوت عولهت لكد ب. ) بلو  للشون سلانتن 

( أ ده ونيددن نيولهددت للأندد ل  53ن عدداهت 1998ودذي  )هلادد  سددكونون أهنددش وللأندون نهنددش للسددوشن      
للن شوددت وللويووددت ن لددو وتكدد  ولادده لللعددوص لدد  للعلان ددوة نلددل للنددشل إ للعدد  وسددلل بنددو ل عقددول لل ددشوي 

للل ددوا أو للددد لب للنكددوا وذلدد  نددن لددلال ب دد  للدد ذلذ للددذي وعلددوو  و للددذي ودداشي هلدد   قددل للندد  ن 
بددوللا للوا نلانسددت للهددد لة يولددذبوب لددذل  ولاددب أن عك ددب للشولددت شو ل لكويووددت نددن للأندد ل  للن شوددت لدد  

 نهول للنش ست.

وللعددددهت لل ونددددت عهعددددوى تكدددد  عددددهت للبو ددددت ونيولهددددت للأندددد ل  للن شوددددت وع  ددددوا لددددشنوة لللددددب      
ويدددو   لجنددد ل  ندددع ع كدددوا ألددد لش للنلاعندددع للعدددهت وللعنددد و  لك ندددل تكددد  للعددددلوص للنبيددد  ولل دددلاح لل

للدلعددوت وعلددوو  للهوددوق لفلاعنوتوددت وللن ودددوت وذلدد  بنلالددوشلة ن  نددت لكنلاعنددع نددن ألاددل للويووددت نددن 
للأن ل  و لع للنسعوي للعه ن لوعنين يل نوللن نن للهعول تك  هقه للند وو ل  للعدهت وللهودوق 

 ( 31ن عاهت 1992. ) بلو  للشون سلانتن 

( أن لللاسدددا للدددذي وهدددعا  بعدددهعه ووعقبدددل 24ن عددداهت 2000ووددددو  )للهندددوهن  نهندددش نهندددشن       
للعغذوت ووسعاوش نن ت وع هو للغذل وت بلدلاض لللاسدا للند و  للدذي ووللاده لل شودش ندن للندديلاة للغذل ودت 

 ل  ونيدن % ندن للأند50ولقو لللبو ت للند   للدذي ودديو ن ده وش لاعده. وعددو  للش لسدوة للأن ويودت أن 
 بللو بولسكويووة للنشن ق لكعهت نلل للعشلون ولليهولووة وزووشق للس  لة لله ل وت ولقيلو  نن للشهون. 
بوقادددولت لسدددكويووة ألددد ى ذلة تلايدددت بولعدددهت وللنددد   سدددول  بدددش وو يدددون أو  اسدددوو. )للغزللددد  سوسدددنن 

 (95ن عاهت 1997
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ننق أن يدل لد ش لد  للنلاعندع وهعدوح هلد  لادشول ووذي  يل نن قلانول نوس  نهندشن نهندش تبدش للد ه     
للننو سدددت للعدددهت للوونودددت وع ندددل للنش سدددت تكددد  نسدددوتشق للألادددول وللددددبوب لب دددو  ب  دددونك عددده  لكهودددوق 
للوونوددت لونددو وع كدد  بولعغذوددت لدد  هولددت للع ددب ولل لهددت وللع لودده وهوووددت لللاسددا و لقاددو ق وللعلووددتن ويددل 

  ع وت . لل  وع  للأل ى لليلو ق لكهووق لل

يندددو أهعندددة للدددشول للنعقشندددت بولعدددهت لل وندددت ولللدددب للويدددو   بوقادددولت للددد  ولادددوش ن  ندددوة لوعدددت     
لك  وودددت بولعدددهت لل وندددت و دددد  للدددوت  للعددده  ولللقولدددت للعدددهوت. )ن سددد  لاندددول وتبدددش لل هندددون نهندددش 

 ( 21ن عاهت 2002نهنوشن 

عوي للعدده  لدد  للنلاعنددع غودد  لوبددة بددل ( أن للنسدد29ن عدداهت 1992وودد ل ) بلددو  للددشون سددلانتن      
هو ل  هولت شو ونويوت نعه يت. و وعا  للبوها نع هذل للل إ لعاويو يبو لن هوا أن للوت  للعه  و عاع 
لددشى ب دد  لل ددو لاة و ودد لا  لدد  ألدد ىن هاددولت هلدد  أ دده يددش وزوددش ت ددش للألدد لش لدد  ويددة نددون لعلاددشها 

   ن لا عهشها يش ولنكو ه ل  لع لة أل ى.وه عون تك  عهعلا بش لاوة يبو ق لوعت تقب للن

 : الوعي الصحي الشخصي -9-2

ع عبدد  ن  لددت للقولتدددش للعددهوت للدلعدددوت نددن للن كونددوة ذلة للأهنودددت للقعددوى ليدددل ه سددون بعدددات      
تونت ولك وواوون بعات لوعت ون لتوق هدذه لل ولندل ولل ندل تكد  علبوقلدو بشيدت نع وهودت وداشي بولاد و ق 

 هل  عهسون وعقووت للعهت للدلعوت. 

  للا ش لل وشي أو للا ش لل ووا  لقدل وليدن ع دوش وف ع لاع أهنوت علبو  يولتش للعهت للدلعوت هل      
أهنوت علبوقلو بولش لات للأول  تكد  للنلاعندع للدذي و دو  لوده هودا أن للاد ش ف وقد   اسده لقدل وليدن وقد  

ن 2001للنلاعنع للذي و و  لوه ووع وو  ن ه.)هسنوتول ينول تبش للهنوش وأبو لل دلا أهندش تبدش للاعدوإن 
 (251عاهت 

وو عنش هذل للنيون تك  عقووت عهت للا ش وذل  ندن لدلال لفهعندوا بيدل ندو وع كد  بولعدهت ولل  ولدت     
للدلعدددوت ولعددد لة لل دددوا للن وسدددبت وننو سدددت للأ ددددلت لل ووادددوت وللع ووهودددت لددددغل أويدددوة للاددد لغن بل وقدددت 

بدكلا ل  للعهولودل لللبودت وللشو ودتن هولاوبوت للعقووت لللاسا و لع ن شل للكوويت للبش ودت لل وندتن ويدذل  لفهعندوا 
ن 1994ولل  ووت بأس ون للعغو ن وليل نو نن دأ ه للنهول ت تك  عهت لللال. )للأع ب  هوودشل نهندشن 

 31)عاهت
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ق تك  ا و ق هعبوو للل   للعهوت للسكونت ي  ولدت لللاسدا ولفسدعهنوا وع قدوا وس مة ري ضوودو  ق     
ن 1998يل وذل  بكعبوو للسكويووة للعدهوت للسدكونت. )أسدونت  ودو  ن للنلابإ وللاول ولل  ووت بوللاسا ي

 ( 239عاهت 

لككددوت  توندددت شو  هدددوا لدد  للع نودددت ولل لدددو  بولنلاعن ددوة لق سدددو وت وشل لدددو علاددوه للعقدددشا لكيددد  ودددعا      
عهقوددد  للعقدددشا لددد  أي نلاعندددع ولادددب أن و ندددل  لادددول للشولدددت تكددد  ع نودددت للدددوت . )سدددلانت هبددد لهوا أهندددشن 

 124) ن عاهت1997

( أ ددده ف و عبددد  هعبدددوو نبدددوشل ونعلكبدددوة للعدددهت 3ن عددداهت 2005يندددو وددددو  )لادددلال للدددشون تكددد ن      
للدلعوت سكويو ل شوو لقلن بل ذو أهنوت للاعنوتوت أواو هوا وداشي ههندول هدذه للنبدوشل للدلعدوت هلد  

نن ولالت لل    للعهوت هوا ل عدو  للأن ل  ل  للنلاعنع. ولك  ووت بولأس ون وعهووض للاا أهنوت يبو ق 
و عب  للاا للن و  وللأس ون للن وات نعش  للانوع لهعنوفة لل دشوي وولهدش ندن أسدبوب لللكدل للدو وا  

 لكن شق وللأن و .

ينددو أن أهنوددت للهدد ص تكدد    ولددت أ ددول  للوددشون وللقددشنون ويعددلا يكنددو شتددة للهولاددتن يددذل  ولاددب     
عن ل  وع  ودض للأسد ون با ددوق ون لادونن بوقادولت هلد  اد و ق لل  ووت ب  ولدت للادا تدن ل ود  غسدكه بوسد

لله ص تك  ع  وض للأ ض تن ل و  للعنلل نن وية هل  رل  وتك  للا ش أن و  ا نولتوش ذهوبده هلد  
للن هددو  ونهوولددت لفهعندددوا بع ددوول لللاددد ولة لللوزلاددت هعدد  فوهدددشا هنسددو . ) بلدددو  للددشون سدددلانتن 

 123)ن عاهت 1992

ولاددب لل  ووددت للاو قددت ب  ولددت للل ددوا وأشولة للللدد  ون لتددوق لل ددوله  للعددهوت هوددا أن تددشا ويددذل      
لل  ووت بولوسو ل للعدهوت عسدبب لقعدوبت بول شودش ندن للأند ل ن يندو أن لسدعلشلا للنودوه وللنهول دت تكولدو 

للوت  للعه  لنو نن لل ولنل للأسوسوت للع  ولاب أن وع كنلو أل لش للنلاعنع ووع وشول تكولو يأهش لاول ب 
 (Edward, T.H, 1972, p . 99له نن ألو  يبو  تك  عهت للا ش وللنلاعنع. )

وشل نو وهعوح للأل لش هل  عولاولدوة و عدو ح ل لدع وتدولا للعده  وندن لل ولندل للأسوسدوت للعد  عسدلا      
نوددت وأولوددو  لدد   لددع للنسددعوى للعدده  وع ددشول لل ددوشلة للعددهوت لددشى للألدد لش هددو هعنددوا للناسسددوة للع كو

للأنو  ب د  للوت  للعه  بو لان لوهعوح للأل لش لك عو ح للع  عع ك  بولعهت للدلعدوت ويواودت للويوودت 
نن للأن ل  للع  نن للنهعنل لقعوبت بلو ويواوت علال  للندويل للعهوت للن عبلت بول دول للوون  ندع 
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سددكو  للعدده  لقولاددوب  لددشى للألدد لش. )لل نكدد  للعولاودده للسددكوا لقعبددوو لل ددوشلة للعددهوت للسددكونت لعيددوون لل
 (83ن عاهت 1991تبوإ تبش للاعوإ و دهوعت نهنش هب لهوان 

 :  الوعي الصحي البيئي -9-3

ا( بدأن للبو دت بنالونلدو لل دوا هد  للوسدل أو للنهدول للنيدون 1997وذي  قزون للدشون تبدش للنقعدوشق )     
بيدل ندو وعادن ه هدذل للنلادول ندن ت وعد  ون لودوة سدول   للذي و دو  لوده لق سدون ووعدأل  بده وودال  لوده

يو ددة نددن لكدد  لو سددبهو ه وع ددول  يولعددلو  ونددو ععاددن ه نددن ن ددوشن ونعددوش  ونددول ش للنوددوه وت وعدد  
للن ددوم نددن هدد ل ق واددغل و وددوإ ونلدد  هاددولت هلدد  لل بوعددوة لللبو وددت وللهوول ددوة للب وددت أو ن لوددوة نددن 

  ل  قل و لععول ونزل و ونعو ع وسشوش وغو هو.ع ع لق سون نن تن لن ول   ووسو

( أن للبو ددت للنهولددت بددولا ش للددو ألدد  يبودد  تكدد  عددهعه 3ن عدداهت 1992وعددذي  )هيبددول تبددش للددشلوان      
وسكويهن لذل لولا ش و و  ل  ع لو بو ه وبون لل ولنل لللو لاوت للع  عال  تك  عهعهن لذل  ولاب شتنه 

سوتشه تك  علوو  سكويه للعه  للذي وسوتشه ل  للعغكب تك  للنلول  بب لنك للعوتوت للعهوت وللع  ع
 للعهوت ل  للبو ت للع  و و  لولو. 

وععويض ش لات عأيكا وعيوض للا ش لعغو لة وعقكبوة ش لادت هد ل ق للبو دت للنهولدت تكد  نقدش ق لللاسدا تكد      
لاسدددا تكددد  للعدددأيكا وللعيودددض يكندددو لفهعادددو  بش لادددت ه ل عددده لوبعدددت بدددديل شل دددا. ويكندددو ل عادددع نسدددعوي يدددش ق لل

لسعلوو للا ش نقوونت عألو  للأن ل  لل وعلات نن للبو ت للنهولت به لذل  ش لادت للقدش ق تكد  للعيودض نقووسدو 
 ن وو وو لكنسعوى للعه  لكا ش.

ا( للددددوت  للبو دددد  للعدددده  تكدددد  أ دددده هلنددددوا للنددددولل ون 1992وو دددد ض قبلددددو  للددددشون هبدددد لهوا سددددلانتق )    
للهقددو   للعددهوت و ههسوسددلا بولنسدد ولوت  هددو عددهعلا وعددهت غودد هان وللننو سددت للعددهوت بولن كونددوة و 

 .23ص  31للالا ولفيع وو.  تن يعش  عولات

وودددو  يددذل  أ ددت ف بددش نددن ن  لددت للألدد لش بوفدددع للوة للعددهوت بددولن زل نددن هوددا لل  ولددت ولفعسددوو     
وللااددلاة وغو هددو ننددو وسددوتش للعلانوددذ تكددد  ولقاددو ق وللعلووددت وشلددول للدددنإ وللددعلكص نددن للقنونددت 

 . 124ص  30ليعسوب لل وشلة للعهوت وللبو وت. 
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 :الوعي الصحي الغذائي -9-4

للغدددذل  للسدددكوا هدددو للدددذي وددددعنل تكددد  لانودددع لل  وعددد  للغذل ودددت ندددن ندددولش  ددددووتن ب وعو ودددتن شه ودددتن      
ن وشنن لوعونو وةن ألووض ونو  هوا أن يل ت ع  نن ت وع  للغذل  له لول ش نع ششق ولقنع دوو ت ده أو 

عددشش ودد ى ولدد  هددذل لل 5ص 50ع وولدده بقددش  بسددول ف وادد  بهولاددت لللاسددا و ودداشي هلدد  ب دد  للأادد ل . 
للبوها أن للعغذوت لللاوشق ف ع يز تك  ينوت و وتوت للل وا للنع وولت لقلن بل عع شلهو هل  لفهعنوا بل   
لللل ن لونين أن ويدون للغدذل  عدهوو هذ للد  تكد  للبلدو  ندللان وويدون غود  ذلد  هذل يدون نقكودو ندللا. 

  لع للنسعوي للعه . لذل  ع عب  للعغذوت للسكونت نن أها للنعلكبوة للع  عاشي هل 

(  لادد و ق أن ويددون للغددذل  نعيددونلا ونعولز ددو 33ن عدداهت 2000وودددو  )للهنددوهن  نهنددش نهنددشن     
بهوددددا ععددددولل  لودددده لل  وعدددد  للغذل وددددت لللازنددددت لب ددددو  لللاسددددان وذلدددد  يددددولب وعون وللددددشهون وللي بوهوددددش لة 

للشول  ولل ولن  بنواوتوة للعغذوت وعا عأسوإ وللاوعونو وة وللن وشن وللنو  وللسول ل. ولقش عزلوش لفهعنوا 
أ بددع ن  نددوة تولنوددت ععبددع للو ددت للأنددا للنعهددشق بغدد   لفهعنددوا بولغددذل  ون وللاددت أندد ل  سددو  للعغذوددت 

 وللويووت ن لو ويذل  لل نل تك   د  للوت  للعه  ولللقولت للغذل وت بون للنولل ون. 

( بعقدشوا لل شودش ندن لللدشنوة لد  نلادول للغدذل  تكد  FA0وو هوا علعا ن  نت للز لتت وللأغذودت )للاد     
للنسعوى لل ولن  وللع  نن أهنلو ع  وا ب لنك ععا بعوتوت للنولل ون بأهنوت ونبوشل وأعول للعغذوت لللاوشق 

 وذل  بغ   ع نوت للوت  للعه  ولللقولت للغذل وت لشولا. 

ش ندن لللدشنوة لد  نلادول للغدذل  تكد  للنسدعوى ( بعقدشوا لل شودOMSينو ععا ن  نت للعهت لل ولنوت )    
لل ولن  وللع  نن أهنلو عهسون للنسعوى للعه  لشى للنولل ون ل  لانوع أ هو  لل ولا . ينو علعا  تووت 
لللاولددت للوو سددوض( بعقددشوا لددشنوة لدد  نلاددول عغذوددت للألاددول ونددن أهنلددو لل نددل تكدد  هددل ندددقلاة سددو  

 لجلاول. للعغذوت بغ   لل لو  بولنسعوى للعه 
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 خلاصة ال ص :

هن للددوت  للعدده  ف و عبدد  هددو للغووددت للن دددوشق بهددش ذلعددهن وليددن هددو تنكوددت تقكوددت نلنددت نددن ألاددل      
عديول ن و ض    وت وقعش بلو للنهول ت تك  عهت للأل لش ولللانوتوة ل  ن هكت أول ن وللع  ف بش للو 

 للهيا تك   لاوتعلو. أن عع لاا هل  سكويووة وأل ول تك  أ   للوليع ين هكت نوللوتن وبولعول   سعلوع

ف لك لدو سددعيون    وددت وعبقدد  يدذل  وف ونيددن لفسددعاوشق ن لددون سدول  بل وقددت ولتوددت أو غودد  ولتوددت.       ول 
ينو أن للوت  أو للويووت ييل عبق  نن للال للسبل لكهش نن ل عدو  للأن ل  وللأوب دت وللأند ل ن سدول  

ن سددكو  ن هدد  ونيددن نددن للاع ددوب للبش وددت أو هعدد  عكدد  للنع كقددت بوللاو ددب لل اسدد  لكادد ش. وبولعددول  ف بددش ندد
 للندويل للعهوت يبل ويوتلو.

نددن لددلال عل ي ددو لكددوت  للعدده ن فبددش نددن للندد و  تكدد  لل نكوددوة لل قكوددت للولتوددت للعدد  عنيددن للادد ش    
بعات لوعت وللنلاعنع بعات تونت نن عيوون لعلاوه  اس  ن وف ونين لفيعاو  بوفعهوش بنالونه لل وا بل 

ف هلدد  لفعلاوهددوة  هددو ننو سددت لل دددول للبددش   بعددات تونددت ولل دددول لل ووادد  بعددات للعاعددول لولددو وعددو 
 أيل  عشيو .

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

49 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

50 
 

 تمهيد:

تعتبر الدراسة الميدانية وسييةة اممية لةوليول  ليح الق يممو الموفيودج مي  مفتمية الدراسية   ي   رييو      
المييييدا  يليييبك بمجمعيييم  فمييية البيمنيييمي وتقةيةبيييم لتيييد يد الفمنيييذ النفيييري وت عييييد    ومييي  اييي ا ال ليييل 

دواي المسييتمدمة نسييتعرا ال ييرو المنبفييية التيي  اتبعنماييم و ليية بو  ييملا معييرج قييول مفييم ي الدراسيية واأ
والمييينبل المتبييية والليييرو  العةميييية ليييرداج  و ينييية الدراسييية وعي يييية امتيمرايييم ومت ييييراي الدراسييية   قيييي     
البييدم ميي  الدراسيية الميدانييية اييو البرانيية  ةييح لييقة ال ييروا  و م مبييم ليي لة سيينقمول    نةييد بفمييية 

لبقيييو   موميييم  واييي  الوليييول  ليييح اجفيييرالااي الميدانيييية وليييد الوليييول  ليييح ال ميييية التييي  تسيييعح  ليبيييم ا
 اأادام المس رج.  
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

تعيييد الدراسييية ا سيييت و ية الم يييوج اأوليييح التييي  تسيييم د البمقييي  مييي   ل يييملا نفيييرج  ممييية قيييول فوانيييذ     
ة لةبقييي   الدراسييية الميدانيييية لبقهيييا  وتبيييدم الدراسييية ا سيييت و ية  ليييح الت عيييد مييي  موممييية معيييم  الدراسييي
 والتق و م  مدى لوقية اأداج المستعمةة لفمة المعةوممي ومعرمة الزم  المنمسذ جفرامبم.

  لة م   فل الولول  لح معةوممي  ممة قول ا   الدراسة للإلممد بفمية فوانذ بقهنم ا ا.

 المنهج المستخدم: -2

  العةم     نفيد عي يية فمية البيمنيمي    امتيمر منبل البق  يعتبر م   اد المراقل م   مةية البق     
والمعةومييمي قييول الموتييود تعتمييد  ةييح  سييس وووا ييد معينيية لعييل ميينبل ميي  قييي  اسييتعمملبم وت بي بييم  

تنميية اليوعي دور النشاط البدني الرياضي التربوي فيي  وان ووم م  موتود البق  وال ي يبتد بدراسة "
 ".الصحي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

سيبو ميو  المينبل الي ي اتبعنيم  لدراسية الموتيود ايو المينبل الولي   الي ي يعتبير ب نيا  ميول ميموم      
 و مفمو ية مي  اأقيدا   دراسة الووممة السممدج والمرتب ة بفمارج  و مووم معي   و مفمو ية مي  اأميراد

  و مفمو ة معينة م  اأوتمد.

البقهيييية التييي  تتعمميييل لوليييم الفيييمارج  و  مفمو ييية مييي  اجفيييرالااي "ب نيييا: المييينهج الوصييي يويعيييرم     
الموتييييود ا تمييييمدا  ةييييح فميييية الق ييييممو والبيمنييييمي وتلييييني بم ومعملفتبييييم وتقةيةبييييم تقةيييييو عمميييييم ودوي ييييم 

 (181 ص  1986 مقمد   ة  مقمد. )" ستموص د لتبم والولول  لح النتممل

دج لةدراسييية التيي  ين ليييبم ال يييدر ويةفيي  البمقييي   ليييح اسييتمداد اييي ا المييينبل ميي   فيييل ميييتك مفييم ي فديييي    
العييمم  ميي  المعييمرم واييو بيي لة يريييد التولييل  لييح معرميية دوي يية وت ليييةية  يي   نمليير الفييمارج موتييود 
البقيي  التيي  ت يييد ميي  تق يييو مبييد  لبييم  و وتيية  فييرالااي مسييت بةية ممليية ببييم ويعييد الميينبل الوليي   ميي  

يفييدو  عييل القرييية ميي  التعبييير  يي   رامبييد    قسيي  المنييمال التيي  تتسييد بملموتييو ية  ليية    المسييتفوبي 
 وزيمدج  ةح ا ا م بيعة ا ا الموتود تت ةذ ا ا المنبل ممم دمعنم  لح امتيمر .
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 مجتمع البحث: -3

تةة المفمو ة األةية الت  ت م  منبم العينة وود تعو  اي   المفمو ية " م  النمقية ا ل وقية او:   
 (14 ص  2003 رتوا   الدي  نلر مقمد ي وقداي  مرى".)مدارس  مرو  تومي    سعم    و 

 397 المفتمية   المفتمة يعتبر لمول عممة وقيداي الفيمارج التي  نقي  بليدد دراسيتبم  وبةي  قفيد      
 . د دراجقميدي  يسح وبعف  مقمد ببةدية او  م  السنة الهملهة همنوي موز ي   ةح مستوى همنويت  تةمي 

 عينة البحث: -4

لةقلول  ةح المعةوممي م  المفتمة األة  يعتميد البمقي   ةيح مفمو ية مي  اأسيس التي  تيومر      
ليا المعةوميمي قييول موتيود الدراسيية  واي ا بييملرفود  ليح وقيداي تمهييل المفتمية األيية  بليورج لييقيقة 

يمنييمي ودوي يية  و مييم يسييمح بملعينيية والتيي  تعنيي : "العينيية ايي  فييزلا ميي  مفتميية الدراسيية اليي ي تفميية منييا الب
الميدانية  وا  تعتبر فزلااً م   العل  بمعنح  نا تؤم  مفمو ية مي   ميراد المفتمية   ةيح    تعيو  ممهةية 

ر مي   ايد الم يواي ل لة مو  امتيمر  ينة ممهةية تمهييوً ليقيقم لةمفتمية األية  يعتبي لمفتمة البق " 
 (344 ص  2007 زروات   رليد) ة.جنفمز  ي دراس

وود تد امتيمر العينة بمل ري ة العلوامية   تةمي   (397)تةمي  م  مفمود  (86) م  وتمهةي  ينة بقهنم -
 البسي ة.

 المجال الزماني والمكاني لمدراسة: -5

 المجال المكاني: -5-1
همنويت  قميدي ومنم بوفرالا الدراسة المملة بملبق   ةح مفمو ة م  التومي  موز ة  ةح مستوى 

 دراج.و د  يسح وبعف  مقمد ب 

 ي:نالمجال الزما -5-2
 نبمية لبر ممي  . لح غمية  جان ي تد  فرالا البق  م  ال ترج الممتدج م  النلم اأمير للبر
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 متغيرات البحث: -6

 استنمدا  لح مرتية البق  تبي  لنم فةيم    انمة مت يري  اهني   قدامم مست ل واأمر تمبة.

المت ييير اليي ي ي تييرا البمقيي   نييا السييبذ  و  قييد اأسييبمذ اييو  بييمرج  يي   المتغييير المسييت ل: -6-1
 لنتيفة معينة  ودارستا ود تؤدي  لح معرمة ت هير   ةح مت ير  مر.

 التربوي . دور النلم  البدن  الريمت تحديد المتغير المست ل: 

 نييا اييو اليي ي تتووييم ويمتييا  ةييح م عييول تيي هير ويييد المت يييراي اأمييرى  قييي  " المتغييير التييابع: -6-2
  سيممة    يووي مقميد.)"عةمم  قدهي تعديوي  ةيح وييد المت يير المسيت ل سيتفبر  ةيح المت يير التيمبة

 (219 ص  1999 راتذ 
 تنمية الو   اللق   . تحديد المتغير التابع: 

 

 أدوات البحث: -7
 

الدراسية مي  تعتمد عل دراسة  ةيح  دواي البقي  عقفير  سيمس لمعرمية وفمية المعةوميمي الوزمية  ي      
  فل بةوغ ق ممو و ادام ا ا البق  وتمهةي  داج بقهنم م :

 ةييح قسييذ اربعيية مقييمور   بييمرج م سييد  لييح  32اسييتبيم   يتعييو  ميي  تييد اسييتمداد  :أداة البحييث -7-1
 ال رتيمي الموتو ة م  الدراسة وعم   لة عملتمل :

 "51.2.3.4.5.6.7.8: الت  ية " العبمراي /المقور اأول
 "9.10.11.12.13اللقة اللملية " العبمراي:الهمن /المقور 

 "14.15.16.17.18.19.20.21.22المقور الهمل /المممرسة الريمتية " العبمراي: 
 "23.24.25.26.27.28.29.30.31.32المقور الرابة/ال واد " العبمراي: 

 الشروط العممية للأداة: -7-2
 الثبيات: -7-2-1

 و الملييممص الوافييذ توامراييم للييوقية اسييتمداد  ي امتبييمر   البمميية يعتبيير الهبييمي ميي  العوامييل 
مملم يمس الهمبي سوم يع   ن س النتيفة ت ريبم لن س اللمص  ند  فرالا ال يمس لمراي  ديدج مي  ن يس 

 اليود  و م   يمد ممتة ة.
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معممييل و ليية بقسيمذ   إعييادة الاختبيار -الاختبييار ولقسيمذ هبيمي ا سييتبيم   ا تميدنم  ةييح  ري ية:
ا رتبم  ال ي يمهل الهبمي  قي  ا تمدنم م  ا   ال ري ة  ةح توزية  داج البق  مرتي   ةيح ن يس العينية 

بقسييمذ معممييل ا رتبييم  بييي  نتييممل الت بيييو اأول ونتييممل  ومنييمتقييي فييروم ملييمببة وييدر اجمعييم   هييد 
ويلير ا ا اأمير  لح هبمي اأداج ويعرم ع لة بمعممل ا ست رار  قي   بو ا سيتبيم    الت بيو الهمن  

 تةمي  . 15 ةح  ينة ووامبم 

 والفدول التمل  يبي  معمموي الهبمي أبعمد ا ستبيم .

 اأداجيمهل هبمي  (11الجدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الثبات الأبعاد

 1.15 1.73 التغذية

 1.15 1.81 الشخصيةالصحة 
 1.15 1.81 الممارسة الرياضية

 1.15 1.76 ال وام

 

بدرفيية  اأداجويوقييف ميي  الفييدول السييمبو    معييمموي ا رتبييم  مرت عيية وووييية وايي ا مييم يععييس هبييمي    
 معينة.

"   يليمل الم ييمس عييل العنملير التي  يفييذ    تيدمل مي  التقةيييل  بالصييد::ي ليد الصيد::  -7-2-2
 ."1نمقية  ووتوح م راتبم وم رداتبم م  نمقية  مرى بقي  تعو  م بومة لعل منيستمدمام  

 ممية : لةبيمة القملية ومنم بمستمداد ومومتبمولةت عد م  لدو  داج الدراسة 

 :وي لييد بييا اللييدو الييدامة  لومتبييمر  واييو  بييمرج  يي  الييدرفمي التفريبييية لومتبييمر   الصييد: الييذاتي
يعيي  لمعممييل بلةييدرافمي الق ي يية المملييية ميي   م ييملا ال يييمسر وي يمس  يي   ريييو قسييمذ الفيي ر التر منسيوبة 

 هبمي اأداج و لة م  مو المعمدلة التملية:

                                                           
 .118  ص2010  اأرد   1  دار ل ملا لةنلر والتوزية   م ياس أساليب المعاممة الوالديةمقمد النوب  مقمد  ة : 1
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 لرداجيمهل اللدو ال ات   (12الجدول رقم )

 الصد: الذاتي الأبعاد
 1.85 التغذية

 1.9 الشخصيةالصحة 
 1.89 الممارسة الرياضية

 1.87 ال وام
 
ل يييد ا تميييدنم مييي  ت بييييو ا سيييتبيم   ميي  ميييول توزيعيييا ييييدا بييييد  ةيييح طري ييية تطبيييي: الاسيييتبيان:  -7-3

اللييمص المؤاييل لتزويييدنم ببيي   المعةومييمي و ليية ميي  مييول اجفمبيية  ةيي  اأسييمةة الم روقيية ميي  الم يييمس 
دو   عر المقمور  ةح  داج الدراسية وا عت يملا   اربعة مقمور ععل  وود تد توزية  بمراي ا ستبيم    ةح 

العبييمراي و ليية لعيي    يتميي  الم قييوص  فمبييمي مقييددج وميي  دو     يلييعر ب بعييمد ا سييتبيم   م يي  بعتمبيية
 والتقيز نقو  فمبة معينة.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -8

 ل د تد الةفولا  لح اأسمليذ اجقلممية التملية لةتق و م  مروا الدراسة وا : - 

 معامل الارتباط بيرسون 
  المئويةالنسب 
 ²اختبار "كا" 

 

 

 

 

    معامل الثبات    =معامل الصد: الذاتي
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 خلاصة :

نستمةص ممم سبو  نا   دراسة  ةمية بدو  منبل   وعل دراسة  ةمية م يدج  بد لبم و   تتومر ببم      
  و  بييد    تتييومر لييدى البمقيي  تتمملييح ميية موتييود و مت ةبييمي البقيي منبفييية  ةمييية معينيية ومنمسييبة و 

ا سيتممراي م  الم يمس و  لديا  دواي البق  ممتمرج بدوة ابتدالااً مبراي سمب ة قول فوانذ دراستا   ع لة 
  ومنييا مييو  لة تسييمك ليا بملولييول  لييح الق يممو  ليح غمييية العينية   بقييي  ت يي  بيمل را المييراد منبييم   عي 

ويييي والوليييول  ليييح النتيييممل العمييل بملمنبفيييية يعيييد  ميييراً تيييروريم ميي  فميييية البقيييو  العةميييية وليييد ربييك الو 
البقييي  واتيييقة وممليييية مييي   ة  ليييح وفيييوذ    تعيييو  المنبفيييية واأدواي المسيييتمدمي  مييي    تيييممالمؤعيييدج

 . التنموتمي ال موا و 

 

 



0 
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -1
 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الأولى> -1-1

 <عرض الجداول الإحصائية لمفرضية الأولى 
 

  لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الوعي بمجال التغذية لدى تلاميذ الطور الثانوي >الأولىالفرضية 

 اىتم ان يكون الغذاء اليومي متكاملا وشاملا. >11العبارة رقم 

 :معرفة مدى الاىتمام بان يكون الغذاء اليومي شاملا وكاملا  الهدف من العبارة -

 حول رأي التلاميذ في مدى الاىتمام بان يكون الغذاء اليومي شاملا وكاملا" ²يوضح اختبار"كا (10رقم  الجدول)

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 2..7 27 موافق بشدة

.1.993 ،0،0 9 ،.،،، 
توجد دلالة 
 إحصائية

 ..93 91 موافق
 ،، ،، محاد

 ،، ،، غير موافق
 ،، ،، غير موافق بشدة

 %111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ يرون بأنيم ييتمون  اىتماما شديدا  %039:من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة     
كما  الثانوي0 رتمميذ من الطو  8:بان يكون الغذاء اليومي لدييم  متكاملا وشاملا0 مع حجم العينة قدر بـ 

عند 13111بمغت sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية3118;0 المحسوبة بمغت "²"كانجد قيمة
 0.053ومستوى الدلالة  1 درجة الحرية

 سبق نستنتج أن أغمبية تلاميذ الطور الثانوي ييتمون بان يكون الغذاء  من خلال ما :الاستنتاج
 اليومي متكامل وشامل
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 يتعذر عمي تناول وجبة الإفطار لضيق الوقت >10العبارة رقم 

 معرفة مدى تعذر تناول وجبة الافطار لضيق الوقت :الهدف من العبارة. 

 " حول رأي التلاميذ في مدى تعذر تناول وجبة الافطار لضيق الوقت²اختبار"كا يوضح (10رقم الجدول ) 

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 97.3 93 موافق بشدة

توجد دلالة  .،،.، 1، 0،0، 90.122
 إحصائية

 9.1. 72 موافق
 ،.91 97 محايد

  غير موافق
71 

72.1 

 7.9 2، غير موافق بشدة
 %11131 8: المجموع

 

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ يرون بأنيم يتعذرون لتناول وجبة  %18.6من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة   
من التلاميذ يرون انيم يتعذرون لتناول وجبة الافطار0 مع 9.1.الإفطار كما نلاحظ ايضا ان نسبة %

وىي قيمة 99;173 المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 8:حجم العينة قدر بـ 
 0.053ومستوى الدلالة 0عند درجة الحرية13110بمغت sigدالة إحصائيا واحتمال المعنوية

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يتعذرون لتناول وجبة الإفطار  :الاستنتاج
 لضيق الوقت.
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 اكثر من تناول المشروبات الباردة والساخنة بين الوجبات الاساسية  >10العبارة رقم 
 معرفة مدى اكثار من تناول المشروبات الباردة والساخنة بين الوجبات الاساسية  :الهدف من العبارة 

" حول رأي التلاميذ في مدى اكثار من تناول المشروبات الباردة ²يوضح اختبار"كا( 17رقم  الجدول)
 والساخنة بين الوجبات الاساسية

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 70.3 77 موافق بشدة

لاتوجد دلالة  79،.، 1 0،0، 7،..7
 إحصائية

 71.1 79 موافق
 1.،7 97 محايد

 غير موافق
97 
 7،.1 

 7.9 2، غير موافق بشدة
 %111 8: المجموع

 

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة  بأنيم يكثرون من  %25.6الجدول السابق نلاحظ أن نسبةمن خلال     
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك 71.1تناول المشروبات الباردة والساخنة بين الوجبات الاساسية  و نسبة

 % غير موافقون بشدة 7.90%محايدون وىي نفس النسبة لمتلاميذ الغير موافقون و1.،7كما ان نسبة 
وىي قيمة  3010:المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 8:مع حجم العينة قدر بـ 

 0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 131:1بمغت sigدالة إحصائيا واحتمال المعنوية

الباردة و من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ يكثرون من تناول المشروبات  :الاستنتاج 

 الساخنة بين الوجبات الأساسية
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 .شرب القيوة والشاي يساعدني عمى تركيز >0العبارة رقم 

 ىل شرب الشاي والقيوة يساعدني عمى التركيز :الهدف من العبارة 

 " حول رأي التلاميذ ىل الشاي والقيوة يساعد عمى التركيز ²يوضح اختبار"كا(  18 رقمالجدول ) 

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 2.،1 0. موافق بشدة

توجد دلالة  13111 0 1017 0031:8
 إحصائية

 72.1 71 موافق
 99.3 ،9 محايد

 2 غير موافق
 

7.9 

 99.3 ،9 غير موافق بشدة
 111 8: المجموع

 

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة عمى ان شرب القيوة  %40.7من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة   
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة 72.1و نسبة والشاي يساعد عمى التركيز

% 0 مع حجم العينة قدر بـ 99.3والغير موافقون  7.9%محايدون ونسبة التلاميذ الغير موافقون 99.3
وىي قيمة دالة إحصائيا  0031:8المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 8:

 0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت sigواحتمال المعنوية

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ يشربون القيوة والشاي ليساعدىم عمى التركيز :الاستنتاج 
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 اىتم بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة>7العبارة رقم 

 بالطاقةمدى الاىتمام بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني  :الهدف من العبارة 

" حول رأي التلاميذ بمدى الاىتمام بمعرفة عناصر الغذاء التي ²يوضح اختبار"كا (19رقمالجدول ) 
 تمدني بالطاقة

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 0.،3 07 موافق بشدة

803989 1017 10 13111 
 

توجد دلالة 
 إحصائية

 ...7 ،7 موافق
 99.3 ،9 محايد

 1 غير موافق
 

1.2 

 ،، ،، غير موافق بشدة
 111 8: المجموع

 

 عرض نتائج الجدول> -

 من التلاميذ موافقون بشدة عمى مدى الاىتمام ىعمى%8137من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة
من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة ...7معرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة و نسبة

تمميذ من الطور  8:%0 مع حجم العينة قدر بـ 1.2%محايدون ونسبة التلاميذ الغير موافقون 99.3
 sigنويةوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المع803989المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة الثانوي0

 0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبير بمدى معرفة  :الاستنتاج
 عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة
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 احافظ عمى وزني بالشكل المناسب  >8العبارة رقم 

 عمى وزني بالشكل المناسبمعرفة مدى المحافظة  الهدف من العبارة 

 " حول رأي التلاميذ مدى المحافظة عمى وزني بالشكل المناسب²يوضح اختبار"كا (:1الجدول رقم ) 

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 37.7 01 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 0 1017 99;1113
 إحصائية

 ...7 ،7 موافق
 ..1 7 محايد

 غير موافق
7 
 

7.. 

 ..7 7 غير موافق بشدة
 111 8: المجموع

 

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة عمى معرفة مدى  %62.8من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة    
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة ...7المحافظة عمى وزني بالشكل المناسب و نسبة

% 0 مع حجم ..7%محايدون ونسبة التلاميذ الغير موافقون  والغير موافقون بشدة نفس النسبة ..1
وىي قيمة دالة  99;1113المحسوبة بمغت "²"كاجد قيمةتمميذ من الطور الثانوي0كما ن 8:العينة قدر بـ 

 0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت sigإحصائيا واحتمال المعنوية

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبير عمى محافظة  :الاستنتاج
 وزنيم بالشكل المناسب
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 اكثر من تناول الخضروات والفاكية الطازجة  >9العبارة رقم 

 مدى معرفة الاكثار من تناول الخضروات والفاكية الطازجة  :الهدف من العبارة 

" حول رأي التلاميذ عمى مدى معرفة الاكثار من تناول الخضروات ²يوضح اختبار"كا( ;1رقم الجدول )
 والفاكية الطازجة

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 ،.،0 .1 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 0 1017 913:81
 إحصائية

 9.1. 72 موافق
 99.3 ،9 محايد

 ..7 7 غير موافق
 1.2 1 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع
 

 الجدول>عرض نتائج  -

تناول من التلاميذ موافقون بشدة عمى الاكثار من  % .71من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة    
 %99.3%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة 9.1.نسبةو  الخضروات والفاكية الطازجة

 8:% 0 مع حجم العينة قدر بـ 1.2والغير موافقون بشدة  ..7محايدون ونسبة التلاميذ الغير موافقون
وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال 913:81المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0

 0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت sigالمعنوية

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ يكثرون من تناول الخضروات والفاكية  :الاستنتاج
 الطازجة 
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 احاول الابتعاد عن الطعام المقمي وافضل المطيي >:العبارة رقم 
 معرفة مدى محاولة الابتعاد عن الطعام المقمي وافضل المطيي الهدف من العبارة 

 رأي التلاميذ مدى محاولة الابتعاد عمى الطعام المقمي وافضل المطيي" حول ²يوضح اختبار"كا (11رقم  الجدول) 

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 2.،1 0. موافق بشدة

 توجد دلالة إحصائية 13111 0 1017 073710

 77.9 91 موافق
 ..7 7 محايد

 ...7 ،7 غير موافق
 99.3 ،9 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع
 

 عرض نتائج الجدول> -
من التلاميذ موافقون بشدة عمى محاولة الابتعاد %0139من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة    

%محايدون ..7%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة 77.9عن الطعام المقمي وافضل المطيي و نسبة
تمميذ  8:% 0 مع حجم العينة قدر بـ 99.3%  والغير موافقون بشدة نسبة ...7ونسبة التلاميذ الغير موافقون

 sigدالة إحصائيا واحتمال المعنويةوىي قيمة 073710المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة من الطور الثانوي0
 0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون بالابتعاد عن الطعام المقمي وافضل المطيي :الاستنتاج 
 عرض الجدول الخاص ببعد التغذية: 

 حول دور النشاط البدني في تنمية الوعي بالتغذية "²يوضح اختبار"كا(  11الجدول رقم )

مستوى  ²كا Nالعينة  البعد
 αالدلالة

احتمال 
 القرار الاحصائي sigالمعنوية

 توجد دلالة احصائية ;1311 1317 70;093 8: التغذية
 عرض نتائج الجدول> -

وىي  ;1311قدرت بـ sigالمعنويةوقيمة احتمال 70;093بمغت "²"كامن خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة   
وىذا  تمميذ من الطور الثانوي. 8:مع حجم العينة كان قد قدر بـ  1317قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 ما يشير إلى أن النشاط البدني الرياضي لو دور في تنمية الوعي بالتغذية لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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 الثانية>عرض وتحميل ومناقشة الفرضية  -1-0

 <عرض الجداول الإحصائية لمفرضية الثانية 
 

  لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الوعي بالصحة الشخصية لدى تلاميذ  :الثانيةالفرضية

 الطور الثانوي

 اىتم بالنوم والراحة لساعات كافية  >;العبارة رقم 

 معرفة مدى الاىتمام بالنوم والراحة لساعات كافية : الهدف من العبارة 

  " حول رأي التلاميذ مدى الاىتمام بالنوم والراحة لساعات كافية²يوضح اختبار"كا (10رقم  الجدول)

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 09.7 11 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 0 1017 31:8::
 إحصائية

 2.7. 7. موافق
 1.2 1 محايد

 ..7 7 غير موافق
 1.2 1 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع
  

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة عمى الاىتمام بالنوم  %51.2من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة    
%محايدون وغير 1.2%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة 2.7.والراحة لساعات كافية و نسبة

تمميذ من  8:% 0 مع حجم العينة قدر بـ ..7موافقون بشدة نفس النسبة  ونسبة التلاميذ الغير موافقون 
 sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية31:8::المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة الطور الثانوي0

 0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا بالنوم والراحة  :الاستنتاج
 لساعات كافية 
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 اىتم بالاستحمام وخاصة بعد المنافسة الرياضية والتمرين >11العبارة رقم 

 معرفة مدى الاىتمام بالاستحمام وخاصة بعد المنافسة الرياضية والتمرين > الهدف من العبارة 

" حول رأي التلاميذ مدى الاىتمام بالاستحمام وخاصة بعد المنافسة ²يوضح اختبار"كا( 10رقم  الجدول )

 الرياضية والتمرين

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 27.9 37 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 0 1017 813871
 إحصائية

 1.،7 97 موافق
 ،.2 3 محايد

 غير موافق
 
،، 

،، 

 ،، ،، غير موافق بشدة
 111 8: المجموع

 

  عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة عمى الاىتمام بشدة  %9031من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة    
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما 1.،7بالاستحمام وخاصة بعد المنافسة الرياضية والتمرين و نسبة

 "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 8:%محايدون 0 مع حجم العينة قدر بـ ،.2ان نسبة 
عند درجة الحرية 13111بمغت sigة إحصائيا واحتمال المعنويةوىي قيمة دال 309.،3المحسوبة بمغت 

 0.053ومستوى الدلالة  0

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا بالاستحمام  :الاستنتاج
 وخاصة بعد المنافسة الرياضية والتمرين
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 اراعي عند اختيار ملابسي مناسبتيا لدرجة حرارة الجو  >11العبارة رقم 

 معرفة مدى مراعات عند اختيار ملابسي لدرجة حرارة الجو  > الهدف من العبارة. 

 " حول رأي التلاميذ مدى مراعات عند اختيار ملابسي لدرجة حرارة الجو²يوضح اختبار"كا 10الجدول 

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 37.7 01 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 0 1017 0:3109
 إحصائية

 72.1 71 موافق
 ..1 7 محايد

 ،، ،، غير موافق
 ،، ،، غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة عمى مراعات عند اختيار :803 من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة     

%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة 72.1ملابسي مناسبتيا لدرجة حرارة الجو و نسبة

المحسوبة  "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 8:%محايدون  0 مع حجم العينة قدر بـ ..1

ومستوى  0عند درجة الحرية 13111بمغت sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية0:3109بمغت

 0.053الدلالة 

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا بمراعات عند  :الاستنتاج

 اختيار ملابسي مناسبتيا لدرجة حرارة والجو 
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 اىتم بالسكن في منزل نظيف وصحي من حيث التيوية الجيدة والشمس >10العبارة رقم 

 معرفة مدى الاىتمام بالسكن في منزل نظيف وصحي من حيث التيوية  > الهدف من العبارة

 الجيدة والشمس 

الاىتمام بالسكن في منزل نظيف وصحي  " حول رأي التلاميذ مدى²يوضح اختبار"كا (17رقم  الجدول)
 من حيث التيوية الجيدة والشمس

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 0.،3 07 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 0 1017 883111
 إحصائية

 70.3 77 موافق
 ..1 7 محايد

 1.2 1 غير موافق
 ،، ،، غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة عمى الاىتمام بالسكن في 8137 من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة   
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما 70.3منزل نظيف وصحي من حيث التيوية الجيدة والشمس و نسبة

 "²"كاتمميذ من الطور الثانوي0كما نجد قيمة 8:%محايدون  0 مع حجم العينة قدر بـ ..1ان نسبة 
 0عند درجة الحرية 13111بمغت sigإحصائيا واحتمال المعنويةوىي قيمة دالة 883111المحسوبة بمغت
 0.053ومستوى الدلالة 

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا بالسكن في منزل  :الاستنتاج

 نظيف وصحي من حيث التيوية الجيدة والشمس
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 اىتم بتقميم اظافر يداي وقدماي كل ما احتاج الى مر ذلك >10العبارة رقم 
 اظافر يداي وقدماي كل ما احتاج  معرفة مدى الاىتمام بتقميم > الهدف من العبارة. 

 " حول رأي التلاميذ مدى الاىتمام بتقميم اظافر يداي وقدماي كل ما احتاج الى مر ذلك²يوضح اختبار"كا (18رقم  الجدول) 

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 ،.02 11 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 0 1017 :;9838
 إحصائية

 7.1. .. موافق
 7 7 محايد

 7 7 غير موافق
 ،، ،، غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -
وقدماي كل من التلاميذ موافقون بشدة بتقميم اظافر يداي %7931 من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة   

%محايدون وغير موافقون ..7 %من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة7.1.نسبةما احتاج الى مر ذلك و 
 وهي 23.317بمغت  المحسوبة "²"كا كما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 0:8 مع حجم العينة قدر بـ كذلك

  0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت sigقيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية
 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا  بتقميم اظافر يداي  :الاستنتاج

 وقدماي كل ما احتاج الى مر ذلك 
 :عرض الجدول الخاص ببعد الصحة الشخصية

 حول دور النشاط البدني في تنمية الوعي بالصحة الشخصية "²يوضح اختبار"كا (19الجدول رقم )

احتمال  αمستوى الدلالة ²كا Nالعينة  البعد
 القرار الاحصائي sigالمعنوية

 توجد دلالة احصائية 13111 1317 70;003 8: الصحة الشخصية
 عرض نتائج الجدول> -

وىي  13111قدرت بـ sigوقيمة احتمال المعنوية70;003بمغت "²"كامن خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة   
وىذا   تمميذ من الطور الثانوي. 8:مع حجم العينة كان قد قدر بـ  1317قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 ما يشير إلى أن النشاط البدني الرياضي لو دور في تنمية الوعي بالصحة الشخصية لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الثالثة> -1-0

  اول الإحصائية لمفرضية الثالثة>عرض الجد 

 لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الوعي بالممارسة الرياضية لدى تلاميذ  > الفرضية الثالثة

 الطور الثانوي

 امشي لمسافات طويمة بغرض تنشيط الدورة الدموية >10العبارة رقم 

 معرفة مدى المشي لمسافات طويمة بغرض تنشيط الدورة الدموية > الهدف من العبارة 

 " حول رأي التلاميذ المشي لمسافات طويمة بغرض تنشيط الدورة الدموية²يوضح اختبار"كا( :1رقم الجدول )

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 07.9 ،0 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 0 1017 19;13;
 إحصائية

 70.3 77 موافق
 ،.2 3 محايد

 ،.2 3 غير موافق
 ..7 7 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع
 

  عرض نتائج الجدول> -

طويمة من التلاميذ موافقون بشدة  المشي لمسافات %7:31 من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة    
%محايدون وغير ،.2 %من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة70.3بغرض تنشيط الدورة الدموية و نسبة

بمغت  المحسوبة "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 0:8 مع حجم العينة قدر بـ موافقون كذلك
ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت sigقيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية وهي 19.1،2

0.053  
 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا المشي لمسافات طويمة  :الاستنتاج

 بغرض تنشيط الدورة الدموية
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 احب الاشتراك في الانشطة الرياضية الترويحية >17العبارة رقم 

 معرفة مدى حب الاشتراك في الانشطة الرياضية الترويحية > الهدف من العبارة 

" حول رأي التلاميذ في حب الاشتراك في الانشطة الرياضية ²يوضح اختبار"كا  (;1رقم  الجدول)

 الترويحية

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 07.9 ،0 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 1;8139
 إحصائية

 72.1 71 موافق
 ..1 7 محايد

 ،، ،، غير موافق
 1.2 1 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع
 

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في حب الاشتراك في %7:31 خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبةمن     
%محايدون ..1%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة 72.1الانشطة الرياضية الترويحية و نسبة

ا نجد تمميذ من الطور الثانوي0كم 8:بشدة كذلك  0 مع حجم العينة قدر بـ  %غير موافقون 1.2ونسبة 
عند درجة 13111بمغت sigقيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية هي 219.،3المحسوبة بمغت  "²"كاقيمة

  0.053ومستوى الدلالة  0الحرية 

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ يحبون  الاشتراك في الانشطة الرياضية  :الاستنتاج
 الترويحية
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 اىتم في تخصيص وقت لممارسة بعض التمارين الرياضية >18العبارة رقم 

 معرفة مدى الاىتمام في تخصيص وقت لممارسة بعض التمارين الرياضية > الهدف من العبارة. 

" حول رأي التلاميذ في الاىتمام في تخصيص وقت لممارسة ²يوضح اختبار"كا( 01رقم  الجدول ) 

 بعض التمارين الرياضية

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 17.7 17 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 8:31:8
 إحصائية

 7.3. 77 موافق
 ،.2 3 محايد

 ..7 7 غير موافق
 ..1 7 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في الاىتمام في %:0:3من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة   
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان 7.3.تخصيص وقت لممارسة بعض التمارين الرياضية و نسبة

تمميذ من الطور  8: %غير موافقون  كذلك  0 مع حجم العينة قدر بـ ..7%محايدون ونسبة ،.2نسبة 
 sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية 37.973المحسوبة بمغت  "²"كاكما نجد قيمة الثانوي0

  0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا  في تخصيص  الاستنتاج:

 التمارين الرياضية وقت لممارسة بعض
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 اتوقف عن ممارسة النشاط الرياضي التي قد تؤدي الى اصابتي  >19العبارة رقم 

 مدى خطورة  النشاط الرياضي التي قد تؤدي الى اصابتيا معرفة م > الهدف من العبارة. 

التي قد " حول رأي التلاميذ في توقف عن ممارسة النشاط الرياضي ²يوضح اختبار"كا( 01الجدول رقم ) 
 تؤدي الى اصابتي

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 7.3. 77 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 003087
 إحصائية

 19.1 3. موافق
 ..1 7 محايد

 ،.2 3 غير موافق
 ..1 7 بشدةغير موافق 
 111 8: المجموع

 

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في الاىتمام توقف عن %0038من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة    
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما 19.1ممارسة النشاط الرياضي التي قد تؤدي الى اصابتي و نسبة

%غير موافقون  كذلك محايدون 0 مع حجم العينة قدر بـ  ..1%غير موافق بشدة ونسبة،.2ان نسبة 
وىي قيمة دالة إحصائيا  11.130المحسوبة بمغت  "²"كايمةكما نجد ق تمميذ من الطور الثانوي0 8:

  0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت sigواحتمال المعنوية

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا في توقف عن  الاستنتاج:

 .ممارسة النشاط الرياضي التي قد تؤدي الى اصابتي
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 ابتعد عن ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب >:1العبارة رقم 

 ما مدى  الا بتعاد عن ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب> الهدف من العبارة. 

" حول رأي التلاميذ في الابتعاد عن ممارسة النشاط الرياضي اذا ²يوضح اختبار"كا (00الجدول رقم ) 
 شعرت بالتعب

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 72.1 71 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 073:81
 إحصائية

 11.7 7. موافق
 ،.2 3 محايد

 ..93 91 غير موافق
 1.2 1 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع
 

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في الابتعاد عن ممارسة %;093من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة    
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة 11.7النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب و نسبة

تمميذ من الطور  8:%غير موافقون  كذلك 0 مع حجم العينة قدر بـ  ..93%محايدون ونسبة،.2
 sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية،10.37المحسوبة بمغت  "²"كاكما نجد قيمة الثانوي0

  0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا بالابتعاد عن  :الاستنتاج

 ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب
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 اشترك في الانشطة الرياضية بيدف الشعور بالسعادة والرضا >;1العبارة رقم  

 اشتراك في الانشطة الرياضية بيدف الشعور بالسعادة والرضا مدى معرفة> الهدف من العبارة 

" حول رأي التلاميذ في اشتراك في الانشطة الرياضية بيدف ²يوضح اختبار"كا (00رقم الجدول ) 
 الشعور بالسعادة والرضا

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 09.7 11 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 19;913
 إحصائية

 7.،. 73 موافق
 ..1 7 محايد

 ،.2 3 غير موافق
 ..7 7 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

  عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في اشتراك في الانشطة %7130من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة   
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان نسبة 7.،.الرياضية بيدف الشعور بالسعادة والرضا و نسبة

 تمميذ من الطور الثانوي0 8:%غير موافقون  كذلك 0 مع حجم العينة قدر بـ  ،.2محايدون ونسبة..1
 sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية29.1،2المحسوبة بمغت  "²"كاكما نجد قيمة

  0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبييرا الاشتراك في  :الاستنتاج

 الانشطة الرياضية بيدف الشعور بالسعادة والرضا
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 اىتم باجراء كشف طبي قبل الانضمام لمفريق المدرسي >01العبارة رقم  

 الاىتمام باجراء كشف طبي قبل الانضمام لمفريق المدرسي مدى معرفة> الهدف من العبارة. 

" حول رأي التلاميذ في الاىتمام باجراء كشف طبي قبل الانضمام ²يوضح اختبار"كا (00رقم  الجدول) 
 لمفريق المدرسي

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 72.1 71 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 093901
 إحصائية

 1.1. ،. موافق
 ...7 ،7 محايد

 1.2 1 غير موافق
 ..1 7 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

  عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في اىتمام باجراء كشف %;093من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة    
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان 1.1.طبي قبل الانضمام لمفريق المدرسي و نسبة

تمميذ من الطور  8:%غير موافقون  كذلك 0 مع حجم العينة قدر بـ  1.2محايدون ونسبة...7نسبة
 sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية72.279المحسوبة بمغت  "²"كاكما نجد قيمة الثانوي0

  0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت

 الاشتراك في الانشطة  من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبييرا :الاستنتاج
 الرياضية بيدف الشعور بالسعادة والرضا
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 اىتم بإجراء كشف طبي بعد الشفاء من الاصابة   >01العبارة رقم  

 ما مدى معرفة الاىتمام بإجراء كشف طبي بعد الشفاء من الاصابة  > الهدف من العبارة. 

الاىتمام بإجراء كشف طبي بعد الشفاء من في  " حول رأي التلاميذ²يوضح اختبار"كا( 07رقم  الجدول)
 الاصابة

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 1.1. ،. موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 ;01301
 إحصائية

 2.7. 7. موافق
 ..93 91 محايد

 ..1 7 موافقغير 
 ..7 7 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع
 

  عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في الاىتمام بإجراء كشف %;003من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة   
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان. 2.7.طبي بعد الشفاء من الاصابة  و نسبة

تمميذ من الطور  8:%غير موافقون  كذلك 0 مع حجم العينة قدر بـ ..1محايدون ونسبة..93نسبة
 sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية19.7،1المحسوبة بمغت  "²"كاكما نجد قيمة الثانوي0

  0.053ومستوى الدلالة  0عند درجة الحرية 13111بمغت

 أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا بإجراء كشف  من من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج
 طبي بعد الشفاء من الاصابة  
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 يجب وجود بطاقة صحية لكل طالب مسجل بيا حالتو الصحية >00العبارة رقم  
 ما مدى معرفة الاىتمام بوجود بطاقة صحية لكل طالب مسجل بيا حالتو > الهدف من العبارة

 الصحية
" حول رأي التلاميذ في الاىتمام  وجود بطاقة صحية لكل طالب مسجل بيا حالتو ²يوضح اختبار"كا (08رقم الجدول )

 الصحية
 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 19.1 3. موافق بشدة

 توجد دلالة إحصائية 13111 10 1017 003087

 7.،. 73 موافق
 1.،7 97 محايد

 ،.2 3، غير موافق
 ،، ،، غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -
من التلاميذ موافقون بشدة في  ي وجود بطاقة صحية لكل %;013من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة   

محايدون 1.،7%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان. نسبة7.،.طالب مسجل بيا حالتو الصحية و نسبة
 "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 8:%غير موافقون  كذلك 0 مع حجم العينة قدر بـ ،.2ونسبة

 .،عند درجة الحرية13111بمغت sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية77.130المحسوبة بمغت 
  0.053ومستوى الدلالة 

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا بوجود بطاقة صحية لكل  :الاستنتاج
 طالب مسجل بيا حالتو الصحية

 :الممارسة الرياضيةعرض الجدول الخاص ببعد  
 حول دور النشاط البدني في تنمية الوعي بالممارسة الرياضية "²يوضح اختبار"كا (09الجدول رقم )

 القرار الاحصائي sigاحتمال المعنوية αمستوى الدلالة ²كا Nالعينة  البعد
 توجد دلالة احصائية 13118 1317 093901 8: الممارسة الرياضية

 عرض نتائج الجدول> -
وىي  13118قدرت بـ sigوقيمة احتمال المعنوية093901بمغت "²"كامن خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة   

وىذا  تمميذ من الطور الثانوي. 8:مع حجم العينة كان قد قدر بـ  1317قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 بالممارسة الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي. ما يشير إلى أن النشاط البدني الرياضي لو دور في تنمية الوعي
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 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الرابعة> -1-0

 <عرض الجداول الإحصائية لمفرضية الرابعة 

 <3لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الوعي بالقوام لدى تلاميذ الطور الثانوي الفرضية الرابعة 

 اىتم بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجموس عند الدراسة  >00العبارة رقم  

 ما مدى الاىتمام بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجموس عند الدراسة > الهدف من العبارة 

" حول رأي التلاميذ في اىتمام  بمعرفة الشروط الصحية لوضع ²يوضح اختبار"كا( :0رقم الجدول )
 الجموس عند الدراسة

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 72.1 71 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 :08377
 إحصائية

 13.0 ،1 موافق
 ،.91 97 محايد

 99.3 ،9 غير موافق
 ،، ،، غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> - 

من التلاميذ موافقون بشدة في الاىتمام بمعرفة %;093من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة    
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان. 13.0الشروط الصحية لوضع الجموس عند الدراسة  و نسبة

تمميذ من الطور  8:%غير موافقون  كذلك 0 مع حجم العينة قدر بـ 99.3محايدون ونسبة،.91نسبة
 sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية 73.007المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة الثانوي0

  0.053ومستوى الدلالة  .،عند درجة الحرية13111بمغت

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا بمعرفة الشروط  :الاستنتاج
 .الصحية لوضع الجموس عند الدراسة 
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 اىتم بمعرفة شروط المشي الصحيح في الشارع > 00العبارة رقم 

 ما مدى الاىتمام  بمعرفة شروط المشي الصحيح في الشارع> الهدف من العبارة 

اىتمام م بمعرفة شروط المشي الصحيح في " حول رأي التلاميذ في ²يوضح اختبار"كا ;0رقم  الجدول
 الشارع 

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 70.3 77 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 
 إحصائية

 11.7 7. موافق
 1.،7 97 محايد

 ..1 7 غير موافق
 ،، ،، غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في الاىتمام بمعرفة %0738الجدول السابق نلاحظ أن نسبمن خلال      
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان 11.7شروط المشي الصحيح في الشارع و نسبة

 تمميذ من الطور الثانوي0 8:%غير موافقون  كذلك 0 مع حجم العينة قدر بـ ..1%محايدون ونسبة1.،7
 sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية79.279المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة

  0.053ومستوى الدلالة  .،عند درجة الحرية13111بمغت

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا بمعرفة  شروط المشي  :الاستنتاج
 الصحيح في الشارع

 

 

 

 



     
 

82 
 

 عمى حمل الأشياء لا أبالغ في قدرتي> 07العبارة رقم 

 ىل  أبالغ في قدرتي عمى حمل الأشياء > الهدف من العبارة 

 مبالغة في قدرتي عمى حمل الأشياء في " حول رأي التلاميذ²يوضح اختبار"كا(  01رقم الجدول )

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 الإحصائيالقرار  sigالمعنوية

 ;013 08 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 03087:
 إحصائية

 0837 01 موافق
 039 0 محايد

 039 0 غير موافق
 030 0 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في لا مبالغة في %;013من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسب     
%محايدون وغير 1.2%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان 13.0قدرتي عمى حمل الاشياء و نسبة

تمميذ من الطور  8:%غير موافقون بشدة  كذلك 0 مع حجم العينة قدر بـ ..7موافقون ايضا ونسبة
 sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية71.130المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة الثانوي0

  0.053ومستوى الدلالة  1،عند درجة الحرية13111بمغت

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون اىتماما كبيرا  لا أبالغ في قدرتي  :الاستنتاج
 عمى حمل الأشياء
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 اىتم بمعرفة طريقة حمل الكتب الصحيحة>08العبارة رقم 

 ما مدى الاىتمام بمعرفة طريقة حمل الكتب الصحيحة> الهدف من العبارة 

 بمعرفة طريقة حمل الكتب الصحيحة حول رأي التلاميذ في الاىتمام"²يوضح اختبار"كا( 01رقم الجدول )

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 الإحصائيالقرار  sigالمعنوية

 72.1 71 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 003087
 إحصائية

 7.،. 73 موافق
 72.1 71 محايد

 ،.2 3، غير موافق
 ،.2 3، غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في الاىتمام بمعرفة %;093من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسب    
%محايدون 72.1%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان 7.،.طريقة حمل الكتب الصحيحة و نسبة

تمميذ من الطور  8:%غير موافقون  وغير موافقون بشدة كذلك 0 مع حجم العينة قدر بـ ،.2ونسبة
 sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية71.130المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة الثانوي0

  0.053ومستوى الدلالة 1،عند درجة الحرية13111بمغت

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون بمعرفة طريقة حمل الكتب  :الاستنتاج
 الصحيحة
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 اعرف تأثر ممارسة الرياضة عمى القوام الغير معتدل>09العبارة رقم 

  ما مدى معرفة تأثر ممارسة الرياضة عمى القوام الغير معتدل> من العبارةالهدف 

ممارسة الرياضة عمى القوام  " حول رأي التلاميذ في معرفة تأثر²يوضح اختبار"كا( 00رقم الجدول )

 الغير معتدل

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 7.،. 73 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 013890
 إحصائية

 1.0. 1. موافق
 1.،7 97 محايد

 ،.2 3 غير موافق
 ..7 7 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في الاىتمام بمعرفة %0130من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسب     
%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان 1.0.تأثر ممارسة الرياضة عمى القوام الغير معتدل و نسبة

% كذلك 0 مع حجم العينة ..7%غير موافقون  وغير موافقون بشدة نسبة ،.2%محايدون ونسبة1.،7
وىي قيمة دالة إحصائيا 19.321المحسوبة بمغت "²"كاجد قيمةكما ن تمميذ من الطور الثانوي0 8:قدر بـ 

  0.053ومستوى الدلالة 1،عند درجة الحرية13111بمغت sigواحتمال المعنوية

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون بمعرفة تأثر ممارسة الرياضة عمى  :الاستنتاج
 .القوام الغير معتدل
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 بمعرفة كيفية التقاط الأشياء وحمميا عن الأرضاىتم >:0العبارة رقم 

 ما مدى الاىتمام بمعرفة كيفية التقاط الأشياء وحمميا عن الأرض> الهدف من العبارة 

بمعرفة كيفية التقاط الأشياء وحمميا  " حول رأي التلاميذ في الاىتمام²يوضح اختبار"كا (00رقم  الجدول)
 عن الأرض

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 37;0 00 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 ;81309
 إحصائية

 37;0 00 موافق
 1830 10 محايد

 030 0 غير موافق
 030 0 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 نتائج الجدول>عرض  -

من التلاميذ موافقون بشدة في الاىتمام بمعرفة %37;0من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسب    
 %..93 %من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان1.0.كيفية التقاط الأشياء وحمميا عن الأرض و نسبة

% كذلك 0 مع حجم العينة قدر بـ ..7غير موافقون  وغير موافقون بشدة نسبة  %..7محايدون ونسبة
وىي قيمة دالة إحصائيا 721.،3المحسوبة بمغت "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 8:

  0.053ومستوى الدلالة 1،عند درجة الحرية13111بمغت sigواحتمال المعنوية

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون بمعرفة كيفية التقاط الأشياء وحمميا  :الاستنتاج
 عن الأرض 
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 اىتم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عميو >;0العبارة رقم 

 ما مدى الاىتمام بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عميو> الهدف من العبارة 

الاىتمام بمعرفة كيفية حماية الجسم  " حول رأي التلاميذ في²اختبار"كايوضح ( 00رقم الجدول )

 والمحافظة عميو

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 07.9 ،0 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 ::0930
 إحصائية

 2.7. 7. موافق
 1.2 1، محايد

 ،، ،، غير موافق
 ،، ،، غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

  عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في الاىتمام بمعرفة %7:31من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسب    
غير  %1.2التلاميذ موافقون عمى ذلك  ونسبة%من 2.7.كيفية حماية الجسم والمحافظة عميو و نسبة

المحسوبة  "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 0:8 مع حجم العينة قدر بـ موافقون
ومستوى 7،عند درجة الحرية13111بمغت sigوىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية 2.177.بمغت

  0.053الدلالة 

 نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون بمعرفة كيفية حماية الجسم من خلال ما سبق  :الاستنتاج
 والمحافظة عميو
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 اىتم بمعرفة عمل الاجيزة الحيوية في جسمي >01العبارة رقم 

 ما مدى الاىتمام بمعرفة عمل الاجيزة الحيوية في جسمي> الهدف من العبارة 

الاىتمام بمعرفة عمل الاجيزة الحيوية في  " حول رأي التلاميذ في²يوضح اختبار"كا( 07رقم الجدول )
 جسمي

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 00.7 17 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 813109
 إحصائية

 7.3. 77 موافق
 1.2 1، محايد

 ،.2 3، غير موافق
 ،، ،، غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 عرض نتائج الجدول> -

من التلاميذ موافقون بشدة في الاىتمام بمعرفة %:773من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسب    
%محايدون 1.2%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان7.7.عمل الاجيزة الحيوية في جسمي و نسبة

 "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 0:8 مع حجم العينة قدر بـ %غير موافقون،.2ونسبة
عند درجة 13111بمغت sigقيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية 12،.،3المحسوبة بمغت

  0.053ومستوى الدلالة .،الحرية

 بمعرفة عمل الاجيزة الحيوية من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون  :الاستنتاج
 في جسمي
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 اتجنب وسائل التعب والاجياد >01العبارة رقم 

 ما مدى الاىتمام بتجنب وسائل التعب والاجياد> الهدف من العبارة 

 الاىتمام بمعرفة تجنب وسائل التعب والاجياد" حول رأي التلاميذ في ²يوضح اختبار"كا( 08رقم الجدول )

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 11.7 7. موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 793100
 إحصائية

 1.1. ،. موافق
 ..1 7 محايد

 ،.2 3 غير موافق
 1.2 1 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع

 نتائج الجدول> عرض

من التلاميذ موافقون بشدة في تجنب وسائل %0030من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسب     
 %غير،.2%محايدون ونسبة..1%من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان1.1.التعب والاجياد و نسبة

المحسوبة  "²"كاتمميذ من الطور الثانوي0كما نجد قيمة 0:8 مع حجم العينة قدر بـ موافقون
ومستوى الدلالة 1،عند درجة الحرية13111بمغت sigقيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية.7،.02بمغت

0.053  

 من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون بتجنب وسائل التعب والاجياد :الاستنتاج 
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 ممارسة الانشطة الرياضية تساعد الجسم في اداء وظائفو >00العبارة رقم 
 ما مدى الاىتمام بممارسة الانشطة الرياضية تساعد الجسم في اداء وظائفو> الهدف من العبارة 

" حول رأي التلاميذ في الاىتمام ممارسة الانشطة الرياضية تساعد ²يوضح اختبار"كا (09رقم الجدول )
 فالجسم في اداء وظائ

 النتائج
مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 30.9 03 موافق بشدة

توجد دلالة  13111 10 1017 937:1:
 إحصائية

 72.1 71 موافق
 ..7 7 محايد

 ،، ،، غير موافق
 1.2 1 غير موافق بشدة

 111 8: المجموع
 عرض نتائج الجدول> -

ية من التلاميذ موافقون بشدة في ممارسة الانشطة الرياض%8731من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسب    
 1.2محايدون ونسبة %..7 %من التلاميذ موافقون عمى ذلك كما ان 72.1نسبةتساعد الجسم في اداء وظائفو و 

المحسوبة بمغت  "²"كاكما نجد قيمة تمميذ من الطور الثانوي0 8:غير موافقون بشدة0 مع حجم العينة قدر بـ  %
  0.053ومستوى الدلالة .،عند درجة الحرية13111بمغت sigقيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية72.079
 الانشطة الرياضية تساعد من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية التلاميذ ييتمون ممارسة  :الاستنتاج

 الجسم في اداء وظائفو
 :عرض الجدول الخاص ببعد التغذية 

 حول دور النشاط البدني في تنمية الوعي بالقوام "²يوضح اختبار"كا(  :0الجدول رقم )

 القرار الاحصائي sigاحتمال المعنوية αمستوى الدلالة ²كا Nالعينة  البعد
 دلالة احصائية توجد ;1311 1317 073191 8: القوام

  عرض نتائج الجدول> -
وىي  ;1311قدرت بـ sigوقيمة احتمال المعنوية073191بمغت "²"كامن خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة   

ما  تمميذ من الطور الثانوي.وىذا 8:مع حجم العينة كان قد قدر بـ  1317قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 يشير إلى أن النشاط البدني الرياضي لو دور في تنمية الوعي بالقوام لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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 مناقشة النتائج> -0

 مناقشة الفرضية العامة > -0-1

لمنشاااط الباادني الرياضااي دور فااي تنميااة الااوعي  » يــنص الفــرض العــام كمــا أشــرنا ســابقا عمــى أنــو      
0 وقــــد أظيــــرت النتــــائج المتحصــــل عمييــــا فــــي الجــــداول رقــــم  « الثااااانويالصااااحي لاااادى تلاميااااذ الطااااور 

0الخاصــــة بأبعــــاد الـــــوعي الصــــحي  والنتــــائج المتحصـــــل عمييــــا  فــــي مختمـــــف (:0) 0(09(0)19(0)11)
الخاصــة بمختمـف العبــارات المكونـة لياتــو الابعـاد تبــين أن النشـاط البــدني الرياضـي يســاىم بدرجــة  الجـداول

كبيــرة فــي تنميــة الــوعي الصــحي  لــدى تلاميــذ الطــور الثــانوي  وذلــك مــن خــلال كــون أن ممارســة التلاميــذ 
ممارسـة الرياضـية لمنشاط البدني الرياضي تساىم  في تنمية الوعي بالتغذية والـوعي بالصـحة الشخصـية وال

ـــق البنـــاء الســـميم وىـــذا مـــن خـــلال الممارســـة الفعميـــة0 وبمـــا أن قيمـــة  ـــالي تحقي ـــدييم  وبالت ـــالقوام ل والـــوعي ب
و  13111و ;1311كانــــت تشــــير إلــــى (:0) 0(09(0)19(0)11)الاحتمــــال المعنويــــة فــــي الجــــداول رقــــم

الاحتمـــــــال المعنويـــــــة فبمقارنـــــــة قيمـــــــة  α (1317)عمـــــــى التـــــــوالي  ومســـــــتوى الدلالـــــــة  ;1311و 13118
sig(1311; 1311و 13118و  13111و;) 0(09(0)19(0)11)المتحصــــل عمييــــا فــــي الجــــدول رقــــم 

وعميــو فإننــا نقبــل  α (1317)نجــد أن قيمــة الاحتمــال المعنويــة أقــل مــن  α (1317)بمســتوى الدلالــة(:0)
ى تلامياذ الطاور "لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمياة الاوعي الصاحي لادالفرض الذي ينص عمى أن 

 وعميو فالفرضية العامة قد تحققت.الثانوي "0

 مناقشة الفرضية الجزئية الاولى> -0-0

لمنشاااط الباادني الرياضاي دور فااي تنميااة الااوعي  » يـنص الفـرض الثــاني كمـا أشــرنا سـابقا عمــى أنـو      
0 وقــــد أظيــــرت النتــــائج المتحصــــل عمييــــا فــــي الجــــداول رقــــم  « بالتغذيااااة لاااادى تلاميااااذ الطااااور الثااااانوي

إلــى أن النشــاط البــدني الرياضــي يســاىم بدرجــة (0 11(0 );1(0 ):1( )19) 0(18(0)17(0)10(0)10)
كبيرة في تنمية الوعي بالتغذية لدى تلاميذ الطور الثانوي وذلك من خـلال الممارسـة الفعميـة لمنشـاط البـدني 

أن تائج المتحصل عمييا في الجـداول السـابقة تشـير إلـى أن تلاميـذ الطـور الثـانوي الرياضي وبما أغمبية الن
يكثرون من تناول  0 كما أنيم أغمبية تلاميذ الطور الثانوي ييتمون بان يكون الغذاء اليومي متكامل وشامل

ة عناصــر ييتمــون اىتمامــا كبيــر بمــدى معرفــ كمــا ، المشــروبات البــاردة و الســاخنة بــين الوجبــات الأساســية
وذلـك مـن خـلال  وزنيم بالشـكل المناسـبعمى محافظة كذلك يعممون عمى ال،   بالطاقة ىم الغذاء التي تمد

تنــاوليم لمخضــروات والفاكيــة التــي تتناســب معيــم وكــذلك ابتعــادىم عــن الطعــام المقمــي واىتمــاىم بالطعــام 
 sig(1311;) إلــى كانــت تشــير (11)وبمــا أن قيمــة الاحتمــال المعنويــة فــي الجــدول رقــم،  المطيــي فقــط

 (11)(0 فبمقارنـــة قيمــة الاحتمـــال المعنويـــة المتحصـــل عمييــا فـــي الجـــدول رقـــم 0،.،) αومســتوى الدلالـــة 
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وعميـــو  α (13170)أقـــلن مـــن sig(1311;)نجـــد أن قيمـــة الاحتمـــال المعنويـــة  α (1317)بمســـتوى الدلالـــة
الرياضااي دور فااي تنميااة الااوعي بالتغذيااة لاادى "لمنشاااط الباادني فإننــا نقبــل الفــرض الــذي يــنص عمــى أن 

 وعميو فالفرضية قد تحققت. تلاميذ الطور الثانوي "

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية> -0-0

لمنشاااط الباادني الرياضااي دور فااي تنميااة الااوعي  » يــنص الفــرض الثــاني كمــا أشــرنا ســابقا عمــى أنــو     
0 وقـد أظيـرت النتـائج المتحصـل عمييـا فـي الجـداول رقـم  «لدى تلاميذ الطاور الثاانويبالصحة الشخصية 

إلى أن النشاط البدني الرياضي يساىم بدرجة كبيرة في تنمية الوعي بالصحة ( 0 17(0)10(0)10(0)10)
الشخصــية  لــدى تلاميــذ الطــور الثــانوي وذلــك مــن خــلال الممارســة الفعميــة لمنشــاط البــدني الرياضــي وبمــا 

ييتمــون اىتمامــا ييــا فــي الجــداول الســابقة تشــير إلــى أن تلاميــذ الطــور الثــانوي أغمبيــة النتــائج المتحصــل عم
ييتمـــون اىتمامـــا كبيــرا بالاســـتحمام وخاصـــة بعـــد المنافســـة 0 كمـــا أنيـــم كبيــرا بـــالنوم والراحـــة لســـاعات كافيــة

كـــذلك  الـــذي يتناســـب معيـــم ومـــع الجـــو الموجـــود كـــذلك يعممـــون عمـــى اختيـــار المبـــاس 0 الرياضـــية والتمـــرين
وبمـــا أن قيمـــة  0بالســـكن فـــي منـــزل نظيـــف وصـــحي مـــن حيـــث التيويـــة الجيـــدة والشـــمس ىتمـــاميم الكبيـــرا

α (،.،0 0)ومســـتوى الدلالـــة  sig(13111)إلـــى كانـــت تشـــير (19)الاحتمـــال المعنويـــة فـــي الجـــدول رقـــم
نجـد  α (1317)بمسـتوى الدلالـة (19)فبمقارنة قيمـة الاحتمـال المعنويـة المتحصـل عمييـا فـي الجـدول رقـم 

وعميو فإننا نقبل الفـرض الـذي يـنص عمـى  α (13170)أقلن من sig(13111)أن قيمة الاحتمال المعنوية 
 "لمنشاااط الباادني الرياضااي دور فااي تنميااة الااوعي بالصااحة الشخصااية  لاادى تلاميااذ الطااور الثااانوي "أن 

 وعميو فالفرضية قد تحققت.

 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة>-0-0

لمنشاااط الباادني الرياضااي دور فااي تنميااة الااوعي » الفــرض الثالــث  كمــا أشــرنا ســابقا عمــى أنــويــنص      
0 وقـد أظيـرت النتـائج المتحصـل عمييـا فـي الجـداول رقـم «بالممارسة الرياضية لدى تلاميذ الطور الثاانوي

بيرة إلى أن النشاط البدني الرياضي يساىم بدرجة ك(07(0)00(0)00(0)00( 0 )01(0)01(0);1(0):1)
في تنمية الوعي بالممارسة الرياضية  لدى تلاميذ الطور الثانوي وذلك من خـلال الممارسـة الفعميـة لمنشـاط 
البــدني الرياضــي وبمــا أغمبيــة النتــائج المتحصــل عمييــا فــي الجــداول الســابقة تشــير إلــى أن تلاميــذ الطــور 

يحبون  الاشتراك 0 كما  لمسافات طويمة بغرض تنشيط الدورة الدموية بالمشيييتمون اىتماما كبيرا الثانوي 
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ييتمـــون اىتمامـــا كبيـــرا  فـــي تخصـــيص وقـــت لممارســـة بعـــض  كـــذلك ، فـــي الانشـــطة الرياضـــية الترويحيـــة
،  كما يمتنعون عن ممارسة الانشطة الرياضية التي قد تؤدي الى حدوث اصابات لدييم التمارين الرياضية

ييتمــون اىتمامــا كمــا انيــم ،  راك فــي الانشــطة الرياضــية بيــدف الشــعور بالســعادة والرضــاالاشــت كمــا يحبــون
وبمــا أن قيمــة الاحتمــال المعنويــة فــي  0 الكشــف الطبــي وذلــك لتأكــد شــفائيم مــن الاصــابات  كبيــرا بــإجراء 
(0 فبمقارنــة قيمــة الاحتمــال 0،.،) αومســتوى الدلالــة  sig(13118) إلــى كانــت تشــير (09)الجــدول رقــم

نجــــد أن قيمــــة الاحتمــــال  α (1317)بمســــتوى الدلالــــة (09)المعنويــــة المتحصــــل عمييــــا فــــي الجــــدول رقــــم 
"لمنشاط البدني وعميو فإننا نقبل الفرض الذي ينص عمى أن  α (13170)أقلن من sig(13118)المعنوية 

وعميـو فالفرضـية قـد  لادى تلامياذ الطاور الثاانوي "الرياضي دور في تنمية الاوعي بالممارساة الرياضاية  
 تحققت.

 مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة >-0-7

لمنشاااط الباادني الرياضااي دور فااي تنميااة الااوعي » يــنص الفــرض الرابــع  كمــا أشــرنا ســابقا عمــى أنــو    
0 وقـــــد أظيـــــرت النتـــــائج المتحصـــــل عمييـــــا فـــــي الجـــــداول رقـــــم «لقوام  لااااادى تلامياااااذ الطاااااور الثاااااانويباااااا

إلى أن النشاط البدني الرياضي يساىم  (09(0)08(0)07(0)00(0)00(0)00(0)01(0)01(0);0(0):0)
بدرجـة كبيـرة فـي تنميـة الـوعي بالممارسـة الرياضـية  لـدى تلاميـذ الطـور الثـانوي وذلـك مـن خـلال الممارسـة 

ي وبمــا أغمبيــة النتــائج المتحصــل عمييــا فــي الجــداول الســابقة تشــير إلــى أن الفعميــة لمنشــاط البــدني الرياضــ
كمــا ، ييتمــون اىتمامــا كبيــرا بمعرفــة الشــروط الصــحية لوضــع الجمــوس عنــد الدراســة تلاميــذ الطــور الثــانوي

كـذلك يعممـون  عمـى عـدم حمـل الأشـياء التـي  لا  معرفة  شروط المشي الصحيح فـي الشـارعيعممون عمى 
ر ممارسـة الرياضـة عمـى القـوام يتـأث تتناسب مع قدراتيم البدنية والصـحية0 كـذلك العمـل عمـى معرفـة كيفيـة 

0 والعمــل عمــى تكــوين نظــرة  بمعرفــة كيفيــة حمايــة الجســم والمحافظــة عميــو0 كــذلك اىتمــاميم  الغيــر معتــدل
فــي جســم الانســان ومعرفــة الانشــطة الرياضــية المناســبة لــذلك 0 ة الحيويــة عمــل الاجيــز شــاممو عمــى كيفيــة 

ممارســة الانشــطة الرياضــية تســاعد الجســم فــي والعمــل عمــى  ييتمــون بتجنــب وســائل التعــب والاجيــادكــذلك 
 sig(1311;) إلـــى كانـــت تشـــير (:0)وبمـــا أن قيمـــة الاحتمـــال المعنويـــة فـــي الجـــدول رقـــم 0وظائفـــو أداء

 (:0)(0 فبمقارنـــة قيمــة الاحتمـــال المعنويـــة المتحصـــل عمييــا فـــي الجـــدول رقـــم 0،.،) αومســتوى الدلالـــة 
وعميـــو  α (13170)أقـــلن مـــن sig(1311;)نجـــد أن قيمـــة الاحتمـــال المعنويـــة  α (1317)بمســـتوى الدلالـــة

"لمنشاااط الباادني الرياضااي دور فااي تنميااة الااوعي بااالقوام   لاادى فإننــا نقبــل الفــرض الــذي يــنص عمــى أن 
 وعميو فالفرضية قد تحققت. تلاميذ الطور الثانوي "
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 النتائج>

 "لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الوعي بالتغذية لدى تلاميذ الطور الثانوي" 

  الشخصية لدى تلاميذ الطور الثانوي"لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الوعي بالصحة 

 "لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الوعي بالممارسة الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي" 

 لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الوعي بالقوام  لدى تلاميذ الطور الثانوي" 

 لصحة ي بالتغذية والوعي با" ممارسة التلاميذ لمنشاط البدني الرياضي تساىم  في تنمية الوع

 الشخصية والممارسة الرياضية.

 بان يكون الغذاء اليومي متكامل وشامل محافظة التلاميذ عمى النظام الغذائي 

 التلاميذ من تناول المشروبات الباردة و الساخنة بين الوجبات الأساسية رغبة 
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 اتمة>خ

 فــي  الرياضــي البــدني النشــاط دور و أىميــة توضــيح فييــا حاولنــا بيــا قمنــا التــي الدراســة خــلال مــن      
 كل من التمميذ إعداد  عمى  يعمل  الأخير ىذا أن حيث 0 الثانوي الطور تلاميذ لدى لصحي الوعي تنمية

 الكبـت بـإخراج لـو تسـمح التي الاجتماعية0 أو الانفعالية  أو العقمية  أو الصحية أو البدنية  سواءاً  النواحي
 الرياضــية للأنشــطة الفعميــة الممارســة خــلال مــن  ذىنــو فــي العالقــة الحــالات كــل مــن الــتخمص و الــداخمي
 .اليامة

  التـــي تالتعميمـــا لمختمـــف التمميـــذ إكســـاب فـــي الرياضـــي البـــدني النشـــاط دور لنـــا يتبـــين ىنـــا مـــن و       
 تنميـة أو بـالقوام  الـوعي تميـة كـان سـواءا لـو ةالمكونـ الأبعـاد بمختمـف  الصـحي الوعي تنمية عمى تساعده
  كمــا الشخصــية0 بالصــحة والــوعي بــالقوام الــوعي أو الرياضــي بالممارســة  الــوعي تنميــة أو بالتغذيــة الــوعي
 والــتخمص الحضــارية الســموكات تعمــم و التلاميــذ بــين  المختمفــة الصــداقة علاقــات لبنــاء ىامــة وســيمة يعتبــر

 .الحيرة و الاكتئاب إلى يوجو التي القمق و الاضطرابات  كل من

 يقـع وىنـا تحقيقيـا يجـب التـي اليامـة الأمـور مـن يعـد لمتلاميـذ  الصـحي الـوعي تنمية عمى العمل إن      
 ةالمســاعد الرياضــية الانشــطة أنــواع لمختمــف الفعــال التنظــيم خــلال مــن ذلــك مســؤولية الأســتاذ عــاتق عمــى
 عمــى يعمــل  الرياضــي و البــدني 0فالنشــاط الثــانوي الطــور فئــة عمــى الضــوء تســميط حاولنــا كمــا ذلــك0 عمــى
 حياتـو فـي  ميمـا جـزءا  كونـو طريقـو تواجو أن ممكن التي  السموكات  مختمف مواجية عمى التمميذ توجيو
 الاجتمـاعي0 محيطـو داخـل يمارسـو ومـا المدرسـي المحـيط فـي يمارسو ما بين الأساسي الرابط يعتبر والذي
 مظيــر عمــى عــلاوة المجتمعــات0 و للأفــراد الاجتمــاعي و النفســي الأمــان إضــفاء فــي الطيــب الأثــر لــو كمــا

 . الرياضي البدني النشاط معطيات كإحدى الطيبة والحياة الصحة
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المسيلة–جامعة محمد بوضياف 

 علـــوم وتقنــيات النشاطـــات البدنيـــة والرياضــية                     :معهـــد

 التربية البدنيةقسم .
  

  
 

 . التربية البدنيةإطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في في 

 حيث نقوم بدراسة بعنوان 

 

  
 

 نأمل أن تتكرموا وتخصصوا جزءا من وقتكم الثمين لملء هذه الاستبانة . الاستبيانأضع بين أيديكم هذا 

ر الخانذذة الذت تت ذذ  )×( مذذمكم الذتمفين ر قذذراءا التاليذة واعجابذة ن يرذذا نذن شريذذ  وضذع   ذا ا  الذذل  نرجذو       
 مذذع  أيكذذم ك  ذذاقرين مهذذدما جرذذوعقم وم ذذن تفيذذاونكم ك ن مذذا أن  جابذذاتكم سذذو  ت ذذت د    ذذرا  الب ذذ 

 الفي مي وفهط ك وبشكل سري .

 والتقدير لكم . الاحتراممع فائق 
 

 : إشراف الأستاذ                                                         :  من إعداد
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 2021-2022الموسم الدراسي : 

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الوعي 
 الصحي لدى تلاميذ الطور الثانوي
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      اهتم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عليه. 29

      اهتم بمعرفة عمل الاجهزة الحيوية في جسمي. 31

      والاجهاد.اتجنب وسائل التعب البدني  31

      ممارسة الانشطة الرياضية تساعد الجسم في أداء وظائفه 32
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