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 ممخص الدراسة:
مسني وعمي كاظم لمحمود  الحياةمقياس جودة اىتمت الدراسة الحالية بتقنيف 

 عمى طمبة الجامعة في البيئة الجزائرية. (،2006)
عمى عينة إضافة الى طريقة الروائز وليذا الغرض اتبعت الباحثة المنيج الوصفي 

 455مجتمع البحث الذي تكوف مف  مفطالب وطالبة  200اختيرت بطريقة عشوائية قواميا 
 جتماعية جامعة المسيمة.طالب وطالبة السنة الأولى عموـ ا

ومف اجؿ الإجابة عمى تساؤلات الدراسة، قامت الباحثة بحساب الخصائص      
السيكومترية )الصدؽ والثبات( لممقياس بعد تطبيقو عمى عينة الدراسة. وتـ حساب الصدؽ 
بطريقة الاتساؽ الداخمي حيث كانت قيـ معاملبت الارتباط لكؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس 

(. 0.79و 0.28وتراوحت جميعيا بيف ) 0.01كميا دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
وكانت معاملبت الارتباط لفقرات كؿ بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو دالة 

(. وىذا يؤكد مدى 0.80و 0.22وتراوحت بيف ) 0.01احصائيا عند مستوى الدلالة 
ممقياس، وىو دليؿ عمى اف كؿ عبارات المقياس تقيس فعلب التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي ل

 ما وضعت لقياسو.  
: الفا كرونباخ حيث جاءت جميع معاملبت ألفا كرونباخ بطريقةوتـ حساب الثبات 

وىذا بمثابة  0.84ولممقياس ككؿ  (،0.75و 0.59)لأبعاد المقياس مرتفعة تراوحت بيف 
ى وجود ارتباط عالي بيف النصفيف، وىذا يدؿ مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس. مما يدؿ عم

 عمى ثبات المقياس.
وللئجابة عمى التساؤؿ الثاني: تـ اشتقاؽ معايير محمية للبختبار وذلؾ بالاعتماد 

باعتباره مف أكثر الطرؽ استخداما في تفسير درجات الاختبار  عمى المعيار الميئيني
والمقاييس النفسية، وبيذا تكوف الباحثة قد تأكدت مف صلبحية المقياس لمتطبيؽ في البيئة 

 المحمية. 
 .طمبة الجامعة -مقياس جودة الحياة -التقنين الكممات المفتاحية:



 
Study summary: 

The present study investigated the codification of the quality of life scale of 

Mahmood Masni and Ali Kazem (2006), on university students in the Algerian 

environment. 

For this purpose, the researcher has followed the test method on a randomly 

selected sample of 200 male and female students in the research community, 

consisting of 544 male and female students in the first year of social sciences at 

the University of M'sila 

In order to answer the study’s questions, the researcher has calculated the 

psychometric properties (validity and reliability) of the scale after applying it to 

the study sample. The validity was calculated by the method of internal 

consistency by calculating the correlation coefficient between the paragraphs of 

each dimension at the total degree of the dimension to which they belong, where 

the values of the correlation coefficients were all statistically significant at the 

significance level 0.01 and all ranged between (0.22 and 0.80). The correlation 

coefficients for each dimension at the total degree of the scale were statistically 

significant at the level of significance 0.01 and ranked between (0.27 and 0.79). 

This confirms the extent of homogeneity and the strength of the internal 

consistency of the scale, as it is evidence that all the scale expressions actually 

measure what they are designed to measure. 

The reliability was calculated by a method: Cronbach's Alpha, where all of the 

Cronbach alpha coefficients for the scale dimensions were high, ranging 

between (0.59 and 0.75) and for the scale as a whole, 0.84, and this is an 

indication of the stability of the scale, and this indicates the stability of the scale. 

To answer the second question: Local standards for the test using the percentile 

standard as it is one of the most widely used methods of interpreting test scores 

and psychometrics. Thus the researcher has ascertained the validity of the scale 

for application in the local environment. 

Key Words: codification - quality of life scale - University Students 
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 مقدمة



 أ 

  مقدمة:
أسيـ عمـ النفس إسياما كبيرا في دراسة السموؾ الإنساني مف حيث فيمو و ضبطو 

كذلؾ التنبؤ بما ىو أفضؿ، و تلبفي الصعوبات و العراقيؿ التي  قصد تحسينو و تطويره و
عمى تييئة ظروؼ مناسبة و يساعد  قد تواجو الإنساف و تطرأ عميو خلبؿ حياتو و ىذا ما

  Life خدمات تشمؿ جميع الجوانب المحيطة بالإنساف تجعمو يشعر بمستوى عاؿ مف
Quality Of  الرفاىية و السعادة و القدرة عمى استثمار جميع الإمكانات المتاحة لديو ليصؿ

 بمفيوـ ظاممحو  اىتماما الحديثة النفسية لمدراسات المتتبع ويلبحظ إلى ما يسمى جودة الحياة
 .خاص بشكؿ الفرد لدى الحياة وجودة عاـ بشكؿ الجودة
 فالجودة النفسية، الجوانب مختمؼ عمى وتأثيره المفيوـ ىذا أىمية يعكس الاىتماـ ىذاو 
 و الرقي مقومات مف اليوـ الإنساف بمغو ما و ونوعيتو )النفسي لممستوى انعكاس ىي

 جميع ىدؼ ىي الجودة فإف وىكذا الحياة، جودة مف معيف مستوى شؾ بلب تعكس التحضر
 حيث مف الإنساف خصائص جودة عاـ بشكؿ الحياة بجودة يقصد و النفسية، المكونات
 تكوينو و الآخريف مع و نفسو مع توافقو درجة و المعرفي و والجسمي النفسي تكوينو

 (. 470، ص 2016جخراب، يحي، ) والأخلبقي الاجتماعي
الجامعي إحدى أىـ المراحؿ التعميمية التي تؤثر في تنمية وتعتبر مرحمة التعميـ 

لأف طمبة الجامعة يمروف بمرحمة نمائية ميمة في حياتيـ،  مدركات المتعمميف لجودة حياتيـ
ثـ فإف نظرتيـ  ومفوالاستقرار الأسري،  حيث يستعدوف للبلتحاؽ بالميف المختمفة، والزواج

ص  ،2010ومنسي،  دافعيتيـ للئنجاز )كاظـ وفي لجودة حياتيـ تؤثر عمى أدائيـ الدراسي
62.) 

 عمى ومنسي لكاظـ الحياة جودة مقياس تقنيف إمكانية في لتبحث الحالية الدراسة تأتيو 
 صفحة بتوفير المقياس ىذا يسمح حيث الجزائرية، الجامعية البيئة في الجامعييف الطمبة
 مما محددة، مجالات في حياتيـ جودة لمستوى الطمبة تقديرات أو تقييمات تعكس نفسية
  .التشخيص نحو الموجية والجيود والتربوي النفسي والإرشاد التوجيو برامج تفعيؿ في يسيـ

محؿ جودة الحياة  ومف ىذا الافتراض انطمقت الباحثة في محاولة تقنيف مقياس
الدراسة، عف طريؽ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس وتوافقيا مع خصائص 

 ختبار الجيد بعد تطبيقو عمى عينة مف البيئة الجزائرية:الا
  والميداني:فصوؿ تنوعت ما بيف النظري  خمسةولقد تضمنت ىذه الدراسة 



 ب 

 :الإطار النظري: ويتضمف ثلبث فصوؿ كما يمي
ثـ تحديد  الدراسة، وأىميةوأىداؼ  وتساؤلاتيا،حددت فيو إشكالية الدراسة  :التمييديالفصل 

ثـ عرض لأىـ الدراسات السابقة ذات العلبقة بالموضوع والتعميؽ  المفاىيـ الواردة في الدراسة
  .عمييا

 العناصر التالية: واحتوىتمحور حوؿ موضوع جودة الحياة  :الثانيالفصل 
 مفيوـ الجودة. -
 مفيوـ جودة الحياة. -
 .مجالات جودة الحياة. -
 بجودة الحياة.بعض المفاىيـ التي ترتبط   -
 مظاىر جودة الحياة. -
 مقومات جودة الحياة. -
 أبعاد جودة الحياة. -
 الاتجاىات النظرية المستخدمة في وصؼ وتفسير جودة الحياة. -
 قياس جودة الحياة. -
 معوقات جودة الحياة -
 تحسيف جودة الحياة -

 العناصر التالية:  ى، واحتو التقنيف: تمحور حوؿ موضوع الفصل الثالث
 السيكومترية الخصائص /تحميؿ البنود) التقنيف وخطوات التقنيفمفيوـ 

 /الصدؽ/الثبات/المعايير(.
 وتضمن فصمين: الإطار التطبيقي:
 ،الأسس المنيجية :تـ التطرؽ فيو إلى إجراءات الدراسة الميدانيةتحت عنواف  الفصؿ الرابع:

 واحتوت العناصر التالية:والإجراءات الميدانية لمدراسة 
نتائج  اجراءات الدراسة الاستطلبعية اىداؼ الدراسة الاستطلبعيةو الدراسة الاستطلبعية 
 الدراسة الاستطلبعية 

أداة الدراسة الأساسية/ مجتمع وعينة الدراسة الأساسية/ الدراسة  الأساسية )منيجالدراسة -
 ( الاساليب الاحصائية لمدراسةالأساسية/ حدود الدراسة  الأساسية/



 ج 

لعرض وتحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا مف خلبؿ تطبيؽ  تـ تخصيصو وقد :الخامسلفصؿ ا-
إلى استنتاج الدراسة  ومنيا تـ التوصؿ الدراسة،عينة  جودة الحياة لكاظـ ومنسي عمىمقياس 

 .كتعميؽ عاـ عف النتائج
ختاـ الدراسة تـ الخروج ببعض الاقتراحات التي مف شأنيا أف تزيد الموضوع  وفي

 .المجاؿوضوحا وتميد الطريؽ لدراسات وبحوث أخرى في ىذا 
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 إشكالية الدراسة:-1
يُعتبر موضوع جودة الحيػاة مػف أىػـ المواضػيع التػي احتمػت مكانػة فػي مجػالات الطػب 
وعمػػـ الاجتمػػاع والاقتصػػاد وحػػديثاً فػػي عمػػـ الػػنفس فمػػـ يعػػد النظػػر إلػػى جػػودة الحيػػاة عمػػى أنيػػا 
لُقمػػػة العػػػيش ولا سطػػػاء يسػػػتر الجسػػػد بػػػؿ أصػػػبحت تعنػػػي تطمعػػػاً لمرفاىيػػػة الاقتصػػػادية والػػػدعـ 

مى الرعاية الصحية وسيػر ذلػؾ مػف المتطمبػات حيػث أصػبحت حسػب الاجتماعي والحصوؿ ع
ثػػراء Frank(2000فرنػػؾ  ( تُعبػػر عػػف حُسػػف توظيػػؼ إمكانيػػات الإنسػػاف العقميػػة والإبداعيػػة وا 

وجدانو ليتسامى بعواطفو ومشاعره وقيمػو الإنسػانية وتكػوف المحصػمة ىػي جػودة الحيػاة وجػودة 
والجامعػة وبيئػة العمػؿ ومػف خػلبؿ التركيػز عمػى  المجتمع ويتـ ىذا مف خلبؿ الأسرة والمدرسػة

 ثلبث محاور ىامة في التعميـ والتثقيؼ والتدريب.
فيػػي كػػؿ مػػا يفيػػد الفػػرد فػػي تنميػػة طاقاتػػو النفسػػية والعقميػػة والتػػدريب عمػػى كيفيػػة حػػؿ  

المشػػػػػػكلبت واسػػػػػػتخداـ أسػػػػػػاليب مواجيػػػػػػة المواقػػػػػػؼ الضػػػػػػاسطة والمبػػػػػػادرة بمسػػػػػػاعدة الآخػػػػػػريف 
رفاىيػػػة المجتمػػػع، وينظػػػر إلػػػى جػػػودة الحيػػػاة مػػػف خػػػلبؿ قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى والتضػػػحية مػػػف أجػػػؿ 

إشػػباع حاجاتػػو الصػػػحية والنفسػػية مثػػػؿ الحاجػػات البيولوجيػػة والعلبقػػػات الاجتماعيػػة الإيجابيػػػة 
 (.  07، ص1999)مصطفى،  والاستقرار الأسري والاستقرار الاقتصادي

لكمػػػػي الػػػػذي يتكػػػػوف مػػػػف ( أف جػػػػودة الحيػػػػاة ىػػػػي البنػػػػاء ا1999ويػػػػرى العػػػػارؼ بػػػػا  )
مجموعػػة المتغيػػرات التػػي تيػػدؼ إلػػى إشػػباع الحاجػػات الأساسػػية للئنسػػاف بحيػػث يُمكػػف قيػػاس 
ىذا الإشباع بمؤشرات موضوعية تقيس الإمكانات المتدفقة عمى الفػرد، ومؤشػرات ذاتيػة تقػيس 

 مقدار الإشباع الذي تحقؽ للؤفراد.
المحػاولات الأولػى فػي الػوطف العربػي  ( مف2006وتعتبر محاولة محمود منسي وعمى كاظـ )

التػػػػي اىتمػػػػت بدراسػػػػة جػػػػودة الحيػػػػاة لػػػػدى الطالػػػػب الجػػػػامعي عمػػػػى اعتبػػػػار أف مرحمػػػػة التعمػػػػيـ 
الجامعي إحدى أىـ المراحػؿ التعميميػة التػي تػؤثر فػي تنميػة مػدركات المُتعممػيف لجػودة حيػاتيـ 

تعدوف للبلتحػاؽ بػالميف لأف طمبة الجامعة يمػروف بمرحمػة نيائيػة مُيمػة فػي حيػاتيـ، حيػث يسػ
المختمفػػة والػػزواج والاسػػتقرار الأسػػري، ومػػف ثػػـ فػػإف نظػػرتيـ لجػػودة حيػػاتيـ تػػؤثر عمػػى أدائيػػـ 

، 2010)كــاظم منســي،  الدراسػػي وفػػي دافعيػػتيـ للئنجػػاز وتحقػػؽ الأىػػداؼ الذاتيػػة والموضػػوعية ليػػـ
 (. 62ص
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فػي الدراسػة الحاليػة مػف  ويمكف القوؿ باف مقياس جودة الحياة لكاظـ ومنسي موضػع الاىتمػاـ
المقػػاييس بالغػػة الأىميػػة عمػػى اعتباراتػػو روعػػي فػػي بنػػاء وصػػياسة بنػػوده أف يصػػمح للبسػػتخداـ 
عمى الطمبة الجػامعييف وفػي مػوازاة ذلػؾ رعيػت فػي المقيػاس تغطيتػو لمجػالات متعػددة انطلبقػا 

يػػاس يعتمػػد مػػف أف متغيػػر الجػػودة مفيػػوـ شػػامؿ ومتعػػدد المجػػالات ىػػذا بالإضػػافة إلػػى أف المق
فػػي تقويمػػػو عمػػػى تكامػػػؿ المؤشػػػرات الذاتيػػػة والموضػػوعية عمػػػى اعتبػػػار أنيػػػا الأسػػػاس فػػػي فيػػػـ 

فإنػػو لا توجػػد أي دراسػػة  ةحػػدود المقيػػاس الموضػػوعي. وفػػي حػػدود المعمومػػات المتػػوفرة لمطالبػػ
فػػػػي البيئػػػػة الجزائريػػػػة اىتمػػػػت بتقنػػػػيف مقيػػػػاس لجػػػػودة الحيػػػػاة يعتمػػػػد فػػػػي تقويمػػػػو عمػػػػى تكامػػػػؿ 

الذاتيػػة والموضػػوعية تمبيػػة لمحاجػػة الماسػػة لمثػػؿ ىػػذه الأدوات، لػػذا تسػػعى الدراسػػة المؤشػػرات 
الحاليػػة لتقنػػيف مقيػػاس جػػودة الحيػػاة لكػػاظـ ومنسػػي فػػي محاولػػة لبنػػاء معػػايير يُمكػػف الاسترشػػاد 
بيػػػا لتحديػػػد مسػػػتويات جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى الطمبػػػة الجػػػامعييف فػػػي البيئػػػة الجامعيػػػة الجزائريػػػة، 

لا يمكػػػػػف الاسػػػػػتفادة مػػػػػف المقيػػػػػاس إلا إذا تػػػػػوفرت المعمومػػػػػات عػػػػػف مػػػػػدى  وانطلبقػػػػػاً مػػػػػف أنػػػػػو
صلبحيتو للبستخداـ في البيئة التي سػيطبؽ فييػا لػذلؾ فػإف اسػتخدامو يفػرض عمينػا إخضػاعو 
لمدراسػػة السػػيكومترية حتػػى يمكػػف الاعتمػػاد عمػػى نتائجػػو لأسػػراض التشػػخيص والوقايػػة والعػػلبج 

 اؤليف التاليف:لذا فالباحثة تسعى للئجابة عمى التس

السػيكومترية )الصػدؽ والثبػات( للبختبػار الجيػد  ىؿ يتمتع مقياس جودة الحياة بالخصائص-1
   ؟في البيئة الجزائرية عمى عينة عند تطبيقو

ــاني: - ــاةلمػػا معػػايير الأداء المسػػتخرجة التســاؤل الث ــاس جــودة الحي عنػػد تطبيقيػػا عمػػى  مقي
 البيئة الجزائرية؟ فيعينة 
 الدراسة:أىداف -2

يمكػػف تمخػػيص مجموعػػة مػػف الأىػػداؼ الفرعيػػة المندرجػػة مػػف الدراسػػة الحاليػػة فػػي تقنػػيف 
 مقياس جودة الحياة لكاظـ ومنسي عمى الطمبة الجامعييف في البيئة الجزائرية بما يمي:

فحص مػدى فاعميػة بنػود المقيػاس لمتأكػد مػف مػدى إسػياميا فػي الحصػوؿ عمػى خصػائص -1
 تتفؽ مع خصائص الاختبار الجيد. سيكومترية

فحص الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لكػاظـ ومنسػي لمتحقػؽ مػف صػلبحيتو -2
 للبستخداـ بمجتمع الدراسة الحالية.
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بناء معايير للبسترشاد بيا في تحديد مستويات جػودة الحيػاة لػدى الطالػب الجػامعي بالبيئػة -3
 الجزائرية.

 أىمية الدراسة:-3
أىميػة الدراسػة فػي التحقػؽ مػف مػدى صػلبحية أداة لقيػاس أحػد المفػاىيـ الحديثػة  تظير

التي لقيت اىتماماً واسعاً في ميداف العموـ الاجتماعية وىػو مفيػوـ جػودة الحيػاة، وتبػرز أىميػة 
 الدراسة في النقاط التالية:

 التعريؼ بجودة الحياة وما يتضمنو مف مكونات وأبعاد ميمة.-أ
ييػػػتـ بتقػػػدير جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى الطمبػػػة الجػػػامعييف، تمبيػػػة لمحاجػػػات الممحػػػة  تػػػوفير مقيػػػاس-ب

 الناتجة عف نقص المقاييس في ىذا المجاؿ في البيئة الجزائرية.
يُمكػػف لممقيػػاس محػػؿ الدراسػػة مػػف اكتشػػاؼ مسػػتوى جػػودة حيػػاة الطمبػػة وذلػػؾ عػػف طريػػؽ -ت

مكاناتيـ قصد تقديـ برامج وقا ئية وعلبجية وتحسػيف الرعايػة تقديـ معمومات عف خصائصيـ وا 
 الموجية لمطمبة.

مف خلبؿ تطبيػؽ المقيػاس عمػى الطمبػة الجزائػرييف والحصػوؿ عمػى النتػائج يمكػف لمجامعػة -ث
 تقديـ خدمات لمطمبة بما يتوافؽ مع طموحيـ وتطمعاتيـ.

 توفير مقياس مقنف يسمح لمباحثيف بالانتفاع مف فوائده في مجالات البحث العممي.-ج
 د مصطمحات الدراسة:تحدي-4
 (.2010كـاظم ومنسـي، ): نستند في دراستنا الحالية عمى التعريؼ الذي قدمو جودة الحياة-4-1

 المقياس موضوع الدراسة الحالية: ونعرفيا إجرائياً في الدراسة الحالية: امعد
بأنيػػا الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا الطالػػب الجػػامعي عمػػى مقيػػاس جػػودة الحيػػاة لكػػاظـ 

والتي تعكس مسػتوى شػعوره بالرضػا والسػعادة وقدرتػو عمػى إشػباع حاجاتػو مػف خػلبؿ ومنسي، 
مػػا يقػػدـ لػػو فػػي المجػػالات الصػػحية والاجتماعيػػة والتعميميػػة والنفسػػية مػػع حسػػف إدارتػػو لموقػػت 

 والاستفادة منو.
 التقنين:-4-2

(: يُقصػػد بػػو أف يكػػوف بنػػاء وتصػػحيح وتفسػػير نتػػائج الاختبػػار أو 2000)عرفػػو عػػلبـ 
أداة القيػػاس مسػػتندا إلػػى قواعػػد محػػددة بحيػػث يتوحػػد فيػػو وتحػػدد بدقػػة مػػواد الاختبػػار وطريقػػة 
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تطبيقػػػػػو وتعميمػػػػػات إجاباتػػػػػو وطريقػػػػػة تصػػػػػحيحو أو تسػػػػػجيؿ درجاتػػػػػو وبػػػػػذلؾ يُصػػػػػبح الموقػػػػػؼ 
 (.91، ص2000)علام، اد في مختمؼ الظروؼ الاختباري موحدا بقدر الإمكاف لجميع الأفر 

، 2007)مجيــد، (: بأنػػو عمميػػة توحيػػد شػػروط إعػػداد الاختبػػار وتطبقػػو 1981) Hillsعرفػػو ىيمػػز 
 (.12ص

ويقصػػػد بػػػو توحيػػػد الشػػػروط المحيطػػػة بالمفحوصػػػيف كافػػػة وضػػػبط العوامػػػؿ والمتغيػػػرات 
جميعيػػا التػػي يمكػػف أف تػػؤثر فػػي أدائيػػـ الاختبػػاري ولتقنػػيف المقيػػاس يجػػب أف تكػػوف تعميماتػػو 
والػػزمف المخصػػص لػػو وشػػروط تطبيقػػو وطريقػػة تصػػحيحو موحػػدة فػػي كػػؿ المواقػػؼ... كمػػا يػػتـ 

( 95، ص2006)امطــانيوس، الأصػػمي بيػػدؼ اسػػتخراج معػػايير  تطبيقػػو عمػػى عينػػة ممثمػػة لممجتمػػع

تسػػػمح لنػػػا بتحديػػػد مركػػػز الفػػػرد ومعنػػػى درجتػػػو بالنسػػػبة لمعينػػػة التػػػي اشػػػتقت مػػػف خلبليػػػا ىػػػذه 
 المعايير 

 الصدق: -4-3
حكػػػػػـ تقييمػػػػػي متكامػػػػػؿ لمدرجػػػػػة التػػػػػي تؤيػػػػػد الأدلػػػػػة والمنطػػػػػؽ النظػػػػػري كفايػػػػػة وملبئمػػػػػة 

وتكمػػف أىميتػػو فػػي  (216، ص2013)عــلام، الاسػػتدلالات والأفعػػاؿ اسػػتنادا إلػػى درجػػات الاختبػػار 
 الكشؼ عف محتويات المقياس الداخمية ومدى قدرتو في قياس ما وضع لقياسو.

س جػػػودة الحيػػػاة لكػػػاظـ ومنسػػػي بعػػػدة طػػػرؽ ويػػػتـ فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة تقػػػدير صػػػدؽ مقيػػػا
نعرفيػػا إجرائيػػاً اسػػتنادا إلػػى أداة عينػػة مػػف طمبػػة جػػذع مشػػترؾ عمػػوـ اجتماعيػػة بجامعػػة محمػػد 

 بوضياؼ بالمسيمة كما يمي:
ـــداخمي:  5-3-1 وُيقصػػػد بػػػو القػػػيـ المتحصػػػؿ عمييػػػا مػػػف خػػػلبؿ حسػػػاب صـــدق الاتســـاق ال

عيػة لممقيػػاس ودرجتػػو الكميػة مػػف جيػػة، وبػػيف معامػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف بػيف درجػػات الأبعػػاد الفر 
 درجة كؿ بند مف البنود ودرجات الأبعاد الفرعية التي تنتمي إلييا تمؾ البنود مف جية أخرى.

ونعرفػػو عمػػى أنػػو القػػيـ الناتجػػة مػػف حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الصــدق المحكــي: -5-3-2
ىتمػػاـ وبػػيف درجػػاتيـ عمػػى كػػؿ درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى الأبعػػاد الفرعيػػة لممقيػػاس موضػػع الا

مقياس مػف المقػاييس المحكيػة المعتمػدة فػي الدراسػة الحاليػة مػف جيػة، وحسػاب نفػس المعامػؿ 
السابؽ بيف درجاتيـ عمى المقاييس المحكية ودرجاتيـ الكمية عمػى مقيػاس جػودة الحيػاة لكػاظـ 

 ومنسي مف جية أخرى.
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حصػػػؿ عمييػػػا باسػػػتخداـ اختبػػػارات : ويُعػػػرؼ عمػػػى أنػػػو القػػػيـ المتالصـــدق التمييـــزي-4-3-3
لمعينػػػات المسػػػتقمة لممقارنػػػة بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات المجمػػػوعتيف الطػػػرفيتيف عمػػػى كػػػؿ بعػػػد مػػػف 

 الأبعاد الفرعية لممقياس ودرجتو الكمية.
: ونقصػػد بػػو قػػيـ تشػػبع الأبعػػاد الفرعيػػة عمػػى العامػػؿ أو العوامػػػؿ الصــدق العــاممي-4-3-4

و يسػػاوي وذلػػؾ باسػػتخداـ التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي المسػػتخرجة التػػي يزيػػد جػػذرىا الكػػامف أ
 بطريقة المكونات الأساسية.

يسػػتخدـ الثبػػات بػػالمعنى العػػاـ لمدلالػػة عمػػى مػػدى اعتمػػاد الفػػروؽ فػػي درجػػات الثبــات: -4-4
الاختبار عمى الفروؽ الحقيقية في السمة أو الخاصية المقيسة مف جية عمى الفػروؽ الحقيقيػة 

ة المقيسػػة مػػف جيػػة وأخطػػاء القيػػاس العشػػوائية أو الناجمػػة عػػف الصػػدفة فػػي السػػمة أو الخاصػػي
 (.181، ص2006)أمطانيوس، مف جية أخرى 

ويػػتـ فػػي ىػػػذه الدراسػػة تقػػدير ثبػػػات المقيػػاس اسػػػتنادا إلػػى أداء نفػػس العينػػػة السػػابقة باسػػػتخداـ 
 الطرؽ التالية:

ـ التػي نتحصػؿ عمييػا نتيجػة : ونعرفو إجرائياً عمػى أنػو متوسػط القػيمعامل الاتساق الداخمي-أ
 الارتباطات بيف أجزاء مقياس جودة الحياة بطريقة ألفا كرونباخ

: ونُعرفو إجرائيػاً عمػى أنػو القيمػة التػي نتحصػؿ عمييػا مػف حسػاب معامػؿ معامل الاستقرار-ب
الارتبػاط بيرسػوف بػػيف درجػات الطمبػة الجػػامعييف عمػى مقيػػاس جػودة الحيػاة لكػػاظـ ومنسػي فػػي 

 وؿ ودرجاتيـ في التطبيؽ الثاني عمى نفس المقياس.التطبيؽ الأ
وىي التي تحوؿ التوزيع التكراري إلى أجزاء مف مئة أو أجزاء مئويػة وُيقسػـ المئينيات: -4-5

 (.112، ص2006أمطانيوس، )مستويات الأفراد إلى مئة مستوى 
كمعػايير لمػدرجات الخػاـ لكػؿ بُعػد مػف الأبعػاد الفرعيػة  ويتـ في ىػذه الدراسػة اشػتقاؽ الميئنيػات

 لمقياس جودة الحياة لكاظـ ومنسي.
: بأنيػا وحػدات ذات دلالػة يػػتـ اشػتقاقيا مػف أداء )درجػات( عينػة التقنػيف عمػػى ونُعرفيـا إجرائيـا

 مقياس جودة الحياة لكاظـ ومنسي.
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 الدراسات السابقة:-5
مقياس موضع الدراسة وكذا التي اىتمت ببيـان معالمـو الدراسات التي تناولت تقنين -5-1

 السيكومترية:
 (:2012دراسة رغداء عمى نكيسة )-5-1-1

 قياس جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشؽ وتشريف. عنوان الدراسة:
اىتمػػت الدراسػػة بتحػػري الخصػػائص السػػيكومترية لمقيػػاس جػػودة الحيػػاة عينــة وأدوات الدراســة: 

 ( طالباً مف جامعتي دمشؽ وتشريف.360عمى عينة قواميا ) (2006لكاظـ ومنسي )
 وجود مستوى متدف مف جودة الحياة الجامعية لدى طمبة الجامعتيف. نتائج الدراسة:

النػػػوع الاجتمػػػاعي )ذكػػػر،  التػػػأثير المشػػػترؾ لممتغيػػػرات الديمغرافيػػػة الثلبثػػػة البمػػػد )المحافظػػػة(-
 انثى(، والتخصص )عموـ نظرية، عموـ تطبيقية(.

ولمتحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات كػػػؿ بُعػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس قامػػػت الباحثػػػة باسػػػتخداـ طريقػػػة ألفػػػا 
فػػي بعػػد شػػغؿ أوقػػات  0.93كرونبػػاخ، وبينػػت النتػػائج أف قػػيـ معػػاملبت الثبػػات تراوحػػت بػػيف 

" فػي بعػػد الصػحة العامػة، أمػا فػػي مجػاؿ الصػدؽ فقػد تػػـ التحقػؽ مػف صػػدؽ 0.66الفػراغ إلػى 
سػػاؽ الػػداخمي حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف أبعػػاد المقيػػاس البنػػاء باسػػتخداـ طريقػػة الات

فيمػػا بينيػػا، وبينػػت النتػػائج أف جميػػع الارتباطػػات دالػػة إحصػػائياً، مػػا عػػدا ارتبػػاط بعػػد الصػػحة 
 .(2012رغداء، ) العامة والحياة الأسرية مع شغؿ أوقات الفراغ

 (:  2010عبد الحميم منسي وعمي ميدي كاظم ) دراسة محمود -5-1-2
 : تطوير وتقنيف مقياس جودة الحياة لطمبة الجامعة.عنوان الدراسة

: ىػػدفت الدراسػػة إلػػى تصػػميـ وتقنػػيف مقيػػاس جػػودة الحيػػاة عمػػى الطمبػػة عينــة وأدوات الدراســة
الأسػػرية الجػػامعييف، وقػػد تكػػوف المقيػػاس مػػف سػػتة أبعػػاد " جػػودة الصػػحة العامػػة، جػػودة الحيػػاة 

والاجتماعيػػػػة، جػػػػودة التعمػػػػيـ، جػػػػودة العواطػػػػؼ، جػػػػودة الصػػػػحة النفسػػػػية، جػػػػودة شػػػػغؿ الوقػػػػت 
دارتو" تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة قواميػا ( طالػب وطالبػة اختيػرت بطريقػة عشػوائية 220) وا 

طبقيػػة مػػف مختمػػؼ كميػػات جامعػػة السػػمطاف قػػابوس أو بالفعػػؿ فقػػد أعطػػى المقيػػاس المؤشػػرات 
لمطموبة، ففي مجاؿ الصدؽ تـ التحقؽ مف صدؽ المحتوى )المحكمػيف( وصػدؽ السيكومترية ا

المػػرتبط بالمحػػؾ " علبقػػة جػػػودة الحيػػاة بالػػدخؿ الشػػػيري" وقػػد جػػاءت الفػػػروؽ دالػػة فػػي جػػػودة 
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الحيػػاة بػػيف ذوي الػػدخؿ المرتفػػع والػػدخؿ المػػنخفض لمصػػمحة ذوي الػػدخؿ المرتفػػع، وفػػي مجػػاؿ 
" وبمػػم معامػػؿ الثبػػات 0.85، 0.63ممحػػاور السػػتة بػػيف " الثبػػات تػػراوح معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ ل

" 7.44" وعمػى أسػػاس ذلػؾ بمػم الخطػػأ المعيػاري لممقيػػاس" 0.91ألفػا كرونبػاخ لممقيػػاس ككػؿ" 
كمػػا تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ المفيػػوـ " علبقػػة درجػػة الفقػػرة بػػالمجموع الكمػػي لمبعػػد الزمنػػي تنتمػػي 

السػتة " وجػاءت معػاملبت الاتسػاؽ الػداخمي  إليو، ومصػفوفة الارتباطػات بػيف الأبعػاد المقيػاس
"  % 27مرضػػػػية عمومػػػػاً " اسػػػػتخداـ اختبػػػػار " ت" لمجمػػػػوعتيف مسػػػػتقمتيف بػػػػيف أعمػػػػى وأدنػػػػى 

وبالنسػػػػبة لممعػػػػايير فقػػػػد تػػػػـ اشػػػػتقاؽ الميئنيػػػػات كمعػػػػايير لمدرجػػػػة الخػػػػاـ لكػػػػؿ بعػػػػد مػػػػف أبعػػػػاد 
 (  2010المقياس)كاظـ ومنسي، 

 (:2006)وسيدة عبد الرحيم الصديق  دراسة محمد عبد الله إبراىيم -5-1-3
 .: دور الأنشطة الرياضية في جودة الحياة لدى طمبة جامعة السمطاف قابوسعنوان الدراسة

: قػػػاـ الباحثػػػاف بتحػػػري الخصػػػائص السػػػيكومترية لمقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة عينـــة وأدوات الدراســـة
( مػػػػف الػػػػذيف 63طالبػػػػاً وطالبػػػػة( مػػػػنيـ ) 123( عمػػػػى عينػػػػة قواميػػػػا )2006)لكػػػػاظـ ومنسػػػػي 

 ( طالباً وطالبة مف الذيف لا يمارسوف الأنشطة الرياضية.60يمارسوف الأنشطة الرياضية و)
: لمتحقؽ مف صدؽ البنػاء تػـ اسػتخداـ طريقػة الاتسػاؽ الػداخمي )حسػاب معامػؿ نتائج الدراسة

النتػائج  الارتباط بيرسوف بيف درجػات كػؿ بنػد والدرجػة الكميػة لمبعػد الػذي تنتمػي إليػو( واظيػرت
أف جميع البنود ليا معاملبت ارتباط دالػة إحصػائياً مػف الدرجػة الكميػة لمبعػد الػذي تنتمػي إليػو، 
كما وجاءت مؤشرات الصدؽ التمييزي " استخداـ اختبارات " لمجمػوعتيف مسػتقمتيف بػيف أعمػى 

مػف  مُرضية عموماً أما فػي حػاؿ الثبػات فاسػتخدـ الباحثػاف طريقػة ألفػا كرونبػاخ، %27وأدنى 
خػػػلبؿ حسػػػاب معامػػػؿ ألفػػػا لكػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس وتبػػػيف أف قػػػيـ الثبػػػات للؤبعػػػاد السػػػتة 

" وبمػػم معامػػؿ الثبػػات ألفػػا كرونبػػاخ لممقيػػاس ككػػؿ "" 0.91، 0.77مرتفعػػة، إذ تراوحػػت بػػيف " 
 .(2006)إبراىيم والصديق،  "" 0.82

ئص الســـيكومترية الدراســـات التـــي تناولـــت بنـــاء وتقنـــين وكـــذا التـــي تحـــرت الخصـــا-5-2
 لمقياس جودة الحياة:

 (:cummins 7991دراسة كومينسي )-5-2-1
 : تصميـ مقياس جودة الحياة لذي صعوبات التعمـعنوان الدراسة
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ىػدفت الدراسػة إلػى تصػميـ مقيػاس جػودة الحيػاة لتلبميػذ ذوي صػعوبات الػتعمـ  نتائج الدراسة:
بنػدا  35( ويتكػوف المقيػاس مػف 18إلػى  11مػف الأطفػاؿ والمػراىقيف فػي المػدى العمػري مػف )

تندرج ضمف بعديف أساسيف، حيث يقػيس البعػد الأوؿ جػودة الحيػاة الموضػوعية، وتنػدرج تحتػو 
، Health، الصػػػحة  Material well-Being المينػػػي سػػػبعة أبعػػػاد فرعيػػػة وىػػػي الارتيػػػاح

 Placeالاجتماعيةة ، المكانػػة Safety، الأمػػاف Intimag، الألفػػة productivityالإنتاجيػػة 

in communibty الإشػباع الوجػداني ،Emotioal well-Being أمػا البعػد الثػاني فيقػيس ،
الأىميػة والػذي يركػز عمػى شػعور جودة الحيػاة الذاتيػة، وينػدرج ضػمف بعػديف فػرعيف وىمػا بعػد 

الطفػػؿ نحػػو بعػػض جوانػػب حياتػػو المتعػػددة مػػف حيػػث درجػػة الأىميػػة التػػي تمثميػػا، وبُعػػد الرضػػا 
عف الحياة، وفد أعطى المقياس مؤشرات دالة لصدقو التلبزمي وذلػؾ مػف خػلبؿ الارتبػاط بػيف 

ت معػاملبت درجات التلبميذ عمػى المقيػاس ودرجػاتيـ عمػى بعػض مقػاييس القمػؽ، حيػث تراوحػ
" للؤبعػػاد الفرعيػػة لبُعػػد جػػودة الحيػػاة الموضػػوعية، وفػػي مجػػاؿ %0.47-0.15الارتبػػاط بػػيف " 

( بالنسػػػبة للؤبعػػػاد 0.85و 0.64الثبػػػات فقػػػد تراوحػػػت معاملبتػػػو بطريقػػػة إعػػػادة التطبيػػػؽ بػػػيف )
 .(ccummins1997الفرعية المكونة لبعدي جودة الحياة الذاتية والموضوعية )

 Fox (2003:)س دراسة فوك-5-2-2
 Validation and testing of fox simple quality of lifeعنـوان الدراسـة: 

scole 
 :نتائج الدراسة

اىتمػػػت الدراسػػػة ببنػػػاء مقيػػػاس لجػػػودة الحيػػػاة لغػػػرض تقيػػػيـ تػػػأثيرات العػػػلبج والرعايػػػة  
الصػػحية عمػػى جػػودة الحيػػاة الإنسػػاف، وقػػد أطمػػؽ عميػػو مقيػػاس جػػودة الحيػػاة البسػػيط لفػػوكس، 
وبينػػت النتػػائج عػػف تمتعػػو بالخصػػائص السػػيكومترية المطموبػػة وذلػػؾ بعػػد اسػػتخراج المؤشػػرات 

خػػلبؿ حسػػػاب معامػػؿ الارتبػػػاط بػػيف درجػػػات المفحوصػػيف عمػػػى  الكميػػة لصػػػدقو التلبزمػػي مػػػف
المقياس ودرجاتيـ عمى أربعة مقاييس أخرى لجودة الحيػاة كمػا تػـ التحقػؽ مػف صػدقو العػاممي 
وكشؼ المقياس عف مؤشرات ثبات مرتفعة، وذلػؾ باسػتخداـ معامػؿ ألفػا كرونبػاخ حيػث بمغػت 

 .(47-46، ص2010)كاظم ومنسي  0.93قيمتو 

 (:2008) اسة أحمد محمد عبد الخالقدر -5-2-3
 ''.الصيغة العربية لمقياس نوعية الحياة'': عنوان الدراسة
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 نتائج الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى تقنيف مقياس نوعية الحياة المختصر الصادر عػف منظمػة الصػحة  

العالميػػػة، عمػػػى عينػػػة مػػػف المجتمػػػع الكػػػويتي، حيػػػث اسػػػتخدـ الباحػػػث ثػػػلبث عينػػػات، الأولػػػى 
( مف طلبب الجامعة والمػدارس الثانويػة لحسػاب ثبػات إعػادة التطبيػؽ بعػد مضػى 240قواميا)

( مػف طػلبب الجامعػة لحسػاب 235أما العينػة الثانيػة فقواميػا ) فترة أسبوع مف التطبيؽ الأوؿ،
معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ، والتعػػرض عمػػى الصػػدؽ مػػف خػػلبؿ الصػػدؽ المحكػػي فػػي 

( طالػػب وطالبػػة مػػف المػػدارس الثانويػػة الحكوميػػة لحسػػاب 400حػػيف بمػػم قػػواـ العينػػة الثالثػػة )
فقػرة موزعػة عمػى أربعػة  26، الػذي تأػألؼ مػف معامؿ ألفا كرونباخ لكؿ بعد مػف أبعػاد المقيػاس

مجػػالات ىػػي" الصػػحة الجسػػمية، والصػػحة النفسػػية والعلبقػػات الاجتماعيػػة والبيئيػػة، بالإضػػافة 
يجػػػاب عمييػػػا ببػػػدائؿ تقػػػدير  .إلػػػى سػػػؤاؿ عػػػاـ عػػػف تقػػػدير الشػػػخص لنوعيػػػة حياتػػػو بوجػػػو عػػػاـ"

عػدة مػرات، وبعػد تطبيػؽ  حماسي، وقد بذؿ الباحث عناية فائقة في ترجمػة المقيػاس ومراجعتػو
المقياس عمى أفراد عينة الدراسة، كشػؼ المقيػاس عػف تمتعػو بخصػائص سػيكومترية جيػدة، إذ 
اتسـ المقياس بثبات مرتفع بطريقػة إعػادة التطبيػؽ حيػث تػراوح معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف بػيف " 

، 0.85 و 0.83" أمػػػا الاتسػػػاؽ الػػػداخمي باسػػػتخداـ ألفػػػا كرونبػػػاخ فتػػػراوح بػػػيف 0.88و 0.77
بينمػػا فػػي مجػػاؿ الصػػدؽ المحكػػي تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف المقيػػاس موضػػع 
الدراسة وكؿ مف مقياس السعادة والرضا عف الحياة، وأظيػرت النتػائج أف قػيـ معامػؿ الارتبػاط 

 (.2008)أحمد، " 0.63و  0.55" دالة إحصائياً حيث تراوحت بيف
 (:2008دراسة عبد الله ) 5-2-4

 جودة الحياة لدى عينة مف الراشديف في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية الدراسة: عنوان
سعت الدراسة إلى إعداد مقياس لجودة الحياة في البيئة العربية في ضوء  نتائج الدراسة:

( مع مراعاة البعد الثقافي، وتألؼ مف WHOمؤشرات جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية )
فقرة ببدائؿ تقدير ثلبثي موزعة عمى سبعة أبعاد وىي )الصحة العامة، الرضا عف  107

الحياة، التفاعؿ الاجتماعي، أنشطة الحياة اليومية، الحالة المادية، الصحة النفسية، السعادة(ػ 
ف طلبب الصؼ الرابع طالباً وطالبة م 379وتـ تطبيؽ المقياس عمى عينة قواميا 

بكميات)التربية، الأدب، العموـ الإنسانية(، وطلبب الدراسات العميا المشموليف ببرنامج الدبموـ 
(. 2008-2007التربوي بجامعة الممؾ عبد العزيز بالمممكة العربية السعودية لمعاـ الدراسي)
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ياس عمى عامؿ واحد وأسفرت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي في تشبع جميع أبعاد المق
مف التبايف الكمي المفسر كما استخدـ الباحث التحميؿ العاممي التوكيدي لتأكد مف  59، 42

بنية جودة الحياة وذلؾ بطريقة الاحتماؿ الأقصى واتضح تشبع الأبعاد عمى العامؿ العاـ 
  .(2008عبد ا  )مف التبايف الكمي  53. 13وفسر ما مقداره 

 (:2008) خالد سميماندراسة شاىر  5-2-5
قيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى عينػػػة مػػػف طػػػلبب جامعػػػة بتػػػوؾ بالمممكػػػة العربيػػػة  عنـــوان الدراســـة:

 السعودية وتأثير بعض المتغيرات عمييا
ىدفت الدراسة إلى تطوير وتقنيف مقياس جودة الحياة مػف إعػداد الباحػث عمػى  نتائج الدراسة:

( طالبػاً وطالبػة اختيػرت 649عينة مف طلبب جامعة بتوؾ بالمممكة العربية السعودية قواميا )
بطريقػػػة عشػػػػوائية عنقوديػػػػة، قػػػػاـ الباحػػػث بدراسػػػػة البنيػػػػة العامميػػػػة لممقيػػػاس مػػػػف خػػػػلبؿ تحميػػػػؿ 

دلػػػة وفقػػػاً لطريقػػػة المكونػػػات الأساسػػػية، وأسػػػفرت النتػػػائج عػػػف وجػػػود معػػػاملبت الارتبػػػاط المتبا
( الصػػحيح، وتفسػػر بمجموعيػػا 01( عػػاملًب، الجػػذر الكػػامف لكػػؿ منيمػػا يزيػػد عػػف الواحػػد )11)
مف التبايف الكمي، مما دؿ عمى وجػود عامػؿ عػاـ واحػد يفسػر اسػتجابات أفػراد  (% 65. 61)

الباحث اختبار الفرز لتحديد عػدد العوامػؿ التػي يمػزـ عينة الدراسة عمى المقياس، كما استخدـ 
( مػػػف التبػػػايف الكمػػػي وقػػػد روعػػػي فػػػي انتقػػػاء %43تػػػدويرىا، وقػػػد اختػػػار خمسػػػة عوامػػػؿ تقػػػيس)

( فقػرة 50"، وأسػفر التحميػؿ العػاممي عمػى تشػبع )0.35الفقرات درجة تشبع الفقرات بالعامػؿ " 
أبعػػاد ىػػي )جػػودة الحيػػاة العامػػة، تشػػكؿ بمجموعيػػا مقيػػاس جػػودة الحيػػاة موزعػػة عمػػى خمسػػة 

جػػػودة الحيػػػاة الأسػػػرية، جػػػودة إدارة الوقػػػت، جػػػودة التعمػػػيـ، جػػػودة الصػػػحة النفسػػػية( كمػػػا قػػػاـ 
الباحػػػث بدراسػػػة الصػػػدؽ التكػػػويني الفرضػػػي مػػػف خػػػلبؿ دراسػػػة الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ بنػػػد 

بينيػا وذلػؾ باسػتخداـ  والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، والارتباط بيف درجات الأبعاد فيما
معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف وأظيػػرت النتػػائج أف جميػػع قػػيـ ىػػذه المعػػاملبت دالػػة إحصػػائياً، بينمػػا 
تػػـ تقػػدير الثبػػات بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ لكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس، حيػػث أظيػػرت النتػػائج أف 

  (2008)شاىر، " 0.89إلى  0.72قيـ ىذه المعاملبت تراوحت مف " 
 (:2011)سة أحمد حسانين أحمد محمد درا-5-2-6

( WHOQOL-100: الخصػػػائص القياسػػػية لممقيػػػاس الفئػػػوي لنوعيػػػة الحيػػػاة)عنـــوان الدراســـة
 الصادر عف منظمة الصحة العالمية.
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: ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى تحػػػري الخصػػػائص السػػػيكومترية لأحػػػد أشػػػير المقػػػاييس نتـــائج الدراســـة
وقػػػد صػػػدر ىػػػذا المقيػػػاس عػػػف منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة التػػػي تسػػػتخدـ لقيػػػاس نوعيػػػة الحيػػػاة، 

)البعػػػػد الجسػػػػمي، البعػػػػد النفسػػػػي، بعػػػػد  العالميػػػػة، ويتكػػػػوف المقيػػػػاس مػػػػف سػػػػتة أبعػػػػاد رئيسػػػػية
 الاستقلبلية، بعد العلبقات الاجتماعية، البعد البيئي، بعد المعتقدات الدينية(.

اختيػػروا ( فػػردا مػػف أفػػراد المجتمػػع الميبػػي 150وقػػد طبػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة قواميػػا )
( مػػػػػػف الأسػػػػػػوياء تػػػػػػـ اختيػػػػػػارىـ مػػػػػػف المػػػػػػوظفيف بمؤسسػػػػػػات 100بطريقػػػػػػة عشػػػػػػوائية مػػػػػػنيـ )

( فردا مف مرضى السػرطاف تػـ اختيػارىـ مػف المتػردديف 50و) الدولة)جامعات، مدارس...الخ(
عمػػػى معيػػػد عػػػلبج السػػػرطاف بمدينػػػة مصػػػراتة وأشػػػارت نتػػػائج التحمػػػيلبت الإحصػػػائية إلػػػى أف 

سػػيكومترية جيػػدة فقػػد بمػػم معامػػؿ الثبػػات ألفػػا كرونبػػاخ بالنسػػبة لعينػػة المقيػػاس يتمتػػع بمؤشػػرات 
" كمػػا جػػاءت مؤشػػرات الصػػدؽ 0.95إلػػى  0.60المرضػػى والأسػػوياء والعينػػة الكميػػة مػػا بػػيف " 

التمييػػػزي )اسػػػتخداـ اختبػػػار" ت" لمجمػػػوعتيف مسػػػتقميف سيػػػر متسػػػاويتيف ( بػػػيف عينػػػة الأسػػػوياء 
ية لممقيػػاس دالػة إحصػػائياً فػػي جميػػع أبعػػاد المقيػػاس فيمػػا والمرضػى فيمػػا يتعمػػؽ بالأبعػػاد الرئيسػػ

عدا البعد البيئي والبعد الديني مما يعتبر مؤشرا جيدا عمػى القػدرة التمييزيػة لممقيػاس، وأظيػرت 
مؤشرات صدؽ التكويف الفرضي أف الارتباطات الداخميػة أو البينيػة لممقيػاس )أي ارتبػاط البنػد 

وكػػذا ارتبػػاط الأبعػػاد الفرعيػػة بالأبعػػاد الرئيسػػية لممقيػػاس( دالػػة  بالدرجػػة الكميػػة للؤبعػػاد الفرعيػػة
 (. 2011)أحمد، إحصائياً 

 التعميق عمى الدراسات السابقة:-6
 مف خلبؿ ما تطرقنا إليو في الدراسات السابقة يمكف أف نسجؿ الملبحظات التالية:

 *ندرة الدراسات التي تناولت تقنيف مقياس جودة الحياة لكاظـ ومنسي.
 ( ودراسػة نفيسػة2006) (، ودراسة إبػراىيـ وصػديؽ2006) *يلبحظ مف دراسة كاظـ ومنسي

( أف المقيػػاس موضػػع الاىتمػػاـ يتمتػػع بخصػػائص سػػيكومترية جيػػدة بػػالبيئتيف العمانيػػة 2012)
 والسورية، مما يعطي مؤشرا عمى إمكانية صلبحية المقياس لتقنينو عمى البيئة الجزائرية.

الأىمية التي أولاىا الباحثوف لموضػوع جػودة الحيػاة فػي الػوطف العربػي *يلبحظ مف الدراسات 
وأنيػػػا أخػػػذة فػػػي الزيػػػػادة والنمػػػو، ويظيػػػر ىػػػػذا مػػػف خػػػلبؿ الاىتمػػػػاـ المتنػػػامي بتقنػػػيف مقػػػػاييس 

.  تتصدى لقياس ىذا المفيوـ
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 مف الدراسات السابقة في النقاط التالية: اوتتمخص استناد
 في بناء الإطار النظري. تحديد إشكالية الدراسة، والمساىمة-
 الاستناد إلى نتائجيا كإطار مرجعي لمناقشة نتائج الدراسة الحالية.-
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 تمييد:
إف متطمبػػػػات المجتمػػػػع الإنسػػػػاني يقتضػػػػي مجموعػػػػة مػػػػف الاحتياجػػػػات الماديػػػػة والنفسػػػػية 
والصػػػحية والأسػػػرية والاجتماعيػػػة التػػػي تسػػػاىـ فػػػي جػػػودة الحيػػػاة التػػػي يعيشػػػيا الفػػػرد واىتمػػػت 
الدراسػػات السػػابقة بموضػػوع جػػودة الحيػػاة فكػػاف ليػػا صػػمة وثيقػػة  بعمػػـ الػػنفس الايجػػابي وأرتػػبط 

فػػػاىيـ الأخػػػرى  مثػػػؿ السػػػعادة والوجػػػود الأفضػػػؿ وكػػػاف ليػػػذا المتغيػػػر ىػػػذا المفيػػػوـ  بػػػبعض الم
ارتباط   بالقياس بحيػث يمكػف قياسػو  مػف خػلبؿ مؤشػراتو الموضػوعية والذاتيػة ، والتػي تشػمؿ 
الرضا الشخصي ومدى شعوره بالسعادة وتعػد الصػحة البدنيػة والعلبقػات الأسػرية والاجتماعيػة 

لعديػػػػد مػػػػف النظريػػػػات والدراسػػػػات ليػػػػذا ا لموضػػػػوع مػػػػف المؤشػػػػرات الموضػػػػوعية ،  وتطرقػػػػت ا
للؤىمية التي يكتسييا ، كما أبرزت العديد مف الدراسات النػواحي الايجابيػة والسػمبية لمموضػوع 

 .وتعتبر الحروب والكوارث مف معوقات جودة الحياة 
  الجودة:مفيوم -1
 الجودة في المغة: -1-1

الرديء ميا "الجود " والجيد نقيض عرفو ابف منظور في معجمو لساف العرب بأف أص
و  و قد جاد جودة مثمو،الشيء فجاد و التجويد  وأحدث جيدا،أي صار  جودة،الشيء  وجاد

كما عرفو نعمة عبد الرؤوؼ و عبد  الجودة،أجاد أي أتى بالجيد مف القوؿ و الفعؿ أف 
اليادي منصور أف الجودة مف جاد الشيء جودة وجوده أي صار جيدا، وأجدت الشيء 

ويقاؿ أجاد فلبف  الفعؿ،وقد جاد جودة وأجاد: أتى بالجيأد مف القوؿ أو  مثمو،فجاد، والتجويد 
  .(100ص ،2005منصور، )نعمة عبد الرؤوف عبد اليادي في عممو وأجود وجاد عممو جودة 

 اصطلاحا:الجودة -1-2
شػػػامؿ  عػػف: تغييػػراليػػادي منصػػور أف الجػػودة عبػػارة  وعبػػدويشػػير نعمػػة عبػػد الػػرؤوؼ 

بمعػػايير متفػػػؽ عمييػػػا عالميػػا، وتسػػػعى إلػػػى الاسػػتخداـ الفعػػػاؿ لممػػػوارد البشػػرية، بيػػػدؼ إشػػػباع 
، 2005 منصــور،)نعمــة عبــد الــرؤوف عبــد اليــادي احتياجػػات التنميػػة الشػػاممة وتحقيػػؽ توقعػػات العمػػلبء 

   .(101-100ص ص 
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دور المػػوارد البشػػرية  وتفعيػػؿ القديمػػة،ومنػػو ىنػػا فػػاف الجػػودة مرتبطػػة بػػالتغيير فػػي الػػنظـ 
كػػوف  الأمريكػػي فػػيالمعيػػد  مػػا ذىػػب إليػػو تعريػػؼ وىػػذا الأفػػراد،قصػػد سػػد الاحتياجػػات  وذلػػؾ

صػػحيح و مػػف المػػرة الأولػػي بالاعتمػػاد عمػػى تقػػويـ المسػػتفيد فػػي  وبشػػكؿالقيػػاـ بالعمػػؿ  الجػػودة:
 .(81 ، ص2015 الخرابشة،)عمر محمد تعرؼ مدى تحسف الأداء 

  الحياة:مفيوم جودة -2

انبثػػؽ مفيػػوـ جػػودة الحيػػاة مػػف عمػػـ الػػنفس الإيجػػابي الػػذي يؤكػػد عمػػى الجوانػػب الإيجابيػػة 
لمشخصية وتنميتيا أكثر مف مجرد النظر إلى الصحة أنيا سياب المػرض، وعمػى ذلػؾ تغيػرت 

مف الاستغراؽ في علبج الاضػطرابات النفسػية إلػى  (Lynch, 2006:3)التوجيات كما يقرر 
القػػوة والتميػػز التػػي يتمتػػع بيػػا الإنسػػاف وتحسػػيف الصػػحة النفسػػية نحػػو الاىتمػػاـ بدراسػػة جوانػػب 

مزيد مف التوافؽ مع الػذات والبيئػة والانفتػاح عمػى المػوارد المتاحػة لتحقيػؽ أقصػى اسػتفادة مػف 
 الاستخدامات الكامنة.

وقػػد بػػدأ فػػي النصػػؼ الثػػاني مػػف القػػرف العشػػريف الاىتمػػاـ بجػػودة الحيػػاة كمفيػػوـ مػػرتبط 
الإيجابي حيث يؤكػد أصػحاب ىػذا الاتجػاه أىميػة تبنػي نظػرة إيجابيػة عػف الإنسػاف بعمـ النفس 

مػػف الأىػداؼ الصػػحية لمعديػػد  (Ring, 2007: 178)فأصػبح مفيػػوـ جػودة الحيػػاة كمػػا يػرى 
(، 2010مػػف المنظمػػات والحكومػػات فوضػػعت أمريكػػا شػػعاراً بعنػػواف: أشػػخاص أصػػحاء لعػػاـ )

 الايجابية لدى الشعوب. لتحسيف نوعية الحياة وتنمية التوقعات
بأنيػػا:  WHOQOL Group (1995)وعػػرؼ خبػػراء الصػػحة العالميػػة جػػودة الحيػػاة 

إدراؾ الفرد لوضعو المعيشي فػي سػياؽ الثقافػة، والنسػؽ القيمػي الػذي يعػيش فيػو، وعلبقػة ىػذا 
 .الإدراؾ بالأىداؼ والتوقعات ومستوى الاىتمامات

كمػػا عرفػػت بأنيػػا: "الإحسػػاس الإيجػػابي بُحسػػػف الحػػاؿ كمػػا يػػتـ رصػػده بالمؤشػػرات السػػػموكية  
التػػػػي تػػػػدؿ عمػػػػى ارتفػػػػاع مسػػػػتويات رضػػػػا الفػػػػرد عػػػػف ذاتػػػػو وحياتػػػػو بشػػػػكؿ عػػػػاـ، كػػػػذلؾ سػػػػعيو 
المتواصػػؿ لتحقيقػػو أىػػداؼ شخصػػية مقػػدرة، وذات قيمػػة ومعنػػى بالنسػػبة لػػو لتحقيػػؽ اسػػتقلبليتو 

قامتػػػو واسػػػتمراره فػػػي علبقػػػات اجتماعيػػػة إيجابيػػػة فػػػي تحديػػػد وجيػػػة ومسػػػار حيا تػػػو، ومسػػػارىا وا 
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متبادلػػػة مػػػع الآخػػػريف، كمػػػا تػػػرتبط جػػػودة الحيػػػاة النفسػػػية بكػػػؿ مػػػف الاحسػػػاس العػػػاـ بالسػػػعادة 
 ( Group (., et al., 2006, 85 – 95) .والاستمتاع بالحياة والسكينة والطمأنينة النفسية"

جػة التعبيػر عػف المعانػاة و تسػتخدـ المعانػاة فػي أنيػا ىػي در :    AXELSSON( 2001)ويشير
الإحساس الشامؿ الذي يتضمف الحالة الجسمية الأفضؿ ,وبالمثؿ الحالة النفس الاجتماعية و 

( 2002)  الانفعاليػػة الأفضػػؿ ,أو الحالػػة الموجػػودة كمػػا ىػػي معرفػػة مػػف قبػػؿ الفػػرد ، ويػػرى
PARMET ET GLASS    :  أف الوجػػود الأفضػػؿ العقمػػي والجسػػمي و المػػدرؾ مػػف قبػػؿ

بينما الصحة المرتبطة بوجود الحياة تشير إلى الجوانػب التػي تتػأثر بػالأمراض و عػلبج  الفرد،
أف أحسػاس الفػرد الػذاتي بػالوجود  :  BORDLEAU,ET AL (3002)ىػذا المػرض، ويشػير 

  :    CHURCH( 2004ويــرى  ) الأفضػؿ، والػػذي ينبػػع مػػف خبرتػػو الحاليػػة لحياتػػو كميػا  ،
إطػار  البيئػة فػيفػي  واجتماعيػاأف جودة الحياة مقياس لقدرة الفرد عمى الأداء جسػميا وانفعاليػا 

 (180ص ،2015)احمد عبد المطيف أبو اسعد ، توقعاتومستوى  عمىمتسؽ 
أف جػودة الحيػاة تعكػس "وعػي ( 227، ص2010)محمد السػعيد أبػو حػلبوة، عمى  حيف  ذلؾ ذكر 

الفػػرد بتحقيػػؽ التػػوازف بػػيف الجوانػػب الجسػػمية والنفسػػية والاجتماعيػػة لتحقيػػؽ الرضػػا عػػف الحيػػاة 
والاسػػػتمتاع بيػػػا، والوجػػػود الإيجػػػابية ذلػػػؾ لأف جػػػودة الحيػػػاة تعبػػػر عػػػف التوافػػػؽ النفسػػػي كمػػػا 
يعكسو الشعور بالسعادة والرضا عف الحياة كنتػاج لظػروؼ الحيػاة المعيشػية والحياتيػة للؤفػراد، 

دراؾ الػذاتي ليػذه الحيػاةة حيػث تػرتبط جػودة الحيػاة بػالإدراؾ الػذاتي ليػذه الحيػاة لكػوف ىػذا والإ
الإدراؾ يػػػػؤثر عمػػػػى تقيػػػػيـ الفػػػػرد لمجوانػػػػب الموضػػػػوعية لمحيػػػػاة كػػػػػ )التعمػػػػيـ والعمػػػػؿ، ومسػػػػتوى 
المعيشة، والعلبقات الاجتماعية مف ناحية، وأىمية ىػذه الموضػوعات بالنسػبة لمفػرد مػف ناحيػة 

أف جػػػودة الحيػػػاة ىػػػي شػػػعور الأفػػػراد بالرضػػػا ( 227، ص 2009)وىػػػو مػػػا أكػػػده حسػػػانيف  أخػػػرى(.
 والسعادة في جوانب حياتيـ في المجالات الصحية والانفعالية والاجتماعية.

ومف خلبؿ التعارؼ المختمفػة نجػد أف البػاحثيف لػـ يتفقػوا عمػى وضػع تعريػؼ محػدد لجػودة     
لمفيػوـ عمػى المسػتوى التنػاوؿ العممػي لاف ىػذا المفيػوـ الحياة وذلؾ لعػدة أسػباب منيػا حداثػة ا

بمختمػػػؼ  لا يػػػرتبط بمجػػػاؿ محػػػدد مػػػف مجػػػالات الحيػػػاة بػػػؿ ىػػػو مػػػوزع بػػػيف العممػػػاء والبػػػاحثيف
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اختصاصػػػاتيـ ومػػػف كػػػؿ مػػػا سػػػبؽ يمكػػػف القػػػوؿ أف جػػػودة الحيػػػاة ىػػػو شػػػعور الفػػػرد بالرضػػػا و 
السػػعادة والقػػدرة عمػػى إشػػباع حاجاتػػو الماديػػة و النفسػػية والاجتماعيػػة والتعميميػػة والصػػحية مػػع 

 منو.حسف إدارتو لموقت و الاستفادة 
مقيػاس جػودة الحيػاة  بالدرجة التػي يحصػؿ عمييػا الطالػب فػي ويعرف جودة الحياة إجرائيا    

 إعداد الباحث.

 مجالات جودة الحياة:-3
 4أبعػػاد و نجػػد فػػي الغالػػب  6إلػػى  3تضػػـ مػػف  (QOL)حسػػب البػػاحثيف جػػودة الحيػػاة 

المكانػػػػػة  الماديػػػػػة،الراحػػػػة  الاجتماعيػػػػػة،العلبقػػػػػات و النشػػػػاطات  الوظيفيػػػػة،" الكفػػػػػاءات  ىػػػػي:
 الاقتصادية "  الاجتماعية و

 (Sandrine Bercier)حسػػب سػػندريني برسػػير  الحيــاة:النفســي لجــودة  المجــال/ أ
لآخػػػريف تضػػػـ سيػػػاب  وبالنسػػػبةالعاطفيػػػة الايجابيػػػة " والحالػػػةتضػػػـ جػػػودة الحيػػػاة "الانفعػػػالات 

الوجدانات السمبية أيضا "كالحصر و الاكتئاب" وىـ بذلؾ يقتربػوف مػف مفيػوـ الصػحة النفسػية 
 ".أو الراحة الذاتية كمفاىيـ واسعة نوعا ما لأنيا تضـ تفعيلبت معرفية "كالرضي عف الحياة

 أىميا:ىذا البعد عناصر عديدة  الحياة: يضملجودة  )الفيزيقي(الجسمي  / المجالب   
  تعػػػب،الطاقػػػات الحيويػػػة مثػػػؿ "  وتضػػػـ الجســـمية:الصـــحة ، أعػػػراض "  ألاـ، راحػػػة، نػػػوـ

 المؤشرات البيولوجية  ومختمؼ
 :النشاطات التػي يمكػف القيػاـ  الفرد،حركية  الوظيفية،" الوضعية  وتضـ القدرات الوظيفية

  وارتباطوبيا يوميا " إضافة إلى مدى استقلبلية الفرد 
الميػداف الثالػث  والعلبقػاتتشكؿ النشاطات الاجتماعية  الاجتماعي لجودة الحياة:ج/ المجال 

فػػػي جوانػػػب عػػػدة: "العائميػػػة،  والاجتماعيػػػةلجػػػودة الحيػػػاة عمومػػػا تتعػػػارض للبنسػػػحابية  واليػػػاـ
 )كمػػا" ىػػذا اعتبػػارا أف التوظيفػػات الاجتماعيػػة تفتػػرض شػػبكة علبقػػات كافيػػة والمينيػػةالصػػداقة 
 .)78-75ص ،2015الكريم مأمون ، دعب (.الاجتماعية والمساندةكالاندماج  وكيفيا(

 الحياة:بعض المفاىيم التي ترتبط بجودة  -4
إضافة إلػى المجػالات الػثلبث لجػودة الحيػاة يضػؼ المختصػوف أحيانػا الراحػة الماديػة أو 

"الرضي عف الحيػاة،  مثؿ:كما يخص البعض جانبا لمكونات خاصة  والمعنوية،القيـ الروحية 
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الراحػػة أو الوجػػود الجيػػد الػػذاتي أو الصػػحة" و التػػي تعتبػػر مرافقػػا لجػػودة الحيػػاة و ىػػي مفصػػمة 
 كالآتي:

 الرضى أو الارتياح في الحياة: -4-1
واع شػمولي لمفػرد عػف حياتػو  مفيػوـ الرضػى يػدؿ عمػى حكػـ Dinner( 1994(دينـربالنسبة 

و يمكف تحميمو بدوره إلى مجموعػة ميػاديف خاصػة )مينػة، صػحة، عائمػة، مػاؿ، ذات جماعػة، 
يعػػػد  لتقػػػدير الرضػػػى عػػػف الحيػػػاة، و   SWLSانتمػػػاء(  و عمػػػى تقػػػدير ىػػػذا المجػػػاؿ بسػػػمـ

ف المصػػػطمحات شػػػائعة مصػػػطمح الرضػػػا الحيػػػاتي أو الشػػػعور بجػػػودة الحيػػػاة وطيػػػب الحػػػاؿ مػػػ
الاسػػػػتخداـ والتػػػػي تتكػػػػرر كثيػػػػرا فػػػػي حياتنػػػػا اليوميػػػػة ، ويعػػػػرؼ بأنػػػػو  شػػػػعور الفػػػػرد و تقديراتػػػػو 
المعرفيػػػػػة لجػػػػػودة حياتػػػػػو ، والػػػػػذي يعكػػػػػس تقػػػػػديره العػػػػػاـ لنػػػػػواح معينػػػػػة فػػػػػي حياتػػػػػو كالأسػػػػػرة و 

 .(195ص ،2015)أحمد عبد المطيف أبو اسعد، الذات       

 السعادة:-4-2
الأسػمى فالبحػث عػف السػعادة عنػد اليونػاف ىػو المطمػب  الفلبسػفة،مف المفػاىيـ التػي اىػتـ بيػا 

يخبرىػػا الإنسػػاف  بالإيجابيػػةالقصػػوى، يعنػػى حالػػة عقميػػة تتسػػـ  الأعمػػى وسايتػػووخيػػره  للئنسػػاف،
ذاتيػػا وتحػػدث لػػو مػػف خػػلبؿ وسػػائؿ مختمفػػة قػػد تكػػوف مرتبطػػة بالبيئػػة أو مرتبطػػة بتفكيػػره حػػوؿ 

ؿ حتػى السػتينات ظػإطػار الفمسػفي و فػي مفيػوـ نشػأ  ايجابيػة.ما حدث معو بطريقة  نفسو، أو
الايجابية عف السػمبية و تػدريجيا اسػتبدؿ بمكونػات الراحػة  تالوجدانيايعني حالة شخص تميزه 

 السمبية. تالوجدانياالذاتية أو الوجود الجيد إضافة إلى سياب 
 أو الوجود الجيد: الراحة -4-3

ايجابية يضـ بدوره تفعيلبت معرفية كالرضي عف الحياة و انفعالية عاطفية سمبية و   
 (Stephane Ounpun) ستيفان اونبونوفقا لمعايير ثلبث عند  وتعرؼ

 ذاتي: لا علبقة لو بالظروؼ الموضوعية كالراحة المادية -1
 مرتبطة بتقدير ايجابي شمولي لحياة الفرد كالرضى عف الحياة -2
و  سياب الانفعالات السمبية التي تقيسيا السلبلـ الخاصة بالحصرلا ينحصر في  -3

 )81، ص2015الكريم مأمون ، عبد) ايجابيةالاكتئاب لارتباطو أيضا بوجدانات سعيدة و عاطفية 
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   :الحياةمظاىر جودة -5
ويتضمف  الحياة،إلى أف ىناؾ خمسة مظاىر رئيسية لجودة  حسن مصطفىيشير    

 التالي:كؿ مظير بعض المكونات الفرعية عمى النحو 
فالعوامؿ المادية نسبية في التعبيػر عػف جػودة  الحال:العوامل المادية والتعبير عن حسن  -1

الحياة إذ أنيا ترتبط بثقافة المجتمع ودرجة تحظره وتعكػس مػدى قػدرة الأفػراد عمػى التوافػؽ مػع 
حسػف الحػاؿ  المجتمع، أماالثقافة التي يعيشونيا ومع المعايير الثقافية والحضارية التي يوفرىا 

 وعاـ لجودة الحياة. فيو مف مظاىر البعد الذاتي فيو مظير سطحي
ويتضمف إشباع وتحقيؽ الحاجػات بمعنػي إف جػودة  الحياة:إشباع الحاجات والرضا عن  -2

فعنػػدما يػػتمكف الفػػرد مػػف إشػػباع  حاجػػاتيـ،حيػاة الأفػػراد تقػػاس بالدرجػػة التػػي يمكػػف معيػػا مقابمػة 
ة فكونػػؾ الرضػػا عػػف الحيػػاة ىػػو احػػد الجوانػػب الذاتيػػ وتػػزداد وحاجاتػػو فػػاف جػػودة حياتػػو ترتفػػع 

راضػػيا عػػف حياتػػؾ يعنػػي أف حياتػػؾ تسػػير كمػػا ينبغػػي وىػػو ينبػػع مػػف إشػػباع الفػػرد كػػؿ توقعاتػػو 
 ورسباتو.واحتياجاتو 

حساســـوالحياتيـــة  والمتضـــمناتإدراك الفـــرد لمقـــوى  -3 ويشػػػمؿ القػػػوى  الحيـــاة:بمعنـــى  وا 
اسػػتخراج  الفػػرد لكػػي تكػػوف جيػػدة لابػػد لػػو مػػف اسػػتخداـ القػػدرات و الحياتيػػة فحيػػاةوالمتضػػمنات 

الإحسػػػػاس  اليػػػػادؼ والطاقػػػػات الكامنػػػػة بداخمػػػػو ويقػػػػوـ بتنميػػػػة العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة والعمػػػػؿ 
 وللآخػػػريف وافوبمواىبػػػو وقيمتػػػو وأىميتػػػو لممجتمػػػع  بإنجازاتػػػوشػػػعر الفػػػرد  الحيػػػاة فكممػػػا بمعنػػػى

 يحياىا.سيابو يسبب نقصا أو افتقاد الآخريف كمما أحس الفرد بجودة لمحياة التي 
و يتضػػػمف ىػػػذا المظيػػػر  : و البنـــاء البيولـــوجي و إحســـاس الفـــرد بالســـعادة الصـــحة -4

الصػػػحة والبنػػػاء البيولػػػوجي لمفػػػرد فيػػػي  تعكػػػس قدرتػػػو البيولوجيػػػة الكامنػػػة وسػػػلبمتو وصػػػحتو 
الجسػػػػمية ،فالسػػػػعادة ىػػػػي شػػػػعور الفػػػػرد بالرضػػػػا والإشػػػػباع وطمأنينػػػػة الػػػػنفس وتحقيػػػػؽ الػػػػذات 
ة والاستمتاع والمذة عندما يدرؾ الفػرد لقيمػو ومتضػمنات حياتػو مػع اسػتمتاعو بالصػحة الجسػمي

وىػػي الوحػػدة الموضػػوعية والذاتيػػة لجوانػػب الحيػػاة كمػػا أنيػػا تمثػػؿ  :جــودة الحيــاة الوجوديــة-5
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جودة الحياة الأكثر عمقا داخؿ النفس ، و تتمثؿ في إحساس الفرد بوجػوده  وقيمتػو  والشػعور 
 بالسعادة و الطمأنينة والاستمتاع بالحياة  . 

 الحياة:مقومات جودة  -6
 ـ في تحديد جودة الحياة نذكر منيا:توجد عوامؿ كثيرة تتحك

 القرارات. واتخاذالقدرة عمى التفكير -
 الصحة الجسمية والعقمية .-
 الاجتماعية.الأحواؿ المعيشية والعلبقات -
 والحضارية.الثقافية  ـالقي المعتقدات الدينية-
   والاقتصادية.الأوضاع المالية -

والتػػي يحػػدد كػػؿ شػػخص مػػا ىػػو أىػػـ بالنسػػبة لػػو والػػذي يحقػػؽ سػػعادتو فػػي الحيػػاة  التػػي  
يحيياىػػا و إذا تحػػدثنا عمػػي مقومػػات جػػودة الحيػػاة نجػػدىا تتمثػػؿ فػػي أربػػع نػػواحي أساسػػية وىػػي 
التػػي تػػؤثر بشػػكؿ أو بػػصخر عمػػي صػػحة الإنسػػاف كمػػا  أنيػػا تتفاعػػؿ مػػع بعضػػيا الػػبعض وىػػي 

الشػػعورية والعقميػػة والناحيػػة النفسػػية وىػػي تتمثػػؿ فػػي الاحتياجػػات النػػواحي الجسػػمية و الناحيػػة 
الأساسػػػية الضػػػرورية لحيػػػاة الإنسػػػاف التػػػي لا يسػػػتطيع العػػػيش ،والتػػػي يمكػػػف أف نطمػػػؽ عمييػػػا 
الاحتياجات الأولية والإخلبؿ بأي عنصر فييا يؤدي إلي خمؽ الصراع ولكف ىذا لا يمنع مػف 

ساف تؤثر عمي مقومات حياتو والتػي تتطمػب الناحيػة وجود عوامؿ أخري خارجية عف إرادة الإن
الصػحية مثػػؿ )العجػػز ،التقػػدـ فػػي العمػػر، الخػوؼ ، الألػػـ ،ضػػغوط العمػػؿ ،الإحبػػاط والحػػروب 

 الموت، المياقة الجسمية ..( .
 في:تتمثؿ مقومات جودة الحياة منظمة الصحة العالمية  وحسب

بوظائؼ الجسـ الديناميكية و حالة  وذلؾ مف خلبؿ القدرة عمى القياـ :الجسديةالصحة  -
 البدنية.الجسـ مثلب المياقة 

الفرد  روشعو  ،عنياوالتعبير  المشاعر،: وىذا بالقدرة عمى التعرؼ عمى الصحة النفسية-
 بالسعادة والراحة النفسية دوف اضطراب أو تردد.
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الرضا عف وىي تتعمؽ بالمعتقدات والممارسات الدينية لموصوؿ إلى الصحة الروحية: -
 النفس

القدرة عمى التفكير بوضوح وتناسؽ والشعور بالمسؤولية وقدرة الجسـ  العقمية:الصحة -
  عمى حسـ الخيارات واتخاذ القرارات وصنعيا

كؿ ما يحيط مف مادة  الآخريف،وذلؾ بالقدرة عمى إقامة العلبقة مع الصحة الاجتماعية: -
 (.357س، ص  دبية، )عبيد عائشة  وأنظمةوأشخاص وقوانيف 

 جودة الحياة:أبعاد  -7
بينما تؤكد منظمة الصحة  الأبعاد،أنيا تركيب متعدد  عمىينظر إلي جودة الحياة عامة      

الكماؿ الذي يحققو الإنساف أو المؤسسات في الأبعاد  إلىالعالمية أف جودة الحياة تشير 
 الآتية:

بمعني أف سػعادة الفػرد ومصػيره يجػب أف تكػوف تحػت سػيطرتو لا يػتحكـ  الاستقلالية:بعد -1
 الآخروف.فييا 
بيئػػة  الجسػػمي،ممارسػػة الحريػػة بػػالمعنى الايجػػابي والشػػعور بػػالأمف والأمػػاف البعــد البيئــي: -2

 الميني. المنزؿ، المرض
 مدي الالتزاـ الأخلبقي ومعرفة الديف الشخصية: والمعتقداتالبعد الروحي والتدين -3

 الصحيح.
 الناجح.العلبقات الشخصية والاجتماعية والدعـ الاجتماعي والزواج  الاجتماعي:البعد  -4
القدرة عمى التعامؿ مع الألـ واضطراب النوـ والتخمص مف الشعور  الجسمي:البعد  -5

 بالتعب.
وتركيز الانتباه والرسبة في التعميـ والتفكير  المشاعر السموكيات الايجابية النفسي:البعد  -6

 .(197ص ،2015)احمد عبد المطيف أبو اسعد ،وتقدير الذات  والذاكرة
 : ثمانية أبعاد لجودة الحياة وىي Schalouk )2004) ووضع
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ومفيوـ  ةالروحية، والسعادوتشمؿ الشعور بالأمف والجوانب  جودة المعيشة الانفعالية: -1
 الذات والرضا أو القناعة.

في الصداقة الحميمة والجوانب الوجدانية والعلبقات  الأشخاص: وتتمثلالعلاقات بين  -2
 الاجتماعية. والمساندةالأسرية والتفاعؿ 

الوضع المادي وعوامؿ الأمف الاجتماعي وظروؼ  المادية: وتشملجودة المعيشة  -3
 والاقتصادية.ماعية العمؿ والممتمكات والمكانة الاجت

 . ويشمؿ المستوي التعميمي والميارات الشخصية ومستوي الانجازالارتقاء الشخصي:  -4
 والرعايةالحركي  والنشاطالحالة الصحية والتغذية  الجسمية: وتشملجودة المعيشة  -5

  الصحي ووقت الفراغ ونشاطات الحياة اليومية الصحية والتاميف والرعايةالصحية والتغذية 
الاختيار الشخصي وتوجيو الذات  عمىالاستقلبلية والقدرة  الذات: وتشملمحددات  -6

 والقيـ.والأىداؼ 
القبوؿ الاجتماعي والمكانة الاجتماعية وخصائص بيئة  الاجتماعي: ويشملالتفاعل  -7

 التطوعي.العمؿ والتكامؿ والمشاركة الاجتماعية والنشاط 
وتشمؿ الخصوصية والحؽ في الانتخاب والتصويت وأداء الواجبػات والحػؽ فػي الحقوق:  -8

 .(36ص ،2015)محمد احمد المشابقة، الممكية
وآخػػروف مػػف أىػػـ التصػػورات التػػي طرحػػت لتحديػػد أبعػػاد جػػودة  Ventegodtوتعػػد تصػػورات 

إذ صػاسو مػا يعػرؼ بمتصػؿ  الموضػوعي،الحيػاة فػي إطػار التوفيػؽ بػيف البعػد الػذاتي و البعػد 
والتػػي تتضػػمف  الحيػػاة،جػػودة الحيػػاة وطرحػػوا فػػي ضػػوئو مػػا يعػػرؼ بالنظريػػة التكامميػػة لجػػودة 

 بعديف:
و الإحسػػاس بحسػػف  ويتضػػمف أبعػػاد فرعيػػة تتمثػػؿ فػػي الرفاىيػػة الشخصػػية، الــذاتي:البعــد  -1

 المعني.الحياة ذات  الحاؿ، الرضا عف الحياة، السعادة،
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ويتضػػمف أبعػػاد فرعيػػة تتمثػػؿ فػػي عوامػػؿ موضػػوعية )مثػػؿ المعػػايير  ي:الموضــوعالبعــد  -2
)محمـــد الســـعيد أبـــو حـــلاوة . البدنيػػػة( الإمكانيػػػات، السػػػلبمةتحقيػػػؽ  إشػػػباع الاحتياجػػػات، الثقافيػػػة،

 (10ص، 2010،

العديد مف المؤشرات التي يمكف أف نستدؿ عمييا لمكشؼ عف جودة الحياة، ومػف  وىناؾ      
 يمي: وىي كمامؤشرات نوعية الحياة  بالرفاىية، وتعتبربيف ىذه المؤشرات الشعور 

الظػػػػروؼ المعيشػػػػية الماديػػػػة والتعمػػػػيـ والمخػػػػاطر النفسػػػػية الاجتماعيػػػػة فػػػػي العمػػػػؿ و الحوكمػػػػة 
 والمادي.و البيئة و الأمف الاقتصادي  الاجتماعية،الات وحقوؽ الأفراد، الترقية و الاتص

 الحياة:وكذلؾ توجد بعض المتغيرات التي تشكؿ مؤشرات جودة 
 عاليػة،السػكف صػغير جػدا، رطوبػة  السػكف()تػدىور ظػروؼ  المادية:الظروف المعيشية  -1

 .المطمؽسياب مساحات لميواء 
 السػػكف،الافتقػػار إلػػى الوسػػائؿ الماليػػة لمحفػػاظ عمػػى درجػػة حػػرارة جيػػدة فػػي  الماليــة:القيــود -2

لامػػػػػتلبؾ أو اسػػػػػتئجار  العائمػػػػػة،وشػػػػػراء المحػػػػػوـ أو الملببػػػػػس الجيػػػػػدة لاسػػػػػتقباؿ الأصػػػػػدقاء أو 
 السيارات أو دفع الفواتير والحصوؿ عمى العلبج ...الخ 

عػدـ وجػود مػرض مػزمف أو  التصػور لحالػة الفػرد الصػحية، سوء الصحة البدنيػة، الصحة:-3
 اليومية.لأداء الأنشطة  الراحة

عػػدـ وجػػود               وجػػود اضػػطرابات فػػي المػػزاج ونقػػص الطاقػػة، اليوميــة:الإجيــاد فــي الحيــاة -4
 الطمأنينة.اليدوء و 

 .العمؿ(:)الشعور بالضيؽ في المخاطر النفسية والاجتماعية في العمل -5
 بشػأفالحكػـ  ا عف الأجر الاستقلبؿ الذاتي و بيئػة العمػؿ،درجة الإجياد في العمؿ الرض     

عواقػػب التعػػب فػػي العمػػؿ عمػػى أداء  المواعيػػد النيائيػػة المفروضػػة والمخػػاطر المتكبػػدة، العمػػؿ،
 العمؿ.الأعماؿ المنزلية والمسؤوليات الأسرية والتركيز في 
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تقيػػيـ  عػػدـ الثقػػة فػػي الآخػػريف،   )الحوكمػػة وحقػػوؽ الأفػػراد(انعــدام الثقــة فــي المجتمــع: -6
بػػيف الرجػػاؿ والنسػػاء، بػػيف  التػػوترات بػػيف الفقػػراء والأسنيػػاء بػػيف رؤسػػاء المؤسسػػات والمػػوظفيف،

 العمومييف.بيف المجموعات العرقية أو الدينية و الموظفيف  الأجياؿ،
ــة الضــعيفة:  -7 ــروابط الاجتماعي مقػػدار الاتصػػاؿ بالأسػػرة مػػع الأقػػارب أو الأشػػخاص مػػف ل
 وليـ.ح
نوعيػة  الضوضػاء،عمى تمػوث اليػواء و  منيا الحكـ عمى نوعية المياه، المتدىورة:البيئة  -8

 الحي.نظافة  الخضراء، المساحات
   التخريب( ،)الجريمة، العنؼ الأحياءانعداـ الأمف في انعدام الأمن الاقتصادي و المادي:  -9

 (الوظيفةالوضع فيما يتعمؽ بالعمؿ )الخوؼ مف فقداف 
 يمي:مؤشرات قياس جودة الحياة فيما  fllowfield (1990)وقد حدد            

 أو التوافػؽ مػع المػرض، وتتبػدى فػي شػعور الفػرد بػالقمؽ والاكتئػاب، النفسـية:المؤشـرات  -1
 والرضا.أو الشعور بالسعادة 

وتتضػح مػػف خػػلبؿ العلبقػػات الشخصػية و نوعيتيػػا، فضػػلب عػػف  الاجتماعيــة:المؤشــرات  -2
   والترفييية.ممارسة الفرد للؤنشطة الاجتماعية 

وتتمثػػؿ بدرجػة رضػػا الفػػرد عػف مينتػػو وحبػػا ليػا و القػػدرة عمػػى تنفيػػذ  المينيــة:المؤشــرات  -3
 عممو.مياـ وظيفتو و قدرتو عمى التوافؽ مع واجبات 

مثؿ في الرضا الفرد عف حالتو الصحية والتعايش مع وتت والبدنية:المؤشرات الجسمية -4

 ص، 2010كاظم، وميديعبد الحميم منسي )الجنسية.والقدرة  الغذاء،الآلاـ والنوـ و الشيية في تناوؿ 

45) 

رسـ الاختلبؼ في وجية النظر في أبعاد جودة الحياة فاف ىذه الأبعاد حسب الدراسة 
 وىي:( ستة أبعاد لجودة الحياة 2006كاضـ )الحالية ىي كالأتي كما حددىا منسي و 
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ويمثػؿ ىػذا البعػد فػي الجوانػب الصػحية والفسػيولوجية لمفػرد مػػف  العامــة:جـودة الصـحة  -1
، الطاقػة، النشػاط الطعاـ،حيث  أي القيػاـ بوظػائؼ  بػالألـ،الشػعور  الرياضػة،وممارسػة  النػوـ
 عاـ.الصحة بشكؿ  والرضا عفالجسـ 

ويتمثػػؿ ىػػذا البعػػد فػػي الجوانػػب الأسػػرية المتعمقػػة  والاجتماعيــة:جــودة الحيــاة الأســرية  -2
المتبادلػة، بتمتع الفرد بحيػاة أسػرية مترابطػة ومسػتقرة يسػودىا الحػب والإخػاء و التفػاىـ والثقػة 

قامػة  بالسعادة، أماوالشعور  والمساندة بعد الحياة الاجتماعية فيتعمؽ بعلبقة الفرد بػالآخريف وا 
 ليـ.والتواصؿ معيـ واحتراميـ وتقديرىـ و الانتماء العلبقات مع الآخريف 

ويتمثػػؿ ىػػذا البعػػد فػػي الحيػػاة الجامعيػػة مػػف ناحيػػة التخصػػص  والدراســة:جــودة التعمــيم  -3
والنشػػػػطة الطلببيػػػػة فػػػػي البيئػػػػة  والأسػػػػاتذة،الدراسػػػػي والجػػػػو الدراسػػػػي والتفاعػػػػؿ بػػػػيف الطمبػػػػة 

 الجامعية.
ويتمثؿ الجانب الوجداني بمشاعر الفرد وعقائده  (:جودة العواطف )الجانب الوجداني -4

  الأشياء.وأساليبو في التكيؼ والتعامؿ مع 
ويتمثؿ ىذا البعد في الجوانب النفسية التي تتعمؽ بشعور الفرد  النفسية:جودة الصحة  -5

 بيا.بثقتو بنفسو ومع بيئتو وشعوره بالسعادة مع نفسو والآخريف و الرضا عف النفس والتحكـ 
دارتــو:جــودة شــغل الوقــت  -6 دارتػػو لأوقػػات  وا  ويتمثػػؿ ىػػذا البعػػد فػػي مػػدى اسػػتفادة الفػػرد وا 

 الفراغ بممارستو ليواياتو بما يعود عميو بالنفع.
 الحياة:الاتجاىات النظرية المستخدمة في وصف وتفسير جودة -8

يسػػػػػتعمؿ مفيػػػػػوـ جػػػػػودة الحيػػػػػاة لمتعبيػػػػػر عػػػػػف الرقػػػػػي فػػػػػي مسػػػػػتوي الخػػػػػدمات الماديػػػػػة        
والاجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع كما يتخػذ أحيانػا التعبيػر عمػى إدراؾ الأفػراد لقػدرت ىػذه 

اتجاىػػػات رئيسػػػية فػػػي وصػػػؼ وتفسػػػير  أربػػػعالخػػػدمات عمػػػى إشػػػباع حاجػػػاتيـ المختمفػػػة وىنػػػاؾ 
   ىي:جودة الحياة 
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 الفمسفي:الاتجاه  -1

يؤكػػػد ىػػػذا الاتجػػػاه عمػػػى أف جػػػودة الحيػػػاة حػػػؽ متكػػػافا فػػػي الحيػػػاة والازدىػػػار وىنػػػاؾ الكثيػػػر مػػػف 
المػػػواطف التػػػي تتطمػػػب الجػػػودة حتػػػى يحصػػػؿ الإنسػػػاف عمػػػى جػػػودة الحيػػػاة فيػػػذا المفيػػػوـ حسػػػب 

 البرجماتيػػػػة(المنظػػػػور الفمسػػػػفي جػػػػاء مػػػػف اجػػػػؿ وضػػػػع مفػػػػاىيـ السػػػػعادة ضػػػػمف الثلبثيػػػػة النفعيػػػػة )
المشػػػيورة والمتمثمػػػة فػػػي أف الفكػػػرة لا يمكػػػف أف تتحػػػوؿ إلػػػى اعتقػػػاد إلا إذا أثبتػػػت نجاحيػػػا عمػػػى 

إلػػى  أقػػربوليسػػت المؤجمػػة والمسػػتوى العممػػي  cash valueالمسػتوى العممػػي أو القيمػػة الفوريػػة 
 (15 ص، 2010سعيد أبو حلاوة ، )محمد أخر.مفيوـ السعادة والرفاىية الشخصية منو إلى أي مفيوـ 

  الاجتماعي:الاتجاه -2

أف الاىتماـ لدراسة جودة الحياة قد بدأت منذ فترة طويمة وقد ركزت  Hanchesيرى        
عمى المؤشرات الموضوعية في الحياة مثؿ *معدلات المواليد*الوفيات*معدؿ ضحايا 

 المرض*نوعية السكف*المستويات التعميمية لأفراد المجتمع.
إضافة إلى المستوى الدخؿ، وىذه المؤشرات تختمػؼ مػف مجتمػع إلػى أخػر وتػرتبط جػودة     

الحيػاة بطبيعػػة العمػػؿ الػػذي يقػػوـ بػو الفػػرد ومػػا يجنيػػو مػػف عػاد مػػادي مػػف وراء عممػػو ومكانتػػو 
 Peerويػػرى العديػػد مػػف البػػاحثيف أف علبقػػة الفػػرد مػػع الػػزملبء  الحيػػاة،المينيػػة وتػػأثيره عمػػى 

Relationship  تعػػد مػػف العوامػػؿ الفعالػػة فػػي تحقيػػؽ جػػودة الحيػػاة فيػػي تػػؤثر بدرجػػة ممحوظػػة
 عمى رضا او عدـ رضا الفرد عف عممو.

 الاتجاه الطبي:-3

اعتمػػد ىػػذا الاتجػػاه عمػػى تحديػػد مؤشػػرات جػػودة الحيػػاة ولػػـ يحػػدد تعريػػؼ واضػػح ليػػذا المفيػػوـ 
العمػػػوـ يػػػة والبػػػاحثيف فػػػي وليػػػذا وقػػػد زاد اىتمػػػاـ الأطبػػػاء والمتخصصػػػيف فػػػي الشػػػؤوف الاجتماع

بتعزيػػػػػز ورفػػػػػع جػػػػػودة الحيػػػػػاة لػػػػػدى المرضػػػػػى مػػػػػف خػػػػػلبؿ تػػػػػوفير الػػػػػدعـ النفسػػػػػي  الاجتماعيػػػػػة
 (16ص، 2010)محمد السعيد أبو حلاوة ، ليـ.والاجتماعي 
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إلػػػي تحسػػػيف جػػػودة الحيػػػاة للؤفػػػراد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الأمػػػراض  الاتجػػػاه الطبػػػيوييػػػدؼ ىػػػذا 
 والعلبجيػػػػة،عػػػػف طريػػػػؽ البػػػػرامج الإرشػػػػادية  العقميػػػػة وذلػػػػؾالنفسػػػػية أو  المختمفػػػػة، أوالجسػػػػمية 

وتعتبر جودة الحياة مف الموضوعات الشائعة لممحاضػرات التػي تتعمػؽ بالوضػع الصػحي وفػي 
 (44ص، 2010الله اليمص ، إسماعيل، عبد)صالح  الصحة.تطوير 

 النفسي:الاتجاه  -4
ينظر إلي مفيوـ جودة الحياة وفقػا لممنظػور النفسػي عمػي انػو)البناء الكمػي الشػامؿ الػذي 
يتكػػػوف مػػػف المتغيػػػرات المتنوعػػػة التػػػي تيػػػدؼ إلػػػى إشػػػباع الحاجػػػات الأساسػػػية للؤفػػػراد الػػػذيف 

يمكف قياس ىػذا الإشػباع بمؤشػرات موضػوعية ومؤشػرات  الحياة بحيثيعيشوف في نطاؽ ىذه 
نساف إلي مرحمة جديدة مف النمو فرضت عميو متطمبػات وحاجػات جديػدة ذاتية وكمما انتقؿ الإ

ليذه المرحمة تمح عمي الإشباع ،مما يجعػؿ الفػرد يشػعر بضػرورة مواجيػة متطمبػات الحيػاة فػي 
المرحمػػة الجديػػدة فيظيػػر الرضػػا )فػػي حالػػة الإشػػباع (أو عػػدـ الرضػػا )فػػي حمػػة عػػدـ الإشػػباع( 

 (324-323، ص2016)عمي حسف الحمو،دة الحياة  نتيجة  لتوافر مستوى مناسب  مف جو 
 الحياة:قياس جودة  -9

يعتبػػػر قيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة مػػػف الموضػػػوعات التػػػي اىتمػػػت بيػػػا الدراسػػػات حػػػديثا وقػػػد         
ظيرت العديد مف المقػاييس فػي العديػد مػف المجػالات الخاصػة كالطػب والتػي اسػتيدفت قيػاس 

ؾ فػػي مجػػالات مختمفػػة كالمقيػػاس الػػذي أعدتػػو جػػودة الحيػػاة عنػػد المرضػػى والتػػي تصػػمح كػػذل
الطبػػػي منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة والػػػذي يعػػػد مػػػف أشػػػير المقػػػاييس التػػػي صػػػممت فػػػي المجػػػاؿ 

 المختمفة.جودة الحياة عند الأفراد في مواقؼ متعددة و مقارنتيا عبر الثقافات  لتقدير
اف مقػػػػػػاييس جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة قػػػػػػد تطػػػػػػورت منػػػػػػذ Gill( 1994ويػػػػػػرى جيػػػػػػؿ وفينسػػػػػػتيف )        

السػػبعينات وأصػػبحت تتسػػـ بػػبعض الخطػػوات اليامػػة فػػي الأعػػداد مثػػؿ اختيػػار البنػػود وحػػذؼ 
التقييـ الكمي، إلا أف بعػض المقػاييس ينقصػيا  لممقياسالقبمي  رالمناسبة، والاختياالبنود سير 

 الصدؽ الظاىري. 
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 مجموعات: ثلاثىذه المقاييس إلى  Torgerson (1999ويصنف )
وىػي المقػاييس المرتبطػة بمواقػؼ و ظػروؼ وعينػات محػددة، وأىػداؼ  النوعيـة:المقاييس -1

عمػى ذلػؾ  القمػب( مثػاؿأمػراض  السػرطانية، ألاـ الأمػراض) دية خاصػةمثؿ فئات عيا محددة،
 المزمنة(.سمـ جودة الحياة المتعمؽ بالمصابيف بالآلاـ 

ـــاييس العامـــة أو  -2 التػػػي تتضػػػمف أسػػػئمة حػػػوؿ الصػػػحة العامػػػة لمفػػػرد  وىػػػي الشـــاممة:المق
ىػػذه المقػػاييس موجيػػة لفئػػة كبيػػرة مػػف أفػػراد المجتمػػع دوف  المختمفػػة، وتكػػوفحياتػػو  ومجػػالات

وىػػي عمػػى العمػػوـ تغطػػي جوانػػب كبيػػرة فيمػػا يخػػص  مرضػػى، عػػاديف(،مراعػػاة خصائصػػيـ )
 املب.يكوف التقييـ ش للؤفراد، حيثالحالة البدنية والاجتماعية والنفسية 

والتػػػي تتضػػػمف أسػػػئمة عامػػػة تػػػدور حػػػوؿ  الفائـــدة:أو  عمـــى النفـــعالمقـــاييس المؤسســـة  -3
تفصيلبت الفرد في فترات معينة، مثؿ مقياس جودة الحياة لدى طمبػة الجامعػة عػادة مػا تعتبػر 

 الأولي.مرحمة الجامعة صعبة في الفترات 
وقػػد تضػػمنت جيػػود قيػػاس جػػودة الحيػػاة مجمػػوعتيف مػػف المؤشػػرات الأولػػى إدراؾ الرضػػا 

عمييػا  الشخصػية ويطمػؽعػف الحيػاة باعتبارىػا دالػة شخصػية يمكػف تحديػدىا مػف وجيػة النظػر 
أمػا المجموعػة الثانيػة فيػي تتضػمف خصػائص الفػرد فػي وضػعو  الذاتية،مجموعة جودة الحياة 

 رزق،)فاديـو   الموضػوعية.عمييػا جػودة الحيػاة  وضوعية، ويطمػؽمالحالي ويمكف قياسيا بصورة 

 (482، ص 2013

 الحياة:معوقات جودة -10
صػحة الفػرد وتوازنػو كمػا تيػدد كيانػو  عمػىإف الضػغوط تمثػؿ خطػرا  الحياة:ضغوط  -10-1

التكيػػػؼ وضػػػعؼ مسػػػتوي الأداء  عمػػػىالنفسػػػي ومػػػا ينشػػػا عنيػػػا مػػػف أثػػػار سػػػمبية كعػػػدـ القػػػدرة 
النفسػي، عف ممارسة مياـ الحياة اليومية وانخفاض الدافعية لمعمػؿ والشػعور بالإنيػاؾ  والعجز

 سيره.يواجو يوميا العديد مف الضغوط في البيت و الشارع و مكاف العمؿ و  وقد



 جىدة الحياة              الفصل الثاني                          
 

27 

فػػي الأرواح والممتمكػػات  وخسػػائرتػػوتر وخػػوؼ وقمػػؽ  يصػػاحبيا مػػف الحــروب: ومــا -10-2
جػػودة عمػػي  يػػؤثر سػػمبابالضػػياع وفقػػداف الأمػػف كػػؿ ىػػذا  والشػػعور والأخلبقيػػاتوتحطػػيـ المثػػؿ 

 .الحياة
والأوبئػػة الفتاكػػة وتمػػوث اليػػواء وعيرىػػا  والفيضػػاناتمثػػؿ الػػزلازؿ  الكــوارث الطبيعيــة: -10-3

 التعصػػػب الػػػديني، بالإضػػػافة إلػػػى الأمػػػراض، الجيػػػؿ، كميػػػا معوقػػػات طبيعيػػػة لجػػػودة الحيػػػاة،
 (61ص، 2015،حمدان، الطارئ)إيمان محمد   طيط.قصور برامج التخ والثقافي،التخمؼ العممي 

 الحياة:تحسين جودة -11
 الحاضػر،أصبح تحسيف جودة حياة الإنساف مػف أىػداؼ الدراسػات الإنسػانية فػي الوقػت 

 الاجتماعيػػة(فػػي الشػػؤوف  الأطبػػاء، البػػاحثيففقػػد حػػاوؿ البػػاحثوف عمػػى اخػػتلبؼ تخصصػػاتيـ )
توضيح كيفية إدراؾ الإنسػاف لنوعيػة حياتػو واكتشػاؼ العناصػر الرئيسػية التػي تسػيـ بدرجػة أو 

 بصخري في تحسيف جودة الحياة.
يجعمػػو متضػػمنا  إف تطبيػػؽ معػػايير جػػودة الحيػػاة عمػػى التعمػػيـ والمعممػػيف بصػػفة خاصػػة، 

جػػودة  المعمػػـ،أداء  المنػػاىج، جػػودةلكػػؿ مػػا يػػؤدى إلػػى جػػودة العمميػػة التعميميػػة ليشػػمؿ جػػودة 
 التربوية.الإدارة التعميمية وسيرىا مف العناصر 

: أف نوعية حياة الإنسػاف قابمػة لمتحسػيف باسػتخداـ البػرامج (1999)الغندور  فقد أوضح
الإرشػػػادية والعلبجيػػػة و التػػػي تؤكػػػد أثرىػػػا الايجػػػابي عمػػػى حالتػػػو النفسػػػية وبالتػػػالي عمػػػى جػػػودة 

 الإنسػافود لدراسػة وسػائؿ تحسػيف جػودة الحيػاة لػدى ولذا أوصى بتوجيو مزيد مف الجي حياتو،

 (9-8ص، 2012صفاء محمد بحيرى، وعبد الله محمود عماد، )سميرة أبو الحسن،
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 خلاصة:
مف خلبؿ ىذا الفصؿ تـ التعرؼ عمى كؿ جوانب مفيوـ جودة الحياة، وما يمكف قولو 
انو مفيوـ تعددت تعاريفو مف قبؿ العمماء والباحثيف، كؿ واحد منيـ ينظر اليو مف زاوية 
معينة، وىذا ما اضفى عميو طابع النسبية، ويبقى مفيوـ جودة الحياة مف المفاىيـ الرائدة في 

 جابي والتي لـ يتوقؼ البحث الى حد ىذه الساعة.عمـ النفس الاي
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 تمييد:
إف انتشػػار عمميػػػة التقنػػػيف بشػػكؿ واسػػػع وكبيػػػر كػػاف بعػػػد الحػػػرب العالميػػة الثانيػػػة، وذلػػػؾ 

إنتاجيػا بأعػداد كبيػرة وفػي شػتى المجػالات، وىػو الػذي عندما انتشرت الاختبػارات النفسػية وتػـ 
سػػػاىـ فػػػي ظيػػػور شػػػركات القيػػػاس التػػػي أخػػػذت تتبنػػػى الاختبػػػارات النفسػػػية وتقػػػوـ بتسػػػويقيا، 
وبالتالي الاىتمػاـ بتقنينيػا واسػتخداـ الآليػات والتقنيػات التػي يػتـ بواسػطتيا الحُكػـ عمػى جودتيػا 

 (.81، ص1979)زيداف، 
للبختبػػارات أو المقػػاييس التأكػػد مػػف صػػلبحيتيا لأداء الغػػرض  يفػػرض الاسػػتخداـ العممػػي

الػػذي وضػػعت مػػف أجمػػو، ومثػػؿ ىػػذا الاختبػػار أو المقيػػاس لا يمكػػف الاطمئنػػاف لنتائجػػو إلا إذا 
تػػوافرت معمومػػات عػػف مػػدى صػػلبحيتو لمقيػػاس فػػي البيئػػة المحميػػة، لػػذا وجػػب إخضػػاعو إلػػػى 

حتػػى يمكػػف الاعتمػػاد عمػػى نتائجػػو وتوظيفيػػا إجػػراءات التقنػػيف عمػػى البيئػػة التػػي سػػيطبؽ فييػػا، 
فػػػػي اتخػػػػاذ قػػػػرارات معينػػػػة ومػػػػف خػػػػلبؿ ىػػػػذا الفصػػػػؿ سػػػػنقوـ بتحديػػػػد مفيػػػػوـ التقنػػػػيف وخطواتػػػػو 

 .الأساسية
 مفيوم التقنين:-1

( عنػػػدما كمفػػػت جمعيػػػة السػػػيكولوجييف 1905إف أوؿ تقنػػػيف ظيػػػر فػػػي أمريكػػػا فػػػي عػػػاـ )
يُمكػػػف اسػػػتخدامو فػػػي قيػػػاس الػػػذاكرة فػػػي  لجنػػػة بوضػػػع تقنػػػيف لقيػػػاس الػػػذاكرة APAالأمػػػريكييف 

 (.339ص، 2003)عيسوي، جميع المعامؿ النفسية الأمريكية 
 تستخدـ كممة تقنيف في مجاؿ القياس النفسي بمعنييف:-

: أف تكػػوف إجػػراءات إعػػداد الاختبػػار وصػػياسة بنػػوده، وطريقػػة تقديمػػو وأسػػموب المعنــى الأول
مكػاف تصحيحو موحدة في كؿ المواقػؼ، بحيػث تكػوف  تػدخلبت الفػاحص فػي أضػيؽ الحػدود وا 

الحصػػػػوؿ عمػػػػى النتػػػػائج نفسػػػػيا إذا اسػػػػتخدمو فػػػػاحص أخػػػػر عمػػػػى نفػػػػس المفحوصػػػػيف، ويفقػػػػد 
 الاختبار أساسو العممي والموضوعي إذا لـ يكف مقنناً بيذا المعنى.
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أف يُقػػػػنف الاختبػػػػار عمػػػػى عينػػػػة ممثمػػػػة لممجتمػػػػع الػػػػذي يسػػػػتخدـ فيػػػػو بيػػػػدؼ المعنــــى الثــــاني: 
ى معايير معينة تُحػدد معنػى الدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا الفػرد، وكيػؼ تفسػر ىػذه الحصوؿ عم

 (.190، ص2006معمرية، )الدرجة وفقاً لتشتت درجات أفراد المجتمع عمى الاختبار 
فالاختبػػار المقػُػنف ىػػو اختبػػار حػػددت إجػػراءات تطبيقػػو وخصائصػػو السػػيكومترية وطػػرؽ 

لممكػػف إعطػػاء الاختبػػار نفسػػو فػػي أوقػػات تصػػحيحو وطػػرؽ تفسػػير نتائجػػو، حيػػث يكػػوف مػػف ا
 (.58، ص. 2012)بوسالم،وأماكف مختمفة 

وعنػػد نقػػؿ ىػػذا الاختبػػار إلػػى بيئػػة وثقافػػة أخػػرى سيػػر التػػي نشػػأ فييػػا الاختبػػار فإنػػو يػػتـ 
 إعادة عممية تقنينو بيدؼ استخراج معايير خاصة بيذه البيئة.

 خطوات التقنين:-2
ر بإتبػػػاع الخطػػػوات الآتيػػػة وىػػػذا مػػػا ذكرتػػػو " مجيػػػد" يمكػػػف القيػػػاـ بعمميػػػة تقنػػػيف الاختبػػػا

 : (80-79، ص ص2007)
 تحديد المجتمع الذي سيقنن عميو الاختبار تحديدا إجرائياً دقيقاً:-2-1

ىػػػػذه الخطػػػػوة ىػػػػي الأسػػػػاس لضػػػػماف صػػػػحة الخطػػػػوات اللبحقػػػػة فػػػػي عمميػػػػة التقنػػػػيف، 
مػػػػػف حيػػػػػث  وتتضػػػػػمف ىػػػػػذه الخطػػػػػوة تحديػػػػػد أىػػػػػـ خصػػػػػائص وسػػػػػمات المجتمػػػػػع الديمغرافيػػػػػة

الخصػػػائص الجغرافيػػػة والسػػػكانية والاقتصػػػادية، وتوزيػػػع الفئػػػات العمريػػػة فيػػػو، ونوعيػػػة التعمػػػيـ 
والتركيبػػة الاجتماعيػػة، حيػػث يػػتـ مػػف خػػلبؿ ىػػذه المعمومػػات تحديػػد العينػػة التػػي تمثػػؿ المجتمػػع 
تمثػيلًب جيػػدا، كمػا أف ىػػذه المعمومػات تمثػػؿ خصػائص المجتمػػع والتػي عمػػى ضػوئيا يػػتـ تعمػػيـ 

 ائج الاختبار عمى المجتمعات الأخرى.نت
 تحديد العينة: اختبار العينة الممثمة لممجتمع وتحديد أسموب اختيارىا:-2-2

وتعتمد ىذه الخطوة عمى الخطوة السػابقة، أي أف تحديػد حجػـ العينػة وأسػموب اختيارىػا 
مكانيػػات يعتمػػد بشػػكؿ كبيػػر عمػػى المعمومػػات المتػػوفرة عػػف مجتمػػع الدراسػػة كمػػا تعتمػػد عمػػى الإ

الماديػة والبشػرية المتاحػػة، وبصػفة عامػػة كممػا كػػاف حجػـ العينػة كبيػػرا كممػا كػػاف أفضػؿ وأقػػرب 
 إلى التمثيؿ الجيد لممجتمع.
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 التخطيط المسبق لتطبيق الاختبار:-2-3
وتتمثؿ ىذه الخطوة في وضع خطة شاممة لتطبيؽ الاختبار تتضػمف تحديػد الإجػراءات 

جميػػػع أدوات ومسػػػتمزمات الاختبػػػار، مػػػع وضػػػع قػػػوائـ  والخطػػػوات التػػػي سػػػوؼ تتبػػػع، تجييػػػز
بأسماء الأماكف التي سوؼ يتـ تطبيؽ الاختبار فييا )أسماء المدارس مثلًب( مع وضع برنػامج 

 زمني لمتنفيذ.
: وتسػػتمزـ ىػػذه الخطػػوة توحيػػد ظػػروؼ إجػػراء وتطبيػػؽ الاختبػػار لجميػػع تطبيــق الاختبــار-2-4

ا الفػرص أمػاـ الجميػع لضػماف أف الفػروؽ التػي رصػدىا أفراد العينػة، وذلػؾ لتحقيػؽ مبػدأ تكػاف
 الاختبار تعود لمفروؽ في أداء الأفراد فقط.

: وذلػؾ لمتعػرؼ عمػى مػدى فعاليػة فقػرات الاختبػار، ومػدى إسػياميا فػي الفقـراتتحميل -2-5
تتفػػػؽ مػػػع خصػػػائص الاختبػػػار الجيػػػد. وتشػػػمؿ ىػػػذه  ةالحصػػػوؿ عمػػػى خصػػػائص سػػػيكو متريػػػ

 يمي:الخطوة التعرؼ عمى ما 
" يقصػػد بالقػػدرة التمييزيػػة  Item Discrimination: القػػدرة التمييزيػػة لكػػؿ فقػػرة مػػف الفقػػرات-

ويػتـ  (86)أمطـانيوس، صلمبنود حساسيتيا لمفروؽ الفردية بيف الأفراد في السمة أو القدرة المقيسة 
ت" لمعينػػات التعػرؼ عمػػى القػدرة التمييزيػػة بطريقػػة المقارنػة الطرفيػػة، وذلػػؾ باسػتخداـ اختبػػار " 

المسػػتقمة، التػػي تعطػػي مؤشػػرا عمػػى " مػػدى قػػدرة البنػػد عمػػى التمييػػز أو التفريػػؽ بػػيف الأفػػراد فػػي 
 .(86، ص2006".)أمطانيوس، ذلؾ الجانب أو المظير مف السمة الذي يتصدى لقياسو

 الخصائص السيكومترية:-2-6
إف أداة القيػػاس الجيػػدة يجػػب أف تقػػيس مػػا وضػػعت لقياسػػو فالاسػػتخداـ الموضػػعي ليػػذه 
الأدوات يفػػرض التأكػػد مػػف خصائصػػيا السػػيكومترية لكػػي نفيػػد مػػف نتائجيػػا فػػي اتخػػاذ قػػرارات 
صػػائبة تتعمػػؽ بػػالفرد أو بالجماعػػة سػػواء فػػي الانتقػػاء أو التصػػنيؼ أو التشػػخيص أو العػػلبج، 

فيػػػػػوميف مػػػػػف المفػػػػػاىيـ الأساسػػػػػية التػػػػػي تتعمػػػػػؽ بالاختبػػػػػارات وتشػػػػػير ىػػػػػذه الخصػػػػػائص إلػػػػػى م
وصػػدؽ  Test Reliobilityوالمقػػاييس التربويػػة والنفسػػية ىمػػا مفيػػوـ ثبػػات درجػػات الاختبػػار 

 (.130، ص. 2000)علام،  Test validityالاختبار 
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أىػػػػـ المفػػػػاىيـ التػػػػي ترتكػػػػز عمييػػػػا نظريػػػػة القيػػػػاس  ويُعػػػد مفيومػػػػا الصػػػػدؽ والثبػػػػات مػػػػف
النفسػػي... وممػػا يعػػزز أىميػػة ىػػذيف المفيػػوميف أنيمػػا يمػػثلبف الشػػرطيف الأساسػػيف مػػف شػػروط 

 (.141، ص2006)أمطانيوس، صلبح الاختبار النفسي أيا كاف نوعو 
ذا مػػػا تػػػوفر ىػػػذيف الشػػػرطيف فػػػي أداة القيػػػاس فإنيػػػا تسػػػمح بتقػػػديـ "معمومػػػات واقعيػػػة  وا 
وصحيحة حوؿ السمة أو الخاصػية التػي توضػع موضػع القيػاس أي تكػوف صػادقة، وأف تكػوف 

) أمطــانيوس، حساسػػة لمفػػروؽ الدقيقػػة بػػيف الأفػػراد فػػي ىػػذه السػػمة أو الخاصػػية، أي تكػػوف ثابتػػة" 

 (141، ص2006

سػػتعرض فيمػػا يمػػي ىػػذيف المفيػػوميف، ونكشػػؼ عػػف الطرائػػؽ المتبعػػة فػػي لػػذلؾ سػػوؼ ن
نظريػػػػة القيػػػػاس النفسػػػػي لتػػػػوفير قػػػػدر عػػػػالي مػػػػف الصػػػػدؽ والثبػػػػات فػػػػي الاختبػػػػارات والمقػػػػاييس 

 :النفسية
 (:Validity)الصدق -2-6-1

يشػػػير مصػػػطمح الصػػػدؽ إلػػػى مػػػا إذا كػػػاف الاختبػػػار يقػػػيس فعػػػلًب مػػػا أعػػػد لقياسػػػو ومػػػف 
التعػػاريؼ الميمػػة لمصػػدؽ تعريػػؼ ليندكويسػػت القائػػؿ: إنػػو الدرجػػة التػػي يقػػيس بيػػا الاختبػػار مػػا 

 (.141، ص2006)أمطانيوس، نريد قياسو 
 ( الصػػػدؽ بانػػػو حكػػػـ تقييمػػػي متكامػػػؿ لمدرجػػػة التػػػي بيػػػا تؤيػػػد1989) Messikوعػػػرؼ 

الأدلػػة الإمبريقيػػة والمنطػػؽ النظػػري كفايػػة وملبءمػػة الاسػػتدلالات والأفعػػاؿ اسػػتنادا إلػػى درجػػات 
 (216، ص2013)علام )ب(،الاختبارات وسيرىا مف أنواع التقييمات.

( أف الصػػػػدؽ تشػػػػير إلػػػػى ملبئمػػػػة أو دقػػػػة تفسػػػػير درجػػػػات 2013يؤكػػػػد محمػػػػود عػػػػلبـ)
جيػػة الفنيػػة الإشػػارة إلػػى صػػدؽ الاختبػػار الاختبػػار، وبعبػػارة أخػػرى، فإنػػو لػػيس صػػحيح مػػف الو 

 فالصدؽ خاصية مف خصائص تفسير درجات الاختبارات.
فالصػػدؽ يشػػير إلػػى الاسػػتدلالات الخاصػػة التػػي تعطينػػا إياىػػا درجػػات الاختبػػار، ولػػذلؾ 
يشػػػير الصػػػدؽ فػػػي إحػػػدى معانيػػػو إلػػػى مػػػدى صػػػلبحية اسػػػتخداـ درجػػػات الاختبػػػار فػػػي القيػػػاـ 
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الاختبػػار يسػػػتخدـ لوصػػؼ تحصػػيؿ المػػػتعمـ فإنػػو يجػػب أف تفسػػػر بتفسػػيرات معينػػة، فػػػإذا كػػاف 
 (60، ص2012)بوسالم، الدرجات أنيا تمثؿ مجاؿ التحصيؿ الذي يقيسو الاختبار 

ومػػػف ىنػػػا يمكػػػف القػػػوؿ أف صػػػدؽ المقيػػػاس يقصػػػد بػػػو صػػػدؽ تفسػػػير الػػػدرجات لمسػػػتوى 
 السمة أو الخاصية المستيدفة بعممية القياس.

 أنواع الصدق:--2-6-2
ويُطمؽ عميو أيضاً الصػدؽ التمثيمػي ويػدؿ " عمػى مػدى تمثيػؿ صدق المحتوى: -2-6-2-1

لمسػػػمة المػػػراد الاسػػػتدلاؿ عمييػػػا، إذ يجػػػب أف  universeالاختبػػػار لمنطػػػاؽ السػػػموكي الشػػػامؿ 
، 2013)عــلام)ب(، يكػػوف المحتػػوى ممػػثلًب تمثػػيلًب جيػػدا لنطػػاؽ المفػػردات الػػذي يػػتـ تحديػػده مسػػبقاً" 

 (.190ص

مفػػػػردات أو البنػػػػود التػػػػي يضػػػػميا الاختبػػػػار يفتػػػػرض أف تكػػػػوف عينػػػػة ممثمػػػػة فمجموعػػػػة ال
لممجتمػػػع الأصػػػمي الأكبػػػر مػػػف البنػػػود فكممػػػا ارتفػػػع مسػػػتوى تمثيػػػؿ العينػػػة ليػػػذا المجتمػػػع ارتفػػػع 
صػػػدؽ المحتػػػوى وكممػػػا ضػػػعؼ ىػػػذا التمثيػػػؿ ضػػػعؼ صػػػدؽ المحتػػػوى. لػػػذا يؤكػػػد أمطػػػانيوس 

وؿ والأىػػػـ فػػػي عمميػػػة تطبيػػػؽ الاختبػػػار ( عمػػػى أف مطمػػػب المعاينػػػة يمثػػػؿ المطمػػػب الأ2006)
وبنائػػو ويسػػتحيؿ دوف تحقيػػؽ ىػػذا المطمػػب ضػػماف أف يقػػيس الاختبػػار مػػا أعػػد لقياسػػو وتمثيػػؿ 

 (.144، ص2006)أمطانيوس،السمة أو ميداف السموؾ المقيس وصورة أمينة وصحيحة 
تجدر الإشارة إلى أف ىناؾ نوع مف الصدؽ ينطوي تحت صدؽ المحتػوى، وىػو الصػدؽ 

لظاىري والذي يعتبر مف أقؿ الأنػواع أىميػة، ويعتمػد عمػى منطقيػة محتويػات الاختبػار ومػدى ا
 ارتباطيا بالظاىرة المقاسة.

تشػػير إجػػراءات الصػػدؽ المػػرتبط إلػػى فعاليػػة اختبػػار مػػا فػػي الصــدق المحكــي: -2-6-2-2
مػا يرجػع التنبؤ بأداء الفػرد فػي نشػاطات معينػة ولتحقيػؽ ىػذا الغػرض فػإف الأداء عمػى اختبػار 

في ضوء صمتو أو ارتباطو بمحؾ ما، بمعنى أف الصدؽ المرتبط بالمحؾ يظيػر عنػدما يكػوف 
الاختبار فعالًا في تقدير أداء المفحوص عمى مقياس ما خارجي مسػتقؿ عػف الاختبػار ىػو مػا 

 (.196، ص2010)محمود عمر وحصة فخرو، أطمؽ عميو المحؾ 
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ويمكػػػف تعريػػػؼ ىػػػذا النػػػوع مػػػف الصػػػدؽ بأنػػػو" الدرجػػػة التػػػي يتػػػرابط عنػػػدىا الأداء عمػػػى 
مقيػػػػاس مػػػػع الأداء عمػػػػى مقيػػػػاس أخػػػػر عػػػػد محكػػػػاً لممقيػػػػاس الأوؿ وأساسػػػػاً فػػػػي الحكػػػػـ عمػػػػى 

 (.147، ص2006)أمطانيوس،صلبحيتو" 
يتضػػح مػػف ىػػذا التعريػػؼ أف ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ يتطمػػب إجػػراءات إحصػػائية تتمثػػؿ 

قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف الػػػدرجات المفحوصػػػيف عمػػػى المقيػػػاس محػػػؿ الدراسػػػة،  فػػػي حسػػػاب
 ودرجاتيـ عمى مقياس أخر سبؽ إثبات صدقو" ويسمى بالمحؾ التجريبي"

ويعتبر ىذا النوع مف الصدؽ مف أفضؿ الأنواع وأكثرىا شيوعاً، ويصنؼ وفقاً لمغػرض 
، ويعػػرؼ concurrent validity  مػػف اسػػتخدامو إلػػى نػػوعيف يعػػرؼ الأوؿ بالصػػدؽ التلبزمػػي

  Prédictive validityالثاني بالصدؽ التنبؤي 
ييتـ ىػذا النػوع مػف الصػدؽ بكشػؼ العلبقػة (:  concurrent validity*الصدق التلازمي:)  

بػػػيف الاختبػػػار وبػػػيف محػػػؾ خػػػارجي، وتجمػػػع البيانػػػات عػػػف ىػػػذا المحػػػؾ أثنػػػاء أو قبػػػؿ إجػػػراء 
درجػػػاتيـ عمػػػى المحػػػؾ فػػػي نفػػػس الوقػػػت الػػػذي تجػػػري فيػػػو الاختبػػػار...عمى أف يعطػػػي الأفػػػراد 

 (.121، ص2009ربيع، الاختبار النفسي وبيف درجاتيـ عمى المحؾ )

يقصد بو مدى صحة توقعات الاختبار كمقياس لمسموؾ، ذلؾ أف الاختبػار *الصدق التنبؤي: 
متعمقػػة الصػػادؽ يعطينػػا درجػػة تمكننػػا مػػف التنبػػؤ بسػػموؾ المفحػػوص فػػي المجػػاؿ أو الوظيفػػة ال

 (.143، ص2009)ربيع،  بالاختبار
والأداء اللبحػػػػؽ لممفحوصػػػػيف والػػػػذيف يتوقػػػػع أف يتػػػػرابط مػػػػع السػػػػمة أو الخاصػػػػية التػػػػي 

 (149، ص2006)أمطانيوس، يقيسيا الاختبار 
فػػي ضػػوء الفتػػرة الزمنيػػة بػػيف الاختبػػار  ويمكننػػا التمييػػز بػػيف الصػػدؽ التلبزمػػي والتنبػػؤي

والمحؾ، واليدؼ مف الاختبار ىؿ ىو تحديد الحالة الراىنة " صدؽ تلبزمي" أو التنبػؤ بنتيجػة 
 معينة في المستقبؿ" صدؽ تنبؤي ".

( إلى أف المتصدي لدراسة الصػدؽ المحكػي للبختبػار يجػب 2006) ويشير أمطانيوس
 ة:أف يأخذ بالحسباف الملبحظات التالي
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: كمما كانػت مجموعػة المفحوصػيف متجانسػة انخفضػت قيمػة تجانس مجموعة المفحوصين-أ
معامػػػؿ الصػػػدؽ المحكػػػي، وكممػػػا كانػػػت متباينػػػة وازداد تبػػػايف الػػػدرجات التػػػي يعطييػػػا الاختبػػػار 
ارتفعػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الصػػػدؽ المحكػػػي، وتبػػػرز مسػػػألة التجػػػانس مجموعػػػة المفحوصػػػيف فػػػي 

 الاختبارات التنبؤية.
قد لا تكوف المحكات عمى درجػة عاليػة مػف الثبػات أو الاتسػاؽ بحػد  درجات المحك: ثبات-ب

ذاتيػػا، وخصوصػػاً حػػيف تعتمػػد عمػػى التقػػديرات الذاتيػػة، ونتػػائج الملبحظػػة كملبحظػػات المعمػػـ 
اليومية لأداء التمميذ، ومػف المناسػب فػي الحػالات التػي يتعػذر فييػا إيجػاد محكػات عمػى درجػة 

 والثبات استخداـ أكثر مف محؾ واحد.العالية مف الوثوقية 
: كممػا ازدادت الفتػرة الزمنيػة الفترة الزمنية الفاصمة بيت تطبيق الاختبـار وتطبيـق المحـك-ت

الفاصمة بيف الاختبار الذي يدرس صدقو والاختبػار المحػؾ، ازداد ظيػور عوامػؿ دخيمػة يمكػف 
ؿ الصػػدؽ المسػػتخرج...، أف تػػؤثر فػػي الأداء الاختبػػار لممفحوصػػيف، وتػػؤدي إلػػى خفػػض معامػػ

ولعػػػؿ ىػػػذا الأمػػػر بالػػػذات ىػػػو مػػػف بػػػيف العوامػػػؿ التػػػي تجعػػػؿ معػػػاملبت الصػػػدؽ التنبػػػؤي أدنػػػى 
 عموماً مف معاملبت الصدؽ التلبزمي.

لعػػدد المفحوصػػيف أثػػره الواضػػح فػػي الاختبػػارات التنبؤيػػة، فقػػد تطػػوؿ  عــدد المفحوصــين:-ث
والمحػػػػػؾ، ويػػػػػؤدي ذلػػػػػؾ إلػػػػػى انقطػػػػػاع بعػػػػػض  الفتػػػػػرة الزمنيػػػػػة بػػػػػيف تطبيػػػػػؽ الاختبػػػػػار التنبػػػػػؤي

المفحوصيف عف الدراسة...ليذا السبب مف الضروري عند دراسة الصدؽ التنبؤي التنبػو مسػبقاً 
.  ليذا الأمر وسحب عينة أكبر مف العدد اللبزـ

ــوين الفرضــيق: -2-6-2-3 يقصػػد بيػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ الصــدق المفيــوم ق صــدق التك
ـ نظػري لسػمة معينػة مثػؿ القمػؽ أو التوافػؽ النفسػي... ويتوقػؼ نجاح الاختبار في قيػاس مفيػو 

ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ عمػػى مقػػدار مػػا نحصػػؿ عميػػو مػػف معمومػػات عػػف ىػػذه السػػمة أو القػػدرة 
وخصائصػػػيا ومكوناتيػػػا، وتفسػػػير ذلػػػؾ أف التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الاختبػػػار فػػػي ضػػػوء المفػػػاىيـ 

ج مػػف تطبيػػؽ الاختبػػارات يمكػػف أف النفسػػية، وذلػػؾ بإظيػػار القياسػػات أو الػػدرجات التػػي تسػػتخر 
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تستخدـ لموصوؿ استنباطات متسقة مع النظرية أو الأبعاد النظريػة التػي وضػع الاختبػار عمػى 
 (69-68، ص ص 2012)بوسالم، أساسيا

نستنتج مف ىػذا أف صػدؽ المفيػوـ يقػوـ عمػى فكػرة كيػؼ نبػرىف عمػى صػدؽ الاختبػار، 
الفػػروض النظريػػة المتعمقػػة بػػالتكويف الفرضػػي، مػػف خػػلبؿ إذا اتسػػؽ الأداء عمػػى الاختبػػار مػػع 

فيذا دليؿ عمى صدؽ الاختبار، نتعامؿ معيا عمى أنيػا موجػودة لػدى الأفػراد، ولمتعػرؼ عمييػا 
ىنػػاؾ نظريػػات تصػػؼ ىػػذه التكوينػػات الفرضػػية. ويعتمػػد ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ عمػػى وصػػؼ 

الفرضػػية التػػي يعػػزى واسػػع ومعمومػػات عديػػدة حػػوؿ الخاصػػية موضػػوع القيػػاس، أي التكوينػػات 
 إلييا تبايف الأداء في الاختبارات.

أنو يمكف إيجاز عممية التوصػؿ إلػى أدلػة تتعمػؽ بصػدؽ  Zellerوزيمر Saxوقد بيف ساكس -
 (.228، ص2000: )علام)أ(، التكويف الفرضي في الخطوات التالية

التكػويف الفرضػي  تبرير أىمية التكويف الفرضي مػف الناحيػة التربويػة والنفسػية عمػى أف يكػوف-
 معرفاً تعريفاً إجرائياً ويدؿ عمى سمة قابمة لمقياس.

الاسػػػػػتناد إلػػػػػى نظريػػػػػة تربويػػػػػة أو سػػػػػيكولوجية أو اقتػػػػػراح نمػػػػػوذج منطقػػػػػي يوضػػػػػح المفػػػػػاىيـ -
 والعلبقات القائمة بينيا.

 التمييز بيف التكويف الفرضي والتكوينات الفرضية الأخرى المماثمة ليا.-
مصػػادر متعػػددة باسػػتخداـ الأسػػاليب الارتباطيػػة والتجريبيػػة والمنطقيػػة التوصػػؿ إلػػى أدلػػة مػػف -

لتأكيػػد التكػػػويف الفرضػػػي. وعنػػػدما نسػػػتخدـ اختبػػػارات متعػػػددة فػػػي ىػػػذا الشػػػأف فإنػػػو يمكننػػػا مػػػف 
 الحصوؿ عمى الصدؽ التقاربي لمتكويف الفرضي لمتكويف الفرضي.

بعوامػػػؿ وقتيػػػة أو دخيمػػػة لكػػػي التوصػػؿ إلػػػى أدلػػػة تتأكػػػد منيػػػا أف التكػػػويف الفرضػػي لا يػػػرتبط -
 نحصؿ عمى الصدؽ التمايزي لمتكويف الفرضي.

إجػػػػػراء تعػػػػػديلبت مسػػػػػتمرة فػػػػػي التكػػػػػويف الفرضػػػػػي بمػػػػػا يتفػػػػػؽ والأدلػػػػػة والمعمومػػػػػات الجديػػػػػدة -
 المتجمعة.
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 ومف إجراءات وأساليب حساب الصدؽ التكويني الفرضي:
ف يفتػرض اخػتلبفيـ فػي المتغيػر الفروؽ بيف مجموعات مف الأفػراد: فعينػات مػف الأفػراد الػذي-أ

 (.54، ص 2011)الغزلي، موضع البحث، يمكف التنبؤ بتبايف أدائيـ 
 وىنا يمكف المجوء إلى طريقة المقارنة الطرفية.

وىو دراسػة الفػروؽ فػي الأداء الخػاص بالعينػة نفسػيا عمػى مػدى فتػرات  التغير في الأداء:-ب
 زمنية مختمفة.

( حيػػػث convergent) ويػػػتـ مػػػف خػػلبؿ الصػػػدؽ التقػػػاربي :الارتباطـــات باختبـــارات أخـــرى-ت
 Validityالارتبػػاط الموجػػػب، والعػػالي بػػػيف أداة القيػػػاس، ومقػػاييس أخػػػرى تقػػيس نفػػػس السػػػمة، 

(، والذي يكوف فيو الارتباط بيف الاختبػار وأي Discriminant validity) والصدؽ التمايزي
)بوسـالم، مقاييس أخرى مختمفػة عنػو أو متناقضػة ...ويكػوف معامػؿ الارتبػاط ضػعيؼ أو سػالب 

 (71، ص2012

: ويتـ مف خلبؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف كؿ فقػرة مػف فقػرات الاختبػار الاتساق الداخمي-ث
 .(230، ص2000)علام )أ(، والدرجة الكمية. 

وترتكػػػز ىػػػذه الطريقػػػة عمػػػى التحميػػػؿ العػػػاممي الػػػذي ينقسػػػـ إلػػػى قسػػػميف  الصـــدق العـــاممي:-ج
 وىما:
يُمكف ىػذا النػوع مػف التحميػؿ الكشػؼ عػف البنيػة العامميػة التحميل العاممي الاستكشافي: -أ-ج

الكامنػػػة أو مسػػػاحات الدلالػػػة المشػػػتركة التػػػي تكمػػػف وراء تعػػػدد المتغيػػػرات المقاسػػػة، وذلػػػؾ مػػػف 
اشتقاؽ متغيرات كامنة أو عوامػؿ تعكػس البنيػة العلبئقيػة المشػتركة بػيف عػدد كبيػر مػف  خلبؿ:

المتغيػػػرات الأصػػػمية المقاسػػػة، فػػػإذا كانػػػت المتغيػػػرات المقاسػػػة تمثػػػؿ المتغيػػػرات المباشػػػرة التػػػي 
يتعامػػػػػؿ معيػػػػػا الباحػػػػػث كػػػػػالفقرات أو الاختبػػػػػارات أو المقػػػػػاييس فػػػػػإف العوامػػػػػؿ أو الأبعػػػػػاد أو 

منػػة تمثػػؿ المسػػاحات المشػػتركة مػػف الدلالػػة أو العلبقػػة التػػي تجمػػع بػػيف شػػتات المتغيػػرات الكا
المتغيػػرات الأصػػمية، ويسػػمى القاسػػـ المشػػترؾ مػػف العلبقػػات بػػيف المتغيػػرات المقاسػػة لمظػػاىرة 

 (.21، ص2012)تيغزة، بالبنية العاممية والتي تفسر العلبقات التي يجمع المتغيرات المقاسة 



 التقنين    الفصل الثالث                                        
 

41 

عتمػػد عمػػى ىػػذا الإجػػراء يسػػمح لنػػا بدراسػػة مفػػردات الاختبػػارات فالصػػدؽ العػػاممي الػػذي ي
لتعػػػرؼ عمػػػى المكونػػػات الرئيسػػػية لمظػػػواىر الخاضػػػعة لمقيػػػاس، لمعرفػػػة صػػػدؽ ىػػػذه المكونػػػات 

 (.70، ص 2015)بورزق، لقياس الظاىرة. وىو ما يسمى بالصدؽ العاممي 
تحديػد واختبػار صػحة : يتيح ىذا النوع مف التحميؿ الفرصػة لالصدق العاممي التوكيدي-ب-ج

نماذج معينة لمقياس أو أدوات القياس والتػي يػتـ بنائيػا فػي ضػوء أسػس نظريػة سػابقة. وتتمثػؿ 
 الإجراءات المتبعة في تحديد النموذج المفترض.

)تقوـ فكرتو عمى اختبار التطابؽ بيف مصفوفة التغاير لممتغيرات الداخمة فػي -النموذج البنائي
فعػػلًب مػػف قبػػؿ النمػػوذج المفتػػرض والػػذي يحػػدد علبقػػات معينػػة بػػيف تحميػػؿ والمصػػفوفة المحممػػة 

ىػػذه المتغيػػرات( الػػذي يتكػػوف مػػف المتغيػػرات الكامنػػة أو المتغيػػرات سيػػر المقاسػػة أو المتغيػػرات 
الخارجية وىي تمثؿ الأبعاد النظرية المفترضة لممقياس، ومنيا تخػرج أسػيماً متجيػة إلػى النػوع 

رؼ بػػػػالمتغيرات المقاسػػػػة أو المتغيػػػػرات التابعػػػػة والتػػػػي تمثػػػػؿ الثػػػػاني مػػػػف المتغيػػػػرات والتػػػػي تعػػػػ
العبػػػػارات الخاصػػػػة بكػػػػؿ بعػػػػد أو الأبعػػػػاد الخاصػػػػة بكػػػػؿ عامػػػػؿ عػػػػاـ، وىنػػػػا يفتػػػػرض العبػػػػارات 

 (71-70، ص ص2012)بوسالم، مؤشرات لممتغيرات الكامنة 
 الصدق الذاتي:-2-6-2-4

ويشػػيع اسػػتخدامو فػػي البحػػوث العمميػػة ويطمػػؽ عميػػو أيضػػاً مؤشػػر الثبػػات ويعػػرؼ حسػػب 
( بأنػػػو صػػػدؽ الػػػدرجات التجريبيػػػة للبختبػػػار بالنسػػػبة لمػػػدرجات الحقيقيػػػة التػػػي 2003كوافحػػػة )

خمصػػت مػػف أخطػػاء القيػػاس وبػػذلؾ تصػػبح الػػدرجات الحقيقيػػة ىػػي الميػػزاف الػػذي ينسػػب إليػػػو 
وىره عمػى معامػؿ ارتبػاط الػدرجات الحقيقيػة للبختبػار بنفسػيا صدؽ الاختبار، والثبات يقػوـ بجػ

إذا أعيػػد إجػػراء الاختبػػار عمػػى نفػػس المجموعػػة الأفػػراد مػػرة أخػػرى ويقػػاس الصػػدؽ الػػذاتي عػػف 
طريؽ حساب جذر الثبات وىو الحد الأعمى لمصدؽ ولا يمكف اف يصؿ معامػؿ الاختبػار لأي 

 .(54، ص 2011)لغزلي، لحد نوع مف أنواع الصدؽ الأخرى إلى أكثر مف ىذا ا
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 العوامل المؤثرة في الصدق:-2-6-3
)أمطــانيوس، صػنؼ جرونمنػد العوامػؿ المػؤثرة فػػي الصػدؽ ضػمف أربػع فئػػات رئيسػية وىػي: 

 (178-175، ص ص2006

 عوامل في الاختبار نفسو: -2-6-3-1
 الصعبة، البنود الصعبة جدا أو السيمة جدا. التعميمات سير الواضحة لمفردات والتراكيب-
عػػػدد البنػػػود: إذا تضػػػمف الاختبػػػار عػػػدد قميػػػؿ مػػػف البنػػػود يضػػػعؼ تمثيمػػػو وبالتػػػالي يضػػػعؼ -

 صدقو.
 الغموض: يؤدي إلى سوء التفسير ويظمؿ المفحوصيف.-
 ترتيب البنود بصورة سير ملبءمة " التدرج في الصعوبة"-
 اء والتصحيح:العوامل المتصمة بشروط الإجر -1-2-2
 الشروط البيئية المحيطة " كالحرارة والبرودة..."-
 الوقت المخصص للئجابة " إذا كاف سير كافي أو طويؿ جدا"-
 أخطاء التصحيح" جمع العلبمات أو نقميا "-
 الغش " يحوؿ دوف الكشؼ عف الفروؽ الحقيقية "-
 العوامل المتصمة باستجابات المفحوصين:-1-2-3
 لأزمات انفعالية حادة.تعرض المفحوص -
 نمط الاستجابة " إتباع نموذج معيف في الإجابة "-
 طبيعة المجموعة والمحك: 1-2-4

*أي عامػػػػؿ يػػػػؤثر فػػػػي أداء المفحػػػػوص، ويمنعػػػػو مػػػػف إظيػػػػاره عمػػػػى حقيقتػػػػو يضػػػػعؼ صػػػػدؽ 
الاختبػػار فمػػثلًب درجػػات اختبػػار العمػػوـ قػػد تتػػأثر بػػالفيـ القرائػػي لػػدى مجموعػػة مػػف المفحوصػػيف 

 أثر لدى مجموعة أخرى لا تعاني مف صعوبات الفيـ القرائي.ولا تت
*أف ما يقيسو الاختبار يتأثر بعوامؿ عديػدة كػالعمر والجػنس ومسػتوى القػدرة والخمفيػة التربويػة 

 والثقافية...
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 الثبات:-2-6-2
 :مفيوم الثبات نظرياً -2-6-2-1

تكػػوف ىنػػػاؾ درجػػػة يُعػػرؼ معظػػػـ القػػواميس الثبػػػات مػػف حيػػػث الثقػػة أو الاعتمػػػاد، أو أف 
عاليػػة مػػف الثقػػة فػػي شػػيء مػػا، والثبػػات فػػي سػػياؽ القيػػاس النفسػػي ييػػتـ بدرجػػة مػػا بػػنفس ىػػذه 
العوامػػػػؿ، ولكنػػػػو يمتػػػػد لمفػػػػاىيـ مثػػػػؿ: الاسػػػػتقرار والاتسػػػػاؽ، وبعبػػػػارات بسػػػػيطة يشػػػػير الثبػػػػات 

(RELIABILITTY إلى اتساؽ واستقرار نتائج التقييـ ) ،)(162، ص 2013)علام)ب 
ويشػػير الثبػػات فػػي الدرجػػة الحقيقيػػة التػػي تعبػػر عػػف أداء الفػػرد عمػػى اختبػػار مػػا، ومعنػػى 
ثبػػات الدرجػػة أف المفحػػوص يحصػػؿ عمييػػا فػػي كػػؿ مػػرة يختبػػر فييػػا سػػواء بالاختبػػار نفسػػو أو 
بصػػػورة مكافػػػأة لػػػو تقػػػيس الخاصػػػية نفسػػػيا وسػػػواء اختبػػػر فػػػي الظػػػروؼ نفسػػػيا أو فػػػي ظػػػروؼ 

( بأف ثبات لػيس صػفة الاختبػار 2002عشوائية، ويوضح ممحـ)مختمفة لا تتدخؿ فييا عوامؿ 
بحد ذاتو، بؿ تتحدث عف ثبات الدرجات أو النتائج التي نتحصػؿ عمييػا عنػد تطبيػؽ الاختبػار 
عمى مجموعة مف الأفراد، فكمما كاف الاختبار ملبئماً أو مناسباً لمسمة المراد قياسػيا زاد ثبػات 

 .(78، ص 2012)بوسالم، نتائج المحصؿ عمييا 
يسػػػتخمص ممػػػا سػػػبؽ أف الثبػػػات نعنػػػي بػػػو اسػػػتقرار درجػػػات أفػػػراد مجموعػػػة معينػػػة عمػػػى 
اختبار معيف بمعنػى لػو كػررت عمميػة القيػاس عمػى نفػس أفػراد المجموعػة وفػي نفػس الظػروؼ 

 لأظيرت درجاتيـ استقرارا بحيث لا تتغير تغيرا جوىرياً بتكرار إجراء الاختبار.
 مفيوم الثبات إحصائياً:-

يُمكف القوؿ بمغة الإحصاء أف " الثبات ىو النسبة مف تبػايف الدرجػة عمػى المقيػاس التػي 
تشػػػير إلػػػى الأداء الفعمػػػي لممفحػػػوص، ويتضػػػمف ىػػػذا المعنػػػى إمكانيػػػة تصػػػنيؼ الدرجػػػة عمػػػى 
المقياس إلى مكونيف رئيسيف ىما الدرجة الحقيقية والدرجة الخطػأ الناتجػة عػف عوامػؿ الصػدفة 

 (.197ص، 2007 )صفوت،العشوائية" 
( إلى أنو عمى الرسـ مف أف الػدرجات الحقيقيػة، ودرجػات الأخطػاء 2000ويشير علبـ )

العشػػوائية تًعػػد مػػف المفػػاىيـ الافتراضػػية إلا أنيػػا تفيػػد بدرجػػة كبيػػرة فػػي التوصػػؿ إلػػى المفيػػوـ 
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الإحصػػائي لمثبػػات، فقػػد تبػػيف أنػػو إذا كانػػت درجػػات الخطػػأ سيػػر مرتبطػػة بالػػدرجات الحقيقيػػة 
 إف:ف

 تبايف الدرجات الملبحظة: تبايف الدرجة الحقيقية+ تبايف الخطأ
2أي أف: ع

2= عـ
2+عح

 (1-4......)خ
ذا قسمنا كلب مف طرفي المعادلة )  ـ نحصؿ عمى:2( عمى ع1-4وا 

2= ع1
2+    ع    ح

 أي أف :       خ
     ـ2ع          ـ2ع    
 (2-4........... )    خ2ع  -1=       ح2ع
 ـ2ع             ـ2ع

2والكسر ع
 يدؿ عمى نسبة التبايف الحقيقي إلى التبايف الملبحظ.      ح

   ـ2ع       
2أما الكسر   ع

 يدؿ عمى نسبة تبايف الخطأ إلى التبايف الملبحظ     خ
 ـ2ع 

فػػإف الكسػػر الأوؿ يُعبػػر عػف معامػػؿ ثبػػات درجػػات الاختبػار، أي أف معامػػؿ الثبػػات مػػف  ولػذلؾ
المنظور الإحصائي يُمكف اعتباره نسبة تبايف الدرجات الحقيقية إلى تبايف الدرجات الملبحظػة 

 كالتالي:
 معامؿ الثبات = تبايف الدرجات الحقيقية-

 تبايف الدرجات الملبحظة 

بػات ىػو ذلػؾ الجػزء مػف تبػايف الػدرجات الملبحظػة الػذي يعػزى ويعني ىػذا أف معامػؿ الث
( لػػذلؾ يُعبػػر 1، 0إلػػى تبػػايف الػػدرجات الحقيقيػػة، وتتػػراوح قػػيـ ىػػذا المعامػػؿ بػػيف صػػفر وواحػػد )

عػػف قيمتػػو بكسػػر عشػػري مثػػؿ معامػػؿ الارتبػػاط، فكممػػا اقتربػػت قيمتػػو مػػف الواحػػد الصػػحيح دؿ 
 (.133، ص. 2000، )علام)أ(ذلؾ عمى قدر أكبر مف ثبات الدرجات 
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(، فػػلب يمكػػف حسػػاب 1999وبمػػا أننػػا لا نعػػرؼ مطمقػػاً الػػدرجات الحقيقيػػة حسػػب عػػودة )
الثبػػات بيػػذه الطريقػػة وكػػؿ مػػا يتػػوفر لنػػا ىػػو العلبمػػات الظاىريػػة، وبالتػػالي لابػػد مػػف الاسػػتفادة 
منيا بطريقة ما لتقدير الثبات، أي الحصوؿ عمى مؤشر إحصػائي نحكػـ مػف خلبلػو عمػى دقػة 

 .(37، ص2011)لعزلي، ( Reliobility cofficientقياس، ويسمى ىذا المؤشر بمعامؿ الثبات )ال
وىناؾ العديد مػف الطػرؽ لتقػدير معامػؿ ثبػات الاختبػارات وىػذا التعػدد مػرده إلػى محاولػة 

 حصر بعض مصادر أخطاء القياس والتحكـ فييا.
 طرق حساب معامل الثبات:-2-6-2-2

حصػػػائياً نشػػػير فػػػي ىػػػذا العنصػػػر إلػػػى الطػػػرؽ  بعػػػد التطػػػرؽ إلػػػى مفيػػػوـ الثبػػػات نظريػػػاً وا 
 المعتمدة في تقدير معامؿ الثبات وسيتـ عرضيا عمى النحو التالي:

 الطرق المعتمدة عمى إعادة التطبيق:-2-6-2-2-1
( تقػوـ ىػذه الطريقػة عمػى Test-Retest Méthodeطريقػة إعػادة تطبيػؽ نفػس الاختبػار: )

تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى جماعػػة واحػػدة مػػف المفحوصػػيف ثػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات وىػػو  إعػػادة
معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف العلبمػػات التػػي ينتيػػي إلييػػا التطبيػػؽ الأوؿ والعلبمػػات التػػي ينتيػػي إلييػػا 
التطبيؽ الثاني لممقياس أو الاختبار، ويسمى معامؿ الثبات الذي يحسب بيذه الطريقػة معامػؿ 

 الاستقرار
(coefficient of stability ) ،(186، ص 2006)أمطانيوس. 

وتصػػمح ىػػذه الطريقػػة فػػي حسػػاب معامػػؿ الثبػػات للبختبػػارات سيػػر الموقوتػػة، وقػػد وجيػػت 
 ليذه الطريقة انتقادات عديدة منيا:

نفسػػية،  >>قػػد يتعػػرض المفحػػوص فػػي الفتػػرة الفاصػػمة بػػيف التطبيقػػيف إلػػى بعػػض التغيػػرات -أ
)بوســالم، ممػػا يجعمػػو قمقػػاً أو مػػتعجلًب فػػي أدائػػو مػػرة أو متأنيػػاً مػػرة أخػػرى  <<صػػحية، اجتماعيػػة

 .(84، ص2012

الفترة الزمنية الطويمة بيف التطبيقيف قػد تسػمح بػالتغير الطبيعػي عمػى المسػتجيبيف )نمػو أو -ب
 (.212، ص2013)دودين، تعمـ جديد( 
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لمكػػػػاف أو التوقيػػػػت أو قػػػػد تحػػػػدث تغيػػػػرات فػػػػي موقػػػػؼ الاختبػػػػار أثنػػػػاء إعػػػػادة التطبيػػػػؽ كا-ت
 التعب...الخ 

يمكػػف القػػوؿ أف اختبػػار الأسػػموب المناسػػب، والفتػػرة المناسػػبة لإعػػادة الاختبػػار، وحػػدود 
التجػػػانس المطموبػػػة فػػػي العينػػػة يعتمػػػد فػػػي الجانػػػب الأكبػػػر منػػػو عمػػػى تحميمنػػػا السػػػيكولوجي لمػػػا 

الوظػػائؼ التػػػي يقيسػػػيا يقيسػػو الاختبػػػار، وكيفيػػة قياسػػػو، ولمعموماتنػػا التػػػي يوفرىػػػا التػػراث عػػػف 
 (.188، ص2006)أمطانيوس، ونموىا، وارتقائيا، وتأثرىا بالمتغيرات المختمفة 

والأسػػموب الإحصػػائي المسػػتخدـ وفػػؽ ىػػذه الطريقػػة لحسػػاب معامػػؿ الثبػػات ىػػو معامػػؿ 
 (.145، ص2000علام)أ(، الارتباط بيرسوف الذي يحسب وفؽ المعادلة التالية: )

 
 )ر( لثبات الأداء، ويسمى ىذا المعامؿ بمعامؿ الاستقرار.ويشير معامؿ الارتباط 

 ( طريقة إعادة الاختبار في النموذج التالي:238،ص2004ويُمخص )موسى النبياف،
 فاصؿ زمني معيف             

 
 
 

 (: نموذج يوضح إجراءات تقدير معامل ثبات الاستقرار1شكل رقم)

   Pavallel Formsطريقة الصور المتكافئة: -2-6-2-2-2
ترتكػػػز ىػػػذه الطريقػػػة عمػػػى تحديػػػد درجػػػة الاتسػػػاؽ فػػػي أداء المفحوصػػػيف عمػػػى عينػػػة مػػػف 
البنود أو الميمات سحبف مف المجتمع الأصمي ذاتو" مجتمػع البنػود" الطػي سػحبت منػو العينػة 
الأولػػػػى، فػػػػإذا كػػػػاف الاختبػػػػار عينػػػػة ممثمػػػػة لمبنػػػػود المحتممػػػػة فػػػػي مجػػػػاؿ معػػػػيف " أف المجتمػػػػع 

ثابػػت لممحتػػوى فػػي ذلػػؾ المجػػاؿ، والطريقػػة الأيسػػر لتقػػدير مػػا إذا  الأصػػمي لمبنػػود" فيػػو مقيػػاس
كػػػاف يقػػػيس عينػػػة ممثمػػػة لممحتػػػوى، مػػػف خػػػلبؿ وضػػػع شػػػكميف متعػػػادليف )أو اكثػػػر ( للبختبػػػار 

حساب معامل  إعادة تطبيق الاختبار تطبيق الاختبار
الارتباط بين درجات 

الاختبار في مرتي 
 التطبيق
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وحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بينيمػػػا، فػػػإذا كػػػاف الارتبػػػاط عاليػػػاً بينيمػػػا فيػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف كػػػلب 
)أمطــانيوس، تػػاف ثابتتػػاف لمحتػػوى المجػػاؿ المقػػيس الشػػكميف يقػػيس المحتػػوى ذاتػػو وليػػذا فيمػػا عين

 .(189-188، ص ص2006
وينبغي عمى القػائـ بالقيػاس فػي ىػذه الطريقػة مراعػاة تكػافؤ بنػود المقيػاس فػي الصػورتيف 
مف حيث الصعوبة والتمييز ومػدى تمثيميمػا لمسػمة المقاسػة وتشػابو المحتػوى وأسػموب صػياسة 

لبنػػود وتعميمػػات المقيػػاس فػػي الصػػورتيف، وكػػذلؾ يجػػب العبػػارات، بالإضػػافة إلػػى تكػػافؤ عػػدد ا
توحيد إجراءات التطبيؽ مف حيث الفترة الزمنية، وسير ذلؾ ممػا يػؤثر فػي تسػاوي المتوسػطات 

 والتباينات لدرجات الأفراد في الصورتيف.
إلػػى أف حسػػاب معامػػؿ الثبػػات وفقػػاً ليػػذه الطريقػػة يػػتـ مػػف ( 212، ص2013) وتشػػير دوديػػف
مؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمػى الصػورة الأولػى لممقيػاس ودرجػاتيـ فػي خلبؿ حساب معا

 الصورة الثانية لممقياس، ويسمى معامؿ الارتباط الناتج بمعامؿ التكافؤ.
 وتمتاز ىذه الطريقة عف طريقة الإعادة بأنيا تمغي أثار الفترة الزمنية الفاصمة بيف التطبيقيف.

 *طريقة إعادة الصور المكافئة:
( أف ىػػػػذه 2006) جمػػػػع ىػػػػذه الطريقػػػػة بػػػػيف الأسػػػػموبيف السػػػػابقيف، ويػػػػرى أمطػػػػانيوست

الطريقػػة تتػػيح تقػػدير الاتسػػاؽ فػػي أداء المفحوصػػيف عبػػر الػػزمف، كمػػا تتػػيح تقػػدير الاتسػػاؽ فػػي 
أدائيـ عمػى عينػات متجانسػة مػف البنػود. وتقػوـ ىػذه الطريقػة عمػى تطبيػؽ الصػورة الأولػى مػف 

تطبؽ الصورة الثانيػة عمػى نفػس أفػراد المجموعػة يػتـ حسػاب معامػؿ المقياس، وبعد فترة زمنية 
 الارتباط بيف درجات التطبيقيف، ويسمى المعامؿ الناتج بمعامؿ الاستقرار والتكافؤ.

 وتنسحب السمبيات المذكورة في الطريقتيف السابقتيف عمى ىذه الطريقة.
 الطرق المعتمدة عمى التطبيق مرة واحدة:-2-6-2-2-3

ىػػػػذه الطػػػػرؽ عمػػػػى تطبيػػػػؽ المقيػػػػاس مػػػػرة واحػػػػدة، ومػػػػف خػػػػلبؿ بعػػػػض الصػػػػيم  تعتمػػػػد
الرياضية يمكف الاستدلاؿ عمى مدى اتساؽ وتجانس نتائج المقياس في تقدير صػفة أو سػموؾ 

 ما.
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 (:Split-Half) *طريقة التجزئة التصفية
تعتبػػػر مػػػف أكثػػػر الطػػػرؽ شػػػيوعاً فػػػي حسػػػاب الثبػػػات، ويػػػتـ وفػػػؽ ىػػػذه الطريقػػػة تطبيػػػؽ 

س مرة واحدةف ومف ثمة يتـ تقسيمو إلى نصفيف، فمثلًب تحسب النتػائج " الػدرجات" عمػى المقيا
الفقػػرات ذات الأرقػػاـ الفرديػػة وحػػدىا، ثػػـ تحسػػب النتػػائج " الػػدرجات عمػػى الفقػػرات ذات الأرقػػاـ 
الزوجية وبيذه الطريقػة يػتـ الحصػوؿ عمػى درجتػيف لكػؿ مشػترؾ بػدلًا مػف درجػة واحػدة وبعػدىا 

 (213، ص 2013)دودين،لارتباط بيف النصفيف يحسب معامؿ ا
إلا أف معامػػؿ الارتبػػاط النػػاتج لا يعػػوؿ عميػػو سػػذ لابػػد مػػف تصػػحيحو، ويغػػرى ىػػذا إلػػى 
أف ثبػػات أداة القيػػاس ىػػو دالػػة )اقتػػراف( بعػػدد فقرتيػػا، فكممػػا قػػد عػػدد الفقػػرات قػػؿ الثبػػات لأننػػا 

صػػؿ عمييػػا عػػادة فػػي الاختبػػار اسػػتخدمنا عينػػة مػػف الأداء تبمػػم نصػػؼ العينػػة الأداء التػػي تح
وقػػػدرنا ثباتيػػػا أو اتسػػػاقيا مػػػع العينػػػة المماثمػػػة التػػػي يتضػػػمنيا النصػػػؼ الأخػػػر، وليػػػتـ تعػػػويض 
الخسػػػػارة فػػػػي مقيػػػػاس الثبػػػػات النػػػػاتج عػػػػف تجزئػػػػة الأداء، يػػػػتـ اسػػػػتخداـ عػػػػدة أسػػػػاليب لعػػػػلبج 

 (218، ص 2007)صفوت، الانخفاض المترتب عمى التنصيؼ 
 (:Spear man-Brownأسموب سبيرمان براون)-أ

يشػػػترط لاسػػػتخداـ ىػػػذا الأسػػػموب أف يكػػػوف تبػػػايف النصػػػؼ الأوؿ والثػػػاني فػػػي الاختبػػػار 
 متساوياف والصيغة كالتالي:

rH=2rnn 
    1+rnn 

 حيث :
rHمعامؿ الارتباط بعد التصحيح : 
rnn ،(223، ص2011: معامؿ الارتباط قبؿ التصحيح.)بوحفص 
 (:Guttmanأسموب جوتمان)-ب

ىػػػػذا الأسػػػػموب فػػػػي التصػػػػحيح عنػػػػدما لا يتسػػػػاوى تباينػػػػا النصػػػػؼ الأوؿ والثػػػػاني مػػػػف  يسػػػػتخدـ
 المقياس، كما أنو يصمح في حالة التساوي التباينيف والصيغة كالتالي:
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   (  
  
    

 

  
) 

S1)58حيػػػػػث: 
S2( تبػػػػػايف النصػػػػػؼ الأوؿ مػػػػػف الاختبػػػػػار، )2

( تبػػػػػايف النصػػػػػؼ الثػػػػػاني مػػػػػف 2
 ككؿ.( تبايف الاختبار S2الاختبار )

r (388، ص 2006)الباىين = معامؿ الارتباط بعد التصحيح 
وجػػدير بالػػذكر أنػػو توجػػد طػػرؽ متعػػددة لحسػػاب الثبػػات بالتصػػنيؼ وبػػالرسـ مػػف اختلبفيمػػا فػػي 

 طرؽ تصنيؼ الاختبار إلا أنيا تتفؽ في كيفية حساب معامؿ الارتباط.
 (:Kuder & Richardsonريشاردسون)-*طريقة كيودر

تستخدـ في حساب الثبػات مػف تطبيػؽ واحػد، وتعتمػد عمػى تجػانس الإجابػات عمػى كػؿ 
 (224، ص 2011)بوحفص، بنود المقياس وتستخدـ مع المقاييس التي تكوف الإجابة فييا ثنائية 

ويػػتـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات الاختبػػار وفػػؽ ىػػذه الطريقػػة مػػف خػػلبؿ عػػدد مػػف الصػػيم التػػي 
الاتسػػػاؽ الػػػداخمي بػػػيف كػػػؿ بنػػػود المقيػػػاس وأىػػػـ ىػػػذه  وضػػػعيا " كيػػػودر وريشاردسػػػوف" لحسػػػاب

 : KR20الصيم ىي الصيغة 
 ف خ( [  Xمج)ف ص– 2أر.أ=  ف     ] ع

 2ع         1-ف     
 حيث:

 أر.أ: معامؿ الارتباط
 : تبايف الأفراد عمى الاختبار2ع

 ف ص: نسبة الإجابات الصحيحة 
 .(99، ص2009)ربيع، ف خ: نسبة الإجابات الخاطئة 

: تمكف كرونباخ مف وضع معادلػة تصػمح لػلؤدوات )سػواء ثنائيػة البػدائؿ *طريقة ألفا كرونباخ
التػػي سػػبقت الإشػػارة إلييػػا وأطمػػؽ  ريشاردســون-كيــودرأو متعػػددة القػػيـ( واشػػتقيا مػػف معادلػػة 

عمييا معامػؿ ألفػا ويمثػؿ معامػؿ ألفػا متوسػط قػيـ المعػاملبت الناتجػة عػف تجزئػة الاختبػار إلػى 
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بطػػرؽ مختمفػػة، وبػػذلؾ فإنػػو يمثػػؿ معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف أي جػػزأيف مػػف أجػػزاء الاختبػػار،  اجػػزاء
 (.201، ص2006)أمطانيوس،  وفيما يمي المعادلة الخاصة بحسابو

[
ن]

 
مج ع   ]

كع
   ]

ن
ن  

 معامل   

 : تبايف كؿ بند مف بنود الاختبار2ع
 ف: مجموع تباينات درجات جميع البنود 2مج ع

 ككؿؾ: تبايف الاختبار 2ع
 =العدد الكمي لبنود الاختبار.

تعتبر أسمب مصادر الأخطاء التي تؤثر فػي ثبػات العوامل المؤثرة في الثبات: -2-6-2-1
( إلػػى أنػػو يمكػػف إجمػػاؿ 182، ص2006) المقيػػاس ىػػي أخطػػاء عشػػوائية، ويشػػير أمطػػانيوس

 مصادر الخطأ في القياس النفسي والتربوي عمى النحو التالي:
: فالمقيػاس ىػو عينػة مػف البنػود وقػد لا تكػوف ىػذه العينػة ممثمػة اس نفسـوأخطاء في المقيـ-أ

 لجميع البنود وىذا ما يسمى بخطأ العينة أو المعاينة.
: فػػإذا لػـ تراعػي شػػروط التطبيػؽ كمػػا تػنص عمييػػا الأخطـاء الناجمــة عــن شـروط التطبيــق-ب

 صحيحة. تعميمات الاختبار أو روعيت بصورة سير كافية فقد تؤدي إلى نتائج سير
: وىػذه الأخطػاء تظيػر خاصػة فػي الأسػئمة المقاليػة التػي الأخطاء الناجمة عـن التصـحيح-ت

تفسػػح مجػػاؿ واسػػع لظيػػور العوامػػؿ الذاتيػػة لممصػػحح، واحتمػػاؿ نشػػوء الاخػػتلبؼ بػػيف مصػػحح 
 وأخر في تقدير الدرجات أو حتى عند المصحح نفسو مف وقت لأخر.

ىػػذه الأخطػػاء كثيػػرة ومتنوعػػة منيػػا مػػا يتصػػؿ : و الأخطــاء الناجمــة عــن المفحــوص نفســو-ث
بقمؽ الامتحاف، ومنيا ما يتصؿ بالتعميمات والميؿ إلى التخميف والدافعية للؤداء ودرجػة التػأثر 
بالعوامػػػؿ الطبيعيػػػة كػػػالحرارة والبػػػرودة والضػػػجيج وسيرىػػػا، بالإضػػػافة إلػػػى عػػػدـ اسػػػتقرار السػػػمة 
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د مػف العوامػؿ كالتػدريب والتػذكر والنسػياف المقيسػة عنػد المفحػوص التػي يمكػف أف تتػأثر بالعديػ
 وسيرىا.

 عامميف مف العوامؿ المؤثرة في ثبات الاختبار وىما: (99، ص2012)بو سالم، ىذا ويضيؼ 
في السمة التػي يقيسػيا الاختبػار الػذي يقمػؿ مػف قيمػة الثبػات، حيػث أنػو  تجانس أفراد العينة*

 يعتمد عمى مدى التبايف في درجات الأفراد، فكمما زاد التبايف زادت قيمة معامؿ الثبات. 
: كمما كاف الاختبار طويلًب فيذا يعني زيادة في قيمة معامؿ الثبات، ذلػؾ *عدد بنود الاختبار

تػػػؤدي إلػػػى زيػػػادة تبػػػايف كػػػؿ مػػػف الدرجػػػة الملبحظػػػة والدرجػػػة الحقيقيػػػة  أف زيػػػادة بنػػػود المقيػػػاس
والدرجػػة الخطػػأ، ولكػػف بنسػػب مختمفػػة، فالزيػػادة فػػي نسػػبة تبػػايف الدرجػػة الحقيقيػػة أكثػػر منػػو فػػي 

 نسبة تبايف الدرجة الخطأ.
يُمكػػف التعبيػػر عػػف مفيػػوـ ثبػػػات معامــل الثبــات والخطــأ المعيـــاري لمقيــاس: --2-6-2-2

ضوء الخطأ المعياري لمقياس، أو الخطأ المعياري لمدرجة عمى الاختبػار ذلػؾ أف الاختبار في 
حسػػاب الثبػػات يقػػدـ عمػػى أسػػاس التبػػايف بػػيف الأفػػراد فػػي الدرجػػة عمػػى المقيػػاس، وىػػذا التبػػايف 

 (.101، ص2009)ربيع، ( SEM) يدخؿ عميو قدر مف الخطأ بسبب أخطاء القياس
فػػإذا أخػػذنا فػػي الاعتبػػار أف الخطػػأ المعيػػاري لمقيػػاس ىػػو الانحػػراؼ المعيػػاري لمقيػػاس، 
واف معامؿ الثبات ىػو ذلػؾ الجػزء مػف التبػايف الػذي لا ينػتج عػف أخطػاء القيػاس أمكػف القػوؿ: 
أنػػػو كممػػػا تنػػػاقص التبػػػايف النػػػاتج عػػػف الخطػػػأ انخفػػػض الخطػػػأ المعيػػػاري لمقيػػػاس ارتفػػػع معامػػػؿ 

داـ معامػػؿ الثبػػات فػػػي تقػػدير الخطػػػأ المعيػػاري لمقيػػاس، ومػػػف ثػػـ تحديػػػد الثبػػات، ويمكػػف اسػػػتخ
مػػػدى دقػػػة كػػػؿ علبمػػػة عمػػػى حػػػدة طالمػػػا أف الخطػػػأ المعيػػػاري لمقيػػػاس يشػػػير إلػػػى زمػػػرة الخطػػػأ 
المحيطة بكؿ علبمة، وىذا يعني أف الخطأ المعياري لمقياس يشير إلى المدى المحتمؿ لمخطػأ 

،ص 2006)أمطـــانيوس، ي تقػػػدير العلبمػػػة الحقيقيػػػة لمفػػػرد فػػػي علبمػػػة الفػػػرد، وبالتػػػالي فيػػػو يفيػػػد فػػػ

   (208-207ص
عمى أف الخطأ المعياري لمقياس ىو دالة لثبػات )ثبػات  (195، ص2013)كما يؤكد علبـ 

درجػػػػات الاختبػػػػار( والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري لػػػػدرجات الاختبػػػػار، وعنػػػػد حسػػػػاب الخطػػػػأ المعيػػػػاري 
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ار أخطػػاء القيػػاس التػػي توجػػد فػػي درجػػات (، يأخػػذ معامػػؿ الثبػػات بعػػيف الاعتبػػSEMلمقيػػاس )
الاختبػػػار والانحػػػراؼ المعيػػػاري، وىػػػو يعكػػػس تبػػػايف الػػػدرجات فػػػي التوزيػػػع، ويػػػتـ تقػػػدير الخطػػػأ 

 المعياري لمقياس باستخداـ الصيغة: 

ر س س√ ع            
 حيث:

 : الانحراؼ المعياري لدرجات الملبحظةع
 : ثبات درجات الاختباررس س

مما سبؽ أف ثقتنا في دقة درجات الاختبار تتوقؼ عمى قيمة الثبػات، فكممػا زادت  نستخمص-
 قيمة ثبات درجات الاختبار، انخفضت قيمة الخطأ المعياري لمقياس.

 استخراج المعايير:-2-7
تُعػػػػد المعػػػػايير قػػػػيـ إحصػػػػائية رقميػػػػة تصػػػػؼ وتحػػػػدد مسػػػػتويات الأداء عمػػػػى الاختبػػػػار، 

 (51، ص 2009)ربيع، مية تقنيف الاختبار والمعايير ىي جزء أساسي مف عم
( إلػى أف المعػايير تسػتخدـ فػي تحديػد المركػز النسػبي لممفحػوص 2000) ويشير عػلبـ

 في توزيع ما، بحيث يمكف وصؼ أدائو بالنسبة لأقرانو في السمة المقاسة.
مسػػتويات أو وحػػدات ذات دلالػػة تقػػارف بيػػا الػػدرجات التػػي حصػػؿ عمييػػا شػػخص أو  فالمعػػايير

أشخاص عمػى مقيػاس معػيف لتحديػد مركػزه، ومعنػى درجتػو بالنسػبة لعينػة التقنػيف، وىػي العينػة 
 التي طبؽ عمييا المقياس وحسب عمى أساسيا ثباتو وصدقو.
 شكاؿ رئيسية مف المعايير وىي:ويميز عمماء القياس النفسي والتربوي بيف أربعة أنواع أو أ

التػػي تنتمػػي إلػػى فئػػة  Grade Norms، ومعػػايير الصػػؼ Age Normsمعػػايير العمػػر 
 Percentile Normsالمعػػايير الطويمػػة أي تمتػػد باتجػػاه طػػولي زمنػػي، والمعػػايير الميئينيػػة 

التػػي تنتمػػػي إلػػى فئػػػة المعػػػايير  Standard Score Normsومعػػايير الدرجػػػة المعياريػػة 
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ولتعػػػدد المعػػػايير وتنوعيػػػا فسنقتصػػػر عمػػػى  (108، ص2006)أمطـــانيوس،  عرضػػػة أو الأفقيػػػةالمست
 عرض المعايير الميئينية فقط.

 (Percentileالمعايير الميئينية: )-2-7-1
بعػػػػدة صػػػػفات، فيػػػػو سػػػيؿ فػػػػي حسػػػػابو وفيمػػػػو، ويصػػػػمح لجميػػػػع  يتسػػػـ المعيػػػػار الميئنػػػػي

الأعمػػػار وجميػػػع أنػػػواع الاختبػػػارات لػػػذلؾ فيػػػو مػػػف أىػػػـ المعػػػايير وأكثرىػػػا اسػػػتعمالًا، ويعتبػػػر 
المعيار الميئيني مف مقاييس الرتبة، حيث يرتب الأفػراد فػي مائػة مسػتوى، لأنػو يقسػـ المنحنػى 

، 2010)محمـــود عمـــر وحصـــة فخـــرو،  التكػػػراري الاعتػػػدالي عمػػػى مائػػػة مسػػػاحة متسػػػاوية
 (141ص

تؤىمو لػو الدرجػة  100ويشير لمرتبة الميئينية لمفرد عمى أنيا مكاف الفرد عمى تدريج مف 
 التي يحصؿ عمييا في ىذا التوزيع، ويمكف حساب الرتبة الميئينية بالطرؽ التالية:

 من الجدول التكراري:-2-7-2
طمػوب تعيػيف الرتبػة المقابمػة ليػا، ونُعػيف الحػد الأدنػى نُعيف الفئة التي تقع فييػا الدرجػة الم-

 ليا )ح(.
 نُقسـ تكرار الدرجات في الفئة عمى المدى، فنحصؿ عمى )د(-
 نوجد الفرؽ بيف الدرجة والحد الأدنى لمفئة )س(-
 د(+ت، حيث ت مجموع التكرارات التي تسبؽ الفئة  Xنوجد المقدار )س-
 وف التالي:نحسب الرُتبة الميئينية مف القان-
 X 100د(+ت  Xالرتبة الميئينية= )س-

 ف         
 : العدد الكمي لممجموعة.  حيث
 من جدول الرُتب:-

أي بعػػد ترتيػػب الأفػػراد حسػػب الػػدرجات التػػي  يُمكػػف حسػػاب الرُتػػب الميئينيػػة مػػف جػػدوؿ الرتػػب
 سنتعامؿ مع الرتب وليس الدرجات وذلؾ باستخداـ القانوف التالي: حصؿ عمييا كؿ منيموىنا
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 100X S-50 -100الرُتبة الميئينية: 
 ف                     
 : الرتبة Sحيث: 

 (218-217، ص ص1998)سعد، ف: حجـ العينة أو المجموعة. 
 استخدام المنحنى الاعتدالي في إيجاد الميئينيات:-

 يتـ استخداـ خصائص المنحنى الاعتدالي في إيجاد الميئنيات وذلؾ بإتباع الخطوات التالية:
 تحوؿ الدرجة الخاـ إلى درجة معيارية زائية.-1
إيجػػػاد المسػػػاحة تحػػػت التوزيػػػع الاعتػػػدالي الواقعػػػة إلػػػى يسػػػار الدرجػػػة المعياريػػػة المحسػػػوبة، -2

 (.114، ص2000لام)أ(، )علتحديد المعيار الميئيني المقابؿ لدرجة الخاـ 
 خلاصة:

مػػػف أجػػػؿ الحصػػػوؿ عمػػػى مقػػػاييس نفسػػػية مقننػػػة يجػػػب أف تكػػػوف فػػػي أيػػػدي مضػػػمونة 
وأشػػػخاص ذوي الخبػػػرة فػػػي مجػػػاؿ القيػػػاس النفسػػػي، بالإضػػػافة إلػػػى تنويػػػع طػػػرؽ التحقػػػؽ مػػػف 
خصائصػػػيا السػػػيكومترية، ولا يمكػػػف أف نتغاضػػػى عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة التػػػي ينبغػػػي أف تكػػػوف 

الأصػػمي، وكػػذا إتبػػاع الخطػػوات الأساسػػية لعمميػػة التقنػػيف وىػػذا لتػػوفير مقػػاييس ممثمػػة لممجتمػػع 
 صادقة وثابتة.
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 تمييد:
يتضمف ىذا الفصؿ وصفا للئجراءات المنيجية التي أتبعت لتحقيؽ أىداؼ الدراسة 

بداية بالدراسة الاستطلبعية وتحديد المنيج المناسب لمدراسة ، والتحقؽ مف فرضياتيا
الاستطلبعية والأساسية،  وحدودىا المكانية والزمانية والبشرية وتحديد مجتمع وعينة الدراسة

 وأداة الدراسة وخصائصيا السيكومترية، وتحديد الأساليب الإحصائية.
 الدراسة الاستطلاعية:-1
 أىداف الدراسة الاستطلاعية:-1-1

تييئة الطمبة وتوضيح الغرض مف تطبيؽ المقياس عمييـ وذلؾ مف اجؿ الحصوؿ  -
 عمى إجابات أكثر صدقا.

قد تواجو الطمبة أثناء إجاباتيـ عمى المقياس واكتشاؼ الوقوؼ عمى الصعوبات التي  -
 المفردات الغامضة بالنسبة إلييـ.

 ضبط تعميمات المقياس. -
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية -1-2

تـ تطبيؽ النسخة الأصمية لممقياس عمى عينة استطلبعية أولية، حيث تـ اختيارىا 
( طالبة بكمية العموـ الإنسانية 34لب )( طا16طالب وطالبة منيـ ) 50عشوائيا، مكونة مف 

والاجتماعية عمى طمبة العموـ الإجتماعية، وقمنا بإجراء الدراسة الاستطلبعية في بداية شير 
ـ، حيث عرضنا المقياس عمى افراد العينة حيث أكد لنا أسمبيـ أف مفردات  2020فيفري 

 المقياس واضحة وفي متناوليـ.
 ية:نتائج الدراسة الاستطلاع-1-3
أثناء تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية لـ نسجؿ أي صعوبات أو استفسارات عف  -

 عبارات سير مفيومة بؿ بدا أف كؿ مفردات المقياس كانت واضحة بالنسبة ليـ.
 ومنو توصمنا إلى إمكانية تطبيؽ المقياس كما ىو دوف أي تعديلبت عميو.  -
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 الدراسة الأساسية:-2
 الدراسة:منيج -2-1

تـ الاستعانة بالمنيج الوصفي " والمنيج الوصفي ىو الذي ييدؼ إلى وصؼ الظاىرة 
كما ىي في الواقع أو وصؼ الأوضاع القائمة فعلب أي وصؼ ما ىو كائف، بموجبو توصؼ 

'')محسن عمي وتجرى المقارنات وتكتشؼ العلبقات الظروؼ القائمة وتحمؿ وتفسر
طريقة الروائز باعتبارىا مناسبة في مثؿ ىذه  إضافة الى (.61، ص.2010عطية،

 الدراسات.
 مجتمع وعينة الدراسة: -2-2
 مجتمع الدراسة:  -2-2-1

( لطفي 2000بما اف اليدؼ مف البحث ىو تقنيف مقياس جودة الحياة لكاظـ ومنسي )
ة والذي طبقو عمى طمبة الجامعة، فقد رأينا انو مف الأنسب أف نطبؽ المقياس عمى نفس الفئ

بكمية العموـ الإنسانية  عموم اجتماعيةأي فئة طمبة الجامعة واخترنا طمبة السنة الأولى 
بكمية العموـ  عموم اجتماعيةوالاجتماعية. وقد تمثؿ مجتمع دراستنا في طمبة السنة الأولى 

طمبة الإنسانية والاجتماعية بجامعة محمد بوضياؼ المسيمة. أي اف المجتمع الأصمي ىو 
( معممة 455. حيث قدر العدد الإجمالي لمجتمع الدراسة بػ: )لى عموم اجتماعيةالسنة أو 

 حيث يمثموف المجتمع الإحصائي ليذه الدراسة. 
 عينة الدراسة:-2-2-2

جزء مف مجتمع معيف يمثؿ في خصائصو ذلؾ المجتمع  : ''يقصد بالعينة أنيا 
 (. 49، ص.1999والكبيسي،  '' )الداىرياختصاراً لموقت والجيد والماؿ
طالب وطالبة مف مستوى السنة الأولى جامعي تخصص  200طبؽ المقياس عمى 

 عموـ اجتماعية تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية.
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 :حدود الدراسة-2-3
تـ تطبيؽ المقياس الحالي في بكمية العموـ الإنسانية  :ةالمكاني الحدود -2-3-1

 .بوضياؼ المسيمةوالاجتماعية بجامعة محمد 
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ مقياس جودة الحياة لكاظـ  الحدود البشرية:-2-3-2

وطالبة بكمية العموـ الإنسانية والاجتماعية  اطالب 200( عمى عينة تكونت مف 200ومنسي )
  بجامعة محمد بوضياؼ المسيمة.

 -2019: أجريت الدراسة في المجاؿ الزماني لمموسـ الجامعي ةالزماني الحدود -2-3-3
 .2020انطمقت إجراءات الدراسة في فيفري و 
 جودة الحياةالدراسة الحالية في متغير الدراسة وىو  تتحددالحدود الموضوعية: -2-3-4

 . وفي العينة والمتمثمة في طمبة السنة أولى عموـ اجتماعية
 : الدراسة أداة -2-4

 (،2006لمحمود مسني وعمي كاظـ ) جودة الحياةمقياس 

  التعريف بالمقياس:
فقرة،  60(، تكونت فقراتو مف 2006لمحمود مسني وعمي كاظـ ) مقياس جودة الحياة

 30حد ما، كثيرا، كثيرا جدا(، يضـ الاختبار  وتتطمب الاجابة عميو مف )أبدا، قميلب جدا، الى
 تجاه عمى النحو التالي:فقرة سمبية، طبقا للب 30فقرة ايجابية و

(، في حيف اعطى عكس الميزاف 5، 4، 3، 2، 1اعطيت الفقرات الموجبة الدرجات )
ي درجة، ف 300و 60السابؽ لمفقرات السالبة، في حيف تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف 

درجة ومحاور المقياس جاءت  50ػػ  10حيف تتراوح الدرجة الكمية عمى كؿ محور ما بيف 
 مرتبة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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 محاور مقياس جودة الحياةيوضح (: 1جدول رقم )
 الفقرات المحاور

 10ػػػ  1 جودة الصحة العامة
 20ػػػ  11 جودة الحياة الاسرية

 30ػػػػ  21 والدراسةجودة التعميـ 
 40ػػػػ  31 جودة العواطؼ )الجانب الوجداني(

 50ػػػ  41 جودة الصحة النفسية
 60ػػػػ  51 جودة شغؿ الوقت وادارتو

 وتتوزع الفقرات الموجبة والسالبة حسب الجدوؿ التالي: 
 العبارات الموجبة والسالبة لمقياس جودة الحياة يوضح (:2جدول )

 الفقرات السالبة  الموجبة  الفقرات
1 ،3 ،5 ،7 ،9 ،11 ،13، 15  ،16 ،

19 ،21 ،23 ،25 ،27 ،29 ،31،33 ،
35 ،  ،37  ،39  ،41  ،43  ،45  ،47 
 ،49  ،51  ،53  ،55  ،57   ،59. 

2 ،4 ،6 ،8 ،10 ،12 ،14، 17 ،18  ،
20  ،22  ،24  ،26   ،28  ،30  ،32  ،
34  ،36  ،38  ،40  ،42 ،44  ،46 
،48  ،50   ،52  ،54  ،56  ،58 ،60  . 

حيث قاـ الباحثاف )كاظـ ومنسي( بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمقياس جودة 
الحياة بحساب مؤشرات الصدؽ والثبات والاتساؽ الداخمي، كما تـ حساب معاملبت التمييز 
المفردات، وأخيرا تـ حساب الميئنيات لتحديد معايير المقياس والصفحة النفسية وفيما يمي 

 عرض ليذه الخصائص:
اـ محمود عبد الحميـ منسي وعمي ميدي كاظـ ببناء وتقنيف المقياس موضع الاىتماـ ق 

في الدراسة الحالية عمى الطمبة الجامعييف بالبيئة العمانية، وفيما يمي وصؼ لممقياس 
جراءات تقنينو في بيئتو الأصمية  .وا 

بندا، تقيس درجة شعور الطالب الجامعي بجودة  60يتألؼ المقياس مف  وصف المقياس:-
، جودة والاجتماعيةجودة الصحة العامة، جودة الحياة الأسرية  :وىيحياتو ضمف ستة أبعاد 
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دارتو، جودة العواطؼ، جودة الصحة النفسية، جودة شغؿ الوقت والدراسةالتعميـ   وتـ، وا 
تحديد المكونات الستة )أبعاد( لممقياس استنادا لمتعريؼ الإجرائي الذي صاسو معدا المقياس، 

 :وىيوبعد مراجعة بعض المقاييس الأجنبية لجودة الحياة 
 , Bigelow استبانو جودة الحياة التي أعدىا بجمو و برودسكي و استيورات و اولسوف -

Brodsky Stewart,& Olson 1982) 
 ودة الحياة لمرضى القمب باستخداـ المقابمة، مف إعداد بجمو و جاريو و يونجمقياس ج -
 مقياس انجيرسوؿ و ماريرو لجودة حياة لمشباب -
 .مقياس جودة الحياة لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ إعداد كومينيس -
 خروف.مقياس جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية النسخة الأمريكية   بواسطة بونومي وا -
 .مقياس مكينا لجودة الحياة لدى المسنيف -
 .مقياس فوكس لجودة الحياة -

بالاعتماد عمى التعريفات التي أعطيت لمكونات جودة الحياة، والاستفادة مف بعض 
البنود الواردة في المقاييس السابقة تمت صياسة عشر بنود لكؿ بعد مف أبعاد جودة الحياة، 

بنود موجبة، ووضع أماـ كؿ بند مقياس تقدير خماسي )أبدا،  سةوخمبواقع خمسة بنود سالبة 
البنود الموجبة )التي تحمؿ الأرقاـ الفردية(  وأعطيتقميلب جدا، إلى حد ما، كثيرا، كثيرا جدا( 

تحمؿ  )التي( في حيف أعطي عكس الميزاف السابؽ لمبنود السالبة 5-4-3-2-1الدرجات )
 .الأرقاـ الزوجية(

 : صدق المحتوى -2
عرض المقياس عمى ستة خبراء مف المتخصصيف في القياس والتقويـ، والإرشاد 
النفسي، والطب النفسي لمتعرؼ عمى مدى ملبءمة تعميمات الإجابة لطمبة الجامعة، وانتماء 
البنود للؤبعاد التي وضعت فييا، ومدى جودة صياستيا ووضوحيا، و بعد الأخذ باقتراحاتيـ 

-48-45-41-33-30-25-19-11د التي تحمؿ الأرقاـ )بنو  10في تعديؿ صياسة 
( حصؿ المقياس عمى مؤشر ىذا النوع مف الصدؽ مف خلبؿ اتفاقيـ بنسب 55-59
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عمى أف بنود مقياس جودة الحياة تقيس مكونات الجودة التي تـ  %100و 83تراوحت بيف 
  .تحديدىا في التعريؼ الإجرائي

 :تحميل البنود-3
تـ التعرؼ عمى القدرة التمييزية لكؿ بند مف بنود المقياس، باستخداـ اختبار "ت" لدلالة 

% مف  27الفروؽ بيف متوسطي البند عند المجموعتيف الطرفيتيف بعد سحب أعمى وأدنى 
العينة عمى أساس الدرجة الكمية لكؿ بعد، وأظيرت النتائج أف قيـ "ت" المحسوبة تراوحت 

 .وقد تمتعت جميع ىذه القيـ بالدلالة الإحصائية ،15.69و 2.69بيف 
 صدق البناء:-4

لتقدير ىذا النوع مف الصدؽ، تـ التعرؼ عمى علبقة البند بالبعد الذي ينتمي إليو البند 
مف جية، وعلبقة الأبعاد الفرعية مع بعضيا مف جية أخرى، وفيما يمي عرض عاـ لمنتائج 

 :المتوصؿ إلييا
علبقة البند بالدرجة الكمية لمبعد: تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ بند  -أ 

والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو البند، وأسفرت النتائج عف تمتع جميع قيـ معاملبت 
 0.05مستوى لا يقؿ عف عند الارتباط بالدلالة الإحصائية 

د الأخرى: تـ حساب نفس معامؿ الارتباط السابؽ علبقة درجة كؿ بعد بدرجات الأبعا -ب 
وجميعيا دالة  0.70و 0.32الستة، وقد تراوحت قيـ الارتباطات بيف  بيف أبعاد المقياس

 .0.01إحصائيا عند مستوى لا يقؿ عف 
 الصدق التلازمي:-5

ىذا النوع مف الصدؽ استخدـ الدخؿ الشيري كمحؾ موضوعي لجودة الحياة،  لتقدير
الدخؿ المرتفع،  وذويوتـ حساب دلالة الفروؽ في جودة الحياة بيف ذوي الدخؿ المنخفض 

و ىي  2.34باستخداـ اختبار "ت" لمعينتيف مستقمتيف، و بينت النتائج أف "ت" بمغت القيمة 
 .ؿ المرتفعدالة إحصائيا لمصمحة ذوي الدخ
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 ثبات المقياس:-6
لمتحقؽ مف الثبات قاـ معدا المقياس بحساب معامؿ الاتساؽ الداخمي بطريقة آلفا 

و  0.62ا بيف تراوحت قيـ معاملبت ثبا وقدكرونباخ لكؿ بعد مف أبعاد المقياس الستة، 
 «0.91» ككؿ، و لممقياس 0.85بوسيط قدره  0.85

للؤبعاد الستة، في حيف ± (  3.21و ±  0.53الخطأ المعياري فتراوحت قيمتو بيف ) أما-
 لممقياس ككؿ. 7.44بمم 
 المعايير:-6

كمعايير لمدرجات الخاـ لكؿ بعد مف أبعاد المقياس  Percentilesالمئينيات تـ اشتقاؽ 
 الستة، والمعروضة 

 الصفحة النفسية:-7
منخفض( لكؿ بعد مف الأبعاد  –متوسط  – )مرتفعقسمت الجودة إلى ثلبث مستويات 

الستة المكونة لممقياس، حيث يقع في المستوى المرتفع لمجودة الطمبة الحاصميف عمى المئيف 
فأقؿ، ويقع في المستوى  25فأكثر، وفي المستوى المنخفض الحاصميف عمى المئيف  75

، 2006، كاظم، منسي) السابقيفالمتوسط الحاصميف عمى المئيف الذي يتراوح بيف المئينييف 
 (.74-67ص ص 

 الأساليب الإحصائية لمدراسة:  -2-5
 تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية9 

 مقاييس النزعة المركزية9 المتوسط الحسابي، الوسيط، المنوال.-
 مقاييس التشتت9 الانحراف المعياري، والتباين.-
 معامل الارتباط بيرسون.-
 الفا كرونباخ-
 معادلة تصحيح الطول لسبيرمان براون.-
 اختباري كولموجروف سميرنوف واختبار شابيرو ويلك للتعرف على الاعتدالية. -
 المئينيات.-
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 تمييد:
مسني  مقياس جودة الحياةبعد الانتياء مف عممية تقدير درجات أفراد العينة في 

 SPSS)تـ معالجة البيانات باستخداـ حزمة التحميؿ الإحصائي  (،2006وعمي كاظم )
V.25)  Statistical Package for the Social Science  لاستخراج دلالات  تمييدا

صدؽ وثبات ىذا المقياس عمى عينة الدراسة، وتـ ذلؾ بعدة طرؽ مختمفة لاستخراج 
 الخصائص السيكومترية ليذا المقياس كما سنوضحو حسب التساؤلات التي تـ طرحيا.

 عرض وتحميل نتائج التساؤل الأول:
 نص التساؤل الأول:

 بالخصائص (،2006مي كاظم )مسني وعلمحمود  مقياس جودة الحياةىؿ يتمتع -1
 البيئة الجزائرية؟ عمى عينة فيالسيكومترية )الصدؽ والثبات( للبختبار الجيد عند تطبيقو 

 تمت الاجابة عمى ىذا التساؤؿ بحساب معاملبت الصدؽ والثبات بعدة طرؽ:
 صدق وثبات المقياس 

عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي مقياس جودة الحياة تـ حساب صدؽ  الصدق:
 :بطريقتين

الطريقة الأولى: تم حساب معامل ارتباط عبارات كل بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي  -ا
 تنتمي اليو: 

( مع الدرجة الكمية جودة الصحة العامةمعامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور ) حسابأولا: تم 
 لممحور:

 ارتباطات عبارات محور جودة الصحة العامة مع الدرجة الكمية لممحور. ( مصفوفة3الجدول رقم )
الدرجة  

 الكمية
الدرجة  

 الكمية
الدرجة  

 الكمية
 1**614. معامؿ الارتباط 8 1**782. معامؿ الارتباط 5 **0.284 معامؿ الارتباط 1

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

2 
 1**384. معامؿ الارتباط

6 
 1**806. معامؿ الارتباط

9 
 1**751. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
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3 
 1**223. معامؿ الارتباط

7 
 1**255. معامؿ الارتباط

10 
 1**799. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة

4 
 1**465. معامؿ الارتباط

 
 0,000 مستوى الدلالة

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محور 
والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة جودة الصحة العامة 

(0,01 =α حيث تراوحت جميعيا )( 0,22( و )0,80بيف) ( 07في العبارة) وىذا ما يؤكد ،
جودة لصدؽ التكويف في قياس  الأول كمؤشرمدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممحور 

 .الصحة العامة
جودة الحياة الاسرية معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور ) حسابتم  :ثانيا-

 ( مع الدرجة الكمية لممحور: والاجتماعية
( مصفوفة ارتباطات عبارات محور جودة الحياة الاسرية والاجتماعية مع الدرجة الكمية 4الجدول رقم )

 لممحور.
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

11 
 1**256. معامؿ الارتباط

15 
 1**761. معامؿ الارتباط

18 
 1**484. معامؿ الارتباط

الدلالةمستوى  0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 0,000 

12 
 1**707. معامؿ الارتباط

16 
 1**291. معامؿ الارتباط

19 
 1**712. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

13 
 1**609. معامؿ الارتباط

17 
 1**602. معامؿ الارتباط

20 
 1**572. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

14 
 0.05 الارتباط داؿ عند* 1**479. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0.01 الارتباط داؿ عند**

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محور 
والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الاسرية والاجتماعية جودة الحياة 

 (0,25و )( 15في العبارة رقـ )( 0,76حيث تراوحت جميعيا بيف ) (α= 0001)الدلالة 
الثاني ، وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممحور (11في العبارة رقـ )

 .دة الحياة الاسرية والاجتماعيةجو لصدؽ التكويف في قياس  كمؤشر
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( مع جودة التعميم والدراسةمعامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور ) حسابثالثا: تم -
 الدرجة الكمية لممحور: 
 التعميم والدراسة مع الدرجة الكمية لممحور. محور جودة( مصفوفة ارتباطات عبارات 5الجدول رقم )

 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 
 1**517. معامؿ الارتباط 28 1**405. معامؿ الارتباط 25 1**619. معامؿ الارتباط 21

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

22 
 1**399. معامؿ الارتباط

26 
 1**419. معامؿ الارتباط

29 
 1**457. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

23 
 1**309. معامؿ الارتباط

27 
 1**636. معامؿ الارتباط

30 
 1**347. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

24 
 0.05 الارتباط داؿ عند* 1**469. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0.01 عندالارتباط داؿ **

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محور 
والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة جودة التعميم والدراسة 

(0,01 =α( حيث تراوحت جميعيا بيف )0,63) ( 27في العبارة رقـ) ( 0,30و)  في العبارة
لصدؽ التكويف  الثالث كمؤشر، وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممحور )

 .جودة التعميم والدراسةفي قياس 

( مع الدرجة جودة العواطفمعامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور ) حسابتم  رابعا:-
 الكمية لممحور: 

 ارتباطات عبارات محور جودة العواطف مع الدرجة الكمية لممحور. ( مصفوفة6الجدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

31 
 1**485. معامؿ الارتباط

35 
 1**299. معامؿ الارتباط

38 
 1**327. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

32 
 1**254. معامؿ الارتباط

36 
 1**447. معامؿ الارتباط

39 
 1**683. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

33 
 1**487. معامؿ الارتباط

37 
 1**649. معامؿ الارتباط

40 
 1**555. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 0.05 الارتباط داؿ عند* 1**658. معامؿ الارتباط 34
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 0.01 الارتباط داؿ عند** 0,000 مستوى الدلالة

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محور 
( α= 0,01عند مستوى الدلالة )والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا جودة العواطف 

وىذا (. 32)في العبارة  (0,25و ) (39في العبارة رقـ ) (0,68حيث تراوحت جميعيا بيف )
لصدؽ التكويف في قياس  الرابع كمؤشرما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممحور 

 .جودة العواطف

( جودة الصحة النفسيةمعامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور ) حسابتم  خامسا:-
 مع الدرجة الكمية لممحور: 

 ( مصفوفة ارتباطات عبارات محور جودة الصحة النفسية مع الدرجة الكمية لممحور.7الجدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

الارتباط معامؿ 45 1**387. معامؿ الارتباط 41  1**564. معامؿ الارتباط 48 1**551. 
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

42 
 1**539. معامؿ الارتباط

46 
 1**714. معامؿ الارتباط

49 
 1**424. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

43 
 1**496. معامؿ الارتباط

47 
 1**582. معامؿ الارتباط

50 
 1**408. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

44 
 0.05 الارتباط داؿ عند* 1**591. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0.01 الارتباط داؿ عند**

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محور 
والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة جودة الصحة النفسية 

(0,01 =α( حيث تراوحت جميعيا بيف )0,71 )( 46في العبارة رقـ )( 0,38و)  في العبارة
 الخامس كمؤشرمدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممحور  ، وىذا ما يؤكد(41رقـ )

 .جودة الصحة النفسيةلصدؽ التكويف في قياس 

جودة شغل الوقت معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور ) حسابتم  سادسا:-
 ( مع الدرجة الكمية لممحور: وادارتو

 ( مصفوفة ارتباطات عبارات محور جودة شغل الوقت وادارتو مع الدرجة الكمية لممحور.8الجدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

 1**314. معامؿ الارتباط 58 1**539. معامؿ الارتباط 55 1**478. معامؿ الارتباط 51

الدلالةمستوى  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة  0,000 
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52 
 1**544. معامؿ الارتباط

56 
 1**398. معامؿ الارتباط

59 
 1**355. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

53 
 1**299. معامؿ الارتباط

57 
 1**522. معامؿ الارتباط

60 
 1**343. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

54 
 0.05 الارتباط داؿ عند* 1**526. معامؿ الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0.01 الارتباط داؿ عند**

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات محور 
والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة جودة شغل الوقت وادارتو 

(0,01 =α( حيث تراوحت جميعيا بيف )0,54) في العبارة  (0,29و )( 52) في العبارة
لصدؽ  السادس كمؤشر، وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممحور (53)

 .جودة شغل الوقت وادارتوالتكويف في قياس 
تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس:  ة الثانية:الطريق

 :والجدوؿ التالي يوضح العلبقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية للبستبياف وأبعاده الفرعية
( يوضع العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة وأبعاده 9الجدول رقم )

 .الفرعية
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس

 0001 1**714. جودة الصحة العامة
 0001 1**799. جودة الحياة الاسرية والاجتماعية

 0001 1**501. جودة التعميـ والدراسة
 0001 1**642. جودة العواطؼ

 0001 1**746. جودة الصحة النفسية
 0001 1**278. جودة شغؿ الوقت وادارتو

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لأبعاد 
(، حيث بمغت قيميا α= 0001كميا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )جودة الحياة  مقياس

ما يؤكد مدى التجانس  (، وىذا0.71/0079/0050/0064/0074/0027)عمى التوالي 
 .جودة الحياةكمؤشر لصدؽ التكويف في قياس  وقوة الاتساؽ الداخمي لممقياس

  :المقياس ثبات  –6-3-2
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تـ معامل ألفا كرونباخ لمتناسق الداخمي: حساب  بطريقةتـ التأكد مف ثبات المقياس 
 :حساب معامؿ الثبات ألفا كرونباخ ليذا المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية

 (: يوضح معامل ألفا كرونباخ لممقياس وابعاده الفرعية10الجدول رقم )
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 10 0,757 جودة الصحة العامة
 10 0,688 جودة الحياة الاسرية والاجتماعية

 10 0,590 جودة التعميـ والدراسة
 10 0,630 جودة العواطؼ

 10 0,714 جودة الصحة النفسية
 10 0,678 جودة شغؿ الوقت وادارتو

 60 0,844 الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة

جودة الحياة يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس  
( بينما بمم 0,68/0,59/0,63/0,71/0,67/ 0.75) كانت مرتفعة حيث بمغت عمى التوالي

( وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات 0,84ككؿ )جودة الحياة معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس 
يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا جودة الحياة المقياس، وىذا يعني أف مقياس 

  .لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية
مقياس جودة لما معايير الأداء المستخرجة عرض وتحميل نتائج التساؤل الثاني: -2

 البيئة الجزائرية؟ فيعند تطبيقيا عمى عينة  الحياة
لا يمكف الاستفادة مف أداة القياس في الاستعمالات اللبحقة إلا إذا اشتقت المعايير 

المجموعة التي طبقت عمييا الأداة وتسمى بعينة التقنيف أو المجموعة المعيارية وعميو  مف
دلالة تقارف بيا الدرجات الخاـ التي تحصؿ عمييا الفرد لتحديد معنى  فالمعايير وحدات ذات

ولقد تـ الاعتماد عمى المعيار المئيني باعتباره مف أكثر الطرؽ  .درجتو بالنسبة لعينة التقنيف
 استخداما في تفسير درجات الاختبار والمقاييس النفسية.

 الحياة المكيف عمى البيئة المحمية: المعايير المئينية لمقياس جودة-2
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قامت الباحثة باستخراج المعايير المئينية وفؽ ما جاء في الكراسة الأصمية لممقياس والتي كانت 

( كما ىي عمى الترتيب ثـ معرفة توزيع الدرجات الخاـ بناء 99، 54، 45، 54، 1المئينيات )محددة في 

 ة كما يمي:عمييا مف أجؿ مقارنتيا مع المعايير الأصمي

 ( يوضح المعايير المئينية والدرجات الخام المقابمة ليا00الجدول رقم )

 الدرجات
 الخام

 المئينيات
 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الاول

70       

77       

73       

72  1     

71  1 1  1  

71 1 5 1  5  

71 1 5 1  5  

71 5 6 3 1 3 1 

71 3 5 5 5 4 5 

79 4 5 6 5 6 3 

30 6 9 5 8 5 5 

37 9 11 9 9 9 5 

33 9 11 13 15 13 9 

32 11 15 15 15 15 13 

31 13 15 15 19 15 18 

31 15 15 55 55 55 55 

31 16 19 55 58 54 59 

31 18 56 35 35 58 35 

31 19 58 39 39 35 53 

39 51 31 56 55 39 59 

20 55 36 45 41 55 45 

27 31 35 49 48 45 65 

23 33 39 65 65 49 51 

22 35 55 51 65 65 58 

21 55 58 55 55 68 83 

21 59 45 85 55 55 84 

21 43 46 83 83 58 85 

21 49 49 85 84 59 85 
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21 65 61 91 89 84 91 

29 55 65 95 91 95 95 

10 58 69 94 95 91 96 

17 83 55 96 95 96 98 

13 95 59 96 98 95 98 

12 96 84 98 99 98 99 

11 99 85 99 99 99 155 

11 155 91 99 155 99  

11  95 155  99  

11  95   99  

11  99   155  

19  99     

10  155     

 

تـ أعلبه المتوصؿ إلييا في الدراسة الحالية، والموضح في الجدوؿ  بناء عمى المعايير المئينية

إلى ثلبث ( 2010كاظـ ومنسي، صاحب المقياس )ضوء التقسيمات التي اقترحيا  تقسيـ الجودة عمى

، يقع في المستوى المنخفض لمجودة الطمبة الحاصميف عمى (مرتفع –متوسط –منخفض )مستويات 

الذي يتراوح بيف  يالطمبة الحاصميف عمى المئين لمجودة مستوى المتوسطفأقؿ، ويقع في ال 25 يالمئين

فأكثر. وعمى  75 يعمى المئين الحاصموف بينما يقع في المستوى المرتفع لمجودة، الطمبة( 74، 26)

 فإف ىذه المستويات تمتعميميا عمى أبعاد المقياس كما يمي:أساس ىذه المستويات 

% 25( أدنى مجاؿ لمدرجة الخاـ والذي يقابؿ المئيني العامة الصحةجودة بالنسبة لمبعد الاوؿ ) -1

% فأكثر يقع 75درجة فأقؿ( وأعمى مجاؿ لمدرجة الخاـ والذي تقابؿ المئيني  30فأقؿ يقع بيف )

، %26درجة فأكثر( أما بالنسبة لممجاؿ المتوسط لمدرجة الخاـ والذي يقابؿ المئيني ) 40بيف )

 درجة(. 39جة، در  31( فيو يقع بيف )74%

( أدنى مجاؿ لمدرجة الخاـ والتي تقابؿ جودة الحياة الاسرية والاجتماعيةبالنسبة لمبعد الثاني ) -2

درجة فأقؿ( وأعمى مجاؿ لمدرجة الخاـ والذي تقابؿ المئيني  27% فأقؿ يقع بيف )25المئيني 
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الخاـ والذي يقابؿ درجة فأكثر( أما بالنسبة لممجاؿ المتوسط لمدرجة  42% فأكثر يقع بيف )75

 درجة(. 41درجة،  28( فيو يقع بيف )%74، %26المئيني )

% 25( أدنى مجاؿ لمدرجة الخاـ والذي تقابؿ المئيني جودة التعميم والدراسةبالنسبة لمبعد الثالث ) -3

% فأكثر يقع 75درجة فأقؿ( وأعمى مجاؿ لمدرجة الخاـ والذي تقابؿ المئيني  26فأقؿ يقع بيف )

، %26رجة فأكثر( أما بالنسبة لممجاؿ المتوسط لمدرجة الخاـ والذي يقابؿ المئيني )د 35بيف )

 درجة(. 34درجة،  27( فيو يقع بيف )74%

% فأقؿ 25( أدنى مجاؿ لمدرجة الخاـ والذي تقابؿ المئيني جودة العواطفبالنسبة لمبعد الرابع ) -4

فأكثر يقع   %75تقابؿ المئيني  درجة فأقؿ( وأعمى مجاؿ  لمدرجة الخاـ والذي  26يقع بيف )

، %26درجة فأكثر( أما بالنسبة لممجاؿ المتوسط لمدرجة الخاـ والذي يقابؿ المئيني ) 35بيف )

 درجة(. 34درجة،  27( فيو يقع بيف )74%

% 25 ( أدنى مجاؿ لمدرجة الخاـ والذي تقابؿ المئينيجودة الصحة النفسيةبالنسبة لمبعد الرابع ) -5

% فأكثر يقع 75درجة فأقؿ( وأعمى مجاؿ لمدرجة الخاـ والذي تقابؿ المئيني  27فأقؿ يقع بيف )

، %26درجة فأكثر( أما بالنسبة لممجاؿ المتوسط لمدرجة الخاـ والذي يقابؿ المئيني ) 36بيف )

 درجة(. 35درجة،  28( فيو يقع بيف )74%

( أدنى مجاؿ لمدرجة الخاـ والذي تقابؿ المئيني وادارتوجودة شغل الوقت بالنسبة لمبعد الرابع ) -6

 75درجة فأقؿ( وأعمى مجاؿ لمدرجة الخاـ والذي تقابؿ المئيني  26فأقؿ يقع بيف ) 25%

درجة فأكثر( أما بالنسبة لممجاؿ المتوسط لمدرجة الخاـ والذي يقابؿ  33%. فأكثر يقع بيف ) -7

 درجة(. 32 درجة، 27( فيو يقع بيف )%74، %26المئيني )

 مف خلبؿ ىاتو النتائج يمكف القوؿ بأف المعايير المئينية المستخرجة مف مقياس جودة الحياة لػ

( المطبؽ عمى البيئة المحمية لا تختمؼ كثيرا عف نظيرتيا الموجودة في المقياس 2010)كاظـ ومنسي، 
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نفسية لممقياس في البيئة المحمية، الأصمي وبناء عمى ذلؾ يمكف توزيع أفراد العينة الحالية وفؽ الصفحة ال

 كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفق مستويات مقياس الجودة في البيئة المحمية12الجدول رقم )

 الأبعاد
 مرتفع متوسط ضعيف المستويات

 المجموع
 %75أكثر من  %74% إلى 26من  %25أقل  المئينيات

 200 55 90 55 العامة جودة الصحة

 200 52 96 52 جودة الحياة الاسرية والاجتماعية

 200 46 100 54 جودة التعميم والدراسة
 200 45 87 68 جودة العواطف

 200 55 88 57 جودة الصحة النفسية
 200 58 84 58 جودة شغل الوقت وادارتو

في التوزيع الافراد عمى أبعاد المقياس وفؽ  مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف ىناؾ إعتدالية

الدراسة يقعوف في المجاؿ المتوسط للؤبعاد في حيف نجد  المعايير المئينية بحيث نجد أف أسمب أفراد عينة

أف ىناؾ تقارب كبير بيف طرفي الخاصية أي المجاليف المرتفع والمنخفض، وىذا ما يوضحو الشكؿ 

 التالي:
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وفق مستويات مقياس الجودة في ( أعمدة بيانية تبين توزيع أفراد عينة الدراسة 2الشكل رقم )

 .البئية المحمية

 :استنتاج الدراسة-3

لكاظم  جودة الحياةمف خلبؿ الدراسة الحالية تأكدت الباحثة مف صلبحية مقياس 
، وتمتعو بخصائص الاختبار الجيد، عف طريؽ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية ومنسي

 لو:

لى تمتع المقياس بمعاملبت إالاتساؽ الداخمي حيث توصمنا  بطريقة صدؽالبحساب  -
ليو لطفي كاظـ إارتباط عالية عند تطبيقو عمى عينة الدراسة وىذا ما توافؽ مع ما توصؿ 

ف جميع معاملبت الارتباط بيف فقرات أومنسي في حسابيما لصدؽ الاتساؽ الداخمي مف 
 حصائيا.إوالدرجة الكمية لممقياس محؿ الدراسة جاءت كميا دالة  الابعاد

واعتمدنا في حساب الثبات عمى حساب معامؿ الفا كرونباخ حيث تأكد لنا ثبات  -
وىذا ما توافؽ أيضا مع معظـ الدراسات ( 0,844)المقياس مف قيمة ألفا والتي بمغت 

يمة مع ما توصمت اليو العديد مف السابقة في حساب الثبات بمعامؿ الفا وتوافقت ىذه الق
 .الإطار العاـ لمدراسةالدراسات السابقة المشار الييا في 

0
10
20
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60
70
80
90
100

جودة  الصحة 
 العامة

جودة الحياة 
الاسرية 

 والاجتماعية

جودة التعليم 
 والدراسة

جودة الصحة  جودة العواطف
 النفسية

جودة شغل 
 الوقت وادارته

 المئينيات

%25أقل   55 52 54 68 57 58

%74إلى % 26من   90 96 100 87 88 84

%75أكثر من   55 52 46 45 55 58
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كما تـ استخراج معايير ميئينية ليذا المقياس والتي تسمح بمقارنة الدرجة الخاـ لمفرد  -
 بالنسبة لعينة التقنيف، وىذا ما تفردت بو دراستنا عف الدراسات السابقة. 

دة الحياة لكاظـ ومنسي مقنف في بلبدنا مف طرؼ الباحثة مما وبذلؾ يكوف مقياس جو 
 .يسمح لنا بتطبيقو في بيئتنا والاستفادة مف نتائجو

 الاقتراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــات:-4

والتي بينت لنا  الدراسةمف خلبؿ التراث النظري والدراسات السابقة التي ادرجناىا في 
حياتيـ العممية ومساعدتيـ عمى تحمؿ مسؤولية  الطمبةفي رفع مستوى  جودة الحياةاىمية 

 :المتمثمة فيما يمي بعض التوصيات والاقتراحات وتـ التوصؿ الى، بأنفسيـ والاجتماعية
عمى عينات كبيرة في مناطؽ أخرى  جودة الحياة لكاظـ ومنسيتقنيف مقياس  إعادة -

 مف البيئة الجزائرية.
والمقاييس ذات العلبقة بو عمى  جودة الحياةالمقاييس التي تتناوؿ تقنيف المزيد مف  -

 البيئة الجزائرية.
 عمى عينات مف البيئة الجزائرية. لقياس جودة الحياةبناء مقاييس  -
 .جودة الحياةبأىمية  الطمبةضرورة توعية  -
 الاستفادة مف الدراسة الحالية لكونيا تتمتع بخصائص الاختبار الجيد. -
تقوـ وزارة التعميـ العالي بإنشاء أقساـ وتكويف مختصيف ييتموف بتقنيف وتكييؼ أف  -

 وبناء الاختبارات النفسية وتذليؿ الصعوبات التي تعترض الباحث في ىذا المجاؿ.
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 ( التصريح بالنزاهة العلمية .0الملحق رقم )

 
 

 

 



 

 

 ( مقياس جودة الحياة .0الملحق رقم )

قليل  أبدا العبارات الرقم
 جدا

إلى 
حد 

 ما

كثيرا  كثيرا 
 جدا

      النشاط و بالحيوية إحساس لدي 10
      اشعر ببعض الآلام في جسمي 11
      اضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مسترخيا 12
      تتكرر إصابتي بنزلة برد 13
      لا اشعر بالغثيان 14
التأثيرات الجانبية للدواء اشعر بالانزعاج نتيجة  15

 الذي أتناوله
     

      أنام جيدا 16
      أعاني من ضعف في الرؤية 17
      نادرا ما أصاب بالأمراض  18
      كثرة إصابتي بالأمراض تدثل عبئ كبير على أسرتي 01
اشعر بأنني قريب جدا من صديقي الذي يقدم لي  00

 الدعم
     

      اشعر بالتباعد بيني وبين والدي 01
      احصل على دعم عاطفي من  أسرتي 02
      أجد صعوبة في التعامل مع  الآخرين 03
      اشعر بان والدي راضيان عني 04
      لدي أصدقاء مخلصين 05
      علاقتي بزملائي رديئة للغاية 06
      لا احصل على دعم من أصدقائي وجيراني 07
      اشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي 08
      لا أجد من أثق فيهم من أفراد أسرتي 11
      اخترت التخصص الدراسي الذي أحبه 10
      بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي 11
اشعر بأنني احصل على دعم أكاديمي من  12

 أساتذتي
     

      شيئا من تخصصيلدي إحساس بأنني لم استفد  13
      الأساتذة يرحبون بي ويجيبونني عن تساؤلاتي 14
      الأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة للوقت 15
للتخصص الذي يناسبني في  يأنا فخور باختيار  16

 الجامعة
     

اشعر أن دراستي الجامعية لن تحقق طموحاتي  17
 المهنية

     

      الدراسة بالجامعة مفيدة للغاية اشعر بان 18



 

 

أجد صعوبة في ا لحصول على استشارة علمية   21
 من المرشد الأكاديمي

     

      أنا فخور بهدوء أعصابي 20
      اشعر بالحزن بدون سبب واضح 21
      أواجه مواقف الحياة بقوة إرادة وهدوء أعصاب 22
      اشعر بأنني عصبي 23
      لاأخاف من المستقبل 24
      اقلق من الموت 25
      من الصعب استثارتي  انفعاليا 26
      اقلق  لتدهور حالتي 27
      امتلك القدرة على اتخاذ أي قرار 28
      اشعر بالوحدة النفسية 31
      اشعر  بأنني متزن انفعاليا  30
      أنا عصبي جدا 31
      انفعالاتياستطيع  ضبط  32
      اشعر بالاكتئاب 33
      اشعر بأنني محبوب من الجميع 34
      أنا لست شخصا سعيدا 35
      أنا اشعر بالأمان 36
      روحي المعنوية منخفضة  37
      استطيع الاسترخاء بدون مشكلات 38
      اشعر بالقلق 41
      في أوقات فراغياستمتع بمزاولة الأنشطة الجامعية  10
ليس لدي وقت فراغ ،فكل وقتي ينقضي في  19

 الاستذكار
     

      أقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط  42
      أتناول وجبات الطعام بسرعة كبيرة  43
      اهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعية  44
      تنظيم وقت الدراسة والاستذكار صعب للغاية 45
      لدي الوقت الكافي لاستذكار محاضراتي  46
      ليس لدي وقت للترويح عن النفس 47
      أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد 48
لا يوجد لدي برنامج  منتظم لتناول الوجبات  51

 الغذائية
     

 

 

 



 

 

 (19الملحق )

 : SPSSمخرجات -9-0

 الصدق والثبات:

 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

جودة  الصحة 

العامة

Corrélation de 

Pearson

1 -0,119 0,054 0,014 .156
*

.141
*

.194
** 0,041 0,128 0,114 .284

**

Sig. (bilatérale) 0,095 0,450 0,848 0,028 0,046 0,006 0,562 0,072 0,109 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

-0,119 1 -0,049 0,105 .238
**

.278
** 0,065 .283

**
.183

**
.196

**
.384

**

Sig. (bilatérale) 0,095 0,489 0,138 0,001 0,000 0,359 0,000 0,009 0,005 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,054 -0,049 1 -0,038 .198
**

.207
** -0,051 0,026 -0,044 0,002 .223

**

Sig. (bilatérale) 0,450 0,489 0,590 0,005 0,003 0,472 0,719 0,538 0,979 0,002

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,014 0,105 -0,038 1 .268
**

.287
** 0,078 .243

**
.297

**
.290

**
.465

**

Sig. (bilatérale) 0,848 0,138 0,590 0,000 0,000 0,274 0,001 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.156

*
.238

**
.198

**
.268

** 1 .956
** -0,029 .341

**
.440

**
.517

**
.782

**

Sig. (bilatérale) 0,028 0,001 0,005 0,000 0,000 0,682 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.141

*
.278

**
.207

**
.287

**
.956

** 1 -0,024 .381
**

.455
**

.538
**

.806
**

Sig. (bilatérale) 0,046 0,000 0,003 0,000 0,000 0,732 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.194

** 0,065 -0,051 0,078 -0,029 -0,024 1 0,096 0,122 0,106 .255
**

Sig. (bilatérale) 0,006 0,359 0,472 0,274 0,682 0,732 0,177 0,084 0,135 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,041 .283
** 0,026 .243

**
.341

**
.381

** 0,096 1 .399
**

.466
**

.614
**

Sig. (bilatérale) 0,562 0,000 0,719 0,001 0,000 0,000 0,177 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,128 .183
** -0,044 .297

**
.440

**
.455

** 0,122 .399
** 1 .920

**
.751

**

Sig. (bilatérale) 0,072 0,009 0,538 0,000 0,000 0,000 0,084 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,114 .196
** 0,002 .290

**
.517

**
.538

** 0,106 .466
**

.920
** 1 .799

**

Sig. (bilatérale) 0,109 0,005 0,979 0,000 0,000 0,000 0,135 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.284

**
.384

**
.223

**
.465

**
.782

**
.806

**
.255

**
.614

**
.751

**
.799

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9

Q10

Corrélations

Q1

Q2

Q3

Q4

جودة  

الصحة 

العامة

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



 

 

 

 

 

 

Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20

جودة الحياة 

الاسرية 

والاجتماعية

Corrélation de 

Pearson

1 0,108 0,061 -0,023 0,053 .226
** 0,107 .217

** 0,092 -0,067 .256
**

Sig. (bilatérale) 0,128 0,394 0,751 0,459 0,001 0,131 0,002 0,194 0,348 0,000

N 200 200 200 199 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,108 1 .582
**

.353
**

.520
** 0,087 .409

**
.335

**
.464

**
.252

**
.707

**

Sig. (bilatérale) 0,128 0,000 0,000 0,000 0,221 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 199 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,061 .582
** 1 .241

**
.543

**
.148

*
.150

*
.175

*
.365

**
.233

**
.609

**

Sig. (bilatérale) 0,394 0,000 0,001 0,000 0,037 0,034 0,013 0,000 0,001 0,000

N 200 200 200 199 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

-0,023 .353
**

.241
** 1 .416

** 0,065 .385
**

.220
**

.408
** 0,014 .479

**

Sig. (bilatérale) 0,751 0,000 0,001 0,000 0,364 0,000 0,002 0,000 0,844 0,000

N 199 199 199 199 199 199 199 199 199 199 199

Corrélation de 

Pearson

0,053 .520
**

.543
**

.416
** 1 .170

*
.464

**
.289

**
.617

**
.292

**
.761

**

Sig. (bilatérale) 0,459 0,000 0,000 0,000 0,016 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 199 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.226

** 0,087 .148
* 0,065 .170

* 1 .197
** 0,001 .144

* -0,053 .291
**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,221 0,037 0,364 0,016 0,005 0,990 0,041 0,453 0,000

N 200 200 200 199 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,107 .409
**

.150
*

.385
**

.464
**

.197
** 1 .471

**
.407

** 0,100 .602
**

Sig. (bilatérale) 0,131 0,000 0,034 0,000 0,000 0,005 0,000 0,000 0,159 0,000

N 200 200 200 199 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.217

**
.335

**
.175

*
.220

**
.289

** 0,001 .471
** 1 .343

** 0,032 .484
**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,000 0,013 0,002 0,000 0,990 0,000 0,000 0,651 0,000

N 200 200 200 199 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,092 .464
**

.365
**

.408
**

.617
**

.144
*

.407
**

.343
** 1 .249

**
.712

**

Sig. (bilatérale) 0,194 0,000 0,000 0,000 0,000 0,041 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 199 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

-0,067 .252
**

.233
** 0,014 .292

** -0,053 0,100 0,032 .249
** 1 .572

**

Sig. (bilatérale) 0,348 0,000 0,001 0,844 0,000 0,453 0,159 0,651 0,000 0,000

N 200 200 200 199 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.256

**
.707

**
.609

**
.479

**
.761

**
.291

**
.602

**
.484

**
.712

**
.572

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 199 200 200 200 200 200 200 200

Q18

Q19

Q20

جودة الحياة 

الاسرية 

والاجتماعية

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Q12

Q13

Q14

Q15

Q16

Q17

Corrélations

Q11



 

 

 
 
 
 
 

Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30

جودة التعليم 

والدراسة

Corrélation de 

Pearson

1 0,065 .141
*

.213
** 0,095 .237

**
.558

** 0,102 .163
* 0,123 .619

**

Sig. (bilatérale) 0,358 0,047 0,002 0,181 0,001 0,000 0,151 0,021 0,083 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,065 1 0,039 .199
**

.154
* 0,126 0,075 .170

* 0,017 0,117 .399
**

Sig. (bilatérale) 0,358 0,587 0,005 0,029 0,074 0,294 0,016 0,812 0,099 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.141

* 0,039 1 -0,125 .277
** -0,082 0,046 0,044 .219

** -0,125 .309
**

Sig. (bilatérale) 0,047 0,587 0,077 0,000 0,246 0,521 0,535 0,002 0,078 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.213

**
.199

** -0,125 1 0,091 0,083 .285
**

.242
** 0,074 0,087 .469

**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,005 0,077 0,198 0,242 0,000 0,001 0,298 0,218 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,095 .154
*

.277
** 0,091 1 0,010 0,063 0,132 .190

** -0,045 .405
**

Sig. (bilatérale) 0,181 0,029 0,000 0,198 0,893 0,376 0,062 0,007 0,527 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.237

** 0,126 -0,082 0,083 0,010 1 .191
** 0,116 0,035 .179

*
.419

**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,074 0,246 0,242 0,893 0,007 0,101 0,618 0,011 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.558

** 0,075 0,046 .285
** 0,063 .191

** 1 .230
**

.201
** 0,137 .636

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,294 0,521 0,000 0,376 0,007 0,001 0,004 0,054 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,102 .170
* 0,044 .242

** 0,132 0,116 .230
** 1 .213

** 0,102 .517
**

Sig. (bilatérale) 0,151 0,016 0,535 0,001 0,062 0,101 0,001 0,002 0,150 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.163

* 0,017 .219
** 0,074 .190

** 0,035 .201
**

.213
** 1 0,036 .457

**

Sig. (bilatérale) 0,021 0,812 0,002 0,298 0,007 0,618 0,004 0,002 0,611 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,123 0,117 -0,125 0,087 -0,045 .179
* 0,137 0,102 0,036 1 .347

**

Sig. (bilatérale) 0,083 0,099 0,078 0,218 0,527 0,011 0,054 0,150 0,611 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.619

**
.399

**
.309

**
.469

**
.405

**
.419

**
.636

**
.517

**
.457

**
.347

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Q30

جودة التعليم 

والدراسة

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Q28

Q29

Corrélations

Q21

Q22

Q23

Q24

Q25

Q26

Q27



 

 

 

 
 
 

 

Q31 Q32 Q33 Q34 Q35 Q36 Q37 Q38 Q39 Q40 جودة العواطف

Corrélation de 

Pearson

1 -.226-
**

.426
**

.330
** 0,013 .173

*
.259

** -0,041 .284
** 0,081 .485

**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,000 0,000 0,853 0,014 0,000 0,566 0,000 0,256 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
-.226-

** 1 -.192-
**

.185
** 0,035 -0,021 0,034 0,123 0,028 .315

**
.254

**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,007 0,009 0,620 0,769 0,633 0,084 0,699 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.426

**
-.192-

** 1 .214
** 0,039 .246

**
.232

** -0,063 .276
** 0,136 .487

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,007 0,002 0,582 0,000 0,001 0,374 0,000 0,055 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.330

**
.185

**
.214

** 1 0,091 0,122 .328
**

.265
**

.327
**

.359
**

.658
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,009 0,002 0,202 0,085 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,013 0,035 0,039 0,091 1 -.144-
*

.177
* -0,035 .181

* 0,102 .299
**

Sig. (bilatérale) 0,853 0,620 0,582 0,202 0,043 0,012 0,624 0,010 0,150 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.173

* -0,021 .246
** 0,122 -.144-

* 1 .153
* 0,135 .194

**
.206

**
.447

**

Sig. (bilatérale) 0,014 0,769 0,000 0,085 0,043 0,030 0,057 0,006 0,003 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.259

** 0,034 .232
**

.328
**

.177
*

.153
* 1 -0,015 .941

** 0,119 .649
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,633 0,001 0,000 0,012 0,030 0,832 0,000 0,093 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

-0,041 0,123 -0,063 .265
** -0,035 0,135 -0,015 1 -0,002 .203

**
.327

**

Sig. (bilatérale) 0,566 0,084 0,374 0,000 0,624 0,057 0,832 0,981 0,004 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.284

** 0,028 .276
**

.327
**

.181
*

.194
**

.941
** -0,002 1 .153

*
.683

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,699 0,000 0,000 0,010 0,006 0,000 0,981 0,031 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,081 .315
** 0,136 .359

** 0,102 .206
** 0,119 .203

**
.153

* 1 .555
**

Sig. (bilatérale) 0,256 0,000 0,055 0,000 0,150 0,003 0,093 0,004 0,031 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.485

**
.254

**
.487

**
.658

**
.299

**
.447

**
.649

**
.327

**
.683

**
.555

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Q37

Q38

Q39

Q40

جودة العواطف

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Q31

Q32

Q33

Q34

Q35

Q36

Corrélations



 

 

 

 

 

Q41 Q42 Q43 Q44 Q45 Q46 Q47 Q48 Q49 Q50

جودة الصحة 

النفسية

Corrélation de 

Pearson

1 0,128 .141
* 0,130 .190

**
.210

**
.162

* 0,070 0,101 -0,049 .387
**

Sig. (bilatérale) 0,070 0,046 0,066 0,007 0,003 0,022 0,325 0,153 0,489 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,128 1 .234
**

.324
**

.139
*

.257
** 0,128 .254

** 0,094 .231
**

.539
**

Sig. (bilatérale) 0,070 0,001 0,000 0,049 0,000 0,070 0,000 0,186 0,001 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.141

*
.234

** 1 .172
*

.182
*

.345
**

.219
** 0,121 .193

** 0,057 .496
**

Sig. (bilatérale) 0,046 0,001 0,015 0,010 0,000 0,002 0,088 0,006 0,427 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,130 .324
**

.172
* 1 .222

**
.417

**
.140

*
.364

** 0,045 .265
**

.591
**

Sig. (bilatérale) 0,066 0,000 0,015 0,002 0,000 0,048 0,000 0,531 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.190

**
.139

*
.182

*
.222

** 1 .302
**

.365
**

.220
**

.186
** 0,093 .551

**

Sig. (bilatérale) 0,007 0,049 0,010 0,002 0,000 0,000 0,002 0,008 0,192 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.210

**
.257

**
.345

**
.417

**
.302

** 1 .399
**

.427
**

.171
*

.179
*

.714
**

Sig. (bilatérale) 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,015 0,011 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.162

* 0,128 .219
**

.140
*

.365
**

.399
** 1 .204

**
.297

** 0,136 .582
**

Sig. (bilatérale) 0,022 0,070 0,002 0,048 0,000 0,000 0,004 0,000 0,055 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,070 .254
** 0,121 .364

**
.220

**
.427

**
.204

** 1 0,124 .165
*

.564
**

Sig. (bilatérale) 0,325 0,000 0,088 0,000 0,002 0,000 0,004 0,080 0,020 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,101 0,094 .193
** 0,045 .186

**
.171

*
.297

** 0,124 1 0,075 .424
**

Sig. (bilatérale) 0,153 0,186 0,006 0,531 0,008 0,015 0,000 0,080 0,290 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

-0,049 .231
** 0,057 .265

** 0,093 .179
* 0,136 .165

* 0,075 1 .408
**

Sig. (bilatérale) 0,489 0,001 0,427 0,000 0,192 0,011 0,055 0,020 0,290 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.387

**
.539

**
.496

**
.591

**
.551

**
.714

**
.582

**
.564

**
.424

**
.408

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Q50

جودة الصحة 

النفسية

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Q44

Q45

Q46

Q47

Q48

Q49

Corrélations

Q41

Q42

Q43



 

 

 

 

 

 

 

Q51 Q52 Q53 Q54 Q55 Q56 Q57 Q58 Q59 Q60

جودة شغل 

الوقت وادارته

Corrélation de 

Pearson

1 -0,066 .248
** -0,077 .466

** 0,074 .344
** -0,048 0,058 -0,019 .478

**

Sig. (bilatérale) 0,353 0,000 0,276 0,000 0,300 0,000 0,503 0,413 0,789 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

-0,066 1 -.164-
*

.961
** 0,044 .216

** 0,005 0,083 0,019 .222
**

.544
**

Sig. (bilatérale) 0,353 0,020 0,000 0,535 0,002 0,948 0,242 0,792 0,002 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.248

**
-.164-

* 1 -.167-
*

.244
**

-.175-
*

.236
** -0,096 .168

* -0,021 .299
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,020 0,018 0,001 0,013 0,001 0,177 0,017 0,769 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

-0,077 .961
**

-.167-
* 1 0,044 .203

** 0,007 0,050 0,005 .217
**

.526
**

Sig. (bilatérale) 0,276 0,000 0,018 0,534 0,004 0,926 0,484 0,949 0,002 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.466

** 0,044 .244
** 0,044 1 0,100 .308

** 0,050 .187
** -0,105 .539

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,535 0,001 0,534 0,158 0,000 0,482 0,008 0,139 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,074 .216
**

-.175-
*

.203
** 0,100 1 0,037 .158

* -0,094 .264
**

.398
**

Sig. (bilatérale) 0,300 0,002 0,013 0,004 0,158 0,605 0,025 0,186 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.344

** 0,005 .236
** 0,007 .308

** 0,037 1 0,083 .323
** -0,053 .522

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,948 0,001 0,926 0,000 0,605 0,241 0,000 0,455 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

-0,048 0,083 -0,096 0,050 0,050 .158
* 0,083 1 0,102 0,055 .314

**

Sig. (bilatérale) 0,503 0,242 0,177 0,484 0,482 0,025 0,241 0,150 0,441 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

0,058 0,019 .168
* 0,005 .187

** -0,094 .323
** 0,102 1 -.160-

*
.355

**

Sig. (bilatérale) 0,413 0,792 0,017 0,949 0,008 0,186 0,000 0,150 0,023 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

-0,019 .222
** -0,021 .217

** -0,105 .264
** -0,053 0,055 -.160-

* 1 .343
**

Sig. (bilatérale) 0,789 0,002 0,769 0,002 0,139 0,000 0,455 0,441 0,023 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.478

**
.544

**
.299

**
.526

**
.539

**
.398

**
.522

**
.314

**
.355

**
.343

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

Q51

Q52

Q53

Q54

Q55

Q56

Q57

Q58

Q59

Q60

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

جودة شغل 

الوقت وادارته

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations



 

 

 
 الثبات:

 الثبات الكلي:

 
 ثبات الابعاد

 

جودة  الصحة 

العامة

جودة الحياة 

الاسرية 

والاجتماعية

جودة التعليم 

والدراسة جودة العواطف

جودة الصحة 

النفسية

جودة شغل 

الوقت وادارته جودة الحياة

Corrélation de 

Pearson

1 .646
**

.181
*

.326
**

.422
** -0,085 .714

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,010 0,000 0,000 0,232 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.646

** 1 .205
**

.416
**

.476
** -0,008 .799

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,004 0,000 0,000 0,909 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.181

*
.205

** 1 .185
**

.204
**

.221
**

.501
**

Sig. (bilatérale) 0,010 0,004 0,009 0,004 0,002 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.326

**
.416

**
.185

** 1 .490
** -0,023 .642

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,009 0,000 0,751 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.422

**
.476

**
.204

**
.490

** 1 .190
**

.746
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,004 0,000 0,007 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson

-0,085 -0,008 .221
** -0,023 .190

** 1 .278
**

Sig. (bilatérale) 0,232 0,909 0,002 0,751 0,007 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200

Corrélation de 

Pearson
.714

**
.799

**
.501

**
.642

**
.746

**
.278

** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 200 200 200 200 200 200 200

جودة  الصحة 

العامة

جودة الحياة 

الاسرية 

والاجتماعية

جودة التعليم 

والدراسة

جودة العواطف

جودة الصحة 

النفسية

جودة شغل 

الوقت وادارته

جودة الحياة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,844 60

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,757 10

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,688 10

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,590 10

Statistiques de 



 

 

 
 

 

 

 المعايير

 
Explore 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statisti

c df Sig. 

Statisti

c df Sig. 

 000. 200 927. 000. 200 121. جودة  الصحة العامة

 000. 200 959. 001. 200 086. جودة الحياة الاسرية والاجتماعية

200. 200 057. جودة التعليم والدراسة
*

 .994 200 .656 

200. 200 048. جودة العواطف
*

 .986 200 .053 

 135. 200 989. 044. 200 064. جودة الصحة النفسية

 206. 200 990. 073. 200 060. جودة شغل الوقت وادارته

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,630 10

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,714 10

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,678 10

Statistiques de 



 

 

 جودة  الصحة العامة
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 جودة الصحة النفسية

 

 

 
 

 

 

 

 جودة شغل الوقت وادارته

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Frequencies 

 

 

 

Statistics 

 جودة  الصحة العامة 

جودة الحياة الاسرية 
 جودة التعليم والدراسة والاجتماعية

جودة 
 جودة الصحة النفسية العواطف

N Valid 200 200 200 200 200 

Missin

g 

0 0 0 0 0 

Mean 34.2350 34.2800 29.9900 30.1650 30.9350 

Std. Error of Mean .52068 .67202 .45007 .46071 .48604 

Median 36.0000 35.5000 30.0000 30.0000 31.0000 

Mode 39.00 42.00 30.00
a

 28.00
a

 31.00 

Std. Deviation 7.36348 9.50385 6.36494 6.51537 6.87365 

Variance 54.221 90.323 40.512 42.450 47.247 

Percentile

s 

1 15.0200 13.0000 14.0200 17.0000 14.0000 

2 17.0000 15.0000 17.0000 17.0000 15.0200 

3 18.0000 15.0000 17.0300 17.0300 17.0300 

4 18.0400 16.0000 18.0000 18.0000 18.0000 

5 19.0000 17.0000 19.0000 19.0000 18.0500 

10 21.1000 20.1000 21.1000 22.0000 22.0000 

15 25.1500 25.0000 23.1500 23.0000 23.1500 

20 28.2000 26.2000 25.0000 24.0000 25.0000 

25 30.0000 27.0000 26.0000 26.0000 26.2500 

30 31.0000 29.0000 27.0000 27.0000 28.0000 

35 33.0000 30.0000 28.0000 28.0000 29.0000 

40 34.0000 32.0000 29.0000 28.0000 29.4000 

45 35.0000 34.0000 29.0000 29.0000 31.0000 

50 36.0000 35.5000 30.0000 30.0000 31.0000 

55 37.0000 36.0000 31.0000 31.0000 32.0000 

60 38.0000 38.0000 32.0000 32.0000 32.0000 

65 39.0000 40.0000 32.0000 33.0000 34.0000 

70 39.0000 41.0000 33.0000 34.0000 35.0000 

75 40.0000 42.0000 34.0000 35.0000 36.0000 

80 41.0000 42.0000 35.0000 36.0000 37.0000 

85 42.0000 43.0000 37.0000 37.8500 38.8500 

90 42.9000 45.0000 38.0000 39.0000 39.9000 



 

 

95 43.0000 47.0000 40.9500 41.0000 41.0000 

96 43.0000 47.0000 41.9600 41.0000 41.9600 

97 44.0000 47.0000 43.0000 41.9700 42.9700 

98 44.0000 48.9800 43.9800 42.9800 43.9800 

99 44.9900 49.9900 44.9900 43.0000 44.9900 

100 45.0000 78.0000 46.0000 45.0000 48.0000 

 

Statistics 
 جودة شغل الوقت وادارته 

N Valid 200 

Missing 0 

Mean 29.6550 

Std. Error of Mean .39745 

Median 30.0000 

Mode 28.00
a

 

Std. Deviation 5.62085 

Variance 31.594 

Percentiles 1 17.0100 

2 18.0200 

3 19.0300 

4 20.0000 

5 21.0000 

10 23.0000 

15 24.0000 

20 25.0000 

25 26.0000 

30 27.0000 

35 27.0000 

40 28.0000 

45 29.0000 

50 30.0000 

55 30.0000 

60 31.0000 

65 31.0000 

70 32.0000 

75 33.0000 

80 34.0000 

85 35.0000 

90 38.0000 

95 40.0000 

96 40.0000 

97 41.0000 



 

 

98 41.0000 

99 43.9800 

100 44.0000 

 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

 
Frequency Table 

 

 

 

 جودة  الصحة العامة

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

14.

00 

1 .5 .5 .5 

15.

00 

1 .5 .5 1.0 

17.

00 

3 1.5 1.5 2.5 

18.

00 

3 1.5 1.5 4.0 

19.

00 

3 1.5 1.5 5.5 

20.

00 

1 .5 .5 6.0 

21.

00 

8 4.0 4.0 10.0 

22.

00 

1 .5 .5 10.5 

23.

00 

2 1.0 1.0 11.5 

24.

00 

5 2.5 2.5 14.0 

25.

00 

2 1.0 1.0 15.0 

26.

00 

3 1.5 1.5 16.5 

27.

00 

4 2.0 2.0 18.5 



 

 

28.

00 

3 1.5 1.5 20.0 

29.

00 

4 2.0 2.0 22.0 

30.

00 

11 5.5 5.5 27.5 

31.

00 

8 4.0 4.0 31.5 

32.

00 

3 1.5 1.5 33.0 

33.

00 

9 4.5 4.5 37.5 

34.

00 

9 4.5 4.5 42.0 

35.

00 

15 7.5 7.5 49.5 

36.

00 

7 3.5 3.5 53.0 

37.

00 

13 6.5 6.5 59.5 

38.

00 

10 5.0 5.0 64.5 

39.

00 

16 8.0 8.0 72.5 

40.

00 

12 6.0 6.0 78.5 

41.

00 

10 5.0 5.0 83.5 

42.

00 

13 6.5 6.5 90.0 

43.

00 

13 6.5 6.5 96.5 

44.

00 

5 2.5 2.5 99.0 

45.

00 

2 1.0 1.0 100.0 

Tot

al 

200 100.0 100.0 
 

 

 



 

 

 
 

 جودة الحياة الاسرية والاجتماعية

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

13.

00 

3 1.5 1.5 1.5 

15.

00 

4 2.0 2.0 3.5 

16.

00 

2 1.0 1.0 4.5 

17.

00 

3 1.5 1.5 6.0 

18.

00 

3 1.5 1.5 7.5 

20.

00 

5 2.5 2.5 10.0 

21.

00 

2 1.0 1.0 11.0 

23.

00 

3 1.5 1.5 12.5 

24.

00 

3 1.5 1.5 14.0 

25.

00 

6 3.0 3.0 17.0 

26.

00 

6 3.0 3.0 20.0 

27.

00 

12 6.0 6.0 26.0 

28.

00 

4 2.0 2.0 28.0 

29.

00 

7 3.5 3.5 31.5 

30.

00 

9 4.5 4.5 36.0 

31.

00 

3 1.5 1.5 37.5 

32.

00 

6 3.0 3.0 40.5 

33.

00 

8 4.0 4.0 44.5 

34.

00 

8 4.0 4.0 48.5 



 

 

35.

00 

3 1.5 1.5 50.0 

36.

00 

12 6.0 6.0 56.0 

37.

00 

6 3.0 3.0 59.0 

38.

00 

5 2.5 2.5 61.5 

39.

00 

5 2.5 2.5 64.0 

40.

00 

11 5.5 5.5 69.5 

41.

00 

9 4.5 4.5 74.0 

42.

00 

13 6.5 6.5 80.5 

43.

00 

10 5.0 5.0 85.5 

44.

00 

6 3.0 3.0 88.5 

45.

00 

5 2.5 2.5 91.0 

46.

00 

2 1.0 1.0 92.0 

47.

00 

11 5.5 5.5 97.5 

48.

00 

1 .5 .5 98.0 

49.

00 

2 1.0 1.0 99.0 

50.

00 

1 .5 .5 99.5 

78.

00 

1 .5 .5 100.0 

Tot

al 

200 100.0 100.0 
 

 

 

 جودة التعليم والدراسة

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 



 

 

Vali

d 

12.

00 

1 .5 .5 .5 

14.

00 

1 .5 .5 1.0 

16.

00 

1 .5 .5 1.5 

17.

00 

3 1.5 1.5 3.0 

18.

00 

3 1.5 1.5 4.5 

19.

00 

3 1.5 1.5 6.0 

20.

00 

2 1.0 1.0 7.0 

21.

00 

6 3.0 3.0 10.0 

22.

00 

7 3.5 3.5 13.5 

23.

00 

3 1.5 1.5 15.0 

24.

00 

5 2.5 2.5 17.5 

25.

00 

13 6.5 6.5 24.0 

26.

00 

6 3.0 3.0 27.0 

27.

00 

10 5.0 5.0 32.0 

28.

00 

15 7.5 7.5 39.5 

29.

00 

13 6.5 6.5 46.0 

30.

00 

16 8.0 8.0 54.0 

31.

00 

10 5.0 5.0 59.0 

32.

00 

16 8.0 8.0 67.0 

33.

00 

8 4.0 4.0 71.0 

34.

00 

12 6.0 6.0 77.0 



 

 

35.

00 

10 5.0 5.0 82.0 

36.

00 

3 1.5 1.5 83.5 

37.

00 

10 5.0 5.0 88.5 

38.

00 

5 2.5 2.5 91.0 

39.

00 

7 3.5 3.5 94.5 

40.

00 

1 .5 .5 95.0 

41.

00 

2 1.0 1.0 96.0 

42.

00 

1 .5 .5 96.5 

43.

00 

3 1.5 1.5 98.0 

44.

00 

2 1.0 1.0 99.0 

45.

00 

1 .5 .5 99.5 

46.

00 

1 .5 .5 100.0 

Tot

al 

200 100.0 100.0 
 

 

 

 جودة العواطف

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

16.

00 

1 .5 .5 .5 

17.

00 

5 2.5 2.5 3.0 

18.

00 

3 1.5 1.5 4.5 

19.

00 

6 3.0 3.0 7.5 

20.

00 

2 1.0 1.0 8.5 



 

 

21.

00 

1 .5 .5 9.0 

22.

00 

10 5.0 5.0 14.0 

23.

00 

7 3.5 3.5 17.5 

24.

00 

6 3.0 3.0 20.5 

25.

00 

8 4.0 4.0 24.5 

26.

00 

7 3.5 3.5 28.0 

27.

00 

12 6.0 6.0 34.0 

28.

00 

13 6.5 6.5 40.5 

29.

00 

10 5.0 5.0 45.5 

30.

00 

12 6.0 6.0 51.5 

31.

00 

13 6.5 6.5 58.0 

32.

00 

8 4.0 4.0 62.0 

33.

00 

11 5.5 5.5 67.5 

34.

00 

10 5.0 5.0 72.5 

35.

00 

10 5.0 5.0 77.5 

36.

00 

11 5.5 5.5 83.0 

37.

00 

4 2.0 2.0 85.0 

38.

00 

9 4.5 4.5 89.5 

39.

00 

4 2.0 2.0 91.5 

40.

00 

5 2.5 2.5 94.0 

41.

00 

6 3.0 3.0 97.0 



 

 

42.

00 

2 1.0 1.0 98.0 

43.

00 

3 1.5 1.5 99.5 

45.

00 

1 .5 .5 100.0 

Tot

al 

200 100.0 100.0 
 

 

 

 جودة الصحة النفسية

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

13.

00 

1 .5 .5 .5 

14.

00 

2 1.0 1.0 1.5 

15.

00 

1 .5 .5 2.0 

16.

00 

1 .5 .5 2.5 

17.

00 

1 .5 .5 3.0 

18.

00 

4 2.0 2.0 5.0 

19.

00 

3 1.5 1.5 6.5 

20.

00 

2 1.0 1.0 7.5 

21.

00 

3 1.5 1.5 9.0 

22.

00 

8 4.0 4.0 13.0 

23.

00 

4 2.0 2.0 15.0 

24.

00 

5 2.5 2.5 17.5 

25.

00 

9 4.5 4.5 22.0 

26.

00 

6 3.0 3.0 25.0 



 

 

27.

00 

7 3.5 3.5 28.5 

28.

00 

8 4.0 4.0 32.5 

29.

00 

15 7.5 7.5 40.0 

30.

00 

8 4.0 4.0 44.0 

31.

00 

17 8.5 8.5 52.5 

32.

00 

16 8.0 8.0 60.5 

33.

00 

8 4.0 4.0 64.5 

34.

00 

8 4.0 4.0 68.5 

35.

00 

8 4.0 4.0 72.5 

36.

00 

11 5.5 5.5 78.0 

37.

00 

5 2.5 2.5 80.5 

38.

00 

9 4.5 4.5 85.0 

39.

00 

10 5.0 5.0 90.0 

40.

00 

2 1.0 1.0 91.0 

41.

00 

10 5.0 5.0 96.0 

42.

00 

2 1.0 1.0 97.0 

43.

00 

2 1.0 1.0 98.0 

44.

00 

2 1.0 1.0 99.0 

45.

00 

1 .5 .5 99.5 

48.

00 

1 .5 .5 100.0 

Tot

al 

200 100.0 100.0 
 

 



 

 

 

 جودة شغل الوقت وادارته

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

15.

00 

1 .5 .5 .5 

17.

00 

1 .5 .5 1.0 

18.

00 

2 1.0 1.0 2.0 

19.

00 

2 1.0 1.0 3.0 

20.

00 

3 1.5 1.5 4.5 

21.

00 

5 2.5 2.5 7.0 

22.

00 

5 2.5 2.5 9.5 

23.

00 

8 4.0 4.0 13.5 

24.

00 

9 4.5 4.5 18.0 

25.

00 

9 4.5 4.5 22.5 

26.

00 

13 6.5 6.5 29.0 

27.

00 

13 6.5 6.5 35.5 

28.

00 

16 8.0 8.0 43.5 

29.

00 

12 6.0 6.0 49.5 

30.

00 

16 8.0 8.0 57.5 

31.

00 

16 8.0 8.0 65.5 

32.

00 

11 5.5 5.5 71.0 

33.

00 

14 7.0 7.0 78.0 

34.

00 

10 5.0 5.0 83.0 



 

 

35.

00 

5 2.5 2.5 85.5 

36.

00 

4 2.0 2.0 87.5 

37.

00 

2 1.0 1.0 88.5 

38.

00 

5 2.5 2.5 91.0 

39.

00 

7 3.5 3.5 94.5 

40.

00 

4 2.0 2.0 96.5 

41.

00 

4 2.0 2.0 98.5 

42.

00 

1 .5 .5 99.0 

44.

00 

2 1.0 1.0 100.0 

Tot

al 

200 100.0 100.0 
 

 

 
 

  



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


