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 شكر وعرفان 
 

 نحمد الله ونشكره والذي بفضله وعونه وفقنا في إتمام هذا البحث.
 مجادي مفتاح نتقدم بالشكر والتقدير والاحترام إلى السيد المشرف الأستاذ: 

الذي لم يبخل بمساعدتنا في كل الظروف،وبتوجيهاته ونصائحه القيمة طيلة 
 مدة إنجاز المذكرة.

أو من بعيد في إتمام هذا العمل ولو بكلمة  نشكر كل من ساهم من قريبو 
 شكر وامتنان.

 لكل هؤلاء نقول جزاكم الله خيرا ووفقكم إلى ما يحبه وترضاه أنفسهم.
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الالباب ، و الصلاة  لأولى تذكرةر العالمين منزل الكتاب هدى و  الحمد لله

م و فضل الخطاب و خصه بجوامع الكلا الذيو السلام على سيدنا محمد 
 على اله و اتباعه الى يوم الدين و يلم تسليما كثيرا .

 اما بعد  اهدي عملي هدا :
الى من ساندي طوال مشواري الدراسي " الابوين الكريمين " اطال الله  

 في عمرهما .
 .الى اصدقائي و زملائي و أساتذتي  

 د .الى كل من  ساندي  في مشوار بحثي سواء من قريب أومن يعي 
 الى اخي و صديقي  حماش حسام وائل .  
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 مقدمة

 

 أ

 

 :مقدمـــة 

أصبح للتدريب الرياضي مفهوم واسع يقوم عل أسس منهجية وعلميةة مدروسةة تنةتند علةق القواعةد ال لميةة الب تةة 
،تلك التي ت ود علق الرياضي بالفوائد تمكنه من ربح الوقت وتفادي الضرر البدني ، لةاا اةالراع مةن اونةتوب البةدني    ةر  

يات تطبة  بكةل قتقةان ،وةا نةا مةن أغيةة بالوةة   تطةوير تنميةة القةدرات البد يةة اليد يجب أن ي تمد علةق قواعةد و وصوصة
 لكل رياضة.

ت تةةةا وا ةةةد  مةةةن الصةةةفات البد يةةةة ا ساسةةةية اوورو ةةةة ومةةةن بةةةا أفةةةا الصةةةفات البد يةةةة القاعديةةةة   ةةةد النةةةرعة الةةةتي 
ضةية الةتي يجةب علةق رياضةي اوناانةات الوصةو  رمةة الرياو بد ية التي بةدورفا ا ةد أر ةان الفوعنصر مها من عناصر اللياقة ال

قليها وا نا تأ ير عا    تحديد منتوب الا از له ، وتتمثل   الوقت  فنةه ا ةد الوةرول البد يةة اوهمةة الةتي ترتكة  عليهةا 
ة وبوقةت مهارات ا ل اب الرياضية لتنفيا الواجبةات ارر ةي والةتي ينبوةي ان يةتا ةواجهةة تةرو  تتطلةب ال مةل بوةد  عالية

قصير ب يدا عن مفهومها  ما ي تقد الةب   نهاةا مقتصةر  علةق ا اليةات الةر   ، لةاا نكةن ان  قةو  ان النةرعة ةفهومهةا 
  .(94ص  1996، باسل عبد اوهدي  .)ال ام تمثل القدر  علق أداء  ر ات م ينة   اقل زمن ممكن 

ف اليةةةةات الرياضةةةةية وي ةةةةد اوكةةةةون الرئينةةةةي لنةةةةباقات ول نصةةةةر النةةةةرعة أغيةةةةة عاليةةةةة ويل ةةةةب دورا فامةةةةا   م  ةةةةا ال
اونةةااات القصةةير    ا اليةةات النةةا ة واويةةدان والنةةبا ة ،  مةةا ا ةةه ضةةروري   ا ل ةةاب ااماعيةةة ) ةةر  القةةدم ، النةةلة ، 

 لنةةرعة ا داء اليةةد ، ...ا ( والةةدراجات والتجةةديا وأل ةةاب اونةةازلات الفرديةةة )اوع مةةة ، اوصةةارعة ، اوبةةارز ( الةةتي ت تةةا
أغيةةة ايها.ويل ةةب عنصةةر النةةرعة دور مهةةا   تكةةوين قةةدرات بد يةةة  ات أغيةةة عاليةةة   افلةةب أ ةةوا  ا ل ةةاب والف اليةةات 
الرياضةةية قبقةةا يصوصةةية ال بةةة او الف اليةةة وةةا نةةابا القةةدرات دور بارز   تحقيةة  الا ةةاز نةةا مةةن وةةع  ارتباقةةه مةةع ال ناصةةر 

البد يةة ، اارتبةال النةرعة والقةو  ينةتم عنهمةةا قةدر  القةو  )القةو  اومية   بالنةرعة( وارتبةال النةرعة مةةع  ا وةرب وكةون اللياقةة
الت مل ينتم عنهما تحمل النرعة ، وترتبط النةرعة باورو ةة والرقةاقة والتوااة  لت هةر سةرعة وواليةة ووفةة ا داء ووصوصةا 

  ا  من النرعة و في و   ا ل اب ااماعية.و يرب فار  انا فنالك  عث أ 

النرعة الا تقالية : وفي سرعة الا قباضات ال ضلية للت رك ا مام نهسر  ما نكن  وفي ت ني قطع منااة محدود    -1
 اقل زمن ممكن مثل الر     ال اب القوب او النبا ة ونااة قصير  او سباق الدراجات ونااات قصير .

ء لكمة م ينة او أداء الا قباضات ال ضلية عند أداء ارر ات الو يد   نرعة أدا النرعة ارر ية : ويقصد بها سرعة-2
    ر  القدم او النلة. نديد ر ة الت

  منية با تهور مثير م ا وبدايةسرعة الاستجابة : يقصد بنرعة الاستجابة او سرعة رد الف ل في الفتر  ال-3
،  بنطويني احمد  .) الواقع من ر ة تهور اوثير  تى ااية الاستجابة أرر ية الاستجابة ارر ية ، والاستجابة ارر ية ال من

 .(148ص  1999
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 ب

 

 يث ت تا سرعة الاستجابة أو سرعة رد الف ل  ومن با أفا الصفات البد ية القاعدية  لععبي  ر  اليد التي 
ئجها قلا ق ا تم قوضاعها ل مل جاد علق تح ق بافتمام واص   الانامم التدريبي  د نهن فته الصفة لا ت هر  تا

وصقلها جيدا بطريقة تنافا   تكوين الععبا الكبار  يث ت تا فابا الفئة اوخ ون ايام  الوبابيةمنتوب ا صنا  
الاي نكن الاعتماد عليه للوصو  قلى ا فدا  اونوود  عن قري  تدعيمها بوسائل وقرق منهجية ، وبرامم تدريبية 

، أ ناء مر لة التدريب والتهيئة ، وفاا ما ج لنا  فكر بوكل جدي   دراسة فته الصفة  لنبا  ق أسس علميةمبنية عل
مدب تأ ير برنامم تدريبي لتنمية ب   الصفات البد ية )سرعة رد الف ل ( للراع من اونتوب ا دائي لععبي  ر  اليد 

 صنا اقبا  .
راسة و اوتمثلة   اعداد و دات تدريبية مقتر ة لتنمية سرعة رد الف ل و من فدا اونطل  قام البا ث  بهدبا الد

لدب لاعبي  ر  اليد باستخدام اوراجع و اوصادر و التي نا ععقة ةوضو  الدراسة  يث قام البا ث بتقنيا الب ث الى 
 خمنة اصو  تناو  ايما يلي :

ا ايةةه الى افةةا الن ةةريات اوفنةةر  وتوةةيرات الدراسةةة ، تطرقنةةالفصــا ال ا افيف ــة الة و ــة   الدااســقة ال ــق قة  -
 م تمدين   دلك علق افل الاوتصاص سواء من ال رب و اونلما او من فيرفا .

و   فةةدا الفصةةل ايضةةا   ةةرنا رتلةةا الدراسةةات النةةابقة الةةتي تناولةةت موضةةوعنا فةةدا او اوةةد متويراتةةه ، و دلةةك 
 نا .لننتفيد بان نحدد من وعنا م الم دراست

 ولنا ايه الاقا ة بدراستنا بتقديم الكلمات الدالة   الدراسة ، و ب دفا الفصا الثقني الطقا العقم ليدااسة  -
قر نا الاقكالية التي دا تنا الى القيام بهدبا الدراسة ، و  ددنا افدااها ، و   رنا اغيتها ثم وض نا ب د دللك 

 ارضيات الدراسة .
عرضنا ايه مرا ل دراستنا اويدا ية ، ودللك موازا  مع منهم لم دان ة ليدااسة  الفصا الثقلث الجواءاة ا -

 . الدراسة ، مجتمع و عينة الدراسة ، اداوت وع البيانات و الاساليب الا صائية
عرضنا ايه النتائم   ااداو  الا صائية ، و قمنا  الك الفصا الوا ع عوض الةتقئج   تف يرهق   مةققشتهق   -

 تها علق ضوء ايلفية الن رية و الدراسات النابقة .ةناقو
عرضنا ايه افا ما توصلنا اليه   دراستنا ، و  دا ب   الاقترا ات الفصا افقمس استةتقجقة   اقتراحقة   -

 التي قد تفيدنا او تفيد فيرنا   فدا المجا  ،  ما ا نا ات نا نااد  علق الاااق اونتقبلية للدراسة .
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 تمه د  
ت تا النرعة أ د أفا مكونات اللياقة البد ية اهي من ال وامل اراسمة التي تؤ ر بوكل مباقر و منتمر علق 

  تيجة اوناانات الرياضية ) الفردية أو ااماعية (.

الدااعيةة قةوا  اوبةارا  يكةون ل امةل النةرعة ارةد الفاصةل    امثع    ر  اليد  وافد  ثيرا من اوواقا انجوميةة و
ترجيح أ د الععبا علق فيربا ، و عامل النرعة فةو أ ةد ممية ات الوةباب الواضة ة   ةه مةن اوع ةه ازدياد فةاا ال امةل 

ريبات النةرعة قةدرا  تى سن الثالثة و ال ورين تقريبةا   الوقةت الةاي تنةتمر ايةه قةو  الت مةل   الازدياد .. و تتطلةب تةد
مةةن النوةةال ال صةةبي أ ثةةر مةةن تةةدريبات القةةو  و نةةاا نتةةاز الععبةةون الةةاين يتةةدربون علةةق النةةرعة باليق ةةة و ارناسةةية و 

 نكن الوصو  قلى النرعة بالتدريب علق مناانات ال دو و التتاب ات اوختلفة.

ار  عن الفتر  الواق ةة بةا اوةؤ ر و التلبيةة ، و و يدول تحت  طاق النرعة ما ينمق بة " سرعة رد الف ل " و في عب
 اجةة  ت تا النرعة التي ينتورقها رد الف ل عامع فاما   الرياضة عمومةا تنةاعد علةق  نةب اسةتخدام ال ضةعت الةتي لا

 ل ملها   أداء  ر ة ما .  ما أاا تد  علق مدب التواا  ال ضلي ال صبي عند الرياضي .
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 لة و ة  افيف ة ا

 التدا ب   حدة-1

 مفهوم  حدة التدا ب  -1-1

ايليةةة الاولى او فةةي  ااةة ء  الاصةةور يطةةة التةةدريب النةةنوية ، أي ااةةا ت تةةا ايليةةة الاساسةةية  د  التةةدريب فةةي ةةو         
ريب ال امةة علق ان يحق  فةد  او ا ثةر مةن افةدا  وطةة التةد اودربي مل  ل ملية التخطيط ، اهي اا ء الافا  ، ايها

مةةةن وةةةع  عةةةدد مةةةن التمرينةةةات و فةةةي الةةةتي تكةةةون محتةةةوب فةةةدبا الو ةةةد  ، يةةةث تةةةؤدب التمرينةةةات داولهةةةا بدقةةةة و  اتقةةةان 
ان أي تةدريب  اوؤ ةدلت قي  فد  الو د  ، يث تؤدي التمرينات داولهةا بدقةة و اتقةان لت قية  فةد  الو ةد  ، امةن 

فةو مةدب  الار ةايالنةليا )    ا ةابا انةد  اووضةو  ( و التةدريب  الاداء ، و لكن الفرق با التةدريب منتوبيراع من 
تحقي  الافدا  بالدرجة اوطلوبة ، و عدم تحقية   ةل و ةد  تةدريب نةداها ي ةني اوةل وطةة التةدريب ، أي اوةل اوةدرب 

 ( 308، ص  2005زيد ،  ابو عباس عماد الدين.)و الفري    تحقي  الافدا  اووضوعة للخطة

صةع مةن انةد  الرئينةي نةا ، و بالتةاي ية   نةا و الةتي تتبةع ااومقبقةا للنةمة  التدريبيةةالو ةدات  تفري  باو نكن 
تختلا محتوياتها و مدتها و قةد  ارمةل داولهةا ، اهنالةك و ةد  تدريبيةة تولةب عليهةا ااا ةب البةدني ، و الاوةرب ااا ةب 

  اليةوم  ، و   مثةل فةدبا ارالةة يطلة   تدريبةهن او  ع ةة و ةدات اوهاري ،....ا  . و قد تكون فنالك و د  او و ةدا
الاسةةةبوعية اورتبطةةةة بالو ةةةد  الوةةةهرية ثم  التدريبيةةةةأو ايام الاسةةةبو  ومةةةدتها جةةة ء مةةةن الو ةةةد   تةةةدريبعلةةةق  ةةةل منهةةةا و ةةةد  

يجةب ان يوليهةا اوةدرب  الننوية ،  يث تمثل فةدبا الو ةد   جةر ال اويةة الةتي تتر ة  عليهةا باقةي الو ةدات الاوةرب ، لةدلك 
او وططيةة او  فنةية ... ا   التدريبيةة سةواء بدينةة او مهاريةةمةن ال ناصةر  بال ديةدبقدر واص  ضرا وا تحققه من الارتفا  

أو اور لةةة مةةن اووسةةا الرياضةةي الةةتي تمةةر بهةةا ايطةةة النةةنوية ، و فنالةةك ب ةة  الاعتبةةارات انامةةة و  الفةةتر ، و دلةةك  نةةب 
 و منها : لو د   تى يطمئن و يضمن  تائجها ندبا ا تنفياباعند  اودربأن يراعيها  يجب التي الضرورية

 تن ق لت قيقه وع  ال من الف لي للو د  ، التدريبية للو د ان يكون فنالك فد  واضح  -

 ان تنها  ااة محتويات الو د    تحقي  أفدااها ةا   دلك الاحماء و التهيئة . -

 د علق تحقي  ااضل  تائم ممكنة لت قي  افدااها .ويات   الو د  يناعن ترتيب المحتان يكو  -

 تحديد ازمنة  ل ج ء و  ل تمرين   الو د  و اتر  دوامه و اتر  الرا ة بالدقة . -

 ان تكون الاحما  التدريبية التي تحتويها محدد  بدقة و موضوعة علق اسس علمية . -
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 مراعية مواعيد اوباريات . و قدتها التدريبيةان تن ا و  نن  الاحما   -

بةا وةع   ةل تمةرين مةن تمرينةات الو ةد  مةن  يةث تن يمةات وتوةكيعت العع تنفيةاتحديد اسلوب و اوةرا  و  -
  د  .الو 

 ( 309، ص  2005زيد ،  ابو عباس )عماد الدين.من اج اء الو د  ج ءتحديد الادوات و الاجه   اونتخدمة    ل  -

 اجزاء  حدة التدا ب  -1-2

 نكن تقنيا و د  التدريب الى اج اء التالية :

 اا ء او ر  . -

 الاحماء ) اوقدمة او اا ء الاعدادي (. -

 اا ء الرئيني . -

 ( 310، ص 2005) عماد الدين عباس ابو زيد ، التهدئة ) اا ء ايتامي (. -

 : التدا ب ةانواع الجوعقة ) الوحداة( -1-3

 : يكمن تقنيمها الى الا وا  التالية

 قبقا للهد  منها . التدريبيةا وا  اارعات  -

 حمل التدريب . تأ يرلا ابا  التدريبيةا وا  اارعات  -

 . لتنفياقبقا  التدريبيةا وا  اارعات  -

 طبقق ليهدف مةهق   التدا ب ةوعقة انواع الج-1-3-1

 تختلا اارعات التدريبية باوتع  افدااها واقا وا يلي :
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   التعي م ةالجوعة  -

الى ت لةةةا الععةةةب وةةةا جديةةةد  ، مثةةةل اوهةةةارات الاساسةةةية و وطةةةط الل ةةةب اوختلفةةةة او  الت ليميةةةةتهةةةد  اارعةةةة  
 مكونات اوهارية اور بة او او لومات الن رية   مجا  التدريب او اوناانة .

   التدا ب ةالجوعة  -

الاحمةةا  البد يةةة  عةةات تب ةةا لا ةةابا تأ ةةيرلةةا فةةدبا اار و تهةةد  الى تنميةةة رتلةةا جوا ةةب الاعةةداد ، و نكةةن ان تخت
،  مةةةا تختلةةةا ايضةةةا تب ةةةا لاوةةةتع   جةةةا الاحمةةةا  البد يةةةة ، و  اوت ةةةددمةةةابا اارعةةةات الا ةةةابا اوو ةةةد او ،  اووةةةكلة نةةةا

  ةالكالقةو  و النةرعة و الت مةل و اورو ةة ، و   تنميةةتنتخدم فدبا اارعات علق مدب واسع بهد  الاعداد البدني عنةد 
اونةتوب الرياضةي و تطةويربا مةن مر لةة تب ا لارتفا   التدريبية للجرعاتالننبية  لفنية و ايططية ، و ت دادر اوهارات التطوي

  الفةتر  الثا يةةة مةن مر لةةة  التدريبيةةةالى اوةرب ، و علةق منةةتوب وطةة التةةدريب اووسميةة ،  يةةث يكثةر اسةةتخدام اارعةات 
 الاعداد و بداية مر لة اوناانات 

  التدا ب ة   –عة التعي م ة الجو  -

ت لةةةيا مهةةةار  اارعةةةات باوةةة   بةةةا النةةةوعا النةةةابقا  لت قيةةة  فةةةداا   وقةةةت وا ةةةد ،  و يتميةةة  ال مةةةل   فةةةدبا 
مرا ةةل وةةع  مر لةةة الثا يةةة مةةن  التدريبيةةة، و يكثةةر اسةةتخدام فةةدا النةةو  مةةن اارعةةات  تثبيتهةةاجديةةد  و التةةدريب عليهةةا و 

 .وع  النصا الثاني من اتر  الاعداد   وطة اووسا التدريبي   الك  التدريب قويل اودب ، و

 :الجوعة الستشفقئ ة  -

اسةةتثمار  تتميةة  اارعةةة الاستوةةفائية بالفةةاد حمةةل التةةدريبي و تنوعةةه ، و ي تةةا انةةد  الاساسةةي نةةدبا اارعةةة فةةو 
بةةير    جرعةةات سةةابقة ،و فةةدا بةةدوربا يةةوار احمةةا  تدريبيةةة   تنفيةةاعمليةةات الاستوةةفاء لتخةةل مةةن تةةرا ا الت ةةب النةةاتم عةةن 

 .جنا الععب   جه  ولفية جديد  ا اح عملية التكيا 

    الةموذج ةالجوعة  -

قكع محددا بوأن  تأوااأاا للمناانة الاساسية ، و لدلك  لععبت تا من افا اقكا  الاعداد اوتكامل 
من اارعات ينتخدم   الفترات التي تنب  اوناانات ، و عندما ال رو  التي تواجه الععب   اوناانة ، و فدا النو  

  فدبا ارالة  النمو جية،  يث تقوم اارعات  الوتيفيةيصل الععب الى منتوب عا  من النوا ي الفنية و ايططية و 
 بدور فام   التدريب علق التكامل   الاداء .
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 الجوعة التقويم ة    -

ي و كا   ااعلية اعداد الععبا ، و تقويم ااعلية جوا ب الاعداد البدني و اوهار و تهد  فدبا اارعة الى الت 
  رتلا مرا ل   الكالتدريب الرياضي قويل اودب ، و   مرا لمكانا فاما    ايططي و النفني ، و في تحتل

ما يكمن استخدام مجموعات اووسا التدريبي ، و تومل فدبا اارعات مجموعات الاوتبارات و اوقاييس اوختلفة ،  
 للتمرينات التي تنجل  تائجها لاستخدامها عند اوقار ة   اارعات التي تؤدي وع  اووسا التدريبي .

 حما التدا ب   تأثيرانواع الجوعقة التدا ب ة تبعق لتجقه -1-3-2

  ابا الت دد .الا  اتا ابا اوو د ، و الاورب اارعة   اتيوجد  وعان منها ، ا دغا اارعة 

  التجقه الموحد   ذاةجوعة التدا ب 

اونتهد  منها   ا ابا تنمية صفة وا د  ، بحيث تكون  التأ يرالا ابا اوو د ان يكون   اتيقصد باارعة 
 تهد  الى تنمية فدبا الصفات البد ية اونتهد  تنميتها مثل : اونتخدمةويع التمرينات 

 القو  اومي   بالنرعة . -

 درات انوائية .الق -

 القدرات العفوائية . -

 مل اياص .الت  -

 الت مل ال ام . -

 تنمية صفة الاقتصادية   ااهد . -

 تحنا وتائا اجه   اانا وع  اوناانة . -

 تنمية الت مل النفني   مواجهة الت ب . -

 تطور اوهارات الفنية . -
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  التقل ة   التطب ق ةبالتوج هقة التجقه الموحد  واعى اللتزام  ذاة  عةد استخدام الجوعة 

 التدريبيةسائل  يث أن فدا النو  من اارعات و  و تطبي  دلك علق قرق التدريب و التنو  مبدأاستخدام  -
 يؤدي الى سرعة الت ب .

الفنيولوجي من وع  مراعا  التمو  ما  التأ يرالتر ي  علق استخدام  جا حمل التدريب ا ثر و زياد  ااعلية  -
   قد  ارمل و التويير ما با ال ضعت اونتخدمة . الالفادفا  و با الارت

ينصح ب دم استخدام فدبا اارعات   بداية اووسا التدريبي او مع  الععب ب د الا قطا  لفتر  عن التدريب ،  -
 الا ابا اوت دد .  اتو يفضل   فدبا ارالة الاعتماد علق اارعات 

تائم الرياضية و تحنا الا ابا اوت دد   تحنا الن  ات ابا اوو د علق اارعات الا  اتاارعات  تأ يريتفوق 
 اانا .  جه  ات البدينة اياصة و الامكانات الوتيفية منتوب الصف

  التجقه الواحد   ذاةطوق تشك ا جوعقة 

 الا ابا اوو د .  اتفنالك  ع ة قرق لتوكيل جرعة التدريب 

   الثق تالتشك ا  -

بصفة دائمة ضمن برنامم  تنفيافا رصفة بدينة م ينة و تكرا لتنمية التدريبجرعة  توكيلينتخدم    و 
النرعة اان التمرينات و الاجه   اونتخدمة و قريقة التدريب  لتنميةادا وض ت جرعة  اوثا التدريب . ا لق سبيل 

 فدبا اارعة . لتنفياتبقق  ما في دون توير عند  ل تكرار 

  ا المتغير  التشك  -

 الصفة البد ية اونتهداة مع تويير قرق التدريب أو وسائل اونتخدمة    ل جرعة . تثبيتو يقصد به 

 الموكب   التشك ا -

 .   فس اارعة التدريبية الوا د و يقصد به استخدام ا وا  رتلفة من قرق التدريب مع وسائل رتلفة للتدريب  
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  لمتعدد  التجقه ا ذاةجوعقة التدا ب 

الا ابا اوت دد أن تومل اارعة الوا د  علق تنمية عد  صفات بدينة    فس   اتيقصد بجرعات التدريب 
لاوتع  افدااها ، و منها قريقة  تب االوقت و   ايطار  فس اارعة ، و فنالك قريقتان لترتيب وضع فدبا التمرينات 

 اوتوازي . تيبالتر الاورب قريقة  الطريقةالترتيب اوتتاي ، و 

  التجقه المتعدد المتتقلي   ذاةجوعة التدا ب 

او  ع ة اج اء منتقلة رتلفة   ا افاتها نحو تنمية صفات بدينة م ينة ، و مثا   ج ئياتقنا غد اارعة الى 
ا ء الثالث تمرينات انوائي و ا الت ملالثاني تمرينات  اا ءالنرعة و  تنميةتمرينات  ا و علق دللك ان تومل اا ء 

 الت مل العفوائي .

 و ينتخدم فدا النو  عد  توكيعت  ا يلي :

 مكونات  النرعة يليها تمرينات الت مل العفوائي . تنميةتمرينات  -

 مكونات  النرعة يليها تمرينات الت مل انوائي . تنميةتمرينات  -

 تمرينات النرعة يليها تمرينات الت مل انوائي .  -

 النرعة يليها تمرينات القو  يليها تمرينات الت مل .تمرينات  -

 مع تحنا اوهارات ايططية . نات تطوير اوهارات الفنيةتمري -

 تمرينات تحنا التواا  يليها تمرينات تنمية اورو ة يليها تمرينات زياد  الت مل التنفني يليها تمرينات الت مل . -

 اوهارات ايططية يليها تنمية متكاملة . تنميةالنرعة يليها تمرينات  تنميةتمرينات  -

  التجقه المتعدد المتتقلي   ذاةتوت ب مجموعقة التمو ةقة في الجوعة 

مراعا  ضمان است داد الاستوفاء ، و    فس الوقت  اوتتايج اء جرعة التدريب اوت دد يتطلب ترتيب 
اساسيان ا دغا  ااها ، و لت قي  دللك يراعي علق  عافدالتمرينات اونتخدمة و تحقي   تأ يرالاستفاد  من ااعلية 

اارعة ، و تناسب فدا ارجا مع الا جام الاورب اوكو ة للجرعة و يتا  ج ء من اج اءاوناسب لكل  الترتيباوتيار 
 دللك  ما يلي :
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 اوختلفة . نه واعهالت مل  تمريناتوضع تمرينات النرعة   اا ء الاو  من اارعة التدريبية ب د دلك  -

من الت مل يفضل ان تتا البدا بتمرينات ال مل العفوائي  رتلفةا وا   تنميةعند توكيل جرعة بهد   -
 الع تيك ثم انمل انوائي . بن ام الفوسفاتي

 مراعا  وضع التمرينات التي تتطلب  قدرا من التواا  با ااهازين ال صبي   بداية اارعة التدريبية . -

علق الا تبابا عند  تأ يرفادائما   بداية اارعة التدريبية لتجنب  دوث الت ب و  الا تباباتر ي  وضع تمرينات  -
 وض ه   ااية جرعة التدريب .

الت ب ، باعتبار  تأ يربصر  الن ر عن  التدريبيةمن اارعة  اوتأور يفضل ان تكون تمرينات الت مل   الاجراء  -
 .الت ب  مقاومةان الت مل اساسا فو 

  التجقه المتعدد المتوازي   ذاةجوعة التدا بي 

و تهد  قريقة توكيل فدبا اارعة الى تنمية ا ثر من صفة بد ية   قكل متوازي ، و تنتخدم عاد  لتنمية 
بالنرعة ، الت مل العفوائي و الت مل انوائي ، تنمية تحمل النرعة ، تنمية   البد ية اوندمجة مثل القو  اومي   الصفات

 تحمل القو  ، تنمية الت مل اياص .

الاساسية وع  مرا ل الاعداد الاولية ن   را وا تتي ه  التدريبيةالترتيب اوتوازي عاد    اارعات  ينتخدمو 
 فدبا الطريقة من ارصة زياد   جا حمل التدريب .

ريبي ، و مع الععبا دوي اوت دد   بداية اووسا التد التأ ير  اتو بصفة عامة تنتخدم جرعات التدريب 
الطويلة ،  ما نكن  اوناانةالاعداد فير متكامل او ب د الا قطا  عن التدريب لفتر  قويلة ،  ما تنتخدم ولع اتر  

عماد الدين عباس ابو الا ابا اوو د . )  اتايضا استخدامها  نو  من التويير لاست اد  الاستوفاء با اارعات التدريبية 
 ( 323-315،ص 2005زيد ،

   التةف ذانواع جوعقة التدا ب تبعق لطو قة -1-3-3

 و تنقنا الى عد  ا وا  منها اارعات الفردية و  ااماعية و اوو د  و ارر  .
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 : الجوعة الفود ة -

با   فدبا اارعة يقوم الععب بالتدريب ةفردبا ، و يتا التدريب بطريقة اردية اعتمادا علق  فنه ، و تتمي  فد
 ة و زياد  اعتماد الععب علق  فنه و زياد  الثقة .قتقنا حمل التدريب بصور  دقي بإمكا يةالطريقة 

 ما نكن ان تناعد فدبا الطريقة   تن يا وقت الععب    را لاوتيار مواعيد التدريب التي تتناسب مع ترواه 
 جة عن موار ة ال معء   التدريب .النتي توار عامل اوناانةاياصة ، فير ان من سلبيات فدبا الطريقة عدم 

 الجوعة الجمقع ة    -

ان فدبا الطريقة  قلاتؤدي فدبا اارعة   وجود عد  لاعبا م ا ما يخل  ارصة قيبة لاستثار  عامل اوناانة ، 
  ما   الطريقة الفردية .  التدريبيةيص ب ايها تقنا الاحما  

 الجوعة الموحدة   -

قكل واعي مو د مما يتيح ارصة للمدرب   التوجيه  الععبا التمرينات اووضوعة  و تتا بان يؤدي ويع 
 ااماعي ، فير ان سلبيات فدبا الطريقة ض ا القدر  علق التر ي  الفردي .

 الجوعة الموحدة   -

ن استخدام تنتخدم فدبا الطريقة مع الععبا دوي اونتويات ال ليا الدين يتمي ون بخا  و م راة عالية ، و نك
 . الثابتاسلوبا ندبا التدريب الدائري و قريقة التدريب 

 سوعة الستجق ة )اد الفعا (  -2

،  ت تا سرعة الاستجابة من أ وا  النرعة التي نا أغية واصة   بداية النباقات وأيضا نا أغية   أل اب الكر 
فري  اوهاجا أو التصدي لت قي  فد  مؤ د من قبل و ا ل اب ا ورب اقد تكون سببا   ق راز فد  الععب لل

 ارس اورمق أو أ د لاعبي الفري  الاي يكون   موقا الداا  فير أ ه ليس بالضرور  أن تربط سرعة الاستجابة بباقي 
 أ وا  النرعة ا ورب .

مة ، ناا يجب ال مل علق قن الارتقاء ةنتوب الفرد الرياضي وتفوقه   أ وطة رياضية م ينة من با ال وامل انا
 تحنا القدر  علق الاستجابة ارر ية وثير م ا   أقصر زمن ممكن ، و  فاا المجا  يل ب زمن الرجع دورا فاما وعليه
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، عبد الفتاح ععء أحمد  ) أبو (.ينبوي التميي  با  وعا من زمن الرجع ؛ زمن الرجع البنيط و زمن الرجع اور ب ) التميي ي
 .( 180، ص 1994

 مقهــ ة زمـن اد الفعـــا  -2-1

ارر يةةة نةةاا اوثةةير ، و ي ةةر  اوثةةير  الاسةةتجابةاوقصةةود بةة من رد الف ةةل فةةو الفةةتر  ال منيةةة بةةا  ةةدوث اوثةةير و بدايةةة 
 بكو ه  اك اونبه الاي تنف ل به  اسة من ارواس اونتقبلة نابا التنبيهات أو اوثيرات .

ال من الاي ينقضةي بةا ققةعق " و آورون أ ه    ANDREWS ل من قر  ا دروز  ما ي ر  زمن رد الف
 (463، ص 1987.) محمد صب ي  نا ا ، "  الاستجابةاونبه و بدء  ر ة 

 و يجب أن  فرق با نمطا من زمن رد الف ل غا :

 طل  عليه زمن رد الف ل .ارر ية و فاا ما   الاستجابة*الفتر  ال منية الواق ة با ققعق اوثير و بداية 

.) محمةد صةب ي ارر ةي  ارر ية و فاا مةا  طلة  عليةه زمةن رد الف ةل الاستجابة*الفتر  ال منية الواق ة با ققعق اوثير و ااية 
 (463، ص 1987 نا ا ، 

 أنــــواع ســـوعة اد الفــــعا  -2-2

 فناك  وعان من سرعة رد الف ل و غا :

 ب  ـط  سوعة اد الفـعا ال-

و  م سةةبا ة  ةةر  .100وفةةي الاسةةتجابة ونبةةه م ةةا و  بةةت بف ةةل  ر ةةي  بةةت ، مةةثع ا طةةعق النةةباح   سةةباق 
في تقاس ب من رد الف ل البنيط و الاي يتمثل   ال من المحصور با ر ةة تهةور مثةير وا ةد و م ةرو   ) قلقةة البةدء ، 

 ر ة الاستجابة ناا اوثير (.

 ةةل البةةةنيط  ينمةةا يكةةون اوثةةير م رواةةا للرياضةةةي و فةةو ي لةةا أيضةةا أسلةةةةوب الاسةةتجابة نةةاا اوثةةةير  مةةا ي هةةر رد الف
 (189 ، ص 1997،  تاحمثل الةبدء   ألةة اب القةوب  أو النبا ة .) أبو ال ع أحمد عبد الف

 سوعة اد الفـعا المـوكب   -

ن رد الف ةل اور ةب *التمية ي * مت ةدد  و تقةاس بة م وفي   الوالب تومل علق رد ا ل اوتياري ونبهات رتلفةة و
 الاي نكن تقنيمه قلى ما يلي : .
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 بداية  دوث اوثير . -
 الل  ة ارنية التي يتا ايها استقبا  اوثيرات من أعضاء ارس ، امثع )ا  ن ، ال ا ....ق  . -
 ةني الت ةر  عليةه و تن يمةه ضةمن مجموعةة ر ة تمي  اوثير عن فةيربا مةن اونبهةات اراد ةة    فةس الوقةت ، فةاا ي -

 م رواة لدب الفرد .
 ر ة اوتيار الاستجابة ارر ية اوناسبة للمثير . -
صر .) أبو ال ع أحمد عبد الفتاح ، أحمد   ارر ية لعستجابةالل  ة ارر ية و تنبقها ر ة تأفب ااهاز ال صبي اور  ي      

 (183، 181 ، ص 1993،  الدين سيد

 ناك  وعان من رد الف ل اور ب غا :و ف

 اد الفـعا الموكب بالستجق ة الواحـدة   -
ة نةةةةق أن يقةةةةوم الرياضةةةي بةةةرد الف ةةةل  ةةةابا موقةةةا م ةةةا نهسةةةلوب م ةةةا مثةةةل رد الف ةةةل اوع ةةةا علةةةق أداء اوع ةةةا  

 اوةنااس ، فل يكون بالتةقةهقر أو بالتقدم أو بالتصدي.
 ة  اد الفعـا الموكب  عـدة استجقبا -

لنةةرعة اتخةةا  القةةرار اوناسةةب و  ي تةةا فةةاا النةةو  مةةن رد الف ةةل فةةو أصةة بها ،   ةةرا لا تياجاتةةه قلى تر ةةةي  ا تبةةابا عةةا  
 الناجح . و الاي يتطلب أ يانا الإعةداد الةمبكر لتوق ات ا داء ايصا . مثع :

ا  اوضةةةاد للخصةةةا ، و  ةةةالك لاعةةب النةةةعح الةةةاي يبةةةدأ بانجةةةوم و فةةو    فةةةس الوقةةةت منةةةت د للةةةرد علةةق الةةةدا
لاعب  ر  النلة الاي يصوب علق النةلة و فةو منةت د للةرد علةق اوةل التصةويب و عةدم  ا ةه أو علةق داةا  ايصةا ، 
و  ةةالك لاعةةب اوع مةةة الةةاي يوجةةه اللكمةةة . و    فةةس الوقةةت ينةةتطيع الةةرد علةةق الةةداا  اوضةةاد للخصةةا ب ةةد التولةةب 

 (190، 189، ص 1994تاح ، ) أبو ال ع أحمد عبد الفعليه .

 العـواما المؤثــوة في اد الفــعا  -2-3

 الحقســة الم تـــخدمة    -1
أسةر  ممةا لةو  ةان  الاسةتجابةمن او رو  علميا أن الضوء أسر  من الصوت لالك عندما يكون اوثير ضوئيا تكةون 

 صوتيا .
 نـــوع المثــــــير    -2

اسةب أقل . أما ق ا  ان زمن رد الف ل مر با  ةان زمةن رد الف ةل أقةو  و يتن ق ا  ان اوثير بنيطا  ان زمن رد الف ل
 مع مقدار ت قد اوثير .زمن رد الف ل تناسبا قرديا 
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 شــــدة المثـــــير   -3
االصةةوت    زمةةن قصةةير و ال كةةس صةة يح أيضةةا . الاسةةتجابةاوثةةير  و الوةةةد  ال اليةةةة ينةةتم الفرصةةة رةةدوث 

لةه وقةةتا  ف ل له وقتا أقو  من الصوت اورتفةع ، والضةوء الضةة يا ينتةةورق زمةةن رد الف ةةلالض يا ينتورق زمن رد ال
 و فكاا . أقةو  من الضوء القوي

 الحـــقلة التدا بــــ ة   -4
تكون سةري ة  نةبيا ، ق ا قةورن  ما عاد  الاستجابةللمثير ارادث اإن  الاستجابةق ا  ان الفرد مدربا من قبل علق  

 الف ل لقرينة فير اودرب عندما يت رد لنفس اوثير .  لك ب من رد

 الإجهــــــــــقد   -5
 يؤ ر الإجهاد تأ يرا بالوا علق زمن رد الف ل اهناك ععقة قردية با زياد  الإجهاد و زمن رد الف ل .

 التــــوك ــــــز   -6
ن أقةل مةن قريبةة الةاي لا يتمتةع بهةابا الفرد الاي تكون له القدر  علق التر ي  ينتطيع أن ينةتجيب للمثةيرات   زمة

 اياصية .

 الحـــقلة الةـف ـــ ة  -7     

يتةةةةأ ر زمةةةةن رد الف ةةةةل بارالةةةةة النفنةةةةية للفةةةةرد ، اةةةةايو  و اوةةةةةلل و الكرافيةةةةة و ارةةةةب و فةةةةير  لةةةةةك مةةةةن النمةةةةةات 
 الوخصةية . تؤ ر تأ يةرا واض ا علق زمن رد الف ل .

 الــــتوقــــــع  -8      

 اور بة (. الاستجابةتوقع  و  اوثير ارادث و قدته )    الة  قدر  علقن ا اراد لديها  ثير م

 زمن رد الف ل    الة صدق توق ها . اوتباراتو فةؤلاء يحقةقون درجات عالةية   

 داجـــة الحــــوااة  -9     

 أ بتت ب   الدراسات تأ ر زمن رد الف ل بدرجة  رار  ااو .

 ـــــقلة الصـي ة  الح-10    

.) محمد صب ي  نا  ا قصابة الفرد با مراد يؤ ر علق زمن رد الف ل ، واصة ا مراد التي تصيب ااهاز ال صبي 
 (466، ص 1987،
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 المبـقدئ المةهج ـة لتـدا ب سوعـة اد الفـعا   -2-4

، و رفةةا فةةاا نكةةن  م ةةه دون قرادتةةهقن سةةرعة رد الف ةةل ت تةةا صةةفة ورا يةةة قبي يةةة لا يةةت كا ايهةةا الفةةرد أي تخلةة  
تنميتها و تطويرفةا و يكةون  لةك بواسةطة التةدريبات اونهجيةة الصة ي ة و اوبنيةة علةق أسةس صة ي ة . و لكةن  لةك   
،   دود م نية و فاا  ن سرعة رد الف ل واصةية مةن وصةائلج ااهةاز ال صةبي اور ة ي و يصة ب الةت كا بهةا وةدب  بةير

 ادئ يجب أن تراعق وع  التدريب لتنمية سرعة رد الف ل و تتمثةةةةل   :و رفا  ل فاا فناك مب

نمةوبا  يجب تنمية سرعة الاسةتجابة   بدايةة عمليةة بنةاء الل ةب الطويلةة اوةدب و فةاا  ن ااهةاز ال صةبي ينةتكمل -
   سن مبكر من ال مر و لا تنمح الروابط البيولوجية بت ننها ب د  لك.

جهةةودبا  سةهلة و معئمةة لتنفيةافا بنةرعة عاليةةة اةإن  ا ةت صة بة جةدا ، سةير   الععةبيجةب أن تكةون التمةارين  -
 علق سير ارر ة بدلا من التنفيا الص يح .

مر لةةة  يجةب تن ةةيا تةدريب سةةرعة رد الف ةةل بوةكل متنةةو  و متوةير تفةةاديا ل هةةور تةافر   ةةاج  النةرعة واصةةة   -
 تدريب الناقئا .

 ب علق سرعة رد الف ل و  لك من وع  دقة الا تبابا و التر ي  أ ناء أداءيجب تهيئة الععبا  فنيا للتدري -

 التمرينات .

 يجب مراعا  قد  ارمل أ ناء التدريبات و التوقا عند تهور م افر الت ب و ا وجا  ال ضلية . -
علةق  فةا الع تيةك و ار ارات  اةا تفيةد   الةتخللج مةن حمة يفضل استخدام تمارين الرا ة النوطة با التكةر  -

  الة استوار  ااهاز ال صبي .
 اايد و اوعئا للمنااات و عدد التكرارات أ ناء التدريب . الاوتيار -
 استخدام الطريقة التكرارية  اا أ ثر الطرق معئمة لتدريب سرعة رد الف ل عند الععب . -

 (99، ص 1970، افيا سق اهمي قبر .) مو  يجب التنويع   اوتيار اوثيرات أ ناء القيام بالتمارين اوطلوبة -
 
 طوق تةم ة سوعة اد الفعا   -2-5

 طو قة تكواا اد الفعا  صواة متشقبهة   -

التواية الراج ة تل ب دورا مهما    ل للمثير نهسلوب وا د فير مواير ، ويتا وعنا تكرار الاستجابة  رد ا 
 التطوير .
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 طو قة تكواا الفعا  صواة غير متشقبهة    -

 تا وعنا الاستجابة  رد ا ل للمثير من وع  التويير    ا افات الاستجابة وترتيبها .وي

 :تحي ا عةقصو اد الفعا -

يتا تحليل رد الف ل الى مكونات ابنط والتدريب عليها .امثع    الة ال دائا نكن التدريب من وع  وضع 
 فس الوضع بدون ققار  . ثم التدريب علق البداية الكاملة من  ال دو الطبي ي ب د سما  الإقار  ثم التدريب من وع 

 الوضع اونخف  .

 طو قة تطو و الإح قس   -

 ت تمد علق ال عقة با رد الف ل واوقدر  علق التفري  با الفترات ال منية القصير  لل من .

دا والتي بدورفا تحنن سرعة رد ارس بالفترات ال منية البنيطة ج يقة قلى تطوير اوقدر  علقتهد  فابا الطر 
 .(207-205،ص 2001 ،مفتي قبرافيا حماد  ).الف ل

 كوة ال د  -3

 خصقئص كوة ال د  -3-1

قن ا تناب  ر  اليد لو بية  بير  وا تعنا مكا ة مرموقة با رتلا الرياضات ا ورب اونتور  علق اونتوب 
 لا تمي فا بال ديد من ايصائلج اوختلفة التي من بينهاال اوي وازدياد عدد ممارسيها ، ما  ان لي صل لو 

 أن  ر  اليد تتطلب قمكا يات بنيطة  -
 بناقة قوا ينها وسهولة ت لمها  -
 النلوك ارر ي    ر  اليد يتمي  بالتناس  و التنلنل والدقة والتوقيت  نب رتلا ال رو . -

  . ر  اليد تحتوي  علق مهارات انية بنيطة والية من الت قيد  

ارر ات    ر  اليد تتا بوكل سريع وتحت ضوول من الععب اونااس   ب   ا  يان اإ ه من الواجب علق 
 .(279ص  2004، .) منير جرجس  الععبا أن يكتنبوا القدر  علق التكيا النريع اوناسب للموقا

 

 



ة الخلفية النظرية و الدراسات السابق                                 الفصل الاول                            

 

18 

 

 مم زاة كوة ال د  -3-2

 تمتاز  ر  اليد ةا يلي :

ثل أي لاعب   رياضة واعية أورب تحتا  الى ب   الصفات البد ية الضرورية  النرعة لاعب  ر  اليد مثله م -
 و القو  و اوداومة ،  ما يحتا  قلى استهعك قاقوي  بير من أجل القدر  علق قتمام الوقت المحدد للمبارا  .

، 1998، باس سامي محمد عل دين .عد  ما  درويش عماد التكيا ا جه   الوتيفية وتطلبات ا داء    ر  اليد) -
 (59ص

 . ر  اليد من ا ل اب ااماعية التي يتمي  النلوك ايها بالتنو  والت دد  -
 .الت ضير البدني اايد لت نا منتوب ا داء أ ناء اوناانة  -
 النجاح    ر  اليد يتطلب تنمية عوامل الت ضير البدني التقني والتكتيكي منها :  -

 . جا تدريب مرتفع  
 د  التمارين من وع   صلج التدريب عالية .ق 
  قيجاد تكامل با التدريب و النوال الاجتماعي للرياضي من جع  تن يا متكامل 
 . ققارات تقنية مؤفلة 

 الععب    ر  اليد يتمتع ببنية جنما ية تنمح له ةواجهة اوقاومات البد ية للمنااس.

موعة من ارر ات اوندمجة  و اوتناسقة و التي تتطلب من الععب التأقلا يتمي  ا داء اوهاري    ر  اليد نه ه مج
اوهارية ،و الك  اووراولوجية وم ها  نب  الات الععب وع  اوناانة ، م تمدا    لك علق قدراته البد ية و 
، ص  1996، ر دبور .) ياس لفاعلية الاته النفنية و ال قلية وتفاعلها وي ا لتوجيه ا داء قلى درجة عالية من الإ از و ا

20). 
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 المواهقة  -4

 مفهوم المواهقة  -4-1

" وم نافةةةا يتجةةةه  Adolescence"  لمةةةة ا لي يةةةة  مةةةن   الف ةةةل العتيةةةني " Adolescence لمةةةة اورافقةةةة" 
 .(27 ص، الكويت ،.) د .قل ت  نن عبد الر يا  نحو النضم اانمي اانني الا ف اي ال قلي الاجتماعي

ومةةن م ةةاني   لمةةة اورافقةةة   اللوةةة ااهةةل الوثيةةان ، مةةا   قةةونا   لنةةان ال ةةرب أن  لمةةة اورافقةةة تفيةةد الاقةةتراب 
 من ال لا وبالك يؤ د علماء اللوة فاا  او نى   قونا )رف ( أي أدنى من ارلا .

 .( 241،ص  1990ح ، .) د .تر ي رابااورافقة بهاا او نى فو الفرد الاي يد و من ارلا 

أمةةا اورافقةةةة مةةن النا يةةةة الاصةةطع ية يقصةةةد بهةةا مجموعةةةة مةةن اوتوةةةيرات تطةةرأ علةةةق الفةةتى سةةةواء  ا ةةت مةةةن النا يةةةة  
اانمية أو ااننية أو ال ضلية أو ال اقفية أو الاجتماعية ،من قأاا أن تنقل اورء من اةتر  الطفولةة قلى مر لةة الوةباب و 

اورافقة جنرا ي ا عليةه اوةرء مةن الطفولةة قلى الرجولةة ، ا مةر الةاي يج لنةا  فهةا  لمةة اورافقةة بوةكل الرجولة ، ولاا ت تا 
 أوسع من البلوغ .

و اورافقة ة نافا ال ام في اور لة الةتي تبةدأ بالبلةوغ وتنتهةي بالرقةد ، اهةي نةاا عمليةة بيولوجيةة ، يويةة عضةوية   
نهاةةا الوقةةت الةةاي يحةةدث ايةةه الت ةةو  مةةن الوضةةع  1955، و مةةا ي راهةةا " أوسةةيل "  بةةدئها وتةةافر  اجتماعيةةة   اايتهةةا

 .( 257،ص   1980.) د. س دية محمد بهادر ، البيولوجي للفرد 

 مواحا المواهقة   -4-2

 يقنمها ب   الدارسا قلى  ع ة مرا ل ارعية تفضل منها ما يقابل اورا ل الت ليمية اوتتالية :

 سنة وتقابل اور لة الإعدادية . 14 -11اوبكر  وتمتد من  مر لة اورافقة -
 سنة وتقابل اور لة الثا وية . 17 -15مر لة اورافقة اوتوسطة وتمتد من  -
 سنة وتقابل اور لة ااام ية . 21 -18مر لة اورافقة اوتأور  وتمتد من  -

صبح الفرد ناضجا جنةميا و اي يولوجيةا وجننةيا وفكاا اإن مر لة اورافقة تنتهي  واي ارادية و ال ورين  يث ي
 . (223، ص 1971.) د . امد عبد النعم زفران ، اجتماعيا وعقليا و
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 خـصقئص مـوحية المواهقة  -4-3

 افصقئص الحوك ة   -

و  ، و متوازن   بداية مر لة اورافقة مما يةؤدي باورافة  قلى الكنةل و ايمة ينمو اانا نمو متنار  و فير متنار 
 و قلة ارر ة و النوال و النقلج   التنني  و التواا  ارر ي مما يؤدي قلى عدم استقراربا .

و عنةةدما يبلةةر اورافةة  قةةدرا مةةن النضةةم تصةةبح  ر اتةةه أ ثةةر توااقةةا ، ايةة داد  وةةاقه و يحةةاو  قتقةةان ب ةة  اوهةةارات 
 (329، ص 1994ود ، .) وليل ميخائيل م  ارر ية الرياضية التي تحتا  قلى الدقة ارر ية

 افصقئص الف ز ولوج ة   -

قن التويرات   النمو الفي يولوجي و التي تطرأ علق اوراف   ات أ ر  بير علق سيكولوجية اورافقا و قن ا تما  
 (335،ص 1994،  .) وليل ميخائيل م ود عند اانس  ا أ ر بالر علق اانا و علق ارالة او اجية و النفنية للمرافقا

 افصقئص الموفولوج ة   -

تتمي  اورافقة بالنمو النريع للمراف  ، انجد أن الطو  ي داد بنرعة ملفتة ايتنع اونكبان و ي داد قو  الاراعا 
، قلا أن نمو الاراعا ينب  نمو الرجلا و تنمو ال ضعت و يتوير انيكل ال ام اووجه ،  يث تختفي معمح  و الناقا

اس  الوجه ، و تت دد ايما ب د ،و تحق  رتلا أعضاء اانا التناس  ارر ي عند بلوغ الرقد و الطفولة و ي و  تن
 (332، ص 1994.) وليل ميخائيل م ود ،  النضم

 
  افصقئص الةف  ة   -

 قن ال ياد  اوفاجئة   الوكل و التويرات اانمية النري ة   فابا الفتر  ، بالإضااة قلى او املة اوتناقضة التي
يتلقافا مع الآورين بالإضااة قلى  ناسية اوراف  و نمو جنمه أو  اته ، اهاا يؤ ر   عملية توااقه و تكيفه مع 

الآورين ، و قد تؤدي ارنية الوديد  للمراف  قلى  ل و يد و فو الا ن اب و الا طواء من اوواقا . و من أبرز 
راف    الاستقعلية ا ابا ا سر  و نيل نحو الاعتماد علق النفس ، اكنتيجة م افر اريا  النفنية   اتر  اورافقة رفبة او

للتويرات التي تطرأ عليه يو ر أ ه لم ي د قفع قاصرا ،  ما أ ه لا يحب أن يحاسب علق  ل صوير  و  بير    النابقة 
 قضاء  اجته الاقتصادية و تواير اهو لا يحب أن ي امل  طفل و لكنه من النا ية ا ورب مازا  ي تمد علق ا سر   

 (132،  131، ص  1987.) عبد الرحمان ال ينوي ، الطمأ ينة له 
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   الجتمقع ةافصقئص  -

  مر لة اورافقة نهاا أ ثر تماي ا و اتناعا و شمولا اينمو الوزن و ي داد و تتنع آااق  الاجتماعيةتتمي  ال عقة 
 (252،  ص  1994.) وليل ميخائيل م ود اورافقة " ، الاجتماعية لتطبيع ، و تنتمر عملية ا الاجتماعيةععقته 

 خصقئص نمو العمي قة المعوف ة   -

علق  الاعتمادتتمي  فابا اور لة بنمو القدرات ال قلية و  ضجها بحيث يصبح اوراف  قادرا علق التفكير الديني و 
 (243، ص 1990.) رابح تر ي ،  علق الاا ر  الاعتمادالنط  أ ثر من 
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 الدااسقة ال ق قة  

 ، جام ة منيلة .لنيل قهاد  اواستر  ما ر ،  2015دراسة يا ي بع  -1
 " ." ا ر برنامم تدربي مقترح   تنمية النرعة علق اداء مهار  الن   لععبي  ر  الطائر  

 اونهم اوتبع : اونهم التجريبي .
 اري  رائد ونيلة لكر  الطائر  صنا اقبا  .عينة الدراسة : لاعبي 

 افا النتائم اوتوصل اليها : للانامم التدريبي اوقترح ا ر   تنمية صفة النرعة علق اداء مهار  الن   لععبي  ر  الطائر 
. 

 ، جام ة منيلة .لنيل قهاد  اواستر  ما ر ،  2015دراسة ايعي محمد -2
  تنمية سرعة رد الف ل علق اداء مهار  اورتدات لدب لاعبي  ر  النلة "" ا ر برنامم تدربي مقترح  

الانامم التدربي اوقترح   تطوير سرعة رد الف ل ،  يث استخدم البا ث  تأ يرفدات الدراسة الى الت ر  الى مدب 
 .لاعبا ( 18، و شملت عينة الب ث لاعبي اتحاد منيلة لكر  النلة )  التجريبياونهم 
ا ت النتائم أن الانامم التدريبي اوقترح  ا ر ايجابي   تنمية صفة سرعة رد الف ل علق اداء مهار  اورتدات لدب لاعبي و  

 .  ر  النلة صنا ا ابر
 ، جام ة منيلة.لنيل قهاد  اواستر   ما ر ،  2016دراسة عطا الله وير الدين -3

 لدب لاعبي  ر  القدم .  اوراوفةا ر برنامم تدريبي مقترح لتنمية صفة النرعة ) سرعة الاستجابة ( من اجل تحنا مهار  
  يث فدات فدبا الدراسة الى:

دلالة ا صائية با الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي   تنمية النرعة علق   اتالت ق  من عدم وجود اروق  -
 ة عند المجموعة الوافد  . اداء مهار  اوراوف

دلالة ا صائية با الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي   تنمية النرعة علق اداء   اتالت ق  من وجود اروق  -
 مهار  اوراوفة عند المجموعة التجريبية .

دي علق تنمية دلالة ا صائية با المجموعتا الوافد  و التجريبية   الاوتبار الب   اتالت ق  من وجود اروق  -
 النرعة علق اداء مهار  اوراوفة .
 و من افا  تائم التي وصل اليها في :

 ا دث الانامم التدريبي اوقترح باستخدام الو دات التدريبية ا را ايجابيا   اوتويرات البدينة او نية بالدراسة .  -
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لقبلي و الب دي و فدا لصالح الاوتبار   الاوتبار ا التجريبيةدلالة ا صائية   المجموعة   اتوجود اروق  -
 الب دي .

ة المجموعة  دلالة ا صائية با المجموعتا التجريبية و الوافد    الاوتبار الب دي و وصل  اتوجود اروق  -
 التجريبية .

 الدااسقة ال ق قة   المشقبهة   علاقتهق بالبيث   التعي ق عيى 
تا  للبا ث ، وا نا من م لومات و مرتك ات ي تمد عليها   بناء بحثه قن للدراسات النابقة و اووابهة أغية م 

 سواء من نا ية الإقار أو او لومة . و ص يح علميا و تر يبه بوكل مقبو 
 التي في ) سرعة رد الف ل ( تصب  لها   مصب وا د و فو صفة النرعة بب ثنا فداالتي تناونا  االدراسات

بدراستها منت ملا   م  ا مرا ل الب ث اونهم التجريبي ،  ما أن اند  لكل  البا ثون موضو  بحثنا ، و قد قام 
 .) سرعة رد الف ل ( من فابا ا بحاث فو تطوير صفة النرعة

لاا اقد  بحثتايكاد يكون مباقرا مع موضو   اتصا و بالن ر قلى اوا رات  ع ه و  وافد أن فابا ا بحاث نا 
و النتائم  باستوع   بحثنا بوكل عمي  للوصو  قلى النتائم اودققة و فاا  للووصو مصادر  مراجع   است ملنافا

 . التوصيات التي قام بها البا ثا 
بدوربا  يكون منطل  لب ث آور . وو من فنا  رب أن  ل بحث يكون تكميع لب ث آ ور ، و أن  ل بحث 

 لب وث أورب تأتي ب دبا . بحثنا مرج ا سيكون
و فيرفا من الب وث التي لم  قبل البا ثا علق  لك درسنا الفرضيات و الإقكالية و ا فدا  اوتب ة من و برفانا

قرق و  اقتراح نجلها ، اوجدنا أن فابا ا بحاث تحاو  قعطاء النبيل لتنمية النرعة و سرعة رد الف ل و بناء برنامم و 
 لب وث . وسائل لت قي  ا فدا  اورجو  وا توصلت قليه باقي ا

 لقد قمنا بهابا الدراسة و  اولنا قيجاد النقال اووتر ة بينها و با بحثنا ، و التي رأينا أاا تخدم فابا الدراسة 
 و تدعمها موض ا النقال الإيجابية و النلبية للنرعة ، و التي ت تا ال نصر انام و الرئيني للأداء ارر ي.

 علق الن و الاتي : و استفاد البا ث من الدراسات النابقة
 الاستفاد  من الايطار الن ري للدراسات . -
 امكا ية تحديد اونهم اونتخدم و  و  و  جا ال ينة . -
 اوتيار او ااة الا صائية اوعئمة ندبا الدراسة . -
.راسة اراليةتفنير و تدعيا الد مقار ة  تائم الدراسة ارالية بنتائم الدراسات النابقة و محاولة الاستفاد  منها   -



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني
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 الكيمقة الدالة في الدااسة  -1

 :وحداة التدا ب ةال-1-1

    تدريبية :تدرب علق  (، 524،ص  2007) جيران من ود ، من الناس او الاقياء .  اتخاو د  :  الة ما لغة
 ( 136، ص  2007) جيران من ود ، رن . او ايه او به : ت ودبا و مرن عليه ، تم الويء

   وجد  التدريب في ايلية الاولى او في  اا ء  الاصور يطة التدريب الننوية ، أي ااا ت تا ايلية اصطلاحق
الاساسية ل ملية التخطيط ، اهي اا ء الافا  ، ايها ي مل اودرب علق ان يحق  فد  او ا ثر من افدا  

ن وع  عدد من التمرينات و في التي تكون محتوب فدبا الو د  ، يث تؤدب وطة التدريب ال امة م
 ( 58، ص  2005) عماد الدين عباس ابو زيد ، . التمرينات داولها بدقة و  اتقان لت قي  فد  الو د 

  التدريبيةو د  التدريب في ايلية الاساسية   عملية التخطيط للتدريب الرياضي و في تمثل ارصة اجوائ ق 
 ايتامي . اليومية و تنقنا الى  ع ة اج اء ، اا ء الرئيني ، اا ء الاعدادي ، اا ء

 ســوعــة اد الفـعــــا  -1-2

 (306مؤ س رقاد الدين، ص ).   و  -را   -أرجع  -قرد  -صر   -رد : يرد ، رداً و مرداً أي أب د لغة  

 ( 60، ص 2004) ما  ويل الريضي ، و بداية الاستجابة ارر ية . في الفتر   ال منية با تهور مثير م ا اصطلاحق   

 في القدر  علق ا از ارر ة   اقصر زمن ممكن وا  قبي ة اوثير ايارجي .اجوائ ق   
 كوة ال د -1-3

 و خمنةة  ر  اليد ت د من الال اب الرياضية القدنة ،  رب ما بةا اةريقا يتةألا  ةل ارية  مةن سةب ة لاعبةا   اصطلاحق  
) ولةود مةا ع ا تياقيا . تتمي  بنرعة الاداء و التنفيا و يوارك ايهةا عةدد  بةير مةن الرياضةيا ايهةا قواعةد و قةوا ا  بتةة . 

 (  20، ص  2008الايدي ، 

ان قبي ة الاداء    ر  اليد ت تمد علق درجة  فاء  الععب  داء اوهار  الاساسية سواء الدااعية او انجومية 
لكر  او بدواا ن و تنفيا تلك اوهارات أ ناء القيام بال مل ايططي ،  يث تخضع  ر  اليد للمواقا ارر ية اوختلفة و با

،  1998) ما  درويش و اورون ن اوتوير  بحيث لا يوجد ترو   بتة للأداء و اوواقا اورتبطة بحر ات اونااس و مواقفه . 
 ( 18ص 

اليد رياضة واعية يتبارب ايها اريقان لكل اري  سب ة لاعبا )  ارس مرمق و ستة لاعبا (   ر التعو ف الجوائي   
 30، بحيث يتا تمرير الكر  بينها بهد  رميها داول اورمق و ا راز  قطة ، و تتألا اوبارا  من قوقا مد   ل قول 



الاطار العام للدراسة                                                                                الثانيالفصل   

 

26 

 

ا  (   مرمق ايصا   ااية الووقا فو دقيقة ، و الفري  الاي يتمكن من تنجيل أ ا عدد من النقال ) الافد
 الفري  الفائ .

 المواهقة  -1-4

ورد   لنان ال رب م ان  ثير  املة اورافقا ، امنها  لمة "رف " و راف  الوعم اي قارب البلوغ ن و ترجع   لغويا  
هو مراف  اي قارب الا تعم ن و  لمة اورافقة الى الف ل " راف  " الاي ي ني الاقتراب من الويء ، اراف  الوعم ا

 2007صالح محمد علي أبو جادو ن رف  الويء رفقا اي قريب منه ، و او نى فنا يوير الى الاقتراب من النضم و الرقد . )
 ( 405، ص 

ر لة تبدأ مر لة اورافقة مند ااية الننة الثا ية عور و تنتمر  تى النن الثامنة عور  ن و لكن بداية فدبا اواصطلاحق 
و اايتها ت يد و تنقلج  نب البيئة التي يتواجد ايها اورافقا ، و بكلمة اورب ااا مر لة الت لا الاعدادي او ا تهاء 

مر لة الطفولة و بداية مر لة النضم او الرقد ن افي فدبا اور لة ينمو الطفل جنميا و عقليا و ا ف اليا و اجتماعيا ن 
ر لة نهاا مر لة يحن ايها اوراف  الى الطفولة ار  و يتطلع الى الرجولة و النضم ار  و ل ل ااضل ما توصا   فدبا او

اورب ، اهو ليس قفع و ليس رجع بل با فدا و داك .و قيل ايها  ور  و  ير  و اضطراب ،  ور  تنتاب اانا و 
لاي ا نبها صفات جنمية و عقلية و ا ف الية ال قل م ا ايترتب عليا  ير  اوراف  او اورافقة من فدا النمو اوفاجئ ا
 ( 111، ص  2000) توماجور ووري ، و اجتماعية جديد  ينتم عنها اضطراب عام يه  مواعربا و ادرا ه . 

، افي فدبا اور لة ينمو  فو اور لة التي تنب  ا تما  النضم  يث تمتد من البلوغ الى الرقد    التعو ف الجوائي  
 صة و الطفل بصور  عامة  من ويع النوا ي جنميا و عقليا و ا ف اليا و اجتماعيا .الرياضي بصفة وا
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 اشكقل ة الدااسة -2

 اشكقل ة  

مما لا قك ايه ان التربية الرياضية ت تا من افا الوسائل   تربية الاجيا  تربية ص ي ة ، ودلك عن قري  
با الا وطة تتطلب درجة عالية من اللياقة البد ية ، لقد اتهرت واات الا وطة الرياضية اوختلفة و  ر  اليد  إ دب فد

اودربا اوؤفلا ان الياقة البد ية تؤ ر علق منتوب الاداء اوهاري ، و ان لاعب  ر  اليد لابد أن ي د اعدادا بد يا عاليا 
 بجا ب الاعداد اوهاري و ايططي و النفني .

لوائ ة   اا ائر  يث تحتل اورتبة الثا ية من  يث الو بية قلا أن منتوب وت د ل بة  ر  اليد من الرياضات ا
ا داء وختلا الفرق اا ائرية لا ي ا  منخف  وض يا مقار ة بدو  أورب من  يث سرعة الل ب و عدد الافدا  

ا داء الفني الدقي  ،وفاا اونجلة ، و يتنا الل ب ارديث عند رتلا الفرق و اونتخبات ال اوية بالنرعة و القو    
راجع قلى افتمام اودربا ال اويا بالتكوين اايد لععبا وع  مر لة الناقئا علق منتوب رتلا ااوا ب لتطوير 

 ويع التقنيات التي نا ا الية  بير     اوناانات وا  منافم علمية مدروسة.

ر ية اوختةلفة لكر  اليد ، أمراً تقربا الدراسات اويدا ية و الب وث و وا أصبح ارتبال اللياقة البد ية باوهارات ار
ال لمية ارديثة . و ب د التطور الكبير الاي قهد ه  ر  اليد أصبح ل اماً علق ممارسيها ، الإوام بخططها وقرقها سواء   

ائ  فو الاي ينجح   قصابة مرمق الداا  أو انجوم ، بحيث أن فرد مبارا   ر  اليد فو قصابة اند  ،و الفري  الف
الفري  اونااس ب دد أ ا من ا فدا  ،ولاا ت تا مهار  التصويب ارد الفاصل با النصر و ان نة بل قن اوهارات 
ا ساسية و ايططية انجومية نهلوااا اوختلفة تصبح عدنة اادوب ق ا لم تتو    النهاية بالتصويب الناجح علق 

  (106،    2004، لجميع نير جرجس :  ر  اليد ل)ماند . 

بحيث ي تمد التدريب ارديث    ر  اليد اساسا علق ا ساليب ال لمية ، و لا يكفي و ضع برنامم تدريبي  ي 
يطمئن اودرب أن وطة التدريب تنير   قري  اورسوم نا ، اد لابد أن يصا ب عملية التدريب اوتاب ة و التقويم و 

من اتر   ورب و راة مدب تحقي  وطة التدريب  فدااها ، لدا اان الاوتبارات و اوقاييس تل ب الدور الاو   القياس
   وضع الصور  ارقيقة وناير  برنامم التدريب للخطة اووضوعة .

 ض ها ارتأينا أن  نلط عليها الضوء و  سواء   انجوم او الداا ووا تل به سرعة رد الف ل من دور أساسي 
علق تطوير سرعة رد الف ل ل ينة الب ث التجريبية  ةمبني  صلج تدريبية مقتر ةموضو  بحثنا ،  يث ا طلقنا من وضع 
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وآور عادي ل ينة الب ث الوافد  وع  اتر  زمنية م ينة متكو ة من ثما ية  صلج .وفاا رفبة منا   الوصو  قلى م راة 
 صويب    ر  اليد .وعليه قر نا الإقكا  التاي :                                               مدب تأ ير سرعة رد الف ل علق ااعلية الت

 فل للو دات التدريبية اوقترح ا ر علق تنمية سرعة رد لدب لاعبي  ر  اليد ؟     

 الت قؤلة الجزئ ة  -

ب دي   تنمية سرعة رد الف ل عند فل توجد اروق  ات دلالة ا صائية با الاوتبار القبلي و الاوتبار ال -
 ؟ المجموعة الوافد 

فل توجد اروق  ات دلالة ا صائية با الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي   تنمية سرعة رد الف ل عند  -
 ؟المجموعة التجريبية 

ريبية فل توجد اروق  ات دلالة ق صائية   تنمية صفة سرعة رد الف ل  با المجموعتا الوافد  و التج -
   الاوتبار الب دي ؟ 

 أهداف الدااسة   -2

 تتجلق أفدا  الب ث ايما يلي:     

 علق صفة سرعة رد الف ل لععبي  ر  اليد صنا أقبا  .و دات تدريبية م راة تأ ير  -          

 عبا اقبا . ريب ب   الاوتبارات التي تنمح بتقييا منتوب وتطوير صفة سرعة رد الف ل عند الع -          

 قبراز أغية سرعة رد الف ل   تحنا مردود الععبا   انجوم اوضاد . -          
 اودربا بهابا التقنية و واصة   التنديد و قلب النتيجة و  نب ا وطاء . افتمامتوضيح  قلج   -          

 أهم ة الدااسة  -4

 تتمثل أغية الدراسة ايما يلي :     

 اوقترح لتنمية صفة سرعة رد الف ل علق ا الية التصويب لدب الو دات التدريبيةاز أغية قبر  -   

 لاعبي  ر  اليد صنا اقبا . 

 مناقوة النتائم و ايرو  بالاستنتاجات ووضع وقعطاء رتلا الاقترا ات و التوصيات. -   
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لاعبي  ر  اليد بصفة عامة  و مر لة ال مرية  ق راء المجا  ال لمي لإبراز مدب أغية صفة سرعة رد الف ل عند -   
 الصورب بصفة  واصة .

 فوض قة الدااسة  -5

 الفوض ة العقمة -5-1    

 للو دات التدريبية اوقترح ا ر علق تنمية سرعة رد لدب لاعبي  ر  اليد .

 الفوض قة الجزئ ة   5-2
الب دي   تنمية سرعة رد الف ل عند لا توجد اروق  ات دلالة ا صائية با الاوتبار القبلي و الاوتبار  -

 . المجموعة الوافد 
د الف ل عند توجد اروق  ات دلالة ا صائية با الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي   تنمية سرعة ر  -

 . الاوتبار الب دي لصالح المجموعة التجريبية 
عتا الوافد  و التجريبية   توجد اروق  ات دلالة ق صائية   تنمية صفة سرعة رد الف ل  با المجمو  -

ي لصالح المجموعة التجريبية .الاوتبار الب د
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 ه د  تم

مما لاقك ايه أن الوصو  قلى  تائم مرضية لا يكون قلا بتوتيا أو الاعتماد علق قريقة منهجية محكمة تنهل 
دم موضو  الدراسة اتكنب النتائم مصداقية و   ل ا  كام الصادر  تتنا باووضوعية التامة ال مل و ترسا م اوه و تخ

و قد قمنا بإجراء دراسة ميدا ية للإقا ة ةختلا جوا ب فاا اووضو  و لك باوتيار ال ينة اوناسبة و اعتماد اونهم 
 توار الورول التي تضمن لنا  اح فابا ال ملية .اوعئا وثل فابا الدراسات , منتخدما  ل الوسائل و ا دوات مع 

 .و قد سارت أقوارفا وا  وطوات مامجة و متنلنلة بوية تحقي  ا فدا  اوراد الوصو  قليها



ثالث                                                                    الاجراءات الميدانية للدراسةالالفصل   

 

32 

 

  : الدااسة الستطلاع ة -1

و ان الدراسة الاستطععية في :  ربة صوير استطععية لاوتبار مدب ص ة التجربة الرئينية ان دد مجتمع الاصل    
، ص  1993مفردات او  وعية الاوتبار و عينة صوير  من فدا المجتمع لتجري عليها التجربية . ) و جيه محجوب ، 

235 . ) 

لقد تم تطبي  الدراسة الاستطععية ،و لك ب يار  ب   الفرق الرياضية لكر  اليد التي نا ععقة ةوضو  دراستنا ، 
  علق او طيات و الإمكا يات اوتوار  والب ث علق الفرق اوعئمة لإجراء واند  منها فو قلقاء   ر  تفقدية للوقو 

 التجربة اويدا ية.

 من اجل :  كو دل

 الت ر  علق مكان و مدب امكا ية اجراء فدبا الدراسة . -
 الت ر  علق  ل ما نكنه عرقلة عملنا ، و رتلا الص وبات المحتمل مواجهتها . -
 المحيطة بها ، و رتلا ترواها . تحديد ال ينة و م راة الاجواء -
 التقرب من ااراد ال ينة . -

 زيوود يوسا لكر  اليد .و   الاوير وقع اوتيارنا علق اري  :

 وفاا راجع قلى ت اون اودرب وتفهمه ل ملنا وتنهيل مهمتنا.

 :في الدااسة   المةهج الم تخدم -2

في التي توجهه   اورا ل القادمة من بحثه و اونهم الاي قمنا ي تا اوتيار اونهجية التي يتب ها البا ث   الدراسة 
الاي ي تا من ا د أفا اونافم ال لمية اونتخدمة   مجا   " اونهم التجريبي "باوتياربا تب ا لطبي ة موكلة دراستنا فو 

 .الدراسات ال لمية وبوكل واص   مجا  التربية البد ية والرياضية 

نافم الب وث رل اووا ل بالطريقة ال لمية  ما ي د فو اونهم الو يد الاي نكنه الاوتبار وقد عر  نه ه اقرب م
 (57ص  2002 ) ااقمة عود صابر، ميرات علي جفا ة،.ارقي  لفرود ال عقات اياصة بالنبب أو ا  ر 

قياس تأ ير موقا م ا علي  والى فاا اقد تم استخدام اونهم التجريبي و الاي يوير   مضمو ه ال لمي ال ام قي
 ( 27ص  1983 ،)محمد زيان عمر تافر  ما فو مرتبط أساسا بااا ب ال مني . 
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 مجتمع  ع ةة الدااسة  -3

التي تنوط   القنا الوقني صنا أقبا   بولاية قننطينة و  زيوود يوساشملت ال ينة التي تم اوتيارفا اري  
 .ا ر  اليد  لثالثا

لاعبي الدين  04لاعبا و تم استب اد  14اتكو ت من  ارقيقةلاعبا ، اما عينة الب ث  18من الفري  يتكون 
 لاعبي الاورين مجموعتا متناويتا فنا : 10قار وا   الدراسة الاستطععية ، و تم تقنيا 

ير فدا اوتوير عليها ، و في المجموعة التي تت رد للمتوير التجريبي ) اوتوير اونتقل ( و راة تأ الع ةة التجو ب ة    -
 . لاعبا 05و ت ا 

و في المجموعة التي لا تخضع للمتوير التجريبي و تبقق تحت  فس ترو  التدريب ال ادي ، و الع ةة الشقهدة    -
 لاعبا . 05ت ا 

و اعتمدنا لتقنيا ال ينتا و علق ال ينة ال ووائية البنيطة و التي تؤوا بطريقة تضمن قعطاء ويع و دات 
 (76,ص  1999, ) نن احمد الواا يلمجتمع ارص متناوية   الاوتبار . ا

 مجقلة الدااسة : 
 : المجقا ألزمقني -

قي   م 2017-02-06تم اجراء الدراسة و تطبي  الاوتبار و الو دات التجريبية   الفتر  ال منية اومتد  من 
 ، ة د  و دتا تدريبا   الاسبو  . م 30-03-2017

 :  لمكقنيالمجقا ا -
 بدائر  زيوود يوسا  ولاية قننطينة .الاوو  فريبي تم قجراء الاوتبارات البد ية والتقنية نابا الدراسة    قاعة 

 

 اد اة جمع الب قناة   المعيومقة  -4

ها لقد اعتمدنا   دراستنا علق استخدام الطرق اوناسبة و اوعئمة لت قي  الفرضيات التي قمنا بطر ها ، ومن بين
 قريقة  الاوتبارات و التي تمثلت   اوتبار  يلنون لعستجابة ارر ية ،والتي أجريت علق  لتا المجموعتا التجريبية و الضابطة

علق قكل اوتبار قبلي و اوتبار ب دي ،  ما تم است ما  برنامم تدريبي علق قكل  صلج تدريبية تنافا   تطوير سرعة 
 التجريبية من عينة الب ث.رد الف ل ،وتخضع نا المجموعة 
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 تعو ف الختبقا  : 
ت تا قريقة الاوتبار واس ة الاست ما    المجا  الرياضي وفي وسيلة تنتل م استخدام قرق الب ث  القياس 

 ( 15ص،  1999, )احمد عبد الدايم الوزير واوع  ة والتجريب والت ديد و تفنير الاستنتا  و الت ميا. 

 جق ة الحوك ة النتققل ة  اختبقا ن ي ون للاست 
   هدف اختبقا 

 . قياس سرعة القدر  علق الاستجابة و الت رك بنرعة واقا لاوتيار اوثير 

                                                                                                                اد اة الختبقا           
 متر . 2متر و عرد  20د ، منطقة منتوية والية من ال وائ  بطو  مل ب  ر  الي -
 م و قو  6.40تخطط بداولها  عث وطول ، اونااة با  ل وط و آور منااة  -

 م .    1ايط 

     ادااة الختبقا 
 يقوم بالنداء علق الاسماء اولا و تنجيل زمن الاداء الاوتبار   يا . م جا    -       

 اعداء اقار  البدء مع التوقيت . ت  مؤق -       

                                 صف الختبقا  
     

يقةةةةةةةةةةةا اوختةةةةةةةةةةةا عنةةةةةةةةةةةد ا ةةةةةةةةةةةدب اةةةةةةةةةةةايتي وةةةةةةةةةةةط اونتصةةةةةةةةةةةا   مواجهةةةةةةةةةةةة اركةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةةاي يقةةةةةةةةةةةا عنةةةةةةةةةةةد اايةةةةةةةةةةةة        
بةةةةةةةةةةا القةةةةةةةةةةدما و ين ةةةةةةةةةةني  بحيةةةةةةةةةةث يكةةةةةةةةةةون وسةةةةةةةةةةط اونتصةةةةةةةةةةا الاسةةةةةةةةةةت داد وضةةةةةةةةةةع يتخةةةةةةةةةةاالطةةةةةةةةةةر  الاوةةةةةةةةةةر للخةةةةةةةةةةط و 

ثم يقةةةةةةةةةةوم بنةةةةةةةةةةرعة  للأعلةةةةةةةةةةقيديةةةةةةةةةةه ويرا هةةةةةةةةةةا  بإ ةةةةةةةةةةدبام قلةةةةةةةةةةيع ، ننةةةةةةةةةةك اركةةةةةةةةةةا بنةةةةةةةةةةاعة الايقةةةةةةةةةةا  مه لعمةةةةةةةةةةبجنةةةةةةةةةة
نا يةةةةةةةةةةةةةةة اليمةةةةةةةةةةةةةةا او الياسةةةةةةةةةةةةةةر و    فةةةةةةةةةةةةةةس الوقةةةةةةةةةةةةةةت يوةةةةةةةةةةةةةةول النةةةةةةةةةةةةةةاعة ، و عنةةةةةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةةةةةتجابة   راعيةةةةةةةةةةةةةةهبت ريةةةةةةةةةةةةةةك 
يب ةةةةةةةةةةةةد عةةةةةةةةةةةةن وةةةةةةةةةةةةط اونتصةةةةةةةةةةةةا ةنةةةةةةةةةةةةااة  الةةةةةةةةةةةةايالبةةةةةةةةةةةةدء يحةةةةةةةةةةةةاو  الةةةةةةةةةةةةر   الى وةةةةةةةةةةةةط ااا ةةةةةةةةةةةةب  لإقةةةةةةةةةةةةار الععةةةةةةةةةةةةب 

 الناعة . بإيقا ختا وط ااا ب الص يح يقوم اركا سا و عندما يقطع او 6،40
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    تعي مقة الختبقا          
و ق ا بةةةةةةةةةةةةةةدأ الععةةةةةةةةةةةةةةب بالا ةةةةةةةةةةةةةةابا ايةةةةةةةةةةةةةةاقئ اةةةةةةةةةةةةةةإن اوؤقةةةةةةةةةةةةةةت ينةةةةةةةةةةةةةةتمر   توةةةةةةةةةةةةةةويل النةةةةةةةةةةةةةةاعة  ةةةةةةةةةةةةةةتى يصةةةةةةةةةةةةةةل   -     

 اوختا قلى وط  

 ااا ب الص يح .         

 3  را ةةةةةةةةةةةةةةةة . بواقةةةةةةةةةةةةةةةةع  20و أوةةةةةةةةةةةةةةةرب  محةةةةةةةةةةةةةةةاولات متتاليةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةةةل محاولةةةةةةةةةةةةةةةةة 6ي طةةةةةةةةةةةةةةةق الععةةةةةةةةةةةةةةةب   -     
 محاولات    ل  

 جا ب .         

 تختار المحاولات    ل جا ب بطريقة عووائية مت اقبة و لت قي   لك ت د .  -     

يجةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةق اوؤقةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةدرب علةةةةةةةةةق اقةةةةةةةةةار  البةةةةةةةةةدء و دلةةةةةةةةةك  ةةةةةةةةةتى يةةةةةةةةةتمكن مةةةةةةةةةن اعطةةةةةةةةةاء فةةةةةةةةةدبا الاقةةةةةةةةةار   -     
 . بالارا  و توويل الناعة   الوقت  فنه

يجةةةةةةةةةةةب عةةةةةةةةةةةدم م ةةةةةةةةةةةر  الععةةةةةةةةةةةب ب ةةةةةةةةةةةدد المحةةةةةةةةةةةاولات اوطلوبةةةةةةةةةةةة منةةةةةةةةةةةه  دائهةةةةةةةةةةةا و دلةةةةةةةةةةةك لل ةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن توقةةةةةةةةةةةةع  -    
 الععب .

   طو قة الت ج ا 
  يةةةةةةةةةةةةة ، درجةةةةةةةةةةةةة اوختةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةي متوسةةةةةةةةةةةةط المحةةةةةةةةةةةةاولات  1/100يحتنةةةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةةة م يةةةةةةةةةةةةاص بكةةةةةةةةةةةةل محاولةةةةةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةةةةرب 

م ،ص 1998،  يط مجيةةةةةةةةةةةةةةةةةد) رينةةةةةةةةةةةةةةةةةان وةةةةةةةةةةةةةةةةةرب   (. 0.00   6النةةةةةةةةةةةةةةةةةتة ) الدرجةةةةةةةةةةةةةةةةةة الكليةةةةةةةةةةةةةةةةةة   مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةو  المحةةةةةةةةةةةةةةةةةاولات / 
99-100) 
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 . " اوتبار  يلنون لعستجابة ارر ية"رسا تخطيطي    01شكا اقم 
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   افصقئص ال  كوم تر ة للأداة 
  ثبقة الختبقا 

مقدم عبد ارفيه نه ه " فو مدا دقة او استقرار النتائم ال افر  ايما لو قبقت علق عينة من  ي ر   نب
 ( 52، ص  1993)مقدم عبد ارفيه ، الااراد   مناسبتا رتلفتا " . 

قام البا ث بإيجاد م امل الثبات لاوتبار  يلنون لعستجابة ارر ية بطريقة تطبي  الاوتبار و اعاد  تطبيقه ، 
لاعبا من مجتمع الب ث و من وار  عينة الب ث الاساسية ) ال ينة  04 يث تم اجراء علق عينة مؤلفة من 

تم اعاد  تطبي  الاوتبار  بنفس قرول  م 2017-03-01، و بتاريخ  م 2017-02-20الاستطععية ( بتاريخ 
ن  و فدا بورد م راة  بات الاوتبار  ا ت التطبي  الاو  ، و عند  صولنا علق  تائم باستخدام م امل الارتبال بيرسو 

   النتائم علق الن و التاي

 

  يلنون لعستجابة ارر ية لل ينة الاستطععية . : نثل م امل الارتبال لنتائم اوتبار 01جد ا اقم 

 م امل الارتبال بيرسون 

 **0.999 القيمة

        04 عدد ال ينة

 

 م امل  بات عا    الاوتبار .و من وع  اادو  اععبا نحصل علق 

 صدق الختبقا: 
 و لل صو  عليه قمنا بتطبي  او ادلة التالية :

 و  ا ت النتائم اوت صل عليها في :  الثباتالصدق  

 ، و منه  نتخللج ان لعوتبار درجة عالية من الصدق .   0.9994صدق اوتبار  يلنون يناوي 
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 لم داني للأداة  إجواءاة التطب ق ا-5

، قمنا بتقنيمها الى مجموعتا قافد   لكر  اليد  زيوود يوساب د القيام بت ديد عينة الب ث و اوتمثلة   اري  
 2017-03-06لاعبي ، قمنا بإجراء الاوتبارات القبلية لكلتا المجموعتا بتاريخ  05و  ريبية تتكون  ل مجموعة من 

 2017-03-29التدريبية ة د   صتا   ا سبو  ، و ان ال مل متواصل قلى فاية ، ثم بدأنا   تطبي  ارصلج  م
تم اعاد  الاوتبار لكلتا ال ينتا ، وبالك استمرت الدراسة اويدا ية بتقدير  واي قهر و  م 2017-03-30و     م

  صا الوهر .

 :  السقل ب  الإحصقئ ة-6

ة النتائم بطريقة دقيقة لاوتبارات التي قمنا بها ,  جل فاا الورد تتضمن م ااة ارنابات التي تمكننا من ترو
 است ملنا اوؤقرات التالية :

 ي تا ا د الطرق الإ صائية ا  ثر است مالا واصة   مرا ل الت ليل الإ صائي اهو  اصل :  المتوسط الح قبي
علي عدد   ن,......س 3, س2, س1: سقنمة مجموعة مفردات    أو  قيا   مجموعة التي أجري عليها القياس 

 وصيوته ال امة في:  سفابا القيا  ن . ويصطلح عليه 
  

 

 اوتوسط ارنابي   س                          يث  س    

)علق لطيا, محمود النمراني, ( . ن.....س3,س 2, س1مجمو  القيا )س مم س                                   
 (76,75,ص 1973

 ه أدقها  يث يدول است ماله   الكثير من قضايا الت ليل  و فو ا د مقاييس التوتت :النحواف المع قاي  
  له بالرم    , اإ ا  ان قليع أي قيمته صوير  اا ه يد  علق أن القيا متقاربة و ال كس الإ صائي والاوتبار ويرم

 ص يح .
 لاعب, وتكتب الصيوة التالية :  30فابا الصيوة   :    تكتب    الة ما  كون ال ينة اقل من -

   

    

 مج س

 ن

مج)  س -1 س 2)2 

 )ن -1(
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T = 

         )ع1(2+)ع2(2        
                                

                    

                            ن  -1 

                  

 

 الانحرا  او ياري  > يث                           

 قيمة عددية ) تيجة الاوتبار(>  س                                

   اوتوسط ارنابي  > س                              
 (51, ص )  ار قالب,محمود النمرانيالععبا )عدد ال ينة(.  عدد > ن                                        

 

 (T  ستودنت ) 
 الفروق با اوتوسطات.تنت مل لدلالة  -

 وتكتب علق الوكل التاي: 

 :اوتوسط ارنابي للمجموعة ا ولى )القبلي(1س

 اوتوسط ارنابي للمجموعة الثا ية)الب دي(:2س

 : الانحرا  او ياري لكل عينة .2، 1 

 ).272، ص1996، ،ل بيدي  نن  )د التكريتي وديع، ان: عدد ااراد ال ينة . 

                                                              

 

 2س -  1س                                                                                      
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 خلاصة 

، اوتبارات بد ية و تقنية و  فصل اونهجية اوتب ة أ ناء الب ث بالإضااة قلى قجراءات ما قبل التجربةلقد شمل فاا ال
 ، و  اا الدراسات الإ صائية. عينات الب ث و مجالاته

، بالإضااة قلى أاا تناعد البا ث علق تحليل النتائم   يث أن فابا الإجراءات ت ا عن أسلوب منهجي   أي بحث
سلوب اونهجي الاي يتب ه أي ، و من جهة أورب   لنا  ثبت تدر  ال مل اويداني   ا  ل قليها فاا من جهةالتي توص

منهجي. بحث
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 تمه د  

دا من اجل توضيح ان او طبات اونهجية تقتضي عرد و تحليل النتائم التي  وفت عنافا الدراسة و ف
الاوتعاات و التوابهات التي يصل اليها اي بحث ، و فدا من اجل ازالة الومود عن النتائم اونجلة وع  الدراسة 

 لكي لا تبقق مجرد ارقام .

و يحتوي فدا الفصل علق دراسة و تحليل النتائم اوت صل عليها ، من اجل توضيح و ابراز التويرات النا ة عن 
 ويدا ية . و ايما يلي عرد ندبا النتائم و تحليلها .الدراسة ا
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 عوض الةتقئج   تف يرهق   مةققشتهق  

 عوض   تحي ا الةتقئج  -1

" لا توجد اروق  ات دلالة ا صائية با الاوتبار القبلي و الاوتبار عوض   تحي ا نتقئج الفوض ة الجزئ ة ال لى    -
 الف ل عند المجموعة الوافد . الب دي   تنمية سرعة رد

 دلالة الفروق با الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي للمجموعة الوافد  .  02جد ا اقم 

 

 التيي ا الةتقئج  

 تائم عينة الب ث   الاوتبار القبلي   الب دي لل ينة الوافد  عدم وجود اروق دات دلالة  02يبا اادو  رقا    
( و منه 0,05ا ا من )  sig( ، منتوب الدلالة 0,96)  sig) ( ةنتوب الدلالة   Tا صائية ،  يث بوت قيمة 

 عدم وجود اروق دات دلالة ا صائية . نتنتم 

 

 

 

 

 

 منتوب الدلالة
sig 

اوتوسط  tقيمة  درجة اررية
 ارنابي

  البيان الا صائي

 الاوتبار ال ينة

 سرعة رد الف ل القبلي 05 1.95 0.05 4 0.96
 الب دي 05 1.95 لنوناوتبار  ي
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" توجد اروق  ات دلالة ا صائية با الاوتبار القبلي و الاوتبار عوض   تحي ا نتقئج الفوض ة الجزئ ة الثقن ة    -
 الب دي   تنمية سرعة رد الف ل عند المجموعة التجريبية .

 ار الب دي للمجموعة الوافد  .دلالة الفروق با الاوتبار القبلي و الاوتب   03جد ا اقم 

 

 

 تحي ا الةتقئج  

وجود اروق دات دلالة   التجريبية الب دي لل ينة بار القبلي وعينة الب ث   الاوت  تائم 03يبا اادو  رقا 
( و منه 0,05)من  اصور   sig، منتوب الدلالة  sig  (0,01)) ( ةنتوب الدلالة   Tا صائية ،  يث بوت قيمة 

توسط ( ا ا من او01,97ة ا صائية ، و ةا ان اوتوسط ارنابي لعوتبار القبلي )وجود اروق دات دلال  نتنتم 
 ( اان فدبا الفروق دالة ا صائيا لصالح الاوتبار الب دي . 01,77ارنابي لعوتبار الب دي )

 

 

 

 

 

منتوب 
 الدلالة

اوتوسط  tقيمة  درجة اررية
 ارنابي

  البيان الا صائي

 الاوتبار ال ينة

 سرعة رد الف ل القبلي 05 1.97 3.92 4 0.01
 اوتبار  يلنون

 الب دي 05 1.77
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" توجد اروق  ات دلالة ق صائية   تنمية صفة سرعة رد الف ل  با    ثقلثةعوض   تحي ا نتقئج الفوض ة الجزئ ة ال -
 ." المجموعتا الوافد  و التجريبية   الاوتبار الب دي 

 
 دلالة الفروق با الاوتبار الب دي للمجموعتا الوافد  و التجريبية .  04جد ا اقم  

 تحي ا الةتقئج  

 تائم عينة الب ث   الاوتبار  الب دي لل ينة الوافد  و التجريبية  وجود اروق دات دلالة  04يبا اادو  رقا
( و منه 0,05اصور  من )  sig(، منتوب الدلالة 0.04)  sig) ( ةنتوب الدلالة   Tا صائية ،  يث بوت قيمة 

ا صائية ، و ةا ان اوتوسط ارنابي لعوتبار الب دي للمجموعة التجريبية    نتنتم  وجود اروق دات دلالة
( اان فدبا الفروق دالة ا صائيا  01,95(اصور من اوتوسط ارنابي لعوتبار الب دي للمجموعة الضابط  )01,77)

 .  المجموعة التجريبية لصالح 

 

 

 

 

 

 

منتوب 
 الدلالة

اوتوسط  tقيمة  درجة اررية
 ارنابي

  البيان الا صائي
الاوتبار الب دي  ال ينة

 للمجموعة
 سرعة رد الف ل الوافد  05 1.95 2.42 8 0.04

 اوتبار  يلنون
 لتجريبيةا 05 1.77
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 مةققشة الةتقئج -2

طرق الى دراسة ا ر الو دات التدريبية   تنمية صفة سرعة رد الف ل لدب لاعبي   ايطار موضو  بحثنا و الاي يت
سنة و من وع  النتائم اوت صل عليها من جراء تطبي  اوتبار  يلنون لعستجابة ارر ية ، و اونت مل  17اقل من 

 سنقوم ةناقوة  تائجها علق ضوء مع المجموعتا الوافد  و التجريبية و التي دو ت   ااداو  من..... الى ..... التي
الفرضيات اوطرو ة و الت ليل الا صائي نا   محاولة لإبراز ب   ال وامل الرئينة التي نا دول   تحديد النتائم المحصل 

 عليها . 

 مةققشة الفوض ة ال لى  

لا توجد اروق لج علق ا ه" علق ضوء النتائم اوت صل عليها   دراستنا ، و ايما يخلج الفرضية الاولى التي تن
  ات دلالة ا صائية با الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي   تنمية سرعة رد الف ل عند المجموعة الوافد  ".

با  (0,05عند منتوب الدلالة ) : ا ه لا توجد اروق  ات دلالة ا صائية02 يث يبا لنا اادو  رقا 
تنمية سرعة رد الف ل عند المجموعة الوافد   ، و  رجع فدبا النتائم الى قبي ة الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي   

تلقي فدبا المجموعة لإجراءات التدريب ال ادية و أاا لم تخضع للأفدا  اوتضمنة للو دات التدريبية اياصة بتنمية صفة 
 كوة لة ا شهقدة المقستر .، مذ  2015دااسة ف لالي محمد سرعة رد الف لّ .و فدا يتف  مع ما اقار  اليه  

لا توجد اروق  ات دلالة ا صائية با الفرضية الاولى التي تنلج علق ا ه" و من وع  فدا  كون قد  ققنا 
 الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي   تنمية سرعة رد الف ل عند المجموعة الوافد  ".

 مةققشة الفوض ة الثقن ة  

توجد اروق  ات    دراستنا ، و ايما يخلج الفرضية الثا ية التي تنلج علق ا ه" علق ضوء النتائم اوت صل عليها
 دلالة ا صائية با الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي   تنمية سرعة رد الف ل عند المجموعة التجريبية . 

با   (0,05عند منتوب الدلالة )  توجد اروق  ات دلالة ا صائية : نه ه03 يث يبا لنا اادو  رقا 
الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي   تنمية سرعة رد الف ل عند المجموعة التجريبية . و نكن تفنير فدبا النتائم الى أن 

الو دات التدريبية اوقتر ة نا ا ر ايجابي لدب لاعبي  ر  اليد ، و اوبنى اساسا علق تكثيا تمارين بورد تنمية صفة 
 .  2016دااسة عطق الله خير الد ن فدا مع ما اقارت اليه  سرعة رد الف ل . و يتف 
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و فدا ما يؤ دبا موسق اهمي قبرافيا    تابه  " اللياقة البد ية و التدريب الرياضي " بان : " سرعة رد الف ل 
رفا و يكون ت تا صفة ورا ية قبي ية لا يت كا ايها الفرد أي تخل  م ه دون قرادته ، و رفا فاا نكن تنميتها و تطوي

 (99، ص 1970)موسق اهمي قبرافيا ،  لك بواسطة التدريبات اونهجية الص ي ة و اوبنية علق أسس ص ي ة " . 

توجد اروق  ات دلالة ا صائية با  التي تنلج علق ا ه"و من وع  فدا  كون قد  ققنا الفرضية الثا ية و 
 . "  لصالح الاوتبار الب دي  الف ل عند المجموعة التجريبية الاوتبار القبلي و الاوتبار الب دي   تنمية سرعة رد

 مةققشة الفوض ة الثقلثة  

توجد اروق علق ضوء النتائم اوت صل عليها   دراستنا ، و ايما يخلج الفرضية الثالثة و التي تنلج علق ا ه " 
 لتجريبية   الاوتبار الب دي ." ات دلالة ق صائية   تنمية صفة سرعة رد الف ل  با المجموعتا الوافد  و ا

  تنمية   (0,05عند منتوب الدلالة ) توجد اروق  ات دلالة ق صائية:نه ه   04 يث يبا لنا اادو  رقا
صفة سرعة رد الف ل  با المجموعتا الوافد  و التجريبية   الاوتبار الب دي ، و نكن تفنير دلك علق ان الو دات 

ايجابي علق  تائم لاعبي  ر  اليد   المجموعة التجريبية عكس ال ينة الوافد  التي تدربت بصفة عادية التدريبية  ان نا ا ر 
 .  2016  دااسة عطق الله خير الد ن  2015ف لالي محمد  دراسة  ل.و يتف  فدا مع ما اقارت اليه 

ية البد ية " و الاي يوير ايه الى و فدا ما يؤ دبا "محمد صب ي  نا ا "    تابه " التقويم و القياس   الترب
ق ا  ان الفرد مدربا من قبل علق  الاستجابة للمثير   الحـــقلة التدا بــــ ة "ال وامل اوأ ر    زمن رد الف ل و من بينها 

 ارادث اإن الاستجابة عاد  ما تكون سري ة  نبيا ، ق ا قورن  لك ب من رد الف ل لقرينة فير اودرب عندما يت رد
 (466، ص 1987) محمد صب ي  نا  ا ،لنفس اوثير " . 

توجد اروق  ات دلالة ق صائية   تنمية التي تنلج علق ا ه " و من وع  فدا  كون قد  ققنا الفرضية الثالثة و 
 ." لصالح المجموعة التجريبية صفة سرعة رد الف ل  با المجموعتا الوافد  و التجريبية   الاوتبار الب دي

 ال ينة س علق ااراد ال ينة التجريبية عكمن وع  فدبا النتائم  نتنتم ان للو دات التدريبية اوقتر ة ا ر ايجابيو 
  تنمية سرعة رد  ايجابي الوافد  ، و  بهاا  كون قد ابثثنا  ص ة الفرضية  ال امة " للو دات التدريبية اوقتر ة ا ر

 الف ل علق لاعبي  ر  اليد " .
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 استةتقجقة عقمة   -1

 ااداو  يتبن لنا بوضوح : استنتاجاتمن وع  مع  ة و تحليل  تائم الاوتبار و ا طعقا من 

 17-15ائة ف ل علق لاعبي  ر  اليد   تنمية صفة سرعة رد الايجابي  للو دات التدريبية اوقتر ة نا تأ ير 
 . سنة 

  دربا بتطوير سرعة رد الف ل بصفة و واصة بالننبة للفئات الصورب .قلة افتمام او 
  ان النوال البدني و الرياضي اووجه للفئات ال مرية الصورب ينتمد مبادئه و اسنه من النوال البدني

نارسه الااراد الا ا سنا ، لكنه يكيا  نب  و  و درجة ارمولة الواجبة و قبي ة  الايالرياضي 
 الوسائل اونت ملة .و  اوتدرب

  قن سرعة رد الف ل ت تا صفة ورا ية قبي ية لا يت كا ايها الفرد أي تخل  م ه دون قرادته ، و رفا فاا
نكن تنميتها و تطويرفا و يكون  لك بواسطة التدريبات اونهجية الص ي ة و اوبنية علق أسس ص ي ة 

. 
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 اقتراحقة  -2
لى مجموعة من التوصيات و ب   الاقترا ات علها تي توصل اليها البا ث اقد ولصنا اعلق ضوء النتائم ال

 تنافا   تحنا وض ية النوادي الرياضية لكر  اليد و واصة الفئات الوبابية و في  ما يلي :
 . ادما  تمارين و برامم تطويرية قصد تنمية صفة سرعة رد الف ل وا نا اغية    ر  اليد 
 ة عامة و  ر  اليد بصفة فبضرور  الاقع  علق  ل ما فو جديد   مجا  التدريب بص اودربالق ع التأ يد

 واصة .
  البصرية  تى تنهل للمدرب ال مل و تطبي  الانامم التدريبي و من اجل تكوين  النم يةادوا  ب   الوسائل

 لصورب .و ا الوبابيةالتدريب و الت لا و واصة للفئات   فيهعن    لععبااكر  
 التدريب و تنهيل عملية الت لا و واصة للفئات الصورب ، و    عملية ل البيدافوجية العزمة تواير الوسائ

 و البد ية .  ةرد تحنا و تطوير قدراته اوهاريبدلك ول  جو يناعد الععب و يج له يخر   ل قاقته بو
 لبة قصد تطوير الرياضة بصفة عامة و  ر  اليد ضرور  ال مل و الب ث   فدا المجا  من قر  البا ثا و الط

 التي من قااا راع منتوب  ر  اليد اا ائرية . الوبابيةبصفة واصة و التر ي  علق الفئات 
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 الفقق الم تقبي ة ليدااسة   -3
اويداني و في  ما  للإجراءا قابلة ايما يخلج الفرضيات اونتقبلية لدراستنا قمنا باقتراح ب   الفرضيات الب ثية التي  راف 

 يلي :
 . اجراء دراسة موابهة   اتر  الاعداد ال ام او ما قبل اوناانة 
 . اجراء دراسة  و  الاسباب التي تحد من اقبا  الفئات الصورب نحو  ر  اليد   اارائر 
  ت تا ر ون لكر  اليد اا ائريةلتي ا الوبابيةاغية الفئات  التوعية   الوسط الرياضي ) مدربا و منيرين (  و. 
  تدعيا دراستنا فدبا من اجل اعطاء صور   قيقة لكر  اليد اا ائرية بصفة عامة و منتوب الفئات الوبابية و

 الصورب .
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

لمراجعا  
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 :ستتللاييةنتائج الاختبار القبلي و البعدي للعينة الا

 

01اللايب رقم  02 03 04    

 القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي

01المحاولة رقم  01.56 01.70 01.69 01.91 01.75 01.92 01.81 01.85  

01.92 01.88 01.88 02.15 01.89 02.09 01.74 01.78 02 

01.81 01.90 01.90 02.08 01.95 02.20 01.80 01.88 03 

01.77 01.99 01.87 01.94 0.187 01.72 01.82 01.75 04 

01.82 02.00 01.93 01.82 01.82 01.71 01.81 01.97 05 

01,86 01.78 01.88 01.75 01.88 01.84 0..74 01.52 06 

 المتوستط الحسابي 01.74 01.76 01.84 01.88 02.00 01.89 01.89 01.83

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 :نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعينة الشاهدة

01اللايب رقم  02 03 04 05   

 القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي

م المحاولة رق 02.00 02.25 01.78 02.09 02.00 01.72 01.84 02.13 01.94 01.84
01 

72.01  01.97 02.00 01.63 01.81 01.91 02.09 02.10 02.00 01.90 02 

01.88 01.91 01.99 01.97 01.83 01.84 02.12 01.72 01.88 02.12 03 

01.72 02.19 02.10 01.87 01.88 02.22 02.19 02.07 02.10 01.94 04 

01.72 01.94 01.78 01.97 01.84 01.91 02.23 02.25 01.91 01.90 05 

83.01  02.00 01.84 01.84 01.93 02.20 02.25 01.84 02.03 02.25 06 

01.78 01.99 01.96 01.85 01.83 .9701 المتوستط  02.00 02.02 01.96 02.16 
 الحسابي

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 :تجريبيةنتائج الاختبار القبلي و البعدي للعينة ال

01اللايب رقم  02 03 04 05   

 القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي

01المحاولة رقم  02.15 01.85 01.88 01.61 01.94 01.84 01.99 01.72 02.00 01.80  

.7301  01.72 01.75 01.94 01.88 02.18 01.79 01.97 01.88 02.34 02 

01.70 02.34 01.78 01.69 01.87 01.84 01.57 01.75 01.73 01.90 03 

01.68 01.97 01.70 01.84 01.94 01.75 01.75 02.25 01.72 02.07 04 

01.70 02.18 01.81 01.72 01.72 01.88 01.72 01.91 01.80 02.08 05 

.8101  01.99 01.69 01.87 01.95 01.97 01.76 02.04 01.94 02.29 06 

 المتوستط الحسابي 02.13 01.82 01.96 01.70 01.92 01.86 01.84 01.74 02.03 01.73

 

 

 



 .علويةسرعة رد فعل الاطراف ال تنمية الهدف :                                                              .01رقم الحصة التدريبية 
تي ،كرات عادية.صفارة ،ميقالأدوات:د                                                                         45 زمن الوحدة :  

 

زمن 
 الاداء

 الراحة بين
 المجمويات

  التمرين المجمويات التكرارات الشدة 

د10 شرح هدف الحصة .-       
. فلتسخين كامل لعضلات الجسم من الاعلى الى الاس-  

 مرحلة 
يةالتحضي   

د05 د01  العمل  100% 
لمدة 

 دقيقة ثم
. التناوب  

سم  50 بينمما الوقوف في صفين متقابلين :01التمرين  02
،مد اليدين للامام و الجري في نفس المكان مع المحاولة 

لضرب كف الزميل و الاخر يحاول تفاديما و يكون اللعب 
 بالتناوب ,

 

 المرحلة 
ة الرئيسي  

د05 د01  العمل  100% 
لمدة 

 دقيقة ثم
. التناوب  

نفس التمرين السابق و لكن  بوضعية البطة  :02التمرين  02
 .مع الحركة 

 

د10 الوقوف عند خط المنتصف على شكل  :03التمرين  02 05 %80 01د 
مع مد الذراع بحيث تكون على  A-Bصفين متقابلين 

استقامة واحدة و المساك بنفس الكرة التي تكون موازية لخط 
المنتصف عند سماع اسم المجموعة يسحب اعضائما الكرة و 

 الاخرى تدافع .  يقوم بالهجوم و محاولة التسديد و المجموعة

د10 د01  نفس التمرين السابق لكن الكرة هده المرة  :04التمرين 02 04 80% 
 تكون معلقة بين جدعي اللاعبين .

 

د05 كافة الكامل ل الاستترخاءتمرينات تمديد العضلات و      
 ايضاء الجسم

المرحلة 
ةالختامي  



 .سفليةسرعة رد فعل الاطراف ال تنمية الهدف :                                                              .02رقم الحصة التدريبية 
صفارة ،ميقاتي ،كرات عادية. لأدوات:د                                                                         45 زمن الوحدة :   

 

زمن 
 الاداء

 بين الراحة
 المجمويات

موياتالمج التكرارات الشدة    التمرين 

د10 شرح هدف الحصة .-       
. فلتسخين كامل لعضلات الجسم من الاعلى الى الاس-  

 مرحلة 
يةالتحضي   

د08 د01  العمل  100% 
لمدة 

 دقيقة ثم
. التناوب  

سم  50فين متقابلين بينمما الوقوف في ص :01التمرين  03
ضم اليدين الى الصدر و من الحركة يحاول كل لاعب لمس ،

م الاخر باستخدام القدمين فقط و الاخر يحاول تفاديما قد
 و يكون بالتناوب في اللعب .

 

 المرحلة 
ة الرئيسي  

د08 د01  العمل  100% 
لمدة 

 دقيقة ثم
. التناوب  

مع امساك بيد الزميل و تمرين السابق نفس ال :02التمرين  03
 . محاولة اللمس بالأقدام فقط

 

د04 د01  العمل  80% 
لمدة 

نصف 
 دقيقة ثم
. التناوب  

نفس التمرين السابق مع الوقوف على قدم   :03التمرين  03
 واحدة 

د10 د01.5  البعد بينمما متر يقف  A-Bوضع حلقتين   :04التمرين 04 04 80% 
بينمما اللاعب و يجري في نفس المكان عند سماع الاشارة 

 يمد اللاعب رجله في نفس اسم اتجاه الحلقة .

 

كافة الكامل ل الاستترخاءينات تمديد العضلات و تمر      05
 ايضاء الجسم

المرحلة 
ةالختامي  



 متحرك . تحسين في دقة التصويب هدف–الزيادة في سرعة رد الفعل  الهدف :                              .03رقم الحصة التدريبية 
صفارة ،ميقاتي ،كرات عادية. لأدوات:                             د                                            45 زمن الوحدة :   

 

 

 

زمن 
 الاداء

  التمرين المجمويات التكرارات الشدة  الراحة

د10 شرح هدف الحصة .-       
. تسخين كامل لعضلات الجسم من الاعلى الى الاسفل-  

 مرحلة 
يةالتحضي   

د05 د01  العمل  100% 
لمدة 

.دقيقتين  

التمرير و الاستقبال بكرتين في مجموعات بشكل   :01التمرين  02
 مثلث .

 

 المرحلة 
ة الرئيسي  

د05 د01  العمل  100% 
لمدة 

.دقيقتين  

التمرير و الاستقبال بكرتين و كرة اخرى بالرجلين  :02التمرين  02
. 

 

د10 د01  اللعب  100% 
لمدة 

دقيقة و 
 نصف .

عب يقومان لاعبين متقابلين على طرف المل  :03التمرين  04
بتبادل الكرة و محاولة اصابة باقي اللاعبي الموجودين في الوسط . 

 عند اصابة احد اللاعبين يتبادلان المراكز , 

د10 د01  اللعب  100% 
لمدة 

دقيقة و 
 نصف .

نفس التمرين السابق مع اضافة حلقات في وسط  :04التمرين 04
ي الاصابة من الملعب ، بحيث ينتقل فيما اللاعبين محاولين تفاد

 قبل الزميلين على طرف الملعب

د05 ة ايضاء الكامل لكاف الاستترخاءتمرينات تمديد العضلات و      
 الجسم

المرحلة 
ةالختامي  



 وضع احتمالات و سرعة تنفيدها ز الهدف :                                                              .04رقم الحصة التدريبية 
صفارة ،ميقاتي ،كرات عادية.لأدوات:د                                                                         45 زمن الوحدة :  

زمن 
 الاداء

 بين الراحة
 المجمويات

  التمرين المجمويات التكرارات الشدة 

د10 شرح هدف الحصة .-       
. فلالاستسخين كامل لعضلات الجسم من الاعلى الى -  

 مرحلة 
يةالتحضي   

د10 د01  العمل  100% 
لمدة 

 دقيقة .

تشكيل مثلثين متناظرين يقف اللاعبين  :01التمرين  05
داخلمما ، حيث يقوم احدهما الانتقال من قمع الى اخر 

 والقيام بتحركات و الاخر يحاول مجاراته .
 

 المرحلة 
ة الرئيسي  

د10 د01  العمل  100% 
لمدة 

 دقيقة .

حلقات على  9تشكيل مربع مكون من  :02لتمرين ا 05
امتار و يقف اللاعبين عند خط منتصف الملعب  6خط 

يحمل كل لاعبي قميص لكل مجموعة لون خاص بها ، عند 
سماع الاشارة ينطلق الاول نحو المربع يضع القميص و يرجع 

الى المنتصف لينطلق الاخر بعده و هدا لتشكيل خط 
 مستقيم داخل المربع .

 

د10 د01.5  تشكيل مثلث بالأقماع لكل راس له رقم   :03التمرين  03 03 100% 
، و يعلق القائم الاعلى قميصين  9-6بين خط  1-2-3

بلونين مختلفين ، يقف اللاعب بجانبه حاملا اوراق فيما 
لون ، بحيث يتحرك اللاعب وفقا  -2-1-3ترتيب مثال : 

لون الموجد في لهدا الترتيب حاملا كرة و يصوب على ا
 الترتيب .

د05 كافة الكامل ل الاستترخاءتمرينات تمديد العضلات و      
 ايضاء الجسم

المرحلة 
ةالختامي  



 تسديد.تحسين ال-سين الاستجابة و فق مثر  مرئيتح الهدف :                                               .05رقم حصة التدريبية 
صفارة ،ميقاتي ،كرات عادية.لأدوات:                                                                  د       45 زمن الوحدة :  

 

 

زمن 
 الاداء

  التمرين المجمويات التكرارات الشدة  الراحة

د10 شرح هدف الحصة .-       
. تسخين كامل لعضلات الجسم من الاعلى الى الاسفل-  

 مرحلة 
يةالتحضي   

د10 د01   010 يقف اللاعبين في صف واحد في مقابلة المرمى و   :01التمرين  02 05 %
الرجلين مفتوحين  يمرر الاول الكرة بين الرجلين بمجرد ما 

يمسكما يقون بتنطيط الكرة بينمم و يحاول التسجيل على المرى 
. 

 المرحلة 
ة الرئيسي  

د10 د01  ده المرة عند و لكن هتمرين السابق نفس ال :02التمرين  02 05 100% 
امساك الكرة ينبطح الباقي على البطن يمر من فوقمم و يحاول 

 .التسجيل .

 

د10 د01  مدافع يحمل كرة ، امامه مماجم يسقط المدافع   :03التمرين  03 03 80% 
الكرة بين رجلي المماجم الذي بدوره يمسكما و يلتف و 

 يسددها و المدافع يحاول منعه .

د05 ة ايضاء الكامل لكاف الاستترخاءديد العضلات و تمرينات تم     
 الجسم

المرحلة 
ةالختامي  



 .تحسين التسديد –الاستجابة وفق الاشارة  الهدف :                                                        .06رقم لحصة التدريبية 
صفارة ،ميقاتي ،كرات عادية.لأدوات:                           د                                              45 زمن الوحدة :  

 

زمن 
 الاداء

  التمرين المجمويات التكرارات الشدة  الراحة

د10 شرح هدف الحصة .-       
. تسخين كامل لعضلات الجسم من الاعلى الى الاسفل-  

 مرحلة 
يةالتحضي   

د15 د02   :01التمرين  03 06 100% 
م يقف 12م بينمما  7ة واحدة مع نقطة قمعين على استقام  

م حاملا كلتا يديه مقابل اللاعب الذي  7المدرب عند نقطة 
يحمل الكرة ، و عند اسقاط المدرب احدى اليدين يتجه 

 اللاعب نحو تلك لجمة يلتف حول القمع و يسدد نحو المرمى , 

 المرحلة 
ة الرئيسي  

د15 د02     :02التمرين  03 04 100% 

م و اللاعبين في صف واحد على 6درب على خط لاعب او م
م يتبادل الكرة مع المدرب و عند رفع المدرب احدى 9خط 

اليدين يذهب اللاعب في تلك الجمة و يسدد اما ادا رفع كلتا 
 اليدين يرتقي و سدد ,

د05 ة ايضاء الكامل لكاف الاستترخاءتمرينات تمديد العضلات و      
 الجسم

المرحلة 
ةالختامي  



  سديد.تحسين الت –تنمية سرعة رد الفعل وفق حاسة اللمي الهدف :                                        .07رقم الحصة التدريبية 

 

زمن 
 الاداء

  التمرين المجمويات التكرارات الشدة  الراحة

د10 شرح هدف الحصة .-       
. فلتسخين كامل لعضلات الجسم من الاعلى الى الاس-  

 مرحلة 
يةالتحضي   

د10 د01.5  م و ظمره للمرمى ، 6عند خط الوقوف  :01التمرين  04 03 100% 
 م و يقوم بالتحرك و لمي احد6حارس المرمى داخل 

اللاعبين الذي يلتف دون تحريك القدمين و يحاول التسجيل 
 ,و الحارس يحاول التصدي له 

 

 المرحلة 
ة الرئيسي  

د10 د01    :02التمرين  03 04 100% 

م 6م و لاعب على خط 9وقوف في صف واحد عند خط 
، تبادل الكرة عدة مرات و بمجرد لمس الزميل الذي خلف 

 يرتقي و يسدد .

 

د10 د01   010  :03التمرين  03 04 %

م يتحركان يمسن و يسار 6مدافع امامه مماجم على خط 
 بمجرد لمس المدافع له يلتف و يسجل مع وجود حارس .

كافة الكامل ل الاستترخاءتمرينات تمديد العضلات و      
 ايضاء الجسم

المرحلة 
ةالختامي  



 ويب .سرعة الاستجابة في الكرات المرتدة و تحسين التص الهدف :                                         .08رقم الحصة التدريبية 
صفارة ،ميقاتي ،كرات عادية.لأدوات:                         د                                                45 زمن الوحدة :  

 

زمن 
 الاداء

  التمرين المجمويات التكرارات الشدة  الراحة

د05 شرح هدف الحصة .-       
. تسخين كامل لعضلات الجسم من الاعلى الى الاسفل-  

 مرحلة 
يةالتحضي   

د15 د02    :01التمرين  03 06 100% 
سماع  مجموعة عند خط المرمى وعند يقف اللاعبون في شكل

م ثم العودة 9الإشارة ينطلق الأول  بأقصى سرعة ممكنة إلى خط 
ثم  دد م مع استقبال كرة من الزميل الذي بعده و يس6إلى خط 

م  يستقبل كرة 6ينطلق الى خط المنتصف و الرجوع إلى خط 
م  6م الرجوع لخط  9اخرى و يسدد ثم العودة إلى خط 

ة و التسديد في و جود حارس  المرمى استقبال كر   

 

 المرحلة 
ة الرئيسي  

د15  :03التمرين  03 06 100% 02 

.انبين نفس التمرين السابق لكن استلام الكرة يكون من الج  

 

د05 ة ايضاء الكامل لكاف الاستترخاءتمرينات تمديد العضلات و      
 الجسم

المرحلة 
ةالختامي  
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  صفحة 52 :  الصفحات عدد

 

   (cd-Rom  *  word * PDF)ملف إلكتروني 

                                            : تحضير بدني و دهني التخصص
 تدريب رياضي   فرع :         

 :  الملخص

 بالعربية 
لاعبي كرة اليد )  اثر وحدات تدريبية مقترحة لتنمية سرعة رد الفعل لدىعنوان الدراسة :

 سنة (. 15-17

لفعل للاعبي كرة على صفة سرعة رد اوحدات تدريبية معرفة تأثير  الهدف من الدراسة : 

 اليد صنف أشبال 

هل للوحدات التدريبية المقترح اثر على تنمية سرعة رد لدى لاعبي كرة  :مشكلة الدراسة  

 اليد ؟

 فرضيات الدراسة :

ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل لا توجد فروق  -1      
 . عند المجموعة الشاهدة

 

د الفعل عند توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في تنمية سرعة ر  -2      
 . لصالح الاختبار البعدي المجموعة التجريبية 

 

بين المجموعتين الشاهدة و التجريبية في  في تنمية صفة سرعة رد الفعل  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -3  
 . لصالح المجموعة التجريبية الاختبار البعدي

 المنهج التجريبي . المنهج المتبع في الدراسة : 

 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية .الأدوات المستخدمة في الدراسة :
 

 



 
 

 المفتاحية : وحدات تدريبية ،سرعة رد الفعل ، المراهقة ، كرة اليد .كلمات ال

  بالإنجليزية 

Keywords:.............................................. 

 . فصول في البحث هذا جاء

تطرقنا فيه الى اهم النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة ، معتمدين في دلك  :الأول الفصل

 الاختصاص سواء من العرب و المسلمين او من غيرهم .على اهل 
و في هدا الفصل ايضا ذكرنا مختلف الدراسات السابقة التي تناولت موضوعنا هدا او اخد 

 متغيراته ، و دلك لنستفيد بان نحدد من خلالها معالم دراستنا .

الدالة في الدراسة ، و حولنا فيه الاطاحة بدراستنا بتقديم الكلمات  :الثاني الفصل وتناول

بعدها طرحنا الاشكالية التي دفعتنا الى القيام بهده الدراسة ، و حددنا اهدافها ، و ذكرنا 
 اهميتها ثم وضعنا بعد دللك فرضيات الدراسة .

عرضنا فيه مراحل دراستنا الميدانية ، ودللك موازاة مع منهج الدراسة ،  :الثالث الفصل أما

 . ، اداوت جمع البيانات و الاساليب الاحصائية مجتمع و عينة الدراسة

عرضنا فيه النتائج في الجداول الاحصائية ، و قمنا كذلك بمناقشتها على ضوء  :الرابع الفصل
 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة .

 : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من

  القبلي و الاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار
 . المجموعة الشاهدة

 و  سرعة رد الفعل عند المجموعة التجريبيةلالبعدي  ة بين الاختبار القبلي وتوجد فروق ذات دلالة احصائي
 . لصالح الاختبار البعدي

 بين المجموعتين الشاهدة و التجريبية في  في تنمية صفة سرعة رد الفعل  توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 . و لصالح المجموعة التجريبية  الاختبار البعدي

 : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل

 . ادماج تمارين و برامج تطويرية قصد تنمية صفة سرعة رد الفعل لما لها اهمية في كرة اليد 
 ة عامة و كرة اليد بصفة فبضرورة الاطلاع على كل ما هو جديد في مجال التدريب بص المدربينعلى  التأكيد

 خاصة .
  البصرية حتى تسهل للمدرب العمل و تطبيق البرنامج التدريبي و من اجل  السمعيةادخال بعض الوسائل

 و الصغرى . الشبابيةالتدريب و التعلم و خاصة للفئات  كفيهعن    للاعبينتكوين فكرة 



 
 

 التدريب و تسهيل عملية التعلم و خاصة للفئات الصغرى ، و  في عملية ل البيداغوجية اللازمة توفير الوسائ
 و البدنية .  ةرض تحسين و تطوير قدراته المهاريبدلك خلق جو يساعد اللاعب و يجعله يخرج كل طاقته بغ

  تطوير الرياضة بصفة عامة و كرة اليد ضرورة العمل و البحث في هدا المجال من طرف الباحثين و الطلبة قصد
 التي من شانها رفع مستوى كرة اليد الجزائرية . الشبابيةبصفة خاصة و التركيز على الفئات 
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Résumé :  Titre de l'étude L'impact des modules de formation 
proposés pour le développement de la vitesse de la réaction du contre 
attaque  des joueurs de handball (13-15 ans). 

 

 Le but de l'étude L'impact des modules de formation proposés pour le 
développement de la vitesse de la réaction du contre attaque  des 
joueurs de handball (13-15 ans). 

2. Objectifs de l'étude: 

• Connaissance des effets des modules de formation propposés  sur la 
vitesse de la réaction des joueurs de handball. 

• Expérimenter avec certains tests qui permettent d'évaluer le niveau  et 
le développement de la vitesse de réaction des petits joueurs minimes. 

• Mettre en évidence l'importance de la vifesse de la  réaction à 
l'amélioration de l'efficacité des joueurs aux contre-attaques. 

• Clarifier le manque d'attention formés à cette technique, par les 
entraîneurs, en particulier au tir au but et  l’inversement du résultat ainsi 
qu'au récupération et corrections des fautes comises . 

 

 



 
 

 Problématique Est-ce les unités de formation proposées ont un vrai 
impact sur le développement  la vitesse de la réaction des joueurs de 
handball? 

 

hypothèses: 

1• Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre le pré-test 
et post-test dans le développement de la vitesse de la réaction au sein du 
groupe témoin. 

 

2- Il existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test 
et le post-test de la vitesse de réaction pour le groupe expérimental en 
faveur du post-test. 

 

3• Il existe des différences statistiquement significatives dans le 
développement de la vitesse de la  réaction entre les deux groupes le 
témoin et l'expérimental  dans le post-test en faveur du groupe 
expérimental. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mots clés :  . 

  

  - Les résultats atteints les plus importants sont: 

• Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre le pré-test 
et post-test dans le développement de la vitesse de la réaction du groupe 
témoin. 

• Il existe des différences ststatistiquement  significatives entre le pré-test 
et le post-test dans le développement de la vitesse de réaction chez le 
groupe expérimental et en faveur du post-test. 

• Il existe des différences statistiquement significatives dans le 
développement de la vitesse de la réaction entre les deux groupes le 
témoin et l'expérimental dans le post-test en faveur du groupe 
expérimental. 

 

 

 

 

 
 



Étude Résumé: 

1. Titre de l'étude:  

L'impact des modules de formation proposés pour le développement de la 
vitesse de la réaction du contre attaque  des joueurs de handball (13-15 ans). 

2. Objectifs de l'étude: 

• Connaissance des effets des modules de formation propposés  sur la vitesse 
de la réaction des joueurs de handball. 

• Expérimenter avec certains tests qui permettent d'évaluer le niveau  et le 
développement de la vitesse de réaction des petits joueurs minimes. 

• Mettre en évidence l'importance de la vifesse de la  réaction à 
l'amélioration de l'efficacité des joueurs aux contre-attaques. 

• Clarifier le manque d'attention formés à cette technique, par les 
entraîneurs, en particulier au tir au but et  l’inversement du résultat ainsi 
qu'au récupération et corrections des fautes comises . 

3-Problème de l'étude: 

 Est-ce les unités de formation proposées ont un vrai impact sur le 
développement  la vitesse de la réaction des joueurs de handball? 

4-Hypothèses de l'étude: 

• Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre le pré-test et 
post-test dans le développement de la vitesse de la réaction au sein du 
groupe témoin. 

• Il existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et le 
post-test de la vitesse de réaction pour le groupe expérimental en faveur du 
post-test. 



• Il existe des différences statistiquement significatives dans le développement 
de la vitesse de la  réaction entre les deux groupes le témoin et l'expérimental  
dans le post-test en faveur du groupe expérimental. 

5. L'échantillon d'étude:  

Un échantillon aléatoire composé de 10 joueurs intentionnels. 

6. Méthodologie:  

Approche expérimentale. 

7-Outils utilisés:  

Test de Nelson réponse cinétique. 

8 Les résultats de référence obtenus: 

• Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre le pré-test et 
post-test dans le développement de la vitesse de la réaction du groupe 
témoin. 

• Il existe des différences ststatistiquement  significatives entre le pré-test et le 
post-test dans le développement de la vitesse de réaction chez le groupe 
expérimental et en faveur du post-test. 

• Il existe des différences statistiquement significatives dans le développement 
de la vitesse de la réaction entre les deux groupes le témoin et l'expérimental 
dans le post-test en faveur du groupe expérimental. 

9-Suggestions: 

• Intégration des exercices et des programmes de développement afin de 
développer une vitesse de réaction en raison de son importance en Handball. 

• Insister au près des entraîneurs sur le besoin de voir tout ce qui est nouveau 
dans le domaine de la formation en général et le handball en particulier. 



• l'introduction de certains médias audiovisuels afin de faciliter le travail de 
l'entraîneur et l'application du programme de formation et afin de donner  
une idée aux joueurs pour la formation pratique et l'apprentissage, en 
particulier pour les groupes de jeunes et minimes. 

• Fournir les moyens pédagogiques nécessaires dans le processus de 
formation et de faciliter le processus d'apprentissage, en particulier pour les 
catégories de minimes ainsi que créer une atmosphère qui aide le joueur et 
lui faire sortir toute son énergie afin d'améliorer et de développer ses 
compétences techniques et physiques. 
 



 : ملخص الدراسة

 (. سنة 15-13سرعة رد الفعل لدى لاعبي كرة اليد )  لتنميةاثر  وحدات تدريبية مقترحة  : عنوان الدراسة-1

 اهداف الدراسة :-2

  على صفة سرعة رد الفعل للاعبي كرة اليد صنف أشبال . وحدات تدريبية مقترحةمعرفة تأثير 
 وى وتطوير صفة سرعة رد الفعل عند اللاعبين اشبال.تجريب بعض الاختبارات التي تسمح بتقييم مست 
 . إبراز أهمية سرعة رد الفعل في تحسين مردود اللاعبين في الهجوم المضاد 
   المدربين بهذه التقنية و خاصة في التسديد و قلب النتيجة و كسب الأخطاء . اهتمامتوضيح نقص 
 تنمية سرعة رد لدى لاعبي كرة اليد ؟ ر علىاث المقترح وحدات التدريبيةللهل    مشكلة الدراسة :-3

 فرضيات الدراسة :-4

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند المجموعة الشاهدة . 
 لصالح الاختبار البعدي وعة التجريبيةسرعة رد الفعل عند المجمل البعدي بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلالة احصائية .  
 لصالح  بين المجموعتين الشاهدة و التجريبية في الاختبار البعدي في تنمية صفة سرعة رد الفعل  توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 . المجموعة التجريبية
 لاعبين . 10ئية مقصودة تتكون من عينة عشوا عينة الدراسة : -5

 نهج التجريبي .الم : المتبعالمنهج -6

 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية .المستعملة : الادوات-7

 النتائج المتوصل اليها :-8

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند المجموعة الشاهدة . 
 و لصالح الاختبار البعدي سرعة رد الفعل عند المجموعة التجريبيةلالبعدي  قبلي وة بين الاختبار التوجد فروق ذات دلالة احصائي . 
 و لصالح  بين المجموعتين الشاهدة و التجريبية في الاختبار البعدي في تنمية صفة سرعة رد الفعل  توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 . المجموعة التجريبية 
 الاقتراحات :-9
 ويرية قصد تنمية صفة سرعة رد الفعل لما لها اهمية في كرة اليد .ادماج تمارين و برامج تط 
 ة عامة و كرة اليد بصفة خاصة .فبضرورة الاطلاع على كل ما هو جديد في مجال التدريب بص المدربينعلى  التأكيد 
  عن    للاعبينتكوين فكرة البصرية حتى تسهل للمدرب العمل و تطبيق البرنامج التدريبي و من اجل  السمعيةادخال بعض الوسائل

 و الصغرى . الشبابيةالتدريب و التعلم و خاصة للفئات  كفيه
 التدريب و تسهيل عملية التعلم و خاصة للفئات الصغرى ، و بدلك خلق جو  في عملية ل البيداغوجية اللازمة توفير الوسائ

 و البدنية .  ةيرض تحسين و تطوير قدراته المهار يساعد اللاعب و يجعله يخرج كل طاقته بغ
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