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: الملخص
 الجزائرية اليوـ برولات عميقة نتيجة التغنًات التي أفرزتها الحياة الأسرةتشهد 

إلا أف ...الدعاصرة على بصيع الأصعدة السياسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية
 كالتفكك الأسرم، تعدد لظاذج حدكث ىذه التحولات جرت معها العديد من الدشاكل

كىذا ما جعل الأسرة أماـ برديات ... التنشئة الاجتماعية، كبركز ألظاط سلوكية جديدة
كبنًة في مواكبة ىذه التحولات من أجل برقيق جودة الحياة الأسرية كالحفاظ على 

بنيتها كالقياـ بوظائفها على أحسن كجو، كذلك من خلبؿ بسسكها بالدوركث الثقافي 
كتناقلو بنٌ الأجياؿ كإحداث نوع من التوازف بنٌ ىذا الدوركث الثقافي كالدستجدات التي 

 ؛  كتفادم التعرض إلى الدعاينً كالقيم الاجتماعية الدتناقضةمست كل جوانب الحياة،
لكن تتدخل عدة أبعاد من أجل برقيق ىذا الذدؼ كمن بينها البعد الاجتماعي 

التفاعل الأسرم، العلبقات : كالدلؽغرافي الذم يشتمل على عدة مؤشرات من ألعها
الاجتماعية، الدكانة الاجتماعية، الدشاركة الاجتماعية في لستلف الدواقف الحياتية 
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ما أثر البعد الاجتماعي على جودة : كعليو نطرح التساؤؿ التالي... التخطيط الأسرم
 الحياة الأسرية؟

الأسرة، جودة الحياة، التماسك الأسري، العلاقات الأسرية، : كلمات مفتاحية
 .التكنولوجيا

Summary: The Algerian family is witnessing profound 

transformations today as a result of the changes brought about 

by contemporary life on all political, social, conomic and 

cultural levels ... However, the occurrence of these 

transformations took place with many problems such as 

family disintegration, the multiplicity of models of social 

upbringing, and the emergence of new behavior patterns. This 

is what made the family facing great challenges in keeping 

pace with these transformations in order to achieve the quality 

of family life, maintain its structure and perform its functions 

in the best way, through its adherence to the cultural heritage 

and its transmission between generations, and creating a kind 

of balance between the cultural heritage and developments. 

That touched all aspects of life, and avoiding exposure to 

contradictory social norms and values, but several dimensions 

interfere in order to achieve this goal, including the social and 

demographic dimension, which includes several indicators, 

the most important of which are: family interaction, social 

relationships, social standing, participation Social affairs in 

various life situations, family planning ... So we ask the 

following question: What is the impact of the social 

dimension on the quality of family life? 

Keywords: family, quality of life, family cohesion, family 

relations, technology 
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 : مقدمة1 -1

تعدالأسرةظاىرةعالديةعرفتهاكلبلمجتمعاتالبشرية،كاىتمتبهاالأنظمةالاجتماعيةكأكدتهابصيعاؿ
دياناتالسماكيةبوصفهاقاعدةبناءالمجتمعومؤسسةمنألعمؤسساتو،كالأساسالذيتبنىعليهالحياةا

 .لاجتماعية
كترتبطالأسرةارتباطانمتكاملبنمعبقيةالدؤسساتوالنظمالاجتماعيةالتييتكولظنهاالبناءالاجتماعي،

كما . إذلالؽكنأننتناكلالأسرةبدعزلةعنعلبقتهابدؤسساتالمجتمعالأخرىالتيتعملمعهاكتتأثربها
تكمن 

ألعيتهافيالمجتمعبماتقومبهمنوظائفاجتماعيةمتعددةبوصفهااللبنةالأكلىفيالمجتمع،كالأساسالدتنٌ
الذييستقيمعليهالبناءالاجتماعي،بالإضافةإلىدكرىافيتنشئةالأبناءاجتماعيانكتربويانكدينيانكنفس

الأسرة عموما ىي الخلية الأساسية لذيكل المجتمع كعلى صورة الأسرة ؛ ويانكأخلبقيانككطنيا
كعليو فاف أم تغنً لػدث في النظم الاجتماعية كالنظاـ . تكوف صورة المجتمع

الاقتصادم أك السياسي أك الديني أك التربوم أك الثقافي، فانو يؤثر على الشكل العاـ 
كفي عالدنا اليوـ ظهر . كالخاص للؤسرة لأنها عبارة عن بسثيل لمجتمع مصغر لنظاـ المجتمع

تبدلت ما يعرؼ بدصلح العولدة
فيهالدفاىيمالإنسانيةمنالتعاكنوالتراكمالحضاريالإنسانيإلىالصراع،كمنالتمازجإلىالإقصاءكالانف

راد،كمناحترامالآخركالمحافظةعلىخصوصيتهوثوابتهإلىالعملعلىتذكيبهودلرهفيثقافةالطرفالآخرا
لأقول كىذا ما يضعنا أماـ جدلية الكوني كالخصوصي،كلؽكنتجسيدملبلزهذه 

الجدليةخاصةعلىمستوىالأسرةفهذىالأخنًة 
لمجتمع فخصوصيةا.بزتلفمنمجتمعإلىآخربحسبالخصوصيةالاجتماعيةكالثقافيةلديو

معاتالأخرل،كالاختلبفهناقديرجعإلىالبنية،الدركز،المجتالجزائريومراحلتطورىتختلفعنخصوصيةا
لأدكاركالعلبقات 

إنهذاالوضعأسسلجدليةخاصةفيالأسرةالجزائريةقوامهامدىالت.الأسريةبدافيهاعلبقةالزكاجوقيمو
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مسكبالقيمالأصيلةذاتالدرجعيةالثقافيةالأصيلةالتيتشكلهاعاداتوتقاليدالأسرة 
فأين تكمن جودة .التقليدية،أكمسايرةالواقعوالقيمالحديثةالعصريةالتيتمثلهاالأسرةالعصرية

الحياة الأسرية في خضم ىذه الجدلية؟ كما أبعادتها التي لؽكن أف تقاس بها ىذه الجودة؟ 
 .

كمن ىذا الدنطلق حاكلنا التركيز على بعض أبعاد الحياة الأسرية كالدتمثلة في التماسك 
الأسرم كالعلبقات الأسرية البعد الاجتماعي للتطور التكنولوجي داخل الأسرة كأثرىا 

.  على مستول جودة الحياة الأسرية
: تحديد المصطلحات -2

 :مفهوم الأسرة  -2-1

الأسرة ىي الوحدة الاجتماعية الأساسية في أم لرتمع إنساني تقوـ نتيجة زكاج رجل 
كامرأة أك أكثر ،علي أساس  الدخوؿ في علبقات جنسية يقرىا المجتمع كالقانوف 

كالعادات كيقيموف في مسكن كاحد كيعيشوف معيشة اقتصادية كاحدة كلػدث بينهم 
تفاعل كتعاكف كيترتب علي ذلك حقوؽ ككاجبات أعضاء ىذه الوحدة الاجتماعية 

حسنٌ ).كرعاية الأطفاؿ الذين أتوا نتيجة ىذه العلبقات أك رعاية الأطفاؿ الدتبننٌ
 (43ص . 1993: رشواف

كما تعد الأسرةىيمجموعةمنالأفراد 
كتتشكلبينهمتفاعلبتتعملعلىإعادةإنتاجهذاالكيالظنخلبلثقافةخاصةبالأسرةتتمثلفيالقيموالدعا

ينًكالعاداتوالتقاليد،ىذىالثقافةالخاصةىيالتيتمنحكلؤسرةالقدرةآكعدمالقدرةعلىالتحكمفياؿ
عوائقالداخليةمنجهةكالتينعنيبهاالإشكالاتالتفاعليةالداخليةبينالأفراد 

كالأعضاءالدكونينلها،كلرابهةالدخاطرالخارجيةمنجهةأخرىالتيتواجهاككيانبمعنىالدخاطرالتييوا
جههااحدأعضاءىذىالأسرةكالتي 

تؤثرعلىتفاعلبتهمالداخلية،ىذىالقدرةالدتمثلةفيالتحكمفيالعوائقالداخليةكلرابهةالدخاطرالخار
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. جيةىيالتيتساعدالأسرة علىالاستمراركالاستقرار كبرقيق نوع من جودة الحياة الأسرية 
 (2013: بن عيسى لزمد الدهدم كآخركف)

الأسرة ككياف يتجاكز كجوده كجود الأفراد، فهم يتشاركوف معا في الصازاتها كعليو
؛ فكل عمل ...كإخفاقاتها ، بانتصاراتها كفشلها، بأفراحها كأتراحها، بشرفها كعارىا

مشرؼ يقوـ بو أم فرد من الأسرة يصبح شرؼ لجميع أفرادىا، ككل عمل مشنٌ يقوـ 
كمن ىنا إف الفرد في الأسرة يكوف عضوا أكثر منو . بو احدىم يصبح مشينا للجميع

فردا مستقلب كاف العلبقات ضمن الأسرة ىي ببساطة علبقات أعضاء أك عضويات 
كادكار، بدوجب ىذه العضوية كالتوحد في الذوية يصبح كل فرد في الأسرة مسؤكلا ليس 

عن تصرفاتو الشخصية فحسب بل عن تصرفات الأفراد الآخرين؛ كما يفترض في 
العلبقات بنٌ أعضاء الأسرة أف تقوـ على التعاكف كالدودة كالتضحيات اك الالتزاـ التاـ 

ىذا الالتزاـ الشامل غنً مشركط ىو . الشامل كغنً لزدكد في بصيع المجالات دكف برفظ
الذم لؽنح الأسرة ىذا الشعور الراسخ بالاطمئناف كالاستقرار العاطفي كعدـ القلق بذاه 

الأزمات كالدخاطر المحتملة، فالفرد بإمكانو الاعتماد دائما على أسرتو كمهما كانت 
الظركؼ فهي لا تزاؿ إلى حد ما تسد لستلف حاجات أفرادىا بنفسها بدا فيها 

 (176. 175ص . 1998: حليم بركات). الحاجات الدادية كالنفسية كالترفيهية
كعليو تعد الأسرة  كتنظيم اجتماعي يتفاعل كيتعايش مع التنظيمات الاجتماعية 

الأخرل، كىذا ما يؤدم إلى عملية التأثنً كالتأثر، حيث إف ىذه العلبقة تضبطها قيم 
كقواعد كأسس كتقاليد خاصة بكل لرتمع لتحقيق دكافعهم الاجتماعية كحاجاتهم 

فاف . الضركرية كأىدافهم الدشتركة، حيث أف ىذه العلبقات تتغنً بتغنً الزماف كالدكاف
مستول جودة الحياة الأسرية لو انعكاس كبنً على المجتمع ككل، فهذه الخلية الأساسية 

كبجودة حياتها ىي التي تنتج الفرد السليم كالدتوازف في بصيع جوابو الشخصية كالفعاؿ 
.  داخل البناء الاجتماعي

 :مفهومالأسرةالجزائرية -2-2
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إنللؤسرةالجزائريةشأنهاشأنالأسرةالعربيةالتقليديةمنحيثالدبدأأسرةلشتدةيعودالنسبإلىالأبوالجدباع
تبارلعاالقائدالركحيللجماعةالأسريةكينتظمفيهابانتظالزياةالأفرادككلما 

يسمىبالتراثالجماعيالذيتحافظعليهبواسطةنظامالجماعةيؤديإلىتماسكهافالأبينسبإليهالأكلادأ
 .(37، ص 1984: مصطفى بو تفنتوشت)ماالأميبقىانتماؤىالأبيها

 :جودة الحياة -2-3
لا يوجد اتفاؽ حوؿ مفهوـ كاحد آك طريقة كاحدة لقياس مفهوـ جودة الحياة نظرا 

لاستخدامو في الكثنً من العلوـ الدتعددة كالدواقف الدختلفة؛ فيمكن أف يشنً إلى 
ككذلك . الصحة أك السعادة أك إلى تقدير الذات أك الصحة النفسية كالرضا عن الحياة

لؽكن أف يعبر عن الرقي كالتقدـ، كما استخدمو آخركف لتحديد إدراؾ الفرد لددل قدرة 
: كمن بيو ىذه التعريفات.  الخدمات الدقدمة إليو لإشباع حاجاتو الأساسية

إلظفهولرودةالحياةيعدمفهومانسبيانلؼتلفمنشخصلآخر،منالناحيتنٌ 
النظريةكالتطبيقيةاستناداإلىالدعاينًالتييعتمدىاالأفرادلتقولؽالحياةكمتطلباتها،كالتيغالباماتتأثربعواـ

لكثنًةتتحكمفيتحديدمقومابذودةالحياة،مثلبلقدرةعلىالتفكنً،كابزاذالقرارات،كالقدرةعلىالت
حكموإدارةالظركفالمحيطة،كالصحةالجسميةكالنفسيةكالظركفالاقتصاديةكالاجتماعية،كالدعتقدا
تالدينية،كالقيمالثقافيةكالحضارية،التييحددمنخلبلذاالأفرادالأشياءالدهمةكالأكثرألعية،كالتيتح

 (2006:  العادليكاظمكريدم).ققسعادتهفيالحياة
 :فرانك    كماأشار

جودةالحياةبأنهاحسنإمكانيةتوظيفإمكانياتالإنسانالعقليةكالإبداعيةكإثراءكجدانهليتسامىبعوا"
طفهومشاعرىوقيمهالإنسانيةكتكونالمحصلةىيجودةالحياةكجودةالمجتمعويتمهذامنخلبلالأسرة 
كالددرسة،كالجامعةكبيئةالعملومنخلبلالتركيزعلىثلببشحاكرىامةىيالتعليم،كالتثقيف،كالتدريب،ك
كذلكيعرفهافرانكبأنهاإدراكالفردللعديدمنالخبراتوبالدفهومالواسعشعورالفردبالرضامعوجودالض

 :ركرياتفيالحياةمثل



 
بين جدلية الأصالة ومسايرة المعاصرة وأثرها على تربية : جودة الحياة الأسرية

 الأبناء

95 

 

 

: شيخيمرنً).الغداءكالدسكنومايصاحبهذاالإحساسمنشعوربالالصازكالسعادة
 (73ص .2013/2014

 برليل مفصل لدفهوـ جودة الحياة على أساس انو مفهوـ مكوف Schalokكما قدـ 
: (38ص . 2016: أمينة حرطاني ككرمية إزيدم)من بشانية لرالات كىي

 الرضا، مفهوـ الذات، الطفاض الضغوط :السعادة الوجدانية 
 التفاعلبت، العلبقات، الإسناد:العلاقات الشخصية. 
 الحالة الدادية، العمل، الدسكن:السعادة المادية . 
 التعليم، الكفاءة الشخصية، الأداء:النمو الشخصي . 
 الصحة، الأنشطة اليومية،كقت الفراغ:السعادة البدنية . 
 الاستقلبلية، الأىداؼ، الاختبارات:تقرير المصير. 
 التكامل، الترابط الاجتماعي، الأدكار المجتمعية:الاندماج الاجتماعي  . 
 الحقوؽ الفردية، حقوؽ الجماعة، القانوف :الحقوق البشرية والقانونية 

 .كالعمليات الواجبية
 : الأسرة الجزائرية وجدلية التقليدي والمعاصر -3

عرفت الأسرة الجزائرية برولات عميقة من النواحي الاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية 
كالسلوكات العامة كلظط الدمارسة الثقافية التي أصبحت مزلغا من الدوركث الثقافي كالفكر 

هو ضبط اجتماعي مزدوج باحترام " التحررم، معنى ذلك أف ىذا التطور كالتحوؿ 
ص ، 1984: مصطفى بو تفنتوشت)". التقاليد والتطلع للتحديث والروح التحررية

232 )
كعليو أصبحت مظاىر الأسرة الجزائرية متعددة الرؤل فيها جزء من العادات كالتقاليد 

ىذا ما دفعنا إلى التطرؽ لبعض . كفي الدقابل تبنت الفكر الغربي كطريقة عيشهم
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خصائصها كلشيزاتها كمراحل تطورىا ، فالأسرة الجزائرية أسرة بطريقية، الأب ىو السلطة 
فيها كإذا كجد الجد فهو القائد الركحي، يستشار في بصيع النواحي كالأمور كاليو يرجع 

لكن ىذا الدفهوـ تطور كأصبح الأمر في ابزاذ القرار يأخذ بشكل دلؽقراطي . الفصل
كأحيانا لا يؤخذ برأم الأب كإلظا يستشار فقط من جانب الاحتراـ كتقدير مكانة 

كمن بعد البطريقية يأتي مفهوـ الإكناتية الذم ىو امتداد للبطريقية، أم أف قرار . الأب
العائلة بعد الأب يكوف للببن ثم الحفيد الذكر كالدرأة مرتبطة دائما بالذكر؛ كلكن 
الإكناتية لم تبقى على حالذا فالحراؾ الاجتماعي الجزائرم أعطى للمرأة حرية اكبر 

 كما تعد ىذه الأخنًة خليةاجتماعية .كأصبحت تفرض مكانتها داخل الأسرة
تقومعلىتقسيموتوزيعللؤدكاريعكسمفاىيموقيماجتماعيةكثقافية 

كاقتصاديةفيظلبلتحولاتالتيتعيشهاالأسرةالجزائرية 
،فالأدكارالأسريةشهدتعدةتغنًاتعلىمستوىالتركيبةكالعلبقات  .اليوـ

كقدمثلعملبلدرأةكاقتحامهالديدانالشغلؤحدالعواملبلذامةالتيأفضتإلىتطوردكرالدرأةداخلبلبيتوىوما
أدىإلىتغنًأدكارالأزكاجوالأبناءنتيجةتفاعلهذىالظاىرةمعالعوامل 

حيث ظهرت لظاذج  بالإضافة إلى العامل التكنولوجي  ...الاجتماعيةكالثقافيةكغنًىا
تكنولوجية جديدة تتخذ من الدعلومات كتكنولوجيا الاتصاؿ قاعدة لذا، في الوقت الذم 
يصنع فيو المجتمع التكنولوجيا كفقا لاحتياجاتو الأساسية كتلبية لرغبات مستخدمي ىذه 

تعتبر ىذه الأخنًة ىامة جدا نظرا لتأثنًاتها المحتملة على الفرد كالأسرة . التكنولوجيا
التطور التكنولوجي يؤدي إلى " في ىذا الصدد جابر عوض السيد كيرل ... كالمجتمع

كما " تكوين أشكال جديدة للعلاقات الاجتماعية وبالتالي أنماط ثقافية جديدة
التكنولوجيا وإن كانت ذات طابع مادي إلا أن لها طابعها الاجتماعي، " يرل أيضا 

فالتكنولوجيا ليست غاية في حد ذاتها بل هي أداة لغايات اجتماعية عامة ملزمة و 
( 233ص . 1996: جابر عوض السيد)". إن للعامل التكنولوجي وظيفة اجتماعية
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كاستنادا إلى ما سبق التكنولوجيا سالعت بشكل كبنً في تغنً توجهات كمظاىر الأسرة 
الجزائرية كذلك من خلبؿ نقل ثقافة الآخر إلى داخل الأسرة كالانفتاح عليها كلزاكلة 

العيش على طريقتو من اجل برقيق نوع من التقدـ 
 .كمابلغهالإنساناليولشنمقوماتالرقيوالتحضرتعكسبلبشكمستوىمعينامنجودةالحياة.كالعصرنة

 : البعد الاجتماعي وجودة الحياة الأسرية- 4
 :لتماسكالأسريا- 4-1

كعليو تسعى . يعد التماسك الأسرم مؤشر من مؤشرات جودة الحياة الأسرية
الأسرة للمحافظةعلىتوازنها كاستقرارىابدعم 

ىذاالتماسكالأسريعنطريقتعميقالوعيلدىأفرادالأسرةبأبعادتنظيمالحياةالأسريةكترسيخقيمالم
الاتصالالفعالاحد " أفناديةبوشلالقساكاةكالشراكة كالاتصاؿ بنٌ أفرادىا حيث ترل 

الدؤشرات 
الاتصالداخلبلأسرةنً.فهواحداللبناتالأساسيةللعلبقاتالأسرية.الدهمةللؤسرةالقويةكالصحية

 .كنأفراد الأسرةمنالتعبنًعنحاجاتهم،كرغباتهم،كانشغالاتهملبعضهمالبعض
فالاتصالالدفتوحيخلقجوايسمحلؤفرادالأسرةالتعبنًعناختلبفاتهم،كأيضاعنحبهم،كإعجابو

 (.2013 : نادية بوشلبلق)"مببعضهمالبعض
حسمالخلبفاتالزكجيةأك كما يساىم الاتصاؿ في

 الخلبفاتبينالأكلياءكالأبناءأكبينالأبناءفيمابينهمأكالعائلبتالدتصاىرة
للحفاظعلىترابطالأسرةكالحيلولةدكنتفككركابطهاكدعمالحوارالعائليمعالحرصعلىتسويةالخلبفات.

 . أكتذليلهابالحسنى
بدراسة برت عنواف بن عيسى محمد المهدي وآخرون كفي ىذا الصدد قاـ الباحث 

حيث ركزكا في ىذه الأسرة الجزائرية في ظل إعادة إنتاج مقومات الجودة الأسرية 
الدراسة على بعد التماسك الأسريواعتبركه من أىم مقومات جودة الحياة 

 (2013:  بن عيسى لزمد الدهدم كآخركف):كتوصلوا إلىالنتائجالآتية.الأسرية
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إلظنألعأسبابعدمتماسكالأسرةعدمالاتفاقعلىمنهجواحدفيتربيةالأكلادكتسينًشؤكف  -1
 .الحياةعائقداخلي

إنالاحترالشظهرقويللتماسكالأسرم،لػملمعانيالقبولوالتقديركالأمانةكلذالأثرالكبنً -2
 .في زرعالاستقرار بنٌ أفرادالأسرة

 الحواركالتشاكرمنألعميكانيزماتالتماسكالأسريفهومدخلللتفالعوالتعاكنعلىتخطي- 3    
مشكلبتالحياةالأسريةكمنثمتماسكهاكاستمرارىا،كالوعيبذلكأمرضركرم،فتعلمالحواركلشارستو

 .فيالحياةالأسريةمنألعمظاىرالاستقراركالتماسكالأسرم
   4 -

إنالنموذجالدثاليللؤسرةيتوقفعلىالنوعالديناميكيللنموذجالثقافيللؤسرةالذييمكنهامنمجابهةالع
. كائقوالدخاطر

كاستنادا إلى ما سبق تكمن 
ألعيةالتماسكالأسريودكرىفيبناءالمجتمعاتوالحضاراتالإنسانيةكتأثنًىالبالغفيتشكيلبلذويةالجماع

يةلأعضاءالأسرة، كماتتضحألعيةالتماسكعلىمستوىالأزكاج 
مالػققهمنالسكينةكالدودةكالربضة،كبدايتيحهمنفرصةلتوجيهالأبناءكمراقبتهموتقولؽأخطائهم،أ
ماعلىمستوىالمجتمع،فإنالتماسكيحفظللمجتمعهويتهوقوتهوكحدتهويدفعهللمزيدمنالنموكالتط

 .كر،فالتماسكالأسريشرطأساسيلئلغادلرتمعآمن،منسجمومتكامل
: العلاقات الأسرية- 4-2

إف التفاعل مع الآخرين في المجتمع نابع من الطبيعة البشرية كيظهر ذلك من خلبؿ 
حاجة الفرد الدلحة إلى المجتمع كالتواصل مع أفراده من خلبؿ الركابط الاجتماعية الدتمثلة 

في علبقاتو مع الآخرين التي تنطوم على حب التجمع كالالتقاء بالآخرين كالرغبة في 
التفاعل كالديل للعيش معهم كىذا يؤكد ما تنطوم عليو الطبيعة البشرية من الألفة 

كالاستئناس ببني البشر كأف الحاجات التي تولدىا الحياة الاجتماعية لدل الأفراد مثل 
حاجتهم للشعور بالانتماء كالاتصاؿ بالآخرين حصاد التفاعل بنٌ الفرد كالمحيط 
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الاجتماعي الذم يعيش فيو كبالتالي فإف الطبيعة الإنسانية تتطلب كجود المحيط 
كلما ؼ.الاجتماعي الذم يوفر للفرد شبكة من العلبقات تساعده على مواصلة الحياة

كانت العلبقات الاجتماعية بنٌ أفراد بصاعة معينة قوية كانت أكثر بساسكان من خلبؿ 
 تتأثر بالعلبقات فم عضومأ كالعلبقة بنٌ ،التبادؿ الكفء لشبكة العلبقات بنٌ الأفراد

. بنٌ الأعضاء الآخرين
أنها الركابط ك الأكتار الدتبادلة بنٌ أفراد المجتمع "حيث تعرؼ العلبقات الاجتماعية على 

كالتي تنشأ نتيجة اجتماعهم كتبادؿ مشاعرىم كاحتكاكهم ببعضهم البعض كمن 
تفاعلهم في بوتقة المجتمع كتعتبر العلبقات الاجتماعية التي تتبلور بنٌ الأفراد في لرتمع 
ما بناءا على تفاعلهم مع بعضهم البعض، بغض النظر عن كونها علبقات الغابية أك 

. سلبية كىي من أىم ضركرات الحياة
 إلى أف مصطلح العلبقات الاجتماعية يستخدـ غالبا لكي يشنً  ماكس فيبركقد ذىب

إلى الدوقف الذم من خلبلو يدخل شخصاف أك أكثر في سلوؾ معنٌ كاضعا كل منهم 
في اعتباره سلوؾ الآخر بحيث يتوجو سلوكو على ىذا الأساس كعلى ذلك تشمل 

العلبقات الاجتماعية إمكانية برديد سلوؾ الأفراد بطرؽ خاصة كتعتبر خاصية عامة 
للعلبقات فربدا لؼتلف لزتول العلبقات على أساس الصراع كالعداكة أك التجاذب 

( 34. 33ص . 2003: غريب لزمد سيد ابضد). كالصداقة
التي ىي شبكة العلبقات كمن أىم ىذه العلبقات الاجتماعية العلبقات الأسرية 

الإنسانية كالاجتماعية التي تربط بنٌ أفراد الأسرة، كعلي رأس ىذه العلبقات طبيعة 
العلبقة بنٌ الوالدين، ثم طبيعة علبقة كل منهما بكل فرد من أفراد الأسرة الآخرين، 

، (2012: ىبة الله على لزمود الصي سعيد الطوخي)كتوقعاتو منو كفهمو لالتزاماتو لضوه 
فالأسرة ىي التي بسد الأبناء بخبرات الحياة، كباعتبارىا لرتمع مصغر يتميز بالركابط 

كبناءان علي ىذا تشكل الخبرات . الوثيقة كالحوافز الدباشرة لتكوين العلبقات الدتبادلة
الأسرية إلي حد كبنً البناء النفسي للفرد بألظاطو كاستجاباتو كسلوكو في العلبقات 
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الاجتماعية الدستقبلية، كأم صعوبة في النمو لؽكن إرجاعها في حالات كثنًة لنقص 
. التفاعل الأسرم السوم

 لدا لذا ،ف على أف العلبقة بنٌ الزكجنٌ أىم نوع في العلبقات الأسريةكلذلك اتفق الباحث
، حيث أف العلبقة الزكجية السليمة تشكل المحيط العائلي السليم من تأثنً بالغ في الأبناء
 فالتفاعل السلبي بنٌ الوالدين يؤدل إلى فشل الدكر الوظيفي الذم يتربى فيو الأبناء،

فلب شك أف الزكجاف اللذاف يتبادلاف فيما بينهما أساليب . للوالدين كالعكس صحيح
ىبة الله ). نهما سيتبعاف أساليب معاملة كالدية صحيحة سويةإ ؼ.معاملة زكجية سوية

 (2012: على لزمود الصي سعيد الطوخي
 لابد أف تتوافر ، كاستنادا إلى ذلك الإدراؾ كالتفاىم كالتوافق كالقبوؿ كالرضا كالقناعة

 كلدا كاف الوالداف يقوموف في م،بنٌ الزكجنٌ لتصل بهما كبالأسرة إلى التوافق الأسر
باء كأمهات يضرباف للؤبناء مثلبن لػتذم بو آالأسرة بدكر القيادة علبكة على دكرلعا ؾ

ف دكر الزكجنٌ لضو كل منهما كالعلبقات الإنسانية إ ؼ، أك لا شعوريةةبطريقة شعورم
 كبنًان على ان ثر تأثنًؤبينهما من أىم العوامل التي تؤثر في دكرلعا لضو الأبناء،كما أنها ت

 .(73ص . 2006: لصلبء لزمد إسماعيل الدسلمي)الدناخ السائد في لزيط الأسرة 
 بالجو النفسي السائد في الأسرة كبالعلبقات القائمة بنٌ الأب كاحيث أف الأبناء يتأثر

 قفيو الطفل كلغد فيأ  كما أف علبقتهما بسثل أساس الجو العاطفي الذم ينش،كالأـ
 .توافقو الأكؿ مع الحياة 

كيعتبر التفاعل الالغابي بنٌ الزكجنٌ كأفراد الأسرة الدبني علي المحبة كإشباع الحاجات 
الأساسية كالثانوية  أمرا ضركريا لتوفنً الاستقرار كالتماسك داخل الأسرة عن طريق 

كيتم ىذا التفاعل كالتواصل في لستلف لرالات الحياة .تعزيز العلبقات بنٌ أفرادىا 
كبزتلف طبيعة ىذا التفاعل من . الركحية كالوجدانية كالاجتماعية كالفكرية كالترفيهية

أسرة لأسرة حسب طبيعة ابزاذ القرارات في الأسرة كمدم مشاركة أفراد الأسرة في ذلك 
  أما التنشئة في إطار تصدع أسرل كعلبقات أسرية .كأسلوب معاملة الآباء لأبنائهم
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متوترة كخلبفات زكجية بزلق شخصيات غنً سوية تعانى من القلق كانعداـ الأمن 
.  كاللباستقرار بنٌ أفراد الأسرة لشا ينعكس بالسلب على مستول جودة الحياة الأسرية
كما لغب الإشارة إلى أف الترابط الأسرم بنٌ الشباب كأسرىم يقل بكثرة استخداـ 
الشباب لوسائلبلتكنولوجياالحديثة،كىذىالوسائلبلتكنولوجيةالحديثةلذاانعكاساتسلبية 

 .علىتفكنًلعوسلوكهمالاجتماعيبينبعضهمالبعضوبينهموبينأفرادأسرتو
فارتفاعمستوىطموحات الأبناءالدادية 

كالاستهلبكيةكتقليدلعلؤقرانهم،لؽثلعبءكخطورةكبنًةعلىالأسرة،فعجزالآباءفيتحقيقطموحات
الأبناءالداديةكتوفنًمتطلباتهميؤديإلىكثنًمنالدشاحناتوالخلبفاتالأسريةبينالزكجينوبينالآباءكالأبنا
 ءلشاينعكسعلىالنظامالأسرم، كلغعلبلأسرةكغرباءلغمعهممسكنواحدخالدنالدؼءالعاطفية

فهذه . حيث اثر العامل التكنولوجي في صنًكرة العلبقات الاجتماعية كخاصة الأسرية.
التكنولوجيا سخرت كفقا لتلبية احتياجات الفرد كإشباع رغباتو فهي ليست لررد أدكات 

ككسائل لتسهيل الحياة بل ىي كذلك منتجات ثقافية لا تنفصل عن السياؽ الثقافي 
كالقيمي الذم أنتجها، فهي برمل في طياتها قيما كمعاني ثقافية من شأنها أف تغنً لظط 

حياة مستخدميها، فهي بذلك تتجاكز الثقافة الدادية كتتغلغل في كافة نظم المجتمع 
كتتداخل فيما بينها لشا لغعلها نسقا كاحدا؛ إذ أف العناصر التكنولوجية تنتشر باستمرار 

أن الأنشطة الاجتماعية "توني شيراتو وجين ويب كأكد . كبسهولة من لرتمع لآخر
والثقافية للإنسان بمختلف مناطق العالم قد تغيرت بفعل وتأثير التطورات 

تكنولوجيا الاتصال خاصة المرتبطة باستخدام الرقمنة، كما تؤثر هذه التكنولوجيا 
: لزمد عباس إبراىيم. سلول السيد عبد القادر). "في أسلوب حياة الناس وتفكيرهم

( 113ص . 2010
كنظرا لانتشار الواسع للوسائل التكنولوجية بنٌ بصيع شرائح المجتمع كخاصة الشباب 

باعتبارىم الأكثر كلعا بالتكنولوجيا ككل مستجداتها؛ يظهر أثر التكنولوجيا على 
العلبقات الأسرية بشكل جلي، حيث أصبح الفرد يتفاعل مع بيئة افتراضية أدت إلى 



 
 أ د رحاب مختار    د هارون نورة

102 

 

 

بناء كاقع موازم للعلبقات الطبيعية يشترؾ أعضاؤىا في الكثنً من الركابط كالاىتمامات 
فهذه البيئة تتقاسم ألظاط معينة للتفاعل كأحجاما صغنًة . كالأنشطة الاجتماعية الدشتركة

أك كبنًة من الدشاركنٌ كفترات زمنية غنً مقيدة، كعليو أدت تكنولوجيا الاتصاؿ إلى 
تغينً في كيفية تشكيل النسيج الاجتماعي كبناء العلبقات الأسرية، كما تغنًت الدعاينً 

.    التي تقاس على أساسها متانة ىذه العلبقات كإمكانية استمرارىا
كالأسر العربية عامة كالأسر الجزائرية خاصة ليس بدعزؿ عن ىذه التغينًات كالتأثنًات، 

حيث أصبح افراد الاسرة يعيشوف في ظل العصر الرقمي حالة غربة كاغتراب عن كاقعهم 
نتيجة لتأثرىم بدا تنقلو الثورة الدعلوماتية لذم من ثقافات تقولبهم من حيث الذكؽ ، 

كالدلبس ،كالعادات ،كالتقاليد ، كفقان لقوالب غربية ، أم تأطنً عقل الإنساف كلزاكلة 
طمس ثقافتو المحلية كإضعاؼ لسيلتو عن طريق تقدنً لظاذج جديدة جذابة ، كإيقاعو في 

استلبب عقلي ، فكرم ، معرفي كعقائدم في لزاكلة حثيثة للوصوؿ إلى لرتمع عالدي 
متشابو الأفكار كالعقائد كالديوؿ كالقيم كالابذاىات كالسلوؾ مفركضة عليو ،كىذا لؽثل 

( 275، ص2012: جعفر حسن جاسم ).بردم كضرب للموركث الثقافي المحلي 
كعليو يتعرض الأبناء لضغوطات كبرديات بفعل الثقافة الاصلية كتصادمها بالثقافة 

الوافدة، كما يفرزه ىذا التصادـ من ىوة ثقافية بنٌ القدنً كالجديد كتأثنًاتو على البناء 
من اجل .... كىذه الدعطيات بسثل برديات كرىانات تواجو الأسرة الجزائرية.الاجتماعي 

. الحفاظ على مقومات ىويتها كتأصيلها في نفوس أبنائها لدواجهة الغزك الفكرم
كلتحقيق ذلك لغب عليها تبني سياسة فكرية كاعية ذات أىداؼ مبنية على مرتكزات 

الثقافة الجزائرية تتماشي مع متغنًات الوضع الراىن دكف الالضلبؿ كالاضمحلبؿ في 
بدعنى على الأسرة الجزائرية  إدراؾ الواقع الحقيقي كالدعاش لأبنائها كالوقوؼ عند . الآخر

كما لغب الوقوؼ كالتغلغل في عمق الظواىر كالسلوكات . ما ىو الغابي للفرد كالمجتمع 
التي تعود بالانعكاسات السلبية أك الدتنافية مع الدنظومة القيمة كالأخلبقية الجزائرية التي 

تهدد استقرار البناء الاجتماعي كتدخلو في صراع بنٌ الأصالة كالدعاصرة، كالشعور 



 
بين جدلية الأصالة ومسايرة المعاصرة وأثرها على تربية : جودة الحياة الأسرية

 الأبناء

103 

 

 

بالاغتراب كفقداف الذوية كالخصوصية الجزائرية؛ مع لزاكلة تغينًه لضو الأحسن كمراعاة 
. تطلع ىذه الفئة إلى التطور كالعصرنة بدا يتماشى مع الركب العالدي

 
 
 

 : الخـــاتمــة- 5
منخلبلالطرحالسابق،لؽكنالقولبأناّلأسرةتعدألعوحدةبنائيةفيالمجتمعفهيالعمادالذييتممنخ
لالذتحقيقتوازنالمجتمع،ىذىالأخنًةلذاخصوصياتالتيتميزىاعنباقالأسرفيالعالم،كقدتأثرتالأسرةا
لجزائريةبالتحولات العميقة التي شهدىا العالم على بصيع الأصعدة الاجتماعية كالثقافية 

،لشاأدىإلىأخذأشكالجديدة للؤسرة ...كالسياسية كالاقتصادية 
الجزائريةمركرامنالشكلبلتقليديإلىالشكل العصرم،كىذا ما أدل إلى برولفي الدناخ 

ما جعل الأسرة أماـ برديات كبنًة في . الأسريالذم أصبح مزيج من التقليدم كالعصرم
مواكبة ىذه التحولات من أجل برقيق جودة الحياة الأسرية كالحفاظ على بنيتها كالقياـ 

بوظائفها على أحسن كجو، كذلك من خلبؿ بسسكها بالدوركث الثقافي كتناقلو بنٌ 
الأجياؿ كإحداث نوع من التوازف بنٌ ىذا الدوركث الثقافي كالدستجدات التي مست كل 

كعليو البعد الاجتماعي لو اثر بالغ في برقيق مستول معنٌ من  جودة .جوانب الحياة
كمدىتحقيقو لذذه الجودة الحياة الأسرية لأفراد الأسرة، 

 كإشباعهلرغبتهمواحتياجاتهميؤثرعلى
رىحياتهموعلىسعادتهمالداديةكالدعنويةكدرجةإحساسهمبالرضاعنالحياةبشكلعاموعلىمستومج

ىقدرتهمعلىالتفاعلعلىالدستوىالشخصي 
كالاجتماعيوكذلكعلىإلغادمعنىلحياتهم،كفيالأخنًتكمنألعيةجودةالحياة 

الأسريةفيبناءالإنسانوتركزعلىمساعدةالأفرادعلىتوظيفإمكاناتهموإثراءكجدانهمو 
تدعيمهمقيمهمالإلغابيةفتكولظحصلةجودةالحياة الأسرية جودةالمجتمع ككل في ظل 
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خصوصيتو الثقافية امتزاجا مع مسايرتو للعالم الخارجي كالتعايش مع الدتغنًات كالتطورات 
. التي يشهدىا العالم 
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