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Résumé :

L'étude qui suit vise a connaitre la réalite de la préparation physique des
groupes mineurs ul5 au football chez les joueurs du département d'état de
Sétif, une étude de terrain de certains clubs du département d'état de Sétif,
une classe des plus petits. étudier ce sujet, une hypothése genérale a été
formulée que : Il y a une préparation physique dans les petits groupes (15
(ans

Pour vérifier la validité de I'hypothése de cette étude, notre étude s'est
appuyée sur l'approche descriptive, ou une enquéte de terrain a été menée



sur les entraineurs des jeunes de 15 ans, et en s'appuyant sur I'échelle du
: questionnaire, I'étude a trouvé ce qui suit

I n'y a pas de record physique particulier dans I'équipe
I n'y a pas de programme de préparation physique réglementé pour les 15

Les joueurs ne sont pas préparés physiquement de tous les cotés, mais
s'appuient uniqguement sur l'expérience de l'entraineur

Les entraineurs n'utilisent pas de méthodes d'entrainement modernes pour
développer l'aspect physique
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