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Résumé de 1'étude

Titre de 1'étude: Le role de I'activité physique et sportive pour arréter le phénomene de tabac
— Enquéte sur terrain avec les étudiants de lere année tronc commun .Institut des sciences et
des activités sportives et techniques et physiques.
e Lebut del'étude :
e [llustrer I'importance de l'activité physique et sportive dans la protection de le
phénomene de tabac .
e Obtenir les informations et les changements les plus important qui se passent pendant
et apres le practice sportive.
La problématique de 1'étude : Est-ce que le practice de l'activité physique et

sportive par les étudiants de 1ere année a un role d'arréter le phénomene de tabac ?
Les hypothéses de 1'étude:

e L'activité physique et sportive a un role efficace qui baisse le phénomene de
tabac chez les étudiants .
e L'activité physique et sportive a un role pour abandonner le phénomene de

tabac entre les étudiants.

L'échantillon de l'étude: L'étude contenu 170 étudiants fumées de lere année tronc

commun, on a choisi au hasard d'une facon simple 70 étudiants fumées de 173 .
Démarche suivi: Le démarche descriptive .

Les instruments de 1'étude : le chercheur utilise un questionnaire qui contient 19

question devisé en deux axe
Résultats:

e L'existence d'un effet des circonstances sociale qui attire les étudiants au tabac .
e Les étudiants apparient un conscience sur les torts sanitaire du tabac .
e L'activité physique et sportive a un role sur la modification des comportements

des personnes.
Résultats et recommandations:

e Faire des plusieurs recherches a propos des eftets négatives du tabac sur les
jeunes et les sportives d'un plusieurs cotés .

e Les chercheurs et les professeurs universitaire doit enseignent ses sujets .

e Aidez les fumées qui veulent quitté le tabac par utiliser les moyens médicales et

psychiques et sociales d'une forme complete .
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