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 ب‌

 :مقدمة
 ٬ان من أىم مؤشرات تطور المجتمعات في العصر الحديث الاىتمام بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة     

بغض النظر عن درجة  ٬فالمعاق ىو انسان قبل كل شيء ٬وىي الفئة التي تعتبر جزء لا يتجزأ من المجتمع
والمجتمع الجزائري كغيره من  ٬شانو شان اي شخص آخر ٬فمو حقوق وعميو واجبات ٬إعاقتو وطبيعتيا

والتي تمثل شريحة  ٬مجتمعات العالم لا يخمو من فئة المعاقين بصفة عامة والمعاقين حركيا بصفة خاصة
 .(198ص٬ 2008 محمد٬ ٬عبد الرؤوف. )معتبرة من إجمالي عدد سكانو

ذلك  ٬لما تسببو من تدمير لكيان الفرد ٬وتعتبر الإعاقة الحركية من المعضلبت التي تواجو المجتمعات     
مما يؤثر عمى  ٬ان وجود الأعضاء القاصرة يؤثر عمى حياتو النفسية وتزيد من شعوره بالنقص وعدم الأمن

توازن الانفعالي لمسمات المميزة فتكون مشاعر القمق والإحباط والخوف واختلبل ال ٬خصائص شخصيتو
الأمر الذي يؤدي التفكير مميا في العوامل النفسية التي تساعد عمى تخطي تمك المشاعر السمبية  ٬لسموكو

ولا يتأتى ذلك إلا عن طريق الصلببة النفسية التي  ٬تعمل عمى تجاوز الإعاقة ٬واستبداليا بأخرى ايجابية
 (.٬1 ص2008)بن الحاج الطاىر عبد القادر٬  مجتمع.تغير نظرة الفرد الى نفسو والى ال

وتعتبر الصلببة النفسية مصدر من مصادر الأمن النفسي الذي يحتاجو المعاق حركيا في عالمو الذي      
يعيش فيو بعد المجوء الى الله سبحانو وتعالى عندما يشعر ان ىناك ما ييدده وان طاقتو قد استنفذت 

ويزرع فيو الثقة  ٬فالمعاق بحاجة الى مصدر ذاتي يمكنو من تجاوز أحداث الحياة الضاغطة ٬واجيدت
 .(4ص 2015٬)معمري عبد النور٬  بالنفس والقدرة عمى التكيف وتقدير الذات.

فالصلببة النفسية مصدر من مصادر الشخصية الذاتية التي تقيم بواقعية الضغوط الحياتية وتوجييا      
وتحدى الأزمات التي  ٬فيمتمك القدرة عمى التحكم في الأحداث ٬مما يعزز ثقتو بنفسو ٬يجابيةبشكل أكثر ا

وىذا ما دفع الباحثين للبىتمام بدراسة المصادر النفسية والاجتماعية التي تنمي بعض السمات  ٬تواجيو
 (.٬10 ص2014ر٬)خنفالايجابية في شخصية المعاقين ليصموا الى الاندماج والتكيف مع مختمف المواقف.

 ٬وتتناول ىذه الدراسة بشكل محدد العلبقة بين الصلببة النفسية وبعض سمات الشخصية )الانبساطية     
وقد  ٬لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة بنادي أمل بوسعادة ٬الاجتماعية( ٬الاتزان الانفعالي

( 4فالجانب النظري لمدراسة يتكون من أربعة ) ٬جانب نظري والأخر تطبيقي ٬اشتممت الدراسة عمى جانبين
الفصل الأول حددت فيو إشكالية الدراسة وفروضيا وأىميتيا بالإضافة الى التعاريف الإجرائية  ٬فصول

أما الفصل الثاني فتناولنا فيو الصلببة النفسية من  ٬كما تطرقنا لعدة دراسات سابقة ٬لمصطمحات الدراسة
أما بالنسبة  ٬مرورا بالخصائص والأبعاد والأىمية ٬ت المفسرة لمصلببة النفسيةحيث تطور المفيوم والنظريا

لمفصل الثالث فتم التطرق فيو لسمات الشخصية فابتدأنا بمفيوم الشخصية وسماتيا ثم النظريات المفسرة ليا 
رابع أما فيما يخص الفصل ال ٬ودراسة سمات الشخصية وفي الأخير العوامل المؤثرة في شخصية المعاق

ثم  ٬القسم الأول تناولنا فيو الإعاقة الحركية من حيث المفيوم والتصنيف والأنواع ٬فقمنا بتقسيمو الى قسمين
أما القسم الثاني فخصص لمعبة كرة السمة عمى الكراسي  ٬أسباب الإعاقة وكذا سمات المعاقين حركيا

 المتحركة من خلبل التعريف بالمعبة وتطورىا التاريخي عبر العالم وصولا الى كيفية التدريب عمييا.



 مقذمة

 

 

 ج‌

الفصل الأول للئجراءات الميدانية لمدراسة من عينة الدراسة  ٬أما الجانب التطبيقي فيتكون من فصمين     
أما الفصل  ٬ة والمكانية ثم المنيج المناسب ليا مع الأدوات المختمفة والأكثر ملبئمة لمدراسةوحدودىا الزماني

الثاني فقمنا بعرض وتحميل نتائج الدراسة التطبيقية ومناقشتيا عمى ضوء الإطار النظري لمبحث من اجل 
لنتائج المتوصل إلييا وفي الأخير خاتمة تضم أىم ا ٬الوصول الى الحقائق العممية والكشف عن المتغيرات

 في الدراسة مع التوصيات. 
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 :الإشكالية( 1
تعد مشكلبت المعاقين بصفة عامة و المعاقين حركيا بصفة خاصة من أقوى المشكلبت الانسانية٬ إذ      

نتيجة حدوث الإعاقة الحركية٬ يؤثر سمبا في غالب  لاشك ان النقص والقصور الذي توحي بو اعضاء الجسم
يتزايد اتساعا باضطراد مستمر  يفتأوىو لا  الأحيان عمى نمو شخصية المعاق٬ فقد توصل عمم نفس الإعاقة٬

الحركية تترك اثار نفسية واجتماعية وسموكية تعبر عن دلالات ومؤشرات  الإعاقةخاصة في ىذا المجال٬ ان 
الدافعية٬ والاكتئاب٬ ومفيوم ذات سمبي٬ وفقدان الضبط الذاتي٬ وفقدان الاستقلبل عمى شكل ضعف  تأتي

 (٬198 ص٬2008 محمد٬فعبد الرؤو (والرضا عن النفس الإعاقةالجسمي والاقتصادي والصعوبة في تقبل 
كل ىذه الضغوط والاضطرابات تجعل المعاق حركيا يواجو الكثير من التحديات في طريق تحقيق وتمبية 
احتياجاتو وصولا الى التوافق الشخصي والاجتماعي٬ فمن خلبل تفاعمو مع البيئة٬ نجده في حاجة دائمة الى 

والتكيف معيا٬  أنواعيابشتى  عممية موائمة مستمرة بين مكوناتو الذاتية والظروف الخاصة لمواجية الضغوط
وذلك بالتركيز عمى العوامل النفسية الايجابية في الشخصية والمتغيرات الذاتية التي تساعد عمى التوافق مع 

التي تعدل من  المواقف المختمفة٬ ومن تمك المتغيرات التي حظيت باىتمام الباحثين٬ متغير الصلببة النفسية
٬ بل تحوليا الى مصادر قوة داعمة لو٬ فتكسبو قدرا من أثراوتجعميا اقل  الضاغطة٬ للؤحداثادراك المعاق 

المرونة لمتعامل مع المتغيرات السالبة بممارسات ذات صمة بالصحة الجسدية٬ وتسيم في تحقيق الصلببة 
وىذه الخصائص من شانيا المحافظة عمى الصحة سمية النفسية مجموعة من الخصائص النفسية والج

 فتأثير( 2002 ٬الصمد الضاغطة)عبد للؤحداثم من التعرض النفسي٬ بالرغ والأمنجسمية النفسية وال
يتمثل في دور الوسيط بين التقييم المعرفي لمفرد لمتجارب الضاغطة وبين الاستعداد  الصلببة النفسية

تخفض كمية الضغوط النفسية لمتجارب التي يمر  أنيايفترض  الآليةوالتجييز باستراتيجيات المواجية٬ فتمك 
( الى ان الفرد الذي يتمتع بالصلببة النفسية يستخدم التقييم Hanton)ىانتون أشاربيا المعاق حركيا٬ وقد 

واستراتيجيات المواجية بفاعمية٬ وىذا ما يشير ان لدى الفرد مستوى عال من الثقة النفسية٬ وىكذا يقدر 
( التي تنعكس 185ص 2010٬ايجابية)عباس٬ أكثراقل تيديدا٬ فيعيد بنائو بشكل غط بانو الموقف الضا

بعضيا  أوكبيرا بما يصيب المعاق  تأثيرا تتأثرالصبر( التي  التحكم٬ عمى سماتو الشخصية)التحدي٬ أثارىا
الطريقة التي يواجو بيا ىذه الحاجات٬ فشعور الفرد  أو بالأسموببصفة عامة  وتتأثروالحرمان٬  الإىمالمن 

في بعض  الإعاقة أو الإصابةقميلب عن الاشخاص العاديين نتيجة  أوالمعاق حركيا بانو مختمف كثيرا 
يؤثر بشكل ما عمى اتزانو الانفعالي وتوافقو النفسي٬ فنظرية "ادلر" في القصور تقوم الحواس من الطبيعي ان 

٬ يزيد من الشعور بالقمق الأعضاءوالتعويض النفسي الزائد فقصور بعض  الأعضاءور عمى الربط بين قص
 وتأكيدالشخصية  لإقرارويستثير الدافع  الإرادة٬ ولكن ىذا الشعور نفسو ىو الذي يميب الأمنوعدم 
 .(15ص 2004٬السيد محمد فرحات٬ )الذات
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كونيا ٬ لذا فان الصورة التي يبالآخرينولما كانت المحددات المكونة لشخصية الفرد تتبمور نتيجة لاختلبطو      
المعاق عن نفسو تتوقف الى حد كبير عمى تمك الصورة التي يعتقد ان الاخرين كونوىا عنو٬ ومن ثم يتوقف رد 

 لمحيطين بو.فعمو في السموك الانفعالي الصادر عمى تمك العلبقة بينو وبين ا
٬ من بينيا كرة السمة عمى الكراسي وأنشطتيا٬ ومشاركتو في برامجيا للؤنديةمن ىذا فان انضمام المعاق      

حساسوصحتو  إثراءالمتحركة٬ تسيم في  بالحرية٬ وتنمية بعض سمات الشخصية التي تظير في مواقف  وا 
 معيا مما يزيد تفاعمو مع المجتمع. والتلبؤم الإعاقةالسموك٬ كما توفر لو فرص التغمب عمى 

ولمصلببة النفسية دور فعال في تنمية وتطوير بعض السمات الشخصية المقبولة لمفرد المعاق تظير من      
التحكم في انفعالاتو٬ فيو  خلبل تعاممو مع غيره كالانبساطية والحساسية اتجاه المواقف التي قد تحتم عميو

ورتو الجسدية وتعممو الصبر واليدوء والاستقرار والتحكم في السموك المعاق في وضع حدود لصيساعد 
لتنمية  أساسياتعتبر عاملب  إذوالتصرفات ومن ىذا المنظور نمتمس الدور الفعال الذي تمعبو الصلببة النفسية٬ 

 ل التالي:ؤ التسا بنا الى طرح أدىالسمات ومقومات الشخصية وىذا ما 
 ىل لمصلببة النفسية دور في تنمية بعض السمات الشخصية لدى المعاقين حركيا عمى الكراسي المتحركة ؟ -

 وجاءت التساؤلات الفرعية عمى النحو التالي:
 لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ؟ الانبساطيةىل لمصلببة النفسية دور في تنمية سمة  -
 لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ؟ الاتزان الانفعاليتنمية سمة ىل لمصلببة النفسية دور في  -
 لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ؟ الاجتماعيةىل لمصلببة النفسية دور في تنمية سمة  -

 الفرضيات:( 2
 الفرضية العامة - 

    .المعاقين حركيا عمى الكراسي المتحركةلمصلببة النفسية دور في تنمية بعض السمات الشخصية لدى     
 الفرضيات الجزئية - 
 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة.لدى لاعبي  الانبساطيةلمصلببة النفسية دور في تنمية سمة  ▪       
 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة.لدى لاعبي  الاتزان الانفعاليلمصلببة النفسية دور في تنمية سمة  ▪       
 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة.لدى لاعبي  الاجتماعيةلمصلببة النفسية دور في تنمية سمة  ▪       
 :أىداف البحث( 3

 :نوجزىا فيما يمي   
التعرف عمى دور الصلببة النفسية في تنمية بعض السمات الشخصية لدى لاعبي كرة السمة عمى  (1

 .الكراسي المتحركة
الاتزان .الانبساطيةمصلببة النفسية في بعض سمات الشخصية)ل التأثير الايجابيمعرفة  (2

 .(جتماعية.الاالانفعالي
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عمى الصحة  وتأثيرهييدف الباحث الى التعريف بمصطمح الصلببة النفسية كجانب من الجوانب النفسية  (3
 .الجسمية وجوانب الشخصية

 .لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة اثناء المنافسة التعرف عمى مستويات الصلببة النفسية (4
 : أىمية البحث( 4

في البحوث  الأولىتعد دراسة السمات الشخصية من الموضوعات اليامة التي مازالت تتصدر المراكز      
كانت ىذه الدراسة تخص فئة ذوي الاحتياجات الخاصة والتعرف عمى مستويات  إذاالنفسية والشخصية ولا سيما 

 -الاتزان الانفعالي -وتأثيرىا عمى بعض سمات الشخصية المتمثمة في )الانبساطية الصلببة النفسية لدييم
في  كأحد الأبعاد التي تمثل الملبمح الأساسية في تكوين شخصية الفرد المعاق سواء كان ذلكالاجتماعية( 

   .حياتو اليومية أو اثناء المنافسة
 : أسباب اختيار الموضوع (5
 .( الرغبة الذاتية في البحث في ىذا الموضوع وكشف جوانب الغموض فيو1   
  .(  تسميط الضوء عمى نقاط القوة لدى شخصية المعاق واستغلبليا2   
 .بدراسة مواضيع تخص الصحة النفسية بصفة عامة وعند المعاقين بصفة عامة نقص الاىتمام  (3   
 .(  فتح المجال لمبحث في ىذا الموضوع وما ينجم عنو من إشكاليات مميدة لبحوث مستقبمية4   
 : ( تحديد المصطمحات والمفاىيم6
مجموعة من السمات تتمثل في اعتقاد  بأنيا( الصلببة النفسية Kobasaتعرف كوبازا ) : الصلابة النفسية ▪ 
اتجاه عام لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استغلبل كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك بفاعمية  أو

ويتعايش معيا  مشوه ويفسرىا بواقعية وموضوعية ومنطقية أوغير محرف  إدراكاالحياة الضاغطة الشاقة  أحداث
 .عمى نحو ايجابي

الدرجات التي يحصل عمييا افراد العينة عند تطبيق  بأنيا إجرائياتعرف الصلببة النفسية  :الإجرائي تعريف ال 
 .المستخدم في الدراسة الاستبيان

في عدد كبير من  أثرهميل الى نوع معين من السموك يبدو  أوىي استعداد دينامي  : سمات الشخصية ▪ 
 .(14ص ٬2002٬)محمد محمد نعيمة.المواقف المختمفة

خلبل بحثنا ىذا فان السمات الشخصية ىي بعض أبعاد الشخصية المتمثمة في  من : التعريف الإجرائي 
 .( المتضمنة لمحاور استبيانالاجتماعية.الاتزان الانفعالي.الانبساطية)
ويسعى  ٬وصحبة الاخرين ٬" الشخص المنبسط ىو الذي يحب العلبقات الانسانيةأيزنكحسب " : الانبساطية ▪ 

ولا يترك لنفسو الفرصة  ٬ولكنو شخص مندفع ٬ارتكاب المخاطر أووىو مستعد لقبول  ٬لممارسة الانشطة المثيرة
)عبد الرحمن محمد  .ولا يعتمد عميو أحوالووىو انسان متفائل وىو ليس ثابتا في  ٬لمتمتع بالراحة والاسترخاء

 .(115ص 2002٬ ٬العيسوي
بحيث الفرد المنبسط ىو  ٬إجابتوىي مجموع الدرجات التي يتحصل عمييا الفرد من خلبل  : التعريف الإجرائي

   .كثر يتصرف بما توحيو المحظة أصدقاءشخص اجتماعي ونشيط ويحب الحفلبت لو 
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ومدى تحكم الشخص وضبطو لانفعالاتو الايجابية  ٬يعني الحالة المزاجية لمشخص : الاتزان الانفعالي ▪ 
 .عممية والتاني فيو أسسالحكم استنادا الى  إصداروقدرتو عمى اختيار منيج منظم والتبصر في  ٬والسمبية

 .(53 -48ص  ٬ ٬2008)طافش اسعد احمد
نقصد بو مجموع الدرجات التي يتحصل عمييا افرد العينة من خلبل إجابتيم الخاصة بيذا  : التعريف الإجرائي  

فالاتزان الانفعالي يميز الافراد الذين يتسمون بقمة الاضطرابات الجسمية وبعدم وضوح المظاىر العصابية  ٬البعد
 .والجسمية المصاحبة للبستثارة الانفعالية

الرغبة الشديدة في التواجد مع الاخرين  أو ٬من الميل الى الصحبة والاجتماع أساساوتتكون  : الاجتماعية ▪ 
 .(55ص 1992٬ ٬)احمد محمد عبد الخالق .للآخريناستجابة  أكثروالشخص الاجتماعي  ٬والتفاعل معيم

وسرعة عقد  ٬ناسومحاولة التقرب من ال ٬نعني بالاجتماعية القدرة عمى التفاعل مع الاخرين : التعريف الإجرائي
  .كما ان أصحاب الدرجات المرتفعة يتميزون بالمجاممة وكثرة التحدث ولدييم دائرة كبيرة من المعارف ٬الصداقات

 أوالى الفرد الذي يعاني من اضطراب بدني يعوق عممية تعميمو  للئشارةمصطمح يستخدم  : الإعاقة الحركية ▪ 
ويشير المصطمح بصورة عامة الى الافراد المقعدين أو من يعانون من مشكلبت صحية مزمنة  .توافقو أونموه 

كما يعني المصطمح أيضا وجود عاىة أو  .بيد انو لا يشمل الإعاقة الحسية المفردة مثل كف البصر أو الصمم
  .( 2001 ٬نقص جسمي يعوق أداء الوظائف الجسمية والنفسية عمى نحو سوي )سميمان

الإعاقة الحركية ىي التي تجعل من الشخص العاجز لا يستطيع ان يحي حياة طبيعية  : الإجرائيعريف الت 
 .نتيجة قصور أو عجز في قدراتو ونشاطاتو الحركية مما يؤثر عمى شخصيتو سمبا ٬كالآخرين

ىي رياضة تمارس بالكراسي المتحركة تشبو تعميماتيا وقوانينيا كرة السمة  : كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ▪ 
 ٬مع بعض التعديلبت الخاصة التي تلبئم الكراسي المتحركة ليا تنظيمات خاصة )مروان عبد المجيد للؤسوياء
 .(10ص 1997٬

 : ( الدراسات السابقة7
 الأساسية والأبعادالصلببة النفسية وعلبقتيا بكل من تحمل الضيق  : ىمكا عمر علبء الدين : الدراسة الأولى -

مقدمة كجزء من متطمبات نيل درجة الدكتوراه في عمم  أطروحةوىي  نلمشخصية لدى عينة من المراىقين المبنانيي
 . 2016النفس جامعة بيروت 

في كل من الصلببة النفسية وتحمل الضيق  والإناثىذه الدراسة الى فحص الفروق بين الذكور ىدفت      
 والأبعادلمشخصية وكذا فحص نمط العلبقة بين الصلببة النفسية وكل من تحمل الضيق  الأساسية والأبعاد
ناث( من المراىقين المبنانيين بين ذكور 320لمشخصية عمى عينة مكونة من ) الأساسية  طبقت عمييم وا 

عن  أسفرت ٬لمشخصية الأساسية الأبعادة ومقياس تحمل الضيق واختبار مقياس الصلببة النفسي : مقاييس ىي3
في كل من الصلببة النفسية وتحمل الضيق وحصول  الإناثمن  أعمىحصول الذكور عمى متوسط درجات 

 .والكذب ةوالعصابيمن الذكور في بعد  أعمىعمى متوسط درجات  الإناث
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دور النشاط الرياضي المكيف في تنمية بعض السمات  : القادربن الحاج الطاىر عبد  : الدراسة الثانية -
ماجستير في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية جامعة بن يوسف بن خدة الشخصية لدى المعاقين حركيا 

  2007 -2008).الجزائر )
الممارسة الرياضية وانعكاساتيا الايجابية عمى السمات الشخصية لمفرد  أىميةىدفت الدراسة الى معرفة      

المعاق حركيا وكذا تحديد الفروق في السمات الشخصية بين الممارسين لمنشاط الرياضي البدني المكيف وغير 
 ) 90بسمات الشخصية عمى عينة مكونة من ) واستخدم الباحث مقياس أيزنك وفرايبرج المتعمقة ٬الممارسين لو

فرد معاق حركيا توصل من خلبليا الباحث الى وجود فروق في سمات الشخصية بين الممارسين وغير 
الانطوائية  : كما تعدل من السمات السمبية لدى الفرد مثل ٬الممارسين لمنشاط البدني الرياضي المكيف

 .ساطية والثبات الانفعاليالاجتماعية والانب : والعصابية والقمق وتنمي السمات الموجبة لدى الفرد مثل
المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بالصلببة النفسية لدى المعاقين حركيا  :معمري عبد النور : الدراسة الثالثة -

غميزان( مذكرة مكممة لنيل ماجستير في عمم  ٬القبة ٬دراسة ميدانية بمراكز التكوين الميني لممعاقين )بومرداس
   .  2015 النفس
 ٬الدراسة الى الكشف عن العلبقة بين المساندة الاجتماعية والصلببة النفسية لدى المعاقين حركياىدفت      

( 67وكذا التعرف عمى الفروق في مستوى المساندة الاجتماعية والصلببة النفسية لدييم عمى عينة مكونة من )
توصل من خلبليا الى  .بة النفسيةياسين لكل من المساندة الاجتماعية والصلبمعاقا حركيا واستخدم الباحث مق

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في درجات المساندة الاجتماعية لدى عينة الدراسة تعزى لمتغيرات 
درجة الإعاقة( وكذا وجود فروق ذات دلالة احصائية في درجة الصلببة النفسية تعزى لمتغير  ٬السن ٬)الجنس

 .السن ولصالح الأكبر سنا
الحركية بمدينة نيالا  الإعاقةالصلببة النفسية لدى الاشخاص ذوي  : عمر ديان إسماعيل : الدراسة الرابعة -

  .مجمة العموم التربوية ٬حاضرة ولاية جنوب دارفور
ىدفت ىذه الدراسة لمتعرف عمى الصلببة النفسية لدى عينة من المعاقين حركيا بمدينة نيالا ولاية جنوب      
الحركية ثم  الإعاقة( فرد من ذوي 400وتكونت العينة من ) .استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي .دارفور

ولمتحقق من فروض البحث استخدم الباحث مقياس الصلببة النفسية لعماد  .اختيارىم بالطريقة العشوائية
   .(2002مخيمير)
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بدرجة الحركية  اقةالإعيتسم ذوي  : وتوصمت الدراسة الى النتائج التالية     

ومستوى الجامعي لصالح  الأساسكما توجد فروق في المستوى التعميمي بين مستوى  .عالية من الصلببة النفسية
اتضح وجود فروق ذات دلالة  .والمستوى الثانوي لصالح المستوى الثانوي الأميالجامعيين وبين المستوى 

اتضح وجود فروق ذات دلالة احصائية  ٬احصائية في مستوى الصلببة النفسية تبعا لنوع الجنس لصالح الذكور
البسيطة وبين  الإعاقة البسيطة والمتوسطة( لصالح الإعاقة) الإعاقةفي مستوى الصلببة النفسية تبعا لنوع 

 .المتوسطة اقةالإعالمتوسطة والشديدة لصالح  الإعاقة
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ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف وعلبقتو بمستوى تقدير الذات لدى  : حربي سالم : الدراسة الخامسة -
ماجستير في نظرية  ٬دراسة ميدانية لنوادي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة بالجزائر العاصمة ٬المعاقين حركيا

  .(2007 -2008ومنيجية التربية البدنية الرياضية )
ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة العلبقة بين ممارسة المعاقين حركيا لمنشاط البدني الرياضي المكيف ودرجة      

عمد فيو الباحث  ٬تقديرىم لذاتيم وتحديد الفروق بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي المكيف
الذات واختبار روزنبرغ  اضافة الى الاعتماد عمى اختبار تقدير .الى استخدام مقياس تقدير الذات ومفيوم الذات

( ذكور توصل من خلبليا الى وجود علبقة ارتباطية بين الممارسة الرياضية 40( عمى عينة مكونة )1979)
المكيفة ومستوى تقدير الذات لممعاقين حركيا لذاتيم كما توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الذات 

والمظير العام الذات العقمية والأكاديمية الذات الاجتماعية والترويحية الذات الأسرية الذات الشخصية الجسمية 
   .والثقة بالنفس وقد كانت النتائج كميا لصالح عينة الممارسين

( والرضا عن خدمات الإىمال -)المساندة الاجتماعية : حسن عبد الرؤوف القطراوي : الدراسة السادسة - 
التربية  ماجستير في الارشاد النفسي كمية ٬الرعاية وعلبقتيا بالصلببة النفسية لممعاقين حركيا بقطاع غزة

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف عمى مستوى )المساندة  : م(1434-ه2013) بالجامعة الاسلبمية بغزة
النفسية لدى المعاقين حركيا في ( والرضا عن خدمات الرعاية وعلبقتيا بالصلببة الإىمال -الاجتماعية

( معاقا حركيا 200ولتحقيق ىدف الدراسة قام الباحث باختيار عينة لمدراسة تكونت من ) ٬محافظات قطاع غزة
حيث استخدم الباحث ثلبث مقاييس وىي  ٬( موزعة عمى قطاع غزة14621) الأصميالمجتمع  أصلمن 
  .(الرضا عن خدمات الرعاية ٬المساندة الاجتماعية ٬س الصلببة النفسية)مقيا
توصل من خلبلو الى وجود علبقة ارتباطية دالة احصائية بين متوسطي كل من الصلببة النفسية والمساندة      

كما أظيرت النتائج وجود فرق جوىري في مستوى الصلببة النفسية لدى  ٬الاجتماعية لدى المعاقين حركيا
ولم تظير في المساندة الاجتماعية أو الرضا عن خدمات الرعاية لذات  ٬المعاقين حركيا ترجع الى متغير السن

  .المتغير
  التعقيب عن الدراسات السابقة:

من خلبل عرض الدراسات السابقة نلبحظ أنيا ركزت عمى المتغير المستقل المتمثل في الصلببة النفسية      
 ين ركزت الدراسات الأخرى عمى المتغير التابعوعلبقتيا ببعض المتغيرات كالأبعاد الأساسية لمشخصية٬ في ح

ممارسة الانشطة الرياضية المكيفة عمى شخصية  تأثيرلممعاقين حركيا ومدى  المتمثل في سمات الشخصية
عمى صحتو النفسية وتكيفو داخل المجتمع٬ وىي  العوامل النفسية والاجتماعية تأثيرالمعاق حركيا٬ اضافة الى 

بذالك تمتقي مع دراستنا الحالية في تأثير تمك العوامل عمى شخصية الفرد المعاق وانعكاساتيا عمى صلببتو 
 النفسية.
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  : تمييد

ترتبط الصحة النفسية للبنسان بمدى قدرتو عمى تحممو لمختمف الضغوط التي يواجييا في حياتو      
اليومية وىذا ما يطمق عميو عمماء النفس بالصلببة النفسية التي سنتطرق ليا في ىذا الفصل من حيث 

  .لمفسرة ليا وكذا خصائصيا وأبعادىا وأىميتياتطور ىذا المفيوم الى ابرز النظريات ا

 : تطور مفيوم الصلابة النفسية 1)

وقد  .  1980تزامن ظيوره مع بروز عمم النفس الايجابي عام  ٬الصلببة النفسية مفيوم حديث نسبيا     
تبمور ىذا المفيوم نتيجة لأعمال عدد من عمماء النفس أمثال "ادلر" و "يونج" و "ماسمو" و "فرانكل" و 

  .وتعرض الفقرات الآتية التطور التاريخي لمفيوم الصلببة النفسية ."كوبازا" و "مادي"

 ٬اجل التفوق ( ان صلببة الشخصية تمثل كفاح الفرد من1937-1870) Adlerيرى "الفرد ادلر"      
فان الانسان تحركو توقعاتو أكثر  ٬ومن نظر "ادلر" .الذي عده اليدف النيائي الذي يسعى إليو كل الناس

مما تحركو خبراتو الماضية لان الأىداف والتطمعات التي يضعيا الفرد لنفسو ولغيره ىي التي توجو 
والشعور  ٬وأسموب الحياة ٬وأشار الى ان القصور في الإرادة .مشاعره وانفعالاتو وسموكياتو الراىنة

كما أكد ان مصطمح قوة الإرادة مرادف  .كل ذلك يؤدي الى شعور الفرد بالعجز النفسي ٬بالنقص
 ٬التي تمثل حافزا قويا لحل المشكلبت والأزمات التي يصادفيا الفرد في حياتو ٬لمصطمح الصلببة النفسية

 2010٬ ٬مواجيتو ليذه المواقف الصعبة وطريقة تعاممو معيا )مكي وحسن التي تحدد كيفيةوىي 
  .(361ص

( الى ان الافراد يستمرون في التحسن نحو 1875-1961)Jung كذلك أشار "كارل جوستاف يونج"     
الذي يجعل يتعايش مع تجارب الأحداث  ٬وىذا ما اسماه التحقيق الأسمى ٬المستقبل للؤمام وللؤعمى

وقد ميز "يونج"  .لان نظرة الفرد الى المستقبل تحدد تحركاتو في تحقيق وجوده الذاتي ٬حدوثياويتوقع 
أما الشخص العاجز فيو الشخص  ٬الشخص القوي الصمب بانو يحاول ان يتطور ويتغير نحو الأفضل

ا يزيد ان م .ويتوقف عن الحركة والتطمع نحو المستقبل ٬ويبقى حبيس الماضي ٬الذي يتحرك الى الوراء
الفرد صلببة ويجعمو أكثر قدرة عمى تغيير الأوضاع ىو مواجيتيا من خلبل التوجو نحو المستقبل 

 .(361ص ٬)المرجع نفسو .والمساندة والمشاركة والتعاون والالتزام وتحمل المسؤولية
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 Kobasaوقد ظير مصطمح الصلببة النفسية لأول مرة في اطار بحثي منظم مع "كوبازا"      
التي اشتقت مصطمح الصلببة النفسية نتيجة تأثرىا بالفمسفة الوجودية وتفسيرات عمماء النفس  ٬(1979)

الوجودية وتركز .Fränkel (1948-1962 )وعمى رأسيم "فيكتور فرانكل"  ٬الوجوديين
Existentialisme وترى ان دافعية الفرد  ٬في تفسيرىا لسموك الانسان عمى المستقبل لا عمى الماضي

 (Kaur.2011.p320). .تنبع من البحث المستمر عن المعنى واليدف من الحياة

الذي برزت إسياماتو في مجال العلبج  ٬من زعماء المدرسة الوجودية Fränkelيعد "فرانكل"      
اليادف الى مساعدة الفرد عمى إيجاد معنى لو في الحياة ليستطيع ان يعيش  Logotherapyبالمعنى 

فمكل  ٬ويعتقد "فرانكل" ان معظم مشكلبت الانسان ىي مشكلبت معنى .ىدافو المستقبميةوينجز ويحقق أ
فانو يستطيع غالبا ان يتحمل بأي طريقة  ٬فرد ميمة ورسالة في الحياة ومن يمتمك سببا يعيش من اجمو

 .(18-19ص ٬)كفافي والنيال وسالم

ان الحياة تكون احيانا مؤلمة  حتى لو ٬الحياةوىكذا يتضمن مفيوم الصلببة النفسية إيجاد معنى في      
إنيا  .وىي تتطمب امتلبك الشجاعة ليعيشيا بشكل كامل برغم الألم المتأصل والعبثية ٬معقولةأو لا 

منظور أو وجية نظر عامة تؤثر في كيفية رؤية الفرد لذاتو والآخرين والعمل وكيفية إدراكو لمعالم 
 .(Bartone.2012.P5الخارجي )

 Maddiبرزت دراسات "سمفاتور مادي"  ٬وبالتوازي مع تقديم "كوبازا" دراستيا عن الصلببة والصحة     
وقد  .الذي قدم نمط الشخصية الصمبة وقارن ىذا النمط مع الشخصية "الوجودية العصبية" غير الصمبة

ولديو  ٬بالحيوية لوصف الفرد الذي يعيش حياة مفعمة Idéal Identité استخدم مصطمح "اليوية المثالية"
واعتقاد بقدرتو الخاصة عمى التأثير في الأمور والمواقف  ٬وىدف واضح ٬معنى ثابت لحياتو

(Bartone.2012.p8). 

  : ( تعريف الصلابة النفسية2

سمات الشخصية التي تعمل الصلببة النفسية ىي مجموعة من الKobasa: تعريف "سوزان كوبازا"  ▪
وىي تمثل اعتقادا أو اتجاىا عاما لدى الفرد في قدرتو عمى استغلبل  ٬الضاغطةلأحداث الحياة كواق 
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مكانياتو النفسية والبيئية المتاحة  ٬كي يدرك أحداث الحياة الشاقة إدراكا غير مشوه ٬كافة مصادره وا 
  .((Kobasa.1979.p67 .ويتعايش معيا بشكل ايجابي ٬ويفسرىا بمنطقية وموضوعية

الصلببة النفسية ىي أسموب نفسي مرتبط مع الصمود والصحة   Maddi: تعريف "سمفاتور مادي" ▪
 .وتحويل الظروف الضاغطة الى فرص لمنمو ٬الجيدة والقدرة عمى الاداء في شروط قاسية وضاغطة

(Maddi.1999.p80). 

ر الشخصية الذاتية الصلببة النفسية مصدر من المصاد :ولؤلؤة حمادة" ٬تعريف "حسن عبد المطيف ▪
حيث تسيم الصلببة في تسييل  ٬لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة عمى الصحة النفسية والجسمية

الذي يقود الى الحل الناجح لمموقف الذي خمقتو الظروف  ٬وجود ىذا النوع من الإدراك والتقويم والمواجية
   .(233ص ٬ 2002 ٬وحمادة ٬)عبد المطيف .الضاغطة

الصلببة النفسية نموذج من نماذج الشخصية يتضمن صفات ومزايا  : "Bartoneتعريف "بول بارتون " ▪
  .(Bartone.2006.p422) .معرفية وانفعالية وسموكية تؤدي الى حماية الفرد

الصلببة النفسية نمط من التعيد النفسي الذي يمتزم بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو  : تعريف "ىشام مخيمير" ▪
وتحمل مسؤولية ما  ٬واعتقاد الفرد بقدرتو عمى التحكم فيما يمقاه من أحداث ٬وقيمو والآخرين من حولو

يطرأ عمى جوانب حياتو من تغيير ىو أمر ضروري لمنمو أكثر من كونو تيديدا  وان ما ٬يتعرض لو
عاقة لو  .(24-26ص٬2012٬)مخيمير .وا 

  : ( النظريات المفسرة لمصلابة النفسية3

وقد انطمقت من  ٬تعتبر أول من قدمت نظرية وصفت بالرائدة في مجال الوقاية : (1979نظرية كوبازا ) ▪
ماذا عن الاشخاص الذين لا يمرضون تحت وطأة الضغط ؟ وذلك في أطروحتيا  : التساؤل التالي

 .لمدكتوراه

جة عن مواجية أحداث لقد أشارت الى ان الدراسات التي سبقتيا كميا ركزت عمى الأمراض النات     
 .( 53ص2015٬ ٬)خيرة شويطر ونادية يوب مصطفى الزقاي .الحياة الضاغطة
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فقد اعتمدت ىذه النظرية عمى عدد من الأسس النظرية والتجريبية تمثمت ىذه الأسس النظرية في      
أو معنى  فرانكل و ماسمو و روجرز والتي أشارت الى ان وجود ىدف لمفرد : أراء بعض العمماء أمثال

لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى عمى قدرتو عمى استغلبل إمكاناتو الشخصية والاجتماعية بصورة 
 .(23ص ٬ 2012 ٬)سناء محمد ابراىيم أبو حسين .جيدة

( من أىم النماذج التي اعتمدت عمييا ىذه النظرية حيث أنيا نوقشت من 1961يعد نموذج لازروس)     
  : وحددىا في ثلبثة عوامل رئيسية وىي ٬بعدد من العواملخلبل ارتباطيا 

 .البنية الداخمية لمفرد (1
 .الأسموب الإدراكي المعرفي (2
 .( 35ص ٬ 2008 ٬الشعور بالتيديد و الإحباط )زينب نوفل احمد راضي (3

يتوقف الشعور بالتيديد عمى الأسموب الإدراكي لممواقف  : ترتبط ىذه العوامل الثلبثة ببعضيا     
 ٬كما يؤدي الإدراك الايجابي الى تضاؤل الشعور بالتيديد ٬ولمقدرات ومدى ملبئمتيا لتناول الموقف

ويؤدي الإدراك السمبي الى زيادة الشعور بالتيديد ويؤدي أيضا الى التقييم لبعض الخصال الشخصية 
  .كتقدير الذات

 : بازا في الصلابة النفسيةنموذج كو 

ان السبب في عدم تأثر الاشخاص بالضغوط ىو العوامل الوسيطة بين التعرض  كوبازارأت      
وىو  1979وقدمت كوبازا نموذجا الأول عن العلبقة بين الضغوط والأمراض في سنة  ٬لمضغوط ونواتجيا

 : كما يمي

 

   

                                                    

  

 ( 22ص 2012٬ ٬بن عبد الله محمد العيافي) احمد 

 إدراك الضغوط 
والتعرض ليا   

الوراثة                   - 1 

خبرت الطفولة          - 2 

متغٌرات الشخصٌة     - 3 

النواتج   

صحة نفسٌة       

مرض نفسً       

العلاقة بين الضغوط  bobasaيوضح نموذج كوبازا  : (11)الشكل رقم    
 والامراض 
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ان الفرد يتعرض الى ضغوط الحياة و اولى خطوة ىي ادراك  : (01نلبحظ من خلبل الشكل رقم)     
الوراثة وأبعادىا ونوعية الشخصية يكون ىناك  : ىذه الضغوط ونتيجة لمكونات الشخصية المتمثمة في

مما يؤدي الى حدوث استجابة  ٬اختلبف في ادراك الموقف الضاغط بين الافراد حسب نوعية الشخصية
سموكية بين الافراد اي وجود علبقة مباشرة بين ادراك الضغوط والتعرض ليا وبين نواتجيا وىذه الأخيرة 

بصحة نفسية اي تقبل الموقف الضاغط والتعايش معو بايجابية أو  من شانيا ان تؤثر في الافراد إما
 .بمرض نفسي ومن بينيا الأمراض السيكوسوماتية اي رفض الموقف الضاغط وعدم التقبل

  : (1979نموذج فنك المعدل لنظرية كوبازا )

العلبقة بين قدم ىذا النموذج تعديلب لنظرية كوبازا من خلبل دراستو التي أجراىا بيدف بحث      
ولبحث  ٬والصحة العقمية من ناحية أخرى ٬والتعايش السممي من ناحية ٬الصلببة النفسية والإدراك المعرفي
ثم قام بقياس كل من متغير  ٬(جندي167( عمى عينة قواميا )1992العلبقة أجرى دراستو الأولى عام )
معيا قبل الفترة التدريبية العنيفة التي للؤحداث الشاقة والتعايش   الصلببة النفسية والإدراك المعرفي

وبعد انتياء ىذه الفترة التدريبية أسفرت النتائج عن ارتباط  ٬أعطاىا لممشاركين والتي بمغت ستة أشير
وذلك من خلبل تخفيض الشعور  ٬فقط بالصحة العقمية الجيدة للؤفراد .والتحكم ٬الالتزام : مكوني الصلببة

 ٬ 2015 ٬)خيرة شويطر ونادية يوب مصطفى الزقاي.يات التعايش الفعالبالتيديد واستخدام استراتيج
 .(54ص

 

     

 

  

 

 

 

الصلببة النفسية        

الإدراك المعرفي           

استراتجيات التعايش        

 الصحة العقمية و الإصابة

 

 

بالإجياد المزمن          

بالاجياد المزمن    

يوضح نموذج فنك لمتعامل مع المشقة وكيفية مقاومتيا   :( 12الشكل رقم )   
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لمتعامل مع المشقة  Kobasa( نموذج فنك المعدل لنظرية كوبازا 02نلبحظ من خلبل الشكل )     
( ليا نفس أىداف الدراسة الأولى 1995حيث قام فنك بإجراء دراسة ثانية وذلك عام ) ٬وكيفية مقاومتيا

الجنود ولكنو استخدم فترة تدريبية عنيفة لمدة أربعة أشير تم خلبليا تنفيذ  وذلك عمى عينة أخرى من
وذلك بصفة  ٬المشاركين للؤوامر المطموبة منيم حتى وان تعارضت مع ميوليم واستعداداتيم الشخصية

متواصمة وبقياس الصلببة النفسية وكيفية الإدراك المعرفي للؤحداث الشاقة الحقيقية )الواقعية( وطرق 
لتعايش قبل فترة التدريب اي التأقمم مع الموقف الضاغط وبعد الانتياء منيا تم التوصل لنفس نتائج ا

  .الدراسة الأولى

  : خصائص الصلابة النفسية4) 

  : ( خصائص ذوي الصلببة النفسية بما يمي1995حصر تايمور )

  .تواجييمالاحساس بالالتزام تجاه أنفسيم للبنخراط في مستجدات الحياة التي  ▪

الإيمان بالسيطرة اي احساس الشخص بانو سبب الحدث الذي حدث في حياتو وانو يستطيع التأثير في  ▪
 .بيئتو

ومواجية الانشطة الجديدة التي تكون بمثابة فرص لمنماء  ٬التحدي وىو الرغبة في إحداث التغيير ▪
  .والتطور

  : تنقسم خصائص ذوي الصلببة النفسية الى قسمين ىما

  : خصائص مرتفعي الصلابة النفسية (1

-1982-1983-1985( خلبل الدراسات السابقة التي أجرتيا في الأعوام )1979توصمت كوبازا )     
( الى ان الافراد الذين يتمتعون بالصلببة النفسية المرتفعة يتميزون 1998( وكذلك مادي وأخرون )1979

  : بعدد من الخصائص وىي كالتالي

  .القدرة عمى الصمود والمقاومة ▪

   .لدييم انجاز أفضل ▪
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  .ذوو وجية داخمية لمضبط ▪

  .أكثر اقتدار ويميمون لمقيادة والسيطرة ▪

  .أكثر مبادأة ونشاطا وذوو دافعية أفضل ▪

  .المثابرة وبذل الجيد والقدرة عمى التحمل والعمل تحت الضغوط ▪

 .ار بين بدائل متعددةالقدرة عمى اتخاذ القرارات والاختي ▪

 ٬  ٬2010) محمد محمد عودة  .فيي حالة نمو مستمر ٬تزداد صلببتيم النفسية مع التقدم في العمر ▪
    .( 67ص

( ان أصحاب الصلببة النفسية 1996وكرليستوتر ) (1991( وكوزي )1990بين كل من )دبلبر     
ويتمتعون  ٬ولدييم تمركز كبير حول الذات ٬وغير منيكين ٬المرتفعة لدييم أعراض نفسية وجسمية قميمة

وأكثر توجيا لمحياة  ٬ولدييم نزعة تفاؤلية ٬ولدييم القدرة عمى التحمل الاجتماعي ٬بالانجاز  الشخصي
وبذلك يكون لحياتيم معنى وقيمة  ٬ويمكنيم التغمب عمى الاضطرابات النفس جسمية وتلبشي الإجياد

 .(31 ص ٬ 2007  ٬)أبو ندى عبد الرحمان .ايجابية

  : ( خصائص منخفضي الصلابة النفسية2

وأنيم أكثر ضعفا في  ٬ويشعرون بالعجز ٬ان الاشخاص الأقل صلببة يكونون عرضة للبضطرابات     
لا معنى لحياتيم ولا  ٬وأكثر نقدا لنفسيم )لوم النفس( وأكثر شعورا وتعميما لخبرات الفشل ٬الضبط الداخمي

  .يتفاعمون مع البيئة الاجتماعية

ولا معنى لحياتيم ولا يتفاعمون مع  ٬فذوي الصلببة المنخفضة يتصفون بعدم الشعور بيدف لأنفسيم     
ويفضمون  ٬ويتوقعون التيديد المستمر والضعف في مواجية الأحداث الضاغطة المتغيرة ٬بيئتيم بايجابية

كما أنيم سمبيون في تفاعميم مع  ٬وليس لدييم اعتقاد بضرورة التجديد والارتقاء ٬اتيةثبات الأحداث الحي
  . (22ص ٬ 2002 ٬بيئتيم وعاجزون عمى تحمل الأثر السيئ للؤحداث الضاغطة )محمد جييان
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  : يتضح مما سبق ان ذوي الصلببة النفسية المنخفضة يتصفون ب

  .وتحمل المشقة والمرض ٬عدم القدرة عمى الصبر ▪

  .عدم القدرة عمى تحمل المسؤولية ▪

  .استمرار الشكوى وعرضة للؤمراض كالصداع وقرحة المعدة ▪

 .قمة المرونة في اتخاذ القرارات ▪

   .عدم وجود قيم لدييم ومبادئ معينة ▪

  .عدم القدرة عمى التحكم الذاتي ▪

  : الصلابة النفسية أبعاد (5

والتي أشارت الى ان الافراد  ٬تظير أبعاد الصلببة النفسية من خلبل الدراسة التي قامت بيا كوبازا     
وىذه  ٬الذين يتمتعون بالصلببة النفسية يحاولون ان يكون لدييم تأثير في مجرى الأحداث التي يمرون بيا

 .التحدي ٬التحكم ٬الالتزام : الأبعاد ىي

 ٬ترى كوبازا ان ىذه الأبعاد الثلبثة ترتبط بارتفاع قدرة الفرد عمى تحدي ضغوط البيئة وأحداث الحياة     
كما ان نقص ىذه الأبعاد الثلبث يوصف بانو  .وتحويل أحداث الحياة الضاغطة لفرص النمو الشخصي

والدافعية لتحويل ولا يكفي مكون واحد من مكونات الصلببة الثلبث لتمدنا بالشجاعة  .احتراق نفسي
 .فالصلببة النفسية مركب يتكون من ثلبثة أبعاد مستقمة قابمة لمقياس ٬الضغوط والقمق لأمور أكثر ايجابية
 .(22ص 2012٬ ٬)خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي

  : الالتزام ▪

يعتبر مكون الالتزام من أكثر مكونات الصلببة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي لمصلببة النفسية      
( ىو نوع من التعاقد النفسي 1997 ٬فالالتزام كما عرفو )مخيمير ٬بوصفيا مصدرا لمقاومة مثيرات المشقة

 .وقيمو والآخرين من حولو ٬يمتزم بو الفرد اتجاه نفسو وأىدافو
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أشارت كوبازا ان الاشخاص الممتزمين لدييم نظام قوي من الإيمان يجعميم يدركون حجم التيديدات      
ويواجيونيا من دون تراجع أو انسحاب عن الأوساط الاجتماعية في أكثر الأوقات  ٬المحيطة بيم

ازا ان الالتزام وكما أكدت كوب ٬ويشعرون بالاندماج مع الاخرين ويحصمون عمى إسناد اجتماعي ٬العصبية
فضلب عن التزاماتو الأخرى  ٬نحو الذات وتقديرىا من الأمور الأساسية التي يتمتع بيا الشخص الصمب

  .(52ص 2015٬ ٬)خيرة شويطر ونادية يوب مصطفى الزقاي .اتجاه المحيطين بو

 : التحكم ▪

يشير مصطمح التحكم الى ميل الناس الى الاعتقاد ان ليم قدرة التأثير عمى الأحداث التي يتعرضون      
  .فيو عبارة عن احساس بالتحكم الذاتي ٬ليا في حياتيم وبضبطيا

بوصفو اعتقاد الفرد بان مواقف الحياة المتغيرة التي يتعرض ليا  1979ىذا ما أشارت إليو كوبازا      
 .(27ص 2008٬ ٬متوقعة ويمكن التنبؤ بيا والسيطرة عمييا )زينب نوفل احمد راضي ىي أمور

ان التحكم ىو اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الأحداث الضاغطة ورؤيتيا كمواقف  Wiebe 1991 : يضيف
 )خالد بن محمد بن عبد الله .وأحداث شديدة قابمة لمتناول والتحكم فييا أو إمكانية التحكم الفعال فييا

 .(26ص 2012٬ ٬العبدلي

  : أربع صور رئيسية ىي 2003يتضمن التحكم وفقا لمرفاعي 

 . القدرة عمى اتخاذ القرارات والاختيار بين بدائل متعددة 1-

  .التحكم المعرفي المعموماتي واستخدام العمميات الفكرية لمتحكم في الحدث الضاغط 2-

  .التحكم السموكي وىو القدرة عمى المواجية الفعالة وبذل الجيد مع دافعية كبيرة للبنجاز 3-

  مما يؤدي الى  ٬التحكم الاسترجاعي ويرتبط بمعتقدات الفرد واتجاىاتو السابقة عن الموقف وطبيعتو 4-

  .(29ص 2012٬ ٬)خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي .انطباع محدد عن الموقفتكوين 
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 : التحدي ▪

( التحدي بانو اعتقاد الفرد بان التغيير المتجدد في أحداث الحياة وىو أمر 1993تعرف كوبازا )     
)زينب  .أكثر من كونو تيديدا لأمنو وثقتو بنفسو وسلبمتو النفسية ٬طبيعي بل حتمي لابد منو لارتقائو

 .(29ص 2008٬ ٬نوفل احمد راضي

ويتغير نحو الأفضل عمى عكس الشخص  ٬فقد أشار يونغ بان الشخص الصمب يحاول ان يتطور     
 (1989) كما يرى الرد وسميث .ويتوقف عن الحركة نحو المستقبل ٬العاجز الذي يبقى حبيسا لمماضي

"Smith" "Allred"  ان التحدي ىو الميل الى رؤية التغيير غير المتوقع أو التيديد المحتمل كتحد ايجابي
في حين أكد كل من "نيوكم" و "ىارلو" ان اعتقاد الفرد في عدم قدرتو عمى التحكم  ٬وليس حدثا ميددا

 .(37ص 2010٬ ٬)حجازي وزميمو .يشعره بعدم الجدوى والعجز

إذ  ٬الافراد ذوي الصلببة المنخفضة لا يتمتعون بسمة التحدي فضلب عن ذلك تؤكد كوبازا ان     
                                                .يشعرون بالتيديد من التغيير ويعتقدون ان الحياة تكون أفضل عندما لا تنطوي عمى أية تغيرات

                                                   .(53ص 2015٬ ٬)خيرة شويطر ونادية يوب مصطفى الزقاي

إذن التحدي ىو قدرة الافراد عمى محاولة التكيف مع المواقف الضاغطة في الحياة والتغمب عمييا      
وىذا من شانو خمق جو من التفاؤل في تقبل كل المستجدات في حياة الافراد  ٬ومواجية المشكلبت بفاعمية

مصلببة النفسية تعمل عمى محاولة التخفيف من الآثار السمبية فالأبعاد الثلبثة ل  .السارة والضارة
كما أنيا تحافظ عمى الاداء النفسي للؤفراد وذلك بغية تحويل النظرة السمبية لمضغوط الى نظرة  ٬لمضغوط

 .أكثر ايجابية

  : أىمية الصلابة النفسية 6)

لما ليا من دور فاصل في المحافظة عمى  ٬الصلببة النفسية عامل حيوي وميم من عوامل الشخصية     
الصحة النفسية والجسمية خاصة عند فئة المعاقين فيي بمثابة الجدار الواقي الذي يتصدى لمضغوط 
 ٬والشدائد ويحوليا الى خبرات مفيدة تجعل منو فردا قادرا عمى مجابية الصعوبات والعقبات التي تواجيو

في ان الصلببة عامل ميم في توضيح كيف ان بعض الناس يمكن وقد اتفق كثير من الباحثين مع كوبازا 
 يمرضون.    ان يقاوموا ولا
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وقد طرحت كوبازا العديد من التفسيرات حول العلبقة بين الصلببة النفسية والضغوط حيث وجدت ان      
 وىي ترى بان الأحداث الضاغطة تقود الى سمسمة من ٬الصلببة تخفف من حدة الضغوط عمى الفرد

الإرجاع تؤدي الى استثارة الجياز العصبي الذاتي والضغط المزمن يؤدي فيما بعد الى الإرىاق وما 
  .                  (2002 ٬عبد المطيف ٬)حمادة .يصاحبو من أمراض جسمية واضطرابات نفسية

يخفف من  ٬الصلببة النفسية متغير سيكولوجي(Kobasa . Maddi)  وقد اعتبرت كوبازا ومادي      
إذ وجد ان الاشخاص ذوي الصلببة النفسية المرتفعة يكونون أكثر قدرة عمى  ٬وقع الأحداث الضاغطة

الاستفادة من أساليب مواجيتيم لمضغوط بحيث تفيدىم في خفض تيديد الأحداث الضاغطة من رؤيتيا 
عمى العكس من ذلك يعتمد و  ٬من منظور أوسع وتحميميا الى مركباتيا الجزئية ووضع الحمول المناسبة ليا

أو الذي يتضمن نكوصا وفيو يقومون  ٬الافراد ذوي الصلببة المنخفضة الى أسموب المواجية التراجعي
  .(2008 ٬)راضي .بالتجنب أو الابتعاد عن المواقف التي يمكن ان تولد ضغطا
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  : خلاصة

ليا دور فعال في المحافظة عمى الصحة  ومن خلبل ما سبق تظير أىمية الصلببة النفسية في ان     
 ٬خاصة عند المعاقين لما ليا من إسيام في الرفع من القدرات التكيفية ٬النفسية  والجسمية والعقمية

ويحوليا  ٬فالمعاق الذي يمتمك  درجة عالية من الصلببة يدرك الأحداث الضاغطة عمى أنيا اقل ضغطا
      .لخبرات تفيده في حياتو اليومية
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 الثالثالفصل                                                 

 سمات الشخصية                                              

 
 مفيوم الشخصية •       

 السمةتعريف  •         

 المتعمقة بالسمات الشخصية ةنظري •         

 دراسات سمات الشخصية •         

 في شخصية المعاق العوامل المؤثرة •         
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 : تمييد

والتي يطمق  ٬ان من أىم ما يميز الافراد عن بعضيم البعض مجموعة من الصفات الثابتة نسبيا     
  .فيي ترجع الى الظروف التي نشا فييا الفرد وطبيعة سموكياتو ٬عمييا السمات الشخصية

وسنتطرق في ىذا الفصل الى مفاىيم تتعمق بكل من الشخصية وسماتيا والنظريات المتعمقة بيا كل      
  .ىذا مرتبط بشخصية الفرد المعاق والعوامل المؤثرة في شخصيتو

 : مفيوم الشخصية1) 

النظر ففي مجال عمم النفس يمكن  ٬لمشخصية معان كثيرة تختمف باختلبف المجال الذي تستخدم فيو     
لشخصية الانسان عمى أنيا مجموع ما يمتاز بو من السمات والخصائص الجسمية والعقمية والنفسية 

فيي ذلك التنظيم المتكامل والديناميكي  ٬والتي تميزه عن غيره من الناس ٬والاجتماعية والروحية والأخلبقية
ن السمات أو القدرات المتراصة ذلك لان الشخصية ليست مجرد مجموعة م ٬اي المتغير والنامي والمتطور

نما تقوم بين جميع عناصرىا أو أبعادىا وسماتيا علبقات تفاعل اي تأثير  ٬بعضيا الى جنب بعض وا 
وتتضمن شخصية الفرد سماتو الوراثية والمكتسبة وعاداتو وقيمو واىتماماتو وعواطفو  ٬وتأثر متبادل

نما يحتوييا التغير والتطور والنمو وسمات الشخصية ليست ثابتة ثبوتا ٬واتجاىاتو وميولو ولذلك  ٬مطمقا وا 
 .(214ص 2002٬ ٬)عبد الرحمن محمد العيسوي .لا تتمتع إلا بالثبات النسبي

ولقد اىتم عمماء الاجتماع بالشخصية وانحصر عمميم في دراسة العوامل الثقافية والاجتماعية فالفرد      
حسب رأييم يكتسب شخصيتو بانتمائو الى الجماعة أين يتعمم من خلبل عممية التنشئة الاجتماعية اتساق 

   .(119ص 1983٬ ٬الساعاتيالسموك والميارات المختمفة وكذا العادات ومعايير الجماعة )سامية حسن 

فالمدرسة التحميمية  ٬أما من وجية نظر عمماء النفس فتعددت تعاريفيم لمشخصية بتعدد مدارسيم     
وعمى رأسيا )فرويد سيجموند( الطبيب النفسي ترى بان الشخصية ناتجة عن تفاعل أو صراع الفرد بين 

والانا يكون كنتيجة ىذه الصراعات  .ر الانا الأعمىونزعاتو الغريزية وقيود البيئة وأوام ٬متطمبات اليوى
والسمة الغالبة عمى نزاعات اليوى الغريزية ىي غريزة الجنس زىي فطرية وتتصارع  ٬المتطورة المتفاعمة
 .(18ص 1978٬ ٬)محمد سامي ىنا .مع قيود المجتمع



 سمات انشخصية                                                                 انفصم انثانث           
 

 
30 

ية لمفرد وىي مجموع بان الشخصية ىي مجموع العادات السموك ٬في حين ترى المدرسة السموكية     
  .أوجو النشاط الذي يمكن الكشف عنو بالملبحظة

 : تعريف السمة 2)

يمكننا ان نعرف السمات بشكل بسيط ونقول عنيا أنيا صفة أو  ٬قبل التطرق لبعض التعاريف     
ا الى علبمة مميزة أو أنيا جممة الصفات الاجتماعية والخمقية والمزاجية التي تميز الفرد عن غيره مضاف

وقدرتو كذلك عمى  ٬ذلك ما لديو من دوافع مختمفة فمن السمات الاجتماعية قدرة الفرد عمى معاممة الناس
ومن ىذه  ٬ضبط نفسو والتحكم في شيواتو ومنيا أسموبو في الحياة اي طريقتو الخاصة في حل مشاكمو

من استقلبل  ٬من مثابرة أو تخاذل من انطواء أو انبساط ٬السمات أيضا ما يتصف بو من تسامح أو تشدد
الى غير ذلك من  …الأمانة أو الخداع ٬ومن السمات الخمقية الصدق أو الكذب …الى اتكال عمى الغير

 1965٬ ٬)احمد عزت راجح .صواب أو خطا ٬السمات التي يحكم عمييا المجتمع بأنيا خير أو شر
  .(183ص

   : عض العمماءوفيما يمي نذكر تعاريف ب

يرى ان السمة نظام نفسي عصبي مركزي عام يتميز بو الفرد ويعمل عمى  : " Allportتعريف "البورت  ▪
كما يعمل عمى إصدار وتوجيو أشكال متساوية من السموك  ٬جعل المثيرات المتعددة متساوية وظيفيا

 .(139ص 1978٬ ٬)عادل عز الدين الأشول .التكيفي و التعبيري

يرى ان السمة ىي مجموعة ردود الأفعال والاستجابات التي يربطيا نوع من  : " Cattelتعريف " كاتل  ▪
 1983٬ ٬)محمد حسن علبوي .الوحدة التي تسمح بيذه الاستجابات ان توضع تحت اسم واحد

 .(293ص

اجتماعية أو  ىي علبقة أو صفة جسمية أو عقمية أو مزاجية أو خمقية أو : تعريف " سيد خير الله " ▪
وتشكمو وتعين نوعو  ٬تطبع سموك الفرد بطابع خاص ٬فطرية أو مكتسبة ٬حركية شعورية أو لاشعورية

  .وكيفيتو وتميزه عن غيره من الافراد
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المقصود بالسمة ىو الميزة أو الصفة التي يختمف بيا الانسان  : تعريف " صبحي عبد الحفيظ قاضي " ▪
 .وتأتي عادة من ملبحظة السموك ٬قة ثابتة ومتناسقة نسبياأو شخص معين عن شخص آخر بطري

 .(8ص 1984٬ ٬)صبحي عبد الحفيظ قاضي

 : نظرية الشخصية المتعمقة بالسمات 3)

كما يمكن ان  ٬يمكن ان نلبحظيا فيو ٬تقول ىذه النظرية ان لكل فرد سمات شخصية ثابتة نسبيا     
وتعتبر السمات من ابسط الطرق وأقدميا  ٬وان نميز بين الاشخاص عن طريقيا ٬نفرق بين شخص وأخر

وذلك بالتعرف عمى انماط سموكو التي تصفو وتسميتيا بأسماء  ٬في وصف شخص ما بمصطمحات معينة
والسمات ىي مفاىيم استعدادية اي أنيا مفاىيم تشير الى نزعات لمفعل أو الاستجابة بطرق  ٬السمات
)لازاروس  .فمن الممكن القول انو يوجد أنواع كثيرة ممكنة ٬نظرنا الى السمات من محتواىاواذا  ٬معينة

 .(54ص 1984٬ ٬ريتشارد

كما تعددت النظريات التي وضعت قوائم وأنواع السمات التي تحاول تفسير السموك الظاىري لمفرد      
وعن الثبات النسبي الذي يتسم  ٬كوعمى أساس افتراض وجود ىذه الاستعدادات المعينة المسؤولة عن سمو 

  .بو سموكو

تيدف نظرية السمات الى اكتشاف ما لدى الفرد من سمات وقياسيا قياسا كميا دقيقا ولقد تناولت ىذه      
  : النظريات المقومات الآتية لمشخصية

  : المميزات الجسمية1) 

  .الخ…وتناسب تقاسيم الجسم ٬الجمال ٬الصحة ٬القامة ٬مثل الطول

 : العقميةالمميزات  2)

 .وتشمل القدرة عمى التعمم والتذكر وسلبمة الحكم وما لديو من أراء ومعتقدات

 : المزاجيةالمميزات  3)

 .ويقصد بيا قوة الانفعالات وثباتيا أو تقمبيا ودرجة تغيرىا
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 : الاجتماعية والخمقيةالمميزات  4)

  .الخ…شفقة أو قسوة ٬انطواء أو انبساطاي العواطف والميول والاتجاىات النفسية من 

 : الحركيةالمميزات  5)

وجميع ىذه العوامل تتحد في كما  ٬الخ…الميارة ٬وتشمل سرعة الحركة أو الاندفاع أو القدرة عمى الكف
  .(147-148ص 1983٬ ٬)سامية حسن الساعاتي .وكيفا لتكون الشخصية

 ٬ولقد اقترح أصحاب ىذه النظرية وجود استعدادات معينة عند الفرد أو استعدادات عامة شاممة     
واسماىا سمات  ٬( الى ثلبثة أنواع من ىذه الاستعدادات1937حصرىا  "البورت " في كتاب نشره في )

تصور حسب " وتتمثل السمات الأساسية في ىذا ال : سمات ثانوية ٬سمات مركزية ٬اساسية أو رئيسية
وىي استعدادات يشترك  ٬البورت " في خطوط أو ترتيبات عامة يعتمد عمييا الفرد في تنظيم حياتو ككل

ويمكن عمى أساسيا المقارنة بين معظم الافراد الذين يعيشون في  ٬فييا الكثير من الناس بدرجات متفاوتة
ن نقارن عمى أساسيا الافراد ونحدد لكل سمة اساسية أو عامة يمكن ا : فسمة السيطرة مثلب ٬ثقافة معينة

كذلك من  ٬والسمة العامة متصمة وتتوزع بين الناس توزيعا اعتداليا ٬منيم درجة معينة في مقياس السيطرة
أما السمات المركزية  ٬بين السمات العامة القوة أو القدرة عمى التحصيل أو حب التضحية وغير ذلك

"Centrale"ا اقل من السمات الأساسية "وان كانت ىامة إلا أني ٬Cardinale في توجيو السموك "
وىي الاستعدادات أو السمات الشخصية أو الخصائص السموكية التي لا توجد لدى جميع  ٬ومراقبتو
نما تكون خاصة بفرد معين ٬الافراد أما السمات الثانوية  ٬ويمكن عمى أساسيا تميز فرد عن آخر ٬وا 

"Secondaireقميمة الأىمية نسبيا في تحديد  ٬مات أو صفات ىامشية أو ضعيفة" فيي عبارة عن س
 ٬وذلك كتفضيل رياضة ما ٬وىي توجو السموك في قنوات أو اتجاىات محددة ٬الشخص وأسموب حياتو

وانطلبقا من ىذا التصور يعتبر "البورت" ان بنية الشخصية ىي التي تحدد الحقيقة السيكولوجية ليا 
العالم يقول ان النار التي تذيب الزبدة ىي نفسيا التي تجمد البيضة ولا يخفى  وللبستدلال عمى ذلك فان

وبرغم  .عمى احد ان ىذا المثال يوضح كيف ان المنبو الواحد يثير استجابات متنوعة عند مختمف الافراد
السمات اشتراك افراد المجتمع الواحد والثقافة الواحدة في سمات معينة إلا ان "البورت" اىتم باكتشاف 

  .(44ص1959٬ ٬الفردية لدى كل شخص التي تجعمو متميزا عن باقي الافراد ) لويس كامل وآخرون
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ومن أىم الباحثين الذين تناولو موضوع الشخصية من منظور السمات أيضا " ريموند كاتل "      
عددة من اجل ولمعرفتيا ينبغي عرض الفرد لاختبارات مت ٬ويرى ان الشخصية ليا سمات كثيرة ٬(1965)

ولكن كل منا يختمف عن الاخر  ٬يوضح كذلك ان الناس يسمكون سموكا متشابيا ٬قياس أبعاد شخصيتو
 .(19ص 1984٬ ٬د)لازاروس ريتشار  .في درجة الغضب وكذلك طريقة التعبير عنو

زيادة عمى أنيا تأخذ من  ٬وتعتمد نظرية " كاتل " عمى التجريب والتعريف الإجرائي لممفاىيم والقياس     
النظرية الإكمينيكية تأكيدىا عمى فعالية الفرد ككل وعمى الفروق الفردية ومن الوسائل الاحصائية التي 

 .وتستخدم الاختبارات وتقوم ببنائيا ٬تستعمميا النظرية التحميل العالمي

 : ( دراسات سمات الشخصية4

مات الدائمة التي تميز سموكيات الانسان والتي تتضمن بدأت دراسات الشخصية الأولية بتحديد الس     
ولقد بدا صعبا تحديد سمات  .الخ…المزاجية ٬الاخلبص ٬الطموح ٬الكسل ٬العدوانية ٬كالخجل : سمات

سمة ونظرا لعدم تحقيق اي جدوى من  1800الشخصية بيذه الطريقة إذ تبين وجود عدد كبير منيا نحو
ينيا وبين السموك أو التنبؤ بالسموك منيا فقد اتجيت الجيود الى ذكر سمات كثيرة يصعب الترابط ب

 : سمة اساسية كما ىو موضح في الجدول التالي الذي يبين السمات وأضدادىا 16تقميصيا الى 
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 عكسيا            السمة             

 متحفظ – 01

 قميل الذكاء – 02

 متحمس المشاعر – 03

 مطيع – 04

 جدي – 05

 نفعي – 06

 جبان – 07

 صمب – 08

 يثق – 09

 عممي – 10

 صريح – 11

 واثق بنفسو – 12

 محافظ – 13

 اعتمادي – 14

 طميق – 15

 مرتاح – 16

 متفتح 

 كثير الذكاء 

 متوازن عاطفيا 

 مسيطر 

 ميمل 

 حي الضمير 

 مغامر 

 رفيق 

 شكوك 

 خيالي 

 داىية 

 قمق 

 مجرب 

 مكتفي ذاتيا 

 مرتب 

 متوتر 

 

 .(150ص ،1995 ،سمة اساسية لمشخصية )محمد عدنان النجار 16(: يبين 3جدول رقم )
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ولقد وجد في الدراسات ان ىذه السمات الستة عشر لمشخصية سمحت بالتنبؤ بالسموك الفردي ىذا      
  .بربطيا بالظروف الموقفية

فبدلا من التركيز  ٬غير انو أمكن أيضا تجميع بعض السمات لمشخصية لتشكيل نمط معين منيا     
 ٬)محمد عدنان النجار .يمكن جمع ما تشابو منيا في صنف واحد ٬عمى سمة معينة في الشخصية

 .(153ص 1995٬

ولقد اتجو عمماء النفس الى منيج التحميل العاممي لنتائج اختبارات الشخصية لمتعرف عمى السمات      
ولقد وجد "ثرستون" ان ىناك سمات اساسية ومستقمة تميز الفرد  ٬العامة التي تقيسيا الاختبارات الشخصية

 .مندفع ٬نشيط ٬قائد ٬ثابت انفعاليا ٬ودود ٬مفكر انطوائي : وىي

)عبد  .لكن ليس ىناك اتفاق نيائي عمى السمات المكونة لمشخصية ولا عن عددىا أو طبيعتياو      
 .(123ص 2002٬ ٬الرحمن محمد العيسوي

  : (Carl Yungتصنيف "كارل يونج" )

وىي من التصنيفات الحديثة لمشخصية فقائمة "يونج" تعد واحدة من أكثر القوائم طموحا ولقد استخدم      
  .ا لمتصنيف وفقا لأنماط الاتجاه وأنماط الوظيفةأساسا مزدوج

 : ( انماط الاتجاه1

يفرق "يونج" بين نموذجين أساسين لمشخصية وذلك وفقا لما يكون عميو الفرد من اتجاه نفسي عام      
  : اي من حيث أسموبو العام في الحياة الى

  : الانطواء ▪

في مقالة حول صراعات الروح الطفمية وذكره  1910وظير ىذا المصطمح لأول مرة عند "يونج" عام      
حيث استعمل  1913كذلك في العديد من النصوص اللبحقة خصوصا في تحولات ورموز الميبيدو عام 

وانسحابو  ٬العالم ىذا المصطمح لمدلالة بشكل إجمالي عمى انفصال الميبيدو عن الموضوعات الخارجية
الى عالم الشخص الداخمي والمشاعر الذاتية والأفكار الخاصة فالميبيدو أو الطاقة النفسية حسب العالم من 

 .وتؤدي الى انماط السموك المختمفة ٬اللبشعور
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وتجده  ٬ويذكر "يونج" ان الطاقة النفسية تجعل المنطوي يتجو نحو ذاتو ويميل الى التفكير والخيال     
كما ذكر ان الانطواء عرض لمفصام اي ابرز  ٬مضطربا في أعمالو وأحاديثو وأميل الى الحذر والحساسية

وىو عبارة عن سحب الاىتمام من العالم الخارجي عالم الحوادث والأشياء  ٬ظواىر الاضطرابات العقمية
 1982٬ ٬)فيصل عباس .الذاتيةعالم الخيال والتأمل والمعاني  ٬والناس والتركيز عمى العالم الداخمي

 .(17ص

  : ومن مميزات المنطوي حسب "يونج"

  .ىو شخص يفضل العزلة وعدم الاختلبط وتحاشي الصلبت الاجتماعية -

  .يخضع سموكو لمبادئ مطمقة وقوانين صارمة دون مراعاة لمظروف وبلب مرونة -

  .تعوزه المقدرة عمى التكيف السريع أو التوافق الاجتماعي -

  .كثير الشك في نيات الناس ودوافعيم -

  .يحقق التوافق عن طريق النكوص والخيال والتوىم -

 ٬1983٬)سامية حسن الساعاتي .مسرف في ملبحظة صحتو وعلبج أمراضو ومظيره الخارجي -
 .( 144-143ص

 : الانبساط ▪

من نماذج الشخصية يكون فيو اىتمام الفرد متجيا نحو العالم  جحسب "يونج" الانبساط نموذ     
اي ان طاقتو النفسية تتجو  ٬والظواىر الخارجية أكثر من اتجاىو نحو الذات والخبرات الذاتية ٬الخارجي

)فيصل  .وبذلك يسيطر عميو الميل الى الحركة والصلبت الاجتماعية والجرأة والتأثر بالواقع ٬نحو الغير
  : ومن مميزات المنبسط .(18ص 1982٬ ٬عباس

  .ىو شخص يتميز بالنشاط والميل الى مشاركة الناس في أعماليم -

  .يعتمد عمى العوامل الخارجية في توجيو سموكو -

  .يقبل عمى الدنيا في حيوية وصراحة ويكون صداقات بسرعة -
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 .لا يكتم ما يجول في نفسو من انفعال -

 .التعويضيحقق التوافق عن طريق  -

  ( انماط الوظيفة2

لقد رأى العالم السويسري "كارل يونج" ان كلب من المنطوي والمنبسط يتجو اتجاىا خاضعا تبعا لتسمط      
 ٬التفكير : ليذا ميز العالم أربعة وظائف ىي ٬إحدى الوظائف السيكولوجية عمى غيرىا في توجيو السموك

  : وفيما يمي النماذج الوظيفية وفق "يونج" ٬وبذلك لدينا ثمانية نماذج ٬الاحساس والحدس ٬الوجدان

  : النمط المنبسط المفكر ▪

ويأخذ النتائج ويطبقيا في الحياة  ٬ويعتمد عمى التجارب ٬يكون صاحبو عمميا وواقعيا وموضوعيا     
 .العممية الواقعية

 : النمط المنطوي المفكر ▪

يميل الى العزلة والبعد عن إقامة  ٬فاتر الاحساس والانفعال ٬واللبمبالاة بالناس يتميز بالتأمل والتفكير     
إذ يشغل نفسو بالنظريات ويطبقيا في سموكو  ٬وتتسم أفكاره بالطابع النظري ٬علبقات ودية مع الاخرين

  .الشخصي

  : النمط المنبسط الوجداني ▪

والى تنمية العلبقات  ٬يتناغم مع البيئة الخارجية ٬ييميل ىذا النمط الى الانسجام مع العالم الخارج     
وىو يتجو نحو  ٬والمشاركة الوجدانية مع الغير وبذلك يحقق نزعات للبجتماعية ٬الودية مع الاخرين

فيو اقرب الى الييجان الانفعالي في الظاىر  ٬التعبير الممموس عن حياتو الانفعالية كأنو يفرغ شحنات
 .واقرب الى الخمول الانفعالي في الداخل

  : النمط المنطوي الوجداني ▪

بدون الاىتمام بتأثير العوامل الخارجية كما ينطوي عمى  ٬يميل الى إقامة انسجام مع عالمو الداخمي     
ر قادر عمى التعبير عن النواحي الوجدانية مع ذلك ىو غي ٬حالات وجدانية عنيفة من الحب والكراىية
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لذلك يميل الى العزلة ويحب حياتو  ٬لأنو لا يتصل بالناس اتصالا يمكنو من أداء ىذا التعبير ٬الشديدة
 .صورىا الانفعالية بمختمف

  : النمط المنبسط الحسي ▪

وكمما ازدادت ىذه المؤثرات وتنوعت كمما استمرت  ٬تتوقف حياتو النفسية عمى المؤثرات الحسية     
ويكون سطحيا في حياتو  ٬وسرعان ما يظير عنده الممل إذا قمت المؤثرات المحيطة بو ٬حيويتو ونشاطو

 .ويقيم علبقات صداقة ٬الفكرية والانفعالية

  : النمط المنطوي الحسي ▪

ويرى في كل ذلك انعكاسا  ٬والمناظر الطبيعيةيميل ىذا النمط الى المحسوسات والاستمتاع بالفنون      
  .واسقاطا لمشاعره وانفعالاتو الداخمية عمى ىذه الأشكال ٬لحالتو النفسية الوجدانية

 : النمط المنبسط الحدسي ▪

واقتحام  ٬ويقوم مباشرة بتنفيذىا ليذا يتسم بالمغامرة ٬يميل ىذا النمط بسرعة الى فكرة ما من الأفكار     
  .مجالات تتميز بالمخاطرة مع الإيمان بالنجاح

  : النمط المنطوي الحدسي ▪

يصل الى أحكام عمى الأشياء بسرعة دون الاعتماد عمى الأدلة  ٬ييتم بالمؤثرات الحسية الخارجيةلا      
ذ منيا أحكاما ليذا ينساق في انفعالاتو بشدة من الكره أو الحب عمى أسس وىمية ويتخ ٬الحسية الواقعية

 .( 144-143ص1983٬ ٬)سامية حسن الساعاتي .كمية

  : بناء أبعاد الشخصية لايزنك

  : ( بعد الانبساط والانطواء1

 ٬يشغل طرفيو الانبساطية والانطوائية الشديدتين ٬ىو عامل ثنائي القطب من حيث درجات التوزيع     
  .تخص اختلبف الافراد ٬ويجمع بينيما درجات بينية
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 ٬ويسعى لممارسة الانشطة المثيرة ٬وصحبة الاخرين ٬فالشخص المنبسط يحب العلبقات الانسانية     
ولا يترك لنفسو الفرصة لمتمتع بالراحة  ٬ولكنو شخص مندفع ٬وىو مستعد لقبول أو ارتكاب المخاطر

 .وىو انسان متفائل وىو ليس ثابتا في أحوالو ولا يعتمد عميو ٬والاسترخاء

يفضل الوحدة والعزلة والانسحاب من معترك الحياة  ٬الشخص المنطوي فيو انسان جاد دائما أما     
ويميل ان يكون منظما ومقيدا  ٬وىو انسان حريص وحذر ومتشائم ٬ويفضل الانشطة الفردية ٬الاجتماعية
 .(115ص ٬2002٬)عبد الرحمن محمد العيسوي .أو منضبطا

 : الانفعاليالاتزان  -( بعد العصابية2

ىو الاستعداد للئصابة بالعصاب أكثر منو اضطراب نفسي من جراء توفر درجة مرتفعة من      
فيو يشكل بعدا ثنائي القطب لصورة متصمة  ٬العصابية والضغوط الشديدة عن الحوادث والخبرات عميو

توافق وعدم الثبات وسوء ال ٬يضم مظاىر حسن التوافق والنضج والثبات الانفعالي من جية ٬ومتقابمة
مبالغة في الاستجابات الانفعالية مع  : وتساير الدرجات القصوى لمعصابية ٬الانفعالي من جية أخرى

الخ الى جانب معاناة …صعوبة التعديل واستعادة الحالة السوية لطغيان الخبرات الانفعالية الأليمة كالقمق
الخ ما يؤىميم …آلام الظير ٬الأرق ٬ماضطراب اليض ٬كالصداع : الاضطرابات الجسمية البسيطة

 ٬)محمد عبد الخالق .للئصابة بالاضطرابات العصابية في حالات مرورىم بمصاعب وضغوط شديدة
 .(12-10ص 1985٬

  : ( العوامل المؤثرة في شخصية المعاق5

ان الدراسات العممية دحضت الافتراضات القائمة بان كل نوع من أنواع الإعاقة الجسمية يرتبط بنمط      
وان بعض الأنواع أو المستويات من الإعاقة الجسمية تنتيي حتما بسوء التوافق  ٬محدد من الشخصية

ة وتحدث خملب في فميس صحيحا ان نفترض ان الإعاقة لا يمكن إلا ان تترك تأثيرات سمبي ٬النفسي
( ىذه الحقيقة في كتابيا المعروف ٬1982 Wrightوقد أكدت "رايت" ) ٬التنظيم السيكولوجي لمفرد

"الإعاقة الجسمية والأبعاد السيكولوجية" فذكرت ان البحوث العممية لا تدعم الرأي القائل بان أنماطا 
)جمال  .ط بدرجة التكيف النفسيسيكولوجية محددة ترتبط بإعاقات محددة أو ان شدة الإعاقة ترتب

 .(256ص 1998٬ ٬الخطيب
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بتحميل نتائج  ٬(1967 Warm et Alluisi٬( ووارم والويسي )1964 Pringle٬وقد قام برنجل )     
فتوصموا الى الحقيقة ذاتيا فميس  ٬الدراسات المتعمقة بالأبعاد الانفعالية والاجتماعية للئعاقات الجسمية

نو سيكولوجية خاصة لأي إعاقة واستنتج ىؤلاء الباحثون أيضا ان ردود فعل ىناك ما يمكن وصفو با
  .الاطفال النفسية لإعاقتيم ترتبط باتجاىات الاسرة نحوىم أكثر مما يرتبط بفئة الإعاقة

  : وفيما يمي بعض العوامل التي قد تؤثر عمى شخصية المعاق

  : أصل الإعاقة ▪

فالإعاقة الخمقية تؤثر عمى عممية  ٬يجب التمييز بين تأثيرات الإعاقة الخمقية والإعاقة المكتسبة     
واذا حدثت الإعاقة بعد الولادة مثلب  ٬والإعاقة المكتسبة تحدث اضطرابا في انماط الحياة المألوفة ٬النمو

ففقدان جزء من  ٬لب يجب مراعاتوفان الاحساس بالخسارة يصبح عام ٬ونتج عنيا شمل أو فقدان لجزء ما
 .الجسم غالبا ما يحدث مشاعر الحداد والحزن وفقدان الأمل

  : نظرة المجتمع ▪

وىو غالبا ما ينظر الى نفسو أيضا  ٬ان الناس غالبا ما يتعاممون مع الشخص المعاق بوصفو مختمفا     
لو صعوبات في العلبقات  ويخمق ٬مما يقود الى إعطائو وضعا اجتماعيا خاصا ٬عمى انو مختمف

  .الاجتماعية

  : العوامل ذات العلاقة بالإعاقة أو المرض ▪

فيل ىي مؤلمة أو في أماكن حساسة في الجسم أو  ٬وىذه العوامل تشتمل أنواع الأعراض وموقعيا     
  .صةفالأعضاء والوظائف الجسمية المختمفة قد لا يكون ليا دلالات نفسية خا ٬معيقة كمية عن الحركة

  : البنية الشخصية لمفرد قبل حدوث الإعاقة ▪

أما  ٬فان الإعاقة قد تزيد من مستوى اعتماديتو ٬فإذا كان الشخص اعتماديا عمى الغير قبل الإعاقة     
فعمى الأغمب ان الإعاقة ستجعمو يشعر بالإحباط  ٬إذا كان الشخص نشيطا جسميا ومعتمدا عمى ذاتو

 .(259ص 1998٬ ٬)جمال الخطيب .وربما باليأس
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  : ردود فعل الفرد للازمات في الماضي ▪

فمشاعر القمق والارتباك  ٬فإذا كانت الإعاقة تشكل خبرة جديدة لم يمر الفرد بمثميا في الماضي     
فعمى  ٬أما إذا كان الفرد قد واجو أزمات شخصية أو أسرية في الماضي ٬ستتطور لديو وتبقى لفترة طويمة

 .الأغمب ان يكون لديو آليات مقبولة لمتعايش مع حالة الإعاقة

  : مستوى الرضا الميني لدى الشخص ▪

فإذا كان الشخص قادرا عمى الاحتفاظ بعممو والمشاركة في الانشطة الترويحية فعبئ الإعاقة سيكون      
ية إعادة التأىيل تشكل لو صعوبة في أما إذا فقد القدرة عمى العمل فانو يحتاج الى عمم ٬اقل بالنسبة لو

  .التأقمم مع الوضعية الجديدة

  : توفر البرامج والخدمات العلاجية ▪

ان التدخل العلبجي المبكر والاتجاىات الايجابية لدى المعالجين قد يكون لو اثر ىام في التكيف      
بالمعاقين عمى أخصائيين  ومن الضروري في ىذه الحالة ان تتوفر المراكز الخاصة ٬النفسي لمشخص

  .نفسانيين لمعمل مع الفريق الطبي والميني

  : المرحمة العمرية النمائية لمفرد ▪

فالتياب المفاصل في مرحمة  ٬ان موعد حدوث الإعاقة في دورة حياة الانسان يمعب دورا ىاما     
تقدم بو السن غالبا ما يكون  فالشخص الذي ٬المراىقة ليا مضامين مختمفة عن المراحل العمرية المتقدمة

أما المراىق فيو غالبا ما  ٬تمك الخبرات تساعده في الحياة وفي التعايش ٬مر بخبرات متنوعة في حياتو
وىو الذي يواجو أصلب  ٬لان الإعاقة بالنسبة لو تشكل عبئا إضافيا يثقل كاىمو ٬يواجو صعوبة كبيرة

  .صعوبات عمى صعيد النضج وتطور اليوية الذاتية

  : الدين والفمسفة الحياتية ▪

 ٬والإيمان بقضائو وقدره يخفض مشاعر الحزن والاكتئاب ٬ان رجوع الانسان الى الله سبحانو وتعالى     
 .وذلك من شانو ان يطور اتجاىا أكثر واقعية لدى الفرد ويرفع من تقديره لذاتو ٬ويبعث في النفس الأمل

 .(260ص 1998٬ ٬)جمال الخطيب
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  : خوف من المرضمدى ال ▪

غير انو يوجد بعض الخوف يتركز حول القيود التي  ٬يختمف ىذا الخوف من مريض الى آخر     
ويزيد ىذا الشعور عندما يطمع المريض  ٬سيفرضيا المرض عمى حركة المريض خاصة بعد انتياء العلبج
ريض فكرة عمى انو شخص وىنا يبني الم ٬عمى تصرفات المجتمع ونوعية المعاممة نحو ذوي العجز مثلب

 .(181ص 1994٬ ٬)محمد رمضان القذافي .غير كامل من الناحية الجسمية
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  : خلاصة

من خلبل ما سبق نستنتج ان مفيوم الشخصية يختمف باختلبف مجال اىتمام العمماء واتجاىاتيم      
وفي العموم فيي مجموعة من الصفات المميزة الفرد أما السمة فيي مجموعة من الصفات الخمقية  ٬الفكرية

كما تظير لنا ملبمح الشخصية القوية في القدرة عمى مواجية  ٬مضافا الى ما لديو من دوافع ٬والمزاجية
   .مختمف المواقف وخاصة لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة
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 الإعاقة الحركية وكرة السمة عمى الكراسي المتحركة                    
  

 الإعاقة الحركية : أولا
 الإعاقة الحركيةمفيوم  •       

 تصنيف الإعاقة الحركية •         

 الحركيةأنواع الإعاقة  •         

 أسباب الإعاقة الحركية •         

 سمات المعاقين حركيا •         

 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة : ثانيا
 تعريف كرة السمة عمى الكرسي المتحركة •         

 نبذة تاريخية حول رياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة حول العالم  •         

 تدريب كرة السمة عمى الكراسي المتحركة •         
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 : تمييد

ان من أىم المشاكل التي تواجو البشرية في العصر الحالي الإعاقة سواء كانت مكتسبة أو وراثية لما      
وسنتطرق في فصمنا ىذا الى مفيوم الإعاقة  ٬ليا من تبعات عمى المجتمع ومن أبرزىا الإعاقة الحركية

أما الجزء الثاني فسنتناول فيو كرة السمة عمى الكراسي  ٬الحركية والتصنيفات المتعمقة بيا وكذلك أنواعيا
  المتحركة كأحد ابرز الرياضات الممارسة من طرف المعاقين حركيا

 الإعاقة الحركية : أولا

  : مفيوم الإعاقة الحركية  1)

وتضم  ٬تعتبر الإعاقة الحركية من أىم المشكلبت الصحية المصاحبة لذوي الاحتياجات الخاصة     
إما  ٬طائفة كبيرة من الأمراض الناجمة عن تمف عضوي في المخ أو المخيخ أو الجياز العصبي المركزي

كانت أو  مما يؤدي الى خمل في وظيفة أو عدة وظائف في الجسم العقمية ٬أو مكتسب ٬بسبب وراثي
 2003 ٬بدران ٬)أبو النجا .والتي تمعب دورا ىاما في عممية الحركة والمشي والتوازن ٬العصبية أو كمييما

  .(38ص

فكانت عدة  ٬وقد حاول الكثير من العمماء والباحثين تحديد مفيوم دقيق لمصطمح الإعاقة الحركية     
( الى ان 60ص 2001٬ ٬وأبو عين ٬ن )الشقيراتويشير كلب م ٬تعاريف متقاربة تارة ومختمفة تارة أخرى

فقد استعممت عدة تسميات وتصنيفات لوصف  ٬ىناك صعوبة في تعريف ىذا النوع من الإعاقة وتصنيفو
 Physicalوالإعاقة الجسدية  ٬ Heal Thimالضعف الصحي  : ىذا النوع من الإعاقة منيا

Handicap والعجز الجسدي ٬.Physical Disabled   

                                                                                               : يمي نذكر بعض التعاريف وفيما

 ٬بأنيا كل ما يتصل بالعجز في وظائف اعضاء الجسم : يعرف "محمد سيد فيمي" الإعاقة الحركية     
والمقصود  ٬ياة البيولوجية كالقمب والرئتين وما شابوسواء كانت بالحركة أو الأعضاء المتصمة بعممية الح

بالإعاقة الحركية ليس حالات الأمراض العارضة التي لا يترتب عنيا عجزا حقيقا في قدرة الفرد الطبيعية 
والتي تؤثر تأثيرا  ٬عمى أداء دوره الاجتماعي ولكن المقصود بيا الإصابة الجسمية التي ليا صفة الدوام

 1983٬ ٬)محمد سيد فيمي .سة الفرد لحياتو الطبيعية سوءا كان تأثيرا تاما أو نسبياحيويا عمى ممار 
   .(51ص

بأنيا إصابة الفرد بخمل ما في القدرة الحركية  : ( الإعاقة الحركية269ص 2001٬ ٬يعرف )الروسان     
  .والانفعالي ٬والاجتماعي ٬بحيث يؤثر ذلك الخمل عمى مظاىر النمو العقمي ٬أو النشاط الحركي
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حالات الافراد الذين يعانون من خمل في  بأنيا : الحركية الإعاقة( ٬26 ص2003ويعرف )العواممة      
نشاطيم الحركي٬ بحيث يؤثر ذلك الخمل عمى مظاىر نموىم العقمي٬ والاجتماعي٬  أوقدرتيم الحركية٬ 

 الإعاقةوالانفعالي٬ مما يستدعي الحاجة الى التربية الخاصة ومن ثم فان المعاق حركيا ىو من لحقت بو 
٬ سواء أكثر أوالشمل لطرف  أولجزء منو٬  أوبنقص كامل لمطرف  إما٬ ويكون أكثر أو الأطراف بأحد

الحوادث٬ وبالتالي  لأحدتعرضو  أواثناء العمل٬  إصابتونتيجة  أوبالمعاق منذ الولادة  الإعاقةلحقت ىذه 
           جسدية من ممارسة السموك العادي في المجتمع بإعاقةفيي تؤدي الى عدم تمكن المعاق المصاب 

                                              .(٬97 ص2008موسى٬  وأب)

بانو الشخص الذي لديو عائق جسدي يمنعو  : ( المعاق حركيا27ص 2003٬ ٬ويعرف )العواممة     
أو  ٬نتيجة مرض أو إصابة أدت الى ضمور في العضلبت ٬من القيام بوظائفو الحركية بشكل طبيعي

أو الى اختلبل في  ٬أو كمتييما معا في الأطراف السفمى والعميا احيانا ٬فقدان القدرة الحركية أو الحسية
ويحتاج ىذا الشخص الى برامج طبية ونفسية واجتماعية وتربوية  ٬أو بتر في الأطراف ٬التوازن الحركي

 .لمساعدتو في تحقيق أىدافو الحياتية والعيش بأكبر قدر من الاستقلبلية ٬ومينية

مزمنة من إصابة عمى بانو الشخص الذي يعاني بصفة دائمة أو  : يعرف "جون تني" المعاق حركيا     
 .(190ص 1996٬ ٬)احمد .مستوى الحركة مما يؤدي الى تحديد نشاطاتو وسموكياتو

ومن التعريفات التي تناولت مفيوم الإعاقة الحركية ما قدمتو الحكومة الفدرالية في الولايات المتحدة      
م عضلبتو وتؤثر عمى أدائو بأنيا إصابة جسمية شديدة تؤثر عمى قدرة الفرد عمى استخدا : الأمريكية

 .(15-16ص 2003٬ ٬)خنفر .بشكل ممحوظ ومنيا ما ىو مكتسب زمنيا ما ىو وراثي

                                                                : تصنيف الإعاقة الحركية  2)

  : ىناك عدة تصنيفات للئعاقة الحركية نذكر

    .فيناك إعاقة حركية شديدة أو متوسطة أو بسيطة :حسب درجة أو شدة الإعاقة  : التصنٌف الأول ▪
فيناك إعاقة حركية ظاىرة يمكن  : حسب ظيور الإعاقة للآخرين من عدمو : التصنيف الثاني ▪

شمل الاطفال والبتر وتشوه  : ملبحظتيا من جانب الاخرين مثل الإعاقات الحركية الجسمية ومنيا
 : وكذلك ىناك إعاقات حركية مرضية غير ظاىرة مثل ٬ر العظام وتشوه العمود الفقريالأطراف وكسو 

الإعاقات الصحية مثل إصابة الانسان بأمراض متعددة والتي تؤثر تأثيرا سمبيا عمى ممارسة الفرد لحياتو 
 .(56ص ٬الطبيعية في المجتمع وعمى أدائو الذي يقل عن الشخص العادي )مدحت أبو النصر

فيناك إعاقات حركية ترجع الى أسباب وراثية يولد الشخص  : حسب أسباب الإعاقة : التصنيف الثالث ▪
وىناك إعاقات حركية ترجع الى أسباب بيئية  ٬العيوب الخمقية ٬السكري الوراثي ٬مثل الشمل الدماغي ٬بيا
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ة الحوادث سواء في بتر الأطراف نتيج :ناتجة عن إصابات أو أمراض تصيب الشخص بعد الولادة مثل 
 .(243-244ص 2005٬ ٬المنزل أو في الشارع أو في المصنع أو في ميادين القتال)ماىر أبو المعاطي

 : حسب موقع الإعاقة : التصنيف الربع ▪

  : وىنا يمكن تصنيف الإعاقة الحركية الى ىذه الأنواع

صابة الحبل  : نذكر منيا : إصابات الجياز العصبي المركزي 1- الشمل الدماغي وشمل الاطفال وا 
  .الشوكي وتصمب الأنسجة العصبية

بتر الأطراف وتشوىيا وكسور العظام والتيابيا والتياب  : نذكر منيا : إصابات الييكل العظمي2- 
  .وتيبس المفاصل وتشوه العمود الفقري

وانحلبل وضمور عضلبت ضمور العضلبت وتميف العضلبت  : نذكر منيا : إصابات العضلبت 3-
 .النخاع الشوكي

ويقصد بيا الأمراض المختمفة التي قد تصيب الانسان والتي تؤثر تأثيرا سمبيا  : الإصابات الصحية 4-
 .عمى حركتو وتنقمو

  : أنواع الإعاقة الحركية 3)

تتعدد أنواع الإعاقة الحركية وتنتج عن إصابة الأجيزة الحركية أو الإصابة العضوية مما يؤثر تأثيرا      
 ٬ومن أىم أنواع الإعاقة الحركية ٬بالغا عمى النواحي النفسية والانفعالية أو العقمية والاجتماعية لممعاق
والمصابين  ٬وشمل الاطفال ٬احدىماالمقعدين والمصابين بعاىات حركية كفقد الأيدي أو الأرجل أو 

  .وفيما يمي عرضا لأكثر أنواع الإعاقة الحركية انتشارا ٬بأمراض مزمنة

      : شمل الاطفال 1)   

 ٬تعتبر ىذه الإصابة شكلب من أشكال الإعاقة الحركية التي تحد من حركة الفرد والقدرة عمى التنقل     
وىذا المرض يؤدي الى اضطراب النمو الحركي لمفرد مما يؤدي الى ضعف عام أو شمل عام أو 

وىذه الإصابة بفيروس شمل الاطفال لأنسجة الخلبيا العصبية الحركية في الجزء القطني من  ٬تشنجات
 .(273ص 2001٬ ٬)الروسان .النخاع الشوكي

  : ( الشمل الدماغي2   

ب في الجياز العصبي يؤدي الى فقدان السيطرة والتحكم في العضلبت وىو عبارة عن اضطرا     
وىو مجموعة من الأعراض والاعتلبلات المختمفة  ٬الإرادية لبعض أجزاء الجسم فتؤدي الى عجز حركي
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ووضعية الجسم نظرا لفقدان سيطرة الجياز العصبي المركزي  ٬التي تؤدي الى اختلبل دائم في الحركة
)الدماغ( عمييا وكذلك الى الاختلبل الدائم في القدرات الحسية والإدراكية والتعميمية والنفسية لدى 

 .(60ص 1985٬ ٬)بوحميد .المصابين

  : ( العمود الفقري المفتوح3   

م انسداد القناة العصبية اثناء مراحل التخمق بشكل ويعتبر تشوه ولادي بالغ الخطورة ينتج عن عد     
 .(1000( لكل )2ونسبة انتشاره ) ٬طبيعي

  : ( الاستسقاء الدماغي4   

 ٬ويؤدي الى توسع حجيرات الدماغ ٬ىو تجمع غير طبيعي لمسائل المخي الشوكي في الدماغ     
والضغط عمى الخلبيا العصبية وبالتالي تمف الدماغ مما يقود الى التخمف العقمي والشمل والنوبات 

 .(305ص 2002٬ ٬)رشاد عمي عبد العزيز  .التشنجية

  : ( البتر5   

والبتر إما ان يكون ولاديا أو مكتسبا وقد  ٬ويقصد بالبتر إزالة أو عدم نمو الأطراف أو جزء منيا     
 ٬حوادث الملبعب ٬حوادث الملبعب ٬حوادث الصناعة ٬حوادث الحرائق ٬يكون نتيجة لحوادث الطرق

الأورام  ٬الكوارث الطبيعية مثل البراكين والزلازل ٬الإصابات في ميادين القتال والحروب ٬حوادث السقوط
 .(202ص ٬)مريم ابراىيم حنا .والأمراض الخبيثة مثل السرطان

  : ( الوىن العضمي6   

وىو اضطراب عصبي عضمي يحدث فيو ضعف شديد في العضلبت الإرادية وشعور بالتعب      
( فرد ولا تعرف الأسباب 10000( لكل )1ونسبة انتشاره ) ٬والإعياء وبخاصة بعد القيام بنشاط ما

 .المسئولة عنو

  : ( العظام اليشة7   

ومن أعراض المرض قابمية العظام لمكسر لافتقار العظام لمبروتين وىو مرض نادر يصيب واحد لكل      
 .أربعين ألف
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  : ( انحناء العمود الفقري8   

ىناك العديد من الانحناءات لمعمود الفقري والتي قد يكون ليا تأثيرات سمبية خطيرة عمى وظائف      
 .والجنف ٬والبزخ ٬والحدب ٬وأكثر ىذه الانحناءات شيوعا الصعر ٬الجسم

  : ( إصابات النخاع الشوكي9   

يمتد داخل القناة  ٬وىو نخاع رمادي المون ٬النخاع الشوكي جزء من الجياز العصبي المركزي     
( ويبمغ طولو L1-2وحتى مستوى الجزء العموي من الفقرات القطنية ) ٬الشوكية عبر الفقرات من الدماغ

وىو يؤمن الاتصال بين أجزاء الجسم والدماغ وان إصابة ىذا الحبل  ٬سم في الانسان البالغ50حوالي  
 2002٬ ٬)أبو جياب وأخرون .تسبب شملب في الأطراف الأربعة السفمية مما يؤدي الى فقدان الحركة

 .(11ص

  : ( اضطراب المفاصل الروماتيزمي10   

ويصيب  ٬مزمن يؤثر عمى المفاصل وخاصة الركبة والكاحل والحوض والرسغاضطراب عظمي      
الإناث أكثر من الذكور وغالبا ما يحتاج الشخص لمعلبج الطبيعي لموقاية من التشوىات والعقاقير المسكنة   

    .(306ص ٬)رشاد عمي عبد العزيز

 : أسباب الإعاقة الحركية 4)

أسباب الإعاقة وتختمف نتيجة تفاوت الظروف الاجتماعية  تعددت وتنوعت أراء العمماء حول     
حيث توجد ىناك عوامل كثيرة تعتبر  ٬ومدى ما يوفره كل مجتمع لتحقيق الرعاية لأفراده ٬والاقتصادية

  : ويمكن توضيح ذلك كما يمي ٬مسؤولة عن ارتفاع اعداد المعاقين

  : العوامل الوراثية ▪

وتشمل الحالات التي تنتقل من جيل الى جيل عن طريق الجينات الموجودة في الكروموزومات من      
الخلبيا٬ مثل انتقال صفات وراثية شاذة )شذوذ الكروموزومات( شذوذ الجينات من الأب أو الأم الى 

ضافة في دم الأم اثناء الحمل٬ ويمكن ا RHالجنين٬ واضطرابات الغدد الصماء٬ واختلبل في عنصر 
 : العوامل التالية أيضا لارتباطيا بشكل أو بآخر بالعوامل الوراثية التالية

ببعض الحميات٬  الأم إصابة٬ للئشعاعلمخ الجنين٬ والتعرض  الأكسجينتوقف وصول  أونقص      
والبدوية لمناطق الريفية والذي يكثر بصفة خاصة في ا الأقارب٬ زواج الأنيميا أومن السمنة  الأممعاناة 
 .(35ص ٬)مدحت محمد أبو النصر .ق الحضرية العشوائيةوالمناط
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  :العوامل البيئية  ▪

أما البيئة فيي  ٬الوراثة حصيمة المؤثرات الموجودة داخل الكائن الحي المتصمة بالتكوين الجيني     
قوى الوراثة منذ وتسير مع  ٬حصيمة المؤثرات الخارجية التي بدأت تمعب دورىا منذ الحمل حتى الوفاة

وأسباب بعد  ٬وأسباب اثناء الولادة ٬وتشمل العوامل البيئية أسباب ما قبل الولادة ٬نشأتيا في علبقة تفاعمية
 .(124ص 1984٬ ٬الولادة )سميمان

  : عوامل تحدث ما قبل الولادة وأثناء الحمل ▪

   .الحٌوٌة والمسكنات المختلفةتناول الأم الحامل لبعض العقاقٌر دون استشارة الطبٌب كالمضادات  -

  .تعاطً الأم للكحولٌات والمواد المخدرة -

  .إصابة الأم بمرض معدي ٌإثر على الجنٌن مثل الحصبة الألمانٌة خلال الأشهر الأولى من الحمل -

  .الاستخدام المتكرر للكشف والعلاج بالأشعة السٌنٌة فً الثلاث الأشهر الأولى من الحمل -

  .نٌن للخطر نتٌجة لصدمة أو حادث ٌقع للام اثناء الحملتعرض الج -

  .سوء الصحة العامة والأنٌمٌا الحادة للام والنقص الشدٌد فً الفٌتامٌنات اثناء الحمل -

 : عوامل تحدث اثناء الولادة▪

  .ولادة أطفال الخراج التً تعنً عدم اكتمال نمو الطفل وولادته قبل الأوان -

  .لحادة اثناء الولادةاستخدام الآلات ا -

  .تؤخر وصول الأكسجٌن الى مخ الجنٌن -

  .وضع الجنٌن اثناء الولادة -

  : عوامل تحدث بعد الولادة ▪

  ،أو حوادث المرور والزلازل والحروب ،كالحوادث التً تإدي الى إصابة الاطفال بالتلف المخً -

  .وعدم كفاٌة البرامج الوقابٌة والصحٌة ،الأوببة والمجاعات والفقر ،مختلف أشكال العنف والدمار

  .شرب الطفل للؤدوٌة والعقاقٌر الضارة -

  .تناول المواد الكٌماوٌة السامة -

 .سوء تغذٌة الطفل -

 : سمات المعاقين حركيا 5)

تترك بصماتيا عمى المعاق وأسرتو وحياتو الاجتماعية والتعميمية  ٬للئعاقة اثار سمبية عديدة ومتنوعة     
ومن الاستفادة  ٬والإعاقة غالبا ما تفرض قيودا عديدة تحد قدرة المعاق عمى التفاعل والحركة ٬والوظيفية



 انفصم انرابع                                الإعاقة انحركية و كرة انسهة عهى انكراسي انمتحركة 
 

 
52 

ويمكن تحديد بعض  ٬الكاممة من الخبرات التعميمية والمينية التي يستطيع الفرد العادي الاستفادة منيا
  : مات التي تفرضيا الإعاقة عمى المعاق وىي كما يميالس

  : السمات الجسمية ▪

  .اضطراب فً نمو عضلات الجسم التً تشمل الٌدٌن والأصابع والقدمٌن والعمود الفقري -

  .ضعف بعض الأعضاء لدى الشخص المعاق حركٌا نتٌجة قلة الحركة والانتقال -

  .الجسمً للمعاق حركٌاحدوث تغٌٌرات غٌر مرغوبة فً المظهر  -

  .صعوبة فً الحركة والانتقال -

  .عدم القدرة على ممارسة أعمال معٌنة -

  .عدم القدرة على استخدام أدوات وتسهٌلات معٌنة -

  .فرض بذل المزٌد من الجهد والطاقة على الجسم -

  .عدم التوازن والجلوس والقعود -

  .الروماتٌزم والكسور اضطراب فً الجهاز العصبًعدم مرونة العضلات المصابة بالعجز بسبب  -

  .الوهن العضلً -

  .عدم التآزر فً الحركات واستعمال القلم عند الكتابة واللسان عند الشرب والمضغ -

  .الحاجة الى الأطراف الصناعٌة والعكاكٌز وغٌرها -

 .(82ص ،)مدحت محمد أبو النصر .نقص فً التآزر لحركات الجسم -

  : السمات النفسٌة ▪

 .الشعور بالنقص أو الدونٌة -

  .الشعور بعدم الأمن -

  .الحد من قدرة المعاق على ادراك أشٌاء معٌنة -

  .الشعور بالإعاقة كمصٌر ضاغط مإلم -

  .الخوف من المراقبة المستمرة من الاخرٌن -

 الخ…الحزن ،الاكتباب ،العزلة ،الانطواء ،والانسحاب ،الشعور بالخجل -

  : السمات الاجتماعٌة والسلوكٌة ▪

 .المعاناة المستمرة لمواقف الرثاء من جانب المجتمع -

  .إشعار المعاق حركٌا بالنقص والدونٌة -
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 .عدم تقبل المجتمع للمعاق حركٌا بشكل كامل -

  .ضعف الشعور بالانتماء للمجتمع -

  .سوء التوافق الاجتماعً -

  .الاستفادة من بعض الخدمات التروٌحٌة أو الترفٌهٌةمواجهة صعوبات عدٌدة فً  -

  .مشكلات فً عادات الطعام واضطرابات الأكل المختلفة )الإفراط فً البدانة وفقدان الشهٌة( -

  .مشاكل النوم  -

  .مشاكل التبول وضبط المثانة والأمعاء -

 .(184ص ،)مرٌم ابراهٌم حنا .مشاكل النظافة -

  

 كرة السلة على الكراسً المتحركة : ثانٌا

  : تعريف كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 1)

وىي الرياضة الجماعية  ٬تعتبر المعبة الجماعية الجيدة ذات الشيرة العالمية عند فئة المعاقين حركيا     
حيث يراعي فييا نوعية  ٬ويختص بيا طبعا المعاقين ذوي الكراسي المتحركة ٬الأكثر ممارسة عندىم

 .وكذلك الدوران بمختمف الاتجاىات ٬حيث تستخدم كراسي خفيفة سيمة التحرك بسرعة وخفة ٬الكراسي
(Hanifi (R), 1995, P, 19-20). 

 : نبذة تاريخية حول رياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة في العالم 2)

من قبل لاعبي كرة السمة السابقين من   1946تم ابتكار لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة عام     
الولايات المتحدة الأمريكية الذين بعد إصابتيم في الحرب أرادوا ان يخوضوا تجربة الانتعاش الرياضي 

شخص من  25000دولة من قبل  75فيذه الرياضة تمارس الآن في أكثر من  ٬ضمن مناخ جماعي
  .المباريات الدولية ٬المنطقة ٬ويتم المعب ضمن الأندية ٬ذوي الإعاقات

ان الاتحاد الدولي لكرة السمة ىو الجية الوحيدة الموجية المسؤولة عن كرة السمة عمى الكراسي      
 ٬عام من التبعية 20عضو بعد  50أصبح ىذا الاتحاد مستقلب ويضم  1993ففي عام  ٬المتحركة دوليا

أما اليوم فان الاتحاد  ٬الدولي لرياضة الكراسي المتحركة Stok Mandeville ٬واعتباره جزء من الاتحاد
الدولي لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة يمثل ىذه الرياضة داخل جميع المنظمات الميتمة برياضة كرة 

" والييئة الاولمبية الدولية لرياضة FIBAة السمة "مثل الاتحاد الدولي لكر  ٬السمة عمى الكراسي المتحركة
)مروان  ."ISMWSFالدولي لرياضة الكراسي المتحركة " Stok Mandeville " واتحادIPCالمعاقين "

 .(11ص 2002٬ ٬عبد المجيد ابراىيم
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 كما ان العضوية في الاتحاد الدولي لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة مخولة لمدخول في جميع     
 ٬واستلبم جميع منشورات الاتحاد الدولي فييا أخبار كرة السمة ٬المنافسات القانونية للبتحاد الدولي

حيث تقوم الدولة العضو بدفع  ٬والقوانين الرسمية لمعبة وقانون الاتحاد الدولي لكرة السمة والأنظمة الداخمية
)محمد  .لأمانة العامة ضمن المناطقعضوية سنوية والتي تدعم الاتحاد في مصارفو الادارية في مقر ا

 .(60ص 1997٬ ٬رفعت حسن

 : تدريب كرة السمة عمى الكراسي المتحركة (3

حيث تطبق فييا جميع  ٬لا تختمف كرة السمة عمى الكراسي المتحركة كثيرا عن كرة السمة للؤصحاء     
 ٬والتي يمكن تعمميا بصورة سريعة ٬قواعد القانون الدولي لكرة السمة باستثناء بعض التعديلبت الخاصة

ولقد تم تعديل قواعد لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة بعد دورة الألعاب الاولمبية بطوكيو عام 
أدخمت بعض التعديلبت الضرورية لتصبح لعبة كرة السمة  1968وفي الدورة الاولمبية عام  1964٬

 .لؤسوياءلممقعدين متطابقة بقدر الإمكان مع كرة السمة ل

ومن الضروري ان تولي عناية خاصة بالميارات الأساسية في كرة السمة لممعاقين وىي حركات      
وما عدا ذلك فان  ٬الانتقال بالكرة وبدونيا وقواعد الطبطبة والاحتكاك البدني والأخطاء الشخصية والكراسي

مواصفات الممعب والأدوات والكرة وزمن المباريات واحتساب الأىداف والتسجيل فيي جميعيا واحدة في 
  : الاثنين ويعتمد إتقان ميارات المعب وتعميم المبادئ الأساسية لمعبة عمى النقاط الآتية

تقان الميارات الخاصة بيا ▪   : استخدام الكراسي المتحركة وا 

جوز المعب بالكراسي إلا بعد رفع جياز التوقيف الخاص وذلك لإتقان الميارات والتوقف بالجيد لا ي -
  .الذاتي لمعب

  .إتقان حركات الدفع اليدوي لمعجلبت -

  .تطوير حركات الجري السريع -

  .تطوير حركات الجري والتوقف -

  .الجري السريع المتعرج بين الشواخص -

  .اىات مختمفةالجري والدوران في اتج -

  .التدريب عمى الأرض من نوعيات مختمفة لاكتساب القوة -
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)غسان  .التدريب عمى فعالية الموانع وعمى فعاليات مختمفة تساعد عمى إتقان ميارات استخدام الكراسي -
 .(156-155ص 1990٬ ٬محمد صادق

  : إتقان المبادئ الأساسية لكرة السمة من الجموس ▪

الجري بالكرة بعد وضعيا عمى  -من الثبات استقبال الكرة ومسكيا -تعميم مسك الكرةمن الثبات      
 -إتقان أنواع المناولات من الوضع الثابت )المناولة الصدرية -الطبطبة بالكرة من الثبات -الفخذين

لخطافية المناولة ا -المناولة المرتدة فوق الأرض -المناولة من الرأس باليدين -المناولة من فوق الكتف
 .التيديف عمى السمة من الثبات بيد واحدة وباليدين ومن جوانب مختمفة -من الجيتين(

 : الحركةإتقان المبادئ الأساسية لكرة السمة من  ▪

التقاط  -مسك الكرة اثناء الحركة -تعميم التحرك والجري بالكرة بوضعيا عمى الفخذين ودفع العجلبت     
إتقان جميع المناولات  -الطبطبة من الحركة بالكرسي للؤمام والخمف والجانب -الكرة من الحركة السريعة

 -إتقان ميارة التيديف عمى اليدف اثناء الحركة من جوانب مختمفة -المذكورة سابقا من الحركة بالكراسي
عمى  إتقان حركات التقاط الكرات المتدحرجة -إتقان حركات المراوغة والخداع والدفاع من الحركة والثبات

  .التدريب عمى تشكيلبت مقترحة عن التمارين وطبقا لأصول المعب -الأرض اثناء الحركة

  : استيعاب قانون المعبة وفيمو ▪

استغلبل المواقف العممية  -تعمم القوانين البسيطة اثناء التدريب ومن خلبل الألعاب الصغيرة المشابية     
يضاح القواعد وقانون   .عمل بعض المحاضرات النظرية لشرح القانون -المعبة اثناء التدريب لشرح وا 

  : إتقان الميارات الخططية لمعبة ▪

 -وضع اللبعبين تبعا لكفاءاتيم في مراكز المنافسة -اكتشاف الميارات الشخصية للبعبين وحدىا     
لتدريب شرح الخطط المناسبة والمعروفة وا -التدريب المستمر عمى المعب بجماعات وتشكيلبت المعب

 .التدريب عمى أنواع الميارات الخططية الدفاعية واليجومية -عمييا خلبل الموسم

  : إتقان التدريب الرياضي عمى الكراسي المتحركة ▪

حيث يدخل ذلك الاتقان في تحسين  ٬المتحركة عمى اللبعب المعاق ان يتقن فن استخدام الكراسي     
ويؤدي التدريب عمى استخدام الكرسي  ٬ويصبح ىذا الكرسي جزء من حياة المعاق ٬الانجاز الرياضي

ومن الميارات الأساسية لاستخدام  ٬المتحرك من قبل الرياضي المعاق دورا أساسيا في الاداء الرياضي
  : الكراسي المتحركة ما يمي
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  .الانتقال من الكرسي واليو عمى مستويات مختمفة -

  .دم والجري بو في خط مستقيمالتدريب عمى التق -

  .التدريب عمى الوقوف المفاجئ -

  .التدريب عمى الجري في خط مستقيم ومتعرج -

  .المشي ثم الجري لمخمف في خط مستقيم -

  .المشي ثم الجري لمخمف في خط متعرج بين الشواخص -

  .التدريب عمى الدوران -

  .الخمفية فقط( بمساعدة صديق أولا ثم باستقلبل تامالتدريب عمى التوازن )الوقوف عمى العجلبت  -

  .الوقوف عمى العجلبت الخمفية ثم الدوران -

  .التقيقر لمخمف ٬الوقوف عمى العجلبت الخمفية فقط والتقدم الى الأمام -

  .نزول الأرصفة وصعودىا -

  .نزول درجة أو درجتين بمساعدة صديق أولا ثم بنفسو -

قوة خلبل تنويع أرضية التدريب من الحالات المعمقة الى المضمار ثم الحشائش التدريب لاكتساب ال -
  .(60ص 1977٬ ٬)محمد رفعت حسن .والرمال
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  : خلاصة

من خلبل ىذا الفصل يتبين لنا ان الإعاقة الحركية تختمف باختلبف العوامل المسببة ليا من وراثية      
كما تبرز لنا سمات  ٬كما تصنف حسب شدة الإعاقة وظيورىا اضافة الى سببيا وموقعيا ٬أو مكتسبة

المعاقين حركيا من خلبل مجموعة من السمات الجسمية والنفسية والاجتماعية السموكية أما كرة السمة 
                      .فتشكل احد أىم الفضاءات التي تستقطب ىاتو الفئة من المجتمع



 

 
 

             

 

 

 

 قيالجانب التطبي

  



 

 
 

 

 

 

 خامسالفصل ال

 جراءات الميدانية لمدراسةالإ
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 :دتميي
يمثل ىذا الفصل القاعدة الأساسية في تناول الموضوع٬ وربط الجانب النظري بالجانب التطبيقي٬ من      

وقياس خلبل التعرض إلى الأدوات المنيجية ذات الصمة بالظاىرة المدروسة من المنيج وتبعاتو من أدوات 
وتحميل٬ ثم المجال الجغرافي والبشري لأفراد العينة٬ ثم المنيج المناسب ليذه الدراسة مع الأدوات المختمفة 

 والأكثر ملبئمة لمعالجة الموضوع لنخمص إلى النتائج التي تعكس بصدق حقائق الموضوع.
 مجالات الدراسة: (1

 المجال الجغرافي:  -
والذي يزاول  ٬أمل بوسعادة عمى الكراسي المتحركة٬ ولاية المسيمة بناديأجريت الدراسة الميدانية      

  .المتواجدة شمال مدخل مدينة بوسعادة ٬كافة أنشطتو بالقاعة المتعددة النشاطات
 : المجال البشري -

الذي يضم أحدى عشر لاعبا  ٬فريق أمل بوسعادة عمى الكراسي المتحركة بالمسيمة دراسة اساسية     
  .( سنة47 - 18فئات العمرية من )من مختمف ال

 : المجال الزماني -
 2019/04/29الى  2019/04/25من      
:الدراسة الاستطلاعية -      

تم التوجو الى مقر نادي أمل  09/04/2019بعد الحصول عمى ترخيص تسييل الميمة بتاريخ      
 25/04/2019٬بوسعادة عمى الكراسي المتحركة الكائن بالقاعة المتعددة النشاطات ببوسعادة بتاريخ 

لتكون ثاني زيارة ليم بتاريخ  ٬حيث تزامن ذلك مع دورة لقب البطولة فتعذر ذلك لانشغاليم بمجرياتيا
وقد تم تسجيل تجاوب كبير من قبل إدارة النادي وكذا اللبعبين الذين ابدوا ايجابية في  28/04/2019٬

.التعامل مع مختمف الاسئمة المطروحة  

 الدراسة: جتمع( م2    
  .لاعبا 11قمنا بمسح شامل لمجتمع الدراسة المتكون من      
 : عينة الدراسة -

عناصر من الفريق  3ونظرا لغياب  ٬فردا عن طريق المسح الشامل 11لقد اعتمدنا عمى عينة قواميا      
  .افراد8تقمص العدد الى 
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 3 :( المنيج المستخدم

ويعرف المنيج الوصفي عمى أنو المنيج الذي يقوم فيو الباحث بالوصف المنظم والدقيق لمظواىر      
والتفسير والتقويم من أجل الوصول إلى ٬ المقارنة٬ لطبيعية كما ىي٬ مستخدما التحميلالاجتماعية أو ا

)عمار .تعميمات يزيد بيا الرصيد المعرفي حول الظاىرة موضوع الدراسة بغية التنبؤ والتخطيط لممستقبل
.(85ص 1995٬ ٬محمد بوذنيات ٬بوحوش  

:( أدوات الدراسة4   

:الاستمارة  

وىي المفظ المغوي الصحيح٬ تعتبر من أكثر أدوات البحث شيوعا٬ حيث تستخدم في معظم  ستبانةالا     
 ٬مجالات البحث العممي والدراسات الميدانية٬ وىي عبارة عن استمارة بيا عدة أسئمة مطموب الإجابة عنيا

وتعرف بأنيا مجموعة من الأسئمة المرتبة حول موضوع معين٬ يتم  ٬(34ص 2003٬ ٬)حسن شحاتو
وضعيا في استمارة يمكن بواسطتيا التعرف عمى حقائق جديدة عن الموضوع أو التأكد من معمومات 

      (.58ص 1995٬ ٬)عمار بوحوش متعارف عمييا٬ لكنيا غير مدعمة بحقائق.

الدراسة الاستمارة كأداة رئيسية وىذا لما ليا من أىمية كبيرة في جمع البيانات باعتبارىا  عتمدتا     
تقنية مباشرة لطرح الاسئمة عمى الأفراد بطريقة موجية٬ فقد تم طرح مجموعة من الأسئمة تشمل محاور 

ة التي تخص الدراسة )الإشكالية٬ الفرضيات٬ أىداف الدراسة(٬ وىذا بيدف جمع المعمومات الميداني
 موضوع البحث.

وانطلبقا من أراء عدد من المحكمين حول مدى وضوح صياغة كل عبارة من عبارات الاستمارة٬      
ومدى ملبئمتيا لمموضوع المدروس٬ وفي ضوء توجيياتيم فقد تم تصحيح ما ينبغي تصحيحو حتى تزداد 

عديل أسئمة الاستمارة والنزول بيا الى العبارات وضوحا وملبئمة لمفرضيات التي وضعت من أجميا٬ وتم ت
وتوزيعيا عمى لاعبي أمل بوسعادة لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة  28/04/2019 الميدان يوم:

 .( وتم استرجاع الاستمارات في اليوم الموالي8والبالغ عددىم )

أسئمة خاصة بالبيانات  (3( عبارة اضافة الى )30( محاور بمجموع )5وقد تم تقسيم الاستمارة الى )     
  :الشخصية موزعة كالاتي
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 .البيانات الشخصية وضم ثلبث أسئمة :المحور الأول     

 .( عبارات9وضم بعد الصلببة النفسية بمجموع ) :المحور الثاني     

 .( عبارات7خاص بسمة الانبساطية وضم ) :المحور الثالث     

 .( عبارات7تناول سمة الاتزان الانفعالي ب ) :المحور الرابع     

 .( عبارات7وخصص لسمة الاجتماعية وضمت ) :المحور الخامس     

:الشروط العممية لأداة الدراسة( 5  

قمنا بتوزيع  ٬والتأكد من توافرىا عمى الخصائص السيكومترية ٬لمتحقق من صلبحية أداة الدراسة     
وتمت ىذه  ٬ومن خلبليا تم تحميل النتائج وتفسيرىا ٬واسترجاعيا بعد ذلك ٬الاستمارة عمى افراد العينة

  :ومن خلبل النتائج المحصل عمييا تم حساب .2019المرحمة في افريل 

:صدق الأداة ▪  

 ٬وىو من أىم معايير جودة الاختبار ٬ويعد احد أىم الشروط الواجب توافرىا في أدوات القياس     
 ٬وكيفية صحة ىذا القياس" ٬( "ان صدق الاختبار يعني ما الذي يقيسو الاختبار1990وتعرفيا انستازي )

 ٬)محمد نصر الدين رضوان .ويعرفو ليند كويست "ىو الدقة التي يقيس بيا الاختبار ما وضع من اجمو
  :اعتمد الباحث عمى أكثر من وسيمة وىي كالاتي ٬ومن اجل التأكد من صدق الأداة .(177ص 2006٬

  :الظاىري الصدق -

يشير ىذا النوع من الصدق الى ما إذا كانت أداة الدراسة تبدو كما لو كانت تقيس أو لا تقيس ما      
فحسب احمد سعاف صالح "يعد الاختبار صادقا إذا كان يقيس ما اعد لقياسو  ٬وضعت من اجل قياسو

 1989٬ ٬د السعاف صالح)احم .لاتنطبق عميو صفة الصدق ٬أما إذا اعد لسموك ما وقاس غيره ٬فقط
.(169ص  
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  :صدق المحتوى -

ىو قياس لمدى تمثيل أداة الدراسة لنواحي الجانب المقاس عن طريق تحميل عناصر المقياس تحميلب      
وقد اعتمد  ٬ونسبة كل منيا الى المقياس بأكممو ٬والجوانب المتمثمة فيو ٬منطقيا لتحديد الأبعاد والمحاور

:الباحث عمى ما يمي لتقنين ىذا النوع من الصدق  

.المراجع العممية والدراسات السابقة -  

.(14انظر الممحق رقم ) ٬دراسة المحكمين -  

:الصدق الذاتي -  

ومنو فان  ٬ويقاس عن طريق الجذر التربيعي لمعامل ثبات الأداة ٬ويقصد بو صدق ثبات المقياس     
:ي يكون كالتاليمعامل الصدق الذات  

= معامل الصدق الذاتي     0666 

:الثبات ▪   

:ثبات الأداة -  

وىذا يعني انو في حال تطبيق  ٬ويعني ان الدرجات التي يتم الحصول عمييا دقيقة وخالية من الخطأ     
 ٬اي عدد من المرات بنفس الطريقة والشروط ٬نفس أداة القياس أو الاختبار عمى نفس الافراد أو الشيء

فإننا نحصل عمى نفس القيمة في كل مرة ونظرا لتعذر جمع البيانات باستخدام تطبيق المقياس مرتين 
 عمى نفس العينة تم حساب

:الفاكرونباخ -  

معاملبت ثبات الأداة جمع البيانات باستخدام معادلة كرونباخ المعروفة بمعامل ألفا لتقدير الاتساق      
اي عندما تكون احتمالات الإجابة ليست صفرا اي  ٬متعددة الاختبارات الداخمي للبختبارات والمقاييس

. 0666 =وقد بمغ معامل الثبات للبستبيان  ٬ليست ثنائية البعد  
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  :الموضوعية ▪

التي لا يقوم عمييا دليل نقمي أو عقمي  ٬نقصد بالموضوعية تخمي الباحث عن عواطفو وانفعالاتو     
شريطة ان تكون القضية موضع  ٬أو إصدار حكم ٬تجاه مسألة من المسائل التي يحتاج فييا الى اخذ قرار

يقوم  ٬وىي عمى ىذا معيار أساسي من معايير البحث ٬ويتقبل فيو النقاش ٬مما تختمف فيو الأفيام ٬الطرح
.عد عن الأىواء الشخصيةوالب ٬عمى الصدق والعمم والأمانة  

:التعميق عمى نتائج الدراسة السيكومترية ▪  

وتتوفر فيو كل الشروط  ٬وبما ان الاستبيان يتمتع بدرجة حسنة من الصدق والثبات والموضوعية     
فيو صالح للبستخدام كأداة لقياس دور الصلببة النفسية في تنمية بعض سمات الشخصية لدى  ٬العممية

.عينة الدراسة  

 6(  الأساليب الاحصائية المستعممة:

تساعد الباحث في الوصول الى  ٬ان طبيعة الموضوع واليدف منو يفرض أساليب احصائية خاصة     
وقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى  ٬تفسر وتحمل من خلبليا ظاىرة موضوع الدراسة ٬نتائج ومعطيات

تصميم الدراسة وىي كما يمي: جممة من الأساليب الاحصائية المناسبة لطبيعة  

عذد الاجابات  100

انعذد انكهي
النسبة المئوية :  -أ   

              ̅   ∑ 
 
 ب المتوسط الحسابي  

: يمثل الدرجات.  X حيث 

: يمثل عدد افراد العينة.  N         

S   = √∑   

 
الانحراف المعياري:  -ج  

 ∑
(       ) 

   
  = ²كا -د
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 .التكرارات المشاىدة : oijحيث  

eij        :التكرارات المتوقعة. 

بمعنى ان ىناك  ٬المجدولة نرفض الفرض الصفري ²كاالمحسوبة اكبر من قيمة  ²كاإذا كانت قيمة      
المجدولة نقبل الفرض الصفري بمعنى  ²كاالمحسوبة اقل من قيمة  ²كاواذا كانت قيمة  ٬دلالة احصائية

 .احصائيةليس ىناك دلالة 



 

 
 

             

 

 

 سادس  الفصل ال          

 عرض وتحميل النتائج
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 تمييد:

وذلك بعد تحميل البيانات باستخدام  ٬يعرض ىذا الفصل النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة ومناقشتيا     
وذلك لاختبار  22٬الإصدار  SSSSالأساليب الاحصائية المناسبة من خلبل حزمة البرامج الاحصائية 

ويكون العرض كالاتي: ومن ثم أىم التوصيات والبحوث المقترحة ٬صحة فروض الدراسة  

عرض البيانات الشخصية. -  

عرض البيانات الاحصائية لعبارات الاستبيان: -  

تحميل عبارات الاستبيان. ­       

.الدراسةتحميل ومناقشة فرضيات  ­       

أىم التوصيات والاقتراحات.  -  

خاتمة. -  

 عرض وتحميل النتائج:

  عرض البيانات الشخصية:( 1

(: يمثل توزيع افراد العينة حسب الجنس.14جدول رقم)  

 الجنس تكرار %

 ذكور 08 100

 إناث 00 00

 المجموع 08 100

 

نظرا لان عينة  %100من خلبل الجدول أعلبه يتبين ان جميع افراد العينة من الذكور بنسبة      
 الدراسة اقتصرت عمى الذكور.
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يمثل توزيع افراد العينة حسب السن. :(15جدول رقم )  

 الأعمار تكرار %

12.5 01 18 

12.5 01 23 

25 02 27 

25 02 28 

12.5 01 40 

12.5 01 47 

 مجموع 08 100

 

سنة واغمبيم  47 -18من خلبل الجدول أعلبه يتبين ان الفئات العمرية لأفراد العينة تتراوح مابين      
وىذا ما يوضحو الرسم البياني أدناه. ٬من فئة الشباب الممارس لرياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة  

 
نسب افراد العٌنة حسب السنٌوضح (: 66الشكل رقم )  
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يمثل توزيع افراد العينة حسب المستوى التعميمي. :(17جدول رقم )  

المستوى  تكرار %
 التعميمي

 ابتدائي 01 12.5

 متوسط 06 75

 جامعي 01 12.5

 مجموع 08 100

 

في  %75٬من خلبل الجدول أعلبه يتضح ان اغمب افراد العينة من مستوى المتوسط بنسبة قدرىا      
مما يدل عمى  ٬من المستوى الابتدائي ونفس النسبة بالنسبة لممستوى الجامعي %12.5حين ان ما نسبتو 

عدم تمكن اللبعبين من ذوي الاحتياجات الخاصة من إكمال الدراسة لأسباب ترجع الى الإعاقة بالدرجة 
وىو ما يبينو الرسم البياني الممثل بالدائرة النسبية أدناه. ٬الأولى وكذا الظروف الاجتماعية  

 

نسب افراد العٌنة حسب المستوى التعلٌمً ٌوضح(:68الشكل رقم )    
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 عرض وتحميل البيانات الاحصائية لعبارات الاستبيان:( 2

 .( يمثل إجابات افراد العينة عمى جميع العبارات حسب المتوسطات والانحرافات و كاف تربيع19جدول رقم )

درجة 

 حرٌة

مستوى 

 دلالة
 ت كا محسوبة كا مجدولة

درجة 

 تقدٌر

 

انحراف 

 معٌاري

متوسط 

 حسابً

 نعم لا احٌانا المجموع
درجة 

 موافقة

 عبارات ك % ك % ك % ك %

 01 7 87.5 0 00 1 12.5 8 100 2.87 0.354 عالً 2 4.5 3.84 0.05 1

 02 7 87.5 0 00 1 12.5 8 100 2.87 0.354 عالً 2 4.5 3.84 0.05 1

 03 8 100 0 00 0 00 8 100 3.00 00 عالً 1 16 5.99 0.05 2

 04 5 62.5 1 12.5 2 25 8 100 2.50 0.756 عالً 5 3.25 5.99 0.05 2

 05 6 75 1 12.5 1 12.5 8 100 2.63 0.744 عالً 4 6.25 5.99 0.05 2

 06 5 62.5 0 00 3 37.5 8 100 2.63 0.518 عالً 4 0.5 3.84 0.05 1

 07 8 100 0 00 0 00 8 100 3.00 00 عالً 1 16 5.99 0.05 2

 08 7 87.5 1 12.5 0 00 8 100 2.75 0.707 عالً 3 4.5 3.84 0.05 1

 09 7 87.5 0 00 1 12.5 8 100 2.87 0.354 عالً 2 4.5 3.84 0.05 1

 المتوسط الكلً لمحور الصلابة النفسٌة 2.79 - عالً - - - - -

 10 4 50 3 37.5 1 12.5 8 100 2.13 0.991 متوسط 7 1.75 5.99 0.05 2

 11 8 100 0 00 0 00 8 100 3.00 00 عالً 1 16 5.99 0.05 2

 12 3 37.5 2 25 3 37.5 8 100 2.13 0.835 متوسط 7 0.25 5.99 0.05 2

 13 7 87.5 1 12.5 0 00 8 100 2.75 0.707 عالً 3 4.5 3.84 0.05 1

 14 6 75 1 12.5 1 12.5 8 100 2.63 0.744 عالً 4 6.25 5.99 0.05 2

 15 6 75 1 12.5 1 12.5 8 100 2.63 0.744 عالً 4 6.25 5.99 0.05 2

 16 7 87.5 0 00 1 12.5 8 100 2.87 0.354 عالً 2 4.5 3.84 0.05 1

 المتوسط الكلً لمحور سمة الانبساطٌة 2.59 - عالً - - - - -

 17 5 62.5 0 00 3 37.5 8 100 2.75 0.463 عالً 3 2 3.84 0.05 1

 18 2 25 4 50 2 25 8 100 1.75 0.886 متوسط 8 1 5.99 0.05 2

 19 6 75 1 12.5 1 12.5 8 100 2.63 0.744 عالً 4 6.25 5.99 0.05 2

 20 5 62.5 2 25 1 12.5 8 100 2.38 0.916 عالً 6 3.25 5.99 0.05 2

 21 6 75 1 12.5 1 12.5 8 100 2.63 0.744 عالً 4 6.25 5.99 0.05 2

 22 6 75 1 12.5 1 12.5 8 100 2.62 0.744 عالً 5 6.25 5.99 0.05 2
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 23 7 87.5 1 12.5 0 00 8 100 3.00 00 عالً 1 16 5.99 0.05 2

 المتوسط الكلً لمحور سمة الاتزان الانفعالً 2.54 - عالً - - - - -

 24 5 62.5 0 00 3 37.5 8 100 2.63 0.518 عالً 4 0.5 3.84 0.05 1

 25 4 50 1 12.5 3 37.5 8 100 2.38 0.744 عالً 6 1.75 5.99 0.05 2

 26 7 87.5 1 12.5 0 00 8 100 2.75 0.707 عالً 3 4.5 3.84 0.05 1

 27 6 75 0 00 2 25 8 100 2.75 0.463 عالً 3 2 3.84 0.05 1

 28 7 87.5 0 00 1 12.5 8 100 2.87 0.354 عالً 2 4.5 3.84 0.05 1

 29 8 100 0 00 0 00 8 100 3.00 00 عالً 1 16 5.99 0.05 2

 30 6 75 1 12.5 1 12.5 8 100 2.63 0.744 عالً 4 6.25 5.99 0.05 2

 المتوسط الكلً لمحور سمة الاجتماعٌة 2.71 - عالً - - - - -

 المتوسط الكلً لمحاور سمات الشخصٌة 2.61 - عالً - - - - -

  

( عبارات:9وتضمن )أولا: محور الصلابة النفسية:   

.واجيت من الصعاب "(: " استطيع التكيف مع إعاقتي ميما 1عبارة رقم )  

( عند 3.84المجدولة ) ²كا ب (4.5المحسوبة ) ²( ومن خلبل مقارنة كا09من خلبل الجدول رقم )     
يتبين لنا ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  ٬ 1( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

ومعنى ذلك ان اغمب اللبعبين المعاقين من عينة الدراسة يستطيعون التكيف مع الإعاقة  ٬الكبرى
وىذا راجع الى ادراك اللبعبين لظروف الإعاقة  %87.5٬وىذا ما تمثمو نسبة  ٬ومواجية الصعاب

 واندماجيم في المجتمع من خلبل ممارسة الانشطة الرياضية.

". التي تواجيني بكل قواي وقدرتي (: " أبادر في حل المشكلات2عبارة رقم )  

( عند 3.84المجدولة ) ²كا ب( 4.5المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
يتبين لنا ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  ٬ 1( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىذا ما تمثمو نسبة  ٬مما يعني ان معظم اللبعبين ليم القدرة عمى مواجية المشاكل وحميا ٬الكبرى
رادة تمكنيم من مواجية المواقف الصعبة التي  %87.5٬ مما يدل عمى تمتع ىؤلاء بصحة نفسية وا 

 يصادفونو.
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" عندما أبدا عملا صعبا فاني أصر عمى انجازه حتى انتيي منو ". (:3عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب( 16المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
يتضح لنا ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  ٬ 2( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

ما  %100٬وىذا ما تمثمو نسبة  ٬وىذا يدل عمى اصرار اللبعبين عمى انجاز الميام حتى النياية ٬الكبرى
 يعني التزام اللبعبين المعاقين بمسؤولياتيم رغم صعوبة الميام الموكمة ليم.

" غالبا ما استطيع تيدئة نفسي بسرعة عندما اخرج عن شعوري ". (:4عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب (3.25المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
وىذا ما يفسر  ٬يتبين لنا انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 2٬( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

لممجيبين  %62.5وىو ما تمثمو نسبة  ٬فيما يخص القدرة عمى ضبط النفس ٬التباين في إجابات اللبعبين
رجع ذلك الى ان التحكم في وقد ي ٬لممجيبين باحيانا %25لممجيبين لا ونسبة  %12.5بنعم ونسبة 

 الانفعالات وضبطيا يكون بدرجات متفاوتة بين الافراد المعاقين ومدى تأثير الإعاقة في سموكياتيم.

" اعتقد ان مواجية المشكلات اختبار لقوة تحممي والتحكم فييا ". (:5عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب( 6.25المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
يتضح لنا انو توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  2٬( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وقد يعود  %75٬وىذا ما يدل لتمتع اللبعبين بقوة تحمل في مواجية المشاكل وىو ما تمثمو نسبة  ٬الكبرى
ذلك الى ان مواجية المشكلبت والضغوطات بالنسبة للبعبين المعاقين ىو بمثابة معيار لمدى قوتيم 

 وتماسكيم في مواجية ىذه العقبات والتعامل الايجابي ليا.

" استطيع السيطرة عمى نفسي في مواقف النجاح والفشل ". (:6عبارة رقم )  

( عند 3.84المجدولة ) ²كا ب( 0.5المحسوبة ) ²كال مقارنة ( ومن خلب09من خلبل الجدول رقم )     
اي ان السيطرة  ٬يتضح لنا انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 1٬( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىي ما تمثمو النسب المتفاوتة بين  ٬عمى النفس في مواقف النجاح والفشل تختمف من شخص لأخر
في حين نجد ان  ٬الذين يستطيعون السيطرة عمى أنفسيم %62.5حيث نجد نسبة  ٬خيارات الإجابة
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وىذا راجع الى ان مستويات التحكم في النفس يختمف  %37.5السيطرة في بعض الأحيان تمثل نسبة 
 باختلبف قوة شخصية الفرد. 

" لدي مبادئ وقيم التزم بيا وأحافظ عمييا ". (:7عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب (16المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
يتضح لنا ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  ٬ 2( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىذا ما تمثمو نسبة  ٬مما يدل عمى حرص اللبعبين عمى الالتزام بالمبادئ والقيم والحفاظ عمييا ٬الكبرى
وىذا راجع الى وعي اللبعبين بواجباتيم اتجاه المجتمع والاندماج فيو فيكون مصدرا لمقاومة  %100٬

 مثيرات المشقة ومن الأمور الأساسية التي يتمتع بيا الشخص الصمب.

" أحاول التوفيق والتكيف بين إعاقتي الحركية والدراسة ". (:8عبارة رقم )  

( عند 3.84المجدولة ) ²كا ب( 4.5المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09الجدول رقم )من خلبل      
يتضح لنا ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  ٬ 1( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىذا يدل عمى مدى تكيف اللبعبين ذوي الاحتياجات الخاصة مع إعاقتيم والتوفيق بينيا  ٬الكبرى
ويرجع ذلك الى ادراك اللبعبين أىمية الدراسة  ٬الذين اجابو بنعم %87.5وىو ما تمثمو نسبة  ٬والدراسة

حصول عمى كونيا احد السبل القميمة في اندماجيم في المجتمع وال ٬في حياتيم رغم عدم إكماليم ليا
وبالتالي فيم يحرصون عمى الالتزام بيا رغم الإعاقة ولو كانت ىاتو الدراسة غير  ٬فرص لإثبات ذواتيم

 نظامية.

" التزم بالخطة التي وضعتيا لتنظيم حياتي وأىدافي ".  (:9عبارة رقم )  

( عند 3.84) المجدولة ²كا ب (4.5المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
يتبين لنا ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  ٬ 1( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىو ما تمثمو نسبة  ٬مما يدل عمى مراعاة اللبعبين لمنظام والتخطيط للؤىداف المستقبمية ٬الكبرى
ىم عمى اتخاذ القرارات التي وىذا راجع الى تمتع اللبعبين بقدر عالي من الثقة بالنفس يساعد %87.5٬

 تخص حياتيم والدافعية لانجازىا والوصول الى الأىداف المسطرة.

 



 انفصم انسادس                                                                   عرض وتحهيم اننتائج
 

 
74 

 تعقيب:

من خلبل عرض وتحميل البيانات الاحصائية المتعمقة بمحور الصلببة النفسية نستنتج ان لاعبي كرة      
وىذا ما دلت عميو النسب  ٬السمة عمى الكراسي المتحركة يتمتعون بمستوى عالي من الصلببة النفسية

. 2.79المرتفعة لأغمب العبارات والمتوسط الكمي الذي بمغ   

 ثانيا: محور سمات الشخصية:

سمة الانبساطية: ▪  

" أبادر لمقول والفعل دون التوقف والتفكير ". (:11عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب (1.75المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
وىو ما يظير  ٬يتبين لنا انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 2٬( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

في تباين الآراء في إجابات اللبعبين لعينة الدراسة فيما يخص المبادرة في القول والفعل دون التوقف 
في حين نجد نسبة  ٬من افراد العينة ممن يبادرون بالقول والفعل %50حيث نجد نسبة  ٬والتفكير
وىذا الاختلبف قد يرجع الى ان  ٬ممن أجابوا احيانا %12.5بينما نجد نسبة  ٬ممن أجابوا لا 37.5%

حب المبادرة بالقول والفعل دون التفكير يخضع لمعوامل الخارجية في توجيو سموكو وكذا لتسمط إحدى 
ووفقا ليذه  ٬الحدس(٬ الاحساس ٬الوجدان ٬وجية عمى غيرىا في توجيو السموك )التفكيرالوظائف السيكول

 الوظائف يصدر عنو السموك سواء بالاندفاع أو التروي.

" تألقي في ميدان المنافسة يسعدني رغم إعاقتي ". (:11عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب (16المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
يتضح لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  ٬ 2( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىذا يدل عمى ان التألق في المنافسة مصدر لمسعادة والأمل رغم الإعاقة والظروف الاجتماعية  ٬الكبرى
ان ممارسة الانشطة الرياضية والتألق فييا وقد يرجع ذلك الى  %100٬وىو ما تمثمو نسبة  ٬المحيطة بيم

تعطي للبعبين المعاقين فرصة لإثبات وجودىم وىي بمثابة تحدي لإعاقتيم مما يشعرىم بالسعادة والراحة 
 النفسية.
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" أفضل ان يكون لدي أصدقاء قمة ومختارون بعناية ". (:12عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب( 0.25المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
يتضح لنا انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في إجابات افراد  2٬( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىو ما تمثمو النسب المتفاوتة في إجابات الافراد لعينة  ٬فيما يخص كيفية اختيار الأصدقاء ٬العينة
 ٬ممن عارضو ذلك %25بينما نجد نسبة  ٬ممن اجابو بنعم وأحيانا %37.5حيث نجد نسبة  ٬الدراسة

وىذا الاختلبف يخضع الى اعتبارات شخصية في إقامة علبقات انسانية والاختلبط بالآخرين فمنيم من 
ومنيم من يعارضو لأسباب قد تعود الى اعتقاد ىؤلاء انو كمما زاد عدد الأصدقاء كمما  ٬يؤيد ىذا الطرح

الفرد اجتماعي. كان ىذا  

" انا راضي بأدائي في المنافسة حتى وان لم أوفق في ذلك ". (:13عبارة رقم )  

( عند 3.84المجدولة ) ²كا ب( 4.5المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 القيمة الكبرى٬٬ يتضح لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح 1( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىذا ما تمثمو  ٬حتى وان لم يوفقوا في ذلك ٬مما يدل عمى رضا اللبعبين المعاقين عن الاداء في المنافسة
 ٬وىذا يرجع الى مدى ادراك الفرد لذاتو وتقديرىا وتقبميا ما يولد الاحساس بالرضا عنيا %87.5٬نسبة 

مراعيا الجيود المبذولة في كمتا الحالتين الأمر الذي يجعل الفرد  ٬وذلك بتحديد مدى النجاح أو الفشل
 متأكد من مواطن قوتو وجوانب قصوره.

" انا عمى استعداد لأي شيء بجرأة ". (:14عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب (6.25المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى٬ بين٬ يت2( ودرجة حرية 0.05)مستوى دلالة 

وقد يرجع ذلك الى  %75٬وىو ما تمثمو نسبة  ٬مما يعني ان اللبعبين عمى استعداد لأي شيء بجرأة
ي والميل سلبمة الصحة النفسية وصلببتيا من خلبل المبادرة بالقيام بالأعمال الموكمة ليم بكل جرأة وتحد

 الى الاندماج والاختلبط بالآخرين.
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" أحب إظيار انفعالاتي اثناء المنافسة ". (:15عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب (6.25المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى٬ ضح٬ يت2( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىذا راجع  %75٬وىو ما تمثمو نسبة  ٬مما يعني ان اللبعبين يميمون الى إظيار انفعالاتيم اثناء المنافسة
الى ان اللبعبين من ذوي الاحتياجات الخاصة يميمون الى ابراز ذواتيم وتأكيدىا والاختلبط مع الاخرين 

وىو ما يجعميم يعممون عمى التعبير عن مشاعرىم اثناء المنافسة وتفريغ  ٬م الثقة بالنفسمما يكسبي
 الشحنات السالبة أثناءىا.

" ارغب في النشاطات التي يغمب عمييا جو المرح ". (:16عبارة رقم )   

عند  (3.84المجدولة ) ²كا ب( 4.5المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى٬ ضح٬ يت1( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

 %87.5٬وىو ما تمثمو نسبة  ٬وىذا ما يدل عمى ميل اللبعبين الى النشاطات التي يغمب عمييا جو المرح
 ٬اوز الإعاقة وتخطيياوقد يعود ذلك الى ان النشاطات تمكن اللبعبين من الترفيو عن أنفسيم وتج

 وتساعدىم عمى الاستقرار النفسي.

 تعقيب:

من خلبل عرض وتحميل البيانات الاحصائية المتعمقة بمحور سمة الانبساطية نستنتج ان لاعبي كرة      
السمة عمى الكراسي المتحركة لدييم حب المبادرة والميل الى التفاعل مع الاخرين مما يدل عمى أنيم ذوي 

  .2.59توسط الكمي الذي بمغ وىذا ما دلت عميو النسب المرتفعة لأغمب العبارات والم ٬شخصية انبساطية

سمة الاتزان الانفعالي: ▪  

" عندما افشل في أدائي الحركي بسبب إعاقتي فإنني استطيع تخطي ىذا الفشل  (:17عبارة رقم )
 بسيولة ".

( عند مستوى دلالة 3.84المجدولة ) ²كا ب( 2المحسوبة ) ²كا( وبمقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
يتبين لنا انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين إجابات اللبعبين وىو ما  1٬( ودرجة حرية 0.05)

من اللبعبين يستطيعون تخطي الفشل  %62.5حيث نجد نسبة  ٬تبينو النسب المئوية لإجابات الافراد
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جاوز مواقف من اللبعبين احيانا ما يستطيعون ت %37.5في حين نجد نسبة  ٬بسيولة عند الاداء الحركي
وقد يعود ذلك الى ان الفشل الذي تفرضو سياقات التنافس في مختمف المباريات يعود  ٬الفشل بسيولة

فمثلب اثناء انيزام الفرد وفريقو أو إصابتو اثناء الاحتكاكات مع الفريق  ٬الرياضي عمى الصبر والرزانة
ابتا ومتوازنا ويستطيع تجاوزىا.مما يبقيو ث ٬ومن كثرة ىاتو المواقف فانو يتعود عمييا ٬الخصم  

" اثناء أخطاء الحكام دائما يكون ردي ىادئا ". (:18عبارة رقم )  

( عند مستوى دلالة 5.99المجدولة ) ²كا ب( 1المحسوبة ) ²كا( وبمقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
يتبين لنا عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين إجابات اللبعبين فيما  2٬( ودرجة حرية 0.05)

من الذين لا يستطيعون البقاء ىادئين عند  %50فنجد ان نسبة  ٬يخص ردة فعميم اثناء أخطاء الحكام
ممن أكدوا عمى قدرتيم الحفاظ عمى ىدوئيم اثناء ارتكاب  %25بينما نجد نسبة  ٬ارتكاب الحكام للؤخطاء

وىذا يدل عمى ان التحكم في الانفعالات  ٬طاء من طرف الحكام ونفس النسبة لممجيبين احياناالأخ
 ٬فالانفعالات السمبية التي تأتي الفرد من حين لأخر ٬المصاحبة لظروف المنافسة يختمف من فرد لأخر

وبين  ونظرا لمضغوط التي يمرون بيا في حياتيم اليومية من توتر وغضب وصراع دائم بين أنفسيم
الاخرين كل ىذا يزيد من مستوى شعورىم بالقمق ما ينعكس سمبا عمى ردة فعميم اثناء المنافسة وعدم 

 التحكم في اتزانيم في مواجية أخطاء الحكام وتقبميا.

" انظر الى المستقبل بمنتيى الثقة واليدوء عند القيام بميارات عالية ذات دقة في  (:19عبارة رقم )
 الاداء ".

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب (6.25المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى٬ ضح٬ يت2( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

مما يدل عمى ان اللبعبين من افراد العينة ليم نظرة ايجابية لممستقبل عند أداء ميارات عالية وىذا ما 
وىذا يعود الى تمتع اللبعبين الى قدر عالي من الثقة والصلببة النفسية اثناء المنافسة  %75٬تمثمو نسبة 

 ٬حدد تحركاتو في تحقيق وجوده الذاتيفنظرة الفرد الى المستقبل ت ٬مما ينعكس عمى أدائيم في المباريات
مما يجعمو أكثر قدرة عمى مواجية الأوضاع  ٬فالشخص الصمب يحاول ان يتغير ويتطور نحو الأفضل

 والتوجو الى المستقبل بمنتيى الثقة واليدوء.
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" لا افقد شجاعتي رغم إعاقتي عندما تكون كل الأمور ضدي ". (:21عبارة رقم )  

( عند مستوى 5.99المجدولة ) ²كا ب( 3.25المحسوبة ) ²كا( وبمقارنة 09رقم ) من خلبل الجدول     
فنجد  ٬يتبين لنا عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين إجابات الافراد 2٬( ودرجة حرية 0.05دلالة )
في حين ما نسبتو  ٬ممن يتحمون بالشجاعة رغم الإعاقة عندما لا تسير الأمور بشكل جيد %62.5نسبة 
فيم معارضون  %25أما نسبة  ٬ممن يرون أنيم يفتقدون لياتو الشجاعة في بعض الأحيان 12.5%
وقد يرجع ذلك الى امتلبك الفرد الشجاعة في مواجية الضغوط مرتبط بمدى قدرة الفرد عمى التحمل  ٬لذلك

 والتغمب عمييا وتحويل تمك الضغوط الى أمور أكثر ايجابية.

" استطيع تيدئة نفسي في حالة عدم تمكني من فعل حركات بدنية بسيطة ". (:21عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب (6.25المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى٬ بين٬ يت2( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىو ما تمثمو نسبة  ٬مما يدل عمى التحكم بالنفس في حال الفشل في تأدية بعض الحركات البسيطة
وىذا راجع الى تمتع اللبعبين بقدر عالي من حسن التوافق والنضج والثبات الانفعالي يمكنيم من  %75٬

ة.تجاوز المواقف السمبية وحسن التعامل معيا يظير من خلبل ردة فعمو اثناء المنافس  

" لدي ثقة في انجاز حركات معينة يصعب عمى زملائي فعميا ". (:22عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب( 6.25المحسوبة ) ²كا ( ومن خلبل مقارنة09من خلبل الجدول رقم )     
 لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى٬ بين٬ يت2( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىذا ما تمثمو نسبة  ٬اي ان اللبعبين يمتازون بثقة عالية في انجاز بعض الحركات ميما كانت صعوبتيا
كما ان عامل الثقة بالنفس يمكن  ٬مما يدل عمى تكامل شخصياتيم وقدرتيم عمى التكيف السميم %75٬

لذاتي.الفرد من الاستقلبل ا  

" مزاجي معتدل اثناء أدائي لحركات تتطمب مني الخفة والرشاقة ". (:23عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب( 16المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 ٬يتبين وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى  ٬ 2( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

 ٬مما يدل عمى تحمى اللبعبين بالمزاج المعتدل عند أداء بعض الحركات التي تتطمب منيم الرشاقة والخفة
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حيث  ٬وىذا راجع الى ثبات شخصية الفرد واندماجيا مع البيئة المحيطة بيا %87.5٬وىو ما تمثمو نسبة 
الأسموب والسموك في التعامل والذكاء وىي دلالات تؤشر لمثبات. يتضح ذلك في  

 تعقيب:

من خلبل عرض وتحميل البيانات الاحصائية المتعمقة بمحور سمة الاتزان الانفعالي نستنتج ان      
لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لدييم القدرة عمى التحكم في الانفعالات في المواقف المختمفة 

وىذا ما دلت عميو النسب  ٬ء المنافسة أو خارجيا مما يعني تمتعيم بقدر عالي من الاتزان النفسياثنا
. 2.54المرتفعة لأغمب العبارات والمتوسط الكمي الذي بمغ   

سمة الاجتماعية: ▪  

" لدى القدرة عمى المثابرة والمجاممة والانسجام مع جميع الشخصيات ". (:24عبارة رقم )  

( عند 3.84المجدولة ) ²كا ب( 0.5المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
حيث نجد نسبة  ٬يتضح لنا انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 1٬( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

في حين  ٬ممن يرون ان لدييم القدرة عمى المثابرة والمجاممة والانسجام مع جميع الشخصيات 62.5%
وىذا التباين يرجع الى القدرة عمى التفاعل مع  ٬ممن يرون ان ىذا يكون احيانا %37.5نجد نسبة 

سايرة النظم فيتعمم الفرد م ٬الاخرين والانسجام معيم يكون تبعا لتماسك الفرد والتزامو اتجاه الاخرين
مما يوفر فرص لنمو العلبقات الاجتماعية وتمنحو القدرة عمى المجاممة. ٬الاجتماعية  

" أحب ان أساىم في حل المشاكل الاجتماعية للآخرين ". (:25عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب (1.75المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
فيما يخص  ٬يتضح لنا انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 2٬( ودرجة حرية 0.05دلالة )مستوى 

ممن يحبون المساىمة في حل  %50فنجد نسبة  ٬حب المساىمة في حل المشاكل الاجتماعية للآخرين
ه نفسو وىذا يرجع الى ان التزام الفرد اتجا ٬ممن أجابوا احيانا %37.5بينما نسبة  ٬المشاكل الاجتماعية

وأىدافو وقيمو والآخرين من حولو يكون خاضع لظروف التنشئة الاجتماعية والحاجة الى الانتماء الى 
ممن اجابو لا بأنيم يحبون  %12.5ونجد نسبة  ٬الجماعة فيكرس وقتو وجيده للبلتزام في حل مشاكميا

 العزلة عمى الاختلبط بالآخرين.
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" أحرص عمى مقابمة الناس بوجو بشوش ومبتسم ". (:26عبارة رقم )  

( عند 3.84المجدولة ) ²كا ب( 4.5المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 ٬يتضح وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى ٬ 1( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

 %87.5٬وىو ما تمثمو نسبة  ٬وىذا يعني ان اللبعبين يحرصون عمى مقابمة الناس بوجو بشوش ومبتسم
مما يدل عمى اعطاء الفرد لصورة ايجابية عن نفسو عند الاخرين تمكنو من إقامة علبقات انسانية 

 تواصمية مع الاخرين تمكنيم من التفاعل الاجتماعي وتساعدىم في تجاوز إعاقاتيم.

" أحب مشاركة الاخرين في أوقات المرح والحزن ". (:27رة رقم )عبا  

( عند 3.84المجدولة ) ²كا ب (2المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
مما يدل عمى  ٬يتضح لنا انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 1٬( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

مما يدل عمى مدى  %75٬سعي اللبعبين لمشاركة الاخرين في أوقات المرح والحزن وىو ما تمثمو نسبة 
والسعي الى الوقوف معيم في أوقات الحزن والفرح الذي ينبع من  ٬اىتمام الفرد وتضامنو مع الاخرين

دراكيم لممواقف الصعبة ومجابيتيا.  الإعاقة وا 

" احرص عمى التفاؤل والايجابية في التعامل مع الاخرين ". (:28عبارة رقم )  

( عند 3.84المجدولة ) ²كا ب (4.5المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 ٬يتضح وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى ٬ 1( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

وىو ما تمثمو نسبة  ٬مما يؤكد عمى حرص اللبعبين عمى التفاؤل والايجابية في التعامل مع الاخرين
وىذا راجع الى قدرة الفرد عمى أداء السموك الذي يحقق نتائج ايجابية والتحكم في الضغوط  %87.5٬

ؤثر في القدرة عمى الحياتية التي تؤثر عمى سموك الافراد وتجعميم يتمتعون بالصحة النفسية وىو ما ي
 التعامل مع الاخرين وبشكل ايجابي وبدرجة كبيرة من التفاؤل.

" أحب تثقيف نفسي والانفتاح عمى العالم من حولي ". (:29عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب( 16المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 ٬يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى ٬ 2( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

مما يدل عمى اىتمام اللبعبين بتثقيف أنفسيم والسعي الى الانفتاح عمى العالم وىو ما تمثمو نسبة 
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وىذا يرجع الى حرص الافراد عمى تقدير ذواتيم من خلبل العمل عمى تنميتيا من مختمف  %100٬
مما تجعل الفرد ينفتح عمى الاخرين  ٬نب المعرفية التي تزيد من فرص تقبل الذات والرضا عنياالجوا

 ويعقد صداقات يتجاوز بيا عبئ الإعاقة.

" اممك المباقة في الحوار والقدرة عمى المناقشة ". (:31عبارة رقم )  

( عند 5.99المجدولة ) ²كا ب (6.25المحسوبة ) ²كا( ومن خلبل مقارنة 09من خلبل الجدول رقم )     
 لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى٬ بين٬ يت2( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

 %75٬مما يدل عمى امتلبك اللبعبين لعامل المباقة في الحوار والقدرة عمى المناقشة وىو ما تمثمو نسبة 
وقد يرجع ذلك الى نمو الشخصية وارتقائيا بحيث يمتمك ميارات التواصل الاجتماعي مع الاخرين مما 

 يكسبيم نضج يمكنيم من التحميل والمناقشة وتبادل الآراء.  

 تعقيب:

من خلبل عرض وتحميل البيانات الاحصائية المتعمقة بمحور سمة الاجتماعية نستنتج ان لاعبي كرة      
الكراسي المتحركة لدييم المرونة في التعامل مع الاخرين ومختمف مواقف الأحداث الضاغطة  السمة عمى

وىذا ما تدل عميو النسب المرتفعة لأغمب العبارات والمتوسط الكمي الذي  ٬مما يجعميم افراد اجتماعيين
   . 2.71بمغ 

الدراسة:تحميل ومناقشة فرضيات  ­  

 الفرضيات الجزئية:

الفرضية الأولى: لمصلابة النفسية دور في تنمية سمة الانبساطية لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي 
 المتحركة. 

(: يمثل العلاقة بين الصلابة النفسية وسمة الانبساطية لمفرضية الأولى.11جدول رقم)  

 كا المحسوبة  كا المجدولة  مستوى الدلالة درجة الحرية الدلالة

3.84   0.05 1 دال  8.22 
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( والذي يوضح العلبقة بين الصلببة النفسية وسمة 10من خلبل القراءة الاحصائية لمجدول رقم )     
( 3.84( اكبر من قيمة المجدولة )8.22ان قيمة المحسوبة ) ²كانلبحظ انو من خلبل نتائج  ٬الانبساطية

نستنتج انو توجد علبقة ايجابية بين الصلببة النفسية وسمة  1٬( ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة )
فيجد الفرد  ٬وتفسر ىذه النتائج ان الصلببة النفسية توفر لمفرد فرص الاختلبط مع الاخرين ٬الانبساطية

وتكون ىناك علبقة تأثير متبادلة ينتج عنيا الاحساس بالرضا وبالمكانة  ٬سيولة في التفتح والتعامل معيم
كما ان  ٬بحيث يكتسب مرونة عالية تساعده عمى التكيف السريع مع مختمف الأحداث ٬جماعةداخل ال

كما  ٬كل ىاتو العوامل تنمي سمة الانبساطية ٬النجاح في المنافسات الرياضية يكسبو التفاؤل والايجابية
افة الى كونيم اض ٬ان الافراد الذين يتميزون بالصلببة النفسية يكون لدييم رؤية ايجابية نحو الحياة

وىي جميعيا خصائص تميز الشخص المنبسط  ٬متفائمين ودائمي الحركة والنشاط وأكثر تشبعا بالأمل
 2013وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة ) ٬(242-241ص 2007٬ ٬)عبد الخالق

gre tdet O tdytsdyRفي الميمات  ( في ارتباط الصلببة النفسية بالانبساط لدى عينة من السويديين
بوجود علبقة ارتباطية جوىرية ودالة  ٬(2016 ٬كما تتفق مع دراسة )ىمكا عمر علبء الدين ٬الدولية

 احصائية بين الصلببة النفسية وكل من تحمل الضيق والانبساط والكذب.

ى الفرضية الثانية: لمصلابة النفسية دور في تنمية سمة الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة السمة عم
 الكراسي المتحركة.

(: يمثل العلاقة بين الصلابة النفسية وسمة الاتزان الانفعالي لمفرضية الثانية.11جدول رقم)  

 كا المحسوبة  كا المجدولة  مستوى الدلالة درجة الحرية الدلالة

3.84   0.05 1 دال  14.66 

 

( والذي يوضح العلبقة بين الصلببة النفسية وسمة 11من خلبل القراءة الاحصائية لمجدول رقم )     
( اكبر من قيمة المجدولة 14.66ان قيمة المحسوبة ) ²كا نلبحظ انو من خلبل نتائج  ٬الانبساطية

نستنتج انو توجد علبقة ايجابية بين الصلببة النفسية  1٬( ودرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )3.84)
ويمكن تفسير ىذه النتائج ان الصلببة النفسية تتيح لمفرد إمكانية التحكم في  ٬وسمة الاتزان الانفعالي
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خضاعيا لسيطرتو فيتعمم منيا الصبر واليدوء والتروي وعدم التسرع فتتناسب انفعالاتو مع  ٬انفعالاتو وا 
 ٬ح خبرات الفشل في المباريات لمفرد القدرة عمى تجاوز مواقف الإحباط والتحكم في الميولوتتي ٬مثيراتيا

( ان azakokوىذا ما أكدتو )كوبازا  ٬ومنو يستطيع الفرد مواجية الأحداث والانفعالات بتوازن وتكيف
تيديدا وأكثر  السمات المعرفية لمصلببة تساعد الفرد عمى ادراك الأحداث الضاغطة وتفسيرىا بطريقة اقل

وتتمثل الآليات السموكية لمصلببة النفسية في تعزيز  ٬وىو ما يخفف من آثارىا الخطيرة عميو ٬تفاؤلا
والتفاعل معيا تفاعلب ايجابيا بيدف تحويميا الى فرص  ٬أساليب التعامل مع الضغوط ومواجيتيا بفعالية

وىذا ما ينعكس إيجابا  ٬( nztskttkM6 ttaakait 6iideyt6 iktnMtky 20136 8686لمتعمم والنمو.)
عمى سمة الاتزان الانفعالي وىي تتفق مع النتيجة التي توصمت إلييا دراسة )خالد بن محمد بن عبد الله 

التي أسفرت عن وجود علبقة  ٬( الصلببة النفسية وأساليب مواجية الضغوط النفسية2012 ٬العبدلي
التركيز  ٬التحكم وأساليب مواجية الضغوط )التحميل المنطقي ارتباطية موجبة بين الصلببة النفسية في بعد

لصالح الطمبة المتفوقين دراسيا. ٬ضبط الذات( ٬تأكيد الذات ٬المواجية ٬عمى الحل  

الفرضية الثالثة: لمصلابة النفسية دور في تنمية سمة الاجتماعية لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي 
 المتحركة.

العلاقة بين الصلابة النفسية وسمة الاجتماعية لمفرضية الثالثة.(: يمثل 12جدول رقم)   

 كا المحسوبة  كا المجدولة  مستوى الدلالة درجة الحرية الدلالة

3.84   0.05 1 دال  15.11 

 

( والذي يوضح العلبقة بين الصلببة النفسية وسمة 12من خلبل القراءة الاحصائية لمجدول رقم )     
ان قيمة  ²كانلبحظ انو من خلبل نتائج   ٬الاجتماعية لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة

 1٬( ودرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )3.84( اكبر من قيمة المجدولة )15.11المحسوبة )
ويمكن تفسير ىذه النتائج ان  ٬نستنتج انو توجد علبقة ايجابية بين الصلببة النفسية وسمة الاجتماعية

وعبر تفاعل  ٬حيث ينمو الفرد من خلبل قيم الجماعة ٬الصلببة النفسية تنمي القيم الاجتماعية المقبولة
 ٬رك من خلبلو معاني التماسك والمشاركة والانتماءويد ٬فيتعود عمى التعاون ويتعمم الإيثار ٬اجتماعي ثري
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أما في المنافسات فتتيح الصلببة النفسية الفرصة لنمو العلبقات الاجتماعية من خلبل ربط الصداقات 
وىي نتيجة  ٬فيكتسب من خلبليا مسايرة النظم في المجتمع ٬وتقبل الفرد الفوز واليزيمة والمنافسة الشريفة

عمى أىمية ممارسة النشاط  ٬(2007 ٬يو دراسة )بن الحاج الطاىر عبد القادرتتفق مع ما توصمت إل
البدني الذي ينبع من الصحة النفسية وتأثيره الايجابي عمى بعض سمات الشخصية المتمثمة في 

الاجتماعية(. ٬الاتزان الانفعالي ٬)الانبساطية  

شخصية لدى لاعبي كرة السمة عمى الفرضية العامة: لمصلابة النفسية دور في تنمية بعض السمات ال
 الكراسي المتحركة.

(: يمثل العلاقة بين الصلابة النفسية وسمات الشخصية لمفرضية العامة.13جدول رقم)  

 كا المحسوبة  كا المجدولة  مستوى الدلالة درجة الحرية الدلالة

3.84   0.05 1 دال  13.55 

 

( والذي يوضح العلبقة بين الصلببة النفسية وبعض 13من خلبل القراءة الاحصائية لمجدول رقم )     
ان قيمة  ²كانلبحظ انو من خلبل نتائج   ٬سمات الشخصية لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة

 1٬ة حرية ( ودرج0.05( عند مستوى دلالة )3.84( اكبر من قيمة المجدولة )13.55المحسوبة )
ويمكن تفسير ىذه النتائج  ٬نستنتج انو توجد علبقة ايجابية بين الصلببة النفسية وبعض سمات الشخصية

عمى ان الصلببة النفسية ىي المصدر الأساسي لمقاومة الضغوط المتعددة التي يمكن ملبحظتيا عمى 
 بعض سمات الشخصية لمفرد والتي تترجم عمى شكل سموكيات في المواقف اليومية لمفرد المعاق.

أكد ان الافراد الصمبين نفسيا  في ىذا الصدد حيث ٬(ydIdr.Hوىذا ما ذىب إليو ىانز سيمي )     
لان الفرد  ٬(  ss tyd( الى ضغط ايجابي )  st tydلدييم القدرة عمى تحويل الضغط السمبي )

 ٬العائمة ٬الصمب نفسيا يعبر عن الالتزام فيميل للبشتراك والانخراط في أنشطة الحياة المختمفة )العمل
يجاد أحداث ذات معنى في بيئتوفيو يمتمك حسا عاليا باليدف يسمح لو  ٬اليوايات( كما انو  ٬بتحديد وا 

يتم و ٬يستثمر في نفسو والآخرين من خلبل علبقاتو الاجتماعية ولا يستسمم بسيولة تحت وطأة الضغوط
التعبير عن التحكم باعتباره ميلب لدى الفرد يجعمو يشعر ويتصرف عمى انو ليس عاجزا في وجو مصاعب 
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وىذا ما يعزز  ٬كس يشعر  بالمسؤولية والقدرة عمى التأثير في مستقبموبل عمى الع ٬الحياة المتعددة
ويتم التعبير عن التحدي  ٬الصمود في وجو الضغوط ويساعد في إدراكيا عمى أنيا قابمة لمتحمل والتوقع

وان المشاركة في التغيير أمر ضروري  ٬عمى انو ميل الفرد للبعتقاد بان التغيير أمر طبيعي في الحياة
وىذا التغيير يتطمب إعادة توافق الفرد مما يساعد عمى نضجو وتعممو.  ٬و وليس تيديدا لأمنولمنم
(30728 62014 6yztdtlkM & ydetRokedi.)  

( لمتخفيف من rsssdyوىكذا يتفق عمماء النفس عمى ان الصلببة النفسية تعمل كمنطقة عازلة )     
ا نفسيا يساعد الفرد عمى التكيف السوي مع أحداث وىي تنشئ ما يشبو جدار  ٬الآثار السمبية لمضغوط

ليصل  ٬توجد نمطا من الشخصية التي تتسم بقوة التحمل ومقاومة الضغوط ٬الحياة الضاغطة والمؤلمة
 1108والنظر الى الحاضر والمستقبل بطريقة متفائمة. ) ٬الى مرحمة التوافق والتحكم في ردود أفعالو

62015 6yktM & s8tksk R .)  

ان الصلببة النفسية يمكن تقويتيا  ٬( في دراستو التي أجراىا في الصين2011استنتج "زانج" )     
وتعزيزىا من خلبل تطوير سمات توافقية مثل الانبساط ومن خلبل محاربة سمات غير توافقية مثل 

وقد اقترح "زانج" ان معممي المدارس يمكنيم المساعدة في تعزيز التعمم وتدعيمو لدى طلببيم  ٬العصابية
إذ يمكنيم  ٬كذلك الأمر بالنسبة لأساتذة الجامعات ومرشدي الطلبب ٬من خلبل تنمية الصلببة لدييم

ات الشخصية مساعدة الطلبب عمى تنمية خططيم وأىدافيم التربوية من خلبل تعزيز ورفع الصلببة والسم
(.6gikMR 62011 1128التوافقية. )  

بوجود علبقة ارتباطية جوىرية ودالة  ٬(2016 ٬وىذا ما توصل إليو )ىمكا عمر علبء الدين     
 احصائية بين الصلببة النفسية وكل من تحمل الضيق والأبعاد الأساسية لمشخصية.

ات الشخصية وىي تتضمن خصائص مما سبق يتضح ان الصلببة النفسية سمة من بين أىم سم     
وىناك ارتباط وثيق بين الصلببة النفسية  ٬تؤدي الى مقاومة الضغوط ٬معرفية وانفعالية وسموكية ايجابية

فقد اتضح ان الصلببة النفسية تمعب دور ىام في حماية الفرد من الآثار  ٬وبعض سمات الشخصية
مما يولد شخصية متكاممة  ٬بات النفسية والجسميةالسمبية من الضغط النفسي والوقاية من ظيور الاضطرا

 تتسم بالانبساطية والاتزان وتكون اجتماعية رغم كل التحديات التي تواجو الفرد المعاق.



 

 
 

  

امتوظيات 
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 التوصيات والاقتراحات  : 

في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وما توصمت إليو الدراسة الحالية من النتائج ٬ خمصنا الى      
 ما يمي :

الايجابية بين الصلببة النفسية وتنمية بعض سمات الشخصية نوصي بضرورة تبني من خلبل العلبقة  -
المؤسسات العاممة مع فئة ذوي الاحتياجات الخاصة دور ريادي في تثقيف ىذه الفئة ورفع روحيا المعنوية 

 عمى أساس أنيم عنصر مجتمعي فعال في كل قضايا المجتمع وعنصر لا يتجزأ منيم.

برنامج تدريبي إرشادي لتدريب ذوي الاحتياجات الخاصة عمى الصلببة النفسية الاىتمام بتطبيق  -
والرضا عن الحياة لتأثيرىما المباشر في التكيف مع الأزمات٬ خاصة أن نتائج الدراسة أظيرت علبقة 

طردية ايجابية بين الصلببة النفسية وبناء الشخصية الايجابية من خلبل سموكياتيم مع مختمف المواقف 
لضغوط .وا  

زيادة اىتمام المؤسسات العاممة في المجتمع بالوضع الصحي والاجتماعي والخمقي لفئة المعاقين .  -  

العمل عمى نشر التوعية الصحية والنفسية والمجتمعية والقانونية ليذه الشريحة. -  

الاستفادة من نتائج الدراسة في مجال الارشاد التربوي والنفسي . -  

التعزيز والتقدير والثناء عمى الافراد من ذوي الاحتياجات الخاصة الذين يتمتعون استخدام أساليب  -
 بصلببة نفسية عالية من خلبل التشجيع والتكريم والتحفيز .

العمل عمى دراسة العلبقة بين التنشئة الاجتماعية والسمات الشخصية وأثرىا عمى الصلببة النفسية  -
لتي تواجو ىذه الفئة .لممعاقين ومدى ارتباطيا بالعقبات ا  

ضافة متغيرات  - اجراء مزيد من الدراسات عمى عينات مختمفة من فئة ذوي الاحتياجات الخاصة٬ وا 
 أخرى تختمف عن المتغيرات التي تضمنتيا الدراسة.

  بناء برامج إرشادية لفائدة المعاقين من خلبل وسائل الاعلبم المختمفة.         -



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة



 خاتمة

 

 
89 

 خاتمة:

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف عمى دور الصلببة النفسية في تنمية بعض سمات الشخصية      
 أمل)الانبساطية٬ الاتزان الانفعالي٬ الاجتماعية(٬ لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لفريق 

المعاقين  الى الوقوف عمى مستوى الصلببة النفسية لدى فئة أيضابوسعادة٬ ولاية المسيمة٬ كما ىدفت 
 حركيا٬ من خلبل مقياسي الصلببة النفسية وسمات الشخصية.

نتائج الدراسة عمى وجود علبقة ايجابية طردية بين الصلببة النفسية وبعض سمات  أسفرتوقد      
الشخصية )الانبساطية٬ الاتزان الانفعالي٬ الاجتماعية(٬ فالصلببة النفسية تساىم في تطوير وتنمية 

حيث تساعد الفرد في تفتحو  ة لمفرد المعاق حركيا بصفة خاصة وشخصيتو بصفة عامةالسمات الشخصي
وحسن تعاممو مع الاخرين٬ وتحسين السموك الاجتماعي الايجابي كالتعاون والتماسك والمشاركة والمنافسة 

 الشريفة٬ من اجل تحقيق النجاح٬ كما تزيد من قدرتو عمى إقامة العلبقات الاجتماعية والصداقات
والاندماج مع الاخرين٬ وتكسبو نظرة تفاؤلية لمحاضر والمستقبل كما تنمي فيو صفة المسؤولية في مختمف 

 متطمبات الحياة.

خضاعيافالصلببة النفسية توفر لمفرد فرص التحكم في انفعالاتو       لسيطرتو واستقرارىا وتلبؤميا مع  وا 
القرارات السميمة في مختمف المواقف متجاوزا بذلك مواقف مثيراتيا٬ وتنمي الثقة بالنفس والقدرة عمى اتخاذ 

 .الإعاقةالسمبية التي تتركيا  الآثاروالاستسلبم التي يمر بيا الفرد بسبب  واليأسوالفشل  الإحباط

وائية ومن ىنا فان الصلببة النفسية تعمل عمى تعديل السمات السمبية لمفرد مثل العصابية والانط     
والقمق٬ وفي المقابل تنمي بعض السمات الايجابية مثل الانبساطية٬ الاتزان الانفعالي٬ الاجتماعية٬ 

في المجتمع٬ ليصبح عضو  وبالتالي تكون لمفرد المعاق شخصية قوية متزنة ومتكاممة تمكنو من الاندماج
للاستقلالٌة بٌن  ²كافعال في المجتمع لا عبئا عميو٬ وىو ما توصمت إليو نتائج الدراسة باستخدام 

المتغٌرٌن، الذي أثبتت صحة الفرضٌات البدٌلة بوجود علاقة اٌجابٌة بٌن الصلابة النفسٌة وبعض سمات 

الشخصٌة.
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 ةالجمهورٌة الجزابرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌ

République Algérienne Démocratique et Populaire 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 : تحت إشراف الدكتور   : من اعداد الطالب

 حوٌش علً              عاشوري الحسٌن      

 

 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته

وسٌلة من اجل الحصول على بعض المعلومات  الاسبلة التً ٌحتوي علٌها الاستبٌان الذي بٌن ٌدٌك

والتً ٌمكن ان تساعدنا فً البحث الذي تشارك فٌه وذلك لنٌل شهادة الماستر فً النشاط  .المتعلقة بك

  .البدنً الرٌاضً المكٌف والصحة

 البٌانات التً سوف تكتبها فً هذا الاستبٌان ،لذا نرجو منك التعاون والمساهمة فً هذا البحث العلمً

    .وسوف تحفظ ولن تستعمل إلا لغرض البحث العلمً وشكرا ،تخدم هذا البحث

 

  2102 ̸ 2102السنة الجامعٌة 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً
                                      المسٌلــــــــة  جــــــــامعــــة

والرٌاضٌة العلوم وتقنٌات النشاطات البدنٌةمعهد   
 

: قسم      النشاط الرٌاضً المكٌف     

: شعبة    نشاط بدنً رٌاضً مكٌف   

: تخصص    النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف والصحة   

 
            

 

 

: استبانه حول    

دور الصلابة النفسٌة فً تنمٌة بعض سمات الشخصٌة لدى لاعبً كرة السلة على 

 الكراسً المتحركة
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  : البٌانات الأولٌة -1

  : الاسم

  : السن

  : المستوى التعلٌمً

اقرأ كل عبارة بعناٌة وحدد إذا كانت  ،أمامك عدد من العبارات التً ٌمكن ان تصفك : التعلٌمة -2

  : ( أمام كل عبارة فً الخانة التً تناسبكxوذلك بوضع علامة ) ،تنطبق علٌك

  نعم             لا              احٌانا 

 

 الصلابة النفسية استبيان

 الفقرات ت
 

 نعم   

 

 لا 

 

 احيانا

                                             .الصعاباستطيع التكيف مع إعاقتي ميما واجيت من  1

                                          .أبادر في حل المشكلبت التي تواجيني بكل قواي وقدرتي 2

                                     .عندما ابدأ عملب صعبا فاني أصر عمى انجازه حتى انتيى منو 3

                                      .استطيع تيدئة نفسي بسرعة عندما اخرج عن شعوريغالبا ما  4

                                        .اعتقد ان مواجية المشكلبت اختبار لقوة تحممي والتحكم فييا 5

                                             .استطيع السيطرة عمى نفسي في مواقف النجاح والفشل 6

                                                           .لدي مبادئ وقيم التزم بيا وأحافظ عمييا 7

                                               .أحاول التوفيق والتكيف بين إعاقتي الحركية والدراسة 8

                                                  .بالخطة التي وضعتيا لتنظيم حياتي وأىدافيالتزم  9
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 سمات الشخصية استبيان

 الفقرات ت
 

 نعم   

 

 لا

 

 احيانا   

 الانبساطية

                                                    .أبادر بسرعة لمقول والفعل دون التوقف والتفكير 1

                                                      .تألقي في ميدان المنافسة يسعدني رغم إعاقتي 2

                                               .أفضل ان يكون لدي أصدقاء قمة و مختارون بعناية 3

                                           .راضي بأدائي في المنافسة حتى وان لم أوفق في ذلكانا  4

                                                                  .انا عمى استعداد لأي شيء بجرأة 5

                                                              .أحب إظيار انفعالاتي اثناء المنافسة 6

                                                   .ارغب في النشاطات التي يغمب عمييا جو المرح 7

 

 الاتزان الانفعالي

               .عندما افشل في أدائي الحركي بسبب إعاقتي فإنني استطيع تخطي ىذا الفشل بسيولة 1

                                                         .اثناء أخطاء الحكام دائما يكون ردي ىادئا 2

               .انظر الى المستقبل بمنتيى الثقة واليدوء عند القيام بميارات عالية ذات دقة في الاداء 3

                                        .كل الأمور ضديلا افقد شجاعتي رغم إعاقتي عندما تكون  4

                            .استطيع تيدئة نفسي في حالة عدم تمكني من فعل حركات بدنية بسيطة 5

                                     .لدي ثقة في انجاز حركات معينة يصعب عمى زملبئي فعميا 6

                                    .اثناء أدائي لحركات تتطمب مني الخفة والرشاقةمزاجي معتدل  7
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 الاجتماعية

                           .لدى القدرة عمى المثابرة عمى المجاممة والانسجام مع جميع الشخصيات 1

                                            .أحب ان أساىم في حل المشاكل الاجتماعية للآخرين 2

                                                 .احرص عمى مقابمة الناس بوجو بشوش ومبتسم 3

                                                 .أحب مشاركة الاخرين في أوقات المرح والحزن 4

                                         .والايجابية في التعامل مع الاخريناحرص عمى التفاؤل  5

                                               .أحب تثقيف نفسي والانفتاح عمى العالم من حولي 6

                                                    .اممك المباقة في الحوار والقدرة عمى المناقشة 7
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الاساتذة المحكمٌن للاستبٌانبأسماء قائمة   

 

 اسم ولقب الاستاذ التخصص الدرجة العلمٌة

 بلخٌر عبد القادرد.   

 صغٌري رابحد.   

 جوادي خالدد.   

 زواق أمحمدد.   

 تمساوت الجٌلالًد.   

 

 

ٌمثل قائمة الاساتذة المحكمٌن للاستبٌان. (:14الجدول )  
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Statistiques descriptives   

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type khi-deux ddl 

 - - 000, 1,00 1 1 8 الجنس

 5 1 9,316 29,75 47 18 8 السن

 2 6.25 535, 2,00 3 1 8 المستوى

 واجهت مهما إعاقتً مع التكٌف استطٌع

 الصعاب من
8 2 3 2,87 ,354 

4.5 1 

 تواجهنً التً المشكلات حل فً أبادر

 وقدرتً قواي بكل
8 2 3 2,87 ,354 

4.5 1 

 على أصر فانً صعبا عملا ابدأ عندما

 منه انتهً حتى انجازه
8 3 3 3,00 ,000 

16 2 

 بسرعة نفسً تهدبة استطٌع ما غالبا

 شعوري عن اخرج عندما
8 1 3 2,50 ,756 

3.25 2 

 لقوة اختبار المشكلات مواجهة ان اعتقد

 فٌها والتحكم تحملً
8 1 3 2,63 ,744 

6.25 2 

 مواقف فً نفسً على السٌطرة استطٌع

 والفشل النجاح
8 2 3 2,63 ,518 

0.5 1 

 2 16 000, 3,00 3 3 8 علٌها وأحافظ بها التزم وقٌم مبادئ لدي

 إعاقتً بٌن والتكٌف التوفٌق أحاول

 والدراسة الحركٌة
8 1 3 2,75 ,707 

4.5 1 

 حٌاتً لتنظٌم وضعتها التً بالخطة التزم

 وأهدافً
8 2 3 2,87 ,354 

4.5 1 

 التوقف دون والفعل للقول بسرعة أبادر

 والتفكٌر
8 1 3 2,13 ,991 

1.75 2 

 رغم ٌسعدنً المنافسة مٌدان فً تؤلقً

 إعاقتً
8 3 3 3,00 ,000 

16 2 

 قلة أصدقاء لدي ٌكون ان أفضل

 بعناٌة ومختارون
8 1 3 2,13 ,835 

0.25 2 

 وان حتى المنافسة فً بؤدابً راضً انا

 ذلك فً أوفق لم
8 1 3 2,75 ,707 

4.5 1 

 2 6.25 744, 2,63 3 1 8 بجرأة شًء لأي استعداد على انا

 2 6.25 744, 2,63 3 1 8 المنافسة اثناء انفعالاتً إظهار أحب

 جو علٌها ٌغلب التً النشاطات فً ارغب

 المرح
8 2 3 2,87 ,354 

4.5 1 

 بسبب الحركً أدابً فً افشل عندما

 الفشل هذا تخطً استطٌع فإننً إعاقتً

 بسهولة

8 2 3 2,75 ,463 

2 1 

 ردي ٌكون دابما الحكام أخطاء اثناء

 هادبا
8 1 3 1,75 ,886 

1 2 

 والهدوء الثقة بمنتهى المستقبل الى انظر

 فً دقة ذات عالٌة بمهارات القٌام عند

 الاداء

8 1 3 2,63 ,744 

6.25 2 

 تكون عندما إعاقتً رغم شجاعتً افقد لا

 ضدي الأمور كل
8 1 3 2,38 ,916 

3.25 2 
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 تمكنً عدم حالة فً نفسً تهدبة استطٌع

 بسٌطة بدنٌة حركات فعل من
8 1 3 2,63 ,744 

6.25 2 

 ٌصعب معٌنة حركات انجاز فً ثقة لدى

 فعلها زملابً على
8 1 3 2,62 ,744 

6.25 2 

 لحركات أدابً اثناء معتدل مزاجً

 والرشاقة الخفة منً تتطلب
8 3 3 3,00 ,000 

16 2 

 المجاملة على المثابرة على القدرة لدي

 الشخصٌات جمٌع مع والانسجام
8 2 3 2,63 ,518 

0.5 1 

 المشاكل حل فً أساهم ان أحب

 للآخرٌن الاجتماعٌة
8 1 3 2,38 ,744 

1.75 2 

 بشوش بوجه الناس مقابلة على احرص

 ومبتسم
8 1 3 2,75 ,707 

4.5 1 

 المرح أوقات فً الاخرٌن مشاركة أحب

 والحزن
8 2 3 2,75 ,463 

2 1 

 فً والاٌجابٌة التفاإل على احرص

 الاخرٌن مع التعامل
8 2 3 2,87 ,354 

4.5 1 

 العالم على والانفتاح نفسً تثقٌف أحب

 حولً من
8 3 3 3,00 ,000 

16 2 

 على والقدرة الحوار فً اللباقة املك

 المناقشة
8 1 3 2,63 ,744 

6.25 2 

 3 1 1,727 25,12 27 23 8 النفسٌة الصلابة

 2 1.75 1,356 18,13 19 15 8 الانبساطٌة سمة

 5 1 2,765 17,75 21 14 8 الانفعالً الاتزان سمة

 3 2 2,330 19,00 21 14 8 الاجتماعٌة سمة

 4 2 5,410 54,88 59 43 8 الشخصٌة سمات

N valide (liste) 8       

 

 
 

 

Tests statistiques 

 المستوى السن 

Khi-deux 1,000
a
 6,250

b
 

Ddl 5 2 

Sig. asymptotique ,963 ,044 

a. 6 cellules (100,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 1,3. 

b. 3 cellules (100,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 2,7. 
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Tests statistiques 

 الشخصٌة سمات الاجتماعٌة سمة الانفعالً الاتزان سمة الانبساطٌة سمة النفسٌة الصلابة 

Khi-deux 1,000
a
 1,750

b
 1,000

c
 2,000

a
 2,000

d
 

ddl 3 2 5 3 4 

Sig. asymptotique ,801 ,417 ,963 ,572 ,736 

a. 4 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 2,0. 

b. 3 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 2,7. 

c. 6 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 1,3. 

d. 5 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 1,6. 

 

 

 للاستقلالية الفرضية الأولى ²كا
 

 

 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

khi-deux de Pearson 8,222
a
 6 ,222 

Rapport de vraisemblance 6,225 6 ,398 

Association linéaire par 

linéaire 
,619 1 ,431 

N d'observations valides 8   

a. 12 cellules (100,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif 

théorique minimum est de ,13. 

 

 الثانيةللاستقلالية الفرضية  ²كا
 

 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

khi-deux de Pearson 14,667
a
 15 ,476 

Rapport de vraisemblance 15,589 15 ,410 

Association linéaire par 

linéaire 
1,975 1 ,160 

N d'observations valides 8   

a. 24 cellules (100,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif 

théorique minimum est de ,13. 
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 ثالثةللاستقلالية الفرضية ال ²كا

 
 

 

 

 

 عامةفرضية الللللاستقلالية  ²كا

 

 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

khi-deux de Pearson 13,556
a
 12 ,330 

Rapport de vraisemblance 11,770 12 ,464 

Association linéaire par 

linéaire 
,006 1 ,940 

N d'observations valides 8   

a. 20 cellules (100,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif 

théorique minimum est de ,13. 

 

 

 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

khi-deux de Pearson 15,111
a
 9 ,088 

Rapport de vraisemblance 13,496 9 ,141 

Association linéaire par 

linéaire 
1,068 1 ,301 

N d'observations valides 8   

a. 16 cellules (100,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif 

théorique minimum est de ,13. 
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 ممخص الدراسة
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 :الملخص بالعربٌة

هدفت الدراسة الى معرفة دور الصلابة النفسٌة فً تنمٌة بعض سمات الشخصٌة لدى لاعبً كرة      

بوسعادة، ولاٌة المسٌلة، حٌث تناولت الدراسة الصلابة النفسٌة  أملالسلة على الكراسً المتحركة، بنادي 

على بعض سمات الشخصٌة من حٌث  وتؤثٌرهاالثلاثة من حٌث )التحكم، الالتزام، التحدي(،  بؤبعادها

)الانبساطٌة، الاتزان الانفعالً، الاجتماعٌة(، اضافة الى كونها تشكل نقطة ارتكاز محوري فً بناء 

 عاق ودلٌل على صحته النفسٌة.شخصٌة الفرد الم

( افراد من لاعبً كرة السلة على الكراسً 12الدراسة، تم اختٌار عٌنة مكونة من ) أهدافولتحقٌق      

بوسعادة، ولاٌة المسٌلة، عن طرٌق المسح الشامل، واستخدام المنهج الوصفً  أملالمتحركة لنادي 

ربٌسٌة لجمع البٌانات من  كؤداةماد على الاستمارة المناسب لفك الارتباطات والعلاقات، كما تم الاعت

 العٌنة المدروسة، واستخدام كاف تربٌع لمعرفة الاستقلالٌة بٌن المتغٌرٌن.

 :الدراسة إلٌهاالنتابج التً توصلت  أهمومن بٌن      

وجود علاقة طردٌة اٌجابٌة بٌن الصلابة النفسٌة وسمة الانبساطٌة للاعبً كرة السلة على الكراسً  -

 (.10( ودرجة حرٌة )1010المتحركة عند مستوى دلالة )

وجود علاقة طردٌة اٌجابٌة بٌن الصلابة النفسٌة وسمة الاتزان الانفعالً للاعبً كرة السلة على  -

 (.10( ودرجة حرٌة )1010ى دلالة )الكراسً المتحركة عند مستو

وجود علاقة طردٌة اٌجابٌة بٌن الصلابة النفسٌة وسمة الاجتماعٌة للاعبً كرة السلة على الكراسً  -

 (.10( ودرجة حرٌة )1010المتحركة عند مستوى دلالة )

لى وجود علاقة طردٌة اٌجابٌة بٌن الصلابة النفسٌة وبعض سمات الشخصٌة للاعبً كرة السلة ع -

 (.10( ودرجة حرٌة )1010الكراسً المتحركة عند مستوى دلالة )
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Le Résumé en Français : 

     Cette étude vise a savoir Le role de solidité psychologie dans le 

développement de certain traits de personalité chez les joueurs de 

Basket de chaises Rolland au club de Amal Bou Saada Wilaya M’Sila On 

a traite La Solidité psychologie avec des Dimension (Control obligation 

défit), et sa effectue au quelque signes de personnalité (L’allongement, 

L’équilibre, émotionnel,La Socialité). 

     en plus un point axial dans le construction de la personnalité de 

L’individu handicapé, et un preuve de sa santé psychologie. 

     Pour réalisé les objectifs, de L’étude, un de Basket sur les chaises 

Rolland échantillon (08) joueurs de club de Amel-Bousaâda, Wilaya de 

M’Sila, avec essuyage Total, et L’utilisation de La méthode descriptive qui 

est adéquate à La nature de L’étude et résourdre les couplages et les 

relation. 

     Nous avons compté sur le questionnaire comme un outille 

fondamentale pour collecter les données d’échantillon étudie et K² de 

savoir L’indépendance entre les variables. 

     Parmis les résultats les plus importent de L’étude : 

- IL ya une corrélation positive entre la solidité psychologique et 

L’allongement taux de (0,05) et (V= ) chez Les Joueurs de Basket sur les 

chaises Rolland. 

- IL ya une corrélation positive entre la solidité psychologique et L’équibre 

émotionnel taux de (0,05) et (V=1) chez Les Joueurs de Basket sur les 

chaises Rolland. 

- IL ya une corrélation positive entre la solidité psychologique et la 

socialité taux de (0,05) et (V=1) chez Les Joueurs de Basket sur les 

chaises Rolland. 

- IL ya une corrélation positive entre la solidité psychologique et quelque 

signes de personnalité taux de (0,05) et (V=1) chez Les Joueurs de 

Basket sur les chaises Rolland. 


