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 مقدمة
لقث ارتقة مختمف العمغـ نتيجة لجيغد الباحثيع والعمساء ونذأت العمغـ الحثيثة لمتحبية، حيػت 

ومع أف تشغر ىجه العمغـ كذف عع مثى أىسية كثيح مع العمغـ والسعارؼ في ميثاف التحبية 
ىجه العمغـ الشذاط البثني الحياضي، الجي أصبح في صغرتو التحبغية الجثيثة ونضسو وقغاعػثه 
الدػميسة وبألغانػػو الستعػػثدة، ميػػثانا ىامػا مػػع ميػػاديع التحبيػػة، وعشرػحا قغيػػا فػػي إعػػثاد السػػغاسع 
الرالح، وتخويثه بخبحات وميػارات واسػعة، تسهشػو مػع أف يتكيػم مػع مجتسعػو، وتجعمػو قػادرا 

 مى أف يذهل حياتو وتعيشو عمى مدايحة العرح في تشغره ونسغه.ع
إف الإندػػػاف يتحبػػػى ويشسػػػغ مػػػع خػػػلبؿ الشذػػػاط البػػػثني الحياضػػػي باعتبػػػاره أحػػػث  

الحاجػػػات الأساسػػػية والزػػػحورية للئندػػػاف. فحػػػب البقػػػاء مػػػع الاحتفػػػا  برػػػحة جيػػػثة تتزػػػسع 
يشسييػا الشذػاط البػثني الحياضػي لسػا الحالة الشفدية والفديغلغجية والاجتساعية و العقميػة  التػي 

لػػو مػػع أوجػػو نذػػاط متعػػثدة و مغاقػػػف نفدػػغ ػ ححكيػػة تدػػتشيع تشسيػػة الدػػسات الاجتساعيػػػة 
وإف  والخمؿيػػة والرػػحية لمفػػحد وفػػي نفػػد الغقػػة تاكػػث الخرػػائر الزػػحورية لحيػػاة الجساعػػة.

لحثيثة مع خلبؿ تشغر ونسغ الشذاط البثني الحياضي لظ يهع وليث الرثفة إنسا لعبة التحبية ا
العمغـ التحبغيػة والسفػاـيظ الحثيثػة لمتحبيػة والتػي غػجتيا مختمػف العمػغـ الإندػانية  والاجتساعيػة 
كعمظ الشفد بفحوعو وعمظ الاجتساع وغيحىا بالعمغـ والسعارؼ والشضحيات والتي  خحجة بشتيجة 

  أف الشذاط البثني الحياضي ىغ " تحبية لمجدظ عع سحيق الشذاط الححكي "
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 01المحاضرة 

 التربوي  الرياض ي البدني النشاط درس حضيرث

 التربية البدنية و الرياضية 

  

   درس التخبية الخياضيةتحزيخ 

يعتبح تحزيح درس التحبية الحياضية مع السحاحل والخشغات اليامة  التي تادي إلي       
 .نجاح تشفيجه 

الثرس ، وىشا يقغـ الأستاذ   والإعثاد لمثرس يعشي التفكيح السدبق لكل ما سيتظ تشفيجه  داخل 
بالتفكيح في العثيث مع الشقاط والجغانب وتجييخىا قبل البثء في تشفيج درس التحبية الحياضية  

 يقغـ الأستاذ  بسا يمي :
  *تحجيج وصياغة الأهجاف الخاصة بالجرس . 

 *تحثيث الأنذشة والتسحيشات والسحتغيات التي تحقق ىجه الأىثاؼ.  
 لأنذشة والتسحيشات ما يمي :ويحاعي في ىجه ا

 *أف تشاسب السححمة الدشية لمتلبميج . 
 *أف تشاسب الحالة الجغية ودرجة الححارة والعغامل الأخحى .  

 شسد ( . –بحودة  –أمشار   –)وجغد الحياح      
*أف تشاسب الأنذشة مغقع الحرة مع اليغـ الثراسي بحيت يتظ اختيار السيارات التي  

 واختيار ميارات سيمة وبديشة في نياية اليغـ الثراسي.  –كيخ في بثاية اليغـ تحتاج إلى تح 
و عمي الأستاذ أف يقغـ بالتفكيح في احتياجاتو مع أدوات وأجيخة لمثرس سغاء كانة )كبيحة  
 بثيمة ( –صغيحة  –

 ولابث مع التأكث مع وجغد ىجه الأدوات بالفعل والتأكث مع سلبمتيا وصلبحيتيا للبستخثاـ
 وتحثيث عثد الأدوات السحاد استخثاميا بحيت تتشاسب مع عثد التلبميج ومداحة السمعب
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يتظ تشضيظ وتحتيب الأدوات تبعا لأسبؿية استخثاميا في الثرس لمتغمب عمي إضاعة الغقة 
 نتيجة لشقل الأدوات مع مهاف لآخح أو إعادة تشضيسيا في جخء مع أجخاء الثرس .

احات السشاسبة مع السلبعب التي تحتاجيا لتشفيج السحتغي مع عمي الأستاذ أف يحثد السد
 تحثيث اى مع السلبعب التي سيتظ التثريد ؼيو 

وعمي الأستاذ أف بقغـ بتخشيط السلبعب بشحيقة تديظ في تدييل انتقاؿ التلبميج وتحثيث 
 أماكشيظ

. عمي أف عمي الأستاذ اختيار سحؽ التثريد التي تشاسب كل جخء مع أجخاء الثرس ،
تتساشي سحؽ التعميظ مع نغع السيارة السختارة . فعمي الأستاذ أف يدأؿ نفدو ىل ستقغـ 
بتثريد السيارة بالشحيقة الكمية أـ الجخئية أـ غيحىا ، وكل ىجا تبعا لمسيارات السختارة ،. 

لرعبة  فالسيارات البديشة الديمة يتظ استخثاـ الشحيقة الكمية أثشاء تثريديا أما السيارات ا
 فعادة ما تدتخثـ الشحؽ الجخئية أثشاء التعميظ

عمي الأستاذ اختيار التذهيلبت السشاسبة والتي سغؼ تدتخثميا خلبؿ الثرس بحيت تديظ 
ىجه التذهيلبت في اشتحاؾ أكبح عثد مسهع مع التلبميج في العسل والإقلبؿ مع فتحات 

 الانتضار والغقة الزائع لثي التلبميج 
 حبية الحياضيةإخحاج درس الت

وحثه ، أما التلبميج فلب ييسيظ إلا ما  الأستاذ* إف تحزيح درس التحبية الحياضية أمح ييظ 
 .الأستاذيقثمو 

 الخشغات التالية : الأستاذ وعشث إخحاج وتشفيج درس التحبية الحياضية يتبع
 الأجيخة  ( –الأدوات  –إعثاد مهاف الثرس )السمعب 

 : تشفيح الجرس * 
 إعجاد مكان الجرس  أولا :

 يتظ إعثاد مهاف الثرس كسا يمي: 
 التأكث مع نضافة السمعب وخمغ السمعب مع العغائق مع تدغية الأرض مع الحفح. -أ( 
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تخشيط أرضية السمعب )يتظ ىجا قبل الثرس بغقة كاؼ( مع التأكيث عمي التخشيط  -ب(  
 لكل الأنذشة التي سغؼ يقغـ بيا السعمظ داخل الحرة

التخشيط لمسعمب في عثة صغر وأشهاؿ مثل تخشيط حارات لمجحي أو علبمات لمغثب ويتظ 
أو سحؽ الاقتحاب لمغثب أو دوائح الحمي أو أشهاؿ لأداء التسحيشات أو محبعات ودوائح 

للؤلعاب الرغيحة أو خشغط لتحثيث بثايات ونيايات السدابقات وأماكع لغقغؼ مجسغعات 
 ي والتشبيقي وحثود خارجية لمسمعب .التلبميج أثشاء الشذاط التعميس

وقث يتظ تخشيط السمعب بخشغط مدتؿيسة أو مشحشية أو متعحجة أو عمي ىيئة إشارات وأسيظ 
لتحثيث اتجاىات الحمي أو تححؾ التلبميج مع مهاف لآخح أو لتحثيث مهاف وضع الأدوات 

 والأجيخة السدتخثمة 
الأدوات والأجيخة وىشا يتظ تحتيبيا تبعا لمتحتيب الخمشي لشذاسات الثرس ،  تحتيب  -ج( 

وعمي السثرسة وضع ىجه الأدوات والأجيخة في أماكع قحيبة مع التلبميج لديغلة الانتقاؿ مع 
 نذاط لآخح وعثـ إضاعة الغقة والجيث

وتحتيبيا ونقميا وعميو فإف تثريب عثد مع التلبميج كسداعثيع في تشضيظ الأدوات والأجيخة 
 مع الأمغر التي عمي السثرسة الاىتساـ بيا وخاصة في بثاية العاـ الثراسي

 ثانيا : تشفيح الجرس :
التلبميج ويسح تشفيج الثرس بعثد مع  الأستاذيبثأ تشفيج الثرس مع المحضة التي تقابل فييا 

 الخشغات والإجحاءات يسهع أف نغجخىا ؼيسا يمي 
الاصشفاؼ واخج  -الجىاب إلي أماكع الشذاط -تبثيل السلببد -التقاء الأستاذ بالتلبميج -

 العغدة لمفرغؿ -الاغتداؿ وتبثيل السلببد -تشفيج أنذشة الثرس -الػياب
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 التقاء الأستاذ بالتلبميج 

التلبميج في الداحة ويتظ ذلط قبل  ؼبالاصشفايمتقي الأستاذ بالتلبميج السهاف السخرر 
مغعث الحرة بغقة مشاسب ، ويجب أف يذحؼ الأستاذ بشفدو عمي اصشحابيظ إلي 

 السلبعب لمتأكيث عمي الشضاـ واليثوء وعثـ ضياع وقة الحرة
تبثيل السلببد ولابث أف يتعغد التلبميج عمي ارتثاء السلببد الحياضية لسحاعاة عغامل الأمع 

 ميجوالدلبمة لمتلب
 الجىاب إلي أماكع الشذاط 
 الاصشفاؼ وأخج الػياب

يقغـ الأستاذ بأخج الػياب بأقرح وأدؽ الشحؽ مع البحت في الإعفاءات السحضية وجثيتيا ، 
 ولابث مع تدجيل ذلط في دفتح التحزيح 

 
 * تشفيح أنذطة الجرس :  

فتعثد الأدوار الأستاذ داخل  إف تشفيج درس التحبية الحياضية ليد بالعسل الديل إسلبقا ،
الحرة وذلط بعث التخشيط والإعثاد الجيث لمثرس والتي يسهع حرح بعز ىجه الأدوار ؼيسا 

 يمي : 
 أولا الجدء التسهيجي :

يبثأ الأستاذ الثرس بشذاط يشعهد عمى أداء التلبميج لبت الحساس والشذاط فييظ واستثارة 
ط مع خلبؿ التسحيشات السختمفة الستشغعة للئحساء دوافعيظ لمسذاركة الفعمية في الثرس وذل

 العاـ و الخاص
و الأستاذ ىشا تشقل التلبميج مع تسحيع لآخح في يدح وسيغلة وحيغية ونذاط لتحفيخ التلبميج 

فتقغـ بالجحي في اتجاىيظ أحيانا وعهديظ أحيانا ، وتقغـ بأداء الشسغذج مع إعشاء الشقاط 
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ع اتخاذ الأستاذ مهانا متغسشا واضحا يحاه ؼيو جسيع التعميسية وترحيح الأوضاع ، م
 التلبميج 

ويقغـ الأستاذ بيجا الجخء بحوح مححة ويذارؾ تلبميجه الابتدامة والإعجاب مع التذجيع 
 والثشاء عمي الأداء الجيث 

ويحت أيزا الأستاذ التلبميج عمي التعاوف والسثابحة والربح والإيثار وتقثيظ العغف والرثؽ 
 يح والتحيت والتغقعوالتفك

ويختار الأستاذ التسحيشات التي تشاسب السححمة الدشية و تعميظ التلبميج الشضاـ والجساؿ 
الححكي ، وأثشاء ىجا يقغـ بذحح التسحيشات بشحيقة مبدشة ، وتادي الشسغذج في إتقاف ، 

 برغت واضح ومقبغؿ 
 ويقغـ الأستاذ بترحيح أخشاء وعظ تجاىميا  -
ويقغـ الأستاذ بالتشغيع في التسحيشات ما بيع )الفحدي والخوجي والجساعي( وتسحيشات عمي  -

شهل ألعاب )بأدوات أو بثوف أدوات أو باستخثاـ الأجيخة( ،وتسحيشات في تذهيلبت مختمفة 
 دوائح  –قاسحات  –صفغؼ  –......حح 

بثني بحيت تداىظ في تشسية ويقغـ الأستاذ باختيار التسحيشات البثنية داخل الإعثاد ال -
 عشاصح المياقة البثنية السحتبشة بالسيارة في الجخء الحئيدي.

قغـ الأستاذ بالتشغع في صعغبة التسحيشات )تسحيع بديط يعؿبو تسحيع متثرج الرعغبة ، ثظ 
 تسحيع لمسحونة يعؿبو تسحيشات لمدحعة والتحسل( 

 ة واكتذاؼ الأخشاء في الأداء البثنيوعمي الأستاذ أف يهغف لثيو العيع الفاحرة لسلبحض
عمي الأستاذ أيزا أف تلبحظ التغييحات التي تشحأ عمي بعز التلبميج مع تعب أثشاء 

 تثريديو 
 ثانيا الجدء الخئيدي

فتشمب مع بعز  في الجخء الحئيدي يشتقل الأستاذ إلي الشذاط التعميسي ثظ التشبيقي ،
التلبميج إحزار الأدوات اللبزمة لمشذاط ، بيشسا تشمب مع الباقيع الغقغؼ في تذهيل يدسح 
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( الغقغؼ الستثرج. –محبع ناقر ضمع  –)نرف دائحة  بالحؤية الستبادلة  الأستاذ و التلبميج
 وذلط بسا يشاسب السيارة .

 كجلط تقغـ باستخثاـ سحؽ التعميظ السشاسبة عمي الأستاذ أف يتبع التثرج الدميظ لتعميظ السيارة و 
عمي الأستاذ أف تدسح لمتلبميج بالغقغؼ في مغقع يدسح ليظ بسذاىثة الشسغذج الجي تقغـ بو 

 الأستاذ أو أحث التلبميج الستسيخيع ، وكجلط سساع الذحح والشقاط الفشية الخاصة بالسيارة
عمي ترحيح  مع السيارة وقثرتو وفي إدارة التثريد وتسهش الأستاذتضيح أيزا كفاءة 

 –العحوض العسمية  –الأخشاء وإتباع الشغاحي الفشية مع حيت عحض الشساذج التغضيحية 
 حدع استخثاـ الأدوات والأجيخة  –استخثاـ الغسائل التعميسية 

حاعي الفحوؽ الفحدية بيع تلبميجىا وذلط باستخثاـ مجسغعات مختمفة يأيزا أف الأستاذ عمي 
 سسارسة الشذاط السدتغي ل

قغـ الأستاذ أيزا بتقديظ التلبميج إلي أقداـ أو مجسغعات لأداء السيارة أو السيارات التي ي
ظ مع ميارة إلي أخحي وأثشاء ذلط سبق تعمسيا مع قبل تحة اشحافو عمي السجسغعات وانتقالي

 قغـ الأستاذ بستابعة أداء التلبميج وترحيح الأخشاء  ي
 يح السجسغعات لأماكشيا بشضاـ و بإعشاء الإشارة لتغي
 ثالثا الجدء الختامي 

 قغـ ؼيو الأستاذ بتجسيع التلبميج للبصشفاؼ وأداء أنذشة التيثئة أو بعز الألعاب ي
بتقغيظ جيغد التلبميج والإشارة إلى انجازات التلبميج السجتيثيع والإشارة  الأستاذقغـ أيزا ي

إلى بعز الدمبيات التي حثثة بالحرة مع التشبيو عمي التلبميج بأىسية تجشبيا في الثروس 
 القادمة 

كل ما سبق يتظ في جغ تحبغي يدغده الحب لسداعثة التلبميج وتقثيظ العغف ليظ وتبريحىظ 
مع مفاـيسيظ ومسارسات خاصة بالحياضة حفاصا عمي صحتيظ والارتقاء  إلي ما يجيمغنو

 بسدتغاىظ
 الاغتداؿ وتبثيل السلببد  -
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ويشمب ىشا الأستاذ مع التلبميج أف يقغمغا بغدل أيثييظ ووجغىيظ وأرجميظ مع تبثيل السلببد 
 السبممة بالعحؽ لعثـ الإصابة بشخلات البحد

 العغدة لمفرغؿ 
 وتحة إشحاؼ الأستاذ لمحفا  عمي الشضاـ وعغامل الأمع والدلبمةوتتظ بشضاـ وىثوء 

مسا سبق نجث أف عسمية تشفيج الثرس ليدة بالأمح الديل وتحتاج إلي ميارات وقثرات 
 خاصة مع الأستاذ 
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 02المحاضرة 

 خطة الدرس المفهوم 

 و المراحل لొساسية . الوحدة التعليمية

  

 :البجنية و الخياضيةالتخبية حرة 

 :مفهؽم حرة التخبية البجنية و الخياضية

 :يسهع أف نمخر مفيغـ حرة التحبية البثنية و الحياضية في الشقاط التالية 

  درس التحبية البثنية و الحياضية ىغ المبشة أو الغحثة السرغحة التي تبشى و تحقق
 بتتابع و اتداؽ محتغى السشيج، و تشفيج ىجا الثرس مع أىظ واجبات السثرس.   

  كسا لو أىسية خاصة تختمف عع السغاد الأخحى، فيي تداىظ في إكداب التلبميج
 القثرات الححكية. 

 و أف يسارسيا التلبميج.   الأستاذل أوجو الأنذشة التي يحيث كسا تذسل ىجه الحرة ك
في الأخيح يسهششا القغؿ أف حرة التحبية البثنية و الحياضية ىي تمط الغحثة 

الرغيحة مع السشياج، بحيت تعسل عمى إكداب التلبميج مختمف السيارات و الخبحات 
  لعاب الحياضية..(.الححكية باستخثاـ مختمف الأنذشة الححكية )كالتساريع، الأ

 محتؽى حرة التخبية البجنية و الخياضية:

 :تشقدظ حرة التحبية البثنية و الحياضية إلى ما يمي 

 الجخء التسييثي:  
  :و يتزسع ىجا الجخء ما يمي 
o و تتسثل ؼيسا يمي:الأعساؿ الإدارية -أولا : 

  لمستعمسيع إلى السهاف السخرر لثرس التحبية البثنية و  الأستاذاصشحاب
 الحياضية. 
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   .ؾياـ الستعمسيع بتغييح السلببد و لبد  المباس الحياضي  الحياضي 

   أخج غياب الستعمسيع مع خلبؿ نثاء الأستاذ عمى أسساء الستعمسيع عمى أف يتظ
 ذلط في جغ مشضاـ لتغفيح الغقة.

 الإحساء:  -ثانيا

 سا يمي:و يتسثل ؼي 

  الجي يتسثل في التسحيشات والألعاب بقرث تييئة أجيخة الجدظ :: الإحساء العاـ
 السختمفة والعزلبت والسفاصل وتييئة التمسيج مع الشاحية الشفدية والسعشغية،

   أما الإحساء الخاص فيغ يخثـ الأجخاء التي ستذارؾ في القدظ الحئيدي برغرة
 نغع مع الحياضات عمى حثة كاممة وتثخل التسحيشات الخاصة بهل

 و يتسثل الغخض مؼ الإحساء فيسا يمي: 

 .يجب أف يتشاسب مع نغع الشذاط السسارس بالثرس 

 .تشذيط الجياز العربي ؼيقغـ بتغجيو الأجخاء الحيغية في الجدظ لمؿياـ بالعسل 
  إعثاد الستعمسيع مع الشاحية الفديغلغجية استعثادا لاستؿباؿ الحسل في الفتحات

 الأساسية في الثرس.

   يداعث عمى تجشب الستعمسيع الإصابات التي ربسا تشتج مع الثرس أثشاء أداء
 السيارات السختمفة.

  إعثاد الستعمسيع مع الشاحية الشفدية لتقبل باقي الثرس في سعادة و محح مع
 ضساف تحكيخ الستعمسيع في باقي محتغيات الثرس.

 السححمة التكغيشية -: الجدء الخئيدي   

 الجدءالخئيدي. 
   يتزػسع ىػجا الجخء الأمغر الأساسية لبشاء الرفات السشمغبة وكجلط بشاء السيارات

الحياضية الأساسية لمغحثة التعميسية، ويتكغف مع نذاط تعميسي ونذػاط تشبيقي، وىسا 
 ميساف جثا، وبجلط يسثلبف أكبح جخء مع الثرس . 
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لبشاء السيارات الحياضية للؤلعاب  كسا يتزسع الجخء الحئيدي الأمغر الأساسية
السشضسة كالخفة والحشاقة،وىغ يعتسث عمى ثلبثة نقاط أساسية ىي: الذحح، العحض 

 والتشفيج. اي الشذاط التعميسي والشذاط التشبيقي
 

 

 

 الشذاط التعميسي /الشذاط التطبيقي  

 مع الجخء الحئيدي ىغ الشغاة التي يبشى عمييا الثرس كمو، وىػغ  الشذاط التعميسي
صػمب الخشة العامة واليثؼ التعميسي لمثرس ،يتعمظ ؼيو التلبميج ميػارات جثيػثة يقغـ 
الأستاذ بذححيا ليظ لفضيا لتغضيح أىسيتيا ثظ عسل نسغذج يقغـ بو ،أو يختار أحث 

 التلبميج لتأديتو تحة إشحافو.

  مع الجخء الحئيدي فيغ أحب لشفغس التلبميج ولو قػيسة تػحبغية،  التطبيقيالشذاط  أما
حيت يشسػي روح الجساعة  ويعغد التلبميج عمى أمغر الؿيادة وؼيو يقغـ التلبميج 
بتشبيق السيارات الدابقة التي تعمسغىا في الشذاط التعميسي ،وذلط مثلب بتشضيظ 

 مشافدات بيع السجسغعات.

 الجدء الختامي:    
  :يتظ في ىجا الجخء ما يمي 

ييثؼ ىجا القدظ إلى تيثئة أجيخة الجدظ الثاخمية وإعادتيا بقثر الإمهاف إلى ما كانة  •
عميو سابقا ويتزسع ىجا الجخء تسحيشات التييئة بأنغاعيا كتسحيشات التشفد، 

 والاستحخاء والألعاب التحويحية ذات الشابع اليادئ

اع تقػغيظ الحرػة ،والتعخيخ ىشا لو دور فعاؿ وميظ ثظ يتظ في ىجا الجخء نغع مع أنغ   •
 جثا،
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حيت يجكح الأستاذ ما جػشاه التلبمػيج مع نتائج مختمفة حغؿ الثرس ؼيسثح ويشبو 
ويذجع ويغضح بعػز الشقائر ،وىهجا أيزا يتظ جسع الأدوات والأجيخة وتشضيسيا 

 وخخنيا في أماكشيا
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 03لسحاضخة ا

 كيفية اعجاد الجرس  تشعيػ وادارة الرف
  

 

 مفيغـ الإعثاد لمثرس
الأستاذ ما سغؼ يقغـ بو داخل  يحزحالسفيغـ الرحيح للئعثاد يقغـ عمى أساس أف اف 

مححمة  الفرل مع أنذشة تحبغية مختمفة لذحح درس معيع بسا يحقق أىثاؼ ىجا الثرس. إف
إعثاد الثروس ىامة حيت أف نجاح الأستاذ في داخل الفرل محتبط إلى حث كبيح بسثى دقة 

 الإعثاد(.
 :الإعجاد اليؽمي الشاجح . 

  أف تتبع الخشط التحزيحية اليغمية مع خشط الغحثات الثراسية، وأف تحقق
 حاجات التلبميج.

  .أف تكغف الخشط التحزيحية محنة قابمة لمتعثيل 

 عشث الإعثاد الفحوؽ الفحدية لثى التلبميج. أف يحاعي 

 .يجب أف تذسل الخشة التحزيحية عمى أنذشة ووسائل تحفيخية مشاسبة 

 .أف يدبق الذحوع في التثريد تسييثا مشاسبا يترف بالإثارة والتذغيق 

 .أف تترف الخشة بالغحثة السغضغعية لمثرس مع خلبؿ التحابط بيع العشاصح 

 تحتغي الخشة اليغمية عمى إرشادات تحبغية ليا ارتباسيا بالثرس. أف 

  أف يهغف ضسع الخشة اليغمية تغزيع زمشي تقحيبي يحقق الاستفادة السثمى مع
 زمع الحرة. ".

 :وصائف الإعثاد أو التحزيح اليغمي لمثرس. 
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 .يعيع عمى تشضيظ أفكار السادة وتحتيب عشاصحىا وتشديقيا 

 .يحثد معالظ سحيقة التثريد السشاسبة بسا يغفح الغقة والجيث عمى الأستاذ والتمسيج 

 .يعيع عمى تشفيج الأنذشة السراحبة لمثرس وبشحيقة دؾيقة 

 .يديظ في احتغاء جسيع الأىثاؼ الدمغكية لسغضغع الثرس 

  يعث سجلبت لشذشات التعميظ، كسا يسهع الأستاذ مع درسو ويجكحه بالشقاط الغاجب
 غشيتيا.ت

 .يعث وسيمة يدتعيع بيا السذحؼ التحبغي لمتعحؼ عمى ما يبجلو الأستاذ مع جيغد 

فالتخشيط لمثروس واجب كل أستاذ يحيث الغصغؿ إلى تحقيق الأىثاؼ والشتائج السحضية "ولع 
يدتشيع أستاذ التحبية البثنية الحياضية الشجاح بسيستو عمى الغجو الأكسل ما لظ يييئ لشفدو 

 سا سغؼ يقغـ بو، فالتخشيط ىغ أحث السقغمات الحئيدية لشجاح التثريدويخشط ل
 . تحثيث الأىثاؼ: 

تعتبح الأىثاؼ نقشة البثاية لأي عسل سغاء كاف ىجا العسل في إسار الشضاـ التحبغي أو أي 
نضاـ آخح. فيي بسثابة القائث والسغجو لكافة الأعساؿ والثقة في اختيارىا وحدع تحثيثىا أمح 

سية خاصة في تقثـ التعميظ وبالتالي تقثـ السجتسع ومداعثتو عمى مغاكبة التشغر ذا أى
الحزاري. ووضغح الأىثاؼ ىغ أحث الزسانات الأساسية لتغجيو عسمية التعميظ والتعمظ 
بشحيقة عمسية وعسمية وإندانية، ويسهع إبحاز الثور الياـ للؤىثاؼ بجسيع مدتغياتيا مع 

 اؼ تعميسية وسمغكية عمى الشحغ التالي: غايات وأىثاؼ تحبغية وأىث
  تعشى الأىثاؼ الكبحى والغايات في أي مجتسع ما برياغة عقائثه وؾيسو وتحاثو وآمالو

 واحتياجاتو ومذهلبتو.

  يداعث تحثيث الأىثاؼ مخششي السشاىج عمى اختيار السحتغى التعميسي، ورسظ الخشط
دي إلى الغصغؿ لتحقيق اليثؼ وبالتالي التعميسية، واستخثاـ الغسائل والأساليب التي تا 

البعث عع العذغائية وتغفيح الغقة والجيث والساؿ، لأف الجيث سيهثف نحغ تحقيق اليثؼ 
 السقرغد.
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  تداعث الأىثاؼ عمى تزافح الجيغد والتشديق، وتغجيو العسل، لتحقيق الغايات الكبحى
آخح تداعث عمى بشاء الإنداف الستكامل عقميا ومياريا ووجثانيا في  مع جانبغمشجانب

السجالات السختمفة. وعثـ تحثيثىا يادي إلى تبثيث جيغد كل مع لو صمة بالعسمية 
التعميسية يتداوى في ذلط الشمبة، أو السعمسيع، أو السذحفيع التحبغييع، أو الإدارييع، لأف 

مية اجتيادات شخرية قث تخشئ وتريب وأحيانا الحؤية غيح واضحة لثييظ وتربح العس
قث تتزارب ىجه الآراء والاجتيادات مسا يادي إلى بمبمة الفكح وتعحض الشلبب إلى 

 تأثيحات مختمفة.

 
 

 ادارة الرف 
إدارة الرف  في حرة التحبية  البثنية و الحياضية لا تعشي سيشحة الأستاذ عمى سمغؾ  إف 

 أثشاء الحرر ، إلّا أف ذلط ىغ جخء بديط مع عسمية إدارة الرف، وضبشوالشمبة 
 مفهؽم إدارة الرف 

ىغ مجسغعة مع الشذاسات التي يشفجىا الأستاذ ، باستخثاـ ميارات عالية في التغاصل مع 
الشمبة، وذلط بيثؼِ تحقيقِ الاندجاـ ، بيع التمسيج  و الأستاذ مع جية، وبيع التلبميج 

خحى، ومع جيةٍ ثالثة تديّل الإدارة الرؽية وصغؿ السعمغمة لمتمسيج بذهلٍ أنفديظ مع جيةٍ أُ 
 أسيل، وأسحع.

  كيفية إدراة الرف في حرة التخبية البجنية و الخراضية
 تتكغف إدارة الرف مسا يمي

 والثخغؿ إلى الحرة في وقتيا، ومغادرتيا عشث انتياء الغقة بالشدبة  :احتخام الؽقت
  الحرة  مع اجخاء بسجحيات كل جخء فيمتخـالتمسيج ، أمّا للبستاذ

  الرحية، كأف  التلبميجمحاعاة صحوؼ بعز و  :شةمعاممةً حد لمتلاميح الأستاذمعاممة
 .يهغف أحثىظ مع ذوي الاحتياجات الخاصة
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  والتحكيخ عمى إعشائو الذحوحات الزحورية دوف المجغء  :الزعيف التمسيحتذجيع
إلى مخاسبتو في الحرة أماـ زملبئو، بل باتّباعِ نيج التبديط خلبؿ تقثيظ الذحوحات 

 .بذهلٍ عاـ لمتلبميج

 خاصّةً الجيع لظ يعتادوا عمى مفيغـ  التلبميجؼبعز  :تطبيق مقؽلة الدهل السُستشع
تخجوف مع تشبيقو فُحصةً لمسذاغبة، أو الذحود الإدارة الرؽية في بادئ الأمح قث ي

بحفقٍ، مع ردعيظ بالشحيقة التي  التلبميجأف يعامل  الاستاذأثشاء الحرة، لجا عمى 
 .تزسع الشضاـ خلبؿ الحرة

 والاستساع لآرائيظ، وتفعيل حمقات الشقاش  :دعغة جسيع الشمبة لمسذاركةِ في الحرة
 .الحرةدتستعاً بجغ م التمسيج التي تجعل 

  مع  التلبميج  إلى نفغر يادي الاساتجةفعبغس الكثيح مع  :التلبميجالتبدظ في وجو
 .حرريظ، أو الؿياـ بتشفد الرعثاء حيع انتياء الغقة السخرّر لحرريظ

 مع محاعاة السع و   السشاسبة لاجحاء الشذاط كالسداحات :تغفيح البيئة الرؽية السشاسبة
، وتغفيح الغسائل التعميسية اللبزمة ، الشضافة الجيثة والحفا  عمى و السلبعب االدلبمة 

 .............معثات مع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%A9
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 04السحاضخة 

 درس التخبية الخياضيةاسذ ومبادئ التخطيط في                     

  

 تعخيف درس التخبية البجنية والخياضية: 
ىغ الغحثة الرغيحة في البحنامج الثراسي لمتحبية البثنية والحياضية في الخشة الذاممة  

لسشياج التحبية البثنية والحياضية بالسثرسة، وىي تذتسل كل أوجو الأنذشة التي يحيث السثرس 
أف يسارسيا تلبميج ىجه السثرسة، وأف يهتدبغا السيارات التي تتزسشيا ىجه الأنذشة، 

 ى ما يراحب ذلط مع تعمظ مباشح وتعميظ غيح مباشح بالإضافة إل

 الأسد التي يجب محاعاتيا عشث تحزيح الثرس

  يشبغػي أف تحاعى عشث تحزيح درس التحبية البثنية والحياضية أسد ىامػة جثا يمتخـ
 بيا الأستاذ حتى يحقق أىثاؼ الثرس

 ولابث أف تشحح في أذىػاف الأساتجة مجسغعة مع الأسئمة 
 والحياضية   ؤلات قبل  الذحوع في انجاز درس التحبية البثنيةأو التدا 

 وىي الآتي 
 .تحثيث اليثؼ التعميسي والتحبغي لكل درس •

  .اسمغب التثريد التي سغؼ تتبع    /تقديظ السادة وتحثيث سحيقة التثريد .•
  .تحثيث التكغيشات والشغاحي التشضيسية •

  .محاعاة التقديظ الخمشي لمثرس.•

  .عثد محات تكحار )التساريع( وفتحات الحاحةمحاعاة .•

 تحزػيح الأدوات عػشث بثايػة كػل درس .•
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فسثلب عشث تثريد الجحي ومحاولػة تػبثيل الأمػاكع يجب عمى الأستاذ أف يقغـ بتخشيط •
  .السمعب حتى يسهع الغصغؿ إلى ديشاميهية جيثة في الأداء

 الاىتساـ بالشقط التعميسية السحتبشة بالححكة .•

محاعاة الفحوؽ الفحدية  )كل فرل يحتغي عمى تلبميج ذوي مدتغيات جيثة وتلبميج .•
 (.ضعاؼ السدتغى 

  ىجه الأسد تعتبح ىامة جثا وتعتبح كسحاحل أساسية يسح بيا التحزيح الجػيث لػثرس
 التحبية البثنية والحياضية،بالإضافة إلى وجغد أسد أخحى يشبغػي مػحاعاتيا 

  :وىي ميسة أيزا مثل 
    تكييم الأنذشة والسيسات الخاصة بالػثرس 

 مع مدتغى قثرات التلبميج    
  وكجا التحهظ في الغقة وعثـ إضاعتو عػشث تشضػيظ الثرس 
 بالإضافة إلى اختيار السعمغمات السشاسبة جثا لمقثرات العقمية لمتلبميج 

 الخشة الأسبغعية ) اليغمية ( الغحثة التعميسية 
تبحمج الغحثات التعميسية انشلبقا مع اليثؼ الخاص و محتغاه التعمسي الشابع مع نغع 

 الشذاط. 
 ولإنجاز  وحثة تعميسية   يجب اف يهغف الاستاذ عمى عمظ بػ:   
 الذحوط الأساسية لإنجاز وحثة تعميسية     

 الستسثمة في :    
 ذاط السبحمج.تكغف مذتقة مع الغحثة التعمسية السغالية لمش        -
 تدتجيب ليثؼ تعمسي يشجخه الأستاذ بعث عسمية التذخير.        -

 تدتجيب لتخشيط الاستاذ و مشيجيتو في العسل         -

 تدتثعي سمغكات خاضعة لمسلبحضة و التقييظ بالشدبة لمتمسيج .        -       -

 تدتثعي ترحفات تحبغية مع سحؼ الاستاذ .        -
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تثعي إستعساؿ وسائل عسل حدب الإمهانيات الستاحة و تشاسب تد        -
 سبيعة التعمظ .

تدتثعي السلبحضة السباشحة كسؿياس لعسمية التقييظ التكغيشي و إستثراؾ الشقائر  -
 تدتثعي الإنجاز الفعمي فغؽ السيثاف دوف تأويل أي نتيجة مشتضحة.        -

يثاف و خرائر الشذاط و ماشحات الكفاءة تدتجيب لضحوؼ الإنجازالسشابقة لحؿيقة الس -
 السشتضحة .

 تدتجيب لساشحات )شحوط( الشجاح السشابقة لمدمغكات السشتضحة خلبؿ الإنجاز . -  
تدتثعي السخج بيع السيارات الفشية الحياضية الخاصة بالشذاط ) الغسيمة الحياضية ( و  -  

 الدمغكات 
 اءة السشتضحة ، عسلب بساشحىا و ىثفيا التعمسي.        السحاد تحؿيقيا في إسار تشسية الكف      

تدتثعي إختيار حالات تعمسية تشاسب الفعل الدمغكي الستحقب مع التمسيج في تأدية  -  
 ميسة معيشة .

 تشغر السياري و الدمغكي لمتمسيج تدتثعي تحتيب العسل في الخماف و السهاف إستجابة لم -  
 تدتثعي تحتيب عسل التمسيج و جيثه سبقا لسقاييد العسل / راحة / إستحجاع . -  
تدتثعي العسل الشذيط و الحيغي و السذاركة الفعمية لمتمسيج ) الشحيقة الحية و  -  

 وضعيات الإشهاؿ ( .
تدتثعي التشغيع في الحالات التعمسية و السبادرة التمقائية لمتمسيج و الاستاذ أثشاء العسل  -  

 السذتحؾ .
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 05السحاضخة 

  الخطة الجورية -الخطة الدشؽية -نؽاع الخطط 
 

 تعخيف التخطيط لمتجريذ 
التخشيط لمتثريد ىغ وضع ترغر مقتحح لتغصيم محتغى السشيج والسعيشات 

التثريدية السختمفة وتييئة الفحص التعميسية لاكتداب الخبحات اللبزمة لتحقيق أىثاؼ 
 السشيج.

 مدايا التخطيط لمتجريذ
يعتبح التخشيط لمتثريد مع السيارات الحئيدية التي يجب أف يتقشيا السعمظ لأداء السياـ 

 لسخايا مشيا:السشغسة بو بهفاءة وفعالية، وذلط لأف التخشيط لمتثريد يحقق عثد مع ا
 يداعث السعمظ عمى تحثيث السياـ السشمغب إنجازىا وخشغات تشفيجىا لتحقيق الأىثاؼ.

 يجعل عسمية التثريد عسمية اقترادية مع حيت الغقة والجيث والشفقات.
 يهدب السعمظ الثقة بالشفد أثشاء التثريد.

 مدتؽيات التخطيط لمتجريذ

نغعيع مع التخشيط لمتثريد كسا يتزح مع الذهل يسارس السعمسغف عمى اختلبؼ أنغاعيظ 
 التالي :
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 يتزح مع الذهل أف مدتغيي التخشيط لمتثريد ىسا:

 

 التخطيط طؽيل السجى: -أ

ييتظ ىجا الشغع مع التخشيط بتحقيق الأىثاؼ سغيمة السثى والتي غالباً ما تترل بتثريد 
ىجا الشغع مع التخشيط إلى تحثيث الغسائل والسحاحل السختمفة  مشيج دراسي معيع. وييثؼ

اللبزمة لتثريد ىجا السشيج، حيت يقثـ السعمظ رؤية شاممة لديح عسميات التعميظ والتعمظ في 
 ضغء الأىثاؼ العامة لمسشيج خلبؿ العاـ الثراسي.

 وعادة ما يتزسع التخشيط لمسشيج عثد مع العشاصح مع أىسيا:

 تحثيث الأىثاؼ العامة لمسقحر.

 تحثيث الغحثات والسغضغعات الستزسشة بالسقحر والتي سغؼ تديظ في تحقيق الأىثاؼ.
 وضع جثوؿ زمشي لتثريد وحثات ومغضغعات السقحر.

 تحثيث أساليب التثريد التي يسهع الاستعانة بيا في تثريد مغضغعات السقحر.
 يسهع أف تداعث في تثريد مغضغعات السقحر.تحثيث الغسائل والأنذشة التعميسية التي 

 
 تحثيث أساليب التقغيظ التي يسهع أف تدتخثـ في تقغيظ مثى تحقق الأىثاؼ التعميسية.

 :قريخ السجىالتخطيط  -ب

يدسى ىجا الشغع مع التخشيط، بالتخشيط لمثروس اليغمية، ويعتبح الثرس اليغمي أصغح 
تكغف مع مجسغعة متجاندة مع السعارؼ والسيارات السهغنات في البشاء التشضيسي لمسشيج، وي
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والتعسيسات التي تحتبط بيثؼ تعميسي محثد، ويقغـ السعمظ بالتخشيط لمثروس اليغمية بيثؼ 
 تحقيق الأىثاؼ قريحة السثى التي تحتبط بالثرس الجي يتظ التخشيط لو.

 ويهتدب ىجا الشغع مع التخشيط أىسية كبيحة بالشدبة لمسعمظ حيت أنو:

 يداعثه عمى تشضيظ الأفكار وتحتيبيا وتحقيق الأىثاؼ السحجغة بأسحع وقة وبأقل جيث.

 يسهشو الحجغع إليو عشث الحاجة لستابعة ما تظ تثريدو في مغضغع معيع.
 يحقق الاىتساـ الستغازف بعشاصح الثرس.
 يداعثه عمى حفظ الشضاـ داخل الفرل.

 ثريد.يجعمو ثابتاً وواثق مع نفدو أثشاء عسمية الت
 يداعثه عمى التقغيظ الجاتي وتقغيظ السغجييع والسذحفيع لو.

 

 أنؽاع خطط التجريذ في التخبية البجنية و الخياضية 
 ) التؽزيع الدشؽي( الخطة الدشؽية•

مع ورائيا تحقيق أىثاؼ السقحر الثراسي خلبؿ الدشة يقرث الأستاذ بعيثة السثى خشة وىي •
 الثراسية .

وتعتسث الأىثاؼ التحبغية معياراً أساساً لانتقاء السفحدات والخبحات السحاد تثريديا. وىشاؾ •
 عثة نساذج ليجه الخشط  حدب السححمة

 التؽزيع الدشؽي  في مادة التخبية البجنية و الخياضية

الحياضية السبحمجة  ىغ  عسمية عمسية مشضسة ومدتسحة  اف التخشيط الدشغي للبنذشة•
لتحقيق الاىثاؼ السدشحة التي تدتشث الى مجسغعة مع الإجحاءات وفقا للبولغيات السختارة 
بيثؼ تحقيق اقرى استثسار مسهع لمغسائل و الإمهانيات الستغفحة في الساسدات التحبغية 

 مع محافق رياضية و عتاد رياضي .

 دة لترسيظ الخشة التحبغية الدشغيةالعغامل السحث
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ساسية الستعمقة بالشذاسات التحبغية للؤستاذ مغر الااف ترسيظ الخشة التحبغية الدشغية مع الا•
التي تبشى عمييا الأساسية ، و تحثد في ضغء مجسغعة مع العغامل التي تذهل السرادر 

 العؽامل الآتية :ىثاؼ التحبغية و التي تشحرح في الا

 أسبغع(. 28و  26خمشية الدشغية ) تتحاوح بيع السثة ال 1•

 الحجظ الداعي الأسبغعي ) ساعتيع أسبغعيا(.-2•

 السشذآت الحياضية السسهع استعساليا داخل وخارج الساسدة .احراء -3•

 الغسائل التعميسية ومثى تغفحىا لتحقيق الأىثاؼاحراء  -•

 و التجارب و السعمغمات التشديق مع اساتجة السادة قرث التعاوف وتبادؿ الأراء-4•

التذاور مع اساتجة السادة قرث تحثيث التغزيعات الدشغية و كيؽية استثسار الغسائل و •
 ؼيسا بيشيظالإمهانات السادية 

اختيار الأنذشة و تغزيعيا عل الفرغؿ الثلبثة  ) اعشاء الاولغية للبنذشة السبحمجة   -•
 في الأمتحانات الحسسية

جة  في الدشة الثراسية  عمى شهل دورات تعميسية ) وحثات تعمسية تغزيع الأنذشة السبحم -•
مشي (  و قائسة ( مع الأخج بعيع الأعتبار ) صلبحية السحافق الحياضية  ) الجانب الا

 الغسائل البيثاغغجية

/ ضحورة بحمجة الداعتيع السسشغحتيع لكل قدظ في نذاسيع  مختمفيع ) نذاط العاب 5•
 اعيةالفحدية و الألعاب الجس

 حرر 07/ يجب اف لايقل عثد الحرر في كل وحثة تعمسية عمة 6•

 

 الخطة الفرمية
) التي ىي : التسفرل  التعمّسي   الغحثة التعمسيةو ىغ التخشيط لشجاز :  الخشة الفرمية
 وحثات تعميسيّة / تعمّسية) حرر ( قرث  تحقيق ىثؼ تعمسي مجسغعة الجي يتزسّع

 التقغيظ التذخيريويتظ انجازىا مع خلبؿ 
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 أي : الغقغؼ عمى الشقائر السغجغدة عشث التلبميج ومع ثظ بحمجة الأىثاؼ الخاصة
 التخطيط لبخمجة وحجة تعمسية

تبحمج الغحثات التعميسية بسا يتغافق والسجالات التعميسية السعبح عسغما عمى فرغؿ الدشة 
 عي(.الثراسية ) بحيت يذسل كل مجاؿ تعمسي نذاسيع فحدي وآخح جسا

 حرر(10إلى  08تتكغف الغحثة التعمسية مع ) 
يقغـ الأستاذ ببشاء الغحثة التعمسية مباشحة بعث إجحاء التقغيظ التذخيري بحيت يجدث لكل 

 نذاط ىثؼ تعمسي مع خلبؿ أجحأة معاييحه في أىثاؼ خاصة.

 اليثؼتحثيث العشاصح الخاضعة لمتقغيظ ، انشلبقا مع معاييح وذلط يتظ مع خلبؿ  :* 
 التعمسي السعشي

تحثيث السحتغى الجي يقغـ عع سحيقو التقغيظ*   

  * تحثيث مشيجية تشبيق السحتغى 

 وتحتيبيا حدب أولغيات ( تساشيا  تحميل الشتائج ) استخلبص الشقائرومشو:  
 مع الشذاط السختار

 صياغة أىثاؼ الحرر انشلبقا مع الشقائر )السعاييح(ومشو: 
 ية ) تخشيط فرمي (أي تظ بشاء وحثة تعمس

 
 

 الخطة الأسبؽعية ) اليؽمية ( الؽحجة التعميسية
تبحمج الغحثات التعميسية انشلبقا مع اليثؼ الخاص و محتغاه التعمسي الشابع مع نغع 

 الشذاط.
 ولانجاز وحثة تعميسية   يجب اف يهغف الاستاذ عمى عمظ بػ:

 الذحوط الأساسية لإنجاز وحثة تعميسية

 الستسثمة في :
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 تكغف مذتقة مع الغحثة التعمسية السغالية لمشذاط السبحمج. -
 تدتجيب ليثؼ تعمسي يشجخه الأستاذ بعث عسمية التذخير. -

 تدتجيب لتخشيط الاستاذ و مشيجيتو في العسل  -

 تدتثعي إستعساؿ وسائل عسل حدب الإمهانيات الستاحة و تشاسب سبيعة التعمظ . -

 تدتثعي السلبحضة السباشحة كسؿياس لعسمية التقييظ التكغيشي و إستثراؾ الشقائر . -

 تدتثعي الإنجاز الفعمي فغؽ السيثاف دوف تأويل أي نتيجة مشتضحة. -

تدتثعي إختيار حالات تعمسية تشاسب الفعل الدمغكي الستحقب مع التمسيج في تأدية ميسة  -
 معيشة .

 لخماف و السهاف إستجابة لمتشغر السياري و الدمغكي لمتمسيج .تدتثعي تحتيب العسل في ا -
 تدتثعي تحتيب عسل التمسيج و جيثه سبقا لسقاييد العسل / راحة / إستحجاع . -
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 أسذ بشاء وتطبيق وحجة تعمّسية
 تعحيم الغحثة التعمّسية :
 الجي يتزسّع مجسغعة وحثات تعميسيّة / تعمّسية  ىي التسفرل  التعمّسي

 ) حرر ( قرث  تحقيق ىثؼ تعمسي
 *  السشيجية الستّبعة

 العشػػاصح السسيخة السحاحػػػػػل

التقغيظ 
 التذخيري)الأوّلي(

عمسي تػ تحثيث العشاصح الخاضعة لمتقغيظ ، انشلبقا مع معاييح اليثؼ ال
 السعشي .

 ع سحيقو التقغيظ.ػ تحثيث السحتغى الجي يقغـ ع
 ػ تحثيث مشيجية تشبيق السحتغى 

 وتحتيبيا حدب أولغيات ( تساشيا  مع الشذاط السختار.  تحميل الشتائج ) استخلبص الشقائر

 
 

بشاء الغحثة التعمّسية 
 وتشبيقيا

 

 ػ صياغة أىثاؼ الحرر انشلبقا مع الشقائر )السعاييح( .
 عثد الحرر (. ػ تغزيعيا عمى السثى الخمشيّ )حدب

 ػ تحثيث محتغى ) وضعيات تعمّظ ( لكلّ ىثؼ .
 ػ   اعتساد التقغيظ التكغيشي كزابط ومعثّؿ  محافق

 لديحورة التعمّظ ) في جسيع الحرر (.

 تشبيق الغحثات التعميسية / التعمّسية) الحرر( ميثانيا مع التلبميج.

 
 

 التقغيظ التحريمي
 
 

 السحثّدة في بثايةػ إخزاع الساشحات ) الشقائر ( 
 الغحثة التعمّسية لمتقغيظ .

 ػ تحثيث محتغى  يدتجيب لمساشحات السحاد تقغيسيا.
 ػ تحثيث وسائل ومشيجية التقغيظ) ذاتي ، جساعي ، فحدي ...(

 ػ  تحميل الشتائج  .

 مع  خلبؿ ىجا تحثيث مثى تحقيق الأىثاؼ السدشحة ومشو مثى اكتداب الكفاءة  السشتضحة
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 06السحاضخة 

  الخطة اليؽمية  لجرس التخبية البجنية و الخياضية
 

  :الخشة اليغمية 
لا تختمف الخشة اليغمية مع الخشة الدشغية في السبادئ والأسد أو العشاصح التي     

تتزسشيا، وإنسا تختمف ىجه الخشة عع الخشة الدشغية في أنيا تتزسع أىثافا تعميسية يسهع 
تحؿيقيا في حرة دراسية، بيشسا تتشمب الخشة الدشغية فتحة زمشية سغيمة لتحؿيقيا، وىي 

ونذاسات تعميسية محثدة بالفتحة الخمشية السحثدة لمتشفيج وعشاصح  أيزا تتزسع خبحات
الخشة اليغمية ىي: الأىثاؼ، والخبحات التعميسية، والإجحاءات التعميسية، وأساليب التقغيظ. 

ويشبغي التأكيث عمى ضحورة ارتباط الأىثاؼ الدمغكية السحثدة في الخشة مع الخبحات 
لأىثاؼ، بالأساليب والإجحاءات التعميسية التي مع شأنيا أف التعميسية التي تسثل محتغى ىجه ا

تادي إلى اكتداب التلبميج ليجه الأىثاؼ، وبأساليب التقغيظ التي تادي إلى التحقق مع مثى 
تعمظ التلبميج ليجه الأىثاؼ. ويقتحح عمى السعمظ، عشث شحوعو في التخشيط لحرة دراسية أو 

 سية، محاعاة ما يميوحثة دراسية تتشمب أكثح مع حرة درا
تقغـ بتحميل دقيق لمسغضغع الثراسي لتحثيث السفاـيظ والقغانيع والتعميسات والسبادئ  أف

الأساسية، والخبحات التعميسية التي يتغقع مع التلبميج تعمسيا، والسيارات التي يتزسشيا، 
والاتجاىات التي يتغقع مع التلبميج اكتدابيا، ذلط لأف التحميل يداعث السعمظ في تحثيث 

 تعميسية لمسغضغع.الأىثاؼ ال
  أف يجيب السعمظ عمى التداؤؿ الجي يشبغي عميو أف يشححو عمى نفدو، وىغ: ماذا

سيتعمظ التلبميج فالإجابة عمى ىجا التداؤؿ تسثل الأىثاؼ التعميسية لمسغضغع أو 
لمسغقف التعميسي. وبالتالي فعمى السعمظ تحثيث الأىثاؼ التعميسية لمسغقف التعميسي 
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حيت يحاعي في كل ىثؼ أف يهغف مرغغا عمى شهل سمغؾ يسهع  تحثيثا سمغكيا،
 ملبحضتو وتقغيسو وتشفيجه.

  أف يختار السعمظ الخبحات التعميسية والشذاسات التعميسية السشاسبة التي تذهل محتغى
 ومزسغف ىجه الأىثاؼ.

 

 أسذ بشاء وتطبيق وحجة تعميسيّة 

 جانب التحـزيخ 

 استخحاج اليثؼ الخاص.ػ انشلبقا مع الغحثة التعمّسية ، 
 ػ  تحميل اليثؼ الخاص )الخاص بالحرة(  ، وتحثيث مبادئيالاجحائية.

 ػ تحثيث السحتغى ) الغضعيات التي تحقّق اليثؼ بشدبة أكبح (
 مع محاعاة مدتغى التلبميج ، الغسائل ، سبيعة الجغ ....

 ....(.ػ تحثيث صيغة  سيحورة التعمّظ ) بغرشات ، أفغاج ، فحدي الخ 
 ػ تحثيث مثّة السسارسة لمغضعيات.

 ػ تحثيث السياـ والأدوار التي يقغـ بيا الستعمّسغف.
 ػ تغقّع الحمغؿ لمرعغبات التي تغاجو الستعمّظ .

 جانب التطبيق 

 السبادئ السديّخة لمجرس : 
 بعث تحزيح وإعثاد وحثة تعميسية يتحغّؿ دور الأستاذ إلى تشذيط القدظ

 ميثانيا ، وىجا يدتغجب تشبيق مبادئ : وتدييح محاحل الثرس
 ػ يذحح ، يغضّح ححكيا بشفدو أو عع سحيق تمسيج .

 ػ يعمع عع بثاية ونياية العسل ، بغاسشة إشارات مفيغمة .
 ػ يرحّح فحديا وجساعيا  ويقغّـ أعساؿ التلبميج .

 ػ يغجّو ويعثّؿ التعمّسات .
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 التلبميج .ػ يثيح ، يذغّؽ ، يذجّع ،يشسئع ، يداعث 

 السبادئ الستعمّقة بالتدخيؼ : 
 يعتبح التدخيع إحثى السحاحل اليامّة في حرّة التحبية البثنية ، حيت أنّو

 يزسع لمجدظ تحسّل شثّة السجيغد التي يتشمّبيا مزسغف الحرّة .
 ولجا فعمى الأستاذ أف يديح عمى :

 مبثأ تثرّج صعغبة التساريع والححكات .  -
 مثّة العسل واختيار التساريع حدب سبيعة الشذاط والحالة الجغية . تكييم  -
 احتحاـ مبثأ العسل والحاحة . -
 

 :) السبادئ الستعمّقة بسخحمة التعمػ ) بالجدء الخئيدي 

 مع السعمغـ وأفّ الجخء الحئيدي مع الحرة يزسع تحقيق اليثؼ السدشّح
 يت :ولجا فسداىسة الأستاذ كبيحة في ىجه السححمة مع ح

 ػ اقتحاح السزاميع في صيغة إشهاليات .
 ػ تشذيط أفغاج العسل .

 ػ محاؾبة الستعمّسيع لإيجاد الحمغؿ السشاسبة ، وىجا عع سحيق :

 : التثخّلبت الذفغية 

 الذحح السغجخ ، السبدّط والسفيغـ .*
 تقثيظ التغجييات في الغقة السشاسب .*
 استعساؿ صغت مدسغع وواضح .*

  العسميّة )  الححكية ( :التثخّلبت 

 ػ استعساؿ إشارات وححكات واضحة وصحيحة ) باليثيع ،بالجدظ كمّو بالأداة السدتخثمة(
 ػ استعساؿ إشارات محكّبة ) بيع الرغت والححكة ( .

 ػ التشقّل بيع الغرشات ومحاؾبة الأعساؿ .
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 ػ الترحيح الفحدي أثشاء السسارسة .
 لمترحيح الجساعي .ػ تغؾيم العسل لإعادة الذّحح أو 

 ػ اقتحاح بعز الحمغؿ ، وتخويث التلبميج بسعشيات إضاؼية إذا اقتزة الزحورة .

 : )السبادئ الستعمّقة بالتقغيظ )الحّجغع لميثوء 

 كثيحا ما تيسل ىجه السححمة ، والساكّث أنّيا :

 فتحة تقغيظ لأعساؿ التلبميج خلبؿ مححمة التعمظ . -
 بحغصمة ما جاء في الحرّة .قث تكغف بتساريع ىادئة و  -
 تعمع فييا الشتائج إف كانة ىشاؾ مشافدة . -
 تحزّح فييا الحرّة القادمة . -

ملبحضة : تعتبح حرة التحبية البثنية وحثة واحثة متكاممة تذسل نذاسيع  بثنييع  •
 مختمفيع

 حثةبيثفيع متبايشيع يرباف في الكفاءة السعشية ، وغالبا ما تكغف مححمة التدخيع العاـ وا
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 وحـجة تعميسـيـة

 التاريخ:...........................                                                                الساسدة:........... 
 السدتغى:.......................                                                                   الأستاذ: ...............

             مجكحة رقظ: .........................  
 ..............................................................................................................................1انذاط هجف 

 ....................................................................................................................- 2هجف الشذاط

 معيار الشجاح  ظخوف الإنجاز وضعيات التعمػ الأهجاف الإجخائية مخاحل التعمػ

زيخ
لتح

ة ا
خحم

م
 

وضع هجف عسمي 
معبخ بأفعال حخكية 

 )الجخي حؽل السمعب(

تؽضيح السهسة )وضعية 
 التمسيح في الإشكالية(

وضع كيفية إنجاز 
تساريؼ عمى شكل ورشات 
 تعبخ عمى مؽاقف تعميسية

التخكيد عمى عشرخ  
يؽضح نجاح السهسة 

)قياس نجاح 
 الإشكالية( 

ميػ
لتع

ة ا
خحم

م
 

 
دي

لفخ
ط ا

شذا
لم

 

وضع الأهجاف 
الإجخائية السؽجؽدة في 
الؽحجة التعميسية ودائسا 

 معبخة بأفعال حخكية

السهسة السطالب  تؽضيح
بإنجازها التمسيح. وتؽزيعها 

عمى ورشات العسل مع 
تغييخ الطخق والؽسائل 

البيجاغؽجية التي تشاسب 
 السهام

تجدأ السهسة عبخ ورشات 
عسل ذات قؽاسػ مذتخكة 

تخجم في مجسمها العام 
 شخوط إنجاز السهسة.

 

 وجؽد مؽقفيؼ
مؽقف تعميسي عمى  -

 شكل ورشات
 مؽقف تطبيقي عمى -

 شكل مشافدة واختبار.

التأكيج عمى ضبط  
مكياس يبيؼ نجاح 

السهسة في كل مؽقف 
بحيث يدسح لمتمسيح 

 تشسية الكفاءة السشتعخة

ػ ل
عمي

 الت
حمة

مخ
عي 

جسا
ط ال

شذا
ل

 

    

ييػ
التق

مة 
مخح

 

التأكيج عمى الاستخجاع 
 الذبه التام

استعسال لغة الحؽار  ضبط طخيقة التقييػ
قطبي  بتبادل الآراء بيؼ
 العسمية التعميسية

 مجى نجاح الحرة 

                                الأستاذ:                        نائب مثيح لمثراسات:                    السفتذ: 
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 مفاـيظ لسرشمحات الغحثة  التعميسية. •

بسثابة الحرة أيع يتظ تشبيق اليثؼ الإجحائي ) اليثؼ الخاص(فييا. وتدتثعي  و ىي
معاييح التشفيج السحتبشة بالدمغؾ السشتضح الجي يتظ تفعيمو في وضعيات تعمظ مشاسبة ) 

 الحالات التعمسية ( لميثؼ الإجحائي

 :اليػثؼ الخػػاص 
 يجخأ بثوره إلى أىثاؼ إجحائية.ىغ اليثؼ التعميسي السغجغد في الغحثة التعميسية)الحرة( و  

 :اليػثؼ الإجحائػي 
ىغ ىثؼ عسمي معبح بأفعاؿ ححكية قابمة لمؿياس)السلبحضة والتقييظ( ويهغف في وضعيات   

 التعمظ مشاسبة   

ويسهع مع خلبليا عمى شهل انجاز ومثى تحؿيقيا في الغحثة التعميسية، ويغضع اليثؼ    
 الإجحائي كجلط في

 سية)الثور( تحثيثا في السححمة الأساسيػة الغحثة التعم   

 مثػػػػاؿ: أف يادي التمسيج التسحيحة في مدار مدتؿيظ عمى مدتغى الرثر)في نذاط كحة اليث(.            

  :)وضعيػات التعمػظ)الحرػة* 
وىي تغضح السيسة السشالب التمسيج بانجازىا وتغزيعيا عمى ورشات عسل تخثـ نفد   

 في السغاقف التعميسية الحالة التعميسية 

مثػػػػػاؿ: في نذاط كحة الدمة وضع التلبميج في حالة انتقاؿ مع الثفاع إلى اليجغـ باستعساؿ 
 التسحيح والتششيط والجحي.

 السغجغدة في الغحثة التعميسية)السجكحة اليغمية(.صػحوؼ الإنجػاز: 
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مسيج أف يتعمظ ما تغضع عمى شهل ورشات تعبح عمى مغاقف تعميسية)بحيت يدسح لمت    
 يشمبو مشو الأستاذ 

الجي بثوره يثرج الغسائل البيثاغغجية السداعثة مع تغزيع وتحتيب الذثة والحجظ مع      
 كيؽية صحوؼ 

 الإنجاز السغجغدة في الغحثة التعميسية)الحرػة(.
شهل قاسحات متقابمة بحيت يهغف الأداء بالتثاوؿ مع ضبط  مثػػػػاؿ: يرفف التلبميج عمى    

 شثة
 العسل)التكػحار( مع تحثيث وضعية الإشهاؿ حدب خرغصيات كل نذاط.

 ) الغحثة التعميسية(:معاييػح الشجػاح
وىغ سمغؾ الغاجب تحؿيقو خلبؿ كل السغاقف التعميسية السشاسبة لغضعيات إشهالية وىي 

 العسل ونجاح السيسة السشالب بيا التمسيج.     مؿياس لتأكيث صحة 
 تحقيق التكيم الثوري التشفدي في مححمة التدخيع. -مثػػػػاؿ: 
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 لొهداف التربوية للانشطة الرياضية ومجالاتها 

 )) المعرفي .العاطفي. الحس ي الحركي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أهجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية 

 حرة التخبية البجنية و الخياضية:مفهؽم أهجاف 

 حرة في و بمغغو، ؾياس و ملبحضتو مع الأستاذ تسهع بشحيقة يغضع مقرغد ناتج ىي

 بالشغاحي و البثني بالأداء مباشحة برغرة متعمقة تكغف  أف يجب الحياضية و البثنية التحبية

 معيع جخء يتحقق أف يجب عسغما و التمسيج، حياة عمى الأداء ىجا بتأثيح الستعمقة السختمفة

 ىجا و الحياضية، و البثنية التحبية درس في التحبغية و التعميسية الغاجبات و الأىثاؼ مع

 و الححكية القثرات و السيارات تشغيح و تعميظ بجانب البثنية الرفات تشغيح و تشسية يعشي
 الزحورية السعمغمات و السعارؼ التلبميج إكداب كجلط
 السيسة، الأمغر مع يعتبح الحياضية و البثنية التحبية حرة بأىثاؼ السعمسيع معحفة إف كسا

 الأميع السحشث بسثابة أنيا كسا تحؿيقو، يحاولغف  لسا أفزل تفيظ عمى تداعثىظ أنيا حيت

 و البثنية التحبية حرة دور فيظ عمى السثرس تداعث الأىثاؼ ىجه و عسميظ، خلبؿ
 وضغحا يعتبح الأىثاؼ ىجه وضغح و شاسبة،الس القحارات اتخاذ عمى تداعثه و الحياضية

   ذاتيا. لمسيشة

و مع السعحوؼ أف أىثاؼ التحبية البثنية و الحياضية العامة لا تتحقق في حرة أو حرتيع 
و لا في سشة أو سشتيع و لا في مححمة دراسية كاممة، و إنسا تتحقق ىجه الأىثاؼ في نياية 

التحبية و التعميظ، و إدارة التحبية البثنية و الحياضية.  السححمة الثراسية التي تذحؼ عمييا وزارة
أما الأىثاؼ التي تتحقق في حرة دراسية واحثة أو عثد قميل مع الحرر ؼيشمق عمييا 

 بالأىثاؼ الإجحائية.  
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و مع أمثمة الأىثاؼ الإجحائية السححمية التي تدتشبط مع الأىثاؼ العامة لمتحبية الحياضية ما 
 يمي: 

 أف يادي التمسيج ححكات يدتخثـ فييا جانبي الجدظ. 
  .أف ياد التمسيج ححكات يدتخثـ فييا جانب واحث مع الجدظ 
 .أف يتعحؼ التمسيج عمى أجخاء جدسو 
 .أف يتححؾ في مهاف محثد 
 .أف يسذي في اتجاىات مختمفة 
 .أف يحمي ويمقف أشياء مختمفة الأوزاف 
 ثو و الجحي.أف يذحح الشقاط الفشية السحتبشة بالع 

 .أف يقارف و يسيخ الفحؽ بيع الشقاط الفشية في السذي و الجحي 
  و يسهششا أف نقغؿ أف أىثاؼ حرة التحبية البثنية و الحياضية ىي تمط الأىثاؼ

العسمية السعبح عشيا بأفعاؿ ححكية قابمة لمؿياس التي يقغـ برياغتيا أستاذ التحبية 
اؼ العامة لمسشياج التحبية البثنية و الحياضية البثنية و الحياضية بيثؼ تحقيق الأىث

 باستخثاـ مختمف الأنذشة و التساريع الحياضية.

 مؽاصفات أهجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية    
عشث وضع الأىثاؼ الإجحائية )أىثاؼ حرة التحبية البثنية و الحياضية( في خشة 

الثرس، ىشاؾ مغاصفات لابث لسثرس التحبية الحياضية أف يعحؼ كيم تراغ الأىثاؼ 
 الإجحائية حيت لا بث مع محاعاة ما يمي: 

 .أف يهغف اليثؼ الإجحائي مشاسبا لقثرات التلبميج 
 بلًب لمؿياس.أف يهغف اليثؼ الإجحائي قا 
 .أف يذيح اليثؼ الإجحائي إلى ما يشتضح أف يحققو التمسيج 
  أف يذسل وصف اليثؼ الإجحائي السجالات الثلبثة )السعحؼية، الغجثانية، الشفدية

 ححكية(.
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 .أف يراغ اليثؼ بريغة الفعل السزارع 
 .أف يذتق مع الأىثاؼ التحبغية السححمية العامة 

 البجنية و الخياضية:ترشيف أهجاف حرة التخبية    

  ( 1956يعتبح بشجاميع بمغـ B.SollB S  صاحب أشيح فكح تحبغي متسيخ في )
ىجا الذأف، و قث صشف بشجاميع بمغـ ىجه الأىثاؼ إلى ثلبثة مجالا رئيدية و كل 

 مجاؿ لو مدتغيات تتثرج مع البديط إلى السحكب و ىي كالتالي:

 
 
 

 (40(, ص 1993)السجال السعخفي:   )الجيخي,  -أولا

  و يتزسع ىجا اكتداب السعحفة و فيسيا و التفكيح في كيؽية تشبيقيا و تحميميا و
 تحكيبيا و يذسل ىجا السجاؿ السدتغيات التالية: 

 :السعخفة 

و ىي تعشي قثرة التمسيج عمى تجكح السعمغمات و التعحؼ عمييا، مع تشسية  
غاع السختمفة مع السادة التحبغية مثل السيارات و القثرات العقمية و التسييخ بيع الأن

 :مثلالسرشمحات و السفاـيظ.  
 .أف يسيخ التمسيج بيع الحجل والغثب 
 .أف يسيخ التمسيج بيع الحمي و الثفع 

 :الفهػ 

و ىي تعشي قثرة التمسيج عمى التعبيح عسا تعمسو مع معارؼ و معمغمات دوف أف 
 :مثليهغف قادراً بالزحورة عمى ربشيا بسعارؼ أخحى.  

 .أف يقغـ التمسيج بتفديح السرشمحات الخاصة بالغثب أو الجحي و غيحىا 
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  أف يذحح التمسيج مثلب تعحيم الدحعة و يعشي أمثمة عمييا و كجلط أمثمة عع
 بعز الححكات و السيارات التي تتشمب ذلط.

 :التطبيق 

القثرة عمى تحميل و استخثاـ السعحفة و السعمغمات مثل القغانيع و  و يعشي
الشضحيات العامة في مغاقف جثيثة مع تشبيق ما فيسو مع معحفة و معمغمات و 

 :مثلقغانيع.  
  أف يشبق التمسيج الإجحاءات الخاصة بالأماف و الدلبمة في الغثب الشغيل أو

 العالي. 
 ة بالأماف و الدلبمة في حسل الجمة. أف يشبق التمسيج الإجحاءات الخاص 

 :التحميل 

و يعشي القثرة عمى تحميل السعحفة إلى أجخاء و البحت عع العلبقات التي تحبط  
 :مثلالعشاصح و سحيقة تشضيسيا.    

  أف يحمل التمسيج بشحيقة ميهانيهية الشقاط الفشية لمغثب العالي عشثما يهغف
 اليثؼ ىغ تحقيق ارتفاع أعمى.

 يحمل التمسيج بشحيقة ميهانيهية الشقاط الفشية لمغثب الشغيل عشثما يهغف  أف
 اليثؼ ىغ تحقيق مدافة أبعث.

 .أف يقارف التمسيج بيع الثححجة و التكغر 

 .أف يهتذف التمسيج العلبقة بيع القغة و الدحعة في الغثب 
 :التخكيب 

ربط الأجخاء أو عشاصح السعحفة العمسية، و ىشا يتجمى الإبثاع  تعشي القثرة عمى
 :مثلعشث التلبميج.  

  أف يحبط التمسيج بيع خشغات الاقتحاب و الغثب و ارتقاء و سيحاف و ىبغط في
 الغثب الشغيل.



 

37 

 

 د/ سليماني نورالدين           شاط البدني الرياض يمقياس نظرية ومنهجية  الن:  محاضرات      ليسانس الثانيةالمستوى: السنة  

  .أف يبتكح التمسيج تسحيشات تيثؼ إلى تشغيح السحونة و الحشاقة و القغة 
 يبتكح لعبة لتشسية التحسل مع عشاصح الجحي و الغثب. أف 

 :التقؽيػ 

و يعشي القثرة عمى إصثار حهظ عمى ؾيسة أو عسل مثل الحهظ عمى شيء  
 معيع، و يذسل عمى ما يمي: 

 .تحثيث اليثؼ مع التقغيظ 

    .مثلإصثار أحهاـ رقسية أو وصؽية: 
1.  .  تسيخ نقاط الزعف و القغة في خشة اليجغـ

 التمسيج نفدو مبيشا محاسشو و مداوئو.نقث  .2
  ًالسجال الؽججاني -ثانيا 

  و يتزسع ىجا السجاؿ السيغؿ و الاتجاىات و الؿيظ و العادات بحيت يتزسع
 السدتغيات التالية:

 :الاستكبال 

 :مثلالتمسيج مجحد مدتقبل، يدسع يحي أو يذاىث.    
 .يذاىث عحض فيمظ كحة الدمة 

  يدتقبل السعمغمات السعحوضة.يرغي إلى شحح السعمظ و 
 :الاستجابة 

و تعشي تفاعل التمسيج بإيجابية مع الضاىحة أو السثيح بحثا عع الارتياح و 
 :مثلالاستستاع، أي أف التمسيج يدتقبل و يقغـ بعسل ما.   

  نتيجة لعحض الفيمظ ىشاؾ متابعة و مذاركة مع قبل التمسيج في بعز أوجو
 لعبة كحة الدمة.

 :الحكػ في ضؽء إعطاء قيسة 
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و يعشي تقثيح الأشياء أو الضغاىح أو الدمغؾ في ضغء الإيساف بؿيسة معيشة.    
 :مثل
  زيادة رغبتو في لعبة كحة الدمة، فإنو قث يسارس برغرة اختيارية و عع اقتشاع

 السيارات الخاصة بالمعبة.
 :التشعيػ 

 :مثلو يعشي تشضيظ مجسغعة مع الؿيظ في نضاـ معيع.   
  تشضيظ الاتجاىات و تشضيظ الؿيسة، أي أف يفزل التمسيج لعبة عمى أخحى، و

بجلط يعبح التمسيج عع شعغره الثاخمي نحغ المعبة مع خلبؿ وضعيا في 
 التحتيب التشضيسي لمشذاسات التي تسيخىا عع المعب الأخحى.

  ًالسجال الشفدي الحخكي -ثالثا 

 التي تتعامل مع كل ما يشسي العزلبت و  و يذسل ىجا السجاؿ السيارات الححكية و
الأعراب و يحفظ الرحة و الجدظ، و يذسل السيارات الححكية مثل )يجحي، 

 يحمي، يثب، يقفخ، يمقف..(، و يذسل ىجا السجاؿ السدتغيات التالية: 
 :السحاكاة 

 :مثلو تعشي تقميث التمسيج لححكة السعمظ أو مجسغعة ححكات بعث ملبحضتيا.  
 .تقميث التمسيج لححكات القفخ أو الحمي أو الجحي 

 :الجقة 

 مثل:و تعشي أف يرل أداء الححكة إلى أعمى مدتغى مع الأداء.  
 .وصغؿ اللبعب إلى أعمى مدتغى مع الأداء في الغثب العالي 

 التخابط: 

التغافق بيع مجسغعة مع الححكات الحياضية عع سحيق بشاء سمدمة  و يعشي
مشاسبة مع الححكات السختمفة و تحقيق التغافق بيع مجسغعة مع الححكات 

 مثل:السختمفة.  
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  التغافق بيع اليث و العيع و اليث و الحجل و كجلط بشاء الجسل الححكية التي
 تتشمب كثيحا مع التحابط بيع الححكات السختمفة. 

 :التطبيع 

و يعشي وصغؿ اللبعب إلى أعمى درجة مع الأداء في السيارة الحياضية، بحيت 
 :مثليادي الححكة بأقل ساقة جدسية مسهشة.  

 .القفخ العالي 
 .القفخ بالخانة 
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 08السحاضخة 

 صياغة اهجاف الجرس  الأهجاف التخبؽية الهجف الإجخائي

 

 

 : الأىثاؼ الدمغكية 

أف الأىثاؼ التحبغية إما أف تكغف عامة أو خاصة، فسع حيت ىي أىثاؼ عامة فيي  
تمط التي يسهع أف يبمغيا التمسيج بعث فتحة زمشية سغيمة، ولا يسهع تحؿيقيا في حرة دراسية 
أو أسبغع دراسي مثل الأىثاؼ العامة لمتحبية البثنية والحياضية، أما الأىثاؼ الخاصة فيي 

حثة دراسية أو مغضغع تعميسي، وىي التي يشمق عمييا مرشمح الأىثاؼ تمط الستعمقة بغ 
الدمغكية، وقث أشحنا سابقا في فرل التثريد إلى إعشاء تعحيم لميثؼ الدمغكي ونتشحؽ 

ىشا أيزا إلى زيادة إيزاح حغؿ مفيغـ اليثؼ الدمغكي وكيؽية صياغتو وإعشاء أمثمة حغؿ 
بثنية والحياضية وذلط لأىسيتيا الكبيحة جثا في الغصغؿ الأىثاؼ الدمغكية في ميثاف التحبية ال

إلى تحقيق الأىثاؼ والغايات الكبحى السحجغة مع تثريد ىجه السادة في مختمف السحاحل 
 التعميسية بساسداتشا التحبغية. 

  :ماـية اليثؼ الدمغكي 
انجازه.  يعحؼ مد الثريج اليثؼ الدمغكي تعحيفا إجحائيا بأنو: "كل ما يسهع لمتمسيج 

 قغلا أو فعلب بعث الانتياء مع حرة دراسية" 
والستتبع لتعحيفات مرشمح اليثؼ يجث لو عثة تدسيات تترل بالدياقات التي يتحثد ضسع 
إسارىا كاليثؼ السعحفي والغجثاني، وأىثاؼ الدمغؾ، أىثاؼ السحتغى أو السزسغف، أىثاؼ 

 قغيظ....الخالسشيج، أىثاؼ التعميظ، أىثاؼ التحبية، أىثاؼ الت
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وعسغما يسهع تعحيم ىجه الأىثاؼ في السجاؿ التحبغي والتعميسي عمى أنيا عبارات أو جسل 
مراغة بثقة لغصف الشحيقة التي يدمكيا الستعمظ في نياية وحثة دراسية نتيجة محوره بخبحة 

 سية.تعميسية معيشة، أي أنيا ترف نغاتج التعمظ عمية أكثح مع وصفيا لخبحات العسمية التعمي
 
 
 

  :مهغنات اليثؼ الدمغكي 
أف أحدع صياغة لعبارة اليثؼ الدمغكي ىي التي تتغافح  Magerيحى روبحت ميجح        

 فييا ما يمي: 
 .وصف الدمغؾ الشيائي لمستعمظ وصفا يبعث سغء التفديح 
 .وصف الضحوؼ اليامة التي يتغقع أف يحثث فييا الدمغؾ 

 مدتغى الإجادة التي يشبغي أف يرل إلييا التمسيج في أدائو. وصف 

 وفي ىجا السجاؿ يسهع ملبحضة الجغانب التالية: 

 الدمغؾ: ويذيح إلى أي نذاط صاىح أو محئي يقغـ بو التمسيج.
الدمغؾ الشيائي: ويذيح إلى الدمغؾ الجي نغد أف يدتشيع التمسيج إصياره ومسارستو في الغقة 

 ثيح البحنامج ؼيو.الجي يشتيي تأ
 السعيار: وىغ السؿياس والاختبار الجي بو نؿيظ الدمغؾ الشيائي.

 ويسهع عع سحيق السعادلة التالية صياغة أىثاؼ تعميسية برغرة إجحائية:  
أف+ فعل أداء+ التمسيج+ مرشمح مع الشذاط+ الاشتحاسات التي يحثث فييا الأداء+ الحث 

 الأدنى مع الأداء.
 
 
 



 

42 

 

 د/ سليماني نورالدين           شاط البدني الرياض يمقياس نظرية ومنهجية  الن:  محاضرات      ليسانس الثانيةالمستوى: السنة  

وفي ضغء ترشيم السجالات الدمغكية )السجاؿ السعحفي، السجاؿ الانفعالي والسجاؿ  
الشفدي ححكي( نقثـ ؼيسا يمي قائسة لبعز الكمسات )أفعاؿ الأداء( التي تدتخثـ في 

 ( 288،287، ص2000الرياغة:)أميع أنغر الخغلي، جساؿ الثيع الذافعي، 
 

 الانفعاليالسجاؿ  السجاؿ الشفدي ححكي السجاؿ السعحفي

 يدتقبل يفزل يزبط يجحي  يتحجظ ؼيتعح 

 يدأؿ يتقبل يسدط يثشي يعحض يدسي

 يدسع يتغقع يتدمق يحمي يفحؽ  يعثد

 يختار يشاقذ يؿبز يحبط يذتق يحدب

 يجيب يتفيظ يزحب يفحر يفيظ يهافئ

 يتعاوف  يذارؾ يقفخ يشبق يتشبأ يختار

 يقحر يرف يادي يزبط يعيث تحتيب يقارف 

 يتشغع يذجع يذث يدثد يمخر يشضظ

 يغافق يهتدب يثفع يدحع يشقل يذحح

 يدانث يحثد يتثححج يثقق يحكب يقثر

 يتجشب يحتب  يتخحمق يحد بدحعة يرسظ يحبط

 يغيح يعثؿ يدبح يتحسل يشقح يختخؿ

 يحافظ يقارف  يسذي يرغب يريغ يبحىع

 يدتعسل يذحح يتقغس يدتقبل يحثد يدتشبط

 يدسح يعسظ يتابع يسحر يشبق يدتكسل

 يداعث يبتكح يخشغ يحسظ يهتذف يذط

 يبمغ يحل يحسل يسثل يعثؿ يفدح

 يحزح يشبق يثافع يذهل يحهظ يزبط
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 إف تحكيخنا عمى الأىثاؼ الدمغكية يحجع إلى ما يمي: 

(De landsheere.V et De landsheere.G, 1975,p69) 

  التمسيج.تضيح بغضغح التغييحات السشمغب إحثاثيا في سمغؾ 
  تغفح فيسا مذتحكا ييدح التعامل بيع الأساتجة وغيحىظ مع السداوليع عع تخشيط

 السشاىج أو التقغيظ بسا يزسع السغضغعية.

 .تحثيث الشتائج الستغقعة لجغانب الدمغؾ السختمفة في العسمية التعميسية 

 .تسهع مع ؾياس مثى تعمظ التمسيج عع سحيق ما سحأ عمى سمغكو مع تغييح 

 بشائيا تحثد عمى مدتغى التمسيج. عشث
 .سحؽ صياغة الأىثاؼ: 3.4

الشحيقة الأولى: صياغة الأىثاؼ برغرة تغضح ما سغؼ يقغـ بو الأستاذ أي أنيا تحكخ 
 عمى نذاط التثريد.

( starting-blockمثاؿ: أف يغضح الأستاذ لمتلبميج عسميا سحيقة تحكيب مهعبات البثء )
 متح. 100في سباؽ عثو 

 اليثؼ يتحقق فغر انتياء الأستاذ مع أداء الشسغذج العسمي لمتلبميج.وىجا 
الشحيقة الثانية: صياغة الأىثاؼ برغرة تحكخ عمى أنغاع الدمغؾ الستغقع أف يضيحىا التمسيج 

 بعث محوره بالخبحة التعميسية )نتائج تعميسية(.
 متح. 100مثاؿ: أف يحكب التمسيج مهعبات البثء في مهانيا الرحيح في سباؽ 

 وىجا اليثؼ يتحقق فغر انتياء التمسيج مع الأداء الفعمي بالشحيقة الرحيحة.
أف اليثؼ قث تحقق بثوف أف يتحقق لمتلبميج أي تعمظ وىهجا يسهع  1ونلبحظ مع السثاؿ رقظ

أف نقغؿ: إف أىظ خشغة في التخشيط لعسمية التثريد ىغ التأكث مع أف صياغة اليثؼ في 
 صغرة نتائج تعميسية.
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وعمى ذلط فإنو لا بث مع تححي الثقة في عبارة اليثؼ الدمغكي لكي يضيح نغع الأداء 
 الستغقع، وأحث إجحاءات تححي الثقة ىغ حدع اختيار أفعاؿ الأداء. 

 .الأخشاء الذائعة في صياغة الأىثاؼ الدمغكية: 
كثيح مع  يقع الكثيح مع الأساتجة في صياغتيظ للؤىثاؼ الدمغكية في تحزيحىظ لمثروس في

 الأخشاء نغجخىا ؼيسا يمي: 
 تحكيخ اليثؼ الدمغكي عمى سمغؾ الأستاذ لا عمى سمغؾ التمسيج.

 .وصف اليثؼ الدمغكي لمشذاسات التعميسية لا نغاتج التعمظ 

 .غسغض اليثؼ الدمغكي بحيت يقبل عثة تفديحات 

 .التشغيل في عبارة اليثؼ الدمغكي بإضافة كمسات يسهع الاستغشاء عشيا 

 تساؿ اليثؼ الدمغكي عمى أكثح مع فعل سمغكي.اش 

 .صياغة اليثؼ الدمغكي في صغرة غيح قابمة لمسلبحضة والؿياس 

 الأىثاؼ .ترشيم: 
اتفق خبحاء السشاىج وسحؽ التثريد والؿياس والتقغيظ عمى ترشيم الأىثاؼ الدمغكية في 

عحفي في جامعة شيهاغغ إلى ثلبثة مجالات ىي: الس 1956اجتساع ليظ في عاـ 
cognitife  ػ الانفعاليaffectif ػ الشفدي ححكيpsychomoteur 

  :السجاؿ السياري الححكي 
يتعمق ىجا السجاؿ في أىثافو بالسيارات الححكية، وواضح أف السيارات في ىجا السجاؿ لا 

السقرغد بيا  تعشي السيارات العقمية، كالتحميل والتقغيظ والاكتذاؼ وحل السذهلبت. بل
السيارات الححكية لأسحاؼ الجدظ، كححكة اليثيع والقثميع، أو الجدظ كهل، وىي تسثل الكثيح 

مع السعشيات الذائعة لغالبية السغضغعات الستعمقة بححكة الجدظ. )الكتابة، التحثث، 
ة السيارات الححكية....( التي تتشمبيا بعز الاختراصات مع مثل )العمغـ الشبيعية، التحبي

 الرشاعية، التحبية البثنية، الفشغف، السغسيقى....(
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بالحغظ مع تعثد التشبيقات التي صيحت في السجاؿ السيارى الححكي غيح أف ترشيم      
" ليجا السجاؿ يبقي ىغ الأكثح شيغعا بيع السحبيع، E simpson" 1972"اليخابية سسبدغف" 

. أيع يبثأ وذلط لديغلتو وإمهانية تشبيقو في مختمف السغاد ا لثراسية، وىغ شبيو بترشيم بمغـ
الترشيم مع السدتغيات الديمة ويتثرج في الرعغبة ليشتيي بأكثح السدتغيات تعقيثا وتسثل 

 ىجه السدتغيات ؼيالإدراؾ الحدي.

 السيل أو الاستعثاد. .1

 الاستجابة السغجية. .2

 الآلية أو التعغيث. .3

 الاستجابة السعقثة. .4

 التكيم. .5

 الإبثاع. .6

 
 ويسهع تسثيميا في شهل محاقي كسا ىغ مبيع في الذهل التالي:   

 لإبثاع.                 
 التكيم.                    

 الاستجابة السعقثة.                        
 الآلية أو التعغيث.                                

 الاستجابة السغجية.                                  
 السيل أو الاستعثاد.                                      

 .الإدراؾ الحدي                                      
 

  في السجاؿ الححكي 1972(: ترشيم اليخابية سسبدغف 07شهل  )              
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  :السجاؿ الغجثاني 
الجانب الجاتي الذعغري مع أية خبحة سمغكية )إدراكية يذيح الغجثاف عشث عمساء الشفد إلى 

أو ححكية( يسح بيا الذخر مع حيت شعغره بالارتياح )بثرجات مختمفة( أو بعثـ الارتياح 
 يشتج عشو اتجاه نحغ القبغؿ أو الحفز. –)بثرجات مختمفة( نحغ ىجه الخبحة 

 .Wلألساني ولياـ فغنة ومع الأوائل الجيع درسغا ىجا السغضغع بالتفريل العالظ ا    

WUNDTوتحثث عع الإبعاد الحئيدية الثلبثة ،. 
 .الأوؿ: يستث مع الذعغر بالدار إلى الذعغر بالانؿباض 

 .الثاني: ويستث مع التغتح إلى الاستحخاء 

 .الثالت: ويستث مع الإثارة إلى الانيباط 

في القمب مع  ويعشي الجانب الغجثاني في السجاؿ التحبغي إلى التعامل الشفل مع ما
اتجاىات ومذاعح وأحاسيد وؾيظ، والتي تبثو في مضاىح سمغكو الستعثدة وأنضستو الحيغية 

 اليغمية.
أما الأىثاؼ الانفعالية فيي تمط الأىثاؼ التي تعشى بالسذاعح والأحاسيد       

سعحفي والانفعالات والاتجاىات والؿيظ والسيغؿ وقث حاوؿ العمساء ترشيفيا أسغة بالجانبيع ال
 والشفدي الححكي بثاية مع أسيميا ونياية بأصعبيا.

ويسثل الجانب الغجثاني احث الجغانب السيسة التي يشبغي التحكيخ عمييا، حيت انو لا     
ؾيسة لمجانبيع الآخحيع بثوف ىجا الجانب، ولا ؾيسة لمسعارؼ أو السيارات في معخؿ عع 

 بيع الدابقيع ) السعحفي والشفد ححكي(.مجسغعة مع الؿيظ والاتجاىات وعمى غحار الجان
" ترشيفا للؤىثاؼ التعميسية في السجاؿ "KRATHWOHL 1964سحح "كحاثغؿ"    

الغجثاني، ولجأ إلى التشضيظ اليحمي نفدو الجي سححو بمغـ في السجاؿ السعحفي. وعسل عمى 
في الأتي: )مد تقييظ الأىثاؼ في السجاؿ الغجثاني إلى خسدة أقداـ وتتسثل ىجه السدتغيات 

 (.33، 32ص 2006عباد مدعغد ، -بع يحي زكحيا 
 Receivingالاستؿباؿ.                .1



 

47 

 

 د/ سليماني نورالدين           شاط البدني الرياض يمقياس نظرية ومنهجية  الن:  محاضرات      ليسانس الثانيةالمستوى: السنة  

 

 

 Respondingالاستجابة.               .2

 Valuingالتقييظ .                  .3

 Organizationالتشضيظ.                  .4

 Characterizationالتخرير.             
 التشضيظ اليحمي الجي اقتححو كحاثغؿ: ويعحض الذهل التالي

 
                   

                                   التخرير                                           

                                      التشضيظ                                            

                                      التقييظ                                             

                                     الاستجابة                                           

 الاستؿباؿ                                           

 
 

 (:ترشيم كحاثغؿ لمسجاؿ الغجثاف08شهل )
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 .السجاؿ السعحفي: 

" ورفاقو في السجاؿ السعحفي، ولقث تظ الترشيم بذهل ىحمي يتكغف مع ستة  ترشيم "بمغـ
 مدتغيات )الذهل رقظ ( الآتي 

 
 
                                                التقغيظ                                   

                                              التحكيب                                   

                                              التحميل                                    

                                                التشبيق                                  

                                        الفيظ والاستيعاب                                 

 اكتداب السعحفة                                 
 
 

 بمغـ لمسجاؿ السعحفي (: ترشيم09شهل )      
يلبحظ مع الذهل أف الترشيم ىحمي، بسعشى أف كل مدتغى يعتسث عمى السدتغى الجي 
قبمو، وفي الغقة نفدو يهغف ىجا السدتغى أساسا لمسدتغى الجي قبمو، والسدتغى أساسا 

 لمسدتغى الجي يميو.
يذتسل اليحـ عمى ستة مدتغيات كسا يلبحظ ىي : الحفظ والفيظ والتشبيق والتحميل والتحكيب 
والتقغيظ وإصثار الأحهاـ، وفي الغقة نفدو تغزعة السدتغيات الدتة بثلبث مجسغعات مع 

 السدتغيات عمى الشحغ السغالي 
اكتداب السعحفة  السدتغى الارتباط السحدغس، ولقث اشتسل عمى السدتغى الأوؿ، وىغ مدتغى 

 والحفظ.
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o  السدتغى السفاـيسي أو مدتغى السيارات العقمية الثنيا، ولقث اشتسل عمى السدتغيات
 الثلبثة الآتية: الفيظ أو الاستيعاب ػ والتشبيق ػ والتحميل.

o  السدتغى الإبثاعي أو مدتغى السيارات العقمية العميا، وقث ضظ مدتغى التحكيب
 قغيظ.ومدتغى إصثار الأحهاـ والت

 وتتثرج ىجه السدتغيات الدتة مع الديل البديط إلى الأكثح الرعغبة وتعقيثا.
 ثانيا. تشفيج التثريد: 

بعث ؾياـ أستاذ التحبية البثنية الحياضية بتخشيط وإعثاد ما تتشمبو عسمية التثريد وإنجاز 
يج التثريد وفقا درس التحبية البثنية الحياضية، يذحع مباشحة في تشبيق ما تظ إعثاده وىغ تشف

لمخشة الخمشية السغضغعة لجلط مدتخثما في ذلط ألغاف الأنذشة السختارة والشحؽ التثريدية 
السغافقة وكجا الأساليب التي تشاسب القثرات العقمية والبثنية والشفدية لمتلبميج، بالإضافة إلى 

 حدع استخثاـ الغسائل التعميسية الستاحة لمساسدة.
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 09السحاضخة 

 مقاربات التجريذ  السزاميؼ الاهجاف الكفاءات

 

 

  السقاربات التجريدية 
لكل مجتسع مع السجتسعات الإندانية القثيسة والسعاصحة نضسو التحبغية والتعميسية     

واىظ ما يسيخ "السداولة عع إعثاد الفحد ، وفق ما يزسع بقاء السجتسع واستسحاره وتشغره ، 
عرحنا أخجه بالأسمغب العمسي والتكشغلغجي أسمغبا في الحياة تفكيحا وعسلب ، لجلط لابث أف 

تأخج الجخائح السدتقمة بيجا الاسمغب حتى تمحق بحكب الحزارة العالسي وتعيذ في عرحىا 
 وزمانيا وتكفل لسدتقبميا الشسغ والازدىار 

مف السياديع مدألة سبيعية ، بل ضحورية أف عسمية التجثيث و التشغيح في مخت     
تقتزييا التحغلات و السدتجثات في السجتسع إذ ييثؼ كل تشغيح إلى تحقيق الفعالية و 

الدعي نحغ الأفزل في شتى مجالات الحياة لجا يشبغي إعثاد الستعمظ لمتفاعل و التكيم مع 
جا السدعى إلى مسارسة السجتسع و السداىسة في تشغيحه وىشا يأتي دور السثرسة لتحغيل ى
 فعمية، ولع يأتي ذلط إلا مع خلبؿ مشياج يتساشى وىجه الحؤيا .

 (ساىسة الاتجاىات الحثيثة لتكشغلغجيا التعميظ في صيغر أنضسة جثيثة ألا وىي التعميسية 
و البيثاغغجيا لسرشمحاف أساسياف ليسا الأثح الأكبح في إحثاث تغيحات  )الثيثاكتيط 

وتشغرات عمى مدتغى أساليب تعميظ الشمبة وسحائق تغصيل السعمغمة العمسية إلييظ وكجلط 
عمى محتغى وشهل السشاىج الثراسية السقحرة بسا يتشاسب مع الاتجاىات ومشة ىشا وجب 

سية و البيثاغغجيا ومثي تفاعميسا في عسمية التثريد معحفة العلبقة السغجغدة بيع التعمي
 لاعتبارىسا محكخ العسمية التعميسية عمى السدتغى الشضحي وعمى السدتغى التشبيقي .
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ومع خلبؿ ىجا سشتشحؽ إلى تشغيح السشاىج التعميسية )السقاربات( وكيم صيحت ودواعي    
 اختيارىا كسا سشتشحؽ إلى تحثيث بعز السفاـيظ.

 غغجيا :البيثا 

 
 

 مفهؽم البيجاغؽجيا: 
الستثاولة ، ما يتظ الخمط أو عثـ التسييخ بيع مفيغـ  لمسرشمحات غالبا في استعسالاتشا    

التحبية ومفيغـ البيثاغغجيا ولسلبمدة الفحؽ بيشيسا نعحج عمى بعز السفاـيظ لتحبية لإزالة 
 ىجا المبد أو الخمط .

  التخبية: 
التحبية في دلالتيا المغغية ، الحفظ والعشاية والحعاية والتشذئة مفيغـ التحبية :  تعشي 

 والإصلبح والتشسية وتيجيب الشفل و تأديبو و تأسيحه وتكغيشو وتحبيتو .

عسمية ضحورية لسغاجية الحياة ومتشمباتيا ، وتشضيظ الدمغكيات العامة في   ةإذا فالتحبي
، وضحورتيا لكل مع الفحد والسجتسع السجتسع مع اجل العيذ بيع الجساعة عيذة ملبئسة 

معا ، فتكغف لمسحافضة عمى جشدو ، وتغجيو غحائخه ، وتشضيظ عغاسفو ، وتشسية ميغلو ، 
ونقل التحاث الثقافي إليو ، و أنساط الدمغؾ التي تحضى عمييا الجساعة وكل ذلط يجب 

والحياة البذحية معقثة، اكتدابو عمى مح الأياـ لاف فتحة الشفغلة الإندانية سغيمة بشبيعتيا ، 
وكثيحة التبثيل والتغييح ، وبشقل الشسط الدمغكي للئفحاد يحتفظ السجتسع بثقافتو مع الزياع ، 
وليد ىجا فقط ، بل التحاث عشث نقمو لا يهتفي بالسحافضة عمى التحاث كسا ىغ أو كسا نقل 

ىشا يضيح بإضافة أو مع الأجثاد للآباء ، ومع الآباء إلى الأبشاء ، بل إف دور التحبية 
حجؼ ما ىغ غيح مشاسب مع التحاث ، وليجا نقغؿ : إف ضحورة التحبية لكل مع السجتسع و 

الإفحاد تضيح في نقل التحاث الثقافي والاحتفا  بو وتشقيتو مع الذغائب وتعثلو وبالتالي 
 استسحاره وازدىاره وتشغره وبقائو 
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 : البيجاغؽجيا  
تعشي البيثاغغجيا في دلالتيا المغغية ، تيجيب الشفل و تأديبو و تأسيحه وتكغيشو      

وتحبيتو بسعشى التحبية العامة بسفيغميا الذامل الجي يتشاوؿ أبعادىا الأخلبؾية والعمسية 
وقث عحفيا الباحت احسث اوزي " عمى أنيا جسمة الأنذشة التعميسية التي تتظ مسارستيا 

سيع والستعمسيع " وعحفيا انشغتع مارونكغ العالظ التحبغي الدغؼياتي" العمظ مع قبل السعم
الأكثح جثلية يحمي إلى ىثؼ عمسي "وعحفيا الباحت روني اوبييح " عمى أنيا ليدة 

عمسا ولا تقشية ولا فمدفة ولا فشا ىي ىجا كمو" وتعشي البيثاغغجيا عشث الإغحيق قثيسا العبث 
ثرسة لظ يهع البيثاغغجي معمسا بل كاف محبيا يديح عمى الجي يحافق الشفل إلى الس

 رعاية الشفل ، ولقث تشغر استعساؿ الكمسة وأصبح يثؿ عمى السحبي .
و البيثاغغجيا ىي جسمة الأنذشة التعميسية التعمسية التي تتظ مسارستيا مع قبل   

 السعمسيع والستعمسيع . 
  التعميسية أو الجيجاكتيغ) Didactique (: 
الثيثاكتيط ىي شق مع البيثاغغجيا مغضغعو التثريد ، حيت إذا كانة البيثاغغجيا       

تخرر نضحيا عاما ، يتحهظ في العلبقة بيع السعمظ والستعمظ فاف الثيثاكتيط ىغ تخرر 
عسمي تشبيقي يتعمق بتثريد مادة معيشة ، إذ نقغؿ ديثاكتيط العحبية ديثاكتيط الفحندية ، 

.... ويعشي ىجا إذا كانة البيثاغغجيا محتبشة بالستعمظ ديثاكتيط الحياض يات ، ديثاكتيط العمغـ
ونضحيات التعمظ ، فاف ديثاكتيط ليا حيخ ضيق ، يتعمق بسجاؿ دراسي معيع ، أو ما يسهع 

 تدسيتو كجلط بالتحبية الخاصة 
تتزسع تأملب وتفكيحا حغؿ سبيعة  إشهالية إجسالية وديشامهية )الثيثاكتيط  (والتعميسية    

السادة الثراسية وأىثاؼ تثريديا وإعثاد فحضيات العسل التشبيقي انشلبقا مع السعشيات 
الستجثدة باستسحار لعمظ الشفد و البيثاغغجيا وعمظ الاجتساع وغيحىا مع العمغـ ذات الرمة 

  .فيي بيجا دراسة نضحية وتشبيؿية لمفعل البيثاغغجي
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ىي السشيج و الأسمغب السحثد لتحميل الضغاىح التعميسية ، وىي  ) الثيثاكتيط(ة إف التعميسي 
كجلط الثراسة العمسية التي تيتظ بتشضيظ وضعيات التعمظ التي يسح بيا الستعمظ لبمغغ ىثؼ 

عقمي وجثاني حدي ححكي ، ويمعب الستعمظ فييا الثور الأساسي بيشسا يقترح دور السثرس 
التمسيج وترشيم السادة حدب الحاجات وتحثيث الشحؽ السشاسبة  عمى ترشيم عسمية تعمظ

   لشجاح فعل التعمظ .

 
 تحقيق في التعميسية الريحورة في أساسي و ميظ دور ليسا والتعميسية ومشو فاف البيثاغغجيا

 يسهع لا و الانريار و التجاند و بيشيسا الإيجابي التفاعل مع خلبؿ الشجاح و الشجاعة

 الستعمظ تغجيو في البعز بعزيسا يهسل فكلبىسا العسمية التحبغية في أحثىسا عع الاستغشاء

 السجتسع في فاعل فحدا ليهغف  تييئتو و مغاجية الرعغبات و اتخاذ القحارات عمى تثريبو و

 فعالية ليسا البيثاغغجيا و التعميسية .التعميسية وأساسيا السشضغمة محكخ يسثل لأنو مدتؿبلب

 السعحفة و الستعمظ و السعمظ التعميسية  بيع العلبقة أسد يبشياف التثريد عسمية في إيجابية

 التمسيج أو الستعمظ والعمسية ويغجياف الاجتساعية الشفدية أبعادىا بسختمف و جغانبيا بسختمف

 الحمغؿ دعسو و إيجاد و تقغيسو و مزاميشو و أىثافو بتحقيق الرحيحة الغجية الشالب أو

 تحفيخه عمى و السغجغد الثراسي الغاقع مع يتلبئظ ما مع تعتحضو التي الرعغبات و لمسذاكل

 و لو السشاسبة القحارات اتخاذ و السبادرة و الاستيعاب و الفيظ عمى تثريبو و الثراسة
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 إذف .اختاره الجي الشحيق في الابتكار و الإبثاع عمى تذجيعو الفحدية و السبادرات

 التعميسية العسمية نجاعة و نجاح لزساف مشيا بث ضحورة لا تفاعميسا التعميسية و البيثاغغجيا

 مزاميشيا. و أىثافيا تحقيق و
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   السقاربات التجريدية 
لقث سيشحت السشاىج التقميثية عمى قشاع التعميظ في الجخائح لسثة زمشية محثدة ، إذ       

كاف ىسيا الغحيث ىغ تغصيل اكبح قثر مسهع مع السعارؼ والسعمغمات لمستعمظ متجاىمة 
اتجاىاتو واىتساماتو وحتى سحيقة تغصيل السعمغمات ، فيي بجلط مجحد تحريل "إف 

  .تعميسة تقارب بالكظ والخثمات في ضغء مششق تحريمي"البيثاغغجيا التقميثية 
وكجلط  )السحتغيات  (والسقرغد ىشا بالبيثاغغجيا التقميثية ىي السقاربة بالسزاميع        

السقاربة بالأىثاؼ ولكع في ضل التشغرات التي يذيثىا العالظ في مختمف مجالات الحياة ، 
أصبح لمسثرسة مفيغـ جثيث لا يحرح وصيفتيا في تحريل الستعمسيع لمسعارؼ والدمغكيات 

والؿيظ ، بل تتعثاه إلى ضساف القغاعث الزحورية لإدماج الشذء في الحياة الاجتساعية 
ة ، ليجا كمو لا يسهع لمتحبية أف تبقى في مشأى عع ىجه التغيحات الستدارعة التي والاقترادي

تفحض إعادة الشضح في الدياسة التحبغية وفي نضحتشا لمتحبية وبالتالي اعتساد سحائق جثيثة 
ومشيجيات حثيثة في التدييح الإداري و البيثاغغجي حتى تغاكب العرح ، و مع اجل 

تأخح السدجل في الغاقع التحبغي اعتسثت الثولة عمى عثة القزاء عمى الشقائر وال
إصلبحات و تعثيلبت وتحديشات في البحامج والأنذشة بغحض الحث مع تثىغر العاـ لمتعميظ 

إلى السقاربة  ) 1966-1962 (والسحدود التحبغي برفة عامة ، فسع السقاربة بالسزاميع 
 .  )إلى يغمشا ىجا  -2002 (إلى السقاربة بالكفاءات  ) 2002-1996(بالأىثاؼ 

ولقث مد ىجا التشغر حرة الشذاط البثني و الحياضي التحبغي حيت أصبحة السشاىج 
وسحؽ التثريد تحكخ عمى العثيث مع الأسد و السبادئ التحبغية الحثيثة وذلط بالاىتساـ 

 الذامل لمذخرية دوف الاقترار عمى الجانب البثني وإىساؿ الجغانب الأخحى .
بحة تحكخ عمى إتاحة الفحص مع مغاقف المعب بالابتكار و الإبثاع واىتسة كجلط كسا أص

بسحاعاة الفحوؽ الفحدية بيع الستعمسيع إلى مجسغعات متجاندة مع خلبؿ إتاحة الفحصة ليظ 
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بالاشتحاؾ في أوجو الشذاط الحح وكجلط ركخت اىتساماتيا عمى سيغؿ وقثرات واستعثاد 
 ر أوجو الشذاط الستعمسيع وكجلط عمى اختيا

 قاربات التجريذ التي مخ بها التعميػ الجدائخي م 
 عحفة السشضغمة التحبغية الجخائحية مع خلبؿ مختمف محاحل تشغرىا إعتساد

 مقاربتيع لمتثريد قبل التثريد بسقاربة الكفاءات ىسا:
( السقاربة بالسزاميع:1  

إلى تشسية القثرات تعتسث ىجه السقاربة عمى السحتغيات السعحؼية مع أجل الغصغؿ  

 والسيارات والسغاقف لثى الستعمسيع.
إف الستعمظ في نضح ىجه السقاربة يدتشيع أف يهتدب قثرات وميارات ومغاقف عشثما يقشع 
مدارا دراسيا معيشا، يتعامل ؼيو مع أنذشة دراسية مختمفة ذات محتغيات معحؼية. فالسعحفة 

جي تتغخاه، مع أجل ذلط كانة السشاىج حدب ىجه السقاربة تربح ىي اليثؼ الأساسي ال
تحثد أىثافيا وغاياتيا إنشلبقا مع ىجا الترغر الشضحي الجي يحتكخ كثيحا عمى السعارؼ 

بإعتبارىا غايات يشبغي تحؿيقيا في كل السغاقف التعميسية، كسا إعتسثت ىجه السقاربة عمى 
تشضيظ السعحفة( أكثح مع إىتساميا سحائق تحبغية وأساليب تعميسية تيتظ بتشضيظ السادة الثراسية )

 بتشسية قثرات التلبميج ومياراتيظ ومغاقفيظ.
ولسا كاف إكتداب السعحفة ىغ غاية الغايات فقث وضعة أدوات التقغيظ ووسائمو عمى أساس 

ذلط، بحيت لا تحكخ إلا عمى تحريل السعارؼ والتحهظ في إستحجاعيا، وحدع تحتيبيا 
اؾ نسغذجا يحقق ىجه الأىثاؼ إلا الإختبارات التقميثية ، أي وتشضيسيا في مقالات، وليد ىش

الإختبارات مع نغع السقاؿ، كسا أف دور العلبمة التي تسشح لمتمسيج سيتعاصظ بإستسحار في صل 
ىجه الفمدفة التقغيسية وسيهغف ىغ الساشح الحؿيقي لؿياس الكفاءة العمسية الإستضيارية، مع 

يارات والسغاقف التي إكتدبيا التمسيج كأىثاؼ أولية. )خيح غيح أف يشضح إلى القثرات والس
 الثيع ىشي (

 ولقث تأكث أف ىجا الشغع مع السقاربات أصيح نقرا واضحا لأنيا تيتظ فقط بشذاط التعميظ
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دوف نذاط التعمظ حيت لاتعشي أىسية لقثرة التلبميج وخرائر تعمسيظ ، ولا لأىثاؼ عسمية 
 التعمظ.

 

اؼ:( السقاربة بالأىث2  

 إف التعميظ بغاسشة الأىثاؼ نسغذج آخح يختمف إختلبفا كبيحا عع التعميظ بغاسشة
السزاميع، فيغ سحيقة لتشضيظ التعميظ وتخشيشو وإنجازه وتقييسو، ولتحقيق ذلط كاف لابث مع 
إتباع خشة عسل تتكغف مع عسميات ومغاقف مشضسة لإحثاث تفاعلبت بيع عشاصح العسمية 

الإستحاتيجية التي تعشي تشضيظ التعميظ بهيؽية تادي إلى بمغغ الأىثاؼ عبح التحبغية، وتمط ىي 
مدار يقشعو السثرس بسعية التلبميج مع أجل تحقيق تعميظ ما إنشلبقا مع أىثاؼ محثدة 
إتجاه نتائج محجغة وعميو فالفعل التحبغي في ىجا الشسغذج حدب ما يرحح بو مد الرالح 

ة:حثحوبي خاضع لمسفاـيظ التالي  

قبل العسمية التعميسية: تخشيط ىجه العسمية إعتسادا عمى صياغة واضحة للؤىثاؼ، -  

 بحيت تدتجيب لسا يحتاجو الستعمظ مع جية، ولسا يتشمبو الغسط التحبغي مع جية أخحى.
خلبؿ العسمية التعميسية: تشضيظ سيحورة الفعل التعميسي في مزاميشيا وسحائقيا ووسائميا  -

عل بيع السعمظ والستعمظ.إضافة إلى التفا  

عشث نياية العسمية التعميسية: التحقق مع نتائج الفعل التحبغي التي تحثدىا أساليب -  

 التقغيظ، وإختبار مجيغد التلبميج.
وإذا كانة السقاربة بالسزاميع تعتسث عمى مششق التعميظ وتيثؼ أساسا إلى نقل السعارؼ 

فإف السقاربة بالأىثاؼ تقغـ عمى مششق التعمظ والسعمغمات إلى الستعمسيع بغاسشة السعمظ 
بغاسشة سمغكات قابمة لمسلبحضة، ولا تيتظ بالعسميات الجىشية الزسشية الستثخمة في تحقيق 

 الدمغؾ السدتيثؼ.
 وعمى الحغظ مع الخثمات اليامة التي أسثتيا ىجه السقاربة في السحيط التحبغي، فإنيا

شيا:تعحضة إلى إنتقادات كثيحة ومختمفة م  
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تختخؿ التعمسات )مهتدبات التلبميج( في العسل عمى تحقيق سمدمة مع الأىثاؼ -  

الدمغكية، التي تقغد إلى تجخيء بل إلى تفتية الشذاط إلى الحث الجي يربح التمسيج معو 
 عاجخا عع تبياف ماىغ برثده ، ومع الرعب عميو معحفة مغخى نذاسو.

عل مع الرعب عمى السقغـ مثلب، القغؿ بأفإف ىجه الشخعة نحغ التجخيء والتفكيط تج  

مجسغع الدمغكات السهتدبة يحقق الغاية السحجغة والتي كاف مع السفحوض أف تذهميا، فإذا 
 2وبعثه اليثؼ رقظ  1قمشا مثلب عمى التمسيج لكي يهتدب ميارة الكتابة، أف يتعمظ اليثؼ رقظ 

لجخئية الغاية السحجغة ؟ وىل ...الخ، فيل يذهل مجسغع ىجه الأىثاؼ ا3ثظ اليثؼ رقظ 
يعشي التمسيج مغخى تحقق ىجه الأىثاؼ الدمغكية الجخئية ؟ وىل يتكغف لثيو إدراؾ واضح 

 لجلط؟
إف صياغة الأىثاؼ الدمغكية الإجحائية عسمية بشيئة ومجيثة ومعقثة عمى الحغظ مع -  

 صيغرىا بسضيح الديغلة والبداسة.

عشاصح ذاتية يجعل مع الرعب، إف لظ يهع معإف الإمعاف في تجخيء الأىثاؼ إلى  -  

السدتحيل أف تعهد ىجه الأىثاؼ الجخئية اليثؼ العاـ أو غايات ومحامي التحبية ، ثظ إف 
الإتجاه الدمغكي الجي تقغـ عميو السقاربة بالأىثاؼ في وضع الأىثاؼ لا يؿيد تحدع 

يح مباشحة عبح تجمياتيا السيارات العقمية ؾياسا مباشحا بل يدتثؿ عمى تحدشيا بشحيقة غ
الدمغكية، وىجه التجميات ىي ماشحات خارجية فقط، فقث تعهد برثؽ السيارات العقمية 

 السشذغدة وقث لا تعهديا.
 ونضحا ليجه الإنتقادات وغيحىا كاف التحاجع عع ىجه السقاربة في كثيح مع الأنضسة

مقاربة بيثاغغجية جثيثة تقغـ  التحبغية وأيزا في الشضاـ التحبغي الجخائحي، حيت تظ إعتساد
 عمى أساس الكفاءات.
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تعحيم السقاربة بالكفاءات: 3-  

حدب الحبيع بغفامة تعحؼ السقاربة بالكفاءات عمى أنيا :" أحث تشغر بيثاغغجيا الأىثاؼ 
 والتي يشمق عمييا الجيل الثالت لإستحاتيجية الأىثاؼ فيجه الإستحاتيجية

غف فشحية في الستعمظ، إلا أف كل قثرة تحتاج إلى إكتداب تششمق مع القثرات والتي تك
كفاءات تدتجيب ليا وتحقييا وتشغرىا إلى أرقى ما يسهع مع إستغلبؿ القثرة وبالتالي فكل 

 قثرة مع قثرات الستعمظ تذسل كفاءات عثيثة متشغعة، معحؼية، نفدية وححكية."
رغر بيثاغغجي يتبشى إستحاتيجية في وإنشلبقا مسا سبق فإف مقاربة التثريد بالكفاءات ىي ت

التعمظ والتعميظ ، محتكخة حغؿ الستعمظ جاعمة مشو ىثؼ العسمية التحبغية ومحغرىا وتدعى إلى 
تشسية قثراتو وإكدابو ميارات وكفاءات بسا يتشاسب وىجه القثرات مع جية وبسا يتشاسب 

 ومتشمبات السجتسع مع جية أخحى.
تشغيح كفاءات الستعمسيع والتحهظ فييا عشث مغاجية فالسقاربة بالكفاءات تدعى إلى  

التحثيات في وضعيات مختمفة وىي لاتتعارض مع البيثاغغجية الكلبسيهية ولكشيا جاءت 
لتاكث الأىثاؼ التي تأخج بعيع  الإعتبار  تشغر السثرسة في السجتسع ، وىجا يعشي أف 

متعمسيع يتجاوبغف مع عالظ  اليثؼ الأساسي ليجا السدعى البيثاغغجي الحثيت ىغ إعثاد
الذغل عمى أساس الكفاءة السيشية التي تتشمبيا الغصيفة عهد ما كانة عميو السثرسة سابقا 
والتي سعة إلى تمقيع معارؼ تتغج بذيادات عمى أساسيا يتظ التغصيم في مشاصب شغل 

ا ىغ تحميل عمى حداب السيشة والتحهظ فييا ، فإذا كاف اليثؼ مع السقاربة التقميثية سابق
الحاجيات والتعحؼ عمى الشغعيات والقثرات والسعارؼ الزحورية عشث تشفيج بعز السياـ 
فالسقاربة الساسدة عمى الكفاءة تيثؼ إلى التعحؼ عمى الشتائج التي تبحىع عمى التشفيج 

 الفعاؿ لمسياـ.
الكفاءات بغحض:وقث تبشة الجخائح عمى غحار كثيح مع الأنضسة التحبغية في العالظ السقاربة ب  
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تجاوز الغاقع الحالي السعتسث ؼيو عمى الحفظ والإستحجاع وعمى مشيج السغاد الثراسية  -
 السشفرمة.

تفادي التجخئة الحالية التي تقع عمى الفعل التعميسي التعمسي بإعتباره كسا لا متشاـيا مع  -
 الديحورات الستحابشة والستثاخمة والسشدجسة ؼيسا بيشيا.

بالخبحة التحبغية لإكتداب عادات جثيثة سميسة وتشسية السيارات السختمفة الإىتساـ -  

 والسيغؿ مع ربط البيئة بحاجات التمسيج.
إعشاء محونة أكبح للئنفتاح عمى كل جثيث في السعحفة وكل ما لو علبقة بتشغر -  

 شخرية الستعمظ.
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 10السحاضخة 

 مقاربة التجريذ بالكفاءات

 الخرائص السبادئ. الأنؽاع . استخاتيجيات التعمػ

 

 بالكفاءات : السقاربة مالية  
 السقاربة: تعخيف

 قحيب فيغ دنا: وقحبانا  قحبا قحب مع : لغة
 تعشي التعميظ وفي  .معيشة غاية بمغغ أو مذهمة حل أو ما، مذحوع في الانشلبؽ :اصطلاحا

 دراسي، بحنامج إعثاد عمييا يقغـ التي السبادئ مع مجسغعة مع تتكغف  التي القاعثة الشضحية

 والتقغيظ .  استحاتيجيات التعمظ اختيار وكجا
 الكفاية : و الكفاءة
 المغؽي : التعحيم
 و فعغؿ ، فعل عمى و الكفغء، الكفء وكجا الشضيح الكفئ" العحب لداف في جاء :الكفاءة 

و " البلبغة أساس و الكفاء وفي الكفاءة والاسظ وكفاءة، مهافأة وكافأه تساثلب، وتكافأ الذيئاف
 وكفأتو القثر والدع، في متكافئتاف شاتاف تداووا، :و تكافاوا ، كفاا لط جعمة: لط أكفأت

 ساويتو
ىجا  وكفاؾ حدبط، أي الأمح ىجا كفاؾ يقاؿ بالأمح، قاـ إذا كفاية ، يهفي كفى مع : الكفاية
 يدث أي .كفاية يهؽيو .الذيء كفاية عمى تثؿ وكفى .فكفايتو أمحا استكفيتو ويقاؿ .الذيء

 العمظ في الكفاية مبمغ بمغ أي عالسا، بو كفى أيزا ويقاؿ .غيحه عع غشى ويجعمو في حاجتو
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 .( كفى و كفأ ) الكمسة لاـ في ومختمفتاف الكمسة، وعيع فاء في متحثتاف الكمستيع إف     

 أما والسداواة، والسشاصحة السهافأة الأولى فثلالة .الثلالة في اختلبؼ ىجا الاختلبؼ ويتبع

 .عميو بالأمح والقثرة الؿياـ فتعشي الثانية
 
 

 التعخيف الاصطلاحي :
 قثرات إلى استشادا بفاعمية، مذهمة وضعية إزاء الترحؼ" تعشي الاصشلبح في :الكفاءة

 القثرة ىي ليدة ، الكفاءة فإف عسغما .تحاكسية وخبحات وميارات تقاسع معارؼ مع استسثت

 والفاعمية .  الإنجاز مع ذلط جساع ولكشيا فحدب؛ السعحفة ولا السيارة فحدب، ولا فحدب،
 تعبئة( ) تجشيث عمى قثرتو" بهفاءتو فشقرث الستعمظ أما .حيت السفيغـ مع بالكفاءة يتعمق وىجا

 تشضيظ غحار عمى ما، وضعية مغاجية وتغصيفيا في وإدماجيا والقثرات السعارؼ مختمف

  عشثئج. كفاءتو ونلبحظ لمسثرس بالشدبة التعمظ عسمية
 الكفاية :

 بعز لانجاز السهتدبة السيشية أو القانغنية سغاء القثرة حدب سميساني العحبي فيي    

 الإعساؿ .  ببعز والؿياـ والغصائف السياـ
 مع كل ذىع في قائسة ىي التي المغة، بقغاعث الزسشية السعحفة بأنيا" فعحفيا تذغمدهي أما

 "يتكمظ المغة
 إعادة أجل مع لمكفاية، المداني السفيغـ دلالة مع التخمر ؼيقتحح f. perrenoud وأما 

 مع معيع نسط في بفاعمية الترحؼ عمى القثرة ىي الكفاية" :ؼيقغؿ في التحبية، بشائو

 وضعية لسغاجية أي فييا، تختخؿ لا لكشيا السعارؼ، إلى قثرة تدتشث عشثه فيي الغضعيات،

 التكاليم بأقل فييا، السحغغب السعارؼ مع متكاممة ومتعثدة معحؼية مغارد استخثاـ يجب ما،

 بجلط فيي التعمظ ، ومخحجات بيع مثخلبت الشدبة الغقة نفد في تعشي وىي جيث، وبأقل

 .الغقة نفد وفي معا، الكيفي والجانب الكسي الجانب تعشي
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 السرطمحيؼ :  بيؼ الفخق 
 تعشي حيع ففي المغة، حيت مع والكفاية الكفاءة لسفيغمي الدابقة التعحيفات ضغء في     

 العائث مع مسهع قثر أكبح عمي الحرغؿ باعتبارىا )التكغيع(، فقط الجانب الكسي الكفاءة

 نغعية عع الشضح بغز السعحفي، الكسي الجانب تعشي فإف الكفاية مسهشيع، وجيث تكمفة بأقل

 كانة وإنسا ما، لعسل الرحيح الأداء القثرة عمى تعشي السششمق في الكفاءة تكع ولظ الأداء،

 بحيت معيشا عسلب لكي يادي يهتدبيا، أف الفحد في يذتحط التي الساىلبت أو الرفات تعشي

 .العسل الؿياـ بيجا كاف، شخر أي مقثور في يهغف 
ومع خلبؿ ما سبق نحى أف الكفاءة اقحب إلى السعشى التحبغي الجي تقرثه ىاتو السقاربة ،  

 ومشو بدحد مجسغعة مع التعحيفات لتغضيح مفيغـ الكفاءة . 
 فحدا تسهع التي الإمهانات جسمة ىي الكفاءة ":نرو ما "التحبية عمغـ معجظ" في جاء فقث   

 مختمفة مياـ أداء في أو التعمظ، في الشجاح مع بمغغ درجة مع
 عمى الفحد قثرة ىي الكفاءة،": الجخائحية التحبية لغزارة "التحبغي  لمتقغيظ السشيجي الثليل" وفي

 معقثة مذهمة لحل مشيا، وضحوري  وجيو ىغ ما ومياراتو معارفو سجل مع بشفدو أف يشتقي

 مع السذهلبت . فئة أو
 :بالكفاءات السقاربة معشى

 إلى والتمقيع التعميظ مششق مع الانتقالية بالكفاءات السثخل أو بالكفاءات السقاربة تعشي     

 ولخوميتيا أىسيتيا و ومثى السعارؼ مثلغؿ عمى والغقغؼ السسارسة، سحيق التعمظ عع مششق

 في إشحاكو عمى وتعسل ايل أساسيا ار محغ  الستعمظ مع فيي تجعل وبجلط اليغمية، الحياة في

 تعميسية وضعيات اختيار عمى وتقغـ أىثافيا .التعميظ عسميات وتشفيج الؿيادة مداوليات

 السعارؼ حميا .باستعساؿ إلى التعمظ عسمية تحمي مذهلبت صيغة في الحياة مع مذتقات

حل  يربح وبجلط الزحورية، الححكية السيارات وبتدخيح الفكحية والأدوات
وندتشيع القغؿ أف   الفعاؿ . لستعمظ السعتسث الأسمغب )السذهمة/الغضعيات(السذهلبت

السقاربة بالكفاءات تعتسث عمى الستعمظ بشدبة اكبح وتثفعو لمتعمظ مع اجل حل السذاكل التي 
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تغاجيو في السثرسة وكجا في السحيط الخارجي ، فالغضعيات في السقاربة بالكفاءات  لا 
رؼ في حل تيثؼ عمى حرغؿ التمسيج عمى معارؼ فقط بل تيثؼ إلى استعساؿ ىجه السعا

 السذهلبت التي تغاجيو.
 
 

 :بالكفاءات السقاربة نذأة
البشائية  نضحيتيع بيع الرحاع نتيجة نذأت بالكفاءات السقاربة أف الباحثيع أغمب يتفق    
الحوسي  والعالظ واسدغف  الأمحيهي يتخعسيا التي الدمغكية والشضحية بياجيو يتخعسيا التي

 بيع التفاعل أساس عمى يحثث التعمظ أف مع يششمقغف  البشائية الشضحية فأنرار بافمغؼ ،

 وتششمق ىجه السعحفة، ومغضغع الجات بيع التبادلية العلبقات ومع خلبؿ السحيط الجات

 في سمبية ليدة الجات أف نجث أىسيا مع السدمسات والفحضيات مع مجسغعة مع الشضحيات

 لتعمظ بشيتيا وتعثؿ و إدراؾ ، وتأويلفيظ  لعسميات تتمقاه لسا تخزع فيي السحيط مع التفاعل

 عمى يعتسث تعمظ جثيث كل أف عمى الباحثيع ياكث ىالاء كسا بياجيو حدب بيا يحيط ما مع

 سابقا . مهتدبة ومحتغيات بشيات معحؼية متذهمة مع بشيات
 عثة الجخائحية التحبغية الساسدة في الإصلبحات ىجه إلى المجغء ومع أىظ أسباب     

 : مشيا نجكح عغامل
 محتغياتيا وتحثيث أىثافيا ترسيظ يعغد ماسداتشا، في تشبق كانة التي البحامج أف 

 الحثيثة التقشيات أحثثتو الجي والسعحفي العمسي التقثـ تغاكب تعث خمة، فمظ عقغد إلى

 والاتراؿ. الإعلبـ في

 فمدفتو غيحت عسيقة، وثقاؼية واجتساعية سياسية تغيحات عحؼ الجخائحي  السجتسع 

 العثالة صل في والحقي، لمتقثـ مذحوعة سسغحات أمامو الاجتساعية وفتحة

 الشجاعة، عع الثائظ والبحت السبادرة فييا روح تكغف  السداولة، والسغاسشة الاجتساعية

 وتحثيت محتغياتيا، التعميسية البحامج فتغييح .الاجتساعي لمتغيح الأساسي السححؾ
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 تحثيات السجتسعات عمى تسمي السبادلات عغلسة وأف خاصة نفديا، تفحض أضحة

 للؤجياؿ . الشاجعة والتحبية الجيث بالإعثاد تحفع إلا لع جثيثة،

 بثأت بالكفاءات السقاربة أف يشكح أحث فلب العاـ، التعميظ عمى السيشي التكغيع تأثيح 

 جانبيا مع السعحفة إلى يشضح التكغيع لأف السيشي، في التكغيع الأولى تشبيقاتيا

 والتحغيل لمتغصيم قابلب أف يهغف  يشبغي السثرسة في مشيا يهتدب ما أف أي .الشفعي

 ومداعثتو عمى اليغمية، حياتو في تعتحضو التي السذهلبت لحل الستعمظ سحؼ مع

 مع الفائثة وضع يعشي لا بالكفاءات السقاربة تبشي إف .وميشيا اجتساعيا الانثماج

 مع التلبميج بيا، أذىاف حذغ تجشب إلى التشبيو وإنساالأوؿ،  السقاـ في السعارؼ

 غيح السعحفة الابتعاد عع أخحى، وبعبارة .ما يغـ في ستفيثىظ بأنيا الاعتقاد

وضعيات )  لحل مجث بذهل واستثسارىا تدخيحىا يسهع لا التي تمط أي الغصيؽية،
 ( 07ص ، 2006الشاىح ،  مد مذهلبت (. )واعمي

 :بالكفاءات السقاربة أهجاف
 .السشتجة الساسدات مدتغى  عمى البذحية لسغارد بالشدبة الاجتياح مغاكبة إلخامية -

 مرادرىا السختمفة . تشغع السعارؼ عمى الكظ مع ومدايحة مغاكبة -

 والتكيم الذامل الشسغ لتحقيق مداعيو وتدتيثؼ الستعمظ تعث خبحات عع البحت -

 الأخحى . الفئات مع الستكامل

 خلبؿ مع فاعل مغاسع خمق إلى تحمي السعارؼ عمى تذسل مشاىج عع البحت -

 ومدايحة التشغر الاجتساعي . وتجثيث البحت

 (جغانبيا  جسيع في الستعمظ شخرية لتشسية حؿيؿيا إشعاعا التحبغية الساسدة جعل -
 )، الغجثانية  الإدراكية العسيقة الحدية،

 .التحبغية العسمية عميو  تقغـ محغر أنو أساس عمى التمسيج مشاىج تدتيثؼ أف -

 .السدتقبمية و الحاضحة الحياة في وصيفة السيارات تكغف  أف -
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 لتمسيج مداعثا الستشغعة، الشحائق لاستخثاـ مثركا مغجيا، محشثا، :الأستاذ يهغف  أف -

 .الخبحات  وكدب السيارات و تغصيم الاكتذاؼ عمى

 

 خرائص مقاربة التجريذ بالكفاءات -

 بالخرائر التالية :وتتسيخ ىجه السقاربة  -
الإنشلبؽ مع مششق التعميظ إلى مششق التعمظ والإىتساـ أكثح بشذاط الستعمظ والشتائج  -

 التي يحققيا في عسمية التعميظ والتعمظ.
 إدماج السعارؼ والدمغكيات والأىثاؼ التعميسية بذهل بشائي متغاصل وليد بذهل -

 تحاكسي.
داخل الفغج التعميسي ومحاعاة ملبمح التعمظ لكل  تفحيث التعميظ وتكييفو لمفحوؽ الفحدية

 تمسيج ، بيشسا يحاعى الستغسط الذائع في السقاربة بالسزاميع والسقاربة بالأىثاؼ وليجا
فإنو مع بيع الأسد العمسية الشضحية التي تحتكخ عمييا بيثاغغجيا الكفاءات ىي  -

 البيثاغغجيا الفارؾية.
لسغاد والأنذشة الثراسية السختمفة ، وجعل الدعي إلى تحقيق التكامل بيع ا -

 السعارؼ
 وسيمة لاغاية يتغقف عشث إكتدابيا وحفضيا جيث التمسيج.

تشبيق التقغيظ البشائي الجي يشرب عمى أداء الستعمظ ومياراتو ومغاقفو وقثراتو  -
 وييتظ

 بؿياس ماشحات الكفاءة السشمغبة حدب مدتغى الإتقاف والتحهظ السحغغب ؼيو.
 ثرج في بشاء السفاـيظ وإكداب الستعمظ السعارؼ والدمغكيات.الت -
 تحغيل السعحفة الشضحية إلى معحفة عسمية . -
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 مبادئ مقاربة التجريذ بالكفاءات -

 وتقغـ السقاربة بالكفاءات عمى جسمة مع السبادئ مشيا : -
التمسيج لسعمغماتو الدابقة قرث ربشيا بسهتدباتو الجثيثة  مبثأ البشاء : أي إستحجاع

 وحفضيا في ذاكحتو الشغيمة.
 مبثأ التشبيق: يعشي مسارسة الكفاءة بغحض التحهظ فييا.

مبثأ التكحار: أي تكميم الستعمظ بشفد السياـ الإدماجية عثة محات قرث الغصغؿ بو 
 إلى الإكتداب السعسق لمكفاءات والسحتغيات.

لإدماج : يدسح الإدماج بسسارسة الكفاءة عشثما تقحف بأخحى كسا تتيح لمستعمظ مبثأ ا
 التسييخ بيع

 مهغنات الكفاءة والسحتغيات وذلط ليثرؾ الغحض مع تعمسو .
مبثأ التحابط: يدسح ىجا السبثأ لكل مع السعمظ والستعمظ بالحبط بيع أنذشة التعميظ 

 ميا إلى تشسية الكفاءة.وأنذشة التعمظ وأنذشة التقغيظ التي تحمي ك
 : إستخاتيجية التعميػ بسقاربة الكفاءات -

إف العسمية التعمسية عسمية معقثة ، ولكي نرل إلى تحقيق الشتيجة السحغغب فييا لابث 
مع إتباع إستحاتيجية تعمسية ، وىجه الأخيحة لاتدتشيع إحثاث تغييح إلا إذا كانة 

 مشاسبة وناجعة.
مة تغشي أىثافيا حؿبة زمشية غيح محثدة بالزحورة ، والإستحاتيجية ىي خشة عا

ووصيفة الإستحاتيجية في التحبية ىي رسظ الدياسات العامة لمسياـ ، ولا تأخج في 
حدبانيا العغامل أو الستغيحات التي تتزسشيا السغاقف خلبؿ التخشيط أو التشفيج، 

لسبادئ والأنذشة وتدتخثـ في التعميظ كخشة إجحائية تتسيخ بتكامل مهغناتيا مع ا
والعغامل التحبغية ، تيثؼ إلى تحقيق نغع معيع مع التعمظ لثى فئة محثودة مع 

الستعمسيع كسا ىي خشة مشضسة في مشيجية ، تتزسع مدارا مع العسميات التي يسهع 
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 أف تقغد إلى تحقيق أىثاؼ معيشة.
الشفد الدمغكي  وإستحاتيجية التعميظ والتعمظ بسقاربة الكفاءات تدتسث ججورىا مع عمظ

كسا ىغ الحاؿ بالشدبة لمتعميظ بغاسشة الأىثاؼ )الجيل الأوؿ( ومع جغانب أخحى مع 
عمظ الشفد السعحفي وعمظ الشفد البشائي ، والتعميظ بسقاربة الكفاءات ىغ العسمية التي 
تكغف فييا نغاتج التعمظ تسثل أىثافا تعميسية عامة محثدة في السشاىج السثرسية في 

اءات تكغنيا نتائج تعمسات تتحجظ في صغر أفعاؿ سمغكية حيت يشتج عع صيغة كف
كل تعمظ مع التعمسات إكتداب سمغؾ جثيث لو تأثيح عمى الفحد ، ولتعمظ الفحد أىثاؼ 

 ونتائج عمى مدتغى السجالات الآتية :
 مجاؿ تعمظ السفاـيظ )معارؼ صحفة (. -
 مجاؿ تعمظ السيارات )معارؼ فعمية (. -
 عمظ الغجثانيات مع ؾيظ وإتجاىات وميغؿ ) معارؼ سمغكية(.مجاؿ ت -

إف إستحاتيجية التعميظ بسقاربة الكفاءات تأخج بعثىا الثيشاميهي مع دلالة الكفاءة ذاتيا 
في سابعيا السادي ، حيت غالبا ما تحتبط الكفاءة بحل السذهمة السحتبشة بالسادة 

ا قث تمجأ إلى تغصيم جسمة مع وتعتسث عمى السعارؼ السحتبشة بتمط السادة ،كس
 السعارؼ السحتبشة بعثة مغاد.

 ونضحا لعلبقة الإندجاـ والتفاعل القائسة بيع السقاربة والإستحاتيجية حيت كل تغييح في
إحثاىسا يتشمب تغييحا في الثاني ، فإف السششق البيثاغغجي لشسط الأداء التحبغي بعث 

ة إلى إستحاتيجية التعمظ بالكفاءات يتشمب إنتقالو مع إستحاتيجية الأىثاؼ الكلبسيهي
 تغييحا مشاسبا لشسط مقاربة التعميظ عمى ضغء الإستحاتيجية السعتسثة.
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 :بالأهجاف والتجريذ بالكفاءات السقاربة بيؼ السقارنة
 بالأىثاؼ والتثريد بالكفاءات السقاربة بيع السقارنة يغضح التالي الجثوؿ

 
 بالأىثاؼالتثريد  السقاربة بالكفاءات

 .جاءت لحل مذهلبت حياتية 

  الاعتساد عمى وضعيات ذات
 دلالة.

  أىسية السدار تدبق أىسية
 الشتيجة.

  الاىتساـ بالعسل الفحجي والجساعي
 معا.

  الإدماج الفعمي الأفقي والعسغدي
 الستغاصل.

  الاىتساـ بالسعحفة الغصيؽية
 والفعمية.

 .التعمظ يهغف مع اجل الترحؼ 

 لاكتداب والأداء تعتسث عمى مبثأ ا
 البديط.

 . الاعتساد عمى كل الغضعيات 

  الاعتساد عمى الشتيجة الغيح
 مزسغنة.

  الاىتساـ بالعسل الفحدي أولا ثظ
 الجساعي ثانيا.

 .الاىتساـ بالسعحفة 

 . الاعتساد عمى السعيار والسحجع 

 .التعمظ يهغف لمسعحفة 
 

 
 بيجاغؽجيا الكفاءات :مؼ بيجاغؽجيا التجريذ بالسحتؽيات )السزاميؼ ( إلى 

كانة بيثاغغجيا التثريد بالسحتغيات )السزاميع ( تعتبح عقل التمسيج مدتغدعا فارغا     
يجب أف يسلؤ بالسعحفة ، ويعتبح السعمظ السالط الغحيث ليجه السعحفة ، يقثميا لمتمسيج الجي 

مى ؾياس الحجظ يتمقاىا ثظ يخخنيا في ذاكحتو إلى وقة تؿيسيا عع سحيق امتحانات مبشية ع
 السعحفي السخخوف .
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أما بيثاغغجيا الأىثاؼ التي اعتسثت بعثىا فكانة تشسح إلى تشضيظ العسمية التحبغية     
التعميسية قرث الحفع مع فعميتيا وذلط في وضع إستحاتيجية تتزسع تعييع الأىثاؼ الستغخاة 

بارات سمغكية قابمة مع الفعل التحبغي بهل دقة وباعتساد صيغ الإجحاء أي باستعساؿ ع
 لمسلبحضة والؿياس ومفحوقة بذحط الانجاز ومعاييحه .

وأما بيثاغغجيا الكفاءات فيي بيثاغغجيا التي تجعل السعمظ مشذشا ومغجيا والستعمظ       
باحثا مدتكذفا ومداىسا بفعالية في بشاء معارفو ، إف الفعل التحبغي في ىجه البيثاغغجيا 

معتبحا محغر العسمية التعمسية مع العمظ الكفاءات السدتيثفة ىي يحتكخ عمى مششق التعمظ 
  التي تحثد السحتغيات .
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 11السحاضخة 

 لتساريؼ البجنية

 الأنؽاع الأغخاض علاقتها بالمعب  

 

 التساريؼ البجنية 

 مفهؽم التسخيشات البجنية 
 دخمة التسحيشات البثنية حياة الانداف في غزغف الحؿبة الشغيمة لتشغر البذحية 
 مشج صيغر الانداف عمى صيح البديشة الى يغمشا ىجا ، اذ تشغرت حاجات الفحد 

لسسارسة الانغاع السختمفة في الفعاليات البثنية والححكية ، وتقثـ لشا الشقغش والرغر التي 
 لذعغب مع قثماء العحاقييع والسرحييع والاغحيق وجثت عمى جثراف اثار تمط ا

والحوماف الثليل الغاضح عمى مثى اىتساـ تمط الحزارات العحيقة بالجانب البثني والشذاط 
الححكي لسحاولة الفغز والرحاع سعياً وراء العيذ في سبيل البقاء والحياة ، "اذ لازمة 

يدتخثميا جخافاً بل كاف لكل ححكاتو  الححكة البثنية الانداف الاوؿ مشج اقثـ العرغر ولظ
 غحض وىثؼ" ، 

وفي العرح الحثيت اخج الشذاط الحياضي العالسي يهتدب تشضيساً خاصاً ، صيحت عمى 
حيخ الغجغد البشغلات العالسية ، اذ نالة ىجه البشغلات اىتساماً كبيحاً مع قبل جسيع العامميع 

لاىتساـ الكبيح بالتحبية البثنية )التسحيشات والباحثيع في السجاؿ الحياضي ، وادى ذلط الى ا
البثنية( ، "لسا ليا مع اثار عضيسة في تكغيع الفحد مع الشغاحي البثنية والعقمية والشفدية 
والاجتساعية ، مسا جعميا جخءاً اساساً مع بحامج التحبية الحياضية ، ونتيجة ليجا الاىتساـ 

يح بجثية لغضع اصغؿ عمسية يسهع اف يهغف ليا الكبيح اخج العاممغف في ىجا السيثاف بالتفك
تأثيح ايجابي في استخثاـ التسحيشات البثنية بعث اف احتمة التسحيشات الجخء السيظ في أي 

 بحنامج مع بحامج التثريب البثني" ، 
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ونضحاً لتعثد السثارس الخاصة بالتسحيشات البثنية واختلبؼ مشاشئيا والغحض مشيا ، فقث 
ؿ مفيغـ التسحيع البثني ، مسا ادى الى الاختلبؼ في وجيات الشضح حغؿ تعثدت الاراء حغ 

 تعحيفو . وليجا أعشي أكثح مع تعحيم ومفيغـ مع قبل العمساء والباحثيع في ىجا 
السجاؿ ، اذ عحفيا )خشاب( "بانيا الاوضاع والححكات البثنية السختارة سبقاً لمسبادئ 

 بشاء الجدظ وتشسية مختمف قثراتو الححكية لتحقيق والأسد التحبغية والعمسية لغحض تذهيل و 
 أحدع مدتغى مسهع في الاداء الحياضي والسيشي وفي مجالات الحياة 

 السختمفة" ، 
اما )الثيحي( : فقث أشار الى أنيا بعز الححكات البثنية التي تغضع عمى وفق قغاعث خاصة 

تذحيحية ، وتادى ىجه الححكات اما فييا الاسد التحبغية والسبادئ العمسية والفديغلغجية وال
 محة واحثة او محات متلبحقة . 

د وتخثـ اكتداب يثر تاما )فحج( فعحفيا : بانيا سمغؾ ارادي مغجو تحبغي في عسمية ال
 السيارات الححكية والسعمغمات الحثيثة وتثريب واتقاف الرفات البثنية وتحديع الارادة والخمق 

اما التسحيشات عشث )الابحح( : فتعشي ؾياـ السجسغعات العزمية بالجدظ والجياز الححكي 
)عزلبت وعضاـ ومفاصل( بالعسل بذهل يتفق مع القغانيع ومبادئ التذحيح وفديغلغجيا 
الحياضة لتحقيق الغحض مع أدائيا وتسارس بذهل فحدي او زوجي او جساعي ويسهع اف 

 .  تكغف ححة او باستخثاـ ادوات
"وعسغما فاف اصشلبح التسحيشات في الغقة الحاضح يشمق عمى كل تعمظ مشضظ يهغف ىثفو 

 التقثـ الدحيع لكل مع الشاحية الجدسية والعقمية او زيادة التعمظ الححكي السياري 
 للبنداف" .

ومع خلبؿ ما اسمع عميو الباحت مع تعاريم يسهع اف يعحفيا : بأنيا عبارة عع مجسغعة 
اع الححكية السبشية عمى اسد تحبغية وعمسية ، الغحض مشيا بشاء وتشسية الجانبيع مع الاوض

 البثني والسياري فزلًب عع الجغانب الحياضية والسيشية الاخحى .
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 أهسية التسخيشات البجنية  
لقث اصبحة مخاولة التسحيشات البثنية وخاصة في الدشغات الاخيحة صاىحة حزارية، لسا تستاز 

 ثة واىسية كبيحة في جسيع مجالات الحياة ، وأصبحة عمساً لو بو مع فائ
اصغلو وقغاعثه الحاسخة التي تدتشث الييا وتدتسث مشيا مادتيا . وتكسع اىسية ىجه التسحيشات 

 في عثة مجالات مشيا : 
بشاء مجتسع متكامل صحياً وبثنياً ، فزلب عمى انيا تخثـ جسيع انغاع الحياضات ، كسا انيا 

ج الى امهانيات او الى مهاف خاص ، فزلًب عع امهانية مسارستيا مع قبل اكبح لا تحتا
عثد مسهع مع الافحاد وفي وقة واحث ، وكجلط تعثّ مع اىظ الغسائل السدتخثمة في تحبية 

الجدظ والاحتفا  بقغاـ صحيح واصلبح العيغب والتذغىات الجدسية وليا ؾيستيا التحبغية في 
ثقة والعسل مع الجساعة عشثما تادى برغرة جساعية وبتغقية واحث، تعغيث الفحد الشضاـ وال

وكجلط يسهع لجسيع السحاحل الدشية السختمفة مسارستيا ابتثاءً مع سع الشفغلة حتى الكيغلة ، 
وتديظ كجلط في الاعثاد البثني العاـ والخاص والاعثاد السياري لجسيع السدتغيات في مجاؿ 

سية التسحيشات تكسع كجلط في تذغيل اكبح عثد مع العزلبت التحبية الحياضية ، اذ اف اى
)الإحساء( ، مع تحديع السيارات الستعمسة وتشسية عشاصح المياقة البثنية للبعثاد السياري 

 والغصغؿ الى التغافق الأولي ، ولا تشحرح اىسية التسحيشات البثنية بالشدبة لمشغاحي 
 عقمية والاجتساعية والخمؿية والشفدية ىجا فزلًب البثنية فقط بل يتعثى ذلط الى الشغاحي ال

 عمى انيا تعث احثى وسائل التعمظ الححكي السيسة في التحبية الحياضية ، اذ لا يسهع 
 ترغر ؾياـ تعمظ ححكي بثوف تسحيشات بثنية ، 

وتعسل التسحيشات البثنية باشهاليا ومياراتيا وادواتيا واجيختيا السختمفة عمى تذهيل وتشسية 
لجدظ وقثراتو البثنية والححكية الستعثدة وذلط لمغصغؿ الى اعمى مدتغى مع الكفاءة للبداء ا

الححكي وتحقيق الانجاز برغرة جيثة ، اذ تعث ىجه التسحيشات احثى الغسائل اليامة التي 
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يعتسث عمييا مثرس التحبية الحياضية لتشسية الجانب البثني وتشغيح الجانب السياري لمشالب 
 السدتغيات العالية .  ي ف لمسبتثئيع او ذو سغاء كا
 أسذ استخجام التسخيشات البجنية 

"ىشاؾ بعز الاسد التي يجب اف يمظ بيا مثرس التحبية الحياضية عشثما يختار ويعمظ 
 ويشبق التسحيشات ويسهع تمخيريا ؼيسا يأتي :

والغحض  مبثأ الفيظ : ويعشي فيظ كل مع السثرس والشالب لمتسحيشات وأدائيا الدميظ -1
 مشيا ومثى الفائثة العمسية مع التسحيع عمييا . 

مبثأ الفاعمية : ويعشي حت الشلبب للبداء الدميظ لمسداعثة عمى اكتدابيظ الفائثة  -2
 السحجغة مع التسحيع . 

مبثأ الغضغح : ويعشي وضغح التسحيع والشقاط الفشية التي يتسيخ ويترف بيا ،  -3
 الترغر للبداء لمستمقي .  واعشاء الشسغذج الدميظ لاعشاء

مبثأ التثرج : ويعشي التثرج ، مع الديل الى الرعب ، مع السعمغـ الى السجيغؿ ،  -4
 مع البديط الى السحكب . 

مبثأ التشاسب : ويعشي مشاسبة التسحيع لسدتغى الشزج والجشد وقثرات الشلبب ، فلب  -5
 تكغف صعبة او سيمة الاداء ، بل تتشاسب مع الستغسط العاـ . 

: ويعشي التكحار بذهل سميظ حتى يتظ اتقانيا وتثبيتيا ، وامهاف اعادة  ثبيةمبثأ الت -6
 التسحيع عمييا في تغقيتات مختمفة باداء مقشع" 

  أقدام التسخيشات البجنية -7
ىشاؾ اختلبؼ في وجيات الشضح حغؿ تقديظ التسحيشات البثنية وترشيفيا اذ جاءت الآراء 
كثيحة ومتعثدة نتيجة لاختلبؼ وجيات نضح السثارس والباحثيع في ىجا السجاؿ والتي نجكح 

 مشيا :
 "أولًا : التسحيشات البثنية حدب اىسيتيا .

 ثنية حدب أغحاضيا .ثانياً : التسحيشات الب
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 ثالثاً : التسحيشات البثنية حدب تأثيحىا .
 رابعاً : التسحيشات البثنية حدب مادتيا .

 وتقدظ التسحيشات البثنية حدب أغحاضيا إلى الأقداـ الآتية :
 . التسحيشات الأساسية العامة وتذسل :1

 أ. تسحيشات ذات غحض بشائي .
 سييثي( .ححكي )ت -ب. تسحيشات ذات غحض تعميسي 

 . تسحيشات ذات الغحض الخاص .2
 . تسحيشات السدتغيات )السشافدات والبشغلات(" .3

 ويذيح )حشتغش واخحوف( الى اف "التسحيشات ذات الغحض الخاص ىي في 
 حدب السبثأ أو كغنيا ححكات تادييا نفديا الغاقع التسحيشات ذات الغحض الاساس 

 الغحض ، اذ تعث التسحيشات حدب اجخاء الجدظ السختمفة ، غيح انيا تختمف عشيا 
 ذات الغحض الخاص عاملب مداعثا للبرتقاء بالسدتغى الححكي والسياري 

 ( .  346،  1985في المعبة" )حشتغش ، واخحوف ، 
ية خاصة التسحيشات الاساسية تسحيشات غحضأف تعثّ وياكث )الدامحائي( الى انو مع السسهع 

واستخثاميا بذحط محاعاة السخيث مع الستشمبات سغاء كانة بالشدبة لبجؿ الجيث أو بالشدبة 
لمسقثرة الخاصة . وبشاء عمى ذلط اعتسث الباحت في تقديظ التسحيشات ذات الغحض الخاص 

 الى : 
 التسحيشات البشائية .  -1
 التسحيشات التسييثية .  -2
 ية + التسييثية( .  التسحيشات السحكبة )البشائ -3

 وسغؼ يتشاوؿ الباحت التسحيشات البثنية حدب اغحاضيا تسذيا ومتشمبات ىجه الثراسة .  
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  التسخيشات البشائية

تعثّ التسحيشات البشائية القاعثة الأساس لجسيع انغاع الاعثاد البثني ، فزلب عع تحقيق 
الاىثاؼ الاخحى في تعمظ وتحديع الاداء الفشي وتحقيق السدتغى الحقسي ، اذ تأخج ىجه 
 التسحيشات جخءاً ىاماً وكبيحاً مع حجظ تثريب السبتثئيع لامهاف بشاء قاعثة اساسية جيثة 

 ية الحياضي ، فقث لا يدتشيع الحياضي الديشحة عمى السيارات الححكية عشثما لتشغيح قابم
لا يستمط الرفات الجدسية الزحورية لشغع الشذاط اللبزـ ، اذ يذيح )الشالب( الى "اف البشاء 

التي تحثد مدتغى الانجاز في أية فعالية مع الفعاليات اليامة حث العغامل الاساسية أالجدسي 
 الحياضية" ، 

"ويحى البعز اف التسحيشات البشائية ىي لعبة مدتقمة ليا اصغليا وخغاصيا تجدث عضسة 
الخالق في اصيار الجساؿ في جدظ الانداف ، فزلًب عع انو مع خلبؿ مسارسة ىجه 

 التسحيشات يتظ اخفاء الكثيح مع العيغب الجدسية" ، 
لسحونة العامة لمسداعثة عمى والتسحيشات البشائية تتمخر في محاولة اكداب الجدظ القغة وا"

تييئة الشسغ الشبيعي لمجدظ برغرة شاممة ومتخنة واكتداب القغاـ الجيث ، وتادى ىجه 
التسحيشات باشهاؿ واوضاع مختمفة او باستخثاـ الادوات والاجيخة الرغيحة والكبيحة او 

 بسداعثة الخميل لزساف تحقيق الغحض البشائي السقرغد مشيا" ، 
العاب القغى مع الحياضات التي تتأثح بجسيع عشاصح المياقة البثنية ، فعمى "وتعثّ رياضة 

مدتغى ىجه العشاصح تتغقف الشتائج التي يحرل عمييا اللبعبغف في مدابقاتيا السختمفة، 
 ولجلط تتشمب مسارسة فعاليات العاب القغى السختمفة الارتقاء بسدتغى عشاصح القغة 

 العزمي"، -شاقة والتغافق العربيوالدحعة والتحسل والسحونة والح 
والتسحيشات البشائية تسثل مهانا ىاما وبارزا في بحامج اعثاد الحياضي برفة عامة ولاعب قجؼ 
الثقل برغرة خاصة . اذ تعث التسحيشات البشائية مع احدع الغسائل لمتعمظ والتثريب الساثحة ، 

 التي تيثؼ الى اكداب الفحد المياقة الذاممة عع سحيق تشسية 
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ية الذاممة الستخنة لسختمف اعزاء جدظ الفحد ، ىي الغسيمة التي "إف التشس الرفات البثنية ،
تسهع الفحد مع مسارسة الأداء مع بجؿ أقل ما يسهع مع جيث وساقة ، فمقث أثبتة الأبحاث 

 أنو 
 بتحدع السهغنات البثنية الأساسية للبعبيع ، يتحدع مدتغاىظ السياري ، ويزسع 

 الححكية بدحعة فائقة ، اذ يعتسث مدتغى رفع مدتغى نذاسيظ العسمي ، وإمهاناتيظ 
 اللبعب الى حث كبيح عمى مثى اعثاده البثني ، ومتشمبات اخحى تتعمق بشغع 

 الشذاط" ، 
 وقدظ )علبوي( التسحيشات البشائية الى :

  تسخيشات  بشائية عامة -
ا اتجاه تذسل مجسغعة التسحيشات البشائية التي لا تتذابو في تكغيشيا الححكي ولا يتساثل فيي

عسل عزلبت في غزغف السشافدة ، أو التي لا تقغـ بالثور الأكبح مع تمط الححكات التي 
يادييا الفحد في أثشاء السشافدة الحياضية ، وتيثؼ التسحيشات البشائية العامة الى خمق قاعثة 
 عحيزة مع السعارؼ الحياضية الذاممة ، والى تشسية العزلبت نسغاً متخناً ، والاسياـ في
تحديع الكفاءة الغصيؽية لاجيخة القمب والثورة الثمغية والتشفدية وبؿية الأعزاء الأخحى 

لأجيخة جدظ الفحد الحياضي ، وكجلط الى تشغيح وتشسية التغافق الححكي والسحونة والحشاقة 
العامة والى اكتداب الشغاحي الأساسية لمسيارات الححكية والقثرات الخششية ، والى تحبية 

ر والدسات الإرادية والخمؿية ، والتسحيشات البشائية العامة تذهل الأساس الجي تعتسث الخرائ
عميو كل التثريبات الخاصة لأنغاع الأنذشة الحياضية السختمفة ، كسا أنيا تمعب دوراً ىاماً 

بالشدبة لتثريب الشاشئيع ، ومع ىجه التسحيشات الجحي والدباحة والالعاب الحياضية والتسحيشات 
 حياضية العامة .ال
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  تسخيشات بشائية خاصة -

يثخل تحة نشاؽ التسحيشات البشائية الخاصة تمط التسحيشات التي تذابو في تكغيشيا الححكي 
مع ححكات السشافدة والتي تشيج فييا العزمة الغاحثة أو السجسغعة العزمية نفد الأسمغب 

وكجلط تمط التسحيشات التي تذهل جخءاً الجي تأخجه الححكات التي تادى في أثشاء السشافدة ، 
مع تمط السغاقف التي تحثث في السشافدة ، وتيثؼ التسحيشات البشائية الخاصة بشحيقة 

مباشحة الى تشسية وتشغيح كل الخرائر والسيارات والقثرات التي يتسيخ بيا نغع الشذاط 
وبيشسا نجث اف الحياضي السسارس ، فيي عبارة عع ناحية تخرر في الشذاط الحياضي ، 

التسحيشات البشائية العامة تذهل الأساس لقثرة مدتغى الفحد ، نجث أف التسحيشات البشائية 
الخاصة تعسل عمى البشاء السباشح لمسدتغى الحياضي العالي" ، ونضحاً لكغف اعتساد لاعب 
عمى قجؼ الثقل عمى البشاء العزمي لمجدظ في تشسية صفة القغة بأوجييا السختمفة لمحرغؿ 

أداء فشي وتحقيق مدتغى رقسي متسيخيع ، إذ ياكث )مجيث( "إف في فعالية قجؼ الثقل تعتسث 
مدافة الحمي عمى القغة السدتخثمة في انشلبقيا حتى يسهع الحرغؿ عمى سحعة انشلبؽ 

ما تكغف وبجلط كانة القغة ىي العامل الحئيد الجي يجب اف يغضع في التثريب ، اكبح 
 ة القغة ىغ التثريب بالاثقاؿ" ، واكبح وسيمة لتشسي

جل ذلط يجب محاعاة الجانب البشائي لمجدظ وبذهل متغازف وذلط بغضع مشياج خاص . ولأ
 وعمى اسد عمسية صحيحة لمسبتثئيع لاىسية ىجه التسحيشات 

، إذ في تشغيح القابميات الجدسية وذلط مع خلبؿ رفع فاعمية التثريب في السحاحل الستقثمة 
ـ التسحيشات البشائية مع أىظ الغسائل التي يعتسث عمييا لتشغيح وتشسية الحالة تعث استخثا

البثنية للبعب ، وتذهل الحجح الأساس في محاحل التعمظ والتثريب والتي تكغّف الييهل 
لجدظ اللبعب ، ومع ثظ تشسية الرفات البثنية وتشغيح الاداء الفشي والارتقاء الى البشائي 

    السدتغيات العالية .
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  التسخيشات التسهيجية
الححكي( ، "وتدسى ايزا بالتسحيشات السذابية"  –وتدسى بالتسحيشات ذات الغحض )التعميسي 

( واليثؼ مشيا ىغ تعميظ الفحد وتعغيثه عمى اداء الححكات 149، 1988)رحيظ ، ورسع ، 
برغرة صحيحة مع محاعاة القغاعث الدميسة لمححكة "وىي عبارة عع وسائل مداعثة تيثؼ 

نغاع الححكية الخاصة لسختمف انغاع الانذشة التشافدية الحياضية مثل الى اعثاد وتشسية الا
العاب القغى والجساعية وغيحىا ، وقث تشحرح في محاولة الاعثاد والتسييث مشيا الفحدية 

 لاكتداب التعمظ الححكي لسختمف السيارات الاساسية ليجه العشاصح" ، 
تشغر الرفات الححكية سبقاً لشغع  . ومسارسة التسحيشات التسييثية الخاصة تادي الى 

الفعالية ، "والتي تتشاسب مع السدار الححكي الاساس لمفعالية الحياضية ، والاختلبؼ ؾياساً 
 السشافدات يهغف في ميخة الحسل وكجلط الغاجب  اتتسحيشب

ة الححكي" ،  . واف الغحض مع اداء ىجه التسحيشات التسييثية والسذابية نغعا ما لاداء الفعالي
 ىىغ لتحديع الاداء الفشي ، اذ اف تسحيشات تعمظ الاداء الححكي خلبؿ مححمة التعمظ ىي احث

وفق قغاعث خاصة عمى الشحائق التعميسية الحئيدة في التعمظ ، ويتظ اختيار ىجه التسحيشات 
 سد التعميسية والتحبغية في العسمية التعميسية . حاعى فييا الأت

سائل التي تدتخثـ في التعمظ والتثريب وىجا يتشمب اختيارىا وتعثّ ىجه التسحيشات مع الغ 
بعشاية عمى اف تكغف متذابية في تكغيشيا وتغافقيا واتجاه العسل فييا مع نغع السيارة التي 

ىجه التسحيشات بسثابة ادوات تخررية يعتسث عمييا السثرب في سحعة التقثـ وعثّت تسارس . 
امج التثريب ، لجا فاف الاقتحاب مع شهل وسحيقة وضساف تحقيق الاىثاؼ السغضغعية لبح 

 الاداء واجب اساس لعسمية التعمظ والتثريب . 
( نقلًب عع )عغيد والكاشف( "اف التسحيشات الخاصة تسثل دوراً Makapofوياكث )ماكابغؼ 

ىاماً واساسياً في جحعات التثريب وذلط لانيا تعثّ اساس اتقاف فع الاداء لارتباسيا بذهل 
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اء الححكي ، كسا تداعث عمى اتقاف اللبعب لسجسغعة كثيحة مع السيارات الححكية الاد
 وتزسع تحقيق السدتغى الفشي العالي" ، 

إف ىشاؾ الكثيح مع العؿبات التي قث تعتحض متدابقي العاب الداحة والسيثاف في التعمظ 
تداىظ في تشغيح  والتثريب لا يسهع التغمب عمييا الا عع سحيق التسحيشات التسييثية التي

الاداء نحغ الافزل وتاثح برغرة ممسغسة اذ استخثمة بذهل جيث حدب العسح الخمشي 
الححكية البثنية و والتثريبي والحقسي لمستدابقيع ، اذ تادي ىجه التسحيشات إلى تشغيح الرفات 

سبقاً لشغع فعاليات العاب القغى السختارة ، وفي فعالية قجؼ الثقل يجب التحكيخ عمى 
السجاميع العزمية السيسة والتي تداعث في اداء عسمية الثفع الدحيع وذلط باداء ومسارسة 

تسحيشات باشهاؿ متشغعة مقاربة للبتجاه الححكي السدتخثـ في الفعالية ، فزلًب عع استخثاـ 
ادوات واثقاؿ أو باداء الححكات اللبزمة للبداء الفشي ، مع اجل التقثـ في اداء السيارة 

 .  الححكية
ويذيح كل مع )الذحنغبي ، وىحيثي( الى اف تشسية الاداء الفشي في فعالية قجؼ الثقل 

وتكاممو يتظ باستخثاـ تثريبات تتذابو في ادائيا مع الاداء الفشي لثفع الثقل )باستخثاـ اثقاؿ 
ذات اوزاف مختمفة( ، فزلب عع تسحيشات خاصة لتحديع عشاصح مشفحدة مع الاداء ، مثل 

الخحف ، وباستخثاـ اثقاؿ مختمفة الاوزاف ، رمي مع الثبات  –سحجحة بالحجل الححة )ححكة ال
 رمي مع الححكة( ،  –
 التسخيشات السخكبة ذات الغخض البشائي والتسهيجي -

"اتفق كثيح مع خبحاء التحبية الحياضية عمى اف ىشاؾ علبقة تبادلية وثيقة بيع الرفات 
البثنية الخاصة والشذاط الحياضي السسارس برفة عامة ، فسع جية ياثح تشغر الرفات 
البثنية الخاصة عمى التعمظ ومدتغى الانجاز الحياضي كساً وكيفاً ، ومع جية اخحى ياثح 

 يح في نسغ الرفات البثنية برغرة ايجابية" ، الاداء الحياضي الرح
والتسحيشات السحكبة ذات الغحض البشائي والتسييثي التي جاءت تدسيتيا مع خلبؿ جسع 
مجسغعة تسحيشات بشائية واخحى تسييثية وادائيا مع قبل الستعمظ أو السسارس في الجخء 
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بتيا مع اجل اف يديح الخاص مع القدظ التحزيحي لمغحثة التعميسية ، انسا جاءت تحكي
 الجانبيع البثني والسياري باتجاه واحث وفي وقة واحث لتحقيق اليثؼ مع العسمية التعميسية .

والجسع بيع الشغعيع الدابقيع مع التسحيشات تيثؼ إلى التغازف والتشاسق بيع اجخاء الجدظ كمو 
عمى تحديع  فعسلبي، فيسا يعسلبف عمى تشسية العزلبت وبشاء الجدظ ، وفي الغقة نفدو 

تذابو في ادائيا مع اتجاه تالجغانب الفشية للبداء السياري . لجا فاف اختيار التسحيشات التي 
الححكة سغاء تسثل ىجه التسحيشات الجانب البثني أو السياري مع الامغر السيسة لكغنيا افزل 

 الدبل والغسائل لتحقيق الكفاية التعميسية .
اري مع الستشمبات الحئيدة في فعاليات العاب الداحة والسيثاف ، ويعث الاعثاد البثني والسي

اذ اف التحابط والتكامل بيشيسا يادي إلى الارتقاء بسدتغى اللبعب واف ضعف احثىسا سغؼ 
ياثح في الاخح بذهل سمبي ، وكفاءة الاداء الفشي للبعب وتحقيق السدتغى الحقسي السشمغب 

حل التعميسية والتثريبية مع الرفات البثنية والححكية ىي نتيجة لسا يحرل عميو خلبؿ السحا
. اذ يذيح )عبث الثايظ وآخحوف( إلى "اف تييئة اللبعب بثنياً لسغاجية متشمبات الشذاط 

 الححكي احث الغاجبات الحئيدة لعسمية التثريب والتي تادي إلى التقثـ 
لشذاط السسارس ، والاعثاد بالحالة التثريبية للبعب والغصغؿ إلى السدتغيات العالية في ا

البثني ىغ العسمية التشبيؿية لحفع مدتغى الحالة التثريبية للبعب باكدابو المياقة البثنية 
 والححكية" 

ف عسمية تشسية الرفات البثنية ميسة ومحتبشة أفي فتحة الاعثاد البثني الخاص  إذ نجث"
بث مع اختيار التسحيشات التي تتذابو ارتباسا معشغيا بعسمية تشغيح السيارات الححكية ، لجا لا 

قغـ بتعميسيا سغاء تسثل ىجه التسحيشات جخءاً او مجسغعة نفي ادائيا مع اتجاه الححكة التي 
 اجخاء مع الححكة الاساسية"   .  

يظ ، وحدع( عمى اف الغحض مع التسحيشات لاجخاء خاصة مع الجدظ  وياكث كل مع )ابحاـ
زمية معيشة واعثادىا لتشاسب نغع المعبة وتدسى ىجه ىغ الاىتساـ بتقغية مجسغعات ع

التسحيشات )بالتسحيشات البشائية( ، وتختمف ىجه التسحيشات بالشدبة لكل لعبة عع الاخحى ، 
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وعادة ما يادي اللبعب ىجه التسحيشات في بثاية الامح دوف الاىتساـ بتكشيط الححكة ، وذلط 
ثظ ربط ىجه التسحيشات بالسيارة ويقرث بيا  حتى يُعث ويفيث العزلبت ويعسل عمى تغازنيا

 ، وىشاؾ سحيقتاف لتشفيج واستخثاـ ىجه التسحيشات :الشاحية الفشية 
اما أف يادي اللبعب تسحيشات خاصة بسا يتفق مع عسل العزلبت وتكشيط المعبة  -1

 السشاسب.
 أو تعشي تسحيشات خاصة لأجخاء الححكة ومحاحميا كل عمى حثه كغحثات . -2

 لامهانيات اللبعب وما يتقبمو في أثشاء التعمظ ويتسذى مع مدتغاه  ويخزع ىجا
 ثظ تحكب ىجه الأجخاء بعزيا ببعز وتعثّ كغحثة واحثة ، وىجا يعشي إخحاج الححكة 

 . اما الغحض في الرغرة الأخيحة ليا مثعسة بالقغة السشمغبة السشاسبة وبالتكشيط الدميظ 
 الخائث بالشغاحي الفشية )التسحيشات التسييثية( ،  الثاني مع ىجه التسحيشات ىغ الاىتساـ

 فكمتا الشاحيتيع تديحاف جشبا الى جشب ، وغالبا ما تكغف ىجه التسحيشات صعبة ومحكبة 
 ومتقثمة.   

وىجا ما اكثه )صالح( اذ يذيح الى اف التسحيشات الغحضية الخاصة )السحكبة( وسيمة مع 
غحاض التحبية الحياضية ، فيي تدتخثـ بغحض البشاء الغسائل اليامة التي تحقق الكثيح مع ا 

الجدسي والححكي الخاص بالشغاحي الحياضية السختمفة ، أي بغحض اكداب المياقة البثنية 
الخاصة وتذهيل وبشاء الجدظ ، فزلب عع الاعثاد والتسييث لتعمظ الححكات والسيارات 

 الخاصة بالشذاسات الحياضية السختمفة 
قجؼ الثقل اعتساداً اساسياً عمى الجانبيع البثني والسياري لتحقيق الكفاية تعتسث فعالية إذ 

التعميسية والتثريبية ، "وبرفة عامة يخزع التثريب في قجؼ الثقل عمى القاعثة العامة 
 الثلبث التي تشحرح في :الأساسية لمتثريب في محاحمو 

 البشاء الجدسي . -1
 البشاء الفشي . -2
 البشاء التشافدي . -3
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 مب قجؼ الثقل مقثاراً اكبح مع البشاء العزمي وتشسية القغة كاساس في اذ يتش
 التثريب واعشاء الفحصة الكاؼية لتشسية القغة العزمية في افزل صغرة ، اذ انيا 

 سا تتشمبو الخشغات الفشية مع مقاديح عالية لستكغف العامل السداعث في البشاء الفشي 
و مث الجدظ كاملًب عشث دفع الجمة إلى الاماـ ، وقث يعثّ مع القغة في وضع البثء أو الانتقاؿ أ

الدبب الحئيد في كثيح مع الاحياف وخاصة مع السبتثئيع نتيجة الخشأ وعثـ قثرة اللبعب 
عمى اخحاج الححكة في شهميا الرحيح انسا يحجع إلى عثـ تغفح القغة اللبزمة التي تتشمبيا 

 الححكة" 
جه الانغاع مع التسحيشات التي تكغف الييهل البشائي لجدظ سا سبق يتبيع لشا مثى اىسية ىوم

خلبؿ محاحل التعمظ والتثريب لكي يقغـ الحياضي ، فزلب عع تحديع الجانب السياري الفحد 
، لجا يحى الباحت باف مع اىظ الغاجبات بشذاسو الححكي بثقة كاؼية واقتراد في الجيث 
وتثريب السبتثئيع ىي عسمية اختيار التسحيشات السيسة لمسثرسيع والسثربيع وخاصة عشث تعميظ 

السشاسبة والساثحة لتحقيق الاىثاؼ الاساسية في العسمية التعميسية والتثريبية في تعمظ الاداء 
الفشي وتحقيق السدتغى الحقسي في فعالية قجؼ الثقل ، لاف اللبعب الجي يستمط الرفات 

ط التكشيط ، فاللبعب الجي لا يستمط القغة البثنية الجيثة ومفحداتيا الاساسية يادي الى ضب
 السشاسبة مثلب لا يدتشيع ضبط الاداء الفشي لمفعالية . 

 الألعاب الذبه رياضية : -
 محبب نذاط وىغ السبهحة، والسحاىقة الشفغلة في الذائعة الدمغكية الأنساط مع المعب يعث

 خياليظ ؼيو ويشمقغف  ابتكاراتيظ، الأسفاؿ في ويضيح ضار أنو كسا والتلبميج، للؤسفاؿ بالشدبة

 .الذخرية واىتساماتيظ

 مع لو بسا دلالة ذات تعميسية خبحة باعتباره وتذجيعو، المعب دور لتقييظ ميل حثيثا صيح وقث

 الدغي  والشسغ السعحفي الشسغ في دور



 

84 

 

 د/ سليماني نورالدين           شاط البدني الرياض يمقياس نظرية ومنهجية  الن:  محاضرات      ليسانس الثانيةالمستوى: السنة  

 ؼبعز الأقل وعمى والثراسات، البحغث مع لمعثيث مغضغعا كاف المعب فإف لجلط وكشتيجة

 برغرة انعهدة قث والثراسات البحغث ىجه فإف وبالشبع الباحثيع، بتحكيخ حضي المعب أنغاع

 .السبهحة السحاىقة مشاىج تتخجه أف يجب الجي الذهل وإصيار التمسيج تعميظ عمى واضحة

 كسغاد وؾيستيا أىسيتيا ياكث ما وىغ ححكي نذاط بحامج أساسا ىي الألعاب أف السعحوؼ ومع

 الحقائق لفيظ واستكسالا .بو السحيشة بالبيئة التعحؼ عمى التمسيج تداعث تحبغية ووسيمة دراسية

 إمثاده مع يشبغي فإنو الألعاب بسدتغى  للبرتقاء الستعمظ بيا يقغـ التي الأساسية والسبادئ

 يقغـ التي والأسباب الححكي، الأداء يتظ كيم شحح عمى تداعثه التي السعمغمات ببعز

 عمييا.

 ومضاىحىا وتاريخيا، ، الحياضية الذبو الألعاب لسفيغـ الباحت يتعحض الفرل ىجا وفي

 حرة في الحياضية الذبو الألعاب تمعبو الجي الثور تغضيح إلى ندعى ونحع الشسائية،

 . الاجتساعي الشفدي التغافق عمى وانعهاسيا البثنية التحبية

 :الخياضية الذبه الألعاب تعخيفات

 أدائيا، في بديغلة وتتسيخ التشضيظ بديشة ألعاب أنيا أساس عمى "مذحؼ الحسيث عبث" يعحفيا

 بالبداسة قغانيشيا وتتسيخ التشافد، روح سياتيا بيع تحسل والدحور، البيجة يراحبيا
 والديغلة.

 قغاعث وفق ليتشافدغا فحد مع أكثح فييا التشضيظ بديشة ألعاب بأنيا الخغلي": أنغر" يعحفيا كسا

 وقث والتدمية، التحويحي الشابع عمييا ويغمب البثني السدتغى  أو الدع عمى تقترح لا مديحة

 بثونيا. أو بديشة وأجيخة أدوات فييا تدتخثـ

 التي والألعاب الكحات ألعاب مع متعثدة مجسغعة أنيا عمى الخشاب مد عشيات يعحفيا كسا

 التي الألعاب مختمف مع ذلط إلى وما الحشاقة والألعاب البديشة الأدوات باستخثاـ تسارس

 مسارستيا وسيغلة أدواتيا وقمة قغاعثىا محونة مع والتشافد والسحح الدحور بشابع تتسيخ

  البديشة. الإيزاحات بعز عقب وتكحارىا
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 السرشمحات ىي "الرغيحة الألعاب و الحياضية الذبو الألعاب " مرشمح فإف وللئشارة
 الشاس خياؿ مع مدتسثة لكغنيا كسفحدات والعالسية الأكاديسية التعاريم في السدتعسمة
 .الذعغب وعادات التقاليث مع ومدتغحاة

 :الخياضية الذبه الألعاب أنؽاع-

 :الآتي الشحغ عمى نجكحىا الترشيم ومختمفة الأشهاؿ متعثدة ىي

 :والسطاردة الجخي  ألعاب -

 الجحي  في رغباتيظ تذبع لأنيا والتلبميج الأسفاؿ عمييا يقبل التي الألعاب مع الشغع ىجا
 .الحيغانات وتسثيل والقفخ والغثب

 .التشعيػ بديطة ألعاب-

 بديشة أدوات أي إلى حاجيتيا بعثـ وتتسيخ كالحمي، أولية ميارات عمى تحتغي  التي ىي
 السعقثة المعاب إلى التمسيج وتحزح التفريل مع خمغىا إلى سيغلتيا وتحجع صغيحة وساحة
 .التذهيلبت وعسل المعبة قانغف  واحتحاـ التمبية، سحعة و الشضاـ يذسل تحزيحا

 

 :الجساعية الألعاب -

 الجساعية، الألعاب تسيث وىي أنغاعيا وتبايع قغانيشيا بهثحة الألعاب مع الشغع ىجا يعتبح
 بأمح ؼيأمح فييا، عزغا يهغف  وأف الجساعة ؾيادة يتغلى أف عمى تثريجيا التمسيج وتداعث
  عبث ليا.) حدع والانترار لسرمحتيا العسل وروح الجساعة روح عشثه تشسغ فتبثأ القائث،

 :التتابعات ألعاب-

 ىجا و الجساعات نذاط التتابع لأف التلبميج ليالاء الشذاط نغاحي أندب مع الشغع ىجا يعتبح

 .لمجساعة وولاءه وميارتو قثراتو وإصيار التشافد إلى يسيل التمسيج

 ما وغالبا الغشائية التسثيمية الألعاب*       الحياضية الذبو الألعاب مع أخحى  أنغاع وىشاؾ
 .الإيقاع يراحبيا

 .الدحعة القغة، الحشاقة، التغازف، الثفع، وتذسل البثنية المياقة ألعاب *
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 .السشاردة ألعاب مثل الخلبء ألعاب *

 .والتتابع السياه في السشاردة ألعاب مثل السائية الألعاب *

 السختمفة .  الحغاس لتثريب الححكات عمى وتحتغي  الحغاس ألعاب *
 :الخياضية الذبه الألعاب أهجاف-

 والحياضية البثنية التحبية حرة مع ىاما جخءا الحياضية الذبو الألعاب أصبحة أف بعث
 التمسيج شخرية تكغيع عمى يعسل تحبغي  مشياج كل أساسيات ضسع وأصبحة لمتمسيج
 الرالح السغاسع إعثاد عمى تعسل التي الحسيثة الدمغكية والدسات الرفات مختمف وإكدابو
 :يمي ؼيسا الحياضية الذبو الألعاب أىثاؼ تمخير ويسهع

 :حخكية الشفذ أهجاف -

 الستغسشة السححمة وتمسيج الابتثائية، السثرسة سفل إعثاد إلى الحياضية الذبو الألعاب تيثؼ

 الأساسية البشائية الححكات تحديع حيت مع والسياري( )البثني ححكي الشفد السجاؿ في

 :خلبؿ مع الححكية والسيارات والبثنية الإدراكية والقثرات

 :الأساسية البشائية الححكات *

 الححكات وكجلط والحجل والتخحمق والجحي  كالسذي الانتقالية الححكات عمى تذتسل التي وىي

 السعالجة وححكات اليثوية الححكات وكجلط والسيل والحفع والذث والثشي كالسث الانتقالية غيح

 .والمقف والحمي والزحب كالحكل

 :الإدراكية القثرات *

 تسييخه حيت مع لمتمسيج الححكية والقثرات الإدراؾ نسغ عمى الحياضية الذبو الألعاب تعسل

 يسارس التي البيئة مع التمسيج تكيم إمهانية ثظ ومع والححكية والبرحية الدسعية للئدراكات

 .الشذاط فييا

 :البثنية القثرات *

 القثرات وتذسل السختمفة الأنذشة مجاؿ في التمسيج وتقثـ بشاء في اليامة القاعثة تعتبح وىي

 والقثرة والتغازف  والثقة والسحونة والحشاقة والدحعة العزمية والقغة التحسل عشاصح عمى البثنية
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 ميارات وتعمظ الححكية السيارات أداء تحديع عمى البثنية القثرات وتحديع نسغ ويعسل

 جثيثة.
 :السعخفية الأهجاف-

 في للبستفادة والتمسيج الشفل إعثاد عمى الحياضية الذبو الألعاب وتعسل تيثؼ أف يجب
 والتحميل والتشبيق والفيظ السعحفة عمى تذسل والتي السختمفة بأقدامو السعحفي السجاؿ
 السفاـيظ ويتعمظ يهتذف الحياضية الذبو للؤلعاب التمسيج مسارسة خلبؿ مع والتقثيظ، والتحكيب

 مع ويسيخ ويحمل يهتذف أف يسهشو كجلط يسارسو الجي الشذاط عع والسعمغمات والسعارؼ
 .السسارس والشذاط والفحاغ والخملبء والأدوات السهاف حيت مع حغلو

 :الؽججانية الأهجاف -

 جانب معحفي ىثؼ لكل أف حيت وثيقا ارتباسا السعحؼية بالأىثاؼ الغجثانية الأىثاؼ تحتبط

 يججب أف والحياضية البثنية التحبية مثرس وعمى سبيعي أمح تلبزميسا فإف وبالتالي وجثاني

 عمى والإصحار والحغبة السيل لثييظ يتغلث حتى الحياضية الذبو الألعاب لتعمظ تلبميجه اىتساـ

 .ومسارستيا تعمسيا

 الدمغؾ نسغ في الأثح ليا التي الاجتساعي التشبيع عسمية عمى الغجثاني السجاؿ ويذتسل
 يمعب وىشا التقييظ، -التغصيم -التشضيظ -الاستجابة – الاستؿباؿ :عمى وتذتسل ؼيو والتحهظ
 تعسل التي الحياضية الذبو والألعاب الأنذشة تغفيح في والحياضية البثنية التحبية مثرس دور
 البثني الشذاط مسارسة خلبؿ مذاعحه عع والتشؽيد لمتمسيج الانفعالي التغازف  تحقيق عمى

 والحياضية البثنية التحبية درس خلبؿ والمعب
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 :الخياضية الذبه الألعاب مسيدات

 يتفق ما بيشيا مع للبختيار الفحصة يجعل مسا أنغاعيا بهثحة الحياضية الذبو الألعاب تستاز

 .الأفحاد وميغؿ

 يشاسب ما مشيا يختار أف فحد كل ؼيدتشيع الجشديع كلب مع والقثرات الأعسار كل تشاسب -
 .وقثرتو وجشدو سشو

 صغيحة أدوات ترشيع يسهع كسا صغحت ميسا الأرض مع مداحة أية في أداءىا يسهع -
 .الكبيحة الأدوات مع والاستفادة التلبميج بغاسشة

 .لمعبة وقغانيع قغاعث وضع عمى الاتفاؽ ويسهع بيا السعتحؼ لمقغانيع تخزع لا -

 .عالية وعقمية جدسية قثرة أي مسارستيا تحتاج لا -

 الشفد عع والتحويج بالدعادة والذعغر الشذاط لتجثيث واسع مجاؿ -
 التلبميج نفغس في السشافدة وروح بالحساس الحياضية الذبو الألعاب مدابقات تستاز -      

 حق لإعشائيظ مشاسبة فحصة .واليقضة التمبية وسحعة السلبحضة قغة تشسية في كبيح دور ليا
 .بأنفديظ أنفديظ حهظ أي الجاتي الحهظ مسارسة

 .الجساعية للؤلعاب الأسفاؿ تاىل -

 .الجساعية الألعاب في كسا والتعاوف  الجساعة روح تشسي -

 .عمييا تذحؼ رياضية ىيئات ليا ليدة -

 بثونيا أو بالأدوات تسارس -
 :الخياضية الذبه الألعاب أهسية -

 وىجا والتمسيج الشفل نسغ في بالغة أىسية عامة والمعب خاصة الحياضية الذبو الألعاب تسثل

 كجلط ليدة أنيا حيع؟ في سيمة يضشيا بشذاسات المعب أثشاء يقغـ التمسيج نلبحظ يجعمشا ما

 لمتثريب جثيثة وسيمة تعتبح فيي عمييا، تششغي  التي لرعغبات نضحا الشذاسات ىجه ولكع
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 الأشياء، جغىح عمى التمسيج يتعحؼ سحيقيا عع إذ المغة، لتعميظ ناجحة وسحيقة والشضاـ

 .صغاب أو خشأ يحاه  وما أفكاره شحح محكخة بتعابيح ويحاوؿ والرغر، الألعاب

 وتثريب والشذاط الححكة إلى التلبميج ميل إشباع عمى تعسل الحياضية الذبو الألعاب أف كسا
 الانفعالات امتراص عمى تداىظ أنيا كسا استخثاميا، عمى القثرة وإكدابيظ حغاسيظ،
 تشسية في تداىظ فإنيا ذلط إلى إضافة التغافق وتحقق والرغيحة الكبيحة العزلبت وتثريب
 والاحتحاـ الآخحيع، مع التعامل وكيؽية الجساعية والسذاركة الحأي وتبادؿ التعاوف  سمغؾ

 الغيح ومستمكات الذخرية بالسستمكات والعشاية الستبادؿ
 :والديكؽلؽجية التخبؽية الخياضية الذبه الألعاب قيسة-

 لعبي، نذاط صغرة في الخاصة ودوافعو شعغره عع التعبيح عل التمسيج الألعاب تداعث
 يهغف  ما غالبا والجي الحياضي الشذاط ىجا خلبؿ مذهلبتو بعز يعحض يمعب حيع فالتمسيج

 في والمعب الديئة والسعاممة بالححماف يذعحوف  الجيع التلبميج بيع خاصة ومعشى مغخى  لو
 والتكيم الذخرية تكغيع مححمة ىي فالشفغلة الشسغ، محاحل في تاثح كبيحة أىسية لو الشفغلة

 ومشيا دوافعو تغجيو يسهع مشيا اتجاىات، تضيح الحياضي الشذاط أثشاء وفي البيئة، مع

 والتمسيج الشفل نفد في الرحيحة الاتجاىات تثبية في الاستسحار
 الدابقة السححمة في خاصة وعجخه مزايقتو مع التمسيج لتخمر وسيمة الألعاب وتعتبح
 بالشدبة المغغية بالألفا  الاستعانة دوف  مباشحا تعبيحا المعب يعتبح حيت الغاضح، لمتعبيح
 كغسيمة يتخجه كسا رغباتو، وتحقيق اليثوء عمى ليحرل المعب يدتخثـ وكجلط لمتلبميج
 لو، كبيحة وميخة فائثة ويعتبح الأولية لثوافعو مخحجا تجث ىشا والألعاب العثواني سمغكو لتحقيق

 مع حاليا السختمفة الشفدية الغصائف بيع تكامل في سميسة نفدية برحة التمسيج يشسغ وىهجا
 العادية الشفدية الأزمات مغاجية عمى قادر الثاخمي، الشخاع أنغاع

 :الخياضية الذبه الألعاب اختيار-

 ما مشيا يختار أف الأستاذ وعمى الأنغاع، الستعثدة الحياضية الذبو الألعاب مع كثيح ىشاؾ

 .لثرسو حثدىا التي الأغحاض يحقق
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 :التالية الذحوط محاعاة الأستاذ عمى يجب الحياضية الذبو ا الألعاب اختيار وعشث
 الألعاب يختار أف الأستاذ عمى :بالسثرسة الستغفحة الحياضية والأجيخة الأدوات استغلبؿ /1

 .لثيو السغجغدة الحياضية والأجيخة الأدوات وجغد حيت مع تشفيجىا يسهع التي

 استغلبؿ عع ذلط، أمهع كمسا الستاحة الحياضية الإمهانات جسيع يدتغل أف عميو كسا
 وىجا واحث وقة في المعب في يذتحكغف  بالفرل التلبميج جسيع يجعل جيثة بشحيقة الأدوات

 لا التلبميج باقي وجعل الستغفحة الإمهانات مع جخء باستخثاـ البعز اشتحاؾ مع أفزل
 .لمثور انتضارا يذتحكغف 

 تتشمب التي الألعاب بعز ىشاؾ :السغجغدة السداحة مع السختارة المعبة تتشاسب /أف 2
 مع تتشاسب التي الألعاب يختار أف السثرس وعمى أقل مداحة يتشمب ما ومشيا كبيحة مداحة

السداحة  تشاسب التي المعبة اختيار في التغفيق عثـ أما لمعب، السخررة السداحات
 .المعبة مع اليثؼ تحقيق وعثـ الاصشثاـ أخشار إلى يادي قث الستاحة

 مع ويقمل الغقة يزيع مسا سغيل شحح إلى تحتاج ولا الفيظ سيمة السختارة المعبة تكغف  أف
 التلبميج حساس

 تلبميج جسيع تذحؾ التي الحياضية الذبو فالألعاب :القغاعث سيمة السختارة المعبة تكغف  /أف 4

 .التلبميج لجسيع والانشلبؽ والدحور السحح تجمب بأنيا تتسيخ واحث وقة في الفرل

 بهل التلبميج عمييا يقبل ما غالبا الألعاب وىجه :التحويجي الشابع المعبة عمى يغمب أف /5
      وقغة. حساس
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 12 المحاضرة

افقية اصلاحية النظامية  البدنية التمارين انواع  ثو

 

 

 البجنية التساريؼ أنؽاع:  

ىشاؾ عثة أراء ووجيات نضح حغؿ تحثيث أنغاع التساريع البثنية وقث جاء تقديسيا بشاء عمى 
مثى استخثاميا مع حيت كغنيا تساريع بثنية يدتخثـ فييا الأدوات اف كانة صغيحة او 

استعساؿ الأدوات كسا اف ىشاؾ فئة أخحى تفزل تقديسيا عمى أساس عسل كبيحة او مع دوف 
السجاميع العزمية التي تاثح في العسل الححكي وآخحوف يقدسغنيا عمى أساس ديشاميهية 

 الححكة .

 : هي رئيدية مجسؽعات ثلاث إلى عامه برؽرة البجنية التساريؼ تشقدػ
 : الشعامية التساريؼ ـ 1

تيثؼ التساريع إلى ناحيتيع متثاخمتيع الأولى ىغ ىثؼ خارجي وىغ جعل كل سالب اف 
يقف في السهاف الأكثح ملبئسة لأداء التساريع ألسقبمو واليثؼ الثاني والجي لا يقل أىسية عع 
سابقو ىغ ضبط التلبميج وجعميظ معتاديع لمؿياـ بالعسل تمقائيا وبرغرة مشضسة ودؾيقة مع 

 الجساعة .
الشدبة ليجه التساريع يفزل اف لا تكغف سغيمة وبالأخر مع الرغار مع التلبميج لأنيا وب

تتشمب مجيغد عربي أكثح مسا ىغ عزمي لجا يفزل اف تكغف بفتحات قريحة لكي لا 
 يعاني الشالب مع التعب السبهح في الثرس وتذسل ىجه ألسجسغعو عمى :

الفحؽ ػ تذهيل الحتل ػ تذهيل الشدق ػ وضع  الخشغات ػ التحاصف ػ العثو ػ السدافات ػ تجسع
 العحض ػ تذهيل الثائحة ػ الثوراف ػ الانرحاؼ ػ التذهيلبت الاخحى .
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 : تذكيمية او إصلاحية تساريؼ ـ 2
تيثؼ ىجه التساريع إلى ناحيتيع ميستيع في الجدظ أوليسا تذهيل أقداـ الجدظ السختمفة 

الثاخمية حتى تقغـ بغصائفيا برغرة صحيحة كسا أنيا تذهيلب متشاسقا فتأثح عمى الأجيخة 
تكدب الجدظ السحونة والحشاقة والخفة والقغة والدحعة لأجل أف تجعل في الجدظ ذا حيغية 

 جيثة .
اما ىثفيا الثاني فيي تقغـ بإصلبح الجدظ مع العيغب والتذغييات التي قث تكغف ؼيو نتيجة 

التحكيخ عمى مجسغعو خاصة مع العزلبت فتقرح مسارسة الفحد لسيشتو او مع تكحار عسل و 
 أو تشغؿ وتقدظ ىجه التساريع الى السجسغعات التالية :

 ػ تساريع العشق والججع وتزظ : 3ػ تساريع الجراعيع  2ػ تساريع الحجميع  1
 ا/ التساريع الضيحية ب/ التساريع البششية ج/ التساريع الجانبية.

 : التؽافكية التساريؼ : ثالثا
ؼ ىجه التساريع ىغ بشاء التغافق العزمي العربي إف لسعضظ ىجه التساريع اثح صاىح وىث

الجدسية وتعغد الفحد عمى  القغة عمى عسل جيازي الثوراف والتشفد وبجانب ذلط فيي تشسي
وبعزيا يبعت في التلبميج الذجاعة والشذاط والدحور لمعسل ويشذط الجىع  السقاومة والجمث

واغمب ىجه التساريع تكغف فحدية مسا يذجع التلبميج عمى السباريات وتقدظ إلى مجسغعات 
 ىي :
ػ تساريع  5ػ تساريع القفخ  4ػ تساريع الحشاقة والخفة  3ػ تساريع الحفع  2ػ تساريع التغازف  1

 . الديح واليحولة
يجب أف يهغف لكل قدظ تساريشو الخاصة واختيار الأندب والتشغيع ؼيسا بيشيا واف تكغف سيمة 

 وصالحة ومشيا ما ىغ محكب وصعب .
 وتختمف التساريع البثنية بالشدبة لمغحض الجي وضعة مع اجمو نتقدظ الى :
 ابقات (.ػ تساريع أساسية عامة ػ تساريع ذات اليثؼ الخاص ػ تساريع السشافدات ) الد

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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تدتغجب الزحورة مع اف ناخج ىجه السجاميع مع التساريع البثنية غحضيا الاساسي في 
تشسية الجدظ نسغا صحيحا ومتخف لاف السثى الزيق التي تعسل ؼيو العزلبت فب الححكات 
اليغمية الاعتيادية والتي ادت الى قرح العزلبت وفقثت السحونة والحاجة الى استشباط انغاع 

شيا تخيث مع قثرة الاوتار والاربشة والعزلبت عمى العسل الجيث واف يهغف لكل قدظ مختمفة م
مع اقداـ الجدظ عثة تساريع خاصة يسهع اختيار السشاسب مشيا والتشغيع فييا واف يهغف 
بيشيا ما ىغ سيل يرمح لمسبتثئ ومشيا ماىغ محكب وصعب يرمح لمستثرب واف يهغف 

 .اشثيع والذيغخىشاؾ تساريع خاصة للبسفاؿ ولمح 

ومع الاجثر اف نزع عشث اختيارنا ما ىغ بديط غيح معقث وغحضو الشسغ الذامل لمجدظ 
مثل تساريع الجراعيع والضيح والحؾبة والبعز تغافؿيا لتحؼيو الارتباط العزمي العربي مثل 

 .تساريع التغازف والقفخ وتساريع الحشاقة وغيحىا

 حض الجي وضعة مع اجمو فتقدظ الىوتختمف التساريع البثنية بالشدبة لمغ

 التساريع الاساسية العامة-1

 تساريع ذات اليثؼ الخاص-2

 )تساريع السدتغيات)الدباقات-3

 التساريع الاساسية العامة

 وليجه التسحيشات غحضاف اساسياف

 غحض بشائي-أ

 غحض تعمسي ححكي-ب

 الغحض البشائي-أ

وىغ يتمخر في تحؾية الشسغ الشبيعي برغرة شاممة متخنة واكتداب القغاـ الجيث عع سحيق 
اكتداب الجدظ القثرة والسحونة العامة ولتحقيق الغحض البشائي مع التسحيشات الاساسية يسهع 
اداء تسحيشات لمتقغية والسحونة العامة وتسحيشات تحديع القغاـ ويسهع اختيار ىجه التسحيشات 

ميا بشحؽ كثيحة متعثدة لزساف تحقيق الغحض البشائي السقرغد مشيا ويثخل تحة وتذهي
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نشاؽ)الغحض البشائي( غحض خاص ييثؼ الى اصلبح العيغب الجدسية والقغامية التي قث 
تشذأ مع السيع السختمفة لمعساؿ او الاوضاع والعادات الخاسئة لتلبميج السثارس وتدسى 

 . )ت ) بالتسحيشات التعغيزيةالتسحيشات التي تخثـ ىجه الحالا

 الغحض التعميسي الححكي-ب

والغحض مع ىجه التسحيشات ىغ تعميظ الفحد وتعغيثه عمى القغاعث الدميسة في الححكات مع 
جساؿ وتحهظ قي ححكات الجدظ وىجا لا يتظ الا عع سحيق العسل السشدق بيع الجيازيع 

 . العزمي والعربي

 التساريع ذات اليثؼ الخاص-2

يثؼ ىجه التساريع الى الاعثاد والتشسية لمسيارات الححكية الخاصة لسختمف انغاع الانذشة وت
الحياضية مثل الالعاب السشضسة والعاب الداحة والسيثاف والجسشاستط وتساريع البشغلات 

وغيحىا، وتعتبح التساريع ذات اليثؼ الخاص عامل مداعث لاعثاد اللبعب وتشسية مدتغاه 
 . ة الحياضية الجي يحغب في اف يختر بيافي نغع الفعالي

 )تساريع السدتغيات )الدباقات-3

اف الغحض الاساسي مع ىجا الشغع مع التساريع ىغ الغصغؿ لسدتغى اللبعب الى اعمى 
السدتغيات مع حيت القثرة عمى الاداء الححكي والتحكيب الححكي والتذهيلبت الاخحى التي 

ا وتخثـ ىجه التساريع اما العحوض الحياضية وبالاخر في تتشمبيا الفعالية التي يتثرب عميي
القاعات السغمقة التي تادييا مجسغعة صغيحة وىجا ما نحاه في الححكات الارضية او تادى 

 .الجسشاستط الحثيت كتساريع فحدية في بشغلات
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13السحاضخة   

 اوضاع التساريؼ البجنية  الإبتجائية اساسية مذتقة
 

 

  التسخنياتالأوضاع في 

-تشقدػ الأوضاع في التسخيشات إلى ما يمي :  

أوضاع أساسية ) ويدسييا البعز أصمية ( . -1  

أوضاع مذتقة . -2  

أوضاع أخحى ) وتدسى أحيانًا أوضاع خاصة ( . -3  

 الاوضاع الأساسية :
 ىي الأوضاع الشبيعية الذائعة الديمة البعثية عع التعقيث والتي يهثح استخثاميا في

 التسحيشات كسا تذهل أساس جسيع الأوضاع التي يتخجىا الجدظ .
 وىي مقدسة حدب وقغع محكخ ثقل الجدظ وارتكازه عمى الأرض .

الجمغس ) جمغس التحبيع ( . -2الغقغؼ .  -1  

الجثغ ) الحكغع ( . -4الحقغد .  -3  

التعميق . -5  

-وضع الغقغؼ :  

-ويحاعى فييا ما يمي :وىي أكثح وأسيل الأوضاع الأساسية استخثاميا   

يقع محكخ ثقل الجدظ بيع القثميع ومغزعا عمييا بالتداوي . -1  

الغضع سبيعي بثوف ترمب يدسح لمححكة الديمة في أجيخة الجدظ عامة . -2  

الحأس محفغعة والشضح للئماـ والجقع لمثاخل . -3  

ب معالكتاف مشخفزاف مع تقارب المغحيع والجراعيع بجانب الجدظ دوف ترم -4  
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 مغاجية الكفيع لمثاخل ولمخمف قميً  لا مع تلبصق الأصابع .
الججع عمى امتثاده وعسغديًا عمى الحغض . -5  

الفخثاف متلبصقاف والحكبة مفحودة مع تلبصق القثميع ) السذشيع والكعبيع ( بثوف  -6  

درجة . 30ترمب أو يهغف بيشيسا زاوية   

 الشثاء عمى القثميع ............. قف
-الجمغس التحبيع : وضع  

 يحاعى ؼيو مايمي :
يحتكخ الجدظ عمى السقعثة . -1  

الحأس والأكتاؼ والججع كسا في وضع الغقغؼ . -2  

تقاسع الداقيع مع تباعث الحكبتيع . -3  

تدتشث اليثيع عمى الحكبتيع أو تسثا عمى جانبي الجدظ . -4  

 الشثاء عمى الأرض ................ تحبيع .
............... جمغس .عمى الأرض .  

-وضع الجثغ ) الحكغع ( :  

-يحاعى ؼيو ما يمي :  

يحتكخ الجدظ عمى الحكبتيع . -1  

تستث الداقاف مع تلبصق الكفيع ليهغنا زاوية قائسة مع الفخجيع والجدظ . -2  

فحد مذشي القثميع ومغاجية وجو القثـ للؤرض . -3  

ض .فحد مذشي القثميع ومغاجية وجو القثـ للؤر  -4  

 الشثاء عمى الحكبتيع ................. جثغ .
-وضع الحقغد :  

-ويحاعى ؼيو ما يمي :  

 يحتكخ صيح الجدظ بشغلة عمى الأرض .
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 الكعباف متلبصقاف واليثاف متغازيتاف .
 أجخاء الجدظ كميا كسا في وضع الغقغؼ .

 السذشاف مفحوداف .
تحبيع . الشثاء عمى الأرض ..............................  

 عمى الضيح ................................ وقغد .

 مع فحد الحجميع أمامًا عمى الأرض ......... جمغس .
-وضع التعمق :  

-ويحاعى ؼيو ما يمي :  

تحسل الجراعاف الجدظ . -1  

تتباعث الجراعيع أوسع قميلب مع الكتفيع ويتعمق عمييا الجدظ عمى استقامتو . -2  

والكتفاف والجخع كسا في وضع الغقغؼ . يهغف الحأس -3  

درجة . 30يفحد السذشاف ويتلبصقاف أو تتحؾ بيشيسا زاوية صغيحة حغالي  -4  

 الشثاء بالسدط مع أعمى ، عمى العارضة ........... تعمق
 الأوضاع السذتقة :

 ىي أوضاع تذتق مع الأوضاع الأساسية بتححيط جخء أو أجخاء مع الجدظ كالأسحاؼ
أو الدفمى أو الججع . وىي أوضاع كثيحة .العميا   

 مثل أوضاع مذتقة مع وضع الغقغؼ .
 بتححيط الجراعيع .... بتححيط الججع .... بتححيط الحجميع

 ) وقغؼ ( الجراعاف أماما مائلب أسفل .... رفع .
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-أوضاع أخحى :  

الانبشاح السائل العالي -2الغقغؼ العالي  -1  

ؼ عمى أربعوقغ  -4الجثغ الأفقي .  -3  

الغقغؼ عمى اليثيع . -6الانبشاح السائل  -5  

الانبشاح السائل الجانبي -7  
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 14السحاضخة 
 السرطمحات في التساريؼ البجنية ) السرطمح كيفية الكتابة (

 

 الإصطلاحات في التسخيشات
 أداء ححكات الجدظ أو وضع مع أوضاعو عشث حتى يسهع التعبيح عع أي ححكة مع

 كتابة اصشمح عمى إسلبؽ أسساء معيشة ليجهلالتسحيشات أو عشث تدجيل ىجه التسحيشات با

يديل  الأوضاع وىجه الححكات تسيخىا عع غيحىا وتذيح إلى مقغماتيا وتفدح ما ىيتيا حتى
 للبعب والشالب والقارئ فيسيو كسا ىغ متبع في كل مادة في السغاد الثراسية الأخحى.

في  دتخثـ في التسحيشات والتي يمتخـ بيا الستخررغف في ىجا السجاؿ سغاءوالإصشلبح الس
 والتسحيع . الشثاء أو عشث كتابة التسحيشات تذتسل الإصشلبحات الخاصة بالغضع والححكة

 -فالغضع :
  رقغد –الجمغس الشغيل  –ىغ الذهل الجي يتخجه الجدظ قبل أداء الححكة مثل الغقغؼ 

 عيع عاليًا .............. إلخ .الجرا  –جثغ  –الفحفراء 
 -الححكة :

أو  تعشي الشذاط الجي يقغـ بو الجدظ كمو كغحثة كسا في ححكات السيارة كالثححجة الأمامية
 الغثغب عاليًا 

الجدظ كالجراعيع أو الحجميع  وما عمى شاكمة ذلط أو الشذاط الجي يقغـ بو عزغ معيع مع 
 مذتحكًا مع أعزاء أخحى . غ مشفرً  لا أوأو الججع أو غيحىا سغاء عسل ىجا العز

 -:التسحيع 
 ىغ عبارة عع تكحار ححكة معيشة أو عثة ححاكات في صغر مختمفة بقرث الغصغؿ إلى

 تأثيح معيع أو تحقيق ىثؼ خاص معتسثًا في ذلط عمى السبادئ العمسية والتحبغية الدميسة .
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 -:الشثاء 
 ء وضع أو ححكة معيشة ، ويذتسل الشثاء عمىىغ الأمح أو كمسات تمقى عمى الشالبات بأدا

 -ثلبث أجخاء رئيدية وىي :
 التشبيو . -1
 بحىة الأنتضار . -2
 الحهظ . -3

 -التبية :
 يتحكب مع كمسة أو عثد قميل مع الكمسات تثؿ عمى أجخاء الجدظ السحاد تححيهيا .

 -بحىة الإنتضار :
تعشى فحصة لمشالبات لفيظ ما جاء في ىي فتحة الدهغف الغاقعة بيع التشبيو والحهظ وىي 

 التشبيو

 -الحهظ :
 ىغ المفظ الجي يبثأ بعثه أداء الححكة .

 مثاؿ لحفع الجراعيع عاليًا
 الشثاء يهغف .

 التشبيو بحىة الإنتضار الحهظ .
 الجراعيع عاليَا ................ رفع .

 الجراعيع أسفل ................ خفز .
 -ملبحضات :

 أف يتخمل بحىة الأنتضار أي كلبـ وإذا حثث يجب إعادة الشثاء ثانيًا . لا يجغز -1
 يسهع استبثاؿ الحهظ بأي إشارة أو نثاء عثدي أو صغتي أو استخثاـ أي أداة مثل -2

 الأيقاع بالشبمة أو السغسيقى .................. إلخ .
 أف يهغف التشبية واضح دوف تعقيث أو إسالة . -3
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 السثرسة مدسغعًا ومعبحًا .أف يهغف صغت  -4
 أف يدتخثـ ؼيو الإصشلبحات الرحيحة . -5
 أف تكغف سحيقة إلقاء السثرسة معبحة عع نغع الححكة مع حيت القغة أو البطء أوالدحعة . -6
 أف يذسل الدهغف الثرس . -7

 الشحؽ الخاصة بهتابة التسحيشات
 -يذتسل التسحيع عمى ثلبث أجخاء رئيدية ىي :

 لإبتثائي .الغضع ا -1
 الححكة أو الححكات السهغنة لو . -2
 الغضع الشيائي . -3

 -أو لا : الغضع الإبتثائي :
 وىغ الغضع الجي تبثأ مشو ححكة أو ححكات التسحيع .

 -ثانيًا : الححكة أو الححكات السهغنة لمتسحيع :
 وىي تسثل الجخء الحئيدي الجي يهغف التسحيع والجي يحقق اليثؼ مشو .

 -: الغضع الشيائي :ثالثًا 
تكحار  وىغ الغضع الجي يتخجه الجدظ عقب الانتياء مع ححكة أو ححكات التسحيع برث

 التسحيع أو البثء في تسحيع أخح أو إنياء التسحيع بسغجة عاـ .
 -كتابة الغضع الإبتثائي :

[ وقث  عشث بثء كتابة التسحيع ويغضع بيع قغسيع كبيحيع] ......... الإبتثائي   يثوف الغضع
 -يهغف الغضع الإبتثائي واحثًا مسا يأتي :

 -وضع أصمي مثل :
 الجمغس .......... وتكتب معحفة بالألف واللبـ . –الحقغد  –الغقغؼ 

 -وضع مذتغؽ مع الغضع الأصمي مثل :
 السث عحضا ................ إلخ . –الغقغؼ  –القحفداء  –الجمغس 

 -وضع أصمي وأكثح مع وضع مذتق :
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 -ب في ىجه الحالة بالتحتيب التالي :وبهت
 وضع –وضع مذتق بتححيط الجراعيع  –وضع مذتق بتححيط الحجميع  –] وضع أصمي 

 مذتق بتححيط الجخع [ .
 مثل :

 ] الغقغؼ فتحا الجراعيع عاليًا ميل [
 -كتابة ححكة أو ححكات التسحيع :

 ..[ ويحاعي عشث كتابة كلتأتي بعث كتابة الغضع الإبتثائي مباشحة بعث قفل القغس ]...
 -ححكة ما يأتي :

 خفز ............ إلخ . –رفع  –مث  –* نغع الححكة : مثل ثشي 
 عاليًا ............ إلخ –يدارًا  –أسل  –مائً  لا  –* الإتجاه السشمغب : مثل أمامًا 

 4،1) وتكتب بيع قغسيع صغيحيع وىي عبارة عع العثات الفغرية أو السغسيؿية مثل ) 
 ( .......... إلخ . ( 2،1

 ويحى البعز عثـ ضحورة كتابة ىجا الجخء مع التسحيع .
 -ححكة واحثة تكغف صمبة التسحيع : -وقث يذتسل التسحيع عمى :
 ( الحجغع لمغضع الإبتثائي 2،1] الغقغؼ [ رفع لاذراعيع ) 

 وضع نغع تغقية وضع ابتثائي الححكة الححكة نيائي
 وفي ىجه الحالة يحاعى كتابة الححكات حدب تدمدميا فيأكثح مع ححكة متعاؾبة 

 -التسحيع:
 ( ، سقغط الججع مع محجعحة الجراعيع 4،1] وقغؼ الجراعاف عاليًا [ ، ميل الججع أمامًا ) 

 ( ويهحر .8( ، الحجغع لمغضع الإبتثائي )  7،5خمفًا أماما ) 
 أماما مع محجحة الجراعيع وىجا يعشي أف الججع يسيل أماـ ببطء في أربع عثات ثظ يدقط

 لمخمف والأماـ ، ثظ يدتؿيظ مع رفع الجراعيع عاليًا كسا كاف عميو عشث بثء التسحيع .
 -بعز الاصشلبحات الخاصة بهتابة التسحيع :

 بالإضافة إلى ما سبق ىشاؾ بعز الإصشلبحات التي يجب محاعاتيا عشث كتابة التسحيشات
 -أىسيا ما يمي :

 -الغاو ، الفاء ، ثظ ،بالتحتيب لزظ الححكات الستعاؾبة مثل: -شف :* تدتخثـ ححوؼ الع
 ] جمغس سغيل [ ميل الججع خمفًا ورفع الجراعيع جانبًا فحفع الحجميع عاليًا ثظ ثشى
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وإذا كانة ىشاؾ ححكات  6،5( والحجغع لمغضع الإبتثائي )  4،1. ) الحكبتيع والتكغر ) 
 حى .أخحى ، يحاعي التحتيب الدابقة محة أخ

 -* يدتخثـ ححؼ الجح " مع " لكي يثؿ عمى أداء أكثح مع ححكة في وقة واحث مثل :
 ] جثغ ، السث عحضًا [ جمغس الجثغ مع خفز الجراعيع جانبًا .

 * تكتب كمسة " بالتبادؿ " في نياية الححكة عشث أداء ححكة في اتجاىيع متقابميع دوف 
 -الثبات في الغضع الإبتثائي مثل :

 فتحًا [ لف الججع جانبًا بالتبادؿ .] وقغؼ 
 * تكتب كمسة " تبادؿ " في بثاية التسحيع عشث أداء الححكة في اتجاىيع متقابميع مع الثبات

 -في الغضع الإبتثائي مثل :
 ] وقغؼ فتحا [ تبادؿ لف الججع جانبًا .

 لة عمى* تدتخثـ الإشارة " : " لمثلالة عمى أف التسحيع زوجي والإشارة " .. " لمثلا
 اشتحاؾ كل ثلبث أفحاد والإشارة " .. " لمثلالة عمى اشتحاؾ كل أربعة أشخاص في

 الأداء، ويحاعى كتابة ىجه الإشارة في نياية التسحيع .
 -* عشث استخثاـ جياز أو أداة في التسحيع يهتب في نياية التسحيع مثل :

 سلبلظ حائط . –أحباؿ  –مقعث سغيثي 
 -ت التي تحتغييا كل ححكة في التسحيع مثل :* يسهع كتابة عثد السحا

 محات ( دفع الججع وضغشة خمفًا 4] الغقغؼ فتحًا ، ميل [ ضغط الججع أمامًا ) 
 محات ( ( 4
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