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 ʙيʗوتق ʙȜش  
  

  الĸ ʗʸʲ حʗʸا ʙʻʰؕا الĸ ʗʸʲ شʙȜا جȂʚلا 
  الʗʸʲ لʣ خلقʯʹا و بʥʻ مʳلʦقاتʣ فʷلʯʹا 

  ، الʗʸʲ لǺ ʣالعقل و الʹȖʠ مʚʻتʹا  
...ʣاتʸاد ؕلʗو م ʣد خلقʗع ʣل ʗʸʲال  

 ʙȜʵǻ ʤالʹاس ل ʙȜʵǻ ʤل ʥم »  ʤه وسلॻصلى الله عل ʔʻʮʲل الʦقǻ
  الله».

  نʯقʗم ȂʚʱǺل الʙȜʵ إلى ؕل مʥ ؕانʕ  له  يʗ الʴʸاعʗة 
  .ʗʻعǺ أو ʔȂʙق ʥاء ؕان مʦل سʸا العʘفي ه  

  كʸا لا ǻفʦتʹا أن نʯقʗم Ǻأسʸى معاني الʯقʗيʙ و الاحʙʯام  
  و العʙفان إلى أسʯاذنا 

  " الʙʵʸف على ʰʲǺʹا هʘا و الȏʘ لʤ يʳॺل علʻʹا   مقاق ʸؕال" 
  Ǻالʹʶح و الإرشاد و الʦʯجॻه  

  فʸا ʴǻعʹا إلا أن نʙʷʯع إلى الʦʸلى عʚ و جل 
  ʦʸʴال ʦʲرب نʗال ʥʟʦأبʹاء ال ʥʲيء لʹا نʷʯق لʙʯʲعة تʸه شʸǻʗأن ي  

  Ǻأمʹا الʚʱائʙ إلى أعلى الʙʸاتʔ و أرقاها 
و إلى ؕل مʥ ؕانʕ له ʸʶǺة في هʘا العʸل مʥ أساتʘة وʟلॺة و عʸال  

  معهʗ علʦم 
  وتقʹॻات ونʵاʟات الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و الȂʙاضॻة



  

  
  
  

  إهــــــــــʗاء 
إلى نॺع الʲʹان وؕل الʲʹان ...إلى مʥ تفʙح لفʙحي وتʚʲن لʚʲني إلى  

  بʙ الأمان ... أمي العʚȂʚة
 ʗȂʚؕان ي ȏʘاة  إلى الॻʲلي درب ال ʙʻʹأجل أن ي ʥق مʙʯʲǻ ȏʘإلى ال

 .ʚȂʚتي ... أبي العʦي وقʯʸȂʚفي ع  
الى الʯي اوصʥʴʲǺ ʕʻ عʙʵتها، الى مॺʶاح الȖȂʙʠ وشȜȂʙة  

  الॻʲاة وشقي الʰاني، الى زوجʯي الغالॻة حفʢها الله 

  ʔة القلʱهȁوح وʙاة الॻة الى حʸحʙوال ʔʲالǺ ʞॺʹي ȏʘال ʔالى القل  
  الى احʯʮي ابʹائي حفʢهʤ الله

  إلى إخʦتي الʘيʥ أقاسʸهʤ الʸاء والهʦاء  
  ʤالي  وأبʹائهʦإلى أخ ،ʤامي وأبʹائهʸإلى أع  

  إلى ؕل الأصʗقاء والأحॺاب   
 ʥإلى ؕل مʗرب نا ساعʗاذ ومʯح اسǺر راʗقاء: مقʗوالأص   ʗʮن عʦالعق

ʤॻحʙام ،الʗاحي صȁعفار ، رʦر،بʦأن Ȃʚالع ʗʮاحي عȁر،ʚ اح ساميǺذ، 
  حاجي بʗر الʗيʥ و بʥ دراجي امʻʹة   ،قʹॻفي عʗʮ الʙزاق، و شالي رȂاض

  إلى ؕل الأصʗقاء  الʘيʥ جʸعʯʹي بهʤ أǻام الʗراسة ʱǺامعة دون اسʰʯʹاء 
 ȏʗة جهʙʸث ȏʗلاء أهʓإلى ؕل ه  

  ʴॻɸى  -
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:ʝʳلʸال  
الʱأثʛʽ الʶلʰي لʤاهʛة الʱعʖʸ على أداء لاعʰي ʛؗة   مȐʙ    الʱعʛف على  تهʙف الʙراسة الى      

أشॼال  ا  القʙم صʻف  الʺʻهج  اتॼعʻا   ʥذل بلغʗ لʨصفيولأجل   ʘʽراسة، حʙال ॽʰʡعة  لʺلائʺʱه مع   ،
لاعʖ مʧ ؗل الʨʻادȑ الʲلاثة (اتʴاد ʛȞʶǼة، اتʴاد خʷʻلة، نʦʳ مقʛة)    20  وشʺلʗ   عʻʽة الʙراسة  

ان عʙد العʻʽة    .مॽʁاس الʱعʖʸ، واسʱعʺلʻا لʳʺع الॽʰانات  لاعʖ  60وؗ

مʧ دراسʻʱا لهʚا الʘʴॼ الʺʨʱاضع اسʵʱلʗʻʸ ان ʣاهʛة الʱعʖʸ سʺة سلॽʰة وعʨاقʰها وحॽʺة     
  Ȍوالʹغ ʛʰʸم الʙع وعȄʛʶح الȃʛا راجع الى الʚوه ʧȄʛائʜʳال ʧʽʰاللاع ʦʤبها وللأسف مع ʜʽʺʱي

الʳʺاهȑʛʽ والʺʻح العʨʷائॽة وغʛʽها مʧ الأسॼاب ولهʚا وجʖ العʺل على مʴارȃة هʚه الافة الʚʵيʛة 
الʱي انغʛسʗ في لاعʻʽʰا وذلǼ ʥالʺعالʳة الʻفॽʶة للاعʧʽʰ وتʝॽʶʴ اللاعȐʙʺǼ ʧʽʰ خʨʢرة هʚه 

    .الʢاهʛة والʴʱلي Ǽالʛوح الȄʛاضॽة
   الʺʛاهقة  - ʛؗة القʙم – الأداء الȄʛاضي  -ʣاهʛة الʱعʖʸ    الؒلʸات الʸفʯاحॻة:-

Summary: 
      The study aims to identify the extent of the negative impact of the phenomenon 
of fanaticism on the performance of cubs football players. For this purpose, we 
followed the descriptive approach, as it is suitable for the nature of the study. The 
study sample amounted to 20 players from each of the three clubs (Union Biskra, 
Union Khenchela, Najm M'Kira). The sample size was 60 players, and we used the 
fanaticism scale to collect data. 
From our study of this modest research, I concluded that the phenomenon of 
fanaticism is a negative trait and its dire consequences characterize, unfortunately, 
most Algerian players. This is due to quick profit, impatience, public pressure, 
random grants, and other reasons. Therefore, it is necessary to work to combat this 
dangerous scourge that has been implanted in our players by psychologically 
treating the players and making them aware of the seriousness of this phenomenon 
and by adopting the sportsmanship spirit. 

Mots clés  Fanaticism - Sports Performance - Football - Adolescence 
  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 مقدمة 

 

  أ
 

  مقʗمــــة:   

مʚʻ بʙء الॽʴاة على الأرض، والفʛد في تفاعل مʛʺʱʶ وتʨاصل دائʦ للʨʱافȘ مع الʯʽʰة       

ʛʽʲا ما تॽʱح له فʛص الʳʻاح في أن يʨʱافȘ، وفي Ǽعʠ الأحॽان   والʛʤوف الʱي تǼ Ȍॽʴه، وؗ

ǽفʷل في مʨاجهة تلʥ الʛʤوف، هʚا ما يʕدǼ ȑه إلى تʨلʙ حالات واضʛʢاǼات نفॽʶة لǽʙه،  

 ʨعلى سل ʖلʶالǼ جعʛؗهت ʧȄʛوتعامله مع الآخ.  

      ʛʰʱعǽ الȄʛاضي  الʺʳال  على    الʱعʖʸوفي  إلʽها   ʛʤʻي الʱي  الهامة،  الانفعالات   ʙأح

 ʛʰʱوتع  ،ʧʽاضȄʛال  ȋاʷʻل الʺʸاحॼة  الʻفॽʶة   ʛاهʨʤال  ʦأه  ʧأنها م القʙم  أساس   رȄاضة ʛؗة 

مʧ أهʦ الʷʻاʡات الȄʛاضॽة الʱي وجʙت اهʱʺاما مʧ قʰل الʙارسʧʽ مʧ حʘʽ الʨʳانʖ الʻفॽʶة  

اللॼɻة واسعة الانʷʱار بʧʽ الʸغار والॼؔار مʧ مʱʵلف الʲقافات وفي  Ǽعʙ أن أصʗʴॼ هʚه 

 ȑفي أ ʟʵلؔل ش ʧȞʺǽ الʸفعل وسائل الاتǼ ؗله ʦح العالॼأن أص ʙعȃان، وʙلʰلف الʱʵم

Ǽاعॼʱار    Ȑʛجهة أخ ʧجهة، وم ʧا مʚها هʱʽʰعʷا لʛʤالات، و نʜʻال العالʦ مʱاǼعة   ʧان مȞم

  ʖانʳعلى ال ʛʽʰؗ ʛʽتأث الʙʱرʖȄ لʚا نʙʳ لها  لʱقʦॽʽ الʺȐʨʱʶ وفعالॽة  الʺʻافʶة ʲʺǼاǼة وسʽلة 

  تعʖʸ الʻفʶي للȄʛاضʧʽʽ وهʚا ما ʳǽعل مʻافʶاتها ملʯʽة Ǽالإثارة والانفعالات الʱي تʕدȑ إلى  

ʧʽʽاضȄʛال ).  .ʙȜȁʦة بʴȂʙخʦ12.ص2006ب (  

      ʧم الʨʻع  مʻها    ʖالʱعʸوهʚا  ǽعاني  الʱي  مȞʷلات   ʝʺʵال  ʦاه  ʧم مʙالق ʛؗة   لاعʰي 

الʻفʶي،    Șافʨʱال سʨء  ʶǽʺى  ما   ʨوه  ،ʛتʨت إلى  Ǽه   ȑدʕي مʺا  الʻفॽʶة،  على صʱʴه   ʛثʕʱف

  .خاصة في هʚه الʺʛحلة الʺʻافʶة

ʨμ دلʽل على عʜʳه على الاتʜان الʻفʶي؛ والاتʜان    الʱعʖʸ عʙʻ لاعʰي ʛؗة القʙموʣهʨر     

  .هʨ قلʖ الʴʸة الʻفॽʶة ʸǼفة خاصة وعلʦ الʻفʸǼ ʝفة عامة

الȄʛاضيفʙʰʽو        ʖʸأو   تع بʱʯʽه، سʨاء ؗانʗ الأسʛة   ʧʽȃه وʻʽام بʳʶه في الانʜʳفي ع

فان   ومʻه  في الاعʸابالʺʱʴʺع،   ʦȞʴʱال    ȑأ  Ȑʙل تʨفʛه   ʖʳǽ ȑورʛض ʛامʖاللاع  ʧم ،

 ȘالقلǼ شعʨره  حʙة   ʧم  ʠفʵǽ هʚا  لǽʙه  الانʱʺاء  درجة   ʧم رفع  و  الʳʻاح   Șʽقʴت اجل 



 مقدمة 

 

  ب
 

الʺʻافʶة، على غʛار فʷله يʕدǼ ȑه إلى الإحॼاȋ وزȄادة في نॼʶة الʷعʨر بʻفʝ الʴالة، وهʚا  

    .)13.ص 2004شʸॻʲي مʗʸʲ أيʦب  .(أدائه في الʺॼاراتقʨȞǽ ʙن مʕثʛ في 

، مʧ جʺॽع الʨʻاحي جاءت هʚه الʙراسة، والʱي تʻاولʗ  الʘʴॼومʺا سȘʰ ولأॽʺμة هʚا         

حʘʽ لʦ تʻل هʚه    u17الʯأثʙʻ الʴلʮي لʢاهʙة الʯعʔʶ على أداء لاعʮي ʙؕة القʗم صʹف  

  .الʙراسة الاهʱʺام الؔافي على حʙ علʦ الʢلॼة مʧ خلال اʡلاعها في الʯʽʰة الʺʴلॽة
        ȑʛʤʻال ʖانʳال Ȑʨʱاح ʙقي ولقॽʰʢت ʛوآخ ȑʛʤن ʖجان :ʧʽʰراسة إلى جانʙال ʗʺʶق ʙوق

  :على الفʨʸل الآتॽة

 :ȏʗʻهʸʯل الʶة الفॽراسʙة الॽالȞه إلى إشॽɾ قʛʢʱال ʦوت.  

 :ل الاولʶالف   ʟʸخ ʖʸعʱال  

 :انيʰل الʶاضي الفȄʛالأداء ال 

  اʰل الʶالف ʖم   :لʙة القʛؗ  

 ل الʶعالفǺاʙ :  ةȄʛʺحلة العʛʺال.  

   :أما الʳانʖ الॽʰʢʱقي احȑʨʱ على الفʨʸل الآتॽة      

  :عǺاʙل الʶة الفॽانʙʽʺراسة الʙاءات الʛإج ʧʺʹوت 

 .  :ʛامʳال عام  الفʶل  اسʱʻʱاج   ʦث ومʻاقʱʷها  الʱʻائح  وتʴلʽل  عʛض  ॽɾه   ʦت  ʙفق  

  وأخʛʽا خاتʺة الʙراسة مع مʨʺʳعة في الاقʛʱاحات 
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  الإشȜالॻة:  -1

تʧȄʨؔ الʺʨاʧʡ الʸالح واللائȘ مʧ الʻاحॽة الʙʰنॽة والعقلॽة والانفعالॽة    ان هʙف الȄʛاضة    

مʧ خلال  و والاجʱʺاॽɺة،   تعʺل   ʘʽح وانʱʺʤه  ȞǼل مʕسʶاته  الʺʱʳʺع  في  رئʶॽي  دور  لها 

  مʱفهʺا لاǼعادها مʻʽʰا اتʳاهات اʳǽابॽة نʨʴها.   فʛدالانʢʷة الȄʛاضॽة على تʯʷʻة ال

فʶʱعى لॽʺʻʱة روح الاتʸال والʱعاون والʺʕʶولॽة والʅॽɿʵʱ الʨʱتʛات الʱي تȞʷل مʙʸر      

ات الʺʛʷʱʻة بʧʽ ا ʨؗلʶال ʧيل مʙعʱال ʨا هʹǽه اॽعى الʶما ت ʦاه ʧلافات ومʵادالʛي   لافʱال

تȘʴʱʶ الʙراسة Ǽعʙ الانॼʱاه الى الʺلاحʤات الʺʙʽانॽة لهʚه الʤاهʛة الʱي تعʙ اكʛʲ مʨضʨعات  

 ʛʱالف الʻفʱʵʺǼ ʝلف تʸʸʵاتهʦ في  Ǽاهʱʺام علʺاء   ʛاثʱʶي تʱةال   ʛل    (. ةه̒ ا الʻاعʸت إسʚع

  .) 28.ص1982.

    ʖʸعʱة الʛاهʤاعه    فʨل انȞǼ ʛاهʣؗله و ت واسعة    ة ʦاح العالʱʳ Ȅ  فةʸǼ انʶاة الانॽد حʙه

الʱي تʕدȑ الى تʦॽʢʴ    الʱعʖʸعامة، وتعʙ الʺʛاهقة مʧ اهʦ الʺʛاحل العʺȄʛة لʛʰوز ʣاهʛة  

  ،الʚات وضعف الॽʸʵʷة ومʻها ʨʱʶǽجʖ مʧ العلʺاء لʟॽʵʷʱ الʙاء وتʴلʽل وتفʛʽʶ الʱʻائج 

  ʖʸعʱة الʛاهʤفʛهʤا  تǽʙʶاو   اما ج   ॽʤان    الف Ȑʛي تʱة الॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʖʶʴفʖʸعʱال  

ؗان  سʨاء   ʟʵʷل عادات  او    تعʤǽ   ʖʸهʛ   هي  انʸار    جȑʙʶلفʤي  اǽʹا   Ȑʛي ؗʺا 

ي ان   ʨؗلʶاه الʳالاتʖʸعʱة الʛاهʣ    ʧع مʨة ؗʺا انها نॽʸʵʷات الʛʽغʱم ʧا مʛʽغʱم ʛʰʱتع

  الاسʳʱاǼة الʶائʙة. 

وضع  و     إلى  تʨصل  تقॽʻات  و  معارف  على   ʦॽلʶوال الॽʴʸح  الȄʛاضي  الإعʙاد   ʙʺʱعȄ

  ʙعǼأ إلى  الȄʛاضي   Ȑʨʱʶʺال تॽʺʻة  في   ʦهʶǽ علʺي  Ǽأسلʨب  والإعʙاد   Ȍॽʢʵʱال إسʛʱاتॽʳॽة 

وʨȄصل   قʙراته   الȄʛاضيالʙʴود  Ǽه  تʶʺح  أن   ʧȞʺǽ ما  Ǽأقʸى  ॽɾعʺل   Ȑʨʱʶم أعلى  إلى 

الȄʛاضي الʱي لا ʧȞʺǽ الاسʱغʻاء عʻها في مʙʽانʻا  العلʨم   ʦأه ʧاعة ومʺʳال   الفʛدǽة أو مع 

)  ʧم ʙʴا والॽʶنف ʧʽʽاضȄʛال تهʻʽة  الʻفʝ) .... نʛʤا لʺا ʙʺǽه مʧ نȄʛʤات تعʺل على   ʦعل

وʤȄهʛوا مهاراتهʦ دون أȑ    ،أثʻاء الʺʻافʶات ȟی ʤǽهʛوا ʨʱʶʺǼاهʦ الʺʢلʨب   ةالʻفॽʶ   الʺʷاكل
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 ʛتʨʱوال Șف القلʨʵال) ʧلف الانفعالات مʱʵم ʖʻʳʱب Șعائ   ʖʸعʱا  والʻ .... ). وȂذا ما أدرؗ

فانه ʧȞʺǽ تʰʻʳها بل والʦȞʴʱ فʽها لʳعلها عاملا    ،مʲلا    ʱعʖʸمʙʸر هʚه الانفعالات ؗال

يʧ فأما أن ʙسلاحا ذو ح   الʱعʖʸاʳǽابॽا بʙلا مʧ اعॼʱارها ʣاهʛة سلॽʰة فعلʺاء الʻفʝ يʛون  

حʘʽ يهʽئ نفʶه بʙنॽا ونفॽʶا للʱغلʖ علॽه وȂما إن يلعʖ دور الʺعʛقل    للȄʛاضي ʨȞǽن مʴفʜا  

فʺʧ الʹʛورȑ معʛفة   ،معا  ȄʛاضيوʛʹȄ مȒʨʱʶ الأداء لʽهʙم بʚلʥ ؗل ما بʻاه الʺʙرب وال

الʱي   الʺॽʰʶة  والʺʸادر  عʻها  تالعʨامل  الʱعʷʻʖʸأ  واثॼات    ʣاهʛة  لإبʛاز  فʽها   Șʴॼون

  . أنʨاعها

هʘا     ʥم انʠلاقا  الʦʸضʦع  هʘا  والʲʯلʻل  Ǻالʗراسة  نʯʹاول  الʸعॻʠات  هʘه  على  وȁʹاءا 

  الʴʯاؤل: 

   ي على  هلʰسل ʛʽتاث  ʖʸعʱال القʙم  الʺهارȑ لȐʙ  داء  الألʤاهʛة  اقل لاعʰي ʛؗة  فʯة 

 ʧة 17مʻ؟ س  

  الʴʯاؤلات الفॻɸʙة:  1-1

   ي علىʰسل ʛʽتاث Șة القلʛاهʤداء  الأهل ل  Ȑʙل ȑم  الʺهارʙة القʛؗ يʰلاع  ʧة اقل مʯ17ف  

  ؟  سʻة

   ي علىʰسل ʛʽتاث ʖʹة الغʛاهʤداء  الأهل ل  Ȑʙل ȑم  الʺهارʙة القʛؗ يʰلاع  ʧة اقل مʯف

  ؟   سʻة 17

   ي علىʰسل ʛʽتاث  ȋاॼة الاحʛاهʤداء  الأهل ل  Ȑʙل ȑم  الʺهارʙة القʛؗ يʰلاع  ʧة اقل مʯف

  ؟   سʻة 17

  الفʙضॻة العامة:  -2

   ي علىʰسل ʛʽتاث  ʖʸعʱال القʙم  الʺهارȑ لȐʙ  داء  الألʤاهʛة  اقل مʧ  لاعʰي ʛؗة  فʯة 

 . سʻة 17
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  الفʙضॻات الفॻɸʙة:  2-1

  ي علىʰسل ʛʽتاث Șة القلʛاهʤداء الأل Ȑʙل ȑم الʺهارʙة القʛؗ يʰلاع ʧة اقل مʯة  17فʻس  

  ʛʽتاث ʖʹة الغʛاهʤي على لʰداء الأسل Ȑʙل ȑم الʺهارʙة القʛؗ يʰلاعʧة اقل مʯة 17فʻس  

  ʛʽتاث ȋاॼة الاحʛاهʤي على لʰداء الأسل Ȑʙل ȑم الʺهارʙة القʛؗ يʰلاعʧة اقل مʯة 17فʻس .  

  :اهʗاف الʗراسة  -3

   فةʛعلى  مع  ʖʸعʱال لʤاهʛة  الʶلʰي   ʛʽأثʱداءالأال   ȑالʺهار   Ȑʙم    لʙالق ʛؗة  لاعʰي 

 أشॼال. صʻف 

   على الʻʱافʶي   Șالقل لʤاهʛة  الʶلʰي   ʛʽأثʱال ʛؗة    لȐʙ  الʺهارȑ   داءالأمعʛفة  لاعʰي 

  . أشॼالالقʙم صʻف 

    على  ʖʹالغ لʤاهʛة  الʶلʰي   ʛʽأثʱال القʙم   لȑʙ  الʺهارȑ   داءالأ معʛفة  ʛؗة  لاعʰي 

  . أشॼالصʻف 

   على  ȋاॼالاح لʤاهʛة  الʶلʰي   ʛʽأثʱال القʙم   لȑʙ  الʺهارȑ   داءالأمعʛفة  ʛؗة  لاعʰي 

 . أشॼالصʻف 

  .هاʱʳة معالॽɿॽ  معʛفة أهʦ الأسॼاب الʺʕدǽة لهʚا الʺȞʷل وؗ

   ʧم الؔافي  القʙر   ʛʽفʨʱب  ʥوذل  ʖʸعʱال ʣاهʛة  تʢʵي  على   ʧʽʰاللاع مʶاعʙة 

 الʺعلʨمات حʨل هʚه الʤاهʛة. 

   اضيȄʛال  ʝفʻال  ʦعل في   ʧʽʽائʸالأخ  ʛʽفʨت ضʛورة  إلى   ʧʽلʨʯʶʺال وتʨجॽه  تॽɺʨة 

 .ʧʽʰة للاعॽʶة نفǽأفʹل رعا ʦǽʙقʱل 

  . فعات القادمةʙث للʨʴॼال ʛʽفʨامعة وتʳة الॼʱȞاء مʛإث  

  :اهॻʸة الʗراسة  -4

   ةॻʸة الأهॻانʗʻʸال:    ʧʺؔةالأتॽʺة  هॽʁॽʰʢʱعلى    ال الʹʨء  إلقاء  في  لʙراسة 

الȄʛاضات    Ȑʙة احॽɺاʺʳصفة   ال في  يʳʱلى   ȑʚال ي  ʨؗلʶال  ʖجان  ʧم
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ال  ʱعʖʸال الȄʛاضات  مʺارسة   ʧم يʜʳʱء  لا  جʜء   ʗʴॼأص ،  ʳʺاॽɺة الʱي 

رȄاضة   القʙموخاصة  الʱقلʽل مʧ مʤاهʛؗ    ʛة  في  ولʚالʥ الʱعʖʸ ودورهʺا   ،

ات ( ʨؗلʶه الʚة هʳأجل معال ʧم ʖʽق والأسالʛʢال ʧا عʻʲʴǼʖʸعʱة الʛاهʣ  (

ʧʽاهقʛʺة الʯف ʙʻع .  

  :ةȂʙʢʹة الॻʸالأه  

  مʱʵلفة .  ةمʧ زاوȄ هʚه الإشȞالॽة ʻʱاول تجʙيʙ   ضʨعالʺॼʱȞة العلʺॽة وȂضافة مʨ  اثʛاء 

كʺا تʶاهʦ في رفع ؗفاءة الॼاحʘ، وȃالʱالي اسॽʱعاب ॽʰʡعة الʘʴॼ العلʺي والإلʺام Ǽʺا ʴǽʺله  

  . هʚا الفʛع

  اسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع: -5

مʳالات   في   ȑʛʷॼال والʛقي   ȑارʹʴال الʱقʙم   Șʽقʴت في  ʛʽʰؗة  أهʺॽة  العلʺي   ʘʴॼال ʲʺǽل 

 ʘيʙʴال  ʛʸالع في  الʺʱʵلفة  بʧʽ    ، الॽʴاة  واضʴة  اʳǽابॽة  علاقة   Ȏنلاح أن  الʺألʨف   ʧم

  الʘʴॼ العلʺي والعʛʸ الȑʚ نʷॽɻه . 

  ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ نʙʳ أنفʻʶا مʹʧȄʛʢ للॽʁام بهʚا الʘʴॼ وذلʥ للأسॼاب الآتॽة : 

   ةʳمعال في  والॼɼʛة  فʯات    ʱعʖʸ المʨضʨع  الʺʨʽل  مʱʵلف  في  لانʷʱاره  نʛʤا 

  الʺʱʳʺع. 

6- ʖʲॺات الʲلʠʶوم ʤॻʀمفا ʗيʗʲت:  

  : ʯعʔʶال 6-1

 ال  ʃȂʙعʯ ȏʙʢʹال    :ال  ʅȄʛفي تع ʝفʻال الॼاحʧʽʲ وعلʺاء    ʱعǼʖʸالʛغʦ مʧ اخʱلاف 

ال أن  على  اتفقʨا   ʦأنه إلا  له،   ʦاتهʛʽʶتف الاضʛʢاǼات    ʱعʖʸوتʨʻع  بʙأ  نقʢة   ʨه

ॽة، وتʸاحॼه Ǽعʠ الʱغʛʽات الفʨȄʜʽلʨجॽة، والأعʛاض الʻفॽʶة. ʨؗلʶال )    ، ʗفاي ʥʴح

  ) 44، ص1985
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 :ائيʙإج  ʃȂʙأو    تع فعلي   ʛʢخ  ʙيʙته تʨقع  نʳॽʱة   ،ʛʺʱʶوم شامل   ʛتʨت حالة   ʨه

  رمȑʜ قʙʴǽ ʙث، وʸȄاحॼه غʺʨض وأعʛاض نفॽʶة وجॽʺʶة. 

  تعʃȂʙ الأداء:  -6-2

 ال  ʃȂʙعʯ ȏʙʢʹرات ودوافع   :الʙاس لقȞانع ʧارة عॼɺ أنه " :Șالʵال ʙʰام عʸفه عʛعǽ

  Ȑدʕا ما يॼة، وغالॽاخلʙال للقʨة  لʱأثʛʽات مॼʱادلة  لؔل فʛد لأفʹل سلʨك مʺʧȞ نʳॽʱة 

ʨʸǼرة فʛدǽة، وهʨ نʷاȋ أو سلʨك يʨصل إلى نʳॽʱة، ؗʺا هʨ الʺॽʁاس الȑʚ تقاس  

." ॽا  ʨؗسل تعʛʽʰا   ʦعلʱال عʺلॽة   ʧع  ʛʽʰعʱلل الʨسʽلة   ʨوه  ،ʦعلʱال نʱائج  الفʙʻوز    ( Ǽه 

 ، ȏادǺ12، ص1998أ(  

 ال  ʃȂʙعʯائي: الإʙج    ʧاة مॽʴال  ʧاديॽم ʷǽʺل جʺॽع  الȄʛاضي ʸǼفة عامة  الأداء  إن 

وأقʨاله  أفعاله  ؗل  في  ومʨʱاصل   ʛʺʱʶم ȞʷǼل  الفʛد  بها  ǽقʨم  ونʷاʡات  ات  ʨؗسل

لʴʱقȘʽ أهʙاف معʻʽة ومʧ اجل بلʨغ حاجاته وأغʛاضه الʺʙʴدة سʨاء ؗان في الʺʳال  

 العلʺي أو الʺʳال الʱعلॽʺي أو في الʺʳال الȄʛاضي. 

  الʙʸاهقة:  6-3

  ȏʙʢʹال  ʃȂʙعʯي    :الʻʽاللآت الʺʢʸلح   ʧم مʱʷقة  الʙʱرج    ADOLECEفهي  معʻاه 

الʱي   والʱغʛʽات  الʻفʶي   ʨʺʻال  ȑأ والعقلي  والانفعالي  والʶʻʳي  الʙʰني  الʻʹج   ʨʴن

.ʙشʛال إلى  الʢفʨلة   ʧم الانʱقال  فʛʱة  أثʻاء  فʹادȏ.    (تʙʴث   ʗʸʲم  Ȏʗ1992ه 

  ) 3.ص

 :ائيʙالاج ʃȂʙعʯة    الȄʛʺة العʯا الفʻʱفي دراس ʙʸاهقة    17ونقʛʺة هي  الʻة سʛاخʱʺال 

وهي مʛحلة مʧ الʨʺʻ تالي مʛحلة الʢفʨلة وتقع بʧʽ الʢفʨلة والʛشʙ وتعʙ فʛʱة انʱقال  

 بʻʽهʺا. 
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 :ʙؕة القʗم 6-4

   :ȏʦلغ ʃȂʙم (تعʙة القʛكfoot balle    (  ،"مʙالقǼ ةʛؔل ال هي ؗلʺة لاتॽʻʽة وتعʻي "رؗ

،  ما ʶǽʺى عʙʻهʦ(رȄقʰي) أو ʛؗة القʙم الأمॽȞȄʛة )    foot balleفالأمʨʽȞȄʛن ǽعʛʰʱون(

تʶʺى( عʻها  سʙʴʱʻث  والʱي  الʺعʛوفة  القʙم  ʛؗة  جʻʸل،    ( ).soccerأما  روجي 

  ) 5، ص1986

   :ȏʙʢʹال ʃȂʙا  تعॼɺلا ʛʷع Ȑʙهʺا على إحʻألف ؗل مʱي ʧʽقȄʛف ʧʽب  ʦʱة تॼɻهي ل

ʱʶǽعʺلʨن ʛؗة مʻفʨخة فʨق أرضॽة ملعʖ مʽʢʱʶلة، في نهاǽة ؗل ʛʡف مʛʡ ʧفʽها  

مʛمى الهʙف، ʴǽاول ؗل فȘȄʛ إدخال الʛؔة في مʛمى الʴارس للʨʸʴل على نقʢة (  

 .ȋقاʻال إحʛاز  في   ʝافʻʺال على  وللʱفʨق   ( ،    (هʙف  الʴلʸان   ʥʴح  ʥب مأمʦر 

  ) 9، ص1998

 ائيʙإج ʃȂʙتع  ʧهʺا مʻم ʙن ؗل واحʨؔʱي ʧʽقȄʛف ʧʽب ʖة تلعॽɺة جʺاॼɻم لʙة القʛؗ :

تʽʳʶل    11 مʻهʺا   ʙواح ؗل  ʴǽاول   ،ʖللع الȞʷل صالح  مʙʽان مʽʢʱʶل  في  لاॼɺا 

ʘʽح  ،ʦʸʵال مʛمى  في  الأهʙاف   ʧم عʙد   ʛʰان    أكʙʽم  Ȍوس  ʦȞح اللقاء   ʛيʙي

اللقاء   مʙة  تʙوم  اللقاء،   Ȏافʴوم  ʧʽفʛʢال على   ʧيʙاعʶم  ʧʽʺȞوهي    90وح دॽʀقة 

يʙوم    ʙواح ؗل   ʧʽʡʨʷل لʺʙة    45مقʶʺة  بʻʽهʺا  اسʛʱاحة  مع  دॽʀقة،    15دॽʀقة 

  ʧʽقȄʛالف ألʶॼة   ،ʖالʺلع في  جلǽʙة  ʛؗة  تʱʶعʺل  الʹائع،   ʗقʨال Ǽالإضافة لاحʶʱاب 

Ǽعʹها   ʧع اللاعʧʽʰ،  ،  مʱʵلفة  Ǽاقي   ʧع الʛʴاس  لॼاس  اخʱلاف  إلى  Ǽالإضافة 

حʚاء   جʨارب،   ،ʟॽʺق تॼان،   "ʧم  ʧʽʰاللاع الʶॼة  وتʨؔʱن   ،ʦȞʴال لॼاس  واخʱلاف 

  خاص Ǽاللॼɻة".   

  : والʵʸابهة الʗراسات الʴاǺقة -7

تؔʺلة  "       ʧارة عॼɺ ʨه ʘʴǼ فؔل ،ʘاحǼ الʺʷابهة أساس ومʙʸر لؔل  الʙراسات   ʛʰʱتع

لʨʴॼث أخȐʛ وتʺهʙʽ لʨʴॼث قادمة، وهʚا ما نʙʳه في خʸائʟ الʘʴॼ العلʺي أنه تؔاملي  
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الʻʰاء، فؔل ʘʴǼ هॼɺ ʨارة عʧ حلقة مʧ حلقات سلʶلة الʘʴॼ العلʺي، أما ॽɾʺا يʱعلȘ بهʚا  

الʺʨضʨع ʧȞʺǽ القʨل أن الأʴǼاث والʙراسات الʱي تʛʢقʗ إلى مʲل هʚه الʺʨاضॽع في بلادنا  

  قلʽلة، لʧؔ هʻاك Ǽعʠ الʙراسات الʺʷابهة والʱي نʨجʜها ॽɾʺا يلي: 

  الʗراسة الأولى:  7-1

شهادة      لʽʻل  مʛؗʚة  بʨعليماسʛʱ وهي   ʧʽام  ʙʺاح  ʖالʢدوافع   2014ل  " عʨʻان:   ʗʴت

(ب)    الʱعʣʖʸهʨر   الأول  الʻʡʨي   ʦʶالق الȄʛاضॽة  الʺʻافʶة  أثʻاء   ʙʽال ʛؗة  لاعʰي   Ȑʙل

 ." ʛف أكابʻص  

ان    لهʚه الʙراسة:   تʴاؤل العاموؗ

  رʨهʤاك دوافع لʻهل هʖʸعʱ؟.  ال ʙʽة الʛؗ يʰلاع Ȑʙل  

 ʧافومʗراسة:   أهʙه الʚه  

  ةʛاهʣ " ةʛاهʤه الʚرة هʨʢʵاه لॼʱالان ʗلفʖʸعʱها.  الʱʳمعال ȐʙʺǼ ʝॽʶʴʱوال"  

  ةǽدʕʺوافع الʙاب والॼاد الأسʳǽإʖʸعʱة للॽاضȄʛة الʶافʻʺاء الʻأث.  

دون    عʻʹة  أما  ʧʽʰاللاع  ʧم مʱؔافʯة  فʛص  إعʢاء   ʥوذل عʨʷائॽة،  ȄʛʢǼقة   ʗفؔان  ʘʴॼال

وتʺʗ على    ʟॽʸʵ6ت    ʦدهʙؗان ع ȑʚال دراسʱه   72فʛق  في   ʘاحॼال  ʙʺʱاع  ʙفق  ʖلاع

  ʟʵǽ اʺॽɾ لي أماʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺلة على الʸعʯʴʸعلى    الأدوات ال ʙʺʱأع ʙه فقʲʴǼ في

  اسʱʺارة الاسॽʰʱان 

  فʲʺʱلʗ في عʙة نقاȋ هي:  نʯائج الʗراسة أما 

 ʧʽʰاللاع ʦʤة.  معॽʰʸع ʦهʱʽʸʵش  

  .اهॼʱوالان ʜʽ ʛؗʱون الʙفقǽ ʧʽʰاللاع ʦʤمع  

  .اءʢن الأخʨلʰقʱلا ي ʧʽʰاللاع ʦʤمع  

  رʙʸه مȄʜن ʛʽار الغʛون القʛي ʧʽʰاللاع ʦʤمعʖʸعʱال .  

  الʗراسة الʰانॻة:  7-2
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      ʘاحॼمها الʙاد  وهي دراسة قʙر الإسلام مقʨل  2016  نʽʻة    لॽʳهʻفي م ʛʽʱʶشهادة ماج

الʙʰنॽة والȄʛاضॽة تʗʴ عʨʻان  الॽȃʛʱة  ʢʸؕ ،ʚʻهʙ للانॺʯاه ǺالونȄʛʤة  ʙؕʯعلاقة ال " : ʔʶعʯ  

    عʹʗ الȂʙاضʥʻʻ في الʸʹافʴات القʙʻʶة "

  حاولʗ الʙراسة تʴقȘʽ أهʙاف عʙة مʻها: 

في       الفʛوق  الأول    الʱعʖʸ الʱعʛف على  الॽʁاس   ʧʽب  "ʜʽ ʛؗت  " الانॼʱاه   ʛاهʤم ʠعȃو

  ʧʽب العلاقة   ʙيʙʴت  ʥلʚ وؗ الʱعʖʸ  والʲاني،  الʺʶافات  ʣاهʛة  لعʙائي  الʛقʺي   Ȑʨʱʶʺوال

الفʛوق في   بʧʽ عʙائي    الʱعʖʸالقʛʽʸة، والʱعʛف على   "ʜʽ ʛؗʱال  " وȃعʠ مʤاهʛ الانॼʱاه 

  م ). 400م، 200م، 100(

عʻʽة          على  الأʛʡوحة  اعʙʺʱت  ؗʺا  الʨصفي،  للʺʻهج   ʖالʢال اسʙʵʱام  خلال   ʧوم

ʧʽ في سॼاقات الʺʶافات القʛʽʸة في ʨʢǼلة إفॽʁȄʛا   للʙراسة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة للعʙائʧʽ الʺʷارؗ

  ʧم  ʛʷع Ǽʺلعʖ  2000جȄʨلॽة    14الى  10الʲانॽة   ʛائʜʳال في  الʺقامة  ان  5م  وؗ جȄʨلॽة 

 ʦدهʙا. 18عॼɺلا  

لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ في  الʱعʖʸ  للʷؔف عʣ ʧاهʛة  الʱعʖʸ  واسʙʵʱمʗ الʙراسة اخॼʱار        

  جʺॽع الʺʛاحل. 

ʧعة مʨʺʳإلى م ʖالʢصل الʨت ʙائج وقʯʹها:  الʻم  

  داد حالةʜتʖʸعʱات. الʶافʻʺحلة الʛا في مʛحا وأثʨوض  

  كلʺا زادت حالة ʖʸعʱال  .ʦقʺي لأدائهʛال Ȑʨʱʶʺال ʠفʵؗلʺا ان ʧʽائʙالع Ȑʙل 

   حالة عʙائي  الʱعʖʸ تقل   ʙʻ400ع  ʙʻع عʻها  القʛʽʸة  الʺʻافʶات  بʙء  في مʛحلة  م 

 م. 200م و 100عʙائي

  ادة حالةȄʜا بॼاه سلॼʱالان ʛهʤم ʛأثʱيʖʸعʱات. الʶافʻʺحلة الʛفي م ʧʽائʙالع Ȑʙل 

ʲʺǼاǼة           ʗؗان ʖالʢال إلʽها  تʴققʗ وتʨصل  الʱي  والفʛضॽات  الʱʻائج  ومʧ خلال هʚه 

  قاعʙة أساسॽة بʗʽʻ علʽها هʚه الʙراسة الʴالॽة. 
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  الʗراسة الʰالʰة:  7-3

    ʛʱالʺاس لʽʻل شهادة  مʛؗʚة  "    2022وهي  أǺعاد  تʗʴ عʨʻان:  ومقارنʯه    الʯعॻɾʔʶاس 

) ʖالʰر الʦʠال ʘʻتلام ʥʻسʹة)  15_ 13ب ."  

 ʧافومʗراسة:   أهʙه الʚه  

  عادǼاس أॽʀʖʸعʱال  .ʚʽلامʱل  

  ةǽدʕʺوافع الʙاب والॼاد الأسʳǽإʖʸعʱال  ʚʽلامʱال .  

 Ǽ لاʱʺǽازون   ʘالʲال الʨʢر   ʚʽتلام أن  إلى  الʙʰنॽة    الʱعʖʸوتʨصل  الॽȃʛʱة   ȋاʷن خلال 

 ʝॽعاد مقايǼات لأǽلاʨال ʧʽة مابॽائʸوق ذات دلالة إحʛاك فʻة، و أن هॽاضȄʛوال ʖʸعʱال .  

  تلʺʚʽ.   203الʘʴॼ فؔانȄʛʢǼ ʗقة عʨʷائॽة، ؗان عʙدهʦ  عʻʹة أما

الॺʯʸعأما   ʟʵǽ    الʸʹهج  ॽɾʺا  أما  الʨصفي  الʺʻهج  على  دراسʱه  في   ʘاحॼال  ʙʺʱاع  ʙفق

في ʲʴǼه فقʙ أعʙʺʱ على اسʱʺارة الاسॽʰʱان وهي وسʽلة لʳʺع الʺعلʨمات    الأدوات الʯʴʸعʸلة

  ولʨؔنه ʶǽʺح له Ǽعʺلॽة جʺع الʺعلʨمات وتʴلʽله ʶǼهʨلة. 

 :الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة والʵʸابهة -8

  ، وʨμ نفʝ الʺʻهج الȑʚ نعʙʺʱ علॽه في دراسʻʱا الʨصفياسʱعʺلʗ هʚه الʙراسات الʺʻهج      

ʘʽح   Ȑʛدراسة لأخ ʧابهة مʷʺراسات الʙها الʽعل ʗȄʛي أجʱال ʘʴॼع الʺʱʳلف مʱʵǽ  اما    ʧم

العʻʽة  ʘʽارها  حॽʱاخ وȄʛʡقة   ʛʺوالع  ʦʳʴال  ʘʽح  ʧم العʻʽات  حʘʽ تʱʵلف   ،    ʖاغل  ʗاتفق

  . الʙراسات مʧ حʘʽ نʱائج الʘʴॼ مع تʨقعاتʻا

  ʦهʱائج دراسʱن ʧفادة مʱالاس ʧا مʻʻȞا ما امʚابهة هʷʺراسات الʙل الʽلʴوت ʅॽʻʸخلال ت ʧم

  وॽɾʺايلي Ǽعʠ الʻقاȋ الʱي اسʱفʙناها مʧ هʚه الʙراسات  

   هاʽعل  Ȑʛʳʱس الʱي  العʻʽة   ʙيʙʴت في   ʖاسʻʺال الأسلʨب  اخॽʱار  الى   ʘاحॼال تʨجॽه 

  الاخॼʱار.  

  .راسةʙوال ʘʴॼات الʛʽغʱم ʙيʙʴالى ت  
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  .ʖاسʻʺاس الॽʁʺال ʙيʙʴت  

  .هاʱʷاقʻائج ومʱʻض الʛل لعʲار الأمॽʱاخ  

  هجʻʺال ʨم الا وهʙʵʱʶʺهج الʻʺال ʙيʙʴصفيتʨراسة.  الʙلل ʦوالʺلائ  

  .اسॽʁار مॽʱة اخॽɿॽؗ الى ʘاحॼه الॽجʨت  

   اجاتʱʻʱا اسʚ الʨقʨف والاسʱفادة مʧ ما تʨصلʗ الॽه الʙراسات مʧ نʱائج وتفʛʽʶات وؗ

 مʧ شانها ان تʕخʛʺؗ ʚجع للأʴǼاث الʙʳيʙة
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 :ʗʻهʸت 

Ǽاعॼʱار أن الإنʶان ؗائʧ اجʱʺاعي لاॽʢʱʶǽع الʞॽɻ إلا في جʺاعات تʢȃʛه بها جʺلة       

  ʧʽب تفاعل  ʙʴǽث  فأنه  الॽʶاق  هʚا  وفي  والأخلاॽʀة  الاجʱʺاॽɺة  والʺʙʴدات   ʙاعʨالق  ʧم

والأخلاॽʀة  الاجʱʺاॽɺة  عʙة    ، الʺʙʴدات  ʣهʨر  إلى  الاخʱلاف  وهʚا  الʱفاعل  هʚا   ȑدʕي  ʙق

أحॽانا إʳǽابॽة  ات  ʨؗسل تʨؔن   ʙق أحॽانا  الʳʺاعات  هʚه  أفʛاد   ʧʽب ات  ʨؗه   ،سلʚه تʨؔن   ʙوق

ات غʛʽ أʳǽابॽة نʳॽʱة لعʙة أسॼاب سʨاء داخلॽة تʟʵ الفʛد ذاته أو خارجॽة يʱأثʛ بها   ʨؗلʶال

Ȍॽʴʺخلال تفاعله مع ال ʧد مʛفا  ،الفʖʸعʱا    لॽɺاʺʱلة اجʨʰمق ʛʽات الغ ʨؗلʶه الʚه ʙأح ʨه

مفهʨم   يʻʱاول  سʨف  الفʸل  هʚا  فان  وأسॼاǼه    الʱعʖʸولهʚا  والعʨامل    ته ونȄʛʤا،  وأنʨاعه 

  . جهوعلاالʱعʖʸ الʱي تʕثʛ في 
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  :    لʯعʔʶمفهʦم ا-1

      ʛʰʱعǽ  ʖʸعʱقا بل  الॽʀا دʙيʙʴمها تʨمفه ʙيʙʴلف العلʺاء في تʱي اخʱعات الʨضʨʺال ʙأح

,وهʨ أكʛʲ الॼاحʧʽʲ في الʺʳال العʙواني اعʛʰʱ دراسة  A.BENDURU""    -راأن ألʛʰت Ǽانʙو 

ʖʸعʱة  الॽʤلالة اللفʙال ʖجان ʧها مʙيʙʴت ʧȞʺǽ ي لاʱة الʙعات الʺعقʨضʨʺال ʧم).    ʤॻʀاʙإب

  ) 8. ص  1987رȜȂان 

لل     شامل  مفهʨم  :حʱ    ʘʽعʖʸولإعʢاء  ؗالʱالي  وهي  إلॽه   ʗقʛʢت  ʅȄتعار عʙة  اخʛʱنا 

أȑ شȞل مʧ أشȞال الʶلʨك الȑʚ يʦʱ تʨجʽهه إلى ؗائʧ حي أخǺ  –  BASS "  ʛاصعʛف  

  وʨȞȄن هʚا الʶلʨك مʜعʳا له "

هLINN   1961      ʨ  –  لʥʻهʨ ؗل سلʨك مʜعج , وعʛف    الʱعʖʸبʧʽ هʚا الʱعʅȄʛ أن      

  ʖانʳة الǼاʲʺǼ ʨا وهॽʤا أو لفॽنʙا الفعل بʚن هʨȞǽ ʙوق ʧʽف معʙه  ʨʴجه نʨم ʅॽʻفعل ع

ي لانفعال الغʹʖ والهʳॽان والʺعʙات ʨؗلʶل.  .(الʻاعʸت إسʚ28.ص1982ع (.  

        ʧم ʧʽعʨإلى ن  ʅȄʛعʱال اللفʤي والʙʰني Ǽالإضافة إلى   الʱعʖʸو لقʙ أشار هʚا   ʨوه

Ǽان   أشار  وعʛف    للʱعʖʸانه  مʙʴد,  هWATSON–  1979     ʨ  –  واʛʟهʙف   "

  ʧȄʛالآخ ʧة مȄʛʵʶوال ʖʹة والغॽʂاʛؔل على الʙي تʱاهات الʳوالات ʛاعʷʺال ʧعة مʨʺʳم

  ʚأخȄوʖʸعʱادا   الʻن عʨؔت أو  تʨؔن خॽɿة في حالة تʨجʽهها ʶǼلʢة ما   ʙق أشȞالا مʱعʙدة 

 ʧȄʛسا في وجه الآخʨʰع). . Ȏʦالق ʗʮ28.ص1995سامي ع (  

أن   على   ʅȄʛعʱال هʚا  وعʛف   الʱعʖʸدل   , أǽʹا  الاتʳاهات  وʷȄʺل   ʛاعʷʺال  ʧم يॼʻع 

  ʥʻشابل–  "CHAPLIN    ʨوه شيء  أو   ʟʵش  ʨʴن مʨجه   ȑمعاد فعل  أو  هʨʳم   ʨه  "

ǽعʻي   ؗʺا  ما   ȋاॼللإح اسʳʱاǼة   ʛʰʱعȄو  ʧȄʛالآخ الأشʵاص  على  الʱفʨق  في  الॼɼʛة  إʣهار 

الॼɼʛة في الاعʙʱاء على الآخʧȄʛ  أو إيʚائهʦ والاسʵʱفاف بهʦ الȄʛʵʶة مʻهǼ ʦأشȞال مʱʵلفة  

 ʦة بهȃʨال العقʜض إنʛغǼ). . سيʦʻان العʸحʙال ʗʮ103.ص1997ع (.  

أو    –هʨ أفعال ومʷاعʛ عʙوانॽة وهʨ حافʜ يʛʽʲه الإحॼاȋ    الʱعʖʸفاخʙ عاقل  , وعʛف    

  .) 15.ص1979فاخʙ عقل. .(الȌॽʰʲʱ أو تॼʰʶه الإثارة الغȄʜȄʛة
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" "  وعʛف  بهارون  وهʨ    الʱعʖʸسعǻʗة   ,  ʖʹالغ  ʖاحʸǽ  ȑʚال الهʨʳمي  الʶلʨك   ʨه

 ʛأخ لفʛد  مادǽة  إصاǼة  إحʙاث   ʨʴن يʳʱه   ȑʚال مʗʸʲ    .(الʶلʨك  سعǻʗة 

  .) 246.ص1977بهاور.

على الʨʴʻ الʱالي :    الʱعʖʸمʧ خلال الʱعارʅȄ الʶاǼقة للʺʻʻȞʺǽ ʧʽȃʛا اسʱʻʱاج مفهʨم       

ʖʸعʱال    ȑʨʻأو الʺع ȑر الʺادʛʹوال Ȑاق الأذʴورائه إل ʧم ʙʸقǽ ȑʚك الʨلʶال ʥذال ʨه

 . ʧȄʛات أو الآخʚلؔات الʱʺʺل ʖȄʛʵات والى تʚالǼ أو ʧȄʛالآخǼ  

  : ʯعʔʶ أسॺاب ال -2

      ʧا عʻʺاب و أذا ما تؔلॼالأس ʧجʺلة م ʛفʨʱوثها إلا بʙح ʧȞʺǽ ة لاॽانʶات الإن ʨؗلʶأن ال

ʖʸعʱه    الʚه مʲل  لʙʴوث  والفʛصة   ʖʰʶال  ʛفʨʱل تʙʱاخل  عʨامل  عʙة  هʻاك  أن   ʙʳن فإنʻا 

هʚا   بʨʽلʨجॽة ومʧ خلال   Ȑʛوأخ اجʱʺاॽɺة   Ȑʛوأخ نفॽʶة  أسॼاب  فهʻاك  العʙوانॽة  ات  ʨؗلʶال

  الʺʘʴॼ نʴاول عʛض هʚه الأسॼاب Ǽالʱفʽʸل. 

 الأسॺاب الʹفॻʴة:  1- 2

والʷعʨر     والغʛʽة   ȋاॼوالإح الʛʴمان  مʻها   ʚونأخ ومʨʻʱعة  مʱعʙدة  الʻفॽʶة  الأسॼاب  إن 

 .ʟقʻالǼ  

  الʙʲمان:  2-1-1

  .( فهʨ شعʨر يʱʻج عʧ عʙم إشॼاع رॼɼة معʻʽة وقʨȞǽ ʙن مادȑ ؗʺا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن معȄʨʻا   

 .ȏʦʴॻɹان الʸحʙال ʗʮ82.ص 1989ع   (.  

لأن هʚا الأخʛʽ ماهʨ إلا تعʛʽʰ    الʱعʖʸ وȄعʛʰʱ الʛʴمان مʧ بʧʽ احʙ الأسॼاب الʺʕدǽة إلى  

 Șاهʛʺر الʨة فإن شعॽاجات الأساسʴة والǽعاʛان والʻʴف والʢالع ʧمان مʛʴال ʧورد فعل ع

  ʠعǼ في  تʨؔن   ʙق ات  ʨؗوسل تʛʸفات  خلال   ʧم عʻه   ʠȄʨعʱال ʴॽɾاول  الʛʴمان  بهʚا 

ǽعاني مʻه   ȑʚال والʛʴمان   ʟقʻال الʱعʠȄʨ عʧ هʚا   ʙʸة قȄرʨان لاشعॽألفة    .(الأح حقي 

 .ʗʸʲ80 – 79.ص 1983م (  

  



 تعصبال:                                                                         ولالا  الفصل

16 
 

2-1-2 :ȉاॺالإح 

ل مʨاقف الإحॼاȋ تعʛقل أهʙاف الفʛد وتॼقى رॼɼاته   ʱعʖʸ وهʨ احʙ الأسॼاب الʛئʶॽة لل    وؗ

 Șوالانفعال و القل ʖʹه الغǽʙل ʛʽʲا ما يʚوه Șقʴدون ت .  

    ʛلʽم ʧؗل م ʧʽب ʙوقmiller   -    ودولا ردdollard    أن .ʖʸعʱة    الॽذجʨʺة نǼاʳʱاس ʨه

عʙʻ شʟʵ ما  ه  وهʚا ǽعʻي أن ʣهʨر   ʱعʖʸللإحॼاȋ وان هʻاك علاقة سॽʰʰة بʧʽ الإحॼاȋ وال

 ȋاॼد إحʨم وجʜلʱʶǽ).   .رʦʶʹل مʻʸج ʗʸʲ165 – 164.ص 1981م (  

      ʛʰʱعǽ ʖʸعʱها    الʻالة مʴي لا مʱة الॽʡاॼاقف الإحʨʺلل ȑورʛج ضʛʵة ومॽʺʱة حǼاʳʱاس

الʙوافع  إشॼاع  دون  تʨʴل  فهي عʱاب  الʺʛاهقة  في مʛحلة  الʨʺʻ خاصة  في مʱʵلف مʛاحل 

  وتॽʁʴقها ودون الʨصʨل إلى الأهʙاف الʱي سʛʢها الʺʛاهȘ والʱي غالॼا لا تʱʺاشى مع واقعه. 

 الغʙʻة:   3 -2-1

الʨʲرة والʻقʙ والعॽʸان والهॽاج      الʟʵʷ وتʤهʛ مʲʺʱلة في  هي حالة انفعالॽة ʷǽعʛ بها 

ة ؗʺا تʤهʛ في شȞل   وقʙ تʤهʚؗ ʛلʥ على شȞل انʨʢاء وانعʜال مع الامʻʱاع عʧ الʺʷارؗ

للهʙم    ʙوتʺه  Ȑʨʸالق صॽغة  تʴʺل  أنها   ʙʳون  ʖȄʛʵʱوال والʹʛب  ؗالاعʙʱاء  للغاǽة  سلʰي 

 ʛاهʤم ʧال مȞه الأشʚل ه   . الʱعʖʸ والʙʱمʛʽ وؗ

الإحʶاس      وعʙم   ʝفʻال في  الʲقة  وانʵفاض  ؗالʨʵف  عʙيʙة  مʱغʛʽات   ʧم الغʛʽة   ʦʳʻوت

الانʳʶام   علॽه   ʖعʸال  ʧوم غʛʽه  لʳʻاح  يʛتاح  لا  مʲلا  الغʨʽر   Șاهʛʺفال الʚاتॽة  Ǽالॽʁʺة 

والʱعاون معهʦ وهʚا ما يʕدǼ ȑه إلى الانʨʢاء والانʴʶاب ؗاسʳʱاǼة أولا ثʦ رد فعل فاسʳʱاǼة  

نهائॽة وقʙ يʨʱلʙ هʚا الʷعʨر مʧ عʙم القʙرة على الʅॽؔʱ مع الʺʨاقف الʙʳيʙة وهʚا ما ʳǽعله  

يلʳا إلى أسلʨب الʱعʠȄʨ ؗأن يʨʱهǼ ʦأنه مʨʱقف مع غʛʽه وهʚا الʷعʨر ǽقلل مʧ قʙرته على  

ونʙʳ أن الʺʛاهقʧʽ الʚيʧ يʕتʨن    مʱعʖʸالʅॽؔʱ والʱعامل مع غʛʽه ودǽا ॽɾقف مʻهʦ مʨقف  

لॼʢقات ومȄʨʱʶات اجʱʺاॽɺة عالॽة تفʨق أسʛهǽ ,ʦعانʨن مʧ مʷاعʛ  رفاق وأصʙقاء لهʦ مʧ ا

ؗاسʳʱاǼة   عʙوانॽة  سلʨك   ʦله ʤǽهʛون  وȃالʱالي   ʦاراتهʳم  ʦهʽعل  ʖعʸǽ  ʦإنه  ʘʽح الغʛʽة 

  ʛادل ȐʛȄو ʟقʻالǼ رʨعʷة والʛʽللغadler  أساسا لل ʟقʻالǼ رʨعʷة والʛʽإن الغʖʸعʱ    ʘʽح
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  ʖʽʳʱʶǽ هॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚال Ȍॽʴʺوال ʧȄʛه مع الآخʱر في علاقʨʸقǼ ʛعʷǽ ȑʚال Șاهʛʺأن ال

  ؗاثॼات لʨجʨده ومʴاكاة للآخʧȄʛ ومʻافʱʶهʦ في قʙراتهʦ.   عॽʰʸة زائʙة

2-1-4  : ʝالʹقǺ رʦعʵال  

أو ما ǽعʛف Ǽالإحʶاس Ǽالʙونॽة وهʨ حالة انفعالॽة تʨؔن عادة دائʺة ناجʺة عʧ الʨʵف      

الʺʛتǼ Ȍॼإعاقة حॽʁॽʁة أو مʧ تॽȃʛة تʶلॽʢة اضʢهادǽة والʷعʨر Ǽالʻقʟ مʛʲȞǼ ʛʷʱʻة سʨاء  

الʻاحॽة    ʧم  ʦمه  ʖجان فقʙان  دائʺا  ʲʺǽل   ʨوه خॽالي  أو  حॽʁقي  أو  عقلي  أو  كان جʶʺي 

اسʳʱاǼات   إلى  ة ومʻه  الʺʷارؗ إلى الانʨʢاء وعʙم   ȑدʕي وȃالʱالي  اتʳاه مʧ  سلॽʰة  العاॽɿʡة 

ʟقʻالǼ  ʦهʨʴن  ʛعʷǽ  ʖʸعʱإعادة    وال إلى  يهʙف  الʚات   هʻا  إلى  الاعॼʱار   ʧم شيء 

  ʟقʻال  ʛاعʷم  ʗʴت تʙرج  أن  بʙل   ȑدʨجʨال ʛʡفها  على  وسʛʢॽتها  Ǽقʙرتها  وȂحʶاسها 

  والʙونॽة. 

Ǽال      ʥذل ǽعʨض   ʟقʻالǼ الʷعʨر   ʧعاني مǽ  ȑʚال  Șاهʛʺفالʖʸعʱ    هʶنف اجل جعل   ʧم

  تǼ ʝʴأنه مʱفʨق على غʛʽه مʧ الأقʛان. 

الʻفॽʶة        للأسॼاب  الʛʢʱق  خلال   ʧمʖʸعʱة    للʛʽʰؗ وʙȃرجة   ʛأثʱي  ʛʽالأخ هʚا  إن   ʙʳن

بهʚه الأسॼاب والʱي حʛʸت في الإحॼاȋ والʷعʨر Ǽالʻقʟ والغʛʽة غʛʽ أن الأسॼاب الʻفॽʶة  

حʙوث    ʖʰʶل  ʛʽʶتف إعʢاء  نॽʢʱʶع  لؔي  لاتؔفي  بʙȜȁʦ.    .(   الʱعʖʸوحʙها  بʦخʴȂʙة 

  ) 93.ص2006

  الأسॺاب الاجʸʯاॻɸة:   2-2

      ʧȄʨؔوت نʨʷء  في  وتʙʱخل   ʦهʶت الʱي  الأسॼاب   ʙاح  ʧʰي  ʧة مॽɺاʺʱالاج الأسॼاب   ʛʰʱتع

ʖʸعʱم ʟʵالغ على   شȃو ȑʨق  ʛʽتأث لها  والʛʤوف الاجʱʺاॽɺة والأسȄʛة  الʯʽʰة  أن   ʘʽح

وملائʺة   ساǽʺة  Ǽه  الʺʢॽʴة  والعʨامل  الاجʱʺاॽɺة  الʯʷʻʱة   ʗؗان ؗلʺا  أنه   ʘʽʴǼ الفʛد   ʨʺن

  لاحॽʱاجات الʢفل ؗانʗ شॽʸʵة سȄʨة وقȄʨة وسلॽʺة ومʧ بʧʽ هʚه الأسॼاب هي: 

دور    الأسʙة:  2-2-1  ʖتلع الʱي  القاعǽʙة   ʧȄʨؔʱال مʸادر   ʧʽب  ʧم الأسʛة   ʛʰʱتع الأسʛة 

  ʛʽغ والʺʨاقف   ʦॽʂالʺفاǼ تʜوده  إنها   ʘʽʴǼ للʢفل  الاجʱʺاॽɺة  الʯʷʻʱة  سʛʽورة  في   ʛʽʰك
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  ʛʽʰؗ ة دورʛقافة الأسʲادها ولʛأف ʧʽة بʙائʶل العلاقات الʣ ة فيʛالأس ʖقالǼ قلهʸة وتॽمʨʺالع

الʱي ʖʳǽ أن يʚʵʱها الʢفل تʳاه ماǽقابله وما يʨاجهه فالفʛد   لʱعʖʸفي تʙʴيʙ مʕʶولॽات ا

ʖʶʱȞǽ مʻها أصʨله الأولى واتʳاهاته وॽʀʺه وذلʥ مʧ خلال ما ʷǽاهʙه مʧ أسالʖʽ عʺلॽة  

  ʧȄʨؔوت تʱʯʷʻه  على  تعʺل  الأخʛʽة  هʚه  أن   Ȏوالʺلاح ʡفل   ʨوه يʛاقʰها  ʤǽل  ومʺارسات 

:ʧʽاهʳه في اتʱʽʸʵص   ( ش. Ȗجع سابʙم .ʙȜȁʦة بʴȂʙخʦ93ب (.  

 اه الأولʱالات  :   ʗالي إذا ؗانʱالȃة وʛاشى مع ثقافة الأسʺʱي تʱات ال ʨؗلʶالǼ عهॽʰʢت

تʻʱافى مع   الفʛد يʷʻأ غʛʽ    الʱعʖʸثقافʱها  إذا ؗان مʨرث الأسʛة   مʱعʖʸفان  إما 

ات  ʨؗلʶال ʦعʙȄع وʳʷǽ قافيʲةالॼʸعʱʺا  الʺʱأ حʷʻد يʛافإن الفॼʸعʱم .  
 انيʰال احʙ    : الاتʱاه  داخل  في   ʛʽالأخ هʚه  مʛاحل  ؗل  خلال  الفʛد   ʨʺن تʨجॽه 

داخلها   الʶائʙة  Ǽالعلاقة  هʚا   ȌॼتʛȄو الأسʛة  علʽها  تؔافئ  الʱي  Ǽالاتʳاهات   ʧȄارʡالإ

الʢفل وشʱʽʸʵه  حॽاة  في  ʙʷǼة   ʛثʕت لها  ،    والʱي  الأسʛة  داخل  العلاقات  أن   ʘʽح

  ʦالغ في دعॼال ʛارز والأثॼور الʙالʖʸعʱة الʛاهʣ    عʹهʺاॼب ʧيʙالʨفعلاقة ال Șاهʛʺلل

  ʨʴفل نʢك الʨسل ʦد معالʙʴي تʱها الʙفل هي وحʢأو مع ال ʖʸعʱل    الʨالق ʧȞʺȄو

Ǽالʶلʨك   الʺليء   ȑʛالأس  ʨʳال وخاصة    الʶلॽʰةأن  أفʛادها  على شॽʸʵة  سلॼا   ʛثʕي

  .) 90.ص1989فاʸʟي ناॻɼة  .(الأبʻاء

هي الفʹاء الʲاني للʢفل والʱي هي ॼɺارة عʧ امʙʱاد لʶلʢة الآسʛة الʱي الʗʸرسة:  2-2-2

  ʧʽانʨق  ʧها مʽف لʺا  الʢفل  أكʛʲ شʙة على حॽاة  الʲانॽة  الʶلʢة  هʚه   ʧؔول الʢفل  فʽها  يʷʻا 

فهي   الʙʴود  أو   ȌǼاʨʹال هʚه   ȑʙتع أو  للʶʱاهل  مʳال  ولا  علॽه  تفʛض   ȌǼاʨوض وانʤʺة 

الأسʛة داخل  ǽʺارسها  ؗان  الʱي  لʱȄʛʴه  حʙود  أيʦب    .(تʹع   ʗʸʲم شʸॻʲي 

    .) 139.ص2004

فانه       ʥلʚل لʰق ʧألفها مǽ  ʦاة لॽʴǼ وماʙʸفل مʢال وهʚه الʹʨاȌǼ والʙʴود والقʨʽد تʳعل 

ومʱʵلف   ॽة  ʨؗلʶال الانʛʴافات  إلى  مʻها  يʶʱلل  حʻʽʺا  نافʚة  مʻها  لʳॽعل  الأسʛة  إلى  يلʳا 

ات ʨؗلʶال ات تॼʸح مʻʱفʶا وȂفʛاغا الʶلॽʰة    الاضʛʢاǼات والʱي مʻها  ʨؗلʶال وȃالʱي فان هʚه 
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الʺʙرسॽة والʛʸامة   ʧʽانʨالق  ʧم أساسا  الʺȞʷلة  .مʗʸʲ    .( لʺʨʰȞتات   ȏارॻɺ  ʗʸʲم

  .)  121.ص1989سلامة.

على         ʛثʕت الʢفل   ȘʴǼ القʨʶة  تعʙʺʱ على  الʱي  الʺʙرسॽة   ʖʽفالأسال هʚا  إلى  Ǽالإضافة 

ʶǼلʨك   الاسʳʱاǼة  إلى  يʙفعه  ما  وهʚا  العʙوانॽة  مʧ    مʱعʖʸنʜعʱه  بهʛوȃه  يʙʰأ  انه   ʘʽح

العʙوان  ǽʺارسʨن  أشʛار  مʨʺʳعة  لȞʷॽلʨا  رفاقه  إلى  والإنʹʺام  لʨاجॼاتها  وȂهʺاله  الʺʙرسة 

      .) 197شʸʲي مʗʸʲ أيʦب  مʙجع سابȖ ص  .(الʳʺاعي على الʳʱهʜʽات الʺʙرسॽة

ʚلʤǽ ʥهʛ في Ǽعʠ الʴالات      عʙʻ الʱلʺʖʰʶǼ ʚʽ سʨء تॽؔفه الʺʙرسي  ʣاهʛة الʱعʖʸ  وؗ

الʷعʨر   إلى  يʙفعه  تأخʛ دراسي   ʧعاني مǽ  ȑʚال فالʢفل  الʙراسي  وȄلاحȎ مʧ خلال عʺله 

  ʦهʡاʷاعة في نʺʳة مع ال Ǽالʻقʟ وعʙم الʲقة Ǽالʻفʝ لʚا نʙʳه ʵǽلʨ مʧ القʙرة على الʺʷارؗ

حʱى   أو  الʺʙرسة  قʰل   ʧم يʱلقاه   ȑʚال الإهʺال   مع  دروسه  في  فʷله  إلى  راجع  هʚا  ل  وؗ

وذلʥ دون  ʣاهʛة الʱعʖʸ  الʛفاق هʚا ما يʙفعه لاسʱعʺال أسالʖʽ للʱعʠȄʨ  والʺʲʺʱلة في  

 . ʦهʻد مʛه ؗفʱʽʺأه ʙʽوتأك ʧȄʛاه الآخॼʱب انʚات ذاته وجॼفه في إثʙه وهʻوعي م  

  عȖȂʙʟ ʥ الʹʦʸذجʯعʔʶ ال 2-2-3  

      ʦعلʱفل يʢار  فالॼؔأ الʙʰم ʧلاقا مʢان ʖʸعʱة الʛاهʣ    اصʵته نʺاذج لأشʙاهʷد مʛʳʺǼ

ات   ʨؗلʶالǼ نʨفʛʸʱةيॽʰسل   ʙات وق ʨؗلʶه الʚل هʲʺل ʦهارهʣاقف ؗلʺا زاد إʨʺا لʨضʛلʺا تع وؗ

) أن الʢفل يʱعلǼ ʦالʱقلbadura  )1973  .ʙʽبʗʻʽ عʙة دراسات نʛؗʚ مʻها دراسة " Ǽان دورا " 

             .) 155قʠاني ناǻفة الʙفاعي عالॻة : مʙجع الʴابȖ ص(

  : ʯعʔʶ أنʦاع ال -3

       ʅȄʛتع أن   ʧم  ʦغʛالǼفلʢال  ʙʻع  ʖʸعʱال إلى   ʣاهʛة  يهʙف  سلʨك  انه   ʘʽح  ʧم

,  ʱعʖʸمʴاولة إصاǼة أو حʙوث ضʛر أو إيʚاء لʟʵʷ أخʛ قʙʴǽ ʙد الʺعالʦ الʛئॽʶॽة لل

الॼاحʧʽʲ في الʨʻʶات الأخʛʽة حاولʨا الʛʤʻ إلى    ʠعǼ إلا أنʖʸعʱة    الʳॽʱʻال على أساس 

.ȑʙʱد الʺعʛقعها الفʨʱي يʱال  

    ʧم ʧʽهام ʧʽعʨن ʧʽب ʜʽʺʱا الʨاعʢʱاس ʥء ذالʨوفي ض ʖʸعʱهʺا :  ال  
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  العʗائي :  3-1

الʺقʨʸد Ǽه هʨ الʶلʨك الʴǽ ȑʚاول ॽɾه الفʛد إصاǼة ؗائʧ حي أخʛ لإحʙاث الألʦ أو      

لʴقه    ȑʚال  Ȑالأذ ʷʺǼاهʙة  الʛضى  و  الʱʺʱع  وهʙفه   ʛالأخ الॽʸʵʷة  الʺعانات  أو   Ȑالأذ

في هʚه الʴالة ʨȞǽن غاǽة  الʱعʖʸ  وȄلاحȎ أن    ،Ǽالفʛد الʺعȑʙʱ علॽه ʳॽʱʻؗة لهʚا الʶلʨك

ذاته   ʙح هʚا  ،  في  مʲل  ʙʴǽث   ʙوق ʖʸعʱاقف    الʨʺال  ʧم  ʙيʙالع في  الȄʛاضي  الʺʳال  في 

مʻافʶه  مʴاولة   ʖعق Ǽقʙمه  مʻافʶه  إصاǼة  ʴʺǼاولة  القʙم  ʛؗة  مʙافع  ॽʀام  مʲل  الʻʱافॽʶة 

أو مʴاولة لاعʛؗ ʖة الʶلة دفع مʻافʶه Ǽالʙʽ للʶقȋʨ على الأرض    تॽʢʵه أو مʛوره Ǽالʛؔة

  أثʻاء مʛاقʱʰه له. 

  الʦسʻلي :  3-2

وȄقǼ ʙʸه الʶلʨك الʴǽ ȑʚاول إصاǼة ؗائʧ حي أخʛ لأحʙاث الألʦ أو الأذȐ أو الʺعانات     

لʟʵʷ أخʛ بهʙف الʨʸʴل على تعʜȄʜ أو تʦॽɺʙ خارجي مʲل تॽʳʷع الʳʺهʨر أو رضا  

الʜملاء أو إعʳاب الʺʙرب ولʝॽ بهʙف مʷاهʙة مȐʙ معاناة  الʺعȐʙʱ علॽه وفي هʚه الʴالة  

الʨʸʴل على ثʨاب أو حافʜ أو رضا  أو تॽʳʷع  الʱعʨȞǽ  ʖʸن   وسʽلة لغاǽة معʻʽة مʲل 

يʱفقان في مʴاولة إصاǼة ؗائʧ حي آخʛ    الʱعʖʸوȄلاحȎ أن هاذيʧ الʨʻعʧʽ مʧ    ، خارجي 

الهʙف  ʘʽح  ʧم ʱʵǽلفان  لʻؔهʺا  له  الʺعانات   أو   Ȑالأذ أو   ʦالأل ʝ    ،وأحʙاث  ʨؗك"  ȐʛȄو

"1944    ʧم ʧʽعʨʻال ʧيʚه ʧʽب ȘȄʛفʱة الȃʨصع ʧم ʦغʛالǼ  أنه  ʖʸعʱال  ʜʽʺʱال ʥʴإلا أن م

مʸاحॼا  ب  ʨȞǽن   ȑʚال  ʖʹالغ انفعال  في   ʧʺȞǽ انفعال  للʱعʻʽ  ʖʸهʺا   ʙاجʨت   ȋʛʱʷǽ ولا 

  .)  13-11. ص2004حʗʸ حʥʻʴ علاوȎ. .(الغʹʖ الʨسʽلي

  : ʯعʔʶالعʦامل الʙʻʰʸة لل  -4

الʛʰʵات      أو  الʶارة   ʛʽغ الʛʰʵات   ʧم  ʙيʙالع هʻاك  أن  إلى  الʺʛاجع   ʧم  ʙيʙالع أشارت 

 ʛʽʲأن ت ʧȞʺǽ يʱة الʹॽɽॼدالʛأهʺها ما يلي:  الف ʧʽب ʧوم  

   .ʦالألǼ رʨعʷال 

   .ةॽʸʵʷالʺهاجʺة أو الإهانة ال 
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   .ȋاॼالإح 

   .احةʛم الʙعǼ رʨعʷال 

   .ارةʲʱالاس 

4-1  :ʤالألǺ رʦعʵال  

    ʜʱفʨ ʛؗنارد بʨʽأشار لBERKOWITZ    )1989  ʦالألǼ رʨعʷم ) إلى أن الPAIN    اءʨس

إمȞانॽة   وȃالʱالي  الانفعالॽة   ʖانʨʳال  ʧم  ʙȄʜʺال على  ʛʴǽض  أن   ʧȞʺǽ الʙʰني  أو  الʻفʶي 

  . الʱعʖʸحʙوث 

أو      بʙنॽة  إصاǼة  لʺʻافʶة   ʖلاع إصاǼة   ʙʻع  ʥذل ʧȞʺǽ ملاحʤة  الȄʛاضي  الʺʳال  وفي 

ʨʸǼرة    ʝافʻʺال هʚا  وشعʨر  مʻه  الȄʛʵʶة   ȘȄʛʡ  ʧع نفॽʶا  إصابʱه  تʳاه    سʯʽة مʴاولة 

  ʦالألǼ ʖر اللاعʨا شعʹǽأ ʥار ذلʡخل في إʙا يʺؗ .ʦا الألʚوث هʙفي ح ʖʰʶʱʺال ʖاللاع

  لأقل مʛʽʲ.   أخʢاء مʱعʺʙةالʻاتج عʧ الإجهاد أو الإرهاق الȑʚ قʙ يʙفعه إلى ارتؔاب 

  الʸهاجʸة أو الإهانة الॻʶʳʵة:  4-2

فانه قʨȞǽ ʙن في مʨقف مʛʽʲ ومʳʷع على      يهان شʟʵ ما    الʱعʖʸ عʙʻما يهاجʦ أو 

  ȏادॼوال ʧʶالǼ ʧʶوال ʧʽالعǼ ʧʽء : العʨه في ضʱه أو أهانʱʺهاجʺǼ قام ȑʚال ʟʵʷاه الʳت

  ʧم أنʨاع   ʠعǼ الȄʛاضي  الʺʳال  في   ʙʳن  ʙوق  ,ʦلʣا  ʖʸعʱال  ʙض  ʧʽʰاللاع  ʠعǼ  ʧم

 ʦهʻالإهانة مǼ ʦرهʨعʷة لʳॽʱʻؗ أو ʧʽʶافʻʺلاء الʕه ʧف مʻعǼ ʦهʱʺة لʺهاجʳॽʱʻؗ ʦهʽʶافʻم .  

4-3   :ȉاॺالإح  

      ȋاॼالإح نȄʛʤة"  تʴقȘʽ هʙف ما. وأصʴاب  الفʛد عʧ مʴاولة  إعاقة   ȋاॼالإحǼ  ʙʸقǽ–  

ʖʸعʱإلى    ال ȑدʕي ȋاॼون أن الإحʛي "  ʖʸعʱر  الʙʸم ʨʴجها نʨك مʨلʶا الʚن هʨȞǽ ʙوق

,ȋاॼللإح ʖʰʶʺر الأصلي الʙʸʺيل للʙʰؗ ʛر أخʙʸم ʨʴه نʳʱي ʙأو ق ȋاॼالإح    Ȏنلاح ʙوق

مǼ ʧعʠ اللاعʳॽʱʻؗ ʧʽʰة لعʙم قʙرتهʦ على مʨاجهة  الʱعʖʸ  في الʺʳال الȄʛاضي حʙوث  

 .ʦفهʙه Șʽقʴت ʧع ʦهʱإعاقǼ ʦهʽʶافʻم  
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  الʵعʦر Ǻعʗم الʙاحة:  4-4

أشارت نʱائج Ǽعʠ الʙراسات إلى أن الʷعʨر Ǽعʙم الʛاحة مʲل الʨʱاجʙ في أماكʧ مʜدحʺة     

  ʧم ʥذل ʛʽد وغʛالف  ʧة عॼȄʛمع جʺاعة غ ʙاجʨʱال أو  أو مȞان مغلȘ أو سʧȞ غʛʽ مȄʛح 

الʺʨاقف الʱي تʛʽʲ لȐʙ الفʛد الʹȘʽ وعʙم الʛاحة ʧȞʺǽ اعॼʱارها مʧ العʨامل الʱي تȞʷل نʨعا  

إثارة   في   ʦهʶت  ʙق وȃالʱالي  الفʛد  الʹغȋʨ على   ʧم  ʖʸعʱح  الʸʻن  ʥذل لǽʙه. وفي ضʨء 

الʺʻافʶات  في   ʦاكهʛʱاش قʽʰل  خاصة  وʸȃفة   ʧʽʰللاع Ǽالʛاحة  الʷعʨر   ʛʽفʨت ʛʹǼورة 

 ʛʽʲت ʙي قʱامل الʨالع ʠعǼ ʧعاد عʱالاب ʥلʚب ʧȞʺǽ ىʱة حॽاضȄʛالȘالقل  .ʧʽʰاللاع Ȑʙل  

  الاسʰʯارة والغʔʷ والأفؒار العʗائॻة:  4-5

مʛʽز     ʙʽدف ǼالألMYERS    )1996  ʦأشار  الʷعʨر   ) ذʛؗها   Șابʶال العʨامل  أن  إلى   (

أو   إلى الاسʷʱارة   ȑدʕت  ʙق الʛاحة  Ǽعʙم  الॽʸʵʷة والإحॼاȋ والʷعʨر  أو الإهانة  والʺهاجʺة 

الȄʛؗʚات   أو  الأفؔار  أو   ʖʹةالغʯʽʶات    الǼاʳʱالاس ʙʴǽث   ʙق  ȑʚال  ʛالأم  ʨد وهʛالف  Ȑʙل

  ) 132.135.136.ص 1998مʗʸʲ حʥʴ علاوȎ. (العʙوانॽة. 

  : الʯعʔʶنȂʙʢات  -5

     ʛʽʶتف لʺʴاولة   ʧʽʲاحॼال  ʧم  ʙيʙالع قʙمها  الʱي  والإقʛʱاحات  الȄʛʤʻات   ʠعǼ هʻاك 

  ʖʸعʱال  Șʽʰʢʱوال  ʦعلʱال لعʺلॽة  نʳॽʱة  أو   ȋاॼللإح أسʳʱاǼة  أو  فȄʛʢة  غʜȄʛة  أنه  على 

  ʦلأه ʜجʨض مʛد وفي ما يلي عʛتة داخل الفʨʰȞʺغ الȄʛاولة تفʴاعي أو على أساس مʺʱالإج

  :الʱعʖʸنȄʛʤات وȂفʛʱاضات 

  ةȄʛʤنʖʸعʱة                                الʜȄʛؗغ 

  (تةʨʰȞʺغ الإنفعالات الȄʛتف) ʝॽɿʻʱة الȄʛʤن 

  ةॽɺاʺʱالإج ʦعلʱة الȄʛʤن 
 ȋاॼة الإحȄʛʤن - ʖʸعʱص  .( ال.Ȗجع سابʙم.Ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲ20م (. 
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 ؕغʚȂʙة: الʯعʔʶ نȂʙʢة  5-1

إلى       أشار   ȑʚال  "ʙȄوʛف  ʙنʨʺʳॽس"  ʦالʺعل إلى  الȄʛʤʻة  هʚه  جʚور  غʜȄʛة   الʱعʖʸتʛجع 

فȄʛʢة , وفي رأȑ "فʛوʙȄ" إن الغʛائʜ هي قȐʨ للॽʸʵʷة تʙʴد الاتʳاه الǽ ȑʚأخʚه الʶلʨك  

أȑ أن الغʜȄʛة تʺارس الʦȞʴʱ الإخॽʱارȑ للʶلʨك عȘȄʛʡ ʧ زȄادة حʶاسॽة  الفʛد لأنʨاع معʻʽة  

يʨلʙ ولǽʙه صʛاع بʧʽ غʜȄʛتي الॽʴاة والʺʨت ,    نمʧ الʺʛʽʲات,وقʙ افʛʱض "فʛوʙȄ" أن الإنʶا

تعʛʰʱ مʧ الʺʱʷقات الهامة   الʱعʖʸومʧ الʺʱʷقات الهامة لغʜȄʛة الॽʶʻʳة , ؗʺا أن غʜȄʛة  

  لغʜȄʛة الʺʨت. 

إلى إن غʜȄʛة      "فʛوʙȄ للا"  دائʺة على  الʱعʖʸ  وأشار  الفʛد تعʺل ʨʸǼرة  داخل  هي قʨة 

فȄʛʢه لأنه لا ʧȞʺǽ الهʛب مʻها ولʧؔ     الʱعʖʸمʴاولة الفʛد تʙمʛʽ نفʶه ونʛʤا لأن غʜȄʛة  

ʧȞʺǽ مʴاولة تعʙيلها والʛʢॽʶة علʽها عȘȄʛʡ ʧ إشॼاعها أو إبʙالها وعلى ذلʥ فان الإنʶان  

  ʨʴن الفʛد  يʳʱه   ʚئʙʻفع الॼɼʛة  هʚه  تعʨق   ʙق الॽʴاة   ʜائʛغ فان  ذاته   ʛʽمʙت مʴاولʱه  في 

غʜȄʛة   لإشॼاع  بʙيلة  وتʙمʛʽ    الʱعʖʸمʨضʨعات   ʧȄʛآخ على  Ǽاعʙʱاء  الفʛد  ǽقʨم  ؗأن 

  الأشॽاء. 

  نȂʙʢة الʛॻɽʹʯ (تفȂʙغ الانفعالات الʦʮȜʸتة):  5-2

الʺʨʰȞتة       أو الإنفعالات   ʛاعʷʺال أو إʡلاق  تفȄʛغ   ʝفʻال  ʦال علʳفي م ʝॽɿʻʱالǼ  ʙʸقǽ

هʚه   ʅॽɿʵت أو  تفȄʛغ  إلى   ȑدʕي  ȑʚال  ʛالأم بها  الʶʱامي  أو  عʻها   ʛʽʰعʱال  ȘȄʛʡ  ʧع

و   الʻفॽʶة  الاضʛʢاǼات   ʠعǼ حʙوث   ʖʰʶǽ ʱʰؗها  لان  نʛʤا  الانفعالات  أو   ʛاعʷʺال

  الॽʺʶʳة. 

أن      إلى   ʝॽɿʻʱال نȄʛʤة   ʛʽʷوت  ʖʸعʱد الʛالف  Ȑʙل الʺʨʰȞتة  للإنفعالات  تفȄʛغ  إلا   ʨماه

 ʧم ʙȄʜʺال ʧإلى الإقلال م ȑدʕي ȑʚال ʛالأمʖʸعʱال.  

أن الأنʢʷة      الȄʛاضي   ʝفʻال  ʦال علʳفي م ʧʽʲاحॼال  ʧم ʝॽɿʻʱال نȄʛʤة  أنʸار   ʙقʱعȄو

  ʝفʻʱم ʲʺǼاǼة  ʨȞǽن  أن   ʧȞʺǽ الʙʰني  الاحʱؔاك   ʧم ʛʽʰؗة  درجة   ʧʺʹʱت الʱي  الȄʛاضॽة 

ʖʸعʱا أن  للʺؗ ,  ʖʸعʱال  ʠعॼغا لȄʛن تفʨȞǽ ʙة قॽاضȄʛة الʢʷالأن ʠعॼل ʧيʙاهʷʺال Ȑʙل
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أو   الاجʱʺاॽɺة  ؗالعʨامل  الȄʛاضة  مʳال  خارج   Ȑʛأخ ʳॽʱʻؗة,للأسॼاب  الʺʨʰȞتة  الانفعالات 

العʨامل  ʧم  ʥذال  ʛʽغ أو  الॽʶاسॽة  أو  سابȖ    .(الاقʸʱادǽة  :مʙجع   Ȏعلاو  ʥʴح  ʗʸʲم

  .) 24-21.ص

5-3  ȉاॺة الإحȂʙʢن–  ʔʶعʯال :  

Ǽأنه ؗل ما مʧ شأنه أن ʖʰʶǽ مʻع تʴقȘʽ هʙف أو إشॼاع حاجة هامة        ȋاॼف الإحʛعǽ

يʨجه   أن   ȑورʛʹال  ʧم  ʝॽول هʚا   الʱعʖʸ لʻا,  ؗان  إذا  خاصة   ȋاॼالإح  ʖʰس  ʧم  ʨʴن

الʻاتج عʧ    الʱعʖʸالʺʙʸر قȄʨا, بل نʙʳ على العʝȞ مʧ ذالʥ, إذ تȐʛ هʚه الȄʛʤʻة إن  

بʙيلة أهʙاف  إلى  يʨجه  أن   ʧȞʺǽ  ȋاॼة     الإحʛʲؗ  ʖʰʶǼ  ȋاॼالإحǼ ʷǽعʛان  اللʚان  فالʨلʙان 

ॼʸǽان   سʨف  تفȄʛغ    تعʰʸهʺاخلافʱهʺا  إلى   ʦورهʙب يʨʴʱلʨن  سʨف   ʧيʚوال أʡفالهʺا  على 

انفعالاتهʦ على أهʙاف بʙيلة ʙʷॽɾون ذيل قʱʢهʦ  أو ʨʺʢʴǽن الʙمى الʱي يلعʨʰن بها, وتʺʲل  

  Ȑʛʰؔال الॽʰʰʶة  الʱفʛʽʶات   ʧم واحʙة  الفʛضॽة  مʧ  للʱعʖʸهʚه  حالة  ʙʴǽث   ȋاॼالإح  ,

م نʛʷ دولا رد ومʽلʛ وȃعʙ ذلʥ  1939دائʺا ॼʶǽقها إحॼاȋ وفي عام    الʱعʖʸ الʠȄʛʴʱ على  

Ǽعʨʻان الإحॼاȋ و لهʺا  أول ʱؗاب  بʴʱلʽل  الʱعʖʸ  كلʺʧ دوب وماورر وسʛʽز  ॽɾه  , وقʺʻا 

إلى   ǽقʨد   ȋاॼالإح Ǽان  القاضي   ʙȄوʛف  ȑرأʖʸعʱي  الʱال الʴالة   ʥتل Ǽأنه   ȋاॼالإح , وعʛف 

الʨصʨل   الʺʛʱتʖ على عʙم   ʦلʕʺال الʻفʶي   ʛالأث ʨأو ه الهʙف,  ǽعاق إشॼاع  تʙʴث عʙʻما 

Ǽأنه أȑ تʛʸف يʛʱتʖ علॽه ضʛر أو أذȐ للʚات   الʱعʖʸ للهʙف أو تʛؔار الفʷل, وعʛف  

وان    ȋاॼالإح  ʖʰʶǽ الهʙف   Șʽقʴت أن عʙم  ǽفʛʱضان  الʺȌॽʴ, وهʺا   Ȍسʨال أو   ʧȄʛأو للآخ

إلى   بʙوره   ȑدʕي  ȋاॼالإح  ʖʸعʱال  Șʽقʴت دون  حالة  الʱي  الأشॽاع  أو  الأشʵاص  إزاء 

  )430.ص 2004مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʸان.  .(الهʙف

  نȂʙʢة الʯعلʤ الاجʸʯاعي:  5-4

      ʧȄʛالآخ ملاحʤة   ȘȄʛʡ  ʧع تعلʺه   ʦʱي سلʨك  Ǽأنها  الاجʱʺاعي    ʦعلʱال نȄʛʤة   ʛʶتف

  ʙوج ʙابهة .ولقʷات مॽ ʨؗهار سلʣع لإॽʳʷʱوال ʜȄʜعʱل على الʨʸʴال ʦث ,ʦاتهॽ ʨؗلʶǼ اءʙʱولإق

م) أن الأʡفال الʚيʷǽ ʧاهʙون الʻʺاذج مʧ الॼؔار يʛتʨʰؔن  1973(″عالʦ الʻفʝ "ألʛʰت Ǽانʙورا
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أفعال    ʙʽتقل على  الأʡفال  تॽʳʷع   ʦت عʙʻما   ʙأش الʱغʛʽات  هʚه   ʗؗان  ʙلق ،و  عॽʻفة  أعʺالا 

أن   الȄʛʤʻة  هʚه   ʧم يʱʹح  هʚȞا  و   . الॼؔار   ʧم خلال  الʱعʖʸ  الʻʺاذج   ʧم تعلʺه   ʦʱي

إʳǽابي    ʜȄʜتع  ʦǽʙقʱب  ʧʽȃرʙʺال  ʙاح قام  إذا  الʺʲال  الʺʴاكاة فعلى سʽʰل  و   ʜȄʜعʱال ʖʸعʱلل  

في    Ȑʛأخ مʛة  الʶلʨك  هʚا   ʝنف  ʛهʤॽس  ʖالغال في   ʖاللاع هʚا  فإن   ʧʽʰاللاع  ʙلأح

  الʺʱʶقʰل. 

     ȋاॼة الإحȄʛʤة و نʜȄʛة الغȄʛʤن ʧم ʝȞاعي على العʺʱالاج ʦعلʱة الȄʛʤإن ن–  ʖʸعʱال  

على إنه سلʨك مʱعلʦ و على ذلʧȞʺǽ ʥ تʨجʽهه و الʛʢॽʶة علॽه .  الʱعʖʸ  حʘʽ تʛʤʻ إلى  

لغʛائʜ    الʺʱعʨʰʸن فالأشʵاص   امʱلاك  أو   ȋاॼللإح نʳॽʱة   ʝॽل و  الʶلʨك  هʚا  مʲل  تعلʺʨا 

ʧȞʺǽ أن تʙʴث في ؗل رȄاضة ،    الʱعʖʸمعʻʽة . ومʧ الʺلاحȎ في الʺʳال الȄʛاضي أن  

الʺʛʱʴفʧʽ . فهʷǽ ʦاهʙون   الʶائʙ في مॼارȄات  Ǽالعʻف  اللاعʧʽʰ صغار الǽ ʧʶقʙʱون  و أن 

لأʢǼال الʚيǽ ʧقʙʱون بهʦ ،وʸʴȄلʨن على الॽʳʷʱع عʙʻ إʣهار سلʨك  الʱعʖʸ  في الʱلفʨȄʜن  

 ʘʽʺس" ʛؗʚȄابهة. وʷن  1988مʨعʳʷǽ ȘȄʛاء ،و زملاء الفǼو الآ، ʧʽȃرʙʺال ʧم ʙيʙأن الع "

  .  )  34. ص 2008رॻȁع عʗʮ القادر .  .(ʛʸʱف و ǽعʜزون هʚه ال

  : الʱعʖʸالعʦامل الʯي تʓثʙ في  -6

في مʴاولة للإجاǼة    الʱعǽ  ʖʸفʹل Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ الʜʽʺʱ بʧʽ أسॼاب ؗل مʧ الغʹʖ و     

  ʖʰʶǽ ȑʚوما ال  ʖʹالغ ʛاعʷم ʖʰʶǽ ȑʚهʺا:  ما ال ʧʽلʸفʻم ʧʽاؤلʶت ʧ؟ عʖʸعʱال  

 :  الʱعʖʸ الغʔʷ ؕأحʗ أسॺاب  6-1

ؗل      في   ʖʰʶال غʜو  إلى  Ǽالإضافة   ȋاॼوالإح الهʨʳم  هʺا   ʖʹللغ رأسॽان  سॼʰان  هʻاك 

  مʻهʺا . 

  الهʦʱم: 6-2

شʨʽعا        ʖʹالغ مʸادر   ʛʲأك مʻه  انʜعاج  أو   ʛأخ فʛد  قʰل   ʧم الفʛد  على  الهʨʳم   ʙعǽ

  ʛʽرة غʨʸǼ ʛأخ ʟʵة وقامة شʻʽفة معॽʴا صʛتق ʥل انʽʵʱم , فʨʳة للهʙيʙلة عʲاك أمʻوه

الʙراسي  الفʸل  في  إجاǼة معʻʽة   ʗʰأج  ʥان تʽʵل  أو   ʥالʺاء على راس  ʧم ʖȞʶǽ قعةʨʱم



 تعصبال:                                                                         ولالا  الفصل

26 
 

تعʛʰ عʧ رأʥǽ في مʨضʨع معʧʽ وقام احʙ زملائه معلȘ على إجابǼ ʥʱأنها غॽʰة ولʝॽ لها  

  ʗووقف Ȑʛارة أخॽس ʥʱقॼأة سʳفي شارع عام وف ʥارتॽʶǼ ʛʽʶت ʥان ʚالʥ تʽʵل  وؗ  , معʻى 

  ʟʵʷها لȄʛؗ اʯʽفعلى ش ʙا قʻʽمع ʟʵإن ش ʙʳالات نʴه الʚر , ففي ؗل هʛʰدون م ʥأمام

  ʧح مॼʸǽ رʨه الأمʚم أو الإزعاج لهʨʳض للهʛتع ȑʚال ʟʵʷة الʳة معالॽɿॽؔقا لॼʡو ,ʛأخ

  ʦث  ʧم ومʨʳاله نʨʴ مʙʸر  ʷʺǼاعʛ عʙائॽة  اسʲʱارة غʹॼه وشعʨره  ʛʽʰؗة  بʙرجة  الʺʱʴʺل 

  الʛد يʛʰز احʱʺال علॽه . 

     ʧʽالعǼ ʧʽب العʨالأسلǼ لهʲʺǼ مʨʳومقابلة اله ,ʛʽأثʱم عادة بʨʳن للهʨʰʽʳʱʶǽ اصʵفالأش

فالعʻف   له  تʸعʙʽا  وʙʴȄث  الانʱقام  في  والॼɼʛة  العʙوان  حʙة  تʜداد   ʦث  ʧوم  ,ʦلʣا  ȏادॼوال

فالعʻف الأسȑʛ على   الʺʱʳʺع  الॽʴاة في  الʺʙȄʜ مʧ العʻف في مʱʵلف مʳالات  إلى   ȑدʕي

  ʧم Ȍʺل على نʺʱʷǽ ʧؔة, ولʙة واحॽʴوض ʙواني واحʙع ʟʵل على شʺʱʷǽال لاʲʺل الʽʰس

 العʻف الʺॼʱادل بʧʽ الأزواج والʜوجات أو بʧʽ الآǼاء والأبʻاء.  

6- 3  :ȉاॺالإح  

الʱي      الʴالة   ʨه ȋاॼللإح ʅȄʛتع  ȌʶǼوا , ȋاॼالإح ʨه ʖʹللغ الʲاني  الʛئʶॽي  الʺʙʸر 

  ʙȄʛي وʻʽȃʺا  بʻʽه   ʛأخ أو   ʛأم ʨʴǽل  عʙʻما  أو  ما  شʯʽا  مع  ʙʢʸǽم  عʙʻما  الفʛد  ʷǽعȃʛها 

تʴقȘʽ الفʛد لأهʙافه فإذا أراد الفʛد أن يʚهʖ إلى مȞان معʧʽ أو يʕدǼ ȑعʠ الأفعال أو أن  

  ʟʵʷل أن الʨا نقʻقه فإنॽʁʴت ʧم ʧȞʺʱي ʦأو ل ʙȄʛفعل ماي ʧع مʻل على  شيء ما ومʸʴǽ

  ȑʚض الأساسي الʛالغ ʧȄʛʷن العʛالق ʧات مʻʽلاثʲم "دولا رد " وزملائه في الʙق ʙوق Ȍॼأح ʙق

  راȌǼ بʧʽ العʙوان والإحॼاȋ ومʕداه أن العʙوان هʨ دائʺا نʳॽʱة للإحॼاȋ فʙʴوث الʶلʨك 

  ʠعǼ إلى  دائʺا   ȑدʕي  ȋاॼالإح فʨجʨد   ,  ʝȞوالع  ȋاॼالإح وجʨد  ǽقʱʹي ضʺॽʻا  العʙواني 

  أشȞال الʶلʨك العʙواني . 

     "ʛ .بʙراسʱهʦ الؔلاسॽȞॽة الʱي هʙفʗ إلى الʨقʨف على الآثار الʻفॽʶة  1941وقʙ قام "Ǽارؗ

بʙمى   ملʯʽة  غʛفة  شاهʙو  الأʡفال   ʧم مʨʺʳعة  إن  في  الȃʛʳʱة  إجʛاءات   ʗلʲʺوت  ȋاॼللإح

جʚاǼة لʶǽ ʦʺح لهʦ بʙخʨلها ووقفʨا في الʵارج يʛʤʻون إلى الʙمى الʱي يʙȄʛون أن يلعʖ بها  
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ولʝॽ في مقʙورهʦ الʨصʨل إلʽها وȃعʙ أن انʛʤʱ الأʡفال فʛʱة مʧ الʜمʧ سʺح لهʦ الॼاحʨʲن  

أخȐʛ مʧ الأʡفال   في مقابل مʨʺʳعة  يʙȄʛون ,هʚا  الʺʨجʨد ॽؗفʺا  Ǽالʙمى   ʖواللع Ǽالʙخʨل 

أعॽʢة فʛصة مॼاشʛة لʙخʨل الغʛفة واللعǼ ʖالʙمى الʺʨجʨد دون الʺʛور ʛʰʵǼة الʺʻع الأولى  

  ʙق  ʨʢॼاح ʧيʚال أن الأʡفال  الʱʻائج   ʧة مʻʽʰوت الʺʨʺʳعة الأولى  تعʛض لها الأʡفال  الʱي 

 ȋاॼللإح الʺʛʱتॼان   ʦأه  ʨه العʙوان  أن  الأساس  هʚا  وعلى   , الأرض  على  الʙمى    .( حʨʺʢا 

 .  )  34رॻȁع عʗʮ القادر , وآخʙون : مʙجع سابȖ . ص

  الغʚو :   6-4

      ʧم علॽه   ʖتʛʱي وما   ʖʹالغ إلى  الʴالات   ʦʤمع في   ȋاॼوالإح الهʨʳم   ȑدʕة يʛاهʣ

ʖʸعʱا    الʻلʽʺف إيʚائه   ʙʸقǽ  ʛأخ  ʟʵʷال الʟʵʷ,إن  على  لʱعʖʸ  إدراك  غالॼا   ʙʺʱعǽ

الʙوافع الʤاهʛة والʺقاصʙ الʱي تؔʺʧ خلف أفعال الʟʵʷ الأخʛ وȃʺفاʦॽʂ نȄʛʤة الغʜو الʱي  

  ȋاॼأو الإح Ǽالهʨʳم  الʸǽ ʟʵʷاب   يʜداد عʙʻما   ʖʹالغ "وايʚر" تʙʳ أن احʱʺال  قʙمها 

  ʥوفي مقابل ذل (اخليʙال ʟʵʷال ʦȞʴار تʡأو انه في إ ) ʛالآخ ʟʵʷل الʰق ʧد مʨʸمق

  ʦȞʴت نʢاق  انه خارج  أو  الʺʵففة (  إلى ʛʣوفه   ȋاॼأو الإح الهʨʳم  Ǽغʜو  الʹॽʴة  قام  إذا 

سʽʰل   فعلى   ʙيʙش  ʖʹإثارة غ إلى   ʥذل  ȑدʕي  ʧفل  (ʟʵʷإثارة ال الʺʨʱقع   ʧم انه  الʺʲال 

غʹʖ العاملʧʽ في أحȐʙ الʺʕسʶات إذا قال لهʦ رئʶॽهʦ انه لايهʦ لأنهʶؗ ʦالى أكʛʲ مʺا  

للʺʕسʶة   ȑادʸʱالاق ʨد  ʛؗال  ʖʰʶǼ العʺل   ʧم مʕقʱا   ʦهʴȄʛʶʱب قʛارا  الʺʕسʶة  اتʚʵت   ʨل

  ʙʸمق ʧة عॽʴʹلقها الʱي يʱمات الʨالʺعل ʗʽقʨت ʧؔا, ولʱقʕإلى إغلاقها م Ȑأد ȑʚإجʺالا وال

ادرك   الغʹʖ,فإذا  إثارة  في  أǽʹا  مهʺا  عاملا   ʙعǽ الʺʱʵلفة  الʛʤوف  أو   ʛالآخ الʛʢف 

العʙواني إما   الʶلʨك   ʦث  ʧوم ʖʹالغ قʰل Ȍॼʴǽ فॽʶقل احʱʺال  الʺʵففة  الʺʛʰرات  الʹॽʴة 

  ʖʹل الغʽتقل  ʖعʸॽʶف Ȏॽɽوال ʛتʨʱال في حالة تفʛʽʶ ؗل الʺʛʰرات الʻʶʴة ॽɾʺا Ǽعʙ بʙء 

ف  ʥذل الʺʵففة  ومع  الʛʤوف   ʧع أو   ʛالآخ  ʟʵʷال  ʙمقاص  ʧع الʺॼʶقة  الʺعلʨمات  ان 

العائلي ʙʴǽث غلॼا لان   فالعʻف  إذا ؗان الهʨʳم أو الإحॼاʛʽʰؗ ȋا جʙا  ॼʸǽح أثʛها ضʽʯلا 

  ʥلʚول ʛالآخ ʟʵʷرات أفعال الʛʰʺار لॼʱاع ȑون أʙعʸȄة وʙداد حʜي ʙيʙʷل الʙʳقاش والʻال
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  ʖʹارة الغʛل حʣ فعالة في ʛʽح غॼʸا أو تʙة جʛأخʱا تأتي مʺȃففة رʵʺمات الʨفان الʺعل

  ʧع ʦلهʸي تʱمات الʨالʺعل ʧع ʛʤʻف الʛʸǼ ʙيʙʷال ʖʹل الغʣ ن فيʨلʱقǽ اصʵفالأش

 .ʦاهǽاʴض  

 : الʯعʔʶالعʦامل الॻʶʳʵة الॺʮʴʸة  6-5

لل     الॽʸʵʷة  العʨامل   ʧلة عʸفʻم ʖʹالغ أسॼاب  الʱ  ʜʽʺʱعʖʸ  تʻاولʻا مॼʶقا  اجل   ʧم

  ʖʹالغ ʧʽب Șʽقʙالʖʸعʱك    و الʨلʶفي ال ʛثʕي تʱة الॽʸʵʷامل الʨالع ʧʺقى ضॼȄد وʛالف  

  .(والأتʳاهات الʱعॽʰʸة  للʱعʖʸنʨعان مʧ هʚه العʨامل هʺا الأسॼاب العॽʰʸة والॽʺॽؔائॽة  

 .)   36.   34رॻȁع عʗʮ القادر , وآخʙون : مʙجع سابȖ. ص 

  : الʯعʔʶعلاج  -7

ǽعاني مʻها الفʛد والʺʱʳʺع ومʧ هʚا الʺȘʢʻ فانه يॼʻغي علʻʽا أن نʹع ʛʡق    الʱعʖʸأن     

  Ȑʛا نʻه فإنॽان وعلʶاة العامة للإنॽʴا على الॽʰت سلʛي أثʱات الȃʛʢه لاضʚل هʲʺللعلاج ل

  أن ʨȞǽن العلاج على هʚه الʺȄʨʱʶات وهي ؗʺا يلي: 

 العلاج الʹفʴي:  7-1

أن الʱؔفل الʻفʶي للفʛد له الأهʺॽة الॼالغة والأثʛ الʛʽʰؔ في علاج مʲل هʚه الاضȃʛʢات     

له   ʖʰʶي تʱالأساس وال ʧاب الانفعال مॼفل أسʢال  ʖʻʳʱي بʶفʻال العلاج  ॽة وʨȞȄن  ʨؗلʶال

نʨع مʧ الإحॼاȋ والȌʴ مʱʺॽʀ ʧه ؗعʙم مقارنʱه Ǽغʛʽه مʧ الأʡفال وعʙم تغʛʽʽه Ǽالʚنʖ وخʢأ  

  .) 60. ص1998مʗʸʲ سعʗʻ مʙسى :  . .(ارتॼؔه وȂشعاره بʚاته وتقʙيʛه واحʛʱامه

فعʙʻما ǽفʷل الʢفل وॼʸȄح ذاك الفʷل جʜء مʧ الʛʰʵات الʱي يʨاجهها في الʗʽʰ والʺʙرسة 

الفاشلة دون أن   الʳʱارب  الʱعامل مع مʲل هʚه  الʢفل ॽɿॽؗة   ʦॽا تعلʻل والʷارع ولʚلʥ يॼʻغي 

تʛʱك في نفʶه اثʛ ضار ودون أن تȌॼʴ مʧ احʛʱامه لʻفʶه وȄقʨل علʺاء الॽȃʛʱة أن الʢفل  

الǽ ȑʚعاني مʧ انʵفاض في درجة احʛʱامه لʻفʶه لاॽʢʱʶǽع الʱعامل مع الفʷل ولا ॽʢʱʶǽع  

  ʛشʕم ʣهʨر   ʥذل على   ʖتʛʱȄو غʛʽه  مع  صʙقات  الʤॻȜʲ  .(   الʱعʖʸتʽȞʷل  .  :  زȂاد 

  ) 167.ص 461العʗد
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الأسʯلة       ʛʢǼح   ʦله ʶǽʺح   ʘʽʴǼ  ʗʰؔال الأʡفال   ʖʻʳت أǽʹا  علʻʽا  يॼʻغي  ؗʺا 

والاسʱفʶارات وعلʻʽا أن نʳʱاوب معها بʨضॽɻة تʻاسʖ سʻه وعقله ومʧ خلال أǽʹا إشॼاع  

وان  أن ʴǽل مʷاكله   ʟʵʷال ॽʢʱʶǽع  ا حʱى  بʱʽʺʻʱه   ʥلʚؗ نʨȞȄاته وॽة حاجॽʰوتل رॼɼاته 

  ʖʴوال  ʘيʙʴال آداب  الʢفل   ʦॽتعل إلى  Ǽالإضافة  مȞʷلة  أو  صعȃʨة  بلا  الʸعاب  يʨاجه 

ة فؔل هʚه الʺعاني الʶامॽة تغʛس ॽɾه روح عالॽة ومʶʱامʴة    . والʱعاون والʶʱامح والʺʷارؗ

 العلاج الإجʸʯاعي:  7-2

الʯʽʰة      مع  الʱعامل   ʧع ॼɺارة   ʨوه الʰʰىء  Ǽالعلاج  ماʶǽʺى  العلاج  هʚا   ʗʴت وʙȄخل 

أو   الأسʛة  الʯʽʰة  هʚه   ʗؗان سʨاء  ضʢॼها  أو  تغʛʽʽها,  أو  وتعʙيلها  للعʺʽل  الاجʱʺاॽɺة 

  الʺʙرسة... 

   ʥلʚ والعلاج الاجʱʺاعي في الأسʛة ʨȞǽن عȘȄʛʡ ʧ تهʯʽة الʺʻاخ الأسȑʛ الهادȏ والʶار وؗ

  ȘȄʛʡ ʧع هʚا  ʨȞǽن   ʙوق  ʦههʽجʨوت الأʡفال  بॽȃʛʱة   Șعلʱي ॽɾʺا   ʧيʙالʨال معاملة  مʧ خلال 

هʦ وʱȄعاملʨن مع   ʨؗن سلʨلʙعǽ ʅॽؗ نʨʺعلʱي ʘʽʴǼ ةʺॽفات سلʛʸت ʥالأهل على سل ʖȄرʙت

إن    ʦهȃاوʳون الأهل  تفاعل  مع  خاصة   ʖȄرʙʱال هʚا  نʱائج  أشارت   ʙفق  ʦائهʻأب  ʖʸعʱال

  . ℅60إلى  20انʵفʹʗ عʙʻ الأʡفال بॼʶʻة 

فʛصة     إعʢاء   ȘȄʛʡ  ʧع العلاج  ʨȞॽɾن  الʺʙرسة   ʟʵǽ وॽɾʺا  Ǽالأسʛة   Șعلʱي ॽɾʺا  هʚا 

فʽها    ʚʽلامʱال وȂدماج  الʲقاॽɾة  أو  الȄʛاضॽة  Ǽالʷʻاʡات  سʨءا   ȋاʷʻوال ة  ʛؗʴالǼ لʱلامʚʽها 

  وȂشʛاكهʦ في الʛʽʹʴʱ ولإعʙاد لها وʚȃلʥ تʨؔن الʺʙرسة قʙ اشॼعǼ ʗعʠ حاجات تلامʚʽها. 

Ǽالإضافة إلى هʚا ʖʳǽ تʨفʛʽ العلʦ وتʛȄʨʢ الʱعلʦॽ والاهʱʺام Ǽإعʙاد معلʺʧʽ لʙيهʦ الؔفاءة     

ʦالعل ʖاج وحʱاء والإنʢلاب على العʢع الʳʷǽ ʨرسة إلى جʙʺال ʨل جȄʨʴرة على تʙوالق ).  

  .)  331.ص1997حامʡ ʗهʙان  .

الॼʴʸة   اخॽʱار   ʖʳǽ  ʘʽʴǼ  ʛʽأثʱال  ʧم لها  الʱي  الʛفاق  جʺاعة  لانʶʻى  أن   ʖʳǽ كʺا 

  ʞائʡ كʨؗل سل ʧع ʙعʱʰي تʱالآداب والأخلاق الفاضلة والǼ مʜʱي تلʱاعة الʺʳة والʴالʸال

  وغʛʽ مقʨʰل. 
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ي:  7-2 ʦؕلʴالعلاج ال 

العلاج       مʙʽان  في   ʦॽعلʱال  ʧʽانʨوق  ȏادॼوم  ʙاعʨلق علʺॽا  تॽʰʢقا  ي  ʨؗلʶال العلاج   ʛʰʱعǽ

  ʦॽعلʱفي ال ʧʶʡن واʨف وجʨافلǼ فانǽا ʧوضعه ؗل م ȑʚال ȑʛʤʻار الʡي على الإ ʨؗلʶال

  ʜȄʜعʱال في   ʛʻʽȞس وʨȃرس  هل  لارك  وؗ  ʥǽاʙن ثʨر  نȄʛʤات   ʧم أǽʹا   ʙʽفʱʶȄو الʡʛʷي 

وتقʛȄʛ نʱائج الʱعلʦ مع اسʙʵʱام مʛʽʲات مʻفʛدة مʲل الʙʸمة الؔهȃʛائॽة حʘʽ تʛتǼ Ȍॼانʤʱام  

  وتʛؔار مع الʺʛʽʲ الʺʨقفي رغʦ أنها مʕذǽة نʨعا ما وصॼɻة مع Ǽعʠ الʴالات. 

الʙʱرʳȄي     ʧʽʸʴʱال الʶʴاسॽة,أو   ʧم  ʟلʵʱال أسلʨب  ي  ʨؗلʶال العلاج   ʖʽأسال  ʧʽب  ʧوم

ǼالʙʱرȄج  الʱي تʙʴث اسʳʱاǼات وتʛؔارها  الʺʛʽʲات  إلى  وʦʱȄ ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تعʠȄʛ العʺʽل 

في ʛʣوف ʷǽعʛ فʽها Ǽأقل درجة وهʨ في حالة اسʛʱخاء ثʦ يʦʱ العʛض على مȐʨʱʶ مʙʱرج  

الاسʳʱاǼة   ʛʽʲʱʶلات ʛʽʲʺال الʙʷة   ʧة مॽالعال الʺȄʨʱʶات  إلى  الʨʱصل   ʦʱي الʙʷة حʱى    .(في 

  .)  60.ص1998مʗʸʲ سعʗʻ مʙسى  .

 العلاج الʮʠي:  7-3

على       ات  الʱعʖʸ  يʱʻج  ʨؗسل  ʥلʶل  ʛʢʹم وتʳعله  الفʛد   Ȑʙل العقلॽة  للʛʽʸॼة  اخʱفاء 

  ʧʽب وʙʽʡة  علاقة  هʻاك  Ǽان  معʛفʻʱا   ʧم وانʢلاقا  وخʨʢرتها  للأخʢاء  الانॼʱاه  فʽها   ʖʽغǽ

إلى    ȑدʕت ؗʺهʙئات  الأدوȄة  اسʱعʺال  إلى  الأحॽان   ʠعǼ في  يلʳا  ولهʚا   ʦʶʳوال  ʝفʻال

  Ȍॽʰʲت الʻي تعʺل على  ي وهʻاك أǽʹا لʺʻȞʶات  ʛؗʴي والʶفʻال العʹلي والهʙوء  الاسʛʱخاء 

ȑʜ وتʧȞʶ الآلام مʺا يʕدȑ إلى الهʙوء الʻفʶي.  ʛؗʺي الʰʸهاز العʳائف الʣو  

إذا ما فʷلʗ جʺॽع هʚه       الʺعالج مʧ إقامة علاقة تʨاصل بʻʽه وʧʽȃ العʺʽل   ʧȞʺʱي حʱى 

Ǽالعʺلॽة   حل   ʛؗأخ الاسʱعانة   ʦʱي العلاج  وʛʡق  ووسائل  أنʨاع  ॽʁǼة   ʗلʷوف الʺʴاولات 

الʛʳاحॽة وهي جʛاحة عॽʰʸة مʸʸʵʱة حʘʽ يʦʱ فʸل الʟʻ الأمامي الʰʳهي عॽʁǼ ʧة  

  ʦʱي ʥلʚب ʙالأمامي والʺه ʟالف ʧʽصلة بʨʺاء الʹॽʰاف الॽع الألʢق ȘȄʛʡ ʧاء الʺخ عʜأج

الʶلʨك في   ʛʽتغ  ʙʴȄو الانفعالي  الفعل  رد   Ȍॽʰʲت وȃالʱالي  العʰʸي  الاتʸال  حامʗ    .(قʢع 

  .)  331.صʡ1997هʙان  .
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 العلاج الʗيʹي:  4 -7

      ʛʰʱعǽ  ʖʸعʱأو  ال الإهʺال   ʖʰʶǼ ʠȄʛʺال  ʛʽʺʹة لȄʨس ʛʽة غǼاʳʱاس  ʧيʙال  ʛʤن في 

الʙيॽʻة مʧ مʲل هʚه   الʨقاǽة   ʖʳǽ فانه يॽɾ Ȑʙʴʱه قʨة الʹʺʛʽ,  ولهʚا  الفʛد ʶǼلʨك  الॽʁام 

  ʖʳǽ كʨلʶوال ʟلʵʺة والعʺل الʸالʵة الʙʽالعقǼ ليʴʱان والʺǽالإǼ ʥن ذلʨȞȄات وǼاʛʢالاض

  أن ʨȞǽن وفقا لها. 

الʙيॽʻة      Ǽالॽȃʛʱة  الاهʱʺام  ॽة  ʨؗلʶوال الʻفॽʶة  الاضʛʢاǼات   ʧم الʙيॽʻة  الʨقاǽة   ʧʺʹʱوت

  ʝفʻال ʨه ʖلʢǽ ة ماǽفغا ȑʨʶك الʨلʶة للʻʽʱة ومॽعامة أساسʙؗ ʦॽʁام الʤاء نʻȃة وॽʀولأخلا

  الʺʻʯʺʢة الʱي تʨفȘ بʧʽ الʻفʝ الإمارة Ǽالȑʨʶ والʻفʝ اللʨامة.

الʨقʨع      وتॼʻʳه   ȑʨʶال الʶلʨك  إلى  الفʛد   ȑʙيه الʛوحॽة والأخلاॽʀة   ʦॽʁوال الʙيॽʻة   ʦॽعالʱفال

 ȑالʺاد ʖانʳال ʧʽازن بʨʱال ʧع مʨاث نʙإح ʖʻʳǽ هॽوعل ʛʽʺʹاب الʚوع ʖنʚأ والʢʵفي ال

والʛوحي حʱى ॽʢʱʶǽع الفʛد الʨʱفȘʽ في حॽاته وأخʛته وفي ذالʥ قال تعالى " وابʱغ ॽɾʺا أتاك  

  .) 77سʦرة القʝʶ  : الآǻة  (الله الʙار الآخʛة ولا تʶʻى نʥॼʽʸ مʧ الʙنॽا"

وʖʳȄ أǽʹا الاهʱʺام Ǽالʨʺʻ الʙيʻي للفʛد وتʨفʛʽ القʙرة الʸالʴة الʻʶʴة والʶلʨك الʨʺʻذجي  

حʻʶة  أسʨة  الله  رسʨل  في   ʦؔل ؗان   ʙلق" تعالى   قال   ʘʽح Ǽه  والاقʙʱاء  سʦرة    .( للاهʙʱاء 

  .) 21الأحʚاب :  الآǻة 

الʛوحॽة    ȏادॼʺوال  ʦॽʁوال ولȃʛه  ولʙيʻه  لʻفʶه  الفʛد  معʛفة  على  الʙيʻي  العلاج  وȄقʨم 

  .) 358حامʗ عʗʮ الʴلام زهʙان : مʙجع سابȖ. ص ( والأخلاॽʀة.
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  لʳلاصة: 

أن       الفʸل  هʚا  في  ذʛؗه   Șʰس مʺا   ʟلʵʱʶن  ʖʸعʱة  الʙوع  ʖانʨج عʙة  ॽɾه   ʖʰʶت

ات عʙʻ ا ʨؗد سلʨفي وج ʦاهʶت تʛفʨة ,ما إن تॽɺاʺʱة اجॽʶنف ʗاء ؗانʨات سʛثʕفال مʡلا  

ات أكʛʰ ,و علॽه   ʨؗلʶه الʚل هʲʺل ʦهʱʽن قابلʨؔت ʧيʚال, ʧʽاهقʛʺال ʧا عʻʺخاصة إذا ما تؔل

مʧ أجل معالʱʳها و قʰل  ʱعʖʸ  فإنه يʨʱجʖ تʙʴيʙ الأسॼاب الॽʁॽʁʴة الʱي تʙفع Ǽالʺʛاهقʧʽ ل

  ذالʥ الʨقاǽة مʻها Ǽاعॼʱار أن الʨقاǽة أفʹل مʧ العلاج . 

ؗʺا أنه لا يॼʻغي أن نعʢي الأشॽاء أكʛʲ مʺا تȘʴʱʶ فهʻاك فʛʱات أيʤǽ ʧهʛ فʽها هʙا      

الʷʻاȋ الʜائʙ في سلʨك الأفʛاد و ما يʛʱتʖ علॽه لʚا وجʖ معʛفة الॽɿॽؔة الʺʻاسॼة للʛʸʱف 

  معه ȞʴǼʺة و عقلانॽة.  
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 : ʗــʻهʸت  

ات و نʷاʡات ǽقʨم بها الفʛد         ʨؗسل ʧاة مॽʴال ʧاديॽع مॽʺل جʺʷǽ اضيȄʛإن الأداء ال

ȞʷǼل مʛʺʱʶ مʨʱاصل في ؗل أفعاله و أقʨاله لʴʱقȘʽ أهʙاف معʻʽة و مʧ أجل بلʨغ حاجاته  

الʺʳال   في  أو  الʱعلॽʺي  الʺʳال  أو  العلʺي  الʺʳال  في  ؗان  سʨاء  الʺʙʴدة  أغʛاضه  و 

أفʛاد  إتقان  على  أولى  بʙرجة   ʙʺʱعǽ اʳǽابॽة  نʱائج   Șʽقʴʱل ما   ȘȄʛفǼ للʨصʨل  و  الȄʛاضي 

والعلʺي   الॽʴʸح  الأسلʨب  على   ʙʺʱعȄاقف،وʨʺال جʺॽع  في  للॼɻة  الأساسॽة   ȏادॼʺلل  ȘȄʛالف

في ʛʡق الʙʱرʖȄ والʛʽʹʴʱ الʻفʶي الʙʽʳ للʨصʨل Ǽاللاعʖ إلى نʱائج جʙʽة في الأداء مع  

  أفʹل اقʸʱاد في الʺʳهʨد. 
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I :الأداء  

  : ء مفهʦم الأدا -1

  ،ʜʳأن  ȑʚال الإنʱاج  مقʙار  على  للʙلالة  أداء  مʢʸلح  ʱʶǽعʺل  ما  كʛʽʲا 

ʛؗʚʽف"thomas"ʛʽʲؔفي     (أن ال Ȑʛث أخʨʴǼ تهاʛان العʺل سايʙʽة في مʜʳʻʺث الʨʴॼال ʧم

  ʗʽʢي أعʱال ʅȄعارʱال ʖا فإن اغلʚل ،(ȘȄʛاضة والفȄʛالعʺل وال ʧʽا بʛʽʲؗ Ȍॼتʛاضة، وتȄʛال

  للأداء ؗانʗ ذات صلة ʛʽʰؗة Ǽالإنʱاج . 

ان تعʅȄʛ مʨʸʻر     للأداء( Ǽأنه ؗفاء ة العامل لعʺله ومʶلؔه ॽɾه، ومȐʙ     1973وؗ

وتأسʶॽها   مʙʴدة)،  زمॽʻة  فʛʱة  في  الʺʕʶولॽة  وتʴʺل  عʺله  Ǽأॼɺاء  الʻهʨض  في  صلاحʱʽه 

    على هʚا الʺعʻى فإن ؗفاءة الفʛد تʛتʜؔ على أمʧȄʛ إثʧʽʻ هʺا: 

 اته.     :الأولॽولʕʶاته ومॼواج ȑعʺله، أǼ امॽʁد في الʛؗفاءة الف Ȑʙم  

 انيʰأداءه    : ال Ȑʨʱʶها وآثارها على مʡاॼارت Ȑʙة، ومॽʸʵʷد الʛل  في صفات الفʲʺʱي

لعʺله، وʙȄخل في هʚا الʺعʻى الأخʛʽ إمȞانॽة الاعʱʺاد على العامل  وتفʛʽؔه  الʺʜʱن 

"ȐʛȄو له،  الʸʵʷي  في    thomas    "1989والاسʱعʙاد   ʧʽالعامل  ʝفʻال علʺاء   أن 

والاسʱعʙاد،   ؗالقʙرة  عʙيʙة   ʦॽʂمفا  ʧʽب ارتॼاʡات  وجʙوا  الȄʛاضي،  الʴقل 

"  ʛؗذ   ʘʽح الأداء  مفهʨم  تȞʷل  الأداء     singer  "1975والʙافॽɻة....واغلʰها  (أن 

"ʅॽʹȄة)، وॼʶʱȞʺالʺهارات  ال ʨهthomas الإضافة إلىǼ ادʙعʱالاس ʨأن "الأداء ه"

  ) 98ص  2004 .(عʗʮ الغفار عʙوسيالʺهارات الʺॼʶʱȞة

      )Șالʵال ʙʰام عʸف عʛعȄرات 1992وʙاس لقȞانع ʨه" ʛؗʚي ʘʽفة عامة حʸǼ الأداء (

  ȑدʕا ما يॼة، غالॽاخلʙال  Ȑʨللق لʱأثʛʽات مॼʱادلة  ودوافع ؗل فʛد لأفʹل سلʨك مʺʧȞ نʳॽʱة 

نʱائج   Ǽه  تقاس   ȑʚال الʺॽʁاس   ʨوه نʳॽʱة  إلى  يʨصل  سلʨك  أو   ȋاʷن  ʨوه فʛدǽة  ʨʸǼرة  

ॽا ʨؗا سلʛʽʰتع ʦॽعلʱة الॽعʺل ʧع ʛʽʰعʱلة للʽسʨال ʨأو ه ،ʦعلʱال  Ȗالʳال ʗʮام عʶ1992.(ع 

  ) 168ص
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) وآخʛون مʢʸلح الأداء بʻفʝ الʺعʻى  1994وʙʵʱʶȄم مʙʺʴ نʛʸ الʙيʧ رضʨان(     

للʱعʛʽʰ عʧ جل   والʺفهʨم حʢǽ ʘʽلȘ علॽه مʢʸلح "الأداء الأقʸى"وʱʶȄعʺل ȞʷǼل واسع 

ي   ʛؗʴال الʻفʶي  الʺʳال  مʻها  الʺʳالات  جʺॽع  في  وملاحʱʤها  رؤʱȄها   ʧȞʺǽ الʱي  الʺهارات 

  1992(مʗʸʲ نʙʶ الʗيʥ رضʦان،.والʱي تʢʱلʖ تʛؗʚ الʺعلʨمات وʣȂهار القʙرات والʺهارات

     )168ص

  تʲʺʱل أنʨاع الأداء في:  _ أنʦاع الأداء:2

  أداء ʦʸǺاجهة:  -2-1

وॽʢʱʶȄع    ،ʙواح  ʗوق في  نفʶه  الأداء  لʨʻع   ʧʽʰاللاع جʺॽع  لأداء   ʖاسʻم أسلʨب 

  الʺعلʦ/الʺʙرب أن يʨجه جʺॽع إجʛاءاته الॽʺॽʤʻʱة للʸف ʨؗحʙة مʻاسॼة. 

2-2- :ȏʙأداء دائ  

الʙʰنॽة وخاصة   الʙʱرʖȄ تʕدȑ إلى تॽʺʻة الʸفات  Ȅʛʡقة هادفة مʛʡ ʧق الأداء في 

يʕدون   مʨʺʳعات  إلى   ʧʽʰاللاع  ʦʶقǽ الأداء   ʧم الʨʻع  هʚا  وفي  والʺʢاولة،  العʹلॽة  القʨة 

  العʖء عʙة مʛات ʨʸǼرة مʨʱالॽة.  

  أداء في مʠʲات:  -2-3

أسلʨب مʻاسʖ لأداء جʺॽع اللاعʧʽʰ مع تغʛʽʽ في الʺʢʴات أو أداء الʸف ؗله في  

ي Ǽاسʙʵʱام الʴʺل.   ʛؗʴفي الأداء ال ʗʽʰʲت ȑلفة، أʱʵلفة وأداءات مʱʵات مʢʴم  

  أداء في مʦʸʱعات:  -2-4

  ʖȄرʙʱال أو  الʸف  في  مʱعʙدة  مʨʺʳعات  اسʙʵʱام  مʨʺʳعات  في  Ǽالأداء   ʙʸقǽ

الȄʛاضي على شȞل مʢʴات، حǽ ʘʽقʨم اللاعʧʽʰ الʚيȞʷǽ ʧلʨن ؗل مʨʺʳعة Ǽالأداء ʨʸǼرة 

  فʛدǽة، وتعʙ مʧ أقʙم ʛʡق الʙʱرʖȄ الȄʛاضي.  
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2-5-  :ʤʴʱفي وضع ال ʤȜʲʯفي يॻʡأداء و  

  ʙʷال ʶǽʺى  وتʛها  على   ʙش  ȑʚوال سلॽʺة  لعʹلة  الʱلقائي  أو  الانعȞاسي  الانॼʁاض 

  ،ʗاض ثابॼʁإلى ان ȑدʕة يʱرجة ثابʙه الأوتار بʚعلى ه ʙʷلقائي، والʱال ʙʷاسي أو الȞالانع

  وهʚا ما ǽفʛʶ وضع الʦʶʳ، والانعȞاسات الʱي تʦȞʴʱ في وضع الʦʶʳ نʨعان:

   ʦʶʳل الʺʷة، والعامة تॽئʜج Ȑʛاسات عامة، و أخȞإلى انع ʦʶقʻة، وتʱاسات ثابȞانع

 Ǽأكʺله أو على الأقل الأʛʡاف الأرȃع.  

  ȑي أو أداء أʷʺال ʙʻأس أو عʛة ال ʛؗح ʙʻث عʙʴة : وتॽɻة أو وضॽ ʛؗاسات حȞانع

 ʦʶʳفي وضع ال ʦȞʴʱاسات يȞه الانعʚة لهʳॽʱة، ونǽة أو عادॽاضȄة ر ʛؗعʺل أو ح

ة .  ʛؗʴاء الʻأث  

خلال    ʙʷال وازدǽاد   ʠ ʛؗال أثʻاء  الʛجل  عʹلات  انॼʁاض  في  الʨʢلي   ʛʽʽغʱفال

ة الأمامॽة للʦʶʳ، وʖʰʶȄ انॼʁاض الأوتار   ʛؗʴة الǽاʙʰؗاف ل ʛʽة غ ʛؗʴة الǽاʙاض في بॼʁالان

ʠ تॼʸح الأوتار في وضع الʱقʛʽʸ مॼʰʶا ومʶاعʙا  ʛؗة الʛدائ ʧم ʛʽغʱا الʚه ʙعȃد، وʙʺʱلل

  للʛجل في الانʙفاع للأمام.  

  أداء رȂاضي والʱهاز العʮʶي:  -2-6

  ʘʽة، حॽاضȄʛات ال ʛؗʴة في الॽȞॽانȞॽʺة الǽقاʨال Șʽقʴاسي على تȞعʺل الأداء الانعǽ

ǽقي أداء الʦʶʳ قʰل وقʨع الإصاǼة، وʨȄجه وʣائف الأجهʜة الॽɿॽʣʨة، للأداء الانعȞاسي أॼʂة  

حʙيʲا،   الʺʱعلʺة  ات  ʛؗʴلل ي وȃالʚات  ʛؗʴال  Șافʨʱلل Ǽالॼʶʻة  وخاصة  ة  ʛؗʴال أداء  أثʻاء  كʛʽʰة 

ة ȞǼل حʨاسه وȂدراكه مهʺا   ʛؗʴال ȑدʕي ʖا لأن اللاعʙهʳة مǽاʙʰي في ال ʛؗʴن الأداء الʨȞȄو

حʙوث    ʖʶǼ  ʖعʱالǼ الȄʛاضي  شعʨر  سʛعة  إلى  ة  ʛؗʴال  ȑدʕوت ʢॽʶǼة،  ة  ʛؗʴال  ʗكان

ة الأصلॽة ʛؗʴك مع الʛʱʷة تॽʰات جان ʛؗح. ح ʤقاس)ʴ ،ʥʻʴح ʥ1998 41ص (  
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  _ العʦامل الʴʸاهʸة في الأداء: 3

ي مʙʱʰأ  Ǽالʺʴاولات الʱي يʚʰلها   ʛؗʴال ȋاʷʻأوجه ال ʧم ʙيʙاني العʶل الأداء الإنʺʱʷǽ

ات الأخȐ ʛ، وتعʛʰʱ الأنʢʷة الȄʛاضॽة   ʛؗʴال ʧها مʛʽالأول  وغ ʛʺات  العʨʻفل في سʢال

  ȋاʷʻال الʦʶʳ في  الفʛد وهي تʢʱلʖ اسʙʵʱام  أداء   ॽة في مʳال  ʛؗʴال واحʙة مʧ الأنʢʷة 

وفقا لأسʝ و قʨاعʙ خاصة تʱعلȘ بهʚا الʷʻاȋ، وتʱʵلف درجة الأداء والʺهارȑ في الألعاب  

  وفقا لॼعʠ الʺʱغʛʽات هي :    

         .لة  الʺقابلةʨة  أو سهȃʨدرجة صع  

     .يʶافʻي أو تʳȄوʛن تʨȞǽ أن ʧȞʺǽ الأداء ʧض مʛالغ  

   لافʱاخǼ تʱʵلف  وهي   ȋاʷʻال في  الʙʰني  الأداء  يʢʱلʰها  الʱي  الʢاقة  مقʙار 

  الʺʻاخ والʢقʝ وॽʰʡعة الʷʻاȋ والغʛض مʧ الأداء والʧʶ والʝʻʳ وغʛʽها. 

اللازمة   العʨامل   ʙيʙʴʱل مʱعʙدة  مʴاولات  الȄʛاضي  الʺʳال  في  الʺʨʸʱʵن  بʚل   ʙوق

  ʧامل مʨالع ʧم ʛʽʲؔال ʧاولات عʴʺال ʥتل ʗفʷؗ ʙلفة، وقʱʵʺاضة الȄʛة الʢʷللأداء في الأن

  )36ص   1986(مʗʸʲ حʥʴ علاوȏ أهʺها ما يلي: 

  القʦة العʷلॻة:  -3-1

الألعاب   جʺॽع  في  Ǽالأداء  الʺʛتʢॼة  العʨامل   ʛʲوأك  ʦأه  ʧم العʹلॽة  القʨة   ʛʰʱتع

القʨة في أداء الʺهارة أثʻاء   Ǽالʙور الȑʚ تلॼɻه  الȄʛاضॽة، وتؔʺʧ هʚه الأهʺॽة ʸǼفة خاصة 

  الʺʻافʶة وأثʻاء الʙʱرʖȄ واكʶʱاب الʺهارة، وفي تʱʽʰʲها  وتʻʽʶʴها. 

  الʦʯازن: -3-2

الʨʱازن مʢʸلح ʛʽʷǽ إلى قʙرة الفʛد على الاحʱفاȍ بॼʲات الʦʶʳ في أوضاع مʙʴدة  

  ʧم ʙيʙالع Șاتف ʙولق ،(يȞॽامʻات، ديॼث)ازنʨʱال ʧم ʧʽعʨاك نʻة وه ʛؗʴاء الʻف وأثʨقʨاء الʻأث

  ʖلʢʱي تʱة الॽاضȄʛة الʢʷالأن ʧم ʙيʙدورا هاما في الع ʖازن يلعʨʱعلى أن ال ʧʽʽائʸالأخ

  درجة عالॽة مʻه ؗالʛقʟ،الʜʱحلȘ على الʳلʙʽ والॼʺʳاز.  
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  الʙʸونة:  -3-3

ة   ʛؗʱʷʺعة الʺفاصل الʨʺʳة أو مʻʽة على الʺفاصل الʺع ʛؗʴال Ȑʙونة إلى مʛʺال ʛʽʷت

  ʟائʸʵالȃو الʺفاصل   ʧȄʨؔت في  تʙخل  الʱي  العʤام   ʖʽ ʛؗʱب  ʛأثʱت  ʘʽح ة،  ʛؗʴال في 

  ʙʺʱوتع Ǽالʺفاصل  الʺʢॽʴة  الأنʳʶة  وجʺع  والأوتار  والأرʢȃة  للعʹلات  الفʨȄʜʽلʨجॽة 

  ʦʶʳمفاصل ال ʧم ʙل واحʸمف ʧم ʛʲونة أكʛة على مॽاضȄʛالألعاب ال ʦʤالʺهارات في مع

        ʙات في أن واح ʛؗام لأداء حʤد الʺهارة في نʨتؔاثف جه ʖلʢʱلأن الʺهارة خلال أداءها ت

أو Ǽالʙʱرج..، وتʢʱلʖ معʦʤ الألعاب الȄʛاضॽة تʨفʛ مȄʨʱʶات مʱʵلفة ومॼʱايʻة مʧ الʺʛونة  

فهʻاك رȄاضات تʢʱلʖ نʨع مʧ الʺʛونة الʺʨʱسʢة بʻʽʺا هʻاك أنʢʷة تʢʱلʖ مȐʨʱʶ عالي  

  مʧ الʺʛونة. 

  الʸʲʯل:  -3-4

نʨع   Ǽاخʱلاف  تʱʵلف  بʙرجة  الʺʱʵلفة  الȄʛاضॽة  الألعاب  أداء  في  الʴʱʺل   ʦهʶǽ

والʴʱʺل   العʹلي  الʴʱʺل   ʧم ؗل  أهʺॽة  على   ʧʽʲاحॼال  ʧم  ʙيʙالع  ȘفʱȄو  ȋاʷʻال وॽʰʡعة 

القʙم وغʛʽها  والعʙو، ʛؗة  ؗالॼʶاحة،  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة   ʧم ʛʽʲؔلل Ǽالॼʶʻة  الʻʱفʶي   ȑورʙال

  مʧ الȄʛاضات الʳʺاॽɺة. 

   ȑورʙال والʴʱʺل  العʹلي  الʴʱʺل   ʧم أقل   Ȑʨʱʶم  Ȑʛالأخ الأنʢʷة   ʠعǼ  ʖلʢʱت بʻʽʺا 

 ... ʝʻʱاولة،الʢال ʝʻل:تʲي،مʶفʻʱال  

  الʘؕاء:  -3-5

 ʙʴال ʛافʨورة تʛة ضʺʤʻʺة الॽاضȄʛالألعاب ال ʦʤي العام في مع ʛؗʴالأداء ال ʖلʢʱي

  Ȍʢم خʙʵʱʶة تॽɺاʺʳاضات الȄʛال ʠعǼ أن ʗʰا ثʚضافة إلى هȂؗاء العام، وʚال ʧالأدنى م

لأداء   العامة  العقلॽة  القʙرة   ʧم نॽʰʶا  مʛتفعة  مȄʨʱʶات   ʛافʨت تʱʶلʜم  خاصة،  وȂسʛʱاتॽʳॽات 

  الʷʻاȋ بʳʻاح.  
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  الʙʴعة:  -3-6

ة للʦʶʳ أو Ǽعʠ أجʜائه وهي تʨʻʱع إلى أنʨاع   ʛؗʴعة الʛإلى س ʛʽʷǽ لح عامʢʸم

  أخʛʶؗ Ȑʛعة رد الفعل، ,سʛعة الȑʛʳ لʺʶافات قʛʽʸة.......الخ. 

والʛʶعة Ǽʺفهʨمها العام تعʛʰʱ مʧ الʺʨȞنات الʺهʺة مʧ الأداء لʺعʦʤ الأنʢʷة الȄʛاضॽة      

  فهي مʧ العʨامل الʺʛتʢॼة Ǽالॼʶʻة للأداء في الألعاب. 

  : الʙشاقة   -3-7

 ʧم الʛʶعة  تॼʷه  ،الʱي  ؗالʛشاقة  الȄʛاضي  الأداء   ʛاهʤم  ʦʤعʺǼ الʛʶعة   Ȍॼتʛت

علॽه    Șلʢǽ ما  أو  الʛʶعة  مع  الʛشاقة  فاسʙʵʱام  والفʛدǽة  الʳʺاॽɺة  الألعاب  في  أهʺʱʽها 

  الʛʶعة في تغʛʽʽ الاتʳاه نʛʤا لʺا تʙʴثه مʧ تغʛʽ في الʺʨاقف خلال الʺʻافʶة خاصة .

3-8-  :Ȗافʦʯال  

ي   ʛؗح إʡار  في  الʺʻفʸلة  القʙرات   ʧم عʙد   ʧʽب الʙمج  أو   Ȍȃʛال على  القʙرة   ʨه

ॼة أكʛʲ صعȃʨة، والʨʱافȘ بهʚا الʺفهʨم ǽعǼ ʙʺʱالʙرجة   ʛؗات مॼأعʺال وواجǼ امॽʁلل ʙافقي واحʨت

  الأولى على الʨʱقʗʽ الʶلʦॽ بʧʽ عʺل الʳهازʧȄ العʹلي والعʰʸي. 

مʧ ناحॽة أخȐʛ لʦ تʷؔف الʙراسات العلʺॽة عʧ وجʨد عامل للʨʱافʧȞʺǽ Ș اسʙʵʱامه  

الʨʱافॽʁة للألعاب الȄʛاضॽة، لهʚا ʤǽهʛ ارتॼاʡه ॽʰʢǼعة الʺهارات الʵاصة في   Ǽالقʙرة   ʕʰʻʱلل

  الʷʻاȋ حʖʶ اخʱلافه. 

  القʗرة الإبʗاॻɸة:  -3-9

تǼ ʛʽʷعʠ الʙراسات الॽʸʸʵʱة في علʦ الʻفʝ الȄʛاضي إلى أن الألعاب الȄʛاضॽة 

  ʖلʢʱي تʱة الʢʷي في الأن ʛؗʴاع الʙها الإبʽقل فǽ ،دةʙʴم ʧʽانʨوق ʦʤون ʙاعʨها قʺȞʴي تʱال

عالॽة   بʙرجة  ي  ʛؗʴال الإبʙاع  على  القʙرة   ʙافʨت تʱʶلʜم  الʱي  الأنʢʷة  ʚا  وؗ ي،  ʛؗʴال الʨʱقع 

  نॽʰʶا. 
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  الʗافॻɹة: -3-10

الȄʨȃʛʱة على أهʺॽة   الʻفॽʶة  الॼاحʧʽʲ والʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال الʙراسات   ʦʤمع ʙ ʕؗي

  ʗقʨال في  الʙافॽɻة   ʙوتع والʙʰني،  العقلي  الأداء  اخॼʱارات  نʱائج  في   ʛثʕم ؗعامل  الʙافॽɻة 

الʴالي مʧ أهʦ العʨامل الʱي يʨلʽها العاملʨن   في الʺʳال الȄʛاضي إهʱʺاما ʛʽʰؗا، وخاصة  

ولقʙ قǼ ʦʶعʠ العلʺاء الʙوافع إلى دوافع   ، في مʳالات الʙʱرʖȄ والʱعلʦॽ والʺʻافʶة الȄʛاضॽة

" ʦʶة وقʛاشॼم ʛʽة ودوافع غʛاشॼمpumi  "1963    ʛʺǽ يʱة الॽاحل الأساسʛʺقا للॼʡ وافعʙال

هي: الʺʛاحل  وهʚه  الʵاصة،  دوافعها  رȄاضॽة  مʛحلة  لؔل  أن   Ȑʛي إذ  الفʛد،  (فʻʷل    بها 

 ȏساوʦ77ص 2004م (  

  .اضيȄر ȋاʷن ʧة مॽحلة الʺʺارسة الأولʛم 

 .ةॽحلة الʺʺارسة الفعلʛم 

  _ علاقة القʗرة Ǻالأداء الȂʙاضي: 4

سʨاء  مهارات،  الʺʺارس  الفʛد   ʧʽتلق إلى  يهʙف  الȄʛاضي   ȋاʷʻال أن  الʺعʛوف   ʧم

،تʢॽʢʻها   الʛؔة   ʖȄʨʸʱؗ الʺʱʵلفة  الʱقॽʻة  الʺهارات  أو   ʜالقف،ʖثʨال  ،ȑʛʳؗال مʻها  ॽة  ʛؗʴال

  ʨها ما هʻه الʺهارات مʚان أن هʻه الاثॽلف علʱʵǽ لا ȑʚيء الʷالخ .كʺا أن ال...........

مʖʶʱȞ, حʘʽ أʣهʛت لʻا Ǽعʠ الʙراسات   أن العʨامل الهامة في القʙرات تʤهʛ أكʛʲ في  

  ʛهʤالʺهارات ت ʠعǼ اكʻا أن هʻل ʧʽʰت Ȑʛة أخॽناح ʧغار ومʸفال الʡي للأ ʛؗʴالأداء ال

  ʦعلʱوالʺʺارسة وال ʖȄرʙʱال ʙʻة، وعʯاشʻد الʛة الفʛʰرجة الأولى على خʙالǼ ʙʺʱة تعॽɺʨامل نʨكع

  (الʱعʨد). 

مʛاكʜ ت,ب,ر مʧ خلال   إلʽها  تʶعى  الʱي  الأهʙاف  أن   ʗʰʲت الʙراسات   ʠعǼ أما 

الʙʰني   الأداء  على  القʙرة   Șʽقʴت الȄʛاضي,هي  الʙʰني   ȋاʷʻال الʺعʙʺʱة,خاصة  نʷاʡاتها 

الȄʛاضي الʧȞʺǽ ȑʚ أن يʴʱقȘ مʧ خلال عʺلॽات الʱعلʦ والʙʱرʖȄ الʺʱʱالॽة الȑʚ يʱلقاه الفʛد  

  ʨʡال مʨʷاره سʨاء الʙʰني أو الʱقʻي. 
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ومʧ مʳʺل هʚه الʙراسات الʱي تʤهʛ إمȞانॽة تʴقȘʽ الʳʻاح في تʻفʚʽ تʺʧȄʛ أو إجʛاء 

  مʲلا:   ʧȞʺǽ القʨل أن القʙرة هي إمȞانॽة الفʛد لʴʱقȘʽ الʳʻاح في أداء مهارة معʻʽة,  مʻافʶة

الॼʶاحة أو   Șلʶʱال مهارة  أداء  على  الȄʛاضي  مʧ    كقʙرة  مॼʶʱȞة  مهارة  نʳॽʱة  ʨȞǽن   ʥلʚف

  ʛʽʹʴاد وتʙعʱة اسʳॽʱة، أو نʷॽɻʺال ,Ȍॽʴʺة ؗالॽɺاʺʱها اجʻة مʙاعʶامل مʨة عʳॽʱنʛغʸال

  وهʚه مʧ بʧʽ عʨامل القʙرة.

  _ سلʦك الأداء الȂʙاضي:5

اللاعʧʽʰ,تʙʴده ثلاث عʨامل    ȐʛالأحǼ أو   ʧʽʽاضȄʛال Ǽه  ǽقʨم   ȑʚال الأداء  إن سلʨك 

إدراك  إلى  Ǽالإضافة   ʧʽʰللاع الفʛدǽة   ʟائʸʵوال القʙرات  الʺʚʰول،   ʙهʳوهي:ال رئॽʶॽة 

  اللاعʖ لʙوره. 

  الأداء = الʳهʙ الʺʚʰول +القʙرات والʸʵائʟ الفʛدǽة للاعʧʽʰ +إدراك اللاعʖ لʙوره . 

 أ ـ الʱهʗ الʘʮʸول: 

ǽعʝȞ في الʨاقع درجة حʺاس اللاعʖ لأدائه دوره، ؗʺا يॼʻغي أȑ أن اللاعʖ إذا ما 

  ʥلʚام بॽʁفعه للʙاك دوافع تʻا لأن هʚدا ما فهʨهʳل مʚب  

 :ʥʻʮة للاعǻدʙالف ʝائʶʳرات والʗب ـ الق 

  وتʲʺʱل في قʙرة اللاعʖ وخʛʰاته الʶاǼقة الʱي تʙʴد درجة وفعالॽة الʳهʨد الʺʚʰولة. 

 ج ـ إدراك اللاعʔ لʗوره: 

  ʧها مهامه،وعʻن مʨؔʱي تʱة الʢʷك والأنʨلʶال ʧاعاته عॼʢراته وانʨʸا تʚبه ʙʸقǽ

  الॽɿॽؔة الʱي يॼʻغي أن ǽʺارس بها دوره. 

،وهʚا   اللاعʖ لأداء مهامه  فاءة  وؗ قʙرات   ʛʽتأث  Ȑʙقف على مʨʱي الأداء  فإن سلʨك  وعلॽه 

بʙوره يʨʱقف على ما تʨفʛه وتهʯʽه ʛʣوف بʱʯʽه الȄʛاضॽة وحʱى الاجʱʺاॽɺة مʧ الʶʱهʽلات  

والʱʻائج  الأداء   ʧم  Ȑʨʱʶم أعلى  إلى  والʨصʨل  والؔفاءات  القʙرات  هʚه   Șʽʰʢʱل    . بʻʷف)

 ȏساوʦ70ص 2004م (  
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  _ ثॺات الأداء الȂʙاضي خلال الʸʹافʴة: 6

ارتقاء   ʧع الʺعʛʰة  الهامة  الʺʕشʛات   ʙأح  ʖاللاع  Ȑʙل الȄʛاضي  الأداء  ثॼات   ʛʰʱعǽ

  وازدهار ؗافة الʨʳانʖ، إذ يʱأثʛ هʚا الॼʲات ʳǼʺلة عʨامل مʻها: 

  درجة الॼʲات الانفعالي والعاʡفي في الʺʻافʶة. -

  ॽɿॽؗة الʹȌॼ والʦȞʴʱ في انفعالات اللاعʖ خلال الʺʻافʶة .  -

  الʙوافع الʺʛتʢॼة Ǽاشʛʱاك اللاعʖ في الʺʻافʶة. -

        ʧʽʰاللاع أداء  ثॼات  على   ʦȞʴلل وخॼʸا  حॽʁॽʁا  مʳالا  الȄʛاضॽة  الʺʻافʶات   ʛʰʱوتع

الȑʚ يʴʱʺل أن يʱعʛض لॼعʠ الʺʨاقف الʱي قʙ تʕثʛ على مʨʱʶاه في مʱʵلف الʛʤوف أو  

  الʺʨاقف.

ي خلال الʸʹافʴة: 7 ʙؕʲال ʥʻʮات أداء اللاعॺʰققة لʲʸة الॻʴامل الʹفʦالع _  

  ʧم عل   Ȑʨʱʶم  ʧع والʺʱʶقʛة  الʺʛʺʱʶة  الʺʴافʤة  في  الإمȞانॽة  أو  الʺقʙرة  وȄعʻي 

للʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶات وفي إʡار حالة تقॽʻة    Ȑʨʸوف القʛʤاء خلال الʨة سॽ ʛؗʴالؔفاءة ال

  اʳǽابॽة ومʧ الʺʕثʛات مايلي: 

  الʸفات العقلॽة ودرجة ثॼاتها (تʛʽؗʚ الإنʶان، سʛعة ورد الفعل، الʨʸʱر).   -

الʸفات الॽʸʵʷة ودرجʱها سʨاء مʧ حʘʽ الʙʷة أو الॼʲات، والاسʱقʛار أو الاتʜان   -

ضʨء   على  تʙʰيله  أو  تعʛʽʰه  ودرجة  الʻفʶي  الʨʺʢح  أو   ʝافʻʱال  Ȑʨʱʶم  ،ʖللاع العاʡفي 

خʛʰات الفʷل والʳʻاح الʱي ʴǽققها اللاعʖ، مȐʨʱʶ نʺʨ العʺلॽات العॽʰʸة والʻفॽʶة والʺقʙرة  

  على تʴʺل الأॼɺاء الʻفॽʶة. 

القʙرة على الʦȞʴʱ في الʴالة الʻفॽʶة قʰل وأثʻاء الʺʻافʶة تʗʴ مʱʵلف الʛʤوف أو   -

الʙوافع والأشȞال سʨاء ؗانʗ (صعȃʨات داخلॽة أو خارجॽة) فالʦȞʴʱ الʨاعي في تلʥ الʴالة 

  مʧ خلال الʙʱرʖȄ الʨʽمي الʺʶǽ ʦʤʱʻاعʙ على الارتفاع بʙرجة الॼʲات خلال الʺʻافʶة. 
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الʳʺاॽɺة)والʱي    - الʺʻافʶات  (في   ȘȄʛالف أفʛاد   ʧʽب والاجʱʺاॽɺة  الʻفॽʶة  العلاقات 

 .ȘȄʛاد الفʛي لأفʶفʻي والʻهʚام الʳʶاده في درجة الانʛوأف ȘȄʛللف ʗابʲعلى الأداء ال ʙاعʶت  

Ǽه    - والاعʛʱاف   ȘȄʛالف ومȞانة  هʯʽة  على   ȍفاʴال في  ودورها  الʨʺʻذجॽة  الॽʁادة 

 .ʧʽʶافʻʺانات الȞإمǼ هاونʱم الʙاف وعʛʱه ،الاعʙʽقالʱȃو  

  _  العʦامل الʓʸثʙة على درجة الॺʰات الȂʙاضي للاعʔ خلال الʸʹافʴة: 8

ʛʣوف مʛتʢॼة Ǽالʺʻافʶات مʲل(الʛʤوف الȄʨʳة، الإضاءة، الʸʵائʟ الʺعʺارȄة    -

اللاعʧʽʰ أو خلع ملاʶǼهʦ أو   القاعة، عʙم تʨفʛ أماكʧ ملائʺة لʛاحة  للʺلعʖ أو  والهʙʻسॽة 

 .(ʙʽʳللإحʺاء ال  

ؗالʙʰاǽة    - أولا   ʝافʻʱال في   ȘȄʛالف أو  الفʛد  يʙʰأ  أن  وأهʺॽة  القʛعة   ʖʴس نʳॽʱة 

  Ǽالإرسال، فʛصة ضȃʛة الʜʳاء. 

،الʱʻائج    - ،الʨʢل   ʦʶʳال (وزن   ʘʽح  ʧازاته مʳنȂو  ʝافʻʺال ومʨاصفات   ʟائʸخ

  الʶاǼقة تʴلʽلها مʲلا). 

-    ،ʛالآخ  ȘȄʛالف مʛافقي  أو   ʧʽȃرʙم  ،  ʧʽجʛʵʱʺال: مʲل   ʧʽʢॽʴʺال الأفʛاد  ات  ʨؗسل

  الȞʴام). 

-    ʙعʨم ʛتأخ الʨʢॼلة،  أو  الʺॼاراة  بʙء   ʛʽل:تأخʲم الʺʶاǼقة   ʙعʨʺل الʺفاجئ   ʛʽʽغʱال

  ȘȄʛل الفʨوص  

-    ʦȞʴأو ال ʛʽʽغʱال ،ȘȄʛملاء ففي الفʜأو ال ،ʖض لها اللاعʛعʱي ʙي قʱات الǼالإصا

  .ʧʽʶافʻʺملاء أو الʜعي لأفعال الʨضʨʺال ʛʽغ  

  لȏʗʲʯ:اتʙȂʦʠ أهʗاف  -9

  Șʽقʴʱب Ȍॼتʛة، تॽʶفʻة والॽنʙʰة الॽاحʻال ʧم ʧʽʽاضȄʛلى للʲاك حالة مʻوف أن هʛمع ʨكʺا ه

  ʦʱأن ي ʧȞʺǽ ةॽʶفʻاقة الʢادة الȄر زʙʸلى، ومʲʺاقة الʢها الʽعل Șلʢǽ ما ʨأفʹل أداء وه

مʧ خلال مʸادر سلॽʰة مʲل: زȄادة الʹغȌ، القلȘ، الʨʵف مʧ الفʷل.......الخ وʧȞʺȄ أن  
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للȄʛاضي حʘʽ أن هʚا    ȑʙʴʱال دافع  إثارة  في مقʙمʱها  ǽأتي  إʳǽابॽة  يʦʱ مʧ خلال مʸادر 

  ʛʽؔفʱال ،ʝفʻالǼ قةʲالǼ ʜʽʺʱي تʱلى والʲʺاقة الʢاضي إلى حالة الȄʛل الʨوص ʙاعʶǽ ʛʽالأخ

                   ʜʽ ʛؗت زȄادة  Ǽالأداء،  الاسʱʺʱاع   ،Șالقل في   ʦȞʴʱال العالॽة،  الʙافॽɻة  الإʳǽابي، 

  ) 77ص 2004(فʻʷل مʦساوȏ   الانॼʱاه ...الخ.

  _ تʤॻɸʗ ثقة الȂʙاضي في نفʴه : 10

 ʖاللاع أن   ȎلاحȄو والفʷل،  الʳʻاح  خʛʰات  ॽʡاتها  في  الȄʛاضॽة  الʺʻافʶة   ʧʺʹʱت

  ʛعʷǽ وتʳعله  قʙراته  مع  تʱʺاشى  واقॽɻة  أهʙافا  لʻفʶه  ǽقʛʱح   ʝفʻال في  Ǽالʲقة  يʱʺʱع   ȑʚال

بʻʽʺا   واقॽɻة   ʛʽغ أهʙاف  لانʳاز  ʶǽعى  ولا  مʻها    Ȑʨʱʶم أعلى  إلى  ʸǽل  عʙʻما  Ǽالʳʻاح 

  ʥذال ʝȞعʻȄها، وʽالغ فॼة مʛʽʰؗ رجةʙل لʷالف ʧاف مʵǽ ʝفʻقة في الʲه الʸقʻت ȑʚال ʖاللاع

ʜʽ، الاهʱʺام نʨʴ نقاȋ الʹعف مʺا   ʛؗʱوضعف ال Șادة القلȄز ʧة مॽʶفʻه الʱعادة على حال

  ʧم  ʥالʚل Ǽالʛضي  والʷعʨر  الʺʱعة  إلى  الاقʸʱاد  الإʳǽابॽة،   ȋقاʻال على   ʜʽ ʛؗʱال ǽعʨق 

الآثار    ʧم  ʦهʱقايʨؗ  ʧʽʰللاع  ʝفʻال في  الʲقة  لॽʺʻʱة  الʺلائʺة   ʖʽالأسال اسʙʵʱام  الأهʺॽة 

  الʻفॽʶة الʶلॽʰة وʴʱȄقȘ ذالʥ مʧ خلال : 

 خʙʮات الʹʱاح :  -10-1

ǽعʛʰʱ أهʦ عامل ʶǽاهʦ في بʻاء الʲقة هʨ الانʳازات الʱي ʴǽققها اللاعǼ ،ʖʺعʻى أن  

  اللاعʖ الȑʚ يʜʽʺʱ أداءه Ǽالʳʻاح يʙȄʜ مʧ ثقʱه في الʺʱʶقʰل . 

 الأداء بʰقة :  -10-2

بʲقة ʶǽاعʙ على الاحʱفاȍ بʛوح معȄʨʻة عالॽة حʱى   اللاعʖ على الأداء  إن حʛص 

أثʻاء الأوقات الॼɻʸة مʧ الʺॼاراة وȂضافة إلى ذالʳǽ ʥعل الʺʻافʝ غʛʽ مʙرك Ǽالʙʴʱيʙ ما  

. ʖا اللاعʚه ʜʽʺي تʱال ʛاعʷʺهي ال  
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 الʯفʙʻؒ الإʱǻابي :  -10-3

قʰل   وخاصة   ʧʽʰاللاع  ʠعǼ أن   Ȏيلاح  ʘʽح الʲقة،  مقʙار  في   ʛʽؔفʱال نʨع   ʛثʕي

ʜ على نقاȋ القʨة في الʺʻافʝ، وفي   ʛؗي ȑʚي الʰلʶال ʛʽؔفʱال ʦهʽعل ʛʢॽʶǽ ات الهامةʶافʻʺال

الʱفʛʽؔ الʶلʰي يʕثʛ في    ʧع مʨʻا الʚراته، وهʙالʹعف في ق ʖانʨالʹعف وج ȋالʺقابل نقا

 ʖاللاع ǽعʱاد  أن  الأفʹل  الʶلॽʰة،بʻʽʺا  الʻفॽʶة  الʴالة   ʦॽɺʙت وفي  نفʶه  في   ʖاللاع ثقة 

  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي الȑʚ يʙعʦ ثقʱه في نفʶه مʲل : 

     Șʽقʴعلى ت ʜʽ ʛؗʱال ،Șأداء ساب Ȑʨʱʶأفʹل م ʛؗʚقة وتǼاʶاح الʳʻات الʛʰاجعة خʛم

      )203ص 1994(أسامة ʸؕال راتʔ، .أهʙاف الأداء وʚȃل الʳهʛʸǼ ʙف الʛʤʻ عʧ الʱʻائج

II   :ȏهارʸال ʔانʱال  

  مفهʦم الʸهارة :   -1

  أخʙت هʚه الؔلʺة مʧ فعل مهʛ اȑ حʚق واتقʧ.والʺهارة هʨ الʴاذق والʺʶاǼح الʺʙʽʳ. لغة: 

فالʺهارة هي الأداة الʺʱقʧ والʺʜʽʺʱ في انʳاز اȑ عʺل لʹʺان الʳʻاح والʱفʨق،  اصʠلاحا :  

،و   الȞʷʱلॽة  الفʨʻن  مهارات   ʙʽʳǽ  ȑʚال  ʨه الॼارع  فالʛسام   ، الॽʴاة  مʳالات  جʺॽع  وتʷʺل 

مهارات    ʙʽʳǽ  ȑʚال  ʨه  ʛالʺاه والʺʨسॽقار   ، عʺله  مهارات   ʧقʱي  ȑʚال  ʨه  ʜʽʺʱʺال العامل 

 . الʱؔاǼة  مهارات  في   ʦȞʴʱي  ȑʚال  ʨه الʺʱفʨق   ʖالؔات ،و  الʺʨسॽʁॽة  الآلات  على    العʜف 

  ). 777،ص1987(الʗʱʹʸ في اللغة العॻȁʙة والإعلام ،

      ʧʶح ʙʺʴم) ʥجع ذلʛȄلها، و Șلʢم ʅȄʛاد تعʳǽاو إ ʙيʙʴت ʖعʸǽ لحʢʸوالʺهارة م

 ȑالاداء ، أ ʧة مॽʰʶات نȄʨʱʶإلى م ʛʽʷنها تʨؗ ان) إلىʨرض ʧيʙال ʛʸن ʙʺʴمऎ ،ȑعلاو

  ʥلان على ذلʙʱʶȄو . الʳʺاعة  الفʛد ومȄʨʱʶات   Ȑʨʱʶإلى م الʨʳدة مȃʨʶʻة   ʧإلى درجة م

  ȑأʛب  (ʙʱʹس)  اتȄʨʱʶʺال ʧم ʧʽعʨʻلح الʺهارة وفقا لʢʸم ʧع ʛʽʰعʱال ʧȞʺǽ أنه Ȑʛي ȑʚال

: الʠʸلȖهʺا   Ȏʦʯʴʸوال الʹʮʴي   Ȏʦʯʴʸال    Ȑʙم  ʨه  ʦالعال هʚا   ʖʶح على  فالʰʶʻي   ،

  ʨفه Șلʢʺاما ال ، ȋاʷʻال ʝزملائه في نف Ȑʨʱʶالʺقارنة مع مǼ ما ȋاʷد في نʛل الفʽʸʴت
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فʽها   تʻʸف   ، هʛمي  شȞل  في  تʨضع   ʦȄʨتق ȞʴʺǼʺات  للفʛد   ȑالʺهار  Ȑʨʱʶʺال الʺقارنة 

مॼʶقا   الʺȄʨʱʶات  هʚه  وتʙʴد   ، بها  الʵاصة  الأنʢʷة  في  للʺهارة  الʺʢلقة  الʺȄʨʱʶات 

  ، الॽʁاسॽة  الʺهارة  اسʦ مȄʨʱʶات  علʽها   Șلʢǽ  ʘʽح  ، الʺʱʵلفة  للإعʺال  رئॽʶॽة  كʺʢʱلॼات 

Ǽالؔلॽات   القʨʰل  مȞʴʺات  مʲل  للفʛد   Șلʢʺال  ȑالʺهار  Ȑʨʱʶʺال  ʙيʙʴʱل ؗʺȞʴʺات  وتʙʵʱʶم 

وغʛʽها.    ʝʢوالغ الॼʺʳاز  في   Ȍॽʁʻʱال ونʤام   ʙوالʺعاه، ورضʦان   ȏص،  1987(علاو  ،

20 .(  

قامʨس       ʖʶوح :(ʙʯʴȂو)    ةǽفاȞǼ لʺعلʨماته  الفʛد  اسʙʵʱام  على  القʙرة  هي  "الʺهارة 

  ).  20،ص،1987(علاوȏ ورضʦان،  واسʱعʙاده للانʳاز

انʳار       في  الؔاॽɾة  تعʻي   : أنها   "ȑʛʲʽج" ǽقʨل   ʘʽح  ʦॽعلʱال لعʺلॽة  نʳॽʱة  هي  والʺهارة 

ॽɾقʨل أنها :تʛتǼ Ȍॼالانʳاز في عʺل او نʷاȋ    "سʹʙʱ"واجॼات وأعʺال خاصة ومʙʴدة.أما  

معʧʽ ، وهي تʛʽʷ إلى مʨʺʳعة مʧ الاسʳʱاǼات الʵاصة الʱي تʕدȑ في مʨقف مʙʴد ، هʚا  

الʺهارة. في  الأداء   Ȑʨʱʶم على   ʦȞʴال  ʛʽمعاي مʹʺʨنه  في  أساسا  ʷǽʺل        الʺʨقف 

  ) 20،ص:1987(علاوȏ ورضʦان،

ॽة لʨʱجʽهات تʙʸر عʧ الʺخ. وتʱʷʺل       ʛؗات حǼاʳʱاب" أن الʺهارة هي : اسʻك" Ȑʛا يʺؗ

هʚا   ʜʽʺʱي أن  شʢȄʛة   . تʙʴيʙها   Șʰس أهʙاف  إلى  للʨʱصل  الʻاجʴة  الادءات  ؗافة  الʺهارة 

  ) 13،ص:2002(حʸاد،مفʯى ابʙاʤॻʀ ،  الأداء Ǽالإتقان والʲقة.

Ǽأقʸى    ي  ʛؗح ʖأداء واجǼ الॽʁام  الʨʱصل مʧ خلال  الفʛد على  الʺهارة على مقʙرة  وتʙل 

.ʧȞʺم  ʗوق أقل  في  الʢاقة   ʧم قʙرة  أقل  بʚل  مع  الإتقان   ʧم (حʸاد،مفʯى    درجة 

،ʤॻʀاʙ02،ص:2001اب .(  

ʵلاصة لॽʺʳع هʚه الʱعȄʛفات ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʺهارة قʙرة الفʛد على الأداء أو انʳاز       وؗ

  ʧʺʹت ʘʽʴǼ، ةॽائʻʰة والॽانʙجʨامل الʨالع ʧʽب Șافʨʱة الॽعʺل ʧج عʱʻد ،يʙʴم ʖعʺل أو واج

 . ʗقʨوال ʙهʳاد في الʸʱالاقȃالإتقان ،و  
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  أنʦاع الʸهارات :  -2

  هʻاك ثلاث انʨاع للʺهارة : 

  مهارات معॽɾʛة: مʲل مهارات الʶʴاب والʛʰʳ والهʙʻسة ..إلخ -

  لى إدراك الأشॽاء مʲل مهارات إدراك الأشॽاء الʺʱʵلفة. هي قʙرة الفʛد ع مهارات إدراكॽة: -

ॽة: مʲل الʺهارات الȄʛاضॽة. - ʛؗمهارات ح  

  العʦامل الʗʲʸدة لॻʮʠعة الʸهارة:  -3

  تʨʴʺʱر العʨامل الʺʙʴدة لॽʰʢعة للʺهارة حʖʶ "كʛʽ" حʨل ثلاث عʨامل أساسॽة هي :     

شȞل وॽʰʡعة العʺل: إما ان ʨȞǽن ʢॽʶǼا يʢʱلʖ الʛؔʱار في شȞله الȌॽʶॼ فʨؔʱن الʺهارة   -

ॼة أو الʺعقʙة .  ʛؗʺن الʺهارة الʨؔʱا فʙا ومعقʛʺʱʶار مʛؔʱال ʖلʢʱة أو يʢॽʶǼ  

  نʺॽʢة العʺل: تʙʴʱد نʺॽʢة العʺل ǼعʧȄʛʸʻ رئʧʽʽʶॽ هʺا:  -

-  . ʧمʜة لॼʶʻالǼ لات الأداءʙالأداء أو مع ʗʽقʨت  

-  . ʖعاقʱل أو الʶلʶʱال  

الʱʻائج الʺفʛʱضة مॼʶقا :ǽعʛʰ عʻها Ǽالʛʶعة والʙقة والؔفاǽة الʱي يʦʱ بها إنʳاز الʺهارة ،    -

ॽɿॽة الأداء أو درجة صعʱȃʨه.    ).   25،ص:1987(علاوȏ،رضʦان، وؗ

  علاقة مفهʦم الʸهارة Ǻالقʗرة:  -4

  هل الʺهارة هي القʙرة ؟  

للإجاǼة على هʚا الʕʶال ʖʳǽ أولا تʙʴيʙ مفهʨم القʙرة.فهي مʨʺʳعة أو جʺلة مʧ الأدات     

  الʺʛتʢॼة والʺʷʱابهة . 

وʧȞʺȄ تʙʴيʙ معʻى إجʛائي للقʙرة Ǽالأداء ʶǽفʛ عʻها وʙȄل علʽها ، فؔل ما ǽقʨم Ǽه الفʛد    

الʺʳالات ،   مʧ أعʺال بʙنॽة أو عقلॽة يʙل على قʙرته على الأداء في ؗل مʳال مʧ هʚه 

بها.  ȌॼتʛȄو علʽها  يʙل   ȑʚال الأداء   ʛاهʤم  ʙرص على  القʙرة  هʚه  ॽʀاس   ʙʺʱعȄو   ȏعلاو)

  )  25،ص1987ورضʦان،
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 ʛʰʱعȄت"وʙʻل بʻʸالأداء.  "س ʅॽʻʸʱة لॽرة هي وسائل عʺلʙأن الق  

Ǽأنها تعʻي وجʨد ʡائفة مʧ الأداءات الʱي تʛتȌॼ مع Ǽعʹها ارتॼاʡا   " فارنʦن "وȄعʛفها     

الأداءات.    Ȑʛالأخ الʳʱʺعات   ʧم غʛʽه   ʧع ʢؗائفة   ، ما   ʙح إلى   ʜايʺʱت (علاوȏ،  عالॽا 

  ). 28، ص:1987رضʦان، 

إلى      ʛʽʷالʺهارة ت إلى أ،   ʥجع ذلʛȄلفان ، وʱʵان مʯʽرة والʺهارة شʙالق يʧʽʰʱ أن  ومʧ هʻا 

ملاحʱʤها    ʧȞʺǽ،  ʦعلʱوال Ǽالʺʺارسة   ʖʶʱؔت ومʙʴد،   ʙواح مʳال  في  الأداء   Ȑʨʱʶم

  ومʺارسʱها. 

Ǽالعʨامل        تʙʴʱد  ʣاهʛة   ʛʽغ، والʨʺʷلॽة  Ǽالعʺʨمॽة   ʜʽʺʱت نॽɺʨة  سʺة  فهي  القʙرة  بʻʽʺا 

أداء   في   ʛوتأث  ، الʻʹج  لʺȄʨʱʶات  وفقا   ʧʶʴʱوت،  ʦعلʱوال Ǽالʺʺارسة   ʛأثʱت لʻؔها  الʨراثॽة 

  العʙيʙ مʧ الʺهارات ، وȃهʚا ʨȞǽن عʙد الʺهارات أكʛʰ مʧ عʙد القʙرات الʱي ʱʺǽلؔها الفʛد. 

ة :  -5 ʙؕʲال  

والʺȞان ،كʳॽʱʻة      الʜمان  في  أجʜاء مʻه  أو   ʦʶʳال أوضاع  الʶʱلʶل   ʛʽتغ  ʧارة عॼɺ هي

  ʛʰʱتع ʘʽان ، حʶالإن ʦʶʳة لॽɿॽʣʨة والॽائʻʰة ، الॽامل العقلʨالع ʧʽب Șافʨʱؔامل والʱة الॽلعʺل

  ȐʛȄدات ، وʙʴʺال ʦة أهॽائʻʰامل الʨخ "العॻʵسف الʦي ʗʸʲقال أو دوران   "مʱأنها إنǼ ة ʛؗʴال

،  1975(مʗʸʲ يʦسف الॻʵخ،  في زمʧ معʧʽ سʨاء ؗان له غʛض أو لʧȞǽ ʦ له غʛض.

  ). 19ص:

ॻة:  -6 ʙؕʲهارات الʸاع الʦأن  

ॽة عʙʻ الإنʶان إلى نʨعʧʽ هʺا:    ʛؗʴالʺهارات ال ʦʶقʻت  

ॻة الʙʻʮؒة :  ʙؕʲهارة الʸأ. ال     ʦʶة في جॽة الأساسʛʽʰؔام للعʹلات الʙʵʱاس ʖلʢʱي تʱهي ال

الإنʶان ، خاصة عʹلات الʚʳع وعʹلات الʱي تȌȃʛ الأʛʡاف Ǽالʚʳع ،وʤȄهʛ هʚا في  

  الأعʺال الʨʽمॽة والأنʢʷة الȄʛاضॽة.
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ॻة الॻɾʗقة  : ʙؕʲهارات الʸد لها     ب. الʛدقة وتف ʛʲأكǼ  ʜʽʺʱت ات مʸʸʵʱة ،  ʛؗل حʺʷت

تʜʳʻ عȘȄʛʡ ʧ الأʛʡاف   الʱي  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  تʺʲل   ، ʧوديʙʴوم ʧȄʛʽصغ Ȑʙوم ʦʳح

على    ʙʺʱتع بل   ،  ʛʽʰؗ بʙني  بʚل مʳهʨد   ʖلʢʱت الʸغʛʽة ،لأنها لا  العʹلॽة  والʺʨʺʳعات 

العʜف على آلات    ، الʽȞʷʱلॽة  الفʨʻن   ،  ʦسʛال أعʺال  في  وتʤهʛ غالॼا   ، قʙرات الاحʶاس 

الʺʨسॽʁॽة ، الʻقʛ على آلات على آلات الʱؔاǼة والعʙيʙ مʧ الأعʺال والأنʢʷة الʺهॽʻة الʱي  

  تʢʱلʖ اسʙʵʱام الآلات والأجهʜة والʺاكʻʽات. 

بʻʽهʺا ،لأن الأداء       الفʸل   ʖʸǽ أنه الʨʳانʖ عʙيʙة ،إلا  الʨʻعʧʽ في   ʙاعॼت  ʧم ʦغʛالǼ

الʺهارȑ عʙʻ الإنʶان Ȟʷؗ ʙʱʺǽل مʶʱلʶل مʸʱل بʧʽ الʺهارات الʛʽʰؔة والʺهارات الॽʀʙقة ،إذ  

ة   ʛؗʴال  ʧʺʹʱي  ȑʚال العام   ȑالʺهار  Ȍʺʻال  ʧم ،تʙʰأ  مʙʱرج  شȞل  في  الإنʶان  ة  ʛؗح تʳʱه 

ॽة   ʛؗح  ȋأنʺا إلى  الʨʽمॽة  الॽʴاة  تʢʱلʰها  الʱي  الأعʺال   ʧم  ʙيʙالع لإنʳاز   ʦʶʳلل الؔلॽة 

  . الʵاصة  والأنʢʷة  والأعʺال   ʧالʺه  ʠعǼ تʢʱلʰها  جʙا  ورضʦان  مʸʸʵʱة   ȏعلاو  )

  ) .   15،ص : 1987،

ॻة :  -7 ʙؕʲهارات الʸال ʝائʶخ  

  هل الأداء الʺهارȑ صفة مॼʶʱȞة أو مʨروثة ؟ 

ي الإجاǼة على هʚا الʶʱاؤل ،حʘʽ أكʙت أن الأداء      ʛؗʴال الʳʺراسات في الʙال ʗʢأع ʙلق

ي يʛتȞǼ Ȍॼل مʧ العʨامل الʨراثॽة،الʱي تǼ ʜʽʺʱالعʺʨمॽة والʨʺʷلॽة ،Ǽالإضافة  ʛؗʴال ȑالʺهار

ʸǼفة    ʜʽʺʱت والʱي  الʵاصة  والʛʰʵات  والʺʺارسة   ʦعلʱال تʺʲل  الʱي  الʨراثॽة  للعʨامل 

  الʨʸʵصॽة والॽɺʨʻة. 

،أن العʨامل العامة في القʙرات ،تʤهʛ أكʛʲ في    "سʸارت"و   "جʦدناف"فقʙ أʣهʛت دراسة     

ي للأʡفال الʸغار ،مʺا يʙل على أنها فȄʛʢة ومʨروثة .  ʛؗʴالأداء ال  

ॽة عʙʻ الأʡفال هي نʳॽʱة عʨامل عامة تʙل على    "جʚʻال" وتʨصل   ʛؗʴة الʢʷإلى أن الأن،

 قʙرات فȄʛʢة مʨروثة . 
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    ، دراسة  جʙو"  أما   الأنʺاȋ  1939سʻة  "ماك  أن  فأʣهʛت   ʦائʨʱلل الʙʰني   Șافʨʱال ،على 

  ʠॼʁوال الأشॽاء  إلى  والʨصʨل  ،الʳلʨس   ʨʰʴوال الʜحف  ʲʺǽل  الأول  الʶلʨك  في  ॽة  ʛؗʴال

علʽها ،هي مهارات وراثॽة وعامة لȐʙ ؗل الأʡفال ،تʨʺʻا ǼالʙʱرȄج وʙȃونه ،في حʧʽ الʺهارات  

الॽɺʨʻة مʲل الʜʱحلȘ ،اللعʖ على الʻʸاديȘ ،الغʝʢ ،الʴॼʶة وغʛʽها فهي مهارات خاصة 

  ȞǼل ʡفل على حȐʙ ،لا تʨʺʻا إلى Ǽالʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ والʺʺارسة . 

،  Ȏولاح" اخॽʱار    "كʙاتي  في  مʶʱاوȄة  الʱʻائج  ،أن  والأبʻاء  الآǼاء   ʧʽب مقارنة  دراسة  ،خلال 

الʵاصة   الʺهارات  اخॼʱارات  ،أما  ...إلخ)  الॼʲات   ʧم  ʜوالقف، (العʙو  مʲل  العامة  الʺهارات 

...إلخ)،   الʛؔة  ألعاب  في   ʛȄʛʺʱوال  ʖȄʨʸʱال، الʲلاثي   ʖثʨال، Ǽالʜانة   ʜالقف) مʲل  (الॽɺʨʻة) 

  فالʱʻائج مॼʱايʻة بʻʽهʺا . 

بʧʽ الاǼاء     الʛʽʰؔة ؗلʺا ʣهʛ الاخʱلاف ʛʽʰؗا  الʙʰنॽة  الʺهارة   ʙتعق انه ؗلʺا زاد   Ȏا لاحʺؗ

  والأبʻاء . 

دراسة      نʱائج  ʤǽهʛان    "سʖʻʸ"وأسفʛت  ة  ʛؗʴال ودقة  سʛعة  عاملي  أن  ،على  ومعاونʨه 

الʺعقʙة  ات  ʛؗʴال ،وأن  الʢॽʶॼة  الʙʰنॽة  الأعʺال  في  الأفʛاد   ʧʽب ة  ʛؗʱʷم عامة  كعʨامل 

الفʛد  خʛʰة  على  الأولى  Ǽالʙرجة   ʙʺʱتع نॽɺʨة  ؗعʨامل   ʛهʤت  ʦʶʳال  ʧم العلȄʨة  للأʛʡاف 

  .  ʦॽعلʱوال والʺʺارسة   ʖȄرʙʱال  ʧع الʻاتʳة  ॽة  ʛؗʴال ، ورضʦان   ȏ1987(علاو  :   35،ص 

،36  . ( 

ॻة في الʱʸال الȂʙاضي :  -8 ʙؕʲهارات الʸال  

       Șʽقʴاجل ت ʧائه ،مʜاج ʠعǼ او ʦʶʳال ʥȄʛʴʱام العʹلات لʙʵʱع اسʨʻا الʚي هʹʱقǽ

  ) 29،ص:1987(علاوȏ ورضʦان،  انʳاز او اداء بʙني خاص . 

وȄعʛفها "مفʱي ابʛاʦॽʂ حʺاد" Ǽأنها : مقʙرة الفʛد على الʨʱصل الى نʳॽʱة مʧ خلال الॽʁام      

  ʧȞʺم ʧاقة في اقل زمʢال ʧرة مʙل اقل قʚالاتقان مع ب ʧى درجة مʸأقǼ ي ʛؗح ʖأداء واجǼ

  )  13:ص:2002(مفʯي ابʙاʤॻʀ حʸاد، .
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وتعʛʰʱ الʺهارة الȄʛاضॽة نʳॽʱة للʱفاعل بʧʽ العʺلॽات الʺعॽɾʛة والإدراكॽة والʨجʙانॽة،كʺا     

وفقا   ، خاص  ي  ʛؗح  Ȍʺن شȞل  في  ॽة  ʛؗʴال الʨحʙات   ʧم مʨʺʳعة  اتʴاد   ʧع ॼɺارة  انها 

هʚه    ʦʹت  ʘʽح، معʻʽة  نʱائج   Șʽقʴت ،Ǽغʛض  لॼɻة  لؔل  الʺʤʻʺة   ʙاعʨوالق الفॽʻة   ʖʽللأسال

  ȐʛȄو. الاساسॽة  ات  ʛؗʴال  ʧة جʺلة مॽ ʛؗʴال ʙʻؕ  الʨحʙات   "kerr  "   ةॽاضȄʛال الʺهارة  ان 

). الʚاتي   ʦȞʴʱوال  Ȍॼʹال نȄʛʤة  على   ʙʺʱتعcybernétique    ماتʨمعل اسʙʵʱام  Ǽʺعʻى   (

  ) مʧ ثلاث مʸادر رئॽʶॽة هي :   feedbackالʱغǽʚة الʛجॽɻة ( 

  معلʨمات عʺا ʖʳǽ الʨصʨل الॽه او تॽʁʴقه   -أ

  معلʨمات مʧ العʺل او الاداء نفʶه   -ب

  ) 39،ص:1987(علاوȏ،رضʦان، معلʨمات مʧ الʱʻائج الʱي ʴǽققها الفʛد . -ج

  الفʙق بʥʻ الʸهارة والʯقʹॻة :  -9

) حʘʽ تعʛʰʱ الʛʰʵة جʜءا  ʖʳǽtechnique ان نفʛق بʧʽ الʺهارة الȄʛاضॽة والʱقॽʻة (       

الȄʨʢل    ʜالقف  : مʲل  الʵاص   ȑالʺهار للأداء  فॽʻا  اسلʨب  Ǽاعॼʱارها  (الʱقॽʻة)  للأولى  مȞʺلا 

  ،رمي الʛمح والॼʺʳاز...الخ.

ؗʺا تعʙʺʱ الʺهارة الȄʛاضॽة على قʙرة الفʛد للاسʳʱاǼة للʺʛʽʲات الʵارجॽة الʺʱعلقة Ǽالʜمʽل       

 ʙʽة الʛ ،الʦʸʵ واداة اللعʖ.وهʚا ما ʟʵǽ الȄʛاضات الʳʺاॽɺة مʲل ʛؗة القʙم ،كʛة الʶلة وؗ

اذا  الفʛدǽة،  الالعاب   ʧد مʛف ʢǼل  الʵاص  للأداء  الفʻي  الاسلʨب  على   ʙʺʱتع ؗʺا  ...الخ. 

ي وȂدراكه  الʶʴي وقʙرته على فهʦ الʺعॽʢات   ʛؗʴاضي على الاداء الȄʛفاءة الȞǼ ʛأثʱفهي ت

  الॽʶʴة الʱي ʱʶǽقʰلها أثʻاء الʺʨاقف الʺʱغʛʽة ،وما يʢʱلॼه مʧ اسʳʱاǼات ضʛورȄة ومʻاسॼة. 

ة ،مادة اولॽة       ʛؗʴالعامة لل ȋة او الانʺاॽات الاساس ʛؗʴال ʧة مॽاضȄʛالʺهارات ال ʚʵʱوت

  ʧʽانʨوفقا لق ʖعاقʱوال ʦॽʤʻʱالǼ ʜʽʺʱة تʙيʙة جॽ ʛؗح ȋة في انʺاʛʽه الاخʚه ʚʵʱت ʘʽائها ،حʻʰل

ة (كالقʨة،   ʛؗʴثة للʙʴʺة الॽʶॽئʛامل الʨالع ʥم في ذلʙʵʱʶاضة ، اذ تȄʛة او الॼɻات اللॼلʢʱوم

  )  ( والʛشاقة  الʺʙاومة  العالي على     la techniqueالʛʶعة،   ʜالقف ،تʷʺل مهارة  فʺʲلا   (
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الʤهȄʛة   ،الȄʛʢقة  الʺقॽʸة  ،الȄʛʢقة  الʛʶجॽة  الȄʛʢقة   : هي  لأدائها  فॽʻة  ʛʡق  عʙة 

الʺʱʵلفة،    ʦʶʳال اجʜاء  ات  ʛؗح Ǽاخʱلاف  الʱقॽʻات  هʚه  تʱʵلف   ʘʽح  ،(ȑرʨʰسʨف)

 والاسʱعʙادات الʻفॽʶة والʙʰنॽة لؔل فʛد. 

       ʧʽانʨلق وفقا  الȄʛاضي  الʺʳال  ،في  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  أداء  وȄʛʡقة  اسلʨب   ʛʽغʱي ؗʺا 

  ومʢʱلॼات وॽʰʡعة ؗل نʷاȋ ،حʖʶ مʙʴدات خاصة نʨجʜها في سʱة اǼعاد هي :  

،الʺʙاومة    - ،الʛʶعة  (القʨة  فʛد  لؔل  الʙʰنॽة  الاسʱعʙادات  وهي   : الʙʰنॽة  الامȞانॽات 

 .ʖة للاعॽʶفʻادات الʙعʱشاقة). الاسʛوال  

  ॽʰʡعة ومȞان اللعʖ أو الʷʻاȋ مʲل ॽʰʡعة الأرضॽة .  -

-  . ȋاʷʻال ʙاعʨوق ʧʽانʨق  

-  .ȋاʷل نȞǼ اصةʵال ʝǼالʺلا  

-  .ȋاʷل نȞǼ اصةʵة الʜسائل والاجهʨال  

-  . ȋاʷʻها الʽف ʦʱي يʱة الʯʽʰعة الॽʰʡ ،ادʸح ʤॻʀاʙي ابʯ14،15،ص: 2002(مف  (  

ॻة الȂʙاضॻة :  -10 ʙؕʲهارة الʸال ʝائʶخ  

ॽة الȄʛاضॽة ʶʺʵǼة خʸائʟ هي :  ʛؗʴال ʜʽʺʱت  

:    -أ  ʤعلʯلل قابلة  Ǽالʛʰʵة الʸهارة   ʧʶʴʱوت،  ʖȄرʙʱال  ʖلʢʱت الȄʛاضॽة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارة  ان 

  للʨصʨل بها الى حالة الاتقان والʳʻاح في الأداء . 

نهائॻة:     -ب نʱॻʯة  لها  والʱي     الʸهارة  سالفا  الʺʨʱقعة  الʱʻائج  في  الʵاصॽة  هʚه  تʲʺʱل 

  تʙʴʱد قʰل انʳازها . 

  لؔل مهارة نʱائج ثابʱة لا تʱغʛʽ مʧ أداء لأخʛ. ثॺات الʹʯائج:  -ج

الʨʱافȘ والʳʱانʝ والانॽʶابॽة في الأداء ،حʘʽ تʻفȘ  اقʶʯادǻة وفعالॻة الʱهʗ:    -د  ʥذل ʨه

  الʢاقة الʹʛورȄة فقȌ لانʳاز الأداء الॽʴʸح وȃفعالॽة . 
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اسʗʳʯامها:    -ه مʠʯلॺات  لʲʯلʻل  ات  قابلة  ʛؗʴلل  ʙʽج فʻي  أداء  مʛʳد   ʗʶॽل الʺهارة 

  ʝافʻʱاقف الʨاء مʻأث،ʖاسʻم ʗة في وقॽفعالǼ ا الأداءʚام هʙʵʱرة على اسʙهي الق ʧؔول،Ȍفق

  )   15،ص:2002(مفʯي ابʙاʤॻʀ حʸاد، الʺʱʵلفة . 

  مʙاحل نʦʸ الʸهارة الȂʙاضॻة:  -11

       ʨان .وهʶالان ʙʻي ع ʛؗʴال ʨʺʻة الॽانة هامة في عʺلȞة مॽاضȄʛحلة الʺهارات الʛل مʱʴت

ي   ʛؗʴال  ʨʺʻال لʺʛاحل  الهʛمي   ʦلʶال قʺة   "  : Ǽأنها  ،ʸॽɾفها   ʖرات ؗامل  أسامة  ʙه  ʕؗي ما 

الʙʰنॽة. والقʙرات  الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات   ʨʺن لʨʢʱر  ॽʰʡعي  امʙادا  تʺʲل  Ǽأنها   ȐʛȄو.  

،ʔ275،ص:1994(أسامة ؕامل رات   (  

ॽة الȄʛاضॽة بʲلاث مʛاحل ؗʺا يلي :  ʛؗʴالʺهارات ال ʨʺن ʛʺȄو  

سʻة .يʙʰأ الʢفل    12سʨʻات الى غاǽة    7تʙʰأ هʚه الʺʛحلة مʚʻ  الʙʸحلة العامة الانʯقالॻة:    -

  ʦȞʴʱوال الȞʷل   ʘʽح  ʧم ادائها   ʛȄʨʢʱل الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  وصقل  بॽʁʻʱح  فʽها 

 .ʙواح ʗة في وقॽمهارة أساس ʧم ʛʲع أداء أكॽʢʱʶǽ ي ، اذ ʛؗʴال  

الʹॻɸʦة:    - الʺʛحلة مʧ  الʙʸحلة  لʺʺارسة    14الى    12تʺʙʱ هʚه  فʽها  الʢفل  سʻة .يʴʻاز 

ॽة   ʛؗʴع الʺهارة الʨʻي لʶفʻاده الʙعʱله واسʨʽم ʖʶها ، حʛʽة دون غॽاضȄʛة الʢʷالأن ʠعǼ

  ʧʶʴʱȄو، ʙة في أن واحॽمهارة أساس ʧم ʛʲاوجة اكʜها مʽف ʙȄʜȄو ،ȋاʷʻا الʚها هȄʨʱʴǽ يʱال

  أدائه مʧ حʘʽ الॽɺʨʻة والʙقة والإتقان. 

الॻʶʶʳʯة:    - مʧ  الʙʸحلة  الʺʛحلة  هʚه  حʱى    14تʙʰأ  الʺʺارسة  فʛʱة  ʨʡل   ʙʱʺوت، سʻة 

تʴقȘʽ أفʹل انʳاز. يʟʸʵʱ فʽها الȄʛاضي في نʨع معʧʽ مʧ الʷʻاȋ ألȄʛاضي وॼʸȄح  

 . ʧʽʱقǼاʶال ʧʽʱحلʛʺالǼ الʺقارنةǼ ةॽɺʨاتقانا ون ʛʲأدائه أك  

وتʙʳر الاشارة الى الʛʱاȌǼ والʙʱاخل الʺʨجʨد بʧʽ الʺʛاحل الʲلاثة ،ʘʽʴǼ تؔʺل ؗل واحʙة    

 ، الʺʨالॽة  للʺʛحلة  ومʢʱلॼات ضʛورȄة  اسʱعʙادات  مʛحلة  ؗل  مॼʶʱȞات  وتȞʷل   ،  Ȑʛالاخ
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. والعʰʸي  الʙʰني  الʻʹج   ʘʽح  ʧم ،أو  والʨجʙانॽة  الʺعॽɾʛة   ʧʽʱʽاحʻال  ʧم (أسامة    سʨاء 

، ʔ27،ص:1994كامل رات (  

ॻة الأساسॻة:  -12 ʙؕʲهارات الʸالǺ ةॻاضȂʙهارات الʸال ʦʸعلاقة ن  

    ȋالأنʺا في  الʢفل   ʦȞʴت  Ȑʙم على   ʛʽʰؗ  ʙح الى   ʝأسʱي الȄʛاضॽة  الʺهارات   ʨʺن ان 

الانʱقالॽة   ات  ʛؗʴال  ، ،الʛʢॽʶة   ʦȞʴʱال ات  ʛؗح  : مʲل  اتها  ʛؗʴل ،وȂتقانه  الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال

 . ʦʶʳان الʜات واتॼʲات ال ʛؗوح  

يʨاجه       الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال للʺهارات  الʻاضج  الأداء  مʛحلة  الى  ʸǽل  لا   ȑʚال فالʢفل 

 .ʙʽج ʨʴة على نॽاضȄʛه للʺهارات الǼاʶʱلة في اكȞʷم  

أداء     في  يʳʻح  ؗي  الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  ؗل  الʢفل   ʥلʱʺǽ أن  Ǽالʹʛورة   ʝॽول

  الʺهارة الȄʛاضॽة الʨاحʙة.

      ʧم مʺʜʽا  قʙرا   ʥلʱʺǽ أن  ،Ȟǽفي  الॼʺʳاز  رȄاضة  في  مʛȞॼا   ʟʸʵʱي  ȑʚال فالʢفل 

الʺهارات الʺʛتʢॼة بهʚه الȄʛاضة ولǼ ʝॽالʹʛورȑ أن ʱʺǽلʥ الʺهارات الأساسॽة الأخȐʛ مʲل  

  .ʙʽة الʛؗ لʲم ʛاضي اخȄر ȋاʷʻورة لʛل ضʲʺي تʱلام ، الʱف_الاسʚمي _ القʛأسامة  : ال)

، ʔ276،ص:1994كامل رات  (  

  الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة القʗم:  -13

الʦʸʵ  الʙȂʙʸʯ:-أ بʱفادȑ لاعʰي  ،تʶʺح   ʛʲأك او   ʧʽʰاللاع  ʧʽȃر أولॽة   Ȍȃر وسʽلة   ʛȄʛʺʱال

ي مʙʴد.( ʛؗأجل أداء ح ʧة الʺفʹلة مॽɻضʨل في الʽمʜو ،    ووضع الʙʰع ʨاب ʙʽʶال ʧʽح

  ) 28- 27، ص 2002

 ʥلʚك، ʖاللع الʛʢॽʶة علي مʛʳات  الʱي تʶاعʙ علي  العʨامل   ʧم ʛȄʛʺʱلل  ȘȄʛالف اجادة  ان 

تʶاعʙ علي تʻفʚʽ الȌʢʵ الهʨʳمॽة الʺʱʵلفة و ʚؗلʥ الʙفاॽɺة ،كʺا أنها تʖʶؔ الفȘȄʛ الʲقة  

  Ȍॼتʛي  ʛȄʛʺʱال نʳاح  و  دقة  ان  ؗʺا   ، نفʶه  في   ʝافʻʺال  ȘȄʛالف ثقة  تʜعʜع  و   ʝفʻال في 
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  ʘʽʴǼ، ʛȄʛʺʱاه في الʳة الاتȄʨاشئ اولʻال ʦॽتعل ʧم ʙة ،ولابʛؔة علي الʛʢॽʶالǼ قاॽا وثʡاॼارت

ʜ الʻاشئ علي أداء الʛȄʛʺʱ ؗالʱالي:  ʛؗي  

الامامي  -    ʙȂʙʸʯال  ʖʶȞǽ  ʨفه الʢʢʵي   ʛȄʛʺʱال مفʱاح   ʨه للأمام   ʛȄʛʺʱال  ʛʰʱعǽ:

  ʧم  ʛʽʲؔال  ʧم  ʟلʵʱال على   ʙاعʶǽ أنه  إلى  Ǽالإضافة  للأمام  للʛʴʱك  مʶاحة   ʧʽʺالʺهاج

  ʧʽافعʙʺال  

  -  : العʙضي   ʙȂʙʸʯة الʛؔال ʛʺǽر  فإنه  للأمام   ʛȄʛʺت  ʖاللاع إمȞان  في   ʧȞǽ  ʦل إذ  أما 

  Ǽالعʛض إلى زمʽل اخॽʢʱʶǽ ʛع تغʛʽʽ إتʳاه اللعʖ أو ॽʢʱʶǽع الʛȄʛʺʱ للامام  

للʳلف :-    ʙȂʙʸʯن  الʨʰاللاع  ʙهʺǽ فʽها  و  للʵلف   ʛȄʛʺʱال  ʨفه  ʖاللع أمام  خॽار   ʛاخ أما 

لʦॽʤʻʱ صفʨفهʦ لʙʰأ الهʨʳم أو لʱهʯʽة الʛؔة للʜمʽل يلعʰها للʵلف حʱى سॽʢʱع الʖȄʨʸʱ على  

  مʛمى الʺʻافʝ و يॼʻغي الʙʱرج في تعلʦॽ الʛȄʛʺʱ للʻاشئ ؗالاتي : 

 - ʝافʻون مʙة بʛؔقاف الǽا ʙعǼ ʛȄʛʺʱال  

-  ʝافʻد مʨجʨة بʛؔقاف الǽا ʙعǼ ʛȄʛʺʱال  

مفʱي ابʛاʦॽʂ حʺاد ، مʛجع    الʛȄʛʺʱ تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ مʧ خلال الʱقॽʶʺات الʺʸغʛة.( -

  ) 20سابȘ ، ص  

:-ب و  الاسॺɿʯال  علʽها  الهʻʺॽة  و   ʖاللع تʛʸف   ʗʴت الʛؔة  اخʹاع   ʨه الʛؔة  اسॼʁʱال 

ʛʣوف    ʖʶح الʺʻاسॼة  ǼالȄʛʢقة  فʽها  للʛʸʱف   ʥذل و   ʦʸʵال مʻʱاول   ʧع Ǽعʙʽة  جعلها 

الʛؔات   ʗؗان سʨاء  الʺȄʨʱʶات  و  الارتفاعات  جʺॽع  في   ʦʱت الʛؔة  على  الʛʢॽʶة  و  الʺॼارة 

الارضॽة أو الʺʵʻفʹة الارتفاع أو الʺʛتفعة ʚؗلʥ فان الʛʢॽʶة على الʛؔة تʢʱلʖ تʨقʱʽا دॽʀقا  

الʛؔة  علي  Ǽالʛʢॽʶة  تقʨم  الʱي  و   ʖللاع الʺʱʵلفة   ʦʶʳاءالʜاجʻم Ǽالغة  حʶاسॽة  و  للغاǽة 

  ʖالʺلع ʖانʨف جʷؗ ʖاللاع ʧم ʖلʢʱا يʚة و هʺȞʴǼ هاʽف فʛʸʱال ʧʶح ʦة ثॽعة عالʛʶǼ

الʺʙافع   و   ʦالʺهاج  ʧم ؗلا  يʕديها  أن   ʖʳǽ الʺهارة  هʚه  أن  القʨل   ʧȞʺǽ  ʥلʚؗ الʺʱʵلفة، 



 رʮضي ال  الأداءلثاني:                                                                      ا  الفصل

 

56 
 

 .ʖة اللاعʛʢॽʶة لʛؔاخʹاع ال ʧالغة مǼ ةॽʺأه ʧلʺا لها م ʦȞʴʱالاتقان و ال ʧة مʛʽʰؗ رجةʙب

)  ، ʙʶشعلان م ʤॺʀاʙ58-57، ص2001اب (  

  مॺادئ عامة ʔʱǻ أن تʙاعى أثʹاء الʙʠॻʴة علي الʙؒة : -  

هʻاك مॼادȏ و اسʝ عامة ʖʳǽ علي اللاعʖ أن يॼʱعها أثʻاء ॽʀامه Ǽالʛʢॽʶة علي الʛؔة و 

  هي ضʛورة سʛعة الʛʴʱك للʛʢॽʶة على الʛؔة و لʳʻاح ذلʥ نॼʱع مايلي : 

  أن ǽقʨم اللاعʖ بʨضع جʶʺه فى الاتʳاه الʺॼاشʛ لʺȞان اسॼʁʱال الʛؔة-

الʛʴʱك ʛʶǼعة فى اتʳاه الʛؔة و لʝॽ انʤʱار وصʨلها إلॽه خʨʸصا فى مʨاقف الʱى ʨȞǽن  -

  ʖاللاع ʧا مॼȄʛق ʦʸʵها الʽف  

ʜʽ في  مهام ابʱعاد  - ʛؗʱاه و الॼʱة الانʙة مع شʛؔة على الʛʢॽʶاء الʻأث ʦʶʳازن الʨʱام بʺʱالاه

  الʛؔة عʧ اللاعǼ ʖعʙ الʛʢॽʶة علʽها 

أن ǽقʛر ʛʶǼعة و في وقʗ مʛȞॼ أȑ جʜء مʧ أجʜاء الʦʶʳ سʨف ʙʵʱʶǽمه في الʛʢॽʶة  -

  على الʛؔة  

الʛؔة دون حʙوث أȑ أخʢاء فॽʻة  - للʛʢॽʶة علي   ʦʶʳال  ʧح مʢʶم ʛʰام أكʙʵʱورة اسʛض

  لʤʴة الʛʢॽʶة على الʛؔة

سʛعة - مʛاعاة  مع  الʛؔة  على  Ǽالʛʢॽʶة  ǽقʨم   ȑʚال  ʦʶʳال  ʧم جʜء  اسʙʵʱام  مʛاعاة   ʖʳǽ

  تʛʴك الʛؔة أثʻاء الʛʢॽʶة علʽها 

عʙم إبʱعاد الʛؔة مʧ اللاعʖ الǽ ȑʚقʨم Ǽالʛʢॽʶة علʽها أكʛʲ مʧ اللازم خʨفا مʧ حʨʸل  -

  )117-116،ص 2002حʥʻʴ الʗʻʴ أبʦ العʗʮ ، (الʦʸʵ علʽها 

عʙʻماȑʛʳǽ اللاعǼ ʖالʛؔة فإن هʚه ǽعʻي أن الʛؔة تقع تʗʴ سʛʢॽته ॽɾقʨم  الǺ ȏʙʱالʙؒة :-ج

الʺهارة  هʚه  تॽʺʶة  على  اصʢلح   ʙق و  تʻفʚʽها   ʙȄʛي الʱي  الʺهارات  و  ات  ʛؗʴال ؗافة  Ǽأداء 

  ʠعǼ أنها في ʛʽغ ، ȑʛʳالǼ ه الʺهارةʚه ȑدʕا ما يॼغال ʖان اللاع ʘʽة "حʛؔالǼ ȑʛʳالǼ"

  الاحॽان تʕدǼ Ȑالʺʷي ، وخاصة عʙʻما ʨȞǽن ذلʥ لأغʛاض تॽȞॽʱؔة "خॽʢʢة"
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Ǽالʛؔة   ȑʛʳǽ أحॽانا  القʙم  أجʜاء   Ȑʙإح ʙʵʱʶǽم  ما  غالॼا   ʖاللاع فإن  الʺهارة  هʚه   ʚʽفʻʱول

مʙʵʱʶما الفʚʵ أو الفʚʵيʧ معا ،و قǼ ȑʛʳǽ ʙالʛؔة مʙʵʱʶما رأسه ، غʛʽ أنه عʙʻما ʙʵʱʶǽم  

الفʚʵ او الʛأس فإنʻا نفʹل الʱعʛʽʰ عʧ ذلʥ ب "تȌॽʢʻ الʛؔة"فلا ȑʛʳǽ اللاعǼ ʖالʛؔة بʛأسه 

  ʧʽʰأو اللاع ʖوف اللعʛʣ عة وʛاراة سʳعلي م ʥه ذلʙاعʶǽ لا ʘʽة حʛʽʰؗ افةʶʺه لʚʵأو ف

  ،فإن اللعʖ غالॼا ما يʕدȑ هʚه الʺهارة ǼإحȐʙ أجʜاء القʙم الʱالॽة:

جʜء القʙم الأمامي الʙاخلي ، جʜء القʙم الامامي الʵارجي ،و مʧ الأجʜاء الʱي قʙʵʱʶǽ ʙمها  

  ʧم Ȍॽخل ʧارة عॼɺ ةʛؔالǼ ȑʛʳأس ، و الʛو ال ʚʵالاضافة إلى الفǼ مʙالق ʧانا سॽأح ʖاللاع

Ǽالʛؔة و    ȑʛʳال تʙʴيʙ سʛعة  يʨʱقف  الʺعʛوفة، و  القʙم  Ǽاحȑʙ أجʜاء  الʛؔة  ل  الȑʛʳ ،و رؗ

كʚلʥ الʜʳء الʺʙʵʱʶم في ضȃʛها و قʨة الʹȃʛة أثʻاء الȑʛʳ بها على الʺʶافة الʱي يʛʴʱك  

فʽها اللاعʖ و Ǽعʙ الʦʸʵ عʻه:و اǽʹا الهʙف مʧ الǼ ȑʛʳالʛؔة ومهʺا ؗانʗ الʛʤوف فإن  

  ʧا عʙʽعǼ لقهاʢǽ أن لاǼ ʥها و ذلʽة علʛʢॽʶار الʛʺʱاس ʖاللاع ʧعي مʙʱʶǽ ةʛؔالǼ ȑʛʳال

مʻʱاول قʙمॽه ،ولا تʙȄʜ الʺʶافة بʻʽه و بʧʽ الʛؔة عʧ مʛʱ أو مʧȄʛʱ ، وتقل هʚه الʺʶافة ؗلʺا  

  ʖاللاع ʧم ʦʸʵب الʛقاد ، ،سʹة ( قʦرضا ال ʗʸʲ188-117، ص 2003م(  

  و تعلʦॽ مهارة الǼ ȑʛʳالʛؔة Ǽأȑ جʜء مʧ أجʜاء مʧ الاجʜاء ʖʳǽ ان تʺǼ ʛالʱالي : 

  أداء الʺهارة مʧ الʺʷي Ǽاسʙʵʱام ʛؗة ॽʰʡة ثʛȞǼ ʦة عادǽة-

  أداء الʺهارة مʧ الȑʛʳ الʛȞǼ ʅॽɿʵة عادǽة  -

 ȑʛʳعة الʛادة سȄأداء الʺهارة مع ز_  

  أداء الʺهارة مʧ الȑʛʳ العادȑ و الʺʛور بʛؗ ʧʽات ॽʰʡة أو أرماح -

  أداء الʺهارة مع تغʛʽʽ الʛʶعات -

-  ʜحاج أو   ʦʲʵال تعǽʙة  مع  الʺهارة  سابȖأداء  ،مʙجع  الʦقاد  رضا   ʗʸʲم  )2003   

  ) 147،ص
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:-د وهʨ    الʙʸاوغة  اتʳاهه   ʛʽʽتغ على  قʙرته  مع  خʙاعه  و   ʦʸʵال  ʧم  ʟلʵʱال  ʧف هي 

،و   Ǽقʙمॽه  أو  ʚʳǼعه  إما  يʕديها  الʱي  الʙʵاع  ات  ʛؗح ʠعǼ ماʙʵʱʶعة مʛʶǼ ةʛؔالǼ  Ȏفʱʴǽ

  هي سلاح اللاعʖ و عامل أساسي في تʻفʚʽ الȌʢʵ الهʨʳمॽة الفʛدǽة و الʳʺاॽɺة . 

ʙʽʳǽها   أن   ʖʳǽ  ʥلʚل  ، القʙم  ʛؗة  في  الاساسॽة  الʺهارات   ʖأصع  ʧم  ʛʰʱتع الʺʛاوغة  و 

الʺهاجʦ و الʺʙافع على حʙ سʨاء مع احʱفاȍ ؗل لاعǼ ʖأسلȃʨه الʺʺʜʽ في مهارة الʺʛاوغة ن 

ولؔي ʴǽقȘ ذلʖʳǽ ʥ أن يʱʺʱع اللاعʖ الʺʛاوغ Ǽقʙرة بʙنॽة عالʽى تʶاعʙه علي نʳاح مهارة 

  ) 153، ص2000حʥʻʴ الʗʻʴ أبʦ العʗʮ ، مʙجع سابȖ  الʺʛاوغة (

  و مʥ أهʤ صفات و شʙوȉ الʙʸاوغة الʹاجʲة مايلي : 

- . ʝافʻʺقعها الʨʱا لا يॼي غالʱي و الʰقف اللعʨʺة للॼاسʻʺقة الȄʛʢار الॽʱاخ  

  قʙرة اللاعʖ الʺهاجʦ على اقʻاع الʦʸʵ الʺʙافع بʛʴʱك خادع -

  ان تʸʱف الʺʛاوغة Ǽعʛʸʻ الʺفاجأة -

  قʙرة اللاعʖ الʺهاجʦ علي تغʛʽʽ أوضاع جʶʺه ʛʶǼعة و رشاقʼة-

  قʙرة اللاعʖ  الʺهاجʦ علي تغʛʽʽ سʛعة رʦʱȄ الاداء-

الʺʛاوغة (-  ʙʻع ʦॽلʶال  ʗʽقʨʱال ʧʶʴǼ اسʙʵʱام   ʖاللاع ،    2000ابʙاهʤॺʻ شعلان ،  تʺʱع 

  ) 43ص 

الʖȄʨʸʱ : هʨ احȑʙ وسائل الهʨʳم الفʛدȑ ،وʢʱȄلʖ الʖȄʨʸʱ مʧ اللاعʖ الʺقʙرة  -ه  

ʜʽ و مهارة فॽʻة عالॽة في الاداء لʺʱʵلف أنʨاع ضʛب الʛؔة Ǽالقʙم و تأتي فʛصة  ʛؗʱعلي ال

الʖȄʨʸʱ دائʺا Ǽعʙ الʺʴاورة أو Ǽعʙ اللعʖ الʳʺاعي بʧʽ اللاعʧʽʰ ،وʖʳȄ قʰل الʖȄʨʸʱ أن  

الʺʛمى   حارس  في  الʹعف  نʨاحي   ʖاللاع يʙرك  أن   ʖʳȄو/ ʨʸǽب   ʅॽؗ  ʖاللاع ǽقʛر 

  ʝافʻʺال ȘȄʛالف  

أو    ʖȄʨʸʱال في  لॼفʷل  ،فʙواعي  القʛارات  اتʵاذ  عʺلॽة   ʛʰʱعǽ الʺॼارȄات  في   ʖȄʨʸʱال ان 

 ʧʽʰاللاع ʧم ʛʽʲؔا أمام الॽʶا نفʜن حاجʨؔت ʙق ʖب اللاعʨة أذ صʛؔلل ȘȄʛان الفʙفق  
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كلي تʨؔن عʙʻ اللاعʖ الʲقة في الʻفʝ لʨʸॽب لابʙ ان ʨȞǽن قʙ وصل الي مʛحلة الاتقان  

  في تʥॽʻؔ الʖȄʨʸʱ تʗʴ ؗل الʛʤوف مʲل : 

  الʙʱرʖȄ علي الʖȄʨʸʱ في ʛʣوف سهلة و ʢॽʶǼة -

  الارتفاع الʙʱرجي ʛʶǼعة الاداء -

-  ʙالʺقاع ، ʜاجʨʴال ، ʟاخʨʷة ، الاقʺاع و الʺʶالʺق Ȍائʨʴة(الʙاعʶʺسائل الʨام الʙʵʱاس

  ،الʺʛمى مʱعʙد الʺʶاحات) 

  ان تʕدȐ تʺʻȄʛات الʖȄʨʸʱ مʧ اتʳاهات مʱغʛʽة لʺʶار الʛؔة -

-  ʧؔي ولʰافع سلʙام مʙʵʱل اسʲة مॽارجʵوف الʛʤال ʛʽتغ ȘȄʛʡ ʧع ʖȄʨʸʱمهارة ال ʗʰʲت

  Ǽفعالॽة 

  الʙʱرب على الʺهارة نʛʣ ʨʴوف أكʛʲ صعȃʨة مʲل وضع مʙافع اجابي -

ʜʽ علي دقة الʖȄʨʸʱ لʗʽʰʲʱ الʥॽʻؔʱ الॽʴʸح - ʛؗʱام و الʺʱالاه  

الʺʻاسॼة  - الʺʨاقف   ʧم  ʙȄʜʺال لاʳǽاذ  الʳʺاॽɺة  و  الفʛدǽة  الهʨʳم   Ȍʢخ بॽʺʻʱة  الاهʱʺام 

  ʖȄʨʸʱلل  

اسʙʵʱام  - مع   ʖȄʨʸʱال علي   ʦرتهʙق للاهار   ʦله حȄʛة  إعʢاء   ʧʽʯاشʻال مʙرب  علي   ʖʳǽ

  )158، ص 2000(ابʙاʤॻʀ شعلان ، مʙجع سابȖ اسلʨب الامʲل للʨʱجॽه.   
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  الʳلاصـة: 

لقʙ عʛف الأداء الȄʛاضي تʨʢرا ʛʽʰؗا و ملʣʨʴا نʳॽʱة الأʴǼاث العʙيʙة و الʙراسات 

الʺعʺقة في مʴاولة لʻʽʶʴʱه خʙمة للȄʛاضة وللȄʛاضʧʽʽ، و الأداء الʙʽʳ هʨ ثʺار العʺل  

جʺॽع    ʧم مʛʴʱر  الȄʛاضي  فإن  جʙʽا  الأداء  ؗان  للȄʛاضي،فإذا  الʺʨʱاصل 

  ʥوذل ʡاقʱه  نʢاق   ʧع خارج  عامل  والʺهارة  الʨʻاحي(الʙʰنॽة،الʱقॽʻة،والʻفॽʶة)فالأداء 

  Ǽاسʻʱاده على العʨامل الʶاǼقة.
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  مقʗمة: 

تعʛؗ ʛʰʱة القʙم مʧ أكʛʲ الألعاب الȄʛاضॽة انʷʱارا وشعॽʰة في العالʦ مʧ حʘʽ عʙد       

اللاعʧʽʰ والʺʷاهʙيʧ فقل ما نʙʳ بلʙا في العالʦ لا ǽعʛف أبʻاؤه ʛؗة القʙم أو على الأقل  

  لʶǽ ʦʺعʨا بها فهي لॼɻة تʶǼ ʜʽʺʱهʨلة الʺهارات الȄʛʤʻة وصعȃʨة تʻفʚʽها أثʻاء الʺʻافʶة.  

)    FIFAوقʙ ذʛؗ أن الʙʽʶ " جʨل رȄʺي " الʛئʝॽ الʶابȘ للاتʴاد الʙولي لʛؔة القʙم،(     

أن رȄاضة ʛؗة  " دلالة على  إمʛʰاʨʡرʱȄي   ʧلقا عʢب مʛلا تغ ʝʺʷال إن   " قال مازحا 

القʙم بلغʗ مʧ الʷهʛة حʙا لʦ تʰلغه الألعاب، أو الȄʛاضات الأخȐʛ، ؗʺا اكʗʰʶʱ شعॽʰة  

مʻافʶاتها  في  ة  الʺʷارؗ على   Șابʶʱوال مʺارسʱها  على  الإॼʀال  شʙة  في  ʣهʛت  كʛʽʰة 

الإعʳاب    ʧم  ʛʽʲؔال  ʗنال ألعاب   عʙة  ʣهʛت  الأخʛʽة  الʨʻʶات  في  أنه   ʧم  ʦغʛالǼ

ʜها، بل    ، والॽʳʷʱع ʛؗم ʛأثʱي ʦارا ولʷʱة وانॽʰالألعاب شع ʛʲم أكʙة القʛؗ ʗʰلع  ʗʽقǼ ʙفق

  ǼالعʝȞ فإنʻا نʙʳ أنها تʜداد شعॽʰة وانʷʱارا .  
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  تعʙؕ ʃȂʙة القʗم :  - 1

1-1-   : ȏʦاللغ ʃȂʙعʯال  

ل الʛؔة Ǽالقʙم، فالأمʨʽȞȄʛن ǽعʛʰʱون    ʛؗFootballة القʙم "        " هي ؗلʺة لاتॽʻʽة وتعʻي رؗ

" أو ʛؗة القʙم الأمॽȞȄʛة، أما ʛؗة القʙم الʺعʛوفة    Regbyهʚه الأخʛʽة ما ʶǽʺى عʙʻهǼ ʦالـ "  

  " ...  Soccerوالʱي سʙʴʱʻث عʻها ؗʺا تʶʺى " 

  الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي :   -1-2

رومي        إلʽها  أشار  ؗʺا  الʻاس  جʺॽع  مʛʡ ʧف  تʺارس  جʺاॽɺة،  رȄاضة  هي  القʙم  ʛؗة 

(رامي  جʺʽل، ʛؗة القʙم قʰل ؗل شيء رȄاضة جʺاॽɺة يʅॽؔʱ معها ؗل أصʻاف الʺʱʳʺع ...  

   ) 50ص  1986 ،جʻʸل

وقʰل أن تॼʸح مʤʻʺة، ؗانʗ تʺارس في أماكʧ أكʛʲ نʙرة (الأماكʧ العامة، الʺʶاحات      

الʛʹʵاء) فʱعʙ لॼɻة أكʛʲ تلقائॽة والأكʛʲ جاذبॽة على الʨʶاء، حʘʽ رأȐ مʺارسʨا هʚه اللॼɻة 

  أن تȄʨʴل ʛؗة القʙم إلى رȄاضة انʢلاقا مʧ قاعʙة أساسॽة.

أن ʛؗة القʙم رȄاضة تلعʖ بʧʽ فȄʛقʧʽ يʱألف ؗل فȘȄʛ    1969وʅॽʹȄ " جʨسʱاتʶॽي " سʻة  

  مʧ إحȐʙ عʛʷ لاॼɺا ʱʶǽعʺلʨن ʛؗة مʻفʨخة وذلʥ فʨق أرضॽة ملعʖ مʽʢʱʶلة. 

  الʯعʃȂʙ الإجʙائي :   -1-3

       ʧʽقȄʛف ʧʽب ʖاف ، ؗʺا تلعʻع الأصॽʺف جʛʡ ʧة تʺارس مॽɺاضة جʺاȄم هي رʙة القʛؗ

  ʛʷع  Ȑʙإح  ʧم مʻهʺا  ؗل  أرضॽة    11يʱألف  فʨق  مʻفʨخة  ʛؗة  بʨاسʢة   ʖتلع لاॼɺا، 

الأقʙام ولا   بʨاسʢة  الʛؔة   ʥȄʛʴت  ʦʱȄمى، وʛهʺا مʽفʛʡ ʧف مʛʡ ة ؗلǽنها في   ، مʽʢʱʶلة 

  Ȍوس  ʦȞح الʺॼاراة  هʚه   ʦॽȞʴت على  وʛʷȄف   ،ʧيʙʽالǼ بلʺʶها  الʺʛمى  لʴارس  إلا  ʶǽʺح 

  ʨاراة هॼʺال  ʗʽقʨت  ʘʽʴǼ  ʗقʨال لʺʛاॼʀة  الʱʺاس وحʦȞ راǼع  دॽʀقة، وفʛʱة   90وحȞʺان على 

دॽʀقة وȂذا انʱهǼ ʗالعادل في حالة مقابلات الؔأس ʨȞॽɾن هʻاك شʧʽʡʨ ،    15راحة مʙتها  
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مʻهʺا   ʛʢʹǽ    15إضافʧʽʽ وقʗ ؗل   ʧʽʽالإضاف ʧʽʡʨʷال في  الʱعادل  حالة  وفي   ، دॽʀقة 

 . ʧʽقȄʛالف ʧʽل بʸاء للفʜʳات الȃʛاء ضʛإلى إج ʦȞʴال  

2-   : ʤم في العالʗة القʙؕ رʦʠت ʥة عॻʳȂة تارʘʮن  

  .ʧʽجʛفʱʺوال ʧʽʰاللاع ʛʤفي ن ʦʤوهي الأع ،ʦعا في العالʨʽش ʛʲة الأكॼɻم اللʙة القʛؗ ʛʰʱتع  

عام        ؗان  الʛؔة   ʖلع  ʧم وأول  بʢȄʛانॽا  في  القʙم  ʛؗة  ʡلॼة  1175نʷأت  قʰل   ʧم م 

بʦȄʛʴʱ لعʖ الʛؔة في    –إدوار الʲاني    –م قام الʺلʥ  1334الʺʙارس الانʳلȄʜʽة ، وفي سʻة  

و ردشارد   –إدوارد الʲالʘ    –الʺʙيʻة نʛʤا للإزعاج الʛʽʰؔ ؗʺا اسʛʺʱت هʚه الʛʤʻة مʛʡ ʧف  

  )  ʝامʵال  ȑʛʻوه للقʨات  1453  –  1373الʲاني   ʖȄرʙʱل الʶلʰي  للانعȞاس   ʛʢخ  ( م 

  الʵاصة .

       ȘȄʛʡ في  ʥوذل ȘȄʛلؔل ف ʖلاع ʧȄʛʷعǼ ( ʜȃجار )  نʙʻة لʻيʙاراة في مॼأول م ʗʰلع

والʺʻاولات   الȄʨʢلة  الʹȃʛات   ʗمʛح  ʘʽح الʵلف   ʧم  Șومغل الأمام   ʧم مفʨʱح  Ȅʨʡل 

) بʻفʝ العʙد مʧ اللاعʧʽʰ في ساحة ʨʡلها  Etonالأمامॽة ؗʺا لعʗʰ مॼاراة أخȐʛ في(إتʨن 

م وسʳل هʙفʧʽ في تلʥ الفʛʱة الʺॼاراة بȏʙ وضع Ǽعʠ القʨانʧʽ سʻة    5,5م وعʛضها  110

م ʘʽʴǼ تʦ على اتفاق ضȃʛات الهʙف والʛمॽات الʳانॽʰة وأسʝ نʤام الʶʱلʶل قانʨن  1830

عام    Haour(هاور   ؗامʛʰج   ʙاعʨقǼ الʺعʛوف  القانʨن  أخʛج  ؗʺا   (1848  ʛʰʱتع والʱي  م 

  م أنʷأت القʨانʧʽ العʛʷة تʗʴ عʨʻان 1862الʨʢʵة الأولى لʨضع قʨانʧʽ الʛؔة وفي عام 

إلى   للʛؔة   ʖاللاع القʙم وȂعادة   ʖعȞǼ الʛؔة  تʛʴم ضʛب  اللॼɻة الأسهل"، حʘʽ جاء ॽɾه   "

م أسʝ إتʴاد الʛؔة 1863داخل الʺلعȃʛʹǼ ʖة اتʳاه خȌ الʨسȌ حʧʽ خʛوجها، وفي عام  

عام    ʗؗان  ʦالعال في   ʗȄʛأج ʨʢǼلة  وأول   ʙاعʨالق  ʝنف أساس  إتʴاد 1888على  (كأس  م 

ي لʛؔة القʙم 1889الʛؔة) أيʧ بʙأ الȞʴام Ǽاسʙʵʱام الʸفارة وفي عام   ʛؗʺنʙاد الʴالات ʝم تأس

ي ؗانʗ رمॽة الʱʺاس ȞǼلى الʙʽيʧ.  15وأʗʺॽʀ ؗأس الʨʢॼلة بـ   ʛؗʺدن ȘȄʛف  
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عام   القʙم    1904في  لʛؔة  الʙولي  الاتʴاد  ،    FIFAتȞʷل  فʛنʶا   ʧم ؗل  ة  ʷʺǼارؗ  ʥوذل

بلȞॽʳا دانʺ  ،هʨلʙʻا،  الأرغʨاȑ  اسʛʶȄʨا،  في   ʗʺॽʀأ  ʦالعال ؗأس  ʨʢǼلة  أول    1930رك، 

  )09ص  1999مʃɾʦ مʗʻʱ الʦʸلي، ( وفازت بها.

3-   :ʙائʚʱم في الʗة القʙؕ  

تعʛؗ ʙة القʙم مʧ بʧʽ أول الȄʛاضات الʱي ʣهʛت ، والʱي اكʗʰʶʱ شعॽʰة ʛʽʰؗة ، وهʚا       

الȑʚ أسʝ سʻة    ،"ʝǽد"،"علي راʨʺʴم ʧب  ʛʺخ "عॽʷال فȘȄʛ رȄاضي  Ǽ1895فʹل  أول  م 

(ʛʽʰؔاء الʨاة في الهॽʴعة الॽلʡ) ʦاس ʗʴت ȑʛائʜة  ،  جॽɻʺʳه الʚم في هʙة القʛؗ عʛف ʛهʣو

وفي  1917عام    ، عʺʙʽ  1921أوت  07م  في  يʲʺʱل  القʙم  لʛؔة  رسʺي   ȘȄʛف أو   ʝتأس م 

الأنǽʙة الʜʳائȄʛة " مʨلʨدǽة الʜʳائʛ " غʛʽ أن هʻاك مǽ ʧقʨل أن الʻادȑ الȄʛاضي لقʻʽʢʻʶة  

)CSC  ةʻل سʰق ʝتأس ȑأول ناد ʨة  1921) هʙع ʗʶتأس ʛائʜʳة الǽدʨلʨم ʝॽتأس ʙعǼ .م

الإسلامي   الȄʛاضي  الاتʴاد  لʨهʛان،  الإسلامي  الاتʴاد   ،ʛȞʶمع غالي  مʻها:   Ȑʛأخ فʛق 

 .ʛائʜʳاضي للȄʛالإسلامي ال ȑادʴة والاتʙʽلʰلل  

      ʙʸل لʱؔʱأجل  الانʹʺام وال ʧائها مʻأب Ȑʨالʺاسة لؔل ق ȑʛائʜʳال ʖعʷاجة الʴا لʛʤون

الاسʱعʺار ، فؔانʛؗ ʗة القʙم أحʙ هʚه الʨسائل الʺʴققة لʚلʥ ، حʘʽ ؗانʗ الʺقابلات تʳʺع  

الفʛق الʜʳائȄʛة مع فʛق الʺعʺʧȄʛ ، وȃالʱالي أصʗʴॼ فʛق الʺعʺʧȄʛ ضॽɻفة نʛʤا لʜʱايʙ عʙد  

  ʧʢتف ʦت ، مع هʚا  الॽʻʡʨة  الʛوح  تعʺل على زȄادة وزرع  الʱي  الʜʳائȄʛة الإسلامॽة  الأنǽʙة 

  ʛاهʤʱع والʺʳʱال ʖعʷاء الʻصة لأبʛي الفʢوتع ȑʛʳي تʱة إلى الʺقابلات الॽʶنʛات الفʢلʶال

م وقعʗ اشॼʱاكات عॽʻفة Ǽعʙ الʺقابلة الʱي جʺعʗ بǼ1956  ʧʽعʙ ؗل لقاء ، حʘʽ وفي سʻة  

مʨلʨدǽة الʜʳائʛ وفȘȄʛ أورلي مʧ ( سانʗ اوجʧʽ ، بʨلʨغʧʽ حالॽا ) الʱي على أثʛها اعʱقل  

في   الȄʛاضॽة  الʷʻاʡات   ʙʽʺʳت إلى  الʨʲرة  ॽʁǼادة   Ȑأد مʺا   ʧʽȄʛائʜʳال  ʧم  ʙيʙمارس  11الع

1956 ʧʽȄʛائʜʳالǼ  Șʴتل الʱي  للأضʛار  تॼʻʳا  فȘȄʛ    ،م   ʧȄʨؔت الȄʛȄʛʴʱة  الʨʲرة   ʗفʛع  ʙوق

في   الʻʡʨي   ʛȄʛʴʱال اللاعʧʽʰ  1958أفȄʛل  18جʰهة   ʧʶأح  ʧم مȞʷلا  ؗان   ȑʚال م، 
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  ، ايॽʱان   ʗسان  ȘȄʛف في صفʨف  آنʚاك   ʖيلع ؗان   ȑʚال مʵلʨفي   ʙʽرش أمʲال:   ʧʽȄʛائʜʳال

 ʨʺȄʛؗ ، اȃمالي ، زوʛؗ ، خانʨوس ،   ... ʛȄʛاب  

ʛؗة      ʗفʛع  ʙوق والʙولॽة،  العॽȃʛة  الʺʻافʶات  مʱʵلف  في   ʛائʜʳال ʲʺǽل   ȘȄʛالف هʚا  ان  وؗ

القʙم الʜʳائȄʛة Ǽعʙ الاسʱقلال مʛحلة أخȐʛ، حʘʽ تʦ تأسʝॽ أول اتʴادǽة جʜائȄʛة لʛؔة القʙم 

ان" مʙʻʴ معʨش " أو 1962سʻة   رئʝॽ لها ، وʰȄلغ عʙد الʺʺارسʧʽ لهʚه اللॼɻة في   لم، وؗ

  ʧم ʛʲأك ʛائʜʳالي    110000الʨن حʨلȞʷǽ اضيȄ1410ر    ʧʺة ضॽاضȄة رॽɻʺة    58جǽولا

  راʢǼات جهȄʨة .  6و 

     ʦسʨʺم خلال الʙة القʛؔة لȄʛائʜلة جʨʢǼ أول ʗʺʤن ʙ1963  –  1962وق  ȘȄʛم وفاز بها ف

م وفاز بها فȘȄʛ  1963الاتʴاد الȄʛاضي الإسلامي للʜʳائʛ، ونʗʺʤ ؗأس الʳʺهʨرȄة سʻة  

وفاق سʅॽʢ الȑʚ مʲل الʜʳائʛ أحʧʶ تʺʽʲل في الʺʻافʶات القارȄة، وفي نفʝ الʻʶة أȑ عام 

ؗان أول لقاء للفȘȄʛ الʻʡʨي، وأول مʻافʶة رسʺॽة للفȘȄʛ الʻʡʨي مع الفȘȄʛ الفʛنʶي   1963

(بلقاسʤ  م وحʨʸله على الʺʙʽالॽة الʚهॽʰة  1975خلال العاب الʛʴॼ الأبʠॽ الʺʨʱسȌ لʻʶة  

  ) 46ص 1997تلي ومʚهʦد لʦصʃॻ والʱابʴॻɸ ȏʙاني، 

  الʹادȏ الʚʱائȏʙ لʙؒة القʗم:   -3-1

الॽʀʛʱة        إʡار  في  الȄʛاضي   ʦॽʤʻʱوال  ʛʽʽʶوت الȄʛاضي   ȋاʷʻالǼ Ǽالاهʱʺام  تعʻى  جʺॽɻة 

ʚا الʺȐʨʱʶ بʛȄʨʢʱ وجعله يʱلائʦ مع مʱʶلʜمات وتʢلعات الʳʺاهʛʽ الȄʛاضॽة.    الʵلॽʁة وؗ

3-1-1-   :ȏني للʹادʦار القانʟالإ  

     ʦرق القانʨن   ʖجʨʺǼ علʽها  مʨʸʻص  جʺॽɻة   ʨه القʙم  لʛؔة   ȑʛائʜʳال  ȑادʻ31-90ال  

في    09  –  95م ، الʺʱعلǼ Șالॽɻʺʳات ، وʨʺȃجʖ الأمʛ رقʦ :  1990دʛʰʺʶǽ  04الʺʕرخ في  

23  ȑʛفॽɾ1995    هاʺॽʤʻت والȄʛاضॽة  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة  الॽʻʡʨة  الʺʨʤʻمة  بʨʱجॽه   Șعلʱʺال

الʺʕرخ    01-96مʻه ، وȃʺقʱʹى الʺʛسʨم الʛئاسي رقʦ    18-17وتʛȄʨʢها ، وخاصة الʺʨاد  

الʻʱفȑʚʽ  1996جانفي  05في   الʺʛسʨم  وȃʺقʱʹى   ، الʨȞʴمة  أعʹاء   ʧʽʽتع  ʧʺʹʱʺال  ، م 
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الʺʕرخ في    284-94م الʺǼ ʦʺʱالʺʛسʨم الʻʱفȑʚʽ رقʦ  1990أفȄʛل  30الʺʕرخ في    90/118

22  ʛʰʺʱʰم  1990سʨسʛʺال وȃʺقʱʹى  والȄʛاضة  الॼʷاب   ʛȄوز صلاحॽات  ʙʴǽد   ȑʚال م 

  ʦرق ȑʚʽفʻʱفي    247-94ال الʙاخلॽة  1994أوت  10الʺʕرخ   ʛȄات وزॽد صلاحʙʴǽ  ȑʚال م 

. ȑة والإصلاح الإدارʯʽʰة والॽلʴʺاعات الʺʳوال    

3-1-2- : ȏاكل الʹادॻʀ    

  إن الʻادȑ الʜʳائȑʛ لʛؔة القʙم يʨؔʱن مʧ الهॽاكل الʱالॽة :  

  . ȑادʻي للʺॽʤʻʱل الȞॽة في الهॽɻȄʛʷʱة الʯʽة العامة: وهي الهॽɻʺʳال  

  . ȑادʻلل ȑʚʽفʻʱهاز الʳال ʨوه :ȑادʻال ʖʱȞم  

  . ȑادʻال ʝॽرئ  

  . لʨالʺفع ȑارʶال ʦॽʤʻʱقا للॼʡ ȑادʻف الʛʸت ʗʴن تʨعʨضʨʺن الʨʽʻقʱن الʨفʣʨʺال  

  . في مʺارسة مهامه ȑادʻاكل الॽʂ ʦة : تعʺل على دعʸʱʵʺان الʳالل  

3-1-3-   : ȏمهام الʹاد  

  : ȑادʻة للॽʶॽئʛالʺهام ال ʧʽب ʧم  

  . اضيȄʛال ȋاʷʻالǼ امʺʱالاه  

   ةॽالعال الȄʛاضॽة  والʛوح  الʵلॽʁة  الॽȃʛʱة  إʡار  في  الȄʛاضة   ʦॽʤʻوت  ʛʽʽʶتFPIV    ،

PIPY  .  

  . ةॽاضȄʛال ʛʽاهʺʳاعات الʢلاءم مع قʱوجعله ي Ȑʨʱʶʺال ʛȄʨʢت  

   Ȑʛغʸات الʯالف ʚʻم ʧȄʨؔʱالǼ امʺʱة،  (  .الاهॻʮعʵة الॻʟاʙقʸǻʗة الȂʙائʚʱة الȂرʦهʸʱال

 )1996جʦان  04وزارة الॺʵاب والȂʙاضة
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  مʗارس ʙؕة القʗم :   -4

      ʥلʚ ؗل مʙرسة تʜʽʺʱ عʧ أخǼ Ȑʛأنها تʱأثʛ تأثʛʽا مॼاشʛا مʧ اللاعʧʽʰ الʚيǽ ʧʺارسʨنها وؗ

الʛʷوȋ الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة، والʳغʛاॽɾة الʱي نʷأ فʽها في تارȄخ ʛؗة القʙم نʺʜʽ الʺʙارس  

  الʱالॽة:

   ( ʥॽʷʱال ، ʛʳʺا، الʶʺʻال ) ىʢسʨا الȃرسة أورʙم 

  .ةॽʻʽرسة اللاتʙʺال 

 .ةॽȃʨʻʳا الȞȄʛرسة أمʙم   )  ȏاوʴॻɸ انʸحʙال ʗʮ72ص 1980ع ( 

  الॺʸادئ الأساسॻة لʙؒة القʗم :  -5

إتقانها        تعʙʺʱ في  الʺʱعʙدة والʱي  لها مॼادئها الأساسॽة  لॼɻة مʧ الألعاب   ȑم ؗأʙالق ʛؗة 

 .ʖȄرʙʱق الʛʡ في ʦॽلʶب الʨاع الأسلॼعلى إت  

وʨʱȄقف نʳاح أȑ فȘȄʛ وتقʙمه إلى حʛʽʰؗ ʙ على مȐʙ إتقان أفʛاده للʺॼادȏ الأساسॽة      

للॼɻة، إن فʛؗ ȘȄʛة القʙم الʻاجح هʨ الॽʢʱʶǽ ȑʚع ؗل فʛد مʧ أفʛاده أن يʕدȑ ضȃʛات الʛؔة  

  ، الʛʢق  ʱʵʺǼلف   ʦॽسل  ʅॽʀʨقة وتʙب  ʛȄʛʺʱالǼ ، وȄقʨم  ʵǼفة ورشاقة  أنʨاعها  اخʱلاف  على 

  ، ʧʽʰاسʻʺوف الʛʤان والȞʺأس في الʛالǼ ةʛؔب الʛم ضʙʵʱʶȄو ، ʛʶȄلة وʨهʶǼ ةʛؔال ʦʱȞȄو

 . Șʶʻفي عʺل جʺاعي م ȘȄʛة أعʹاء الفॽʁǼ عاون تعاونا تام معʱȄوم ، وʜالل ʙʻاور عʴȄو  

وصॽʴح أن لاعʛؗ ʖة القʙم ʱʵǽلف عʧ لاعʛؗ ʖة الʶلة والʢائʛة مʧ حʘʽ تʸʸʵه      

في الॽʁام بʙور معʧʽ في الʺلعʖ سʨاء في الʙفاع أو في الهʨʳم إلا أن هʚا لا ʻʺǽع مʢلقا  

أن ʨȞǽن لاعʛؗ ʖة القʙم مʱقʻʻا لॽʺʳع الʺॼادȏ الأساسॽة إتقانا تاما ، وهʚه الʺॼادȏ الأساسॽة 

  ʖʳǽ ، ؗʺا  قʛʽʸة  مʙة  في  تعلॽʺها  ʖʳǽ عʙم مʴاولة   ʥلʚل  ، ومʨʻʱعة  مʱعʙدة  القʙم  لʛؔة 

وقʰل    ʧȄʛʺت ؗل  في   ʛʲأك أو   ʧʽʱʽناح على   ʧʽʰاللاع  ʖȄرʙت  ȘȄʛʡ ʧدائʺا ع بها  الاهʱʺام 

  . ʖاللعǼ ءʙʰال  
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  وتقʦʶ الʺॼادȏ الأساسॽة لʛؔة القʙم إلى ما يلي : 

  . ةʛؔال الॼʁʱاس  

 . اورةʴʺال  

  . الʺهاجʺة  

  . اسʺʱة الॽرم  

 . ةʛؔب الʛض  

  أسʛالǼ ةʛؔال ʖلع  

  مىʛʺاسة الʛاد، ح(  .حʦʱال ʗʮع ʥʴ1984  25ص(  

  قʦانʙؕ ʥʻة القʗم :  -6

      ʛʽات الغȄارॼʺال ) ʛʴار الʡم ، خاصة في الإʙة القʛؗ ةॼɻع بها لʱʺʱي تʱة الॽاذبʳإن ال

ثʺة تعقʙʽات في هʚه    ʝॽفل الفائقة ،  إلى سهʨلʱها  الʛسʺॽة ، مابʧʽ الأحॽاء ) تʛجع أساسا 

) قاعʙة  سॼعة عʛʷة  فهʻاك   ʥذل Ǽعʙة 17اللॼɻة ومع  القʨاعʙ مʛت  اللॼɻة وهʚه  هʚه   ʛʽʶل  (

  تعʙيلات لʧؔ لازالǼ ʗاॽʀة إلى حʙ الآن . 

إلى ثلاث مॼادȏ رئॽʶॽة        القʙم ، أسʙʻوا  لقʨانʛؗ ʧʽة  للॼʲات الأول  أولى صॽغ  حʘʽ أن 

  ȏادॼʺال وهʚه   ، اسʻʲʱاء  دون  الॽʺʳع  ʛʡف   ʧم للʺʺارسة  واسعا  مʳالا  اللॼɻة   ʧم  ʗجعل

  هي ؗʺا يلي:  1982حʖʶ سامي الʸفار 

 :اواةʴʸض    الʛعǼ مʨقǽ ة لؔيȄاوʶʱصة مʛم فʙة القʛؗ ح لʺʺارسيʻʺǽ ةॼɻن اللʨإن قان

علʽها   ʖعاقǽ وهي   ʥʶʺال أو  الʙفع  أو  للʹʛب  يʱعʛض  أن  دون   ، الفʛدǽة  مهاراته 

  القانʨن . 

 : العʨʸر    الʴلامة  في  علʽها   ʗؗان الʱي  الʨʢʵرة  ʵǼلاف  للॼɻة  روحا   ʛʰʱتع وهي 

 ʖاء اللعʻأث ʧʽʰة وسلامة اللاعʴعلى ص ȍفاʴودا للʙن حʨوضع القان ʙة ، فقʛالغاب
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  ʝǼملا ʧم ʧʽʰاللاع ʜʽهʳا تʹǽها وأʜʽهʳها ن وتʱʽوأرض ʖساحة الʺلع ʙيʙʴل تʲم

  وأحǽʚة للʱقلʽل مʧ الإصاǼات وتʛك الʺʳال واسعا لإʣهار مهاراتهȞǼ ʦفاءة عالॽة . 

  : ةॻلʴʯال   ʖها اللاعʙʷʻي يʱعة الʱʺة والॽلʶʱال ʧى مʸالأق ʙʴال للʳʺاح الʶوهي إف

لʺʺارسʱه للॼɻة ، فقʙ مʻع الʺʛʷعʨن لقانʨن ʛؗة القʙم Ǽعʠ الʴالات الʱي تʕثʛ على  

والʱي   الȄʛاضॽة   ʛʽغ للʛʸʱفات  خاصة   ȌǼاʨض وضعʨا   ʙفق ولهʚا   ،  ʖاللع مʱعة 

  ʠعॼال  ʦعʹهǼ اهʳت  ʧʽʰاللاع  ʧر مʙʸفار..( تʶال الʶفار سامي   1982سامي 

  ) 29ص

 ʛʷعة عॼاك سʻة هॽالأساس ȏادॼʺه الʚالإضافة إلى هǼ17  : ة وهي ؗالأتيॼɻالل ʛʽʶǽ نʨقان  

6-1-    ʔان اللعʗʻله  مʨʡ Ȑʙعʱل ،لا يȞʷل الʽʢʱʶن مʨȞǽ :130  ʧقل عǽ م ،  100م ولا

 ʧضه عʛع ʙȄʜ100ولا ي  ʧقل عǽ م . 60م ولا  

سʦ ، ولا ǽقل  ʛؗ :71وȄة الȞʷل ، غʢائها مʧ الʳلʙ ، لا يʙȄʜ مʢॽʴها عʧ    الʙؒة  -6-2

 ʧ68ع  Ȑʙعʱأما وزنها فلا ي ، ʦ453س  ʧقل عǽ غ . 359غ ولا  

6-3-  :  ʥʻʮاللاع على    مهʸات  ॽɾه خʨʢرة  ʨȞǽن  يلʝॼ شيء  Ǽأن   ʖلاع ȑح لأʺʶǽ لا 

 . ʛآخ ʖلاع  

       ʧهʺا مʻن ؗل مʨؔʱي ، ʧʽقȄʛف ʧʽب ʖتلع : ʧʽʰد اللاعʙان ، و 11عʙʽʺداخل ال ʖ7لاع  

 ʧʽʽʡاॽʱاح ʧʽʰلاع  

6-4- : ʤȜʲقه .   الॽʰʢن وتʨالقان ʦॽʤʻʱة بॼɻالل ʧʽانʨاولة قʜʺة لʢلʶال ʖصاح ʛʰʱعǽ  

6-5-  : ȉʦʠʳال  ʦʮاقʙم    ʧة مʛؔال يʻʽʰا خʛوج  أن  واجʰهʺا   ȋʨʢʵلل للʺॼاراة مʛاॼʀان   ʧʽعǽ

  الʺلعʖ ، وʳȄهʜان بʛاǽات مʧ الʺʕسʶة الʱي تلعʖ على أرضها الʺॼاراة .

6-6-   ʔة اللعʗهʺا    مʻة ؗل مʙان مȄاوʶʱان مʡʨ45: ش  ʗوق ȋʨاف إلى ؗل شʹǽ ، د

  ʧع ʧʽʡʨʷال ʧʽاحة بʛة الʛʱف ʙȄʜقة .15ضائع ، ولا تॽʀد  )  ،ȏʙʵʹفة الهॻ1987علي خل  

  ) 255ص
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6-7-   ʔاللع قʛعة    ابʗʯاء  على  تʴʺل   ، الʙʰاǽة  لة  ورؗ  ،  ʖالʺلع نʸفي  اخॽʱار  يʱقʙر   :

لة الʙʰاǽة .    Ǽقʢعة نقǽʙة وللفȘȄʛ الفائǼ ʜالقʛعة اخॽʱار إحȐʙ ناحʱʽي الʺلعʖ أو رؗ

6-8-   : ʔلعʸأو خارج ال ʔلعʸة في الʙؒال    Ȍؗلها خ ʛʰما تعʙʻع ʖة خارج الʺلعʛؔن الʨؔت

جʺॽع   في   ʖالʺلع في  الʛؔة  وتʨؔن   ʖاللع  ʦȞʴال يʨقف  عʙʻها   ، الʱʺاس   Ȍخ أو  الʺʛمى 

  الأحʨال الأخȐʛ مʧ بʙء الʺॼاراة إلى نهايʱها .  

ʖʶʱʴǽ الهʙف ؗلʺا تʜʱʳ الʛؔة ؗلها خȌ الʺʛمى ، بȂʙʟ  ʧʽقة تʻʱʴل الهʗف :     -6-9

  ) 255ص 1987علي خلॻفة الهʹȏʙʵ، (  .القائʺʧʽ وتʗʴ العارضة 

ǽعʛʰʱ اللاعʖ مʶʱللا إذا ؗان أقʛب مʧ خȌ مʛمى خʸʺه مʧ الʛؔة في  الʴʯلل :    -6-10

  اللʤʴة الʱي تلعʖ فʽها الʛؔة .  

الʴلʦك   -6-11 وسʦء  مʧ    الأخʠاء  مʵالفة  ارتؔاب   ʙʺتع إذا  مʯʢʵا   ʖاللاع  ʛʰʱعǽ  :

  الʺʵالفات الʱالॽة :

  ʦʸʵل ال ل أو مʴاولة رؗ   رؗ

   اءʻʴالان أو   ʧʽاقʶال Ǽاسʱعʺال   ʥذل مʴاولة  أو  إǽقاعه  مʴاولة  مʲل   ʦʸʵال عʛقلة 

  أمامه أو خلفه . 

  . ةʛʢالة خʴǼ ف أوʻعǼ ʦʸʵدفع ال  

   ʦʸʵعلى ال ʖثʨال  

  , ʙʽالǼ ʦʸʵب الʛاولة ضʴب أو مʛض  

  . راعʚال ʧء  مʜج ȑأǼ ʙʽالǼ ʦʸʵال ʥʶم  

  . مىʛʺاس الʛʴإلا ل ʙʽالǼ ةʛؔالǼ ʖع لعʻʺǽ  

   قهȄʛʡ اعʛʱض  إذا  إلا  الʵلف   ʧم Ǽالʱؔف   ʦʸʵال (دفع  سامي  ..  الʶفار  سامي 

  ) 30ص 1982الʶفار
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الʱي ʨʳǽز فʽها إصاǼة  الȁʙʷة الʙʲة :  -  6-12 إلى قʧʽʺʶ : مॼاشʛة وهي    ʦʶقʻت ʘʽح

  ʖها إلا إذا لعʱʢاسʨف بʙاز هʛإح ʧȞʺǽ ي لاʱة وهي الʛاشॼم ʛʽة ، وغʛاشॼئ مʢʵʺال ȘȄʛالف

 . ʛآخ ʖها لاعʶʺة أو لʛؔال  

: تʹʛب الʛؔة مʧ علامات الʜʳاء ، وعʙʻ ضȃʛها ʖʳǽ أن ʨȞǽن  ضȁʙة الʚʱاء  -  6-13

  جʺॽع اللاعʧʽʰ خارج مʢʻقة الʜʳاء .  

  عʙʻما تʛʵج الʛؔة ȞǼاملها عʧ خȌ الʱʺاس .  رمॻة الʸʯاس : -6-14

: عʙʻما تʱʳاز الʛؔة ȞǼاملها خȌ الʺʛمى في ما عʙا الʜʳء الʨاقع  ضȁʙة الʙʸمى    -6-15

  ʦالʺهاج  ȘȄʛالف  ʧم لعʰها   ʧم  ʛآخ وʨȞȄن   ʧʽʺالقائ  ʧʽب)  Ȗساب مʙجع  الʦʱاد،   ʗʮع  ʥʴح

  ) 177ص 1984

ʹॻة :   -6-16 ʙؕة الȁʙʷاقع    الʨء الʜʳا الʙمى في ما عʛʺال Ȍاملها خȞǼ ةʛؔاز الʱʳما تʙʻع

   بʧʽ القائʺʧʽ وʨȞȄن آخʛ مʧ لعʰها مʧ الفȘȄʛ الʺʙافع .

6-17-   : ʔأو خارج اللع ʔة في اللعʙؒال    Ȍؗلها خ ʛʰما تعʙʻع ʖة خارج الʺلعʛؔن الʨؔت

اللعʖ في جʺॽع الأحʨال   في  الʛؔة  وتʨؔن   ʖاللع  ʦȞʴال يʨقف  ، عʙʻها  الʱʺاس  أو  الʺʛمى 

  ) 177ص  1984حʥʴ عʗʮ الʦʱاد، مʙجع سابȖ( الأخȐʛ مʧ بʙء الʺॼاراة إلى نهايʱها .

  ʙʟق اللعʔ في ʙؕة القʗم :   -7

الفॽʻة        ʦومهاراته  ʧʽʰاللاع قʙرات  جʺॽع  فإن   ʥلʚول جʺاॽɺة  لॼɻة   : القʙم  ʛؗة  لॼɻة  إن 

تʻاسȄʛʡ ʖقة   أن   ʙب ، ولا   ȘȄʛللف العامة  الʺʸلʴة   ʨوه ،  ʙواح إلى غʛض  لʱʻʱهي  تʱʳʺع 

 . ȘȄʛي الفʰع لاعॽʺʳة لǽدʛي والؔفاءة الفʻالف Ȑʨʱʶʺة والॽنʙʰاقة الॽمع الل ȘȄʛللف ʖاللع  

7-1-  ) ʖالʰال ʙʻهʢقة الȂʙʟWM  : (  

      ʗاولʙنʺا تȂم ، وʨʽة الʙʽاقع ولʨفي ال ʗʶॽق وهي لʛالف ʦʤها معʱمʙʵʱقة اسȄʛʢه الʚإن ه

عام   الʶʱلل  مادة   ʛʽغʱل نʳॽʱة  وجاءت  القʙم   ʚʻ1925م  ʨه مʻها  الأساسي  والغʛض   ، م 

الʺʛاॼʀة الॽʀʙقة للʙفاع عʙʻما ǽقʨم الǼ ʦʸʵالهʨʳم ، لʚلʥ تعʛʰʱ دفاॽɺة أكʛʲ مʻها هʨʳمॽة ،  
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  ʖقل ʖها أن اللاعʽوأساس العʺل ف ، ʖȄرʙʱوال ʦقة أنها سهلة الفهȄʛʢه الʚات هॽابʳǽا ʧوم

  ʙح أحॼʸǽ ʥلʚȃم الʺʹاد ، وʨʳاله ʖاسة قلʛʴǼ  دʛفʻʽم لʨʳعاون مع الهʱال ʧعفى مǽ فاعʙال

إلى الأمام وعلى خȌ واحʙ تقॼȄʛا ،    ʧʽمʙقʱم ʦانهȞاحاه مʻم وجʨʳاله ʖقل ʚأخȄو ʧʽافعʙʺال

وتʨؔن   الʙفاع   ʙاعʶʺؗ وȄعʺلان  الأول   Ȍʵال خلف  مȞانهʺا  الهʨʳم  مʶاعʙا   ʚʵʱي بʻʽʺا 

الʙفاع   مʶاعʙا  وʴʱȄʺل   ، الأمامي   Ȍʵال لʱغॽʢة  ثغʛات  اكʷʱاف  على  العʺل  مهʺʱهʺا 

ومʶاعʙا الهʨʳم الʺʕʶولॽة الؔاملة في وسȌ الʺلعʖ ، وتʨؔن Ȅʛʡقة تʨزȄع اللاعʧʽʰ مʷابهة  

  )  ʧʽȄʜʽلʳالان  ʧʽفʛʴللWM    ) الȄʛʢقة  هʚه  تॽʺʶة  في   ʖʰʶال  ʨه وهʚا   (WM    اʚول  (

  ʧم ʧȞʺʱʽل Ȑʛة الأخॽɺفاʙال ʜاكʛʺا ؗاملا على الॼȄرʙرب تʙʱفاع أن يʙال ʖعلى قل ʖجʨʱʶǽ

ʜه مع زملائه .  ʛؗادل مॼت   

  :   Ȃʙʟ4-2-4قة - 7-2

م ، وʖʳȄ على الفȘȄʛ أن  1958وهي الȄʛʢقة الʱي نالʗ بها الʛʰازȄل ؗأس العالʦ سʻة      

الȄʛʢقة   هʚه  لأن  الʺʱʵلفة  الʺهارات  أداء  في  الʛʸʱف   ʧʶوح  ، عالॽة  بʙنॽة  بلॽاقة  يʱʺʱع 

تʢʱلʖ الʱعاون بʧʽ الهʨʳم والʙفاع ، ʘʽʴǼ يʜداد عʙد اللاعʧʽʰ في ؗلʱا الʴالʧʽʱ ( الʙفاع ،  

  الهʨʳم ) وȂشʛاك خȌ الʨسȌ الǽ ȑʚعʺل على تʵلʵل دفاع  

ʦʸʵي، ( .الʸॻلʗاش الॻɸ ʗʻ34ص  1997رش (  

7-3 -): ʙأخʯʸم الʦʱاله Ȋسʦʯقة مȂʙʟMM   (  

      ȑʙاعʶم خلف   ʙواح  Ȍخ على  والهʨʳم   Ȍسʨʱʺال الʻʳاحان  ʨȞǽن  الȄʛʢقة  هʚه  وفي 

  Ȍسʨʱم على   ʖʳȄو  ،  ʦʸʵال هʨʳم   ʖقل على  بهʺا  للهʨʳم   ، للأمام   ʧʽمʙقʱʺال الهʨʳم 

.  ʦʸʵال  ȑʛʽهʣ  ʧم للهʛوب   ʧʽاحʻʳال وسʛعة  الʺفاجʯة  الʛȄʛʺʱات  سʛعة  رشʗʻ  (   الهʨʳم 

 Ȗجع سابʙي، مʸॻلʗاش الॻɸ 1997 36ص (  
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  :  Ȃʙʟ4-3-3قة  -7-4

       ʧʽʰاللاع تʛʴك  على  أساسا   ʙʺʱوتع هʨʳمॽة،  دفاॽɺة  Ȅʛʡقة  Ǽأنها  الȄʛʢقة  هʚه  تʺʱاز 

  ȘȄʛم على فʨʳات الهॽارك في عʺلʷǽ أن ʛʽهʤلل ʧȞʺʺال ʧوم ، Ȍسʨال Ȍي خʰوخاصة لاع

 . ʖȄرʙʱراسة وسهلة الʙقة سهلة في الȄʛʢه الʚا أن هʺؗ ، ʦʸʵال  

  : Ȃʙʟ3-3-4قة  -7-5

     ʖاللع  ʛʷʱʻȄو ،ʘالʲال  ʛʽهʤال للʱغلʖ على Ȅʛʡقة  دفاॽɺة تʱʶعʺل  وهي Ȅʛʡقة هʨʳمॽة 

بها في روسॽا وفʛنʶا، وʨȞȄن الفȘȄʛ بهʚه الȄʛʢقة في حالة هʨʳم شʙيʙ عʙʻما تʨʱاجʙ الʛؔة 

Ȍسʨال Ȍم أو خʨʳاله Ȍمع خ.  )Alain Mischel 1988 p14 (  

  الȂʙʠقة الʗفاॻɸة الإʠǻالॻة:  -7-6

  Helinkouhereraوهي Ȅʛʡقة دفاॽɺة ʱʴǼة وضعها الʺʙرب الإʢǽالي ( هʽلʨؔʻʽهʛȄʛʽا      

) ʧʽʺمى أمام الʺهاجʛʺال ʙض سʛغǼ (1-4 -2 -3  .(  

  الȂʙʠقة الʵاملة :   -7-7

في        ʧʽʰاللاع جʺॽع  على   ʙʺʱتع  ʘʽح  ،  ʗقʨال  ʝنف في  ودفاॽɺة  وهي Ȅʛʡقة هʨʳمॽة 

  الهʨʳم والʙفاع . 

    الȂʙʠقة الهʙمॻة : -7-8

م وقʙ سʺʗʽ هʛمॽة لأن تʽȞʷل اللاعʧʽʰ الأساسʧʽʽ في  ʣ1989هʛت في انʳلʛʱا سʻة       

أرض الʺلعॼʷǽ ʖه هʛما قʺʱه حارس الʺʛمى وقاعʙته خȌ الهʨʳم، ( حارس الʺʛمى، اثʻان  

 .( ʧʽʺة مهاجʶʺخ ، Ȍسʨال Ȍفاع ، ثلاثة خʙال Ȍخ  
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  مʠʯلॺات ʙؕة القʗم :  -8

  الʱانʔ الʗʮني :  -8-1

  الʠʯʸلॺات الʗʮنॻة للاعʙؕ ʔة القʗم :  -8-1-1

الʙʰنॽة        اللॽاقة  مفهʨم  علʽها  يʻʰى  الʱي  الأساسॽة  ʜʽة  ʛؗال للʺॼاراة  الʙʰنॽة  الʺʢʱلॼات   ʙتع

لʺʴاولة  تʢʱلॼه مʧ جȑʛ سȄʛع  لʺا   ، الʺॼاراة  أساسॽات   ʙأح  ʙتع والʱي   ، القʙم  للاعʛؗ ʖة 

دॽʀقة ، والȑʚ قʙ 90الاسʨʴʱاذ على الʛؔة قʰل الʦʸʵ ، والأداء الʺʨʡ ʛʺʱʶال زمʧ الʺॼاراة  

  ، الاتʳاهات   ʛʽʽوتغ  ʜاكʛʺال تॼادل  سʛعة  ʚا  وؗ الأوقات   ʧم  ʛʽʲؗ في   ʥذل  ʧم  ʛʲأك  ʙʱʺǽ

Ǽفعالॽة  والʙفاع  الهʨʳم  في  للاشʛʱاك   ȑʛʳال وتʛؔار  Ǽالʛأس  الʛؔة  لʹʛب   ʖثʨوال.  )  ʥʴح

  ) 23ص 1998أحʗʸ الʵافعي 

ولʚا ʖʳǽ أن يʸʱف لاعʖ الʛؔة بʙرجة عالॽة ȞǼل ما تʱʴاجه الʺॼاراة والعʺل على رفع      

كفاءته حʱى يʧȞʺʱ مʧ تʻفʚʽ الʺهام الʺهارȄة والॽʢʢʵة الʺʱʵلفة Ǽفعالॽة ، فقʙ أصॼح حالॽا  

  ʧم وأǽʹا   ،  ʦʸʵال  Ȑʙل الʛؔة  امʱلاك  حالة  في  الʙفاع  في  الاشʛʱاك  الهʨʳم   ʖواج  ʧم

    .واجʖ الʙفاع الʺʶاعʙة في الهʨʳم عʙʻ امʱلاك الفȘȄʛ للʛؔة

  )   préparation physiqueالإعʗاد الʗʮني لʙؒة القʗم : (  -8-1-1-1

الʛئॽʶॽة ، وأولها في فʛʱة الإعʙاد أو على        الʙʰني أحʙ عʻاصʛ الإعʙاد  ǽعʛʰʱ الإعʙاد 

العامة   الʙʰنॽة   ʖاللاع قʙرات   ʧʽʶʴʱل الʺʨجهة  العʺلॽات  ؗل  Ǽه   ʙʸقȄو الʨʸʵص،  وجه 

والʵاصة ورفع ؗفاءة أجهʜة الʦʶʳ الॽɿॽʣʨة وتؔامل أدائها ، وتʕدȑ تʙرॼȄات الإعʙاد الʙʰني  

  ʧل أساسي مȞʷǼ الʙʱرॽʰȄة  الʛʰنامج  ȞǼاملها حʘʽ تʙخل ضʺʧ مȄʨʱʴات  الʻʶة  على مʙار 

  خلال وحʙات الʙʱرʖȄ الʨʽمॽة ، ونʙʳ نʨعʧʽ مʧ الإعʙاد الʙʰني : 

  ) 70ص 1990(أمʙ الله أحʗʸ الʴॺاʟي، إعʙاد بʙني عام وȂعʙاد بʙني خاص .  
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  ) préparation  physique générale (   الإعʗاد الʗʮني العام : -8-1-1-2

مʛحلة       وʲʺȄل   ، معʻʽة  رȄاضة  إلى  الʨʱجه  بʙون  ॽة  ʛؗʴال للʸفات   ʙʽʳال الʨʢʱر   ʨه

لʻȄʛʺʱات   الʺʛحلة  هʚه  ʽʡلة  ʵǽʹع   ȑʚال الهامة  الʙʰنॽة  الʸفات   ʛȄʨʢʱب خاصة  ʢॽʶǼة 

ॽة ، الʺقاومة ، القʨة ، الʺʛونة ...الخ وʶȄʺح لʻا هʚا الʨʻع   ʛؗʴفات الʸر الʨʢجهة إلى تʨم

والʺفʸلॽة    العʹلॽة  الأجهʜة  عʺل  وتقȄʨة   ʦدع  ʧم الʙʰني   ʛʽʹʴʱال  ʧم)MICHEL 

PRADET 1997 p22(  

ʚا الأجهʜة الفʨȄʜʽلʨجॽة ( الʳهاز الʙمȑʨ الʻʱفʶي و الʳهاز العʰʸي).    وؗ

  )   préparation spécifique(  الإعʗاد الʗʮني الʳاص :  -8-1-1-3

الإعʙاد الʙʰني الʵاص ǽقǼ ʙʸه تقȄʨة أنʤʺة وأجهʜة الʦʶʳ وزȄادة الإمȞانॽات الॽɿॽʣʨة      

والʙʰنॽة ॼʡقا لʺʢʱلॼات الʺॼاراة في ʛؗة القʙم ، أȑ تʛȄʨʢ الʸفات الʺʺʜʽة للاعʖ الʛؔة مʲل  

والʛʶعة  الʵاصة  والʺʛونة   ، الفعل  رد  وسʛعة  ॽة  ʛؗʴال والʛʶعة   ، الʻʱفʶي   ȑورʙال العʺل 

  لʺʶافات قʛʽʸة والقʨة الʺʺʜʽة للʛʶعة للʛجلʧʽ والʛشاقة وتʴʺل الʛʶعة ...الخ . 

لʺʶافة       العʙو  فʺʲلا  Ǽعʹها  مع  مʛتʢॼة  الʸفات  أو    30هʚه   ، الʛʶعة   ʧʽʶʴʱل مʛʱا 

الʻʱفʶي ،    ȑورʙال الʴʱʺل   ʛȄʨʢʱل الʨʢʵة  تॼادل  أو  الʻʱاوب  لʺʶافة مʙʴودة ȄʛʢǼقة   ȑʛʳال

  ʘʽح  ، العام  للإعʙاد  مقارنة  الإعʙاد  فʛʱة  بʙاǽة  في  الʵاص  الʙʰني  الإعʙاد  تʙرॼȄات  وتقل 

(أمʙ الله أحʗʸ    تʸل إلى أعلى نॼʶة لها في مʛحلة الإعʙاد الʵاص والاسʱعʙاد للʺॼارȄات . 

  )63ص  1990الʴॺاʟي، 

  عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة :   -8-1-2

8-1-2-1-    : الʴالة الʸʲʯل  إلى  والعʨدة   ʖعʱال مقاومة  على  القʙرة   ʨه الʴʱʺل  عامة 

. ʧȞʺم ʗع وقʛة في أسॽɻॽʰʢال  )AHMED KHELIFI 1990 p107(  

وȄعʛʰʱ الʴʱʺل أحʙ الʺʢʱلॼات الʹʛورȄة للاعʰي ʛؗة القʙم ، وȄقǼ ʙʸه قʙرة اللاعʖ في     

  ʛʽتأخ خلال   ʧم مʺʻȞة  فʛʱة  لأʨʡل  والॽʣʨفي  الʙʰني  مʨʱʶاه  على  والʺʴافʤة  الاسʛʺʱار 



 ʙؕة القʗم :                                           لʖ لʰا ا الفʶل
 

76 
 

ʣهʨر الʱعʖ الʻاتج أثʻاء أداء اللاعʖ خلال الʺॼاراة ، وهʚا الʺفهʨم ʛʽʷǽ إلى أهʺॽة اتʳاه  

الʙʱرʖȄ أساسا نʨʴ تʛȄʨʢ عʺل القلʖ و الʛئʧʽʱ والʶعة الȄʨʽʴة وسʛعة نقل الʙم للعʹلات  

ʚلǼ ʥإʡالة فʛʱة الأداء أو العʺل بʙون أكʧʽʳʶ ، القʙرة الهʨائॽة واللاهʨائॽة وتʤهʛ أهʺॽة   ، وؗ

  ، ʝȞفاع والعʙم للʨʳاله ʧم ʖل اللاعʨʴʱة الॽانȞاراة في إمॼʺم خلال الʙة القʛؗ ل فيʺʴʱال

ي Ǽالʛؔة أو بʙونها .   ʛؗاز حʳإن ʧاراة مॼʺه الॼلʢʱمʺا ت ʛʽʰؗ ار مع أداءʛʺʱاسȃو  

  القʦة العʷلॻة :  -8-1-2-2

الʺॼاراة ،        القʙم خلال  Ǽالغ الأهʺॽة في إنʳاز أداء لاعʛؗ ʖة  القʨة العʹلॽة دورا   ʖتلع

وتعʛف هʚه القʨة Ǽقʙرة اللاعʖ في الʱغلʖ على الʺقاومات الʺʱʵلفة أو مʨاجهʱها وهي واحة  

مʧ أهʦ مʨȞنات ذات اللॽاقة الʙʰنॽة ، حʘʽ تʛتǼ Ȍॼʺعʦʤ الʺʢʱلॼات الʙʰنॽة الʵاصة للاعʰي  

أثʻاء   الʺʨاقف   ʧم  ʛʽʲؗ في  لها   ʖاللاع احॽʱاج   وʱȄʹح   ، مʨʱʶاها  في   ʛثʕوت القʙم  كʛة 

  ʙʻلفة وعʱʵʺال الʛȄʛʺʱات  أو  الʺʛمى   ʧم ʖȄʨʸʱال أو  Ǽالʛأس  الʛؔة  ؗالʨثʖ لʹʛب   ،ʖاللع

أداء مʱʵلف الʺهارات Ǽالقʨة والʛʶعة الʺʻاسॼة ، ؗʺا ʱʴǽاج إلʽها اللاعʖ أǽʹا في ما تʢʱلॼه  

الʺॼاراة مʧ الؔفاح والاحʱؔاك الʺʛʺʱʶ مع الʦʸʵ للاسʨʴʱاذ على الʛؔة أو الʛقاǼة الʺȞʴʺة  

. الʺॼاراة   ʧزم ʨʡال  الأداء  أثʻاء   ʦʶʳال وزن  على   ʖغلʱال الʴॺاʟي،    مع   ʗʸأح الله   ʙأم)

  ) 111ص 1990

  الʙʴعة :  -8-1-2-3

ات في أقʛʸ فʛʱة  ʛؗʴالǼ امॽʁان على الʶرة الإنʙة قॽ ʛؗفة حʸؗ عةʛʶال ʧم ʦفها : نفهȄʛتع

ة لا Ȅʨʡ ʛʺʱʶǽلا . ʛؗʴال ʚʽفʻالة تʴه الʚض في هʛʱفȄة ، وʻʽوف معʛʣ ة وفيॽʻزم   

ات الʺʷʱابهة أو غʛʽ الʺʷʱابهة ʨʸǼرة مʱʱاǼعة   ʛؗʴرة على أداء الʙالق ʥلʚؗ عةʛʶي الʻوتع

  ȘȄʛالف أو   ʦʸʵال مفاجأة   ʙʻع الʺॼاراة  في  أهʺʱʽها  وتʱʹح   ʧȞʺم  ʗوق أقل  في  وناجʴة 

الʺʻافǼ ʝالهʨʳم لإحʙاث تغʛʽات في دفاع الʦʸʵ ، مʧ خلال سʛعة أداء الʛȄʛʺʱ والʛʴʱك  
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  ʘʽح الʙʴيʲة  الʛؔة   ʖات لاعʜʽʺʺال  ʦأه  ʧاعها مʨأن ȞǼل  الʛʶعة   ʛʰʱوتع  ،  ʜاكʛʺال  ʛʽʽوتغ

  ) 48ص 1984قاسʤ حʥʴ حʶǽ ) ،ʥʻʴاهʦ ذلʥ في زȄادة فعالॽة الȌʢʵ الهʨʳمॽة .

  تʸʲل الʙʴعة :  -8-1-2-4

قʙرة        Șʽʺوتع  ، القʙم  لʛؔة  للإنʳاز  الأساسॽة  العʨامل   ʙأح Ǽأنها  الʛʶعة  تʴʺل  ǽعʛف 

 ȑاراة ، أॼʺخلال ال ȑʛʳار الʛؔاء تʻة أث ʛؗʴعة الʛس ʧل عالي مʙعʺǼ ȍفاʱعلى الاح ʖاللاع

  ʘʽح  ، الʺʱʵلفة  اللॼɻة  مʨاقف  مʢʱلॼات   ʖʶاتها حʙش تʱʵلف  الʱي  الʛʶعات  تʨالي  تʴʺل 

 ȑعة في أʛى سʸأقǼ ʛان لآخȞم ʧقال مʱالانǼ اربʳʱار الʛؔرة فائقة على تʙاراة قॼʺال ʖلʢʱت

والهʨʳمॽة   الʙفاॽɺة  Ǽالʨاجॼات  للॽʁام   ، الʺॼاراة   ʧزم عʗʮه،  .(وقʗ خلال   ʦأب  ʗʻʴال  ʥʴح

  ) 60ص 2001

  الʙشاقة :   -8-1-2-5

تعȄʛفها : هʻاك معاني ʛʽʲؗة حʨل مفهʨم الʛشاقة ، وتʙʴيʙ مفهʨم الʛشاقة نʛʤا لارتॼاʡها       

الʱقॽʻات مʧ جهة أخȐʛ ، تعʛف Ǽأنها قʙرة الفʛد على  الʙʰنॽة مʧ جهة و  الʨثǼ Șʽالʸفات 

في   تغʛʽʽ الاتʳاه وهʨ عامل هام   ʛاصʻا عʹǽأ  ʧʺʹʱت الهʨاء ، ؗʺا  في  تغʛʽʽ أوضاعه 

  ) 200ص 1984(قاسʤ حʥʴ حʥʻʴ،  معʦʤ الȄʛاضات Ǽالإضافة لعʛʸʻ الʛʶعة .

الفʛد سʨاء  بها  ǽقʨم  الʱي  ات  ʛؗʴلل  ʙʽʳال  Șافʨʱال القʙرة على  الʛشاقة هي  الॼعʠ أن   ȐʛȄو

  ȞǼل أجʜاء جʶʺه أو ʜʳǼء معʧʽ مʻه . 

الʛشاقة في       الʴالॽة لʺفهʨم   ʅȄعارʱال  ʖʶأن ʧم ( ʜتʨه ) مهʙقǽ ȑʚال  ʅȄʛعʱال  ʛʰʱعȄو

  عʺلॽة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي إذ يȐʛ أن الʛشاقة هي : 

ॽة الʺعقʙة .   ʛؗʴافقات الʨʱرة على إتقان الʙأولا : الق  

ॽة الȄʛاضॽة .   ʛؗʴتقان الʺهارات الȂعة وʛرة على سʙا : القॽثان  

ي ʨʸǼرة تʻʱاسʖ مع مʢʱلॼات الʺʨاقف الʺʱغʛʽة   ʛؗʴيل الأداء الʙعة تعʛرة على سʙا : القʲثال

.   ،ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲ110ص 1994(م (  
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  الʙʸونة :   -8-1-2-6

ات Ǽأكʛʰ سعة مʺʻȞة ، وʖʳȄ أن تʨؔن عʹلॽة        ʛؗاز حʳرة على انʙفها : هي القȄʛتع

في   الȄʛاضي  يʙʰأ  إذ   ، الʱʻائج   ʧʶأح على  للʨʸʴل   ʥوذل  ،  ʗقʨال  ʝنف في  ومفʸلॽة 

 . ʛغʸال ʚʻها مʱʽʺʶت  

ة هي أحȐʙ العʻاصʛ الʱي تʶʺح   ʛؗʴة ، فأناقة ال ʛؗʴاز الʳلإن ʙʽʳال Șاسʻʱونة هي الʛʺوال

لʻا Ǽالʨصʨل إلى الʙقة  ونلاحȎ أن الʱعǽ ʖأتي ʵǼاصॽة قلʽلة Ǽالॼʶʻة للʛʶعة في الʻȄʛʺʱات  

  الʵاصة Ǽالʺʛونة لʨؔن أن الانʳاز ʨȞǽن ʛʶǼعة ولا تʨجʙ تقلʸات عʹلॽة غʛʽ ضʛورȄة . 

)PIRRE WULLACKI 1990 p145 (  

 ʥلʚل  ʟʸʵǽ ʥلʚ وؗ  ،  ʧʽʵʶʱال فʛʱة  الʺʛونة ، خلال  تʺʻȄʛات  الʺʙرب  وعادة ما ʙʵʱʶǽم 

الʙʱرʖȄ وʸʻȄح أن ǽقʨم   الʺʛونة في بʙاǽة جʛعة  تʻفʚ تʺʻȄʛات  الʙʱرʖȄ وعادة ما   ʧء مʜج

  اللاعǼ ʖالʻȄʛʺʱات الʺʢاॽʡة 

   )streching  .  ʖȄرʙʱال جʛعة  نهاǽة   ʙعǼ مॼاشʛة   ، الفʯاح  (  )   ʗʮع العلا   ʦ1994أب  ،

  ) 395ص

  الʱانʔ الʹفʴي :   -8-2

       Șʽقʴت إلى   ʖاللاعǼ للʨصʨل  الهامة  الإعʙاد    ʖانʨج  ʙأح الʻفʶي  الإعʙاد   ʛʰʱعǽ

الʳʷاعة   مʲل   ، الॽʸʵʷة  الʶʺات   ʧم  ʖاللاع ʱʺǽلؔه  Ǽʺا   ، العالॽة  الفॽʻة  الʺȄʨʱʶات 

ʚلʥ القʙرة على اسʙʵʱام العʺلॽات العقلॽة العلॽا  والʺʲابʛة والʲقة Ǽالʻفʝ والʱعاون والإرادة ، وؗ

  ʥلʚؗ  ، الॽʴʸة   ʝافʻʱال تʛʣ ʗʴوف  والʙفاॽɺة  والʽʵʱل  والإدراك   ʛؗʚʱوال  ʛʽؔفʱال  : مʲل 

  أصॼح الإعʙاد الʻفʶي أحʙ العʨامل الʺʕثʛة في نʱائج الʺॼارȄات ذات الʺȄʨʱʶات  

فॽʻا   الʺʱقارȃة  الفʛق   ʧʽب  ، الॼɻʸة  الʺॼاراة  أوقات  في   ʝافʻʱال فʽها   ʙʱʷǽ والʱي  الʺʱقارȃة 

  وتʦʶʴ نʱائج اللقاء للفȘȄʛ الأكʛʲ إعʙادا مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة والإرادǽة . 
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8-3-   : ȏهارʸال ʔانʱال  

      ʖمها اللاعʙʵʱʶǽ يʱة الॽالʺهارات الأساس ʦॽم في تعلʙة القʛؗ في ȑاد الʺهارʙل الإعʲʺʱي

خلال الʺॼارȄات والʺʻافʶات ومʴاولة إتقانها وتॽʰʢقها حʱى ʧȞʺǽ تʴقȘʽ أعلى الʺȄʨʱʶات ،  

كʺا يلعʖ الأداء الʺهارȑ ، دورا ʛʽʰؗا في تʴقȘʽ نʱائج إʳǽابॽة لʸالح الفȘȄʛ ، وʕȄثʛ تأثʛʽا  

مॼاشʛا في عʺلॽة إتقان ونʳاح الȄʛʢقة الʱي يلعʖ بها والʛʢॽʶة على مȄʛʳات اللعʖ والأداء 

... )Ȗجع سابʙه، مʗʮع ʦأب ʗʻʴال ʥʴ127ص  2001ح (  

  Ǻعʞ عʹاصʙ الʹاحॻة الʹفॻʴة في ʙؕة القʗم :  -9

      ʖللاع الʻفॽʶة  للʻاحॽة  تʛȄʨʢه   ʙʻرب عʙʺال إلʽها  يॼʱʻه  أن   ʖʳǽ هʻالʥ عʻاصʛ عʙيʙة 

  وأهʺها : 

  حʔ اللاعʔ للॺɹة :   -9-1

       ȑʚال ʨه ʖʴا الʚة وهॼɻالل ʖʴǽ اشئʻأن ال ʨاره هॼʱرب في اعʙʺعه الʹǽ إن أول ما

الʞʻء   أن ʳǽعل هʚا  الʺʙرب  الʺلعʖ وانʢلاقا مʧ هʚا ʖʳǽ على  إلى  الʺʳيء  إلى  يʙفعه 

 .ʖȄرʙʱره الʨʹح ʧة مʙاك فائʻر وأن هʨʢʱأنه يǼ ʝʴǽ  

9-2-  : ʛالʹفǺ قةʰال  

إن بʘ الʲقة في نفॽʶة اللاعʖ الʻاشئ تʳعله يʕدȑ الفعالॽات ʨʸǼرة أدق وʳʺȃهʨد أقل،      

وفي نفʝ الʨقʗ فإن هʚا يʕدȑ الفعالॽات الʱعاونॽة ʨʸǼرة أفʹل ، ولʖʳǽ ʧؔ تʴاشي الʲقة  

  الʜائʙة والʱي لا تʙʻʱʶ على أسʝ لأنها تʤهʛ على شȞل غʛور .  

9-3-  : ʛالʹف ʣالʸل وتʸʲʯال  

      Ȍالʹغ يʴʱʺل  أن  فعلॽه   ʥلʚول  ʖاللاع على  ʛʽʰؗة  واجॼات  تلقي  القʙم  ʛؗة  لॼɻة  إن 

  ، ʙȄʛأداء ما ي ʖع اللاعॽʢʱʶǽ ان لاॽالأح ʧا مʛʽʲ الʻفʶي الȑʚ تॼʰʶه الفعالॽات الʺʱʱالॽة وؗ

وأن الǽ ʦʸʵقʨم Ǽʺا لا يʛضاه Ǽʺا لا يʛغʖ لʽʳʶʱل إصاǼة ، ولʚلʥ على اللاعǼ ʖعʙ ؗل  

  )21، ص 1997 رشʗʻ الʗلʸॻي، مʙجع سابȖ(نʷاȋ جʜئي أن يʱʺالʥ نفʶه 
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  الʰʸابʙة :  -9-4

     ʛابʲي أن  وعلॽه   ، فعالʱʽه   ʧم فعالॽة   ʗلʷف إذا  يʨʱقف  لا  أن  القʙم  ʛؗة   ʖلاع على 

للʨʸʴل على نʳॽʱة أحʧʶ ، وȂذا اسʢʱاع أن ʳʶǽل إصاǼة في هʙف الʦʸʵ فإنه ʖʳǽ أن  

  .Ȑʛة أخǼل إصاʽʳʶʱة لʛابʲʺعلى ال ʛʺʱʶǽ)Ȗجع سابʙي، مʸॻلʗال ʗʻ22، ص1997  رش (  

  الʙʱأة (الʱʵاعة وعʗم الʦʳف) :  -9-5

حॽازة       في  الʛؔة  تʨؔن  الأخʛʽة  هʚه  ففي   ، القʙم  ʛؗة  في  هاما  دورا  الʛʳأة  صفة   ʖتلع

اللاعʖ وʴȄاول الʺʻافʝ مهاجʺʱه للʨʸʴل علʽها ، وهʚا ǽقʱʹي مʧ الʺʙافع جʛأة وشʳاعة 

لʺا أحʝ اللاعǼ ʖقʨته ومقʙرته الʺهارȄة ازدادت جʛأته ولʖʳǽ ʧؔ أن   والعʝȞ صॽʴح ، وؗ

  يلاحȎ الʺʙرب ألا تʸل هʚه الʛʳأة إلى الانʙفاع والʱهʨر.  

  الؒفاح :   -9-6

الʱي       الهامة  الإرادǽة  الʸفات   Ȑʙإح الʛؔة  على  للاسʨʴʱاذ   ʖاللاع ؗفاح  الآن  أصॼح 

  ʖʳǽ أن يʸʱف بها لاعʖ الʛؔة الʙʴيʘ ، وخاصة لاعʖ الʙفاع . 

9-7-  : ʤॻʸʶʯال  

الفȘȄʛ عامة واللاعʖ خاصة ، فالǽ ʦॽʺʸʱعʻي       وهي  صفة أخȐʛ لها ʱʺॽʀها في أداء 

إصʛار اللاعʖ على أداء واجʰهʦ الهʨʳمي والʙفاعي في ؗل لʤʴة مʧ لʤʴات الʺॼاراة وعʙم 

الʱأثǼ ʛالʸعȃʨات الʱي تقابله أثʻاء الʺॼاراة وخاصة إن لʦ تʧؔ نʳॽʱة الʺॼاراة في صالح فȄʛقه 

  ȘȄʛللف الʺعȄʨʻة  الʛوح  رفع  في  والʦॽʺʸʱ دورا هاما  الإصʛار   ʖيلع الʴالة  هʚه  مʲل    . ففي 

     )288ص 2000 حʹفي مʦʸʲد مʯʳار(
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 خلاصــــة : 

ʙʱʶǽعي        ما  هʻاك   ʝॽل و   ،  ʦالعال في  انʷʱارا   ʛʲأك اللॼɻة  القʙم  ʛؗة  رȄاضة   ʛʰʱتع

  ʟʸما خ ʠفǼ ةʙها على ؗافة الأصعʶض نفʛي تفʱاضة الȄʛال ʗʴॼʸها ، فʻع ʘيʙʴال

لها مʧ إمȞانॽات ʛʽʰؗة مʛʡ ʧف الʙول الʱي جعلʱها في مقʙمة الȄʛاضॽات الʱي تʛȄʨʢها و  

  الʻهʨض بها للʨصʨل إلى الʺȐʨʱʶ العالʺي . 

هʚه   في   ʛʸʻع ʦأه أن   ʙʽالأك و  الȄʛاضة،  هʚه  مʢʱلॼات  إذا عʛفʻا  إلا  يʻʶʱى   هʚا لا  و 

  ʖʳǽ يʱال ʟائʸʵفات و الʸفة الʛه و معǼ امʺʱالاه ʖʳǽ اʚو له ، ʖاللاع ʨاضة هȄʛال

  أن تʨʱفॽɾ ʛه ؗي ʨȞǽن دوره اʳǽابॽا في هʚه الʺعادلة ، و إعʢاء الʱʻائج الʺʛجʨة مʻه. 
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 :ʗʻهʸت  

       ʝفʻال  ʦعل وعلʺاء  الفلاسفة  Ǽال   ʗشغل الʱي  الʺʨاضॽع   ʛʲأك  ʧم الʺʛاهقة  مʨضʨع   ʛʰʱعǽ

الʙʴيʘ والقʦǽʙ، فقʙ اعʛʰʱ الʛʽʲؔ مʧ العلʺاء أن فʛʱة الʺʛاهقة مʛحلة مʱʶقلة بʚاتها تʺʱاز Ǽالʛʺʱد 

  والʨʲرة والʛʷʱد.

الʢفʨلة      ʧة مॽقالʱان الʨʺʻ الأخȐʛ ومʛحلة  ǽعʛʰʱونها مʛحلة مȞʺلة مʧ مʛاحل  وهʻاك آخʛون 

 ʧȞʺت ʨي والانفعالي، ولʺʶʳني والعقلي والʙʰج الʹʻال ʨʺرجا في نʙت ʧʺʹʱي تʱج والʹʻإلى ال

  الفʛد مʧ اجॽʱاز هʚه الʺʛحلة بʳʻاح سهل علॽه مʨʷار حॽاته. 

فʽها       الفʛد،وʱȞȄʺل  لॽʸʵʷة  الأولॽة  الʶʺات  فʽها   ʛهʤت الʱي   ʨʺʻال أهʦ مʛاحل   ʧم  ʛʰʱتع و 

  الʻʹج الʙʰني و الʶʻʳي والعقلي والʻفʶي. 
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  مفهʦم الʙʸاهقة:  -1

    ،ʛʺالع ʧحلة مʛة أو مʛʱلح، وصفي لفʢʸاهقة مʛʺناضج    إن ال ʛʽد غʛها الفʽن فʨȞǽ يʱوال

والʙʰني    والȑʙʶʳ،   وʨȞȄن قʙ اقʛʱب مʧ الʻʹج العقلي،  انفعالॽا وتʨؔن خʛʰته في الॽʴاة مʙʴودة،

  وʙȃاǽة الʛشʙ. وهي الفʛʱة الʱي تقع بʧʽ مʛحلة الʢفʨلة، 

عʗʮ الله  (حʸǽ ʘʽفها   ولا راشʙا إنʺا ǽقع في تʙاخل هاتʧʽ الʺʛحلʧʽʱ،  وʚȃالʥ الʺʛاهȘ لاʡفلا،    

  . "Ǽأنها الʺʳال الʙʳǽ ȑʚر Ǽالॼاحʧʽʲ أن يʙʷʻوا ॽɾه ما ʨʰʸǽن إلॽه مʧ وسائل وغاǽاتالʸʴʱاني)

  .) 195،ص1994عʗʮ العالي الʸʴʱاني ،(

  : تعʃȂʙ الʙʸاهقة -2

  لغة: -2-1

وراهȘ الغلام    راهȘ الغلام أȑ بلغ الʛجال فهʨ مʛاهȘ،   جاء على لʶان العʛب لابʧ مʨʤʻر،      

وȄقال جارȄة راهقʗ وغلام راهȘ وذالʥ ابʧ    والʺʛاهȘ الغلام الȑʚ قارب الʴلʦ،   إذ قارب الاحʱلام، 

ʛʷع Ȑʙإلى إح ʛʷر ،( . العʦʢʹم ʥاب ʥيʗال الʸل جʶالف ʦ430، ،ص1997أب (.  

   ،ʦلʴال ʧم ʨنʙاب أو الʛʱى الاقʻمع ʙʽاهقة تفʛʺى في    إن الʻا الʺعʚعلʺاء الفقه ه ʙ ʕؗي ʥالʚȃو

،ʦلʴال ʧأو دنى م Șʴي أو لʷى غʻعʺǼ Șره ʦلهʨق   ʧم ʨنʙي ȑʚد الʛالف ʨى هʻا الʺعʚبه Șاهʛʺفال

،ʦلʴج.  الʹʻال الʺʱواك  ) ، ʗʻʴهي الʮاد الʓ254،ص1956ف (.  

  اصʠلاحا:-2-2

هي لفʤة وصॽɿة تʢلȘ على الفʛد غʛʽ الʻاضج انفعالॽا ل وجʶʺانॽا وعقلॽا مʧ مʛحلة الʰلʨغ     

  .) 189، ص1986مʠʶفى فهʸي ،  ( ثʦ الʛشʙ فالʛجʨلة.

الʺʛاهقة        ؗلʺة  لاتʻʽي ADOLESCENCEإن  فعل   ʧم معʻاها ADOLESEREمʱʷقة 

الʶʻʳي،  الʙʰني  الʻʹج   ʨʴن مʛاهقة،   والعقلي،   والانفعالي،   الʙʱرج  ؗلʺة   ʧʽب الفʛق  يʱʹح    وهʻا 

 ،ʨʺʻال نʨاحي   ʧم واحʙة  ناحॽة  على   ʛʸʱتق الأخʛʽة  وهʚه  بلʨغ  لʺة  الॽʶʻʳة    وؗ الʻاحॽة  وهي 
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واكʶʱاب معالʦ جॽʶʻة جʙيʙة تʱʻقل Ǽالʢفل    فॽʢʱʶʻع أن نعʛف الʰلʨغ Ǽأنه نʹج الغʙد الʻʱاسلॽة،

  .) 216، ص 2004مʹى ॻɼاض ،   (مʧ مʛحلة الʢفʨلة إلى بʙء الʻʹج.

 مʙاحل الʙʸاهقة:  -3

      ʧʽهقʛʺمع ال ʗȄʛي أجʱراسات الʙال ʧم ʛʽʲؗ فإن ʥلʚȃاهقة، وʛʺات الʺॽʶتق ʧم ʙيʙاك العʻه

الʺʛاحل وȂنʺا   الʱام بʧʽ هʚه  الفʸل  الʺʛاهقة ʨȞǽن إلى مʛاحل هʚا لا ǽعʻي   ʦॽʶل على أن تقʙت

الʜمʻي   ʛʺالع فʽها  حʙد  والʱي  الʱقॽʶʺات  خلال   ʧوم،Ȍفق  ȑʛʤʻال  Ȑʨʱʶʺال على   ʛالأم يॼقى 

 ȑʚال  ʦॽʶقʱال هʚا   ʛʰʱنع إنʻا  إلا  العلʺاء   ʧʽب مʱفاوتا  ॽɾه  الاخʱلاف  ؗان   ȑʚوال  ،  Șاهʛʺلل

  والȑʚ قॽɾ ʦʶه الʺʛاهقة إلى ثلاث مʛاحل:  وضعهً أكʛم رضاً 

  : الʙʸاهقة الʙȜॺʸة -3-1

    )  ʧʽماب عʺʛه  يʛʱاوح   ȑʚال الʢفل   ʞॽɻǽ12-  15   Ȑʨʱʶʺال على  واضʴة  تغʛʽات  سʻة) 

  والفʨȄʜʽلʨجي والعقلي والانفعالي والاجʱʺاعي.   الʶʳʺي،

يلقʺʨنها،     والقلȘ ولآخʛون  Ǽالʛʽʴة  يʱقʰلها   ʧم  ʙʳʻاب    فʳعȂو واعʜʱاز   ʛʵفǼ يʱقʰلها   ʧم وهʻاك 

فʙʳʻ الʺʛاهȘ في هʚه الʺʛحلة ʶǽعى إلى الʛʴʱر مʧ سلʢة أبȄʨه علॽه بʦȞʴʱ في أمʨره ووضع 

  ،(ʧʽȄالإدار والأعʹاء   ʧʽȃرʙʺوال  ʧʽʺالʺعل) الʺʙرسॽة  الʶلʢة   ʧم أǽʹا  والʛʴʱر  بʻفʶه  القʛارات 

بʚاته   لǽʙه إحʶاسه   ȎقॽʱʶȄه وǼ  Ȍॽʴت الʱي  القʨʽد والʶلʢات   ʧم ʟلʵʱال  ʧدائʺا م  ʖغʛي ʨفه

ॽانه.    وؗ

  سʹة): 18إلى15الʙʸاهقة الʦسʠى( -3-2

الʺʛاهقة،      مʛاحل   ʦأه  ʧم الʨسʢى  لʺʛحلة  الʺʛحلة   تعʛʰʱا   ʧم  Șاهʛʺال فʽها  يʱʻقل   ʘʽح

ʖʶʱȞǽ ʘʽʴǼ فʽها الʷعʨر Ǽالʻʹج والاسʱقلال والʺʽل إلى تʧȄʨؔ    الأساسॽة إلى الʺʛحلة الʲانȄʨة، 

الʶʻʳي،   ʨʺʻال في  الʺʲʺʱل  الʻʹج   ʦʱي الʺʛحلة  هʚه  وفي   ʛآخ  ʧʽʻح مع    العقلي،  عاʡفة 

والʻفʶي،  الاجʱʺاعي، والفʨȄʜʽلʨجي  ؗل   الانفعالي  تʱʹح  وفʽها  الʺʛاهقة   ʖقل تʶʺى  فهي  لهʚا 

  الʺʤاهʛ الʺʺʜʽة لها ʸǼفة عامة. 
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والاهʱʺام       الʶʻʳي   ʨʺʻال على  ʛʽʰؗة  أهʺॽة  ǽعلقʨن  الʺʛحلة  هʚه  في  والʺʛاهقات  فالʺʛاهقʨن 

الʲانȄʨة   ʚʽتلام  ʙʻع واضʴا  نʙʳه  ما  وهʚا  الॽʺʶʳة  الʴʸة  ʚا  وؗ الʵارجي   ʛهʤʺالǼ  ʙيʙʷال

الʚؗاء،   ʨʺن ʛʶǼعة   ʜʽʺʱت ؗʺا   ،ʦهʻس وانʳʶاما   Ǽاخʱلاف  تʨافقا   ʛʲأك  Șاهʛʺال ات  ʛؗح لॼʸʱح 

  وملائʺة. 

  سʹة): 21إلى18الʙʸاهقة الʯʸأخʙة ( -3-3

الʻʹج      إلى  الʺʛحلة  هʚه  في   Șاهʛʺال ʸǽل   ʘʽح العالي،   ʦॽعلʱال مʛحلة  هي  الʺʛحلة  هʚه 

 ʅॽȞǽ أن Șاهʛʺاول الʴॽʶف ʧʽʶʻʳال ʧؗل م ʙʻفة عॽɿʡ ادةȄل زʨʢداد الʜȄه وʱي في نهايʶʻʳال

اكʰʶʱها، الʱي  الʙʳيʙة   ʛاعʷʺال  ʧʽب  Șفʨي لؔي  ʻؗفها  في   ʞॽɻǽ الʱي  وॽʀʺه  الʺʱʳʺع    نفʶه مع 

  وʛʣوف الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة والعʺل الʶǽ ȑʚعى إلॽه. 

     ʦॽʂللʺفا إدراكه،  وʜȄداد  Ǽالʺʨاॼʣة  الʵاصة   ʦॽʂوالʺفا العقلॽة  الʺهارات   Șاهʛʺال  ʖʶʱȞǽ ؗʺا 

جʺॽع   على  القʛاءة  في  والʛʶعة  الʽʸʴʱل  على  القʙرة  فʜʱداد  العلॽا  والʺʲل  الأخلاॽʀة   ʦॽʁوال

له. الʺʻاسॼة  الʺهʻة  في  الاسʱقʛار   ʨʴن والاتʳاه  زهʙان    ( الʺعلʨمات  الʴلام   ʗʮع  ʗحام

  ) 252،ص1982،

  سʹة) الʙʸاهقة الʦʯʸسʠة: 18-17-16خʶائʝ الʙʸاحل العȂʙʸة ( -4

ॻة:  -4-1 ʙؕʲرات الʗالق ʝائʶخ  

      ʥذل ʛهʤǽ ʘʽعة حʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨى والقʺʤة العʨالق ʧرا في ؗل مʨʢت ʙʳحلة نʛʺه الʚفي ه

،ʖثʨو والʙة ؗالعॽالʺهارات الأساس ʧم ʛʽʲؗ ح فيʨضʨي في حʺل    بʰʶن ʕʡاॼت ʥا يلازم ذالʺʻʽب

 .ʧʽاهقʛʺة للॼʶʻالǼ ةʨل القʺʴت  

      ʧم ʦغʛالȃو ʛؗʚي بʱقʙم  ʤʴǽى  الʺʛحلة لا  للʚراعʧʽ في هʚه  Ǽالॼʶʻة  القʨة   ʛʸʻر عʨʢإن ت

القʨة  مʳال  في  تʨʢرا   ʙهʷت مʛحلة   ʧʶأح نهايʱها  وخʨʸصا  الʺʛحلة   ʥتل  ʛʰʱتع ؗله   ʥذل

  وهʚا ما نلاحʤه على مȄʨʱʶات لاعʧʽʰ فʯة الأواسȌ(الʺʛاهقʧʽ).  العʹلॽة،
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أما Ǽالॼʶʻة لعʛʸʻ الʛʶعة فʦʱʽʶ تʨʢره والȑʚ يʰلغ أوجه في الʺʛحلة الʶاǼقة (مʛحلة الʺʛاهقة    

")  الʺʛȞॼة  Ȑʛي  ʘʽح  ʙʯʹا   1979فʚله Ǽالॼʶʻة  والʻʰات  الأولاد   ʧʽب جʨهȄʛة   ʗʶॽل الفʛوق  "أن 

وȂن ؗان لʸالح الأولاد قلʽل حʘʽ يʛجع الʖʰʶ في ذلʥ على تʶاوȑ   العʛʸʻ في هʚه الʺʛحلة،

  ʨʡل الʨʢʵة للʧʽʶʻʳ ولʝॽ في زȄادة تʛددها. 

     "Ȑʛʽل فʺʴʱة للॼʶʻالǼ  فʦفانǻإلى 1965ا ʥد ذالʨعȄو ʛʸʻا العʚث لهʙʴǽ اʛʽʰؗ راʨʢأن ت "

  تʛʽʰؗ ʧʶʴ في الʳهاز الʙورȑ الʻʱفʶي. 

الʛشاقة،      ʛʸʻلع Ǽالॼʶʻة  الʺȐʨʱʶ،  أما  في  نʰʶي   ʧʶʴʱب الʺʛحلة  هʚه   ʜʽʺʱʱف    ʛهʤǽ  ʘʽح

  ʧا مʛʽʰؗ راʙق ʖلʢʱي تʱة والʻقʱقة ومॽʀات د ʛؗʴحلة لʛʺه الʚفي ه ʧʽʰخلال أداء اللاع ʧم ʥذال

وȃالॼʶʻة للقʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة بلاعʧʽʰ هʚه الʺʛحلة نȐʛ تʻʶʴا ملʣʨʴا في ؗل مʧ   الʛشاقة،

ة. ʛؗʴقع الʨونة وتʛات ومॼة وثॽȞॽامʻان: ، (  ديʙلام زهʴال ʗʮع ʗ371-370،ص1999حام (.  

  الʶʳائʝ الفʦȂʚʻلʦجॻة:  -4-2

      ʛʶحلة وتفʛʺه الʚفي ه ʨʺʻة للॽالأساس ʛاهʤʺالǼ ةॽʺʹة والهॽʰʸة والعȄʨمʙة الʜالأجه ʛأثʱت

  ʠعǼ د فيʛاة الفॽلاف حʱإلى اخ ȑدʕي ȑʚال ʙيʙʷال ʧايॼʱال ʧة عʜه الأجهʚه ʨʺʻة لʛاهʤال ʦعالʺǼ

  نʨاحʽها. 

ʛʽʰؗة    زȄادة  الʺʛحلة  هʚه  سعʱها خلال  وتʜداد  الʺعʙة   ʥلʚؗ  ʨʺʻادة ،  وتȄʜال هʚه  اثأر   ʝȞعʻوت

هʚا وʱʵȄلف نʺʨ الʳهاز   على رॼɼة الفʛد الʺلʴة في الʢعام لʴاجʱه إلى ؗʺॽة ʛʽʰؗة مʧ الغʚاء،

العʰʸي عʧ نʺʨ الأجهʜة الأخȐʛ في Ǽعʠ الʨʻاحي وذلʥ لأن الʵلاǽا العॽʰʸة الʱي تʨؔن هʚا  

هʚا Ǽالإضافة إلى    الʳهاز تʨلʙ مع الʢفل مʱȞʺلة في عʙدها،ولا تʕثʛ في الʛʺǼ ʨʺʻاحله الʺʱʵلفة، 

ॽة الॽʶʴة  ʛؗʴة الॽجʨلʨȄʜʽائف الفʣʨال ʧʽؔامل بʱا في الʛʽʰؗ دورا ʖيلع ȑʚال ʜʽʺم ȑدʙازن غʨت

  والانفعالॽة للفʛد . 

أما Ǽالॼʶʻة لؔل مʧ الʠॼʻ وضغȌ الʙم فʻلاحȎ هȋʨʰ نॽʰʶا ملʣʨʴا في الʠॼʻ الॽʰʢعي مع     

،Ȑʨʸدات قʨهʳم ʙعǼ ادتهȄي،  زʶفʻʱال  ȑورʙل الʺʴʱفي ال ȍʨʴمل ʧʶʴل على تʽمع ارتفاع    دل
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ʙ تʧʶʴ الʴʱʺل في هʚه الʺʛحلة وهʨ انʵفاض نॼʶة اسʱهلاك    قلʽل جʙا في ضغȌ الʙم، ʕؗمʺا ي

  الأكʧʽʳʶ عʙʻ الʧʽʶʻʳ مع وجʨد فارق ʛʽʰؗ لʸالح الأولاد. 

  الʶʳائʝ الʦʸرفʦلॻʱة:  -4-3

والʨزن،       الʨʢل  ازدǽاد   ʧʽاهقʛʺلل الʺʨرفʨلʨجॽة   ʟائʸʵال  ʧدقة   م الʨʴاس  ازدǽاد   ʥلʚ وؗ

  ؗʺا تʜʽʺʱ هʚه الʺʛحلة بʧʶʴʱ الʴالة الॽʴʸة للفʛد.  والʶʺع،  وȂرهافا ؗاللʺʝ والʚوق،

     ʧس وحʱى   ʛؗʚال  ʙʻع جʙا  واضʴة  بʙرجة  يʜداد  الʨʢل  تقॼȄʛا،19إن  الʨزن   سʻة  يʜداد  ؗʺا 

بʙرجة أوضح ʚؗالʥ، ؗʺا تʙʴʱد الʺلامح الʻهائॽة والأنʺاȋ الॽʺʶʳة الʺʺʜʽة للفʛد في هʚه الʺʛحلة 

 .ʜʽʺʺال تʽȞʷلها  خاصة  ʸǼفة  والʨجه  عامة  ʸǼفة   ʦʶʳال  ʚأخǽ  ʘʽح تʱعʙد  ʴȂʦʠʴǺي  (  الʱي 

  .) 182أحʗʸ ،مʙجع سابȖ،ص  

  الʶʳائʝ الفʦȂʚʻلʦجॻة:  -4-4

      ʛʶحلة وتفʛʺه الʚفي ه ʨʺʻة للॽالأساس ʛاهʤʺالǼ ةॽʺʹة والهॽʰʸة والعȄʨمʙة الʜالأجه ʛأثʱت

  ʠعǼ د فيʛاة الفॽلاف حʱإلى اخ ȑدʕي ȑʚال ʙيʙʷال ʧايॼʱال ʧة عʜه الأجهʚه ʨʺʻة لʛاهʤال ʦعالʺǼ

  نʨاحʽها. 

الʺʛحلة زȄادة ʛʽʰؗة،     وتʜداد سعʱها خلال هʚه  الʺعʙة   ʥلʚؗ ʨʺʻادة    وتȄʜال اثأر هʚه   ʝȞعʻوت

هʚا وʱʵȄلف نʺʨ الʳهاز   على رॼɼة الفʛد الʺلʴة في الʢعام لʴاجʱه إلى ؗʺॽة ʛʽʰؗة مʧ الغʚاء،

العʰʸي عʧ نʺʨ الأجهʜة الأخȐʛ في Ǽعʠ الʨʻاحي وذلʥ لأن الʵلاǽا العॽʰʸة الʱي تʨؔن هʚا  

هʚا Ǽالإضافة إلى   ولا تʕثʛ في الʛʺǼ ʨʺʻاحله الʺʱʵلفة،  الʳهاز تʨلʙ مع الʢفل مʱȞʺلة في عʙدها،

ॽة الॽʶʴة  ʛؗʴة الॽجʨلʨȄʜʽائف الفʣʨال ʧʽؔامل بʱا في الʛʽʰؗ دورا ʖيلع ȑʚال ʜʽʺم ȑدʙازن غʨت

  والانفعالॽة للفʛد. 

أما Ǽالॼʶʻة لؔل مʧ الʠॼʻ وضغȌ الʙم فʻلاحȎ هȋʨʰ نॽʰʶا ملʣʨʴا في الʠॼʻ الॽʰʢعي مع     

،Ȑʨʸدات قʨهʳم ʙعǼ ادتهȄي،  زʶفʻʱال  ȑورʙل الʺʴʱفي ال ȍʨʴمل ʧʶʴل على تʽمع ارتفاع    دل

ʙ تʧʶʴ الʴʱʺل في هʚه الʺʛحلة وهʨ انʵفاض نॼʶة اسʱهلاك    قلʽل جʙا في ضغȌ الʙم، ʕؗمʺا ي
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الأولاد. لʸالح   ʛʽʰؗ فارق  وجʨد  مع   ʧʽʶʻʳال  ʙʻع  ʧʽʳʶالأك )   ،ʗʸأح مʙجع    ʴȂʦʠʴǺي 

  .) 182سابȖ،ص 

  الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة:  -4-5

على        ʧʺॽالʺه الʻفʶي   ʨʳالǼ الاجʱʺاعي  نʺʨه   ʛأثʱي فالفʛد  الأسʛة  في   ʙائʶال  ʨʳلل Ǽالॼʶʻة 

أهله،  أسʛته،  ʧʽب القائʺة  بʱقلʙʽه لأبॽه وأهله وذوȄه،   والعلاقات  الʻفॽʶة  اتʳاهاته   ʖʶʱȞȄار    وʛؔʱب

  وȃانفعالاته الʴادة الʱي تʛʢॽʶ على الʨʳ الʽʴǽ ȑʚى في إʡاره،   خʛʰاته العائلॽة الأولى وتعʺॽʺها،

أما Ǽالॼʶʻة للʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة والʺʙرسॽة فهي أكʛʲ تॼايʻا وأتʶاعا مʧ الʯʽʰة الʺʜʻلॽة ،وأشʙ خʹʨعا  

فهي لا تʛʱك أثارها   لʨʢʱرات الʺʱʳʺع الʵارجي مʧ الʗʽʰ وأسʛع تأثʛʽا واسʳʱاǼة لهʚه الʨʢʱرات،

،ʦوأرائه ʦلة وعاداتهʰال الʺقॽاهات الأجʳة على اتȄʨالق   ʧال مॽالأج ʛʰعǽ ȑʚال ʛʶʳلأنها ال ʥذال

  ȑʚال الʷʻاȋ الاجʱʺاعي   ʧلفة مʱʵان مʨأل  Șاهʛʺلل الʺʙرسة  الʨاسع، وتؔفل  الʺʱʳʺع  إلى  الʺʜʻل 

  ʶǽاعʙ على سʛعة الʨʺʻ واكʱʺال الʻʹج، فهي تʳʺع بʻʽه وʧʽȃ أقʛانه وأتʛاǼه. 

     ،ʦله حॼه  أو   ʦهʻم نفʨره   Ȑʙʺȃه،وʱرسʙʺǼ Ǽعلاقʱه  الاجʱʺاعي  نʺʨه  في   Șاهʛʺال  ʛأثʱي  ؗʺا 

الʺʙرس ونلاحȎ على   إلى شॽʸʵة  Ǽألʨان مʱʵلفة وتʛجع في جʨهʛها  العلاقات  وتʖʴʢʸ هʚه 

  ʧʽʶʻʳال  ʧم مʱʵلʢة  جʺاعات  على  الانʹʺام  إلى  والʺʽل  الأصʙقاء  Ǽاخॽʱار  اهʱʺامه   Șاهʛʺال

اجʱʺاعي،  Ȍوس أفʹل  إلى  الʨصʨل   ʙʸقǼ للأصʙقاء   ʛʽʰؗ  ʛʽʽتغ إلى    ،وʙʴȄث  الفʛد  وʽʺȄل 

في   وʰʷȄهʨنه  والاجʱʺاॽɺة  الॽʸʵʷة   ʦحاجاته ॼʷǽعʨن   ʧيʚال هʕلاء   ʧʽب  ʧم أصʙقائه  اخॽʱار 

والʺʨʽل،  لǽʙه،   الʶʺات  والʹعف  القʨة  نʨاحي  الأصʙقاء    وȞȄʺلʨن  لʳʺاعة  الفʛد  ولاء  وʜȄداد 

إلॽه الأوامʛ والʨʻاهي والʸʻائح    وǼ ʥʶʺʱȄالॼʴʸة بʙرجة ملʣʨʴة، ولا يʛضى الʺʛاهȘ أن تʨجه 

  أمام رفاقه. 

  الʶʳائʝ الفȂʙؒة:  -4-5

وʜȄداد الॼʱايʧ والʱʺايʜ القائʦ بʧʽ القʙرات    تهȌॼ سʛعة الʚؗاء في الʺʛاهقة حʱى تقف نهايʱها،      

وʛʶȄع الʨʺʻ بॼعʠ العʺلॽات العقلॽة في نʨاحʽها وآفاقها الʺعȄʨʻة وʱȄغʛʽ بʚالʥ    العقلॽة الʺʱʵلفة،
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الʺॼʱايʻة، أǼعاده  العقلي في   ʨʺʻال لها  نʳॽʱة  Ǽه   Ȍॽʴʺال  ʦللعال الفʛد  وتʱأثʛ اسʳʱاǼاته فهʨ    إدراك 

  ʦفه ʧه عȄارʙاه ومʨʱʶلف في مʱʵم ʨفه ʧȄʛاد الآخʛات الأفǼاʳʱاس ʦفهǽ ه على أنʱاهقʛقادر في م

ʡفʨلʱه،وهʨ قادر على أن ʵǽفي Ǽعʠ اسʳʱاǼاته لأمʛ في نفʶه ʶǽعى لॽʁʴʱقه ،وهʚȞا يʻعʢف 

.ʝنف خॼʽة  إعلان   ʧʽȃو بʻʽه  تʨʴل  ودروب   ʥالʶم سابȖ،   ( في  مʙجع   ،ʗʻʴال بهي  فʓاد 

  .) 285-283ص

ؗʺا إن الفʛد ʽʺǽل إلى الʙʳل ومʴاولة الفهʦ والإقʻاع ʚؗلʥ يʛʤʻ إلى نفʶه على انه دخل       

الॼؔار،  ʦعال    ʗقʨوال والʨʱارȄخ   Ȑʙʺال الȄʨʢلة  الأهʙاف   ʚʽفʻʱب  Ȍॼتʛي ॽɾʺا   Ȍॽʢʵʱال ʻȞʺǽه  ؗʺا 

  ؗʺا ʖʶʱȞǽ الفʛؔ الاسʱقلالي والإبʱؔارॼʸǽ  .ȑح عʺʨما لǽʙه، 

     "Ȑʛرديʦلفʻق  م1959جʛʢال مʱʵلف   ȘȄʛʡ  ʧع الʱʻائج  إلى  الʨصʨل   ʧʺʹʱي الابʱؔار  "أن 

الإبʙاع، الابʱؔار   ʧʺʹʱȄو للأشॽاء   والʨʻʱع،   الʺʛʢوحة  الʙʳيʙة  والʛʤʻة  الأفؔار  في  والغʻى 

  .) 220،ص2000أمʥʻ فʦاز الʦʳلي ، ( والاسʳʱاǼات الʙʳيʙة.

  الʶʳائʝ الانفعالॻة:  -4-6

الʱي       ʖانʨʳال  ʧم  ʖجان ؗل  في   ʨʺʻال  ʛاهʤم  ʛسائ في   ʛثʕت الʱي  الانفعالॽة   ʟائʸʵال

الʺʽل نʨʴ الʝʻʳ الأخʛ،  تʱعلǼ Șالॽʸʵʷة،  ʛهʤȄر وʨʢʱت ʖʴال ʛاعʷح   مʛالف Șاهʛʺال ʦفهȄو

إلى  حاجاته  إشॼاع  أǽʹا  ʛʽʲؗا،وʶȄعʙه  يهʺه  الاجʱʺاعي   Șافʨʱلا،والʨʰمق ʨȞǽن  عʙʻما  والʶعادة 

ʚلʥ الʳʻاح الʙراسي والʨʱافȘ الانفعالي، ʜʽه الابʱعاد عʧ الʺلل والʛوتʧʽ،وغالॼا    الʖʴ،وؗ ʛؗت ʖʸȄو

الانفعالॽة،  الʵارجॽة  مʤاهʛه  في   ʦȞʴʱال  Șاهʛʺال ॽʢʱʶǽع  الʯʽʰة   ما  مع   Șافʨʱال لعʙم  راجع  وهʚا 

الأسʛة،  ) تʻاسʖ   الʺʙرسة،  الʢॽʴة  لا   ʧȄʛالآخ معاملة  أن  إدراكه   ʧع ناتج  وهʚا   ( الʺʱʳʺع 

 ʧونه وتقلل مʕخل في شʙعلى أنها ت ʧȄʛة الآخʙاعʶم ʛʶفॽɾ هॽأ علʛʡ ȑʚال الʱغʛʽات والʻʹج 

Ǽالʶʴاسॽة الانفعالॽة،  ǽعʛف  للʺʛاهȘ    شأنه وهʚا ما  الʺالي   ʜʳالع إلى  أǽʹا  وهʚه الأخʛʽة تʛجع 

  الʨʴǽ ȑʚل دون تʴقȘʽ رॼɼاته. 



ʙ                                           : yاǺعلا الفʶل  ʙحلة العȂʙʸةال
 

90 
 

       ʧʽȃة وॽʂاʛؔال ʧʽق بʜʺʱالǼ ʛعʷǽ أن ȘاهʛʺالǼ لʸǽ ʙاني قʙجʨال ʠاقʻʱأو ال ʛاعʷʺة الॽائʻث

  الانʚʳاب والʻفʨر لʻفʝ الأشॽاء والʺʨاقف. 

الآلام الʻفॽʶة نʳॽʱة الإحॼاȋ    الʜʴن،  الانʨʢاء،  القȋʨʻ،   الॽأس،  ؗʺا تʤهʛ حالات الاكʯʱاب،     

ʚلʥ خʹʨعه للʺʱʳʺع الʵارجي واسʱقلاله بʻفʶه.  والʛʸاع بʧʽ تقالʙʽ الʺʱʳʺع والʙوافع،   وؗ

واضʛʢاب  الॽʸʵʷة   ʥؔوتف عامة  ʸǼفة  العʰʸي  والʶلʨك   Șالقل  Șاهʛʺال على   Ȏنلاح أǽʹا 

  عقلي. 

الʨʵف، وهʚا تॼعا لعʙة عʨامل       ʥلʚ الʺʛاهȘ مʷاعʛ الغʹʖ والʨʲرة والʛʺʱد وؗ ونلاحȎ على 

  Ȍتʹغ قʨة   ،ʦلʤالǼ والʷعʨر  والʺʱʳʺع  الأسʛة  في  الʶلʢة  ؗʺʸادر  الانفعالॽة  هʚه  درجة  تʙʴد 

بʻفʶه. الاسʱقلال  على  قʙرته  وعʙم  ه  ʨؗسل مʛاॼʀة  أو  مʙجع   ( علॽه  الʚهʙان،  الʴلام   ʗʮع  ʗحام

  .) 384-383سابȖ،ص

 5-  :Ȗاهʙʸحاجات ال  

ومʧ أجل أن    الʴاجة أمʛ فȑʛʢ في الفʛد أودعها الله عʜ وجل ॽɾه لʴॽقȘ مʢالॼه ورॼɼاته،    

الʻفʶي و الاجʱʺاعي، وʴȄقȘ لʻفʶه مȞانة وسȌ جʺاعʱه،و في الʨقʗ نفʶه تعʴǽ   ʛʰʱقȘ تʨازنه 

الʴاجة قʨة دافعة تʙفع الفʛد للعʺل و الʙʳ و الʷʻاȋ و بʚل الʳهʙ و عʙم إشॼاعها يʨقع الفʛد في  

وتʨʻʱع و تʱʵلف مʧ    عʙيʙ مʧ الʺʷاكل.وعلॽه فالʴاجة تʨلʙ مع الفʛد و تʛʺʱʶ معه إلى و فاته،

 ،Ȑʛة لأخॽʻحلة زمʛم ʧو م ʛد لآخʛها   فʻʽا بʺॽɾ اخلʙʱاجات إلا أنها تʴع الʨʻت ʧم ʦغʛوعلى ال

Ǽاخʱلاف   تʱʵلف  الʴاجة   ʗؗان والعقلॽة،ولʺا  الاجʱʺاॽɺة  الॽʶʴة،الʻفॽʶة،   ʧʽب الفʸل   ʧȞʺǽ فلا 

  الʺʛاحل العʺȄʛة فإن لʺʛحلة الʺʛاهقة حاجات ʧȞʺǽ أن نʨضح Ǽعʹها ॽɾʺا يلي: 

  الʲاجة إلى الغʘاء والʲʶة:  -5-1

ولا    الʴاجة إلى الغʚاء ذات تأثʛʽ مॼاشʛ على جʺॽع الʴاجات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والعقلॽة،    

ولʚا ʖʳǽ على    حʘʽ تʛتȌॼ حॽاة الʺʛاهȘ وصʱʴه Ǽالغʚاء الȑʚ يʻʱاوله،  سॽʺا في فʛʱة الʺʛاهقة،

الأسʛة أن تʴاول إشॼاع حاجʱه إلى الʢعام والʛʷاب وȂتॼاع القʨاعʙ الॽʴʸة الʶلॽʺة لأنها الʽʰʶل  
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الʙʽʳة،  الʴʸة  لʹʺان   ʙʽحʨها   الʽإل ʱʴǽاج  الʱي  الغʚائॽة  الʺʨاد  ؗʺॽات  ʙʴǽد  الʴʸة   ʦوعل

 ،ʥذل  ʧم على(  الإنʶان  ʷǽʺل  أن   ʖʳǽ الॼالغ   ʟʵʷلل الؔامل  الغʚاء  أن  مʨاد   غ)450مʲلا 

  غ) مʨاد بʛوتॽʻʽة. 100و(  غ) مʨاد دهॽʻة حʨʽانॽة ونॼاتॽة،70( كʨȃʛهʙʽراتॽة، 

الȄʛʶعة،    الʻʺائॽة  مʛحلة  الʺʛاهقة  مʛحلة   ʗؗان ʛʽʰؗة   ولʺا  ؗʺॽات  إلى  ʱʴǽاج   ʨʺʻال هʚا  فإن 

  .) 38، ص 1982مʦسʦعة ،   (  .ومʨʻʱعة مʧ الʢعام لʹʺان الʴʸة الʙʽʳة

  الʲاجة إلى الʯقʗيʙ والȜʸانة الاجʸʯاॻɸة:   -5-2

وأسʛته     جʺاعʱه،  ʛʡف   ʧم  ʛيʙقʱالȃو وȂحʶاسه   Șاهʛʺال شعʨر  مȞانة  إن  يʨʰئه  ومʱʳʺعه   ،

ه.  ʨؗه وعلى سلʱʽʸʵعلى ش ʛʽʰؗ ʛʽذات تأث ʨʺʻة للॼاسʻة مॽɺاʺʱاج  

وأن ǽعʛʱف Ǽه ʟʵʷؗ ذا ॽʀʺة، إنه يʨʱق   فالʺʛاهȘ يʛد أن ʨȞǽن شʸʵا هاما في جʺاعʱه،      

إلى أن تʨؔن له مȞانة بʧʽ الʛاشʙيʧ، وأن يʵʱلى على مʨضʨعه ʢؗفل، فلʝॽ غॼȄʛا أن نȐʛ أن  

.ʦهʰʽوأسال ʦائقهʛʡ عاॼʱم ʧيʙاشʛم بها الʨقǽ Șاهʛʺعقلة ، ب س، ص (ال ʙ38فاخ (.  

   ،ʙʽج تʨجॽه  إلى  تʱʴاج  الʱي  Ǽالʢاقات  زاخʛة  مʛحلة  الʺʛاهقة  مʛحلة  الॽȞʴʺة    إن  فالأسʛة  لʚا 

  والʺʱʳʺع الʶلʦॽ هʨ الǽ ȑʚعʛف ʅॽؗ يʨجه هʚه الʢاقات لʸالʴه وʛʺʲʱʶȄها أحʧʶ اسʲʱʺار. 

  الʲاجة إلى الʹʦʸ العقلي والابʯؒار:  -5-3

ʚا تʽʸʴل الʴقائȘ وتʴلʽلها     وتʧʺʹʱ الʴاجة إلى الابʱؔار وتʨسॽع القاعʙة الفʛؔ الʶلʨك، وؗ

  وتفʛʽʶها. 

ॼʸॽɾح ʴǼاجة إلى إشॼاع    وȃهʚا ॼʸǽح الʺʛاهʴǼ Șاجة ʛʽʰؗة إلى الʛʰʵات الʙʳيʙة والʺʨʻʱعة،     

وʦʱȄ هʚا عȘȄʛʡ ʧ إشॼاع حاجاته إلى الʱعʛʽʰ    الʚات عȘȄʛʡ ʧ العʺل والʳʻاح والʱقʙم الʙراسي،

ʜʽ ونʺʨ القʙرات. ʛؗʱمات والʨاجة إلى الʺعلʴوال ʝفʻال ʧع  

  الʲاجة إلى تʲقȖʻ الʘات وتأكʗʻها:  -5-4

حʲʽʺا      الॽʴاة  في  وجʨدها  تفʛض  ذات   ʥلʚب  ʨوه وثقافي،  اجʱʺاعي  حي   ʧؗائ  Șاهʛʺال إن 

  ʙاعʶǽ ،ʦॽلʶال ʨʺʻاجة إلى الʴǼ ʨذاته فه Șاهʛʺال Șقʴǽ فلؔي ،ʧيʙاشʛاة الॽت خاصة في حʙوج
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تʨجʽها صʴॽʴا، وتʨجʽهها  ذاته   Șʽقʴت للʺʛاهقʧʽ   في  وسلॽʺة  مʱؔاملة  شॽʸʵة  بʻاء  اجل   ʧوم

  ʧʽاهقʛʺال اكʶʱاب  معʻاه  الإشॼاع  هʚا  فقʙان  والʺʨʻʱعة  الʺʱʵلفة،   ʦاتهॽحاج إشॼاع  علʻʽا   ʖʳǽ

  لॽʸʵʷة ضॽɻفة عاجʜة عʧ تʴقȘʽ الʨʱافȘ مع الʺȌॽʴ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه. 

5-5-  :Ȗقائʲال ʥار عʴفʯوالاس ʙʻؒفʯاجة إلى الʲال  

ذؗاء         ʧم العقلॽة  القʙرات  تʻفʱح   ʘʽح ذʛؗنا،  ؗʺا  العقلي   ʨʺʻال الʺʛاهقة  مʛحلة  مʺʜʽات   ʧم

  وȃهʚا تʜداد حاجة الʺʛاهȘ إلى الʱفʛʽؔ والاسʱفʶار عʧ الʴقائȘ.  والانॼʱاه والʽʵʱل وتفʛʽؔ وغʛʽها،

ʽʺॽɾل الʺʛاهȘ إلى الʱأمل والʛʤʻ في الؔائʻات مʧ حʨله وجʺॽع الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة الʺʢॽʴة Ǽه، 

الʱي تʙʱʶعي اهʱʺامه فʛʲؔʱ تʶاؤلاته واسʱفʶاراته عǼ ʧعʠ القʹاǽا الʱي ʱʶǽعʸى علॽه فهʺها،  

  حʻʽʺا ʽʢǽل الʱفʛʽؔ فʽها، 

لʚا مʧ واجʖ الأسʛة أن تلʰي هʚه الʴاجة، وذلʥ مʧ   وفي نفʝ الʨقʗ يʙȄʛ إجاǼات عʧ أسʯلʱه، 

،    امʗ عʗʮ الʴلام زهʙانح  (وتʖʽʳ عʧ أسʯلʱه دونʺا تʛدد.  اجل أن تʻʺي تفʛʽؔه ȄʛʢǼقة سلॽʺة،

  .) 436-435مʙجع سابȖ،ص

  أشȜال الʙʸاهقة:  – 6

 ʙجʨع  تȃاهقة:ارʛʺال ʧاع مʨأن  

  الʙʸاهقة الʦʯʸافقة:  -6-1

  ومʥ سʸاتها: 

  الاعʙʱال والهʙوء الʰʶʻي والʺʽل إلى الاسʱقʛار. -

  الإشॼاع الʺʜʱن وتؔامل الاتʳاهات والاتʜان العاʡفي   -

  الʵلʨ مʧ العʻف والʨʱتʛات الانفعالॽة الʴادة. -

الʨالʙيʧ والأسʛة،  - أهʺॽة    لʨʱافȘ مع  الʱفاهʦ والʨحʙة لها  القائʺة على أساس  فالعلاقات الأسȄʛة 

في   الʺʨʻʱعة  الʺʨاقف  في  تʨازنها  على   Ȏافʴوت الʚات  تʻʺي  فالأسʛة  الأʡفال،  حॽاة  في  كʛʽʰة 

  .) 24، ص1981مʦʸʲد حʥʴ ،   (الॽʴاة.
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    العʦامل الʓʸثʙة في الʙʸاهقة الʦʯʸافقة :  -6-1-1

معاملة الأسʛة الʴʺʶة الʱي تǼ ʦʶʱالȄʛʴة والفهʦ واحʛʱام رॼɼات الʺʛاهȘ وعʙم تʙخل الأسʛة في    -

وعʙم تقʙʽʽه Ǽالقʨʽد الʱي تʙʴ مʧ حʱȄʛه، فهي تʶاعʙ في تعلʦ الʶلʨك الॽʴʸح   شʕونه الʵاصة،

الأساسॽة. حاجاته  وتॼʷع  وثقافʱه  مʱʳʺعه  ولغة   ʦॽلʶال ،    ( والاجʱʺاعي  ي  ʙؕت ،  1990راǺح 

  .) 137ص

-  .Șاهʛʺوال ʧيʙالʨال ʧʽاحة بʛʸال ʧم ʨج ʛʽفʨت  

 شعʨر الʺʛاهȘ بʱقʙيʛ الʨالʙيʧ واعʜʱازهǼ ʦه والʷعʨر Ǽالʱقʙيʛ أقʛانه وأصʙقائه ومʙرسॽه وأهله،   -

  وسʛʽ حال الأسʛة وارتفاع مȐʨʱʶ الʲقافي والاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي للأسʛة.

العامة،  - الʴʸة  وسلامة  والȄʛاضي  الاجʱʺاعي   ȋاʷʻال  ʧم الفʛاغ   ʗوق ذلʥ   الʷغل  على  زد 

 .ʝفʻال ʧضا عʛة والॽʶفʻاحة الʛال  

  الʙʸاهقة الȂʦʠʹʸة:  -6-2

  ومʥ سʸاتها ما يلي: 

-   ʛʽأنه غ ʟʵʷال ʖجان ʧاس مʶقف أو إحʨʺلل ʅॽؔʱفي ال ʟقʻال ʧع ʛʽʰتع ʨاء وهʨʢالان

الʨاقع، لʺʨاجهة   ʛيʙج   ʖʰʶǼ أو   ʙيʙج ʨʺǼقف  الألفة  ʖʰʶǼ عʙم  ʙʴǽثان  والانʨʢاء  الʳʵل   ʧؔل

غȃʛاء، أشʵاص  ʙʴǽث   مʳابهة   ȑʚال الʴالي  للʺʨقف  مʷابهة  مʕلʺة  ساǼقة  خʛʰات   ʖʰʶǼ أو 

 للʟʵʷ خʳلا وانʨʢاء. 

ʜ حʨل الʚات ومȞʷلات الॽʴاة ونقʙ الʤʻام الاجʱʺاعي.  - ʛؗʺʱʺال ʛʽؔفʱال  

مॼʷعة   -  ʛʽالغ والʴاجات  الʛʴمان  مʨضʨعات  حʨل  تʙور  الʱي  الॽقʤة  أحلام  في  الاسʱغʛاق 

  والاعʛʱاف Ǽالॽʶʻʳة الʚاتॽة. 

-  . ʧيʙالʨة الॽɺʛرسي على شʙʺاح الʳʻاولة الʴم  
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  العʦامل الʓʸثʙة فʻها:  -6-2-1

اضʛʢاب الʨʳ الأسȑʛ: الأخʢاء الأسȄʛة الʱي فʽها، تʶلȌ وسʛʢॽة الʨالʙيʧ، الʴʺاǽة الʜائʙة،   -

  الʙʱلʽل، العقاب القاسي.الخ.

-  . Șاهʛʺة والʛالأس Șقل ʛʽʲاح مʺا يʳʻل الʨة حʛالأس ʜʽ ʛؗت  

يʦسف مʳॻائʻل أسعʗ    (عʙم الإشॼاع الʴاجة إلى الʱقʙيʛ وتʴʺل الʺʕʶولॽة والʚʳب العاʡفي .   -

  .) 160،ب س،ص

  الʙʸاهقة العʗوانॻة:  -6-3

  الʙʸʯʸدة) مʥ سʸاتها:  (

  الʛʺʱد والʨʲرة ضʙ الʺʙرسة، الأسʛة والʺʱʳʺع.  -

العʙاوة الʺʨʱاصلة والانʛʴافات الॽʶʻʳة: مʺارسʱها Ǽاعॼʱارها تʴقȘ له الʛاحة واللʚة الʚاتॽة مʲل:    -

  .) 160عʗʮ الغʹي الإيȏʗ ،ب س،ص (اللʨاȋ، العادة الȄʛʶة الʚʷوذ، الʺʱعة الॽʶʻʳة الخ.

هʨ الإصʛار على مʨاقف والǼ ʥʶʺʱفʛؔة أو اتʳاه غʛʽ مʨʸغ  والعʻاد حالة مȃʨʴʸة   العʻاد:  -

 ʧقام مʱة الانॽɽǼ ادʻالعǼ مʨقǽ Șاهʛʺن في شيء ، والʨʰغʛي ʧيʚال ʧȄʛة مʹادة للآخॽة انفعالʻʴʷǼ

  الʨالʙيʧ وغʛʽها مʧ الأفʛاد،وʤȄهʛ ذلʥ في شȞل إصʛار على تʛؔار تʛʸف Ǽالʚات.

  الʙʸاهقة الʙʲʹʸفة:  -6-4

  مʥ سʸاتها ما يلي: 

  الانʴلال الʵلقي الʱام والʨʻʳح والʶلʨك الʺʹاد للʺʱʳʺع.  -

  الاعʱʺاد على الʻفʝ الʷامل والانʛʴافات الॽʶʻʳة والإدمان على الʺʙʵرات . - 

 -  . Șافʨʱء الʨروة في سʚغ الʨبل  

  الॼعʙ عʧ الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة في الʶلʨك .  - 

  العʦامل الʓʸثʙة فʻها :   -6-4-1

  الʺʛور ʛʰʵǼات حادة ومʛȄʛة وصʙمات عاॽɿʡة عॽʻفة وقʨʸر في الʛقاǼة الأسȄʛة .  - 
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والʻفॽʶة    -  الॽʺʶʳة   Șاهʛʺال هʚا  لʴاجات  الأسʛة  وتʳاهل  الʺعاملة  في  الʙʷيʙة  القʨʶة 

  والاجʱʺاॽɺة الخ. 

  الॼʴʸة الʺʛʴʻفة أو رفاق الʨʶء وهʚا مʧ أهʦ العʨامل الʺʕثʛة. - 

  الفʷل الʙراسي الʙائʦ والʺʛʱاكʦ وسʨء الʴالة الاقʸʱادǽة للأسʛة .  - 

هي   تʨؔن  تؔاد  هʚه  وȂن  فʽها،  الʺʕثʛة  والعʨامل  ʛʣوفها   ʛʽغʱب  ʛʽغʱت الʺʛاهقة  أشȞال  أن  هʚا 

ʚلʥ تأكʙ هʚه الʙراسة أن الʶلʨك الإنʶاني مʛن مʛونة تʶʺح بʱعʙيله.    القاعʙة، وؗ

  ʨʴف نʛʴʻʺال الʺʛاهقة  الʻفʶي في تعʙيل شȞل  الʨʱجॽه والإرشاد والعلاج  فإنها تأكॽʀ ʙʺة  وأخʛʽا 

  ) 440مʙجع سابȖ،صحامʗ عʗʮ الʴلام زهʙان ، (الʨʱافȘ و الʨʶاء.

7-  :ʥʻʻاضȂʙي لل ʙؕʲر الʦʠʯاهقة في الʙʸة الॻʸأه  

في   - Ǽالʙراسة  مʳالها  يʙʰأ   ʘʽح ي  ʛؗʴال  ʨʺʻوال الʻʹج  ؗʺال  ؗʺʛحلة  الʺʛاهقة  أهʺॽة  تʱʹح 

    فالʺॼʵʱʻات القʨمॽة ن وتʶʱؔي الʺʛاهقة أهʺॽة ʨؗنها: الʳامعة، الȑʙʻ الȄʛاض، 

-    ʝʻʳال ʧʽبل ب ʧʽʶʻʳال ʧʽب Ȍفق ʝॽات، لȄʨʱʶʺة في الǽدʛوق الفʛها الفʽج فʹʻحلة تʛأعلى م

  الʨاحʙ أǽʹا وʙȃرجة ʛʽʰؗة.

  مʛحلة انفʛاج سȄʛعة للʨصʨل ǼالʺȐʨʱʶ إلى الʨʢॼلة "رȄاضة الʺȄʨʱʶات العالॽة". -

-  .ʙʽʳقاع الǽقة والإʙالǼ ʜʽʺʱي تʱاذة والʷات ال ʛؗʴال ʧخالي م ʜʽʺʱحلة أداء مʛم  

والʺهارات    - للقʙرات   Ȑʨʱʶʺال في   ʗʽʰʲوت تʨʢر  مʛحلة  اعॼʱارها  Ǽقʙر   ʦتعل مʛحلة   ʛʰʱتع لا 

ॽة.  ʛؗʴال  

ॽة. - ʛؗة ومهارات حॽʻرات فʙق ʧم Șاهʛʺال Ȑʙهار ما لʣإ ȘȄʛʡ ʧات عʚات الॼحلة لإثʛم    

إʣهار مʨاهʖ وقʙرات   -  تʶاعʙ على  والʱي  لها،  مʺʜʽة  الʺʻافʶة ʸؗفة  تʺʻȄʛات   ʙʺʱتع مʛحلة 

.ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱالإضافة إلى انǼ ʧʽاهقʛʺص ( ال،Ȗجع سابʙم، ʗʸي أحʴȂʦʠʴǺ187-188(.    
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8- :ʥʻاهقʙʸة للॺʴʹالǺ اضيȂʙال ȉاʵʹة الॻʸأه  

تʶلॽة،     الȄʛاضة عʺلॽة  فȄʛؔا، و   إن   Șاهʛʺال  ʛʹʴأنها ت  ʘʽا حʚه:ʧʽʶʻʳال لؔلا  تʛوȄح  و 

  ʛاعʷʺو ال ،ʝॽالأحاس ʧع ʛʽʰعʱأجل ال ʧة مॽ ʛؗʴات الʛʰʵالʺهارات، و ال ʧوده مʜا ؗʺا تॽنʙب

  ʧم Șاهʛʺل الʸʴʱʽاره فʳانف ʙʻة عॽʰʸة، و عॽʶات نفǼاʛʢإلى اض ȑدʕي تʱة الʤʱȞʺة الॽʶفʻال

تعʺل  الأسȄʛة،كʺا  الॽʴاة  في  تʽʸʴلها  ॽʢʱʶǽع  لا  الʱي  الʺقʙʽة   ʦॽʁال  ʧم جʺلة  على  خلالها 

  ʝʴت ȑʚاغ الʛالف ʗأجل شغل وق ʧراته مʙاضي، و قȄʛال ʖاهʨة على صقل مॽʰȄرʙʱال ʟʸʴال

حʱʺا    ʦلʶʱʶॽɾ وفȄʛؔا   ، عʹلॽا   Șاهʛʺال  ʖعʱي الȄʛاضة   ʙعǼ و  الʺلل،  و   ،ȘالقلǼ الȄʛاضي  ॽɾه 

  للʛاحة، و الʨʺʻ بʙلا مʧ أن ʶʱʶǽلʦ للʶؔل، و الʨʺʵل. 

     ،ʝفʻضي الله، و لا الʛا لا يʺॽɾ هʱع وقॽʹǽ في   و Șاهـʛʺة ال و لا الʺʱʳʺـع، و عʙʻ مʷارؗ

فإن   الʳʱʺعات الȄʛاضʽـة، و الʨʻادȑ الʲقاॽɾة مʧ أجل مʺارسة مʱʵلف أنʨاع الʷʻاʡات الȄʛاضॽة،

  هʚا يʨʱقف على ما Ǽ ʝʴǽه عȘȄʛʡ ʧ الʱغʛʽات الॽʺʶʳة، و الʻفॽʶة، و العقلॽة الʱي ʛʺǽ بها . 

   مع  ʖاسʻʱت الʱي  الʺʕʶولॽة   ʠعǼ وتʽʺʴله  الȄʛʴة،   ʧم نʨعا   Șاهʛʺال إعʢاء 

 واسʱعʙاداته Ȅʛʴؗة اخॽʱار أماكʧ اللعʖ مʲلا.  قʙراته،

  .اهيʨʻو ال ʛالأوام ʧل مʽقلʱال 

   ʧاديॽʺال في  الʺʱʵلفة  الʛʰʵات  و  الʺهارات،  اكʶʱاب  على   Șاهʛʺال مʶاعʙة 

والʨʳ الȑʚ يلائʦ مʨʽل الʺʛاهȘ فهʨ    و الإمȞانॽات،  الʲقاॽɾة، و الȄʛاضॽة لʨʱفʛʽ الʨسائـل،

فعلى الʺʙرب أداء دوره في   دائʺا في حاجة ماسة إلى الʻʹـج،والإرشاد والʲقة،والॽʳʷʱع ، 

الȄʛاضي.  وتʨجॽه،  إرشاد،  ʦارهـʨʷال مʨʡ ʧʽاهقʛʺال الʲقة في حॽاة   ʘȃو )    ȖȂوف رزʙمع

 ) . 15،ص1986،
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ॻة أثʹاء فʙʯة الʙʸاهقة:  -9 ʙؕʲرات الʗة و القॻنʗʮفات الʶر الʦʠت 

ॻة:   9-1 ʙؕʲرات الʗالق  

ي، و ॽʢʱʶǽع الفʛد أن       ʛؗʴال الأداء الʳي في مʳȄرʙʱان الʜلات ʛهʤǽ ي ʛؗʴال ʨʺʻة للॼʶʻالǼ

ارتقاء   Ȏيلاح ؗʺا  الإتقان،  إلى  الȄʛاضॽة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات   ʧم  ʙيʙالع أداء  مʛحلة  في  ʸǽل 

الʺʛحلة  إلى أن هʚه   ʧʽʲاحॼال  ʧم ʙيʙالع ʛʽʷǽ ة وʛʽʰؗ رجةʙب الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي   Ȑʨʱʶم

 ʦتعل و  اكʶʱاب،  الفʱاة  و  الفʱى،  ॽʢʱʶǽع  مʻها  و  ي،  ʛؗʴال   ʨʺʻلل جʙيʙة  دورة  اعॼʱارها   ʧȞʺǽ

 ʙعǽ اتॽʱونة العʹلات للفʛادة عامل مȄالإضافة إلى زǼ  اʚعة ، هʛʶǼ ةॽ ʛؗʴلف الʺهارات الʱʵم

مʧ الʨʻاحي الهامة الʱي تʶاعʙ على مʺارسة Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺعʻʽة الʱي تʱʴاج لهاته 

الʸفة  أما Ǽالॼʶʻة للفॽʱان فإن عامل زȄادة القʨة العʹلॽة في هʚه الʺʛحلة ǽعʙ مʧ الʨʻاحي الهامة  

الʱي تʶاعʙ على إمȞانॽة مʺارسة أنʨاع مʱعʙد مʧ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʱي تʢʱلʖ الʺʙȄʜ مʧ القʨة 

في  العالॽة  الȄʛاضॽة  الʺȄʨʱʶات  أعلى  إلى  أن ʸǽل  الفʛد  الʺʛحلة ॽʢʱʶǽع  في هʚه  العʹلʽـة و 

الفॽʻة. الʻȄʛʺʱات  الॼʶاحة،الॼʺʳاز  مʲل  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة   ʠعǼ )   جʙف  ʗʸأح  ʗʸʲم عʹاǻات 

  .) 74،ص1998،

ॽا في      ʛؗارا تآزرا حʛقʱاتا، و اسॼاهقة، و ثʛʺحلة الʛة مǽاʙفي ب ȑʨʱʶʺفي ال ʧʶʴت Ȑʛن ʥلʚȃو

ات ȞʷǼل عام تǼ ʜʽʺʱالإنʶانॽة،   ʛؗʴة فالॽة، وعل ʛؗʴلفة للʱʵʺة الॽʺȄʨقʱال ʟائʸʵال ʧʽها بʱنهاي

ات الʜائʙة، و الʜواǽا   والʙقة، ʛؗʴال ʧالʺهارات م ʨلʵت ʘʽزون، حʨʺو ال ،ʧقʱʺل الʽʺʳقاع الǽو الإ

 الʴادة.

     " ȑʜعȄل  وʻ1978شان،  ʙʯʹـل،و 1979و فʽʸʴʱرة الفائقـة في الʙإلى الق Ȑʨـʱʶʺا الʚم هʙتق"

" ʅॽʹǽ حلة، وʛʺه الʚه ʜʽʺي تʱة،و الॽللʺهارات العقل ʜʽʺʺاب الʶʱان  الاكʙزه ʗ1982حام   "

،ȑارॽʱالاخ الʶلʦॽ،و   ʛʽؔفʱال القʛار،و   ʚأخ في  تʜداد  الʺʛحلة   ʥتل في   Șاهʛʺال قʙرة  والʲقة   أن 

الʱفʛʽؔ، و الȄʛʴة في الاكʷʱاف،حʘʽ يʕثʛ ذلʥ ؗله لʝॽ فقȌ على   Ǽالʻفʝ، و الاسʱقلالॽة في 
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الʺʱؔاملة. شʱʽʸʵه  على  بل   ʖʶʴف ॽة  ʛؗʴال  ʖاللاع ،مʙجع    ( شॽʸʵة   ʗʸأح ʴȂʦʠʴǺي 

  .) 184سابȖ،ص

Ǽالإضافة إلى هʚا فإن قʙرات الȘʽʶʻʱ العʹلي يʨʸǼ ʙȄʜرة ملʣʨʴة في هʚه الʺʛحلة،كʺا أن       

قʙرات  في   ʧʶʴت  ʥلʚؗ  Ȏنلاح و  عام،  ȞʷǼـل  ثॼات  حالة  في  ʨȞǽن  ـة  ʛؗʴال الॽʁادة  في   ʛȄʨʢت

الʺʛحلة  هʚه  فإن  عام  بʻʽهʺا،وȞʷȃل  الʳʺع  و   ،ʦأقلʱال إعادة  و   ʦأقلʱل قʙرات  و  ʽـة  ʛؗʴال الʺʛاॼʀة 

،ʙʽي ج ʛؗʴال ʦها الʺعلʽن فʨȞǽ   .الإناث Ȑʙه لʻر مʨؗʚال Ȑʙة لॽفعال ʛʲل أكȞʷǼ نʨȞȄو 

  تʦʠر الʶفات الʗʮنॻة:  9-2

  القʦة: -9-2-1

و       لأنه،  القʨة  على   ʖȄرʙʱلل الأوقات    ʖʶان و  الفʛص،   ʧʶأح  ʙجʨت الʺʛاهقة  خلال مʛحلة 

  Ȏة نلاحॽة ، وعلॽضʛالع الʻاحॽة   ʧحلة أساسا مʛʺال الʨȞǽ ʨʺʻن مʨجه في هʚه  فإن  ȞʷǼل عام 

في  و  العʹلॽة،  الʺʨʺʳعات  مʱʵلف   ʧʽب اخʱلافات  بʨجʨد   ʦالعل مع  العʹلات   ʦʳح في  زȄادة 

  ʧماً في سʨʺو ع ،Ȑʨʸالق القʨة العʹلॽة  إلى  الʨʢʱر، فالʻʰات ʸǽلʨن   ȑʨʱʶم ʧʽب ʧʽʴ15ال 

سʧ    17إلى   ففي  الʨؗʚر  بʻʽʺا  و ʛʡق    22إلى    18سʻة  الʨʺʴلات،  الʺʛحلة  هʚه  سʻة خلال 

الʙʱرʳȄي   الʛفع  Ǽعʧʽ الاعॼʱار   ʚار مع الأخॼؔال قاعʙة  الʺʱʶعʺلة ʧȞʺǽ أن تʨؔن  على   ʖȄرʙʱال

  للʨʺʴلة، و هʨ مʙʰأ هام لʙʱرʖȄ القʨة، و خاصة هʚه  الʺʛحلة الʶʴاسة.

  الʙʴعة:-9-2-2

Ǽالॼʶʻة لهاته الʸفة ʛʺʱʶॽɾ تʨʢرها، و يʰلغ أوجها  في مʛحلة الʺʛاهقة ، حʛʺʱʶǽ ʘʽ هʚا      

  ʧى سʱـة حʰʶʻال ʝفʻر بʨʢʱ15إلى    14ال    Ȑʛي ʘʽة حʻس  ʙʯʹ1979" ف"     ʗʶॽوق لʛأن الف

جʨهȄʛـة بʧʽ الأولاد و الʻʰات لهʚا العʛʸʻ، و أن ؗان لʸالح الأولاد قلʽلاً حʘʽ يʛجع الʖʰʶ في  

.ʧʽʶʻʳلل ʨʡلها   ȑاوʶت بل  الʨʢʵة  زȄادة  في   ʝॽل  ʥجع    (ذلʙم  ʗʸأح ʴȂʦʠʴǺي 

  .) 185-184سابȖ،ص
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    "ʛؗʚفيʦفانǻة،1965اॽنʙʰال الʸفة  لهʚه   ʛʽʰؗ تʨʢر  أن  في   "   ʛʽʰؗ  ʧʶʴت إلى   ʥذل وȄعʜو 

وتʨʢرا واضʴا بهʚا الأخʛʽ حʘʽ نȐʛ فʛوقا جʨهȄʛة بʧʽ مȐʨʱʶ الʴʱʺل    الʳهاز الʙورȑ الʻʱفʶي، 

 ʧس ʧءا مʙʱاب ʧʽʶʻʳال ʧʽة،  14إلى  12بʻحلة.  سʛʺة الǽى نهاʱل واضح حȞʷǼ دادʜȄو 

  الʙʸونة:  -9-4-3

       ʚʽخلال أداء تلام ʧا مʴواض ʥذل ʛهʤǽ ʘʽح Ȑʨʱʶʺي في الʰʶن ʧʶʴʱحلة بʛʺه الʚه ʜʽʺʱت

الʛشاقة   ʧم ʛʽʰؗا  قʙرا   ʖلʢʱت والʱي   ،Ȑʛالأخ الॽʀʙقة  ات  ʛؗʴوال الॼʺʳاز،  ات  ʛؗʴل الʺʛحلة   ʥتل

 ʧم ʜʽʺʱم Ȑʨʱʶات مع م ʛؗʴونة الʛات، ومॼة، وثॽȞॽامʻدي ʧا في ؗل مʣʨʴا ملʻʶʴت ȑʛن ʘʽح

 ،ʅॽؔʱل،  الʺʱاك  ʙق تقॼȄʛا  ʨȞǽن   ȑʛالفق العʺʨد   ʥلʚؗ  ȎلاحȄو  ،ʨʺʻهي    وال الʨʢل  في  والȄʜادة 

  سʻة.  22إلي  18الأخȐʛ قʙ اكʱʺلʗ في حʨالي 

  مȜʵلات الʙʸاهقـة:  - 10

فʛʱة        هي  الॼʷاب  و  الفʛد،  حॽاة  في  أساسॽة  و  ॽɻॽʰʡة،  ʣاهـʛة  الʺʛاهقة  مȞʷلة  أن   ʥلاش

الʺȞʷـلات و الهʺʨم، و الʺʛاهʱʴǽ Șاج إلى ʛʽʲؗ مʧ الʺʶاعʙات حʱى ॼʸǽح راشʙا مʨʱافقا في  

الʛʸʱف   حॽاته، إلي  الإنʶان  تʙفع  مʻا  ؗل  في  ؗامʻة  جǽʙʶة  و  نفॽʶة،  حالة  الʺʛاهقة  لأن 

الʵاʡئ،  و ʱʴǽاج إلي رقاǼة مʛʺʱʶة مʧ الأهل تʙعʨا إلى إتॼاع الأوامʛالإلهॽة الʱي تʟʻ على  

 ʧم ʧʸʴʱل بها  الإنʶان   ʙȄوʜت ǽفʛʱض  ديॽʻة   ʦॽʀ إلي  تʱʴاج  أǽʹا  الʺʛاهقة  و   ،ȋلاʱالاخ عʙم 

  الʨقʨع في الʛذيلة.

  :Ȗاهʙʸض لها الʙعʯي يʯلات الȜʵʸال ʤأه ʥو م  

  الʻʹج الʺʛȞॼ أو الʺʱأخʛ (الʰلʨغ).  -

  الؔاॽɾة الاجʱʺاॽɺة.  -

  مȞʷلة الفʛاغ.  -

  .)  29-26، ص2004عʶام نʦر ،   (.القلȘ، و الʛʽʴة الخ -

  



ʙ                                           : yاǺعلا الفʶل  ʙحلة العȂʙʸةال
 

100 
 

11- :ʥʻاهقʙʸعامل مع الʯة الॻɽॻؒي لȁʙائح عامة لؒل مʶن  

لؔي ʨȞǽن هʻاك تʨافȘ بʧʽ هʚه الʺʛحلة الʶʴاسـة، و مʛاحـل الʨʺʻ فʽها، و الʨحʙات الʱعلॽʺॽة    

  ʖʳǽ أن يʛاعي ما يلي: 

  ورॼɼات الʺʛاهقʧʽ قʰل وضع أȑ بʛنامج.  ʖʳǽ دراسة مʨʽل، -

 الإكʲار مʧ الأنʢʷة الʱي تʻʺي شॽʸʵة الʺʛاهȘ، و تȃʛي اسʱقلاله، و تॼʶؔه ذاته.  -

-   Ȑʨʱʶʺاضة الȄر ʨʴلاق نʢللان ʖانʨʳدة الʙعʱة مʹȄʛة عʙقاع Șلʵاد لʛة وعي الأفॽʺʻت ʖʳǽ

 العالي.

Ǽأنه مʨضع    - إشعاره  مع  الʺʕʶولॽات   ʠعǼ وتʽʺʴله  الȄʛʴة،   ʧم ʖجان  Șاهʛʺال إعʢاء   ʖʳǽ

 ثقة. 

  ʖʳǽ مʻح الʺʛاهȘ فʛصة الإفʸاح  عʧ أرائه، و عʙم فʛض الʸʻائح علॽه .  -

 -   ʖʽأسال اسʱعʺال  إلي  الʺȃʛي  لʨʳء  الإمȞان لأن  Ǽقʙر  بʻفʶه  أخʢائه  تॽʴʸح  الȄʛʴة  إعʢاء 

مʻاسॼة خلال الʺʺارسة الȄʛاضة ʶǽاهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ في قʙرة الʛʢॽʶة على الʺʛاهȘ، و جعله يॼʱع 

هʚا  تعʛقل   ʙق الاجʱʺاॽɺة،والʱي  و  الʻفॽʶة،  الأزمات  الʺʱؔامل،وتॼʻʳه   ʨʺʻلل الॽʴʸح  الʺʶار 

 .ʨʺʻص (ال،Ȗجع سابʙم ʗʸي أحʴȂʦʠʴǺ184 (. 
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  خلاصة: 

    ʧȞʺǽ ولا  حʛة  انفʛادǽة  ومʛحلة  نفॽʶة  أزمة  الʺʛاهقة  فʛʱة  أن  نʱʻʱʶج   Șʰس ما  خلال   ʧم

حʛʸها في ॼʡقة اجʱʺاॽɺة معʻʽة أو مʱʳʺع خاص فهي مʛحلة تȌʷʻ مʧ مʛحلة الʰلʨغ إلى  

.ʙشʛحلة الʛم  

سلॽʺا   اكʱʺالا  نʹʳه  وʱȞȄʺل  نʺʨه   ʦʱي حʱى   Șاهʛʺال ومʛاॼʀة  مʱاǼعة   ȑورʛʹال  ʧم ولهʚا 

وصʴॽʴا ومʧ هʻا ʖʳǽ على الأسʛة تفهʦ حالʱه ومʴاولة الأخʚ بʙʽه لʳʱʽاوز هʚه الʺʛحلة،  

الʲانॽة لʛʰʱز أهʺॽة الأنʢʷة الȄʛاضॽة وما Ȅʨʱʴǽه   كʺا ǽأتي دور الʺʙرسة Ǽاعॼʱارها الأسʛة 

  ؗʺʻʱفʝ للʺʛاهقʧʽ .   مʧ أهʙاف اجʱʺاॽɺة ونفॽʶة وصॽʴة، 
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 :ʗʻهʸت  

Ǽعʙ ان تʛʢقʻا الى الʳانʖ الȑʛʤʻ، وȃعʙ تʧȄʨؔ خلॽɿة نȄʛʤة عʧ مʨضʨع الʙراسة،          

اجʛاءاته    ʦاه  ʙيʙʴت  ʧʽاولʴم مʙʽاني  اʡار  في  الʺʨضʨع  وضع  ॽɾʺايلي  نʴاول  سʨف 

والأدوات   ومʳالاته   ʘʴॼال وعʻʽة  الʺʱʳʺع  الى  Ǽالإضافة  الʙراسة  ʻʺǼهج  بʙا  الʺʻهॽʳة 

  الʺʙʵʱʶمة ॽɾه والأسالʖʽ الإحʸائॽة. 
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  -1

  الغʙض مʥ الʗراسة 1-1

       ʥلʚ وؗ ومʹʡʨʰة  صʴॽʴة  نʱائج  على  للʨʸʴل  Ȅʛʡقة  لافʹل  الʨصʨل  اجل   ʧم

  تॽʁॽʰʢا لʛʢق العلʺॽة الʺॼʱعة ؗلʧ لابʙ على الॼاحʘ تʻفʚ اتॼاع مقايʝॽ وذا لأغʛاض الʱالॽة:  

  .ʘʴॼاء الʛقة لاجȄʛʡ صل الى افʹلʨʱال 

  .ةʛʰʱʵʺة الʻʽالع ʧلة وفهʺها مʯح الأسʨوض Ȑʙفة مʛمع 

  .ارॼʱف الاخʛʡ ʧار مॼʱد الاخʨʻʰل ȑʨاللغ ʦفهʱال Ȑʙفة مʛمع 

  . ارॼʱاء الاخʛلاج ʖʶالؔافي والان ʗقʨفة الʛمع 

  .احلʛح مʛʷل ʖʶب الأنʨار الأسلॽʱاخ 

  الأسʛ العلॻʸة للॻɿʸاس:  1-2

: ǽعʛفه مقʙمة عʙʰ الȎॽɿʴ: ان ثॼات الʺॽʁاس هʨ مȑʙ الʙقة والانॽʶاق  ثॺات الॻɿʸاس     

نʱائʳه ॽɾʺا لȘʰʡ ʨ على عʻʽة مʧ الاافʛاد في مʻاسʧʽʰ مʱʵلف.( مقʗم عʗʮ    او الاسʱقʛار 

 ، "Ȍॻɽʲص1987ال :ʙائʚʱ56،ال (  

وȄقʨل فان فالʧʽ عʧ ثॼات الʺॽʁاس: ان الʺॽʁاس ǽعʛʰʱ ثابʱا اذا ؗان ǽعʢي نفʝ الʱʻائج      

 .ȋوʛʷال ʝنف ʗʴوت ʧʽصʨʴالʺف ʝر على نفʛؔار اذا ما تʛʺʱاسǼ)    ʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲم

  )193القاهʙة ص 1995" 

اسʙʵʱم الॼاحʘ لॼʲات الʺॽʁاس Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه للʱاكʙ مʧ مȐʙ دقة      

واسʱقʛاء نʱائج الʺॽʁاس، ولهʚا قام الॼاحǼ ʘاجʛاء الاخॼʱار على مʛحلǼ ʧʽʱفاصل زمʻي قʙره 

  أسʨʰع مع الʴفاȍ على ؗل الʺʱغʛʽات ( نفʝ العʻʽة، نفʝ الʨʱقʗʽ، نفʝ الʺȞان). 

1-3  :ʖʲॺح أداة الॻʲʶوت Ȗʻʮʠة تॻɽॻؕ  

      ) ،ʧʽقॼʢʺاس الॽʁʺهائي للʻال Șʽʰʢʱاء الʛل اجʰاس  قॽʁم ʖʸعʱال(    ʖجʨʱراسة اسʙفي ال

  علʻʽا الʺʛور Ǽالʨʢʵات الʱالॽة:
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-  :ʘʴॼة لاداة الȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵاز الʛاب  

في   ॼʡقʨه   ʧيʚال  ʧʽʲاحॼال  ʧم  ʙيʙالع ʛʡف   ʧم  ʧʽاسॽʁʺال وصʙق  ثॼات   ʧم  ʙأكʱال  ʦت  ʙلق

  الʯʽʰة العॽȃʛة. 

وȄهʙف الʱأكʙ مʧ الʺلائʺة الأداة الʺॼʢقة في ʻʲʴǼا قʺʻا ʶʴǼاب معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام     

  ʧم مʨʺʳعة  على   ʖȄʛʳʱال وȂعادة   ʖȄʛʳʱال ȄʛʢǼقة  الʙʸق  ومعامل  بʛʽسʨن  معامل 

  . نفʝ الʺʱʳʺع الʙراسة وخارج عʻʽة الʙراسةثʦ اخॽʱارهʦ مǽ10   ʧقʙر عʙد ب  لȄʛاضʧʽʽا

  الॺʰات:  -

ǽعʛفه        ʘʽح ،ʙʽʳال بها الاخॼʱار   يʱʺʱع   ان   ʖʳǽ اساسة الاخॼʱار صفة  ثॼات   ʛʰʱعǽ

  Ȏॽɿʴال ʙʰم عʙأدوات جʺع    1993مق Șʽʰʢت ʙʻائج عʱʻار الʛقʱاق واسʶقة والاتʙال Ȑʙانه مǼ

.  ʧʽʱلفʱʵم  ʧʽʱʰاسʻم في  الافʛاد   ʧم عʻʽة  على  الȌॻɽʲ    ( الʺعلʨمات   ʗʮع  1993مقʗم 

  ) 152ص

الॼʲات        معامل  ʶʴǼاب   ʧʽقॼʢʺال  ʧʽاسॽʁʺال ثॼات   ʙʽاع  ʙفق الʴالॽة  الʙراسة  في  اما 

انʢلاقا مʧ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن ȄʛʢǼقة الاخॼʱار  وȂعادة الاخॼʱار  بʧʽ الإجاǼات  

ʧʽʰاللاع   ʝات نفǼإجا ʧʽȃة الأولى وʛʺال ʧم ʧʽʰاللاع   ʦا الأساس تʚة، وعلى هॽانʲة الʛʺفي ال

ɺلاʢʱة اسʻʽاس على عॽʁʺع الȄزʨت ॽ  دهاʙراسة عʙع الʺʱʳم ʧ10ة مʧʽʰع  لاعȄزʨإعادة ت ʦوت ،

أǽام على نفʝ العʻʽة، وȃعʙ تʨفʛ الʱʻائج قʺʻا Ǽاسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ    07الʺॽʁاس Ǽعʙ فʛʱة  

  بʛʽسʨن. 

  : الʱعʖʸمॽʁاس حʴاب معامل الॺʰات لॻɿʸاس  

  الʙʸق  الॼʲات  الاǼعاد 

 Ș0.93  0.87  القل  

 ȋاॼ0.95  0.81  الاح  

  0.97  0.71  الʨʵف
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  ʺح لʻا Ǽاسʙʵʱام في هʚه الʙراسة:ʁ عالॽة ت وȃالʱالي للʺॽʁاس درجة ثॼات 

  الʦʸضॻɸʦة: 

مȞان       ؗل  في  تॽʁॽʰʢه  وʸȄلح   ʧʻومق عالʺي  اخॽʱار  لانه  Ǽالʺʨضॽɺʨة   ʜʽʺʱي مॽʁاس 

  وزمان. 

  الʸʹهج الॺʯʸع:  -2

  ) 76، ص1996الȏʦʴॻɹ عʗʮ الʙحʸان  هʨ الȘȄʛʢ الʨاضح والʺʦॽʁʱʶ..."(الʸʹهج:    

والاهʙاف           الʺȞʷلة  نʨع   ʖʶح العلʺॽة  الʙراسات  في  الʺॼʱعة  الʺʻاهج  تʱʵلف 

  الʺʨʱʶحاة مʧ الʙراسة Ǽالʛʤʻ الى ॽʰʡعة مȞʷلة الʘʴॼ، اسʱعʺل الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي. 

على       وعʙʺʱا  الʺلاحʤة  بʨسʽلة  ومʛʽʻʱʶا  مʙʻʱʶا  الʨصفي  علॽه   ʜؔتʛي  ȑʚال الʺʻهج 

  ʛʲاو اك ʙواح ʧʽة بॽʰʰعلاقة س ȑاز أʛبȂاف وʷʱف اكʙة بهॽʺة العلʜعʺال الأدوات والأجهʱاس

 )      126ص 2002مʙوان عʗʮ الʗʻʱʸ إبʙاʤॻʀ ،  مʧ الʺʱغʛʽات.(

3-  :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  

3-1  :ʖʲॺع الʸʯʱم  

العʺل           إتʺام  Ǽغʛض  الʹʛورȄة  الʨʢʵات   ʧم  ʘʴॼال عʻʽة  اخॽʱار  عʺلॽة   ʛʰʱتع

اذ يʢʱلʖ مʧ الॼاحʘ الʘʴॼ عʧ عʻʽة تʱلاءم مع ॽʰʡعة عʺله وتʦʳʶʻ مع الʺȞʷلة    ،العلʺي

وتʺʲل مʱʳʺع الʘʴॼ    ، الʨراد حلها إضافة الى ʨؗن هʚه العʻʽة تʺʲل مʱʳʺعها اصʙق تʺʽʲل 

  . أنǽʙة الʛاʢǼة الʳهȄʨة لʛؔة القʙم Ǽاتʻة ( الʺȐʨʱʶ الأول)في 

3-2  :ʖʲॺة الʹʻع  

للʨاقع قʺʻا Ǽاخॽʱار       نʱائج أكʛʲ دقة ومʨضॽɺʨة ومʢاǼقة  إلى  الʨصʨل  حʛصا مʻا على 

  ʗوشʺل (مʤʱʻʺة)  مقʨʸدة  ȄʛʢǼقة  ʻʲʴǼا  (اتʴاد    20عʻʽة  الʲلاثة   ȑادʨʻال ؗل   ʧم  ʖلاع

ان عʙد العʻʽة  ʛȞʶǼة، اتʴاد خʷʻلة، نʦʳ مقʛة)   . لاعʖ 60وؗ
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  مʱالات الʗراسة:  -4

  الʱʸال الʚمʹي:  4-1

ان ذلʥ في           وؗ الʙراسة،  تʙʴيʙ مʨضʨع   ʙعǼ  ʘʴॼال لهʚا  الǽʙʳة  الʙراسات  بʙأت   ʙلق

  ʛة شهǽاʙة  جانفي بॼʶʻالǼ ة، اماॽʺة وجʺع الʺادة العلȄʛʤʻراسة الʙأت الʙخ بȄارʱا الʚه ʧوم ،

  الʺॽʁاس ؗانʗ ؗʺايلي: 

:ʧة مॽانʙʽʺراسة الʙه الʚام بهॽʁة الǽاʙب ʗل 25كانȄʛ09إلى    اف  ȑة   2025  ماʛʱه الفʚوفي ه

  قʺʻا بʨʱزȄع الاسʱʺارات وتʴلʽل الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها. 

  الʱʸال الȜʸاني:  4-2

الʙراسة على        الʲلاثة (ملعʖ اتʴاد ʛȞʶǼة، ملعʖ اتʴاد خʷʻلة،  تʦ اجʛاء هʚه   ʖالʺلاع

  ملعʖ نʦʳ مقʛة) 

  .  الأدوات الʗʻʮاغʦجॻة  : 4-3

لهʚه        ؗادات  الʺॽʁاس  اخॼʱار  الى  لʳأ   ʘʴॼال ʨʺǼضʨع  الʵاصة  الॽʰانات  جʺع  لغʛض 

  الʙراسة:

  واعʙʺʱنا في هʚا الʺʨضʨع على:   

  اسॽʁمʱالʖʸع .  

  عʙض أدوات الʗراسة:  4-3-1

  : مॻɿاس الʯعʔʶمॻɿاس  -1

رȄان        ʙʺʴم إسʺاعʽل  مʨʺʴد  وعʙله    ʦʺاس    صॽʁم عʨʻان   ʗʴت   الʱعʖʸ اخॼʱارا 
في ضʨء اخॼʱار سابȘ للʺʕلف واخॼʱار سابȘ لعالʦ الʻفي الʨʰلȑʙʻ لʺʴاولة تقʦॽʽ    .الȄʛاضॽة

  . الʳʺاॽɺةالʺʺارسʧʽ لȄʛاضات  الȄʛاضʧʽʽلȐʙ   والاحॼاȋ  لقلȘعʺلॽات الʨʵف مʧ ا
  . ة لॽʁاس الاǼعاد الʲلاثة  ر ॼɺا   16وتʧʺʹʱ القائʺة 
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  إجʙاءات الȖʻʮʠʯ الʗʻʸاني:  4-3-2

تʦ تʙʴيʙ عʻʽة الʙراسة وȂجʛاء Ǽعʠ الʺقابلات مع    25/4/2025في الʨʽم الأول       

  أفʛاد العʻʽة وهʚا ʱؗʺهʙʽ للʙراسة الʱي نʙʸǼ ʧʴد تॽʰʢقها. 

  : تʦ تʙʴيʙ أسʯلة الاسॽʰʱان الʱي تʻاولʻا فʽها  2025/ 02/05وفي الʨʽم الʲاني      

  اسॽʁمʖʸعʱال .  

Ǽعʙ تʦॽʺʸ اسʱʺارة الʺॽʁاس وصॽاغʱها ǼالȞʷل الأخʛʽ قʺʻا بʨʱزȄعها على أفʛاد العʻʽة       

الʜمॽʻة   الفʛʱة  في  اسʛʱجاعها    2025- 05-09الى    2025-05-06مʧ  الʺʱʵارة   ʙعȃو

وفʛزها وتفʟʴ الإجاǼات تʦ تقʦǽʙ مʻاقʷة وحʶابها وتʴلʽل نʱائج الأسʯلة الʱي ʛʡحʻاها في  

إسʱʺارة االʺॽʁاس، وقʺʻا بʨضع جʙاول لهʚه الأسʯلة تʱʹـʺʧ عʙد الإجاǼات والʖʶʻ الʺȄʨʯة  

الʱي   الفʛضॽات  مȐʙ صʙق  ॽɾه  ونʨضح  الاسʱʻʱاج  Ǽعʛض  نقʨم   ʛʽالأخ وفي  لها  الʺʨافقة 

  تʻʺʹʱها  

5- ʗيʗʲت  :ʖʲॺات الʙʻغʯم  

  الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل:  5-1

وʶȄʺى أحॽانا Ǽالʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱي، وهॼɺ ʨارة عʧ الʺʱغʛʽ الǽ ȑʚفʛʱض الॼاحʘ انه           

 ).ʛاخ ʛʽغʱه على مʛʽفة تأثʛالى مع ȑدʕت ʙة ودراسة قʻʽة معʳॽʱʻاب لॼالأس ʙاو أح ʖʰʶال  

 ) 301ص 2011عʮȂʙي حʦʸد؛ ولʗʻ رحاحلة 

  :قلʯʴʸال ʙʻغʯʸال ʗيʗʲت 

  .ʣاهʛة الʱعʖʸوʲʺʱȄل الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل في           

  الʯʸغʙʻ الʯاǺع:  5-2

 وهʨ الʤاهʛة الʱي تʱʵفي او تʱغʛʽ حʻʽʺا Șʰʢǽ الॼاحʘ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل او يʙʰله.         

  :عǺاʯال ʙʻغʯʸال ʗيʗʲت 

  لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ  أداء لاعʰي ʛؗة القʙموʲʺʱȄل 
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  الʯʸغʙʻات الʗخʻلة:  5-3

انه لا ʵǽʹع            الʘʴॼ، ؗʺا   ʦॽʺʸخل في تʙي الʺʱʶقلة، لا  الʱغʛʽات   ʧع مʨوهى ن

  Ȍॼض ʧم ʙلاب ʥلʚه، لॽɾ بʨغʛم ʛʽغ ʛʽتأث ʘاحॼائج الʱفي ن ʛثʕه يʻؔول ،ʘاحॼة الʛʢॽʶل

الʱاǼع.(  ʛʽغʱʺال تاثʛʽة على  الʺʳال لʺʱغʛʽ وحʙه وȃالʱالي  مʗʸʲ حʥʴ    هʚه العʨامل وȂتاحة 

 ʔال راتʸؕ أسامة ȏ219ص 1999علاو ( 

  الأدوات الإحʶائॻة:  -6

ؗاॽɾة            الʺʕشʛات  الى  الʨʱصل   ʨه الإحʸائॽة  الʙراسة  اسʱعʺال   ʧم الهʙف  ان 

ॽɾʺا   تʲʺʱل   ʘʴॼال هʚا  في  الʺʱʶعʺلة  الإحʸائॽة   ʧʽانʨوالق  ʛʽʶفʱوال الʴʱلʽل  على  تʶاعʙنا 

  يلي: 

  ابيʴʲال Ȋسʦʯʸال :  

  : الʺʨʱسȌ الʶʴابي:  

  :ʦॽʁع الʨʺʳم :  

    : عʙد الافʛاد: 

 
  

 :ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  

 

  
 

  .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان :  

  : مʨʺʳع مȃʛع الʙرجات:   
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  مȃʛع مʨʺʳع الʙرجات.   

  : عʙد الافʛاد: 

الهʙف مʻه معʛفة مȐʙ العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ    معامل الارتॺاȉ بʙʻسʦن:

 مʧ اجل إʳǽاد معامل الॼʲات الاخॼʱار وعلاقʱه هي: 

 

  
  

  

  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جتحليل النتائ  



 تحليل النتائج:                                                                   امسالفصل الخ

 

110 
 

  . عʙض ومʹاقʵة نʯائج الاسॻʮʯان: -
 ʤارة رقॺɹة؟  : 1الʶافʻʺق الʛم في الفʨʳʻال ʠعǼ اهʳة اتॽʂاʛؔالǼ ʝʴ؟  هل ت  
 ʤول رقʗʱال الأول.   :2الʕʶة على الʻʽات العǼل إجاʲʺǽ  

  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ30  06  %60  12  %70  14  نع%  
  %70  14  %40  08  %30  06  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 

14 6

70

30
12 8

0

50

100

نعم لا

تمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الاول

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
                                   

  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 
         ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  01مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺاد    %70الʴات  ȘȄʛف ʧم

لʛȞʶǼ35%   ʝॽة ʨʶʴǽن Ǽالʛؔاॽʂة اتʳاه Ǽعʠ الʨʳʻم الॼارزʧȄ في الأنǽʙة الأخȐʛ ونॼʶة 
أǽʹا ʨʶʴǽن Ǽالʛؔاॽʂة  مʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة   %60لʙيهʦ نفʝ الإحʶاس، ؗʺا انʗ نॼʶة 

 Ȑʛة الأخǽʙفي الأن ʧȄارزॼال ʧʽʰاه اللاعʳة  اتॼʶ70ون%   ʥلʚؗ ونʛة يʛمق ʦʳن ȘȄʛف ʧم .  
وȃالʱالي تʵʱʶلʟ ان لاعʰي الأنǽʙة يʛʰزون ʛؗاॽʂة اتʳاه الʨʳʻم الॼارزʧȄ مʧ الأنǽʙة  

  الأخȐʛ وذلʥ لॽʰʢعة العلاقة والʛوح الʻʱافॽʶة بʧʽ اللاعʧʽʰ وحʰهʦ للʱفʨق. 
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 ʤارة رقॺɹ2ال : ʥذل ʛʽقة غॽʁʴمع ان ال ʠعॼال ʦعʹهॼل ʦهʰʴǼ ȘȄʛالف ʨʰلاع ʛاهʤʱ؟   هل ي  
 ʤول رقʗʱاني.   :3الʲال الʕʶة على الʻʽات العǼل إجاʲʺǽ  

  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ55  11  %85  17  %80  16  نع%  
  %45  09  %15  03  %20  04  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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نعم لا

تمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الثاني

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 
 ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  02مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %80الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم

تȐʛ العʝȞ، ؗʺا    %20يʤʱاهʛون ʰʴǼهʦ لॼعʹهʦ الॼعʠ مع ان الॽʁʴقة عʝȞ ذلʥ ونॼʶة 
مʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا يʤʱاهʛون ʰʴǼهʦ لॼعʹهʦ الॼعʠ    %85ان نॼʶة 

  مʧ فȘȄʛ نʦʳ مقʛة يʛون ʚؗلʥ.   %55ونॼʶة
ʥذل ʝȞقة عॽʁʴمع ان ال ʠعॼال ʦعʹهॼل ʦهʰʴǼ ونʛاهʤʱي ʧʽʰان لاع ʟلʵʱʶالي تʱالȃو .  
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 ʤارة رقॺɹة  : 3الॽɻॽʰʡ ألةʶم ʖداخل الʺلاع ʖشغ ʧث مʙ؟ هل ما ح  
 ʤول رقʗʱ4ال:  .ʘالʲال الʕʶة على الʻʽة العǼاʳǽل اʲʺǽ  

  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ20  04  %35  07  %55  11  نع%  
  %80  16  %65  13  %45  09  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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تمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الثالث

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 

      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  03مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %55الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم
تȐʛ العʝȞ انها    %45تȐʛ ان ما ʙʴǽث مʧ شغʖ داخل الʺلاعʖ مʶألة ॽɻॽʰʡة ونॼʶة 

  تȐʛ انه غॽʰʡ ʛʽعيمʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا    %65غॽɻॽʰʡ ʛʽة، ؗʺا ان نॼʶة 
  مʧ فȘȄʛ نʦʳ مقʛة يʛون ʚؗلʥ.   %80ونॼʶة

ه ما ʙʴǽث مʧ شغʖ داخل الʺلاعʖ مʶألة غॽɻॽʰʡ ʛʽة وهʚا راجع  وȃالʱالي تʵʱʶلʟ ان 
  .لانه تʛʸف غʛʽ حʹȑʛ ومʵالف لʺॼادȏ الȄʛاضة

 .  
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 ʤارة رقॺɹاص : 4الʵالأش ʠعǼ اهʳقار اتʱالاحǼ ʛعʷ؟   هل ت  
 ʤول رقʗʱع.  :5الǼاʛال الʕʶة على الʻʽة العǼل إجاʲʺǽ  

  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ60  12  %35  07  %50  10  نع%  
  %40  08  %65  13  %50  10  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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تمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الرابع

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة  )مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  

  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 
      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  04مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %50الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم

تʷعǼ ʛالاحʱقار، ؗʺا ان نॼʶة   %50لاتʷعʛون Ǽالاحʱقار اتʳاة Ǽعʠ الاشʵاص ونॼʶة 
مʧ فȘȄʛ نʦʳ مقʛة    %60 مʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا لاتʷعʛون Ǽالاحʱقار ونॼʶة  65%

 .ʥلʚؗ ونʛي  
وȃالʱالي تʵʱʶلʟ ان الॼʶʻة الأكʛʰ مʧ لاعʧʽʰ لʝॽ لهʦ هʚا الʷعʨر Ǽالاحʱقار تʳاه 

  . الاشʵاص
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  ʤارة رقॺɹة :5الʶافʻʺأ الʙل بʰق Șة والقلॽʰʸالعǼ ʛعʷ؟ هل ت  
 ʤول رقʗʱ6ال : .ʝامʵال الʕʶة على الʻʽة العǼل إجاʲʺǽ  

  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ65  13  %65  13  %75  17  نع%  
  %35  07  %35  07  %25  03  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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تمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الخامس

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج:  

      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  05مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %75الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم
 ǽ ونʛعʷ  ةʶافʻʺأ الʙل بʰق Șة والقلॽʰʸالعǼ   ةॼʶلا  %25ون  ʛعʷت Șة والقلॽʰʸالعǼ  ا انʺؗ ،

  ونॼʶة Ǽالعॽʰʸة والقلȘ قʰل بʙأ الʺʻافʶة ʷǽعʛون مʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا   %65نॼʶة 
60%   .ʥلʚؗ ونʛة يʛمق ʦʳن ȘȄʛف ʧم  

 ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃون وʛعʷǽ ةʶافʻʺأ الʙل بʰق Șة والقلॽʰʸالعǼ  
  . وذلʥ لʨʵʱف ؗل الفʛق مʧ الʺʻافʶة وضغȌ الʛʽʰؔ علʽهʦ والʴالة الʻفॽʶة الʺʹȃʛʢة
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 ʤارة رقॺɹأ الʺقابلة : 6الʙل بʰا قॼʸعʱو مʙʰ؟  هل ت  
 ʤول رقʗʱادس.  :7الʶال الʕʶة على الʻʽة العǼل إجاʲʺǽ  

  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ40  08  %35  07  %35  07  نع%  
  %60  12  %65  13  %65  13  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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تمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال السادس

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  

  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 
         ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  06مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺاد    %65الʴات  ȘȄʛف ʧم

، ؗʺا ان   ʤǽهʛ علʽهʦ الʱعʖʸ %35ونॼʶة  قʰل بʙأ الʺقابلة ʧʽمʱعʰʸ  ن ʙʰو ي ʛȞʶǼة لا  
  %60  ونॼʶة قʰل بʙأ الʺقابلة ʧʽمʱعʰʸ ن ʙʰو ي مʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا لا    %65نॼʶة 

 .ʥلʚؗ ونʛة يʛمق ʦʳن ȘȄʛف ʧم  
hy  ن ʙʰو يوȃالʱالي تʵʱʶلʟ ان الॼʶʻة الأكʛʰ مʧ لاعʧʽʰ لا    . قʰل بʙأ الʺقابلة ʧʽ مʱع
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  هل عʥʱʽʰʸ تʕثʛ ادائʥ قʰل الʺॼارات؟ : 7لॺɹارة رقʤ ا
 ʤول رقʗʱادس.  :8الʶال الʕʶة على الʻʽة العǼل إجاʲʺǽ  

  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ75  15  %80  16  %60  12  نع%  
  %25  05  %20  04  %40  08  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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تمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال السابع

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 

      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  07مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %60الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم
، ؗʺا ان نॼʶة   يʛون العʝȞ  %35ونॼʶة  قʰل الʺॼارات هʦتʕثʛ ادائ   ةعॽʰʸ ال يʛون ان

مʧ فȘȄʛ   %75 ونॼʶة هʦتʕثʛ ادائ  ة عॽʰʸ ال يʛون انمʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا   80%
 .ʥلʚؗ ونʛة يʛمق ʦʳن  

 ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃون انوʛال ي ॽʰʸة ع  ʛثʕداخل  ت ʦأدائه
  .الʺॼارات وذلʥ لʺا يʨاجهه مʧ ضغȋʨ قʰل وȃعʙ الʺॼارات
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 ʤارة رقॺɹ؟ : 8الʥمʜف يهʨس ʝافʻʺان ال ʥقǽاʹǽ ؟ هل  
 ʤول رقʗʱع.  :9الǼاʶال الʕʶة على الʻʽة العǼاʳǽل اʲʺǽ  

  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ70  14  %65  13  %50  10  نع%  
  %30  06  %35  07  %50  10  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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تمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الثامن

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 

      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  08مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %50الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم
 ɦارةيʶʵاء الʻاث ʝافʻʺال ʧن مʨقǽة  ʹاॼʶ50ون%  ʝȞون العʛن  يʨقǽاʹʱلا ي ȑا ان    أʺؗ ،

  ونॼʶة تॽʹاǽقʨن مʧ الʺʻافʝ اثʻاء الʶʵارةمʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا   %65نॼʶة 
  . يʱʹاǽقʨن مʧ الʺʻافʝ مʧ فȘȄʛ نʦʳ مقʛة   70%

 ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃارةوʶʵاء الʻاث ʝافʻʺال ʧن مʨقǽاʹʱي.  
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 ʤارة رقॺɹافʹل   : 9ال ʛاخ ʟʵʷل ȘȄʛداخل الف ʥانȞم ʧازل عʻʱان ت ʧȞʺʺال ʧهل م
  ؟ مʥʻ؟

 ʤول رقʗʱة.   :10الʻامʲال الʕʶة على الʻʽة العǼل إجاʲʺǽ  
  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ75  17  %65  13  %70  14  نع%  
  %25  03  %35  07  %30  06  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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تمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال التاسع

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  

  ʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: ت
      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  09مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %70الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم

يʛون العʝȞ أȑ    %30ونॼʶة  يʛون انه مʧ الʺʺʧȞ الʻʱازل على أماكʻهʦ للʟʵʷ الافʹل
ʦهʱانȞʺǼ نʨȞʶʺʱم ʦة   اهॼʶ65، ؗʺا ان ن%     ʧون انه مʛا يʹǽلة أʷʻاد خʴات ȘȄʛف ʧم

مʧ فȘȄʛ نʦʳ مقʛة يʛون انه مʧ الʺʺʧȞ الʻʱازل    %75 الʺʺʧȞ الʻʱازل على أماكʻهʦ ونॼʶة
 .ʦهʻعلى أماك  

  ʦهʻازل على أماكʻʱال ʧȞʺʺال ʧون انه مʛي ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃو
  . للʟʵʷ الافʹل
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 ʤارة رقॺɹرب : 10الʙʺته على زملاؤه او الʨفع صʛان ي ʖاللاع Șح ʧ؟  هل م  
 ʤول رقʗʱاسع.  :11الʱال الʕʶة على الʻʽة العǼل إجاʲʺǽ  
  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ25  05  %15  03  %40  08  نع%  
  %75  15  %85  17  %60  12  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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تمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال العاشر

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
                                  

  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 
      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  10مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %60الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم

ʧم ʝॽون انه لʛته على زملا  يʨفع صʛان ي ʖاللاع Șربئ حʙʺة  ه او الॼʶون   %40ونʛي
ʥفي ذل ʖʰʶʱي ʙان حʺاس الʺقابل ق ȑأ ʝȞة   العॼʶاد    %85، ؗʺا ان نʴات ȘȄʛف ʧم

ʧم ʝॽون انه لʛا يʹǽلة أʷʻته على زملا  خʨفع صʛان ي ʖاللاع Șربئ حʙʺة ه او الॼʶون  
75%  ʧم ʝॽون انه لʛة يʛمق ʦʳن ȘȄʛف ʧته على زملاؤه او    مʨفع صʛان ي ʖاللاع Șح

  .الʺʙرب
ʧم ʝॽون انه لʛي ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃفع    وʛان ي ʖاللاع Șح

وذلʥ للʺʴافʤة على الاحʛʱام بʧʽ اللاعʧʽʰ وعʙم الإʡاحة   او الʺʙرب ئه صʨته على زملا
  . ǼʺعȄʨʻات الʜملاء
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 ʤارة رقॺɹ11ال :  ʛʱفي ال ʦؔʱقॼي سʱق الʛاه الفʳات ʙقʴالǼ ʛعʷت هل ت ʖʽ  ؟  
 ʤول رقʗʱ12ال:   .ʛال العاشʕʶة على الʻʽات العǼل إجاʲʺǽ  
  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ80  16  %70  14  %35  07  نع%  
  %20  04  %30  06  %65  13  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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شرتمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الحادي ع

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  

  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 
      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  11مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %65الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم

يʛون العʝȞ    %35ونॼʶة   ʖʽتǼالʴقʙ اتʳاه الفʛق الʱي سॼقʦؔʱ في الʛʱ  ون ʷعǽ ʛ لا  يʛون انه  
مʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة    %70، ؗʺا ان نॼʶة  قʙ يʖʰʶʱ في ذلʥ الʨʢॼلةأȑ ان حʺاس 
مʧ فȘȄʛ    %80 ونॼʶة ʖʽ ت Ǽالʴقʙ اتʳاه الفʛق الʱي سॼقʦؔʱ في الʛʱ  ون ʷعʦ ǽ ʛ  أǽʹا يʛون انه

  . ʖʽتǼالʴقʙ اتʳاه الفʛق الʱي سॼقʦؔʱ في الʛʱ  ون ʷعʦ ǽ ʛ نʦʳ مقʛة يʛون انه
 ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃو   ǽ ʛعʷ ون    ʦؔʱقॼي سʱق الʛاه الفʳات ʙقʴالǼ

 ʛʱت في ال ʖʽ .  
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 ʤارة رقॺɹ12ال : ȘȄʛعلى الف ʧيʙاقʴاه الʳة اتॽʂاʛؔالǼ ʛعʷهل ت:    
 ʤول رقʗʱاب.   :13الʨʳل درجة الʲʺǽ  

  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ55  11  %55  11  %75  15  نع%  
  %45  09  %45  09  %25  05  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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نعم لا

شرتمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الثاني ع

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  

  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 
      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  12مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %75الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم

   ʦون انهʛي ǽ ʛعʷ ون ȘȄʛعلى الف ʧيʙاقʴاه الʳة اتॽʂاʛؔالǼ  ةॼʶا   %25ونʺؗ ، ʝȞون العʛي
Ǽالʛؔاॽʂة اتʳاه الʴاقʙيʧ    ون ʷعǽ ʛ مʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا يʛون انهʦ     %55ان نॼʶة 

ȘȄʛة على الفॼʶ55 ون%     ʦون انهʛة يʛمق ʦʳن ȘȄʛف ʧم ǽ ʛعʷ ون    ʧيʙاقʴاه الʳة اتॽʂاʛؔالǼ
ȘȄʛعلى الف .  

  ʦانه ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃو ǽ ʛعʷ على    ون ʧيʙاقʴاه الʳة اتॽʂاʛؔالǼ
ʨهʚا لانهʨȞǽ ʦنʨن هʚا الفȘȄʛ وʙʲʴȄون علʽهʦ وثانॽا لʰʴهʦ لهʚا الفȘȄʛ وماʛʹǽ الفȘȄʛ  الفȄʛق

 .ʦقهȄʛلف ʛʽʵن الا الʨʰʴǽ ولا ʦهʛʹǽ  
  



 تحليل النتائج:                                                                   امسالفصل الخ

 

122 
 

 ʤارة رقॺɹ13ال :  ǽʙفي ان ʖة في ان تلعॼɼʛال ʥǽʙل ʗه  ةهل ؗانॽɾ ʗان ȑʚال ʛʽ؟  غ    
 ʤول رقʗʱاب.   :14الʨʳل درجة الʲʺǽ  
  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ75  15  %75  15  %70  14  نع%  
  %25  05  %25  05  %30  06  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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شرتمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الثالث ع

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
                                  

  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: 
      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  13مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %70الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم

   ʦون انهʛي يʙل ʗؗان ʦة في ان   هॼɼʛي ال hن لعʨ  ǽʙةفي ان  Ȑʛة  اخॼʶ30ون%   ، ʝȞون العʛي
الॼɼʛة في ان   هʦ ؗانʗ لʙي مʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا يʛون انهʦ    %75كʺا ان نॼʶة 

الॼɼʛة في   هʦؗانʗ لʙي مʧ فȘȄʛ نʦʳ مقʛة يʛون انهʦ    %75 ونॼʶة اخȐʛ  ةفي انʨ  ǽʙن لعh ي 
  . اخȐʛ  ةفي انʨ  ǽʙن لعh ي ان 

  ʦانه ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃيوʙل ʗؗانʦة في ان  هॼɼʛي ال hن لعʨ   في
 ǽʙةان  Ȑʛاخ  ʦحهʨʺʡ Șاسʻم تʙاء لعʨاب سॼة أسʙلعȘȄʛاف الفʙمع اه   .  
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 ʤارة رقॺɹحقه؟  : 14ال ʖؗل لاع ʚأخǽ على ان ȘȄʛة داخل الفॽʁॼʢهل تفʹل ال  
 ʤول رقʗʱاب.   :15الʨʳل درجة الʲʺǽ 
  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ05  01  %05  01  %10  02  نع%  
  %95  19  %95  19  %90  18  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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شرتمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الرابع ع

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  

  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج:  
      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  14مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %90الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم

  %10ونॼʶة  الॽʁॼʢة داخل الفȘȄʛ على ان ǽأخʚ ؗل لاعʖ حقه  ʨن فʹلǽ يʛون انهʦ  لا
الॽʁॼʢة   ʨن فʹلǽ مʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا يʛون لا   %95يʛون العʝȞ ، ؗʺا ان نॼʶة 

  ʨن فʹلǽ مʧ فȘȄʛ نʦʳ مقʛة يʛون لا  %95 ونॼʶة  داخل الفȘȄʛ على ان ǽأخʚ ؗل لاعʖ حقه
  . الॽʁॼʢة داخل الفȘȄʛ على ان ǽأخʚ ؗل لاعʖ حقه

  ʦانه ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃلا  و ǽن فʹلʨ   على ȘȄʛة داخل الفॽʁॼʢال
  . ان ǽأخʚ ؗل لاعʖ حقه 
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 ʤارة رقॺɹة : 15الǽʙʳم ʛʽارها غॼʱلاع ʧȄʛالاخ ʛʤه سʺاع وجهات نʛؔ؟ هل ت  
 ʤول رقʗʱاب.   :16الʨʳل درجة الʲʺǽ  
  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  

 ʦ75  17  %80  16  %90  18  نع%  
  %25  03  %20  04  %10  02  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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شرتمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال الخامس ع

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  

  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج:   
      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  15مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %90الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم

   ʦون انهʛي ǽهʛȞ نʨ ةǽʙʳم ʛʽارها غॼʱلاع ʧȄʛالاخ ʛʤة   سʺاع وجهات نॼʶون    %10ونʛي
سʺاع وجهات    ʨن ʛȞهǽمʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا يʛون    %80العʝȞ ، ؗʺا ان نॼʶة 

سʺاع وجهات   ʨن ʛȞهǽمʧ فȘȄʛ نʦʳ مقʛة   %75 ونॼʶة  نʛʤ الاخʧȄʛ لاعॼʱارها غʛʽ مǽʙʳة
  . نʛʤ الاخʧȄʛ لاعॼʱارها غʛʽ مǽʙʳة

  ʦانه ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃو ǽهʛȞ نʨ   ʧȄʛالاخ ʛʤسʺاع وجهات ن
  . وانقاصا مʱʺॽʀ ʧهʦ لاعॼʱارها غʛʽ مǽʙʳة
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 ʤارة رقॺɸاح :16اʳʻال ʙʻح عʛالفǼ ركʨشع ʧم ʛʲل اكʷالف ʙʻع ȘʽʹالǼ ʛعʷ؟   هل ت  
 ʤول رقʗʱاب.   :17الʨʳل درجة الʲʺǽ  
  نʦʳ مقʛة  اتʴاد خʷʻلة اتʴاد ʛȞʶǼة  
  N  % N % N  %  
 ʦ80  16  %70  14  %35  07  نع%  
  %20  04  %30  06  %65  13  لا 

  %100  20  %100  20  %100  20  مʨʺʳع 
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رتمثيل نسبي لاجابات افراد العينة على السؤال السادس عش

التكرار بسكرة النسبة بسكرة )خنشلة(التكرار  )خنشلة(النسبة 

)مقرة(التكرار  )مقرة(النسبة  Colonne1

  
  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج:  

      ʦول رقʙʳخلال ال ʧة  16مॼʶان ن Ȏد أعلاه نلاحʨجʨʺة   %65الʛȞʶǼ ادʴات  ȘȄʛف ʧم
 ǽ ʛعʷ اح  ونʳʻال ʙʻح عʛالفǼ ركʨشع ʧم ʛʲل اكʷالف ʙʻع ȘʽʹالǼ    ةॼʶ35ون%    ʝȞون العʛي

ǼالʹȘʽ عʙʻ الفʷل اكʛʲ مʧ    ون ʷعǽ ʛ مʧ فȘȄʛ اتʴاد خʷʻلة أǽʹا   %70، ؗʺا ان نॼʶة 
ǼالʹȘʽ عʙʻ الفʷل   ون ʷعǽ ʛ مʧ فȘȄʛ نʦʳ مقʛة   %80 ونॼʶة  شعʨرك Ǽالفʛح عʙʻ الʳʻاح

  . اكʛʲ مʧ شعʨرك Ǽالفʛح عʙʻ الʳʻاح 
  ʦانه ʧʽʰلاع ʧم ʛʰة الأكॼʶʻان ال ʟلʵʱʶالي تʱالȃو  ǽ ʛعʷ ون    ʧم ʛʲل اكʷالف ʙʻع ȘʽʹالǼ

  . شعʨرك Ǽالفʛح عʙʻ الʳʻاح
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  : مقارنة الʹʯائج Ǻالفʙضॻة الاولى
  فʻم صʙة القʛؗ يʰي على أداء لاعʰسل ʛʽتاث Șة القلʛاهʤال لॼة).  17( أشʻس  

  ʧʽʰاللاع Ȍأواس ʧʽب ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʙجʨت ʛاهʣ Șان القل ʧʽʰة اللاعȃʨل أجʽلʴخلال ت ʧم
 ʛʽʰؔال Ȍة والʹغȄʛائʜʳة الॽعة العقلॽʰʡ ار راجع الىʚة في  وهॼɼʛارات والॼل ؗل مʰق

 ȘȄʛني للفʨʻʳوال ʙائʜال ʖʴح والʻʺل على الʨʸʴال  
  الʰانॻة: مقارنة الʹʯائج Ǻالفʙضॻة 

  فʻم صʙة القʛؗ يʰي على أداء لاعʰسل ʛʽتاث ʖʹة الغʛاهʤاللॼة).  17(  أشʻس  

ʣاهʛ تʨجȞʷǼ ʙل ʛʽʰؗ بʧʽ أواسȌ اللاعʧʽʰ    الغʹʖمʧ خلال تʴلʽل أجȃʨة اللاعʧʽʰ ان 
 ʧايॼاك تʻة  الى انه هॽʰʸالعǼ ازونʱʺȄار راجع الى وʚوه  ȘȄʛعلى الف ȑʛʽاهʺʳال Ȍالʹغ

 .ȘȄʛة لؔل فǽة الʺادॽانȞإم ʖʽلف حʱʵت ʥالʚ   وتʱʵلف حʖʶ هʙف ؗل فȘȄʛ وؗ
  : مقارنة الʹʯائج Ǻالفʙضॻة الʰالʰة

  فʻم صʙة القʛؗ يʰي على أداء لاعʰسل ʛʽتاث ȋاॼة الاحʛاهʤاللॼة).  17(  أشʻس  

ʣاهʛ تʨجȞʷǼ ʙل ʛʽʰؗ بʧʽ أواسȌ اللاعʧʽʰ    الغʹʖمʧ خلال تʴلʽل أجȃʨة اللاعʧʽʰ ان 
الغʛʽة وهʚار راجع الى وʱʺȄازون Ǽالعॽʰʸة  الى انه هʻاك أسॼاب مॼاشʛة وغʛʽ مॼاشʛة 

الʺʨʱاجʙة بʧʽ اللاعʧʽʰ في مʱʵلف الفʛق والʹغȌ الʛʽʰؔ الॼʢǽ ȑʚقه الʳʺهʨر على  
اللاعʧʽʰ وذلǼ ʥارغامهʦ على الفʨز والʨʸʴ على الʱʻائج الإʳǽابॽة ȞǼل الʛʢق الʺʛʷوعة  

ʚالʥ ضʛورة الفʨز للʨʸʴل على الʺʴʻة.    والغʛʽ مʛʷوعة وؗ
  Ǻالفʙضॻة العامة: مقارنة الʹʯائج 

  فʻم صʙة القʛؗ يʰي على أداء لاعʰسل ʛʽتاث ʖʸعʱة الʛاهʤاللॼة)  17(  أشʻس  

مʧ دراسʻʱا لهʚا الʘʴॼ الʺʨʱاضع اسʵʱلʗʻʸ ان ʣاهʛة الʱعʖʸ سʺة سلॽʰة وعʨاقʰها  
وحॽʺة يʜʽʺʱ بها وللأسف معʦʤ اللاعʧʽʰ الʜʳائʧȄʛ وهʚا راجع الى الȃʛح الȄʛʶع وعʙم  

الʛʰʸ والʹغȌ الʳʺاهȑʛʽ والʺʻح العʨʷائॽة وغʛʽها مʧ الأسॼاب ولهʚا وجʖ العʺل على  
  ʧʽʰة للاعॽʶفʻة الʳالʺعالǼ ʥا وذلʻʽʰفي لاع ʗسʛي انغʱة الʛيʚʵه الافة الʚة هȃارʴم

  وتʝॽʶʴ اللاعȐʙʺǼ ʧʽʰ خʨʢرة هʚه الʢاهʛة والʴʱلي Ǽالʛوح الȄʛاضॽة .
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    العام الاسʯʹʯاج

إن الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها Ǽعʙ تʴلʽل اسʱʺارة الاسॽʰʱان لؔلʱا العʧʽʱʻʽ بʗʻʽ لʻا إن ʛؗة القʙم 

لȐʙ صʻف الأشॼال تعاني مʧ نقʟ الʛʽʹʴʱ الʻفʶي، الʷيء الȑʚ جعل اللاعʧʽʰ يʛتʨȞॼن  

أمام الʳʺهʨر خʨʸصا لʺا يʱعلȘ الأمʻʺǼ ʛافʶة ذات أهʺॽة Ǽالغة وهʚا ماǽعʛʰ عʻه علʺاء  

الʨȞǽ ȑʚن له اثǼ ʛالغ الʸعȃʨة على أداء اللاعʧʽʰ أثʻاء الʺʻافʶات  ʱعʖʸ الʻفǼ ʝال

  .الȄʛاضॽة

  فʻم صʙة القʛؗ يʰي على أداء لاعʰسل ʛʽتاث ʖʸعʱة الʛاهʤاللॼة)  17(  أشʻس 

  فʻم صʙة القʛؗ يʰي على أداء لاعʰسل ʛʽتاث Șة القلʛاهʤال لॼة).  17( أشʻس  

  فʻم صʙة القʛؗ يʰي على أداء لاعʰسل ʛʽتاث ʖʹة الغʛاهʤاللॼة).  17(  أشʻس  

  فʻم صʙة القʛؗ يʰي على أداء لاعʰسل ʛʽتاث ȋاॼة الاحʛاهʤاللॼة).  17(  أشʻس 
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  : الʦʯصॻات والاقʙʯاحات

مʧ خلال تʴلʽل أسʯلة الاسॽʰʱان والʱي نʻʺʱى أن تʨؔن لها فائʙة ولʨ نॽʰʶة في الʺʱʶقʰل،  

اتʹح لʻا ʛʡح جʺلة مʧ الʨʱصॽات والاقʛʱاحات أملا في تʅॽɿʵ مʧ الʺʷاكل الʱي تʨاجه  

، حʘʽ بʗʽʻ هʚه الاقʛʱاحات  الʱعʖʸاللاعʧʽʰ أثʻاء الʺʻافʶات الȄʛاضॽة خʨʸصا مȞʷل 

  على ما تʛʢقʻا إلॽه في ʻʲʴǼا هʚا ومʧ أهʺها:  

  -     .Ȑʛغʸات الʯخاصة الف ʧʽʰي للاعʶفʻال ʛʽʹʴʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱال  

 -  .ȘȄʛي للفʻالف ʦاقʢال ʧʺض ʧʽʽانʶنف ʧʽʽائʸورة إدماج أخʛض 

على الʺʙرب تʨجॽه وȂرشاد اللاعʧʽʰ خلال الʟʸʴ الʙʱرॽʰȄة ʙʵǽ ʘʽʴǼم الʺॼارȄات   - 

 الʛسʺॽة.

 خلȘ جʨ الʺʻافʶة أثʻاء الʙʱرʖȄ بʻفʝ وتʛʽة الʺʻافʶات الʛسʺॽة. - 

إجʛاء تʟȃʛ في دورات تॽʻȄʨؔة لʸالح الʺʙرʧʽȃ والʺʧʽʺʤʻ للʺʻافʶات الȄʛاضॽة خاصة  - 

 في الʳانʖ الʻفʶي لʱعʺʦॽ الفائʙة.

ضʛورة الʱؔافل والȘʽʶʻʱ بʧʽ الʨʻادȑ والهʯʽات الȄʛاضॽة ولʳان الأنʸار مʧ أجل    - 

الȄʛاضॽة.      الʻهʨض Ǽالʲقافة        

 -   ȑوʚة لॽولʕʶʺاء الʢخلال إع ʧة مॽاضȄʛات الʶافʻʺاء الʻأث ʙʽʳال ʛʽʽʶʱورة الʛض

 الاخʸʱاص والʛʰʵة في تʛʽʽʶ الهॽاكل وتʦॽʤʻ الʺʻافʶات والʨʢॼلات. 

 -   ȘȄʛʡ ʧع ʥة وذلॽاضȄʛوح الʛال  ʟʵǽ اʺॽɾ رشاداتȂائح وʸن ʦǽʙر وتقʨهʺʳة الॽɺʨت

  وسائل الإعلام الʺʱʵلفة. 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة



  الʳاتʸــة: 

في خاتʺة هʚه الʙراسة والʱي شʺلʗ جʨانʖ عʙيʙة تهʦ ؗل مʧ له علاقة بهʚا        

  ʛʲة أكॽلʽلʴاجة ماسة إلى دراسات معʺقة وتʴǼ قىॼع يʨضʨʺا الʚع، إلا أن هʨضʨʺال

خاصة مʧ ذوȑ الاخʸʱاص، وهʚا لأهʺॽة هʚا الʺʨضʨع خʨʸصا مʧ خلال الإॼʀال  

، هʚا ما دفعʻا  الاداء، ورॼɼة مʻا في تʧʽʶʴ  لॼɻة ʛؗة القʙموالاهʱʺام الʛʽʰؔ الȑʚ تعʛفه  

هل لʤاهʛة الʱعʖʸ تاثʛʽ سلʰي على أداء لاعʰي ʛؗة القʙم إلى ʛʡح الʶʱاؤلات حʨل  

  سʻة)؟  17(  أشॼالصʻف 

والأسॼاب مȞʷل    الʙوافع  هʚه   Ȑʙإح  ʧʺʹʱت نقʛʱح دراسة  ما جعلʻا    الʱعʖʸوهʚا 

ʜنا ॽɾه على   ، ومʧ خلال الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها نʱʻʱʶج أن  لاعʧʽʰ الॼʷابوالȑʚ رؗ

ʖʸعʱعلى الأداء العام    لل ʛʽʰؗ ʛماثʙة القʛؗ يʰلاع Ȑʙل  ʨاه انه هʻمع ʝॽا لʚوه ،

  ʦي تʱلاثة الʲات الॽضʛا إلى أن الفʻصلʨت ʦهʱدوديʛعلى م ʛثʕي ȑʚال ʙʽحʨالعامل ال

  ʧم ȌॽʶǼ ءʜج ʨم ولʙق ʙا قʻʲʴǼ نʨȞǽ أن ʨجʛا نʛʽة وأخʛʰʱة معॼʶʻب ʗققʴت ʙاحها قʛʱاق

  ʧيء مʷǼ اولهʻʱي الʺʨضʨع أن  الʤاهʛة، راجʧʽ مʧ ؗل مʧ يهʺه هʚا  الʴلʨل لهʚه 

 ɦراسة. الʙه الʚا لإتʺام هʻوفق ȑʚال ĺ ʙʺʴا الʻلʨة قʨقة. وصفʙل والʽʸف  
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П-  :معلومات البحث  

  هل تحس ʪلكراهية اتجاه بعض النجوم في الفرق المنافسة؟ذ –  1

  نعم                                                  لا 

  هل يتظاهر لاعبو الفريق بحبهم لبعضهم البعض مع ان الحقيقة غير ذلك:   - 2

  نعم                                                 لا 

  هل ما حدث من شغب داخل الملاعب مسألة طبيعية؟  - 3

  نعم                                            لا 

  هل تشعر ʪلاحتقار اتجاه بعض الأشخاص:   - 4

  نعم                                              لا 

  هل تشعر ʪلعصبية والقلق قبل بدأ المنافسة؟  - 5

  لا           نعم                                    

  هل تبتبدو متعصبا قبل بدأ المقابلة   - 6

  لا             نعم                                  

  



  هل عصبيتك تؤثر ادائك قبل المبارات؟  - 7

  لا              نعم                                  

  هل يضايقك ان المنافس سوف يهزمك؟   - 8

  لا       نعم                                         

  لشخص اخر افضل منك؟هل من الممكن ان تتنازل عن مكانك داخل الفريق    - 9

  نعم                                            لا 

  هل من حق اللاعب ان يرفع صوته على زملاؤه او المدرب -10

  لا             نعم                                  

  هل تشعر ʪلحقد اتجاه الفرق التي سبقتكم في التدريب؟ -11

  لا          نعم                                  

  هل تشعر ʪلكراهية اتجاه الحاقدين على الفريق؟ -12

  لا        نعم                                    

  هل كانت لديك الرغبة في ان تلعب في انديى غير الذي انت فيه.  -13

  لا                         نعم                        

  هل تفضل الطبقية داخل الفريق على ان ϩخذ كل لاعب حقه؟  -14

  لا                نعم                                

  هل تكره سماع وجهات نظر الاخرين لاعتبارها غير مجدية؟ -15

  لا                    نعم                            

  هل تشعر ʪلضيق عند الفشل اكثر من شعورك ʪلفرح عند النجاح؟  -16

  لا                      نعم                          

  



 


