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  :ملخص
 اساتذة الطور المتوسطلدى التوافق الزواجي الذكاء الوجداني وعلاقته ب تناولت الدراسة

 والتوافق الزواجي الوجداني طبیعة العلاقة بین الذكاء على الكشف هدفت الدراسة الى
 بالتوافق الزواجي )Danial Goleman"(دانیال جولمان"بأبعاده الخمسة وفقا لنموذج و 

بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الفروق وكذلك فحص دلالة. الطور المتوسط  اساتذةلدى 
ومن اجل تحقیق .  وكذلك ،اساتذة الطور المتوسط لدى  التوافق الزواجيالوجداني في 

، بالاعتماد على أدوات الدراسة، التي تمثلت  تم استخدام المنهج الوصفي  أهداف الدراسة
إعداد فاروق السید عثمان ومحمد عبد السمیع  في مقیاس الذكاء الوجداني من

 dyadic) (spanier DASسبینر  ل  التوافق الزواجيومقیاس ، ) 1998(رزق
adjustment scale  والمترجم والمقنن على البیئة الجزائریة من طرف الباحث منصور

، بدائرة عین الملح بثانویة  اساتذة الطور المتوسطمن عینة الدراسة  تم اختیار،  زواوي  
حیث تم الاعتماد على الطریقة العشوائیة في تحدید عینة ) 68(حجم العینة  حیث بلغ

فقد تم  الأسالیب الإحصائیةاما .الدراسة الأساسیة التي تم اختیارها بطریقة بسیطة بنسبة
واختبار Personالارتباط المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل  :استخدام

 الى الدراسةوتوصلت  .كرونباخ لحساب الثبات وألفالدلالة الفروق بین المتوسطات، ) ت(
  :النتائج التالیة

بین الذكاء  )α=0,01(ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة توجد علاقة - 

  .أساتذة الطور المتوسطلدى  والتوافق الزواجيالوجداني 

بین إدارة )  α=0,01(دالة احصائیا عند مستوى الدلالة ارتباطیة توجد علاقة- 

، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيالانفعالات 

  .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي



بین تنظیم  )α=0,01(ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة توجد علاقة- 

، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيالانفعالات 

 .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي

بین المعرفة  )α=0,01(ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة توجد علاقة- 

التعبیر ، اجيالتماسك الزو ، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيالانفعالیة 

 .أساتذة الطور المتوسطلدى ) العاطفي

بین التعاطف  )α=0,01(ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة توجد علاقة- 

) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجي

  .أساتذة الطور المتوسطلدى 

بین التواصل  )α=0,01(دالة احصائیا عند مستوى الدلالة ارتباطیة توجد علاقة- 

، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيالاجتماعي 

  .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي

توجد فروق بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في التوافق الزواجي ولصالح - 

  لدى اساتذة الطور المتوسط .مرتفعي الذكاء الوجداني

  الطالب عددا من التوصیات والمقترحات  موفي ضوء نتائج الدراسة قد

  

  

  



 Abstract                                                                                              
                                                 

 The relationship between emotional intelligence and marital 
compatibility 

The study has taken in consideration the emotional intelligence and its 
relation with the marital compatibility of the middle scool teachers . the study 
aimed to discover the relation between the emotional intelligence and marital 
compatibility  with its five dimension according to denial golemen  example 
,of the teachers in the middle scool as well as to examine the dèffrences 
betwen the hight emotional intelligence and the low  emotional intelligence in 
the  and marital compatibility of the teachers in the middle scool  

To reach the study scools , we used the dèxription method and its tools , 
that included emotional intelligence scal realized by farouk said autmen and 
Mohamed abd asami 1998 and the marital compatibility scale of spainer . 
the sample of the study  took from a middle scool teachers in ain elmeleh 
and its number was 68 and had shoosed randomly. 
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  :مقدمة
َ آدم علیهِ السلام أن یجعلَ معهُ  لَ البشر َ سبحانهُ وتعالى حینَ خلقَ أوَّ َ االله شاء

اء التي خلقها االله من ضلع زوجها آدم  ّ ، فكانَ هذا الشریك هي زوجتهُ حو علیهِ -شریكاً
ها جزءٌ منه، وشریكةٌ له، فبها یأنس وبهِ ، ودلالة هذا -السلام الخلق للمرأة من الرجل أنّ

ةُ  نّ ة التي نشأت فكانت سُ م الذریّ ُ كم الزواج بینهما أن جعلَ االله له ن، وكانَ بحُ تحتمي وتسكُ
َ والأنثى، وبینه ة بني آدم أنَّ فیها زوجین الذكر ما یكونُ هذا الزواج الذي الخلق في ذریّ

 ّ ف  تستقر ُ حفظُ بهِ النسلبهِ الن ُ  .وس وی
بعد الولادة  الأحداثوهو واحد من اهم  الإنسانولهذا یعد الزواج محطة اساسیة في حیاة  

والزواج  كحدث هام ومفصلي في الحیاة یعبر عن مایحدث بین رجل  الإطلاقعلى 
وقانوني وعاطفي یمثل ایذانا لبدایة علاقة من نوع خاص تعتبر   ,وامراة من رباط شرعي

التي ینخرط فیها الانسان  الإنسانیةمن اهم العلاقات البینشخصیة من بین سائر العلاقات 
 إرادتهبغیر  أو بإرادته

فالعلاقة الزوجیة تحمل الخصوصیة في كل الجوانب سواء السیكوعاطفیة او 
و الدینیة ولقد مثلت بجوانبها وتجلیاتها المختلفة موضوعا السوسیولوجیة او القانونیة ا

وطبیعي .. لعشرات الدراسات في علم النفس وعلم الاجتماع والانثربولوجیا والقانون والدین 
ان یكون تناولها مختلفا بحسب المجال المعرفي الذي یتم ضمن اطاره ولذلك فان من اهم 

الرضا .طار مواضیع مثل التوافق الزواجي المواضیع التي حضیت بالاهتمام في هذا الا
  والتوقع الزواجي وغیرها . والاتصال الزواجي .السعادة الزوجیة .الزواجي 

ومنه فان التركیز في دراستنا الحالیة ینصب على الذكاء الوجداني وعلاقته بالتواقق 
لامر بدوره الزواجي الذي اصبح الاهتمام بیه یتزاید یوما بعد یوم وخاصة حینما یتعلق ا

في النجاح في الحیاة بصفة عامة وفي الجوانب العلائقیة بصفة خاصة ومن اجل تناول 
قسم نظري .الجوانب المختلفة المتصلة بمتغیرات الدراسة فقد توزعت الدراسة علة قسمین 

  وقسم میداني وجاءت على الشكل التالي 
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خصص هذا الفصل لتحدید مشكلة الدراسة بعرض الإشكالیة التي  :الفصل الأول -
عمت بأفكار ونتائج الدراسات السابقة في الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق الزواجي، ثم  دُ
تم صیاغة فرضیات الدراسة، ثم تحدید الأهداف المتوخاة من هذه الدراسة وأهمیتها 

لدراسة إجرائیا، وختم هذا الفصل بتحدید النظریة والتطبیقیة، وكذلك تحدید مفاهیم ا
  الدراسات السابقة التي جاءت إنتهاءاً بتعقیب على الدراسات  السابقة 

التطور التاریخي . حیث تم التطرق الى  تعریف الذكاء الوجداني : الفصل الثاني -
   جانيالنماذج المفسرة للذكاء الو   الاساس النیرولوجي للذكاء الوجداني للذكاء الوجداني

اهمیة الذكاء الوجداني في .سمات الافراد ذوي الذكاء الوجداني المرتفع والمنخفض .
  مناحي الحیاة  

حیث تم التطرق فیه إلى   ،خصص هذا الفصل لمتغیر التوافق الزواجي: الفصل الثالث-
النظریات المفسرة   ،تعریف الزواج  ،تعریف التوافق  ،تعریف التوافق الزواجيتحدید   

النظریات المفسرة للتوافق الزواجي من منظور   ،منظور اجتماعي اجي من للتوافق الزو 
  .، وانتهاءا بخلاصةالعوامل المؤثرة على التوافق الزواجي   ،نفسي

خصص لإجراءات الدراسة  الأولحیث تم تقسیمه إلى فصلین،  :الجانب التطبیقي
المیدانیة حیث تم التطرق فیه إلى الدراسة الاستطلاعیة، المنهج، حدود الدراسة، مجتمع 
وعینة الدراسة، أدوات الدراسة وخصائصها السیكو متریة، وصف للأسالیب الإحصائیة 

فخصص لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج في  الفصل الثاني أما. المستخدمة في الدراسة
ً باستنتاج عام والتوصیات والاقتراحات  ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وانتهاء

  .وتحدید لقائمة المراجع والملاحق
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  :الإشكالیة.1

ن  في صرح بنائه  الأساسیةللمجتمع وقوامه واللبنة  الأولىهي الخلیة  الأسرة إ

ویعد الزواج الوسیلة  ،دواما واستمرارا وانتشارا وأكثرهاالنظم الاجتماعیة  أقدموهي 

من اجل تحقیق اهداف اكبر تشمل كل جوانب الحیاة مما یجعل  الأسرةالشرعیة لتكوین 

له اثرا عمیقا على كیان المجتمع ویترتب على الحیاة الزوجیة السعیدة تماسك المجتمع 

والعكس فالحیاة الزوجیة التعیسة قد تكون سر شقاء الانسان طوال حیاته وربما تفكك 

كما یمثل الزواج الناجح  )18ص2015شیماء جمال محمد حسني احمد ( المجتمع 

والقدرة على  التجدید ومقاومة  ضغوط  دافعا لكلا الزوجین نحوى الانجاز والابداع

والعكس هو المتوقع في حال فشل العلاقة الزوجیة ) april taos 32 ,2005(الحیاة 

وانهیار مقومات نجاحها بحیث یفشل الازواج في مواجهة المشكلات والوصعوبات التي 

تعترضهم ویتولد لدیهم الشعور بالنقص وعدم الكفاءة وهومایترتب عنه تعطیل طاقاتهم 

وقد   )25ص2006 عبد االله جاد محمود (ویقلل من فرص النجاح والاستمرار لدیهم 

عبر القران الكریم عن العلاقة الزوجیة بانها سكن وسكینة وملجا یاوي الیه الانسان 

ْ (حیث قال تعالى  م كُ َ ن ْ ی َ لَ ب َ ع جَ َ ا و َ ه ْ ی لَ وا إِ ُ ن كُ ْ تَس ا لِ اجً َ و ْ ْ أَز م كُ فُسِ ْ ْ أَن ن ْ مِ م كُ قَ لَ لَ ْ خَ اتِهِ أَن َ ْ آی ن مِ َ و

ةً  َ م حْ َ ر َ ةً و دَّ َ و َ لِكَ  ◌  م ٰ ي ذَ نَّ فِ ونَ إِ ُ ر فَكَّ تَ َ مٍ ی ْ قَو اتٍ لِ َ ی ولا یحدث السكن    21الروم )  لآَ

والاطمئنان في الحیاة الزوجیة الا اذا كانت العلاقة بین الزوجین في اطار المودة 

  والرحمة 
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ویعتبر التوافق الزاجي هدفا هاما في الحیاة الزوجیة وعنصرا من عناصر التوافق 

الاولیة والبیوللوجیة ویترتب علیه التعاون بین الاجتماعي فهو وسیلة اشباع الحاجات 

الزوجین والتجاوب العاطفي بینهما بالاضافة الى القدرة على نمو شخصیة الزوجین معا 

  في اطار التفاني والایثار والاحترام متبادل

 كما یرجع عدم التوافق الزواجي لنقص في مهارات الاتصال بین الزوجین وعدم 

هما على التعبیر عن مشاعر الحب والمودة والاحترام للطرف قدرة احدهما على او كلا

عدم اتخاذ القرارت المناسبة لمواجهة الاخر او ادراكه لتلك المشاعر وبالتالي 

شیماء جمال (داني المشكلات الاسریة الطارئة وهو مایسمى بافتقاد مهارات الذكاء الوج

یعتبر سبب في نجاح  الذي الأخیرهذا ) 21-22ص  2015    , محمد حسني احمد

یة العامة بینما لا یتمكن اعالمهنیة والزوجیة والاجتمبعض الاشخاص في علاقاتهم 

  غیرهم من ذلك بنفس المستوى 

د بعض المهارات والقدرات الممثلة ان الذكاء الوجداني یدور حول فرضیة وجو 

تلك الكفاءة في بناء العلاقات الاجتماعیة الناجحة والتي یمكن ان تمثل معطیات ل

 bricker( فطریة او یتم تعلمها عن طریق التنشئة الاجتماعیة او من خلال النمذجة 

d ,2006p p 3  ( وحینما تطبق تلك المهارات والقدرات في المواقف المختلفة فمن

لاف تجحة للسلوك في تلك المواقف وهناك اخالمرجح ان تفضي الى تحقیق مخارج نا

نسبي بین النماذج المقترحة لمكونات الذكاء الوجداني على انها لا تبتعد كثیرا عن 
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فانه یتضمن ) mayer,salovey 1997( بعضها وفقا لنموذج القدرة لمایر وسالوفي 

لى التعبیر عن اساسا القدرة على ادراك الانفعالات القدرة على فهم الانفعالات القدرة ع

وكاروزو بعد ذلك على الانفعالات القدرة ادارة الانفعالا وقد ركز كل من مایر وسالوفي 

مهارات وقدرات تتمثل في الادراك والفهم والتعبیر وهذه المهارات اعتبرت جانب كبیر 

  في فهم السلوك البینشخصي في العلاقة الزوجیة  الأهمیةمن 

دخل فیه مفهوم في الوقت الذي لم ی أي  1995وعلى ایة حال فانه قبل سنة 

تشكل فیما بعد  أصبحتالتناول والبحث الواسع فان عوامل  الذكاء العاطفي حیز

ترتبط بالتوافق الزواجي وبجودة الحیاة وبالرضا  أنهامكونات الذكاء الوجداني قد وجد 

عن الحیاة على انه ینبغي التذكیر بان خط الدراسات  اخذ منحى متسارعا في توظیف 

مایتصل بمفهوم الذكاء الوجداني ثم بفحص علاقته بنوعیة العلاقة الزوجیة في تاریخ 

اللفظي وغیر اللفظي مبكر فقد وجد ارتباط ذو دلالة بین التوافق الزواجي والتواصل 

 )وهو مایعتبر من الابعاد المهمة في الذكاء الوجداني في دراس هوروفیتز وتاكر 

horouvitz et tucker ,1981 )  وتوصلت دراسة دافیدسون واخرون)davidson 

et al 1983 (المتشابهین في  لأزواجالتوافق الزواجي لدى  مستوى  الى ارتفاع

ض مستوى التوافق الزواجي لدى الازواج المختلفین في عن المشاعر وانخفا الإفصاح

مستوى انفعالاتهم في المواقف الحیاتیة وفي ذلك توظیف لجانب ذي صلة بمهارات 

وجود )  kunkel 2002( الذكاء الوجداني ومن النتائج التي اظهرتها دراسة كونكل 
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النسبة للدراسات ب و علاقة ارتباطیة ایجابیة  بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي 

هدفت هذه الدراسة   الى معرفة العوامل المتحكمة في   2005العربیة دراسة بلمیهوب 

الاستقرار الزواجي وماتوصلت الیه الدراسة من نتیجة تتعلق بدور العوامل العاطفیة 

والسلوكیة في التوافق الزواجي كبعد من ابعاد الاستقرار الزواجي المدروسة اذ توصلت 

بالعوامل العاطفیة والسلوكیة  الى ان التوافق یتاثر بالشعور بالحب كما یرتبط اساسا

والتي كان موضوعها التوافق الزواجي   2006وتوصلت دراسة عبد االله جاد محمود 

وعلاقته ببعض عوامل الشخصیة والذكاء الوجداني وقد كشفت الدراسة عن وجود 

علاقة موجبة ذات دلالة احصائیة بین ضبط الانفعالات وابعاد التوافق الزواجي 

ل هذه الدراسات فان الدراسة الحالیة وفي سیاق تناول الذكاء الوجداني وتاسیسا على مث

  وعلاقته بالتوافق الزواجي تهدف الى الاجابة على التساؤل الرئیسي التالي 

هل توجد علاقة ارتباطیة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي لدى اساتذة  -

 لیة الطور المتوسط  وتندرج تحته التساؤلات الفرعیة التا

الاتفاق ( هل توجد علاقة ارتباطیة بین ادراة الانفعالات والتوافق الزواجي  -

لدى  )التعبیر العاطفي .  التماسك الزواجي . الرضا الزواجي  ,الزواجي 

 اساتذة الطور المتوسط  
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الاتفاق ( هل توجد علاقة ارتباطیة بین تنظیم الانفعالات والتوافق الزواجي  -

لدى  )التعبیر العاطفي .  التماسك الزواجي . الرضا الزواجي  ,الزواجي 

 اساتذة الطور المتوسط  

الاتفاق ( هل توجد علاقة ارتباطیة بین المعرفة الانفعالیة والتوافق الزواجي  -

لدى  )التعبیر العاطفي .  التماسك الزواجي . الرضا الزواجي  ,الزواجي 

 اساتذة الطور المتوسط  

الاتفاق الزواجي ( ة ارتباطیة بین التعاطف  والتوافق الزواجي هل توجد علاق -

لدى اساتذة  )التعبیر العاطفي .  التماسك الزواجي . الرضا الزواجي  ,

 الطور المتوسط  

الاتفاق ( هل توجد علاقة ارتباطیة بین التواصل الاجتماعي والتوافق الزواجي  -

لدى  )التعبیر العاطفي .  التماسك الزواجي . الرضا الزواجي  ,الزواجي 

 اساتذة الطور المتوسط

هل توجد فروق بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في التوافق الزواجي  -

  لدى اساتذة الطور المتتوسط
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  :الدراسةفرضیات . 2

  :الفرضیة العامة-

أساتذة الطور لدى  والتوافق الزواجيبین الذكاء الوجداني  ارتباطیة  توجد علاقة -  

  .المتوسط

  :الفرضیات الجزئیة-

، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيبین إدارة الانفعالات  ارتباطیة  توجد علاقة-  

  .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي

، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيبین تنظیم الانفعالات  ارتباطیة  توجد علاقة- 

 .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي

، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيبین المعرفة الانفعالیة  ارتباطیة  توجد علاقة- 

 .أساتذة الطور المتوسطلدى ) لتعبیر العاطفيا، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي

الرضا ، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيبین التعاطف  ارتباطیة  توجد علاقة-  

  .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الزواجي

الاتفاق ( والتوافق الزواجيبین التواصل الاجتماعي  ارتباطیة  توجد علاقة-  

أساتذة الطور لدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الزواجي

  المتوسط
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توجد فروق بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في التوافق الزواجي ولصالح  -

  مرتفعي الذكاء الوجداني لدى اساتذة الطور المتوسط 

  : الدراسةأهداف 3.

الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي  لدى اساتذة الطور الكشف عن العلاقة بین  -

  المتوسط

  الكشف عن العلاقة بین كل بعد من  ابعاد الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي  -

  الكشف عن الفروق بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في التوافق الزواجي  -

  : الدراسةاهمیة .4

  الاهمیة النظریة ) أ  

الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق الزواجي  الدراسة في العلاقة بینهذه تبحث 

  : ،وتنبع أهمیة الدراسة الحالیة من عدة اعتبارات أهمها

التـراث النفسـي  أشـاراهتمامها بأحد المكونات النفسیة وهو الذكاء الوجـداني والـذي 

كمـا یعـد  الـذكاءالأكادیمي،بـه بانه یسهم في النجاح والتفوق للفرد بدرجـة تفـوق مـا یسـهم 

بــالتوافق الزواجــي ذا اهمیــة بالغــة   فنظــرا لقلــة  الكشــف عــن الــذكاء الوجــداني وارتباطــه

الدراســــات فــــي المكتبــــة العربیــــة حــــول العلاقــــة بــــین الــــذكاء الوجــــداني وعلاقتــــه بــــالتوافق 

الزواجـــي نتوقـــع ان تكـــون هـــذه الدراســـة اضـــافة الـــى التـــراكم المعرفـــي فـــي مجـــال الـــذكاء 

  ق الزواجيالوجداني والتواف
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  الاهمیة التطبیقیة) ب

حــث ان تســهم نتــائج هــذه الدراســة فــي رفــع الــوعي لــدى الافــراد بصــورة یامــل البا -

عامة والمقبلون على الزواج والمتزوجون بصـورة خاصـة فـي اهمیـة الـذكاء الوجـداني فـي 

  تحسین التوافق الزواجي 

الاســتفادة نتــائج هــذا البحــث فــي تطــویر بــرامج الارشــاد الزواجــي بــادراج مفهــوم  -

 الارشاد الزواجي  الذكاء الوجداني ضمن عملیة

  :  الدراسةمفاهیم  5-

                                :الوجدانيالذكاء : أولا

تحت ) Emotionalintelligence(يتعددت الترجمات العربیة للمصطلح الأجنب

الذكاء الوجداني والذكاء الانفعالي وذكاء المشاعر والذكاء : مسمیات عدیدة منها

ویتبنى الباحث في الدراسة الحالیة مصطلح الذكاء الوجداني؛ العاطفي والذكاء الفعال، 

كون أن الوجدان مصطلح یشمل العاطفة والانفعال والمزاج، وهذا ما أكده كل من 

                                                                                            )2006حسین، حسین،(

  :الإجرائي للذكاء الوجدانيالتعریف -

عرف الذكاء الوجداني إجرائیاً في الدراسة الحالیة بأنه ُ  مجموع الدرجات التي یحصل: وی

الطور المتوسط في مقیاس الذكاء الوجداني الدرجة الكلیة والابعاد  اساتذة  علیها 
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التواصل .المعرفة الانفعالیة . تنظیم الانفعالات  .التعاطف . ادارة الانفعالات (الخمسة 

 )1995دانیال جولمان  (وفق نموذج ) 1998(لعثمان ورزق )  الاجتماعي 

  التوافق الزواجي :ثانیا -

ویعرف التوافق الزواجي في الدراسة الحالیة بانه مجموع الدرجات :  التعریف الاجرائي

) (spanier DASالتي یتحصل علیها استاذ الطور المتوسط في مقیاس سبینر  

dyadic adjustment scale  والمترجم والمقنن على البیئة الجزائریة من طرف

  الباحث منصور زواوي  

  الدراسات السابقة  5  

  اولا الدراسات العربیة 

  )     2016(دراسة عادبدین رغد  -

هدفت الدراسة الى التعرف اكثر على مهارات الذكاء الوجداني انتشارا والى درجة 

التوافق الزواجي لدى افراد العینة والتعرف و الى العلاقة بین الذكاء الجداني والتوافق 

الزواجي اضافة الى الكشف عن الفروق في كل من الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي 

زوجا   232قة الاختیار الزواجي وتكونت عینة البحث من تبعا لمتغیري الجنس وطری

سنة تم استخدام مقیاس  53/ 39وزوجة  في مدینة دمشق تراوحت اعمارهم بین 

وقد اشارت  بارون للذكاء الوجداني ومقیاس التوافق الزواجي اعداد بیومي محمد خلیل 

ائدة لدى افراد العینة نتائج الدراسة الى ان مهارة فهم الانفعالات البینشخصیة هي الس
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الایجابي العام ثم فهم  یجابي العام ادارة الضغوط الانطباعتلیها التكیفیة المزاج الا

الانفعالات الشخصیة والمزاج الایجابي العام اضافة الى وجود فروق في كل من فهم 

وعدم وجود فروق في الانفعالات والبینشخصیة لصالح الاناث والتكیفیة لصالح الذكور 

التوافق الزواجي تبعا لمتغیر الجنس في حین وجدت فروق في فهم الانفعالات 

  البینشخصیة  والتكیفیة والتوافق الزواجي لصالح طریقة الاختیار الزواجي الغیر تقلیدیة 

  (2010) دراسة وفاء الشارخ  -

الزواجي في ضوء  استهدفت هذه الدراسة بحث العلاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق

بعض المتغیرات الدیمغرافیة للمتزوجات في مدینة الریاض وقد تكونت عینة الدراسة من 

امراة متزوجة تم اختیارهن من المجتمع السعودي باتباع الطریقة العرضیة  400

وللاجابة عن اسئلة الدراسة تم تطبیق استمارة اولیة لجمع البیانات الدیمغرافیة ومیاس 

ومقیاس التوافق الزواجي من اعداد الباحثة نفسها  1997 جداني ل بارون الذكاء الو 

  وقد توصلت الدراسة الى مایمكن اختصاره فیما یلي 

بین كل من  0.01وجود علاقة موجبة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة  -

والابعاد الاساسیة لمقیاس الذكاء الوجداني والدرجة الكلیة الدرجة الكلیة 

 لمقیاس التوافق الزواجي 

وجود فروق دالة في متوسط درجات  التوافق الزواجي تبعا لاختلاف مستوى  -

 الذكاء الوجداني مرتفع منخفض لصالح مرتفعات الذكاء الوجداني 
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بین مرتفعات  وجود فروق دالة في متوسطات درجات التوافق الزواجي بین -

ومنخفضات الذكاء الوجداني تبعا لاختلاف حالة العمل زوجةعاملة زوجة 

غیر عاملة لصالح الزوجات الغیر عاملات في حین لم تظهر الدراسة ایي 

اثر دال على مقیاس التوافق الزواجي تبعا للتفاعل بین الذكاء الوجداني وحالة 

 العمل لدى الزوجات 

توسطات درجات التوافق بین مرتفعات عدم وجود فروق دالة في م -

ومنخفضات الذكاء الوجداني تبعا للاختلاف مستوى التعلیم لدیهن ادنى من 

الجامعي جامعي واعلى من الجامعي كما لم تظهر الدراسة ایي اثر دال على 

مقیاس التوافق الزواجي تبعا للتفاعل بین الذكاء الوجداني ومستوى التعلیم 

 لدى الزوجات 

روق دالة في متوسط درجات التوافق الزواجي بین مرتفعات وجود ف -

ومنخفضات الذكاء الوجداني في جمیع الفئات العمریة وكان الفرق الاكبر في 

 فاقل   30درجة التوافق الزواجي لصالح الفئة العمریة من 

یسهم الذكاء الوجداني في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى عینة من المتزوجات  -

 ریاض في مدینة ال

  

  ) 2010 (درسة العبدلي  -
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وكل من فاعلیة هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین الذكاء الوجداني 

معلم من المعلمین   300الذات والتوافق الزواجي تكونت العینة من 

مقیاس الذكاء الوجداني لعثمان المتزوجین بمدینة مكة المكرمة طبق علیهم 

كانت ابرز نتائج   1999)(ومقیاس فاعلیة الذات للعدل  (2002)ورزق 

الدراسة وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء الوجداني وفاعلیة الذات 

والتوافق الزواجي ووجود فروق بین متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي 

  التوافق الزواجي في الذكاء الوجداني لصالح مرتفعي التوافق الزواجي 

  2009)(جمال محمد حسني احمد  دراسة شیماء -

تدور هذه الدراسة حول لعلاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي لدى 

) 47(الزوجات في الاسر حدیثة التكوین وكانت عینة الدراسة مكونة من 

زوجة حدیثة الزواج من العاملات بجمعیة مصر المحروسة بالمعادي ومدرسة 

راسة الدراسة منهج المسح الاجتماعي بالعینة العلیاء بالمعادي واستخدمت الد

غیر الاحتمالیة وطبقت مقیاسان احدهما للذكاء الوجداني والاخر للتوافق 

الزواجي وكانت ابرز النتائج وجود علاقة ارتباطیة طردیة دالة بین الذكاء 

السیطرة الاسریة . العلاقة الاسریة ( وبین التوافق الزواجي في ابعاد الوجداني

السمات . الرعایة الجیدة للاطفال . السمات الاجتماعیة . تزان الانفعالي الا. 

ولم تكن هناك علاقات دالة احصائیا بین الذكاء الوجداني ) العصابیة 
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والتوافق الزواجي في ابعاد القدرة على الاشباع الجنسي وكذلك القدرة على 

  من العادات السیئة ادراة الامور المالیة للاسرة وكذلك خلو الوانب الجسمیة 

  الدراسات الاجنبیة  ثانیا   

 archad and al .2015)(دراسة ارشادو واخرون  -

هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین الذكاء والتوافق الزواجي بلغت العینة 

للذكاء الوجداني   schutteزوج وزجة في باكستان استخدمت الدراسة مقیاس  300

للتوافق الزواجي  وانتهت الدراسة الى وجود علاقة بین الذكاء  spanierومقیاس 

الوجداني والتوافق الزواجي وان الذكور كان لدیهم توافق زواجي اكثر من الاناث اضافة 

  لوجود فروق في الذكاء الوجداني لصالح الاناث 

  )batool khalid )2012دراسة باتول وخالد  -

الوجداني في التنبؤ بنوعیة التوافق  هدفت الدراسة التعرف على دور الذكاء

الدراسة مقیاس الذكاء زوجة وزوج استخدمت  170الزواجي في باكستان بلغت العینة 

 kouser. Khaldi(الوجداني من اعداد الباحثین ومقیاس التوافق الزواجي  من اعداد 

كانت ابرز نتائج ) m chellun  1993( ومقیاس حل الصراعات اعداد ) 2003

الدراسة وجود علاقة ایجابیة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي وحل الصراعات 

بالمئة من التوافق الزواجي و   48الزواجیة الذكاء الوجداني كان یوضح التقارب في 

بالمئة في حل الصراعات كما اوضحت النتائج ان كل من مهارة فهم النفعالات  56
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كان له ) ابعاد الذكاء الوجداني ( التعاطف والتفاؤل والتحكم بالانفعال البینشخصیة و 

  قدرة على التنبؤ في نوعیة الزواج 

  )   joshi and thingujam 2009( دراسة جوشي وثنیقیجام  -

كان موضوع هذه الدراسة هو الذكاء الوجداني المدرك والتوافق الزواجي وقد 

هدفت الدراسة الى فحص الهلاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي من خلال 

زوجا متزوجا   60ادوار الشخصیة والمرغوبیة الاجتماعیة تكونت عینة الدراسة من 

اجابو على مقاییس من نوع التقریر الذاتي والمتصلة بمتغیرات الدراسة وكان من نتائج 

الدراسة ان التماسك والتوافق الزواجي العام قد ارتبطا بجمیع المقاییس الفرعیة للذكاء 

الوجداني والذكاء العام وان الاتفاق والمقاییس الفرعیة للرضا في التوافق الزواجي قد 

رتبطت بالمقاییس الفرعیة للذكاء الوجداني فیما عدا المقیاس الفرعي لاستخد م ا

الانفعالات والنتائج المشار الیها هنا هي جزء من النتائج التي توصلت الیها الدراسة 

   المذكورة والتي لها علاقة بالدراسة الحالیة 

  التعلیق على الدراسات السابقة 

سابقة التي تناولت الذكاء الوجداني وعلاقته من خلال استعراضنا للدراسات ال

بالتوافق الزواجي یمكننا استنتاج مجموعة من الملاحظات فمنها ان تلك الدراسات 

  تنوعت في طرق تناولها للموضوع ویمكن ان نلخص ذلك فیما یلي 
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دفت الدراسات السابقة في مجملها الى الكشف عن ه     :من حیث الأهداف -    

العلاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي حیث نجد في هذا الصدد دراسة عابدین 

التي هدفت الى التعرف اكثر على مهارات الذكاء الوجداني انتشارا والى درجة   2016

الى بحث العلاقة   2010التوافق الزواجي والعلاقة بینهما وكذلك هدفت دراسة الشارخ 

الى   2010بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي وایضا هدفت دراسة العبدلي 

التعرف على العلاقة بین الذكاء الوجداني وكل من فاعلیة الذات والتوافق الزواجي 

حول العلاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي لدي  2009وكذلك دراسة شیماء 

وبالنسبة للدراسات الاجنبیة  هدفت دراسة دراسة ارشادو  .ة التكوین الاسر حدیث

الى التعرف على العلاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي ) 2015(واخرون 

التي هدفت الى التعرف على دور ) batool khalid )2012باتول وخالد  ودراسة 

الذكاء الوجداني في التنبؤ بنوعیة التوافق الزواجي وكذلك دراسة دراسة جوشي 

التي هدفت الى فحص العلاقة بین )   joshi and thingujam 2009( وثنیقیجام 

 و الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي من خلال ادوار الشخصیة والمرغوبیة الاجتماعیة 

حظ من خلال مجمل هذه الدراسات انها هدفت الى الكشف عن العلاقة بین الذكاء نلا

الحالیة مع الدراسات السابقة  في تركیزها  الدراسةالوجداني والتوافق الزواجي وتتفق 

   على الكشف عن العلاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي 
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تنوعت استخدام   الدراسات السابقة لعیناتها من الازواج    :من حیث العینة -  

رغد (والزوجات مابین الماكثات والعاملات ومن  العینات الماكثات نجد في دراسة 

ارشاد ) ( 2009شیماء جمال (  ) 2010فاء الشارخ ( ودراسة   2016)عابدین 

في حین   2009)جوشي وثینیقجام ) ( 2012باتول خالید ) ( 2015واخرون 

اما فیما یتعلق بحجم   العینة من المعلمین    2010) العبدلي  (استخدمت دراسة 

العینة فقد كان هناك اختلاف واضح في عدد افراد العینات التي اعتمدت في الدراسات 

في دراسة شیماء جمال )  (47السابقة التي استعرضناها وقد تراوح حجم العینة من 

وكانت عینة الدراسة   (2010)في دراسة وفاء الشارخ  (400)الى   (2009  ) محمد

  من الاساتذة والاستاذات  في الطور المتوسط  (68)الحالیة 

یتضح ان معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي  :  من حیث المنهج -

الدراسات السابقة باستخدامها  مع بشقیه العلائقي والفارقي كما ان الدراسة الحالیة تتفق

  المنهج الوصفي 

یتبین من الدراسات السابقة ان اغلب الباحثین استخدمو مقاییس   :من حیث الأدوات -

رغد عابدین (جاهزة من اعداد باحثین اخرین لقیاس الذكاء الوجداني مثل دراسة  دراسة 

ارشاد واخرون ) ( 2009شیماء جمال (      2010) العبدلي  (دراسة   2016)

اما البعض الاخر استخدمو مقاییس من       2009)جوشي وثینیقجام )   ( 2015
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وتتفق )2012باتول خالید (  )  2010فاء الشارخ ( اعدادهم كما في دراسة كل من 

  هذه الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات السابقة باستخدامها لمقاییس جاهزة 

اشارت نتائج الدراسات السابقة الى وجود علاقة ارتباطیة بین   :من حیث النتائج -

الى ان الذكاء الوجداني  فق الزواجي كما اشارت دراسات اخرىالذكاء الوجداني والتوا

كما اشارت الى وجود  )2012باتول وخالید ( منبئ للتوافق الزواجي كما في دراسة

  فروق بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في التوافق الزواجي 
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  :تمهید

 مام الكثیر من الباحثین في مجال علم النفس اهتحظي مفهوم الذكاء الوجداني ب

تباینت  وقد، حیاة الإنسان من مجالاتإیجابیة في كثیر والتربیة لما له من انعكاسات 

النظریات التي تفسره وتفسر أبعاده، ویقوم الذكاء الوجداني على فكرة مفادها أن نجاح 

لا یتوقف على ما یمتلكه الفرد من  أو المدرسیة الفرد في الحیاة الاجتماعیة أو المهنیة

ولكن أیضا على ما یمتلكه من مهارات انفعالیة '' الذكاء المعرفي''قدرات عقلیة فقط 

انطلاقا  هذا المفهومجتماعیة، ومن هذا المنطلق فنحن بحاجة إلى دراسة شخصیة وا

والاساس  المفسرة له، وتطوره التاریخيوأهم النماذج النظریة   اریفه المختلفةتع من

  .الحیاةمجالات وصولا إلى إسهاماته في ،  النیرولوجي له 
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  :الذكاء الوجداني تعریف-1

لایزال موضوع الذكاء الوجداني موضوعا جدیدا في میادین علم النفس، كم أنه مازال تحت 

ف تعریفا یتفق علیه معظم علماء النفس ، ومع ذلك یمكن أن نستعرض  ّ الدراسة والبحث، ولم یعر

  : بعض التعریفات لأشهر من بحثوا في هذا الموضوع

مجموعة من المهارات '' :بأنه الذكاء الوجداني)(Goleman, 1995''جولمان'' یعرف

للنجاح في التفاعلات المهنیة وفي مواقف الانفعالیة والاجتماعیة التي یتمتع بها الفرد، واللازمة 

  .)332، ص2011الویلي، عبد الوهاب( ''الحیاة المختلفة 

الذكاء الوجداني )(Mayer & Salovey, 1997مایر وسالوفي و عرف 

إدراك الانفعالات بدقة، والقدرة على فهم الانفعالات، والمعرفة قدرة الفرد على '' :بأنه

الوجدانیة والقدرة على ضبط وتنظیم الانفعالات التي تساعد على النمو العقلي 

  .)Mayer & Salovey, 1997, p.10('' والوجداني

مجموعة من المهارات التي تؤدي '' : بأنه)Abraham(أبراهامعرفه و أیضا 

المشاعر لدى الذات والتعرف على الملامح الوجدانیة للآخرین إلى الدقة وفهم 

  (Abraham, 2000, p.169) ''واستخدامها في تحقیق الإنجاز في الحیاة

معرفة الفرد لعواطفه الخاصة والتحكم في المیول :" بأنه) 2002(جوتمانوعرفه 

الجیدة مع  وتأجیل الاشباع ، والتغلب على الإحباط والمشاركة الوجدانیة والعلاقات

،ص ص  2006حسونة ،أبو ناشي ، "( الاخرین وحفز الذات بطریقة تفاؤلیة واثقة

5-15 .(  
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القدرة على التحكم في '' :الذكاء الوجداني بأنه'' جولمان''كما و قد عرف 

الاندفاعات الانفعالیة، والقدرة على قراءة المشاعر الداخلیة للآخرین وعلى التعامل 

بمرونة داخل العلاقات وكذلك القدرة التي عبر عنها ارسطوا بالغضب من الشخص 

المناسب وبالطریقة  المناسب وبالدرجة المناسبة وفي الوقت المناسب وللغرض

  ).20.، ص2000جولمان، ('' المناسبة

  

: بأنه الوجداني ءالذكا )(Dulewicz&Higgs, 1999''دیولكس وهیكس''وعرف  -

معرفة المشاعر وكیفیة توظیفها من أجل تحسین الأداء وتحقیق الأهداف التنظیمیة ''

'' ناجحة معهممصحوبة بالتعاطف والفهم لمشاعر الآخرین مما یؤدي إلى علاقة 

  ).28.، ص2004الدردیر، (

بأنه منظومة من القدرات العقلیة غیر )Bar_On, 1997( أون-عرفه بار -

المعرفیة، والكفاءات والمهارات التي تؤثر في قدرة الفرد على النجاح في مواجهة 

  ). 20.، ص2009محمد، ( مطالب الحیاة وضغوطاتها

الوجداني على ضوء تعریفات كل تعریفاً للذكاء ) 2007(السمادوني  وقدم

مجموعة مركبة من '': حیث عرفه بأنه ''1995وجولمان  1990مایر وسالوفي ''من

القدرات أو المهارات الشخصیة التي تساعد الفرد على فهم مشاعره وانفعالاته والسیطرة 

، وفهم مشاعر وانفعالات الآخرین وحسن التعامل معهم، وقدرته على  علیها جیداً
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'' ل طاقته الوجدانیة في الأداء الجید وعلى إقامة علاقات طیبة مع المحیطیناستغلا

  ).   44.، ص2007يالسمادون(

من خلال القراءة المستفیضة للتعاریف السابقة للذكاء الوجداني وبالرغم من 

  :یلاحظ أنها لا تخرج من إحدى القسمیناختلاف اتجاهات أصحاب التعاریف 

تعتبر الذكاء الوجداني مجموعة من القدرات العقلیة تعریفات : القسم الأول

  .ومنفصلا عن سمات الشخصیة، ومن هذه التعریفات تعریف مایر وسالوفي

تعرف الذكاء الوجداني على أنه مجموعة من الكفاءات  تتعریفا: أما القسم الثاني

الشخصیة والاجتماعیة وهو غیر منفصل عن سمات الشخصیة المختلفة، ومنها 

  .  ات جولمانتعریف

  :التطور التاریخي للذكاء الوجداني-2

على الرغم من حداثة مفهوم الذكاء الوجداني من تسعینات القرن الماضي إلا أن 

  .هناك عدد من نظریات الذكاء قد مهدت الطریق لظهور مفهوم الذكاء الوجداني

النظریات التي تضفي صفة الذكاء على  أن) 2000روبنس وسكوت ،(حیث أكد 

الوجدان لیست حدیثةفعلى مرالسنین قام المنظرون بدراسة العلاقة بین الذكاء والوجدان 

تضادینباعتبارهمـا متكاملین ولیس ُ   .)86.، ص2000روبنس وسكوت، (م

في نظریته مفهوما )(R. Thorndik"روبرت ثورندایك"ففي أواخر الثلاثینیات قدم      

فه على أنه  َ قدرة الفرد " للذكاء الاجتماعي لأول مرة كمظهر من مظاهر الذكاء وقد عر
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الذكاء إلى ) 1920(قسم ثورندایك  دوق". على التوافق مع دوافع الآخرین واهتماماتهم 

الى قدرة الفرد على معالجة الألفاظ  رویشی) التجریدي(الذكاء المجرد : ثلاثة أنواع

ویشیر إلى قدرة الفرد على معالجة الأشیاء ) العملي(والذكاء المیكانیكي . رموزوال

والذكاء الاجتماعي ویقصد به القدرة على التعامل بفعالیة مع الآخرین، . والمواد العینیة

أن هذا النوع الأخیر من الذكاء یتغیر تبعا لمتغیر السن  )(R. Thorndik"ثورندایكویرى

إشارة  )(R. Thorndik"ثورندایك وفي هذا التقسیم یشیر. جتماعیةوالجنس والمكانة الا

مباشرة إلى أحد الأبعاد المتضمنة في الذكاء الوجداني وهو الوعي الاجتماعي 

  ).29. ، ص2011مقدم فهیمة ،(والعلاقات الشخصیة بالآخرین 

على نفس الدرجة من البصیرة التي كان علیها ) Sperman(كما كان سبیرمان 

درك أفكار ومشاعر الآخرین حیث)(R. Thorndik"ثورندایك ُ یرى أن الفرد یستطیع أن ی

من حولهعن طریق التمثیل بینها وبین عالمه الداخلي،وترتبط هذه المفاهیم بمفهوم 

التعاطفالذي یعني في جوهره فهم الأحداث الإنسانیة والاجتماعیة وهو أقرب إلى تمثیل 

ْ الحالة المعرفیة والوجدانیة  م ُ فَه الاندماج فیها على  إلىدون الحاجة الأدوار عن طریق تَ

  .)227- 226.ص2010یوسف إبراهیم،(''النحو الذي تتطلبه المشاركةالوجدانیة

حول رفضه لمعامل ) (Gardner Haward ,1983عام" جاردنر"وتعد أراء  

البدایة الحقیقیة للتخلي )frames of mindلعقلاأطر (الذكاء والتي نشرها في كتابه 

عن مفهوم الذكاء التقلیدي والبحث عن مفاهیم جدیدة للذكاء تكشف عن تعدد القدرات 
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النجاح في الحیاة وذلك یتطلب ذكاءات متنوعة یمتلكها كل فرد التي تساعد على 

الذكاء ،الذكاء اللغوي اللفظي: سبعة أنواع هي  إلى" جاردنر"وقد صنفهابدرجات متباینة 

منطقي الریاضي،الذكاء الموسیقي، الذكاء البصري المكاني و الذكاء الجسمي ال

  ).37، ص2009كوثر غالي ، (الحركي، الذكاء الطبیعي، الذكاء الشخصي

) Personnel Intellegence(إلى مفهوم الذكاء الشخصي " جاردنر"ویشیر 

والذي یعرفه على أنه قدرة الفرد على فهم الآخرین ومساعدتهم والاستجابة بما یتلاءم 

لنوعین من الذكاء متعلقین بالذكاء  1983" جاردنر"حالاتهم المزاجیة، وقد تعرض 

الحقیقیة والذكاء الذكاء الوجداني الشخصي ویشیر إلى فهم الفرد لقدراته : الوجداني هما

 ،مقدم فهیمة(الآخرینقدرة الفرد على فهم  إلىوالذي یشیر الوجداني الاجتماعي 

  ).30. ، ص2011

'' جاردنر''مع مفهوم  1991 "أبو حطب"ویتداخل مفهوم الذكاء الشخصي عند  

أبو  لذاته ولكنهمن حیث قدرة الفرد على الاستبصار الداخلي  هُ ُ ر صُ حْ َ أكثر تحدیدا حیث ی

 الداخلي، ولقدحطب في الدقة وحسن المطابقة بین التقریر الذاتي للفرد عن عالمه 

أن الذكاء داخل الشخص یتحدد في ضوء المسافة بین تقدیر  إلى'' أبو حطب''أشار 

  ).20.، ص2006حسین، حسین، ( الفرد لذاته وأدائه الفعلي

 John Mayer & Peterجون مایر وبیتر سالوفي، (قام  1990وفي عام 

Salovy(  بنشر مقالتین جامعیتین حول الذكاء الوجداني، وقد لاحظ الباحثان أن الناس
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یتفاوتون في دقة معرفة العواطف التي یشعرون بها، وفي التعرف على عواطف 

مقدم (مشاعر الآخرین، وكذلك في القدرة على حل المشكلات المتعلقة بالعواطف وال

  ). 30. ، ص2011فهیمة، 

بأن الذكاء ) (Mayer & Salovey,1993;1997وسالوفيوقد أكد مایر 

مكن اعتباره فرعاً منه، حیث  ُ ی َ الوجداني له جذوره التاریخیةالمتصلة بالذكاء الاجتماعي و

أن هناك تداخل بینهما خاصة في مفهومیالإدراك والتعاطف والوجدان، لكن الذكاء 

) الذاتیة(الوجداني أوسع من الذكاء الاجتماعي فهو یجمع بین الانفعالات الشخصیة 

، كما أنه أكثر )من خلال التفاعل مع الآخرین(ت في سیاقها الاجتماعي والانفعالا

تحدیداً بتعامله مع المكون الانفعالي ولیس جمیع أوجه المجالات الاجتماعیة أو المجال 

عزز من فرص صدقه التمییزي  ُ   ).40.، ص2007السماد وني، (اللغوي مما ی

'' الذكاء الوجداني''كتاباً بعنوان )Goleman(''جولمان''قدم  )1995(وفي عام 

والذي تناول فیه العقل الوجداني وطبیعة الذكاء الوجداني ودوره في الأداء والتقدم في 

مجالات الحیاة العملیة قیاساً بالذكاء الأكادیمي الذي له الدور البارز في حیاة الفرد 

 Mayer''الوفيمایروس''التعلیمیة، وترجع أصول الذكاء الوجداني على حد تعبیر 

&Salovey, 1997) ( إلى القرن الثامن عشر حیث قسم العلماء العقل إلى ثلاثة

، Motivationوالدافعیة Affect)الانفعال(والعاطفة  Cognitionالمعرفة: أقسام هي
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عثمان، (العدید من علماء النفس المعاصرین ومازال هذا التقسیم معترف به من قبل 

  ).107.، ص2006

  

  :النیورولوجي للذكاء الوجدانيالأساس -3

شهدت الدراسات العلمیة حول الانفعالات تطوراً كبیراً ومن أهمها الدراسات 
الخاصة بتصویر المخ أثناء عمله والتي ساعدت على معرفة كیفیة عمل المخ عندما 
یفكر أو ینفعل، وكذلك معرفة الآلیات المخیة التي تفسر العلاقة بین المخ المفكر 

نفعالي وتأثیر هذه الآلیات على الاندفاعات الانفعالیة، وقد ساعدت هذه والمخ الا
الدراسات على فهم الأساس النیورولوجي للذكاء الوجداني حیث افترض 

 هأن كل مكون من مكونات الذكاء الوجداني تم اشتقاق) (Goleman, 1995جولمان
جداني مشتقة من من میكانیزمات عصبیة معینة وهذا یعني أن مكونات الذكاء الو 

ستناداً لذلك یعرف كل من  ٕ '' بویاتزیس وأوستن''مجالات معرفیة محضة، وا
)(Boyatzis & Oosten, 2001 الذكاء الوجدانيEI)( مجموعة من الكفاءات '': بأنه

، 2007علي حسن، (''المشتقة من الدوائر العصبیة المنبعثة من الجهاز اللمبي
  ).24-23.ص

  :المنظومة الوجدانیة في المخ یجب الإشارة إلى المخ الإنسانيوقبل أن نتناول 
یقع المخ الإنساني في الجمجمة وهو محاط بثلاثة أغشیة تفصله عن : المخ -

،  الجمجمة وهي الأم الجافیة والعنكبوتیة والحنون ویعتبر أكثر أجهزة الإنسان تعقیداً
، حیث شكل أكبر أجزاء الجهاز العصبي حجماً ُ من الجھاز  )% 90(یشكل ما نسبته  وی

أرطال ویتمركز فوق قمة  حوالي ثلاثة ویزن). 19.ص، 2010عبد الواحد، (العصبي 
المسیطر على كل الجسم،  الحبل الشوكي، ویحتوي على خلایا وسوائل عصبیة وهو

فمن لذا ، Neurons)، النیورونات(عبارة عن مجموعة من الخلایا العصبیة  فالمخ
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الخطأ تصور المخ كمجموعة من الأجزاء المنفصلة لكل منها وظیفته الخاصة، وهذا 
أن القدرات والعملیات  '':بقوله )Richard) Thompsonالنفس عالم  إلیهما أشار 

نها إالسلوكیة المعقدة وكذلك الوعي لا توجد في أجزاء معینة من الأنسجة العصبیة، بل 
للمخ الإنساني الآلة الأكثر تعقیداً في الكون، والآلة  المترابطةالنتیجة النهائیة للأنشطة 

المنظومة  ولكي نفهم .''التي حاولت دائماً أن تفهم نفسها_ فیما یبدوا_الوحیدة 
: وهما في هذه المنظومة الجانبین الأساسیین لا بد من فهم الوجدانیة في المخ الإنساني

، ومنظمات ي تنقل المعلومات الانفعالیةالجزیئات الت: وهي )Peptides(الببتیدات 
أجزاء الجسم والمخ التي تستثیر  وھي :)(The Emotion Régulationالانفعال 

  .24) .، ص2007حسن،سالي علي (الانفعال  وتنظم
 Molecules  Messengerse of ):الببتیدات(الجزیئات الناقلة للانفعالات -3-1

Emotion Peptides  
وهي جزیئات كیمیائیة تلعب دوراً هاما في الذكاء الوجداني وتتمثل في سلسلة من 
الأحماض الأمینیة ومستقبلاتها الحسیة وهما الروابط الكیمیائیة للانفعالات، وطبقاً لما 

فإن هذه الببتیدات ومستقبلاتها الحسیة تتواجد في أجزاء المخ التي '': ''بیرت''یقوله 
ویتم إرسالها بواسطة العقل إلى الجسم حتى تخبره بالطریقة التي ترتبط بالانفعالات 

ً _  كجزيء كیمیائي_ یستجیب بها، كما أن الببتید كو ُ ن تركیبات متنوعة، یمكن أن ی
ولكل تركیبة وظیفة معینة في المخ والجسم تبعاً لنوعیة الجزیئات الكیمیائیة المكونة لها 

عندما  )Cortisol(الكورتیزول ، فمثلاً یتم إفراز وكذلك تبعاً لنظام التركیبة الكیمیائیة
نشط الغدد فتقوم بإفراز  ُ فتنشط '' الأدرینالین''یشعر الفرد بالتهدید أو الخطر حیث ی

الاستجابة الدفاعیة المهمة في المخ والجسم لتتناسب مع شدة الخطر، لكن المعدلات 
المرتفعة من الكورتیزول یمكن أن تؤدي إلى إتلاف الوصلات العصبیة في قرن آمون 

كما أن ارتفاع إفراز الكورتیزول في حالات ) التعلم والتذكرجزء من المخ یرتبط ب(
التوتر العادي یمكن أن یؤثر في الوصلات العصبیة في قرن أمون ویعطل القدرة على 
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 (الاندروفینات  التمییز بین العناصر الهامة وغیر الهامة وبالتالي تضطرب الذاكرة، أما
( Endorphins فیونیةالببتیدات الأ''فهي فئة من فئات '')Opaiate Peptides( 

تزید من الشعور بالسعادة وتخفف من الشعور بالألم، ویمكن رفع معدل الاندروفینات 
بالتدریبات الریاضیة والعلاقات الاجتماعیة، وهي تجعلنا نشعر بالسعادة باتجاه إیجابي 

 التي تشمل) Catecholamines(الكاتیكولامین  نحو أنفسنا ونحو الآخرین، وكذلك
، هذه Noradrinaline)(والنورأدرینالین  Adrinaline)(الأدرینالینكل من 

موضع النقطة الزرقاء ''الكیمیاویات العصبیة تفرز من خلال المنطقة النحاسیة 
وذلك لحشد الجسم لحالات الطوارئ، وهناك دائرة  )Locus Ceruleus(''بالمخ

عصبیة تربط المخ اللمبي الحوفي بالغدة النخامیة التي تتحكم في إفراز هرمون التوتر 
الذي یوفره الجسم لإثارة الاستجابة للحالة الطارئة  CRF) (الكوتیكوتروبین الأساسي 

 Charlesسيویذكر الطبیب النف Fight or Filight)('' اضرب أو اهرب''

Nemeroff'' '' أنه إذا زادت إفرازات هرمون الكوتیكوتروبین فإنه یؤدي إلى المبالغة
فیساعد في التغلب على الإحساس بالهموم أو  ''السیروتونین ''أما. في الاستجابة

كعلاج للإحباط والاضطرابات  Prozac)(الضغوط نتیجة العقار المكون منه وهو 
التي تسببها السمنة وغیرها من الاضطرابات النفسیة، كما أن مادتي السیروتونین 
والاندروفین من المواد الكیماویة التي ترتبط في المخ بالإحساس بالسعادة وهي ردود 

  .) 25.، ص2007حسن، (فعل كیمیائیة للأطعمة ذات الطعم اللذیذ 
  :   منظمات الانفعال-3-2
 The Brain Stem & The جذع المخ والجهاز اللمبي: المنظم الأول- 3-2-1

Limbic System: ارتباطاً شدیداً بأعضاء الجسم  یرتبط جذع المخ والجهاز اللمبي
الجهاز وأجهزته المختلفة ویتصفان ببطء الاستجابة التي تنظم وظائف الجسم، ویحمل 

وینظم التكوین الشبكي ) الببتیدات(ت الجزیئات الكیمیائیة مستقبلا الطرفي اللمبي
روبنس، (الموجود في قمة جذع المخ المعلومات الحسیة الواردة لیشكل مستوى الانتباه 
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ویقوم جذع المخ بتنظیم الوظائف الأساسیة للحیاة مثل  ).197.، ص2000سكوت، 
والأیض في الأجزاء المختلفة من الجسم والتحكم في الاستجابات والحركات  سالتنف

  ).38.، ص2004جولمان، ( النمطیة
فیتكون من وحدات متعددة متصلة :  Limbic Systemأما الجهاز اللمبي- 3-2-2

بعضها ببعض فهو منظم المخ الأساسي للانفعالات ویلعب دوراً أساسیا في التذكر، 
ف الخبرات التي یتم تخزینها في المخ في شكلین من أشكال الذاكرة وفي اختیار وتصنی

مهارات یتم معالجتها لا )          (Procedural(ذاكرة إجرائیة _طویلة المدى 
عملیات شعوریة ومنها تذكر (declarative)(وذاكرة تقریریة) شعوریاً كالمشي والكلام

الذي ینظم الانفعالات والذاكرة  اللمبيالجهاز ، ویتكون )الحقائق كالأسماء والأماكن
، ما ) (Thalamus، المهاد(hippocampus)، قرن آمون (amygdala)من اللوزة

     ) 197.، ص2000روبنس، سكوت، ( )hypothalamus(المهاد  تتح
كتلة صغیرة من الخلایا العصبیة تتكون من  :amygdaleاللوزة  3-2-2-1

جسمین صغیرین یشبهان اللوزة وتقع في السطح الداخلي للفص الصدغي جزء منها في 
المخ الأیمن والجزء الآخر في الجزء الأیسر وتعتبر الجزء الأهم في الجهاز العصبي 

، 2005معمریة، (الطرفي وفي مخ الإنسان المتخصص في الأمور الوجدانیة 
  ).49.ص

في ) Joseph Le Doux('' جوزیف لودوكس''ویرجع الفضل لعالم الأعصاب 
اكتشاف الدور الرئیسي للنتوء اللوزي في العقل الوجداني، حیث یذكر بأن الامیجدالا 

الجانب الوجداني  ةاللمبي المسئول عن معالج العصبي هي الجزء الأساسي في الجهاز
ذا انفصلت عن أجزاء في السلوك والجزء المتخصص في المخ ل ٕ لاحتفاظ بالمشاعر، وا

كما ) العمى الوجداني(المخ یحدث عجز في التعرف على الدلالات الانفعالیة للأحداث 
سالي ( )Alexithymia(تؤدي إلى عدم قدرة الفرد على التعبیر لفظیاً عن انفعالاته 

  ).   29.، ص2007علي حسن، 
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اللوزة بقرن آمون وهو بحجم صل تت :) hippocampus(قرن آمون  - 3-2-2-2
أصبعین ووظیفته تحویل الخبرات الهامة من الذاكرة قصیرة المدى إلى الذاكرة طویلة 

، فإذا كانت وظیفة اللوزة هي )اللحاء(المدى حتى یتم تخزینها في القشرة المخیة 
هي '' قرن آمون'' معالجة المعلومات الذاتیة الوجدانیة لخبرة أو حدث ما فإن وظیفة

عالجة المعلومات الموضوعیة لذات الخبرة أو الحدث مثل زمن حدوثه أو مكان حدوثه م
أي محدداته الموضوعیة، فالامیجدالا والهیبوكامبس یشكلان معاً قوة الذاكرة من 

  . الناحیتین الذاتیة والموضوعیة
هو مركز تنظیم المعلومات الحسیة  ):Thalamusالثلاموس (المهاد  - 3-2-2-3

التي ترد للمخ وهو الذي یخبر المخ بما یحدث خارج حدود الجسم، وهو على اتصال 
مباشر باللوزة حیث تسمح له بإرسال إشارة سریعة أو تقریر سریع واقعي ولكن محدود 
عند وجود خطر أو تهدید، وهذه الإشارة تستنفر سلوك أو استجابة سریعة ذات شحنة 

نفعالیة ولكنها تسبق في سرعتها فهم الإنسان لما یحدث بدقة، هذا المیكانیزم هو ا
روبنس، سكوت، (المسئول عن الانفجار الانفعالي في مواقف الحیاة الیومیة دون تدبر 

 ). 196-195.، ص2000
یقع  :)hypothalamus( ''الهیبوثلاموس''ما تحت المهاد  - 3-2-2-4

ویتمیز بحجمه الصغیر الذي لا یتعدى حجم الجوزة إلا  تحت الثلاموس الهیبوثلاموس
 .)31.، ص2007سالي علي حسن، ( أنه أكثر الأجزاء أهمیة في الجهاز اللمبي

أجهزة الجسم التي تنظم وظائفه فهو یخطر المخ بما یجري '' سالهیبوثلامو ''ویراقب 
قوم الهیبوثلاموس وحین یجد المخ نفسه عاجزاً أمام تهدید من الخارج یداخل أجسامنا، 

وذلك بتنشیط جهاز الغدد  Fight-Flight)( بتنشیط استجابة المواجهة أو الهرب
   ).  196.، ص2000روبنس، سكوت، (عن طریق الغدة النخامیة  الصماء
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تغطي ) The Ceberal Cortex(القشرة المخیة : المنظم الثاني-3-2-3

من الحجم الكلي للمخ، وهي  %)85(منطقة واسعة من المخ الأمامي والأوسط وتشكل 

عبارة عن بنیة ضخمة تحتوي على ثلاثة أرباع نیورونات المخ ویصل سمكها إلى 

بوصة، وتنتظم القشرة المخیة في عدد لا یحصى من الشبكات ) 1/10(حوالي 

العصبیة المتصلة الفائقة السرعة لمتطلبات المنبهات الخارجیة تبعاً لطبیعتها إما في 

فالقشرة الجدیدة هي ). 31.، ص2007علي حسن، ( من أو الشق الأیسرالشق الأی

موقع الأفكار وتحتوي عل المراكز التي تجمع وتستوعب ما تدركه الحواس، وتضیف 

إلى المشاعر ما نعتقده تجاهها، كما تسمح لنا بتكوین مشاعر حول الأفكار والفنون 

یة خاصة بالنسبة لفهم ولها أهم ).41.، ص2004جولمان، (والرموز والتخیلات 

الذكاء الوجداني لأنها تمكننا من الإحساس بمشاعرنا وتجعل عندنا نوعاً من البصیرة 

بحیث تحلل سبب إحساسنا بالأشیاء بطریقة ما؛ بمعنى أن المشاعر یسبقها الكثیر من 

الأفكار، أما في شؤون القلب الحاسمة لا تتحكم المراكز العلیا للقشرة المخیة الجدیدة 

بل إنها تنزل عند إدارة الجهاز اللمبي،  -في حیاتنا خاصة في حالة الطوارئ العاطفیة

) الجهاز اللمبي(فالقشرة المخیة تختص بالتفكیر وهي مستقلة عن الجزء الوجداني للمخ 

والذكاء الوجداني یتحدد بالعلاقة بین هذین الجزأین، أما من حیث القیاس تقاس كفاءة 

أما المخ الوجداني فتقاس كفاءتھ من  )IQ(ل معامل الذكاء القشرة المخیة من خلا

  ).32.، ص2007سالي علي حسن، (خلال الانفعالات السارة وغیر السارة 
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  :النماذج المفسرة للذكاء الوجداني-4 

یطلق على هذه النماذج نماذج : Mental AbilitiesModelsنماذج القدرة أولا -

ومن أمثلة نماذج القدرة للذكاء الوجداني نموذج مایر القدرة أو النماذج المعرفیة 

 )1997لیندا الدر، (، ونموذج )Mayer& Salovey 1990-(1997 وسالوفي 

یوصف بانه مجموعة القدرات العقلیة المرتبطة الوجداني وفق نموذج القدرة  فالذكاء

بتجهیز ومعالجة المعلومات الانفعالیة ، وتخص بصفة عامة بادراك الانفعالات 

واستخدام الانفعالات في تسییر عملیة التفكیر والفهم الانفعالي وتنظیم وادارة 

یتطلب  الانفعالات، فالذكاء الوجداني بوصفه تجهیز ومعالجة المعلومات الانفعالیة

ادراك : وهي (Fox &Spector, 2000)ثلاث عملیات عقلیة أساسیة حسب 

الانفعالات الذاتیة والخاصة بالآخرین والتعبیر عنها ، تنظیم الانفعالات الذاتیة 

  .والخاصة بالآخرین ، والاستخدام التكیفي للانفعالات بغرض تحقیق الأهداف الذاتیة 

كل من الوجدان والتفكیر هذا النموذج  ویتناول):1997(نموذج مایر وسالوفي-1-4

مایر وسالوفي وقد عرف كل من وهما یعملان مع بعضهما البعض في توافق، 

)Mayer& Salovey, 1997 (قدرة الفرد على الإدراك '' : الوجداني بأنه الذكاء

فهم والتعبیر عن الانفعالات، وتولید الانفعالات لاستخدامها كعامل مساعد في التفكیر و 

النمو الانفعال والمعرفة الانفعالیة، وتنظیم الانفعالات لدى الذات ولدى الآخرین لتعزیز 

وحددا أربع قدرات للذكاء الوجداني مرتبة بشكل هرمي بدءاً من . ''والعقلي يالوجدان



 الذكاء الوجداني.....................................................: ..........الفصل الثاني
 

35 
 

إبراهیم حسین، (العملیات النفسیة الأساسیة إلى العملیات التكاملیة الأكثر تعقیداً 

  . )71، ص2011

بین أمرین هامین  الوجداني كقدرةویفرق هذا النموذج في وصفه بنیة الذكاء 

والمتمثلة في مراقبة Cognitive Process)المعرفیة التمییز بین العملیات  :أولهما

 Behavioral Process)(السلوكیة الانفعالات والتمیز بینهما في مقابل العملیات 

  .لومات الانفعالیة في توجیه التفكیر والأفعالوالتي یتم فیها الاستخدام الفعلي للمع

یتمثل في التمییز بین العملیات المتعلقة بالانفعالات والمشاعر : والامر الثاني

الذاتیة في مقابل العملیات المتعلقة بانفعالات ومشاعر الاخرین، وهو ما یتماثل مع 

عیسى (للذكاء الشخصي والذكاء بین الأشخاص  1983سنة " جاردنر " وصف 

  ).2006ورشوان، 

  ): MixedModels(الوجداني النماذج المختلطة للذكاء -2-4

تختلف النماذج المختلطة عن نماذج القدرة العقلیة كونها مزیج من السمات 

أون  –، وبارGolemanجولمان(الشخصیة والدوافع والمیول، ومن روادها 

Bar_On( هوارد ''على مفهوم ، ویذكر جولمان أن فهمه للذكاء الوجداني مبني

وخاصة الذكاء ) (Multiple Intelligenceفي الذكاءات المتعددة'' جاردنر

  ).40-39.، ص2009عبد الرحمن محمد،(الشخصي والذكاء الاجتماعي 
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ونموذج جولمان ) Bar_On(أون -نموذج بار ومن أمثلة النماذج المختلطة

)(Goleman ،وفیما یلي شرح لكلا النموذجین:  

أون الى أن الذكاء  –بار  ریشی ):Bar_On, 1997(أون -نموذج بار- 1-2-4

الوجداني یتكون من منظومة متعددة العوامل غیر المعرفیة والمهارات الانفعالیة 

وتوصل من خلال مراجعة للأدبیات التي تناولت خصائص والاجتماعیة المترابطة معا 

الأفراد الناجحین في حیاتهم الى خمسة مجالات كبرى في الأداء لها صلة 

  ). 45.، ص2007حسن، سالي علي (بالنجاح

  :ویتكون نموذجه من خمسة أبعاد رئیسیة

  :Intrapersonal Emotional Intelligenceالذكاء الوجداني الشخصي  :أولا-

تحقیق الذات،اعتبار الوجدانیة، التوكیدیة،الوعي بالذات : ویشمل المكونات التالیة

  ).77.، ص2011إبراهیم حسین، (الاستقلالیة، الذات

 InterpersonnelEmotionalالذكاء الوجداني الاجتماعي : ثانیا

Intelligence:  

، 2012جروان، (العلاقات الاجتماعیةالتعاطف، المسؤولیةالاجتماعیة،:ویشمل

  ).107-106.ص

لمشكلة، لاح: التالیةالمكونات  وتشمل: Adaptabilityالقدرة على التكیف  :ثالثا -

  ).78.، ص2011إبراهیم حسین، (إدراكالواقع المرونة
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تحمل :وتشملالمكونات التالیةstress Managementالضغوطإدارة  :رابعا-

  .الضغوط، ضبط الاندفاع

  :وتشمل المكونین التالیین:GeneralMoodالمزاج العام :خامسا

، ص 2012جروان،O P)(Optimism) لالتفاؤ  ،Happiness(EC)السعادة

.107.(  

على المشاعر الذاتیة  ''الدر''تركز  :)L ،Linda Elder.(1997نموذج لنداإلدر -

  : وتفاعلاتها مع التفكیر داخل العقل وذلك من خلال ثلاثة جوانب كما یلي

ویتمثل في الجانب الإدراكي من العقل ویتضمن العملیات المعرفیة الجانب الأول  -

وهو الخاص بنقل : الجانب الثانيالمرتبطة بالتفكیر كالتحلیل والمقارنة والتقییم، و

الشعور وتوجیهه نحو ما یناسب الفعل أي الإتیان بالشعور الذي یتناسب مع ظروف 

الداخلیة للفرد والتي تدفعه للتصرففي مواقف الحیاة الموقف فالمشاعر بمثابة المرآة 

یكون بمثابة المحرك للعقل البشري، والدافع الأساسي : الجانب الثالثالمختلفة، و

للسلوك مع تحدید خبرات النجاح أو الفشل التي یمر بها بناءاً على ما یحدده الفرد 

معا في علاقة تفاعل  لنفسه من أهداف ودوافع ورغبات  وهذه الجوانب الثلاثة تعمل

مستمر، وأن هناك ارتباط بین الذكاء والوجدان من خلال ما یعرف بالتفكیر الناقد 

Critical Thinking الذي یعتبر مفتاح الذكاء الوجداني أو الوسیلة الوحیدة التي نفهم

  . )38.، ص2009عبد الرحمان محمد ،(بها اتجاهاتنا الفكریة 
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القدرة باعتباره مقیاسا لنجاح الفرد أو فشله في عملیة إلى نموذج ) Elder(وتنظر

الاستدلال أو الاستجابة للمشاعر التي تقابله في مواقف معینة، وتستلزم هذه العملیة 

استحضار الذكاء المعرفي في جوانب المشاعر الإیجابیة والسلبیة، وبذلك یعتبر مقیاساً 

 یة المعرفیة، و تصفمنطقیا لمدى صحة الاستجابات الوجدانیة من الناح

(Elder)الفرد القادر على تحدید رغباته، وتصبح استجاباته '' الفرد الذكي وجدانیا بأنه

الوجدانیة في إطار هذه الرغبات منطقیة، وأن یكون سلوكه عقلاني منطقي بمعنى أن 

  ).44- 43.، ص2007علي حسن، " (یلتزم بالتفكیر السلیم والحكم الصائب

ر نموذج القدرات على أن الذكاء الوجداني من وجهة نظرهم هو وقد أكد أنصا      

أفضل أنواع الذكاءات لشموله على الانفعالات الداخلیة والخارجیة المیسرة للنمو، 

  .)39.، ص2009محمد، (وارتباطه بالسمات الوجدانیة للمشكلات 

) 1998نموذج (تعدیلاً على جولمان أدخل،Goleman)،2001(جولمان نموذج -

من ویعكس نموذجه الحدیث التحلیل الإحصائي الذي قام به كل 

)Goleman&Boyatzis(بما تتضمنه من خمس  –للأبعاد الخمسة للذكاء الوجداني

الوعي بالذات، إدارة الذات، الوعي (في وتتمثل هذه الأبعاد  –وعشرین كفاءة

  ).48.، ص2007حسن،() الاجتماعي،إدارة العلاقات الاجتماعیة

أن النموذج المعدل قلص الأبعاد الخمسة التي ) 1(لاحظ في الجدول رقم وكما ی

كانت في النموذج الأول إلى أربعة، وقلص الكفایات إلى عشرین كفایة بدلا من خمس 
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وعشرین كفایة، وذلك في ضوء التحلیلات الإحصائیة التي أجریت على البیانات 

 Emotional)المتجمعة عن تطبیقات استبانة قائمة الكفایات الوجدانیة 

CompétenceInventory) ،أما الأبعاد والكفایات ). 104.، ص2012جروان

  .)48. ، ص2007حسن ،(:التاليالفرعیة فكانت على النحو 

یوضح الكفایات الأربع لنموذج جولمان المعدل للذكاء ) 1(رقم الجدول 

  2001الوجداني

  الآخرین  الذات  

  الكفاءة الاجتماعیة  الكفاءة الشخصیة

  

  

الوعي 

  )التعرف(

  :الوعي بالذات *

-الوعي الانفعالي للذات -

الثقة -التقییم الدقیق للذات 

  .بالذات

  :الوعي الاجتماعي*

_ المساعدةتوجیه _. التعاطف_ 

  .الوعي التنظیمي

  

  الإدارة    

  :إدارة الذات*

 - . ضبط الذات -

  .الموثوقیة

 -. یقظة الضمیر -

  .التكیفیة

  :إدارة العلاقات الاجتماعیة

 -. التأثیر-تطویر الآخرین  -

  التواصل

 - . القیادیة -. إدارة الصراع -

  تحفیز 
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  -. دافعیة الإنجاز -

  . المبادرة

فریق  -. بناء العلاقات - . التغییر

  العمل 

  .والتعاون

  :وتندرج مهارات الذكاء الوجداني الأربع تحت كفائتین رئیسیتین هما

هي نتاج وعي الفرد بذاته ومهاراته في :PersonalCompetenceالكفاءة الشخصیة 

وهي نتاج وعي الفرد الاجتماعي :SocialCompetenceوالكفاءة الاجتماعیةإدارتها، 

  ).30 –28.، ص2010براد بیري، جریفز،(ومهاراته في إدارة علاقاته بالآخرین 

وبعد نظرة متفحصة في نماذج الذكاء الوجداني كقدرة عقلیة أو كمهارات شخصیة 

مجموعة من القدرات  بأن الذكاء الوجداني ذو طبیعة معقدة، تتكون من یمكن القول

الوجدانیة الشخصیة والاجتماعیة، تساهم في نجاح الفرد في الحیاة بصفة والمهارات 

  عامة وفي مجال الدراسة والعمل بصفة خاصة

  :الذكاء الوجداني المرتفع والمنخفضالأفراد ذوي  سمات-5

  :سمات الأفراد ذوي الذكاء الوجداني المرتفع-1-5

 الوجداني المرتفع الذكاءیشیر جولمان إلى أن الأفراد خاصة الرجال منهم ذوي 

یتصفون بالتوازن الاجتماعي والانطلاق والمرح، ولا یتعرضون للمخاوف والقلق، ولدیهم 

قدرة عالیة على الإخلاص للأشخاص والمبادئ وتحمل المسؤولیة ویتصفون بالمظهر 

  ).99 ص، 2000الحناوي، (الأخلاقي
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بأن من لدیهممستوى متمیز من الذكاء الوجداني ) 2000(جولمانیشیر كما 

یعرفون جیدا مشاعرهم ویتعاملون معها ومع مشاعر الآخرین بكفاءة، وهم متمیزین في 

كل مجالات الحیاة، وهم الأكثر إحساسا بالرضا عن أنفسهم، والتمیز بالكفاءة في 

قدماً إلى الإلمام، حیاتهم والأقدر على السیطرة على بنیتهم العقلیة مما یدفع إنتاجهم 

أما من یفتقدون الذكاء الوجداني یدخلون في معارك نفسیة داخلیة تدمر قدرتهم على 

، 2000جولمان، (التركیز في مجالات عملهم، وتمنعهم من التفكیر بفكر واضح 

216.(  

أن الأفراد الذین '') Ciarrochi, et al,2001(''كیاروكي وآخرون''أكد وقد 

عالي یعرفون جیدا مشاعرهم الخاصة ویقومون بإدارتها جیدا  لدیهم ذكاء وجداني

ویتفهمون ویتعاملون مع مشاعر الآخرین بصورة ممتازة وهم متمیزین في كل مجالات 

الحیاة وأكثر إحساسا بالرضا عن أنفسهم والتمیز بالكفاءة في حیاتهم وبقدرتهم على 

لى الأمام، ویتكیفون مع أحداث السیطرة على بنیتهم العقلیة بما یدفع إنتاجهم قدما إ

الحیاة الضاغطة وتكون استجابتهم جیدة حیث ینظمون حیاتهم بطریقة تجعلهم یخبرون 

بأحداث حیاتیة سلبیة قلیلة ولدیهم مهارات عالیة في تكوین علاقات اجتماعیة 

  ).47.، ص2007السمادوني،(''والاحتفاظ بها
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  : سمات الأفراد ذوي الذكاء الوجداني المنخفض- -2-5

وفیما یلي مجموعة الصفات التي یتمیز بها الأفراد الذین لدیهم ذكاء وجداني 

  :منخفض

  .لا یتحملون مسؤولیات مشاعرهم ویلومون الآخرین باستمرار -

  .یلقون الذنب على الآخرین في المشكلات التي یقعون فیها -

  .مشاعرهم الحقیقیة ویتظاهرون بمشاعر مختلفةیحجبون المعلومات حول  -

  .یبالغوا أو یقللون من مشاعرهم -

  . ینفجرون بقوة لموقف ما ولو كان صغیرا نسبیا -

  .ینقصهم الاستقامة والإحساس بالضمیر -

  .عدیمو الرحمة وغیر متسامحین، ویحملون أحقادا للآخرین -

عرهم وغیر متعاطفین مع غیر مریحین لكل من حولهم وعدیمو الإحساس بمشا -

  .الآخرین

  .لا یضعون مشاعر الآخرین في اعتبارهم قبل التصرف -

غیر واثقین بأنفسهم ویجدون صعوبة في الاعتراف بأخطائهم والتعبیر عن الندم  -

  .  والاعتذار بإخلاص

  .یمتلكون العدید من الاعتقادات المشوهة والمخربة التي تسبب عواطف سلبیة -

  .عتباراً لمشاعرهم الخاصة المستقبلیة قبل التصرف في موضوع مالا یعطون ا -
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یتجنبون العلاقات مع الآخرین ولدیهم القدرة على التحدث بالتفصیل عن الأحداث  -

  .الجلیلة والموضوعات المعقدة وطریقة تفكیرهم في الموضوع

  :أهمیة الذكاء الوجداني في مناحي الحیاة-6

أن الذكاء الوجداني لا یقل أهمیة عن الذكاء العام ) (Golemanأوضح جولمان 

أو التحصیل الدراسي وأشار إلى أهمیة المعرفة عن الذكاء الوجداني في النقاط التالیة 

  :)84_83.ص 2007نوفل، (

من نسبة النجاح في الحیاة العامة، بینما یشكل %) 20(یساهم الذكاء العام بـ -1

النسبة المئویة، ویمكن ملاحظة هذا النجاح من خلال الذكاء الوجداني تقریباً باقي 

  .عملیة التفاعل الاجتماعي

یساعد في التنبؤ بنجاح الفرد في أنماط الحیاة العملیة بشكل عام أكثر من الذكاء -2

، فالأفراد ذوي الذكاء الوجداني یكونون أكثر قربا للنجاح في أي قرار )IQ(العام

  . یتخذونه في حیاتهم

بناء شخصیة الفرد بجعلها أكثر نجاحا في الحیاة، فیما یدعم الذكاء العام  یساهم في-3

  .النجاح في الحیاة الأكادیمیة

  .الذكاء الوجداني أساس ما یحتاجه الأطفال لیكونوا فاعلین وسعداء في حیاتهم-4

في مواقف العمل أكثر من الخیارات العقلیة مقارنة بالذكاء العام، إن إبراز  یساعد-5

أهمیة الذكاء الوجداني بالنسبة للفرد تنبئ عن أهمیة هذا الجانب الذي لا یقل بأي حال 
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من الأحوال عن تنمیة الجانب العقلي للفرد، والتكامل بین الجانبین العقلي والوجداني 

  .متوازنةیساهم في خلق الشخصیة ال

كما تبدو أهمیة الذكاء الوجداني في قدرته على الربط بین المشاعر والطباع 
والغرائز الأخلاقیة، فهناك أدلة كثیرة تبین أن مواقفنا الأخلاقیة الأساسیة في الحیاة تنبع 

أولاً لكون الاندفاع هو الوسیط الذي تعمل من خلاله كل : من قدراتنا الانفعالیة الكامنة
الانفعالات، فكل انفعال بداخله بذرة التعبیر عن نفسه بالأفعال، فالقدرة على التحكم 
بالاندفاع هي أساس الإرادة والطبع، فاللامبالاة تأتي من عدم الإحساس باحتیاجات 

  ). 18-17.، ص2004جولمان، (الآخرین 
أن أهمیة الذكاء الوجداني ترجع إلى  )(Gardenr, 1995جاردنرویرى 

مساهماته في التنبؤ بالنجاح المهني أعلى من الذكاء الأكادیمي، ویشیر 
إلى أهمیة الذكاء الوجداني في العلاقات الاجتماعیة بزملاء العمل  )1995(جولمان

،  ویضیف أ ن والرفاق والأبناء، وجمیع من تربط الفرد بهم علاقات سلوكیة تأثیرا وتأثراً
الذكاء الوجداني یساعد في النجاح الوظیفي للفرد ویضمن له النجاح في العملیات 

بأن  قیاس  )(Graves, 1999جرافزوالعلاقات المهنیة داخل العمل، وفي هذا یؤكد 
مدثر سلیم، (الذكاء الوجداني یزید من فاعلیة عملیة انتقاء الأفراد عند التقدم للوظائف 

  ). 54-53.، ص2003
إلى أهمیة الذكاء الوجداني في ) 2006حسونة وأبو ناشي، ( أشارت هذا وقد
  :النقاط التالیة

عد-1 ُ الذكاء الوجداني بجانب القدرات العقلیة الأخرى أحد الركائز الأساسیة في تنوع  ی
  . الحلول للعدید من المشكلات
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أفضل  یساعد الأفراد على الابتكار، الحب، المسؤولیة، الاهتمام بالآخرین وتكوین-2
الصداقات والعلاقات الاجتماعیة، وأنه توجد علاقة بین الذكاء الوجداني والتوجه نحو 

  . Reiff, 2001)( الأهداف والرضا عن الحیاة كما أثبتت ذلك دراسة رایف 
كما . تحقیق التواصل والتوافق مع الآخرین من خلال فهم مشاعرهم والتعاطف معهم-3

وجداني یستطیع استخدام المدخلات الوجدانیة في الحكم وفي أن الفرد الذي لدیه ذكاء 
اتخاذ القرارات ویتمیز بالدقة في التعبیر عن الانفعالات مما یجعله قادرا على الاتصال 

  .الوجداني مع الآخرین
یساعد الأفراد والطلاب بصورة خاصة على الأداء الأكادیمي حیث توصل -4

طلاب الآسیویین المتفوقین أكادیمیا أن لدیهم في دراسته لعینة من ال) 1995(جولمان
  . سمات وجدانیة تؤهلهم إلى ذلك مثل المغامرة التي تتضح في وجوههم

كما أنه من المهم دراسة الذكاء الوجداني لتحقیق الإیجابیة في التكیف مع الظروف -5
حیث أن الفرد الذي لدیه  ),Mayer 2001(المختلفة كما دلت على ذلك دراسة مایر 

ذكاء وجداني یقوم بالتصدي للأفراد الذین یقومون بأفعال سیئة وعلى ذلك فالشخص 
الذي لدیه ذكاء وجداني یكون أفضل اجتماعیا كما أن اختیاراته في الحیاة سوف 

  .تصبح أفضل
أهمیة الذكاء الوجداني في مفاهیم الانتباه فهو یؤدي ,George)  2001(ویوضح  -6
عطاء الرأي الصحیح وعدم الاستجابة للإحباط إ ٕ لى التركیز والتمییز واتخاذ القرار وا

الأولي الذي یحدث، كما أن الأشخاص الذین لدیهم ذكاء وجداني یكونوا أكثر استجابة 
نحو أحداث الحیاة، كما أن لدیهم مهارات لعب الدور، ویوضح أیضا أنه عندما یكون 

إدراك  هإنه یمیل إلى أن یكون أكثر تشاؤما ولا یمكنالفرد لدیه انفعالات سلبیة ف
الأحداث الإیجابیة، أما الذي لدیه انفعالات إیجابیة یسهل أن تتواجد لدیه العملیات 
هاً  ُ ب َ ن المعرفیة مثل التفكیر الابتكاري والاستنباطي والتفكیر الاستدلالي كما أنه أكثر تَ
للتفاصیل واكتشاف الأخطاء و جذور المشكلات والتدقیق في المعلومات، كما أن 
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لدیهم مشاعر موجبة فإنهم یتوقعون النجاح في المستقبل وفاعلیة  الأشخاص الذین
  .الذات

أهمیة الذكاء الوجداني في المؤسسات في تحقیق ) 1999(''لیك ویس''كما أكدت -7
التوافق والانسجام في العلاقات بین العمال وأن الأفراد الذین لدیهم هذا النوع من الذكاء 

لوجدانیة في الحكم وفي اتخاذ القرارات كما أن الدقة في یستطیعون استخدام المدخلات ا
  .التعبیر عن الانفعالات تجعل الأفراد قادرون على الاتصال الوجداني مع الآخرین

وأثبتت بعض الدراسات وجود علاقة واضحة بین التوافق الوجداني والاجتماعي -8
لزواجي، حیث یشمل الذكاء وبین الذكاء الوجداني، كذلك بین الذكاء الوجداني والتوافق ا

الوجداني القدرة على التحكم وضبط النفس والمهارات الاجتماعیة وكلها عوامل تساعد 
  ).56-53.، ص 2006حسونة، أبو ناشي، (الزواجي  قفي إحداث التواف

بـأن الوجدان الذي یمثل الانفعال سواء كان ) 24.، ص2004الخوالدة، (ویرى 
للحیاة الیومیة فهو یشبع حاجاتنا الیومیة، ویقود الإنسان إیجابي أو سلبي ضروري 

ویتحكم في قراراته، فمن المهم جدا توافر الذكاء الوجداني لدى الفرد، فهذا النوع من 
ر تفوق الفرد في كثیر من النشاطات، إذ أصبح معدل الذكاء  فَسِ ُ الذكاء هو الذي ی

  . ني یجعل الفرد یرتقي نحو الأفضلالوجداني مطلوبا في العمل، كما أن الذكاء الوجدا
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  :خلاصة

الجدیر بالذكر أن موضوع الذكاء الوجداني أصبح خلال العقدین الماضیین من الموضوعات 

تدفع الى  الحیویة في علم النفس ، فالذكاء الوجداني یتعلق بالتنظیم الشخصي والمهارات التي 

في مجالات الحیاة بشكل عام ،لقد تم في هذا الفصل استعراض أهم المفاهیم التي تتناول    النجاح

الذكاء الوجداني وتنوع نظرة العلماء في هذا المفهوم والاختلاف بین وجهات نظرهم في تحدید 

،إلا أنهم والنماذج النظریة المختلفة والاساس النیرولوجي له منها مفهومه والمهارات التي یتكون

اتفقوا على أن الذكاء الوجداني هو نوع جدید من الذكاء إلى جانب الأنواع الأخرى من الذكاءات 

المعروفة ،بالإضافة إلى تحدید سمات ذوي الذكاء الوجداني المرتفع والمنخفض ثم إلى الأهمیة التي 

  الحیاة  یشكلها في حیاة الفرد وتطبیقاته في مجالات
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  تمهید 
یعد الزواج  الوسیلة الشرعیة لتكوین الأسرة وعن طریقه تتحقق أهداف اكبر تشمل 
كل جوانب الحیاة مما له الأثر العمیق على كیان المجتمع  فالزواج رابطة وصلة بین 
رجل وامراة دعت إلیها طبیعة الإنسان منذ وجد وهو محور الكون في جمیع أبعاده وأركانه  

. كمة من خلق الإنسان وتعمیره للكون على الوجه الأمثل وتتحقق به ومن خلاله الح
ایضا النظریات امفسرة للتوافق الزواجي وسنحاول في هذا الفصل تعریف التوافق الزواجي 

   والعوامل المؤثرة 
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  تعریف التوافق الزواجي  - 1
  التوافق   )أ 
لف والتقارب واجتماع الكلمة ونقیضة التخالف والتنافر نعني بالتوافق التآالتوافق  تعریف 

  والتصادم وحسب ما ذكره 
) توافق نفسي ( ویستخدم التوافق بمعنى اصطلاحي ویقصد به القدرة على التواؤم مع النفس 

  )توافق اجتماعي ( ومع البیئة الاجتماعیة 
    الزواج)  ب 

یعرف الزواج من الناحیة النفسیة على انه علاقة دینامیكیة بیم  الزواج  تعریف
شخصین نتوقع فیها الاوقات الهادئة والاوقات العصیبة فالسعادة فیها تقوم على جهد یبذل 
بین الطرفین ویهدف الى التفاهم العمیق كما یقوم على ادراك وتقدیر متبادل من كل طرف 

  )34ص2014 د الختاتنة ابو اسع( لمحاسن ومساوئ الطرف الاخر 
زوجین على بانه قدرة كل من ال)  1995(یعرفه مرسي الزواجي  التوافقتعریف 

التواؤم مع الاخر ومع مطالب الزواج ونستدل علیه من اسالیب كل منهما في تحقیق 
وفي مواجهة الصعوبات الزوجیة وفي التعبیر عن انفعالاته  ومشاعره اهدافه من الزواج 

      )193.192ص1995مرسي( حاجاته الاولیة وفي اشباع 
التوافق الزواجي بانه قدرة كل من الزوجین على ) 1978(وقد عرفه كارل روجرز 

  )    29ص2006بلمیهوب(دوام حل الصراعات العدیدة والتي اذا تركت حطمت الزواج 
   

اما كفاني فیعرفه بانه نمط من التوافقات الاجتماعیة التي یهدف من خلالها الفرد 
  )63ص2010 الشارخ (الى ان یقیم علاقات منسجمة مع قرینه في الزواج 
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  النظریات المفسرة للتوافق الزواجي من منظور اجتماعي 
یرتبط بمدى التزام الزوجین باداء الوظائف المنوطة بهما في اطار النظریة البنائیة 

الاسرة وتقل درجة التوافق حسب درجة الاهمال والتقصیر في هذه الواجبات وتشیر سامیة 
الخشاب الى ان عوامل الاستقرار داخل الاسرة تعود الى نمط المجتمع الذي تنتمي الیه 

ي المجتمع تجعل الوحدة والاستقرار داخل الاسرة وان عوامل التغییر المرتبطة بالتصنیع ف
  )25ص2009 العنزي ( تواجه بعض الصعوبات 

والتوافق بین الزوجین وعند تعارض  عند توقعات الدور یحدث الانسجامنظریة الدور
توقعات الدور لاحد الزوجین اوكلاهما قد یظهر عدم التوافق وتظهر المشكلات الزوجیة 

ان نظریة الدور تنبثق عنها اتجاهان متباعدان احدهم الاتجاه ) 1999(وتشیر الحنطي 
یتحدد في درجة ماتتوقعه الزوجة من زوجها التفاعلي الذي یرى ان التوافق الزواجي 

وحقیقة مایدركه الزوج عن زوجته اما الاتجاه الاخر في نظریة الدور فهو الاتجاه السلوكي 
  نساني الذي یحدث في مواقف اسریة الاجتماعي الذي یتحدد من خلال السلوك الا

تقوم على التبادل الذي یعیشه الفرد بین  المكافحة والتكلفة حیث  نظریة التبادل 
یشیر ان المكسب الناتج عن التفاعل یؤثر على شكل العواطف بین الزوجین فالعاطفة 

سلبیة  تكون ایجابیة عندما یكون المكسب من التفاعل على شكل تكلفة فان العاطفة تكون
وهذا یعني ان التفاعل ایجابي ویقوم على التفاهم والمحبة بین الزوجین ویؤدي حتما 
  للتوافق في حین اذا كان التفاعل یقوم على التوتر فانه یؤدي لتنافر وبالتالي سوء التوافق 

كلا  یتأثرالرئیسیة في التفاعل الزواجي الذي  الإبعادكما ان نضج الشخصیة من 
وتوقعاته وبنمط العلاقة بینهما وان نضج الشخصیة له اثر كبیر  الأخر تیالسلوكالزوجین 

     ) 5ص2007الصبان( في التوافق الزواجي 
تجاهات مهمة في الانسجام بین الزوجین وان الازواج ترى ان الانظریة التوازن المعرفي 

عن الاتجاهات السعداء هم من اتفقت اتجاهاتهم وینجم التوتر في العلاقات الزوجیة 
المتعارضة حیث ان العواطف الایجابیة تتحول تدریجیا الى عواطف سلبیة نتیجة لتباین 

  )65ص2012فاتنه دیبة (الاتجاهات والرغبة اللاشعوریة في التخلص من التوتر والقلق 
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  النظریات المفسرة للتوافق الزواجي من منظور نفسي 

یركز التحلیل النفسي على العلاقات التي تفسر السلوك الانساني نظریة التحلیل النفسي 
ویؤكد على العلاقات بین الاشخاص في محیط القیم الاجتماعیة وتظهر المشكلات 

الزوجیة كسلوك یمثل صراعات الزوجین اللاشعوریة نتیجة الاحباطات البیئیة في السنوات 
  الخمس الاولى من حیاة الفرد 

تركز السلوكیة على السلوك الظاهر في اللحظة الحالیة دون الاهتمام  النظریة السلوكیة 
بالاسباب التاریخیة والخبرات الماضیة ویرى السلوكیون ان السلوك في جملته مكتسب 

التوافق الزواجي هو من نمط من انماط سلوكیة من الاخرین ومتعلم من البیئة وان عدم 
فانه یمكن تعلم ) عدم التوافق الزواجي (الخاطئ  وعند تعدیل البیئة التي ینشا فیها التعلم

  ) 27ص2009العنزي) (التوافق الزواجي (السلوك الصحیح 

عرف روجرز صاحب نظریة الذات الفرد المتوافق بانه الشخص القادر  نظریة الذات 
على تقبل جمیع المدركات بما فیها مدركاته عن ذاته وفقا لهذه النظریة فان الانسان 

هو من خلال خبرته مع الاشیاء والاشخاص الاخرین لهذا ركز روجرز على یكتشف من 
مفهومین وهما الذات والكائن الحي  وقد یعارض احدهما الاخر فان مستوى التوفق یكون 

حسام (مع ذاته یحث توافق نفسي ) الكائن الحي (منخفضا وعندما یتوافق الفر 
 )  89ص2008زكي

فت في طرحها لمفهوم التوافق الزواجي فالتحلیل النفسي ومنه فان النظریات الثلاثة اختل
یربط سوء التوافق الزواجي بالخبرات السیئة التي یمر بها الفرد في طفولته وهي التي تحدد 

ذلك بینما السلوكیون یفندون علاقة الخبرات الماضیة بینما یربطون التوافق الزواجي 
تربط نظریة الذات ادراك الفرد عن ذاته  وبالتالي یمكن تعدیله في حینبالسلوك المتعلم 

  .بالخبرات الحیاتیة وهي التي تحدد مستوى التوافق 
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  العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي 

  اولا عوامل قبل الزواج 

اوضحت العدید من الدراسات تاثیر العمر عن الزواج على التوافق السن عند الزواج    
وجدت ان افضل سن   lindis )(1946دراسة لاندیزالزواجي من هذه الدراسات نجد 

 بلمیهوب 20-24   ( سنة اما عند الاناث فیكون بین   30للزواج عند الذكور هو
  ) 25ص2006

بالمئة من الاناث المتوافقات زواجیا تزوجن في  50وفي دراسة اخرى عربیة اتضح ان 
بالمئة من الذكور التوافقین زواجیا   72ان سنة في حین   20-24الفترة العمریة بین 

  ) 71ص2010الشارخ ( سنة  25-30كان في الفترة 

اهتم الاسلام ببناء الاسرة ولضمان التوافق الزواجي بین الزوجین وضع  اختیار الشریك 
معاییر معینة وطریقة اختیار كل من الزوجین وحدد لكل منهما حقوقا ووجبات تجاه 

اذا (انم حكات اختیار الخاطب جاءت في قوله صلى االله علیه وسلم . الطرف الاخر 
رواه ) كن فتنة في الارض وفساد كبیرجاءكم من ترضون دینه وخلقه فزوجوه الاتفعلو ت

تنكح ( الترمذي وهو یقابل حدیثه صلى االله علیه وسلم عند اختیار المخطوبة حیث قال 
رواه ) المراة لاربع لمالها  ولحسبها وجمالها ودینها فاضفر بذات الدین تربت یداك 

  البخاري 

 benoitمنها دراسة بونوا  هناك العدید من الدراسات التي اولت الاهتمام لعامل الاختیار
الذي یرى ان اختیار القرین یتوقف على الاهمیة التي یولیها الفرد للخصائص ) 1999(

المستوى . جتماعي المستوى الا. الذكاء . الجاذبیة الجنسیة.الممیزة للقرین كالجمال 
  الثقافي  

تعد هذه الفترة مهمة جدا اذ خلالها یتعرف الخطیبین على خصائص  فترة الخطوبة 
التي وجدت   2005البعض وتكوین لمحة بسیطة عن الطرف الاخر نجد دراسة بلمیهوب 

ان افراد العینة الذین تزید مدة خطوبتهم عن سنتین هم الاكثر توافقا ورضا واتصالا واكثر 
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سنة ثم الافراد الذین كانت  1-2خطوبتهم بین  سعادة ثم یلیهم الافراد الذین تراوحت مدة
  )  296ص2006مدة خطوبتهم اقل من سنة بلمیهوب

ن التوافق الزواجي عامل من عوامل التوافق النفسي ویرتبط بعوامل االسمات الشخصة 
الشخصیة وخصائصها اذ تعتبر الشخصیة من اهم العوامل التي تجعل التوافق الزواجي 

جات الناضجات اجتماعیا وانفعالیا اقدر على التعامل الایجابي من جاذبا او نافرا فالزو 
الذي یتاثر غیر الناضجات ونضج الشخصیة من الابعاد الرئیسیة في التفاعل الزواجي 

بادراك كل من الزوجین لسلوكیات الاخر وتوقعاته منه ونمط العلاقة بینهما كما نضج 
  ) 135ص1995كمال مرسي (ي من الزوج شخصیة الزوجة اكثر تاثیرا في التوافق الزواج

زوج قبل  100الذي طبق اختبارات الشخصیة على  1946حیث توصلت دراسة ادمز 
الزواج ثم طبق اختبارات التوافق الزواجي بعد سنتین او ثلاث من الزواج فوجد ان عدم 
الاستقرار العاطفي والقابلیة للإثارة قبل الزواج هي من العوامل التي تنبئ بنتائج ضعیفة 

  )   190ص2006بلمیهوب( على مقاییس التوافق الزواجي

  ثانیا عوامل بعد الزواج 

انه من الضروري ان یكون بین الزوجین  2005تؤكد سناء سلیمان طفي الجانب العا 
توافق عاطفي بمعنى ان یشعر كل منهما نحوى الاخر بشعور الحب المودة والتقدیر 
والاعتبار والارتباط النفسي والعاطفي كما تؤدي العلاقات الزوجیة والاسریة دورها في 

فر الراحة حیاتهما المشتركة فوجود قدر من العلاقات العاطفیة المتبادلة یسمح بتوا
  الطمئنینة بین قطبي الزواج وتساعدهما على تحقیق الاستقرار الزواجي 

ان للتوافق الجنسي تاثیرا بالغا على التوافق   1982ویؤكد المسلماني  الجانب الجنسي
الزواجي تقوي الرابطة بین الزوجین حیث انها تجدد لعطاء الزوجین فالاشباع الجنسي هو 

الى تحقیقها الفرد بالزواج اذ یقتضي التوافق الزواجي فهما ومعرفة احد الدوافع التي یسعى 
وادراكا لمعنى الجنس ودوافعه واهدافه وغایاته دون زیادة او نقصان في تقدیر اهمیة 

وعادة مایتطلب تحقیق هذا التوافق تعدیلا للسلوك اذا لزم الامر ولابد ان یسعى كل من 
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شریكه للوصول لصحة نفسیة جیدة للزوجین الزوجین لتعرف على الطریق الذي یرضي 
   واشباع لرغباتهما الجنسیة حسب ماتؤكده

ان الامور الاقتصادیة والمالیة هي المعاملات المستمرة الواقعیة  الجانب الاقتصادي 
في دراسته ان الخلافات قد تظهر حول  2001والمادیة بین الزوجین فقد اكد العمودي 

بالتشاور والاتفاق على كیفیة الانفاق فالمطالب الاقتصادیة المال حین لا یقوم الزوجان 
والمادیة شدیدة الالحاح على الشریكین وخاصة على الزوج الذي یتحمل عبء الكسب 

وتوفیر الدخل وقد یكون توفر المال مصدرا للخلاف بین الزوجین على عكس ماهو متوقع 
الانفاق واصراف احدهما واو خاصة اذا اسيء  استخدامه وقد یكون الاختلاف على طرق 

تقتیره كل هذه الامور تزید من الخلافات من جهة ومن جهة اخرى قد یكون دخل لزوجة 
هو احد اسباب النزاع بین الزوجین خاصة اذا كانت الاسرة في حاجة له فتمتنع الزوجة 

عن الاشتراك في مصروفات الاسرة وقد یتعدى الزوج على دخل زوجته ویحاول التصرف 
  ه دون رضاها فی

ان كل زوجین ینتمي الى اسرة وكل اسرة تختلف عن الاخرى والاجتماعي الجانب الثقافي 
بقدر من الاختلاف مهما كانت ظروف كل منهما ومهما تقاربت مستویاتهما وتدرجهما 

الاجتماعي وتمثل الاختلافات الثقافیة احد اهم هذه الاختلافات عندما تتباین التقالید 
  والعادات والقیم لدى اسرة احدهما عن الاخر 

یعتبر الانجاب احد العوامل التي تحقق التقارب والحب بین الزوجین وینشيء   الأطفال
رابطة بالغة العمق بینهما فهو یساهم في تحقیق توافقهما النفسي والزواجي حیث تعد 

الوالدیة كمرحلة انتقالیة تؤدي الى احداث تغییرات مهمة في ادوار الزوجین فیتحول الزوج 
ادوار الزوجین السابقة ویتطلب هذا التوافق قدرة م اضافة الى الى اب ودور الزوجة الى الا

على التوافق مع هذه الادوار وبالتالي یقتض دور الاب مقابلة للمسؤولیات المالیة  
المتجددة في حین یتطلب دور  الام من المسؤولیات التي تبدا باتخاذ القرارات  المستمرة 

  حاجاته والسریعة لتوفیر الرعایة للولید واشباع 
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وتربط الوالدیة كل من الزوج والزوجة بالطفل وهذه الخبرة الجدیدة تحقق فرصا مشتركة 
للوالدین لرعایة طفلهما لتكون هدفا مشتركا لكلیهما وهو مایدعم العلاقة الزوجیة بینهما 

  )2005.65.سناء سلیمان (ویقویها 

یرى كثیر من الباحثین امثال سناء سلیمان  ان التوافق الزواجي یمیل الى  مدة الزواج 
التغییر خلال دورة الحیاة الاولى من الزواج تتمیز بالتقارب الشدید والاتكال بینما تتمیز 
المراحل المتوسطة بالمواجهة والنقاش والتفاوض فیما یتعلق بالتحكم والسلطة والقوة ومن 

لزواج نوعا من الروتین والفتور والنقص في الانشطة والقرارت الطبیعي ان تحدث مدة ا
المشتركة وینظر الاشخاص السعداء في زواجهم بشكل اقل اعجابا لازواجهم بمرور 

  الوقت 

ویرجع تدني التوافق الزواجي حسب سناء سلیمان مع مرور الوقت الى ان الزوجین 
سناء (طرف الاخریصبحان اقل ادراكا للخصائص الشخصیة المحببة لدى ال

  )   34-65 ص2005سلیمان
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    خلاصة  

تناولنا في هذا الفصل مفهوم التوافق الزواجي والنظریات المفسرة له سواء من الجانب 
الاجتماعي او الجانب النفسي كما تطرقنا ایضا الى العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي 

  . والتي تنقسم الى ماقبل الزواج ومابعد الزواج 
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  : تمهید
یتضمن هذا الفصل وصفا للإجراءات المنهجیة التي أتبعت لتحقیق أهداف الدراسة 

بدایة بالدراسة الاستطلاعیة وتحدید المنهج المناسب للدراسة ، والتحقق من فرضیاتها
والبشریة وتحدید مجتمع وعینة الدراسة الاستطلاعیة وحدودها المكانیة والزمانیة 

  .تریة، وتحدید الأسالیب الإحصائیةوالأساسیة، وأدوات الدراسة وخصائصها السیكوم
  :الدراسة الاستطلاعیة: أولا 

  :حیث هدفت الدراسة الاستطلاعیة إلى :الغرض من الدراسة الاستطلاعیة-   
  .استكشاف میدان الدراسة الأساسیة بصورة عامة -
الطور   أساتذة (التعرف على مدى ملائمة أدوات الدراسة على العینة المختارة  -
  ).المتوسط
مقیاس الذكاء    (التعرف على مدى فهم عینة الدراسة لعبارات المقاییس  -
جراء التعدیلات اللازمة ) مقیاس التوافق الزواجي  – الوجداني ٕ لتطبیقها في الدراسة وا
  .الأساسیة
الوقوف على أهم العراقیل والصعوبات التي من الممكن أن تعترض سبیل الباحث لتفادیها في  -

الدراسة الأساسیة، القیام بدراسة استطلاعیة على عدد محدود من الأفراد، حیث تحقق الدراسة 
  :الاستطلاعیة الأهداف التالیة

  .التي یرغب الباحث في القیام بهاالتأكد من جدوى الدراسة - 1
تُوفر الفرصة للباحث لتقویم مدى مناسبة البیانات التي یحصل علیها للدراسة، كما یتأكد من - 2

  صلاحیة الأدوات التي یستخدمها لهذه الدراسة
  .تساعد الدراسة الاستطلاعیة الباحث على اختبار أولي للفروض- 3
مدى كفایة إجراءات البحث والمقاییس التي إظهار  الاستطلاعیة الباحث منتمكن الدراسة - 4

  ).98.، ص2011أبو علام، (اختیرت لقیاس المتغیرات 
اساتذة  على ) 2018فیفري  (الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة خلال شهر  وقد قام

 الاساتذة  ، بهدف التأكد من مدى فهم متوسطة العقید عمیروش ومتوسطة صیاحي عمار بعین الملح  
  .لعبارات المقاییس، وكذا التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة

والمنهج الوصفي هو الذي یهدف إلى   الباحث المنهج الوصفي  استخدم :منهج البحث-ثانیا  
وصف الظاهرة كما هي في الواقع أو وصف الأوضاع القائمة فعلا أي وصف ما هو كائن، بموجبه 
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محسن علي (''وتجرى المقارنات وتكتشف العلاقات القائمة وتحلل وتفسر توصف الظروف
  ).61.، ص2010عطیة،

  :حدود الدراسة  -ثالثا
الطور المتوسط بمتوسطة  الاساتذة المتزوجیون فيتم إجراء هذه الدراسة على  :المجال البشري- 1 

  . العقید عمیروش ومتوسطة صیاحي عمار بعین الملح  
بمتوسطة العقید عمیروش ومتوسطة  تم تطبیق دراستنا المیدانیة :المجال المكاني- 2

 . بالمسیلة،  .صیاحي عمار بعین الملح   
تاریخ قبول الموضوع، وبعد جمع المادة العلمیة حول موضوع بحثنا  بعد: المجال الزماني- 3

بعین متوسطة العقید عمیروش ومتوسطة صیاحي عمار بإجراء الدراسة المیدانیة في  قمنا
 2018خلال شهر فیفري  بالمسیلة  .الملح 

  :مجتمع الدراسة -رابعا 
جمیع الاساتذة بعد وضع الحدود المكانیة والزمانیة للمجتمع الأصلي الذي شمل      

 ) 192 (الذین قدر عددهم الإجمالي بــــ  "  المتزوجون بمتوسطات دائرة عین الملح 
إناث، حیث یمثلون المجتمع  )75 (ذكورا و )117( استاذ موزعین على الحو التالي  

  .الإحصائي لهذه الدراسة
  :عینة الدراسة-خامسا 

للعام استاذ واستاذة ) 68(تكونت عینة الدراسة في صورتها النهائیة من     
المسیلة من المجموع لولایة   بمتوسطات دائرة عین الملح )2017/2018(الدراسي

  .تم اختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة) %35( تقریبا الأصلي، وتبلغ نسبتهم
جزء من مجتمع معین یمثل في خصائصه ذلك المجتمع  '': ویقصد بالعینة أنها

  ). 304، ص2013البسیوني،('' اختصاراً للوقت والجهد والمال
بمراجعة البحوث السابقة في مجال الذكاء الوجداني : اختیار عینة الدراسة -5-1

لوحظ أن معظمها تمت على طلبة الجامعة من الذكور والإناث، ومن التخصصات 
المختلفة، وبعضها الآخر تم على عینات من تلامیذ المراحل المتوسطة والثانویة 

الاساتذة من ) ئیةالاستطلاعیة والنها(والابتدائیة، وقد تم اختیار عینتي الدراسة الحالیة 
  استاذ واستاذة ) 68(بطریقة عشوائیة تصل إلى المتزوجین في الطور المتوسط 
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  :عینة الدراسة الاستطلاعیة-1 
الباحث بتطبیق أداة   الطالب للتأكد من الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة، قام  
استاذ ) 35(قوامهاعلى عینة استطلاعیة عشوائیة، ) مقیاس الذكاء الوجداني (الدراسة 
اساتذة متوسطة العقید والمتمثل في  )%18( من مجتمع الدراسة الأصلي، بنسبة واستاذة 

 3بالمسیلة، وقد استغرقت مدة الدراسة الاستطلاعیة عمیروش ومتوسطة صیاحي عمار 
أیام، بهدف التحقق من صلاحیة أداة الدراسة للتطبیق على أفراد العینة الأساسیة من 

  .خلال حساب الصدق والثبات بالطرق الإحصائیة الملائمة
   :عینة الدراسة الأساسیة- 2 
تم الاعتماد على الطریقة العشوائیة في تحدید عینة الدراسة الأساسیة التي تم اختیارها     

من مجتمع الدراسة الأصلي حیث بلغ حجم العینة  )%35(بنسبة  بطریقة بسیطة
   وأستاذة أستاذ ) 68( الأساسیة

   
  :الدراسة أدوات-سادسا  

  :مقیاسان  في الدراسة وهماتم استخدام     
قام حیث )1998(فاروق السید عثمان ومحمد عبد السمیع رزقإعداد  :مقیاس الذكاء الوجداني- 1

الذي ینص على أن  للذكاء الوجداني الإجرائيالباحثان بصیاغة فقرات المقیاس اعتمادا على تعریفهما 
القدرة الانتباه والإدراك الجید للانفعالات والمشاعر الذاتیة وفهمها وصیاغتها '' : الذكاء الوجداني هو

دراك دقیق لانفعالات الآخرین ومشا ٕ عرهم للدخول معهم في علاقات بوضوح وتنظیمها وفقا لمراقبة وا
انفعالیة اجتماعیة ایجابیة تساعد الفرد على الرقي العقلي والانفعالي والمهني وتعلم المزید من 

وذلك برصدهما لمختلف الخصائص السلوكیة التي تعبر عن الذكاء ،  ''المهارات الایجابیة للحیاة
وسالوفي )Goleman, 1995(الوجداني من خلال ماقدمه كل من جولمان

 Mayer&Salovey, 1995)(ومایر وسالوفي وجیري ) Salovey&Mayer,1990;1993(ومایر
and Gerry, 1997.  

  :السیكومتریة للمقیاس المحددات- 1-1  
فقرة بمقیاس استجابة )64(والتي تكونت من  الأولیةتمت صیاغة فقرات المقیاس في صورته 

  :                          خماسي كالتالي
 تعطى ثلاث ''أحیانایحدث ''،درجات أربعتعطى  ''یحدث عادة''،تعطى خمس درجات ''یحدث دائما'' - 

  .تعطى درجة واحدة ''أبدالا یحدث ''،تعطى درجتان'' حدث نادرا''درجات، 
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 أعضاءبعد صیاغة المقیاس تم فحصه من طرف الباحثین وثلاثة من :مفردات المقیاس فحص- 1
 وأسفرللذكاء الوجداني  الإجرائيلتربیة بجامعة المنصورة في ضوء التعریف هیئة التدریس من كلیة ا

لكل منها  )%80(الاتفاق علیها تعدیلات في صیاغة فقرات المقیاس كان  إجراء أربعةذلك عن 
  .100% والاتفاق على باقي الفقرات كان بنسبة 

طالبا وطالبة بالفرقة الثالثة لغة انجلیزیة  )42(بعد إعداد تعلیمات المقیاس على :اللفظیة الصیاغة- 2
من خلال  اللفظیة،بهدف تجربة الصیاغة م1998/1999بكلیة التربیة جامعة المنصورة للعام الجامعي 

للقیاس،  الإجرائیةالتحقق من وضوح معنى كل كلمة في المقیاس والفهم الواضح للتعلیمات والخطوات 
  . اس عن ثمانیة تعدیلات في صیاغة فقراتهتجربة الصیاغة اللفظیة للمقی أسفرتو 
والذي یعبر عن ) Varimaxالمتعامد (التحلیل العاملي  استخدام أسلوبتم : العامليالتحلیل  - 3

العینة على مفردات مقیاس الذكاء  أفرادالعلاقة الحقیقیة بین المتغیرات لمعاملات ارتباط استجابات 
عاتها بفقرات كانت تش)ست(الوجداني لتحدید مكوناته الأساسیة،وأسفر التحلیل العاملي عن استبعاد 

وبالتالي أصبح ،)(Gulvourdوفق محك جیلفورد )0.3(على الخمسة عواملالناتجة عن التحلیل اقل من
زعة على خمسة عوامل للمقیاس، وأسفرت نتائج فقرة مو ) 58(المقیاس فیصورته النهائیة مكونات من 

  :التحلیل العاملیعما یلي
  .متقاربةالمقیاس على العوامل الناتجة من التحلیل بدرجات  تشبعات مفرداتتوزعت  - 
الجذر الكامن للعوامل الخمسة الناشئة عن التحلیل تزید عن الواحد الصحیح مما جعل الباحثین  - 

  ). كایزر(یبقیان علیها جمیعا باعتبارهاعوامل حقیقیة وفق محك 
 % (الثاني ونسبة إسهام العامل ) 11.1 %(الكلي نسبة إسهام العامل الأول في التباین  - 

ونسبة إسهام  )24%،65(ونسبة إسهام العامل الرابع ) 19.8 % (ث العامل الثال إسهامونسبة )15.5
في التباین الكلي لمقیاس الذكاء الوجداني كما توضحها نسبة التباین )% ، 29.1 (العامل الخامس

عات كل منها في جدول مستقل وأخذ الباحثان بمبدأ بلكل عامل ولتسمیة تلك العوامل تم رصد تش
  :إذ تم تشبعها على أكثر من عامل كما یليالتشبع الأعلى للمفردات 

  :العاملالأول- 1
  .)الانفعالات إدارة(عات المفردات على العامل الأول بیوضح قیم تش) 2(الجدول رقم 
  التشبع  رداتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمف  رقم الفقرة

  0,425  جزء مساعد في حیاتي مشاعري السلبیة 4
  0,448  .مشاعري الصادقة تساعدني على النجاح 6
  0,368  .السلبيالتحكم في تفكیري  أستطیع  9
  0,232  .مزعجالسیطرة على نفسي بعد أي أمر  أستطیع  11
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  0,531  .وتصرفاتيالتحكم في مشاعري  أستطیع  12
  0,404  .أنا هادئ تحت أي ضغط أتعرض له  13
  0,392  .نسیان مشاعري السلبیة بسهولة أستطیع  16
  0,338  .بسهولةأستطیع التحول من مشاعري السلبیة إلى الایجابیة   17
  0,445  .على التحكم في مشاعري عند مواجهة أي مخاطر أنا قادر  18
  0,448  .بإرادتيأن افعل ما احتاجه عاطفیا  أستطیع  26
  0,439  .بیسركالمرح والفكاهة  الانفعالات الایجابیةاستدعاء  أستطیع  28
  0,501  .بالتحديصف تتالتي  تنفیذ المهامالإحساس بالزمن عند  أفقد  31

  0,334  .تساعدني مشاعري في اتخاذ قرارات هامة في حیاتي  50
  0,370  .یظل لدي الأمل والتفاؤل أمام هزائمي 53
  0,475  .والإحباطأجد صعوبة في مواجهة صراعات الحیاة ومشاعر القلق  56

- 26-18-17- 13- 12- 11- 9-6(الدالة للفقرات  التشبعاتیتضح أن ) 2(من الجدول رقم
تشیر إلى القدرة على التحكم في الانفعالات السلبیة والسیطرة علیها واستدعاء ) 31-50-53- 28

الانفعالات الایجابیة بسهولة وكسب الوقت للتحكم في الانفعالات السلبیة وتحویلها إلى انفعالات 
 إدارة«ایجابیة،وهزیمة القلق والاكتئاب وممارسة مهارات الحیاة بفاعلیة،ومن ثم تم تسمیة العامل الأول 

  .»الانفعالات
  :الثانيالعامل 

  .)التعاطف( عات المفردات على العامل الثانيبقیم تش یوضح) 3( الجدول رقم
رقم 

  الفقرة
  التشبع  المفردات

 0,349  . أنا حساس لاحتیاجات الآخرین 33
 0,333  .الآخرینأنا فعال في الاستماع لمشاكل   34
 0,645  . أجید فهم مشاعر الآخرین  35
 0,609  .وجوههمأنا قادر على قراءة مشاعر الناس من تعبیرات   37
 0,541  .للآخرینأنا حساس للاحتیاجات العاطفیة   37
 0,448  أنا متناغم مع أحاسیس الآخرین   40
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 0,748  . أستطیع فهم مشاعر الآخرین بسهولة  41
 0,681  .للآخرینعندي قدرة على الإحساس بالناحیة الانفعالیة   44
 0,640  .عنهااشعر بالانفعالات والمشاعر التي لا یضطر الآخرون للإفصاح   54
 0,391  . إحساسي الشدید بمشاعر الآخرین یجعلني مشفقا علیهم  55
 0,352  .عنهاالشعور بنبض الجماعة والمشاعر التي یفصحون  أستطیع 57

- 38- 37- 35-34-33(للفقرات عات الدالة بیتضحأن التش)3(من خلال معطیات الجدول
والتوحد معهم رین الآختشیر إلى قدرة الفرد على إدراك انفعالات ) 41-44-54-55-57- 40

انفعالیا الحساسیة لاحتیاجاتهم حتى وان لم یفصحوا عنها،والتناغم معهم والاتصال بهم دون أن یكون 
  . »التعاطف«بالانفعالات الشخصیة،ومن ثم تم تسمیة العامل الثاني السلوك محملاً 

  :لثالثا العامل- 3
  .)تنظیم الانفعالات(عات المفردات على العامل الثالث بیوضح قیم تش) 4(الجدول رقم 
  التشبع  المفردات  رقم الفقرة 

  0,550  .مزعجي حدث لأي سستطیع أن أكافئ نفأ  15

 0,339   .سریعةأنا صبور حتى عندما لا أحقق نتائج   19
  0,322   .العملعندما أقوم بعمل ممل فإنني أستمتع بهذا   20

   0,445   .الحیاةأحاول أن أكون مبتكرا مع تحدیات   21
  0,459   .بهاتصف بالهدوء عند انجاز أي عمل أقوم   22
 0,366   .قوتيأستطیع انجاز الأعمال المهمة بكل  23
  0,364   .عالانجاز المهام بنشاط وتركیز  أستطیع  24
    0,323   .بالتعبفي وجود الضغط نادرا ما اشعر   25

  0,597   .الضغوطتحقیق النجاح حتى تحت  أستطیع  27
  0,326   .والبعیدأفكر بما یمكن أن یترتب على الحل في المدى القریب   29
  0,445   .أركز انتباهي في الأعمال المطلوبة مني  30
 0,356   أعماليانحي عواطفي جانبا عندما أقوم بإنجاز   32
 0,480   .أستطیع احتواء مشاعر الإجهاد التي تعوق أدائي لأعمالي 58
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- 21-20-19- 15(عات الدالة للفقرات بیتضحأن التش) 4(رقم  من خلال معطیات الجدول
ویشیر إلى القدرة على تنظیم الانفعالات والمشاعر ) 58- -32- 30- 29- 27- 25- 22-23-24

والتفوق، واستعمال المشاعر والانفعالات في صنع أفضل القرارات حتى  وتوجیهها إلى تحقیق الانجاز
وان كان تحت ضغط انفعالي من الآخرین وفهم كیف یتعامل الآخرون بالانفعالات المختلفة، وكیف 

  .   »تنظیم الانفعالات«الثالث ،ومن ثم تم تسمیة العامل تتحول الانفعالات من مرحلة إلى
  :الرابع العامل- 3

  )المعرفة الانفعالیة(عات المفردات على العامل الرابع بیوضح قیم تش) 5(رقم  الجدول
  التشبع  فرداتـــــــــــــــــــــالم  رقم الفقرة

  0,443  .استخدم انفعالاتي الایجابیة والسلبیة في قیادة حیاتي  1
  0,478  .تساعدني مشاعري السلبیة في حیاتي  2
  0,305  .مواجهة مشاعري السلبیة عند اتخاذ قرار یتعلق بي أستطیع  3
  0,312  .ترشدني مشاعري السلبیة في التعامل مع الآخرین  5
  0,558  .إدراك مشاعري الصادقة أستطیع  7
  0,382  .التعبیر عن مشاعري أستطیع  8

  0,342  اعتبر نفسي مسئولا عن مشاعري  10
  0,343  .اهتماملا أعطي للانفعالات السلبیة أي   14
        0,395  .أدرك أن لدي مشاعر رقیقة  49
  0,309  .یغمرني المزاج السیئ  51

- 49-14-10- 8- 7-5- 2- 2-1(التشبعات الدالة للفقرات یتضحأن) 5(من الجدول رقم 
الجید للانفعالات والمشاعر الذاتیة وحسن التمییز بینها  والإدراكالقدرة على الانتباه  إلىتشیر )51

،ومن ثم تم تسمیة العامل الرابع الأحداثوالمشاعر  الأفكاربالعلاقة بین  عنها والوعيوالتعبیر 
  . »الانفعالیةالمعرفة «

  
  

    :العامل الخامس
  ).الاجتماعي التواصل(الخامس عات المفردات على العامل بقیم تش یوضح) 6(الجدول رقم 
  التشبع  المفردات  رقم الفقرة
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  0,359  .نادرا ما أغضب إذا ضایقني الناس بأسئلتهم  36
أنا على درایة بالإشارات الاجتماعیة التي تصدر من   39

  .الآخرین
0,479 

 0,367  . لا أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  42
 0,301  عندي قدرة على التأثیر في الآخرین   43
 0,464  .اعتبر نفسي موضع ثقة من الآخرین  45
 0,556  .عندي قدرة على التأثیر في الآخرین  46
 0,439  .أهدافهمأمتلك تأثیرا قویا على الآخرین في تحدید   47
 0,556  .الآخرینیراني الناس إنني فعال تجاه أحاسیس   48
 0,551  آثار الغضب علىعندما أغضب لا یظهر   52

- 47- 46-45- 43-42- 39-36(للفقرات التشبعات الدالة  یتضحأن )6(من الجدول رقم 
وفهم انفعالاتهم  إدراك،وذلك من خلال الآخرینعلى التأثیر الایجابي في  إلى قدرة الفردتشیر )52- 48

 نه لاأهم والتصرف معهم بطریقة لائقة حتى تساندمو  الآخرینتبع یقود ومتى یومشاعرهم ومعرفة متى 
التواصل ((الخامس كالغضب والضیق، ومن ثم تم تسمیة العامل  ةالسلبیثار الآعلیه  یظهر

  ).264- 256.،ص2002عبده،  عثمان،()) الاجتماعي
  :أبعادهيفقرة موزعة على خمسة )58(المقیاس في صورته النهائیة مكونا من  أصبح

الوقت للتحكم فیها القدرة على التحكم في الانفعالات السلبیة وكسب : الانفعالات ةإدار  :البعد الأول- 
وتحویلها إلى انفعالات ایجابیة مع ممارسة مهارات الحیاة الاجتماعیة والمهنیة بفاعلیة، ویندرج تحت 

  .فقرة) 15(هذا البعد
القدرة على إدراك انفعالات الآخرین والتوحد معهم انفعالیا مع فهم مشاعرهم  :التعاطف: البعد الثاني - 

.                                                                                      فقرة )11(یندرج تحت هذا البعدوانفعالاتهم والتناغم معهم، و 
ویشیر إلى القدرة على تنظیم الانفعالات والمشاعر وتوجیهها إلى : تنظیم الانفعالات: البعد الثالث- 

والانفعالات في صنع أفضل القرارات حتى وان كان تحت تحقیق الانجاز والتفوق، واستعمال المشاعر 
ضغط انفعالي من الآخرین وفهم كیف یتعامل الآخرون بالانفعالات المختلفة، وكیف تتحول الانفعالات 

.                                                                   فقرة) 13(من مرحلة إلى أخرى ویندرج تحت هذا البعد 
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وتشیر إلى القدرة على الانتباه والإدراك الجید في الانفعالات :المعرفة الانفعالیة: البعد الرابع – 
وحسن التمییز بینها والتعبیر عنها، والوعي بالعلاقة بین الأفكار والمشاعر والأحداث  والمشاعر الذاتیة

  .فقرات) 10(ویندرج تحت هذا البعد
ویشیر إلى قدرة الفرد على التأثیر الایجابي في الآخرین، وذلك : اصل الاجتماعيالتو : البعد الخامس

من خلال إدراك وفهم انفعالاته ومشاعره ومعرفة متى یمارس القیادة ومتى یتبع الآخرین، ومساندتهم 
  ).81.، ص2009علي الشهري، (فقرات) 9(درج تحت هذا البعدنفي التصرف معهم بطریقة لائقة وی

المقیاس حیث لم ترتب ترتیبا تسلسلیا بل  أبعادالتالي یوضح موقععبارات كل بعد من والجدول 
  :النمطیةوضعت بطریقة عشوائیة تجنبا للاستجابات 

  .الوجدانيمقیاس الذكاء  أبعادیوضح توزیع )7(جدول رقم 
الذكاء  أبعاد  الرقم

  الوجداني
  مجموع ال  عبارات البعد السالبة   عبارات البعد الموجبة

- 28- 26-18-17-13-12-11-9-6    الانفعالات إدارة  1
31 -50-53   

4-16-56  15  

- 44- 41-40-38- 37- 35- 34- 33     التعاطف  2
54 -55-57 

  11  لا یوجد

- 27- 25- 24-23- 22-21-20-19- 15   تنظیم الانفعالات  3
29 -30-32-  -58  

15  13  

  10  51-5 -2  51- 49- 14- 10- 8-7- 5- 2-2-1   المعرفة الانفعالیة  4

- 48- 47- 46-45-43- 42-39- 36     التواصل الاجتماعي  5
52   

 9  لا یوجد

 58  ليعــــــــــــــــــــــــدد العـــــــــــــــــــــــــــــــبارات الإجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

على التعلیمات الخاصة بالمقیاس والتي تبین للمستجیب كیفیة  بناءاً : المقیاسطریقة تصحیح 
حسب ) ×(فإنه یجب على المستجیب أن یختار الإجابة التي تتفق معه ویضع علامة  الاستجابة،

  .بهمایتفق معمشاعره واتجاهاته وتصرفاته في المواقف التي تتعلق 
  :الجدول التاليكما هو موضح في وتتم طریقة تصحیح مقیاس الذكاء الوجداني 

  :یوضح طریقة تصحیح مقیاس الذكاء الوجداني): 8(الجدول رقم  -
  نادرا  غالبا  أحیانا  عادة  ادائم  البدائل                    



 إجراءات الدراسة المیدانیة :..........................................................الفصل الرابع
 

69 
 

  تاتجاه العبارا
  درجة واحدة 1  درجتان 2  درجات 3  درجات 4  درجات 5  الموجبة

  درجات 5  درجات 4  درجات 3  درجتان 2  درجة واحدة 1  السالبة
  :الوجدانيالسیكومتریة لمقیاس الذكاء  الخصائص- 
  :تینتم حساب صدق المقیاس عن طریق حساب الاتساق الداخلي بطریق :الصدق-1

حیث تم : حساب معامل ارتباط عبارات البعد الأول مع الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي الیه- 1- 1

  . معامل الارتباط بیرسون بین عبارات كل محور مع الدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي حساب

الدرجة الكلیة  مع) إدارة الانفعالات(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور تم : اولا
  :للمحور

  
 للمحور  مع الدرجة الكلیة إدارة الانفعالاتمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 9(الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور    المحور  الدرجة الكلیة  15 
 **616,  معامل الارتباط  18 **724,  معامل الارتباط  4

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 *347,  معامل الارتباط 26 *376,  معامل الارتباط  6

 041, مستوى الدلالة 026, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 *336,  معامل الارتباط 28 **553,  معامل الارتباط 9

 048, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **608,  معامل الارتباط 31 **638,  معامل الارتباط 11

 000, الدلالةمستوى  000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة
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 **580,  معامل الارتباط 50 *363,  معامل الارتباط 12

 000, مستوى الدلالة 032, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **792,  معامل الارتباط 53 **440,  معامل الارتباط 13

 000, مستوى الدلالة 008, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **806,  معامل الارتباط 56 **787,  معامل الارتباط 16

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 )0.05( الارتباط دال عند* **623,  معامل الارتباط 17
 )0.01( الارتباط دال عند**

 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة

إدارة (إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور  تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه

حیث ) α= 0,01(جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للمقیاس  )الانفعالات

كانت دالة عند ) 28، 26، 12، 6(ما عدا العبارات رقم ، )0,80(و ) 0,44(تراوحت جمیعها بین 

وهذا ما یؤكد  ). 0,33/ 0,34/ 0,37/0,36(حیث تراوحت على التوالي ) 0,05(مستوى الدلالة 

  .إدارة الانفعالاتمدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور  كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

الدرجة الكلیة  مع) الانفعالاتتنظیم (حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور تم : ثانیا 

  :للمحور

 للمحور  مع الدرجة الكلیة تنظیم الانفعالاتمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 10(الجدول رقم 
 الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة 13عبارة

 **740,  معامل الارتباط 25 **471,  معامل الارتباط  15
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 000, الدلالةمستوى  004, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 27 **653,  معامل الارتباط  19
 

 **498,  معامل الارتباط

 002, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 29 **652,  معامل الارتباط 20
 

 **568,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 30 **668,  معامل الارتباط 21
 

 **676,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **672,  معامل الارتباط 32 *335,  معامل الارتباط 22

 000, مستوى الدلالة 049, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 العینة حجم

 **710,  معامل الارتباط 58 **456,  معامل الارتباط 23

 000, مستوى الدلالة 006, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 )0.05( الارتباط دال عند* **571,  معامل الارتباط 24
 )0.01( الارتباط دال عند**

 000, مستوى الدلالة

 35 العینةحجم 

  

تنظیم (تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور 

حیث ) α= 0,01(جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للمقیاس  )الانفعالات

كانت دالة عند مستوى الدلالة ) 22(ما عدا العبارة رقم ، )0,84(و ) 0,45(تراوحت جمیعها بین 
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وهذا ما یؤكد ). 0,33(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بینها وبین الدرجة الكلیة للمحور ) 0,05(

  .تنظیم الانفعالاتمدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور  كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

  :الدرجة الكلیة للمحور مع) التعاطف(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور تم : ثالثا

 .للمحور مع الدرجة الكلیة التعاطفمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 11(الجدول رقم 
 الدرجة الكلیة المحور    المحور  الدرجة الكلیة 11

 **553,  معامل الارتباط 41 **640,  معامل الارتباط  33

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **450,  معامل الارتباط 44 **599,  معامل الارتباط  34

 007, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **529,  معامل الارتباط 54 **711,  معامل الارتباط 35

 001, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **566,  معامل الارتباط 55 **486,  معامل الارتباط 37

 000, مستوى الدلالة 003, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **544,  معامل الارتباط 57 *410,  معامل الارتباط 38

 001, مستوى الدلالة 014,  مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

  )0.05( الارتباط دال عند* **604,  معامل الارتباط 40
 )0.01( الارتباط دال عند**

 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة
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تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور 

حیث ) α= 0,01(  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة جاءت والدرجة الكلیة للمقیاس  )التعاطف(

كانت دالة عند مستوى الدلالة ) 38(ما عدا العبارة رقم ، )0,71(و ) 0,43(تراوحت جمیعها بین 

وهذا ما یؤكد  ). 0,41(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بینها وبین الدرجة الكلیة للمحور ) 0,05(

  .التعاطفمدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور  كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

الدرجة الكلیة  مع) المعرفة الانفعالیة(محور مل الارتباط بیرسون بین عبارات حساب معاتم : رابعا 

  :للمحور

 للمحور  الدرجة الكلیة مع المعرفة الانفعالیةمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 12(الجدول رقم 
 الدرجة الكلیة المحور    المحور  الدرجة الكلیة 10

 **904,  معامل الارتباط 8 **545,  معامل الارتباط  1

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 *372,  معامل الارتباط 10 **904,  معامل الارتباط  2

 028, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **881,  معامل الارتباط 14 **554,  معامل الارتباط 3

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **457,  معامل الارتباط 49 **890,  معامل الارتباط 5

 006, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **898,  معامل الارتباط 51 **881,  معامل الارتباط 7

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة
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 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 )0.05( الارتباط دال عند*
 )0.01( الارتباط دال عند**

  

إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور  الجدول أعلاهتشیر البیانات الموضحة في  •

جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للمقیاس  )المعرفة الانفعالیة(

)0.01 =α ( حیث تراوحت جمیعها بین)10(ما عدا العبارة رقم ، )0.90(و ) 0.45 (

وهذا ما یؤكد مدى  ). 0,37(حیث بلغت ) 0.05(كانت دالة عند مستوى الدلالة 

المعرفة التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور الثاني كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

  الانفعالیة

الدرجة  مع )التواصل الاجتماعي(محور مل الارتباط بیرسون بین عبارات معا حسابتم : خامسا  

   :الكلیة للمحور

 للمحور  مع الدرجة الكلیةالتواصل الاجتماعي مصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 13(الجدول رقم 
 الدرجة الكلیة المحور    المحور  الدرجة الكلیة 9

 **491,  معامل الارتباط 46 **617,  معامل الارتباط  36

 003, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35  حجم العینة

 **671,  الارتباطمعامل  47 **644,  معامل الارتباط  39

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **698,  معامل الارتباط 48 **714,  معامل الارتباط 42
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 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **467,  معامل الارتباط 52 **638,  معامل الارتباط 43

 005, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 )0.05( الارتباط دال عند* **626,  معامل الارتباط 45
 )0.01( الارتباط دال عند**

 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة

  

إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور  أعلاهتشیر البیانات الموضحة في الجدول 

) α= 0,01(جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للمحور  )التواصل الاجتماعي(

وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي  )0,71(و ) 0,46(حیث تراوحت جمیعها بین 

  .الاجتماعيالتواصل للمحور كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

والجدول التالي یوضح العلاقة الارتباطیة بین الدرجة : ارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس- 2

  :الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیة

  .یوضع العلاقة الارتباطیة بین الدرجة الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیة) 14(الجدول رقم      

  مستوى الدلالة  الارتباطمعامل   أبعاد مقیاس الذكاء الوجداني
 0,01  0**916,  إدارة الانفعالات
 0,01  0**757,  تنظیم الانفعالات

 0,01  0**514,  التعاطف
 0,01  0**754,  المعرفة الانفعالیة
 0,01  0**576,  التواصل الاجتماعي
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إلى أن جمیع قیم معاملات الارتباط لأبعاد مقیاس  أعلاهتشیر البیانات الموضحة في الجدول 

على التوالي  بلغت قیمهاحیث  ،)α= 0,01(الدلالة الذكاء الوجداني كلها دالة إحصائیا عند مستوى 

وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمقیاس ) 0,58/ 0,75/ 0,51/ 0,75/ 0,91(

  .الوجدانيكمؤشر لصدق التكوین في قیاس الذكاء 

            :تم التأكد من ثبات مقیاس الذكاء الوجداني بطریقة :ثبات المقیاس –2

:معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي- 1  

:تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لهذا المقیاس فتحصلنا على النتیجة التالیة    

  .الوجدانيیوضح معامل ألفا كرونباخ لمقیاس الذكاء ): 15(الجدول رقم 

خ أبعاد مقیاس الذكاء الوجداني ك ونبا فا  ل أ  م   عدد العبارات  معا
  15  7430, إدارة الانفعالات

  11  7370, تنظیم الانفعالات

  13  7480, التعاطف

  10  7720, المعرفة الانفعالیة

   9  7530, التواصل الاجتماعي

مقیاس الذكاء الوجدانيل الدرجة الكلیة  ,7800 58  

      

أن جمیع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقیاس الذكاء الوجداني كانت  أعلاهیتضح من الجدول  

بینما بلغ معامل ألفا كرونباخ لمقیاس الذكاء الوجداني ككل ) 0,77و 0,73(مرتفعة حیث تراوحت بین 

متع تیوهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات المقیاس، وهذا یعني أن مقیاس الذكاء الوجداني ) 0,78(

   .بمعامل ثبات قوي مما یجعله صالحا للتطبیق في الدراسة الأساسیة
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  مقیاس لتوافق الزواجي  2)
 التوافق الزواجي : -

ویعرف التوافق الزواجي في الدراسة الحالیة بانه مجموع الدرجات :  التعریف الاجرائي
) (spanier DASالتي یتحصل علیها استاذ الطور المتوسط في مقیاس سبینر  

dyadic adjustment scale  والمترجم والمقنن على البیئة الجزائریة من طرف الباحث
  منصور زواوي  

سبینر  وان الهدف منه قیاس جودة العلاقة الزوجیة  1976وضع هذا المقیاس سنة 
وحسب واضع هذا المقیاس فان التوافق الزواجي هو صیرورة ومحصلة تفاعل العوامل 

الدرجة المرتفعة من الاتفاق بین الزوجین  والدرجة المنخفضة من الشجار : الاربعة 
كة وعدد قلیل من والخصام والتفاعل السلبي والدرجة المرتفعة من الاعمال المشتر 

  المشكلات ذات علاقة بالجانب العاطفي والجنسي 
تتزوع على اربعة مقاییس فرعیة   عبارة   32 یتكون المقیاس في صورته المطولة من 

  هي
  ,1,2,3,4,5,6,7,8,910,11,12,13,14,15بندا هي  13 :التفاق الزواجي 
    16,17,18,19,20,21,22,23,31,32بنود هي  10الرضا الزواجي 

   24,25,26,27,28بنود هي  5التماسك الزواجي 
  4,6,29,30بنود هي  4: التعبیر العاطفي 

  تصحیح وتفسیر نتائج المقیاس 
ضع لكل بند مجموعة من الاختیارات وقد رتبت هذه الاختیارات بحیث تكون و  

  تصاعدیة في بعض البنود ونتازلیة في البعض الاخر 
  التصحیح مقیاس التوافق الزواجيمفتاح ) 16(جدولرقم         

 

 البنود  الدرجات  
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 من 1 الى 17 – 20 5 – 4 – 3 – 2 – 1

5 – 4 – 3 – 2 – 1 19 /18 

0 – 1 – 2 – 3 - 4 32 – 31  -28   -27   -26   -25   -24–23 

0 – 1 30 – 29 

 
حیث تدل الدرجة العالیة على التوافق الزواجي جید ویمكن 0-151 تترواح الدرجات بین 

تفسیر درجات الافراد على مقیاس التوافق الزواجي في ضوء مؤشرالتعاسة  الزوجیة الذي 
 107والدرجة  92  قدرته الدراسات العیادیة والراشادیة بالمدى الذي یتراوح بین الدرجة 

اناة الفرد المفحوص او المشارك من واعتبار مكانة تحت هذه العتبة الدالة على مع
التعاسة في حیاته الزوجیة ویمكن ایضا الاستفادة من المقیاس للمقارنة بین درجة التوافق 

  بین الزوج والزوجة من نفس العلاقة الزوجیة 
  الكفاءة السیكومتریة لمقیاس التوافق الزواجي في صورته الاصلیة 

بالتاكد من صدق المقیاس بطرق منها صدق المحتوى حیث عرض بنود قام سبینر 
المقیاس على الللجنة من ثلاثة خبراء والصدق المحكي حیث تم تمریر المقیاس على عینة 

مطلقا واستخراج اختبارات للفروق بین المتوسطات وكانت النتائج  94متزوجا  218من 
تختلف اختلاف جوهریا بین عینة المتزوجین  تفید ان الدرجة الكلیة للمقیاس  وجمیع البنود

وبطریقة الصدق  70.7ومتوسط المطلقین  114متوسط المتزوجین  والمطلقین حیث كان 
وتوصل  1959الاتفاقي حیث استخرج الارتباط بین مقیاس التوافق ومقیاس لوك ولاس 

هو معامل و  0.88ولدة المطلقین  0.86الى معامل الارتباط لدى عینة المتزوجین قدره 
  موجب ودال احصائیا 

ویقدم سبینر مجموعة من النتائج المتعلقة بثبات المقیاس والتي یمكن اجمالها في الجدول 
  لموالي  

      
  

  نتائج كرونباخ لمقیاس التوافق الزواجي 17  جدول      
 

المقیاس  الفا كرونباخ  
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 الاتفاق الزواجي  0.90
 الرضا الزواجي  0.94
 التماسك الزواجي  0.86
 التعبیر العاطفي 0.73
 التوافق الزواجي  0.96

  وهي نتائج تدل على تمتع المقیاس بدرجة مرتفعة من الثبات 

  المطابقة بین المقیاس الاصلي والصورة العربیة 

تم دراسة صدق الاختبار بطریقة مختلفة منها المطابقة بین المقیاس الاصلي والصورة 
استاذا للغة الانجلیزیة  18 العربیة له وتمت العملیة على مجموعة الاولى المكونة من 

وتم استخراج معامل الارتباك بین ) زوجات  8زوجاو 10(والمتحكم في اللغة العربیة 
  ین وفق ماهو موضح في الجدول الموالي درجات العینة في التطبیق

  مصفوفة الارتباطات مقیاس التوافق الزواجي في صورتیه العربیة والاصلیة () جدول رقم 
 

 الصورة الاصلیة  
التماسك  
الرضا   الزواجي

 الزواجي
التعبیر   

  الاتفاق  العاطفي
  الزواجي

التوافق    
الزواجي  المقیاس    

یة 
رب

الع
رة 

صو
 ال

 التوافق الزواجي  0.91    
 الاتفاق الزواجي  0.84 0.88   
 التعبیر العاطفي  0.73 0.70 0.86  
 الرضا الزواجي  0.79 0.72 0.65 0.88 

 التماسك الزواجي 0.72 0.88 0.76 0.71 0.90

 
جمیع هذه الارتباطات دالة احصائیا مایؤكد على وجود تطابق مقبول بین الصورتین 

  الاصلیة والمعربة لهذا المقیاس 

  الثبات 
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 67اما بالنسبة للثبات فقد تم تمریر المقیاس على عینة المجموعة الثالثة المكونة من 
حیث بلغت درجته واستخراج الثبات بطریقة الفا كرونباخ ) زوجة  22زوجا و 45(مشاركا 
 0.94وبطریقة التجزئة النصفیة حیث بلغ معامل الارتباط بین نصفي الاختبار  0.89

  وهي نتائج تدل على تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثبات  0.97وبتعدیل سبیرمان 

وقد خلصت الدراسة الاولى الى تمتع النسخة المعربة بمؤشرات مقبولة تؤكد كفاءة 
  سیكومتریة لهذه الاداة في الوسط الجزائري 

  :الخصائص السیكومتریة للتوافق الزواجي
  :تینتم حساب صدق المقیاس عن طریق حساب الاتساق الداخلي بطریق :الصدق-1
 حسابحیث تم : حساب معامل ارتباط عبارات البعد مع الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي الیه- 1- 1

  . معامل الارتباط بیرسون بین عبارات كل محور مع الدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي
الدرجة الكلیة  مع )الاتفاق الزواجي(محور مل الارتباط بیرسون بین عبارات معا حسابتم : أولا

   :للمحور
 للمحور  مع الدرجة الكلیة الاتفاق الزواجيمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 18(الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة 13عبارة
 *423,  معامل الارتباط 10 **723,  معامل الارتباط  1

 011, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **534,  معامل الارتباط 11 **708,  معامل الارتباط  2

 001, مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **582,  معامل الارتباط 12 *414,  معامل الارتباط 3

 000, مستوى الدلالة 013, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **599,  معامل الارتباط 13 **633,  الارتباطمعامل  5

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة
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 **634,  معامل الارتباط 14 **567,  معامل الارتباط 7

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **509,  معامل الارتباط 15 **441,  معامل الارتباط 8

 002, مستوى الدلالة 008, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 )0.05( الارتباط دال عند* **506,  معامل الارتباط 9
 )0.01( الارتباط دال عند**

 002, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة

  
الاتفاق (تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور 

حیث تراوحت ) α= 0,01(جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للمقیاس  )الزواجي
عند مستوى الدلالة  ا دالتینكانت) 3/10(رقم  ما عدا العبارتین، )0,72(و ) 0,44(جمیعها بین 

 على التوالي ا وبین الدرجة الكلیة للمحورمحیث بلغت قیمة معامل الارتباط بینه) 0,05(
كمؤشر لصدق  الأولوهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور ). 0,41/0,42(

  .الاتفاق الزواجيالتكوین في قیاس 
الدرجة الكلیة  مع) الرضا الزواجي(محور مل الارتباط بیرسون بین عبارات حساب معاتم : ثانیا

  :للمحور
 للمحور  مع الدرجة الكلیة الرضا الزواجيمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 19(الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور    المحور  الدرجة الكلیة 10
 **549,-  معامل الارتباط 21 **777,  معامل الارتباط  16

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **654,  معامل الارتباط 22 **896,  معامل الارتباط  17

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **609,  معامل الارتباط 23 **764,  معامل الارتباط  
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 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 18

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **641,  معامل الارتباط 31 **858,  معامل الارتباط 19

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 **543,  معامل الارتباط  32 **684,  معامل الارتباط 20

 001, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 )0.05( الارتباط دال عند*
 )0.01( الارتباط دال عند**

  
الرضا (إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور  أعلاهتشیر البیانات الموضحة في الجدول 

حیث تراوحت ) α= 0,01(مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائیا عندوالدرجة الكلیة للمقیاس  )الزواجي
وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور الثاني  ،)0,79(و ) 0,54(جمیعها بین 

  .الرضا الزواجيكمؤشر لصدق التكوین في قیاس 
الدرجة الكلیة  مع )التماسك الزواجي(محور مل الارتباط بیرسون بین عبارات معا حسابتم : ثالثا

   :للمحور
 للمحور  مع الدرجة الكلیة التماسك الزواجيمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 20(الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور    المحور  الدرجة الكلیة  
 **860,  معامل الارتباط 27 **607,  معامل الارتباط  24

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35  العینةحجم 

 **679,  معامل الارتباط 28 **788,  معامل الارتباط  25

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

 )0.05( الارتباط دال عند* **879,  معامل الارتباط 26
 )0.01( الارتباط دال عند**

 000, مستوى الدلالة
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 35 العینةحجم 

  

إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور  أعلاهتشیر البیانات الموضحة في الجدول 
) α= 0,01(جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للمحور  )التماسك الزواجي(

وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي  )0,87(و ) 0,60(حیث تراوحت جمیعها بین 
  .التماسك الزواجيللمحور كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

الدرجة الكلیة  مع )التعبیر العاطفي(محور مل الارتباط بیرسون بین عبارات معا حسابتم : بعاار 
   :للمحور

 للمحور  مع الدرجة الكلیة التماسك الزواجيمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 21(الجدول رقم 
 الدرجة الكلیة المحور    المحور  الدرجة الكلیة  

 *430,  معامل الارتباط 29 **776,  معامل الارتباط  4

 010, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 35 حجم العینة 35  حجم العینة

 *347,  معامل الارتباط 30 **678,  معامل الارتباط  6

 041, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 35 حجم العینة 35 حجم العینة

  )0.05( الارتباط دال عند*
 )0.01( الارتباط دال عند**

  

التعبیر (إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور  أعلاهتشیر البیانات الموضحة في الجدول 
بلغت حیث ) α= 0,01(عند مستوى الدلالة جاءت دالة إحصائیا والدرجة الكلیة للمحور  )العاطفي

كانتا ) 29/30(ما عدا العبارتین رقم  ،)0,67(و ) 0,77( قیمة معاملیهما مع الدرجة الكلیة للمحور
حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بینهما وبین الدرجة الكلیة ) 0,05(دالتین عند مستوى الدلالة 

وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور  ).0,43/0,34(للمحور على التوالي 
  .التعبیر العاطفيكمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

والجدول التالي یوضح العلاقة الارتباطیة بین الدرجة : ارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس- 2
  :الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیة
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  .الارتباطیة بین الدرجة الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیةیوضع العلاقة ) 22(الجدول رقم      
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  التوافق الزواجيمقیاس أبعاد 

 0,01  0**752,  الاتفاق الزواجي
 0,01  **0,842  الرضا الزواجي

 0,01  **0,773  التماسك الزواجي
 0,01  0**663,  التعبیر العاطفي

   
إلى أن جمیع قیم معاملات الارتباط لأبعاد مقیاس  أعلاهتشیر البیانات الموضحة في الجدول 

على التوالي  بلغت قیمهاحیث  ،)α= 0,01(الدلالة كلها دالة إحصائیا عند مستوى  التوافق الزواجي
وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي ) 0,66/ 0,77/  0,84/ 0,75/ 0,91(

  .التوافق الزواجيللمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 
            :بطریقةالتوافق الزواجي تم التأكد من ثبات مقیاس  :ثبات المقیاس –2
:معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي- 1  
:المقیاس فتحصلنا على النتیجة التالیةتم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لهذا     

  .التوافق الزواجيیوضح معامل ألفا كرونباخ لمقیاس ): 23(الجدول رقم 
خ  التوافق الزواجيمقیاس أبعاد  ك ونبا فا  ل أ  م   عدد العبارات  معا

  13 7370,  الاتفاق الزواجي

  10 7410,  الرضا الزواجي

  5 7980,  التماسك الزواجي

  4  7060,  التعبیر العاطفي

التوافق الزواجيمقیاس ل الدرجة الكلیة  ,7860 32  

     
كانت  التوافق الزواجيأن جمیع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقیاس  أعلاهیتضح من الجدول  

بینما بلغ معامل ألفا كرونباخ لمقیاس الذكاء الوجداني ككل ) 0,79و0,70 (مرتفعة حیث تراوحت بین 
متع تیالتوافق الزواجي وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات المقیاس، وهذا یعني أن مقیاس ) 0,78(

   .بمعامل ثبات قوي مما یجعله صالحا للتطبیق في الدراسة الأساسیة
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  :خلاصة
تطرقنا في هذا الفصل إلى إجراءات الدراسة المیدانیة من خلال تبني المنهج المناسب وكذلك       

عینة الدراسة الأساسیة، كما تم إجراء دراسة استطلاعیة بهدف التأكد  رالدراسة لاختیا عحصر لمجتم
من صلاحیة أدوات الدراسة للتطبیق على عینة الدراسة وحساب خصائصها السیكومتریة والتي تتمثل 
 في الصدق والثبات، حیث تبین بعد تطبیق أدوات الدراسة على العینة الاستطلاعیة صلاحیة الأدوات
للتطبیق في الدراسة الأساسیة، كما تمت الإشارة إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة لمعالجة 

  . الفرضیات
  

  

  

  

  

  
  
  

  

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 عرض ومناقشة النتائج: الخامسالفصل 

  
  
  

  :تمهید
  نتائج الدراسة عرض-1 
  نتائج الدراسة مناقشة-2
  .استنتاج عام- 3  
  الاقتراحات- 4  
  الدراسات المقترحة- 5  
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  :تمهید
في هذا الفصل سوف نقوم بعرض ومناقشة نتائج الدراسة المتحصل علیها، من أجل 

برنامج  متأكید أو نفي فرضیات الدراسة بعد أن تم تحلیل نتائج أداتي الدراسة باستخدا
 Statistical Package for the Social الرزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

Science (SPSS V.20) ومناقشة فرضیات الدراسةوفیما یلي عرض  تلتحلیل البیانا:  
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  :عرض وتحلیل نتائج الدراسة-1

  :قبل البدء باستعراض نتائج الدراسة وجب التذكیر بالفرضیات 
  :الفرضیة العامة-
  .أساتذة الطور المتوسطلدى  والتوافق الزواجيتوجد علاقة بین الذكاء الوجداني  -

  :الفرضیات الجزئیة
الرضا ، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيتوجد علاقة بین إدارة الانفعالات -1

  .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الزواجي
الرضا ، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيتوجد علاقة بین تنظیم الانفعالات -2

 .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الزواجي
الرضا ، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيتوجد علاقة بین المعرفة الانفعالیة -3

 .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الزواجي
، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيتوجد علاقة بین التعاطف -4

  .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي
الرضا ، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيتوجد علاقة بین التواصل الاجتماعي -5

  .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الزواجي
توجد فروق بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في التوافق الزواجي ولصالح -6

  .مرتفعي الذكاء الوجداني
  : ائج الفرضیة الجزئیة الأولىعرض وتحلیل نت-1
الاتفاق ( والتوافق الزواجيتوجد علاقة بین إدارة الانفعالات : تنص الفرضیة على-

أساتذة الطور لدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الزواجي
لدى  والتوافق الزواجيإدارة الانفعالات وللكشف عن العلاقة الارتباطیة بین  .المتوسط

النتائج  حأفراد عینة الدراسة، تم استخدام معامل الارتباط لبیرسون والجدول التالي یوض
  :التي تم التوصل إلیها
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یوضح مصفوفة قیم معاملات الارتباط بین ادراة الانفعالات وأبعاد ) 24(جدول رقم 
  .والدرجة الكلیة لدى عینة الدراسة والتوافق الزواجي

 الاتفاق ادارة  متغیري الدراسة
 الزواجي

 الرضا
 الزواجي

 التماسك
 الزواجي

العاطفي التعبیر الزواجي التوافق   

إدارة 
  الانفعالات

 **735, **828, **585, **472, **751, 1 معامل الارتباط

 000, 000, 000, 000, 000,   مستوى الدلالة

 68 68 68 68 68 68  حجم العینة

  ** .0,05دال عند مستوى الدلالة  *.0,01دال عند مستوى الدلالة 
ویتبین من خلال الجدول أعلاه ان  قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الدرجة الكلیة 

، وهي قیمة عالیة )0,73(والتي بلغت  لتوافق الزواجيللإدارة الانفعالات والدرجة الكلیة 
الدراسة كلما ارتفع  قویة ووطردیة أي كلما ارتفعت درجة إدارة الانفعالات لدى أفراد عینة

)  α=0,01(كما أن الارتباط دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة  التوافق الزواجيمستوى 
الاتفاق ( والتوافق الزواجيكما أن كل قیم معامل الارتباط بین إدارة الانفعالات وأبعاد 

مستوى جاءت دالة عند  )التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الزواجي
وعلیه تم ) 0,58/0,82/ 0,47/ 0,75(حیث بلغت على التوالي )  α=0,01(الدلالة 

مع  %99رفض الفرضیة الصفریة وقبول فرضیة البحث ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو 
  أي تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى .%1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة-2
الاتفاق ( والتوافق الزواجيتوجد علاقة بین تنظیم الانفعالات : ینص الفرض على انه

أساتذة الطور لدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الزواجي
  المتوسط

لدى أفراد  والتوافق الزواجي تنظیم الانفعالاتوللكشف عن العلاقة الارتباطیة بین 
النتائج التي تم  حتخدام معامل الارتباط لبیرسون والجدول التالي یوضعینة الدراسة، تم اس

  :التوصل إلیها
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وأبعاد  تنظیم الانفعالاتیوضح مصفوفة قیم معاملات الارتباط بین ) 25(جدول رقم 
  .والدرجة الكلیة لدى عینة الدراسة والتوافق الزواجي

تنظیم   متغیري الدراسة
 الانفعالات

 الاتفاق
 الزواجي

 الرضا
 الزواجي

 التماسك
 الزواجي

الزواجي التوافق العاطفي التعبیر

تنظیم 
  الانفعالات

معامل 
 الارتباط

1 ,680** ,400** ,482** ,759** ,647** 

مستوى 
  الدلالة

 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 

حجم 
  العینة

68 68 68 68 68 68 

  ** .0,05دال عند مستوى الدلالة  *.0,01دال عند مستوى الدلالة 
ویتبین من خلال الجدول أعلاه ان  قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الدرجة الكلیة 

، وهي قیمة عالیة )0,64(والتي بلغت  للتوافق الزواجيوالدرجة الكلیة  تنظیم الانفعالاتل
قویة وطردیة أي كلما ارتفعت درجة إدارة الانفعالات لدى أفراد عینة الدراسة كلما ارتفع 

)  α=0,01(كما أن الارتباط دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة  التوافق الزواجيمستوى 
الاتفاق ( التوافق الزواجيوأبعاد  تنظیم الانفعالات كما كل قیم معامل الارتباط بین

جاءت دالة عند مستوى  )التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الزواجي
وعلیه تم ) 0,48/0,75/ 0,40/ 0,68(حیث بلغت على التوالي )  α=0,01(الدلالة 

مع  %99رفض الفرضیة الصفریة وقبول فرضیة البحث ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو 
توجد علاقة  تحقق الفرضیة الجزئیة الثانیةأي  .%1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

التماسك ، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيبین تنظیم الانفعالات 
  أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، الزواجي

  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة-3
الاتفاق (والتوافق الزواجي توجد علاقة بین المعرفة الانفعالیة '' :تنص الفرضیة على-

أساتذة الطور لدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الزواجي
لدى  والتوافق الزواجيالمعرفة الانفعالیة وللكشف عن العلاقة الارتباطیة بین  .المتوسط



 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة:  .......................................... الخامسالفصل 
 

93 
 

النتائج  حتم استخدام معامل الارتباط لبیرسون والجدول التالي یوض أفراد عینة الدراسة،
  :التي تم التوصل إلیها

وأبعاد المعرفة الانفعالیة یوضح مصفوفة قیم معاملات الارتباط بین ) 26(جدول رقم 
  .التوافق الزواجي والدرجة الكلیة لدى عینة الدراسة

المعرفة   متغیري الدراسة
 الانفعالیة

 الاتفاق
 الزواجي

 الرضا
 الزواجي

 التماسك
 الزواجي

 التوافق العاطفي التعبیر
 الزواجي

المعرفة  .
  الانفعالیة

 **632, **661, **320, **621, **602, 1 معامل الارتباط

 000, 000, 008, 000, 000,   مستوى الدلالة

 68 68 68 68 68 68  حجم العینة

  .0,05 **دال عند مستوى الدلالة  *.0,01دال عند مستوى الدلالة 
 

ویتبین من خلال الجدول أعلاه ان  قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الدرجة الكلیة 
، وهي قیمة عالیة  )0,63(والدرجة الكلیة للتوافق الزواجي  والتي بلغت المعرفة الانفعالیة 

عینة الدراسة كلما ارتفع  لدى أفرادالمعرفة الانفعالیة قویة وطردیة أي كلما ارتفعت درجة 
)  α=0,01(مستوى التوافق الزواجي كما أن الارتباط دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة 

الاتفاق (التوافق الزواجي  وأبعادالمعرفة الانفعالیة كما ان كل قیم معامل الارتباط بین 
عند مستوى جاءت دالة  )التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الزواجي
وعلیه تم ) 0,66/ 0,32/ 0,63/ 0,60(حیث بلغت على التوالي )  α=0,01(الدلالة 

مع  %99رفض الفرضیة الصفریة وقبول فرضیة البحث ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو 
توجد علاقة  أي تحقق الفرضیة الجزئیة الثالثة .%1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

التماسك ، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي(والتوافق الزواجي بین المعرفة الانفعالیة 
  أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، الزواجي

  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الرابعة-4
، الاتفاق الزواجي(والتوافق الزواجي توجد علاقة بین التعاطف : ینص الفرض على انه

  .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي
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لدى أفراد عینة الدراسة،  والتوافق الزواجيالتعاطف وللكشف عن العلاقة الارتباطیة بین 
  :النتائج التي تم التوصل إلیها حتم استخدام معامل الارتباط لبیرسون والجدول التالي یوض

وأبعاد التوافق التعاطف یوضح مصفوفة قیم معاملات الارتباط بین )  27(جدول رقم 
  .لدى عینة الدراسة الزواجي والدرجة الكلیة

التعاط  متغیري الدراسة
 ف

 الاتفاق
 الزواجي

 الرضا
 الزواجي

 التماسك
 الزواجي

 التعبیر
 العاطفي

 التوافق
 الزواجي

 **766, **781, **574, **504, **815, 1 معامل الارتباط  التعاطف

 000, 000, 000, 000, 000,   مستوى الدلالة

 68 68 68 68 68 68  حجم العینة

  ** .0,05دال عند مستوى الدلالة  *.0,01دال عند مستوى الدلالة 
ویتبین من خلال الجدول أعلاه ان  قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الدرجة الكلیة 

، وهي قیمة عالیة قویة )0,76(الزواجي والتي بلغت والدرجة الكلیة للتوافق التعاطف 
لدى أفراد عینة الدراسة كلما ارتفع مستوى  التعاطفوطردیة أي كلما ارتفعت درجة 

كما كل قیم )  α=0,01(التوافق كما أن الارتباط دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة 
، الرضا الزواجي، الزواجي الاتفاق(وأبعاد التوافق الزواجي التعاطف  معامل الارتباط بین
حیث   )α=0,01(جاءت دالة عند مستوى الدلالة  )التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي

وعلیه تم رفض الفرضیة الصفریة  )0,57/0,78/ 0,50/ 0,81(بلغت على التوالي 
مع احتمال الوقوع في  %99وقبول فرضیة البحث ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو 

  أي تحقق الفرضیة الجزئیة الرابعة .%1الخطأ بنسبة 
  : الخامسةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة -5

الاتفاق ( والتوافق الزواجيتوجد علاقة بین التواصل الاجتماعي : ینص الفرض على انه
أساتذة الطور لدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الزواجي
 والتوافق الزواجي التواصل الاجتماعيوللكشف عن العلاقة الارتباطیة بین . المتوسط



 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة:  .......................................... الخامسالفصل 
 

95 
 

 حلدى أفراد عینة الدراسة، تم استخدام معامل الارتباط لبیرسون والجدول التالي یوض
  :النتائج التي تم التوصل إلیها

وأبعاد  التواصل الاجتماعيیوضح مصفوفة قیم معاملات الارتباط بین )  28(جدول رقم 
  .التوافق الزواجي والدرجة الكلیة لدى عینة الدراسة

التواصل   متغیري الدراسة
 الاجتماعي

 الاتفاق
  الزواجي

 الرضا
 الزواجي

 التماسك
 الزواجي

 التعبیر
  العاطفي

 التوافق
 الزواجي

التواصل 
الاجتما

  عي

معامل 
 الارتباط

1 ,780** ,571** ,623** ,726** ,776** 

مستوى 
  الدلالة

 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

 68 68 68 68 68 68  حجم العینة

  ** .0,05دال عند مستوى الدلالة  *.0,01دال عند مستوى الدلالة 
ویتبین من خلال الجدول أعلاه ان  قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الدرجة الكلیة 

، وهي قیمة )0,77(والدرجة الكلیة للتوافق الزواجي والتي بلغت  التواصل الاجتماعي
لدى أفراد عینة الدراسة  التواصل الاجتماعيعالیة قویة  وطردیة أي كلما ارتفعت درجة 

كلما ارتفع مستوى التوافق الزواجي كما أن الارتباط دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة 
)0,01=α  (وأبعاد التوافق  التواصل الاجتماعي كما كل قیم معامل الارتباط بین

جاءت )التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجيالزواجي  
/ 0,57/ 0,78(حیث بلغت على التوالي )  α=0,01(دالة عند مستوى الدلالة 

وعلیه تم رفض الفرضیة الصفریة وقبول فرضیة البحث ونسبة التأكد من  )0,62/0,72
أي توجد علاقة  .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99هذه النتیجة هو 

، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيبین التواصل الاجتماعي ارتباطیة 
أي تحقق الفرضیة  .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي
   الجزئیة الخامسة
  :الفرضیة العامة
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 والتوافق الزواجيتوجد علاقة بین الذكاء الوجداني  :تنص الفرضیة العامة على أنه -
   أساتذة الطور المتوسطلدى 

أساتذة لدى  الذكاء الوجداني والتوافق الزواجيوللكشف عن العلاقة الارتباطیة بین 
النتائج  حتم استخدام معامل الارتباط لبیرسون والجدول التالي یوضالطور المتوسط 

  :التي تم التوصل إلیها
 والتوافق الزواجي الذكاء الوجدانيیوضح قیمة معامل الارتباط بین ) 29(جدول رقم 

  .لدى عینة الدراسة أساتذة الطور المتوسطلدى 
  التواصل التربوي   المتغیرات

  
  الذكاء الوجداني

  القرار  مستوى الدلالة  rمعامل الارتباط بیرسون   حجم العینة
  دال  000,  0**814,  68

  .0,05 **دال عند مستوى الدلالة   *.0,01دال عند مستوى الدلالة 
ویتبین من خلال الجدول أعلاه ان قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الدرجة الكلیة 

بلغت أساتذة الطور المتوسط لدى  والتوافق الزواجيوالدرجة الكلیة  للذكاء الوجداني
لدى الذكاء الوجداني ، وهي قیمة عالي وقویة وطردیة أي كلما ارتفعت درجة )0,71(

كما أن الارتباط دال إحصائیاً  التوافق الزواجيأفراد عینة الدراسة كلما ارتفع معه مستوى 
وعلیه یمكن القول إنه تم رفض الفرضیة الصفریة هذا ) α=0,01(عند مستوى الدلالة 

 والتوافق الزواجيبین الذكاء الوجداني ات دلالة إحصائیة یعنى وجود علاقة ارتباطیة ذ
مع احتمال الوقوع  %99ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو  أساتذة الطور المتوسطلدى 

وهي علاقة طردیة وموجبة بمعنى أن الارتباط حقیقي بین (%1في الخطأ بنسبة 
ف  معه   المتوسط أساتذة الطورلدى المتغیرین أي كلما ارتفع الذكاء الوجداني  رت م  ا كل

ستو وا يم ز وا ق ال   .ى الت
  :الفرضیة الفارقیة7-

 توجد فروق دالة احصائیا بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في التوافق الزواجي
 للتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحثو. ولصالح مرتفعي الذكاء الوجداني

  :والجدول التالي یوضح النتائج المتوصل الیهالدلالة الفروق بین المتوسطات ) ت(اختبار 
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ودلالتها الإحصائیة للفروق بین  "ت"یوضح نتائج اختبار ) 30(جدول رقم  -
متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي سمة الذكاء الوجداني في مقیاس التوافق 

  الزواجي
  

 المتغیر
  
  

 المجموعتین

 
حجم 
 العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة   "ت" قیمة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

  

 الزواجي الاتفاق

 

 الذكاء منخفضي
 الوجداني

12 36,0000 4,55272  

-9,458 

  

66  

,000 
  

 دال
 الذكاء مرتفعي

 الوجداني
56 51,4107 5,22851 

  

 الزواجي الرضا

 

 الذكاء منخفضي
 الوجداني

12 25,4167 3,36988  

-6,923 

  

66   

,000 
  

 دال
 الذكاء مرتفعي

 الوجداني
56 34,6250 4,32566 

  

 الزواجي التماسك

 

 الذكاء منخفضي
 الوجداني

12 7,2500 1,54479   

-7,171 

  

66  

,000 
  

 دال
 الذكاء مرتفعي

 الوجداني
56 14,0536 3,19329 

  

 العاطفي التعبیر

 

 الذكاء منخفضي
 الوجداني

12 5,4167 1,44338   

-10,127 

  

66  

 

 

,000 
  

 دال
 الذكاء مرتفعي

 الوجداني
56 9,7500 1,32459 

الزواجي التوافق  

 

 

 الذكاء منخفضي
 الوجداني

12 74,0833 10,6383
4 

 

-11,088 

  

66  

  

 

,000 

  دال
 الذكاء مرتفعي

 الوجداني
56 109,839 10,0340

8 

أن المتوسطات الحسابیة لمرتفعي سمة الذكاء الوجداني   اعلاهمن الجدول  نلاحظ
، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي(في أبعاد مقیاس التوافق الزواجي 

/ 14,0536/ 34,6250/ 51,4107(بلغت على التوالي  )  التعبیر العاطفي
التي بلغت على أكبر من المتوسط الحسابي لمنخفضي سمة الذكاء الوجداني ) 9,7500
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-Tوما یؤكد ذلك هو قیمة ) 5,4167/ 7,2500/ 36,0000/25,4167(التوالي 
TEST  حیث ) 10,127-/7,171-/ 6,923-/9,458-(والتي بلغت على التوالي

 جاءت دالة احصائیا في جمیع أبعاد التوافق الزواجي ولصالح مرتفعي الذكاء الوجداني
  .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو 

فنلاحظ أن المتوسط ) الدرجة الكلیة للتوافق الزواجي(اما بالنسبة للاستبیان ككل 
 وهو أكبر من المتوسط الحسابي) 109,839(الحسابي لمرتفعي الذكاء الوجداني بلغ 

وما یؤكد هذا الفرق هو قیمة اختبار ) 74,0833(الذي بلغ  لمنخفضي الذكاء الوجداني
دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة حیث جاءت ) 11,088-( بلغالذي ) T-test(الفروق 

توجد فروق دالة احصائیا " القائلة بـ  البحثیةالفرضیة  تم قبولوبالتالي . )α=0,01(ألفا 
ولصالح مرتفعي الذكاء  بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في التوافق الزواجي

مع احتمال الوقوع في  %99ونسبة التأكد من هذه النتیجة المتوصل إلیها هو  ''الوجداني 
  .وعلیه یمكن القول بأن الفرضیة تحققت.  %1الخطأ بنسبة 

  مناقشة لفرضیات الدراسة  2- 
ارتباطیة موجبة تبین من خلال المعالجة الاحصائیة لفرضیات الدراسة العامة وجود علاقة 

والتوفق الزواجي لدى ) الابعاد والدرجة (بین الذكاء الوجداني ) 0,01(عند مستوى الدلالة 
لدراسات ااساتذة الطور المتوسط حیث تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج العدید من 

الشارخ كدراسة وفاء  السابقة التي اكدت جود علاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي
التي توصلت الى انه توجد علاقة موجبة  دالة احصائیا عند مستوى الدلالة بین  2010)(

كل من الدرجة الكلیة والابعاد الساسیة لمقیاس الذكاء الوجداني والدرجة الكلیة لمقیاس 
التي توصلت الى وجود علاقة  2010)(كما تتفق مع دراسة العبدلي . التوافق الزواجي 

جبة بین الذكاء الوجداني وفاعلیة الذات والتوفق الزواجي  وایضا تتفق مع ارتباطیة مو 
حیث خلصت الى وجود علاقة    ( 2009 )دراسة شیماء جمال محمد حسني  احمد 

. العلاقة الاسریة ( ارتباطیة طردیة دالة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي في ابعاده 
. الرعایة الجیدة للاطفال . السمات الاجتماعیة .الاتزان الانفعالي .السیطرة الاسریة 

الى ) 2015(ون كما تتفق الدراسة الحالیة مع دراسة آرشادو وآخر ) السمات العصابیة 
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وجود علاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي وتتفق مع دراسة باتول وخالید 
التي كانت نتائجها الى وجود علاقة ایجابیة بین الذكاء الوجداني والتوافق ) 2012(

  الزواجي وحل االصراعات الزوجیة 
تنص على وجود كما تبین من خلال المعالجة الاحصائیة للفرضیات الجزئیة التي  -

علاقة بین كل بعد من ابعاد الذكاء الوجداني ادارة الانفعالات  والتوافق الزواجي 
المعرفة . التعاطف والتوافق الزواجي .تنظیم الانفعالات والتوافق الزواجي .

والتواصل الاجتماعي والتوافق الزواجي  وهذا مایتفق .الانفعالیة والتوافق الزواجي 
الى ان التماسك   2009)(لسابقة كدراسة جوشي وثنیقیجام مع بعض الدراسات ا

جداني والذكاء والتوافق الزواجي العام قد ارتبطا بجمیع المقاییس الفرعیة للذكاء الو 
العام وان المقاییسالفرعیة للرضا والتوافق الزواجي قد اربطت بالمقاییس الفرعیة 

التي وجدت )   2016(دین للذكاء الوجداني كذلك تتفق مع دراسة دراسة رغد عاب
انه هناك علاقة بین كل من التوافق الزواجي وكل من فهم الانفعالات الشخصیة 

 والمیزاج الایجابي العام 
على انه توجد فروق  بین مرتفعي كما یتبین من خلال المعالجة الاحصائیة  -

ومنخفضي الذكاء الوجداني في مستوى التوافق الزواجي ولصالح مرتفعي الذكاء 
على وجود فروق دالة في  2010)(الوجداني وهذا مایتفق مع دراسة وفاء الشارخ 

مرتفع ( متوسط درجات التوافق الزواجي تبعا لاختلاف میتوى الذكاء الوجداني 
 لصالح مرتفعات الذكاء الوجداني ) منخفض 

وفي ضوء نتیجة الفرضیات السابقة التي اكدت وجود علاقة ایجابیة بین الذكاء 
داني والتوافق الزواجي فان هذه النتائج تؤكد على ان الفرد الذكي وجدانیا قادرا الوج

على الانتباه لمشاعره وانفعالاته الذاتیة وانفعالات ومشاعر الاخرین والوعي بها 
وفهمها وتقدیرها بدقة ووضوح وضبطها وتنظیمها والتحكم فیها وتوجیهها كما لدیه 

جدانیة وتنظیمها لزیادة تحسین مهارات التواصل القدرة على استخدام المعرفة الو 
الاجتماعي مما یحقق الاتفاق الزواجي وكذا التماسك والرضا الزواجي وهذا ما تم 
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 والاجابة على الفرضیات الحالیة فه من خلال النتائج التي توصلت لها الدراسةكش
.  

في ان التواصل الاجتماعي كبعد من  2007)(وهذا مایشیر الیه بشیر معمریة 
ابعاد الذكاء الوجداني  یؤدي الى تاثیر الفرد القوي والایجابي في الاحخرین عن 

طریق ادراك انفعالاتهم ومشاعرهم وتشیر الكفاءة الاجتماعیة كبعد من ابعاد الذكاء 
الوجداني الي القدرة على فهم مشاعر الاخرین بالصورة المثلى التي یتطلبها 

لموقف وهي تظهر في القدرة على التاثیر على الاخرین والتواصل معهم  بشكل ا
  32)ص 2007معمریة ( فعال 

بان من لدیهم مستوى متمیز من الذكاء الوجداني ) 2000(ایضا یرى جولمان   
یعرفون جیدا مشاعرهم ویتعاملون معها ومع مشاعر الاخرین بكفاءة وهم متمیزون 

هم الاكثر احساسا بالرضا عن انفسهم والتمیز بالكفاءة في في كل مجالات الحیاة و 
( حیاتهم والاقدر على السیطرة مما یدفع انتاجهم قدما الى الامام والى الانجاز 

  ) 216ص 2000جولمان 
 الاستنتاج العام  -

تبعا لنتائد الدراسة وفي ضوء ماتم عرضه من اطار نظري ودراسات سابقة واعتمادا 
المیداني للدراسة وانطلاقا من صائیة المتحصل علیها في الجانب على البیانات الاح

الهدف الرئیسي للدراسة وهو التاكد من جود علاقة ارتباطیة بین الذكاء الوجداني 
والتوافق الزواجي لدي اساتذة الطور المتوسط توصلت الدراسة الحالیة الى النتائج 

  التالیة 
بین الذكاء  )α=0,01(ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة توجد علاقة - 

  .أساتذة الطور المتوسطلدى  والتوافق الزواجيالوجداني 
بین إدارة )  α=0,01(ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة توجد علاقة- 

، الزواجيالتماسك ، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيالانفعالات 
  .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي
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بین تنظیم  )α=0,01(ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة توجد علاقة- 
، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيالانفعالات 

 .أساتذة الطور المتوسطلدى ) التعبیر العاطفي
بین المعرفة  )α=0,01(ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة توجد علاقة- 

التعبیر ، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجيالانفعالیة 
 .أساتذة الطور المتوسطلدى ) العاطفي

بین التعاطف  )α=0,01(ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة توجد علاقة- 
) التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجي

  .أساتذة الطور المتوسطلدى 
بین التواصل الاجتماعي  )α=0,01(ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة توجد علاقة- 

لدى ) التعبیر العاطفي، الزواجيالتماسك ، الرضا الزواجي، الاتفاق الزواجي( والتوافق الزواجي
  .أساتذة الطور المتوسط

توجد فروق بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في التوافق الزواجي ولصالح مرتفعي الذكاء - 
  .الوجداني

التي اكدت على وجود علاقة ایجابیة بین الذكاء ومن خلال نتائج هذه الفرضیات 
الوجداني والتوافق الزواجي فان العامل الوجداني  هو عامل رئیسي فهو یساعد الفرد 
على تكوین علاقات جیدة مع الطرف الاخر او الشریك في الحیاة الزوجیة  والتفاعل 

جاته مما یخلق معه بفاعلیة وبصورة جیدة ومهمة تعكس حفاظه على بقائه واشباع حا
  جو هادئ ومستقر في الحیاة الزوجیة  وتوافق تام بین الزوجین 

  التوصیات والدراسات المقترحة 
بناء برامج ارشادیة قائمة على مهارات الذكاء الوجداني لتحقیق التوافق  •

 الزواجي لدى الاساتذة 
اعداد دورات تدریبیة في الذكاء الوجداني للمقبلین على الزواج  وللافراد  •

 بصفة عامة 
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الاهنمام باجراء مزید من البحوث والدراسات في مجال الزواج وتقدیم كل  •
 ماهو جدید لانجاح الزواج وتحقیق السعادة والتوافق الزواجي 

 نفسیة اجراء دراسات تتناول الذكاء الوجداني وعلاقته بالصحة ال •
  اجراء دراسات تتناول الذكاء الوجداني بالرضا المهني  •
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 قائمة الملاحق

  

  الذكاء الوجداني 1(الملحق رقم -
  مقیاس التوافق الزواجي  ):2(الملحق  -
   
  
  
  
 



 مقیاس الذكاء الوجداني

فیما یلي مجموعة من السلوكیات الحیاتیة التي یتفاعل بها كل منا مع أحداث الحیاة المختلفة 
والمطلوب منك قراءة كل عبارة . والتي تعتبر مهارات وفنون الحیاة التي یفضلها كل منا بدرجة ما

 .بدقة وتحدید الاختیار المناسب

رقم 
البند 

  
  ودــــــــــــــــــــــبنـــــــال

  البدائل
یحدث 

  مادائ
یحدث 

  عادة
یحدث 
  أحیانا 

  

یحد
ث 
  نادرا

لا یحدث 
  أبدا

            .استخدم انفعالاتي الایجابیة والسلبیة في قیادة حیاتي 1
            .حیاتيتساعدني مشاعري السلبیة في   2
مواجهة مشاعري السلبیة عند اتخاذ قرار یتعلق  أستطیع  3

  .بي
          

            مشاعري السلبیة جزء مساعد في حیاتي   4
            .الآخرینترشدني مشاعري السلبیة في التعامل مع   5
            .مشاعري الصادقة تساعدني على النجاح  6
            .الصادقةإدراك مشاعري  أستطیع  7
            .مشاعريالتعبیر عن  أستطیع  8
            .السلبيالتحكم في تفكیري  أستطیع  9

            .مشاعرياعتبر نفسي مسئولا عن   10
            .مزعجالسیطرة على نفسي بعد أي أمر  أستطیع  11
            .وتصرفاتيالتحكم في مشاعري  أستطیع  12
            .أنا هادئ تحت أي ضغط أتعرض له  13
            .اهتماملا أعطي للانفعالات السلبیة أي   14
            .مزعجأستطیع أن أكافئ نفیي أي حدث   15
            .أستطیع نسیان مشاعري السلبیة بسهولة  16
أستطیع التحول من مشاعري السلبیة إلى الایجابیة   17

  بسهولة 
          



            رأنا قادر على التحكم في مشاعري عند مواجهة أي مخاط  18
            .سریعةأنا صبور حتى عندما لا أحقق نتائج   19
            .العملعندما أقوم بعمل ممل فإنني أستمتع بهذا   20
            .الحیاةأحاول أن أكون مبتكرا مع تحدیات   21
            .بهاتصف بالهدوء عند انجاز أي عمل أقوم   22
            .قوتيأستطیع انجاز الأعمال المهمة بكل   23
            .عالانجاز المهام بنشاط وتركیز  أستطیع  24
            .بالتعبفي وجود الضغط نادرا ما اشعر   25
            .بإرادتيأن افعل ما احتاجه عاطفیا  أستطیع  26
            .الضغوطتحقیق النجاح حتى تحت  أستطیع  27
كالمرح والفكاهة  الانفعالات الایجابیةاستدعاء  أستطیع  28

  بیسر 
          

            . أن انهمك في انجاز أعمالي رغم التحدي أستطیع  29
            . أركز انتباهي في الأعمال المطلوبة مني  30
صف تو التي  تنفیذ المهامفقد الإحساس بالزمن عند أ  31

  بالتحدي
          

            .أعمالينحي عواطفي جانبا عندما أقوم بإنجاز أ  32
            . أنا حساس لاحتیاجات الآخرین  33
            .الآخرینأنا فعال في الاستماع لمشاكل   34
            . أجید فهم مشاعر الآخرین  35
            . نادرا ما أغضب إذا ضایقني الناس بأسئلتهم  36
            .وجوههمأنا قادر على قراءة مشاعر الناس من تعبیرات   37
            .للآخرینأنا حساس للاحتیاجات العاطفیة   38
أنا على درایة بالإشارات الاجتماعیة التي تصدر من   39

  . الآخرین
          

            .الآخرینأنا متناغم مع أحاسیس   40
            . أستطیع فهم مشاعر الآخرین بسهولة  41



            . لا أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  42
            .عندي قدرة على التأثیر في الآخرین  43
            .للآخرینعندي قدرة على الإحساس بالناحیة الانفعالیة   44
            .الآخریناعتبر نفسي موضع ثقة من   45

            .وانفعالات الآخرینأستطیع الاستجابة لرغبات   46
            .أهدافهمأمتلك تأثیرا قویا على الآخرین في تحدید   47
            .الآخرینیراني الناس إنني فعال تجاه أحاسیس   48
            .رقیقةأدرك أن لدي مشاعر   49
            . تساعدني مشاعري في اتخاذ قرارات هامة في حیاتي  50
            .یغمرني المزاج السیئ  51
            . عندما أغضب لا یظهر علي آثار الغضب  52
            . یظل لدي الأمل والتفاؤل أمام هزائمي  53
اشعر بالانفعالات والمشاعر التي لا یضطر الآخرون   54

  للإفصاح عنها 
          

            . إحساسي الشدید بمشاعر الآخرین یجعلني مشفقا علیهم  55

أجد صعوبة في مواجهة صراعات الحیاة ومشاعر القلق   56
  والإحباط 

          

الشعور بنبض الجماعة والمشاعر التي یفصحون  أستطیع  57
  عنها 

          

أستطیع احتواء مشاعر الإجهاد التي تعوق أدائي   58
  .لأعمالي

          

 

  
  
  
  

  



 مقیاس التوافق الزواجي
:حدد بالتقریب درجة التوافق بینك وبین زوجك في المجالات التالیة  

رقم 
 العبارات العبارة

 بدائل الاجابة
نتفق 
 دائما

نتفق 
 تقریبا

نتفق 
 أحیانا

لا نتفق 
 غالبا

لا نتفق 
 اطلاقا

      تسییر میزانیة الأسرة 1
      المجال الخاص بالترفیه والاستجمام 2
      الأمور الدینیة 3
      التعبیر عن الحب والعطف 4
      معاملة الأصدقاء 5
      العلاقات الجنسیة 6
      مجاراة الأعراف والتقالید العامة 7
      فلسفة الحیاة 8
      معاملة أُسرة الطرف الآخر 9

      تقدیر الأمور 10
      الوقت الذي تقضیانه معاً  11
      اتخاذ القرارات 12
      الأعمال المنزلیة 13
      قضاء وقت الفراغ 14
      المسار المهني 15

 

رقم 
 العبارات العبارة

 بدائل الاجابة
 أبدا نادرا احیانا غالبا دائما

      كم مرة ناقشت أو فكرت في الطلاق؟  16
بینكما؟البیت إثر شجار ) أو زوجك(كم مرة حدث وأن تركت  17       
      الى أي مدى ترى ان الأمور بینك وبین زوجك تسیر بشكل جید؟ 18
      هل تطلع زوجك على أسرارك الخاصة؟ 19
      هل تشعر بالندم على زواجك؟ 20
      كم مرة یحدث أن تتشاجر مع زوجك؟ 21
      كم مرة یحدث أن تقلق وتثور أعصابك مع زوجك؟  22



 

رقم 
 العبارات العبارة

 بدائل الإجابة
 أبدا نادرا احیانا غالب الأیام یومیا

      هل تقبل زوجك؟ 23
      هل تشترك مع زوجك في نشاط خارج المنزل؟ 24

 

رقم 
 العبارات العبارة

 بدائل الإجابة

 أبدا
أقل من 
مرة في 
 الشهر

مرة أو 
مرتین 

في 
 الشهر

مرة أو 
مرتین 

في 
 الأسبوع

في مرة 
 الیوم

أكثر من 
 ذلك

       هل تشترك مع زوجك في حوار؟ 25
       هل تضحك وتمزح مع زوجك؟ 26
       هل تشترك مع زوجك في نقاش فكري هادئ؟ 27
؟مشروع عمليهل تشترك مع زوجك في  28        

 
الماضیةحدد إن كانت العبارات التالیة من بین مشاكلك مع زوجك في الأسابیع القلیلة   

رقم 
 العبارات العبارة

 بدائل الاجابة
 لا نعم

   ارهاق وعدم استعداد لممارسة العلاقات الجنسیة 29
   عدم اظهار الحب والمشاعر العاطفیة 30

 

رقم 
 العبارات العبارة

 بدائل الإجابة

سعید 
 جدا

سعید في 
 الغالب

سعید 
 أحیانا

غیر سعید 
 في الغالب

غیر 
سعید 
 تماما

31 
ما هي الدرجة الأكثر تعبیرا عن شعورك بالسعادة في 

      حیاتك الزوجیة؟

 
 



رقم 
 العبارات العبارة

 بدائل الإجابة
أرید بشدة أن تنجح 

علاقتي الزوجیة، وأنا 
على استعداد للتضحیة 
 بكل شيء من أجل ذلك

أرید أن تنجح علاقتي الزوجیة، 
وأنا على استعداد لبذل كل شيء 

 من أجل ذلك 

ما هي الدرجة الأكثر تعبیرا عن موقفك من  32
   مستقبل علاقتك الزوجیة؟
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