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 :الملخص باللغة العربٌة

 مساهمة الآداء التدرٌسً لأساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك

الابتدائً لمرحلة التعلٌمكفاءات المنهاج    

داء التدرٌسً لدى أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بمرحلة لاهذا البحث إلى التعرؾ على والع اهدؾ ٌ     

حظة الممارسات التدرٌسٌة لاداء عن طرٌك ملاتموٌم هذا ا خلالمن  بدابرة سٌدي عٌسى الابتدابًالتعلٌم 

ستاذ لم ٌبلػ درجة مرضٌة لابؤن احٌث بٌنت النتابج  الٌومٌة ، ساتذة أثناء الدروسلاالمنجزة من طرؾ ا

تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بمرحلة التعلٌم  مهمة لأنداء الجٌد وذلن لازمة والاة الءمن الكفا

بها فً ولت محدود لالماملٌست بالسهلة لما ترمً إلٌه من أبعاد متعددة الجوانب ٌصعب ا الابتدابً   

ة لدى أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تحدده عدة عوامل ءان مستوى الكفلأولدرات ؼٌر كافٌة، وثانٌا 

ساتذة لابٌنت النتابج أٌضا أن ممارسات ا كما، تكوٌنه الماعدي ومعارفه وخبراته التً اكتسبهاا منه

وهذا ما ٌإكد التخطٌط  و التنفٌذ وادارة الصؾ و التموٌم كانت بدرجة آداء ؼٌر مرضٌة ،  لمهارات 

داء ومحاولة تعدٌل برامج التكوٌن وزٌادة الدورات التدرٌبٌة لاا ر بجوانب الضعؾ فًضرورة العناٌة أكث

  كما تبٌن أٌضا أن المستوى العلمً ة ،جدٌد من أجل التمرن أكثر واكتساب معارؾ ومعلومات ومهارات

المعٌنة على والظروؾ  ساتذة ٌلعب دورا كبٌرا فً تحمٌك أداء تدرٌسً جٌد إذا ما تم توفٌر الوسابلللأ

ساتذة كلمالاذلن ، نفس الشًء بالنسبة لعامل الخبرة فً التدرٌس، فإنه كلما زادت سنوات الخبرة لدى ا  

.داء التدرٌسًلأكهم لما هو جدٌد ومفٌد من ناحٌة الازاد امت  

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص باللغة الإنجلٌزٌة:

The contribution of teaching performance of physical educationand sports teachers to 

achieving curriculum competencies for the primary stage . 

     This research aims to identify the reality of the teaching performance of the professor of 

physical education and sports in the primary education stage in the department of Sidi Issa 

by evaluating this performance by observing the teaching practices accomplished by 

professors during daily lessons , where the results showed that the professor did not reach 

a satisfactory degree of competence necessary and good performance, because the task of 

teaching physical education and sports in primary education is not easy because of its aim 

of multi-faceted dimensions that are difficult to know in Limited time. and insufficient 

capacities, and secondly    Because the level of competence of the professor of physical 

education and sports is determined by several factors, including his basic composition, 

knowledge and experience that he has acquired, and the results also showed that the 

professors' practices of planning, implementation, classroom management and evaluation 

skills were unsatisfactory performance, and this confirms the need to pay more attention to 

the weaknesses in performance and try to modify training programs and increase training 

courses in order to practice more and acquire new knowledge, information and skills.    It 

was also found that the scientific level Professors play a big role in achieving good teaching 

performance if the means and conditions are provided to do so, the same for the factor of 

experience in teaching, the more years of experience of professors, the moreThey have 

increased their possession of what is new and useful in terms of teaching performance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ممدمة

ممدمة :   

من جمٌع  المواد الأخرى على تنمٌة و بلورة شخصٌة الفردتعمل التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة كبالً        

الحركً الذي ٌمٌزها و الذي  ، معتمدة فً ذلن على النشاط النواحً الحركٌة منها و النفسٌة و الاجتماعٌة

ةواجتماعٌ مة ثمافٌةعا، كد ٌؤخذ مداه من الأنشطة البدنٌة و الرٌاضٌة  

منسجما مع  ه توازنا سلٌما من جمٌع النواحً، و تعاٌشافهً تمنح المتعلم رصٌدا صحٌا ٌضمن ل       

كل هذا فمد حكم علٌها  ، و رؼم المحٌط الخارجً منبعه سلوكات فاضلة تمنحه فرصة الاندماج الفعلً

لعبة و ترفٌه، أو أنها مضٌعة للولت  مسبما فً كثٌر من الأحٌان من خلال الأنشطة الرٌاضٌة على أنها

ومن بٌن التؽٌٌرات التً أحدثتها الوزارة هً طرٌمة ي فً المجال التربول حتى لإدراجها ولا مجا

الإجرابٌة إلى التدرٌس بالكفاءات وهو الانتمال من منطك  من التدرٌس بالأهداؾانتملت  التدرٌس، بحٌث 

عن طرٌك الممارسة والولوؾ على مدلول المعارؾ و مدى أهمٌتها فً علم لتعلٌم و التلمٌن إلى منطك التا

، وتعمل على إشراكه فً مسإولٌات المٌادة  وبذلن هً تجعل التلمٌذ محورا أساسٌا لها لحٌاة الٌومٌة للفردا

التعلمٌة .و لهذا ٌعد التدرٌس أحد المحاور المهمة فً العملٌة التعلٌمٌة  معملٌة التعل و تنفٌذ  

ٌحدث حمٌمة  وبٌن ما لوبإن عملٌة التدرٌس الناجحة تحدث نتٌجة الانسجام بٌن الهدؾ المط        

،  حالة الانسجام و التوافكلى ، ولؽرض التوصل إ نٌة و الرٌاضٌةوبصورة فعلٌة خلال حصة التربٌة البد

من العوامل التً ٌمكن أن تإدي إلى ادارة عدد ٌه ومعرفة وامتلان المدرة على توج الاستاذ ٌجب على

 وتنجح هذه العملٌةبالعملٌة التدرٌسٌة  للمٌامأحد المحاور الاستاذو ٌكون  تعزٌز حالة الانسجام أو إعالتها

 إذا ما توافرعدد من المبادئ العامة التً ٌعتمد علٌها التدرٌس الجٌد لأي مادة دراسٌة، و كذا طرق

 اختٌار الأنشطة التً التدرٌس الفعالة و التنوٌع فً الأسالٌب التً تتماشى مع النظام التعلٌمً الجدٌد و كذا

ذ .مع رؼبات و مٌول التلامٌ تتلاءم  

و التً تعمل  تعتبر بٌداؼوجٌا الكفاءات هً المماربة الحدٌثة المعتمدة فً التربٌة و التعلٌم بالجزابر،      

والفاعلة للوصول به إلى نموذج   على تمكٌن المتعلم من اكتساب المعرفة و الكفاءات الشخصٌة المتوازنة

.فً المجتمع الفرد الصالح و الاٌجابً الذي ٌبنً ذاته و ٌإسس بها مولعا  

  

  

 أ



 ممدمة

وللبحث عن مدى مساهمة الآداء التدرٌسً لاساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك كفاءات        

امكانٌة أن ٌكون الاستاذ طرفا فعالا فً تحمٌك هذه ور الابتدابً ، ارتبى الباحث دراسة المنهاج  للط

الى تؤثٌر الجانب المعرفً خلال مإهلاته وتصرفاته داخل الصؾ الدراسً ، مع الاشارة  الكفاءات من

  والنفسً على آداء الاساتذة خاصة فً هذا الطور . 

، والمتكونة  موضوع البحثومات النظرٌة المتمحورة حول لذه الدراسة سنتطرق إلى المعهوفً        

نً(، والجانب التطبٌمً )المٌدا  الجانب النظري ،المنهجًالجانب  : من  

للدراسةالفصل الأول: الإطار العام   

فً الطور الإبتدابً ةٌاضٌوالر ةٌالبدن ةٌالتربالفصل الثانً: -  

الادآء التدرٌسًالفصل الثالث: -  

الابتدابٌةكفاءات منهاج المرحلة الفصل الرابع: -  

منهجٌة الدراسةالفصل الخامس: -  

عرض وتحلٌل ومنالشة النتابجالفصل السادس: -  

الاستنتاجات و الالتراحاتالفصل السابع : -  
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 الجانب المنهجً

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الأول

 

 دراسةلالإطار العام ل



  الاطار العام للدراسة     ......................... ................................................الفصل الاول 

الاشكالٌة :  .1.1   

 من، أمة  يً تلعب دورا هاما فً بناء كٌان أتعد المدارس من أهم المإسسات التربوٌة الفعالة الت          

 وتربٌة تلعبه من أدوار أساسٌة فً تنشبة لما،  والثمافٌة والحضارٌةالناحٌة الالتصادٌة و الإجتماعٌة 

 فً ، بتدابٌة نفسه أمام تحدٌات كبٌرةالمدرسة الإ استاذوفما لمٌمه و أهدافه ٌجد ،  الأجٌال فً أي مجتمع

.هنظرا لتعدد المهام الموكلة إلٌه و المسإولٌة الملماة على عاتم ،  التربوي والتعلٌمًبواجبه  لٌامه  

تساهم  المواد الاخرى ،دة تعلٌمٌة كسابر ماالابتدابً التعلٌم فً ان التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة           

وتتمٌز بتؤثٌرها المباشر على السلون و التصرفات  ، التلمٌذتطوٌر شخصٌة  بمسط وافر فً بلورة و

وتحوٌلها من تلمابٌة موروثة الى سلوكات مبنٌة ومكٌفة بمنهج علمً شامل ذو نظرة متفتحة على المحٌط 

المادة الى ما تصبو الٌه فً هذه المرحلة لى ل من مجهودات فً هذا الصدد لم تررؼم ما بذ و اده ،بعبؤ

الابتدابٌة لذا فمد عمدت الوزارة الوصٌة الى اسناد مهمة تدرٌسها الى اساتذة الاختصاص خلال الموسم 

واستلزم الامر التحلً بالوالعٌة  ة وبٌداؼوجٌة وبناء مناهج جدٌدة ،الجاري مع دورات تكوٌنٌة معرفٌ

لع المعاش و الطموحات المتوخاه من التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كمادة والموضوعٌة للتوفٌك بٌن الوا

(23ص2325)الوثٌمة المرفمة لمنهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الطور الابتدابً ،                   .تعلٌمٌة  

فً آدابه ووظٌفته ٌتولؾ على لدراته على الملاحظة وتحلٌل ما ٌإدٌه اثناء حصة  الاستاذنجاح ف      

 فعال فً تحمٌك اهداؾ هذه المادة ،التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وهو احد العوامل الاساسٌة التً لها دور 

والطرٌمة التً ٌخطط بها  وٌنفذ دروسه هً اهم حلمة فً نجاح العملٌة التربوٌة بصفة عامة  ، فشخصٌته

(338،ص 1331لًأمٌن أنور الخو ). وذلن فً ضوء المماربة بالكفاءاتوالمجال الرٌاضً بصفة خاصة   

المحاور ة حٌث ٌرتبط ببمٌ ، احد المحاور الربٌسٌة المهمة فً العملٌة التعلٌمٌة هو الاداء التدرٌسً ان   

مٌة وطرابك والوسابل التعلٌ ، والادوات ، ومادة الدرس، والاهداؾ ، كالمنهاج  الاخرى ارتباطا وثٌما ،

تؽناء كما لا ٌمكن الاس ،احد المحاور الاساسٌة للمٌام بالعملٌة التدرٌسٌة   الاستاذوٌكون  التدرٌس وؼٌرها،

/التعلمٌة فً المنهاج الجدٌد وهو المماربة بالكفاءات التى أولت عن الدور الذي ٌلعبه فً العملٌة التعلٌمٌة

د اظهرت الابحاث والتجارب ولم ٌة ،بدلا من المادة الدراساهمٌة كبٌرة للمتعلم فهو المحور الاساسً  

حٌث ٌهدؾ المنهاج الجدٌد  ، للاساتذة العلمٌة المتواصلة فعالٌة هذه المماربة فً الاداء والمردود التربوي

الفرد المناسب )الى جعل المسار التربوي بمضامٌنه وطرابمه واهدافه ٌتلابم مع المتؽٌرات المتلاحمة 

(4ص1313 هلال محمد علً السفٌانً)                                  . (للظروؾ المناسبة  
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وكفاءة الآداء وجودة  ولمد اجمعت الدراسات فً هذا المجال على وجود علالة طردٌة بٌن نوعٌة        

 مرحلة التعلٌملبدنٌة والرٌاضٌة فً الهذا اصبح اللاداء التدرٌسً ضرورة ملحة لاستاذ التربٌة  الاستاذ ،

من اجل وجود جودة فً التدرٌس .  الابتدابً  

  :لذا اردنا ان نسلط الضوء على هذا الموضوع من خلال طرح التساإل التالً 

و الرٌاضٌة فً تحمٌك الكفاءات الممترحة فً  الاداء التدرٌسً  لاساتذة التربٌة البدنٌة هل ٌساهم  -   

  الابتدائً  ؟ مرحلة التعلٌممنهاج 

التساإلات الفرعٌة التالٌة :ومنه ٌمكن طرح     

مرحلة ٌساهم فً تحمٌك كفاءات منهاج  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةهل التخطٌط الذي ٌموم به استاذ   -أ 

؟الابتدابً  التعلٌم  

فً تحمٌك كفاءات  ساهمتالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هل عملٌة التنفٌذ للمحتوى التدرٌسً لاستاذ    -ب 

؟ الابتدابً مرحلة التعلٌممنهاج   

ساهم فً تحمٌك كفاءات منهاج تستاذ  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ادارة الصؾ من طرؾ اهل طرٌمة   -ج 

؟ الابتدابً مرحلة التعلٌم  

ساهم فً تحمٌك كفاءات منهاج تاستاذ  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هل عملٌة التموٌم التً ٌجرٌها  -د 

  ؟ الطور الابتدابً

: دراسةفرضٌات ال.1.1  

الفرضٌة العامة :         

 مرحلة التعلٌمالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  فً تحمٌك كفاءات منهاج  ةلاستاذٌساهم الاداء التدرٌسً  

 الابتدابً 

الفرضٌات الفرعٌة :        

منهاج موم بها استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تحمٌك الكفاءات ٌ التً  عملٌة التخطٌط –أ 

الابتدابً . التعلٌممرحلة   

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تحمٌك الكفاءات منهاج  عملٌة تنفٌذ المحتوى التدرٌسً لاستاذ  –ب 

  الابتدابً . مرحلة التعلٌم
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استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تحمٌك الكفاءات منهاج طرٌمة ادارة الصؾ من طرؾ   –ج 

ً .الابتداب مرحلة التعلٌم  

مرحلة استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تحمٌك الكفاءات منهاج عملٌة التموٌم التً ٌجرٌها  –د 

. الابتدابً التعلٌم  

الدراسة :اهمٌة .1.1  

   .معرفة اذا ما كان اعتماد منهاج المماربه بالكفاءات ساري المفعول من خلال موالؾ اهل الاختصاص -

  التربٌة  لأساتذة التدرٌسً الاداء لكشؾ عن الأسباب و الجوانب التً من شؤنها أن تإثر على -

. البدنٌة و الرٌاضٌة فً ظل المماربة بالكفاءات  

.الاستاذ فً مختلؾ محاورالاداء التدرٌسًالكشؾ عن مهارات  -   

لأساتذة اآداء  براز نماط الموة و الضعؾ فًا -  

اهداف الدراسة : .1.1  

والع التربٌة البدنٌة اثراء المكتبة الجامعٌة بمرجع ٌساعد الطلبة اثناء المٌام ببحوث و مطالعة على  -

. والرٌاضٌة فً الابتدابً  

والرٌاضٌة  التربٌة البدنٌة استاذمدى مساهمة طرٌمة المماربة بالكفاءات فً الرفع من مستوى أداء  -

الابتدابً .بمرحلة   

. التعرؾ على نظرة الأساتذة لطرٌمة تدرٌسهم بالمرحلة فً ضوء المماربة بالكفاءات -  

فً طرٌمة التدرٌس معرفة مدى مساٌرة أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للطرٌمة الجدٌدة -  

. بالكفاءات  
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مصطلحات الدراسة :  .1.1  

: التدرٌسًالاداء  .1.1.1  

اصطلاحا : -   

سلوكٌة تدرٌسٌة فعلٌة داخل الصؾ  إلى ممارسات التدرٌستحوٌل وترجمة المفاهٌم الحدٌثة فً هً      

والعملٌات التً ٌموم بها المعلم منفرداً، أو بمشاركة  وهً الإجراءات الدراسً من لبل المعلمٌن والأساتذة

تعلٌمٌة تعلمٌة محددة مسبماً، عن طرٌك استخدام إجراءات وأدوات  أهداؾ تربوٌة المتعلمٌن، بهدؾ تحمٌك

. تعلمٌة وفماً لممتضٌات كل مولؾ من الموالؾ التدرٌسٌة على حدى تعلٌمٌةوأنشطة   

  تعرٌف إجرائً: - 

والتً ٌعتمد علٌها من  هً تلن السلوكات و الأداءات التً ٌموم بها أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة،     

عملها أستاذ التربٌة البدنٌة و ٌست و عملٌة التعلم وهً تلن الطرٌمة التً أجل تحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة 

من أجل تعلٌم و مساعدة  (، التنفٌذ، إدارة الصؾ والتموٌم  التخطٌط):  الرٌاضٌة تبعا للعوامل التالٌة

    .و المعارؾ و المدرات الفنٌة و البدنً التلامٌذ لإكتساب المعلومات

( 25ص1333 مجدي عزٌز إبراهٌم)                                  

  : أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .1.1.1

 الاجتماعٌة و النفسٌة و ٌوجهالتلامٌذ  ٌساهم فً تطوٌر الكثٌر من اتجاهات الذي و هو اصطلاحا : -

نتحصل على  حتى توجٌها سلٌما، و ٌهٌا لواهم المكتسبة من البٌبة التعلٌمٌة الملابمة لواهم الطبٌعٌة

فالأستاذ لابد فً جماعته ٌوجه وٌعطً التعلٌمات المفٌدة وذلن فً  . النافعمحصلة مجهودات فً الاتجاه 

 و  ولكنها مهمة ومسإولٌة ، نطاق التشاور وتفهم الآخرٌن،لأن المٌادة حالٌا لٌست ملكا لفرد بالمفهوم العام

. وظٌفة لمصلحة الجماعة   

ي ٌحفز التلمٌذ على ممارسة مختلؾ هو عبارة عن وسٌط بٌن التلمٌذ و الرٌاضة، و هو الذاجرائٌا :  -

بمدى وعٌه وخبرته فً التخطٌط للعملٌة التربوٌة و  را الأنشطة الرٌاضٌة و التً ترتبط ارتباطا مباش

(28ص2887-سلمى محمود جمعة )                            . المدرسٌة كذلن تنظٌم المنافسات الرٌاضٌة  
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  لمماربة بالكفاءات:ا .1.1.1

 تحمله من ما تعمل على التحكم فً مجرٌات الحٌاة بكلً بٌداؼوجٌة وظٌفٌة ه:  اصطلاحً تعرٌف 

تشابن العلالات وتعمٌد فً الظواهر الاجتماعٌة، ومن ثم فهً اختبار منهجً ٌمكن المتعلم من النجاح فً 

هذه الحٌاة على صورتها، وذلن بالسعً إلى تثمٌن المعارؾ المدرسٌة وجعلها صالحة للاستعمال فً 

.  الحٌاة  

 هو المنهاج الجدٌد، ٕ بكل عناصره واجراءاته، الذي ٌستعمله أستاذ التربٌة البدنٌة تعرٌف إجرائً:

: م تبعا للمحاور التالٌة1333والرٌاضٌة فً التدرٌس، وذلن منذ سنة   

. نظرة أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لانشطتهم التدرٌسٌة -   

  . ٌك الأهداؾ التعلٌمٌةالولت المخصص لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لتحم - 

.المعٌمات التً ٌواجهها الأساتذة فً ممارسة أنشطتهم التدرٌسٌة -   

وزارة التربٌة الوطنٌة: البٌداؼوجٌا بالكفاءات كبٌداؼوجٌا إدماجٌا، المركز الوطنً للوثابك التربوٌة، العدد ،  )

(31الجزابر، ص26  

  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة: .1.1.1

فً تنمٌة التربٌة البدنٌة،  وٌمصد بها ذلن الجزء من العملٌة التربوٌة التً ٌساهمتعرٌف اصطلاحً : 

ٌعرؾ " ناش" التربٌة البدنٌة . و ، العملٌة لكل فرد من خلال وسط الأنشطة البدنٌة  الانفعالٌة، الاجتماعٌة

الطبٌعٌة  الموجودة فً كل شخص  اتو الرٌاضٌة بؤنها جزء من التربٌة العامة تستؽل دوافع النشاط 

، و كل هذه الأؼراض تتحمك عندما ٌمارس  لتنمٌته من الناحٌة العضوٌة الانفعالٌة، التوافمٌة و العملٌة

   الفرد أوجه التربٌة البدنٌة

صحٌة، تهدؾ  هً عملٌة منظمة وموجهة للتطوٌر البدنً بواسطة تمارٌن بدنٌة وعواملتعرٌف إجرائً: 

. لشخصٌةا انواٌالومعلومات وعادات معٌنة تستجٌب ومتطلبات المجتمع ولتكوٌن صفات   

(26ص-2885محمد سعٌد عرضً)                                                                                      
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  :الابتدائً مرحلة التعلٌم .1.1.1

، حٌث تمع هذه  الجزابرٌة هً مرحلة دراسٌة معتمدة من لبل وزارة التربٌة الوطنٌةتعرٌف اصطلاحً : 

( 24-22( سنة فهً تؤتً لبل مرحلة التعلٌم المتوسط )22-5المرحلة فً مولع حساس فً عملٌة التعلٌم )

. ( سنة24-27مرحلة التعلٌم الثانوي)ولبل   

الأفراد أو  من بٌن المراحل المهمة و الأساسٌة فً تكوٌن الابتدابًتعتبر مرحلة التعلٌم  تعرٌف إجرائً:

. التلامٌذ و إكسابهم مختلؾ المعلومات أو المعارؾ و تحمٌك عملٌة التعلم  

المنهاج :.1.1.1  

ٌن بالفعل نهج نهجا طرٌما سلكه و الطرٌك النهج اي التعنً الطرٌك الواضح . وأصل الكلمة لغة : 

  (333ص-3991أبً الفضل جمال الدٌن محمد بن مكرم ابن منظور)                                      الواضح . 

مجموعة الخبرات التربوٌة والثمافٌة ، و الاجتماعٌة ، و الرٌاضٌة ، و الفنٌة التً تعرٌف اصطلاحً : 

ها  داخل المدرسة  وخارجها بمصد تؤمٌن نموهم الشامل فً جمٌع النواحً ، وتعدٌل ممدرسة لتعلٌتهٌبها ال

 نشاطهم ، طبما للاهداؾ التربوٌة المطلوبة ، الى افضل ما تستطٌعه لدراتهم .

الا هو خطة للتعلم لان المنهاج لا ٌمكن ان ٌكون المادة الدراسٌة وحدها ، لانها لا تمثل تعرٌف اجرائً : 

المحتوى فمط ، كما انه لا ٌمكن اعتبارالمنهاج على انه الاهداؾ ، او الؽاٌة ، او حتى الخبرات التعلٌمٌة 

 فحسب ، لان كل منها لا ٌمثل الا عنصر واحد من عناصر المنهاج ، ناهٌن عن اعتبار على انه خطة ،

واضحة فً هذا الصدد لعناصره مما ٌزٌد من اهمٌة التحطٌط لاي منهاج و ٌإكد الحاجة للمٌام بخوات 

                                    التالٌة ) الاهداؾ ، المحتوى ، طرابك واسالٌب التدرٌس ، التموٌم ( .

  ( 23ص -1312)  بالً احمد                                                                           
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الدراسات السابمة : .1.1  

1.1.1.* - دراسة لنٌل شهادة الدكتوراه اتجاهات معلمً التعلٌم الابتدابً نحو فعالٌة التخطٌط التعلٌمً فً 

   تنمٌة  لدرات التلمٌذ :

سنة   الاجتماع  شهاده الدكتوراه علم لٌعنابه، اطروحه ممدمه لن هٌ" بولاةرٌحربً سم " لام بهادراسه    

حٌث طرح ،  ( معلم243و ) مدرسه( 12)على   هٌدانٌشملت الدراسه الم  ثٌح  1323/ 1322

فً نتٌة لدرات الاشكالٌة التالٌة : ما هً اتجاهات معلمً  التعلٌم الابتدابً نحو فعالٌة التخطٌط التعلٌمً 

 التلمٌذ ؟

 و كانت النتابج كالتالً :

  .المتابعة المستمرة تذمر المعلمٌن الشدٌد من التخطٌط التعلٌمً ، لعدم - 

  .م المعلمٌن ٌعتمدون على طرق التدرٌس التلمٌنٌة و التً تهمل لدرات التلامٌذ العملٌة والفكرٌةمعظ -

شكون من عدم تمكنهم من استعاب تالمعلمٌن ٌجعل م المدارس الابتدابٌة بع فً معظنظام الرسكلة المت  -

.الموضوعة فً المواد الدراسٌة  التؽٌرات الجدٌدة  

التنظٌمٌة كنمص التجهٌزات الثمافٌة  –تعانً معظم المدارس الابتدابٌة العدٌد من المشاكل الهٌكلٌة  -

ما ٌإثر سلبا على المعلم والتلمٌذ على حد سواء .والرٌاضٌة و العلمٌة داخل المدرسة وكثرة التلامٌذ م  

1.1.1* -  دراسة من إعداد الباحث: "بن عمٌلة كمال" تتمثل هذه الدراسة فً أطروحة الدكتورة تحت 

 عنوان :

تطوٌر منهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً ظل المماربة بالكفاءات وانعكاسه على تدرٌس"  

، تحت إشراؾ على مستوى مرحلة التعلٌم المتوسط فً الجزابر"النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة   

بٌن ما  بالجزابر، تتمثل فً إشكالٌة البحث1337/1336الدكتور "بن عكً محند اكلً" للسنة الدراسٌة  

البدنٌة و  ٌطلبه المإطر التربوي من أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فٌما ٌتعلك بتدرٌس النشاطات

ٌك المماربة بالكفاءات و بٌن عجز الأستاذ عن تنفٌذ ذلنالرٌاضٌة عن طر  
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 أستاذ التربٌةوالهدؾ من الدراسة هو معرفة كٌفٌة الوصول إلى أهم الأسباب التً حالت دون لدرة      

. البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة المتوسطة على التكٌؾ مع مماربة التدرٌس بالكفاءات  

  اعتمد الباحث فً دراسته على المنهج الوصفً و ذلن لما ٌتحراه من الدلة فً تصوٌر والع     

أستاذة  أستاذ و 412ها  الظاهرة الاجتماعٌة و النفسٌة و تم إجراء البحث على عٌنة من الأساتذة بلػ لوام

 المتاحة و تم اختٌرت العٌنة بطرٌمة و بصفة ممصودة و بوالع الإمكانٌاتو متوسطة 165موزعٌن على  

كانت النتابج لهذه  جمع البٌانات عن طرٌك الاستبٌان الموجه للأستاذ فً مرحلة التعلٌم المتوسط و 

: الدراسة كما ٌلً  

المدرة على فهم متطلبات التدرٌس بالكفاءات مما ٌإكد على تؤثٌرلهم لٌس  أؼلبٌة الأساتذة -   

. ذةلخدمة على الجانب المعرفً للأساتالتكوٌن أثناء ا  

 المدرة على وضع الأهداؾ التعلٌمٌة و استخراج لهم لٌس  أؼلبٌة أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة -  

. مإشرات الكفاءة  

بٌداؼوجٌا  خدمة لم تساعد أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة على الربط بٌنمدة و نوعٌة التكوٌن أثناء ال - 

. الأهداؾ و بٌداؼوجٌا الكفاءات  

1.1.1.* - دراسة لام الباحث:حزحازي كمال بدراسة للسنة الجامعٌة 1338/1323كمذكرة تخرج لنٌل 

 شهادة ماجستار ، تخصص تربٌة بدنٌة  و رٌاضة ، تحت عنوان:

بٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دراسة رماربة بالكفاءات فً مادة التً مالتدرٌس وفك بٌداؼوجٌة ال معولات تطبٌك

ولد حاول  ،  خٌضر بسكرةمحمدتوسط و الثانوي فً ولاٌة بسكرة،بجامعة مأساتذة الطورٌن ال ٌنمماربة ب

عولات مكذا الالبٌداؼوجٌة الجدٌدة من الجانب النظري و  الإحاطة بجمٌع الجوانب واهمها فً هفً بحث

  . االتً تحول دون تطبٌمها من طرؾ الاساتدة مٌدانٌ

توسط و الثانوي" فً ولاٌة مبٌة البدنٌة للطورٌن"الرمن أساتذة التً  81 حٌث كانت عٌنة الدراسة تتؤلؾ - 

  133م هبسكرة و البالػ عدد
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صممة مبمجموعة من الأسبلة ال هالذي ٌعرؾ على ان ، ولد استعمل الباحث الاستبٌان كؤداة للدراسة -

توسط و ملأساتذة الطورٌن"ال هذا الاستبٌان موجهشكلة تحت الدراسة ، وممن ال لجمٌع البٌانات اللازمة

كالتالً : " وجاءت النتابجالثانوي  

 هعٌك تطبٌمتماربة بالكفاءات متوى منهاج المحفً   صعوبةالٌجمعون على ان  البدنٌة بٌةرالتً إن الأساتذة   

ا هدرسة الجزابرٌة لم، لأن ال درسة الجزابرٌةمذا المحتوى مع معطٌات الهذا لعدم تكٌٌؾ هو ، مٌدانٌا

من  ٌرماربة ، و تعانً الكثتمذه الهمدارس الدول التً استمدت منها  ا عنهٌزمخصوصٌاتها التً ت

إسسات مالبدنٌة و ان نمص الوسابل التعلٌمٌة فً ال بٌةرالنمابض فً شتى الجوانب ، وكذا ٌتفك أساتذة التً 

. ماربة بالكفاءاتمكؤحد أبرز معولات تطبٌك التدرٌس وفك بٌداؼوجٌة ال بوٌة ٌعدرالتً   

1.1.1. * - دراسة لنٌل شهادة الماستر للطالبٌن وعلً نوفل  وطارفة هٌثم بعنوان : أفاق تدرٌس التربٌة 

 البدنٌة و الرٌاضٌة فً الطور الإبتدابً من وجهة نظر المعلمٌن و أولٌاء التلامٌذ :

على عٌنة لدرت ب  ، معتمدا (1328/1313فً سنة ) وخالفة عبد المادرباشرؾ علٌها الدكتور  والتً

: وكانت اهم النتابج (ولً،53(معلم و )34)   

فً هذا المجال، وعدم  نٌوذلن بسبب عدم التكو ة،ٌالبدن ةٌحصة الترب سٌمإهل لتولً تدر رٌالمعلم ؼ - 

الحصة،  رٌٌالملمة لهذا الجانب، وكذلن عدم التحكم فً تس دةٌمطالعاته الج  

. بصفة عامة ةٌالتعلم ةٌبصفة خاصة والعمل ذٌعلى المستوى التربوي للتلم إثرٌ مما    

 نٌجعل المعلم ة،ٌاضٌوالر ةٌالبدن ةٌالترب سٌالمخصصة لتدر اتٌللوسابل والإمكان رٌالنمص الكب - 

ان لهذه الوسابل  باعتبار انٌمن الأح رٌفً الكث هملوهاٌ( وةٌاضٌوالر ةٌالبدن ةٌعنها ) حصة الترب تعالونٌ

ةٌاضٌوالر البدنٌة ةٌحصة الترب رٌٌفً تس رةٌكب ةٌاهم زاتٌوالتجه   

نٌٌالمادة بسبب عدم إهتمام المسإول سٌإلى عدم توفر المساحات المخصصة لتدر إضافة  
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 ةٌالبدن ةٌالمخصص لمادة الترب مٌوالتعل ةٌلمنهاج الممرر من وزارة التربفً االحجم الساعً  - 

بالنفع  عودٌالإضافة الشًء الذي لا  مدمٌ، ولا  للحصة دةٌبالشكل الكافً للممارسة الج سٌل ةٌاضٌوالر

. نٌمن المعلم رٌوذلن بإجماع كث ذ،ٌعلى التلم   

 1.1.1  .* - دراسة لاسم شحات جعفر الو تشً .السعودٌة  :

توسطة فً مة الجبٌة البدنٌة و طرق حلها بالدررشكلات تنفٌذ منهج التً متحت عنوان "دراسة تحلٌلٌة ل   

. ملكة العربٌة السعودٌةمال 3111 مدٌنة الرٌاض" لسنة  

ً :شكلات لخصها تحت العناوٌن التالم مجموعة إلى  ه ولد توصل فً دراست   

. داؾهرتبطة بالأمنهج المتنفٌذ ال هشكلات التً تواجمم الهأ -  

. رتبطة بالمحتوىمنهج المال هتواج شكلات التًمم الهأ -  

. رتبطة بالإمكانٌاتمنهج المال هشكلات التً تواجمم الهأ -  

. تاح لتنفٌذهمرتبطة بالولت المنهج المال هشكلات التً تواجمم الهأ -  

. بالتموٌمرتبطة منهج المال هشكلات التً تواجمم الهأ -  

: التعلٌك على الدراسات السابمة. 1.1  

م هبٌة البدنٌة و الرٌاضٌة وأرادة التً مماربة بالكفاءات لملمد تطرلت الدراسات السابمة إلى أهمٌة ال      

تاثٌرفً  هذا ٌتوافك مع دراستنا و مع فرضٌات الدراسة على وجود مات وٌعمشاكل والصعوبات و المال

ط .تنفٌذ وطرق التدرٌس و تخطٌ على مستوى التموٌم و تطبٌك المنهاج المماربة بالكفاءات  

  فً ضوء العرض والتحلٌل للدراسات السابمة، فمد بٌنت لنا السبٌل للولوؾ على الكثٌر من المعالم      

وهً  هاٌالتً توصلنا إل طمن أجل الإستفادة منها فً الدراسة الحالٌة، وسنتطرق إلى مجموعة من النما

:كالتالً  

    تحدٌد منهجٌة الدراسة وأسلوب إختبار عٌنة الدراسة - 

.تحدٌد المنهج المستخدم فً الدراسة وكذلن تحدٌد حجم العٌنة التً تتناسب مع الدراسة الحالٌة -   

   التعرؾ على الصعوبات التً تواجه الدراسة -
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. تحدٌد الإطار العام للدراسة الحالٌة وكذلن الخطوات المتبعة فً إجراءات البحث -   

صل التعرؾ على النتابج المتحصل علٌها فً الدراسات السابمة، وممارنتها بالنتابج المتح-   

ممٌزات الدراسة الحالٌة : .1.1  

الى   للوصول لمد اخذنا  بعٌن الاعتبار نتابج الدراسات السابمة والمشابهة كؤسس لبناء دراستنا  و        

اهم الادوار و المهام المنوطة باستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  لتحمٌك كفاءات المنهاج فً الطور 

التالٌة :  بالنماط  الابتدابً  وتمٌزت هذه الدراسة  

 

العمل على تمٌٌم لدرات الاستاذ فً )التخطٌط والتنفٌذ و التموٌم و ادارة الصؾ ( اثناء آداء مهمة  -2

 التدرٌس .

فً الطور الابتدابً للتعرؾ على اهم  التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةاستؽلال الدورات التكوٌنٌة لاساتذة  -1

 انشؽالاتهم .

لوجٌا الحدٌثة للوصول الى اهم المراجع و المصادر المعتمدة فً الدراسة  و آراء الخبراء واعتماد التكن -2

 فً الموضوع .

 دفعة  للطور الابتدابً كؤولالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الدراسة اجرٌت على اساتذة الاختصاص فً   -3

المهمة . هاسندت لهم هذ  

فً الطور  التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الدراسة ٌمكن البناء علٌها لتسطٌر احتٌاجات تكوٌنٌة لاساتذة -4

 الابتدابً للتدارن والمعالجة .

هجٌة الحدٌثة فً الدراسة مع مرافمة الاستاذ المشرؾ فً التوجٌه والتؤطٌر .اعتماد المن -5  

.الحرص على مرافمة افراد عٌنة البحث اثناء الاجابة على عبارات الاستبٌان للتوضٌح اكثر -6  

كمرجع للوصول و الوثٌمة المرفمة  (1312)التطرق لمنهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للطور الابتدابً -7

  بعض المفاهٌم. الى
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 :الفصل الثانً

 

 ةٌاضٌوالر ةٌالبدن ةٌالترب

 فً الطور الإبتدائً



  فً الطور الإبتدائً ةٌاضٌوالر ةٌالبدن ةٌالترب  ................................................ الفصل الثانً

 

 

 

 

تمهٌد :             

 

 

المجتمع و ثمافته  دٌلاللأطفال على تم ـةٌوتنشـبة اجتماع ـعٌتطب ـةٌعمل ةٌاضٌو الر ةٌالبدن ةٌن التربا      

 ةٌمكانة تربوفً الطور الابتدابً   ةٌاضٌو الر ةٌالبدن ةٌتحتل الترب اقٌو نظامه الاجتماعً ، و فً الس

و  رٌٌالتً تحكمـها معا ةٌاضٌالر مهمة بعد أن وضح تماما دورها للأطفال من خلال اللعب و الألعاب

فهً صورة مصؽرة لها ، و من  ةٌالإنسان ةٌارٌلواعد و نظـم أشبه بتلن التً توجد فً المجتمعات المع

و الرضا و  ةٌبالحر تسمٌفً إطار  رهٌٌالمجتمع و معا مٌالأطفال على ل بٌتدر تمٌ ةٌهذه الأشكال الحرك

 هاٌإل نظرٌ. إذ ةٌاضٌو الر ةٌالبدن ةٌو هنان مفهوم آخر للترب نٌالتلم عن داٌو بع ةٌالبهجة فرضا عن التلماب

. اةٌبهدؾ الإعداد للح مٌالتعل التً توجه بشكل خاص نحو اكتساب اتٌعلى أنها مجموعة من العمل  

 

(23-18ص1332الخولً  ، )   
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فً الطور الإبتدائً ةٌاضٌوالر ةٌالبدن ةٌالترب  ................................................الفصل الثانً   

:    ةٌاضٌو الر ةٌالبدن ةٌمفهوم الترب .1.1  

 ، ناتٌالتمر : مفهوم مثل هاٌعطٌفالبعض  ةٌاضٌو الر ةٌالبدن ةٌعدة تصورات للترب تٌأعط لمد         

تعبر عن  مٌلكن هذه التصورات و المفاه ةٌاضٌ، المسابمات الر حٌولت فراغ ، ولت للترو الالعاب ،

(  ةٌاضٌوالر ةٌالبدن ةٌالترب) اسم هٌعل طلكٌالذي  مًٌوأشكال الحركة المنظمة فً المجال الأكاد أطروحة

  : ةٌالبدن ةٌللترب فهاٌ" فً تعرنٌلومبك" فذكرت، 

 ةٌو الانفعال ةٌوالعمل  ةٌالبدن ةٌالناح من المهارات  الفرد من خلالها أفضل كتسبٌالتً  ةٌهً العمل    

                                                      .  هذه الأؼراض كٌالنشاط البدنً بؽرض تحم كٌوذلن عن طر

(13 ص 2887خطاب ، د.س،)                                                                                                    

: فً المدرسة ةٌاضٌوالر ةٌالبدن ةٌالترب ةٌهمأ.1.1   

جوانب مختلفة  ةٌعلى تنم عملٌ ثٌ، حا النش نٌركنا هاما فً تكو ةٌالبدن ةٌدرس الترب عدٌ           

فً  ةٌالأساس وهو الوحدة ة،ٌوالاجتماع ةٌوكذا العادات الصح ، ةٌوتعلم المهارات الحرك ذ،ٌالتلم ةٌلشخص

 داخل ةٌالتربو ةٌالعمل فً ةٌلسطا وافرا من الأهم ؤخذٌلذا وجب أن  ، ةٌالمدرس ةٌاضٌالر ةٌالترب منهاج

 سٌالتدر بٌلأسال دٌالج عدم الاستعمال بدوٌ دانٌ، لكن من خلال الملاحظات المتكررة فً الم المدرسة

 فً الطور الابتدابً خاصة فً نٌالمعلم نٌتكو ةٌضؾ إلى ذلن محدود ، ةٌتتضمنها المناهج التربوالتً 

 مٌالكر عباس صالح أحمد السامرابً وعبد مولٌ ثٌح ، ذٌعلى أدابهم نحو التلام نعكسٌهذا الجانب ، مما 

 ذٌالتلام عةٌوطب التً تتفك سٌمن طرابك التدر دةٌج لةٌحص متلنٌأن  جبٌمحمود السامرابً" إن المعلم 

واحدة ، إذ  مةٌبطر من الرتابة هٌدرسه ف جعلٌ، بدل أن  طةٌمن الظروؾ المح رهاٌو الجو و الساحة و ؼ

.                       المطلوبة ةٌمٌالأهداؾ التعل كٌوجمودهم وعدم تحم ذٌحتما إلى ملل التلام إديٌأنه س

 (  26ص 2882)  السامرابً،  ،                                                                                    
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: ةٌفً المرحلة الإبتدائ ةٌاضٌوالر ةٌالبدن ةٌمادة الترب سٌأهداف تدر. 1.1   

:الأهداف العامة. 1.1.1       

 ةٌوالحس ةٌو الاجتماع ةٌوالنفس ةٌمراحله بؤبعادها الفكر عٌلازمة لنمو الطفل فً جم ةٌلاعد ةٌترب هً -

المرونة، الموة(  المداومة، المماومة، السرعة،) ذٌعوامل التنف ةٌوتمنح الصحة المتمثلة فً تنم ةٌالحرك

. الجانب المهاري بكل أبعاده رٌوتطو ةٌفً تنم رٌللفرد الفاعل كما تساهم بمدر كب ةٌوالدلة الضرور  

 ةٌالمستمبل ةٌوبلورة معالم الشخص نٌ)..وكذا تكو حةٌ، الاستجابات الصح ، التوازن ، الإدران التحكم -

(للطفل  

: لًٌإسهامها فً ما  مكنٌالفردي و الاجتماعً و الذاتً هاٌبجانب -   

  .التحكم فً الجسم وعمل الأطراؾ ومدى تكاملها رٌالنمو الحركً من خلال تطو لٌتسه -2  

الناجم  للتعب من جهة ومدى مماومتها هاٌالمجهود عل رٌووظابفه وتؤث ةٌوٌاكتشافه لجسمه وأجهزته الح- 1

. عن هذا المجهود من جهة أخرى  

: لأهداف الخاصةا. 1.1.1         

  - الجانب المعرفً :  

رٌباسترجاع المعلومات والعمل على تطو تعلكٌالذي  (الأداء العملً)أساسا بالإنجاز  هتمٌو       

. ةٌوالمعرف ةٌوالمهارات العمل المدرات  

 - جانب الحس حركً:

 وهو مجال ةٌالبدن ًالمجال الحس حركً هو أن الاستجابات زٌمٌمن أهم ما ( 2861ٌوضح سٌنجر )    

. ههاٌوتوج هاٌالتحكم ف ةٌفٌوك ةٌعلى الحركات البدن ركزٌ  

  - الجانب الوجدانً الاجتماعً:    

 ةٌالمدرس ةٌاضٌالر ةٌأؼراض النمو النفسً و الاجتماعً من الأؼراض المهمة فً مجال الترب تعد      

،  المعاملة حسن، الأمانة، الفطانة ادة،ٌمن الخصابص والصفات كالتعاون، الم دٌكونها تستهدؾ العد

ومن خلال رها،ٌوؼ ةٌالسلطة والمسإول ن،ٌالطاعة واحترام المواعد والموان  
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: ةٌالتال ةٌالمدرات الأساس ةٌتنم مكنٌ ةٌاضٌوالر ةٌالبدن ةٌالترب درس   

خلال المنافسة ةٌوتحمل المسإول كٌالاندماج داخل الفر -                       . عرفة الذاتم -   

.  المجموعة اةٌفً النشاط وح ةٌالاندماج بفعال -   

: ةٌفً المرحلة الابتدائ ذٌوخصائص التلام زاتٌمم .1.1  

 فإن هذا الأمر ةٌأو نفس ةٌأو عمل ةٌسواء كانت بدن زاتٌبه هذه المرحلة من خصابص ومم زٌلما تتم     

. باٌلهذه المرحلة كل الأنشطة تمر ةٌالبدن ةٌبرنامج الترب شملٌمن الضروري أن  جعلٌ  

: هً (سنة6-21وخصابص هذه المرحلة )  زاتٌمم وأهم  

   ةٌمٌسرعة الاستجابة للمهارات التعل - 

كثرة الحركة -   

   وللة التوافك زٌانخفاض الترك -  

الثمة والمرح والسرور سًٌهنان هدؾ محدد للنشاط، ولكن الهدؾ الرب سٌل -   

ذٌالتلام نٌب رةٌكث ةٌوجود فروق فرد -      

دون سن السابعة ةٌنواحً فن مٌصعوبة تعل -   

عٌسر ماعٌالحركات بإنمو  -    

  الذكور والإناث نٌالالتراب من مستوى درجة الموة ب -  

  المدرة على أداء الحركات ولكن بصورها المبسطة -  

 من الحركات الزابدة بالإضافة إلى الحركات رٌ. وذلن بوجود كثةٌآل رٌالحركات لا تكون ثابتة وؼ- 

. ةٌالأساس  

  لٌلل نهمٌالأولى والاختلاؾ ب ةٌواضحا فً المرحلة المدرس كونٌلا  نٌاختلاؾ الجنس -  .

سنة21والبنات وخاصة سن   نٌالبن نٌالاختلاؾ ب بدأٌالمرحلة  ةٌفً نها  
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 ةٌالأساس ةٌمن المهارات الحرك رٌكث تٌهذه المرحلة تثب ةٌفً نها عٌستطٌ" أن الطفل ؾٌ"ماتف ذكرٌو

 نٌالرجل فً الظهر و رةٌالكب النشاط الحركً باستخدام العضلات دٌزٌكالمشً والوثب والمفز والرمً. و

تعلم إلى  الطفل لٌمٌ ضاٌهذه المرحلة أ ةٌوفً نها والأصابع نٌدٌفً ال مةٌأكثر من عضلاته الدل

وكذلن الإحساس  نٌنٌو الع نٌدٌال نٌب اٌالعصبً نسب التوافك العضلً هٌلد تحسنٌو ةٌالمهارات الحرك

. الولوؾ على رجل واحدة مكنهٌبالاتزان ف  

( 34-33/ص 1325 وزارة التربٌة –ر مرحلة الابتدابً -ب-)الوثٌمة المرفمة لنهاج ت                                 

.1.1    : ةٌالتعامل مع طفل المدرسة الابتدائ ةٌفٌك  

 فهمهم لنمو ثٌلدى علماء النفس من ح رةٌكب ةٌجدا، لم تكن هذه المرحلة تلمى أهم بٌحتى ولت لر    

  مجرد فترة " ، بٌ"عمدة أودلحل ةٌالنفسً مثلا، اعتبرت السنوات التال لٌالتحل ةٌ. ففً نظرةٌالشخص

على هذه  دٌوتبمى نشطة فمط فً اللاشعور ولمد أطلك فرو ، ةٌالعدوان ةٌالنزاعات الجنس هاٌتكتب ف

". وعلى  ةٌالشخص" نٌإضافات ذات دلالة فً تكو ةٌفً الوالع أ هاٌإل سندٌالكمون" ولم "المرحلة مرحلة 

الجدوى فً  لةٌلل لةٌطو لمدة، و هذا الأساس ظلت دراسة هذه المرحلة فً نظر علماء النفس بشكل عام

 فهم النمو النفسً للفرد.

، إذ  راٌكب رٌٌهذه الصورة تؽ رٌفً الولت الحاضر لد ؼ "هٌاجٌوب كسونٌإر" اتٌإن الاهتمام بنظر    

النظري المتعلك بنمو الطفل فً هذه المرحلة. وتركز  رٌوالتفك ةٌبٌالبحوث التجر طٌأدى  بالعكس إلى تنش

لنا هذا اطفاب لاهتمامل دٌاهتمامهما على النمو المعرفً ونمو مفهوم الكفاءة والنمو المتزا تانٌهاتان النظر

 ةٌالمهارات الأساس تعلمٌالطفل  بدأٌ ن،ٌتٌالنظر نٌعلى هات ابناء اةٌبالعمل والانجاز ففً هذه الفترة من الح

أو الزراعة أو  دٌوالحساب أو الصوالكتابة  سواء كانت هذه المهارات هً المراءة هاٌف شٌعٌللثمافة التً 

وكلما  ، ةٌومٌال اتهٌمن ح راٌتعلم هذه المهارات جزءا كب الطفل فً صرؾٌو ة،ٌالأول ةٌالمهارات الصناع

أصبحت صورته عن نفسه أكثر ، نةٌبمهارات مع امٌومن المدرة على الم اكتسب لدرا أكبرمن الكفاءة  

. هذه المرحلة مةٌعلى هذا الأساس برزت ل ر،ٌللمجتمع الكب مدمهٌأن  مكنٌما  ثٌمن ح ةٌوالع  
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أكثر  ةٌشًء ما نحو وحدة اجتماع مٌبتمد اتهٌالطفل لأول مرة فً ح هاٌف لتزمٌباعتبارها المرحلة التً 

ن ٌفً نمو مفهومه عن ذاته وفً تكو رةٌكب مةٌاتساع من الأسرة، ومن هنا كان لشعور الطفل بالإنجاز ل

          . ولم تعد النظرة بعد إلى هذه المرحلة على أنها مجرد مرحلة كمون أو ركود عاطفً ، تهٌشخص

  

       (22ص 2878،  ل،ٌاسماعمحمود عماد الدٌن ، )                                                

  أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة:. 1.1  

أبرز أعضاء هٌبة التدرٌس بالمجتمع المدرسً وٌإثر فً  ٌعتبر أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من   

التلامٌذ، فدوره لا ٌتولؾ على النشاط البدنً والرٌاضً فمط، بل ٌعمد  والأخلاق لدىتشكٌل المٌم الرفٌعة 

المدرسة ولدراته الشخصٌة فً تمدٌم واجبات تربوٌة فً إطار  ةاالتلامٌذ مكانٌ إلى الملابمة بٌن مٌول

متكٌفا من ٌستهدؾ النمو والتكٌؾ، كما ٌتصؾ باكتساب التلمٌذ الحصابل المادرة على جعله   بدنً رٌاضً

          . المدرات المهارٌة والحركٌة والعلالات الاجتماعٌة خلال

( 262ص/ – 2886)اكرم زكً خطاٌبة                                                                     

  مهام أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة:. 1.1.1 

للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، على الأستاذ أن ٌظهر كفاءات مهنٌة  للتمكن من توظٌؾ الأهداؾ العامة     

.  التنظٌم ،المٌادة ،التمٌٌم ىعدٌدة أهمها المدرة عل  

 *- التصور :

. تصور مخطط التكوٌن لكل المستوٌات الدراسٌة التً أسندت إلٌه -  

. عند التلمٌذتحدٌد وضبط الأهداؾ التربوٌة على شكل لدرات وكفاءات التً ٌراد تطوٌرها  -  

. حدٌد المعارؾ المراد تدرٌسها للتلامٌذ مع إعداد المهام التً ٌجب انجازها أو تحمٌمهات -  
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 *- التنظٌم  :

(  البحث التعلٌم عن طرٌك الملاحظة أو التجرٌب التملٌد، التدرٌب، التوثٌك،)انتماء طرٌمة التكوٌن  -  

( تعلم جماعً، فردي متمٌز، مشخص)ختٌار نماذج أو أنماط التكوٌن -  

. برمجة حصص فً المادة والمجال -  

 *- المٌادة : 

الإشراؾ على حصص التعلم -   

تكٌٌؾ الأهداؾ والوسابل -   

  التحفٌزالتصحٌح ،المساعدة،  -  

السماح بالتدخل البٌداؼوجً -    

  *-التمٌٌم : 

(.المماٌٌس )اختٌار وسابل التمٌٌم الملابمة حسب الأهداؾ والمحتوى  -   

إبلاغ التلامٌذ بكٌفٌات أو صؽات التمٌٌم من اجل فعالٌة عمود التعلم-  .  

. اطلاع التلامٌذ على صٌػ التمٌٌم لتنشٌط تعلٌم تفاوضً-   

(51ص–3995منهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  )  . 
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: خلاصة      

 

فً  مٌو التعل  ةٌالترب ةٌعمل هٌالشكل الأساسً الذي تتم ف هًالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  إن حصة       

فً المدرسة ذلن بجانب  اضةٌالشكل الأساسً لمزاولة الر ضاٌهً أ ةٌاضٌالر ةٌالمدرسة ، وحصة الترب

...الخ. أما  ةٌاضٌو الدورات الر ادٌمثل الأع اضةٌالر ذٌالتلام هاٌف زاولٌالتً  الأخرى ةٌمٌالأشكال التنظ

 ، مةٌدل34طبما لمانون المدرسة و هً ؼالبا   اٌبعدة خصابص فهً محددة زمن زهاٌتم أن مكنٌالحصة ف

                         هامة. فةٌالحصة وظ هٌمتكاملة و هً المنهاج الذي تإدي ف وحدة كما أنها جزء من

(5ص 1333،  لً،ٌن)                                                                                    
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  الادآء التدرٌسً   ...........................................................................  الفصل الثالث

 

تمهٌد :  -   

 

العالٌة التً  المهارات التدرٌسٌةٌعد الإعداد المهنً للتدرٌس الناجح اكتساب المعرفة الصحٌحة و        

ٌحتاجها مدرس المستمبل فً أصول مهنة التدرٌس و أوضاعها و أسالٌبها حتى ٌتمكنمن التعامل الفعال و 

بالأهداؾ المنشودة هً ضرورة إلمام  الناجح فً عملٌة التدرٌس و من ضمن الشروط الأساسٌة التً تفً

. ةالمدرس لمجموعة الأسالٌب التدرٌسٌة الحدٌث  

تسٌٌر   الولت و الجهد و المال، و منه لنه أن ٌوصل إلى اختزاؤمن ش ما و ٌمتضً التدرٌس فهم كل     

للتربٌة الرٌاضٌة  ٌصها فً ذات الولت و إن تحمٌك المهام الجدٌدة و العصرٌةخالعملٌة التدرٌسٌة ككل و تل

مصدر إلى آخر فالمدارس  كررة منام التدرٌس التملٌدي والمعلومات المدٌمة المظٌتطلب الخروج عن ن

بالإضافة إلى طرق و أسالٌب ا المستمبلٌة للتربٌة البدنٌة تنادي بتحدٌث و تطوٌر المناهج و محتواه

. ، وذلن لإحداث التعلم الأفضل و نشر الثمافة الرٌاضٌة تجسٌدها  
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  : مفهوم التدرٌس.3.1 

 و مخرجاته. تتمثل المدخلات فً الأهداؾ  و عملٌاته هإن التدرٌس أصبح نظاما واضحا له مدخلات    

فتتمثل  طرق و أسالٌب التدرٌس المتبعة أما المخرجاتوالمناهج والوسابل التعلٌمٌة وتتمثل العملٌات فً 

.فٌما تحمك من الأهداؾ التً رسمها المعلم أو فٌما تم تحمٌمه من الأهداؾ العامة للتربٌة  

.  كافة الظروؾ والإمكانات التً ٌوفرها)إلى أن التدرٌس هو  "عبد الرحمن عبد السلام جامل"وٌشٌر     

الأهداؾ  والإجراءات التً ٌتخذها فً سبٌل مساعدة التلامٌذ على تحمٌكالأستاذ فً مولؾ تدرٌسً معٌن، 

(35/ص3111- عبـد الـرحمن عبـد السـلام جامـل)                                   . (المحددة لذلن المولؾ  

: داء التدرٌسًلاا .3.1  

التربٌة البدنٌة أثناء الحصة  داء التدرٌسً معظم النشاطات والمهمات التً ٌموم بها أستاذلآٌشمل ا    

طبٌعة ،  ، تكوٌنه البٌداؼوجً شخصٌة المربً ، وهو مرتبط بعدة تؽٌرات منها:  لدرسا التعلٌمٌة أو

وهو الشًء الذي أدى إلى  ، ، البٌبة الدراسٌة...الخ لتعلٌمً مٌذ ومستواهملا، ممٌزات الت النشاط المدرس

وسوؾ نعرض فٌما ٌؤتً  فها من حالة بٌداؼوجٌة الى اخرى للاستاذ و اختلا داءات التدرٌسٌةلاتنوع ا

.داء حسب ما ٌناسب طبٌعة موضوع البحث وأدواتهلاتوضٌحا لمختلؾ المهارات التدرٌسٌة المتعلمة با  

:  التخطٌط.3.3.1  

، والتعرؾ كذلن على  جراءات التعلٌمٌةلاختٌار الدلٌك للمواد والاعداد والاحٌث ٌتم التخطٌط وا      

والتخطٌط ٌمثل الرإٌة الواعٌة  ، لتدرٌسٌة وتسلسل مجرٌاتها التربوٌة والنفسٌة المختلفةا طبٌعة العملٌة

ومتبادلة  لات متداخلةلابٌن هذه العناصر من ع ماٌكونلجمٌع عناصر وأبعاد العملٌة التعلٌمٌة و الشاملة

ذه العملٌة المتمثلة فً تنمٌة المتعلم هداؾ المنشودة لهلاوتنظٌم هذه العناصر مع بعضها ٌإدي إلى تحمٌك ا

. وجسمانٌا ووجدانٌا فكرٌا  

:  أنواع التخطٌط الخاص بالتدرٌس  .  

    إن عملٌة التخطٌط ترتبط عادة بٌن الإمكانات و الأهداؾ و الزمن لذلن فان التخطٌط للتدرٌس        

ما ، وهو أهداؾ صؽرى محددةالذي ٌربط بٌن هذه العوامل لد ٌتم لتحمٌك أهداؾ كبرى عرٌضة، أو   
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:هما ٌعنً أن التخطٌط للتدرٌس ٌمكن أن ٌكون على نوعٌن   

: تخطٌط طوٌل المدى - أ   

 وٌتم فٌه التعرؾ لموضوعات ، الدراسً على العام أو الفصل الدراسًو فٌه ٌخطط لتوزٌع الممرر       

على  الممرر الدراسً ٌعدو جدولا زمنٌا بالأٌام والأسابٌع والشهور لتنفٌذ هذه الخطة المطولة مما ٌساعد 

فالخطة السنوٌة  تنظٌم سرعة عمل المدرس، كما ٌساعد على تحدٌد مواعٌد الاختبارات الشهرٌة و النهابٌة  

التلامٌذ على مدار  هً عملٌة تخطٌط لأوجه النشاط البدنً، و التً سوؾ تحتوٌها البرامج وٌمارسها

.دراسً كامل   

:تخطٌط لصٌر المدى -ب  

 ، و هو التخطٌط لفترة لصٌرة كالتخطٌط الأسبوعً أو التخطٌط الٌومً وٌعرؾ أٌضا بخطة الدرس     

التدرٌس  لذلن كان لازما الأخذ بهذه الخطوة المهمة لانحٌث ٌعتبر آخر خطوات فً تخطٌط الأستاذ، و 

المسطرة فً شكل منهاج كامل و شامل لا ٌمكنه تؤدٌته دفعة واحدة،ٕ وانما ٌتم تجزبته حسب الأهداؾ  

 كثٌرة اكتساب كل المهارات دروس منضمة و مضبوطة حتى تساعد التلامٌذ على استٌعاب المعلومات أو 

              . الممدمة خلال العام وعدد الساعات والنشاط الداخلً لدروسوحدات ا ددع، وهً تتضمن 

(31ص -3991 – امر عبد االله الشعرانًع )                                                                                      

التنفٌذ : .2.2.3  

بتخطٌط وإعداد ما تتطلبه عملٌة التدرٌس وإنجاز درس التربٌة بعد لٌام أستاذ التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة     

، ٌشرع مباشرة فً تطبٌك ما تم إعداده وهو تنفٌذ التدرٌس وفما للخطة الزمنٌة  الرٌاضٌة البدنٌة

سالٌب لانشطة المختارة والطرق التدرٌسٌة الموافمة وكذا الاا الموضوعة لذلن مستخدما فً ذلن ألوان

حسن استخدام الوسابل التعلٌمٌة  ضافة إلىامٌذ، بلات العملٌة والبدنٌة والنفسٌة للتالتً تناسب المدرا

. المتاحة للمإسسة  
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 ، ٌحدد المدرس تحضٌره ٌة فً دلٌل المعلمسالدراسً ووحداته التدرٌللعام  على ؼرار التخطٌط         

لها  ، و الطرق و ، الأشكال التنظٌمٌة التً بها ٌحمك الأهداؾ التربوٌة المخطط للدرس الٌومً الوسابل

الوضع و ٌحثهم على توفٌرالمنشبات  بوالع مصلا بإدارة المإسسة و بجمٌع الهٌبات المعنٌة وان ٌبلؽهاوتم

الأستاذ  و الأجهزة ، تبمى مهمةالوسابل حٌن توفر هذه الى لأدوات بالتراحه جمٌع الحلول الممكنة و ا

للأدوات وتوعٌة  و عملانٌا وكذا العناٌة والاهتمام بتجهٌز مخزن او استؽلالها استؽلال عملٌ ٌهاالحفاظ عل

من الناحٌة الصحٌة  ها أوكل التلامٌذ بطرق استعمال كل أنواع الوسابل سواء من ناحٌة الحفاظ علٌ

من خلال التنظٌم ٌموم المدرس بعملٌة خلك  .لةوالولاٌة للتلامٌذ من أخطار بعض الأجهزة كالرماح والج

: أهداؾ، وعملٌته هذه تتضمن فً الدرس ما ٌلً متعمد لبٌبة تعلٌمٌة مناسبة لما ٌرٌد تحمٌمه من  

    . زء من أجزاء الدرساختٌار و ترتٌب أوجه النشاط التً ٌتضمنها كل ج -   

    .     إعداد و تجهٌزا لملاعب التً سوؾ ٌتم استخدامها -   

  .تدرٌسه توزٌع الأدوات المٌادٌة على المتعلمٌن و تحدٌد المتعلمٌن الذٌن سوؾ ٌستعٌن بهم المعلم فً -   

ٌمكن   برنامج التربٌة الرٌاضٌة ٌتطلب تزوٌده بكل من الإمكانات المادٌة و البشرٌة، وذلن حتى تنفٌذو

و الرٌاضٌة و  تحمٌك الأهداؾ المراد بلوؼها فتوفر الإمكانات المادٌة ٌسهل من مهام مدرس التربٌة البدنٌة

. ٌزٌد من لدراته على تحمٌك الواجبات  

(31ص  – 3111عماد الدٌن عباس أبو زٌد)  

ادارة الصف : .3.2.3  

فهنان من ٌعرفها بؤنها "مجموعة النشاطات التً  ، ت ومفاهٌم متعددةلاخذت إدارة الصؾ مدلوأ       

ستاذ لتؤمٌن النظام فً ؼرفة الصؾ والمحافظة علٌه". وتعرٌؾ آخر ٌصفها بؤنها "مجموعة لاا  اٌموم به

مٌذ فً ؼرفة الصؾ". وعرّفها بعضهم لاحرٌة التفاعل للتستاذ على ترن لااا  من النشاطات التً ٌإكد فٌه  

تسوده  فًالها إلى خلك وتوفٌر جو صلاستاذ من خ  بؤنها "تمثل مجموعة من النشاطات التً ٌسعى

داخل ؼرفة الصؾ" مٌذ أنفسهملاالت مٌذه وبٌنلاستاذ وتلاٌجابٌة بٌن الاجتماعٌة الالات الاالع  

(24ص-2885محمد سعٌد عزي )  
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التموٌم : .4.2.3  

فكانت  ،  طابل من ورابهلا كثٌرا ما ٌنظر إلى التموٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على أنه جهد      

كما أنه مجهد وٌستهلن الكثٌر من الولت والتكالٌؾ فضلا عن  ، معمدالتموٌم كله  ساتذة أنلاوجهة نظر ا

مر الذي دفع عددا كبٌرا من لانجاح أو رسوب،ا أنه لاٌإدي فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دوره من

وإذا كان هذا ٌعبر  بالشكلٌة ساتذة إلى تجنب التموٌم فً البرامج أو تجاهل تنفٌذه أو تنفٌذه بصورة تتسملاا

 مرتكزاتها عضوٌا من أجزاء المنهج وأحد فإن النظرة الحدٌثة تعتبر التموٌم جزء ، نظرة لدٌمة للتموٌمعن 

ففً مجال  ٌعنً وجوده فً نهاٌة مراحل تصمٌم المنهج أنه ألل أهمٌة مما سبمه من مراحل وواجباتلا،و 

هداؾ العامة لاالفشل فً تحمٌك ا التربٌة ٌعرؾ التموٌم بؤنه "العملٌة التً ترمً إلى معرفة مدى النجاح أو

ٌتضمنها المنهج وكذلن نماط الموة والضعؾ به حتى ٌمكن تحمٌك اهداؾ المنشودة بؤحسن صورة التً 

". ممكنة  

-51ص  2012جانفً 03لعدد: الثالث  ا-مجلة علمٌة محكمة تصدر عن مخبر علوم وتمنٌات النشاط البدنً الرٌاضً)

52)    

: ٌم عملٌة التدرٌسوتم .  

( التشخٌصً –الأولً  )تموٌم ما لبل بداٌة الدرس  - 3   

علٌه  فً مرحلة سابمة على التموٌم التكوٌنً و لهذا ٌطلك (التموٌم المبدبً)ٌستخدم التموٌم التمهٌدي       

الضرورٌة عن  إسم التموٌم ما لبل البناء و، ٌستخدم التموٌم التمهٌدي بؽرض الحصول على البٌانات

الحاجات الفعلٌة للمستفٌدٌن، ى ج الممترح وذلن من أجل الولوؾ علالأساسٌة للبرنامج أو المنهالعناصر 

،  اللازمٌن للتنفٌذ، والتموٌل ومصادره والإمكانٌات المتاحة من أجهزة وأدوا ت، وكذا الأفراد، والمادة

ة.ووسابل التنفٌذ المتوفر  

( 35ص/– 3991 -كمال عبد الحمٌد إسماعٌل ومحمد نصر الدٌن)  

التحصٌلً ( –تموٌم ما بعد الدرس ) نهائً  – 3  

اخضاع مركبات الكفاءة ) النمابص(المحددة فً بداٌة الوحدةالتعلمٌة للتموٌم . -  

ٌستجٌب للمإشرات المراد تموٌمها تحدٌد المحتوى ) الانشطة / الالعاب (   -  
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تحدٌد وسابل ومنهجٌة التموٌم ) ذاتً ، جماعً ، فردي ...( -  

تحلٌل النتابج . -  

 

(53ص – 3135)الوثٌمة المرفمة لمنهاج التربٌة البدنٌة مرحلة التعلٌم الابتدابً وزارة التربٌة   

 

 

 

: خلاصة   

 

 ظر فً نمل المعرفةننأن  المد تؽٌر التدرٌس و تطور فً ؼالبٌة البلدان بشكل مستمر و هذا ٌبرر لن     

على  من جٌل إلى جٌل أخر ٌستلزم ولفة علمٌة ممٌزة ، بؽٌة معالجة التدرٌس المنتهج ضرورة تطوٌره

الفصل  التربوي عامة، لذا تناولنا فً هذاضوء المستجدات التً تطرأ فً المجال التدرٌسً خاصة و 

على مدرس  ٌفرضما الجوهري أحد المطالب الأساسٌة للتدرٌس و هما طرق و أسالٌب التدرٌس  هذا 

سواء من طرفه أو  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة معرفة و تفهم مختلؾ الفمرات التً تتخذ من اجلها المرارات

و الأسالٌب المختلفة و  ٌكون له مرجعٌة فً اتخاذ الطرؾع ضؾ إلى ذلن ٌجب أن متجمن طرؾ الم

دعانا أٌضا إلى  ما الدرس و هذا المناسبة و التً تمكنه من اختزال الجهد و الولت و منه تحمٌك أهداؾ

تحسٌن مستوى الأداء الٌومً لأستاذ التربٌة  الحدٌث فً هذا الفصل عن دور الأسالٌب البٌداؼوجٌة فً

. تساعده على المٌام بمهامه كؤستاذ فً أكمل وجه و كذا الأجهزة و الوسابل التًالبدنٌة والرٌاضٌة   
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منهاج المرحلة  كفاءات

 الابتدائٌة



الابتدائٌة كفاءات منهاج المرحلة ................................................................صل الرابعالف  

 

 

  

:  تمهٌد  

 

  

تحمٌك    ، فهً تسعى إلى تعد عملٌة التجدٌد والتطوٌر من المسابل الهادفة والضرورٌة للمجتمعات      

فوالع لطاع التعلٌم من أولوٌات هذه  لات الحٌاةاإلى أفضل المستوٌات فً مختلؾ امجالفعالٌة والوصول 

الفرد الذي ٌعتبر الركٌزة الأساسٌة فً  لأنه مجال ٌتعلك ببناء،  ، كونه محل انشؽالات الأمم العملٌة

، جاء إصلاح المنظومة  ومع الإصلاحات الحادثة فً بلادنا تؤسٌس المجتمعات المعرفٌة المتحضرة

، وهو التصور  ، فكانت المماربة بالكفاءات محورا أساسٌا لها جدٌدة    ، حٌث تم إعداد مناهج التربوٌة

، الذي ٌهدؾ إلى تفعٌل العمل  المعارؾ واكتساب الكفاءات التعلمٌة  التعلٌمٌة وادماج ٕالجدٌد للعملٌة

والتفاعل مع مجتمعه من جهة  ،  بتحمٌك حاجاته من جهة -مواطن الؽد  - المتعلم التربوي، وذلن لتمكٌن

نحاول تسلٌط ، س ، وتعلمها بمستمبل الفرد والمجتمع فنظرا لأهمٌة هذه الإستراتجٌة الجدٌدة ، أخرى

ع .ضٌحها فً هذا الفصل بمدر المستطاعلٌها وتو الضوء  
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: مفاهٌم تتعلك بالمماربة بالكفاءات.3.1   

المصطلح  ، وهذا راجع لأهمٌة والمفاهٌم فٌما ٌخص المماربة الكفاءاتلمد تعددت وتنوعت التعرٌفات     

: وفٌما ٌلً سندكر أهم التعرٌفات  

: تعرٌف المماربة بالكفاءات.3.3.1  

كفاءات ٌتم اكتسابها باعتماد محتوٌات منطمها  هً مماربة أساسها أهداؾ معلن عنها فً صٌؽة    

صل وكذامكتسبات المراحل التعلمٌة السابمة، والمنهج (طرق التو الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة كدعامة ثمافٌة

كمحور أساسً فً عملٌة التعلم، تتحول هذه المكتسبات إلى لدرات ذ ( والعمل) الذي ٌركز على التلمٌ

التلمٌذ للاستعداد لمواجهة تعلمات جدٌدة ضمن سٌاق ٌخدم ما هو منتظر منه ة ومعارؾ ومهارات تإهل

معلومات علمٌة وأخرى عملٌة  لم معٌنة، كما ٌتضمن التعلم عملٌة شاملة تمتضً إدماجفً نهاٌة مرحلةتع

فً التعرؾ أكثر على كٌفٌات حل المشاكل المواجهة (كفاءة عرضٌة = تكوٌن شامل) ٌعتبر هذاد تساع  

والحفظ،  المنهج التربوي حدٌثا، ما إذا لورن بالتعلٌم التملٌدي الذي ٌعتمد على محتوٌات مفادها التلمٌن

على شكل كفاءات  فمسعى هذه المماربة إذن هو توحٌد رإٌة تعلٌم التعلم من حٌث تحمٌك أهداؾ مصاؼة

لكفاءة  ا)الملمح المنتظر لوامها المحتوٌات، وتستلزم تحدٌد الموارد المعرفٌة والمهارٌة والسلوكٌة لتحمٌك

ٌم(فً نهاٌة مرحلة تعل  

مرافمة لمنهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، السنة الثانٌة من التعلٌم المتوسط ، الدٌوان ) وزارة التربٌة الوطنٌة :الوثٌمة ال 

(18، ص 3111الوطنً للتعلٌم والتكوٌن عن بعد  

:  مفهوم المماربة.3.3.1   

   ، المماربة هً أسلوب تصور ودراسة موضوع أو تناول مشروع أو حل مشكل أو تحمٌك ؼاٌة       

منهاج  ، ٌستند إلٌها تصور وبناء ، تتضمن مجموعة من المبادئ التعلٌمٌة لاعدة نظرٌة وتعتبر من الناحٌة

تصور  والمماربة  ، رق والتمنٌات والأسالٌب الضرورٌةوهً منطلك لتحدٌد الاستراتٌجٌات والط ،تعلٌمً

. والتدخل ذهنً، أما الإستراتٌجٌة فتتمثل فً مجرٌات نشاط البحث والتمصً والدراسة  

(31،ص 3111،  ناٌت سلمان طٌب)   
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: وم الكفاءةهمف.1.3.1   

التً  الكفاءة هً نشاط مهاري ٌمارس على وضعٌات، وٌستدعً مصطلح الكفاءة مجموعة الموارد    

الشخص  بتعببتها فً وضعٌة ما بهدؾ النجاح فً انجاز فعل، كما أن الكفاءة تعنً توظٌؾٌموم الفرد 

تخرج الكفاءة من  لمعارؾ، معارؾ كٌنونة، معارؾ استشراؾ، فً وضعٌة معٌنة، بمعنى لا ٌمكن أن

من جهة أخرى ٌستدعً  صور الذي ٌحمله الشخص عن الوضعٌةسٌاق وضعٌة ما، وهً دابما تابعة للت

ٌمكن أن تكون علالتها بالوضعٌة، و ؾ من الشخص تعببة ناجحة لجملة من الموارد الوجٌهة فًالتوظٌ

أو ) اجتماعٌة (الإعانة  (لموضوع شخصًٌة انتماء الوضعاو )وجدانٌة    (ارؾمع)هذه الموارد معرفٌة

ى الشخص أن السٌاق، إلى جانب تعببة الموارد، علها أو الزمٌل أو ) التً ٌستوجب المطلوبة من المدرس

أن ٌحسن الربط بٌن مختلؾ الموارد المتخٌرة...أنشطة  ٌنتمً أنجعها بالنسبة للوضعٌة، وعلٌه أٌضا

(نسج شبكة عملٌاته لموارد منتماةما الربط لا تعنً تكدٌس الموارد إنالانتماء و  

(كالٌةإش)ؾ على لكفاءة هً مجموعة المدرات والمعارؾ المنظمة والمجندة بشكل ٌسمح بالتعرا     

 وحلها من خلال نشاط تظهر فٌه أداءات أو مهارات المتعلم فً بناء معرفته

(31،ص 3111،  طٌب ناٌت سلمان)                                                                                            

    : بتدائًكفاءات التعلٌم الا.  1.3.1 

والنفسٌة  الدخول وخصابص المتعلم فً هذه المرحلة، من النواحً البدنٌة والمعرفٌةانطلالا من ملمح    

صٌؽة   التعلٌمٌة ، وما ٌراد تحمٌمه لدى المتعلم كملمح للخروج فً نهاٌة المرحلة الحركٌة والوجدانٌة

ٌمها لدى والمإهلات المراد تحم تتوٌجا للمرحلة، وهً تعبر عن المكتسبات الشاملة كفاءة سمٌت بالكفاء

.التلامٌذ  

متدرجة فً الصعوبة )ملامح التخرج (  كفاءات سمٌت بالختامٌة  خمسة  الشاملة  شتمت من الكفاءةا     

بٌنها فضلا عن كونها متماشٌة مع سن التلامٌذ، تعبر كل واحدة منها عن مستوى من  ومترابطة فٌما

   المرحلة مستوٌات

السنة الخامسة  –السنة الرابعة ابتدابً  –السنة الثالثة ابتدابً  -السنة الثانٌة ابتدابً-)السنة الاولى ابتدابً

 ابتدابً (
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تعبر ملامح التخرج عن مواصفات المتعلم المنتظرة فً نهاٌة مسارعملٌات التعلم بمختلؾ مستوٌاته ،  

والتى ٌجب ان تتكفل بها مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الابتدابً . والتً تتحمك من 

دٌن التالٌة : اخلال المٌ  

مٌدان الوضعٌات والتنملات :  -أ   

مة خلال نشاطاته وممارساته الٌومٌة لوضعٌات والهٌبات الصحٌحة و السلٌوٌتكفل بجانب اخذ ا      

للمحافظة على صحته وولاٌته من المخاطر التً لد تحدث تشوهات الجسدٌة التً كثٌرا ما تصٌب الفرد 

المفص  وتموصاتمن جراء تعوده على اتخاذ وضعٌات ؼٌر ملابمة ، وخاصة ما تعلك بالعمود الفمري ، 

 الصدري وما ٌنجر عنهما من آثارسلبٌة .

  مٌدان الحركات الماعدٌة :  -ب  

، وٌتكفل باكتساب  المتعلمٌن المهارات الماعدٌة السلٌمة التً تصاحب الفرد فً نشاطاته الٌومٌة         

متناسك كالمشً والجري والوثب والرمً ، وذلن من حٌث كٌفٌة استعمال اطرافه وتوظٌفها بشكل 

ومتكامل ، و تجنٌد لوى الجسم و استثمارها فً كٌفٌة آداء الحركات حسب متطلبات المولؾ ، وتعدٌلها 

 لما التضت الضرورة لذلن .

  الهٌكلة والبناء :  مٌدان -ج  

و وٌتكفل باكساب المتعلم المدرة على بناء فضاء نشاطه و معٌشته ، بما ٌتلابم و طبٌعة هذا النشاط       

تكٌٌفه كلما دعت الضرورة لذلن ، ووضع معالم تساعد على المٌام باعمال بالل جهد وفً مدة زمنٌة 

 مناسبة ، مما ٌضمن له الاستمرارٌة فً العمل لاطول مدة ممكنة . 

(8ص   3131)وزارة التربٌة الوطنٌة ، منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، مرحلة التعلٌم الابتدلبً.   
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:  خلاصة    

 

 

  

الأساتذة فً تنفٌذ  تطرلنا فً هذا الفصل إلى المماربة الجدٌدة فً النظام التربوي للجزابر التً ٌستخدمها   

الشخص الذي ٌحصل كفاءة ما  ، إن التدرٌسٌة ألا وهً المماربة بالكفاءاتممارساتهم أو فً عملٌاتهم 

، و معنى ذلن أن الكفاءة تحمل فً  الاجتماعٌةة ة للتحرن بصورة إٌجابٌة فً الحٌاٌكون لد حصل على لو

بعمل أو ك لٌٌا تدفعه إلى توظٌؾ جملة من التعلمات للإنتاج أو م الدلالةهذه ،  طٌاتها دلالة بالنسبة للمتعلم

ٌة .نشاطه المدرسً أو فً حٌاته الٌومً لحل مشكلة مطروحة ف    
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التطبٌمً الجانب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 :الفصل الخامس

 

 منهجٌة الدراسة



منهجٌة الدراسة  ................................................................................ الفصل الخامس  

 

تمهٌد :   

 

 

إلى  البحوث العلمٌة مهما كانت اتجاهاتها وأنواعها تحتاج إلى منهجٌة علمٌة منظمة للوصول ان      

تساعدنا فً  المنهجٌة العلمٌة المتبعة والتً، وطبٌعة مشكلة البحث هً التً تحدد لنا  نتابج البحث

عملٌة تنظٌم  ضوع الذي نحن بصدد دراسته ٌحتاج إلى الكثٌرمن الدلة والوضوح فًالمو ،  تهامعالج

للمشكلة  ، واختٌار المنهج المناسب والملابم للبحث والأدوات اللازمة الخطوات المٌدانٌة اللازمة

. وكذلن استؽلال الولت والجهد المدروسة مفادها التملٌل من الأخطاء  
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الدراسة الاستطلاعٌة : . 3.1  

دؾ الإطلاع على كٌفٌة الأساتذة بهن نتصل ببعض ؤالإستبٌان ارتؤٌنا ب ة لبل لٌامنا بتوزٌع إستمار      

 الابتدابٌة رحلةمبٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الرالتً ٌحتاجها أستاذ التً  ً الحاجات و الوسابلهعملهم و ما

ذا لمنا بإنشاء استبٌان هضوء كل  ماربة بالكفاءات علىمتمثل فً المنهاج الحدٌث الممن أجل تطبٌك ال

مساهمة  و ذلن للكشؾ و الولوؾ على الابتدابٌةرحلة مالرٌاضٌة فً البٌة البدنٌة و رلتً خاص بؤساتذة ا

ماربة منهاج الحدٌث ) المالتحمٌك كفاءات  فًبٌة البدنٌة و الرٌاضٌة رلأستاذ التً  الاداء التدرٌسً 

إرتاٌنا أن  هتبٌان و لبل الشروع فً توزٌعالاس فمراتصٌاؼتنا ل بعد الابتدابٌة ،رحلة مفً ال (بالكفاءات

، و بالتالً  الأخطاء و المٌام بتصحٌحها لنا الاستفادة من ن،حتى ٌتس ةتخصصملتحكٌم الأساتذة ال هنعرض

  صدالٌةمال وضوعٌة وذه الطرٌمة على الالتزام بالهتساعد ، هوم لكل أفراد عٌنة البحث ٌكون واضح و مف

 ولا ٌخلوا من  للوصول الى نتابج والعٌة ،ن المٌام بؤي بحث أو دراسة ٌتطلب عدة إجراءات ا      

أثناء شروعنا فً إنجاز  ، و ما باحث خلال إنجازه لدراسة أو لبحثالتً لد تعرلل ال الصعوبات والمشاكل

: هذا البحث واجهتنا صعوبات مختلفة ومن بٌنها  

 

.الطور الابتدابًبتدرٌس مادة التربٌة البدنٌة فً نمص المراجع فً المكتبات خاصة التً تتعلك  -   

  الابتدابٌات .نظرا لبعد المسافة بٌن  الصعوبة فً توزٌع الاستبٌان وٕاعادة استرجاعه بسهولة - 

لتدرٌسً ؤدابهم البعض التوجٌهات المتعلمة بتردد بعض أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة وعدم لبولهم  - 

بالاستٌان .ت والمرتبطة فً ظل المماربة بالكفاءا        

الدراسة المٌدانٌة لهذا البحث بشهر رمضان الكرٌم وعطلة الربٌع . نتزام -   

عن ممر الامة الباحث      علوم وتمنٌات النشاطات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة جامعة المسٌلةبعد معهد  -  

  وصعوبة الاتصال باساتذته خاصة فٌما ٌخص تحكٌم الاستبٌان .       
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منهج الدراسة :  .3.1  

 هن بصدد دراستنح وضوع الذيما و استجابة لطبٌعة الهرحناشكلة التً طمو دراسة المن أجل تحلٌل     

رة من هاستمصاء ٌنصب على ظا هنهج الوصفً الذي ٌعرؾ بؤنمعلى ال اعتمدنا ، من الجانب التطبٌمً

تشخٌصها و كشؾ جوانبها و تحدٌد  ً لابمة فً الحاضر بمصدهر التعلٌمٌة أو النفسٌة كما هالظوا

نهج من أحسن مذا الهوٌعد  ر تعلٌمٌة او نفسٌة او اجتماعٌةهظوا ٌنا أو بٌنها و بهعناصر ٌنالعلالات ب

ٌجدون ٌنستجوبموضوعٌة و ذلن لان المٌتسم بال همن الدراسات كون ٌرفً الكث الطرق التً ٌعتمد علٌها  

(13/ ص 3951 –محمد الؽنام  – عبد الجلٌل الزوؼً ) .                         همكامل الحرٌة فً التطرق لآراب  

   ه .     دراستن بصدد نحوضوع الذي ماسب لطبٌعة النمال الوصفً هو نهجمالفان و بناء على ذلن     

                            

متغٌرات الدراسة : . 1.1  

م محددة ، وٌستخدم لها عناصر وخصابص أو معاٌٌر ولٌ ٌعرؾ متؽٌر البحث بانه صفة محددة    

الاشٌاء المدروسة ، وماهو سبب حدوث الباحث العلمً متؽٌرات البحث من أجل اٌجاد العلالة التً تربط 

، وما هً نتابج حدوثها ، ومن خلال هده المتؽٌرات ٌتمكن الباحث من التنبإ الى ولوع  هذه الاشٌاء

  :احداث معٌنة بطرٌمة محددة ، وهً نوعان

 3 – المتؽٌرالمستمل : المتؽٌر الذي ٌموم بالتؤثٌر على متؽٌرات البحث العلمً الاخرى ، دون أن ٌتؤ ثر 

وٌجب أن ٌكون هذا  ا ونوعٌا ،التً ٌمكن لٌاسها كمٌبها وٌعتبر المتؽٌر المستمل من المتؽٌرات 

  ( 311/ص 3999 -) د . محمد عبٌدات                المتؽٌرمرتط ارتباطا كبٌرا فً موضوع البحث المختار .

الآداء التدرٌسً للاساتذةومن خلال موضوع دراستنا فمد تم تحدٌد المتؽٌر المستمل على انه :  
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3 – المتؽٌر التابع : وهو المتؽٌر التابع للمتؽٌر المستمل والذي ٌمع تحت تؤثٌره ، فان جمٌع التؽٌرات التً 

   ٌتم اجرابها على المتؽٌر المستمل سنجد نتابجها على المتؽٌر التابع .

(313/ص 3999 -) د . محمد عبٌدات    

المنهاج تحمٌك كفاءاتومن خلال موضوع دراستنا فمد تم تحدٌد المتؽٌر التابع على انه:    

مجتمع وعٌنة الدراسة : . 1.1  

مجتمع الدراسة :  - .3.1.1      

ها فردات التً عن طرٌممدود من المحالمجتمع الأصلً بحصة أو ممدار  ثٌلمو إجراء ٌستهدؾ ته      

بالدراسة أو البحث و ذلن بؽرض تعمٌم النتابج التً ٌتم التوصل إلٌها  تعلمةمتإخذ المٌاسات او البٌانات ال

(311/ ص3991-) عمار بوحوش نة .                   العٌ هسحوب منمالمجتمع الأصلً المن العٌنة على   

. ٌات ابتداببوٌة ربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للمإسسات التً رجمٌع أساتذة التً  فً دراستنا على ولمد شملت      

 3131/31331احصابٌات الموسم الدراسً  و لد بلػ عدد أفراد المجتمع حسب دابرة سٌدي عٌسى 

( ابتدابٌة فً دابرة   11 ( استاذ موزع على )11الصادر عن مصلحة التنظٌم التربوي لولاٌة المسٌلة )

 سٌدي عٌسى .

  . عٌنة البحث :   3.1.1      

ٌن (ة فرعٌة من عناصر بمجتمع بحث مع)بمجموعكن تعرٌؾ عٌنة البحث على أنها مٌ  

( 398/ ص 3111-ترجمة بوزٌد صحراوي  –)مورٌس انجرس                                           

ً تعتبر جزء من الكل هٌدانٌة ، ومالبٌانات ال هالدراسة التً تجمع من مجتمعً هأي أن عٌنة البحث        

ً(الدراسة على المجتمع ككل )الأصل ثم تعمم نتابج الأصلً ، من المجتمع مجموعةتِإخذ  هأن نابمع ،  

لمنا باختٌار عٌنة البحث بطرٌمة  ، من أجل الوصول إلى نتابج أكثر دلة وموضوعٌة و مطابمة للوالع

وذلن نظرا لتفرق وتباعد مجتمع الدراسة وهذا ما صعب علٌنا توزٌع استمارة الاستبٌان على  المصدٌة

( 11) وكان حجم العٌنة ،سٌدي عٌسى  بلدٌةالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  ولد شملت أساتذة ، لاساتذةجمٌع ا

  فً بداٌة الموسم الجاري مع جمٌع افراد مجتمع البحث . دتةمنفس نوعٌة التكوٌن و اممن تلمو أستاذ
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اسماء الابتدائٌات التابعة لبلدٌة سٌدي عدد أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وٌوضح :  13الجدول رلم 

الدراسة( عٌنة) عٌسى  

عدد 
 الاساتذة

عدد  عدد الاساتذة
 الاساتذة

الاساتذةعدد  عدد  
 الاساتذة

 عدد الاساتذة

علالً عبد المادر- 2 بن عروس الحسٌن- 2  طاهً عبد المالن  - 2   

كودري ٌحً - 2 بن هانً الاندلسً- 2  أحمد زبانة- 2   

محمد البشٌر الابراهٌمً- 2 بوصبع الطٌب- 2  أحمد بن بلة - 2   

محجوبً محمد الربٌع- 2 حسان بن ثابت- 2  المادرالامٌر عبد - 2   

محمد العربً بن مهٌدي- 2 حسٌبة بن بوعلً- 2  الزرارة- 2   

محمد العٌد آل حلٌفة- 2 رابحً دحمان- 2  الشادلً بن جدٌد - 2   

مدانً الصدٌك- 2 زٌؽود ٌوسؾ- 2  العربً بن مهٌدي - 2   

مصطفى بن بولعٌد- 2 ضٌؾ بلعموري- 2  العمٌد عمٌروش- 2   

مفدي زكرٌاء- 2 هواري بومدٌن- 2  الموادرٌة- 2   

مكً لوٌدر - عبد الحمٌد بن بادٌس- 2  أولاد بلحوت- 2   

عبدلً الطٌب- 2   عبد الرحمان شٌبان- 2   

عبدلً محمد بن شٌنون- 2   بحٌرة سلٌمان- 2   

عكٌرٌمً ٌحً - 2   بلماسم عٌسً- 2   
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دوات جمع البٌانات :أ .1.1  

راد الحصول معلومات المٌسهل علٌنا جمع ال ه، لأن لحصالاستبٌان باعتباره الطرٌمة الأ لمنا باستخدام     

 هوٌعرؾ الاستبٌان بؤن ،طروحة مالتالً الإجابة على الإشكالٌة الالسابمة وب علٌها للتحمك من الفرضٌات

علومات مباشرة من موسٌلة لجمع ال وهو رتبطة بطرٌمة منهجٌة ،مال الفمرات موعة من مج عبارة عن

ذا هو بالبحث ، نعنٌمفً استمارة وتوزع على الأشخاص الذه الأسبلة ٌتم وضعها ها الأصلً وهمصدر

، وتضمنت استمارة الاستبٌان  التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الطور الابتدابً للأساتذة هالاستبٌان موج

  . بفرضٌة من فرضٌات الدراسة ور منها ٌرتبطمحاور كل حمموزعة على أربعة  الفمراتوعة من ممجل

التكرارات  استمارة لمنا بحساب(11)على عٌنة البحث والممدرة ب بعد جمع الإستمارات الموزعة      

، حٌث كل  بالإعتماد على الماعدة الثلاثٌة فمرة، وبعدها لمنا بحساب النسبة المبوٌة لكل فمرة  لأجوبة كل

درجة ضعٌفة –درجة متوسطة  –درجة كبٌرة  -( فً خانة  X )بند ٌمٌم كالتالً : نضع علامة    

 وتم الاستعانة ببعض المذكرات فً تصمٌم الاستٌان نذكرها :

اللازمة لتطبٌك لام باعداد ممٌاس ٌحدد فٌه الاحتٌاجات (:3132باي كمال و درٌد عبد الواحد )بشٌر  -*

موزعة على المحاور الاربعة  عبارة (11، الذي تكون فً صورته النهابٌة من ) الكفاءاتب المماربة منهاج

  :كما ٌلً

   (3.1.5.8.33.31.38.33.35)  عبارات 19وٌشمل على التخطٌط :  -     

( 33.31.31.35.35.3.1.1.9)عبارات 19وٌشمل على  التنفٌذ : -       

(39.31.33.31.31.31.35.38)عبارات 18وٌشمل على  طرق التدرٌس : -       

(39.11.13.13.11.11.5.31)عبارات 18وٌشمل على  التموٌم: -       
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: ٌوضح عدد المحاور و فمرات الاستبٌان   13الجدول رلم   

 المحور عدد الفمرات 

    ٌموم بها استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تحمٌك  التً  عملٌة التخطٌط - 19

  . الكفاءات منهاج الطور الابتدابً   

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تحمٌك  عملٌة تنفٌذ المحتوى التدرٌسً لاستاذ  - 19

  الكفاءات منهاج الطور الابتدابً .    

  استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تحمٌك طرٌمة ادارة الصؾ من طرؾ   - 19

  ً .منهاج الطور الابتدابالكفاءات    

استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تحمٌك عملٌة التموٌم التً ٌجرٌها  - 19

  . الكفاءات منهاج الطور الابتدابً

 

الاسالٌب الاحصائٌة المستخدمة : .2.1  

   الأسالٌب الإحصابٌةتخدام بعض تحصل علٌها وبعد تفرٌػ البٌانات تم اسمالنتابج الن اجل تحلٌل م       

SPSS   : فً المعالجة وتمثل فً     ناسبةمال   الاحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة بالاستعانة ببرنامج الحزمة

    لمعرفة مدى صدق عبارات الاستبٌان  اختبار الارتباط بٌرسون  : -          

.الاستبٌانلمعرفةمدى ثبات عبارات اختبار آلفا كرومباخ : -             

اختبٌاركا -          
3 

للدلالة الاحصابٌة على وجود فروق فً اجابات  العٌنة على اسبلة آداة الاستبٌان. :    

الخصائص الساٌكومترٌة لأدوات الدراسة : .3.1  

الصدق :  .3.3.1         

و ٌتعلك أساسا بنتابج هبالنسبة للمماٌٌس و الاختبارات وً العامل الأكثر أهمٌة هنعتبر درجة الصدق    

بار و الحمٌمة الثابتة الدرجات الخام للاخت ٌنالصدق باعتباره تمدٌر للارتباط بٌحدد "كٌورتن" ،  الاختبار

(133/ص3995- نصر الدٌن ؼضٌن محمد–)محمد حسن علاوي ما .                                            ثباتا تا   

.           
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الصدق الظاهري : -أ          

ٌعرؾ الصدق الظاهري بانه الاشارة الى مدى لٌاس الاستبٌان للؽرض الذي وضع من اجله ظاهرٌا       

المحكمٌن والمختصٌن على درجة لٌاس الاستبٌان للسمة ، و ٌتم التوصل الٌه من خلال توافك تمدٌرات 

)المتؽٌر(والصدق الظاهري ٌمصد به المظهر العام للاستبٌان من حٌث المفردات ووكٌفٌة صٌاؼتها 

  (319/ص3115صفوت )      وودلتها وموضوعٌتها ومدى مناسبة الاداء للؽرض الذي وضع من اجله .

د من أن الاستبٌان ٌمٌس ما كؤداة للتؤك ٌنكمتلمنا باستخدام صدق المحوللتؤكد من صدق أداة الدراسة       

معهد علوم وتمنٌات النشاطات التربٌة  نسخ من الاستبٌان على عدد من الأساتذة  حٌث لمنا بتوزٌع هاعد ل

و مناسبتها  لٌحكموا مدى وضوح فمرات الاستبٌان و مدى كفاٌتهاالبدنٌة والرٌاضٌة جامعة المسٌلة 

ضرورٌا من تعدٌل صٌاؼة العبارات أو حذفها و كذلن  هاح ما ٌرونرحة و الاستفادة من التً رمتً مللمحاور ال

خرى و ٌتعلك بالبٌانات الأولٌة بحذؾ بعض الخصابص الشخصٌة و إضافة خصابص أ توجٌهاتهم فٌما

ت التً اتفك جراء التعدٌلالمنا بإ ا المحكمون ،هالتوجٌهات التً أبدالاحظات ومتعدٌلها وبالاعتماد على ال

إعادة ترتٌبها  صٌاؼة بعضها الأخر و كذلنر حٌث تم حذؾ بعض العبارات و تؽٌ ٌنعلٌها معظم المحكم

   . دابما ٌنوفك أراء المحكم

ٌمثل لائمة الأساتذة المحكمٌن:   11رلم جدول  

 اسم الاستاذ  الجامعة

بركاتً نصر الدٌن  -  جامعة المسٌلة   

المسٌلةجامعة  بن دلفل رشٌد -   

حملاوي عامر - جامعة المسٌلة  

فاٌد عبد الرزاق - جامعة المسٌلة  

بن نجمة نور الدٌن  - جامعة المسٌلة  

زاهوي ناصر - جامعة المسٌلة  
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وفما لمعامل )الارتباط  بنابًنهدؾ من استخدام طرٌمة الاتساق ال : البنائًصدق الاتساق  –ب    

وضع لمٌاسه فً مجمل بٌرسون( الى معرفة مدى لدرة  كل مجموعة  من عبارات المحور على لٌاس ما 

استطلاعٌة وبعد التاكد من الصدق الظاهري للدراسة لام الباحث بتطبٌمها على عٌنة  محورها بوضوح ،

، وذلن للتعرؾ على مدى صدق الاتساق اساتذة التربٌة البدنٌة والراضٌة التعلٌم الابتدابً  (15لوامها )

 الداخلً للممٌاس .

 - نتابج الاتساق البنابً للمحور الاول :

مع الاستبٌان ككلوال للمحور الا البنائًمعامل الاتساق ٌمثل  (11الجدول رلم )  

 مستوى

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

 المحور الاول

 عملٌة التخطٌط 1.98 1.111

 

 البنابًالمبٌنة اعلاه نلاحظ ان : المحور الاول ٌمتاز بالاتساق من نتابج الارتباطات الثنابٌة التعلٌك :  -

مع محاوره حٌث ان العلالة الارتباطٌة بٌن الدرجة الكلٌة للمحور و عباراته دالة احصابٌا ، اذ ان لٌمة 

GIS  ًمستوى المعنوٌة ( لمٌم الاحصابٌة لمعامل الارتباط  بٌرسون المحسوبة فً عبارات المحور ه (

فً دور  ملٌة التخطٌط ، ومنه عبارات المحور الاول المتعلمة بمٌاس ع 0.05الل من مستوى دلالة 

.تحمٌك كفاءات المنهاج من وجهة نظر اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الطور الابتدابً   

 - نتابج الاتساق البنابً للمحور الثانً :

مع الاستبٌان ككلالثانً للمحور  البنائًمعامل الاتساق ٌمثل  (11الجدول رلم )  

 مستوى

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

ثانًالالمحور   

 عملٌة التنفٌذ 1.91 1.111

 

19 



منهجٌة الدراسة  ................................................................................الفصل الخامس  

 

 البنابًٌمتاز بالاتساق  ثانًالمبٌنة اعلاه نلاحظ ان : المحور المن نتابج الارتباطات الثنابٌة التعلٌك :  -

مع محاوره حٌث ان العلالة الارتباطٌة بٌن الدرجة الكلٌة للمحور و عباراته دالة احصابٌا ، اذ ان لٌمة 

GIS  ًمستوى المعنوٌة ( لمٌم الاحصابٌة لمعامل الارتباط  بٌرسون المحسوبة فً عبارات المحور ه (

عملٌة التنفٌذ  دور فً تحمٌك ، ومنه عبارات المحور الاول المتعلمة بمٌاس  0.05الل من مستوى دلالة 

 كفاءات المنهاج من وجهة نظر اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الطور الابتدابً .

 - نتابج الاتساق البنابً للمحورالثالث:

مع الاستبٌان ككل ثالثللمحور ال البنائًمعامل الاتساق  ٌمثل(12الجدول رلم )  

 مستوى

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

الثالثالمحور   

 عملٌة ادارة الصؾ 1.95 1.111

 

 البنابًالمبٌنة اعلاه نلاحظ ان : المحور الثالث ٌمتاز بالاتساق من نتابج الارتباطات الثنابٌة التعلٌك :  -

مع محاوره حٌث ان العلالة الارتباطٌة بٌن الدرجة الكلٌة للمحور و عباراته دالة احصابٌا ، اذ ان لٌمة 

GIS  المعنوٌة ( لمٌم الاحصابٌة لمعامل الارتباط  بٌرسون المحسوبة فً عبارات المحور هً ) مستوى

المتعلمة بمٌاس عملٌة ادارة الصؾ  دور فً  ، ومنه عبارات المحور الثالث 0.05 الل من مستوى دلالة

 تحمٌك كفاءات المنهاج من وجهة نظر اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الطور الابتدابً .
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 - نتابج الاتساق البنابً للمحورالرابع:

مع الاستبٌان ككل رابعللمحور ال البنائًمعامل الاتساق ٌمثل  (13الجدول رلم )  

 مستوى

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

 المحور الرابع

موٌمعملٌة الت 1.91 1.111  

 

 البنابًالمبٌنة اعلاه نلاحظ ان : المحور الرابع ٌمتاز بالاتساق من نتابج الارتباطات الثنابٌة التعلٌك :  -

مع محاوره حٌث ان العلالة الارتباطٌة بٌن الدرجة الكلٌة للمحور و عباراته دالة احصابٌا ، اذ ان لٌمة 

GIS  المعنوٌة ( لمٌم الاحصابٌة لمعامل الارتباط  بٌرسون المحسوبة فً عبارات المحور هً ) مستوى

المتعلمة بمٌاس عملٌة التموٌم دور فً تحمٌك  ، ومنه عبارات المحور الرابع 0.05 الل من مستوى دلالة

 كفاءات المنهاج من وجهة نظر اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الطور الابتدابً .

حساب ثبات آداة الدراسة وفك طرٌمة )الفا كرونباخ( :     .2.7.5        

وٌعنً ان الدرجات التً ٌتم الحصول علٌها دلٌمة وخالٌة من الخطؤ، وهذا ٌعنً انه فً حالة تطبٌك        

نفس آداة المٌاس ) الاختبار او الممٌاس ( على نفس الفرد او الشٌا أي عدد من المرات بنفس الطرٌمة و 

 الشروط  ، فاننا سوؾ نحصل على نفس المٌمة فً كل مرة .
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( ٌمثل نتائج حساب ثبات آداة الدراسة وفك طرٌمة آلفا كرومباخ 08الجدول رلم)  

  معامل آلفا كرومباخ النتٌجة النهائٌة 

 

 

 

 عدد  نتٌجة الاختبار

 العبارت

العبارات رلم 

 المحذوفة

 بعد الحذف

غٌر المتسمة 

 داخلٌا

 لبل الحذف

غٌر المتسمة 

 داخلٌا

  المحور الاول                       عدم حذؾ أي عبارة 09 ثابت
 
 محاور 

 الاستبٌان
 

 

 المحور الثانً 0.63 عدم حذؾ أي عبارة 09 ثابت

 المحور الثالث          عدم حذؾ أي عبارة 09 ثابت

 المحور الرابع          عدم حذؾ أي عبارة 09 ثابت

 ثابت

 

 

 عدم حذؾ أي عبارة 36

 

 

 جمٌع فمرات الممٌاس 0.66

 

( ذات لٌم ممبولة وان المٌمة الاجمالٌة لجمٌع عبارات المحور    آلفا كرومباخ)معامل لٌمة نجد ان       

 0.63لجمٌع عبارات المحورالثانً بلؽتالاجمالٌة  عبارات ،وان لٌمة 09وٌضم  0.74الاول بلؽت 

عبارات،  09وٌضم  0.67الاجمالٌة لجمٌع عبارات المحور الثالث بلؽت وان لٌمة عبارات، 09وٌضم   

وان المٌمة الاجمالٌة  ، عبارات 09وٌضم  0.60الاجمالٌة لجمٌع عبارات المحور الرابع بلؽت وان لٌمة

مما ٌدل على  0.6عبارة ، وهً اكبر من الحد الادنى  36وٌضم  0.66لجمٌع عبارات الاستبٌان بلؽت 

دل على لبمة ثبات  1ثبات آداة الدراسة  وتجدر الاشارة انه كلما الترب معامل )آلفاكرومباخ( الى 

 مرتفعة.

ومنه آداة الدراسة بعد تطبٌمها على دراسة استطلاعٌة ظهر لنا الاستبٌان على درجة عالٌة من      

ٌه سنطبمه على عٌنة الدراسة الاساسٌة . الصدق والثبات وعل  
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:لمدراسةلاجراءات التطبٌك المٌدانً .8.5  

م لابمة ٌمدت و تمعلى مستوى بلدٌة سٌدي عٌسى لمد تم اجراء الدراسة المٌدانٌة   . المجال المكانً :3.4.1

.المدارس التً اجرٌنا فٌها هذه الدراسة  

ة الزمنٌة إبتداءا من شهر فٌفري رٌدانٌة طول الفتً ملد شرعنا فً الإجراءات ال. المجال الزمانً :  3.4.1

ا هنٌة لدراي خلال مدة زم 33/11/3131الى33/13/3131 إلى ؼاٌة نهاٌة شهر افرٌل،و بالتحدٌد من

شرؾ معلى ال عرضالت خطوات مشهر فٌفري تل الاسابٌع الثلاث الاولى فخلال ، اتمرٌب ٌنشهر

 الاخٌرمتدة من الأسبوع مة الرستمارة النهابٌة خلال الفتً ا ضبط الإهو بعد محكمٌنموعة من أساتذة مجو

و جمع البٌانات و تفرٌؽها  ٌدانًمثم إجراء التطبٌك ال مارس شهرالثانً من إلى الأسبوع فٌفري من شهر 

 مارسمن شهر الثالثمتدة من الأسبوع مة الرمن خلال الفتً ا ذهلاستخلاص النتابج و منالشتها و  و تحلٌلها

افرٌل والمصادؾ لعطلة الربٌعالى الأسبوع الأول من شهر   

المكان ان كل ما تم عرضه من خصابص عن مكان الدراسة ٌجعل منه  : أهمٌة مكان الدراسة.1.4.1 

 المناسب لاحتضان مثل هذه الدراسة وذلن من خلال توفر الخصابص التالٌة :

توفره على العٌنة الدراسة المناسبة . -  

                 توفر مجموعة من الهٌاكل تسمح باجراء الدراسة بكل حرٌة . -

     خلاصة :     

  وٌراجع الدراسات السابمة ذات الصلة بهان ٌختار الباحث المشكلة وٌضعها فً إطار بحثً أبعد     

وتعد هذه الخطوة من أهم خطوات إعداد البحث لأنها أكثر ، ٌحدد فً هذه الخطوة الكٌفٌة الإجرابٌة لبحثها 

ومن أجل ذلن  ،وهً الاساس فً لٌمة البحث من جانب آخر، جانب  ما ٌراجع من لبل مموم البحث من

الخطط  التً تحافظ على البحث العلمً مكانة وأثراً حٌث تعد هذهعلماء المنهجٌة برسم الخطط  اهتم

لذا على الباحث أن ٌرسم  الأساس المعٌاري الذي ٌبنى علٌه الحكم على مخرجات البحث العلمً وتطبٌماته

 فالتخطٌط الجٌد لأي عمل ، رإٌة ٌصنع منها خطة لسٌنارٌو بحثه فً ذهنه الصورة النهابٌة لبحثه ،

ا.الواضحة تصنع منتجاً ممٌزوالرإٌة   

11 
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 تمهٌد :

 

المتوصل الٌها من خلال المنالشة والتحلٌل اهمٌة بالؽة فً  تكتسً عملٌة عرض وتوضٌح النتابج      

، ومن كل ما تمدم فً الدراسة تم التوصل الى مجموعة من  الحكم على مدى صحة او خطؤ الفرضٌات 

النتابج النظرٌة والتً سنحاول فٌما ٌلً من هذا الفصل اثباتها او نفٌها مٌدانٌا بتحلٌل ومنالشة البٌانات 

ٌات ، وبالتالً الخروج ببعض الالتراحات من خلال  تابج الدراسة .على ضوء الفرض  
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  عرض النتائج : .3.2 

عرض وتحلٌل  نتائج المحور الاول :  .3.3.2  

:تتضمن الاهداؾ العامة فً المنهاج مجموعة من الاهداؾ الخاصة.3العبارة  -  

.فً المنهاجمن العبارة :  معرفة الفرق بٌن الاهداؾ العامة والخاصة  الؽرض-  

(3العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (5الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 
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1.99 

 

 

 

a  35.81  
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35.31% بدرجة  15 

 كبٌرة

51.38% بدرجة  35 

 متوسطة

8.15% بدرجة  11 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )1( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

6 وبنسبة مبوٌة 17.14% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 26 وبنسبة 74.28% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا) ، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار %8.57بنسبة  3مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 26.85
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي تتضمن الاهداؾ العامة فً المنهاج 

. مجموعة من الاهداؾ الخاصة بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة   
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ؾ التعلٌمٌة السلوكٌة هً جزء من المجالات المعرفٌة والانفعالٌة.:الاهدا3العبارة   

الاهداؾ التعلٌمٌة السلوكٌة هً جزء من المجالات المعرفٌة  معرفة هلالؽرض من العبارة :  -

.والانفعالٌة  

(3العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (31الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.113 
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1.99 

 

 

 

a
31.15 
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11.38%  

 

33 

بدرجة 

 كبٌرة

 

58.15%  

 

31 

 

بدرجة 

 متوسطة

 

3.81%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

011%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )2( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

12 وبنسبة مبوٌة 35.28% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 24 وبنسبة 68.57% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %2.85بنسبة  1مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 31.15
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.001لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي الاهداؾ التعلٌمٌة السلوكٌة هً جزء 

بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة. من المجالات المعرفٌة والانفعالٌة  
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لتحمٌك الاهداؾ التعلٌمٌة ٌجب المٌام باجراءات مناسبة : 1 ةالعبار  

لتحمٌك الاهداؾ التعلٌمٌة. معرفة هل ٌجب المٌام باجراءات مناسبةالؽرض من العبارة : -  

(1العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (33الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

a
39.35 

 

 

 

11 

 

 

 

73.82%  

 

31 

بدرجة 

 كبٌرة

 

18.20%  

 

31 

 

بدرجة 

 متوسطة

 

1.53%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

011%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )3( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

10 وبنسبة مبوٌة 28.57 ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 23 وبنسبة 65.71 ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  5.71بنسبة  2مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 39.35
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار،أي ٌجب المٌام باجراءات مناسبة لتحمٌك 

بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة. الاهداؾ التعلٌمٌة  

18 



عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج .............................................................الفصل السادس  

:المرحلة العمرٌة للتلمٌذ تتطلب اختٌار الاهداؾ المناسبة .  1العبارة   

الؽرض من العبارة : معرفة هل المرحلة العمرٌة للتلمٌذ تتطلب اختٌار الاهداؾ المناسبة . -  

(1العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (33الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

39.53
a 

 

 

 

11 

 

 

 

02.01%  

 

5 

بدرجة 

 كبٌرة

 

13.82%  

 

31 

 

بدرجة 

 متوسطة

 

01.73%  

 

1 

بدرجة 

 ضعٌفة

011%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )4( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

6 وبنسبة مبوٌة 17.14 ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 24 وبنسبة 68.57 ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  14.28بنسبة  5مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 39.53
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار،أي المرحلة العمرٌة للتلمٌذ تتطلب اختٌار 

بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة.الاهداؾ المناسبة   

19 



عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس  

:لدرات التلامٌذ تإثر على نوعٌة الانشطة المختارة .  1العبارة   

الؽرض من العبارة : معرفة هل لدرات التلامٌذ تإثر على نوعٌة الانشطة المختارة . -  

(1العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (31الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

11.19
a 

 

 

 

11 

 

 

 

02.01%  

 

5 

بدرجة 

 كبٌرة

 

31%  

 

38 

 

بدرجة 

 متوسطة

 

7.38%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

011%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )5( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

6 وبنسبة مبوٌة 02.01% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 28 وبنسبة 31% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار) %7.38بنسبة  1مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة11.19
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار،أي لدرات التلامٌذ تإثر على نوعٌة 

فً نظر الاساتذة. متوسطةبدرجة الانشطة المختارة   

 

60 



عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس  

:الامكانٌات المتوفرة فً المإسسة التربوٌة تإثرعلى اختٌار الانشطة التدرٌسٌة .  5العبارة   

الؽرض من العبارة : معرفة هل الامكانٌات المتوفرة فً المإسسة التربوٌة تإثرعلى اختٌار الانشطة -

 التدرٌسٌة . 

(2العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (31الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

11.38
a 

 

 

 

11 

 

 

 

3.82%  

 

1 

بدرجة 

 كبٌرة

 

38.20%  

 

11 

 

بدرجة 

 متوسطة

 

8.20%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

011%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )6( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

3 وبنسبة مبوٌة 3.82%، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 30 وبنسبة 38.20%، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار) %8.20بنسبة 2مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة11.38
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99بالجدولٌة والتً تمدر لٌمتها  ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار،أي الامكانٌات المتوفرة فً المإسسة 

فً نظر الاساتذة. متوسطةبدرجة  ار الانشطة التدرٌسٌةالتربوٌة تإثرعلى اختٌ  

53 



عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج  .............................................................الفصل السادس  

:تنوع الوسابل و الادوات ٌإثر فً التدرٌس  .  5العبارة   

الؽرض من العبارة : معرفة هل تنوع الوسابل و الادوات ٌإثر فً التدرٌس . -  

(3العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (31الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

35.11
a 

 

 

 

11 

 

 

 

71%  

 

5 

بدرجة 

 كبٌرة

 

21.73%  

 

35 

بدرجة 

 متوسطة

 

8.20%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

011%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )7( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

7 وبنسبة مبوٌة20% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 26 وبنسبة 21.73%، بدرجة ضعٌفة بمٌم مشاهدة 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار) %8.20بنسبة 2
3 

وهً 35.11( المحسوبة بلؽت 

كا) اكبر من لٌمة
3 

الاحتمالٌة ، كما ان لٌمة  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار . 0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00بلؽت   

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار،أي تنوع الوسابل و الادوات ٌإثر فً 

فً نظر الاساتذة.متوسطة التدرٌس بدرجة   

 

 

53 



عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس  

.  ٌتطلب تحمٌك الاهداؾ الخاصة اعداد خطة ٌومٌة: 8العبارة   

. ٌتطلب تحمٌك الاهداؾ الخاصة اعداد خطة ٌومٌةالؽرض من العبارة : معرفة هل -  

(4العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (32الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.131 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

8.95
a 

 

 

 

11 

 

 

 

77.38%  

 

8 

بدرجة 

 كبٌرة

 

82.01%  

 

31 

 بدرجة

 متوسطة

 

71%  

 

5 

بدرجة 

 ضعٌفة

011%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )8( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

8 وبنسبة مبوٌة77.38%، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 20 وبنسب82.01%ة ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار) %71بنسبة 7مشاهدة 
3 

 8.95( المحسوبة بلؽت

كا) وهً اكبر من لٌمة
3 

، كما ان لٌمة  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.013الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار،أي ٌتطلب تحمٌك الاهداؾ الخاصة اعداد 

فً نظر الاساتذة. متوسطةبدرجة خطة ٌومٌة   

 

51 



عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس  

:لتنظٌم المادة الدراسٌة لابد من اعداد تخطٌط فصلً وسنوي .  9العبارة   

الؽرض من العبارة : معرفة هل لابد من اعداد تخطٌط فصلً وسنوي لتنظٌم المادة الدراسٌة.-  

(5العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (33الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

35.31
a 

 

 

 

11 

 

 

 

20.17%  

 

11 

بدرجة 

 كبٌرة

 

17.38%  

 

22 

 

بدرجة 

 متوسطة

 

8.20%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

011%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )9( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

11 وبنسبة مبوٌة20.07.%، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 22وبنسبة17.38% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار) %8.20بنسبة 2مشاهدة 
3 

( المحسوبة 

كا) وهً اكبر من لٌمة35.31بلؽت
3 

، كما  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00ان لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار،أي لابد من اعداد تخطٌط فصلً وسنوي 

فً نظر الاساتذة. متوسطةبدرجة  لتنظٌم المادة الدراسٌة  

51 



عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس  

عرض وتحلٌل نتائج المحور الثانً :  .3.3.2  

:مراعات الفرلات الفردٌة بٌن التلامٌذ شرط اساسً لثناء تنفٌذ الحركات .31العبارة  -  

الفردٌة بٌن التلامٌذ شرط اساسً لثناء تنفٌذ الحركات.الؽرض من العبارة :  معرفة مراعات الفرلات -  

(31العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (34الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

31.11
a 

 

 

 

11 

 

 

02.01%   

15 

بدرجة 

 كبٌرة

 

20.17%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

00.17%  

 

11 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )10( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

6 وبنسبة مبوٌة 17.14% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 25 وبنسبة 71.42% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %11.42بنسبة  4مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 23.04
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00الاحتمالٌة بلؽت لٌمة 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي مراعات الفرلات الفردٌة بٌن التلامٌذ 

. ساتذة شرط اساسً لثناء تنفٌذ الحركات بدرجة متوسطة فً نظر الا  

51 



عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس   

:الوضوح والتسلسل ٌإثر على تمدٌم المادة الدراسٌة  .33العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة الوضوح والتسلسل ٌإثر على تمدٌم المادة الدراسٌة.-  

(33العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (35الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.111 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

33.11
a 

 

 

 

11 

 

 

21.73%   

33 

بدرجة 

 كبٌرة

 

82.01%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

3.82%  

 

1 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )11( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

12 وبنسبة مبوٌة 34.28% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 20 وبنسبة 57.14% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %8.57بنسبة  3مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 12.40
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

دلالة احصابٌة لصالح ، اي توجد  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.004لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، الوضوح والتسلسل ٌإثر على تمدٌم المادة 

. الدراسٌة بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة   

 

66 



عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس  

.ٌجب تؽٌٌر الاسالٌب التعلٌمٌة حسب كل لسم :33العبارة  -  

.ٌجب تؽٌٌر الاسالٌب التعلٌمٌة حسب كل لسم هل الؽرض من العبارة :  معرفة-  

(33العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (31الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.111 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

33.51
a 

 

 

 

11 

 

 

  

31 

بدرجة 

 كبٌرة

  

33 

بدرجة 

 متوسطة

  

11 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )12( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

10 وبنسبة مبوٌة 28.57% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 21 وبنسبة 60% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %11.42بنسبة  4مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 12.74
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.004لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي ٌجب تؽٌٌر الاسالٌب التعلٌمٌة حسب 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة كل لسم   
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النتائجعرض وتحلٌل ومنالشة .............................................................الفصل السادس   

:تمدٌم نموذج عملً امام التلامٌذ ضروري لعملٌة التدرٌس  .31العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة تمدٌم نموذج عملً امام التلامٌذ ضروري لعملٌة التدرٌس.-  

(31العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (33الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

35.11
a 

 

 

 

11 

 

 

71%   

15 

بدرجة 

 كبٌرة

 

21.73%  

 

35 

بدرجة 

 متوسطة

 

8.20%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )13( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

07 وبنسبة مبوٌة 20% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 26 وبنسبة 74.28% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %5.71بنسبة  2مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 27.50
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي تمدٌم نموذج عملً امام التلامٌذ 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة ضروري لعملٌة التدرٌس   

 

68 



عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس  

مفٌد للتلمٌذ  . مادة التربٌة البدنٌة بالمواد الاخرى :ربط31العبارة  -  

مفٌد للتلمٌذ. الؽرض من العبارة :  معرفة ربط مادة التربٌة البدنٌة بالمواد الاخرى-  

(31العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (33الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.111 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

31.19
a 

 

 

 

11 

 

 

81.73%   

39 

بدرجة 

 كبٌرة

 

11%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

8.20%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )14( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

19 وبنسبة مبوٌة 54.28% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 14 وبنسبة 40% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %5.71بنسبة  2مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 13.09
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.004لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي ربط مادة التربٌة البدنٌة بالمواد 

. فً نظر الاساتذة  كبٌرةبدرجة  الاخرى مفٌد للتلمٌذ  
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عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس   

:اكتفً بتوفٌر انشطة تدرٌسٌة حسب امكانٌات المإسسة التربوٌة  .31العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة هل اكتفً بتوفٌر انشطة تدرٌسٌة حسب امكانٌات المإسسة التربوٌة.-  

(31العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (31الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

38.15
a 

 

 

 

11 

 

 

18.20%   

31 

بدرجة 

 كبٌرة

 

78.20%  

 

19 

بدرجة 

 متوسطة

 

3.82%  

 

11 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )15( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

23 وبنسبة مبوٌة 65.71% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 09 وبنسبة 25.71% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %8.57بنسبة  3مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 18.06
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، اكتفً بتوفٌر انشطة تدرٌسٌة حسب 

. بدرجة كبٌرة فً نظر الاساتذة  امكانٌات المإسسة التربوٌة  
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

لتنفٌذ محتوى المادة  .:لابد من استعمال وسابل سمعٌة بصرٌة ملابمة 35العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة لابد من استعمال وسابل سمعٌة بصرٌة ملابمة لتنفٌذ محتوى المادة.-  

(32العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (31الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

38.35
a 

 

 

 

11 

 

 

71%   

31 

بدرجة 

 كبٌرة

 

82.01%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

7.38%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )16( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

14 وبنسبة مبوٌة 20% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 20 وبنسبة 57.14% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %2.85بنسبة  1مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 18.26
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99لٌمتها بالجدولٌة والتً تمدر  ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، اي لابد من استعمال وسابل سمعٌة 

. فً نظر الاساتذة  متوسطةبدرجة ٌذ محتوى المادة بصرٌة ملابمة لتنف  
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

:ربط المهارات المدٌمة مع المهارات الجدٌدة ضروري فً عملٌة التدرٌس .35العبارة  -  

معرفة ربط المهارات المدٌمة مع المهارات الجدٌدة ضروري فً عملٌة التدرٌس.الؽرض من العبارة :  -  

(33العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (31الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

33.55
a 

 

 

 

11 

 

 

21.73%  33 

 

بدرجة 

 كبٌرة

 

18.20%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

1%  

 

1 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )8( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

12 وبنسبة مبوٌة 34.28% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 23 وبنسبة 65.71% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %0بنسبة  0مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 22.66
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، اي ربط المهارات المدٌمة مع المهارات 

. تدرٌس بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة الجدٌدة ضروري فً عملٌة ال  
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج .............................................................الفصل السادس 

:مراعات الاداء الجٌد وتعزٌزه وتصحٌح الاخطاء ضروري فً عملٌة التدرٌس  .38العبارة  -  

مراعات الاداء الجٌد وتعزٌزه وتصحٌح الاخطاء ضروري فً عملٌة الؽرض من العبارة :معرفة -

 التدرٌس.

(34العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (32الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

31.39
a 

 

 

 

11 

 

 

17.38%   

33 

بدرجة 

 كبٌرة

 

22.01%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

1%  

 

1 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )18( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

22 وبنسبة مبوٌة 62.85% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 13 وبنسبة 37.14% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %0بنسبة  0مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 20.19
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، اي مراعات الاداء الجٌد وتعزٌزه 

. التدرٌس بدرجة كبٌرة فً نظر الاساتذة وتصحٌح الاخطاء ضروري فً عملٌة   
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

عرض وتحلٌل نتائج المحورالثالث :  .1.3.2  

:تعلٌم المهارات الرٌاضٌة ٌتطلب استعمال طرابك حدٌثة .39العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة تعلٌم المهارات الرٌاضٌة ٌتطلب استعمال طرابك حدٌثة.-  

(35العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (33الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

11.38
a 

 

 

 

11 

 

 

3.82%   

1 

بدرجة 

 كبٌرة

 

38.20%  

 

11 

بدرجة 

 متوسطة

 

8.20%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )19( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

3 وبنسبة مبوٌة 8.57% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 30 وبنسبة 85.71% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %5.71بنسبة  2مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 43.28
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي تعلٌم المهارات الرٌاضٌة ٌتطلب 

. متوسطة فً نظر الاساتذة بدرجة استعمال طرابك حدٌثة   

51 



   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج .............................................................الفصل السادس

:لا بد من اثارة الدافعٌة لدى للتلامٌذ نحو ممارسة النشاطات الرٌاضٌة  .31العبارة  -  

اثارة الدافعٌة لدى للتلامٌذ نحو ممارسة النشاطات الرٌاضٌة.الؽرض من العبارة :  معرفة هل لا بد من -  

(31العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (34الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

38.93
a 

 

 

 

11 

 

 

21.73%   

33 

بدرجة 

 كبٌرة

 

17.38%  

 

33 

بدرجة 

 متوسطة

 

7.38%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )20( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

12 وبنسبة مبوٌة 34.28% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 22 وبنسبة 62.85% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %2.85بنسبة  1مشاهدة 
3 

ة بلؽت ( المحسوب

كا) وهً اكبر من لٌمة 18.92
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00الاحتمالٌة بلؽت لٌمة 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي لا بد من اثارة الدافعٌة لدى للتلامٌذ 

. اتذة بدرجة متوسطة فً نظر الاس نحو ممارسة النشاطات الرٌاضٌة  

 

51 



   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس 

:تحمٌك الاهداؾ التربوٌة ٌتطلب التنوٌع فً اسالٌب التدرٌس   .33العبارة  -  

اسالٌب التدرٌس.الؽرض من العبارة :  معرفة تحمٌك الاهداؾ التربوٌة ٌتطلب التنوٌع فً -  

(33العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (35الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

39.35
a 

 

 

 

11 

 

 

73.82%   

31 

بدرجة 

 كبٌرة

 

18.20%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

8.20%  

 

13 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )21( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

10 وبنسبة مبوٌة 28.57% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 23 وبنسبة 65.71% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %5.71بنسبة  2مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 19.26
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05الدلالة وهً الل من مستوى  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي تحمٌك الاهداؾ التربوٌة ٌتطلب التنوٌع 

. فً اسالٌب التدرٌس بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة   

 

76 



   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج .............................................................الفصل السادس

ضروري اثناء عملٌة التدرٌس   . :اتاحة الفرصة للتلامٌذ لابداء آرابهم33العبارة  -  

.ٌساتاحة الفرصة للتلامٌذ لابداء آرابهم ضروري اثناء عملٌة التدرالؽرض من العبارة :  معرفة -  

(33العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (11الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.131 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

9.83
a 

 

 

 

11 

 

 

3.82%   

1 

بدرجة 

 كبٌرة

 

13.82%  

 

35 

بدرجة 

 متوسطة

 

17.38%  

 

31 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )22( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

3 وبنسبة مبوٌة 8.57% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 17 وبنسبة 48.57% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %42.85بنسبة  15مشاهدة 
3 

ة ( المحسوب

كا) وهً اكبر من لٌمة 9.82بلؽت 
3 

كما ،  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

وجد دلالة احصابٌة لصالح ، اي ت 0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.015ان لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي اتاحة الفرصة للتلامٌذ لابداء آرابهم 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة  ضروري اثناء عملٌة التدرٌس  

 

77 



   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

:التدرج من السهل الى الصعب ضروري اثناء التدرٌس   .31العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة التدرج من السهل الى الصعب ضروري اثناء التدرٌس.-  

(31العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (13الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

31.53
a 

 

 

 

11 

 

 

78.20%   

9 

بدرجة 

 كبٌرة

 

20.17%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

7.38%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )23( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

9 وبنسبة مبوٌة 25.71% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 25 وبنسبة 71.42% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %2.85بنسبة  1مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 25.61
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

لصالح المٌمة ، اي توجد دلالة احصابٌة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي التدرج من السهل الى الصعب 

. ضروري اثناء التدرٌس بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة   

 

78 



   وتحلٌل ومنالشة النتائجعرض .............................................................الفصل السادس

:لبل البدأ فً تنفٌذ الانشطة التدرٌسٌة ٌجب مراعات مبدأ الامن و السلامة    .31العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة هل لبل البدأ فً تنفٌذ الانشطة التدرٌسٌة ٌجب مراعات مبدأ الامن و -

 السلامة.

(31العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (13الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

13.51
a 

 

 

 

11 

 

 

38.20%   

11 

بدرجة 

 كبٌرة

 

01.73%  

 

1 

بدرجة 

 متوسطة

 

1%  

 

1 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )24( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

30 وبنسبة مبوٌة 85.71% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 5 وبنسبة 14.28% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %0بنسبة  0مشاهدة 
3 

ة بلؽت ( المحسوب

كا) وهً اكبر من لٌمة 32.65
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

المٌمة ، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي لبل البدأ فً تنفٌذ الانشطة التدرٌسٌة 

. فً نظر الاساتذة كبٌرة بدرجة  ٌجب مراعات مبدأ الامن و السلامة  

 
79 



   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج .............................................................الفصل السادس

:محتوى المنهاج ٌوفر طرابك تراعً الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ  .31العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة هل محتوى المنهاج ٌوفر طرابك تراعً الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ-  

(31العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (11الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.114 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

33.18
a 

 

 

 

11 

 

 

18.20%   

35 

بدرجة 

 كبٌرة

 

13.82%  

 

35 

بدرجة 

 متوسطة

 

8.20%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )25( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

16 وبنسبة مبوٌة 45.71% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد17 وبنسبة 48.57% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %5.71بنسبة  2مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 12.08
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.004لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي محتوى المنهاج ٌوفر طرابك تراعً 

. فً نظر الاساتذة  متوسطةبدرجة  الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ  

 

80 



   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس 

:من الضروري استخدام طرابك خاصة لتوجٌه نشاطات التلامٌذ و لاشراكهم فعلا فً الدرس 35العبارة  -  

التلامٌذ و الؽرض من العبارة :  معرفة من الضروري استخدام طرابك خاصة لتوجٌه نشاطات -

 لاشراكهم فعلا فً الدرس .

(32العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (11الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.114 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

33.89
a 

 

 

 

11 

 

 

01.73%   

1 

بدرجة 

 كبٌرة

 

11%  

 

33 

بدرجة 

 متوسطة

 

78.20%  

 

9 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )26( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

5 وبنسبة مبوٌة 14.28% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد21 وبنسبة 60% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %25.71نسبة ب 9مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 11.89
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.004لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي من الضروري استخدام طرابك خاصة 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة لتوجٌه نشاطات التلامٌذ و لاشراكهم فعلا فً الدرس   

 
81 



   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

:من الضروري ان ٌتحرن التلامٌذ داخل فصلً بطرٌمة منظمة.35العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة من الضروري ان ٌتحرن التلامٌذ داخل فصلً بطرٌمة منظمة.-  

(33العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (11الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.114 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

33.11
a 

 

 

 

11 

 

 

17.38%   

31 

بدرجة 

 كبٌرة

 

80.17%  

 

38 

بدرجة 

 متوسطة

 

8.20%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )27( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

15 وبنسبة مبوٌة 42.85% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد18 وبنسبة 51.42% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %5.71بنسبة  2مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 12.40
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.004لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي من الضروري ان ٌتحرن التلامٌذ 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة  داخل فصلً بطرٌمة منظمة  

 

82 



   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

عرض وتحلٌل نتائج المحورالرابع :  .1.3.2  

:لا بد من الاستمرارٌة فً تموٌم التلامٌذ .38العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة  هل لا بد من الاستمرارٌة فً تموٌم التلامٌذ.-  

(34العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (12الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

31.11
a 

 

 

 

11 

 

 

71%   

15 

بدرجة 

 كبٌرة

 

20.17%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

3.28%  

 

11 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )28( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

7 وبنسبة مبوٌة 20% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 25 وبنسبة 71.42% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %8.75بنسبة  3مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 23.55
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

لة احصابٌة لصالح المٌمة ، اي توجد دلا 0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي لا بد من الاستمرارٌة فً تموٌم 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة التلامٌذ   
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   وتحلٌل ومنالشة النتائجعرض .............................................................الفصل السادس

:لمٌاس مدى تحمٌك الاهداؾ نطبك اسالٌب تموٌم مناسبة لكل هدؾ .39العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة  لمٌاس مدى تحمٌك الاهداؾ نطبك اسالٌب تموٌم مناسبة لكل هدؾ.-  

(35العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (13الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.114 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

33.11
a 

 

 

 

11 

 

 

21.73%   

33 

بدرجة 

 كبٌرة

 

82.01%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

3.82%  

 

1 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )29( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

12 وبنسبة مبوٌة 34.28% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 20 وبنسبة 57.14% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %8.75بنسبة  3مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 12.40
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.004لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي لمٌاس مدى تحمٌك الاهداؾ نطبك 

. اسالٌب تموٌم مناسبة لكل هدؾ بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة   
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

:التنوٌع فً اسالٌب عملٌة التموٌم ضروري لمٌاس التمدم فً تعلم المهارات  .11العبارة  -  

تعلم الؽرض من العبارة :  معرفة  التنوٌع فً اسالٌب عملٌة التموٌم ضروري لمٌاس التمدم فً -

 المهارات.

(11العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (14الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.133 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

9.55
a 

 

 

 

11 

 

 

21.73%   

33 

 بدرجة

 كبٌرة

 

81.73%  

 

39 

بدرجة 

 متوسطة

 

00.17%  

 

1 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )30( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

12 وبنسبة مبوٌة 34.28% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 19 وبنسبة 54.28% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %11.42بنسبة  4مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 09.66
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.011 لٌمة الاحتمالٌة بلؽت

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي التنوٌع فً اسالٌب عملٌة التموٌم 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة  ضروري لمٌاس التمدم فً تعلم المهارات  
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس 

:استخدام الاختبارات الممننة ضروري لتحدٌد المهارات و اللٌالة البدنٌة    .13العبارة  -  

المهارات و اللٌالة البدنٌة.الؽرض من العبارة :  معرفة  استخدام الاختبارات الممننة ضروري لتحدٌد -  

(13العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (15الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

31.13
a 

 

 

 

11 

 

 

77.38%   

8 

بدرجة 

 كبٌرة

 

20.17%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

8.20%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )31( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

8 وبنسبة مبوٌة 22.85% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 25 وبنسبة 71.42% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %5.71بنسبة  2مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 24.41
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00 لٌمة الاحتمالٌة بلؽت

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي استخدام الاختبارات الممننة ضروري 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة لتحدٌد المهارات و اللٌالة البدنٌة   
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................السادسالفصل 

.   تسهل من عملٌة التموٌم حسب المستوى:ٌوفر المنهاج مفردات 13العبارة  -  

.ٌوفر المنهاج مفردات تسهل من عملٌة التموٌم حسب المستوى هلالؽرض من العبارة :  معرفة  -  

(13العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (11الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.131 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

5.35
a 

 

 

 

11 

 

 

01.73%   

1 

بدرجة 

 كبٌرة

 

80.17%  

 

38 

بدرجة 

 متوسطة

 

21.73%  

 

33 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )32( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

5 وبنسبة مبوٌة 14.28% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 18 وبنسبة 51.42% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %34.28بنسبة  12مشاهدة 
3 

( المحسوبة 

كا) وهً اكبر من لٌمة 7.26بلؽت 
3 

، كما  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.020ان لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي ٌوفر المنهاج مفردات تسهل من عملٌة 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة  التموٌم حسب المستوى  
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

:تعدٌل الطرابك والاسالٌب التدرٌسٌة فً ضوء النتابج ضروري    .11العبارة  -  

.ضوء النتابج ضروري تعدٌل الطرابك والاسالٌب التدرٌسٌة فً  الؽرض من العبارة :  معرفة  هل-  

(11العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (13ل رلم)الجدو  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

38.15
a 

 

 

 

11 

 

 

78.20%   

9 

بدرجة 

 كبٌرة

 

18.20%  

 

31 

بدرجة 

 متوسطة

 

3.82%  

 

1 

بدرجة 

 ضعٌفة

311%  المجموع 11 

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )33( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

9 وبنسبة مبوٌة 25.71% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 23 وبنسبة 65.71% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %8.57بنسبة  3مشاهدة 
3 

لؽت ( المحسوبة ب

كا) وهً اكبر من لٌمة 18.06
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

احصابٌة لصالح المٌمة ، اي توجد دلالة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي تعدٌل الطرابك والاسالٌب التدرٌسٌة 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة فً ضوء النتابج ضروري    
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

:بناء المعاٌٌر المناسبة ضروري فً الاختبارات المهارٌة والحركٌة     .11العبارة  -  

والحركٌة  .الؽرض من العبارة :  معرفة  بناء المعاٌٌر المناسبة ضروري فً الاختبارات المهارٌة -  

(11العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (13الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

31.81
a 

 

 

 

11 

 

 

18.20%   

35 

بدرجة 

 كبٌرة

 

80.17%  

 

38 

بدرجة 

 متوسطة

 

3.81%  

 

3 

بدرجة 

 ضعٌفة

 المجموع 11 311

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )34( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

16 وبنسبة مبوٌة 45.71% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 18 وبنسبة 51.42% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %2.85 بنسبة 1مشاهدة 
3 

لؽت ( المحسوبة ب

كا) وهً اكبر من لٌمة 14.80
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي بناء المعاٌٌر المناسبة ضروري فً 

. بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة الاختبارات المهارٌة والحركٌة   
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

دام التموٌم الختامً ٌساهم فً تحمٌك كفاءات المنهاج      .خ:است11العبارة  -  

.ساهم فً تحمٌك كفاءات المنهاج الؽرض من العبارة :  معرفة  استحدام التموٌم الختامً ٌ-  

(11العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (11رلم)الجدول   

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

35.89
a 

 

 

 

11 

 

 

18.20%   

35 

بدرجة 

 كبٌرة

 

81.73%  

 

39 

بدرجة 

 متوسطة

 

%1  

 

1 

بدرجة 

 ضعٌفة

 المجموع 11 311

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )35( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

16 وبنسبة مبوٌة 45.71% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 19 وبنسبة 54.28% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %0بنسبة  0مشاهدة 
3 

( المحسوبة بلؽت 

كا) وهً اكبر من لٌمة 17.89
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

صالح المٌمة ، اي توجد دلالة احصابٌة ل 0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.00لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي استحدام التموٌم الختامً ٌساهم فً 

. تحمٌك كفاءات المنهاج بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة   
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   عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج.............................................................الفصل السادس

:مراعات الفروق الفردٌة ضروري اثناء الاختبار      .15العبارة  -  

الؽرض من العبارة :  معرفة  مراعات الفروق الفردٌة ضروري اثناء الاختبار .-  

(12العبارة رلم ) علىٌوضح إجابات أفراد العٌنة  (11الجدول رلم)  

مستوى 

 الدلالة 

لٌمة 

 الاحتمالٌة

درجة 

 الحرٌة

كا
3

 

 الجدولٌة

كا
3

 

 المحسوبة

 النسبة العٌنة

 المبوٌة

 الاجابات  التكرارات 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

1.115 

 

 

 

13 

 

 

 

 

1.99 

 

 

 

9.81
a 

 

 

 

11 

 

 

17.38%   

31 

بدرجة 

 كبٌرة

 

13.82%  

 

35 

بدرجة 

 متوسطة

 

3.82%  

 

1 

بدرجة 

 ضعٌفة

 المجموع 11 311

 

     من خلال الجدول نلاحظ ان اٌجابات افراد العٌنة حول العبارة )36( كانت  بدرجة كبٌرة  بمٌم مشاهدة 

15 وبنسبة مبوٌة 42.85% ، بدرجة متوسطة  بمٌم مشاهد 17 وبنسبة 48.57% ، بدرجة ضعٌفة بمٌم 

كا، و للتؤكد اكثر من النتٌجة اعلاه لمنا باستخدام اختبار)  %8.57بنسبة  3مشاهدة 
3 

بلؽت ( المحسوبة 

كا) وهً اكبر من لٌمة 9.83
3 

، كما ان  2عند درجة الحرٌة  5.99الجدولٌة والتً تمدر لٌمتها ب ( 

، اي توجد دلالة احصابٌة لصالح  0.05وهً الل من مستوى الدلالة  0.007لٌمة الاحتمالٌة بلؽت 

 المٌمة الاكثر تكرار .

- الاستنتاج:  توجد دلالة احصابٌة لصالح المٌمة الاكثر تكرار، أي مراعات الفروق الفردٌة ضروري 

. اثناء الاختبار بدرجة متوسطة فً نظر الاساتذة   
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منالشة النتائج فً ظل الفرضٌات :  .2.6  

نتائج الفرضٌة الاولى: منالشة .1.2.6  

ٌموم بها استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً  التً  عملٌة التخطٌط والتً تتضمن على :       

. تحمٌك الكفاءات منهاج الطور الابتدائً  

دالة احصابٌا لصالح الاجابة الاكثر  ( 32عبارات المحور ) كلمن خلال الجداول السابمة نجد ان      

( ، حٌث ان)كا0.05تكرارا ) بدرجة متوسطة( عند مستوى الدلالة )
2 

للمحور ككل ( المحسوبة 

( الل من مستوى الدلالة GIS) واٌضا لٌمة مستوى احتمال الخطؤ (5.99) اكبر من الجدولٌة(23.45)

( وذلن ما ٌثبت ان هنان فروق ذات دلالة احصابٌة فً اٌجابات افراد عٌنة الدراسة حول تؤكٌدهم 0.05)

ٌموم بها استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك الكفاءات  التً  عملٌة التخطٌطفً مدى مساهمة :  

وهذا ما  حسب آراء اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الابتدابً . الابتدائً مرحلة التعلٌممنهاج 

الا انهم لم ٌبلؽوا المستوى  للحصص لأساتذة فً الإعداد والتخطٌط الجٌدلالحرص الكبٌر ٌفسر أن رؼم  

( تحت  3133- ، ولد توافمت دراستنا الى حد ما  مع الدراسة السابمة للباحثة ) حربً سمٌرةاللازم 

حٌث لدرات التلمٌذ (  اتجاهات معلمً التعلٌم الابتدابً نحو فعالٌة التخطٌط التعلٌمً فً تنمٌة نوان )ع

فً أن ؼٌاب المتابعة المستمرة لمفتشً  ( معلم ولد كشفت الدراسة 243طبمت على عٌنة مكونة من )

مما منهاج فً الطور الابتدابً الالمادة و مدٌري المإسسات و عدم وضوح البرامج السنوٌة و محتوى 

أي لى الاستاذ والتلمٌذ على حد سواء ، ما ٌجعلنا نحكم على أن الفرضٌة الاولى لم تتحمك ٌإثر سلبا ع

تحمٌك  بحاجة الى احتٌاجات تكوٌنٌة على مستوى التخطٌط للدرس من اجل أساتذة تربٌة بدنٌة و رٌاضٌة

.جٌد لكفاءات المنهاج  
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نتائج الفرضٌة الثانٌة: منالشة .2.2.6  

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً  عملٌة تنفٌذ المحتوى التدرٌسً لاستاذ  والتً تتضمن على :       

الابتدائً . التعلٌممرحلة تحمٌك الكفاءات منهاج   

دالة احصابٌا لصالح الاجابة الاكثر  ( 31من خلال الجداول السابمة نجد ان معظم عبارات المحور )     

( ، حٌث ان)كا0.05تكرارا ) بدرجة متوسطة( عند مستوى الدلالة )
2 

للمحور ككل ( المحسوبة 

( الل من مستوى الدلالة GISالخطؤ )واٌضا لٌمة مستوى احتمال  (5.99) اكبر من الجدولٌة(16.66)

( وذلن ما ٌثبت ان هنان فروق ذات دلالة احصابٌة فً اٌجابات افراد عٌنة الدراسة حول تؤكٌدهم 0.05)

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك  عملٌة تنفٌذ المحتوى التدرٌسً لاستاذ  فً مدى مساهمة :

. الابتدائً مرحلة التعلٌمالكفاءات منهاج   

بوٌة رإسسات التً مان ال وهذا ما ٌفسر سب آراء اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الابتدابًح

فً الطور الابتدابً لمدٌنة سٌدي  تربٌة بدنٌة ةص فً شتى الجوانب مع اتفاق اساتذمن النماب ٌرالكث تعانً

و التدرٌس  ت تنفٌذٌعد ابرز معولا بوٌةرإسسات التً مالبداؼوجٌة فً الن نمص الوسابل التعلٌمٌة وأ عٌسى

وافمت دراستنا الى ت هذا ما حال دون التحمٌك الجٌد لكفاءات منهاج التربٌة البدنٌة فً الطور الابتدابً ولد

بٌك التدرٌس وفك بعنوان "معولات تط( 3131 -حزحازي كمال)حد ما مع الدراسة السابمة للباحث 

( 81حٌث طبمت على عٌنة مكونة من ) "بٌة البدنٌة و الرٌاضٌةرلتً ماربة بالكفاءات فً مادة امبداؼوجٌة ال

البٌداؼوجٌة الجدٌدة من الجانب النظري و  الإحاطة بجمٌع الجوانب واهمها فً هولد حاول فً بحث استاذ

 بٌةرأساتذة التً  وتوصل الباحث الى أن  اعولات التً تحول دون تطبٌمها من طرؾ الاساتدة مٌدانٌمكذا ال

ذا لعدم هو مٌدانٌا هعٌك تطبٌمتماربة بالكفاءات متوى منهاج الفً مح  صعوبةالالبدنٌة ٌجمعون على ان 

ا خصوصٌاتها التً هدرسة الجزابرٌة لم، لأن ال درسة الجزابرٌةمذا المحتوى مع معطٌات الهتكٌٌؾ 

فً  صمن النماب ٌركثا للمعاناته بالاضافة الىماربة مذه الهمدارس الدول التً استمدت منها  ا عنهٌزمت

  شتى الجوانب
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: دراسة الباحث: "بن عمٌلة كمال" تتمثل هذه الدراسة فً أطروحة الدكتورة تحت عنوانو     

النشاطات  البدنٌة والرٌاضٌة فً ظل المماربة بالكفاءات وانعكاسه على تدرٌستطوٌر منهاج التربٌة "

الدكتور "بن عكً  ، تحت إشراؾ البدنٌة والرٌاضٌة على مستوى مرحلة التعلٌم المتوسط فً الجزابر"

 و كانت النتابج كماأستاذة  أستاذ و412تم إجراء البحث على عٌنة من الأساتذة بلػ لوامها   "محند اكلً

التكوٌن  لهم المدرة على فهم متطلبات التدرٌس بالكفاءات مما ٌإكد على تؤثٌرلٌس  أؼلبٌة الأساتذة - :ٌلً

المدرة  لهم لٌس أؼلبٌة أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة -. ذةأثناء الخدمة على الجانب المعرفً للأسات

ة و نوعٌة التكوٌن أثناء الخدمة لم تساعد مد -. مإشرات الكفاءة على وضع الأهداؾ التعلٌمٌة و استخراج

نا نستطٌع ه . بٌداؼوجٌا الأهداؾ و بٌداؼوجٌا الكفاءات أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة على الربط بٌن

بٌة البدنٌة و رً دى اساتذة التل توجد احتٌاجات تكوٌنٌة هبالتالً فان تتحمك لم المول ان الفرضٌة الثانٌة

.على مستوى التنفٌذ للدرس الطور الابتدابًمنهاج حمٌك جٌد لكفاءات الرٌاضٌة لت  

نتائج الفرضٌة الثالثة:منالشة  .3.2.6  

استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً طرٌمة ادارة الصؾ من طرؾ   والتً تتضمن على :       

ً .تحمٌك الكفاءات منهاج الطور الابتداب  

دالة احصابٌا لصالح الاجابة الاكثر  ( 32من خلال الجداول السابمة نجد ان معظم عبارات المحور )     

( ، حٌث ان)كا0.05تكرارا ) بدرجة متوسطة( عند مستوى الدلالة )
2 

للمحور ككل ( المحسوبة 

مستوى الدلالة ( الل من GISواٌضا لٌمة مستوى احتمال الخطؤ ) (5.99) اكبر من الجدولٌة(20.65)

( وذلن ما ٌثبت ان هنان فروق ذات دلالة احصابٌة فً اٌجابات افراد عٌنة الدراسة حول تؤكٌدهم 0.05)

استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك الكفاءات طرٌمة ادارة الصف من طرف   فً مدى مساهمة :

وهذا ما  بدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الابتدابًحسب آراء اساتذة التربٌة ال ً .الابتدائ مرحلة التعلٌممنهاج 

هم وجدوا صعوبة فً التعامل مع تلامٌذ هذا الطور لعدم خبرتهم فً طرق تدرٌس المادة بما ان ٌفسر

وافمت دراستنا الى حد ما مع الدراسة السابمة ت ولد ٌتوافك مع الفروق الفردٌة و ظروؾ مجرٌات الحصة

 ةٌاضٌو الر ةٌالبدن ةٌالترب سٌأفاق تدر " بعنوان : ( 1313 -وطارفة هٌثملطالبٌن وعلً نوفل  ا)للباحث

( 34حٌث طبمت على عٌنة مكونة من ) " ذٌالتلام اءٌو أول نٌفً الطور الإبتدابً من وجهة نظر المعلم
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النمص التكوٌنً لاساتذة المادة ادى الى عدم آهلٌة   ونلخص اهم مخرجات الدراسة  فً النماط التالٌة :

بصفة  ذٌالتربوي للتلم على المستوى إثرٌ تدرٌس حصة التربٌة البدنٌة و عدم التحكم فً تسٌٌرالحصة مما

 ةٌالترب سٌالمخصصة لتدر اتٌللوسابل والإمكان رٌالنمص الكب  -  . بصفة عامة ةٌالتعلم ةٌخاصة والعمل

 زاتٌان لهذه الوسابل والتجه باعتبار انٌمن الأح رٌفً الكث هانهملوٌوالاساتذة جعل  ة،ٌاضٌوالر ةٌالبدن

إلى عدم توفر المساحات المخصصة  إضافةة ، اضٌوالر ةٌالبدن ةٌحصة الترب رٌٌفً تس رةٌكب ةٌاهم

لمنهاج الممرر من فً االحجم الساعً بالاضافة الى ، المسإولٌن   إهتمام المادة بسبب عدم  سٌلتدر

 دةٌبالشكل الكافً للممارسة الج سٌل ةٌاضٌرلوا ةٌالبدن ةٌالمخصص لمادة الترب مٌوالتعل ةٌوزارة الترب

ة.للحص  

بٌة رً دى اساتذة التل توجد احتٌاجات تكوٌنٌة هبالتالً فان تتحمك لثة لمالمول ان الفرضٌة الثانا نستطٌع ه  

طرٌمة ادارة الصؾ. على مستوى الطور الابتدابًمنهاج حمٌك جٌد  لكفاءات البدنٌة و الرٌاضٌة لت  

نتائج الفرضٌة الرابعة: منالشة .4.2.6  

استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً عملٌة التموٌم التً ٌجرٌها  والتً تتضمن على :       

الابتدائً مرحلة التعلٌمتحمٌك الكفاءات منهاج   

دالة احصابٌا لصالح الاجابة الاكثر  ( 33من خلال الجداول السابمة نجد ان معظم عبارات المحور )     

( ، حٌث ان)كا0.05تكرارا ) بدرجة متوسطة( عند مستوى الدلالة )
2 

 (15.31للمحور ككل) ( المحسوبة

( 0.05( الل من مستوى الدلالة )GISواٌضا لٌمة مستوى احتمال الخطؤ ) (5.99) اكبر من الجدولٌة

فً اٌجابات افراد عٌنة الدراسة حول تؤكٌدهم فً مدى  وذلن ما ٌثبت ان هنان فروق ذات دلالة احصابٌة

استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك الكفاءات منهاج عملٌة التموٌم التً ٌجرٌها  :مساهمة 

 وهذا ما ٌفسر حسب آراء اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الابتدابً . الابتدائً مرحلة التعلٌم

توافمت دراستنا الى حد ما مع  حٌث عدم امتلاكهم المدر الكافً للاسالٌب العلمٌة عند عملٌة التموٌم

بٌة رشكلة تنفٌذ منهج التً مدراسة تحلٌلٌة ل"،  "3111  -لماسم شحات جعفر الوتٌشً" الدراسة السابمة 

  "اض الرٌاضٌة و طرق حلها فً مدٌنة الرٌ البدنٌة و
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:موعة مشكلات ملخصة فًمجالى  هو لمد توصل الباحث فً دراست  

مدرات الاساتذة فً رتبطة بمرتبطة بالمحتوى و الإمكانٌات و المنهج المتنفٌذ ال هشكلات التً تواجمم الاه

انجاز عملٌة تموٌم صادلة وموضوعٌة من حٌث اسالٌب وطرق التموٌم واستخلاص معاٌٌر ومإشرات 

النجاح من مركبات الكفاءة المدونة فً المنهاج ، والتً ٌعتمدون علٌها لبناء عملٌة التموٌم للولوؾ على 

مابص، وهذا ما ٌساهم فً تحمٌك جٌد مستوى التلامٌذ ووضع خطة للمعالجة البٌداؼوجٌة واستدران الن

  لكفاءات المنهاج .   

بٌة رً دى اساتذة التل توجد احتٌاجات تكوٌنٌة هبالتالً فان تتحمك رابعة لمنا نستطٌع المول ان الفرضٌة اله

   عملٌة التموٌم . على مستوى الطور الابتدابًمنهاج حمٌك الجٌد لكفاءات البدنٌة و الرٌاضٌة لت

 - منالشة الفرضٌة الرئٌسٌة :

انطلالا من المعلومات وآراء العلماء وأهل الاختصاص فً التربٌة والتعلٌم التً توصانا الٌها فً      

بداٌة من  حول علالة ومدى ترابط العناصر التً تطرلنا الٌها فً الفصول الثلاثة ،الجانب النظري 

استاذها فً التطوٌر الفكري والمهاري اسهام حصة التربٌة البدنٌة ودور الفصل الثانً الذي عرضنا فٌه

والوجدانً لتلامٌذ الطور الابتدابً ، ثم فً الفصل الثالث عرفنا الآداء التدرٌسً للأستاذ ومحاوره و 

ٌم مكتسبات التلامٌذ ، وفً الفصل الرابع موتؤثٌره على الحصة من حٌث التؤطٌر واٌصال المعلومات وت

بصفة عامة وفً الطور الابتدابً بصفة  المعتمدة فً مناهج التربٌة والتعلٌمتطرلنا الى المماربة بالكفاءات 

أن ٌكسبها لتلامٌذه التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ستاذ أالكفاءات والمٌادٌن التً ٌجب على خاصة وماهً اهم 

ربٌة الآداء التدرٌسً لاساتذة الت "تحمٌك فرضٌتنا الربٌسٌة التً تمول أنل شرط وتعتبر فً هذا الطور

الجانب ما حاولنا تؤكٌده فً هذا " ٌساهم فً تحمٌك كفاءات المنهاجالابتدائً البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور

،  المٌدانٌة اللازمةعملٌة تنظٌم الخطوات  الكثٌرمن الدلة والوضوح فًومع  الدراسة المٌدانٌةالتطبٌمً و

انطلالا من معاجة و  للمشكلة المدروسة واختٌار المنهج المناسب والملابم للبحث والأدوات اللازمة

التموٌم (  –ادارة الصؾ  –التنفٌذ  -الفرضٌات الجزبٌة الاربعة المتعلمة بمحاور الدراسة ) التخطٌط 

الى أن اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌساهمون فمد توصلنا وأكدته مخرجات الجداول السابمة لكل محور

بدرجة متوسطة فً تحمٌك كفاءات منهاج الطورالابتدابً حسب آراء أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

.وهذا لاسباب سنحاول فً الاستنتاج العام تعدٌدها  ، للطور الابتدابً لبلدٌة سٌدي عٌسى  
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الاستنتاجات و الالتراحات.....................................................................الفصل السابع   

الاستنتاج العام :.1.7  

وفك  ٌنتحسالفٌها التعدٌل و بوٌة التً أدخلرج التً هنامم الهرٌاضٌة من أبٌة البدنٌة والرعتبر منهاج التً ٌ    

الجزابرٌة بصفة عامة و تربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بصفة خاصة ،  بوٌةرنظومة التً مال هدتهلتطور الذي شا

صدور مراسٌم و أوامر جدٌدة  تمام متزاٌد من طرؾ الدولة ، وذلن من خلالهبا ىتحضانها من حٌث 

رفكمٌاكل والهابرٌة مبالػ جد معتبرة لإنشاء الادة و بذلن خصصت الدولة الجزمال ذهه ٌرم وتسظتن  

 ٌرة والرٌاضٌة ٌعتمد علٌهم فً تؤطد جدٌدة لتكوٌن إطارات فً تربٌة بدنٌهلابمة ، وفتح معامالرٌاضٌة ال

وتوفٌرمناصب شؽل جدٌدة لتدرٌس المادة خاصة فً الطور  و الابتدابً توسط والثانويمفً ال ٌنتعلممال

ة رٌٌاضٌة ٌجدون صعوبات و عرالٌل كثم ذلن لا ٌزال أساتذة تربٌة بدنٌة و الرورؼ هإلا ان  الابتدابً

ري ظو نهما  ٌنوجود بمذا راجع إلى التباٌن الواضح الهمادتهم ، و داؾهم بتحمٌك أهومتنوعة لا تسمح ل

بالاضافة الى طرٌمة توظٌؾ الاساتذة فً الطور الابتدابً المعتمدة على سنة م ٌمٌدان التعل هو ما ٌتطلب

واهمال الجانب المعرفً ومدى الجاهزٌة النفسٌة و البدنٌة لتدرٌس المادة مع عدم التخرج من الجامعة 

فً  اختلال الآداء التدرٌسًذا ما ساهم فً الجدد وتركهم دون تؤطٌر هتخصٌص أٌام تكوٌنٌة للاساتذة 

بعض ابتدابٌات دابرة سٌدي لاستبٌان الخاصة بؤساتذة ا ةوبعد منالشتنا و تحلٌلنا استمار ، لطور الابتدابًا

آدابهم التدرٌسً و تحمٌك كفاءات المنهاج .ٌن توافك بالعدم نان هن ؤ، توصلنا إلى نتابج توحً بعٌسى   

: وأجوبة الأساتذة توصلنا إلى النتابج التالٌة اءرآومن خلال   

بحاجة إلى احتٌاجات تكوٌنٌة على مستوى تخطٌط  الابتدابً بٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلةرساتذة التً ا - 

. لتحمٌك كفاءات منهاج   لدرسل         

تنفٌذ     بحاجة إلى احتٌاجات تكوٌنٌة على مستوى الابتدابً بٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلةرساتذة التً ا -

لتحمٌك كفاءات منهاج .   الدرس       

طرٌمة  بحاجة إلى احتٌاجات تكوٌنٌة على مستوى الابتدابً بٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلةرساتذة التً ا -

لتحمٌك كفاءات منهاج .  ادارة الصؾ         

عملٌة   بحاجة إلى احتٌاجات تكوٌنٌة على مستوى الابتدابً بٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلةرساتذة التً ا -

لتحمٌك كفاءات منهاج . التموٌم        
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الاستنتاجات و الالتراحات .....................................................................الفصل السابع  

الالتراحات والفرضٌات المستمبلٌة : .1.1  

مساهمة الآداء التدرٌسً لأساتذة التربٌة البدنٌة  من خلال دراستنا هذه المتواضعة الخاصة بدراسة     

: الالتراحات والرٌاضٌة فً تحمٌك كفاءات منهاج الطور الابتدابً خرجنا بهذه  

:.الالتراحات3.3.3  

الفرصة ن توفٌر الوسابل البٌداؼوجٌة اللازمة فً جمٌع المإسسات التربوٌة و ذلن لإعطاء المدرسٌ  - 

.الأنشطة الرٌاضٌة مع الإستعمال الأمثل لهذه الوسابلالكافٌة للتنوٌع فً   

   فً مجال الابتدابً عمد دورات تكوٌنٌة وتدرٌبٌة مكثفة لأساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بمرحلة   - 

صة.الأهداؾ والمحتوى التعلٌمً للح تسٌٌر  

سهر الال التخصص ومجلتزوٌد الأساتذة بكل جدٌد فً  ٌنوجهموال ٌنفتشمضرورة تكثٌؾ زٌارات ال -

. على تموٌم فاعلٌة الأداء  

العلمً  ضرورة النظر فً برامج تكوٌن الأساتذة وتحسٌنها، حٌث أثبت البحث الحالً أهمٌة التكوٌن   - 

.فً تحمٌك أداء تدرٌسً جٌد  

ولاٌات  ت و ملتمٌات وطنٌة تمس جلتوحٌد المفاهٌم فٌما ٌخص البرنامج الجدٌد وذلن بتسطٌر دورا    - 

طن.الو  

الأسبوعٌة بؽٌة  الرفع من الحجم الساعً للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من خلال زٌادة عدد الحصص  - 

. خلال الموسم الدراسً لاستاذٌك الأهداؾ المسطرة من طرؾ اتحم  

ة ( الوجدانٌة، الحركٌ عرفٌة،الم )وانب التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةضرورة الاهتمام بكل ج  - 

. حصص التربٌة البدنٌة و الرٌاضًاءأثن  

حث الأساتذة على اعتماد طرابك تدرٌس مناسبة لتحسٌن التحصٌل الدراسً من جمٌع - الجوانب .  

،الطور الابتدابًاحتٌاجات تكوٌنٌة أساتذة ضرورة توفر دراسات مستمرة بشكل دوري لتحدٌد  -  

  . أو استحداث برامج تكوٌن أثناء الخدمة إعدادلتكون منطلما لتطوٌر برامج 
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الاستنتاجات و الالتراحاتالفصل السابع.....................................................................   

. الفرضٌات المستمبلٌة :1.1.1   

.الابتدابًسالٌب تطوٌر وتنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم أ  -  

لحفظ النظام الصفً فً مدارس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  ا أساتذة هسالٌب الضبط الصفً التً ٌمارسأ -

  . الابتدابٌة

  .تسٌٌر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة نحو أنماط  الابتدابًٌم لتصورات أساتذة التع -

علالة فعالٌة الآداء التدرٌسً لاساتذة التربٌة البدنٌة مع الاخراج الجٌد للحصة وتجنب الاصابات.  -  
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 لائمة المصادر والمراجع

: المصادر -أولا  

دار الكتب  - 3ط،3العرب ،الجزء  لسان( : 3551)أبً الفضل جمال الدٌن محمد بن مكرم ابن منظور - 

. لبنان - مٌة ، بٌروتلالع  

  ثانٌا:الكتب

عمان دار الفكر للنشر ،لمناهج المعاصرة فً التربٌة الرٌاضٌةا ( :3553) أكرم زكً خطاٌبة -3 

.والتوزٌع  

: أصول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المهنة والإعداد المهنً، النظام (3113)أمٌن أنور الخولً -3

. الفكرالعربً  الأكادٌمً، دار  

دار الفكر العربً، 3: أصول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، ط ،(3113)الخولًأمٌن أنور  -1

.رةهالما  

. المركز 2الشامل للمعرفة المتخصصة فً النشاط البدنً الرٌاضً . ط:  (1211بالً احمد  ) -1

  الجامعً نور البشٌر البٌض ، الجزابر .

مصر، المكتب الجامعً الحدٌث: دٌنامٌكٌات العمل مع الجماعة ، (1991)سلمى محمود جمعة -1  

.ر رة، مصهو المصرٌة، المالمكتبة انج ،المٌاس النفسً:(3113صفوت فرج ) -  1  

 فاهٌم بٌداؼوجٌة فً: بٌداؼوجٌة المماربة بالكفاءات، م(3111)طٌب ناٌت سلمان -3

.للطباعة والنشر والتوزٌع الأملالتعلٌم،دار  

. دار البلاد، ،جدة مطابع، مرشد الطالب فً التربٌة المٌدانٌة: (3551)عامر عبد االله الشعرانً -4  

،  بؽداد3لد ،مجبٌة.رج البحث العلمً فً التً همنا: (3531)  الغناممحمدبد الجلٌل الزوغً،ع -5

عالً،.ممطبعة ال  

  كفاٌات تدرٌسٌة فً : (3553) -عباس صالح ,السامرائً / عبد الكرٌم محمود ,السامرائً-31

    جامعة بؽداد -الرٌاضٌة العراقالتربٌة تدرٌسطرابك 
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: طرق التدرٌس العامة ومهارات تنفٌذ وتخطٌط (3111)د الرحمن عبد السلام جاملعب  -11

دار المنهاج ، عمان، 3عملٌة التدرٌس، ط،  

  لعلمً،دٌوان الدطبوعات الجزابرٌة:تمنبات و مناىج البحث ا(3551)عمار بوحوش -33

الفرٌك فً  عدادوا التخطٌط والأسس العلمٌة لبناء :(3111) عماد الدٌن عباس أبو زٌد-31

.المعارؾ شآت من،3الألعاب الجماعٌة،ط   

: ممدمه التموٌم فً التربٌة الرٌاضٌة، (3551)مال عبد الحمٌد إسماعٌل و محمد نصر الدٌن ك -31

.الفكر العربً للنشر دار 3ط  

: إستراتٌجٌات التعلٌم وأسالٌب التعلم، مكتبة الأنجلو المصرٌة، (3111)مجدي عزٌز إبراهٌم -31

  مصر الماهرة،

: أسالٌب تطوٌر و تنفٌذ درس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً (1991)محمد سعٌد عرضً -32

سكندرٌةبٌن النظرٌة و التطبٌك، منشؤة المعارؾ، الا الاساسً مرحلة التعلٌم  

  .  التربٌة و طرق التدرٌس.د. ط الماهرة-:(1991)كمال الدٌن ،زكًمحمد ،عادل خطاب .  -33

  الطفل من الحمل الى الرشد: (3545) محمود عماد الدٌن، اسماعٌل، -11.

: نموذج التدرٌس الهادؾ، دار الهدى، الجزابر(3553) محمد صالح حثروبً -35    

   لمطباعة والنشر والتوزٌعمنٌجٌة البحث العممً، دار وابل : (3555)محمد عبٌدات -31

"منهجٌة البحث :( 3111) ترجمة بوزٌد صحراوي و آخرونانجرس ، مورٌس  -33

.لعلمً"،الجزابر:دار المصبة للنشرا  

ة و علم المٌاس بٌة الرٌاضٌر: المٌاس فً التً (3552) نصر الدٌن غضبن محمد حسن علاوي و محمد -33

  العربً دار الفكر رةهالما1ط، ،الرٌاضً

 3ط. طرق التدرٌس فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة:( 3111)ناهد، محمد سعٌد, نٌلً، رمزي فهٌم -31

.الماهرة   ..مركز الكتاب للنشر

(:تمٌٌم الآداء التدرٌسً لممررات الاعداد المهنً للمعلم .عمان دار 3131هلال محمد علً السفٌانً) -31

 امجد للنشر و التوزٌع .
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 ثانٌا : رسائل التخرج والمجلات 

تحدٌٌد الإحتاٌجات الازمة لتطبٌٌك منهاج المماربة  (:3131/3132بشٌر باي كمال و درٌد عبد الواحد ) -3

ذكرة ممدمة لاستكمال متطلبات شهادة م - بالكفاءات كما ٌٌراها أساتذة التخصص فًً المرحلة الثانوٌٌة

     -جامعة ورللة – للطفل والمراىكماستر أكادٌمً تخصص تربٌة حركٌة 

،  ، المركز الوطنً للوثابك التربوٌةة جٌا بالكفاءات كبٌداؼوجٌا إدماجٌوزارة التربٌة الوطنٌة: البٌداؼو -3

  .الجزابر،  26 العدد

التعلٌم وزارة التربٌة الوطنٌة :الوثٌمة المرافمة لمنهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، السنة الثانٌة من  -1

3111  المتوسط ، الدٌوان الوطنً للتعلٌم والتكوٌن عن بعد  

الدٌوان الوطنً للمطبوعات -مدٌرٌة التعلٌم الأساسً :(3995) منهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة-1

  المدرسٌة

جانفً 03لعدد: الثالث  ا-مجلة علمٌة محكمة تصدر عن مخبر علوم وتمنٌات النشاط البدنً الرٌاضً -1

2012.  

  .1325وزارة التربٌة  –ر مرحلة الابتدابً -ب-الوثٌمة المرفمة لنهاج ت-2

-الدٌوان الوطنً للمطبوعات المدرسٌة-بتدابًمدٌرٌة التعلٌم الأ–منهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  -3

.3131  
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 الملاحـــــك



 الملحك رلم )13( : استمارة استطلاع رأي الخبراء

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمراطٌة الشعبٌة 

 جامعة المسٌلة 

والرٌاضٌة  البدنٌةمعهد علوم وتمنٌات النشاطات   

 لسم النشاط البدنً التربوي 

13 ماستر الشهادة المحضرة :وعٌل فرٌد                                              الطالب :   

استطلاع رأي الخبراءاستمارة   

 

دراسة  مٌدانٌة  لاجل ضبط الشروط  السٌكومترٌة لادوات البحث لانجاز شهادة  فً اطار اجراء

( بالعنوان التالً :13)ماستر  

مساهمة الاداء التدرٌسً لاساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك كفاءات المنهاج  - 

 للطورالابتدائً

المحترمة لصد الاستفادة من رأٌكم و ممترحاتكم فً تحكٌم هذا الاستبٌان نتمدم الى سٌادتكم 

الذي صممه الباحث بؽٌة معرفة مدى مساهمة الاداء التدرٌسً لاساتذة التربٌة البدنٌة 

والرٌاضٌة  فً تحمٌك كفاءات المنهاج للطور الابتدابً ، وهو موجه لاساتذة المرحلة 

براتهم المعرفٌة فً هذه المادة ، وهنا نخص خءاتهم والابتدابٌة من اجل الولوؾ على كفا

بالمول بالكفاءات التدرٌسٌة والتً تتضمن العناصر التالٌة : التخطٌط و التنفٌذ و ادارة الصؾ 

و التموٌم . وبناءا على هذا لام الباحث بتصمٌم عدة عبارات لتً تمٌس بعض المعارؾ  

لتربٌة البدنٌة والراضٌة  فً المرحلة والمعلومات الخاصة والضرورٌة لتدرٌس مادة ا

الابتدابٌة ، وفٌما ٌلً نمدمها لكم بؽٌة نٌل الترحاتكم و توجٌهاتكم فً تصمٌم هذا الاستبٌان  ،  

 وشكرا  .

       

 



 الفرضٌة العامة : 

   التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  فً تحمٌك كفاءات منهاج الطور  ةلاستاذٌساهم الاداء التدرٌسً 

. الابتدابً                                                  

   عملٌة التخطٌط  التً ٌموم بها استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً المحور الاول :  -

  .تحمٌك الكفاءات منهاج الطور الابتدابً                            

 ؼٌر

 ملابمة

 الرلم نص السإال ملابمة 

 3  .جٌد تحدٌد الاهداؾ التعلٌمٌة الخاصة من الاهداؾ العامةأ -  

   3 

.ةٌة والإنفعالٌ ٌة إلى المجالات المعرفٌ ٌة السلوكٌ ٌٌ مٌد إضافة الأهداؾ التعلٌ ٌأج -    3 

   3 

.ك الأهداؾٌد الإجراءات المناسبة لتحمٌ ٌتتمن تحدٌ أ -    1 

   1 

.ةٌللمراحل العمرٌ ار الأهداؾ المناسبة ٌٌ د إختٌجٌ أ -    1 

   1 

.ذٌتلابم لدرات التلامٌ  ًار الأنشطة التً ٌٌ د إختٌجٌ أ -    1 

   1 

.ةٌالمإسسة التربوٌ  ًات المتوفرة فً ٌضوء الإمكان ًة فً ٌمٌ ٌٌ ار الأنشطة التعلٌٌ د إختٌجٌ أ -    5 

   5 

.د الوسابل و الأجهزة و الادوات المتنوعةٌد تحدٌ ٌجٌ أ -    5 

   5 

.ك الأهداؾ الخاصةٌة لتحمٌ ٌومٌ ٌد إعداد خطة ٌ ٌجٌ أ -    8 

   8 

.ةٌم المادة الدراسٌ ٌتنظلة ٌة وسنوٌ ٌد إعداد خطة فصلٌ ٌجٌ أ -    9 

   9 

 



 

عملٌة تنفٌذ المحتوى التدرٌسً لاستاذ  التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً المحور الثانً :   

. تحمٌك الكفاءات منهاج الطور الابتدابً  

 ؼٌر

 ملابمة

 الرلم نص السإال ملابمة 

 3  .ذٌن التلامٌ ٌة بٌ ٌد مراعاة المدرات الفردٌ ٌجٌ أ -  

   3 

.ًً تسلسل منطمبة بشكل واضح وٌم المادة الدراسٌ ٌتمن تمدٌ أ -    3 

   3 

.ذٌة مناسبة للتلامٌ ٌمٌ ٌب تعلٌ ٌٌ د إستخدام أسالٌجٌ أ -    1 

   1 

.سٌٌ ذ خلال التدرٌا امام التلامٌ ٌم نموذجا عملٌ ٌتمن تمدٌ أ -    1 

   1 

.ة الأخرىٌة بالمواد الدراسٌ ٌة البدنٌ ٌٌ د ربط مادة التربٌجٌ أ -    1 

   1 

.ةٌالمإسسة التربوٌ  ًات المتوفرة فً ٌضوء الإمكان ًة فً ٌٌ مٌٌ ر انشطة تعلٌٌ د توفٌجٌ أ -    5 

   5 

.ة الملابمةٌوالبصرٌ ة ٌة السمعٌ ٌمٌ ٌد إستخدام الوسابل التعلٌ ٌجٌ أ -    5 

   5 

.دةٌة الجدٌ ٌاضٌ ٌة السابمة بالمهارات الرٌ ٌاضٌ ٌد ربط المهارات الرٌ ٌجٌ أ -    8 

   8 

.ح الاداء الخاطاٌزه وتصحٌد وتعزٌد مراعاة الأداء الجٌ ٌٌ جأ -    9 

   9 

 

 



تساهم فً طرٌمة ادارة الصؾ من طرؾ  استاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المحور الثالث : 

 تحمٌك الكفاءات منهاج الطور الابتدابً

 ؼٌر

 ملابمة

 الرلم نص السإال ملابمة 

.ةٌاضٌ ٌم المهارات الرٌ ٌتعلٌ  ًة فً ٌد إستخدام الطرابك الحدٌثٌجٌ أ -    3 

   3 

 3  .ذٌة لدى التلامٌ ٌتساعد على إثارة الدافعٌ  ًد إستخدام الطرابك التً ٌجٌ أ -  

   3 

 1  .ةٌمٌ ٌة و التعلٌ ٌس وفك الأهداؾ التربوٌ ٌب التدرٌ ٌأسالٌ  عٌتمن تنوٌ أ -  

   1 

.ةٌح للطلبة إبداء آرابهم بحرٌ ٌتتٌ  ًً د إستخدام الطرابك التٌجٌ أ -    1 

   1 

.تعتمد مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ًد إستخدام الطرابك التً ٌجٌ أ -    1 

   1 

.ذٌٌ تراعً أمن وسلامة التلام ًد إستخدام الطرابك التً ٌتجٌ  -    5 

   5 

.ذٌن التلامٌة بٌ ٌتراعً مبدأ الفروق الفردٌ  ًد إستخدام الطرابك التً ٌجٌ أ -    5 

   5 

.الدرس ًذ وتشركهم فعلٌا فً ٌٌ توجه نشاطات التلام ًد إستخدام الطرابك التً ٌجٌ أ -    8 

   8 

 9  .بطرٌمة منظمة وهادفة ًفصلداخل  التلامٌذ  تحرنٌ -  

   9 

 

 

 



دنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تحمٌك عملٌة التموٌم التً ٌجرٌها استاذ التربٌة البالمحور الرابع : 

. كفاءات منهاج الطور الابتدابً  

 ؼٌر

 ملابمة

 الرلم نص السإال ملابمة 

.ذٌم التلامٌ ٌتموٌ  ًة فً ٌالإستمرارٌ  تتمن مراعاأ -    3 

   3 

 3  .ك الأهداؾٌاس مدى تحمٌ ٌم المناسبة لمٌ ٌب التموٌ ٌك أسالٌ ٌٌ تمن تطبأ -  

   3 

 1  .ةٌمٌ ٌتلابم مع الأهداؾ التعلٌ ٌم بما ٌ ٌب التموٌ ٌأسالٌ  ًع فً ٌد التنوٌ ٌجٌ أ -  

   1 

.ةٌالة البدنٌ ٌٌ د إستخدام الإختبارات الممننة والمحددة للمهارات واللٌجٌ أ -    1 

   1 

.ة عند إجراء الإختبارٌمراعاة الفروق الفردٌ د ٌأج -    1 

   1 

 5  .مٌتمن مراعاة مفردات المنهاج عند التموٌ أ -  

   5 

ٌ  ًجري فً ٌالذي ٌ  ًم الختامً ٌد إستخدام التموٌ ٌأج -   .ًة كل مولؾ تعلمًٌ ٌنها  5 

   5 

ٌ ٌجٌ أ -   .ةٌٌ ة والحركٌالإختبارت المهارٌ  ًذ فً ٌم أداء التلامٌ ٌٌ ر المناسبة لتموٌد بناء المعا  8 

   8 

.نتابج التموٌم تعدٌل الطرابك والأسالٌب التدرٌسٌة فً ضوءجٌد أ -    9 

   9 

 

 

 



 الملحك رلم )13( : الاستبٌان بعد التحكٌم

ان لدراسة مٌدانٌة استبٌ  

 خاصة باساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 الطور الابتدائً 

 ) سٌدي عٌسى(

      

تحت العنوان التالً : –( للطالب : وعٌل فرٌد  13لنٌل شهادة )الماستر  فً اطار دراسة مٌدانٌة       

مساهمة الآداء التدرٌسً لأساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك كفاءات المنهاج  -

 للطورالابتدائً دائرة سٌدي عٌسى

على مجموعة تساإلات فً هذا الاستبٌان بوضع اشارةنتمدم الى سٌادتكم المحترمة بطلب الاجابة   

 )X( فً الخانة التً تراها مناسبة 

 وشكرا

بدرجة 

 ضعٌفة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 كبٌرة

 الرلم نص العبارة 

 المحور الاول : التخطٌط

تتضمن الاهداؾ العامة فً المنهاج مجموعة من الاهداؾ الخاصة  -     3 

الاهداؾ التعلٌمة السلوكٌة هً جزء من المجالات المعرفٌة والانفعالٌة  -     3 

لتحمٌك الاهداؾ التعلٌمٌة ٌجب المٌام باجراءات مناسبة  -     1 

المرحلة العمرٌة للتلمٌذ تتطلب اختٌارالاهداؾ المناسبة  -     1 

لدرات التلامٌذ تإثر على نوعٌة الانشطة المختارة   -     1 

التدرٌسٌة  تإثر على اختٌارالانشطة الامكانٌات المتوفرة فً المإسسة التربوٌة -     5 

تنوع الوسابل و الادوات ٌإثر فً التدرٌس -     5 

 8  ٌتطلب تحمٌك الاهداؾ الخاصة اعداد خطة ٌومٌة  -   



لتنظٌم المادة الدراسٌة لابد من اعداد تخطٌط فصلً و سنوي -     9 

 المحور الثانً : التنفٌذ 

 31  مراعات الفرلات الفردٌة بٌن التلامٌذ شرط اساسً اثناء تنفٌذ الحركات  -   

الوضوح والتسلسل ٌإثر على تمدٌم المادة الدراسٌة  -     33 

ٌجب تؽٌٌر الاسالٌب التعلٌمٌة حسب كل لسم -     33 

تمدٌم نموذج عملً امام التلامٌذ ضروري لعملٌة التدرٌس  -     31 

ربط مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بمواد اخرى مفٌد للتلمٌذ  -     31 

اكتفً بتوفٌر انشطة تدرٌسٌة حسب امكانٌات المإسسة التربوٌة  -     31 

لا بد من استخدام وسابل تعلٌمٌة سمعٌة وبصرٌة ملابمة لتنفٌذ محتوى المادة  -     35 

ربط المهارات  المدٌمة مع المهارات الجدٌدة  ضروري فً عملٌة التدرٌس -     26 

مراعات الاداء الجٌد وتعزٌزه و تصحٌح الاخطاء ضروري فً عملٌة التدرٌس  -     38 

 المحور الثالث : ادارة الصف

 39  تعلٌم المهارات الرٌاضٌة ٌتطلب استخدام طرابك حدٌثة -   

لا بد من اثارة الدافعٌة للتلامٌذ نحو ممارسة النشاطات الرٌاضٌة  -     31 

تحمٌك الاهداؾ التربوٌة ٌتطلب التنوٌع فً اسالٌب التدرٌس   -     33 

اتاحة الفرصة  للتلامٌذ لابداء أرابهم ضروري اثناء عملٌة التدرٌس   -     33 

التدرج من السهل الى الصعب ضروري اثناء الدرس -     31 

لبل البدأ فً نتفٌذ الانشطة التدرٌسٌة ٌجب مراعات مبدأ الامن وسلاة التلامٌذ  -     31 

محتوى المنهاج ٌوفر طرابك تراعً الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ  -     31 

من الضروري استخدام طرابك خاصة لتوجٌه نشاطات التلامٌذ ولاشراكهم فعلا  -   

 فً الدرس

35 

من الضروري ان ٌتحرن التلامٌذ داخل فصلً بطرٌمة منظمة وهادفة  -     35 

 المحور الرابع: التموٌم 

لا بد من الاستمرارٌة فً تموٌم التلامٌذ -     38 

 39  لمٌاس مدى تحمٌك الاهداؾ نطبك اسالٌب تموٌم  مناسبة لكل هدؾ -   

التنوٌع فً اسالٌب عملٌة التموٌم ضروري لمٌاس التمدم فً تعلم المهارات   -     11 

أستخدم الاختبارات الممننة المحددة للمهارات و اللٌالة البدنٌة  -     13 



ٌوفر المنهاج مفردات تسهل من عملٌة التموٌم حسب المستوى -     13 

اعدل الطرابك والاسالٌب التدرٌسٌة فً ضوء النتابج -     11 

بناء المعاٌٌر المناسبة ضروري فً الاختبارات المهارٌة والحركٌة  -     11 

استخدام التموٌم الختامً ٌساهم فً تحمٌك كفاءات المنهاج  -     24 

اراعً الفروق الفردٌة اثناء الاختبار  -     15 

  

SPSS الملحك رلم )11( نتائج الخام حسب مخرجات برنامج 

:الفرضٌة الأولى  

Test statistics 

لدرات التلامٌذ تإثر  

على نوعٌة الانشطة 

 المختارة .

العمرٌة المرحلة 

للتلمٌذ تتطلب اختٌار 

. الاهداؾ المناسبة  

لتحمٌك الاهداؾ 

التعلٌمٌة ٌجب المٌام 

 باجراءات مناسبة

الاهداؾ التعلٌمٌة 

السلوكٌة هً جزء 

من المجالات 

 المعرفٌة والانفعالٌة.

تتضمن الاهداؾ 

العامة فً المنهاج 

مجموعة من 

 الاهداؾ الخاصة.

Chi-square 

df 

Asymp. Sig 

11.19
a 

2 

0.00 

39.53
a 

2 

0.00 

39.35
 a 

2 

0.00 

31.15
 a    

2 

0.001 

35.81
 a
 

2 

0.00 

Test statistics 

لتنظٌم المادة  

الدراسٌة لابد من 

اعداد تخطٌط فصلً 

 وسنوي .

ٌتطلب تحمٌك 

الاهداؾ الخاصة 

 اعداد خطة ٌومٌة .

تنوع الوسابل و 

الادوات ٌإثر فً 

 التدرٌس  

الامكانٌات المتوفرة 

فً المإسسة 

التربوٌة تإثرعلى 

اختٌار الانشطة 

.التدرٌسٌة   

Chi-square 

df 

Asymp. Sig 

35.31
a 

2 

0.00 

8.95
a 

2 

0.013 

35.11
a 

2 

0.00 

11.38
a 

2 

0.00 

 

 

 

 



 

 

:ثانٌةالفرضٌة ال  

Test statistics 

ربط مادة التربٌة  

البدنٌة والرٌاضٌة 

بمواد اخرى مفٌد 

 للتلمٌذ

تمدٌم نموذج عملً 

امام التلامٌذ 

ضروري لعملٌة 

 التدرٌس

ٌجب تؽٌٌر الاسالٌب 

التعلٌمٌة حسب كل 

 لسم

الوضوح والتسلسل 

ٌإثر على تمدٌم 

 المادة الدراسٌة

مراعات الفرلات 

الفردٌة بٌن التلامٌذ 

شرط اساسً اثناء 

 تنفٌذ الحركات

Chi-square 

df 

Asymp. Sig 

31.19
a 

2 

0.004 

35.11
a 

2 

0.00 

33.51
a 

2 

0.004 

33.11
a 

2 

0.004 

31.11
a 

2 

0.00 

Test statistics 

مراعات الاداء الجٌد  

وتعزٌزه و تصحٌح 

الاخطاء ضروري 

 فً عملٌة التدرٌس

ربط المهارات  

المدٌمة مع المهارات 

الجدٌدة ضروري فً 

 عملٌة التدرٌس

لا بد من استخدام 

وسابل تعلٌمٌة 

سمعٌة وبصرٌة 

محتوى  ملابمة لتنفٌذ

 المادة

اكتفً بتوفٌر انشطة 

تدرٌسٌة حسب 

امكانٌات المإسسة 

 التربوٌة

Chi-square 

df 

Asymp. Sig 

31.39
a 

2 

0.00 

33.55
a 

2 

0.00 

38.35
a 

2 

0.00 

38.15
a 

2 

0.00 

 

:لثةثاالفرضٌة ال  

Test statistics 

التدرج من السهل  

الى الصعب 

ضروري اثناء 

 الدرس

اتاحة الفرصة  

لابداء أرابهم للتلامٌذ 

ضروري اثناء 

 عملٌة التدرٌس

تحمٌك الاهداؾ 

التربوٌة ٌتطلب 

التنوٌع فً اسالٌب 

 التدرٌس

لا بد من اثارة 

الدافعٌة للتلامٌذ نحو 

ممارسة النشاطات 

 الرٌاضٌة

تعلٌم المهارات 

الرٌاضٌة ٌتطلب 

استخدام طرابك 

 حدٌثة

Chi-square 

df 

Asymp. Sig 

31.53
a 

2 

0.00 

9.83
a 

2 

0.007 

39.35
a 

2 

0.00 

38.93
a 

2 

0.00 

11.38
a 

2 

0.00 



Test statistics 

من الضروري ان  

ٌتحرن التلامٌذ 

داخل فصلً بطرٌمة 

 منظمة وهادفة

من الضروري 

استخدام طرابك 

خاصة لتوجٌه 

نشاطات التلامٌذ 

ولاشراكهم فعلا فً 

 الدرس

محتوى المنهاج ٌوفر 

طرابك تراعً 

الفروق الفردٌة بٌن 

 التلامٌذ

لبل البدأ فً نتفٌذ 

الانشطة التدرٌسٌة 

ٌجب مراعات مبدأ 

 الامن وسلاة التلامٌذ

Chi-square 

df 

Asymp. Sig 

33.11
a 

3 

0.004 

33.89
a 

3 

1.111 

33.18
a 

3 

1.111 

13.51
a 

2 

0.00 

 

:رابعةالفرضٌة ال  

Test statistics 

ٌوفر المنهاج  

مفردات تسهل من 

عملٌة التموٌم حسب 

 المستوى

أستخدم الاختبارات 

الممننة المحددة 

للمهارات و اللٌالة 

 البدنٌة

التنوٌع فً اسالٌب 

عملٌة التموٌم 

ضروري لمٌاس 

التمدم فً تعلم 

 المهارات

لمٌاس مدى تحمٌك 

الاهداؾ نطبك 

اسالٌب تموٌم  

 مناسبة لكل هدؾ

لا بد من 

الاستمرارٌة فً 

 تموٌم التلامٌذ

Chi-square 

df 

Asymp. Sig 

5.35
a 

2 

0.020 

31.13
a 

2 

0.00 

9.55
a 

2 

0.011 

12.40a 

2 

0.004 

31.11
a 

2 

0.00 

Test statistics 

اراعً الفروق  

الفردٌة اثناء 

 الاختبار

استخدام التموٌم 

الختامً ٌساهم فً 

تحمٌك كفاءات 

 المنهاج

بناء المعاٌٌر 

المناسبة ضروري 

فً الاختبارات 

 المهارٌة والحركٌة

 اعدل الطرابك

والاسالٌب التدرٌسٌة 

 فً ضوء النتابج

Chi-square 

df 

Asymp. Sig 

9.81
a 

2 

0.007 

35.89
a 

2 

0.00 

31.81
a 

2 

0.00 

38.15
a 

2 

0.00 

 

 



 


