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 شكر وتقدیر

 لسبحانه وتعالى أن منّ عليّ بفضله من اجل إكمال هذا العم احمد االله

انطلاقا من قول االله تعالى" لئن شكرتم لأزیدكم "(إبراهیم،  المتواضع.

)، وقوله صلى االله علیه وسلم " ومن لم یشكر الناس لم یشكر االله " 07

 فإنني:

 تورأتقدم بوافر الشكر وعظیم التقدیر، واعترافا مني بالجمیل إلى الدك

بركات عبد الحق الذي حصد الأشواك من دربي لیمهد لي طریق العلم، 

من جهد خلال إشرافه على هذه الدراسة، والتي لولا توفیق من  ُ ولما بذله

نجاز هذا العمل بالشكل إته الهادفة في ااالله ثم توجیهاته السدیدة وملاحظ

وفي  أساتذة قسم علم النفسأتقدم بجزیل الشكر إلى  المشرف، وكما

الختام أشكر كل من ساهم في انجاز هذا العمل المتواضع ولو بكلمة أو 

بفكرة وكان سببا بعد االله في إتمام دراستي هذه فجزاهم االله عنا خیر 
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  :الملخص

والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا عن الحیاة هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على التفاؤل 

ثامر  لدى العینة من المراهقین المعاقین سمعیا بمركز الأطفال المعاقین بصریا بمركز "

وأثر هده المتغیرات على كل )السن  ،(الجنس مبروك " بأخذ المتغیرات التالیة بعین الاعتبار

 :ول التساؤلات التالیةت دراستنا حمن التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحیاة وتمحور 

 هل توجد علاقة بین التفاؤل والرضا عن الحیاة لدى المراهق الأصم؟-

 هل توجد علاقة بین التشاؤم والرضا عن الحیاة لدى المراهق الأصم؟-

 ؟لدى المراهق الأصم لمتغیر الجنس هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للتفاؤل تعزى-

 ؟لدى المراهق الأصم لمتغیر الجنس ة للتشاؤم تعزىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائی -

لدى المراهق  ضا عن الحیاة تعزى لمتغیر الجنسهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للر  -

 ؟الأصم

 ؟لدى المراهق الأصم حصائیة للتفاؤل تعزى لمتغیر السنهل توجد فروق ذات دلالة إ-

 ؟لدى المراهق الأصم متغیر السنل للتشاؤم تعزىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -

لدى المراهق  السنلمتغیر  الحیاة تعزىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للرضا عن  -

 ؟الأصم

واعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي لملائمة طبیعة الموضوع حیث تكونت 

اسة والمتمثلة مراهق أصم بمركز ثامر مبروك وبعد تطبیق أدوات الدر  36عینة الدراسة من 

 لمجدي الدسوقي والرضا عن الحیاة لأحمد عبد الخالق لتفاؤل والتشاؤمل المقیاس الفرعي في

 التالیة:والمعالجة الإحصائیة للبیانات المتحصل علیها توصلنا للنتائج 

 . لدى المراهق الأصم توجد علاقة بین التفاؤل والرضا عن الحیاة -

 



 

 لدى المراهق الأصم. الحیاةا عن توجد علاقة بین التشاؤم والرض -

 . لدى المراهق الأصم تعزى لمتغیر الجنس عدم وجود فروق بین الجنسین في سمة التفاؤل -

 .تعزى لمتغیر الجنس لدى المراهق الأصم التشاؤمعدم وجود فروق بین الجنسین في سمة -

  .لمتغیر الجنس تعزى لدى المراهق الأصم الحیاةتوجد فروق بین الجنسین في الرضا عن  -

 . تعزى لمتغیر السن لدى المراهق الأصم توجد فروق في السن لسمة التفاؤل -

 .تعزى لمتغیر السن لدى المراهق الأصم التشاؤم السن لسمةعدم وجود فروق في -

 .  تعزى لمتغیر السن لدى المراهق الأصم السن للرضا عن الحیاة فروق فيتوجد  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Abstract: 

The aim of this study was to identify optimism, pessimism, and their 
relationship with satisfaction with life in the sample of adolescents with 
hearing disabilities in the Center of the visually impaired children at Thamer 
Mabrouk Center by taking the following variables into account (gender, age) 
and the effect of these variables on optimism, pessimism and satisfaction with 
life. On the following questions: 
- Is there a relationship between optimism and satisfaction with life in the deaf 
teenager? 
- Is there a relationship between pessimism and satisfaction with the life of the 
deaf teenager? 
- Are there statistically significant differences of optimism due to gender 
variable? 
- Are there any statistically significant differences of pessimism attributed to 
gender variable? 
- Are there statistically significant differences in life satisfaction due to gender 
variable? 
- Are there statistically significant differences of optimism due to the age 
variable? 
- Are there any statistically significant differences of pessimism due to the age 
variable? 
- Are there statistically significant differences in life satisfaction due to the age 
variable? 

The study sample consisted of 37 deaf adolescents at Thamer Mabrouk 
Center. After applying the study tools of optimism, pessimism, satisfaction with 
life, and statistical processing of the data obtained, we obtained the following 
results: 
- There is a relationship between optimism and satisfaction with life. 
- There is a relationship between pessimism and satisfaction with life. 
- No gender differences in optimism. 
- There are no gender differences in the trait of pessimism. 
- There are gender differences in satisfaction with life. 
- There are differences in age for optimism. 
- No age differences for pessimism. 
-There are differences in age for satisfaction with life. 
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 مقدمة   
 

 مقدمة

 النفسعلم  مجالات في الصدارة مركز الأخیرة الآونة في والتشاؤم التفاؤلمفهوم  احتل

 الإنسان بحیاة الارتقاء في ممه دور لو التفاؤل أن ىلع كثیرةدراسات  دلت المختلفة، حیث

 .الإنسان اهإلی یسعى الذي المنشودة الأهدافق وتحقی
 لهما لما النفس علم في المهمة الموضوعات من موالتشاؤ  التفاؤل موضوع یعتبركما 

 یشعر الفرد حاجات جمیع تلبى فعندما ة،النفسی حالتهم وفى الأفراد سلوك في تأثیر من

 یحفزه وبالتالي والانبساط بالسعادة یشعر یجعله مما أهدافه یحقق أن یستطیع وبأنه بالتفاؤل

 إذا أما ،النجاح احتمالات اعتباره في ویضع ؛ةورغب ومثابرة بهمة الحیاة علي یقبل أن علي

 یجعله مما أهدافه یحقق أن یستطیع لا وأنه بالتشاؤم یشعر فانه حاجاته إشباع في الفرد فشل

 دائماً  وهو الفشل وتوقع وتردد بفتور الحیاة علي ویقبل والإحباط الأمل وفقدان بالیأس یشعر

 ةّ همواجعن  منأى في لیس م صالأ المراهقو  اضطرابه ىإل يدیؤ  قد مما النجاح في متشكك

یحاول  فهو لذا ،الاجتماعي و النفسي هتوافق هتحقیقن دو  ل تحو  التيهذه الصراعات  

 الاجتماعیة قاتهولعلا تهلذا لهوتقبه توافق �قیحق بما ا،تخفف أو نهام تحد بأسالیب اعهم املالتع

 النفسیة الصحة �قتحقی في لأساسيا �لالعام یعد الذي هنفس ن ع ورضاه ،هلحاجات وإشباعه

 .فردلل

 :التالیة الخطة بصیاغةقمنا  الموضوعراسة هذا ولد

 : �لفصو  ثثلا على ویحتوي : النظري الجانب -

 وأهداف أهمیة الدارسة فرضیات ، للإشكالیة النظریة فیةلالخ تحدیدتم فیه  : الأول الفصل -

 .السابقة رساتاالد عرض یراوأخ الواردة للمفاهیم التعارف الإجرائیة وكذا سةراالد

العوامل و  ماهأنواعو  ماهتعریفی مت حیث موالتشاؤ لتفاؤل ا إلىه فی تطرقنا : الثاني الفصل -

 .إلیهما المفسرة النظریات تطرقنا إلى أخیرا ، فیهما المؤثرة

 
 أ



 مقدمة   
 

محددات الشعور  بعض و هتعریف مت حیث الحیاة نع رضالل خصص : الثالث الفصل -

بعض النظریات  إلىتطرقنا  وأخیراه وبعض العوامل المساعدة في تحقیق ،بالرضا عن الحیاة

 .المفسرة له

 الفصل الرابع والفصل : همالین فص المیدانیة راسةالدن فتضم : المیداني الجانب أما -

 .الخامس

 في السیكومتریة اهخصائص و البیانات جمع لأدوات هفیتطرقنا  الذي : الرابع الفصل -

 جمع أدوات و المتبع جهالمن موضحة الأساسیة راسةالد جاءت مث طلاعیةالاست راسةالد

 .الإحصائیة المعالجة وأخیرا ،اتهامواصف و والعینة ائیة،هالن اهصیغت في البیانات

 ضوء في اهإلی نالتوص التيراسة الد نتائج عرض إلى هفی تعرضنا : الخامس الفصل -

 ضوء في اهإلی �لالتوصم ت التي النتائج ةومناقش تفسیر إلى إضافة المقترحة الفرضیات

 . السابقة راساتالد و النظري الجانب

 من وجملة صةخلاب الدراسة وختمت النظري الجانب ضوء في النتائج نوقشت وقد

 .الاقتراحات

 
 ب
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 الأولالفصل 
 الإشكالیةتحدید  -

 تحدید الفرضیات -

 أهمیة الدراسة -

 أهداف الدراسة -

 مفاهیم الدراسة  تحدید -

 الدراسات السابقة  -
 

 



 الإطار العام للدراسة    الأول                                                                الفصل  

 تحدید الإشكالیة: -1

یعد الرضا عن الحیاة من المفاهیم النفسیة الرئیسیة التي حظیت باهتمام الباحثین في 

 مجال علم النفس.

فمفهوم الرضا یعتمد في تعریفه لهرمیة ماسلو في إشباع الحاجات بادئا من الحاجات 

العلیا المتمثلة في تحقیق الذات، لأن الإنسان یسعى لتحقیق  الفیزیولوجیة الدنیا إلى الحاجات

أهدافه الهامة من أجل الشعور بالسعادة ورضا عن الحیاة، وتتحقق الحیاة الجیدة عندما تلبى 

 للإنسان متطلبات الأمن والانتماء والاستقلال وتأكید الذات.

فراد لمجموعة من إلى أن الرضا عن الحیاة هو امتلاك الأ )2008كما تشیر علوان (

الصفات كالتفاؤل والحماس وتقبل الذات واحترامها والقبول بالواقع والاستقلال المرضي الذي 

 یصل بالأفراد إلى حالة من الشعور بالسعادة.

) بأن الرضا عن الحیاة شعور الفرد بالفرح والسعادة 2012ویرى كذلك المجدلاوي (

بحیویة نتیجة تقبله لذاته وعلاقاته الاجتماعیة ورضاه والراحة والطمأنینة وإقباله على الحیاة 

 ).25.، ص2012عن إشباع حاجاته (المجدلاوي، 

ویعتبر انخفاض مستوى الرضا لدى الأفراد دلالة على عدم التوافق النفسي في مراحل 

 النمو المختلفة فمن بین هذه المراحل نجد مرحلة المراهقة.

حرجة التي یمر بها المراهق حیث یسعى إلى حیث تعد هذه المرحلة من المراحل ال

 تحقیق الذات والبحث عن السعادة والانجاز من أجل الشعور بالرضا وبروز شخصیته.

 فماذا لو كان هذا المراهق أصم؟ كیف تكون نظرته للحیاة؟

نجده عاجزا یعیش في أزمة یتولد عنها نظرة سوداویة نحو الحیاة، وهذا ما یجعل منه 

 تفائل، وبالتالي عدم الرضا عن الحیاة.متشائما غیر م

ورضا الفرد عن حیاته مؤشر الصحة النفسیة، ومن السمات الإیجابیة للشخصیة التي 

تساعد على زیادة مشاعر التقبل والإحساس بالأمن والطمأنینة وبناء جسور من العلاقات 

 الإیجابیة مع المحیطین به.

 
6 



 الإطار العام للدراسة    الأول                                                                الفصل  

الهامة بالشعور عن الرضا عن الحیاة ) إلى الجوانب 40.،ص2007أبوالعلا، ( ویشیر

وتشمل الجوانب الجسدیة والمادیة والأسریة وجوانب العمل، الدین، ووسائل الإعلام وبالتالي 

 رضا الفرد عن مختلف مجالات حیاته.

وینظر علماء النفس إلى التفاؤل والتشاؤم بوصفهما خلفیة عامة تحیط برضا الفرد عن 

اعر الإیجابیة أكثر من السلبیة كما أن المتفائل في إدراكه حیاته، فالتفاؤل یرتبط بالمش

للأحداث والمواقف ینصب على الجوانب الإیجابیة أكثر، أما انخفاض الرضا عن الحیاة یدفع 

الفرد نحو التشاؤم وأن الشعور بعدم الرضا عن الحیاة یعتبر واحد من المشكلات المهمة في 

 حیاة الفرد.

عداد للتعرض إلى صراعات تستدعي إشباع حاجات عن المراهق الأصم في است

ورغبات وأهداف وطموحات لتحقیق رضاه عن حیاته والبحث عن الذات ككیان مستقل 

 ومتمیز.

 فموضوع التفاؤل والتشاؤم عامل مهم في شعور المراهق بالرضا عن الحیاة.

ا یجعله فعندما تلبى حاجات الفرد یشعر بالتفاؤل وبقدرته على تحقیق أهدافه هذا م

یشعر بالسعادة والانبساط، أما إذا لم یتوفر القدر الكافي والمناسب من الإمكانیات 

الموضوعیة من التفاؤل بغزارة وتنوع وفشله في إشباع حاجاته، فیشعر بالتشاؤم وأنه لا 

یستطیع تحقیق أهدافه ما یجعله یشعر بالیأس وفقدان الأمل والإحباط وتقبل الحیاة بفتور 

 وقع الفشل والخوف من المستقبل.وتردد وت

وهذا ما یؤكده مجدي الدسوقي من أن للتفاؤل والتشاؤم أهمیة على السلوك الإنساني 

حیث یؤثر كل منهما على الحالة النفسیة للفرد وتوقعاته بالنسبة للحاضر والمستقبل سواء 

 كانت تفاؤلیة أو تشاؤمیة.

 وعلیه بلورت تساؤلات هذه الدراسة كما یلي:

 توجد علاقة بین التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحیاة لدى المراهق الأصم؟ هل 

 بین التفاؤل والرضا عن الحیاة لدى المراهق الأصم؟ هل توجد علاقة 
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 هل توجد علاقة بین التشاؤم والرضا عن الحیاة لدى المراهق الأصم؟ 

 لمراهق هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة للتفاؤل تعزى لمتغیر الجنس لدى ا

 الأصم؟

  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة للتشاؤم تعزى لمتغیر الجنس لدى المراهق

 الأصم؟

  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة للرضا عن الحیاة تعزى لمتغیر الجنس لدى

 المراهق الأصم؟

  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة للتفاؤل تعزى لمتغیر السن لدى المراهق

 الأصم؟

 وجد علاقة ذات دلالة إحصائیة للتشاؤم تعزى لمتغیر السن لدى المراهق هل ت

 الأصم؟

  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة للرضا عن الحیاة تعزى لمتغیر السن لدى

 المرهق الأصم؟

 :فرضیات الدراسة-2

 تبعا للتساؤلات نقترح الفرضیات التالیة:

  المراهق الأصمتوجد علاقة بین التفاؤل والرضا عن الحیاة لدى. 

 .توجد علاقة بین التشاؤم والرضا عن الحیاة لدى المراهق الأصم 

  لتفاؤل تعزى لمتغیر الجنس لدى المراهق حصائیة في اإذات دلالة  فروقتوجد

 .الأصم

  تشاؤم تعزى لمتغیر الجنس لدى المراهق ذات دلالة إحصائیة في ال فروقتوجد

 .الأصم

  رضا عن الحیاة لمتغیر الجنس لدى المراهق ال ذات دلالة إحصائیة في فروقتوجد

 .الأصم
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  لتفاؤل تعزى لمتغیر السن لدى المراهق ذات دلالة إحصائیة في ا فروقتوجد

 الأصم.

  لتشاؤم تعزى لمتغیر السن لدى المراهق ذات دلالة إحصائیة في ا فروقتوجد

 الأصم.

  ر السن لدى لرضا عن الحیاة تعزى لمتغیفي اذات دلالة إحصائیة  فروقتوجد

 المراهق الأصم.

 :الدراسة أهمیة-3

تبرز أهمیة الدراسة في أنها تلقى اهتمام الباحثین في مجال علم النفس في هذا  -

 الموضوع.

التعرف على علاقة التفاؤل والتشاؤم بالرضا عن الحیاة في ظل بعض المتغیرات -

 والسن. كالجنس

غیري التفاؤل والتشاؤم في المجتمع یعد من البحوث العلمیة التي تتناول دراسة مت-

 الجزائري، فضلا عن دراسة شریحة مهمة وهي المراهق الأصم.

 :الدراسة أهداف--4

 تحدید العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحیاة لدى المراهق الأصم.  -

 تحدید العلاقة في ظل بعض المتغیرات الوسیطیة كالجنس والسن. -

 ذه الفئة.معرفة المعاش النفسي له -

 حیویة موضوع الرضا عن الحیاة خاصة لشریحة الأصم. -

 تسلیط الضوء على هذه الشریحة.   -
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 :مفاهیم الدراسة تحدید-5

 :Optimism التفاؤل-5-1

) بأنه النظرة الإیجابیة والإقبال على الحیاة والاعتقاد 1985عرفه شاییر وكارفن (

ة إلى الاعتقاد باحتمال حدوث الخیر بدلا من بإمكانیة تحقیق الرغبات في المستقبل بالإضاف

 حدوث الشر أو الجانب السیئ.

) بأنه استعداد یكمن داخل الفرد للتوقع العام بحدوث الأشیاء الجیدة 1987وعرف في (

 ).14 .أو الإیجابیة، ویؤكدان على وجود الفروق الفردیة الثابتة في التفاؤل (الأنصاري، ص

 : Pessimism التشاؤم-5-2

عرف بأنه توقع سلبي للأحداث القادمة یجعل الفرد ینتظر حدوث الأسوأ ویتوقع الشر ی

 ).16، ص 1998(الأنصاري، لوالفشل وخیبة الأم

هو مجموع الدرجات التي یتحصل علیها المراهق الأصم في التعریف الإجرائي: -

ستمد من قبل أحمد المقیاس الفرعي للتفاؤل والتشاؤم المطبق في هذه الدراسة المیدانیة والم

 عبد الخالق.

 :الرضا عن الحیاة -5-3

) أن الرضا عن الحیاة هو تقدیم عام لنوعیة حیاة الشخص حسب 1989یرى دینر (

 المعاییر التي انتقاها لنفسه.

هو مجموع الدرجات الإیجابیة التي یتحصل علیها المراهق الأصم  التعریف الإجرائي:-

بق في هذه الدراسة المیدانیة والمستمد من قبل مجدي في مقیاس الرضا عن الحیاة المط

 الدسوقي.
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 الدراسات السابقة -6

 الدراسات المتعلقة بمتغیر التفاؤل والتشاؤم:

"بعنوان التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما  )1998( ولولوه حمادة"حسن عبد اللطیف  دراسة-

 ".بالانبساط والعصابیة

طالبا وطالبة بالتساوي وهم من 220ة من تكونت عینة الدراس الدراسة:عینة 

المتطوعین الذین یدرسون في عدد من كلیات جامعة الكویت طبقت على أفراد العینة القائمة 

العربیة للتفاؤل والتشاؤم هذا فضلا على المقیاسین الفرعین للعصابیة والانبساط المشتقین  

 من اختبار  إینزك للشخصیة.

 نتائج الدراسة:

ج عن فروق دالة بین الجنسین في التفاؤل للذكور متوسط أعلى ولكن لم كشفت النتائ

تظهر الفروق بین الجنسین في التشاؤم كما استخرج ارتباط ایجابي بین التفاؤل والانبساط 

وبین التشاؤم والعصابیة ومن ناحیة أخرى ظهر ارتباط سلبي بین التشاؤم والانبساط وبین 

 التفاؤل والعصابیة 

 "بعنوان التفاؤل والتشاؤم وصحة الجسم".) 1998مد عبد الخالق(دراسة" اح-

الذین یدرسون بجامعة  نعلى عینة من الطلبة والطالبات الكویتیی أجریت الدراسة:عینة 

علیهم القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم ومقیاس تقدیر الصحة العامة فضلا  الكویت. طبقت

 الجسمیة. والشكاوىعن قائمة الأعراض 

 تائج الدراسة:ن

 خرجت هذه الدراسة بعدة نتائج منها:

 وجود علاقة ارتباطیه ایجابیة بین التفاؤل والصحة النفسیة والتشاؤم والأعراض الجسمیة 

 وجود علاقة ارتباطیه سلبیة بین التفاؤل والأعراض الجسمیة.

وجه وقد فسرت هذه النتائج اعتمادا على كون التفاؤل سمة تؤدي بالشخص إلى تبني 

عام یفضل نحو الحیاة ویدعم هذا التوجه تدعیما ایجابیا الصحة الجسمیة الجیدة وفي الوقت 
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نفسه فان الصحة النفسیة الجیدة تدعم سلوك توقع الأفضل إلى التفاؤل وعكس ذلك یمكن أن 

یفسر علاقة التشاؤم بالأعراض والشكاوى الجسمیة فان المرض المتكرر یمكن أن یقود الفرد 

 قع الأسوأ أي التشاؤم.إلى تو 

بعنوان" مدى شیوع سمة التفاؤل والتشاؤم لدى الطلبة  )2004دراسة عبد الحمیري(-

 الجامعیین الیمنیین"

طالب وطالبة، هدفت إلى التعرف على مدى شیوع  400تكونت العینة من  عینة الدراسة:

لى طبیعة الفروق سمة التفاؤل والتشاؤم لدى الطلبة الجامعیین الیمنیین وكذا التعرف ع

 استنادا إلى متغیرین الجنس والتخصص.

طبق علیهم مقیاس التفاؤل والتشاؤم، ومن أهم النتائج المتحصل علیها الأدوات المستخدمة: 

الطلبة الیمنیین یمیلون نحو التفاؤل وكذلك عدم وجود فروق جوهریة في درجاتهم على 

 التخصص.الجنس و مقیاس التفاؤل والتشاؤم استنادا لمتغیر 

 المتعلقة بمتغیر الرضا عن الحیاة:الدراسات 

بعنوان اثر المساندة الوالدیة على الشعور  )"مدینة القاهرة2007"دراسة عبد الوهاب (

بالرضا عن الحیاة لدى المراهقین من الجنسیین وهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین 

لمراهقون من الجنسین واثر الفروق السلوكیات الوالدیة المساندة كما یدركها الابناء ا

السلوكیات المساندة لكا من الاباء والامهات كمؤثر على الرضا عن الحیاة لدى الابناء 

بالإضافة الى الكشف عن الفروق لدى كل من الذكور والاناث في الدرجة الشعور بالرضا 

ي المقیمین )طالب وطالبة بالصف الاول ثانو 100عن الحیاة وتكونت عینة الدراسة من (

) واستخدم في هذه الدراسة نموذج المساندة 17و ( )15بمدینة القاهرة وتتراوح اعمارهم بین (

الوالدیة والرضا عن الحیاة وقد بینت نتائج الدراسة وجود علاقة موجبة ودالة بین ادراك كل 

 لدیهم. من الذكور والاناث للمساندة الوالدیة من قبل الاب بین الشعور بالرضا عن الحیاة

الرضا عن الحیاة في المجتمع الكویتي هدفت  ) الكویت":2008"دراسة عبد الخالق(

هذه الدراسة إلى بیان معدلات الرضا عن الحیاة لدى عینات كویتیة مختلفة وهدفت إلى 
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إلى استكشاف  معرفة الفروق بین الجنسین وبین الأعمار في الرضا عن الحیاة وهدفت أیضا

) مواطنا كویتیا 614قیاس الرضا عن الحیاة وتكونت عینة الدراسة من( البناء العاملي لم

) عاما وتصنف إلى ستة عینات فرعیة من طلبة المدارس 61, 16بین ( تراوحت أعمارهم

وطلبة الجامعة والموظفین من الجنسین واستخدمت هذه الدراسة مقیاس الرضا عن الحیاة من 

اسة عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الجنسین عد إعداد دیمبر وزملائه وبینت نتائج الدر 

 ).5،ص 2012الموظفین حیث كان متوسط الذكور أعلى من متوسط الإناث (شقورة ،

الرضا عن الحیاة وعلاقته ) مدینة المنصورة، " بعنوان: 2009دراسة أبو العلا (

ناث، والمستوى إ-بأحداث الحیاة الضاغطة، هدفت الدراسة إلى بحث الفروق بین النوع ذكور

وابعاد مقیاس  منخفض، في أبعاد مقیاس الرضا عن الحیاة-الاجتماعي الاقتصادي مرتفع

الحیاة الضاغطة وتحدید العلاقة الارتباطیة بین أبعاد مقیاس الرضا عن الحیاة وأبعاد قیاس 

ینة الحیاة الضاغطة، لدى عینة من المراهقین بالمرحلة الثانویة بمدینة المنصورة وتكونت ع

 طالبا وطالبة، وتم تطبیق أدوات الدراسة التالیة: 457الدراسة من 

مقیاس المستوى الاجتماعي، الاقتصادي للأسرة إعداد عبد العزیز، ومقیاس الرضا -

عن الحیاة إعداد هیوبنر ترجمة أناني عبد المقصود، ومقیاس أحداث الحیاة الضاغطة من 

جود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات إعداد الباحث وتوصلت النتائج إلى عدم و 

مجموعتي الإناث والذكور، في أبعاد مقیاس الرضا عن الحیاة والدرجة الكلیة ووجود فروق 

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الطلاب تبعا للمستوى الاجتماعي والاقتصادي 

ادي المرتفع في منخفض، الصالح لطلاب من ذوي المستوى الاجتماعي والاقتص-مرتفع

أبعاد مقیاس الرضا عن الحیاة والدرجة الكلیة، كما بینة نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیة 

سالبة ودالة احصائیا بین الدرجات التي تتحصل علیها الطلاب والطالبات على مقیاس 

أحداث الحیاة الضاغطة من جهة والدرجات التي حصلوا علیها على مقیاس الرضا عن 

 )59-58 .، ص2012ة من جهة أخرى (شقورة، الحیا
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 الدراسات الأجنبیة: 

بعنوان " الدعم الاجتماعي والرضا عن ) مدینة هانوي لفیتنام: 2011دراسة تاكاهاشي (

الحیاة دراسة مقطعیة عن الأفراد الذین یعانون في الجهاز العصبي في مدینة هانوي بفیتنام 

لاقة بین الدعم الاجتماعي و والرضا عن الحیاة لدى هدفت هذه الدراسة الى التعرف الى الع

مسجلین في 136الافراد الذین یعانون ضعف في الجهاز العضلي وتكونت عینة الدراسة من 

ولجمع البیانات تم استخدام مقیاس الدعم الاجتماعي ومقیاس مؤسسات رعایة المعاقین 

ین في عضویة جماعة أو جمعیة الدراسة أن الأفراد المنتمالرضا عن الحیاة وبینت نتائج 

كان مستوى الرضا عن الحیاة عندهم أعلى من غیرهم بینما لم تظهر فروق في الرضا عن 

 الحیاة تعود إلى الأنشطة الوطنیة والدعم الاجتماعي العقلي.

: بعنوان تقدیر الذات وعلاقته بالرضا عن الحیاة لدى طلاب ) الترك2003دراسة یاتیم (

وهدفت إلى  التعرف لتقدیر الذات لدى طلاب الجامعة الاتراك وعلاقته  الجامعة الأتراك،

طالبا من طلاب جامعة الاتراك وقد  696بالرضا عن الحیاة  وقد تكونت عینة الدراسة من 

طبق علیها عدد من أدوات القیاس النفسي وهي: مقیاس للإدراك الفردي والجماعي شكل 

بیانات الدراسة إحصائیا بالرضا عن الحیاة لدى  قصیر للمقیاس ترجمة تركیة وبعد تحلیل

 جمیع أفراد العینة من الذكور والإناث من الطلاب الجامعیین والاكادیمیین معا.

 التعقیب على الدراسات السابقة:

تعددت أهداف الدراسات باختلاف متغیرات یتضح لنا من خلال الدراسات السابقة  

ت بعض هذه الدراسات التعرف عن الرضا عن الحیاة التي تناولتها هذه الدراسات بحیث كان

وعلاقته بالمتغیرات النفسیة الأخرى كدراسة عبد الوهاب التي تربط بین المساندة الوالدیة 

إلى التعرف بین الدعم الاجتماعي  2011والرضا عن الحیاة بینما هدفت دراسة تاكاهاشي 

تقدیر الذات والرضا عن الحیاة حیث  التي تربط بین 2003والرضا عن الحیاة ودراسة یاتیم 

تشابهت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة في متغیر الرضا عن الحیاة كذا في دراسة 

الفروق بین الجنسین ومن حیث العینة اختلفت الدراسات السابقة في نوع العینة ومنها ما 
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لجنسین كدراسة عبد تشابه مع دراستنا الحالیة حیث طبقت على عینة من المراهقین من ا

ومن حیث الأدوات تناولت معظم الدراسات المتعلقة بالرضا عن الحیاة أدوات  2007الوهاب 

وإعداد دینر  1991من إعداد الباحثین كمقیاس الرضا عن الحیاة من إعداد الدسوقي 

.في الدراسات السابقة كمقیاس التفاؤل وتعزیز الذاتبحیث تنوعت المقاییس  وزملائه
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 صل الثانيالف
 التفـاؤل والتشاؤم

 .تمهید

 . والتشاؤممفھوم التفاؤل  -

 . والتشاؤمأنواع التفاؤل  -

  .والتشاؤمالعوامل المؤثرة في التفاؤل  -

 .النظریات المفسرة للتفاؤل والتشاؤم -
 

 خلاصة 

 

 



اؤل والتشاؤم                                                                          الفصل الثاني    التفـ
 

 تمهید:

تتعدد المعاني التي یلحقها المتخصصون وغیر المتخصصین بمفهومي التفاؤل 

عتقد معظم الناس بأن التفاؤل والتشاؤم یتضمنان توقعاتهم المستقبلیة والتشاؤم، فقد ی

للأحداث، ویعتمد ذلك ویرتبط به إن الناظر إلى الأحداث الراهنة یتفاءل إذا كانت الأحداث 

 سعیدة ویتشاءم إذا كانت الأحداث تعیسة.

ة الإنسان حیث دلت دراسات كثیرة على أن التفاؤل له دور كبیر ومهم في الارتقاء بحیا

وتحقیق الأهداف على عكس التشاؤم الذي یقف حاجزا أمام كل خطوة یرسمها الإنسان 

 محاولا بلوغها.

وهذا ما سنتطرق إلیه في جزئنا هذا، إلى تعریف كل من التفاؤل والتشاؤم لغة 

واصطلاحا، وبعض أنواع التفاؤل والتشاؤم (التفاؤل غیر الواقعي، المقارن، التشاؤم غیر 

عي والدفاعي) وعن بعض العوامل المؤثرة فیهما كالعوامل الاجتماعیة، البیولوجیة، الواق

 الصحة، وبعدها نعرج إلى النظریات المفسرة لهما.
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اؤل والتشاؤم                                                                          الفصل الثاني    التفـ
 

 :مفهوم التفاؤل والتشاؤم-1

 لغة:-1-1

یقال فأل بالشيء جعله یتفاءل الإفتئال، بالشيء التیمن به والفأل أي فعل التفاؤل: • 

 ).72 .، ص1972ه (أنیس وآخرون، یستبشر ب

 إفتأل ضد تطیر الفأل ضد الطیرة، كأن یسمع كلاما فیتیمن به.

ذكر في معجم الوسیط شأمهم شأما جر علیهم الشؤم، یقال شأم علیه شؤما  التشاؤم:• 

فهو مشؤوم، وتشاؤم تطیر به وعده شؤما والشؤم الشر، والمتشائم المتطیر ومن سيء الظن 

 ).73 .، ص1972وآخرون،  بالحیاة (أنیس

تشاؤم به ضد تیمن به والشؤم ضد البركة والسود من الإبل وطائر أشأم أي جار 

 للشؤم.

 اصطلاحا:-1-2

 التفاؤل:• 

بدر الأنصاري: "نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل وینتظر  -

 ). 15 .، ص1998، يالأشیاء الإیجابیة ویستبعد ما عدا ذلك (الأنصار 

أحمد عبد الخالق: "نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل وینتظر  -

 ).1 .، ص2000حدوث الخیر (الخالق، 

شاییر كارفر: "الإقبال على الحیاة بإیجابیة والاعتقاد بإمكانیة تحقیق الرغبات  -

تقد المتفائل أن المستقبل مستقبلا، وبأنه استعداد لتوقع حدوث الأشیاء الجیدة والإیجابیة ویع

 یخبئ له النتائج.

 التشاؤم:• 

بدر الأنصاري: "توقع سلبي للأحداث القادمة تجعل الفرد ینتظر حدوث الأسوأ  -

 ). 16 .، ص1998، يویتوقع الشر والفشل وخیبة الأمل ویستبعد ما عداه (الأنصار 
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اؤل والتشاؤم                                                                          الفصل الثاني    التفـ
 

جعل الفرد ینتظر حدوث أحمد عبد الخالق: "یعرفه بأنه توقع سلبي للأحداث القادمة ی -

 ).1 .، ص2000الأسوأ وتوقع الشر والفشل وخیبة الأمل (الخالق، 

 شاییر كارفر: "نزعة لدى الأفراد للتوقع السلبي للأحداث المستقبلیة. -

 أنواع التفاؤل والتشاؤم:-2

 للتفاؤل والتشاؤم أنواع عدة تتمثل في:

 :التفاؤل غیر الواقعي-2-1

الأفراد تقدیراتهم أو توقعاتهم الشخصیة أو الذاتیة لمواجهة یحدث عندما تنخفض لدى 

الأحداث السیئة كما لا یحدث فقط عندما یقلل الأفراد من احتمالات حدوث الأسوأ 

 ).23 .، ص1998(الأنصاري، 

 التفاؤل المقارن:-2-2

ا هو نزعة داخلیة عند الفرد تجعله یتوقع حدوث الأشیاء الإیجابیة لنفسه أكثر من حدوثه

 للآخرین، ویتوقع حدوث الأشیاء السلبیة للآخرین أكثر من حدوثها له.

 :التشاؤم غیر الواقعي-2-3

هو أن یواجه كل فرد خطرا في أن یصبح ضحیة حادث أو مرض غیر قابل للشفاء أو 

 ضغوطات.

فالتشاؤم غیر الواقعي یلعب دور المشجع الذي یدفع بالأفراد إلى البحث عن الطرق 

من خلالها أو بها یمكن التخلص من خطر تلك الكارثة أو ذلك الحادث الذي  والسبل التي

 سوف یحدث.

 :التشاؤم الدفاعي-2-4

یشیر إلى نزعة لدى الأفراد إلى التوقع السیئ للأحداث المستقبلیة حیث یتخذون دائما 

موقف الشخص المدافع عن التشاؤم بشكل عام ومن ثم یعتبرون التشاؤم منهجا ومنهاجا 

 ).18 .، صمیخائیللوكهم بوجه عام (لس
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اؤل والتشاؤم                                                                          الفصل الثاني    التفـ
 

 :المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم العوامل-3

 :العوامل البیولوجیة-3-1

تتضمن هذه العوامل المحددات الوراثیة والاستعدادات الموروثة، وهذه المحددات لها 

، على عینة 2003دور في التفاؤل والتشاؤم فقد كشفت دراسات قام بها بلومین وآخرون 

من التوائم المتطابقة والغیر متطابقة أن الوراثة تلعب دورا مهما في التفاؤل  500من تكونت 

 ).21 .، ص1998(الأنصاري،  %25والتشاؤم بنسبة 

 :العوامل الاجتماعیة-3-2

تشمل العوامل الاجتماعیة التنشئة الاجتماعیة التي یتطبع بها الفرد وتساعده على 

تجاهات السائدة في مجتمعه، ومن المتوقع أن تكون اكتساب اللغة والعادات والقیم والا

 ).21 .، ص1998العوامل لها الدور الكبیر في التفاؤل والتشاؤم (الأنصاري، 

 :مستوى التدین-3-3

یمیل المتدینین إلى أن یكونوا أكثر تفاؤلا من غیر المتدینین فقد یكون نقص التدین 

 عاملا مساهما في التشاؤم.

 وسائل الإعلام:-3-4

لها تأثیر بالغ في تشكیل وجدانیات الأفراد وصبغتها بالتفاؤل أو التشاؤم حسب ما 

 توجهه إلیهم من أفكار ونفحات وجدانیة.

 الصحة:-3-5

حیث أن تفاؤل أو تشاؤم الشخص یؤثر على حیاته، حیث أن الإنسان المتفائل یكون 

صحة سلیمة ذات طابع  خالیا من القلق والتوتر والاكتئاب وهذا ما یساعده على اكتساب

 ).71 .، ص1999إیجابي (حمدان، 
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اؤل والتشاؤم                                                                          الفصل الثاني    التفـ
 

 :النظریات المفسرة للتفاؤل والتشاؤم-4

 قدمت تفسیرات عدیدة للتفاؤل والتشاؤم منها:

 :نظریة التحلیل النفسي-4-1

یرى فریود هنا أن التفاؤل هو القاعدة العامة للحیاة وأن التشاؤم لا یقع في حیاة الفرد إلا 

ه عقدة نفسیة، ویعتبر فردا متفائلا إذا لم یقع في حیاته حادث یجعل نشوء إذا تكونت لدی

 1998العقدة النفسیة لدیه أمرا ممكنا، ولو حدث العكس سیتحول إلى متشائم (الأنصاري، 

 ).16 .ص

كما وجد أن منشأ التفاؤل والتشاؤم من المرحلة الفمیة وذكر أن هناك سمات أو أنماط 

لك المرحلة ناتجة عن عملیة التثبیت في هذه المرحلة والتي ترجع شخصیة قیمیة مرتبطة بت

 .، ص1998والعدوان (العیسوي،  وإلى الإحباط حسبه إلى التدلیل والإفراط في الإشباع

23.( 

ویتفق "أریكسون" مع "فروید" في أن المرحلة الفمیة الحسیة قد تشكل دلى الرضیع 

ل المصدر الذاتي لكل من الأمل والتفاؤل أو الإحساس بالثقة أو عدمها، والذي بدوره یظ

 ).23 .، ص1998الیأس والتشاؤم خلال بقیة الحیاة (العیسوي، 

 النظریة السلوكیة:-4-2

یرى السلوكیون أن التفاؤل والتشاؤم كغیرهم من السلوكات یمكن تعلمه من خلال 

والتشاؤم من  الفعل المنعكس الشرطي وبحكم اعتبار أن التفاؤل الافتراض أن على أساس

 الاستجابات الشرطیة المكتسبة.

فتكرار ظهور مثیر ما بحادث سيء لشخص ما وتكرار هذا المثیر قد یؤدي إلى 

التشاؤم، في حین أن ارتباط مثیر ما بشيء سار یترتب على هذا المثیر التفاؤل عن 

 ).53، ص 2011الشخص الآخر (محمد حسین،
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اؤل والتشاؤم                                                                          الفصل الثاني    التفـ
 

 النظریة المعرفیة:-4-3

ه النظریة أن اللغة والتذكر والتفكیر تكون إیجابیة بشكل انتقائي لدى یرى أصحاب هذ

نسبة أعلى من الكلمات الدالة على الإیجابیة مقارنة  نالمتفائلین، إذ یستخدم الأفراد المتفائلو 

بالكلمات السلبیة سواء كانت في الكتابة أو في الكلام فهم یتذكرون الإیجابیة قبل السلبیة 

 ).132 .، ص2002(الیحفوني، 

كما ركزت هذه الأخیرة على إعادة هیكلة نموذج العجز المتعلم والذي قام به  

Sligmanetal  اهتم بأسلوب الإغراءات التي یؤدیها أو یسلكها الناس اتجاه أحداث  الذي

الحیاة السلبیة التي تشتمل على أسباب خاصة بالذات وهو متغیر معرفي للشخص یعكس 

لتفسیر الأحداث السیئة، وأطلق على هذا المفهوم الجدید أسلوب التفسیر الاتجاه الذي یسلكه 

التشاؤمي والذي یؤدي إلى محصلات نفسیة سلبیة، وقد حدد ثلاثة أبعاد لأسلوب التفسیر 

 التشاؤمي وهي:

 التفسیر الداخلي: -أ

 ویشیر إلى الذات وهي في الحالة احتمال فقدان تقدیر الذات، یكون غالبا بعد التعرض

 لأحداث خارجیة سیئة.

 التفسیر الثابت:-ب

ویشیر إلى اقتناع الفرد بأن الأسباب ستظل ثابتة دائما ومستدیمة، وهذا التوجه في 

 التفسیر یولد لدى الفرد صعوبات مزمنة في حالة حدوث الأحداث السیئة.

 التفسیر الشامل:-ج

الاعتقاد بأن الحدث السیئ یعود إلى تعمیم أثر الأحداث، وهذا التفسیر یؤدي بالفرد إلى 

 الذي یتعرض إلیه سیؤدي إلى حدوث مشكلات كثیرة.

والمتفائل وفقا لهذا التفسیر یصف الأحداث السلبیة على أنها عابرة وزائلة، وأما المتشائم 

 )16 .ص، 1999فهو یصف الأحداث والخبرات غیر السارة أنها ثابتة ولا تتغیر (حمدان، 
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اؤل والتشاؤم                                                                          الفصل الثاني    التفـ
 

 خلاصة:

 كره وجدنا أن التفاؤل والتشاؤم یكون تأثیرهما على سلوك الإنسانمن خلال ما سبق ذ

بطریقة عكسیة، حیث یسیطر على سلوك الفرد أحیانا نزعة إلى توقع الخیر والسرور 

وتوصف هنا بالتفاؤل، في حین تغلب علیه أحیانا أخرى نزعة إلى توقع الشر وسوء الطالع 

 وتوصف هنا بالتشاؤم.

التفاؤل والتشاؤم، وبعدها عرجنا إلى العوامل المؤثرة في كل من كما تطرقنا إلى أنواع 

التفاؤل والتشاؤم ختاما بالنظریات المفسرة لهما، حیث تختلف هذه النظریات في تفسیراتها 

 لكل من التفاؤل والتشاؤم.
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 الفصل الثالث
 الرضا عن الحياة

 تمهید.

  .مفهوم الرضا عن الحیاة -

 .الحیاة محددات الشعور بالرضا عن -

 الحیاة.العوامل المساعدة على تحقیق الرضا عن  -

 .النظریات المفسرة للرضا عن الحیاة -

 خلاصة.

  

 

 



  لثالث                                                                       الرضا عن الحياة  الفصل ا  
 

 تمهید:

یعد مفهوم الرضا عن الحیاة من المصطلحات الإیجابیة في علم النفس، كما نجد أنه 

ة ومعنى ونوعیة الحیاة فالرضا عن الحیا–لدیها صلة وثیقة ببعض المصطلحات كالسعادة 

والإحساس بالهناء واللذة والسرور، فالرضا عن الحیاة هو -یدل على قناعة الفرد بما یعیشه

تقدیر عام لنوعیة الحیاة التي یعیشها الفرد اعتمادا على حكمه الشخصي المبني على معاییر 

 انتقاها بناء على الجوانب المعرفیة وتحقیقها لتطلعاته المستقبلیة.

 :الرضا عن الحیاةمفهوم -1

یُعرف الرضا عن الحیاة هو تقییم الفرد لنوعیة الحیاة التي یعیشها طبقا لنفسه القیمي، • 

ویعتمد هذا التقییم على مقارنة الفرد لظروفه الحیاتیة بالمستوى الأمثل الذي یعتقد أنه مناسب 

 ).162 .، ص1998لحیاته (الدسوقي، 

حیاة التي یحیاها في المجال الحیوي كما یعرفه الدیب: "هو تقبل الفرد لذاته وأسلوب ال• 

الذي یحیط به، فهو متوافق مع ربه وذاته وأسرته وسعید في عمله متقبل لأصدقائه وزملائه، 

راض عن إنجازاته الماضیة، متفائل بما ینتظره من مستقبل على بیئته فهو صاحب القرار، 

 ).45 .، ص1988قادر على تحقیق أهدافه" (الدیب، 

عبد الخالق: "الرضا عن الحیاة هو التقدیر الذي یضعه الفرد لنوعیة ویعرفه كذلك • 

 ).121 .، ص2008حیاته بوجه عام اعتمادا على حكمه الشخصي" (عبد الخالق، 

): "الرضا عن الحیاة هو تقییم كلي للحیاة على أساس Ferransكما یعرفه فیرانس (• 

 .(Jvanita, Walsh, 2005,P102)الإنجازات الشخصیة  و التوافق بین الأهداف

 للرضا:  التعریف الإجرائي -

 هو أن یكون الفرد راضیا عن حیاته ومتوافقا فیها.
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  لثالث                                                                       الرضا عن الحياة  الفصل ا  
 

 :محددات الشعور بالرضا عن الحیاة-2

یختلف الناس في درجة تقدیرهم لمدى رضاهم عن الحیاة، ویمكن تفسیر هذا الاختلاف 

 في الشعور بعدة أسس وعوامل منها:

 وضوعیة على الشعور بالرضا:الظروف الم تأثیر-1-

بدون شك أن ظروف الحیاة تؤثر على الشعور بالرضا، فالأشخاص المستقرون في 

زواجهم ولدیهم عمل مشوق وصحة جیدة لا شك أنهم أكثر سعادة من الآخرین، ولكن هذا 

لیس كل شيء فهناك الكثیر من الشعور بالرضا المستمر من أنشطة ممتعة ولكنها لا ترتبط 

 ).39 .، ص2012ع الحاجات (شقورة، بإشبا

 :الأحداث السارة خبرة-2-2

یتأثر الشعور بالرضا بخبرة الأحداث السارة والتي تولد مشاعر إیجابیة، وقد تبین أن 

مجرد وضع الناس في حالة مزاجیة حسنة یزید من تعبیرهم عن الشعور بالرضا عن الحیاة 

 ككل.

 والانجاز: الطموح-2-3

وحات من الإنجازات ویكون أقل عندما تبتعد عنها، وتقوم الطموحات عندما تقترب الطم

 ).41 .، ص2012على المقارنة بالآخرین أو على خبرة الفرد الماضیة (شقورة، 

 :مع الآخرین المقارنة-2-4

لكي تحدد ما إذا كان الفرد قصیرا أم طویلا لابد من عقد مقارنات مع الآخرین، وتعتمد 

حكام أو التقدیرات على فهمهم لمعنى الدرجات على مقاییس التقدیر كیفیة إصدار الناس للأ

هذه، ویحتمل أن تكون التقدیرات الذاتیة للشعور بالرضا عن الحیاة معتمدة على المقارنة من 

 .، ص1993الآخرین، بینما یعتمد تقدیر السعادة على الحالات المزاجیة المباشرة (أرجایل، 

26.( 
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  لثالث                                                                       الرضا عن الحياة  الفصل ا  
 

 لى تحقیق الرضا عن الحیاة:المساعدة ع العوامل-3

حددها فلانجان وفق مراحل عمریة مختلفة بعد دراسة تتبعیة أجراها على عینة عمریة 

 عاما كالتالي: 70إلى  30مختلفة من الجنسین تراوحت أعمارهم ما بین 

 الأوضاع المریحة مثل مسكن جید، غذاء، دخل، ... – 1

 .القلق والأمراض الأخرىالصحة الجسدیة وتشمل الخلو من التوتر و  – 2

 العلاقات الاجتماعیة والتواصل. – 3

 .الجو الأسري – 4

 .وجود شریك في الحیاة – 5

 ).53 .، ص2011المشاركة في الأنشطة الترویحیة (المالكي،  –6

 واتفق الدسوقي وأحمد على أن أبعاد الرضا عن الحیاة تتمثل فیما یلي:

 : السعادة-أ

 من سعادة وشعور بالرضا والارتیاح من الظروف الحیاتیة.مقدار ما یشعر به الفرد 

 :الاستقرار النفسي-ب

 ویتمثل بالرضا عن النفس والشعور بالبهجة والتفاؤل اتجاه المستقبل.

 :التقریر الاجتماعي-ج

 یتمثل في ثقة الفرد في قدراته وإمكاناته والإعجاب تجاه سلوكه الاجتماعي.

 القناعة:-د

 وقناعته بما وصل إلیه، واقتناعه بمستوى حیاته التي یعیشها. وتعبر عن رضا الفرد

 :الرضا عن الظروف التي الاجتماعیة-ه

وهي وصف لسلوك الفرد بالتسامح والمرح، ومیله إلى الضحك وتبادل الدعایة وتقبل 

 الآخرین.
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  لثالث                                                                       الرضا عن الحياة  الفصل ا  
 

 الطمأنینة:-و

لظروف الحیاتیة وتعني استقرار الفرد الانفعالي والنوم الهادئ والمسترخي، والرضا عن ا

 ).104 .، ص1998وتقبل الآخرین وانتقاداتهم (الدسوقي، 

 أما تفاحة، فیرى أن أباد الرضا عن الحیاة تتمثل في ستة أبعاد أساسیة ذكرها كما یلي:

 :التفاعل الاجتماعي-أ

قدرة الفرد على التفاعل والاندماج الاتصال مع الآخرین وأن یؤثر فیهم ویتأثر بهم، وأن 

 نهم مصدر ثقة وانتماء.یدرك أ

 القناعة:-ب

 وهي رضا الفرد بما یقدم إلیه من مساعدة أو عون، وقبول ذاته والمحیطین به.

 :التفاؤل-ج

 توقعات الفرد الإیجابیة نحو مستقبل حیاته والاستبشار والأمل في أن العسر یلیه الیسر.

 :الثبات الانفعالي-د

فسي مع القدرة على ضبط النفس، واستقرار التعایش مع الأحداث والمواقف بالثبات الن

 الحالة المزاجیة والاعتدال في إشباع الحاجات النفسیة والبیولوجیة.

 : التقدیر الاجتماعي-ه

هو شعور الفرد بالتقبل والحب والاعتراف به والسماح له بالمشاركة في وضع القرارات 

 وحریة التعبیر عن الرأي والثناء على ما قدمه وما یفعله.

 :الحمایة-و

إدراك الفرد لحجم الرعایة التي تقدم إلیه، والإحساس بالأمن وعدم الخوف والعجز وتلبیة 

احتیاجاته ومتطلباته وتحقیق حدة القلق التي قد یتعرض إلیها، والمساندة والمساواة وقت 

 ).276 .، ص2009تفاحة، (الشدائد والأزمات 
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 ربعة أبعاد أساسیة تتمثل في:أما عبد المنعم فقد حدد للرضا عن الحیاة أ

 : السعادة-أ

 والسعادة تتطلب الرضا الشامل عن الحیاة.

 : التدین-ب

 الاتجاه الذي یتبناه الفرد ویسلكه.

 تقبل الحیاة: -ج

 قدرة الفرد على التكیف والتوافق مع ذاته والآخرین.

 : نوعیة الحیاة-د

لفرد، ویتسع لیشمل النواحي مفهوم شامل یضم العدید من جوانب الحیاة كما یدركها ا

-750 .، ص2010المادیة للحاجات الأساسیة أو الإشباع المعنوي للفرد (عبد المنعم، 

751.( 

 :النظریات المفسرة للرضا عن الحیاة-4

تتعدد النظریات وتختلف في تفسیرها لمصطلح الرضا عن الحیاة، وفیما یلي نتناول أهم 

 هذه النظریات:

 :التعودنظریة التكیف أو -4-1

تتلخص هذه النظریة في فرضیة أن الأفراد یتصرفون بشكل مختلف تجاه الأحداث 

الجدیدة التي تمر علیهم في حیاتهم وذلك اعتمادا على نمط شخصیاتهم وردود أفعالهم 

وأهدافهم في الحیاة، ولكن نتیجة التعود والتأقلم مع الأحداث ومع مرور الوقت فإنهم یعودون 

اسیة التي كانوا علیها قبل وقوع الأحداث بما أن الأفراد المختلفون لا یتكیفون إلى النقطة الأس

 .، ص2012بنفس الطریقة أو بشكل مطلق مع الأحداث والظروف المحیطة بهم (شقورة، 

33.( 
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 :القیم والمعاني والأهداف نظریة-4-2

تلاف أهداف یشعر الأفراد بالرضا عندما یحققون أهدافهم، ویختلف الشعور بالرضا باخ

الأفراد ودرجة أهمیة تلك الأهداف بالنسبة لهم حسب القیم السائدة في البیئة التي یعیشون 

) أن الأفراد یدركون حقیقة أهدافهم وطموحاتهم 1999بها، وتبین دراسة أوستین وأترون (

وأهمیتها بالنسبة لهم، وینجحون في تحقیقها ویتمتعون بدرجة أعلى من الرضا عن الحیاة 

قارنة بأولئك الذین یدركون حقیقة أهدافهم أو الذین تتعارض أهدافهم مما یؤدي إلى الفشل م

 في تحقیقها والشعور بعدم الرضا.

ویعتمد تحقیق الأهداف باختلاف المراحل العمریة للأفراد وأولویة هذه الأهداف (شقورة، 

 ).33 .، ص2012

 :نظریة التقییم الجوهري للذات-4-3

الخاصة بأي مجال من مجالات أن التقسیم الجزئي لكل الجوانب  )1997(جیدقو  یرى

الحیاة، هو الذي ینتج الشعور الهانئ بالرضا عن ذات المجال، الخاص في الحیاة (كالعمل 

 أو الأسرة) ومن یتسبب في الشعور العام بالرضا عن الحیاة.

رة أو العمل وقد أثبتت الدراسات أن الرضا عن مجالات هامة في الحیاة مثل الأس

الباقیة  %50من التباین في الرضا العام عن الحیاة أما  %50والصحة تفسر حوالي 

 فتفسرها الفروق الفردیة، والتجریبیة.

ویعرف جیدقو التقییم الجوهري للذات على أنه مجموع الاستنتاجات الأساسیة التي 

عیاریة لتحدید العوامل ات محكّ یصل إلیها الأفراد عن ذواتهم وقدراتهم حیث حدد أربعة مِ 

 الممثلة للتقییم الجوهري للذات وهي:

 مرجعیة الذات• 

 السمات السطحیة• 

 )33 .، ص2012شقورة،  (اتساع الرؤیة وشمول المنظور• 
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 خلاصة: 

یتمثل الرضا عن الحیاة بأنه تقبل الفرد لذاته ونحو أسلوب الحیاة التي یحیاها في 

توافق مع نفسه ومع المحیطین به، ویشعر بقیمته قادرا المجال الحیوي المحیط به، ویكون م

 على التكیف مع المشكلات التي تواجهه والتي تؤثر على سعادته وقناعتها بحیاته وما فیها.
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 تمهید: 

بعد أن تطرقنا للجانب النظري و توضحت معالمه یأتي الجانب التطبیقي الذي له 

 لا یمكننا التوصل إلى نتائج أو حلول انب النظري والأهمیة الكبرى، إذالكبیر بالج الاتصال

للسیر الحسن لهذا الجانب المیداني ، و إلیها إلا بعد الدراسة المیدانیةللمشكلة المتطرق 

والتطبیقي  لابد من الاستعانة ببعض الأسالیب المنهجیة ، التي تبین لنا الطریق السوي لهذا 

الجانب من خلال تحدید المنهج المتبع في الدراسة ، إضافة للأدوات المستخدمة في جمع 

الإحصائیة المستخدمة في  البیانات وتحدید العینة و إجراءات تطبیق الدراسة ثم الأسالیب

 تحلیل النتائج .

 الدراسة: منهج-1

بما أن هدفنا من الدراسة هو الوصول إلى معرفة العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم والرضا 

عن الحیاة ومدى تأثیر بعض المتغیرات الأخرى فإن المنهج المناسب هو المنهج الوصفي 

عبیر عنها ویعتمد في ذلك على تحلیل والذي یهتم بوصف وتحلیل الظاهرة عن طریق الت

المعطیات والنتائج المتوصل إلیها في فحص الفرضیات بأسلوب علمي وإذ یعرف بأنه دراسة 

  .ظاهرة أو واقع كما هو موجود دون تدخل متعمد فیها

فهو موجود عن طریق وصف الظاهرة وصفا كیفیا وكمیا وكما یرتبط بدراسة أحداث 

الوصول إلى نتائج هذه الاستنتاجات. (عمار بوحوش ومحمد  ومواقف وتفسیرها من أجل

 ).139، ص:2001ذنیبات، 

 .عینة الدراسةمجتمع و -2

قمنا برصد المجتمع المتمثل في العینة والمتمثلة في المراهقین المعاقین سمعیا (الصم) 

 36، وشملت بمدینة المسیلة  المتواجدین بمركز ثامر مبروك وغیر المتواجدین بالمركز

صم) حیث تم سحبها بطریقة قصدیة من المراهقین المعاقین سمعیا مراهق معاق سمعیا (أ

وقد اخترنا متغیرین آخرین افترضنا علاقتهما من الموجودین بالمركز وغیر المتواجدین 

 بمتغیر الدراسة وهما : الجنس والسن.
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 والسن:العینة حسب متغیر الجنس  التالیین توزیعولین وسنوضح في الجد

 :الجنسحسب متغیر  خصائص العینة) یوضح 01الجدول رقم (

 النسبة المئویة عدد الأفراد الجنس

 %52.77 19 ذكور

 %47.22 17 إناث

 %100 36 المجموع

 19عددهم حیث بلغ  الإناث،) نلاحظ أن الذكور أقل من 01(رقم خلال الجدول من 

 .47.22بنسبة    17 عدد الإناث وبلغ 52,77 بنسبة

 :العینة حسب متغیر السنخصائص ) یوضح 02لجدول رقم (ا

 السن  عدد الافراد النسبة المئویة

 15الى 13من  15 77,41

 18الى 16من  21 33,58

 المجموع 36 %100

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا 

بنسبة بلغت 15الى 13ذین أعمارهم من فرد یمثلون الأفراد ال15فردا، نلاحظ ان36

فردا بنسبة  21فقد بلغ عددهم 18إلى  16أما الذین تتراوح أعمارهم ما بین من  %77,41

 .33,58% :قدرت ب

 حدود الدراسة:-3
 مبروك.: تم إجراء هذه الدراسة بمركز الأطفال المعاقین بصریا ثامر الحدود المكانیة-3-1

إلى منتصف هده الدراسة من بدایة شهر أفریل : شرعنا في إجراء الحدود الزمنیة-3-2

 . 2017/2018للدراسة الجامعیة  شهر ماي
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 :وخصائصها السیكومتریة أدوات الدراسة- 4   

 التالیین:المقیاسین  عتمدنا في هذه الدراسة علىا

 القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم:  4-1

یتكون مقیاسین  )1996(أحمد عبد الخالق "" عبارة عن قائمة تم بناؤها من طرف 

بدائل للإجابة لا،  5) بند لكل مقیاس فرعي یشمل على 15فرعیین للتفاؤل والآخر للتشاؤم (

 للبدائل:حیث تعطى صیاغة إیجابیة  جدا كثیراقلیلا، متوسط، كثیرا، 

 درجة 1 ←لا

 درجة 2 ←قلیلا

 درجة3 ←متوسط

 درجة 4  ←كثیرا

 درجة5 ←كثیرا

 الرضا عن الحیاة:مقیاس  4-2

قرة صیغت بطریقة ف 30یتكون من  )1998(الدسوقي" يمجدتم بناؤها من طرف "

بدائل للإجابة تنطبق تماما، تنطبق، بین وبین، لا تنطبق، لا تنطبق  5یشتمل على  ،ایجابیة

 حیث تعطى صیاغة إیجابیة كالتالي: أبدا

 5 ←تنطبق تماما

 4 ←تنطبق

 3 ←بین وبین

 2 ←لا تنطبق

 1 ←ابدا  قلا تنطب
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 لأدوات القیاس: ةالسیكو متریالخصائص  4-3
یعتبر الصدق والثبات من الخصائص الأساسیة التي تمنح للأداة القدرة على قیاس الظاهرة  

 المستخدمة.یلي عرض لطرق حساب صدق وثبات الأدوات  الدراسة فیما
 الصدق:-أ

 :القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم
 :صدق الاتساق الداخلي
 :مقیاس التفاؤل عباراتصدق الاتساق الداخلي ل

كل عبارة تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل الارتباط بین  
معاملات الارتباط بین درجة  نتائج حسابوالجدول التالي یوضح والدرجة الكلیة للمقیاس 

 العبارة والدرجة الكلیة للمقیاس:
 .التفاؤل للمقیاسوالدرجة الكلیة  تباط بین درجة العبارة والار معاملات  ):03الجدول رقم (

 دلالة الإحصائیة معامل الارتباط لفقرةرقم ا
 دال 0**780, 01
 دال 0**870, 02
 دال 0**819, 03
 دال 0**842, 04
 دال 0*548, 05
 دال 0**735, 06
 دال 0**648, 07
 دال 0*568, 08
 دال 0**735, 09
 دال 0**612, 10
 دال 0*548, 11
 دال 0**810, 12
 دال 0**639, 13
 دال 0**801, 14
 دال 0**648, 15

ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  0.532الجدولیة: r// قیمة  12ودرجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  0.661الجدولیة: rقیمة 

 .12حریة 
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مقیاس عبارة من عبارات ل ) نجد معاملات الارتباط بین ك03من خلال الجدول رقم (    

 r المحسوبة أكبر من قیمة r قیمةدالة إحصائیا، حیث للمقیاس لدرجة الكلیة وافاؤل الت

 المقیاس صادقة ومتسقة داخلیا، لما وضعت لقیاسه.عبارات  الجدولیة ومنه تعتبر

 :صدق الاتساق الداخلي لمقیاس التشاؤم
درجة الكلیة المقیاس، وال عباراتمن عبارة  ح معاملات الارتباط، بین كلالجدول التالي یوض

 للمقیاس.
 .التشاؤم لمقیاسلدرجة الكلیة ، والدرجة العبارةمعاملات الارتباط، بین ): 04الجدول رقم (

 
 دلالة الإحصائیة معامل الارتباط رقم الفقرة

 دال 0**896, 01

 دال 0**869, 02

 دال 0**866, 03

 دال 0**916, 04

 لدا **0,866 05

 دال 0**603, 06

 دال **0,596 07

 دال 0.532** 08

 دال 0,591** 09

 دال 0,621 10

 دال 0,512** 11

 دال 0,612** 12

 دال **0,899 13

 دال 0,621** 14

 دال **0,721 15

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  0.532الجدولیة:  rقیمة  //12ودرجة حریة  0.01لالة عند مستوى الد 0.661الجدولیة:  rقیمة 

 .12حریة 
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س مقیا عباراتمن عبارة ) نجد معاملات الارتباط بین كل 04من خلال الجدول رقم (

 r المحسوبة أكبر من قیمة r قیمةإحصائیا، حیث  دالة للمقیاسلدرجة الكلیة التشاؤم وا

 المقیاس صادقة ومتسقة داخلیا، لما وضعت لقیاسه. عبارات عتبرالجدولیة ومنه ت

 مقیاس الرضا عن الحیاة: 
تم حساب صدق الاتساق الداخلي  :الرضا مقیاس عباراتصدق الاتساق الداخلي ل  

من خلال حساب معامل الارتباط بین كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس والجدول التالي 
 الارتباط بین كل عبارة من عبارات والدرجة الكلیة للمقیاس یوضح نتائج حساب معاملات 

  الكلیة لمقیاس الرضا. والدرجةمعاملات الارتباط بین درجة العبارة ): 05الجدول رقم (
 دلالة الإحصائیة معامل الارتباط رقم الفقرة

 دال **0,757 01
 دال **0,868 02
 دال **0,808 03
 دال **0,733 04
 الد **0,676 05
 دال *0,543 06
 دال **0,679 07
 دال **0,678 08
 دال **0,899 09
 دال **0,841 10
 دال **0,834 11
 دال **0,698 12
 دال **0,699 13
 دال **0,807 14
 دال **0,757 15
 دال **0,617 16
 دال **0,862 17
 دال **0,833 18
 دال **0,841 19
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 دال **0,834 20
 لدا **0,698 21
 دال **0,699 22
 دال **0,841 23
 دال **0,612 24
 دال *0,548 25
 دال **0,810 26
 دال **0,621 27
 دال **0,509 28
 دال **0,635 29
 دال **0,542 30

 
r  :12. ودرجة حریة 0.05عند مستوى الدلالة  0.532الجدولیة 

 عباراتمن عبارة بین كل أن معاملات الارتباط ) نجد 05من خلال الجدول رقم (     

 r المحسوبة أكبر من قیمة r دالة إحصائیا، حیث قیمة لمقیاسل الكلیة ةلدرجاالرضا و  مقیاس

 .هومتسقة داخلیا، لما وضعت لقیاس المقیاس صادقةعبارات الجدولیة ومنه تعتبر 

 :الثبات-ب

یس أكثر من بثبات المقیاس؛ أنها تعطي نفس النتیجة لو تم إعادة توزیع المقای دیقص

تقرار في مرة، تحت نفس الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات المقیاس؛ یعني الاس

، وعدم تغییرها بشكل كبیر، فیما لو تم إعادة توزیعها على أفراد العینة، عدة نتائج المقیاس

ل مرات، خلال فترات زمنیة معینة، وقد تم التحقق من ثبات مقیاس الدراسة، من خلال معام

 ) یمثل معامل ألفا كرونباخ لقیاس ثبات المقیاس.06ألفا كرونباخ، والجدول رقم (
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 Cronbach's Alphaقیمة معامل  :)06جدول رقم (

ــد ـــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ــعـ ــ ــ ــ ــ  العبارات عدد كرونباخ معامل ألفا الب

 30 0,725 مقیاس الفرعي للتفاؤل ال

 15 0,898 لفرعي للتشاؤمالمقیاس 

 15 0,860 اس الرضا عن الحیاةمقی

من خلال نتائج حساب معامل الفا كرومباخ یتضح لنا ان القیم جاءت مرتفعة دالة مما 

 یعكس هذا ان المقاییس الثلاثة المطبقة بالدراسة تتمتع بمعامل ثبات یطمئن على استخدامها
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 الرابع                                                                   إجراءات الدراسة الميدانية   الفصل  
 

 خلاصة:

هجیة المتبعة، الركیزة الأساسیة لأي تعد إجراءات الدراسة المیدانیة، والخطوات المن

بحث علمي للوصول إلى نتائج هادفة وحقائق علمیة، تثبت قیمة أي بحث علمي، وقد جاء 

 هذا الفصل إلى ضبط مجال ومنهجیة البحث.
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 الخامس                                                                    عرض وتحليل النتائج  الفصل    
 

 :تمهید

في هذا الفصل سیتم عرض النتائج التي تم التوصل إلیها كما تم تحلیلها ومناقشتها 

 تبعا لفرضیات الدراسة كما یلي:

 النتائج:عرض -1

  :ىولعرض نتائج الفرضیة الأ 

الحیاة  والرضا عنالتي تنص على انه: "توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التفاؤل 

ه الفرضیة إحصائیا تم حساب معامل الارتباط بیرسون ولمعالجة هذالمراهق الأصم "  لدى

بین درجات أفراد عینة الدراسة على المقیاسین الفرعیین للتفاؤل ودرجاتهم على مقیاس الرضا 

 :عن الحیاة وجاءت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

 ): یمثل معامل الارتباط بین التفاؤل والرضا عن الحیاة.07الجدول رقم (
 0.01دالة عند مستوي الدلالة  مستوي الدلالة العینة معامل الارتباط بیان ال

 دالة  0.01 36 0.680 بین التفاؤل والرضا
) نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط "بیرسون" بین التفاؤل 07من خلال الجدول رقم. (

ى انه عل وهذا یدل 0.01احصائیا عند مستوي دلالة  وهي دالة 0.680 ـب جاءت والرضا

ا وهذا یعني أن كلما زاد التفاؤل كلما زاد بین التفاؤل والرض قویة طردیة توجد علاقة ارتباطیة

  الرضا عن الحیاة.

 الثانیةعرض نتائج الفرضیة 
 والرضا عنعلى انه: "توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التشاؤم  تالتي تنص

ة إحصائیا تم حساب معامل الارتباط ولمعالجة هذه الفرضیالأصم "  لدى المراهقالحیاة 

بیرسون بین درجات أفراد عینة الدراسة على المقیاسین الفرعیین للتشاؤم ودرجاتهم على 

 :مقیاس الرضا عن الحیاة وجاءت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي
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 یمثل معامل الارتباط بین التشاؤم والرضا عن الحیاة. ):08الجدول رقم (

 دالة عند مستوي الدلالة  مستوي الدلالة العینة معامل الارتباط البیان 

 غیر دالة  0.01 36 -0.396 والرضاالتشاؤم 
التشاؤم ) نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط "بیرسون" بین 08من خلال الجدول رقم (

على انه  وهذا یدل 0.01دالة احصائیا عند دلالة  وهي غیر 0.396 -ـب جاءتوالرضا 
التشاؤم والرضا أي أنه كلما قل التشاؤم زاد الرضا بین  سالبة عكسیةعلاقة ارتباطیة توجد 

 عن الحیاة.
ملاحظة: قبل التطرق لحساب الفروق في متغیرات الدراسة حسب كل من متغیر 

التوزیع بهدف معرفة الأسلوب  ة. تجدر الإشارة إلى ضرورة حساب اعتدالیوالسنالجنس 
التوزیع  ختبارا الفروق وذلك عن طریق حساب معامل لحساب الإحصائي المناسب

 . (Kolmogorov-Smirnov)الطبیعي
 (Kolmogorov-Smirnov) ):09(رقمجدول 

 

 

 

 

من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا ان عینة الدراسة تتمتع بالاعتدالیة ومنھ لحساب 
 Tالاحصائي الفروق نستخدم الأسلوب 

 

 

 

 

 

 sig مستوى الدلالة القيمة الإحصائية المقاييس
 0,099 0,086 المقياس الفرعي للتفاؤل
 067,0 1340, المقياس الفرعي للتشاؤم
 ,0870 0,142 مقياس الرضا عن الحياة 
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 الفرضیة الثالثة:  ائجعرض نت 1/3
لدى المراهق  لتفاؤلفي ا التي تنص على انه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

هذه الفرضیة تم الاعتماد على المعالجة الإحصائیة  تبارولاخ لمتغیر الجنس تعزىالاصم 
 التالي:والنتائج المحصل علیها موضحة في الجدول  الجنسین. بین T اختباربحساب 

  الفروق في التفاؤل حسب متغیر الجنس )10(جدول رقم 

 
بینما المتوسط  3.28من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن متوسط الحسابي الذكور بلغ 

فانه  0.01ة غیر دالة عند مستوي دلال وهي-1.635بلغت قیمة ت  3.62الحسابي للإناث
 لا تختلف سمة التفاؤل باختلاف الجنس.

 الرابعة: الفرضیةنتائج عرض  1/4

تعزى  لدى المراهق الاصم تشاؤمفي ال"توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  انه:التي تنص على 

حساب اختبار اد على المعالجة الإحصائیة بهذه الفرضیة تم الاعتم ولاختبار .لمتغیر الجنس

 التالي:. والنتائج المحصل علیها موضحة في الجدول بین الجنسین ت

 في التشاؤم حسب متغیر الجنس الفروق )11(جدول رقم 

بینما المتوسط  3.28من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن متوسط الحسابي الذكور بلغ 

 0,189-یمة ت بلغت ق 3.62الحسابي للإناث 

فانه لا تختلف سمة التفاؤل باختلاف  0.01ة دالة عند مستوي دلال وهي غیر

 الجنس.

sig قیمة  درجة الحریةT التكرار المتوسط الانحراف المعیاري  
 ذكر 19 3,2842 636290, 1.635- 34 غیر دالة 

 ىأنث 17 3,6275 620170,

sig قیمة  درجة الحریةT التكرار المتوسط الانحراف المعیاري  
- 34 غیر دالة 

0.189 
 ذكر 19 3,3368 968760,
 ىانث 17 3,2784 875350,
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 الخامسة:الفرضیة  ائجعرض نت1/5

لدى المراهق ا عن الحیاة " توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لرض انه:التي تنص على 
معالجة الإحصائیة ماد على الهذه الفرضیة تم الاعت ولاختبارتعزى لمتغیر الجنس الاصم 

 التالي:والنتائج المحصل علیها موضحة في الجدول  الجنسین.بین ساب اختبار ت بح
 الفروق في الرضا عن الحیاة حسب متغیر الجنس .)12(جدول رقم 

sig قیمة  درجة الحریةT التكرار المتوسط الانحراف المعیاري  
- 34 غیر دالة 

0.366 
 ذكر 19 2,2386 733100,
 أنثى 17 2,3216 610660,

بینما المتوسط  3.28من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن متوسط الحسابي الذكور بلغ 
 0,01دلالةالى غیر دالة عند مستو هي و  0,366-بلغت قیمة ت  3.62للإناث  الحسابي

 لا تختلف سمة التفاؤل باختلاف الجنس.فانه 

 السادسة :الفرضیة تائج عرض ن 1/6

لدى المراهق  تفاؤلفي الفروق ذات دلالة إحصائیة  : " توجدى انهالتي تنص عل
لحساب الفروق في التفاؤل لدى المراهق الاصم حسب و . الجنس تعزى لمتغیر الاصم

تم حساب اختبار ت لعینتین مستقلتین ونتائج المعالجة الاحصائیة في الجدول  متغیر السن
 : التالي

 ل حسب متغیر السنالفروق في التفاؤ حیوض )13(جدول رقم

بینما المتوسط  3.28من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن متوسط الحسابي الذكور بلغ 
 0,01غیر دالة عند مستوي دلالة هي و 0,587-مةت قیبلغ 3.62لحسابي للإناث ا

 . لسنتختلف سمة التفاؤل باختلاف ا فانه لا

sig قیمة  درجة الحریةT التكرار المتوسط الانحراف المعیاري  
- 34 غیر دالة 

0.587 
من  15 3,3711 0.60051

 16الى15
من  21 3,5000 0.68207

 18الى16
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 الفرضیة السابعة: جائنت عرض 1/7

لدى المراهق تشاؤم في الفروق ذات دلالة إحصائیة  : " توجدالتي تنص على انه

سب متغیر ولحساب الفروق في التشاؤم لدى المراهق الاصم حتعزى لمتغیر السن الاصم 

 التالي:الجة الاحصائیة في الجدول ار ت لفئتین مستقلتین ونتائج المعالسن تم حساب اختب

 الفروق في التشاؤم حسب متغیر السنیوضح  )14(جدول رقم 

 

بینما المتوسط  3.28من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن متوسط الحسابي الذكور بلغ 

 0,01غیر دالة عند مستوي دلالة هي و  0,380-بلغت قیمة ت  3.62للإناث  الحسابي

 . سنباختلاف الة التفاؤل تختلف سم فانه لا

 :الفرضیة الثامنةائج عرض نت 1/8

لدى  إحصائیة للرضا عن الحیاة : " توجد فروق ذات دلالةانهص على التي تن

حساب الفروق في الرضا عن الحیاة حسب متغیر ول المراهق الاصم تعزى لمتغیر السن

في الجدول  لعینتین مستقلتین ونتائج المعالجة الاحصائیة Tالسن تم حساب اختبار 

 :التالي

 ضا عن الحیاة حسب متغیر السنالفروق في الر یوضح نتائج  )15(جدول رقم 

 

Sig قیمة  درجة الحریةT التكرار المتوسط الانحراف المعیاري  

- 34 غیر دالة 

0.380 

 16الى15من  15 3.2400 0.92059

 18الى 16من  21 3.3587 092724

Sig قیمة  درجة الحریةT التكرار المتوسط الانحراف المعیاري  

 سنة16إلى  15من  15 2.2356 0.68631 0.316- 34 غیر دالة 

 سنة 18إلى  16من  21 2.3079 0.67313
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بینما المتوسط  3.28من خلال الجدول أعلاه نلاحظ ان متوسط الحسابي الذكور بلغ 

فانه لا 0,01دالة عند مستوي دلالة  وهي غیر0,316-یمةبلغت ق 3.62لحسابي للإناث ا

   لسن.ا باختلافالحیاة رضا عن تختلف سمة ال

 ومناقشة نتائج الدراسة: تفسیر-2

 الفرضیة الأولى: ائجتفسیر ومناقشة نت 2-1

اة لدى ضا عن الحیتنص الفرضیة الأولى على أنه " توجد علاقة بین التفاؤل والر  

رین فكلما زاد یحیث جاءت النتائج تقر بوجود علاقة قویة طردیة بین المتغ" المراهق الأصم

 الرضا عن الحیاة  التفاؤل زاد

ویمكن تفسیر ذلك بأن المراهق الأصم متفائلا مقبل على الحیاة لدیه مشاعر قویة  

براه احتمالات بالبهجة فهو ینظر إلى المستقبل أنه سیكون مشرقا، حیث یضح في اعت

النجاح، وبأنه یستطیع تحقیق أهدافه، وهذا راجع لتأثره بعوامل عدیدة منها، التنشئة 

الاجتماعیة، وبالضبط أسلوب التربیة الذي خضع له في مراحل نموه السابقة، فالأبناء عادة 

ین " ما یتعاملون من آبائهم وأمهاتهم، والوسط الأسري الذي یحیون ویكونون متفائلین، حیث ب

" أن الفرد الذي سیتم بالاستعداد أو النزعة التفاؤلیة غالبا یمتلك وسائل للتفاعل كافر وشیر

مع الموقف الضاغطة التي یتعرض لها الفرد، فالفرد الذي لدیه ثفة بقدراته على تحقیق 

 الهدف فإنه لا یتوانى في بذل الجهد تجاه ذلك الهدف على نحو مماثل.

دور المحیط الخارجي، والاجتماعي الكبیر الذي یأخذ منه  ومن جهة أخرى لا ننفي 

المراهق خبراته الحیاتیة المختلفة من الزملاء وأصدقاء وأساتذة وأقارب وجیران وكل من 

تجمعه بهم علاقات مهما كانت درجة عمقها فمن كل هؤلاء یكتسب المراهق وینمي ویصقل 

ه العدید من المعلومات، والمهارات التي مهاراته، ویصبح أكثر تفاؤلا، ودور ذلك في إكساب

تجعله یتمیز عن غیره وتمكنه إلى حد كبیر من فهم نفسه وفهم محیطه، وانتقاء أفضل 

الأسالیب لمعاملة من حوله ومجابهة ما یتعرض له من صعاب، وبالتالي یحقق مستویات 

 
49 



 الخامس                                                                    عرض وتحليل النتائج  الفصل    
 

ة الإیجابیة للحیاة، عالیة من التخطیط للحیاة، والاكتشاف، والثقة في اتخاذ القرار، والنظر 

 وبالتالي یكون راضه عن حیاته، 

وتم ذكر ذلك في الجانب النظري على أن التفاؤل سمة تؤدي بالشخص إلى تبني وجه  

عام یفضل نحو الحیاة ویدعم هذا التوجه تدعیما ایجابیا یدعم السلوك لتوقع الأفضل ، وهذا 

ث أن الأفراد یتصرفون بشكل مختلف حیأنصار نظریة التكیف والتعود"، یتفق مع ما یراه "

اتجاه الأحداث الجدیدة في الحیاة، ، وذلك اعتمادا على نمط شخصیتهم، وردود أفعالهم، 

وأهدافهم بالحیاة، ولكن نتیجة التعود والتأقلم مع الحدث وبمرور الوقت بأنهم یعودون إلى 

اد بالفرح أو الحزن هو رد النقطة الأساسیة التي كانوا علیها قبل الأحداث، فاستجابة الأفر 

فعل قصیر حسب طبیعة الأحداث، وحسبهم فإن الشعور بالسعادة یرتبط بتحقیق الأهداف 

اللاحقة أو نجاح العلاقة الاجتماعیة المقبلة أو حل المشكل، ویرجعون السبب إلى التكیف أو 

الأمل والتفاؤل، التأقلم مع الأوضاع الجدیدة، كما یرتبط الرضا عن الحیاة بمشاعر إیجابیة ك

أن الرضا عن الحیاة یرتبط التفاؤل بالثقة بالنفس والجدان  "العنزي"وهذا ما أكدته دراسة 

 )351، ص2001(العنزي، الإیجابي من جهة. 

 الفرضیة الثانیة: ائج.تفسیر ومناقشة نت2-2

تنص الفرضة على أنه" توجد علاقة بین التشاؤم والرضا عن الحیاة لدى المراهق  

واقرت النتائج على انه توجد علاقة عكسیة سالبة بین المتغیرین یعني انه كلما  م".الأص

  .نقص التشاؤم زاد الرضا عن الحیاة

وهذا راجع لطبیعة مكون التشاؤم حیث یعد من الجوانب السلبیة التي تؤثر على حیاة 

الإیجابیة، فشعور  الأفراد ومن المعروف أن تأثیر الأمور السلبیة على حیاة فوق تأثیر الأمور

المراهق بأنه تعیس، وأن مستقبله مظلما یولد لدیه العدید من الانفعالات السلبیة الضاغطة، 

ومن جهة أخرى مرحلة المراهقة وما تحویه من صعوبات وضغوطات التي قد تكون ناجمة 

عن العدید من العوامل، كالخوف من الفشل، أو الخوف من المستقبل، وصعوبة الاتصال 

الآخرین،  ومطالبة الأسرة والمجتمع له بتحقیق النجاح والتفوق، مما یؤدي إلى تركیزه  مع
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وحصر اهتماماته على الاحتمالات السلبیة للمستقبل وتوقع الفشل، هذا ما یؤدي إلى 

التشاؤم، وبالتالي یعاني كثیرا من الأفكار والتوقعات السلبیة وغیر العقلانیة لمجریات 

ه لمشاعر الحزن الشدید والقلق، وعدم الرضا عن حیاته، حیث یؤكد الأحداث، مما یعرض

في هذا السیاق بأن أسلوب تفكیر الإنسان هو الذي یحدد فیما إذا كان هذا سلیجمان" "

 ).16، ص2009(السهل والعبد االله،الإنسان متفائلا أو متشائما.

قة ارتباطیه إلى أن وجود علا 1998احمد عبد الخالق وهذا ما توصلت إلیه دراسة 

ایجابیة بین التفاؤل والصحة النفسیة والتشاؤم والأعراض الجسمیة وقد فسرت هذه النتائج 

اعتمادا على كون التفاؤل سمة تؤدي بالشخص إلى تبني وجه عام یفضل نحو الحیاة ویدعم 

هذا التوجه تدعیما ایجابیا الصحة الجسمیة الجیدة وفي الوقت نفسه فان الصحة النفسیة  

لجیدة تدعم سلوك توقع الأفضل إلى التفاؤل وعكس ذلك یمكن أن یفسر علاقة التشاؤم ا

بالأعراض والشكاوي الجسمیة فان المرض المتكرر یمكن أن یقود الفرد إلى توقع الأسوء أي 

التشاؤم، وجود علاقة ارتباطیه ایجابیة بین التفاؤل والصحة النفسیة والتشاؤم والأعراض 

 الجسمیة. 

رت هذه النتائج اعتمادا على كون التفاؤل سمة تؤدي بالشخص إلى تبني وجه وقد فس

عام یفضل نحو الحیاة ویدعم هذا التوجه تدعیما ایجابیا الصحة الجسمیة الجیدة وفي الوقت 

نفسه فان الصحة النفسیة  الجیدة تدعم سلوك توقع الأفضل إلى التفاؤل وعكس ذلك یمكن 

عراض والشكاوي الجسمیة فان المرض المتكرر یمكن أن یقود أن یفسر علاقة التشاؤم بالأ

أي التشاؤم فشعور المراهق بأنه فاشل، والذي غالبا ما ترتبط بالفشل  ءالأسو الفرد إلى توقع 

في الإنجاز الدراسي، وبالتالي عدم إشباع حاجاته، وشعوره بالعجز، وبأنه لا یستطیع أن 

لإحباط، حیث یقبل على الحیاة بتردد وتوقع الفشل، یحقق أهدافه، وبالیأس وفقدان الأمل وا

مما یؤدي إلى عدم رضاه عن حیاته، حیث تشیر عدید الدراسات إلى ارتباط التشاؤم 

بالمتغیرات المرضیة غیر السویة وغیر المرغوب فیها مثل؛ الیأس، والمیل إلى الانتحار، 
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والوحدة والعداوة، وبالتالي لا  والجدان السلبي، والفشل في حل المشكلات والقلق، والعقاب،

 یكون راضیا عن حیاته بشكل عام.

 الفرضیة الثالثة:ائج اقشة نت.تفسیر ومن2-3

ذات دلالة إحصائیة للتفاؤل تعزى لمتغیر  فروقوتنص الفرضیة على أنه " توجد  

 الجنس لدى المراهق الأصم". 

اي ان كلا الجنسین  توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق بین الذكور والإناث حیث

وبینت نتائج 2008عبد الخالق ، وهذا ما ینطبق مع دراسة تتوفر فیهما سمة التفاؤل 

الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الجنسین عد الموظفین حیث كان متوسط الذكور 

 یعود هذا إلى تفاؤل النظرة الوالدیة التي تمیز بینأعلى من متوسط الإناث، أي انه ربما 

الذكور والإناث، حیث أصبح یحظى كلیهما بفرص تعلیمیة ومهنیة، وبدأ المجتمع من خلال 

التغیرات الطارئة على تركیبته بما فیها تغیر تكوین الأسرة ودورها والتقدم العلمي 

والتكنولوجي، وكذا التغیر الثقافي، وتطور الأنظمة التعلیمیة في فك القیود التي كان یحاصر 

حیث أصبحت تعطي فرصا متساویة في التعبیر عن الآراء والاتجاهات، بها الأنثى، 

والاهتمامات المشتركة، وأن المجتمع أصبح یتعامل مع أي من الطرفین ككیان مستقل له 

هویته، وأفكاره ومبادئه، وكذا ممارسة الأنشطة المختلفة بحریة أكبر، وبالتالي إتاحة فرص 

سین، كما قد یرجع السبب في عدم وجود فروق الفروق تعلیمیة متساویة ومتعددة لكلا الجن

بینهما نظرا لمواجهتهما نفس ظروف المرحلة الجامعیة أین ینشغل الطلبة الذكور والإناث 

 بالدراسة.

 ج الفرضیة الرابعائ. تفسیر ومناقشة نت2-4

ذات دلالة إحصائیة للتشاؤم تعزى لمتغیر  فروقالفرضیة الرابعة على أنه "توجد  صنت 

 الجنس لدى المراهق الأصم"
التشاؤم بین الذكور  فيمن خلال النتائج المتوصل إلیها  یتضح انه لا توجد علاقة  

كشفت  1998والإناث، وهذا ما أشارت إلیه نتائج دراسة حسن عبد اللطیف و لولوه حمادة 
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الفروق النتائج عن فروق دالة بین الجنسین في التفاؤل للذكور متوسط أعلى ولكن لم تظهر 

بین الجنسین في التشاؤم كما استخرج ارتباط ایجابي بین التفاؤل والانبساط وبین التشاؤم 

والعصابیة ومن ناحیة أخرى ظهر ارتباط سلبي بین التشاؤم والانبساط وبین التفاؤل 

والعصابیة، وقد یعود ذلك إلى تغیر اتجاهات المجتمع نحو أدوار كل من الذكر والأنثى كما 

القول، فقد أتیحت لهن فرص أكبر ما ساعدهن على إثبات ذاتهن وتحقیق إنجازات أسلفنا 

 كبیرة، مما یؤدي إلى زیادة ثقتها بنفسها وقدرتهن على اتخاذ القرارات الخاصة بهم.

 الفرضیة الخامسة: ائجتفسیر ومناقشة نت2-5

تغیر ذات دلالة إحصائیة للرضا عن الحیاة لم فروقتوجد والتي تنص على أنه "  

من خلال النتائج انه توجدفروق في الرضا عن وصلنا تصم " وقد الجنس لدى المراهق الأ

وهذا یعني أنه تختلف سمة الرضا عن الحیاة باختلاف الجنسین،  الحیاة تعزى لمتغیر الجنس

ویمكن تفسیر ذلك بأن مدى تقدیر المراهق لذاته یرجع إلى تأثره بعوامل عدیدة منها التنشئة 

اعیة والبیئة الأسریة وبالأخص معاملة الوالدین للأبناء ودورهما الفعال في تكوین الاجتم

التقدیر الإیجابي للذات، وبالتالي القدرة على مواجهة الضغوطات، حیث أشارت دراسة عبد 

وقد بینت نتائج الدراسة وجود علاقة موجبة ودالة بین إدراك كل من الذكور  2007الوهاب 

 الوالدیة من قبل الأب بین الشعور بالرضا عن الحیاة لدیهم.    والإناث للمساندة 

ویعني ذلك أن اختلاف الجنسین واختلافهم للعلاقات الاجتماعیة دور كبیر في زیادة  

ثقة المراهق الأصم بنفسه، فالشخص یحتاج إلى قد من القبول والاحترام الاجتماعي حتى 

أنه ناجح بین الآخرین، وله ثقة راسخة تجعل تتكون لدیه مشاعر إیجابیة تجاه نفسه لیرى 

 .منه فردا منفتحا، متسامحا، متفائلا، یتقبل الآخرین

 سة:ر ومناقشة نتیجة الفرضیة السادتفسی 2-6

إحصائیة للتفاؤل تعزى لمتغیر السن  ص على أنه " توجد علاقة ذات دلالة والتي تن 

انه لا توجد فروق في التفاؤل لدى وقد توصلنا من خلال  النتائج  لدى المراهق الأصم "

، وهذا یعني أنه لا تختلف سمة التفاؤل باختلاف السن، المراهق الاصم تعزى لمتغیر السن
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ویمكن تفسیر ذلك بأن مدى تفاؤل المراهق الأصم، إنما یرجع إلى تأثره بعوامل عدیدة منها 

هذه العوامل في نمو شخصیة التنشئة الاجتماعیة والبیئیة الأسریة، كما أسلفنا القول، ودور 

الفرد، فالمقدار الثقة بالنفس هي التي تحدد طبیعة شعور الفرد لذاته، فكلما كان الفرد ذو 

التقدیر الذاتي المنخفض، فإنه سیشعر بالاحتقار لذاته، متشائم في نظرته للحیاة، یشعر 

ف من سخریة بالذنب دائما حتى وأن لم یصدر منه أي شيء، متردد في بداء الرأي، یخا

الآخرین ورفضهم له، وبالتالي یجعل المراهق الأصم غیر قادر على مواجهة المشكلات أو 

 .ضغوط الحیاة خاصة في الحیاة الخاصة

 تفسیر ومناقشة نتیجة الفرضیة السابعة: 2-7

 ذات دلالة إحصائیة للتشاؤم تعزى لمتغیر السن لدى المراهق الأصم " فروق" توجد 

عدم تحقق الفرضیة، وهذا یعني أنه لا تختلف سمة التشاؤم باختلاف وقد توصلنا إلى 

السن، ویمكن تفسیر ذلك بأن مدى التشاؤم المراهق الأصم، إنما یرجع إلى تأثره بعوامل 

مختلفة منها طبیعة حیاته الاجتماعیة، ودور هذه العوامل في نمو شخصیة المراهق الأصم 

ر الفرد لذاته، فكلما كان الفرد ذو تشاؤم منخفض، فصفة التشاؤم هي التي تحدد طبیعة شعو 

فإنه سیشعر بالثقة، حیث لا تختلف صفة المتشائم المراهق والمتشائم الغیر المراهق في 

نظرته للحیاة، حیث یشعر كلاهما بالذنب دائما حتى وأن لم یصدر منه أي شيء، متردد في 

تالي یجعل المراهق الأصم غیر بداء الرأي، یخاف من سخریة الآخرین ورفضهم له، وبال

قادر على مواجهة المشكلات أو ضغوط الحیاة خاصة في الحیاة  وبالخصوص الحالة 

 الحرجة التي هو فیها .

 تفسیر ومناقشة نتیجة الفرضیة الثامنة: 2-8

ذات دلالة إحصائیة للرضا عن الحیاة تعزى لمتغیر السن لدى المراهق  فروق"توجد 

 ".الأصم
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لى عدم تحقیق الفرضیة، وهذا یعني أنه تختلف سمة الرضا عن الحیاة وقد وصلنا إ

باختلاف السن، ویمكن تفسیر ذلك بأن مدى تقدیر المراهق لذاته یرجع إلى تأثره بعوامل 

عدیدة منها العلاقات الاجتماعیة مثل الصداقة والوسط الأسري كالإخوة والوضع الأسري 

وبالتالي القدرة على مواجهة الضغوطات، ویعني ذلك ودورهما الفعال في الرضا عن الحیاة، 

أن اختلاف السن لا یؤثر في ثقة المراهق الأصم بنفسه، فالشخص یحتاج إلى قدر من 

القبول والاحترام الاجتماعي حتى تتكون لدیه مشاعر إیجابیة تجاه نفسه لیرى أنه ناجح بین 

 .حا، متفائلا، یتقبل الآخرینالآخرین، وله ثقة راسخة تجعل منه فردا منفتحا، متسام
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 خاتمة:

لقد تطرقنا في دراستنا هذه والتي هي بعنوان: "التفاؤل والتشاؤم وعلاقته الرضا عن 

عض سمات الشخصیة للمعاقین الحیاة  الذات وعلاقته  لدى عینة من المراهقین الصم" إلى ب

وقد ركزت دراستنا  ،المتفائلة أو المتشائمة  لحیاته ونظرته ،متمثلة فرضاه عن حیاتهسمعیا 

الحالیة على إیجاد العلاقة بین رضاه عن حیاته وتفاؤله وتشاؤمه, خاصة إذا كانت الإعاقة 

وبعد بحثنا  ،یر كبییر على نفسیة المعاق سمعیاالسمعیة  عبارة عن خبرة سلبیة ولها تأث

ال الجانب النظري الذي كان لنا الركیزة  وتعمقنا في الجانب المیداني للدراسة دون إهم

والقاعدة الأساسیة في السیر الحسن لمشوار دراستنا, التي توضح لنا من خلالها  العدید من 

الجوانب التي كنا نجهلها عن سیكولوجیة المراهق المعاق سمعیا ومدى تأثیر هذه الإعاقة 

ب على مصراعیه من أجل إعطاء على حیاة المصاب به وقد تفتح الدراسات المستقبلیة البا

وخاصة من الجانب النفسي من حیث  ،لاهتمام بهذه الشریحة من المجتمعالقدر الكافي وا

 تقبلهم للإعاقة وتوافقهم اجتماعیا وتطلعهم للمستقبل.

 :توصیات واقتراحات 
 تطبیق موضوع الدراسة على عینة أكبر. -1

 راهق الأصم.القیام ببرامج إرشادیة لتنمیة التفاؤل لدى الم-2

فتح مراكز إرشادیة خاصة بالمراهقین المعاقین سمعیا وتفضیل دورها من اجل مرافقة -3

 المراهق المعاق سمعیا.

إنشاء مراكز الاستشارات النفسیة تضم إلیها عناصر مؤهلة لتقدیم الخدمات النفسیة -4

 للمراهق الأصم. 

 . وقلق الموتستقبل التفاؤل والتشاؤم بمتغیرات أخرى كالخوف من الم ربط-5
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 .مكتبة النهضة المصریة ،القاهرة

الرضا عن الحیاة المؤتمر الخامس عشر حول  ).2010(. نجوى إبراهیم المنعمعبد  .21

، مركز جامعة عین شمس، مصر رحبة،یة أفاق إرشاد نحويالإرشاد الأسري وتنمیة المجتمع 

 .الإرشاد النفسي

المرونة النفسیة وعلاقتها بالرضا عن الحیاة لدى  ).2012(. شعبانیحي عمر شقورة  .22

طلبة الجامعات الفلسطینیة لمحافظات غزة، الماجیستیر في علم النفس من كلیة التربیة، 

 الازهر.جامعة 

 : بالأجنبیةالمراجع 

-JUAITA MAMING WALSH JHOLISTE NARS, SPIRTUA STRUGGLE, EFFECT ON 
QUALITY OF LIFE AND LIFE, SATIFICATION IN WOMEN, THE BREAST CANCER, 
JOURNAL OF HOLISTIC NERSING, U23 N02 SAGE AMERICAN HOLISTIC FUNE. 
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الملاحق

 



 

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 
 المسیلة-جامعة محمد بوضیاف

 لیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیةك
 قسم علم النفس

 تخصص علم النفس العیادي
 ةمذكرة بعنوان: التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا عن الحیاة لدى المراهق الأصم، دراسة میدانیة بمدرس

 الأطفال المعاقین بصریا بمدینة المسیلة.

      

  أنثى   ذكر الجنس: 

  .السن: .................

 .التعلیمة: ...............

 أخي، وأختي.

یعرض علیك مجموعة من العبارات تتعلق بمشاعرك وتصرفاتك في مواقف الحیاة المختلفة،  
 تنطبق تماما، تنطبق، بین وبین، لا تنطبق، لا تنطبق ابدا).(ویوجد أمام كل عبارة اختیارات هي بالترتیب 

 المرجو منك:

كل عنایة ثم تبدي رأیك بوضع علامة (صح) تحت الاختیار الذي أن تقرأ كل عبارة بدقة وب 
 ینطبق علیك من خمسة بدائل (تنطبق تماما، تنطبق، بین وبین، لا تنطبق، لا تنطبق تماما) بالترتیب.

 ملاحظة:

 لا تترك عبارة دون الإجابة علیها.-
 لا تضع أكثر من علامة أمام عبارة واحدة.-
 خاطئة. لا توجد إجابة صحیحة وأخرى-
طالما تعبر عن حقیقة شعورك اتجاه المعنى الذي تحمله العبارة، ومما یجب التأكد على اجابتك  

على العبارات المكرمة للمقیاس تحاط بسریة تامة، فهي تستخدم في أغراض البحث العلمي، ویفضل ألا 
 تضیع وقتا طویلا في الإجابة عن أي عبارة.

 وشكرا على تعاونك.        
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 المقیاس الفرعي للتفاؤل. :1ق رقم الملح

 كثیرا جدا كثیرا  متوسط قلیلا لا  العبارة  الرقم 
      تبدو لي الحیاة جمیلة  1
      اشعر ان الغد سیكون مشرقا  2
      اتوقع ان تتحسن الاحوال مستقبلا  3
      انظر الى المستقبل على انه سیكون سعیدا 4
      حب وتفاؤل انا مقبل على الحیاة ب 5
      سارة  تمفاجئایخبئ لي الزمن  6
      ستكون حیاتي أكثر سعادة  7
      لا یأس مع الحیاة ولا حیاة مع الیاس 8
      ارى ان الفرج قریب 9

      اتوقع حدوث الافضل  10
      ارى الجانب المشرق المضيء من الامور   11
      مفرحة أفكر في الامور البهیجة ال 12
      ان الآمال والاحلام التي لم تتحقق الیوم ستتحقق غدا 13
      أفكر في المستقبل بكل تفاؤل 14
      اتوقع ان یكون الغد أفضل من الیوم 15

 : المقیاس الفرعي للتشاؤم2الملحق رقم 

 كثیرا جدا كثیرا  متوسط قلیلا  لا  العبارات  الرقم
      ان الدنیا سوداء كاللیل المظلم تدلني الخبرة على 1
      حظي قلیل في هذه الحیاة 2
      مخلوق أتعساشعر انني  3
      سیكون مستقبلا مظلما 4
      یلازمني سوء الحظ 5
      الشقاء وسوء الطالع  عليمكتوب  6
      انا یائس في هذه الحیاة  7
      الاحداث اترقب حدوث اسوء 8
      اموت في الیوم مائة مرة  بأننيرة الهموم تجعلني اشعر كث 9
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      اعتقد دائما بان حظي سيء 10
      حیاة تعیسة في المستقبل أعیش اتوقع ان  11
      قریبا الأحبة سأفارق بأننيلدي شعور غالبا  12
      احداث مؤلمة سیعقبها لأنه السارة تخیفني الاحداث 13
      أجلىالمصائب خلقت من اشعر كان  14
      یبدو لي ان المنحوس منحوس مهما بذل من جهد 15

 : مقیاس الرضا عن الحیاة.3 الملحق رقم

 قتنطب لا
 تماما

لا 
قتنطب  

 بین
 وبین

قتنطب ق تنطب 
 تماما

 الرقم العبارات

 1 انا اسعد حالا من الاخرین      
 2 انا راضي عن نفسي     
 3 ممتازة ظروف حیاتي      
 4 في معظم الاحوال تقترب حیاتي من المثالیة      
 5 في حیاتي  ءشيانا راضي عن كل      
 6 اشعر باثقة اتجاه سلوكي الاجتماعي      
 7  والطمأنینة بالأمناشعر      
 8 اتمتع بحیاة سعیدة      
 9 من وقت مضى   أفضلاشعر ان حیاتي الان      
 10 الان عن الاشیاء المهمة في حیاتي  حصلت حتى     
 11 موفق في حیاتي  أنىاشعر      
 12 اشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل      
 13 انا راض بما وصلت الیه     
 14 امیل الى الضحك وتبادل الدعابة     
 15 اشعر بالرضا والارتیاح عن ظروفي الحیاتیة      
 16 ل الاخرین واتعایش معهم كما هم اتقب     
 17 كنت اتوقعه  مما أفضلاعیش في مستوى حیاة معیشة      
 18  بالآخرینعلاقات طبیعیة تربطني  اشعر بالسعادة لوجود     
 19 بالأملاشعر ان حیاتي مشرقة وملیئة      
 20 اتقبل نقد الاخرین      
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 21 یثق الاخرین في قدراتي      
 22 یتسم سلوكي مع الاخرین بالتسامح والمرح     
 23 انام نوم هادئ مسترخي      
 24 ینظر الاخرین الي باحترام     
 25 خیبة الامل  اعاني من مشاعر الیاس او لا     
 26 وتحمل نتائجه على اتخاذ القرار لدي القدرة     
 27 افكاري وارائي تعجب الاخرین      
 28 ناجحة  بالآخرینالاجتماعیة علاقتي      
 29 روحي المعنویة مرتفعة      
 30 لو قدر لي ان اعیش من جدید فلن اغیر من حیاتي شيء     

 بطاقة فنیة حول المؤسسة ):4الملحق رقم (

 تقدیم المؤسسة المستقبلة: 
هي مؤسسة التربیة والتعلیم المتخصصة تسمى مدرسة الأطفال المعاقین بصریا ل: 
(الشهید ثامر المبروك)، أنشئت مدرسة صغار المكفوفین بولایة المسیلة بموجب المرسوم 

، تقع مدرسة 2011وفتحت أبوابها في سبتمبر  27/05/2012المؤرخ في  10/148رقم
 100مسكن بولایة المسیلة، طاقة الاستیعاب النظري 570الاطفال المعاقین بصریا في حي 

نصف  21تملیذ داخلي و 28منهم  49لتلامیذ المتكفل بهم والعدد الحقیقي للأطفال أو ا
 .11داخلي، كما أن عدد الحجرات المستغلة كأقسام 

 توزیع الأطفال أو التلامیذ حسب المستویات: -
 المعاقین بصریا:  الأطفال-1

 02* قسم خاص: 
 02* قسم تحضیري: 

 04* قسم سنة ثانیة إبتدائي: 
 01* قسم سنة ثالثة إبتدائي: 

 03قسم سنة رابعة إبتدائي:  *
 03* قسم سنة أولى متوسط: 
 03* قسم سنة ثانیة متوسط: 
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 02* قسم سنة ثالثة متوسط: 
 03* قسم سنة رابعة متوسط: 

 ملحقة المعاقین سمعیا:  -2
 06* قسم سنة أولى متوسط: 
 03* قسم سنة ثانیة متوسط: 
 03* قسم سنة ثالثة متوسط: 
 12* قسم سنة رابعة متوسط: 

 التنظیم الهیكلي للمؤسسة: -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطعم والمطبخ

 الجناح الإداري

 البیاضة

 حظیرة السیارات:

 * حافلة

 * سیارة

 المرافق

 مكتب المستخدمین

 مكتب الأجور

 مكتب المقتصد

 الأمانة العامة

 المخزن

 مكتب محاسب المادة

 مكتب الأخصائیین
 النفسانیین

 قاعة الاجتماعات

 قاعة الریاضة

)04المراقد(  

 النادي

 العیادة

 المكتبة

 الجناح البیداغوجي

 مكتب المراقب العام

)12الأقسام (  

 المدیر
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 وضع المستخدمین:  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المستخدمین وضع  

مربي مختص 
)06رئیسي(  

 النفسانیین

)08مربي مختص(  
 تعداد المستخدمین

أستاذ تعلیم 
)01متخصص(  

أستاذ تعلیم 
متخصص 

)01رئیسي(  

ھ الطبي والشب
 الطبي

معلم تعلیم 
متخصص 

 

معلم تعلیم 
)05متخصص(  

 الطبي(/)

التربو
ي 

 

 لعیاديا
)01(  
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 SPSSمخرجات  05الملحق رقم 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,921 60 

SEX 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 52,8 52,8 52,8 19 ذكر

 100,0 47,2 47,2 17 انثي

Total 36 100,0 100,0  

AGE 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

A 15 41,7 41,7 41,7 

B 21 58,3 58,3 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

Corrélations 

 A b 

A 

Corrélation de Pearson 1 ,680** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 36 36 

b 

Corrélation de Pearson ,680** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 36 36 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Corrélations 

 A c 

A 

Corrélation de Pearson 1 -,393* 

Sig. (bilatérale)  ,018 

N 36 36 

c 

Corrélation de Pearson -,393* 1 

Sig. (bilatérale) ,018  

N 36 36 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

A   
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 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 1,057 1 1,057 2,674 ,111 

Intra-groupes 13,441 34 ,395   
Total 14,498 35    
 

ANOVA à 1 facteur 

c   
 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes ,062 1 ,062 ,134 ,716 

Intra-groupes 15,640 34 ,460   
Total 15,702 35    
 

Statistiques de groupe 

 SEX N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

A 
 14597, 63629, 3,2842 19 ذكر

 15041, 62017, 3,6275 17 انثي

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des m  

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

D  

 

      

 

  

 

Hypothèse de variances égales ,066 ,798 -1,635 34 ,111 -,34324    

Hypothèse de variances 

inégales 

  -1,638 33,733 ,111 -,34324    

Statistiques de groupe 

 SEX N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

b 
 22225, 96876, 3,3368 19 ذكر

 21230, 87535, 3,2784 17 انثي
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des m  

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

D  

 

      

 

  

 

Hypothèse de variances égales ,469 ,498 ,189 34 ,851 ,05841    

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,190 33,994 ,850 ,05841    

Statistiques de groupe 

 SEX N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

c 
 16819, 73310, 2,2386 19 ذكر

 14811, 61066, 2,3216 17 انثي

 

 
 

Statistiques de groupe 

 AGE N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

A 
A 15 3,3711 ,60051 ,15505 

B 21 3,5000 ,68207 ,14884 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des mo  

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence moyenne  

 

      

 

  

c 

Hypothèse de variances égales ,819 ,372 -,366 34 ,716 -,0     

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,370 33,845 ,714 -,0     

 
71 



 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

T      

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)  

 

 

 

      

 

  

A 

Hypothèse de variances égales ,965 ,333 -,587 34 ,561     

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,600 32,420 ,553     

Statistiques de groupe 

 AGE N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

b 
A 15 3,2400 ,92059 ,23770 

B 21 3,3587 ,92724 ,20234 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Te      

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)  

 

 

 

      

 

  

b 

Hypothèse de variances égales ,000 ,983 -,380 34 ,706     

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,380 30,449 ,706     

Statistiques de groupe 

 AGE N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

c 
A 15 2,2356 ,68631 ,17721 

B 21 2,3079 ,67313 ,14689 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Te      

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)  

 

 

 

      

 

  

c 

Hypothèse de variances égales ,360 ,552 -,316 34 ,754     

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,314 29,950 ,755     
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