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 شكر وعرفان

إن الحمد والشكر لله الذي أعاننا على  
إنجاز هذا العمل المتواضع بخطى  
ثابتة ثم نتعمق بأعمق آيات الشكر  
والتقدير للأستاذة المشرفة "لبنى 

سفاري " والتي كان لها الفضل الكبير  
في إنجاز هذا العمل ونسأل الله العلي  

 القدير أن يجازيها خير الجزاء  

ساتذة كما نتوجه بالشكر إلى كل أ
قسم علم النفس واخص بالذكر كل  
من قام بتدريسنا في كل السنوات  
 الدراسية فجازاهم الله أحسن جزاء . 

 



 

 

 إهداء

 نهدي ثمرة جهدنا إلى من قال فيهما المولى  

 عز وجل : 

 "وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا" 

دامهم أحفظهم الله و  نا إلى والدينا هدي تخرجن
، فقد انتظروا سنين  ؤوسنا ذخر وتاج على ر 

  ناهدي تخرجنفيه   نا بما يحلموا أن يرو نا ليرو 
  نالكل صديق و رفيق درب في مختلف مراحل

من الابتدائية   ناهدي تخرجي لأساتذتنالدراسية 
 ناودكاترت ناساتذتأإلى الإعدادية، إلى الثانوية الى 

الكثير   و  في الجامعة الذين تعلمنا منهم الكثير
جداً، ليس فقط بالعلم بل بالأخلاق والمحبة 

الحياة  والتسامح والتفاني والجد ورأينا من خلالها  
لنا الكثير   تضاءأبمنظور آخر حقاً هم شمعة 

 من الطرق لحياتنا. 
 



 

 ملخص:

لدى أفراد فقدوا ذويهم  وعمل الحداداختلال معنى الحياة تهدف الدراسة إلى التعرف على  
 .بسبب فيروس كورونا

ومن أجل تحقيق هذه الأهداف تم الاعتماد على منهج دراسة حالة، وفي إطار هذا      
لك المنهج تم توظيف مجموعة من الأدوات متمثلة في المقابلة العيادية النصف موجهة، وكذ

في تطبيق  1990، حيث اعتمدنا على تقنية شنتوب T.A.T) اختبار تفهم الموضوع)
 وتحليل الاختبار.

حالات من الذكور الراشدين تتراوح أعمارهم بين  03تمثلت حالات هذا البحث  في    
سنة(، وبعد جمع البيانات باستخدام أدوات الدراسة واختبار تفهم الموضوع  21-25)

 إلى النتائج التالية  : توصلت الدراسة 

يترافق عمل الحداد باختلال عميق في معنى الحياة لدى الأشخاص الذين فقدوا أحد  -
 ذويهم بسبب فيروس كورونا.

 الذين فقدوا أحد الأشخاصمعنى الحياة لدى عميق في ختلال يترافق عمل الحداد با -
صعوبة الإسقاط في المستقبل في و هو ما يظهر في ذويهم بسبب فيروس كورونا 

 .T.A.Tمن  16المقابلة ، و رفض و الكف في البطاقة 

يترافق عمل الحداد باختلال عميق في معنى الحياة لدى الأشخاص الذين فقدوا أحد  -
ذويهم بسبب فيروس كورونا وهو ما يظهر في استحالة إعادة الاستثمار، العبثية 

 واللاغاية.



 

لال عميق في معنى الحياة لدى الأشخاص الذين فقدوا أحد يترافق عمل الحداد باخت -
ذويهم بسبب فيروس كورونا وهو ما يظهر في تعقد عمل الحداد، عبر اختبار تفهم 

 .3BMالموضوع و استحالة ارصان الوضعية الاكتئابية  في البطاقة 

 الكلمات المفتاحية: عمل الحداد ، معنى الحياة ، الفقدان ، فيروس كورونا. -

Abstract : 
  The study aims to identify the meaning of life after corona virus for those who 

have lost a loved one. 

   In order to achieve these goals we used a case study approach, within this 

approach we omployed a set of tools , including the mid-course Clinical 

Interview and the topic Comprehension Test T.A.T , and we used the sheentob 

technique to apply and analyze the test. 

   The cases of this research were 3 cases of adult males aged (21-25 years old), 

after clecting data using study tools and T.A.T test, the study reached the 

folowing results : 

-The mourning work is accompanied by a profound disruption in the meaning of 

life for people who have lost a relative to COVID-19. 

- The mourning work is accompanied by a profound disruption in the meaning 

of life in people who have lost a relative to COVID-19, which is reflected in the 

difficulty of projecting in the future at the interview, and rejecting and stopping 

on T.A.T. card 16. 

 - The mourning work is accompanied by a profound disruption in the meaning 

of life for people who lost a  relative to the coronavirus, which shows that 

reinvestment is impossible, and pointless. 

- The mourning work is accompanied by a profound disruption in the meaning 

of life for those who lost a relative to the coronavirus, which is reflected in the 

complexity of the mourning work, through the testing of understanding the 

subject  T A.T and the impossibility of showing the depressive situation on the 

3BM card. 

Keywords: The mourning work ,the meaning of life , loss, Corona virus. 
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 مــقـــدمـــة  

 
 ب  

 :  مقدمة

يعد مفهوم معنى الحياة مننن بننين تلننك المفنناهيم الوجوديننة التنني يسننعى الإنسننان إلننى تح يقهننا، و 
التنني بنندورها حولننت مسننارات علننم النننفل إلننى أن تجعننل منننه مهتمننا بحينناة الننناس وتننوجههم إلننى 
إشنناعة الحننب و العدالننة الاجتماعيننة بنندلا مننن  التركيننز علننى حننالات الشننذوذ والأمننراض، كمننا 

ل الإنسنناني ومننن بينننه علننم النننفل الوجننودر يشنندد علننى ضننرورة أن تكننون حينناة وأن علننم النننف
الإنسان أكثر عمقا وتوافقا وتكيفا مما يجعله قننادرا علننى التعامننل السننليم والصننحيح مننع ظننروف 

 الحياة المحيطة به.  

 (248، ص2013)المسعودي،   

يتضننمن مثيننرات وخبننرات م لمننة نسننان فنني حياتننه الكثيننر مننن المواقننف الصننعبة منهننا لإيواجننه ا
غينننر مرغنننوب فيهنننا تمثنننل تهديننندا لصنننحته النفسنننية ومننن ثرا علنننى معننننى حياتنننه، وكنتيجنننة لنننذلك 

مننراض التنني لطالمننا شننكلت إحنندى لأشننك أن ا ولا  فاهيتننه وتكاملننه النفسنني للخطننر، تتعننرض ر 
 يين،لاض تأتي على المار الأمالبشرية القرون السابقة كانت  لاستمرارالتحديات الكبرى 

، وفنني لأمننراضهننذه ا ، ومننع التطننور الطبنني اختفننتالخ...ار والكننولي  اوالملا ري الطاعون كمرض 
، Coronaviruses صننابات بفيننروس كورونننالإظهننرت أول ا ،2019سنننة مننن  يسننمبرشهر د

،والذر سننرعان مننا لصننين الشننعبيةهننم أقنناليم جمهوريننة اأحنند أ  Wuhan وبالتحدينند فنني ووهننان
فنني أنمنناط انتشر في كل المدن الصينية قبل أن ينتقل إلى بنناقي العننالم، محنندثا تجيننرات جذريننة 

ما وأنننه أسننرع لاسنني دول علننى التعامننل معننه بجديننة، مر الذر أجبر حكومات اللأالحياة النفسية ا
 .نسان في عالمنا المعاصرلإبئة انتشارا وأشدها خطورة على او لأا

ن ر باقي دول العالم من جائحة كورونا، وما تبعها مرائرر على غاالمجتمع الجز لم يسلم 
زمة التي خلفت الكثير من لأأن هناك من تجاوز هذه ا لاخوف وارتباك في حياة الفرد، إ



 مــقـــدمـــة  

 
 ج 

لحياة أمام الدعم الصحي والمساعدة النفسية التي االمعنى ة في يجابي لإالسلبية وا الانعكاسات
 ه.قدمت ل

 (2020شويخ، ساسي، ) بن 

اختلال معنى الحياة و عمل الحداد لدى أفراد  "إلى موضوع البحث :  ارتأيناومن خلال ذلك  
بدأنا هذه الدراسة بفصل تمهيدر يحتور  وعلى هذا الأساس"كورونافقدوا ذويهم بسبب فيروس 

على إشكالية وفرضيات الدراسة التي تم صياغتها على ضوء تساؤلات الدراسة، ثم تم تحديد 
أهمية الدراسة وأهدافها، إضافة إلى الدراسات السابقة وتحديد مصطلحات الدراسة، أما 

لاثة فصول التي تتناول الخلفية النظرية لمتجيرات الذر يشمل ث بالنسبة إلى الجانب النظرر 
وتبع الجانب النظرر بالجانب التطبيقي الذر يعتبر امتدادا للفصول السابقة والذر  الدراسة،

للجانب المنهجي للدراسة المتمثل في تحديد  يتكون من فصلين، حيث خصص الفصل الرابع
فقد تم فيه عرض  الدراسة، أما الفصل الخاملمنهج الدراسة ومجتمع الدراسة و أدوات 

.T.A.Tتفهم الموضوع  اختبارتحليل النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق  معالحالات 
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 :الدراسة شكاليةإ_ 1

نفل الننن م نسنننان حسنننب منظنننور علننن يمثنننل معننننى الحيننناة إحننندى المتجينننرات المننن ثرة فننني سنننلوك الإ

يمكننن تخيننل أن يعننيا الإنسننان بصننحة نفسننية وسننعادة وفاعليننة مننن دون أن  إذ لاالشخصننية 

 .يدرك إن لحياته معنى في هذا الوجود وان عليه مهمة السعي للكشف عن هذا المعنى

أن مسننننألة المعنننننى الوجننننودر تعنننند أحنننند النننندوافع  Langel(  1999وافتننننرض لانجننننل  )   

علننى نفسننه سنن ال : أنننا هنننا ولكننن لأر غننرض الأساسننية عننند الإنسننان الننذر غالبننا  مننا يطننرح 

ولأر مصلحة ؟ ومن الم كد أن الإجابات ستختلف باختلاف الأطر الثقافية التي ينطلننق منهننا 

التنننوع الإنسنناني فنني الخبننرات التنني تعنند مصننادرا  و ما يمثل ح يقةا، وهالأفراد ويعيشون ضمنه

لنننى إجابنننات مقنعنننة لأسنننئلته لمعننننى الحيننناة  لنننديهم، إلا أن بعضنننهم قننند يفشنننل فننني الحصنننول ع

 الوجودية .

 (55، ص 2006حافظ، ( 

مننن أبحاثننه ومننن اطلاعننه فنني هننذا المجننال إلننى أن بحننث الإنسننان عننن  Wongوخلننص فوننن  

المعنى هو مورد داخلي للصحة النفسية أكثر كفاءة في منع الإصابة بالاكتئاب مقارنة بمننوارد 

عامننننل مقاومننننة لضننننجوط العمننننل. ويننننرى فوننننن  أن الننننناس ، وهننننو كننننذلك أخننننرى مثننننل التفنننناؤل 

اكتشننناف معننننى لوجنننودهم . وبتقنننديره أن دافنننع محكنننومين بننننوعين منننن الننندوافع : دافنننع البقننناء و 

واكتشنننناف معنننننى لوجننننودهم الننننناس صننننانعون للمعنننننى وبنننناحثون عنننننه ومننننندفعون لفهننننم العننننالم 
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ولأفعنننالهم ذلنننك لأنهنننم يعيشنننون فننني عنننالم منننن المعننناني . ومنننع أن الشنننرط الإنسننناني يسنننتدعي 

امتلاء رغننم تلننك بالضننرورة بعننض الخبننرات السننلبية إلا أن بمقنندور الإنسننان أن يعننيا حياتننه بنن 

 .تالخبرا

(Wong  ، 1999  ، p03) 

ويرى بعننض البنناحثين أن الإنسننان كننائن اجتمنناعي، و أن هنندف عمليننة التنشننئة الإجتماعيننة    

هو تحويل الفرد من كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي من خلال جعننل علاقتننه بشننخص  خننر 

أو أفننننراد جماعتننننه أو الجماعننننات الأخننننرى موضننننوعا  أساسننننيا فنننني حياتننننه، وبعكسننننه فننننان فشننننل 

ا مهمننا علننى اضننطرابه  وعنندم ر الآخننرين يصننبح م شنن الخبننرة مننع  كنن ه فنني ميننداننسننان أو تلالإ

 قدرته على تحقيق ذاته.

وفي ظل ما يشهده العصر الحالي من انتشار مروع للأمراض المزمنة بنسب مختلفننة بننين     

 وبين مختلف الأعمار حيث تثير تعقيدات تمل حياة الفرد وحياة المحيطين به الجنسين

فنني المجتمننع نتيجننة تسننارع الأحننداز وكثننرة الأزمننات وانتشننار الأوبئننة، وان القلق السننمة الجالبننة 

ومن اشد مثيرات القلق للإنسان هو توقع الموت بسبب ما يحنندز ومننا يعيشننه العننالم والمجتمننع 

العربننني عمومنننا والمجتمنننع الجزائنننرر خصوصنننا ونحنننن نواجنننه الحنننروب والصنننراعات والأزمنننات 

 ( 42ص، 2016 ) العمر، النحيلي ،.العالمية
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ظهر على الخريطة الصحية فنني المجتمعننات الإنسننانية بننوادر  2019ام ففي شهر ديسمبر ع 

ما تخطى حدود العدينند مننن  ،والذر سرعان(19فيروس كورونا المسبب لمرض) كوفيد جائحة 

جائحة عالمية بأشهر قليلة، وعاش العالم كله  بصدمة مننن انتشنناره السننريع ولا  ضحىالدول وأ

علننى تخطنني أر على بعثرة العديد من الثوابت والتيقنات المجتمعية بقنندرة العلننم سيما انه عمل 

أزمة مرضية،وإرجاع الفكر الإنساني للدهشة البدائية مننن كننل الأمننور التنني تصننيبه وتحنني  بننه، 

فضننننلا عننننن تنننننامي حالننننة الرهنننناب المجتمعنننني مننننن نهايننننة الوجننننود البشننننرر علننننى الأرض وفننننق 

 وقنند تكلننم الأطبننناء كثيننرا فنني أسننناليب الوقايننة مننن العننندوى، . معتقنندات دينيننة لننبعض الأفنننراد

وتوالننت البيانننات عننن حركننة الفيننروس عبننر دول العننالم لحظننة بلحظننة، وتعلقننت الأعننين علننى 

شاشات التلفزيون، وتصاعدت مستويات الخوف والقلق والهلع لدى الناس ، والخوف فنني زمننن 

حنننالات القلنننق والمخننناوف المرضنننية  الوبننناء النننذر ألقنننى بظلالنننه علنننى كنننل منننناحي الحيننناة، فهنننو 

والرعننب المصنناحب لننزمن الكورونننا، فننالخوف مننن فقنندان شننخص قريننب يمثننل العنننوان الكبيننر 

 .لحالات القلق والوسواس والفوبيا وغيرها

 (13، ص 2021 ،فطيمة ،) كنزة

كثننر التجننارب الشننائعة التنني تبعننث وتعنند تجربننة فقنندان شننخص عزيننز علننى قلوبنننا واحنندة مننن أ

الأسى، التي يواجهها الناس بكل أسف. يمننر الأشننخاص الننذين يعننانون الأسننى والحرمننان  ىعل

العاديين بفترة من الحزن وفقدان الحل وحتى الشعور بالذنب والجضب خاصة في هذا الوقننت  

و وتقل هذه المشاعر تدريجيا،ويكون فنني الإمكننان قبننول الفقنندان والمضنني قنندما فنني الحينناة ،  .
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ولا يتحسنون حتى بمرور الوقننت. وهننذا  نمشاعر الفقدام كهشخاص، تنهالأبالنسبة إلى بعض 

يعرف بالحزن المعقد، وأحيانا يسمى اضطراب الفقنند المعقنند والنندائم. وفنني الحننزن المعقنند تكننون 

بالفقنندان والاسننتمرار فنني  المشاعر الم لمة طويلة المدى وشديدة ويصعب التعننافي مننن الشننعور

 .الحياة

 وصية مقارنة بجيره ؟هل لعمل الحداد على ميت فقد بفعل فيروس كورونا خص -

هل يعد فقدان ميت فقد بفعل فيروس كورونننا عامننل خطننر يسنناهم فنني تعقينند و مرضننية  -

 عمل الحداد ؟

هننل يختننل معنننى الحينناة بشننكل اكبننر عننند فقنندان عزيننز فقنند بفعننل فيننروس كورونننا بفعننل  -

 تجير و غياب طقوس الدفن ؟

مننن أقربننائهم  لأشننخاصهم ونتيجة لما يمر به الأشننخاص مننن ضننجوط نفسننية بسننبب فقنندان      

 بسبب هذا الفيروس ارتأينا  إلى أن نطرح التساؤل الرئيسي التالي :  

لــدا الأشــخاص الــذين فقــدوا أحــد ذويهــم بســبب اخــتلال عميقــا هل يختل  معنــى الحيــاة   -

 فيروس كورونا؟

 :دراسة  فرضيات ال_ 2

 الفرضية العامة :     

الننذين فقنندوا أحنند ذويهننم  الأشننخاصمعنننى الحينناة لنندى في عميقختلال يترافننق عمننل الحننداد بننا قنند

 بسبب فيروس كورونا .
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 الفرضيات الجزئية:

 :الأولىالفرضية الجزئية 

الذين فقدوا أحد ذويهننم  الأشخاصمعنى الحياة لدى عميق في  لختلايترافق عمل الحداد با قد

فنني المقابلننة ، و  فنني المسننتقبل الإسننقاطصننعوبة فنني و هننو مننا يظهننر بسننبب فيننروس كورونننا 

 .T.A.Tمن  16البطاقة  الكف فيو رفض 

 الفرضية الجزئية الثانية: ،

الذين فقدوا أحد ذويهننم  الأشخاصمعنى الحياة لدى عميق في ختلال يترافق عمل الحداد با قد

 .الاستثمار، العبثية و اللاغائية إعادةاستحالة يظهر في و هو ما بسبب فيروس كورونا 

 :  الثالثة الفرضية الجزئية 

الذين فقدوا أحد ذويهم  الأشخاصمعنى الحياة لدى عميق في  ختلاليترافق عمل الحداد با قد

اختبار تفهم الموضوع  عبرفي تعقد عمل الحداد ، و هو ما يظهر بسبب فيروس كورونا 

 .3BMاستحالة ارصان الوضعية الاكتئابية في البطاقة 

 _ أهمية الدراسة :3

تتمثننل أهميننة الدراسننة فنني أهميننة الفئننة التنني نتناولهننا ألا وهنني فئننة الفاقنندين لأحنند ذويهننم بسننبب 

 وباء كورونا وتجير معنى  الحياة.
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بعنند  وهننو معنننى الحينناة لاالموضننوع الننذر نتناولننه، أوتكمن أهمية الدراسة الحاليننة فنني أهميننة  -

كورونننننا لمننننن فقنننندوا احنننند ذويهننننم كننننونهم أكثننننر عرضننننة للضننننجوط النفسننننية نظننننرا لحساسننننة هننننذه 

 المرحلة.

همينننة النظرينننة للدراسنننة الحالينننة فيمنننا تسنننعى إلينننه منننن عنننرض ومتابعنننة الدراسنننات لأوتتمثنننل ا -

 الدراسة.مجتمع السابقة في مجال معنى الحياة، وأهميته لدى 

 _ أهداف الدراسة : 4

 الأشنننخاصمعننننى الحيننناة لننندى عمينننق فننني خنننتلال بنناعلنننى ترافنننق عمنننل الحنننداد التعنننرف  -

 .الذين فقدوا أحد ذويهم بسبب فيروس كورونا 

 الأشخاصمعنى الحياة لدى عميق في  ختلالرافق عمل الحداد بات التعرف على  -

 إعادةاستحالة يظهر في و هو ما الذين فقدوا أحد ذويهم بسبب فيروس كورونا 

 .الاستثمار، العبثية و اللاغائية

 الأشخاصمعنى الحياة لدى عميق في  ختلالترافق عمل الحداد با التعرف على -

في تعقد عمل الحداد ، و هو ما يظهر بسبب فيروس كورونا الذين فقدوا أحد ذويهم 

 .اختبار تفهم الموضوع عبر

كذلك توفير معلومات نظرية بقدر الإمكان حول متجيرات الدراسة ، لاسيما  و أن  -

التراز النظرر الخاص بهذه المتجيرات قليل جدا في مكاتبتنا الجزائرية على وجه 
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جيرات من الجانب النظرر حول المت إثراءوبالتالي محاولة هذه الدراسة الخصوص 

خلال جمع أكبر عدد من المعلومات والدراسات المتناولة لها وذلك من خلال مختلف 

 الرسائل والمراجع والمجلات العربية والأجنبية .

 الدراسات السابقة : _ 5

 :  2006دراسة حافظ  _1_5

والحاجنننة  هننندفت الدراسنننة للكشنننف عنننن العلاقنننة بنننين كنننل منننن فقننندان المعننننى والقلنننق الوجنننودر 

 للتجاوز .  

( فقننرة موزعننة 45( ل ينناس معنننى الحينناة و ويتكننون مننن )Wongاعتمد الباحث على م ياس )  

( فقننرة موزعننة 36( مكونننات و وقنند بنننى الباحننث م ياسننا للقلننق الوجننودر يتكننون مننن )10على )

ننننات يمثنننل قلنننق اللامعننننى احننندهما وبنننناء م يننناس الحاجنننة للتجننناوز يتكنننون منننن ( مكو 4علنننى )

 ( فقرة .51)

 ( طالبا وطالبة من جامعة القادسية .38تكونت عينة البحث من )   

أوضنننحت نتنننائج الدراسنننة ارتفننناع كنننل منننن مسنننتوى الحيننناة والحاجنننة للتجننناوز لننندى أفنننراد العيننننة  

بنننين النننذكور  إحصنننائيةتوجننند فنننرود ذات دلالنننة  واعتننندال مسنننتوى القلنننق الوجنننودر لنننديهم و ولنننم

والإننننناز وبننننين طلبننننة التخصصننننين العلمنننني والإنسنننناني فنننني كننننل مننننن معنننننى والقلننننق الوجننننودر 
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والحاجننة للتجنناوز و وأن هننناك علاقننة ذات دلالننة إحصننائية مننن معنننى الحينناة وكننل مننن القلننق 

 الوجودر والحاجة للتجاوز .

 (19، ص 2019) هدام، 

 :  2013دراسة الوائلي _ 2_5

( A.Bى التعرف على مستوى المعنى في الحياة وعلاقته بنننم  الشخصننية )هدف البحث إل   

وكشننفت النتننائج أن الطلبننة يتمتعننون بمسننتوى فنني المعنننى  لدى عينة من طلاب جامعة بجداد، 

 دالة تبعا للتخصص .  ولا توجد فرود ووجود فرود دالة لصالح الذكور، في الحياة 

 :  2015دراسة العصار _ 3_5

حول التشوهات المعرفية وعلاقتهننا بمعنننى الحينناة لنندى المننراهقين فنني قطنناع غننزةو أجريننت علننى 

مننن . وأسفرت النتيجة عننن وجننود مسننتوى منننخفض طلاب المرحلة الثانوية والجامعيةعينة من 

ينهمننا. عنندم وأن مسننتوى معنننى الحينناة مرتفننع وعلاقننة عكسننية ب التشوهات المعرفية بشننكل عننام، 

 وجود فرود دالة في م ياس معنى الحياة تعزى إلى الجنل ومرحلة المراهقة .

 (589، ص 0202)زقاوة، 
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 :  2016دراسة اسكندراني _ 4_5

هنندفت الدراسننة إلننى التعننرف علننى معنننى الحينناة وعلاقتننه بالإيثننار لنندى عينننة مرحلتنني الرشنند   

 والشيخوخة بمدينة دمشق .  

وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة قوية بين معنى الحياة والإيثار و وعدم وجننود فننرود دالننة    

صننالح مرحلننة الرشنند وكانت هننناك فروقننا وفننق المرحلننة العمريننة ل في معنى الحياةبين الجنسين 

 سنة(. 59 – 40الأوس  )

 : (Tas&Iskander,2018دراسة تاس واسكندر )_ 5_5

هننندفت الدراسنننة إلنننى فحنننص العلاقنننة بنننين معننننى الحيننناة والرضنننا عنننن الحيننناة ومفهنننوم النننذات   

 ومركز الضب  .

( معلمننا ومعلمننة يدرسننون بمنندارس إسننطنبولووطبق علننيهم 356تكونننت عينننة الدراسننة مننن )  

 ثلاثة مقاييل .

ومفهننوم  أظهرت النتائج عن وجود علاقة موجبة بين خبرة معنى الحينناة والرضننا عننن الحينناة   

الضننب  وكانننت هننناك فروقننا دالننة تعننزى  الننذات و وعلاقننة سننالبة بننين خبننرة معنننى الحينناة ومركننز

إلى الجنل على م ياس معنى الحياة لصالح المدرسين و ولم تكن هناك فرود دالة تعزى إلننى 

 الحالة المدنية .

 (588ص ، 2020)زقاوة، 
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 تحديد مفاهيم الدراسة : _ 6

 معنى الحياة : أولا / 

( لمعننننى الحيننناة : هنننو الفهنننم الواضنننح للجنننرض المنشنننود منننن الحيننناة و 1999تعرينننف لينننث )  

 الشعور بالهدفية والقهرية بما يعطي الحياة مجزى ومعنى .

 (11، ص 2019)هدام، 

تعريننف فرانكننل : معنننى الحينناة هننو حالننة يسننعى الإنسننان للوصننول إليهننا تضننفي علننى حياتننه  

قيمننة ومعنننى يسننتحق العننيا مننن أجلننه وتحنندز نتيجننة لإشننباع دافعننه الأساسنني المتمثننل بنن رادة 

 المعنى.

 (131، ص 1982)فرانكل، 

للأنشننطة : بأنننه نظننام معرفنني قننائم بذاتننه ينن ثر علننى اختيننار الفننرد (Wong, 1999تعريننف ) 

 والدلالة والإشباع .والأهداف التي تمنح الحياة نوعا من الأهمية 

 (265، ص 2007)أبو غزالة، 

مجمنننوع اسنننتجابات الفنننرد التننني تعكنننل اتجاهاتنننه الإيجابينننة أو السنننلبية التعريــا الإجرائــي :  -

نحنننو الحيننناة بأبعادهنننا المختلفنننة، والأهنننداف والالتزامنننات التننني يلتنننزم بهنننا الفنننرد فننني حياتنننه منننن 

دراسننة، أو عمننل  ومنندى إحساسننه بأهميتهننا وقيمتهننا ودافعيتننه للتحننرك ب يجابيننة نحننو تح يقهننا، 
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لتسننامي بذاتننه نحننو الآخننرين، وتقبلننه لذاتننه ورضنناه عننن حياتننه وقدرته على تحمننل المسننئولية، وا

 بشكل عام.

 فيروس كورونا :ثانيا/ 

هنننو سلسنننلة منننن التفيروسنننات تنتقنننل بنننين البشنننر و الحيواننننات، وتصنننيب الجهننناز التنتفسننني عنننند  

 الإنسان، وقد ت در إلى الوفاة. 

رت منظمة الصننحة العالميننة أن عننددا مننن فيروسننات كورونننا تسننبب لنندى البشننر حننالات وقد ذك

التي تتراوح حدتها من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشنند وخامننة عدوى الجهاز التنفسي 

ويسننبب .والمتلازمننة  التنفسننية الحننادة الوخيمننة )السننارس( مثل متلازمة الشرد الأوسنن  التنفسننية

 . 19-مكتشف م خرا فيروس كوفيد فيروس كورونا ال

مننن التفيروسننات التنني تنتمنني لعائلننة كورونننا، ويعنند مننن  اواحنند 19-كمننا يعتبننر فيننروس كوفينند   

الأمنننراض المعدينننة والتننني انتشنننرت بنننين البشنننر وقننند ظهنننر هنننذا التفينننروس فننني أواخنننر ديسنننمبر 

شننننيوعا :  الأكثننننرم فنننني مدينننننة يوهننننان الصننننينية بمقاطعننننة هننننوبي، ومننننن بننننين أعراضننننه 2019

الحمى، الإرهاد، السعال الجاف. وقد يعاني بعض المرضننى مننن الآلام والأوجنناع، أو احتقننان 

 الأنف، أو الرشح، أو ألم الحلق، أو الإسهال.

 (15، ص 2020)غلام، 
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 تمهيد : 

لقد تعددت المعاني في علم النفل من بينها المعنى في الحياة، إذ يعتبر مفهوما شاسعا 

شباع غرائزه فق ، إنما لديه لإنسان بكينونته ليل أداة لإيجابي، فالإلنفل ااوجديدا في علم 

مسعى رئيسي هو تحقيق المعنى لحياته وأهدافا وطموحات وغايات يتوجه إليها باعتباره 

والنمو في جميع النواحي الجسمية والنفسية  بالارتقاءيتميز  لأنهل للحياة، العنصر المكم

 .جتماعيةلاوا
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 : مفهوم معنى الحياة_1

يعتبر معنى الحياة من المفاهيم التي عنيت بها الدراسات النفسية والاجتماعية وبالأساس 

على يد فرانكل فيكتور  1964الدراسات الفلسفية. وقد ظهر المفهوم للمرة الأولى سنة 

(واعتبره سببا للعيا ومحاولة فهم مدى أهمية الحياة من خلال التجربة أو 1997-1905)

الشعور بها، وأن الحياة لا تفقد معناها جراء الظروف التي تمر بها، فالمعنى لا يشمل 

ة هو "حالة التجارب السعيدة والمرضية فق  بل حتى المعاناة والحرمان. وبذلك فمعنى الحيا

يسعى الإنسان للوصول إليها لتضفي على حياته قيمة ومعنى يستحق العيا من أجله، 

 وتحدز نتيجة لإشباع دافعه الأساسي المتمثل ب رادة المعنى" .

 (131، ص 1982)فرانكل، 

حيث أن معنى الحياة عند فرانكل ليل تصورا جاهزا للاستعمال وإنما هو اكتشاف          

ليه الإنسان إلا من خلال عملية بحث يبدؤها مختارا حين ت رقه مشكلة خلو لا يتوصل إ

حياته من المعنى والهدف، أو حين يبدأ يعاني مما يطلق عليه فرانكل "الفراغ الوجودر" أو 

"فقدان معنى الحياة "، إذا فالمعنى لا يأتي من تلقاء نفسه في الواقع، ولكنه يكتشف من 

 ذا كانت الجرائز تنتقل عبر الجينات وال يم تنتقل عبر التقاليد، خلال عملية بحث دؤوب،  ف

كتشاف شخصي، فيجب أن يسعى إليها الفرد ويكتشفها، اف ن المعاني المتميزة والمتفردة هي 

 ختلفت كل ال يم العالمية تماما.اهذا الاكتشاف للمعنى المتفرد يمكن أن يحدز حتى لو 

 (  613، ص 2017)هيبة و  خرون، 
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ويشار إلى أن معنى الحياة هو انطباع نفسي يتمثل في إدراك الحياة والاستمتاع بها جراء 

للأزمات التي تواجه الفرد في حياته و أما  كانعكاستحول في البناء ال يمي والأولويات 

غير ملموسة تتحكم في لانجل فقد عرفه بأنه نوع معقد من الإنجاز للروح الإنسانية وهو قوة 

درجة الوعي ودرجة التفكير العقلي والطاقة النفسية الداخلية وفي المشاعر والأحاسيل والقدرة 

 على التفاعل.

 (675، ص 2014)الجهني، 

( معنى الحياة : هو التأكيد على الاستيعاب الواضح لجرض 1989يعرف رايف )       

 الحياة والإحساس بالاتجاه والقصدية بوصفها م شرات للشعور بأن الحياة ذات هدف 

 (369، ص 2016)كاظم، 

( إلى أن معنى الحياة شعور عميق بمجزى الحياة مع Débâtés،1996 وأشار ديبيتل ) 

فائقة على التماسك  والإدراك للهدف من وجود الإنسان في الحياة وما ي در إليه من قدرة 

 دوافع إلى تحقيق الأهداف ذات ال يمة في الحياة مع الشعور بالحيوية والسعادة.

 (20، ص 2011)خوج، 

مجموع استجابات الفرد التي تعكل اتجاهاته الإيجابية أو "كما يعرفه الأبيض بأنه:         

لبية نحو الحياة بأبعادها المختلفة، والأهداف والالتزامات التي يلتزم بها الفرد في حياته الس

من دراسة، أو عمل. ومدى إحساسه بأهميتها وقيمتها ودافعيته للتحرك ب يجابية نحو 
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تح يقها، وقدرته على تحمل المسئولية، والتسامي بذاته نحو الآخرين، وتقبله لذاته ورضاه 

 ( 803، ص 2010)الأبيض، ."كل عامعن حياته بش

 وحسب فرانكل فيمكن أن نكتشف المعنى من الحياة بثلاز طرد مختلفة :

 بفعل أو عمل. الإتيانبواسطة  -

 بواسطة أن تخبر قيمة من ال يم.- 

  .بواسطة أن تعيا حالة من المعاناة-

إن الفحوى الذر تدعو إليه نظرية فرانكل هو أن الحياة قيمة في ذاتها لذلك فهي      

مرتبطة بكل ال يم الداعمة لها والمعززة لإستمراريتها مثل الهدف، الحب، العمل، الأمل ونوع 

الخبرة التي يمر بها الفرد سواء سيئة أو سعيدة. ويعتقد فرانكل أن الحياة تعطي الشخص 

 لى الفرد أن يتعلم ما هي هذه المهمة من أجل تحقيق هدف الحياة.مهمة وأن ع

وانطلاقا مما سبق يمكن أن نحدد مفهوم معنى الحياة بالشكل التالي: ال يمة التي      

يضفيها الأفراد على حياتهم اليومية بحيث تصبح حياتهم مرتبطة بهدف ومهمة يشعر 

وم بتجنيد كل الموارد المتاحة لديه وفي بالمس ولية تجاهها ويضحي من أجل أدائها، ويق

 .محيطه لأجل الاستمرار في العيا مهما كانت الخبرات التي يمر بها

 (588، ص2019)أحمد، 
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 بعض المفاهيم المرتبطة بمعنى الحياة :_2

 توجد مفاهيم عديدة مرتبطة بمعنى الحياة نذكر منها ما يلي :     

 الهوية : _1_2

الحياة لدى الإنسان ب يمة حياته ورضاه عن ذاته وتقديره للمعنى الذر تنطور يرتب  معنى 

عليه حياته و الدور الذر يرى أنه أهل لأدائه في هذه الحياة، ومن اقرب المفاهيم و أشدها 

 ارتباطا  بمفهوم معنى الحياة هو مفهوم الهوية.

راحل تطوير الهوية، لأن إن تطور مراحل بناء المعنى الشخصي يشبه إلى حد كبير م     

عملية تطور المعنى الشخصي تتضمن تكوين التزامات خاصة للإنسان يلزم بها نفسه 

 ويستمر في الالتزام بها طوال حياته، تماما مثلما يحدز في مرحلو تطوير الهوية.

ويرى أريكسون أن مفهوم الهوية يتكون في فترة المراهقة، لأنها فترة تحدز فيها تجيرات     

كبرى في الذات حيث يمر المراهق بخبرة الصراع النفسي ممثلة في تشكيل الهوية مقابل تميع 

الدور، ويتضمن البحث عن الهوية محاولات المراهق تفهم بعض الأسئلة والإجابة عليها مثل 

نوع المستقبل المهني الذر يريده ؟ "، ما هي ال يم الأكثر أهمية بالنسبة له ؟، من هو  : " ما

 (39، ص 2008)عبد الخالق، ؟، ماذا يفعل؟، وما قيمة وجوده ؟".
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 : الاستمتاع بالحياة _2_2

عرف " ريدر راثيل" الاستمتاع بالحياة ما هو إلا سلسلة من العمليات الاجتماعية      

تتضمن تنمية الوعي بالواقع الحياتي المعاش قبولا و قيمة في محاولة تتجاوز مرحلة الندم 

على ما فات وتقبل الوضع القائم كما هو، والتعامل  بواقعية وفاعلية مع مشكلات الوضع 

، وفلسفة واضحة باستمتاعأهداف حياتية مستقاة من الحياة التي يعيشها الفرد الراهن وتبني 

تسامحا مع ذاته و الآخرين من حوله وقبوله للآخر بأفكاره  أكثريتبناها بصورة تجعل الفرد 

 (27، ص 2015)داهم، و رائه حتى لو كانت مخالفة تماما لآرائه وأفكاره هو.

 جودة الحياة : _3_2

الفرد بتنمية طاقته النفسية والعقلية ذاتيا والتدريب على كيفية حل المشكلات هيكل ما يفيد 

واستخدام أساليب مواجهة المواقف الضاغطة والمبادرة بمساعدة الآخرين والتضحية من أجل 

رفاهية المجتمع وهذه الحالة تتسم بالشعور، وينظر إلى جودة الحياة من خلال قدرة الفرد  

ة النفسية مثل : الحاجات البيولوجية والعلاقات الاجتماعية على إشباع حاجات الصح 

الايجابية والاستقرار الأسرر والرضا عن العمل والاستقرار الاقتصادر والقدرة على مقاومة 

 (15، ص 2004)مصطفى، الضجوط الاجتماعية والاقتصادية.

 

 



 الفصل الأول :........................................................طبيعة معنى الحياة 

 
23 

 :  أسلوب الحياة _4_2

يرى "ألفرد  دلر" أن أسلوب الحياة هو الأسلوب الذر يستطيع من خلاله الفرد أن       

يتوصل إلى معنى الحياة، فأسلوب الحياة يبدأ تشكيله في المراحل المبكرة في حياة الطفل، 

وفي حوالي نهاية العام الخامل من حياته يصبح واضحا أن هناك نمطا محدد للسلوك، حتى 

ميز وجود طريقة مستقلة لمعالجة المشاكل والمواقف التي تواجه ذلك الطفل أنه يمكننا أن ن 

 وهذه الطريقة هي أسلوب الحياة.

إن الخبرات التي تمر بنا تفهم بطريقة خاصة قبل أن نتقبلها، وتلك الطريقة الخاصة في    

 الفهم تتفق دائما مع المعنى الأصلي الذر عرف به الطفل "معنى الحياة".

 (32، ص 2005ادل نجيب، )آدلر، ع

 النظريات المفسرة لمعنى الحياة : _3

 :  Victor Frankilنظرية فيكتور فرانكل  _1_3

هو أول من أشار إلى هذا المفهوم باعتباره الدافع الأساسي والجوهرر لدى الفرد، و        

حتى عده المفهوم المحورر في نظريته عن الشخصية الإنسانية، وقد تبلورت أفكاره عن هذا 

المفهوم إلى ابتكار أسلوب فعال وجديد في العلاج النفسي أسماه العلاج بالمعنى، ولقد تأثر 

الأمر بالتحليل الفرويدر عند تفسيره للسلوك البشرر، لكنه سرعان ما تحول فرانكل في بادئ 

إلى المفاهيم الوجودية؛ إيمانا منه بعدم كفائة التحليل النفسي و فالإنسان من وجهة نظره أكثر 
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من مجرد جهاز نفسي محكوم بجرائزه الشهوية المكبوتة و وفي كثير من الأحيان لا يستجيب 

لجريزية مع تمكنه منها، وإنما يستجيب بصورة أقوى لما يتحسل من قيم في الإنسان لنزواته ا

عالمه، ولما يدرك من معان كامنة في حياته، ويرى فرانكل أن كثيرا من الأعمال التي يقوم 

بها الإنسان وكثيرا من القرارات التي يصدرها، ما هي في الواقع إلا تعبير ح يقي عن عملية 

ني. لقد أكد فرانكل أهمية ال يم والمعاني في حياة الإنسان، وعدها البحث عن ال يم والمعا

والمهم في تكوين شخصيته، فالكثير من الناس يستجيبون ويتصرفون  المسئولالبعد الروحي 

ويسلكون وفقا لهذا البعد، وما عملية البحث عن المعنى والعدالة والحرية والمس ولية والح يقة 

هذا البعد، فعلى سبيل المثال لا الحصر قد يختار الإنسان إلا تعبير ح يقي عن أهمية 

الموت على الحياة إذا وجد في الموت معنى لوجوده،وتلك هي أسمى حالات المعنى التي 

 أطلق عليها فرانكل السمو الذاتي.

ولقد بينت  نظرية فرانكل على أساس انتقاداته التي وجهها لكل من التحليل النفسي       

أن مبدأ اللذة الفرويدر ودافع المكانة  الفرويدر، وعلم النفل الأدلرر، حيث يرى فرانكل

الأدلرر غير كافيين لتفسير السلوك الإنساني، وفي هذا الصدد يقرر وضع ما أسماه مبدأ 

ليعارض به كلا من مبدأ اللذة الفرويدر، ومبدأ إرادة القوة في علم النفل  إرادة المعنى

الأدلرر، فالسعي إلى تحقيق اللذة أو الوصول إلى المكانة المهيمنة للحصول على القوة 

والنفوذ، لا يمكن أن يفسر كل صور النشاط الإنساني، في حين أن معنى الحياة لدى كل 
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ن السعي الدءوب وتحمل المعاناة شيئا يرفع من قيمة إنسان هو الذر يمكن أن يجعل م

 الحياة ويجعلها تستحق أن تعاش.

أن معنى الحياة يختلف من شخص لآخر، وعند الشخص نفسه من يوم  ويرى فرانكل     

إلى يوم، ومن ساعة إلى أخرى؛ لذا يجب ألا نبحث عن معنى مجرد للحياة، فلكل فرد مهمته 

في الحياة، التي تفرض عليه مهاما محدودة، عليه أن يقوم  الخاصة أو رسالته الخاصة

بتح يقها، ولا يمكن أن يحل شخص محل شخص  خر، كما أن حياته لا يمكن أن تتكرر، 

ومن ثم تعد مهمة أر شخص في الحياة مهمة فريدة، مثلما تعد فرصته الخاصة في تح يقها 

 (11، ص2015)الختاتنة، فريدة .

 ثلاز ركائز أساسية هي :  و تتخلص نظريته في   

وتعني أن الإنسان على الرغم من الحدود التي تحكمه مثل الوراثة والبيئة  حرية الإرادة : -

إلا أنه يمتلك حرية اتخاذ قراراته التي يواجه  بها المواقف المختلفة التي يتعرض لها و ومن 

 د لآخر ومن موقف لآخر.وهي متجيرة من فر  الاختيارثم ف ن الحرية هنا تعني القدرة على 

وتعني سعي الفرد للتوصل إلى معنى محسوس وملموس في الوجود  إرادة المعنى : -

سبيل هدف يستحق أن يعيا من  الشخصي ولذا ف ن على الإنسان أن يسعى ويجتهد في

 لأن هذا يساعده على البقاء بفاعلية حتى في أسوء الظروف . أجله
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: وينص على أن الحياة ذات معنى تام وغير مشروط في كافة الأحوال  معنى الحياة -

والشروطو ويتحقق معنى الحياة لدى الأفراد من خلال ابتكاراتهمو أو ما يكتسبونه من خبرات 

 من العالم المحي  أو من خلال مرورهم بمواقف مصيرية تمت مواجهتها .

 :  Maslowنظرية ماسلو _2_3

ل في نظرته لمعنى الحياةو حيث يرى أن معنى الحياة أساسي أو ماسلو عن فرانك أختلف

جوهررو ويعتبر سمة أو خاصية إنسانية فهو ليل وليد الظروف أو المحددات الإجتماعيةو 

و كما أن معنى الحياة يحتل لإشباعهافهو يتشكل ضمن الحاجات الأولية التي يسعى الإنسان 

 ية أولية تقوم عليها الدوافع عموما.و بل إنه يعد بن إنسانيجزءا ضئيلا كدافع 

ومما سبق اتضح بأن معنى الحياة عبارة عن هدف سامي يسعى الفرد للوصول إليه من    

خلال إضفاء معنى هام ومميز على حياتهو كما أن معنى الحياة من المعاني الدالة على 

الذر يفكرون بالطريقة التي تجعل  والأفرادتقدير الذات والشعور بالرضا وبال يمة الإنسانيةو 

 (356، ص 2019)البشر، الحميدي،  لحياتهم معنى هم بلا شك من يفكرون ب يجابية.

 ( :  (Battista & Almondنظرية باتيستا وألموند _3_3

وقد استمدا نظريتهما من خلال مراجعة النظريات السابقة عن معنى الحياة، وانتهيا إلى أن 

الحياة طبقا للقضايا الوجودية التي يواجهها الفرد، ورغم ذلك اتفقت هذه هناك اختلافا لمعنى 
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الإيجابية، والإطار المرجعي للفرد، ورؤية  :النظريات على عدد من العناصر تتمثل في

 الذات، والقدرة على إدراك الرضا. 

 :معنى الحياة على ثلاثة مكونات رئيسة هي اشتمالوضمن هذا المجال    

  .المكون المعرفي : يرتب  ب دراك الفرد لمعنى حياته، والخبرات التي تثرر المعنى -

المكون السلوكي : الذر يرتب  بما يقوم به الفرد من سلوك يترجم هدف حياته المدرك  -
 .بصورة واقعية في حياته

اس الفرد بأن حياته لها قيمة، ورضاه عنها من خلال المكون الوجداني : الذر يرتب  ب حس -
 (14، ص 2015)الختاتنة، .ما حققه من أهداف

 :  Yaloom)نظرية يالوم )_4_3

( موضوع معنى الحياة من وجهة نظر وجودية ، فمنظوره يبدأ من 1980درس يالوم )       

الصراع الوجودر النابع من مواجهة الفرد للمعطيات الجوهرية الأربع للوجود أو حالات القلق 

النفسي نتيجة لتعامل  الاضطرابالنهائية ) الموت ، والحرية ،والعزلة ، اللامعنى ( . وعد 

ر فعال مع هذه المسائل المصيرية . إن معنى الحياة عند يالوم هو استجابة دفاعي غي 

إبداعية لعالم خال من المعنى بصورة مطلقة ، فالإنسان هو من يختار ويخلق ظروفه 

الخاصة به في الأساس وان المعنى لا يوجد خارج الفرد بل الأفراد  هم الذين يقومون بخلقه 

 لأنفسهم على نحو كامل .
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توصل الإنسان للمعنى يتم بطرد مختلفة مثل الإيثار أو تكريل الذات  أنويرى يالوم      

لقضية ما أو تبني مذهب ما ، وهذه الطرد المختلفة تتطلب شرطا لابد منه لإنجازها وهو 

أنفسهم قلبا وقالبا بمعانيهم المختارة إذا أرادوا تفادر القلق الناجم  لإلزامالالتزام فالأفراد بحاجة 

ن العدم ، إن قلق المعنى عادة ما يتم تضخيمه بواسطة الوعي بحتمية الموت ، ف ذا كان ع

كل ما سعى له الإنسان من خلال  حياته يضيع بموته ف ن من الأمور الواجبة للصحة 

قد  ن العيا بلا معنى أو قيم أو مثلالنفسية والعقلية توافر الإحساس بمعنى الحياةو إذ أ

 كثر حدة بالفرد إلى وضع حد لحياته و فمن الظاهر أننا بحاجة إلى ي در في أشكاله الأ

 ( 16، ص 2019)هدام، قيم مطلقة أو مثل راسخة لأجل أن نكون قادرين على تح يقها . 

 مكونات معنى الحياة :_4

 توجد ثلاز مكونات رئيسية لمعنى الحياة وتتمثل في : 

 : ويرتب  ب دراك الفرد لمعنى حياته والخبرات التي تثرى منها. المكون المعرفي -

: يرتب  ب حساس الفرد بأن حياته لها قيمة ورضاه عنها من خلال ما  المكون الوجداني -

 حققه من اهداف.

المكون السلوكي : يرتب  بما يقوم به الفرد من سلوك يترجم هدف حياته المدرك بشكل  -

 (267، ص 2007زالة، )أبو غواقعي في حياته. 
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 أبعاد معنى الحياة : _5

 هناك وجهات نظر عديدة تجد أن أبعاد معنى الحياة تتكون مما يلي : 

: ويقصد به إدراك الفرد للهدف من حياته، ورسالته التي يعيا من أجلها،  أهداف الحياة -

 ته.ويضحي في سبيل تح يقها، وإحساسه بأهميته وقيمته من خلال تح يقه لمعنى حيا

وتعني مدى سعي الفرد في الحياة ب يجابية، وكفاحه لتحقيق أهداف  الدافعية في الحياة : -

ومعاني حياته، ورغبته في التمسك بالحياة والاستمرار فيها، والاستمتاع بها مما ي در إلى 

 تفاؤله في الحياة.

تمامه بالجماعة ويقصد بها مدى تحمل الفرد للمس ولية تجاه نفسه واه تحمل المسؤولية : -

 التي ينتمي إليها والتسامي بذاته نحو الآخرين كي يكون له دور م ثر في الحياة الاجتماعية.

ويقصد بها مدى رضا الفرد عن وجوده في الحياة وتقبله لذاته،  الرضا عن الحياة : -

فرد له قيمة واقتناعه بقدراته وتفاؤله تجاه المستقبل، وتوافقه مع أسرته ومجتمعه، وشعوره بأنه 

 بشكل عام. لاجتماعيةتجاه الآخرين، والرضا عن علاقاته ا

 كما ويرى بعض الباحثين أن هناك ستة أبعاد رئيسية لمعنى الحياة تتمثل في :    

 أهداف الحياة. -

 التعلق الإيجابي بالحياة. -
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 التحقق الوجودر. -

 الثراء الوجودر. -

 نوعية الحياة. -

 (398، ص 2016)خضير، الوجودر.الرضا  -

 مصادر معنى الحياة :_6

العلماء فيما بينهم في تحديد مصادر معنى الحياة وتصنيفها،حيث قام "ونج" بتحديد  أختلف

سبعة مصادر أساسية هي : الإنجاز، العلاقات، الدين، التسامي بالذات، قبول الذات، 

 العلاقات الحميمة، المعاملة العادلة.

فالإنسان من وجهة نظر "ونج" يفسر خبراته الحياتية  وي يمها وفقا لهذه المصادر      

 السبعة محاولا استخدامها في تكوين مفهومه عن ذاته.

( فقد حددا المصادر الأساسية للمعنى لدى 1969أما العالمان "كرونباك" و "ماولك" )       

ضا عن الحياة، القدرة على التحكم في أحداز ، الر الالتزامالإنسان في أربعة محاور شملت : 

 الحياة، الحماس والإقبال على الحياة.

أما "ريكر" و "جابي" فقد حددا مصادر المعنى في أربعة أشياء هي : التسامي بالذات،       

 بالذات. الانشجالالتقيد بالجماعة، التفرد، 
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لحياة في الأبعاد التالية : وكذلك " تشامبرلين" و "اوكونر" حددا مصادر معنى ا      

العلاقات، القدرة على الإبداع، النمو الشخصي، العلاقة بالطبيعة، الدين والحياة الروحية 

 والسياسة.

وقد تتنوع مصادر معنى الحياة أيضا وفقا للخلفية الإجتماعية والثقافية للفرد، وكلك        

 عمرية.وفقا للاختلافات الديموغرافية والمرحلة النمائية ال

وقد أكد "ريكر" أن مصادر معنى الحياة تشير إلى العديد من الأفكار الشخصية والتي       

يتم من خلالها المرور بتجربة اكتشاف المعنى ويضيف أيضا أن ال يم، والمعتقدات هما 

الأساس الأول لكل مصادر المعنى، وقد وصف ال يم على أنها : تلك المكونات التي تتجاوز 

حددة والتي يفضلها الشخص على المستوى الشخصي والاجتماعي، فال يم تتجلجل مواقف م

 في أنماط السلوك.

 (34.35، ص 2008)عبد الخالق، 

 كيفية تحقيق معنى الحياة : _7

بأن الأفراد الذين يستطيعون فهم معنى الحياة الح يقي من خلال  ( Adler)يرى  دلر 

التعاون والمساهمة في القضايا المجتمعية، هم وحدهم القادرون على مواجهة الصعوبات 

 بشجاعة، وهم وحدهم الذين أمامهم فرصة للنجاح.

 (2005)آدلر، 
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جوهرية في الشخصية فيرى أن معنى الحياة هو أحد الجوانب ال(Maslow) أما ماسلو       

والتي تنبثق من داخل الفرد وأن تحقيق الذات مكافئ لتحقيق المعنىو ومن أهم مصادر معنى 

الحياة هو الشعور الواضح للهوية الشخصية، ووعي اجتماعي أكبر لطبيعة الدور الذر يقوم 

للجرض  به الإنسان والذر يوفر بدوره نظاما من المعتقدات التي توجه ال يمو وإعطاء معنى

من الحياة وخلق التوقعات للمستقبل. كما أن العلاقات الأسرية والدعم العائلي والتفاعل مع 

 الآخرين تجعل هناك معنى للحياة وبالتالي تشكل مصدرا هاما من مصادر معنى الحياة .

في حين يرى بعض الباحثين بأن الدين  ، والإنجاز، والعلاقات الحميمة، والقبول        

اء والإيثار ونمو الشخصية والإنصاف وخدمة المجتمع والإبداع كلها مصادر لمعنى والوف

الحياة، إلا أن هذه المصادر يمكن أن تختلف بين الأفراد تبعا لاختلاف  الجنل، والحالة 

 الاجتماعية والاقتصادية وغير ذلك. 

 بد أن ( فيرى بأن هناك أربع حاجات أساسية لاBaumeister.1991أما بوميستر )   

 Value،وال يمة  Purpose تتوفر للأشخاص الذين يبحثون عن المعنى وهي: الجرض

،وعندما يستطيع الأفراد إشباع هذه  Worth- Self ،وقيمة الذات Efficacy ،والكفاءة

الحاجات فسوف يحصلون على معنى كاف لحياتهم، وفي حالة عدم إشباعهم لهذه الحاجات 

 بنقص المعنى وخلق حالة من عدم التوازن. فسوف ي در ذلك إلى الشعور

وتعد التوجهات الدينية من أقوى مصادر معنى الحياة، إذ تمنح أصحابها مقدارا أوفر من   

المعنى والسعادة،وأن اضمحلال البعد الديني كان له أثر في فقدان المعنى لكثير من القضايا 
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ض القضايا التي تمنح الإنسان معنى الهامة في حياة الإنسان، لذا يمكن القول: إن هناك بع

ساميا للحياة  والعالم الذر يعيشون فيه وهذا المعنى ضرورر لحياتهم في إطار مجموعة من 

 العلاقات الإنسانية.

 (69، ص 2013، )السعدي
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 :   خلاصة 

معنى الحياة انطلاقا من مفهوم معنى طبيعة إعطاء توضيح حول حاولنا في هذا الفصل 

مكونات معنى الحياة و لحياة وبعض المفاهيم المرتبطة به، وبعض النظريات المفسرة له، و ا

كيفية تحقيق  الأخيرأبعاد معنى الحياة، و المصادر التي ينتج من خلالها معنى الحياة، وفي 

 معنى الحياة.

 



 الفصل الثاني

 عمل الحداد

 تمهيد 

 تعريف الحداد  -1
 الحداد في التحليل النفسي  -2
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 االحدادأنواع  -4
 الحداد المرضي والحداد الطبيعي  -5
 لحداد لالعوامل المحددة  -6

 خلاصة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عمل الحداد  ...................................:..................... لثاني الفصل ا

 
36 

 :تمهيد
البحث النفل قدرا كافيا من الاهتمام و  يعد عمل الحداد من أكثر المواضيع التي أعارها علم

خير الضوء على مختلف أين سل  هذا الأ ،ما يتعلق بمدرسة التحليل النفسيخاصة في
خص بالذكر ما تخلفه من استجابات عصابية هذه السيرورة و  التي ترافق التماهياتو التقمصات 

ركز في شقها ن من وجهة في المقابل يمكن تناول موضوع عمل الحداد و  ،الحالات الاكتئابية
ذلك بتسلي  الضوء على ظهور بوادر لجانب السيكولوجي لهذه الظاهرة و الأول على ا

لاستعراض ما تعانيه من صراعات  لتي تتخذ من حادثة الوفاة مسرحاالشخصية الهستيرية ا
نجرة تتجسد أساسا في حدز تظهر كنتاج لعوامل مكبوتات ت بع تحت سلطة اللاشعور و مو 

وكذلك نسعى إلى إبراز معايشة ، عن صلة القرابة أو موضوع الحب(بجض النظر الموت )
وتداعياته بما في ذلك من رموز طقوسه خلال وظائف الحداد و  هذا الحدز الصدمي من

 دلالات.و 
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 : تعريا الحداد _1

 ،  هعزيز علي الحالة النفسية الم لمة التي يجد الشخص فيها نفسه عندما يفقد شخص  أنها

مجننرد فنني  " أن الحننداد هننو رد فعننل نتيجننة فقنندان شننخص عزيننز أو شننيءFreudيننرى " فروينند 
الليبينندر مننن  محلننه، كننالوطن، أو الحريننة، أو موضننوع مثننالي مننا . ويتضننمن سننحب التوظيننف

ويننتم ذلننك  الموضننوع، وذلننك فنني كننل الوضننعيات التنني تننم فيهننا توظيننف معتبننر مننع هننذا الأخيننر
المفقود علننى  من خلال صرف كبير للوقت و الطاقة، وفي خضم دلك يستمر وجود الموضوع

بهنننا يعننناد  لنننذكريات و الطموحنننات التننني كنننان الليبيننندو مرتبطننناالمسنننتوى النفسننني، ذلنننك أن كنننل ا
يباشننر  استثمارها مننن جدينند ثننم يننتم الانفصننال عنهننا فيمننا بعنند. هننذا العمننل النفسنني الشنناد الننذر
بننالواقع  الشخص بهدف الانفصننال يجعننل الأنننا ممتصننا ويعنناني مننن كننف كبيننر، يفقننده الاهتمننام

 .مما يدل على أن الشخص يتفرغ كليا لحداده

 (61,ص 2015)سي موسي، زقار,  

الاكتئنناب  وهو يعتبر نشاط نفسي يكننون اسننتجابة لتجربننة أليمننة يعننيا فيهننا الشننخص حالننة مننن
 " بعد فقدان موضوع حب خارجي جد Freudجراء فقدان محبوب، كما فرويد" 

 الانسحاب المليء بالقلق و الألم حتى يتمكن الأنا إجراءاتخاذ  إلىمستثمر، يضطر الليبيدو 

 .من استرجاع حريته

 (189, ص2011) شرادي،  

 :Jacobالحداد حسب جاکوب  أ_

 " الحداد عامل تكيف لمختلف المفقودات التي تواجهنا خلال حياتنا، فمصطلح الحداد

 تضعنا في حالة لاعادة ما يذكرنا بموقف أحد أقاربنا ولكن خيرات أخرى في حياتنا 
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 اتزان مثل فقدان عمل، التقاعد، المرض، فقدان التحكم الذاتي أو فقدان صديق أو 

 .مفارقة كالطلاد أو هجرة طفل من المنزل ..."

 :Broukaالحداد حسب بروکا ب_

كننذلك  " كلمننة حننداد لننديها عنندة معنناني لأنننه يشننخص الحالننة الننذر تمثلننه مننوت شننخص عزيننز
مننا بعنند المننوت  الخارجية للحداد المكرسة من العادات، التقاليد ، فهو يستحضر فتننرةالعلامات 

وتحليلية و النظننر حتننى فنني  المعروفة باسم عمل الحداد لكنه مرجع للمشاعر أو مفاهيم نفسية
 (HANUS, 200, P61).مفاهيم طبية "

 :الحداد في التحليل النفسي_2

تسننيطر  الكةبننة  أن فتننرة المراهقننة إلىفي مقالته " الحداد و الميلانخوليا "  Freudأشار فرويد 
يكننون لديننه جانننب  أو الانطوائيننة والعزلننة،  إلننىعلى المراهق دون أن يعرف سببها، حيننث يميننل 

 أو من العدوانية يوجهها اتجاه موضوع الحب الأولننى )الأب، الأم(، وفنني حالننة غينناب الوالنندين 
(، فيوجهنننه اتجننناه ذاتنننه رتجننناه الآخننن ننننوع منننن التفريننن  الانفعنننالي ) العننندوان أحننندهما يفقننند ذلنننك ال

 (383، ص2007)مريم سليم، فيجلب عليه طابع الكةبة

مفارقتننه لأمننه  أشننارت كلايننن أن حننداد الشننخص البننال  يشننابه حالننة الطفولننة التنني عاشننها، عننند
ال فهنننو يقنننوم خاصنننة فننني مرحلنننة الفطنننام.في الواقنننع عنننندما يفننناجئ الشنننخص بفقننندان أو انفصننن 

 .تأهيل الموقف الكئيب وإعادة ب حياء الحداد الأصلي

ظنناهرة الحننداد؟في هننذا الموضننوع  لكن ماذا لكن منناذا يشننمل هننذا الأخيننر ومننا هنني علاقتننه مننع 
 نختصر سيرورة هذا الموقف حتى نستطيع فهم عملية الحداد:

يخنناف مننن فقنندان الأشننياء الجينندة  إنخننلال هننذه المرحلننة يشننعر الطفننل بننالألم و الحيننرة حيننث 
 ثدر الأم الذر يمثل الحب، الصلاح و الأمان فهولا يستطيع مقاومة هذا الفقدان وفي مثل
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 غضون هذا الوقت يتأقلم الطفل مع العالم الخارجي وهكذا تتم عملية الاستيعاب وبفضل

 .قة حب جديدة مع موضوعات خارجية تتوافق مع خبرته اللاواعيةستعاباته يبني علاا

 (Benharkat Iméne, 2005, P 79) 

 بين الميلانخوليا و الحداد بحكم التقارب الموجود في الجدولFreudقارن فرويد 

 حننننداد انحننننراف عننننن مسنننناره إلاالعيننننادر لكلتننننا الحننننالتين، وافتننننرض أن الميلانخوليننننا مننننا هنننني 
 مرضي، حيث لا تكون النتيجة سحب الليبيدو من الموضوع المفقود إلىالطبيعي، ليحول 

 موضوع جديد، إنما تكون النتيجة معاكسة أر أن الليبيدو لا ينقل لموضوع جديد، إلىونقله 

 الأنا، حيث يقوم هذا الأخير بتقمص الموضوع المفقود فيسق  ظلهداخل  إلىبل ينسحب 

 على الأنا، فيعامل الأنا تبعا لذلك على أنه موضوع كالموضوع المفقود، و بالتالي، ف ن

 إلىفقدان للانا، ويتحول الصراع بين الأنا و الشخص المفقود  إلىفقدان الموضوع يتحول 

 تجير بالتقمص بفضل مكانيزم الانشطار، إن ما يلفتصراع بين الأنا الناقد و الأنا الذر 

 إنماهذه، هو أن الحداد لا يرتب  فق  بفقدان شخص عزيز،  Freudالانتباه في نظر فرويد 

 فقدان أشياء مادية أو معنوية، بمعنى أن موضوع مادر أو معنور تم التعليق به إلىيتعداه 

 الانفصال عنه .يقتضي ال يام بعمل الحداد بهدف 

 (62,61, ص2015) سي موسي، زقار،  

 " أن الحداد رد فعل مترتب عن فقدان شخص عزيز   شيء مجردHanisو پری "هانيل 

لتقبننل واقننع  فنني مكانننه كالحريننة أو الننوطن مننثلاو فهننو عمننل نفسنني شنناد و منن لم و ضننرورر  
لعمنننل  الأوقنننات الأولنننى الفقننندان و مواجهتنننه و تقبنننل التجينننرات التننني يحننندثها فينننناو حينننث تتمينننز
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العلائ يننةو حيننث  الحننداد بحالننة الصنندمة تمننل الفننرد بكاملننه : جسننمهو حياتننه النفسننيةو نشنناطه
تتمركز كل اهتماماته على هذا الفقنندانو ولا شننيء يصننبح يسننتدعي الاهتمام.وحياتننه فتضننطرب 

الننوعي  و تكننف وظننائف النننومو و التجذيننةو و الحينناة الجنسننيةو و تسننتمر هننذه الحالننة حتننى يننتم
 .بالفقدان و تقبل الواقع و الألم الشديد

 "وو "بوبليKlein" و و "كلاين Freudو يرى العديد من الباحثين منهم "فرويد 

Bowlbyو أن عمل الحداد بمعناه عند الراشد ممكن عند الطفل، ويمكن ملاحظته بداء من" 

 "، أن عمل الحداد ممكن بداء منFurmanشهر السادس. ويعتقد  خرون ، منهم "فيرمان 

 " أن عمل الحداد لا يمكن Nagaraالسنة الثالثة، في حين يرى فريق ثالث منهم "نجيرا 

 مرحلة المراهقة .ورغم هذا التضارب في الآراء فيما يتعلق بالسن التي يمكن أن بعد لاإ

 أن هناك اتفاقا مبدئيا على وجود عمل الحداد لدى إلايتحقق فيها عمل الحداد وطبيعية 

 .الأطفال عند تعرضهم للفقدان 

 (.63،62،ص 2015)سي موسي, زقار،

 مراحل الحداد:  _3

 عمل نفسي أليم و  إلىي در تعرض الفرد لصدمة نفسية، كفقدانه لشخص عزيز مثلا 

 إعادة التوازن النفسي المضطرب بسبب الفقدانو إلىشاد و كثيف وهو عمل الحدادو يهدف 

 ويتم ذلك من خلال عدد من المراحل المتداخلة فيما بينها، حيث تبدأ المرحلة الموالية قبل

 Hanusالانتهاء التام للمرحلة التي تسبقها . وقد ميز العديد من الباحثين من بينهم "هانيل 

 " عدة مراحل أساسية في عمل الحداد والانتقال التدريجي عن Bowlby"، وبولبي 
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 موضوع التعلق العاطفي ندرجها فيما يلي :

 : La sidérqtionمرحلة الصعق _1_3

 ،بالفقنندان الحتمنني والتننام بننالوعيص لآخننر، وغالبننا مننا تنتهنني تختلف مدة هذه المرحلة من شخ 
 إلنننىحنننالا  " أن البكننناء والننننواح علنننى الفقيننند يشنننكل محاولنننة للنكنننوص Hanusينننرى "هنننانيل 

تبتعنند عنننه  عننندما إليننه أمننه إرجنناعوضننعية الرضننيع، حيننث يعتقنند هننذا الأخيننر أنننه قننادر علننى 
الأمننام وسننرعة  جانب البكاء سلوكات أخننرى كننالهروب نحننو  إلىبصيحاته الخانقة، كما يلاحظ 

 تبدأ هذه المرحلة بمجرد سماع خبر فقدان شخص عزيز، وهي انطباع يشعر به الاستثارة

 الفنننرد بحالنننة منننن الاضنننطراب تكنننون مصنننحوبة بكنننف ونكنننوص سنننريعين حينننث ينصنننب نظنننام
الواقننع،  رفننض إلننى، وهننو مننا قنند يشننير الإرسننالفتنني الاسننت بال و دفاعي، يعمل علننى كننف وظي 

 Bowlbyوهي فترة لابد من تجاوزها حتى يستمر عمننل الحننداد فنني السننير. فهنني حسننب"بولبي 
جزئيننا، وتنندوم مننن سنناعات  "، يكننون فيهننا الننوعي بالفقنندان غائبنناStupeur"، فترة فتور وسننكر "

رحلة عنندة  مسننتويات، حيننث تتخننذر العواطننف يمل الاضطراب المرتب  بهذه الم أسبوعينإلى 
وتتلبد، ويسود شلل على الصعيد الفكرر، فيسيطر الكف  على كامل النشاطات المعتننادة، أمننا 
على المستوى الفيزيولوجي ف ن الحواس تضمحل،  فتصبح لا ت در وظيفتهننا علننى أكمننل وجننه 

دم الانتظننننام فنننني خفقننننان ن وعنننن . وغالبنننا مننننا يشننننعر الفننننرد فنننني هننننذه المرحلننننة بالنننندوار، و الجثيننننا
مع ارتعنناش بسنني  للأطننراف . وكثيننرا مننا يسننتجيب الأفننراد فنني هننذه المرحلننة باسننتجابات القلننب،
 عفوية  

 حننندزو أو رغبنننتهم فننني عننندم حدوثنننه مثنننلوتلقائينننة، يعكسنننون منننن خلالهنننا رفضنننهم القننناطع لمنننا 
 لة من  فهي حا 0عبارات "لا، هذا غير صحيح" أو" لا اصدد هذا" ،" مستحيل غير ممكن" 

 الرفض التام للواقع يكون فيها الشخص مشلولا ومندهشا، لشدة وطء ما سمعه، كما يواصل 
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، متظنننناهرين وكننننأنهم لايزالننننون رسننننماع الخبنننن النننبعض عملهننننم الننننذر كننننانوا منهمكننننين فيننننه عننننند 
 يجهلون الخبر

 :Déoranisationمرحلة الانهيار  _2_3

تعتبر هننذه المرحلننة بمثابننة انهيننار عننام للشخصننية حسننب بننولبي حيننث تتميننز بفقنندان الأمننل فنني 
الشنننخص المفقنننود . إنهنننا مرحلنننة الانفصنننال الح يقنننة، حينننث يفنننرض الواقنننع غيننناب أبننندر  إيجننناد

للفقيد، ولا بصيص أمل فنني عودتننه إطلاقننا وبالتننالي لا مفننر مننن أن يقبننل الحنناد تهنندم،جزء مننن 
فنني هننذه الفتننرة مشنناعر الحننزن و بناءهننا حننول موضننوع جدينند .تبننرز  ادةإعنن شخصيته على أمل 

، وتتلون بها مختلف جوائب حياة الحاد، وعلننى إثننر ذلننك نفقنند الحينناة معناهننا، ولا يصننبح الكةبة
ويعجننز عننن إقامنننة  الآخننرينشننيء يجننذب الانتبنناه، فينننزور الفننرد فنني مكننان، وقنند ينعننزل عننن 

 علاقات اجتماعية جديد، أو قد تكون هذه الأخيرة سطحية محدودة .

، وتتميننز بمحاولننة لاشننعورية لإيجنناده، خلالهننا إنها مرحلة البحننث الحثيننث عننن موضننوع المفقننود
يتصرف الشخص كما لوكان الموضوع المفقود حاصرا، وغالبا ما تستمر هذه المرحلة شننهرين 

ولمننا يتقننين الحنناد أن فقنندان الشننخص المحبننوب ح يقننة  متتابعين، فهي مرحلة الحنين و الشننود 
فننراغ و الألننم النفسنني الننداخلي، واقعيننة، و أنننه غينناب أبنندر لا أمننل عودتننه، يجنند نفسننه أمننام ال

حننننادة نتيجننننة فقنننندان  إحبنننناطحيننننث يصننننبح كننننل شننننيء بالشنننن م و الأس، وتتولنننند لديننننه مشنننناعر 
مشنناعر ذنننب  إلننىالعطف. و الحب المتبننادل مننع الشننخص المفقننود، وتقننود هننذه الحالننة بنندورها 

 حادة ودفينة وتوازن عارم ينتاب الحاد من حين لآخر

 ربدايننة الأمنن ا يننزول الننرفض أو يتلاشننى تنندريجيا، إذ يهنندف فنني بعنندم إلالا تبنندأ هننذه المرحلننة 
، المتعلننننق بفقنننندان شننننخص عزيننننز. المشننننئومحمايننننة الشننننخص مننننن الأثننننر المشننننل للخبننننر  إلننننى

ويتضمن جزء هام من هذه الفتننرة المعاننناة النفسننية المتعلقننة بننألم الفننراد علننى الفقينند، خصوصننا 
كمننا تتخلننل هننذه المرحلننة نوبننات ، الشننخصيشننجل حيننزا مهمننا فنني حينناة  بعدما كان هذه الأخيننرة
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قويننة مننن الجضننب و التننوازن نتيجننة العجننز التننام عننن عنندم ملاقنناة الفقينند و الانضننمام إليننه وقنند 
يشعر الحاد بالظلم جزاء الفقدان الذر تعرض لننه، فيننرى أنننه لننيل مننن العنندل أن يحنندز لننه مننا 

 كروهدرجة أنه يتعرض لمثل هذا الم إلى بالسيئوقع، أو أنه ليل هو 

 :La dépressionمرحلة الاكتئاب _ 3_3

يعتبنننر ذرف الننندموع فننني هنننذه المرحلنننة م شنننرا ايجابينننا فننني عمنننل الحنننداد، وإن كنننان الكثينننر منننن 
تحننننت غطننناء الرجولنننة، للأسنننف بالنسنننبة للرجننننال،  أحيانننناالنننناس لا يبكننني لأسنننباب ثقافينننة، و 

عمومنننا، فننن ن  وتتنننيح التنننرويح الح يقننني عنننن الننننفل فالننندموع هننني التننني تسنننمح بتفريننن  التنننوترات
جوانننب  أملح ي يننة لننرد فعننل الفقنندان، وتمسنن  اكتئابيننةة، يشننكل حالننة الحننداد فنني هننذه المرحلنن 

 نوجزها فيما يلي : الإنسانيةالحياة 

تظهر المعاناة على الصعيد الجسمي لدى الأفراد، من خلال الأرد واضننطراب النننوم،والأحلام 
م المزعجننة، وأحيانننا حتننى الهننلاوس البصننرية . فنني حننين يميننل الآخننرون الننى الإفننراط فنني النننو 

"وأحيانننننا Anorexieبهنننندف نسننننيان مننننا حنننندز، كمننننا قنننند يفقنننند الحنننناد شننننهية فيصنننناب بالخلفننننة"
والعزلنننة . أمنننا علنننى الصنننعيد الفكنننرر فجالبنننا منننا يسنننود تبننناط   الإنهننناكبالشنننراهة، إضنننافة النننى 

 الأفكار،عن ضعف قدرات الانتباه والتركيز، وتلف في الذاكرة 

 الصعيد العاطفي، تظهر من خلال المزاجقصيرة المدى . في حين نجد التظاهرات على 

 المكتئب و السوداور الذر يطبع الحياة النفسية، إضافة الى نوبات القلق و العدوانية

 الموجهة نحو الآخرين، و الحساسية المفرطة لكل ماله علاقة بالحادز المأساور. هذه

 .النموذجيالأعراض ليست ثابتة عند كل فرد، وقلما يظهر الجدول في طابعه 

 : Acceptationمرحلة التقبل _4_3

 ما تكاد تنتهي المرحلة السابقة حتى يدخل الحاد في هذا الطور، إنها  خر فترة يصل
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 إليهننننا فنننني مسنننناره الألننننيم. طبعننننا، حتننننى وإن كانننننت  خننننر ح بننننة فهننننذا لا يعننننني أن كننننل الأفننننراد
التكيننف  واقننع، ومحنناولاتينندخل الحنناد فنني هننذه المرحلننة عننند إعننادة اسننتثمار ال ،سيصننلون إليهننا

عليننه،  مننع الظننروف الجدينندة. يخننرج الحنناد روينندا روينندا مننن حالننة الكننف التنني طالمننا هيمنننت
كننان قنند  ويعمننل بالتنندرج علننى الننزج بنفسننه فنني شننبكة العلاقننات الاجتماعيننة مننن جدينند، بعنندما

وجننوده  تنظننيم غادرها منذ  مد. ويعمل على تعبئه مننوارده الداخليننة و الخارجيننة مننن أجننل إعننادة
 تتميز هذه المرحلة بنشاط نفسي طاقور وتخيلي داخلنني، حيننث ينصننب النشنناط و تجاوز الأمه

المفقننود،  الطاقور على تصورات الفقدان و الحداد، لكنني تنفصننل العاطفننة عننن موضننوع التعلننق
متعننددة للواقننع  أوجننه إيضنناحوتتجه نحو استثمارات أخرى جديدة. في حين يعمننل التخيننل علننى 

فقده، وهننو مننا يمكنننه  المرحلة أساسا الى فصل الحاد وتحريره عن الشخص الذر . تهدف هذه
من توظيف طاقته من جديد، ويسمح له بعقد رواب  اجتماعية،وإنجاز مشنناريع جدينندة، واضننعا 

.يننوحي الوصننول الننى هننذه المرحلننة بننأن  خرر حنندوز صنندمات و أزمننات  إمكانيننةفنني الحسننبان 
تجربننة الفقنندان ضننمن  إدمنناجتشننكلا جدينندا، بعنند  و أنهننا أخننذهوايننة الحنناد قنند طننرأ عليهننا تجيننر، 

ويتضننننمن عمننننل الحننننداد فنننني الفتننننرة أساسننننا، المراجعننننة العقليننننة لكننننل  التنننناريخ الشخصنننني للحنننناد
و الننذكريات المشننتركة مننع الفقينند، ومجابهتهننا، بحننادز الفقنندان . ولعننل  التصننرفات و المشنناريع

طول منندة عمننل الحننداد، حيننث يننتم تفكيننك كننل  العقلية وحدتها، هو ما يفسر كثرة هذه العمليات
الصجيرة منها الى أفكار ومعاناة بهدف سحب الفرد الننى تقبننل الواقننع. لا يتعلننق  الأحداز حتى

بمحاولننة نسننيان مننا وقننع، وإنمننا بالعمننل كمننا يمكننن علننى تحويننل واقننع قنند مضننى الننى  الأمننر هنننا
 القننول أن هننذه الفتننرة تتميننزمرتبطننة بمعنننى داخلنني يعطيننه الشننخص لتاريخننه. كمننا يمكننن  ذكرى 

 ب رصان مشاريع جديدة ورب  علاقات ترتكز على التجير

عمل الحداد، لأننننا لا نخننرج مننن عمننل الحننداد كمننا كنننا سننابقا،  الذر طرأ على هوية الفرد جراء
الى أنفسنا، والى العالم، كما نتجير فنني معتقننداتنا وعلاقاتنننا و  و إنما نخرج مختلفين في النظر
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فنني تجننناوز أزمننة الحنننداد، كمننا قننند يفشننل فننني تجاوزهننا ويبقنننى  وعليننه فقننند ينننجح الفنننرد معارفنننا،
 .يموت في قلبه يعيا بةلام المفقود كأنه حي ولم

 ( 67 - 63، ص  2015)سي موسي، زقار،

 أنواع الحداد : _4

 :  Deuil Depressifالحداد الاكتئابي _1_4

 Sentiment de l'estimeيمثل الشعور بتقنندير الننذات"  S.Freud (1915)حسب فرويد 
de soiالعيننادر يصننبح التقنندير الننذاتي منندمرا والأنننا  " أولننى نقنناط الاخننتلاف، ففنني الاكتئنناب

الخننننارجي هننننو الفقيننننر و الفننننارغ، وتمثننننل هويننننة  هشننننا، أمننننا فنننني الحننننداد العننننادر فيعتبننننر العننننالم
 ةباللاشنننعوري فقننندان فننني الاكتئننناب العينننادر ال الموضنننوع المفقنننود نقطنننة الاخنننتلاف الثانية،فيتسنننم

 الخارجي، مع ذلك يظل التمييز بين الجدول العيادر  لكون موضوع جزء منفردا في الواقع

الطبيعية في الحداد أمر صعبا نظننرا لأغننراض مثننل الشننعور  الاكتئابية للسوداوية والاستجابات
سننية المفرطننة، كمننا يتبننين كننل الشننعور بالننذنب و الحسا أو الخننوف مننن المننوت بالوحنندة الرغبننة

التنني تنندوم أكثننر مننن عننام  الاكتئابيننةو المعرفية السلوكية أن الحالننة  من المقاربة الطبية العقلية
 شخص قريب تشخص ضمن الحالات المرضية واحد بعد موت

 : Deuil Maniqueالحداد الهوسي  2_4

خطورتننه واردة،وتتجلننى أعراضننه فنني رغم قلة نسبة حدوز هذا النوع من الحداد المرضنني تبقننى 
فنني المننزاج" مننن الصننعب التمييننز  حالة إثارة أو هيجان نفسي وحركي ونشوة مبالجة "اضننطراب

 بين هذه الأعراض في الجدول العيادر للهوس

الاختلافننات،  " إلا أن التشننخيص يمنندنا بننبعض Accés, Maniaqueaigutypiqueالحاد " 
حننديث المننوت " الفقنندان"  " ذات أهميننة بننينTemps de latenceأولهننا وجننود فتننرة كمننون "
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يتكيننف مننع الموقننف، لكنننه فنني الواقننع  والاستجابة الهوسية، فخلال هذه الفترة يبدو و كأن الفرد
ينننرفض الحنننداد و العلاقنننة التننني كاننننت تربطنننه ه دا معتبنننرا لقمنننع انفعالاتنننه كمنننا أنننن يبنننذل مجهنننو 

" حننين يسننتجيب بننالرح  Inrersementلننب يلجننأ الفننرد الننى ميكننانيزم" الق حيننث بالشننخص الميت 
اليأس، أما في حالة تجلب واقع الموت علننى الفننرد يتطننور  بدل الحزن و الرغبة في الحياة بدل

حننناد وهنننذا الانقنننلاب السنننريع غننني المنننزاج منننن خصنننائص الحنننداد  الحنننداد الهوسننني النننى اكتئننناب
 .الهوسي

 ":Deuil Hysteriqueالحداد الهستيري" _3_4

مظاهرهنننا علنننى  الأفنننراد أمنننام منننوت شنننخص قرينننب بأزمنننة انفعالينننة عنيفنننة لهنننايسنننتجيب بعنننض 
الفرد يتردد في معايشة ألمننه  بطيئة قد تدوم سنوات كون  اكتئابيةالجانب الحركي، تليها مرحلة 

 محافظة على العلاقة الداخلية معه وليل الانفصال عنه هو الحال في الحدادللالعميق

تعتبننننر  ". فنننني هنننذا الصننننددl'dentifiration ميكننننانيزم النننتقمص"لننننك اعتمنننادا علننننى ، وذالسنننور 
"M.F.Barqué يكننون فنني الحننداد  غيننر الننذر الهسننتيرر " أن الننتقمص الننذر يكننون فنني الحننداد

السننور لآن الثنناني يشننتمل علننى الملامننح الجسنندية و السننلوكية والأعننراض السننابقة للمننوت فنني 
ممننا يمهنند  ىبننه الشننخص المتننوف أصننيب الأول خاصة علننى مظنناهر المننرض الننذر حين يرتكز

التدميرينننة  "عنننن السنننلوكاتM,Hanus"منننن جهتنننه تحننندز "Conversionللميكنننانزيم التحوينننل"
خلالهنننا الفنننرد عنننن رغبتنننه فننني اللحننناد بالشنننخص المينننتو و قننند تصنننل  الذاتينننة التننني يعبنننر منننن
إن تطننور الحننداد الهسننتيرر يننتم حسننب مننن قهننرهم و الشننعور بننالهجر.  خطورتهننا الننى انتحننار

قننوة رغبننات التنندمير الننذاتي و  ليننات الننتقمص المضننطربةو فهننناك أفننراد  :أهمهننا معطيات معينننة
 عن كل استثمار موضوعي غير الشننخص المفقننود و  خننرون يخوضننون فنني علاقننات يمتنعون 

 في حالة حدوز انفصال أو حداد جديد
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 :Deuil obsessionnelالحداد الوسواسي _4_4

هنندوء حيننث يظهننر  أكثننرعلننى خننلاف الحننداد الهسننتيرر تأخننذ أعننراض الحننداد الوسننواس طابعننا 
المتعلقننة بمراسننيم الجنننازة، ومننا  والماديننة الإداريةالفرد مرهقا ويأسا مهتما فق  بتنظيم التفاصيل 

بالننذنب بسننبب النننزوات العدوانيننة و  يميننز المعنناش النفسنني للفننرد فنني هننذا الحننداد هننو الشننعور
الرغبة اللاشعورية في موت الشخص المحبوب،الأمر الذر ي در بننه الننى توجيننه تلننك النننزوات 

 سنننتدخال موضنننوع الحنننب المفقنننود والنننذر هجنننر الفنننرد، تظهنننر علنننى هنننذا الأخينننراب  نحنننو ذاتنننه
.. إنننه مننات. حننادة الننى جانننب توقننف الحينناة النفسننية عننند فكننرة المننوت: " لقنند اكتئابيننةأعراضننه 

الننذكريات التنني تخننص  دفنناعي ضنند الانفعننالات الأليمننة المرتبطننة بب يننةانتحننر ... ". كحنناجز 
 .الشخص الميت

الوسواسنني فنني تطننوره مجننرى اكتئابيننا حيننث تطجننى علننى الفننرد حالننة تثبنني  الننذات،  يتخذ الحداد
 نادرا ما تصل الى حد محاولة الانتحار نظرا للإرهاد النفسي الذر يعيق الفرد لكنها

 .رور الى الفعلويمنعه لزمن معين من الم

 :Deuil Somatiqueالحداد الجسدي _5_4

بالنسننبة لأمننراض  أن الحننداد عامننل كاشننف لحالننة عضننوية كامنننة خاصننة M. Hanusيعتبننر 
الشخصننية الهشننة، قنند يتسننبب  القلننب، فننبجض النظننر عننن اضننطرابات النفسننية عننند ذور البنيننة

 (  بو، ارتفاع ضج  الدم، القرحة ...السكرر،الر الحداد في تدهور اضطراب عضوية مزمنة ) 

 تكويني لها، أو حتى الموت المبكر أحيانا. وفي أو ظهور أمراض لدى أفراد على استعداد

لوفيننات عننند الأرامننل ا ةب سنن ن  أن P.O.Goldbalو D.R.Jonesهذا الصدد تبين نتائج دراسننة
 بالنساء اللواتي لم يفقدان أزواجهن.أزواجهن بشكل مفاجئ أكبر مقارنة ن اللواتي فقد
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علننى افننرازات الجنندد  في محاولة لتفسننير هننذه الظنناهرة، اعتمنندت المقارنننة الفيزيولوجيننة المرضننية
الكظنننننننننننريتين  الصنننننننننننماء حينننننننننننث يتنننننننننننزامن الافنننننننننننراز لهرمنننننننننننون الأدريننننننننننننالين منننننننننننن الجننننننننننندتين

(GlandesSurrénalesمننع الحضننور النندائم لعوامننل الضننج  لفتننرة )  ين أيننام زمنيننة تتننراوح بنن
المبننال  خننلال وقننت المتزاينند و  الى أسننابيع بعنند الصنندمة وفنناة شننخص قريننب، فلابنند لهننذا الافننراز

 .مسبقا في عضوية الفرد محدد أن يخلف تأثيرات خطيرة على مستوى الأجهزة

 الوزن ووهن  ( كعرض اكتئابي خلال الحداد يرافق بفقدانanorescieإن فقدان الشهية )

عضننوية  الإصننابةاحتمننالات  بننذلك يخننرج ضننمن العوامننل التنني تضنناعفجسنندر ملحننوو وهننو 
 خطيرة.

 الحداد المرضي و الحداد الطبيعي :_5

 تبدو عملية الحداد طبيعية فهي  لية تستخدمها الأنا من أجل الحفاو على الأمن و التوازن 

 النفسي و لكن إذا كان الحداد مرضي فهذا يهدد توافق الأنا  سوف نقدم في هذا الجدول  

 مقارنة بين علامات الحداد المرضي والحداد الطبيعي :

 

 علامات الحداد المرضي  علامات الحداد الطبيعي 
 استمرار الإنكار متأخر أو غائب   رفض و عدم التصديق وإنكار الصدمة 

اكتئنننننناب مننننننع إصننننننابة تقيننننننيم الننننننذات و إنكننننننار  حزن عميق وشعور بذنب  
ومشنننننناعر انتحاريننننننة مننننننع تصننننننرفات محطمننننننة 

 للنفل  
أعننننراض جسننننمية عدينننندة بنننندون إصننننابة عضننننوية 

 ح ي ية  
 مخي مرض عضور ح يقي واعتلال

 انعزال اجتماعي مترف   إحساس بعدم الواقعية والانسحاب عن الآخرين  
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 غضب واستثارة 

 
حننننالات  الننننىغضننننب وعننننداء دائمننننان ي ديننننان 

زوريه خاصة نحننو الجهنناز الطبنني أو بننالعكل 
 خوف لكل تعبير عن الجضب والعداء

 اضطرابات السلوك و شعور بعدم الارتياح
 ووالتصرف الآلي  لاهدفيةلو ا

اضننننطربات مسننننتمرة وغالبننننا مننننع زيننننادة فعاليننننة 
 بالفقد  إحساسغير مستمرة غير مترافقة مع 

أحنننننلام عنننننن ى، المتنننننوفانشنننننجال فكنننننرر بنننننذكريات 
 خوف من الإصابة بالجنون ، ساتو هلى، المتوف

 المتنننوفىاسنننتمرار الانشنننجال الفكنننرر بنننذكريات 
 جة البحث عن إعادة  العلاقة معهر لد

 المتوفىأعراض تحويلية شبيهة بأعراض  تحقيق شخصية و بعض معالم أو قدرات 
 : يوضح علامات الحداد المرضي والحداد الطبيعي  (1)الجدول رقم 

 (210، ص 2011، إبراهيم)عبد الرحمان   

اسننتجابة  نلاحظ من خلال هذا الجدول أن شدة و استمرار أعراض الحداد الطبيعنني التنني تبنندو 
وهننذا ننناتج عننن اسننتمرار الاسننتجابة موقفيه في بننادئ الأمننر يحولهننا الننى أعننراض مرضننية حادة.

ذلنننك الموضنننوع المحبنننوب وعننندم اسنننتثمار  أو رفنننض فقننندان الإنكنننارداد وهننني الأولنننى فننني الحننن 
نلاحنننظ أن أعنننراض الحنننداد تتشنننارك فننني  موضنننوع جديننند يعنننوض بنننه فقننندان الموضنننوع الأولنننى

في مقالتننه ط الحننداد  Freudفرويد  إليهأشار  ما الكثير من الأحيان بأعراض الاكتئاب، وهذا
 .1917و السوداوية " التي نشرها عام 

 (283، ص 2007)مريم سليم، 

 الليبيدية مما يسبب الخوف الحزن، عن فقدان الموضوع المحبوب تتحرر الاستثمارات

 ويسعى الفرد الى تجير وجهة الاستثمار الليبيدر في موضوع خارجي وهذا بعد بعض

 بسبب فصل تلك الذكريات المتعلقة بالموضوع المفقود كل واحدة التأجيلالتأجيل، ويكون 
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 " عمل Freudعلى حدى، و هذا يتطلب وقتا لإنجازه، وهذه العملية أطلق عليها فرويد 

 الحداد ". وتكون هذه العملية جد م لمة وصعبة عند الذين لا يصدقون أن الشخص قد مات

 حيا، وبهذا تستمر عملية التأجيل مذكورة سابقا . )تأجيل تفكيك راب  يزال لاويعتقدون أنه 

 الذكريات (، ويكون لديهم تثبيت بوهم أن الشخص ما يزال حيا هذا من جهة، ومن جهة

 تصرفاته و سلوكياته، فيصبح صاحب الحداد يتصرف و كأنه مصاب بنفل المرض ويعاني

 يتطابقون مع الموضوع المفقود فيمن أصحاب الحداد من  الأشخاصأخرى هناك بعض 

 من نفل الأعراض التي عانى منها الشخص المفقود، وهو قد يظهر نوع من تأنيب الذات

 أن يتمنى الفرد الموت لنفسه كما مات الموضوع المحبوب لديه وكأنه هو  إلاوتعذيب النفل 

 الذر أراده أن يموت.  

 العاطفة للموضوع المفقود  في الأخير نقول إن الحداد يتميز باستدخال متناقص

 (.106-107، ص 1997أبو شهدة، ، )وهبي

 : Déterminants du Deuilالعوامل المحددة للحداد _6

لتفسننير  مننن واجننب الباحننث فنني مجننال الحننداد أن يحنني  بعنندة عناصننر ومعطيننات مهمننة يجتهنند
ربننن   يكفننيالفننرود الفرديننة فنني الاسنننتجابات التاليننة لمننوت شننخص قرينننب ومحبننوب، حيننث لا 

وتتننراوح  فقنندان موضننوع الحننب نتيجننة حتميننة هنني الألننم النفسنني العميننق، فقنند تتبنناين شنندة الألننم
ومننةل عمننل  مدته ما بين أيام و سنوات كما يمكن أن تتدخل بشكل أو بةخر في تحديد سيرورة

الحداد عننند الراشنند  في كتابة الحداد ن دراسات حول" ColinMurray Parkesالحداد " أوجز 
 كما يلي : تلك العوامل  جزونو 



 عمل الحداد  ...................................:..................... لثاني الفصل ا

 
51 

 قبل الحداد: _1_6

التعلنننق، درجنننة  العلاقننة منننع الشنننخص المينننت : القرابننة، زوج، طفنننل، والننند ...قنننوة التعلننق، أمنننن
 الاعتمادية، الاستثمار، شدة التجاذب، حب، الكراهية

 خبرات الطفولية " عادة نقص الأمن الوالدين، فقدان أشخاص مهمين"ال •
 خبرات متأخرة "عادة فقدان أشخاص مهمين  •
 سوابق من الأمراض العقلية  •
 أزمة وجودية قبل الموت بقليل  •
 ظروف متعلقة بالموت، محاذير سابقة، الاستعداد للحداد، موت عنيف، •

 موت غير معترف به، موت مسبب للشعور بالذنب.

 أثناء الحداد: _2_6

 الجنل •
 السن  •
 المعاناة تثبي  المشاعرالشخصية، القدرة على تحمل  •
 الطبقة أو المكانة الاجتماعية •
 الجنسية •
 الديانة " المعتقد و الطقوس " •
 أسرية لها تأثير على تجربة الحداد أو العناصر الثقافية  •

 بعد الحداد : _3_6

 السند الاجتماعي أو العزلة •
 الضج  الثانور  •
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 الفرص المفتوحة للحياة  •

 : Relationavec le défuntالمتوفىالعلاقة بالشخص  _4_6

يختلننف عننن  أو بالأحرى أبعاد التعلننق بالشننخص المفقننود، فنوعيننة تعلننق أحنند الننزوجين بننالآخر
و مننا الننى ذلننك مننن أ والد فقد طفلا، كما يختلف عن نوعيته لدى فننرد فقنند أخننا أو أخننت ةي نوع 

 .فردينالعلاقات الوجدانية الحساسة التي ترب  بين 

 : Relation Maritaleالعلاقة الزوجية  _5_6

عمننننيلا 171ضننننمنC.M.earkesفنننني ممارسننننته العياديننننة خننننلال السنننننوات الأخيننننرة أحصننننى 
 تمثنننننل النننننذين فقننننندوا45يخضنننننع لعنننننلاج نفسننننني بعننننند منننننوت أحننننند أفنننننراد محنننننيطهم بنسنننننبة  

 استثنائية نظرا لمازوجة لا يسعنا القول أن هذه الظاهرة نادرة أم 10زوجا،  35شريكا 

 للعلاقة الزوجية من أهمية أولية في حياة الفرد عموما، حيث يستثمر كلا الطرفين طاقته

 النفسية و الجسدية في الطرف الآخر باعتباره السند و الم در لأدوار مكملة حين يتوفى

 منالزوج "أو الزوجة " تاركا مكانته وأدواره شاغرة، يصيب الزوجة أو " الزوج "حالة 

 و الاكتئاب و الحيرة لأنها عاجز حينها عن ملء الفراغ العاطفي خاصة واتجاه الإحباط

 .بديل للشريك المفقود

 :Relation Parentaleالعلاقة الوالدية  _6_6 

و  اسننتنادا الننى مجموعننة مننن الدراسننات الميدانيننة يتأكنند وجننود علاقننة سننببية بننين فقنندان طفننل
 أن نسبة كبيرة   "Clayton1980"ظهور أعراض اضطرابات نفسية لدى الوالد، وجد 
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من عينة تحتور أفراد مكتئبين عاديا سبق وتعرضوا لموقف فقدان طفل خلال الأشهر الستة 
"، لذلك بادر معظم الباحثين بتصفية خبرة موت طفل  Parkes,2003,p206الفارطة "

الظروف خص " خاصة وأن تEvénements Traumatiquesضمن الأحداز الصدمية "
تقليل نسبة  في ،اية الطبية ساهما ن على حد سواءالمعيشية المعاصرة وتطور أساليب العن 

المنظور العام  وفيات الأطفال والشباب وزيادة حدة الصدمة ومعاناة الآباء و الأمهات، فمن
موت شخص  منطق الذر يتقبلف ن موت الطفل تصور لا واقعي غير معقول بل مناف لل

الحداد على طفل  متقدم في السن على موت طفل لم يستهل حياته بعد ترتب  كل صعوبات
 .بالعنف، بغياب العلاقة المنبئة وهي ترتب  كذلك باستحالة توديع الطفل من طرف الوالدين 

De Brora,2001, P108)) 

 الوالدين أنهما مهملان مقصرانفي حالات كهذه يتفاقم الشعور بالذنب حين يخيل الى 

 في وجباتهما تجاه طفلهما إضافة الى غياب عامل موضوع واضح تسبب في موته، الأمر

الذر ي در بأحدهما أو كليهما الى تحمل المس ولية كاملة لرفع الجموض حول موت طفلهمننا 
لننيل أن موت الطفل بعد صدمة لهننا عواقبهننا الخطيننرة A. De. Broraمن ناحية أخرى يرى 

فق  التوازن الفردر بل التننوازن الزوجنني و الأسننرر أيضننا، حيننث يسننود العلاقننة عنندم التفنناهم " 
لا تفنناهم" وعنندم تقبننل أحنند الوالنندين الآخننر بسننبب اخننتلاف اسننتجاباته أمننام الموقننف المشننترك، 

ابا التباعد في معايشة موت الطفل من طرف الوالد الآخر علننى أنننه ئ ويعيا الوالد الأكثر اكت 
عمننل  يعيننقورفننض للحننوار، فيسننتحب الأول بننالانطواء وتحمننل ألننم الفقنندان فرديننا ممننا  صننمت

الحننداد لديننه ويتسننبب غالبننا فنني انفصننال الوالنندين بعنند العجننز و الفشننل فنني مواجهننة المواقننف 
أن فقنندان الوالنندين  Moss 1995الحساسننة التاليننة لحننديث مننوت طفلهمننا فنني المقابننل اعتبننر 

مرضننية بعنند سننن الرشنند، إنمننا لا ينفنني وجننود مشنناكل تكيفيننة  اتنننادرا مننا ينن در الننى اسننتجاب 
 يقف التعلق العميق و الاعتمادية المفردة وعلائ ية على مدى البعيد حيث



 عمل الحداد  ...................................:..................... لثاني الفصل ا

 
54 

جديدة أبرزها " الزواج " ومن منظننور مجنناير،  عائقا أمام تكوين ارتباطات المتوفىعلى الوالد 
شخصنننية الفنننرد واكتشننناف قدراتنننه فننني نضنننج  يمكنننن اعتبنننار وفننناة أحننند الوالننندين حادثنننا يسننناهم

إذا أردنننا التعننرف علننى أبعنناد الحننداد  ،السننند ة علننى مواجهننة المواقننف الصننعبة فنني عنننننن الكام
بعد موت أحد الوالدين خننلال مراحننل الطفولننة ومرحلننة المراهقننة ف ننننا نننوفي بالقنندر الكننافي مننن 

دراسنننة مسنننتقلة عنننن دراسنننتنا الحالينننة نظنننرا لمنننا  إذا خصصننننا لهنننذا الموضنننوع إلاالمعطينننات 
 .للوالدين من أدوار

 :Relation Fraternelleالعلاقة الأخوية 6_7_

تتفنننق  تتبننناين الآراء حنننول اعتبنننار منننوت أا أو أخنننت حننندثا دراسنننيا أو صننندميا فننني الشننند لكنننن
"بمثابننة Jumeau Homozygoteمعظم الدراسات للقول أن موت أا أو أخت توأم ح يقي" 

بينننت دراسننة بوسننرال سننيقال  فقدان أساسي له وقع حاد على صحة وتكيننف التننوأم الأخننر، فقنند
"Bouclarel Segal1933 ر توأمنننا غيننن 19توأماأصنننليا و 49لال ملاحظنننة عيننننة " منننن خننن

حدة استجابة الحداد لنندى فئننة الأولننى تتجنناوز بكثيننر تلننك  نإأصلي. عقب وفاة التوأم الآخر، 
الملاحظننة لننندى أفنننراد الفئنننة الثانينننة، لتفسنننير هننذه النتنننائج ربننن  البننناحثون ألنننم الحنننداد بنننالاقتران 

قنندان ف Ferkinsو  Harrisجهتهمننا، وصننف الوراثي لكنه يبقى تفسيرا نظريا غير مثبننت مننن 
 ة ذات الأثر الحاسم في حياة الفرد الراشدأا أو أخت بالتجرب 

(PRKES, 2003,P209) 

 :Le Sexeالـجـنـس  _8_6

 حسب العديد من الدراسات و الملاحظات تحتل النساء المقدمة في الاستجابات الحادة

 تكيفهن النفسنني الاجتمنناعي بعنند مننوت شننخص قريننب يكننون أبطننأ أنللحداد أمام الرجال، كما 
 أو اقل نجاحا في معظم الأحيان. إنما يستجيب الرجال بصورة أكثر خطورة من خلال
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 ( كأسباب موضوعية تبقى غامضة عداA.V.Cالذبحات القلبية و الجلطات المخية )

 يتسم أو بقمع الألم و المعاناة الوجدانية وبالتالي محاولات ربطها بالنم  الرجولي الذر

، ثنننم بالصنننلابة و الصنننمود لمسننناعدة الآخنننر) زوجنننة ن وسنننوماتيةكسي انعكاسنننها فننني اسنننتجابات 
 .والدةن أخت (الذر انهار

 :   L’âgeالـسـن _9_6

 حين نشير الى عامل السن ف ننا نعني بالضرورة مستوى النضج العقلي و الوجداني

توصلت إليه شخصية الفرد "الأنا " في تكوينها المتزامن مع حنندز مننوت شننخص قريننب الذر 
 تتفننق بعننض الدراسننات علننى ربنن  حنندة ألننم الحننداد عامننة يصننجر السننن، حيننث خلصننت دراسننة

Maddison  و(Walker 1967 شنننملت )سننننة علنننى  60 - 45أرملنننة أمريكينننة بنننين132
 وسيرورة الحداد، فتظهر لدى الأرامل الأصجر سناوجود علاقة إحصائية بين سن الأرملة 

 .نسبة الاضطرابات الفعالية أكبر من تلك التي تظهر لدى الأرامل الأكبر سنا 

PARKES, P213)) 

للحننداد تأخننذ  أن حنندة الألننم النفسنني و الجسنندر المرافننقVan Rooger (1978 )ولاحننظ  
منننن جهنننة أخنننرى اعتبنننر بعنننض البننناحثين أن  منحنننى أكثنننر خطنننورة عنننند الأرامنننل الأصنننجر سننننا

الشنننيخوخة . وهنننذا مننا بينتنننه ثنننلاز دراسنننات لفنننرد  خننلال فتنننرة للاكتئنننابالحننداد عامنننل مفجنننر 
 باكتئنناب إصابتهممل ذات سن متقدمة ا  من أر 17و  10بحث مختلفة حين توصلت الى  
 أزواجهن. عيادر في السنة الأولى بعد وفاة

 ( Lundin et coll-1989-Duran et coll1989-clayton gross coll1972) و 

 الأرامل في إصابة( وجود راب  بين نسبة احتمال (Grass 1989أظهرته دراسة 
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 سن متقدمة )عينة الدراسة( باضطرابات نفسية تالية لوفاة أزواجهن وتعدد أبعاد ذلك 

 الفقدان )المكانة الاجتماعية، الأمن المادر، السند العاطفي ... ( 

                                                               (215 P ARKES, P ) 

 الأخرى عرضة لمشكلات نفسية عقب وفاة أحدأما الفئة الأصجر سنا :الأطفال فهي 

 المقربين كونها لا تستثنى من معايشة ذلك الحدز المهم باللجوء الى الحداد، ورغم الطابع

أننننننا نسننننعى الننننى تننننوفير المعطيننننات  إلاالمعقنننند و المتشننننعب لموضننننوع الحننننداد لنننندى الطفننننل، 
: لننه فنني مقا S.Lebiwciيميننل بعننض البنناحثين مثننل لوبوفننوزر  الأساسننية فنني عناصننرنا هننذا

الننى الننرأر القائننل أن الطفننل م هننل لل يننام بحننداد شننبيه بالننذر لننوحظ " عمل الحداد عند الطفننل"
 تب  بالتفكير فيأن هناك خصوصيات ينفرد بها الطفل حيث يزيد القلق المر  إلاالراشد،  عند

 معايشنننة مواقنننف الفقننندان علنننى المننندى البعيننند وكنننذا الشنننعور بالنننذنب خاصنننة إذا وجهنننت إلينننه
أن عمنننل الحنننداد لا  G.Rorkelinو  B.Shambaughفننني حنننين يعتبنننر  اتهامنننات صنننريحة

صننندى الفنننرد قبنننل سنننن المراهقنننة كمرحلنننة ينننتم خلالهنننا الانفصنننال السنننور عنننن الصنننور  ي سنننل
انطلاقننا مننن واقننع معاناتننه وألمننه جننراء الانفصننال  مفهننوم المننوت لباستدخاالى  إضافة الوالدية

علننى وجننود  ليننة حننداد فنني التوظيننف  M,Hanusهننانل  عننن الشننخص الميننت القريننب، ي كنند
تميننزا بننين الأنننا وموضننوع الاسننتثمار الوجننداني يتوصننل  النفسنني للطفننل، لكننن الحننداد يتطلننب
بنندأ الواقننع، الاعتننراف بالفقنندان واسننتيعاب مفهننوم تبعننا لم الفرد الننى تكننوين العلاقننة الموضننوعية

التكننوين النفسنني للطفننل نظننرا لعمليننة النمننو المتواصننلة وغيننر  الموت، وكلهننا شننروط تجيننب عننن
أن الطاقنننة  A.de Broraبسنننن الرشننند، لنننذلك يضنننيف  المكتملنننة فننني هنننذه المرحلنننة مقارننننة

لننى تحقيننق النضننج، وهننو الوظننائف الأخننرى السنناعية ا اللازمة لعمل الحداد ت خذ على حساب
 ما يمهد لتعقيدات الحداد لاحقا.
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 :خلاصة

 النظرر للحداد ، ب براز أهم معطيات هذا الإطارمن خلال هذا الفصل حاولنا وضع 

 النشاط النفسي المتشابك الأبعاد. 

 تأسيل الحداد تعد من الم هلات الفعلية للانا حيث تمكنه مننستنتج أن القدرة ل

 بأخرى في الواقع الخارجي و الواقع النفسي الداخلي . إن وظيفة الحدادالتحكم بصورة أو 

 كأر وظيفة نفسية للانا تقوم على المعرفة الصحيحة بالحقائق المتعلقة بالاقتناع و التصديق

 .أن الشخص قد مات فعلا ويجب الاستمرار بعده حتى لو كان موضوع حب أولي
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 تمهيد

يقاس تقدم المجتمعات تطورها بمدى نمو وعي أفرادها، تجاه الظواهر المختلفة التي 
-ظروف وزمن معينين. ولعل ما يعيشه العالم اليوم من انتشار الفيروس كوفيد في يعايشونها

، أو جائحة كورونا كما أعلنتها منظمة الصحة العالمية، دليل واضح على أن الوعي 19
تجاوز هذه الضائقة الصحية الخطيرة. والخروج  أجل مناجتماعية الاجتماعي أصبح ضرورة 

  .ببلادنا إلى بر الأمان

الوباء فيبلدان على غرار بلدان أخرى، والفارد المميز في درجة  وإذا قسنا مدى انتشار هذا
الانتشار وسرعته بينها، فالأكيد أننا نجد التنامي وعي أفراد المجتمع دخل صريح في 

المضاعفة من مخاطره الحد من انتشار الوباء، أو المساهمة في زيادةالمساهمة في  . 

فكلما كان الفرد يتميز بالحكمة والفهم السليم في إدراك ما يجرر حوله، ويبني تفسيراته 
للظواهر على أساس المحاكة العقلية المنط ية، بعيدا عن الخرافات والمعتقدات الخاطئة، 

وازن كانت الحياة الاجتماعية أكثر ت  . 

من هذا المنطلق فالأزمة الح يقة التي تعيشها مجتمعاتنا اليوم هي أزمة وعي، وتتجلى أكبر 
صوره في مثل هذه الظروف الصعبة التي تمر بها حاليا، في ظل استفحال هذا الوباء في 

وإذا اقتصرنا  كل منطقة من مناطق العالم، من انتشار رهيب، وهلع أكبر بين أوساط أفراده. 
سة على المجتمع الجزائرر، كأنموذج من بين نماذج المجتمعات العالمية، التي تعاني الدرا

من جائحة كورونا، فان الحديث عن الوعي الاجتماعي، أصبح مناط اهتمام السلطات 
بالتوعية الكاملة للأسر، وفقا لبرامج  المحلية الجزائرية وم سسات المجتمع المدني، في ال يام

ت الثقافية، والحملات التحسيسية، من أجل بناء وعي متكامل يساهم في الإعلامية والجمعيا
 .محاربة هذه الضائقة الصحية
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 المقصود بفيروسات كورونا :_1

هننني فصنننيلة كبينننرة منننن الفيروسنننات التاجينننة التننني قننند تسنننبب المنننرض للحينننوان والإنسنننان، ومنننن 
عنندوى الجهنناز التنفسنني المعننروف أن عننددا مننن فيروسننات كورونننا تسننبب لنندى البشننر حننالات 

التنني تتننراوح حنندها مننن نننزلات البننرد الشننائعة إلننى الأمننراض الأشنند وخامننة مثننل متلازمننة الشننرد 
( الننذر بنندأ فنني فبرايننر SARS-الأوس  التنفسية والمتلازمة التنفسننية الحننادة الوخيمننة )السننارس

تقريبا عننامين ( دولة حول العالم، واستمر 27م( بالصين وانتقل منها إلى حوالي )2004عام )
( حالننننة، تننننوفي منننننهم حننننوالي 8098عننننام، أصنننناب خلالننننه )   Happierthaneverونصننننف

م( ظهننر نننوع 2012 ( من مجموع حالات الإصابة، ثم فنني عننام )98( إنسانة بنسبة )774)
 خر من فيروسات كورونا فنني مدينننة جنندة بالمملكننة العربيننة السننعودية، والننذر إلننى عننرف ب ) 

( شننخص منننهم 808( شخصننا، فنني حننين299الإصننابات بننه ) (، ووصل عددMERSميريل 
  (.34لقوا حتفهم، تعدل )

 (15ص، 2020، الأفغاني)    

 أنواع وتصنيفات ابرز فيروسات كورونا :_2

 كالآتية: فيروسات كورونا التي ظهرت حتى الآن أنواع عديدة صنفت في مجموعات متعددة

 ، الأنواع:1فيروس كورونا ألفا فيروس كورونا ألفا، النوع النمطي: أ_ 

(، فيننروس E229، فيننروس كورونننا البشننرر )1فيننروس كورونننا الألبافننا، فيننروس كورونننا ألفننا 
، فينننروس كوروننننا خفننناش 1(، فينننروس كوروننننا خفننناش محنننني الجنننناحNL63كوروننننا البشنننرر )
حنندوة (، فيننروس الإسننهال الوبننائي الخنزيننرر، فيننروس كورونننا خفنناش HKU8محننني الجننناح )

 512(، فيروس كورونا خفاش إلف الظلام HKU2الفرس )
 فيروس كورونا بيتا، النوع النمطي: فيروس كورونا الفارر، الأنواع:ب_
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(، HKU5(، فيننروس كورونننا الفننارر، )HKU1فيروس كورونا بيتا ، فيننروس كورونننا البشننرر )
سنننارر، فينننروس  (، فينننروس كوروننننا المنننرتب  بمتلازمنننةHK09فينننروس كوروننننا خفننناش روزيتنننا )

(، فيننننروس كورونننننا المننننرتب  بمتلازمننننة الشننننرد الأوسنننن  التنفسننننية، فيننننروس HKU4كورونننننا  )
(، فينننننروس كوروننننننا المنننننرتب  EriCoV(، فينننننروس كوروننننننا القفلننننني )oc43كوروننننننا البشنننننرر )

 ( .nCoV 2019) 2بالمتلازمة التنفسية الحادة شديدة النوع 
 (    17ص، 2020، )الأفغاني

 :   فيروس كورونا جاما، النوع النمطي: فيروس كورونا الطيرر، الأنواعجـ _ 
 فيننروس(، فيننروس كورونننا الننب ، 51فيروس كورونا الطيرر، فيروس كورونا الحوت الأبيض )

 القصبات العدواني. التهاب
 (HKU11فيروس كورونا دلتا، النوع النمطي: فيروس كورونا البلبلي )د_ 

(، فيننروس HKU12(، فيننروس كورونننا القلاعنني )HKU11كورونننا البلبلنني )الأنننواع: فيننروس 
 (.HKU13كورونا مونيا )

 

 ( : يوضح التسميات الجديدة المقترحة لسلالات كوفيد المتحورة 2جدول رقم )
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 فيروس كورونا المستجد : ماهو_ 3

هو فيروس يندرج تحت عائلة الكوروناويات المست يمة ضمن فصيلة الفيروسات التاجيننة وهنني 
فيروسننات ايجابيننة ذات حمننض نننوور ريبننوزر مثننل فيننروس سننارس  وميننراس وهنني شننائعة فنني 

  % 72قطننن  والخفنننافيا وتشنننير الأبحننناز أن والماشنننية وال الإبنننلأمثنننال  تالحيوانننناالعدينند منننن 
مننن %99كورونننا المسننتجد  يشننتبه مننع فيننروس سننارس ، كمننا أن من الحمض النوور لفيننروس 

المسننتجد  جينوم الفيروس المذكور يتطابق مع الخفننافيا، كمننا حننددت الدراسننات بنن رة الفيننروس
  .في مدينة ووهان الصينية

حيث كانت سوقة للحيوانات الحية الأليفننة والمتوحشننة والجريبننة بمننا فيهننا الخفننافيا وأكننل النمننل 
عظم المصابين الأوائل كانوا عاملين في تلك السود أو زائننرين لهننا. ويبلنن  حجننم وغيرها، وأن م

فيلننننو قاعنننندة ،وهننننو الأكبننننر مننننن بننننين فيروسننننات ( 42 - 24جينننننوم فيننننروس كورونننننا حننننوالي )
الحمنننض الننننوور الريبنننوزر، وقننند قننندرت بعنننض الدراسنننات أن حجمنننه الواحننند مننننا بنننأكثر خمسنننة 

 المذكور بكورونا؛ ف نه وبعد تكبير حجمه الذر لا يرى ملايين مرة. سبب تسمية الفيروس 

بننالعين المجننردة  لاف المننرات عبننر الميكروسننكوبات )المجنناهر( رور أنننه يمتلننك مننلا وزغايننات 
منننن البنننروزات السنننطحية البصنننلية الكبينننرة علنننى شنننكل تننناج الملنننك أو الحالنننة الشمسنننية؛ فلنننذلك 

 ج أو الإكليل.( والذر يعني باللاتينية التاcoronaسميبكورونا )

 (                                        16-17ص، 2020، ) الأفغاني                                     

 : (covid-19) 19-کوفيد_4

(: فهو اصطلاح قررت منظمة الصحة العالمية بتاريخ Covid-19) 19-وأما عن كوفيد
لمكتشف م خر.        يسببه فيروس كورونا ام( منحه للمرض المعدر الذر 2019/2020)

 (17ص، 2020، ) الأفجاني
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 متى تظهر الأعراض بعد التعرض للفيروس؟:_5

ا، تظهننر الأعننراض عننادة  بننين  ا  14و  12يتوقننف الأمننر علننى نننوع فيننروس كورونننا. عمومنن  يومنن 
 من التعرض للفيروس

 كيا يتم تشخيص عدوا فيروس كورونا؟ _6

اختبارات معملية خاصة للجهنناز التنفسنني أو عينننات النندم لتشننخيص عنندوى فيننروس يلزم إجراء 
بت  كورونننا. ستتسننتخدم هننذه الاختبننارات علننى الأرجننح إذا عانيننت مننن أعننراض حننادة أو إذا أتصننت
بالعدوى من سلالة غير معروفة لفيروس كورونا مثل متلازمة فيروس كورونننا التنفسننية الشننرد 

 (.MERS-CoVأوسطية .)

 هو علاج فيروسات كورونا؟ما _7

لننيل هننناك عننلاج محننندد لعنندوى فيننروس كوروننننا. يتكننون العننلاج منننن رعايننة داعمننة وتخفينننف 
 للأعراض.   

 (                  2020)صحيفة الحقائق الخاصة بفيروس كورونا: جانفي 

 كيا يمكننا الوقاية من عدوا فيروس كورونا؟ _8

ا لقننناح للوقاينننة منننن عننندوى فينننروس كوروننننا.  هنننذه  بننناعإت يجنننب علنننى الأشنننخاص لا يتنننوفر حاليننن 
 النصائح للمساعدة في الوقاية من أمراض الجهاز التنفسي من أر نوع :

ثانينننة، ومسننناعدة الأطفنننال  20غسننل اليننندين منننرار ا بالصنننابون والمننناء لمننندة لا تقنننل عنننن  •
مطهننننر الأينننندر  الكحننننولي مننننا لننننم يتننننوفر الصننننجار علننننى فعننننل نفننننل الأمننننر. اسننننتخدم 

الصنننابون والمننناء. غسنننل اليننندين خاصنننة  بعننند السنننعال والعطنننل، وقبنننل رعاينننة شنننخص 
 مريض وبعدها، وقبل تحضير الطعام وقبل تناوله.
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تجطية الأنف والفم بمنديل ورقي عننند السننعال أو العطننل وإلقنناء المنننديل الننورقي بعنندها  •
 في القمامة

 نف، أو الفم بأيدٍ غير مجسولةتجنب لمل العينين، أو الأ •
مثننل التقبيننل، أو مشنناركة الأكننواب، أو مشنناركة أدوات الطعننام )تجنننب الاتصننال الوثيننق  •

 (مع الأشخاص المرضى 
تنظيننف وتع ننيم الأسننطح والأشننياء المتعر ضننة للمننل باسننتمرار، مثننل الألعنناب ومقننابض  •

ا.  الأبواب، خاصة  إذا كان أحدهم مريض 
 المنزل عند شعورك بالاعتلال، إلا في حالة حاجتكم لتلقي رعاية طبية.المكث في  •
غسل اليدين بعد مخالطة الحيوانات وبعد زيارة المزارع، والأسننواد، والحظننائر، وحنندائق  •

 الحيوانات، والمعارض الزراعية 
 تجنبوا مخالطة الحيوانات المريضة. •

 (2020في )صحيفة الحقائق الخاصة بفيروس كورونا: جان         

 الآثار الاجتماعية لوباء كورونا:_9

أشنننارت نتنننائج منننأخوذة منننن مسنننح المعهننند الفنلنننندر للصنننحة والرعاينننة الاجتماعينننة حنننول الآثنننار 
الأوسننع لوبنناء الفيننروس التنناجي والتنندابير التنفيذيننة ذات الصننلة علننى صننحة السننكان ورفنناهيتهم 

التفاعننل الاجتمنناعي واسننتخدام الخنندمات كمننا حيث أدى وباء الفيروس التاجي إلننى التقليننل مننن 
  منننهم بانخفنناض 41أثننر علننى أنمنناط الحينناة كننذلك أظهننر الاسننتطلاع أن المسننتجدين أفنناد 

الأمنننل، كمنننا ازدادت صنننعوبات تنننناول الوجبنننات الخفيفنننة والننننوم منننن حينننث نمننن  الحيننناة أفنننناد 
التواصنننل منننع  المنتجنننون فننني كثينننر منننن الأحينننان يشنننعرون أن النشننناط البننندني قننند انخفنننض وأن

الآخننرين قنند انخفننض أيضننا كمننا أظهننرت بعننض الاتجاهننات نحننو ال يننام بأنشننطة ترفيهيننة أخننرى 
تفاديننا للاحتكنناك المتواصننل مننع الآخننرين مننن خننلال تفعيننل وسننائل الاتصننال الحديثننة الألعنناب 
ل التكنولوجيننة المتطننورة التنني تتننيح لعدينند مننن الأفننراد اللقنناءات الإلكترونيننة والدردشننة معننا وتبنناد
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الحنننديث، وإن ضنننعف التواصنننل والعلاقنننات الاجتماعينننة بنننين النننناس جنننراء جائحنننة كوروننننا ومنننا 
تطلبتننه مننن تباعنند اجتمنناعي وإغننلاد للتجمعننات الاجتماعيننة أثننرت علننى العلاقننات الاجتماعيننة 
بنننين أفنننراد المجتمنننع ممنننا أدى إلنننى ارتفننناع نسنننبة المجتمنننع الافتراضننني وارتفننناع نسنننبة التواصنننل 

 روني.الاجتماعي الإلكت 
 (89-88، ص2020)ذيب،  

 تداعيات جائحة كورونا على الحالة النفسية:_ 10

إن خطر العدوى وما ترتب عليها من أمور مثل العزل المنزلي أدى إلننى تجييننر فنني اسننتجاباتنا 
النفسية للتفاعلات العادية بين الأفراد ، هذا نفعنا إلى التصننرف بطننرد عليننه معتننادة بننين أبننناء 

د بنننل الأسنننرة الواحننندة ، فقبنننل الجائحنننة كنننان ننننادرا منننا ينننأتي علنننى تفكيرننننا خطنننر المجتمنننع الواحننن 
المباشر ، لكن بعد انتشار الوبنناء ونتيجننة للتجطيننة  انتقال الأمراض نتيجة للتواصل الاجتماعي

الإعلامينننة اليومينننة المسنننتمرة منننن حصنننيلة القتلنننى منننن هنننذا الوبننناء ، ومنننا امنننتلأت بنننه منصنننات 
الاجتمننناعي بالإحصننناءات المخيفنننة أو النصنننائح العملينننة ، أصنننبح كثينننر منننن وسنننائل التواصنننل 

الأفنننراد ، لا بنننل عمنننومهم لا يفكنننر إلا بمنننا سنننيترتب علينننه انتشنننار هنننذا الوبننناء علنننى سنننلامتهم 
حينناة أبنننائهم وهننناك الكثيننر مننن المحللننين ذكننر وان الضننج  المسننتمر مننن  الشخصننية ومسننتقبل

لات الشننعور بننالقلق ، والننى  ثننار فوريننة علننى صنننحتنا الأعننلام يمكننن أن ينن در إلننى زيننادة حننا
العقلينننة فالشنننعور المسنننتمر بالتهديننند قننند يكنننون لنننه  ثنننار أكثنننر خبثنننا علنننى حالنننة الأفنننراد النفسنننية 

 تجعنننننل بعنننننض أنوسننننلوكهم البشنننننرر ، حتنننننى أن النننننبعض ذهنننننب ألا  أن هننننذه الأزمنننننة يمكنننننن 
خاص يننرون الانتحننار أو الأشخاص خطرين ، لان فقدان الشننعور بالأمننان يمكننن أن يخلننق أشنن 

 القتل أو  التخريب هي سبل  لتحقيق الأمان المفقود .
(The fear of Coronavirus is changing our psychology. bbc. 

future. by davidrobson nd april 20220) 
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 خلاصة
تمثلت في جائحة كورونا التي شلت مختلف الم سسات الحيوية في المجتمع، وشهد 

 2021وخلال السنة سنة  2020القطاع الصحي كجيره من القطاعات منذ بداية سنة 
أعنف أزمة في تاريخ البشرية، ولعل الم سسات الصحية أكبر المتضررين من هاته 

الأزمة الصحية التي تحولت إلى أزمة اقتصادية واجتماعية ونفسية مخلفة أثار عديدة 
ا عليه تطرقنا في هذا الفصل الى الفيروسات وانعكاسات مختلفة على إداراتها، وبناء

وإلى جائحة كورونا ونشأتها التاريخية بالإضافة إلى طرد انتشارها وأعراضها وسبل 
 الوقاية من الإصابة بها.



 الفصل الرابع

 الجانب المنهجي للدراسة
 تمهيد

 منهج الدراسة . _1

 الدراسة . مجموعة_ 2

 . أدوات الدراسة _3

 خلاصة  
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 تمهيد : 

في الفصول السابقة إلى الجانب النظرر الذر يعد الخلفية النظرية لمتجيرات بعد التطرد 
ل جميع الخطوات المتبعة في هذا الفصل إلى الجانب المنهجي، والذر يشمالدراسة سنتطرد 

، يليها الأدوات وذلك من خلال التعرف على المنهج  المتبع و مجتمع الدراسة في البحث، 
 واختبارلمعلومات المتمثلة في المقابلة العيادية نصف الموجهة المستعملة في البحث وجمع ا

  .TATتفهم الموضوع 
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 _ منهج الدراسة1

اجل الوصول إلى ح يقة أو البرهنة على ح يقة من  ميلة أو بحث علمي جراء أر دراسة علإ
على دراسة المشكلة وتشخيصها و ذلك بتتبع مجموعة من منهج يساعد  إتباعما يجب 

القواعد والأنظمة العامة التي يتم وضعها بغية الوصول إلى حقائق حول الظاهرة موضوع 
 الدراسة أو البحث.

فيعرف المنهج بأنه مجموعة من القواعد العامة يعتمدها الباحث في تنظيم ما لديه من       
 أفكار ومعلومات من أجل أن توصله إلى النتيجة المطلوبة.

داف التي تسعى لأهو طبيعة الدراسة و ا هوضوع المراد دراست لملج وفقا هكما يتحدد المن
ج و هو أفضل المناهف الإكلينيكيج هالمن  استخدامى لع اعتمدناذه الدراسة ه و في هالتح يق

 .ى دراسة الحالة الفرديةلع هاأدق

 (51، ص 1996)عبد الهادي الفضلي، 

للدراسة العميقة للحالات الفردية فهو يزودنا  الإكلينيكيوقد استعملنا في دراستنا المنهج  
 ومصادر قلقه. الإنسانالبشرر ودوافع للسلوك بالفهم الصحيح والمعمق 

 (179، ص 2003هر الطيب، عبد الظا)

ا هالمراد دراست رة هى فردية الفرد و التي تمثل الظالالطريقة التي ترتكز ع هى أن ليعرف ع
من دراسة الحالة  هفة و التي تمكن لأدوات البحث النفسي المخت  ستخدامباحيث يقوم الباحث 

رة هيقة في الشخصية و التأثيرات الظام العوامل العمهيصل الى فة و معمقة حتى لدراسة شام
 المراد دراستها.

التركيز لطريقة التي تعنى ب ج العيادر و التي تعد اهم تقنيات المنأهو تعد دراسة الحالة من 
أدوات  باستخداما ، حيث يقوم الباحث هرة المراد دراست اهالفردية التي تمثل الظى دراسة لع
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ة و معمقة ، حتى لمن دراسة الحالة دراسة شام هالتي تمكن فة ، و لالبحث النفسي المخت 
رة موضوع هبالظاالمبحوز و التي تأثرت م العوامل العميقة في شخصية هيصل إلى ف
 ها. رت فيالدراسة و أث 

 (109، ص 2000)عبد القادر طه، 

 الدراسة :  موعة_ مج2

 :   معايير انتقاء مجموعة البحث_1_2

 ة :  الأتيتتوفر فيه الشروط  أن لكي ينتمي فرد الى مجموعة بحثنا يجب 

 .ن يكون راشداأ -

 د احد ذويه بسبب فيروس كورونا .ن يكون فقأ -

 .ب،جد ب  مع الشخص المفقود راب  قرابة أيكون الران أ -

 بعمل الحداد فهو  كثر من عام تجنبا للسياد الصدمي و للسمحن يكون مر على الفقدان أأ -
 .طلب الوقتيت
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 :  خصائص مجموعة البحث_2_2

ما  أعمارهمحالات ذكور تتراوح  03يمثل هذا الجدول خصائص مجتمع الدراسة المتكون من 
سنة ( الفاقدين لأحد ذويهم بسبب فيروس كورونا، تتمثل شروط الفقدان  25إلى  21بين )
 يكون مر على الفقدان عام على الأقل. أنفي 

قرابة  ال الجنس  السن  الأسماء
 بالمفقود

حضور   مدة الفقدان
سم مرا

 الدفن
 حضر  عامين الجد ذكر 21 نزيه  

 حضر عام  الخال ذكر 23 صهيب
 حضر عام بالأ ذكر 25 كمال

 ( : يوضح خصائص مجموعة البحث 3جدول رقم )

 أدوات الدراسة : _3

 النصف موجهة : البحثية _ المقابلة العيادية 1_3

مقابلته، يبدأ هذا المقابلة العيادية هي عبارة عن حوار يدور بين الباحث والشخص الذر تم 
من تعاون المستجيب، ثم يشرح  الأناقة وئام بينهما، ليضمن الباحث الحد لاالحوار بخلق ع

الباحث الجرض من المقابلة وبعد أن يشعر الباحث بأن المستجيب على استعداد للتعاون يبدأ 
 بطرح الأسئلة التي يحددها مسبقا، ثم يسجل الإجابة بكلمات المستجيب.الباحث 

تم اختيار أداة المقابلة النصف موجهة لملائمتها لموضوع الدراسة، و تعد أداة هامة لجمع   
البيانات و التعريف على مشكلات الفرد و اتجاهاتهم نحو القضايا المطروحة، و المقابلة 

هذا فالمقابلة النصف موجهة ى لإشخصيين أو أكثر، بالإضافة  علاقة دينامية و تبادل بين
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هي مقابلة مرنة لا قيود فيها، و يمكن تعديل الأسئلة، تبديلها، زيادتها و نقصانها حسب 
تهم بكل حرية، كما أن سبب ظروف و أوضاع المس ولين، وتشجيعهم على التعبير عن ذوا

ساسية و مناسبة جدا، أ لهذه الأداة كونها تقنية حاسمة في تنظيم البحث، و أيضا نااختيار 
فهي من جهة تسمح للمفحوص بالتعبير بكل حرية، و من جهة أخرى تعمل على توجيهه 

 .من خلال أسئلة دليل المقابلة

 _ محاور المقابلة العيادية نصف الموجهة : 1_1_3

 المحور الأول : 

) البيانات الشخصية ويشتمل على أسئلة تهدف إلى جمع المعلومات الأولية حول الحالة 
 ، العمل...(الإخوةالاسم، السن، عدد 

 المحور الثاني : 

العلاقة  طبيعة معرفة معلومات عن المفقود و  عمل التعلق ويشتمل على أسئلة تتضمن
 .بالشخص المفقود 

 المحور الثالث : 

معاش النفسي ويشتمل على أسئلة تهدف الى معرفة العمل الفقدان والحداد وكورونا محور 
 بعد الفقدان.

 المحور الرابع :

 .الفقدانتهدف لمعرفة نظرة العميل قبل وبعد معنى الحياة  يتكون هذا المحور من أسئلة 
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 : tatتفهم الموضوع  اختبار_ 2_3

 لمحة تاريخية حول الاختبار :_1_2_3

من أكثر الاختبارات الاسقاطية شيوعا، إذ يستخدم  T.A.T.الموضوع تفهميعتبر اختبار    
 على نطاد واسع في أعمال العيادات النفسية، و في  الدراسات التطبي ية.

 (morgan) "و "مورجان (Murray) "و كان أول ما نشر عن هذا الاختبار مقال "مورر   
 .1935سنة 

لوحة تقدم للمفحوص في حصتين، و يمكن توزيعها إلي  31كان هذا الاختبار مشكل من    
مجموعات موجهة بالترتيب إلي الراشدين رجال، نساء و الأطفال ذكور و إناز الذين تجاوز 

 .سنوات10سنهم 

صور شخصيات مختلفة السن و الجنل أخذت في وضعيات محددة نسبيا تمثل بعض هذه ال
 .مثل مناظر طبيعية قليلة الانتظام نسبياي لات، و البعض الأخر ي لتأو لمجالا  لكنها تترك

مدعوا في هذا الاختبار إلي تخيل قصة انطلاقا من كل لوحة على أن تكون  بحوزكان الم
هذه القصة غنية ودراماتيكية قدر الإمكان أخذه بعين الاعتبار ماضي، حاضر، و مستقبل، 

يفضل أن يكون  (Murray) "و عواطف الشخصيات المذكورة في القصة، و كان "مورر 
توفير جو مناسب للبوح بالأسرار فود  الظهر مع المفحوص في وضعية المستلقي على

من   نذاكاضوء خافت، كما كانت التشجيعات، التساؤلات، و تقديم الملاحظات مسموح به
حول (matériel significatif) اجل أن يقدم المفحوص أكبر قدر ممكن من المادة الرمزية

 صراعاته اللاشعورية.

بارات خ ت "اس ابهالشخصية في كت نتائج نظريته في 1938سنة  ر بعد ذلك امور  ضعر 
في المشهد، )البطل( فيه فرضية تقمص الراور للشخصية الرئيسية ح الذر طر ة" الشخصي 
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ثلون الوس  الذر خرون فهم يملآشخاص الأحاجاته الخاصة، أما ان وعن طريقه يعبر ع
 .هقيق حاجات ج  لتح يحل به الفرد كض

متبوعا بدليله التطبيقي، و هو  1943نة نشر الشكل الثالث و النهائي للاختبار سوبعدها 
 :يحتور على ثلاز قوائم من المتجيرات الأساسية للشخصية

 .فئات 09حاجة مجمعة في 20قائمة الدوافع أو حاجات بطل القصة البال  عددها  -

قائمة العوامل الداخلية المتعلقة بالأنظمة )الأركان( النفسية الموصوفة في التحليل النفسي  -
 (.لموقعتين الأولى و الثانية)رأر ا

 .قائمة السمات العامة المتمثلة في الحالات و الانفعالات التي يحل بها الفرد -

عه إلي في مراجعة الاختبار حيث إرج L. Bellak, 1954) "بيلاك" ) و يرجع الفضل إلي
الأنا -الأنا-الهو على النظرية الموقعة الثانية ) حيث أكد الأصول التحليلية التي انطلق منها، 

الأعلى( فركز على دور الأنا و وظائفه المقاومات و الدفاعات و موازاة مع محاولات "بيلاك" 
ظهرت من جانب  خر محاولات عديدة لتجيير طريقة " مورر" باقتراح تصنيفات جديدة 

للحاجات إلا أنها بقيت مرتبطة بالجانب الشكلي للقصص دون تطوير تحليل خاص لمادة 
 الأنا". سيكولوجية "تبار و لعل السبب في ذلك هو التمسك بمنظورالاخ 

أن جل تلك المحاولات قد T.ATا حول اختبار تفهم الموضوع رأت "شنتوب" منذ بداية أعماله
لت مو أه "ركزت كثيرا على الاستقلالية المطلقة للأنا في علاقته مع الطاقات " المحايدة

ر الذر يقود الفعل أن يكون الوقت الذر لا بد لهذا الأنا الشعو  في لهوامي للاشعورر ا الجانب
النزور و الطاقور، و أن يكون أليفا مع الهوامات المحتواة في ذلك  كتفتح على الخزان 

الخزان لكي يستمد منها قوته، و على هذا الأساس طرحت فرضية أن ما هو مقصود في 
نا إجاباته في وضعية صراعية تعرضها هو الطريقة التي ينظم بها الأ T.A.T. بروتوكول
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المادة و التعليمية و الوضعية بمجموعها و اشتراط أن يكون هناك إدماج نسبي للجهاز 
 .الدفاعي الذر يفسح المجال للطاقة الحرة لتكون في الأنا الشعورر 

 (165، ص 2010)سي موسي، بن خليفة

 وصف الاختبار : _ 2_2_3

أحد اختبارات T.A.Tالموضوع الذر يرمز له بالحروف الأجنبيةيعتبر اختبار تفهم 
يساعد على الكشف عن مختلف جوانب الشخصية من حيث  إسقاطيالشخصية، و هو رائز 

ميولها و رغباتها، و صراعاتها و  لياتها الدفاعية، فهو يسمح بالتشخيص و فهم السير 
لى الآليات الدفاعية المستعملة من العقلي للفرد و تحديد بنية النفسية من خلال التعرف ع

من طرف الطبيب البيوكميائي الأمريكي "  1935قبل الفرد، و قد أنشأ هذا الاختبار سنة 
لوحة، تقدم للرجال  31يضم في صورته الأصلية .  الأمريكيةبجامعة هارفارد "هنرر مورار

ر كل لوحة رقم داءا من سن الرابعة عشر في حصتين، على ظهتو النساء، و الأطفال، إب 
يشير إلي ترتيبها من بين اللوحات الأخرى للرائز،و حروف بالإنجليزية تشير إلي الفئة التي 

 :تقدم لها اللوحة و هي مميزة كالتالي

B  :تقدم للذكور الصجار 

G  : تقدم للإناز الصجيرات 

M  :الرجال(تقدم للذكور الكبار( 

F  :)(61،ص  2001)رضوان زقار، تقدم للإناز الكبيرات )نساء 

 

 



 الجانب المنهجي للدراسة   ......:.......................................... لرابع الفصل ا

 
76 

 _تقديم البطاقات :3_2_3

كل البطاقات تقدم مواضيع ظاهرة و إيحاءات كامنة، هذه الأخيرة هي التي ستكون مضمون 
 الذر سيكشف البواعث العاطفية التخيلية والهوامية المشاركة في الصراعات. الإسقاط

 : 01اللوحة 

عبارة عن وصف لمحتوى الصورة مثل : طفل يضع رأسه بين يديه، الموضوع الظاهر : 
 ويشاهد  لة موسي ية موضوعة أمامه.

نضج لوحة تفضل الرجوع إلى تقمص شخصية طفل في حالة عدم  الإيحاءات الكامنة :
وظيفي، في مواجهة شيء يعتبر كموضوع خاص بالراشد حيث معانيه الرمزية تكون شفافة، 

 وهذه الصورة تثير قصصا حول الوالدين و القلق و صورة الذات و الإنجاز.

 :  02اللوحة 

تمثل مشهد قرور فيه ثلاثة أشخاص، في الواجهة فتاة تمسك بيدها الموضوع الظاهر : 
الخلفية رجل يعمل في حقل بجواره حصان و امرأة مستندة إلى جذع الشجرة كتاب، وفي 

 تدرك في العادة كأنها حامل.

إلى قصص حول العلاقات  بالإضافةالمثلث الأوديبي،  تثير هذه اللوحةالإيحاءات الكامنة : 
 الأسرية.

 :3BMاللوحة 

ستندا برأسه شخص ذو جنل وسن غير محددين يجلل على الأرض مالموضوع الظاهر : 
 وذراعه الأيمن على الأريكة، وعلى الأرض شيء يدرك عادة كمسدس.



 الجانب المنهجي للدراسة   ......:.......................................... لرابع الفصل ا

 
77 

وتطرح س ال تكوين ترجع البطاقة إلى إشكالية ضياع الموضوع الإيحاءات الكامنة : 
 ، و تثير هذه الصورة قصصا عن العدوان.الاكتئابيةالوضعية 

 :04اللوحة 

تنظر إلى رجل وتمسك بكتفه وهو محول نظره عنها كما لو كان  امرأة الموضوع الظاهر : 
 الابتعاد .يحاول 

تدور القصة حول موقف صراع بين الرجل وامرأة وقد يعبر الصراع عن الإيحاءات الكامنة : 
جدال أو مناقشة وتعكل هذه الصورة الصعوبات التي يواجهها المفحوص في التوافق 

 المرأة والجنل.الزواجي واتجاهاته نحو 

 :  05اللوحة 

امرأة في متوس  السن تقف على عتبة إحدى الجرف تشاهد داخل الجرفة الظاهر:الموضوع 
 وهي ممثلة بين الداخل والخارج.

ترمي الى صورة الأمومة دون تفكير مسبق في اختيار السجل الصراعي الإيحاءات الكامنة : 
قصصا عن مراقبة الأم للأبناء وكذلك الخوف الذر يتموقع فيه الشخص، وتثير هذه الصورة  

 من الاقتحام.

 :6BMاللوحة 

 مسنة تنظر في اتجاه  خر. وامرأة تبدر زوجا، رجل منشجل، الظاهر:الموضوع 

الذر يمكن أن يثير إشكاليات  الانزعاجفي جو من  ابن–تثير تقارب أم الإيحاءات الكامنة : 
 متعلقة بالتصورات الأوديبية أو أكثر بدائية.
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 : 7BMاللوحة 

 رأسي رجلين الجنب بالجنب أحدهما مسن والآخر شاب الظاهر:الموضوع 

في جو من الصراع الوجداني و ذلك في مجال  ابن–تثير تقارب أب الإيحاءات الكامنة : 
 الحنان أو المعارضة.

 (171، ص 2010موسي، بن خليفة، )سي 

 :8BMاللوحة 

شاب كأنه ينظر إلى الصورة بجانبه بندقية، وخلفه منظر يبدو كعملية الموضوع الظاهر : 
 جراحية.

تحيي هذه الصورة تمثيلات يمكن أن تتعلق بقلق الخصاء أو العدوانية الإيحاءات الكامنة : 
 اتجاه الصورة الأبوية.

 :10اللوحة 

 منظر امرأة تستند برأسها على كتف رجل.الظاهر:الموضوع 

تكشف عادة عن الطريقة التي ينظر بها المفحوص إلى العلاقة الإيحاءات الكامنة : 
نحو العلاقة الوالدية، وتكشف أيضا عن طريقة معالجة المفحوص  الاتجاهاتالزواجية، وعن 

 للتقارب الجسدر عن كيفية الاستجابة لموضوع الحب.

 :13MFللوحة ا

 رجل واقف ذراعه على وجهه وفي الخلف امرأة ممددة على السرير.الظاهر:الموضوع 
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يجلب المشهد حركة جنسية عدوانية قوية، ترجع إلى التعبير الجنسي الإيحاءات الكامنة : 
العدواني داخل الزوج، البطاقة مهمة فيما يخص اختبار قدرات رب  النزوات العدوانية 

 والحركات الليبيدية.

 (59، ص2016)بلموفق، 

فهي مبهمة ولا تقدم مواضيع محددة، ولا تحتور على  16و 19و 11أما اللوحات    
أشخاص وتثير الإشكاليات ما قبل الأوديبية والبدائية، تسمح بتقييم نوعية المواضيع الداخلية 

 الإيجابية وكذا السلبية.

 (172، ص 2010)سي موسي، بن خليفة، 

 

 :  T.A.Tشبكات الفرز وسياقات _4_2_3

( على أربع سلاسل أو فئات كبرى من السياقات، حيث 1990تحتور شبكة شنتوب )  
 ( كما يلي : 2010لخصها سي موسي وبن خليفة )

 ، وتمثل أسلوب الرقابة المرتبطة بالصراع الداخلي A. سلسلة السياقات 1

 ، وتمثل أسلوب الهراء المتعلق بالصراع العلائقي B. سلسلة السياقات 2

 وتمثل تجنب أو كف الصراع  ،Cلسياقات . سلسلة ا3

، ممثلة لبروز السياقات الأولية التي تظهر على شكل اضطرابات E. سلسلة السياقات 4
 اللجة أو قوة وحدة التصورات والوجدانات.
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 خلاصة:

المنهجية المتبعة الخاصة بدراستنا، حيث تم عرض كل ما تم في هذا الفصل عرض     
يخص الجانب التطبيقي، وذلك من خلال عرضنا للمنهج العيادر الذر بدوره يساعد في 

والأدوات المستعملة في الإجابة على فرضيات البحث، كما وتم التعريف بمجتمع الدراسة 
د على جمع البيانات حول الحالات الدراسة  المتمثلة في المقابلة نصف الموجهة التي تساع

الذر يساعد في الكشف على مختلف  T.A.Tوتعتبر تقنية أساسية، واختبار تفهم الموضوع 
ا وصراعاتها، و  لياتها الدفاعيةجوانب الشخصية من حيث ميولها ورغباته



 الفصل الخامس

 عرض وتحليل النتائج 

 تمهيد  

 عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى   -1

 الثانية  عرض وتحليل نتائج الحالة  -2

 الثالثة   عرض وتحليل نتائج الحالة -3

 خلاصة الحالات    -4

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات   -5

 عام  استنتاج  -6
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 تمهيد:

بعد  تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة في المقابلة العيادية نصف الموجهة و اختبار تفهم 
، فقد توصلنا إلى النتائج التي سنتطرد إليها في هذا الفصل من خلال T.A.Tالموضوع 

  عرض الحالات وتحليلها.
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 :كمال  العيادية البحثية للمبحوثمعطيات المقابلة عرض و تحليل  -1

 المقابلة:معطيات  -1-1

 :كمال تقديم المبحوث -أ

 2خوته المكونين من إسنة، هو الطفل الأكبر في  25كمال شاب في مقتبل العمر يبل    
ذكور وبنت، أعزب وحالته الاقتصادية جيدة، توقف عن الدراسة في السنة الثالثة ثانور 

لقد توفي والد كمال    ،سنواتلوطني، وهو يعمل منذ أربع ليعمل كموظف في الدرك ا
أشهر،  09، أر منذ قرابة 2021جوان  21سنة، بتاريخ  48عن عمر يناهز المدعو جمال 

نة، حالتهم س 18بتدائي منذ وس كورونا، كان يعمل كمعلم في الابسبب إصابته بفير 
تمرت على وفاة والده، اس قرابة عاممقابلة  مع كمال بعد مضي أجريت ال ، الاجتماعية جيدة

في نسيان الفقدان وبعدما حاولت  المقابلة مدة ساعة ،  كان مترددا قليلا  لان لديه رغبه
جراء المقابلة، كان كثير التنهيدات حيث أنه قبل أن يجيب عن إعلى  شعاره  بالارتياح وافقإ

 .س ال يتنهد ثم يبدأ في الكلام، وكان كثير الحركة عند جلوسه أر

 المقابلة: تحليل  -ب 

فعند  ىمن والده المتوفتبين أنه كان قريبا جدا من خلال المقابلة مع المبحوز كمال    
 و رجله  أصابعه مع تحريك أمح وجهه وشابك س اله عن طبيعة علاقته مع والده تجيرت ملا

كنا قراب من بعضانا بزاف لأني كانت علاقتنا هايلة،  <<غرورقت عيناه بالدموع وقال : ا 
أر ،>>نا لي نفهمو كي يقلي على كل حاجة هوما كانو صجارأنا الكبير في خاوتي و أكنت 

وصف علاقته مع والده بالمثالية والكمال، وعند س اله عن تل يه خبر وفاة والده صمت 
كنت  لديه " مطولا وقبل أن ينطلق في الكلام تنهد تنهيدة طويلة مما يدل على أثر الفقدان

رقم منعرفوش رفدت واحد قالي :  على ستة تع صباح خدام أنا كيما عادتي صونالي تلفون 
قعدت حابل خمل دقايق ، كون راجل وم من والبقاء لله عمي جمال مات الله يرحموا<<
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خدام حتان عرفت بلي راهي صح  وانأوحسبتهم كي تكوبا تلفون معرفتا قلت بلاك رقدت 
وهذا ما >>بابا بابا حتان سمعوني صحابي لي خدامين معايا جاو يجرو صرات بديت نعي  

وما يبين فجائية علمه بسبب  يسمى في مراحل عمل الحداد بمرحلة الذهول الأولي بالصدمة،
كي مخلاوناش نشوفوه،  ما صدقتا تشوكيت<<ذهابه  إلى المستشفىوفاة والده كان عند 
فود ماهو ميت تزيد تتحرم منو حتى وهو ميت ما تعنقوا ما تبوسوا ما قالك مات بالكوفيد 

، لأننا وكما نعرف أن خصوصية الوفاة  بسبب كورونا تختلف عن >>تشوفوا لاخر مرة
من قتراب منه وذلك لا يمكن لعائلة الميت رؤيته والا الوفاة في الحالات بأسباب أخرى حيث

أجل تدابير الوقاية، وحتى عند الدفن كانت الجنازة مختلفة عن الجنازات في الحالات المتعود 
 عليها حيث تكفل رجلان من عمال البلدية بدفنه مجهزين بكل لوازم وتدابير الوقاية.

بعد وفاة والده كان في كل إجازة يأتي فيها إلى البيت يزور قبر والده وحسب قوله كان      

هتمام بوالده نشجاله بالعمل بعيدا عوض الاالسبب في حدوز هذا لا معه ويشعر أنه يتحدز

كنت نوقف عند قبرو ونقلو ياريت كون  <<في قوله مرحلة لوم الذات وذلك وهذا ما يظهر

كان لا يزال مصدوما من فراد والده الذر كان  ،>>يرجع بيا الزمن نقعد غير قدامكم ونعسكم

يث تجيرت حياة كمال كثيرا من حيث أكله من ح الأولىالقدوة بالنسبة إليه ، في الأشهر 

وهذه تعد م شرات لبداية الاكتئاب الذر يعد المرحلة الرابعة من  نومه، علاقته مع الآخرين ،

بعضهم كان في عدم حضورهم لعزائه ويذكر حسب قوله أن سبب ابتعاده عن مراحل الحداد، 

في منزله وذلك خوفا من أن يكون الفيروس انتشر عند عائلته أيضا، كما كانت هذه أول 

تجربة فقدان بالنسبة إليه وأن شبكة العلاقات العائلية لديه كانت تمثل شيئا مهما وأن لكل 
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لاصة تعو كل واحد عندو بلاصتو وكي يروح تبقى فارغة الب  <<شخص مكانه الخاص 

 . >>مهما تدير ما تعوضوش

أجل أمه وأخوته لأنه هو السند الذر بقي من بدأت مرحلة التقبل لدى كمال وبعد أشهر    

لهم بعد الوالد واقتنع أن هذه سنة الله في خلقه ، وأن عليه مواصلة حياته بدون إفراط ولا 

ما نبقى هكا مندير والو عرفت بلي ملاز  <<وهذا ما عبر عنه قائلا : تفري  في حق والده

غير نخمم في موتو ونخلي الحرقة لي في قلبي عليه هي لي تقويني باه نتكفل بعايلتي 

يركز أبدا على سبب وفاة والده بفيروس كورونا أو سبب غيره لأنه حتى وإن  يكن لم.>>

 الموت وحدة كورونا ولا غيرها غير <<بالنسبة له اختلفت الأسباب يبقى الفقدان واحدا

 . >>أسباب

وعند س اله عن علاقة أمه بوالده وباقي أفراد عائلته غير في جلسته ثم تنهد وبدأ في الكلام 

عن أن علاقة الوالدين كانت جيدة وكانا سندا لبعض وأن المدة التي عاشا فيها مع بعض 

ال ليست بالقصيرة، وأضاف أن والدته في فترة عدتها وعند قدوم بعض الأقارب لعزائها والس  

عن أحوالها كانت ترجع سبب وفاة زوجها دائما إلى المشاكل التي كانت بينه وبين إخوته ولم 

 نه بقي في الحجر وتحسن في ذلك الوقت.تقبل فكرة وفاته بسبب الكورونا لأتكن ت

كما سبق ذكره أن كمال كان معنى  الحياة عنده يمثل شبكة العلاقات التي لديه مع    

عائلته وجلب رزقه بالحلال وإرضاء والديه وتحقيق بعض الطموحات والأحلام التي لدى كل 

ار أفكاره ومس ولياته هو مس كذلك لذر تجيراشاب، و مع وفاة والده تجير معنى حياة كمال و 
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عنده ولكن يجب أن يعيد  بين وفاة الشخص المحبوب وتجير معنى الحياة توجد علاقةوأنه 

هذر هي سنة الحياة والحياة ما  <<معنى جديد لحياته وهذا ما نجده في قوله :  اكتساب

تتبدلا كل واحد كاتبلو ربي حياة يعيشها وإنما يتبدل تخمام تعك  كي كان حي  كنت نخمم 

والحياة ما توقفا عند واحد مهما كان عزيز   خرى أوضكا وليت نخمم في امور  أمورفي 

وكما أن كمال كان يميل إلى الجانب الديني كثيرا لأن في نظره أن الحياة ليست هي ، >>

حاشاه ربي باه يظلم عبادو <<يقول في ذلك : من تكتسب صفتي الظلم أو العدل بل الله

 >>حمدلله

 سنة"25للحالة الأولى "كمال،  TATتحليل بروتوكول  -1-2

 :1اللوحة 

سنة، محتار، والوضعية لكي قاعد فيها ويشوف مع 12/13هذا طفل صجير في سن 10"
؟ solfège الكمان، يشوف معاها كيفاه يتعامل معاها، هاذو لي تحتو وراقي ما يكونوش تع

 58. "يتعامل معاها بلاك  حتموها عليهيشوف مع هاذر يخمم كيفاش راح 

 السياقات : 

في التعبير متمسكا بالمحتوى الظاهرر  بحوز، يدخل الم(CP1)بعد وقت كمون أولي  
، يعود (CN1)ذاتي  انطباع(، وبعد A2.5، ومصرحا بتوضيحات رقمية )(CF1)للصورة 

(، بعدها A2.8(، ويواصل بعد ذلك حوارا مجترا)CF1للتمسك بالمحتوى الظاهرر للصورة )
(، وفي CC2 ،A2.1أجزاء الصورة على شكل طلب موجه للفاحص )يصف المفحوص أحد 

مع  التشديد  (،CF3 ،CF1إطار التشديد على الفعل يعود للتمسك بالمحتوى الظاهرر )
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( مع التشديد  A2.3ليختم قصته بعد التحفظ الكلامي ) ،(A2.17)على الصراعات الداخلية
 (.CN1على الانطباع الذاتي )

 الإشكالية:

ورات مرتبطة بالعاطفة الاكتئابية من خلال تقمص الوضعية الطفلية المرتبطة بروز تص  
تجنبها بالتمسك بالواقع الخارجي، مما  بحوزلنضج الوظيفي، التي يحاول المبالعجز وعدم ا

 يدل على نقص استثمار الذات. 

 :2اللوحة 

 32". متعلمةنشوف في راجل فلاح مع حصانو، وهذيك مرا حامل بلاك ؟، وبنت 17"

 السياقات : 

مع التعلق بالأجزاء بما في ذلك وصف ب  بحوزيبدأ الم، (CP1)بعد وقت كمون أولي طويل
مع تحفظ  ،(CP5)، ليميل إلى طرح الأسئلة (A2.1)تعابير الأشخاص و هيأتهم

مع التمسك بالمحتوى ، (CN1) لينتقل إلي التشديد على الانطباع الذاتيكلامي 
مع ميل عام إلى (A2.15)الأشخاصعام من عزل  إطاروذلك في ، (CF1)الظاهرر 
 .(CP2)التقصير

 :  الإشكالية

لم يدرك المفحوص إشكالية اللوحة المتمثلة في الصراع الأوديبي ) أب، أم ، بنت( رغم أنه 
 .تناول شخصيات هذه اللوحة في سياد العلاقة الثلاثية، و لكنه لم يقم ب رصان الصراع

 :3BMاللوحة 
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هذر طفلة حزينة، بلاك ضربوها، بلاك تعبتها كشمة حاجة، بلاك ما نجحتا في قرايتها،  "
 20. "ها، المهم راهي في حالة يرثى لهابلاك محبوب 

 السياقات:

، متعرفا على شخصية الصورة  من خلال (B2.1)مباشرة في التعبير بحوزيدخل الم
، ليبدأ بالتذبذب بين تفسيرات مختلفة مع التحفظ (CF1)التمسك بالمحتوى الظاهرر لها

، ليختم (B1.2) ، ليدخل بعدها شخص غير مشكل في الصورة (A2.6, A2.3)الكلامي 
 .(E6)كلامه بحالة انهيار

 :  الإشكالية

على  بحوزأمام اللوحة التي تتناول الوضعية الاكتئابية وإشكالية فقدان الموضوع، يتعرف الم
ية، كما أن التذبذب وعدم تحديد موضوع الفقدان يدل عل عدم تقبله وصعوبة العاطفة الاكتئاب
 تسيير الحزن.

 :4اللوحة 

شاداتو و تحاول تقنعوا بأر هذر مرا مع راجلها، راني نشوف فيه رايح ومخليها وهي "
 27. "طريقة

 السياقات:

(، B2.3الأشخاص)بالتشديد على العلاقات بين  (B2.1)يدخل المبحوز مباشرة في التعبير
وعن حاجة  (B2.12)لدى الرجل التشديد على الموضوع من نوع ذهاب إلىلينتقل بعدها 
، مع ميل عام (A1.1)، وكذا إدراج قصة تقترب من الموضوع المألوف(CM1)المرأة للسند 
 .(CP2)إلى التقصير
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 :  الإشكالية

، نزور من خلال تمسك المرأة بالرجلإشكالية اللوحة و المتمثلة في الصراع ال المبحوزأدرك 
مع تصوير ذلك الصراع في إطار الهجر، و ذلك في ظل تبعية المرأة، مما يطرح إشكالية 

 الهجر وصعوبة تسيير عواقبه، التي يصارعها المبحوز. 

 :5اللوحة 

 40. "الشمبرة، تفيريفي فيها، هذا مكانهذر عجوز كبيرة تفتح باب  18"

 السياقات : 

تعبيره بالتمسك بالمحتوى بحوز ، يباشر الم(CP1)بعد زمن كمون أولي طويل
وكذا التشديد  (CM2) محولا الأشخاص من قيمة المرأة إلى عجوز كبيرة ،(CF1)الظاهرر 

، مع الميل العام إلى (A2.3)تحفظات كلامية،  ليبدر بعدها (CF3)على الفعل
 .(CP2)التقصير

 الإشكالية:

لأنه و رفض الخوض فيها إشكالية اللوحة المتمثلة في صورة الأمومة،  بحوزلم يدرك الم
 .الصراع ارصانوى الظاهرر، مع عدم ركز على المحت 

 :6BMاللوحة 

 22. "بظهرها وهو مقلقة، الأم عاطياتو راجل مع يماه، مختلفين في حاج  09"

 السياقات:

هوية الشخصيتين المناسبة للمحتوى  بحوز، يدرك الم(CP1)بعد فترة كمون أولي قصير
 ، ليعود بعدها إلى(B2.3)، مع التشديد على العلاقات بين الأشخاص (CF1)الظاهرر 
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 .(CN1)ذاتية، مختتما تعبيره بالتشديد على انطباعات (CF1)التمسك بالمحتوى الظاهرر 

 شكالية:الإ

في محتوى مضطرب بتحويله إلى واقع موضوعي عن  ابن -التقارب أم بحوزالم  أدرك
 طريق التمسك بالواقع الخارجي لتجنب أر صراع تجاه الصورة الأمومية.

 :7BMاللوحة 

 30. "راجل راه محتار وباباه ينصح فيهمع باباه، الJeuneهذا 08"

 السياقات : 

تعبيره بالتمسك بالمحتوى  بحوز، يبدأ الم(CP1)بعد زمن كمون أولي قصير
 ، ليلجأ بعدها إلى(B2.3)، مع التشديد على العلاقات بين الأشخاص(CF1)الظاهرر 

 ،  ليختم حواره بالتشديد على الصراعات النفسية الداخلية.(CM1)الاستناد إلى الموضوع 

 شكالية:الإ

مما ، وهذا يهدف لكف الصراع ابن -رب أباللوحة المتمثلة في التقا إشكاليةبحوز الم أدرك
 يكشف عن صعوبة تسيير العدوانية تجاه الأب.

 :8BMاللوحة 

 40. "كر،.... في عفايل عيانين صراولو طفل واقف في الزاوية، يبانلي راه يتف20"

 السياقات : 

تعبيره بالتمسك بالمحتوى  بحوز، يباشر الم(CP1)بعد زمن كمون أولي طويل
، مع اللجوء الى التشديد على (CN1)، ليعبر بعد ذلك عن انطباع ذاتي(CF1)الظاهرر 
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، يختم كمال حواره (CP1)أخيرة، وبعد فترة صمت (A2.17)الصراعات النفسية الداخلية
 .(E8)بتعبيرات مرتبطة بموضوع عدواني

 الإشكالية:

من خلال الكبت والتجنب إلى تجميد أر تيار غريزر عدواني تجاه الصورة  بحوزيسعى الم
 .الخصاءالأبوية لإخفاء مشاعر الذنب وتصورات 

 :10اللوحة 

 25. "حتاجوا لمرا من الراجل، هذا مكانهذا الحنان والعطف والحب، هذا لي ت 09"

 السياقات:

لفظيا عن عواطف مكيفة حسب المنبه  بحوزيعبر الم (CP1)بعد وقت كمون أولي
(B1.4) ليعبر بعدها عن حاجيات المرأة في إطار استثمار موضوع الرجل كسند لها مع ،

 (B2.9)في إطار تجليم العلاقة  ،(CM1, A2.13)عنونة للقصة ذات محتوى ظاهرر 
 .(CP2)ليختتم حواره بميل عام إلى التقصير

 شكالية:الإ

من الكشف عن عواطف الحب والحنان التي تعرضها اللوحة،  بحوزالمعلى الرغم من تمكن 
إلا أنه لم يتمكن من الاعتراف بها على أنها ترب  بين الزوجين في إطار علائقي، كما تم 
كف وتجنب البعد الليبيدر للتقارب بين الزوجين وحل محله علاقة اتكالية وهي الحاجة إلى 

 السند.
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 :11 اللوحة

بانلي منظر طبيعي التصويرة مهيا واضحة بزاف، نشوف في مكان غريب و مظلام، ي15"
 42. "هائج، هذا مكان

 السياقات : 

منتقدا   (CN8)ب ظهار صورة  تعبيره بحوز، يبدأ الم(CP1)بعد زمن كمون أولي طويل 
التشديد على لينتقل إلي ، (CN5)مع التشديد على الخصائص الحسية، (CC3)للأداة 

لينهي تعبيره بتحفظات  (CF1)مع التمسك بالمحتوى الظاهرر  ،(CN1)الانطباع الذاتي
 .(CP2)، مع ميل عام إلى التقصير (A2.3)كلامية

 الإشكالية:

إشكالية اللوحة التي تتعلق ب عادة إحياء لإشكالية القبل تناسلية، من خلال  بحوزدرك الما
 .الصراع ارصانالتمسك بالمحتوى الظاهرر، مع فشل في  

 :13MFاللوحة 

 30. "راجل يبكي، بلاك الزوجة تعو ماتتهذا 14"

 السياقات:

خطابه القصصي بالتشديد على  بحوز، يبدأ الم(CP1)طويل أوليبعد وقت كمون 
مع التشديد على  ،(A2.3)، ليبدر تحفظات كلامية(A2.17)الصراعات النفسية الداخلية
مع تعبير عن تصورات قوية مرتبطة ب شكالية  (B2.3)العلاقات بين الأشخاص

 .(CP2)، مع ميل عام إلى التقصير(E9)الموت
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 شكالية:الإ

التي تبعث إلى حركات نزوية عدوانية نظرا لعدم تعرفها إشكالية اللوحة  بحوزلم يدرك الم
 .الصراع ارصانعلى البعد الجنسي و العدواني، مع عدم 

 :19اللوحة 

 51" نهر هايج، والثلج مجطي البلاصة. لوحة فنية، راهي تبانلي فيها عاصفة، 20"

 السياقات : 

ليبدر  ،(CN8)تعبيره ب ظهار لوحة فنية بحوز، يبدأ الم(CP1)طويل أوليبعد زمن كمون 
لينتقل إلى التشديد على  (A1.2) مع اللجوء إلى مصدر فني (A2.3)تحفظات كلامية 
تمسك بالمحتوى لي (CN5)مع التشديد على الخصائص الحسية  (CN1)الانطباع الذاتي

 .(CP2)، مع الميل العام إلى التقصير(B2.5)تهويل  إظهارمع  (CF1)الظاهرر 

 الإشكالية:

إشكالية اللوحة التي تبعث إلى تنشي  إشكالية ما قبل التناسلية من خلال  بحوزأدرك الم
 ارصانالتمسك بالمحتوى الظاهرر، وكذلك من خلال إسقاط الموضوع السيء، متجنبا 

 هواماته البدائية.

 :16اللوحة 

 جمولين خير وعائلة كاملة منتخيل في دار كبيرة، فيها طابلة كبيرة مليانة بكل  15"

 56. "عليها
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 السياقات:

، (A2.12)قصته بالتأكيد على الخيال بحوز، يبدأ الم(CP1)بعد وقت كمون أولي طويل
، ليختم بعدها تعبيره (CM1)مع البحث عن السند  (CF2)مع التشديد على الحياة اليومية 

، مع ميل (B2.3)هم العلاقات بين التشديد على مع  (B1.2)شخاص غير موجودين أدخال  ب 
 .(CP2)عام إلى التقصير

 شكالية:الإ

شكالية اللوحة التي ترجع إلى طريقة العميل في تركيب مواضعه إمن إدراك  بحوزتمكن الم
 المفضلة، من خلال بناءه لقصته عن رغبة شخصية.
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 (  T.A.T)كول تفهم الموضوعو تو التحليل الشامل لبر -1-2-1

 "كمال"يوضح شبكة التحليل الكمي لبروتوكول تفهم الموضوع للحالة الأولى  (4)جدول رقم

سياقات  (C)سياقات التجنب  (B)  سياقات المرونة (A)سياقات الصلابة 
العمليات 
 (E)الأولية 

 المجموع 
A1 A2 B1 B2 CP CN CM CC CF 

A1.1= 1 
A1.2 = 1 

 

A2.1 = 2 
A2.3 = 7 
A2.5 = 1 
A2.6 = 1 
A2.12 = 1 
A2.13 = 1 
A2.15 = 1 
A2.17 = 4 

B1.2 = 3 
B1.4 = 1 

 

B2.1 = 1 
B2.3 = 5 
B2.5 = 1 
B2.9 = 1 
B2.12 = 1 

 

CP1 = 12 
CP2 = 8 
CP5 = 1 

 

CN1 = 7 
CN5 = 2 
CN8 = 2 

 

CM1 = 4 
CM2 = 1 

CC2 = 1 
CC3 = 1 

CF1 = 12 
CF2 = 1 
CF3 = 2 

 

E6 = 1 
E8 =1 
E9 = 1 

 

 

2 18 4 9 21 11 5 2 15 3 90 
النسبة  3.33% 16.66 2.22% 5.55% 12.22% 23.33% 10% 4.44% 20% 2.22%

 %3.33 %59.98 %14.44 %22.22 المئوية
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 مناقشة نتائج الحالة " كمال" :  -1-3

، مقارننننة بالسنننياقات الأخنننرى (C)لقننند سنننيطر علنننى إنتننناج المبحنننوز سلسنننلة تجننننب الصنننراع  
، وذلننننننننننننك بمعنننننننننننندل (E)، والسننننننننننننياقات الأوليننننننننننننة (B)، والمرونننننننننننننة (A)كسننننننننننننياقات الرقابننننننننننننة 

المبحننوز غيننر قننادر علننى التعامننل مننع معظننم اللوحننات وجعننل وهذا ما جعل (%59.98)نسبته
 البناء القصصي غير محكم.

، (%23.33)بمعنندل نسننبته  (CP)سياقات  ، نجد هيمنة(C)ومن خلال سياقات التجنب     
-6BM-7BM-8BM-5-2-1وذلننك فنني اللوحننات )، (CP1)المتمثلة فنني فتننرات الصننمت 
10-11-13MF-19-16  ) والميل العننام إلننى التقصننير(CP2)، ( 5-4-2فنني اللوحننات-

10-11-13MF-19-16)  مع الميل إلى طرح الأسئلة(CP5)( 2، في اللوحة.) 

 الانطبنننناع، منهننننا التشننننديد علننننى (%12.22)بمعنننندل نسننننبته  (CN)و السنننياقات النرجسننننية    
 منننع التشنننديد علنننى الخصنننائص (-6BM-8BM-19-2-1فننني اللوحنننات ) ،(CN1)النننذاتي 

، فننننننني (CN8)وكنننننننذا إظهنننننننار لائحنننننننة فنينننننننة  (19-11فننننننني اللنننننننوحتين ) ،(CN5)الحسنننننننية  
 (.19-11اللوحتين)

، مننن خننلال التمسننك بننالمحتوى (%16.66)، بمعنندل نسننبته (CF)كمننا نجنند السننياقات العمليننة 
مننننع  (.3BM-5-6BM-7BM-8BM-11-19-2-1فنننني اللوحننننات ) ،(CF1)الظنننناهرر 

التشنننديد علنننى إضنننافة إلنننى  (،16)فننني اللوحنننة ،(CF2)التشنننديد علنننى الحيننناة اليومينننة والعملينننة 
 (.5-1، في اللوحتين )(CF3)الفعل 

، مننن خننلال طلبننات (%2.22)، بنسننبة قليلننة تقنندر ب (CC)بننروز السننياقات السننلوكية  وأيضننا
 (.11، في اللوحة )(CC3)وكذا انتقادات للأداة  (1في اللوحة ) ،(CC2)موجهة للفاحص 
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، منننن خنننلال (%5.55)، كنننذلك بنسنننبة قليلنننة تقننندر ب (CM)كمنننا ظهنننرت السنننياقات الهوسنننية 
 (7BM-10-16-4فنني اللوحننات )،(CM1)علننى الموضننوع  الاسننتناداسننتثمار فننائق لوظيفننة 
 (.5، في اللوحة )(CM2)وكذا مثلنة الموضوع 

، حينننث جننناءت بعننند سنننياقات التجننننب بمعننندل نسنننبته  (A)ونجننند أيضنننا بنننروز سنننياقات الرقابنننة  
وكنننذا (، 4فننني اللوحنننة )، (A1.1)، منننن خنننلال نسنننج قصنننة تقتنننرب منننن المنننألوف (22.22%)

و الوصننننننف المتعلننننننق بننننننالأجزاء  (،19فنننننني اللوحننننننة ) ،(A1.2)اللجننننننوء إلننننننى مصننننننادر أدبيننننننة 
(A2.1)، ( 2-1فنننني اللوحننننة،) يننننة وتحفظننننات كلام(A2.3)، ( 3-1فنننني اللوحنننناتBM-5-

11-13MF-19)  وتوضنننيحات رقمينننة(A2.5)، ( 1فننني اللوحنننة،)  إضنننافة إلنننى تذبنننذب بنننين
فنني اللوحننة  ،(A2.12)والتأكينند علننى الخيننال  (،3BMفي اللوحننة ) ،(A2.6)تفسيرات مختلفة 

(، 2فنني اللوحننة )، (A2.15)و عننزل العناصننر  (،10)فنني اللوحننة ،(A2.13)والعقلنننة  (،16)
-8BM-1، فنننني اللوحنننننات )(A2.17)وكننننذلك التشننننديد علننننى الصننننراعات النفسننننية الداخليننننة 

MF13-10.) 

، وتتمثننل فنني إدخننال أشننخاص غيننر (%14.44)، بمعنندل (B)في حين نجد سياقات المرونننة  
وتعبيننرات لفظيننة عننن عواطننف  (،3BM-4-16فنني اللوحننات ) ،(B1.2)مشكلين في الصننورة 

فنني اللوحننة  ،(B2.1)وكننذا النندخول المباشننر فنني التعبيننر  (،10فنني اللوحننة ) ،(B1.4)متلونننة 
-6BM-7BMفنننني اللوحننننات ) ،(B2.3)منننع التشننننديد علنننى العلاقننننات بننننين الأشنننخاص (،4)

13MF-16-4 ،) والتهويننننل(B2.5)، ( 19فننننني اللوحنننننة،)  وتجلنننننيم العلاقنننننات(B2.9)،  فننننني
 (.4، في اللوحة )(B2.12)وأيضا التشديد من نوع ذهاب  (،10اللوحة )

، متمثلننة فنني إدراك (%3.33)، فكانت موجودة بنسبة قليلننة تقنندر ب (E)أما السياقات الأولية 
وتعبيننننرات فظننننة مرتبطننننة بموضننننوع  عنننندواني  (،3BMفنننني اللوحننننة ) ،(E6)مواضننننيع منهننننارة 

(E8)، ( 8في اللوحةBM،) عننن عواطننف مرتبطننة ب شننكالية المننوت  وكننذلك تعبيننر(E9) فنني ،
 (.13MFاللوحة )
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 خلاصة الحالة من خلال المقابلة : -1-4

" كمال"مبحوز من خلال محاور دليل المقابلة العيادية النصف موجهة التي أجريناها مع ال
أنه تميز بوجود فترات الصمت في البداية و هذا يدل على الكف و  ذلك تبين لنا من خلال

و رغم كل هذا إلا أن  والدهتميزت بالحزن  كما أنه لم يتقبل فقدان استنتجنا بأن انفعالاته 
حاول بناء محاور المقابلة من خلال تجاوبه على كل الأسئلة التي طرحناها عليه  بحوزالم

 ن تعبيره و جدانات و عواطف قوية اتجاه أسرته أمامشاكل كما يضمالحيث عبر عن كل 
 إيجابيه.نظرتها إلي المستقبل فهي 

هيمنة  بحوز( نجد في إنتاج المT.A.Tأما فيما يخص في بروتوكول تفهم الموضوع )
( ذلك من خلال ظهور فترات الصمت CP( منها السياقات الفوبية )Cسلسلة تجنب الصراع )

(CP1 في البر ) كول و و ت و( ميل إلي الاختصارCP2 و كذا عدم التعريف بالأشخاص  )
(CP3( و الميل إلي طرح أسئلة)CP5( و أيضا نجد سياقات الرقابة )A من خلال وصف )

( و تذبذب بين تفسيرات مختلفة A2.3(  و تحفظات كلامية )A2.1المتعلق بالأجزاء )
(A2.6( و كذا تكرار و اجترار )A2.8( مع عزل الأشخاص)A2.15 و تعبير مصجر عن )

من خلال إدخال أشخاص غير موجودين  (B)وأيضا سياقات المرونة (A2.18)العواطف 
و التشديد على العلاقات بين  (B2.1) والدخول المباشر في التعبير  (B1.2)في الصورة
  و التشديد على موضوع(B2.9)مع ثبوت الموضوع  الجنسي    (B2.3)مع الأشخاص
(B2.12)  عاضي مو مع حضور ( خوفB2.13) 

مع إدراك مواضيع مفككة ( ،3.33( فكانت بأقل نسبة وتقدر ب ) Eأما السياقات الأولية )
(E6)  مصاحب لتعبيرات فظة(E8)   قوية مرتبطة بالعجز  تصورات أووتعبير عن عواطف

(E9)   اونظر ( لهيمنة سياقات الكفC( و الرقابة)A)  
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" يتميز بالهشاشة، نظرا لهيمنة سياقات كمال" لدى المبحوز فسي و منه ف ن التوظيف الن 
 ( .Cتجنب الصراع)
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 :العيادية البحثية للمبحوث صهيبمعطيات المقابلة عرض و تحليل -2

 المقابلة:معطيات  -2-1

 تقديم المبحوث صهيب  : -أ

المكونننة مننن أب و  يعيا مننع أسننرته أعزبسنة  23بال  من العمر شاب وز  صهيب المبح  
بسننبب ، سنننة37لننه خليننل البننال  مننن العمننر تننوفي خا صننجار هننو الأا الأكبننر إخننوةثننلاز أم  و 

المسنننتوى  فننني صنننالون حلاقنننة  ،يسننناعد خالنننهكنننان 2020،فيفنننرر  23ريخ بتنننافينننروس كوروننننا 
سننرته المكونننة مننن  الأب و أمننع لوحننده يعننيا الخننال المفقننود كننان  ،لديننه متوسنن   الاقتصننادر

وهننذا واضننح مننن ، الحزنننة  الإيمائيننةمبحننوز فنني نا  علامننات الحننزن علننى اللتمسنن االأم و حيننث 
 تننوتركمننا كننان يبنندر نننوع مننن الخننلال المقابلننة  حيننث كننان يقنناوم رغبننة فنني البكنناء خلال بكائننه 

 .عند التكلم عن وقائع الوفاة حيث كان كثير حركة اليدين وحركة الأرجل 
 المقابلة:تحليل  -ب

حيننث تميننز وصننفه لحياتننه قبننل وفننات مننع المبحننوز صننهيب  أجريننتمننن خننلال المقابلننة التنني 
يننان   كانننت حينناتي جنننة  كننان عننندر زوج ب <<وهننذا فنني قولننه   خالننه  وصننف مثننالي  إيجننابي 

مثلنة إيجابية حيث وصفها بأنننه كننان مشننبع عاطفيننا بشننكل مننزدوج   >>تحينيلي كنت نطلبها  
لامتلاكننه أبننوين مقارنننة ببنناقي الأشننخاص اللننذين لننديهم أب واحنند أيضننا تميننزت حياتننه السننابقة 
بالإشباعات المفرطة وفق مبدأ اللذة كان يتحقق أر طلب يريده فما كان يعجز أب عننن تلبيتننه 

لبيه الخال  دون تردد وهذا ما يشير إلى الاستثمار المفرط الإيجننابي  للعلاقننة مننع الخننال  كان ي 
أمننننننا عننننننند طرحنننننننا السنننننن ال المتعلننننننق بعلاقتننننننه مننننننع  المفقننننننود ولرمزيتننننننه كننننننأب بننننننديل إيجننننننابي 

التنني الكلام عن متانة العلاقننة ثم شرع في ، بالدموع وتنهد تنهدات متتالية عيناه اغرورقتلهخا
أثننننر الفقنننندان فنننني نفسننننية   مننننع تقطننننع فنننني الكننننلام  وبكنننناء مننننا ينننندل علننننىنهمننننا بي كانننننت تجمننننع 

عبننننر  خبننننر إصننننابته وطريقننننة علمننننه ب صننننابة  خالننننه بننننالفيروس إأمننننا فيمننننا يخننننص ، المبحننننوز
مننرض  جننوكجدة لماما  فنني تلفننون قاتلهننا  عبطتحتى  كنت في الدار<<المبحوز عنها بقوله

خالي كننان حننذر  (parce que)و بسككي سمعت   تتصدم ناو  بيطارسلديناه  ور نارونا  و بك
الأوليننة حيننث علننم البحننوز عننن طريننق صنندمة الوهننو م شننر علننى  >>معنناقبلها بيوم كنننت  إناو 
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مكالمننة هاتفيننة بننين الأم والجنندة  وقنند أصننيب المبحننوز بالننذهول  لأنننه كننان يتصننف بننالحرص 
م تبننندو علينننه أينننة أعنننراض  منننع أخنننذ التننندابير الوقائينننة  ولأننننه فننني الينننوم السنننابق  كنننان برفقتنننه ولننن 

 الآنلحنند  <<خننص فجائيننة الحننادز فنجننده عننند قولننهفنني مننا ي  أمننانقننل خالننه  لمستشننفى حيننث 
يبنندو مننن خننلال كننلام المبحننوز لا يننزال فنني  >>منننيا مصنندد كيفنناش تننوفى فنني فتننرة قصننيرة

مرحلة  الإنكار حيث عبننر عننن عنندم تصننديقه لحنند الآن للوفنناة بننالرغم مننرور عننامين علننى فتننرة  
وفننناة وهنننذه م شنننرات إسنننتباقية  أمنننا ف بالنسنننبة  لكيفينننة تل ينننه الخبنننر عبنننر  المبحنننوز قنننائلا ال

عيطلي خالي لكبير صباح بكرر قالي راه توفى   انا كنت راقنند مفهمننتا لا كنننت نحلننم ولا <<
فننردود فعلننه  الأوليننة  ت كنند   >>ورجليننا ولاو بنناردين   (Bloc)وحنني تبلوكيننتصننح حسننيت ر 

نكار حيث  لم  يتحقق على مستوى إدراكه  صحة الخبننر هننل هننو معطننى بقائه  في مرحلة الإ
وهنننو  واقعننني أو أننننه لا زال داخنننل كنننابوس وهنننو منننا ي كننند الطنننابع التشنننكيكي  للخبنننر الصننندمي

التصننورات المتعلقننة بالحننادز الصنندمي   استحضننارم شر على الصعوبة التي يجدها الأنننا فنني 
لأن  وظائف الأنا كانت   فنني حالننة جمنناد  وبالتننالي كننان هنالننك عامننل النكننوص والعننودة الننى 

وبكيننت  choquéتشننوكيت <<مراحل التثبيت وتظهر الصدمة  في صيجتها  المفاجئة  بكلمة 
يشنننة الحنننادز معا  إعنننادةعنننراض منننن بينهنننا أ ونتجنننت عنهنننا عننندة  >>بكينننت حتنننى عينينننا تنفخنننو 

  لاسنننترجاعوهننذا عبننارة عننن تكننرار  اضننطرارر ينندل علننى محنناولات الأنننا  اليقظننةالصننادم فنني 
لا ينننزال  متنننأثر  بحنننوزن المأمنننا عنننن المحنننور المتعلنننق بالحنننداد  فننننلاحظ أالعمنننل الإرصننناني  

للمسننتقبل وهننذا واضننح فنني  ابيننةالاكتئ والحننزن وحتننى نظرتننه  التشنناؤمبالفقدان  وذالك من خننلال 
واحنند  أرب مامننا ولا بابننا ولا ي ولا يصنن  أنننابني ي هذا الفيروس خلاني نخاف مننن انننو يصنن <<قوله

ولنندت وفنناة خالننه بسننب فيننروس كرونننا  خننوف  وتهدينند بفقنندان  ذاتننه وكننل  >>قريننب ليننا عزيننز
كمننا  المقربين لديه  بنفل الفيروس وهذا ما يحيلنا إلى خصوصية الفقنندان  فنني زمننن الكورونننا 

فاتننت جنننازة الله لا  <<ولننم يتقبننل الأمننر  وذالننك فنني قولننه  ة خالننهبوفننا قنصننعألا حظنننا  أنننه 
أصننلا الننوداع مودعننناها  ومشننفناها الشننوفة  يشننوفك اصننلا تقنندر تقننول مهننيا جنننازة  لأنننو 

فحرمننان  المبحننوز وذويننه مننن طقننوس الجنائزيننة للحننداد    >>الأخيننرة هننذر لنني حرقتلنني قلبنني
صننفة  الجنننازة لأنننه حننرمهم مننن  بحننوزصننعبت مننن  بنندأ عمننل الحننداد  حيننث أزالننت حسننب الم

وداعه بشكل  لائق  خاصة  غياب ما يسمى بالنظرة الأخيرة للميت والتي لهننا دلالننة  جوهريننة 
كمنننا لاحظننننا  عنننن المبحنننوز ة وهنننذا م شنننر علنننى أثنننر الفقننندان فننني  نفسننني  فننني  عمنننل الحنننداد
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لننك  وقنند رفننض يه رغم أنه  حنناول جاهنندا  إخفنناء ذلمفحوص مشاعر الحزن والتوتر البادية عل
يتعلننق بمحننور معنننى  ما فنني مننا،أوهذا طبيعي فنني  مراحننل الحننداد تقبل فكرة الحادثة في البداية

مننن خننلال قولننه ويظهننر ذالننك   تشنناؤميةينظننر الننى المسننتقبل نظننرة   بحننوزالحينناة  نجنند أن الم
لحياة  كل يوم يمننوت واحنند  مننا بعينندة تزينند تنندينا ولا تزينند تنندر واحنند ااصلا مبقاتا بنة في "

المننوت بعنند الإصننابة بفيننروس كرونننا   ةيعود التهديد بالفقدان مرتب  بخصوصنني  <<عزيز علينا 
حيننث يتحننول  التهدينند مننن موضننوعي إلننى تهدينند نرجسنني وبالتننالي فالفقنندان فنني زمننن الكورونننا 

هننذر الحينناة ظلمتنننا  ابسنن  حاجننة "فنني قولننه   أضننافكمننا وكأنننه التهدينند  بالفقنندان لا ينتهنني 
نلمننح هنننا >>حهننم منننافين علننى رواي ملقيننناش واحنند يوقننف معانننا ويواسننينا كامننل هنناربين منننا خننا

من خلال كلام المبحوز صننهيب  تصننور اضننطهادر لإدراكننه للحينناة بعنند فقنندان خالننه نلاحننظ 
الأثر الجير دائم للمجتمع حيث أن وفات خاله بفيروس كورونا أعطى حمل كل عائلته برمزيننة 

 .تهديديه بالنسبة للآخرين حيث أصبحو مصدر للهروب والخوف 
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 سنة" 23للحالة الثانية  "صهيب،  TATتحليل بروتوكول  -2-2

 :1اللوحة 

 " 36( نشوف فيه طفل برك  يبان يعرف يقرا )ضحك هذا طفل يقرا 

 السياقات 

مع (  CF1(حيث تمسك بالمحتوى الظاهر للبطاقة )B2.1ِ) التعبير في مباشرة المبحوز دخل

كما أنه لم يدرك الكمان (  A2.8ترارية )ج(   في نزعة تكرارية إCF3تشديد على الفعل )

(E1 ) ويختم قصته القصيرة (CP2) 

 : الإشكالية

 المبحوز فانلراشد و ا موضوع أمام الوظيفي العجز إشكالية تناول إلى تبعث التي وحةلال في
  )الكمان(رشدلا موضوع أمام ةالتموضع و  المرتبطة بيةئاالاكت الوضعية رصانا في يفشل

 الحياة في الخصاء لقق ثقل تعكل التي رشدلا  لة توظيف مرصنا،لتجنب يكون دون أن 

 : 2اللوحة 

 " 35"نشوف فيها طفلة ومامها واقفة وخوها ذاك  يحرث ولا معرف واش يدير؟  6

 السياقات:

يبدأ المبحوث  بالتمسك بالمحتوى الظاهر وتأكيد  (B2.1) التعبير في مباشرة المبحوز دخل

مع   ) (B2.3بالتشديد على العلاقات بين الأشخاص   (و CF2-CF1على الحياة اليومية  )

مع طرح الأسئلة (CF3والتشديد على الأفعال )  (A2.1)وهيأتهم   ءبالأجزاوصف متعلق 

(CP5 ويختم قصته القصيرة) (CP2) 

 :الإشكالية

 إطار في وحةلال شخصيات المبحوز يدرك العلاقات لتناول يثيلالتث  الطابع ذات وحةلال في
 خلال من العلاقات دينامية في الجنسي البعد بذلك مستبعدا الأمومي الحضور يسوده يلعائ 
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 الشخصيات بدت أين الوصف عمى اقتصر " وحةلال فتاة أدارك و الأب شخصية طمل
 صراع أوديبي   أر بذلك متجنبا معزولة

 :3BMاللوحة

 "  23معرف  هذي مرا تبان مريضة  ولا تبكي 

 السياقات 

ليليها تحفظ ( CP3)لموضوعبا تعريف وبدون ( B2.1)  التعبير في مباشرة المبحوز دخل
تحفظ ل ليعود ( CF5مع ذكر عواطفه ظرفية )( E6) ةضي كمر   راكهدإو (A2.3كلامي )
 (CP2القصيرة )ليختم بعدها قصته (A2.3كلامي )

 الإشكالية :

التي تتناول الوضعية  إشكالية اللوحة التي تبعث إلي إشكالية فقدان الموضوعالمبحوث أدرك 
و لكن بدون  تمكن من تكوين الوضعية الاكتئابيةحيث  فقدان الموضوع وإشكاليةالاكتئابية 
 إرصانها.

 : 4اللوحة 

 " 35" هذا واش شفت 6مرا وراجل    يحبو بعضاهم   )صمت( 

 :السياقات

( B2.3) بين الأشخاص العلاقة ىلع م كدا( B2.1) التعبير في مباشرة المبحوز دخل
( ويختم قصته القصيرة CP4)  ولهفي قصة مبنية لمج( B2.9) جنسية علاقة همتجمع

(CP2.) 

 الإشكالية :

ك الفرق بين الجنسين و الإشكالية لأنه أدر أرصن بيديةلال نزواتلل الحامل الثنائي قاءلال أمام

ع ارعبر على التجاذب الوجداني والص و بالتالي ع النزوي الموجود في اللوحةارأدرك الص

 .الأوديبي
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 : 5اللوحة 

 "  25 تحوس على بنتها ولا بنها تبان مقلقة هذا مكان  ممكن تحيرت عليهم 

 :السياقات 

بعدم التعريف كلامه  بحوث( بدأ المB2.1مباشرة في التعبير) المبحوث يدخل 

( شخصية أنثوية مجهولة الهوية تدل عليها تاء التأنيث ،يربطها  بعلاقة  CP3بالأشخاص)

(B2.3)مع ا(لتمسك بالمحتوى الظاهريCF.1( مع التشديد على الفعل )CF.3 ثم اللجوء  )

عن العواطف مع التعبير مصغر   (B1.2إلي إدخال أشخاص غير موجودين في الصورة)

(A2.18)( ليعود ثانية إلي تحفظات كلاميةA2.3)( مع التعبير عن العواطفE9 ) ويختم

 (.CP2صيرة )ققصته ال

 :الإشكالية

 البحوث عبر قبة،إلا أن اأرصن اللوحة التي ترمي إلى صورة الأمومة في التدخل و المر

و  فقدان العلاقة مع الأمسقط نفسه مع أمه أي ي لم  ع أوديبي داخلي حيث أنهاصر عن

 )تحوس على إبنتها ولا بنها( استبدلتها 

 :BM6اللوحة 

 "   37 معرف علاه راهم يهدرو  " 5يبان راجل  والأم نتاعو   )صمت(  " 10

 السياقات:

 التعريف دون  ( A2.3يبدأ المبحوز بتحفظ كلامي ) ( CP1) قصير بعد زمن كمون 
 (A2.15) العزل اهيسود( B2.3) علاقة في  أشخاص( ثم وضع  CP3) بالأشخاص

 مع (CP4هول )مج  إطار في القصة وضعقوم بي عد ذلك ب  ( CP1بعدها توقف كلامي )
 . (CP2)(  ثم يختم قصته القصيرة CF1هر )الظا بالمحتوى  التمسك

 :الإشكالية 

تصوير  المبحوز يحاول  ، ابن ، الأم بين يبيدرلال التقارب إلى تبعث التي الإشكالية أمام
عن طريق التمسك بالواقع   ى واقع موضوعيه إلإبن بتحويل -أم  بار الواقع الداخلي أو التق
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العلائقي بين  عصرا ال جاء ةالأمومي   ورةي  أر صرا تجاه الصبالخارجي الإدراكي لتجنب وتث 
 .الأوديبية تبالتصوراالأشخاص غير معرف، يثير الإشكالية المتعمقة 

 :BM7اللوحة 

 "41يبان مقلق من باباه  بلاك كشما دارلو " 7هذا راجل مع باباه )صمت (   "10

 : السياقات

(  CF1هر )الظا بالمحتوى  التمسكب بحوز  ( يدخل المCP1قصير ) أولي كمون  وقت بعد
( يسودها العزل B2.3( ثم وضع  أشخاص  في علاقة )CP3) بالأشخاص التعريف دون و 
(A2.15)  ( ليليها تحفظ كلاميA2.3) ( والبحث التعسفي لصورةE16) تقديم انطباع  مع

 .(CP2)( ليختم بعد ذالك قصته القصيرة  CF3التشديد على الفعل ) (و CN1ذاتي )

 :الإشكالية

هذه  ا فيهة ، و تتأكد صعوبتلة الصورة الأبوية مضمح هالعلائقي و مواجع اإمكانية الصر

اللوحة أين يختصر اللقاء و يتحول إلى صورة قد تعكس تجنب العواطف اتجاه الأب كما قد 

 أب -تكون محاولة استدعاء ذكرى ابن

 : BM8اللوحة 

هذوك لي وراه راهم يديرز في عملية يبانو كلي كانو في حرب  يا  هذا طفل في سبيطار و  

 " 38) تبسم (  حفيظ تخوف 

 السياقات 

( CF2على مدركات الحياة اليومية ) دي دالتش مع ( B2.1) التعبير في مباشرة المبحوز دخل

ليليها  (B2.3)بالأشخاص التعريف دون  (CF1ليتمسك بعدها بالمحتوى الظاهري للصورة )
يعطي و ( B2.8مصاحبة لتعليق ) (E8مع استخدام تعبيرات فظة م )(A2.3تحفظ كلامي )

ويختم قصته القصيرة  ( CC1مع تعبيرات حركية ) (E9)تعبير متعمق بموضوع عدواني
(CP2)  
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 الإشكالية :

الأبوية ذات ذه الصورة لدى المبحوث تمثيلات تتعلق بقلق العدوان اتجاه الصورة هتحيي 

 .وسة عدوانية، في إطار مثمنة الأشخاصهلبية ، بلوضعية نشطة ، إيجابية وس

 :10اللوحة 

 "41هذا واش شفت  يدوخو  يسلم على باباه   ولا يودع فيه هذا راجل

 السياقات 

( CF2على مدركات الحياة اليومية ) دي دمع التش( B2.1) يدخل المبحوث مباشرة في التعبير

( CM1( مع الحاجة للسند )A2.6( مصحوب بتذبذب في التفسير )B2.9مع تقليم العلاقات )

(  و كذلك التشديد على موضوع  )يودع فيه B2.3التشديد على العلاقات بين الأشخاص )و 
( )B2.12( وحضور مواضيع الخوف )B2.13) انتقاداتمع توجيه ( للأداةCC3 )   ليختم

 .(CP2)قصته القصيرة  

 الإشكالية 

ظهور مع عدم  بين الزوجين ر و النز إشكالية اللوحة المتمثلة في التعبير لمبحوز درك اي لم 
 الصراع و إرصانه

 11اللوحة 

 "35" هذا مكان 5ولا غابة )صمت ( تبان جبال 

 السياقات

مع (A2.3تحفظات كلامية )باليبدأ  ( حيث B2.1) يدخل المبحوث مباشرة في التعبير

)  "5قصير صمت بعد ليعود(A2.1(مع التعلق بالأجزاء )CF1التمسك بالمحتوى الظاهري )
CP1)ليعود ( ويقوم بختم قصته القصيرةCP2) 

 الإشكالية 
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 ية، يفشل المبحوث فيلقبل التناس عات مااق البدائي والصرلأمام الإشكالية التي تبعث إلى الق

د الخطر الداخلي اهنا تجنب وإبع بحوزيحاول الم بالوصف مكتفيا قصصي سرد رأ ارصان
 كييق استثمار الواقع الخارجي والإدران طر اللوحة ع هوالقلق البدائي الذر تحيي

 :MF13اللوحة 

  ناض يمسح في دم من وجهو  راجل قتل مرتو.... ولا لقاها متوفية   ناظ يبكي   ولا " 15

42  " 

 السياقات 

 (CP3) بالأشخاص التعريف دون  بحوزيدخل الم ( CP1قصير ) أولي كمون  وقت بعد
مع تشديد على الفعل  (B2.3ثم وضع  أشخاص  في علاقة ) (E8مع تعبير عدواني )

(CF3)  ( وتصورات الموتE9 )( وقام بوضع عاطفة معنونةCF3 )  مع تقديم مدرك
 (CP2)(  ليختم قصته القصيرة E1مع عدم إدراك الموضوع الظاهرر )( E4خاطئ )

 الإشكالية :

إشكالية اللوحة التي تبعث إلي حركات نزوية  بحوزالم يدركلم  الجنسية الإشكالية أمام
اللجوء إلي إعطاء مدركات خاطئة، و الميل إلي الإنكار، دون  عدوانية ، و ذلك من خلال
 إظهار الصراع و إرصانه

 :19اللوحة 

 "24 ممم تبان مليحة تبان رسمة ولا لوحة دوخ )قلب البطاقة( 

 السياقات 

التمسك و (A2.3تحفظات كلامية )باليبدأ  حيث (B2.1يدخل المبحوث مباشرة في التعبير )

 انتقاداتمع توجيه (CN8و يظهر لائحة )رسمة ولا لوحة ( ) (CF1بالمحتوى الظاهري )
 الانطباعمع التشديد على (CC1)وحةلل بو لبق الحركي النسق إلى المبحوز جألي (CC3للأداة )

 ( CP2( ويختم قصته القصيرة)CN1الذاتي )
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 :الإشكالية

 تخثير كل العواطف بحوثالبدائي، حاول الم قلوالقأمام الرمزية الأمومية ترتبط 

 البدائية هوامات هل ارصان وع افي رسم فني ، متجنبا أي صر والتصورات

 : 16اللوحة 

امم  معرفتش ورقة بيضاء  " 8(  قصير ما غدرتش .. ......معرفتش   ...)صمت  " 11

 وخلاص  معلباليش وش تقدر تكون

 :السياقات 

 انتقاديبدأ المبحوز في عن إشكالية العجز لديه   في (CP1قصير ) أولي كمون  وقت بعد
ليعبر ( ليعود CP1قصير )ت  بصم متبوع( A2.8ترارر )( في نم  تكرارر إج CN9لذات )

 إلىمع الميل (CN5الخصائص الحسية للبطاقة )( م كد على A2.8من جديد عن عجزه )
 ( CP2ويختم قصته القصيرة) (CP5) البطاقة رفض

 الإشكالية :

 .مقال أر بناء من يتمكن لم المبحوز المواضيع،ف ن وغياب وحةلالفراغ  أمام
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 (  T.A.T)تفهم الموضوع للبرتوكوالتحليل الشامل 2-2-1

كول تفهم الموضوع للحالة الثانية "صهيب"و تو ( يوضح شبكة التحليل الكمي لبر 5جدول رقم ) 

 
 ( Aسياقات  الصلابة )

سياقات   ( Cسياقات التجنب ) ( Bسياقات المرونة )
العملية الأولية  

(E) 

 المجموع 

A1  A2  B1  B2  CP CN CM CC CF E1=2 
E4=1 
E6=1 
E8=2  
E9=3 
E16=1 

 

 
A1= 0 A2.1=2 

A2.3=7 
A2.6=1 
A2.8=3 
A2.15=2 
A2.18=1 

B1.2=1 
 

B2.1=10 
B2.3=6 
B2.9=2  
B2.12=1 
B2.13=1 

 

CP1=7 
CP2=13 
CP3=5 
CP4=2 
CP5=2 

 

CN1=2 
CN5=1  
CN8 =1 
CP9=1 

CM1=1 
 

CC1=2
CC3= 2 

CF1 =9 
CF2= 3 
CF3 =5 
CF5= 1 

0 16  1 20 29 5 1 4 18 10 104 
النسبة  9.61% 17.30% 3.84% 0.96% 4.80% 27.88% 19.23% 0.96% 15.38% 0

 المئوية 
15.38% 20.19% 54.78% 9.61%  
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 : مناقشة نتائج الحالة -2-3

(بشكل كبير، و ذلك على حساب Cسياقات تجنب الصراع ) بحوزاج الملقد سيطر على إنت 
(و هذا ما جعل البناء القصصي غير %54.78السياقات الدفاعية الأخرى وذلك بمعدل )

 غير قادرة على التعامل مع معظم لوحات الاختبار.  بحوزمحكم، و جعل الم

و تتمثل  (%27.88)( سيطرت سياقات الكف الفوبية بمعدل CPو من خلال سياقات التجنب)
( و 13MF- 11- 7BM- 6BM - 16(  و ذلك في اللوحات ) CP1في الصمت المتكرر )

الميل إلي التقصير في كل اللوحات مع عدم التعريف بالأشخاص و الميل إلي طرح أسئلة هذا 
 ما دفع إلي وجود صعوبات في التعامل مع وضعية الاختبار. 

نطباع منها التشديد على الا (%4.80( بمعدل )CNو نجد أيضا سياقات الكف النرجسية )
( 16( في اللوحة )CN9( و التشديد على النقد الذاتي )19،7BM(في اللوحتان )CN1الذاتي )

 . )19  ((في اللوحةCN8كذا إظهار لوحة فنية ) و 

من خلال التمسك بالمحتوى  (%17.30)( بمعدل نسبته CFكما نجد سياقات الواقع الخارجي )
في  (CF3تشديد على الفعل )( و ال7BM-13 MF-5-1( في اللوحات)CF1الظاهرر )
 (13MF-7BM-5-1اللوحات )

( حيث عملت في نفل اتجاه سياقات التجنب، Aبالإضافة إلي بروز سياقات الرقابة )
( و -211(  و ذلك في اللوحتين )A2.1منها وصف مع التعلق بالأجزاء ) (%15.38)بمعدل

-3BM-5-6BM-7Bm-8Bm-11( في اللوحات )A2.3استعمال تحفظات كلامية )
( في A2.15( مع عزل الأشخاص )1-16( في اللوحات )A2.8و كذا تكرار و اجترار ) (19

 (BM7-BM6اللوحات )
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و تتمثل في إدخال أشخاص  (%20.19)بمعدل نسبته   (B) في حين نجد سياقات المرونة
 (  و كذا الدخول المباشر في التعبير5في اللوحة ) كوذل(B1.2) غير موجودين في الصورة

(B2.1)  في اللوحات(3-2-1BM-4-5-8BM-10-11-13MF-19)  

 ( في اللوحاتB2.3و كذا التشديد على العلاقات بين الأشخاص )

(2-4-5-6BM-7BM-8BM-10)   وتعجبات( B2.8)  في اللوحة(8BM) وتجليم
،و أيضا التشديد على  (10-4)في اللوحتين  (B2.9العلاقات ثبوت الموضوع الجنسي )

في (B2.13)خوف  عمواضي (مع حضور 4في اللوحة )(B2.12) موضوع من نوع هروب 
 (10)اللوحة 

و بالتالي نلاحظ سيطرة سياقات   (%9.61بمعدل ) (E)و أيضا نجد بروز السياقات الأولية 
وجود  ( فكل هذه الأساليب لم تساعد على ظهور الصراع، و لم تعكلA( والرقابة )Cالكف )

 في الإطار العام للبروتوكول. بحوزتنظيم خاص لدى الم

 و منه نستنتج أن المقروئية جاءت سيئة.

 :خلاصة الحالة من خلال المقابلة-2-4

" "صهيب مبحوزمن خلال محاور دليل المقابلة العيادية النصف موجهة التي أجريناها مع ال
بأن تبين لنا أنه تميز بوجود فترات الصمت في البداية و هذا يدل على الكف و استنتجنا 

 بحوزخاله و رغم كل هذا إلا أن المبة كما أنه لم يتقبل فقدان ةانفعالاته تميزت بالحزن والك
ر حاول بناء محاور المقابلة من خلال تجاوبه على كل الأسئلة التي طرحناها عليه حيث عب 

أما نظرتها إلي  نات و عواطف قوية اتجاه أسرتهامشاكل كما يضمن تعبيره وجد عن كل
 ميةتشاؤ المستقبل فهي 
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هيمنة سلسلة  بحوز( نجد في إنتاج المT.A.Tأما فيما يخص في بروتوكول تفهم الموضوع )
( CP1( ذلك من خلال ظهور فترات الصمت )CP( منها السياقات الفوبية )Cتجنب الصراع )

و الميل  (CP3(  و كذا عدم التعريف بالأشخاص )CP2و ميل إلي الاختصار ) لالبرتوكو في 
( من خلال وصف المتعلق بالأجزاء A( و أيضا نجد سياقات الرقابة )CP5إلي طرح أسئلة )

(A2.1( و تحفظات كلامية  )A2.3( و تذبذب بين تفسيرات مختلفة )A2.6 و كذا تكرار و )
 (A2.18) ( و تعبير مصجر عن العواطف A2.15عزل الأشخاص )(مع A2.8اجترار )

  (B1.2)من خلال إدخال أشخاص غير موجودين في الصورة  (B)وأيضا سياقات المرونة
   (B2.3)مع و التشديد على العلاقات بين الأشخاص (B2.1) والدخول المباشر في التعبير

 عمواضي مع حضور  (B2.12)  عو التشديد على موضو  (B2.9)مع ثبوت الموضوع  الجنسي 
 (B2.13خوف )

(، و تتمثل فيعدم إدراك  9.61( فكانت بأقل نسبة وتقدر ب ) Eأما السياقات الأولية )
مصاحب  (E6)مع إدراك مواضيع مفككة  (E4مدركات خاطئة )  (E1)الموضوع الظاهرر 

والبحث  (E9قوية مرتبطة بالعجز ) تصورات أو وتعبير عن عواطف   (E8)لتعبيرات فظة 
  (A(و الرقابة )Cونظر لهيمنة سياقات الكف ) (E16)التعسفي عن مجزى للصورة 

و منه ف ن التوظيف النفسي '" صهيب " يتميز بالهشاشة، نظرا لهيمنة سياقات تجنب 
 ( .Cالصراع)
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 :العيادية البحثية للمبحوث نزيه معطيات المقابلة عرض و تحليل -3

 معطيات المقابلة : -3-1

 : نزيهتقديم المبحوث -أ

لأب بعد المكونة من جد  يعيا مع أسرته عازر سنة  21بال  من العمر شاب المبحوز  نزيه 
جامعي  الدراسي اه  مستو  و هو الأا الأكبر  و،حيث و أب و أم  و أخت واحدة وفاة الجدة 

البال  من و كان يعيا معهم  الذر جيد و توفي جده  طاهر  لعائلة ل الاقتصادرالمستوى و 
كان يبدو ، أر منذ عام تقريبا 2021أوت  21بتاريخ ، بسبب فيروس كورونا  ،سنة 71العمر 

في الحديث في بادئ  الأمر الأولي بدا نوع من الرفض أثناء المقابلة جد حزين كما أالمبحوز 
كثير  السرحان  المبحوز بالتجاوب معنا و كما كان بداء بعد تشجيعه ومع مرور الوقت 
 ،و كان كثير الصمت بشكل متكررمعنا البصرر ويرفض  التواصل 

 تحليل المقابلة :  -ب
جريت مع المبحوز نزيه   تبين  انه كان يعيا حياة  جيدة  قبل  وفاة أمن خلال المقابلة التي 

عند سرد بعض  الابتسامةجده و وكان يتحدز بأريحية عن حياته السابقة  وكانت تجمر وجهه 
جدر  تربيت عندو  كان يخرجني يدور بيا  لي <<النقاط عن حياته السابقة  وهذا في قوله 

قة مع الشخص المفقود  قائمة على الإشباعات المفرطة حيث العلا>>نحوس عليها يشريهالي 
 ةولكن عندما انتقلنا الى  وقائع الوفا)مبدأ اللذة( حيث كان نادرا  ما يعرضه أو يرفض طلبه 

 أنا<<بقوله  أجابوبعد إعادة الس ال  طويل صمت  و انخرط فيبدى بعض التكتم والإعراض أ
الشعور بالذنب حيث >>راه بذر  الخطورة  لي جبت لمرض لدار وعديتو   مدريتا المرض

نلمح في كلامه شعور كبير بالذنب  حيث يعتبر  نفسه مسئول  المباشر عن وفات جده لأنه 
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مدريتا  يموت ونكون <<في ما يخص فجائية الحادز عند قوله   ماهو كان ناقل للمرض   
ه وكما يظهر الذهول الذر ات ولوم نفسلذجلد  هنا يظهرمشاعر الإثم  >>الموت تاعو  بةس أنا

تعبر عن المرحلة التي مر بها الأنا عند  أنهايميز الوقت الأولي لصدمة وهنا نستطيع القول 
تعطيل في عمل الجهاز النفسي  كما يعتبر وصفه لحالته  في المستشفى  أرحدوز الصدمة  

قبل إصابته بالفيروس   عابه للأثر الناتج من الواقع الدخيل  والواقع النفسي الذر كاني بعدم است
كنت صحيح أنا   يعود الشعور <<وهذا دليل كذلك على فجائية الحادز  الصدمي  أما في قوله 

يعود الشعور  >>مي في ذيك الفترة مقدرتا حتى نقوم بروحي  عدت نحل روحي ماشي أنا 
حالته هنا من جديد حيث يلوم نفسه أنه لم يستطع الاعتناء بجده كما كان يرغب  حيث أن 
وهذا يدل الجسدية المتدهورة بسبب الفيروس لم تسمح له بذالك لدرجة إحساسه بالجرابة ذاتية  

ضاف أفعل عاطفية التي  تعبر عن الجانب الداخلي والألم الذر خلفه  المرض  كما ة على رد
يتحمل  قدرشي مدرت نتجلب عليه غاضني جدر لقميهما  واش عانيت المهم  أنا<<في قوله 

نلحظ هنا مشاعر  >>المرض المزمن لي كان عندو تعذب بزاف   ببلأنو كان ضعيف بس
الشفقة موجهة للجد المفقود والذر يدركه المبحوز نزيه كموضوع ها ويعود شعور الذنب من 

بكلمة "عادر"  الإجابةيتهرب من  الأحيانو كما كان في بعض جديد تصورات مازوشية مرتبطة
وهو سلوك تجنبي لتفادر التعريض اللفظي وتفادر  إعادة إحياء موضوع " ل نسكر"خلاص أو 

منيا نرقد <<في ما يتعلق بمحور الحداد ظهر في قوله  إماو المعاش الصدمي المرتب  بالفقدان
هنا توجد الم شرات الاكتئابية اختلال الوظائف الجرائزية البدائية >>مليح مام مانكلا مليح  

في الأرد و فقدان الشهية  في الأكل حيث نلاحظ انحصار في نزوات  وهي النوم والمتمثلة
مر بحالة حزن فبمجرد الحديث عن  بحوزالم أنوكما نرى الحياة مقابل التجلب لنزوات الموت   

الوفاة بدا بالصمت والهروب وحتى عينيه اغرورقت بالدموع وولكنه حاول ضب  انفعالاته لكنه لم 
ض فقدان جده وأما في ما يخص محور معنى الحياة ظهر في قوله يستطيع وهدا دليل على رف
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نلاحظ بأن  فيما يخص معنى الحياة  لديه   تدر لعزاز خطفة<< أمان>>هدر لحياة مفيهاش 
فقدان إحساس بالأمان و إدراك الحياة كموضع غير قابل لتنب  وبأنها موضوع غادر وموضوع 

و مع وفاة أو ينتزع الحياة من كل أحبائه  شرير  وهو تصور اضطهادر غولي وكأنه يخطف 
بعد أن كان يعيا حياة  للحياة التشاؤميةظهر النظرة أ هنا   نزيه حيث تجير معنى حياة  جده 

 استحالةمستقرة مع رفض الإجابة على س ال المتعلق بتصوراته المستقبلية وهو ما يدل على 
 الإسقاط في المستقبل .
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 سنة" 21للحالة الثالثة نزيه،  TATتحليل بروتوكول   -3-2

 :1اللوحة

حاب  يخدم ولا وش حاب يدير ؟ بلاك " نتخيل قصة ؟ وإذا مجدرتا ..طفل مجمض عينيه 12
 "45  يحب ليقتار ومعرفا  يعزف على ذيك او زعفان 

: السياقات  

مع التأكيد على  (CC2)بتوجيه طلبات للفاحص  بحوز(  يبدأ المCP1بعد زمن كمون قصير )
 بالمحتوى  متمسكا ذلك تعبيره بعد ليباشر (CP1) القصة داخل توقفات تتخللها  (A2.12الخيال)
 حواره ذلك بعد بحوزالم يواصل( لCP5للفاحص ) س الا وموجها  (CF1)للصورة  الظاهرر 

 ذاتي انطباع على  (E9إشكالية العجز )مظهرا (A2.3التحفظ الكلامي ) إطار في لي كد
(CN1 ليختم بعد ذلك )ق( صته القصيرةCP2. ) 

 الإشكالية :

 أمام الطفل إشكالية ما نوعا بحوزأدرك الم لقدفي المقدّمة  ديّ صدى اللّوحة بشكل ج دي عي 
 رصان.لإا ظهور بدون  لكن للصراع و و  إدراكه خلال من ،المتمثل في الكمان  الراشد موضوع

 : 2اللوحة 

  هيه هاذو  من مرا كاينة ت،اكتاب  وحدة هازة يحرز، السيد الحصان، الحرز، في نشوف" 11
 "31كشجل راهم في دوار ولا؟ 
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 السياقات :

 متمسكا "نشوف" الإدراكي الجانب بالتأكيد  على بحوزبدأ الم (CP1)  أولي  كمون  وقت بعد
مع تحفظ كلامي (  A2.1لأجزائها )  وواصفا (CF1) للصورة الظاهرر  بالمحتوى 
(A2.3)بهم معرف غير الشخصيات على ،ومتعرفا (CP3) التمسك إلى ذلك بعد ليعود 

في سياد يتميز   (CF1, CP5)للفاحص  موجه س ال شكل في للصورة الظاهرر  بالمحتوى 
 (CP2وفي الأخير يختم قصته القصيرة ) (A2.15)بالعزل 

 :الإشكالية 

 الثلاثية العلاقة عقد من يمكنه لم ذلك أن إلا بميزاتهم، الأشخاص على بحوزالم تعرف
 أر رفض على وعزلهم بالأشخاص التعريف عدم مع التجنب يشهد حيث الأوديبية و بينهم،

 تصورات من عنها ينجم وما الأوديبية، الرغبات ثقل على يدل الأوديبي و مما للصراع  بروز
 بالذنب. متعلقة

 :3BMاللوحة 

" هذر مرا تبان مكتئبة   تبان تسوفرر بلاك كشما خسرت ولا راحت عنها حاجة  مم هذا  4
 "28مكان .

 السياقات :

(  و بالتمسك A2.3(، بدأ المبحوز  خطابه بتحفظ كلامي ) 1CPبعد زمن كمون قصير )
(، لينتقل A2.17(، مع التشديد على الصراعات النفسية الداخلية )1CFبالمحتوى الظاهرر )

(، ليعود ثانية إلى التشديد على 1CN) عاطفة متعلقة بالفقدان  إلى التشديد على الانطباع
متذبذبا بين (، A2.3(، ليبدر تحفظ كلامي )A2.17)"تسوفرر"  الصراعات النفسية الداخلية 
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مع البحث عن  (،A1.1ثم لجأ علي نسج قصة تقترب من الموضوع المألوف )(A2.6)تفسيرين 
 (.2CP( ويختم قصته القصيرة  )A2.3ليعود للتحفظ كلامي )  (CM1)سند 

 الإشكالية 

إشكالية اللوحة التي تبعث إلي إشكالية فقدان الموضوع و التي تدور حول  بحوزأدرك الم
ة الداخلية ، و لكن بدون ديد على الصراعات النفسي الوضعية الاكتئابية ، من خلال التش

 حيث عمل الحداد مرتب  بالفقدان لموضوع مهم أو لغياب موضوع السند. إرصانها

 :4اللوحة 

 "22" زوج متزوجين  يبان الراجل هارب من المرا وهيا شاداتو 8

 السياقات :

العلاقات بين الأشخاص  على قصته بالتشديد بحوز الم بدأ( CP1قصير ) كمون  زمن بعد
(B2.3 )التحفظ الكلامي  إلى لينتقل(A2.3)   لي كد بعدها على موضوع الهروب لدى الرجل

(B2.12)  في حين المرأة تبحث عن  سند(CM1) إلى التقصير  الميل مع(CP2). 

 : الإشكالية

 النزور  الصراع في المتمثلة ،و الجنسينلأنه أدرك الفرد بين اللوحة  إشكالية بحوز الم أدرك
 رصان .الإبالرجلو مع ظهور  المرأة  تمسك خلال من

 :  5اللوحة 

 "32مرا   تحوس على ولدها هذا مكان.
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 قات االسي

 بالمحتوى  كلامه بالتمسك بحوز الم بدأ( B2.1مباشرة في التعبير) بحوز يدخل الم
غير  أشخاص إدخال إلي اللجوء ثم(  CF.3( مع التشديد على الفعل )CF.1الظاهرر)
 تحفظات إلي ثانية ليعود(CM1) في إشكالية بحث عن سند  (B1.2الصورة) في موجودين
 .(CP2)( ويختم قصته الصجيرة A2.3) كلامية

 الإشكالية 

 اللوحة إشكالية بحوزالم أدركأمام الصورة التي تبعث إلى إشكالية الصورة الأمومية التي تنظر 
 عدم مع التشديد على الفعل لكن كذا و  للجرفة، تدخل للمرأة، التي الأنثوية الصورة خلال من

 الصراع. ارصان

 :BM 6اللوحة 

 "36" هذا مع الأم نتاعو  هذا مكان راهم واقفين  20

 السياقات :

( ثم وضع  CP3) بالأشخاص التعريف دون  بحوز يدخل الم( CP1بعد زمن كمون طويل )
 في القصة بعد ذلك يقوم بوضع (CF3)مع التأكيد على الفعل ( B2.3علاقة ) في  أشخاص

 . (CP2)(  ثم يختم قصته القصيرة CF1الظاهر ) بالمحتوى  التمسك مع (CP4مجهول ) إطار

 :الإشكالية

 بين ابن  جاء الصراع العلائقي – الأم بين الليبيدر التقارب إلى تبعث التي الإشكالية أمام
 الأوديبية بالتصورات المتعمقة الإشكالية يثير معرف، غير الأشخاص
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 : 8BMاللوحة 

 "مم هذا سبيطار رهم يدرولو في عملية ولا شني ؟ وهذا وليدو ولا شني ؟ معرف  .27

 السياقات :

 مدركات على مشددا التعبير في بحوز الم يدخل( CP1بعد زمن كمون طويل أولي )" 27
 لشخصيات مدركا(  CF1للصورة ) الظاهرر  بالمحتوى  بعدها ليتمسك( CF2اليومية ) الحياة
 بعد بحوزالم وليوجه(   CP5+CC2لطرح الأسئلة  ) الاضطرار( مع CP3بهم) معرف غير
 (B2.3بينهم )  العلاقات على والتشديد التعريف  بالأشخاص عدم مع للفاحص  خر طلبا ذلك
ليختم بعدها قصته الصجيرة    (CN9)بعد تعبيره عن عدم قدرته   (A2.3الكلامي ) التحفظمع 
(CP2.) 

 الإشكالية:

ميول قور تجاه  عن تعبر الأب ،حيث قتل بهوام مرتبطة فظ بشكل هنا برزت التي العدوانية إن
اليومي  الواقع طريق استثمار عن خاصة وتثبيطها تجنبها بحوزالم يحاول صورة الأب والتي

 على قدرة أر ب بروز غيا وذلك في الخصاء قلق تنشي  إعادة وتجنب الذنب مشاعر لإخفاء
 إصلاح صورة الأب  أجل من والعدوانية الليبيدية التيرات بين الرب 

  :10اللوحة 

 تجاهات ( هذا مكان .ا"هذا  راجل  مع الأب نتاعو يبان حنين )يقلب اللوحة في عدة 12
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 السياقات 

للصورة   الظاهرر  بالمحتوى  متمسكا التعبير في بحوز الم يدخل ( CP1قصير) كمون  وقت بعد
(CF1 )لشخصيات مدركا (CP3( ثم وضع  أشخاص  في علاقة )B2.3 ليقوم بالتحفظ )

 (.CP2ليختم بعدها قصته الصجيرة  )  (+CM2) ومثلنة إيجابية (A2.3كلامي ) 

 الإشكالية 

ر بين الزوجين مع عدم ظهور و إشكالية اللوحة المتمثلة في التعبير النز  بحوزلم يدرك الم
 الصراع و إرصانه

  :11وحةلال

 بيبي  صجير ولا معرف شني  ولا عبد شجل كي يبان و  هذا شلال " 13'

 :السياقات

( مع CF1الظاهرر ) بالتمسك بالمحتوى  بحوز(  يبدأ المCP1قصير ) كمون  زمن بعد" 13
( لكنه يقدم مدرك خاطئ )يبان كشجل عبد A2.1(و  التعلق بالأجزاء )A2.3تحفظ كلامي ) 
 للتحفظ( ليعود  B1.2+E4)مع  إدخال شخص غير موجود في البطاقة ولا بيبي صجي( 

 ( CP2ويختم قصته القصيرة ) (CN9)مع التعبير عن عجزه  (A2.3الكلامي )

 :الإشكالية 

 أر الظاهرروفي  غياب المحتوى  على التركيز و  الشديد بالكف لأنه واجهها الإشكالية  يدرك لم
 بدائية مواضيع إحياء ولا نكوص إلى اللوحة إيحاءات تثر لم قلقي،أينقلقي  أو  صراعي طابع

 



 عرض وتحليل النتائج   ....................................................لخاملالفصل ا

 
123 

 : 13MFاللوحة 

 ؟ هذا واش شفت نيوش ولا ماتت كي عليها يبكي يبان' مرتو و  " راجل30

    :السياقات

الأشخاص  بين العلاقات على كلامه  بالتشديد بحوزبدأ الم(  CP1قصير ) كمون  زمن بعد
(B2.3  ) التحفظ الكلامي "يبان"مع (A2.3)    معنونة  )يبكي عليها ( عاطفة مع ذكر
(CF5) مع ذكر تصورات الموت(E9) مع طلب موجه للباحث(CC2) مع ميل عام لتقصير

(CP2) 

 :الإشكالية  

 ضم استجابته إشكالية الزوجين،كما بين العدواني و  الجنسي التعبير لأنه أدرك   الإشكالية أرصن
 الموت( ( في المتمثل للموضوع التدمير و الفقدان في الرغبة في العدوان غريزة عن تعبر

 :19اللوحة 

 وتبان دار وكشجل ثلج لالا ؟ " مم هذر تبان كلي رسمة  20

  :السياقات

( و  ب ظهار A2.3)  "تبان" بتحفظ كلامي  بحوز الميستعين ( CP1كمون طويل  ) زمن بعد
(  ليعود  للتحفظ الكلامي           CF1التمسك بالمحتوى الظاهرر )( مع CN8لائحة لوحة فنية  )

 (A2.3) مع ذكر موضوع السند(CM1)  ولكنه ذو خصائص سلبية(CM2-) مع طرح س ال
 (CP2) التقصير  إلي العام الميل مع (CP5)للباحث 
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 الإشكالية :

 إلي ترمي التي و  اللوحة إشكالية بحوزالم أدرك ق البدائيلأمام الرمزية الأمومية ترتب  والق
 .ظهور إرصان بدون  الظاهرر لكن التمسك بالمحتوى  خلال من تناسلية قبل ما إشكالية تنشي 

 : 16اللوحة 

 " مم واش نقلك لوكان مكانا حاجة كحلة ماناش راح نعرفو قيمة حاجة بيضة  هذا مكان  12

 :السياقات

توجيه س ال  خلال من في التعبير بحوزالم يدخل (CP1) قصير  أولي كمون  وقت بعد
ومركزا  (A2.13)ويلجأ إلى الترميز (A2.3) "لوكان  " الكلامفي   التحفظمع   (CC2)للباحث 
ويختم  (CP5)مع رفض للبطاقة   (CN5)الخصائص الحسية المتضاربة "سوداء بيضاء"على 

 (CP2)قصته القصيرة  

  :الإشكالية 

 التمثلات  بين الرب  إشكالية جديد من يطرح مما ومقيدة مثبطة العواطف تبقى حين في

 التوظيفمرونة  على متضادة تصورات بين والرب  التأرجح على هنا بحوزالم قدرة تشهد
 .النفسي
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 (  T.A.T)كول تفهم الموضوعو تو التحليل الشامل لبر -3-2-1

تفهم الموضوع للحالة الثالثة  "نزيه"  للبرتوكو( يوضح شبكة التحليل الكمي 6جدول رقم )

 
 ( Aسياقات  الصلابة )

سياقات   ( Cسياقات التجنب ) ( Bسياقات المرونة )
العملية 
الأولية  

(E) 

 المجموع 

A1  A2  B1  B2  CP CN CM CC CF E4=1 
E9=2 

 

 
A1.1=1 A2.1=2 

A2.3=14 
A2.13=1 
A2.15=1 
A2.17=2 

 

B1.2=2 
 

B2.1=1 
B2.3=5 
B2.12=1 

 

CP1=12 
CP2=12 
CP3=4 
CP4=1 
CP5=5 

 

CN1=2 
CN5=1 
CN8=1 
CN9 =2 
 

CM1=4 
CM2=2 

 

CC2=4 CF1 =10 
CF2= 1 
CF3 =2 

CF5= 1 

1 20 2 7 34 6 6 4 14 3 97 
النسبة  3.09% 14.43% 4.12% 6.18% 6.18% 35.05% 7.21% 2.06% 20.61% 1.03%

 المئوية 
21.64% 9.27% 65.96%  
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 :مناقشة نتائج الحالة -3-3

(بشكل كبير، و ذلك على حساب Cسياقات تجنب الصراع ) بحوز لقد سيطر على إنتاج الم
غير  (و هذا ما جعل البناء القصصي%65.96السياقات الدفاعية الأخرى وذالك بمعدل )

 غير قادر على التعامل مع معظم لوحات الاختبار.  بحوزمحكم، و جعل الم

و تتمثل  (%35.05)( سيطرت سياقات الكف الفوبية بمعدل CPو من خلال سياقات التجنب)
 (  و ذلك في اللوحاتCP1في الصمت المتكرر )

(1,2,3BM,4,6BM ,8BM,10,11,13MF,19,16) و الميل إلي التقصير في كل اللوحات
مع عدم التعريف بالأشخاص و الميل إلي طرح أسئلة هذا ما دفع إلي وجود صعوبات في 

 التعامل مع وضعية الاختبار. 

(منها التشديد على الانطباع %6.18( بمعدل )CNسية )و نجد أيضا سياقات الكف النرج 
( في اللوحة CN5( و التشديد على الخصائص الحسية  )3BM-1) ات(في اللوح CN1الذاتي )

في (CN9)مع تعبير عن عجزه  )19  ((في اللوحةCN8(  و كذا إظهار لوحة فنية ) 16 )
 . (11-8)اللوحتين 

من خلال التمسك بالمحتوى  (%14.43)( بمعدل نسبته CFكما نجد سياقات الواقع الخارجي )
 ( في اللوحاتCF1الظاهرر )

(1-2-3BM-5-6BM-8BM-10-11-19) ( و التشديد على الفعلCF3 في اللوح  ) تين 
(5-6) 
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( حيث عملت في نفل اتجاه سياقات التجنب، Aبالإضافة إلي بروز سياقات الرقابة )
( و 11-2(  و ذلك في اللوحتين )A2.1التعلق بالأجزاء )منها وصف مع  (%21.64)بمعدل

 ( في اللوحاتA2.3استعمال تحفظات كلامية )

(1-2-3BM-4-5-8BM-10-11-19-16)(  و كذا عزل الأشخاص والعناصرA2.15 )
( و تتمثل في (%9.27نسبته بمعدل  (B)في حين نجد سياقات المرونة (6BM)في اللوحة 

(  و كذا 11-5) تينوذلك في اللوح ((B1.2إدخال أشخاص غير موجودين في الصورة 
( و كذا التشديد على العلاقات بين 5( في اللوحة )B2.1في التعبير ) الدخول المباشر

على موضوع ،و أيضا  (6BM-8BM-10-13MF-5-4)( في اللوحات B2.3الأشخاص )
 ( 4في اللوحة )  (B2.12)الهروب

(و بالتالي نلاحظ سيطرة سياقات  %3.09بمعدل ) (E)و أيضا نجد بروز السياقات الأولية 
( فكل هذه الأساليب لم تساعد على ظهور الصراع، و لم تعكل وجود A( والرقابة )Cالكف )

 في الإطار العام للبروتوكول. بحوزتنظيم خاص لدى الم

 ( .-و منه نستنتج أن المقروئية جاءت سيئة )

 خلاصة الحالة من خلال المقابلة : -3-4

من خلال المقابلة التي أجريناها مع المبحوز  " نزيه" تبين لنا من خلالها أنه تميز بوجود كف 
و هشاشة في الأفكار، كما أبدا اهتماما كبيرا و حاول بناء محاور المقابلة بتجاوبه معنا، حيث 

انفعالاته تميزت بوجود بعض الحزن و التوتر، حيث استنتجنا من خلال رده على الأسئلة بأن 
لم يتقبل فقدان جده حيث عبر عن كل مشاكل كما يضمن تعبيره و جدانات و عواطف قوية 

 .ميةتشاؤ ه أما نظرتها إلي المستقبل فهي اتجاه أسرت 
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سلسلة تجنب  بحوز( فقد هيمنت على إنتاج المT.ATبينما في بروتوكول تفهم الموضوع )
و ذلك من خلال ظهور   (CP) منها الفوبية  (C) ( حيث سيطرت سياقات الكفCالصراع)

كذا الميل إلي  (CP2)في البروتوكول ، و الميل إلي التقصير  (CP1) فترات صمت كثيرة
 المألوف الموضوع من تقترب قصة نسج خلال من (A1) ثم تبعتها سياقات  (CP5)طرح أسئلة  

(A1.1) و سياقات (A2)  بالأجزاء التعليق مع وصف خلال من (A2.1)  و التحفظات
و التشديد على الصراعات النفسية  (A2.15) مع عزل العناصر والأشخاص  (A2.3) الكلامية
( من خلال إدخال أشخاص غير موجودين في Bوأيضا سياقات المرونة)   (A2.17)الداخلية
 بين العلاقات على تشديدال و (B2.1)التعبير  في المباشر والدخول  (B1.2)الصورة

 .(B2.12)  موضوع ىعل التشديد و  (B2.3) الأشخاص

مدركات  (، و تتمثل في 3.09 %( فكانت بأقل نسبة وتقدر ب )Eأما السياقات الأولية )
ونظر لهيمنة  (E9)ت قوية مرتبطة بالعجز صورات  و وتعبير عن عواطف   (E4)خاطئة 

 (A)(و الرقابة Cسياقات الكف )

 (.-فالمقروئية جاءت سيئة )
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 خلاصة الحالات: -4

لاختبار  3BMيمثل معالجة إشكالية الوضعية الاكتئابية في البطاقة  (07)جدول رقم -4-1
 لدا أفراد مجموعة البحث: T.A.Tتفهم الموضوع 

 3BM البطاقات 
 الحالات

العاطفة الاكتئابية و ربطها التعرف على  كمال 
 بتصور الفقدان

التعرف على العاطفة الاكتئابية و العجز  صهيب 
 عن ربطها بتصور الفقدان

التعرف على العاطفة الاكتئابية و ربطها  نزيه 
 بتصور الفقدان بشكل مرمز 

 التعليق على الجدول:

لاختبار تفهم الموضوع  3BMيبين الجدول معالجة إشكالية الوضعية الاكتئابية في البطاقة 
T.A.T  فراد مجموعة البحث، والمتمثل في العاطفة الاكتئابية، و الذر تميز بالتعرف على ألدى

العاطفة الاكتئابية و ربطها بتصور الفقدان لدى كل من نزيه و كمال في حين عجز صهيب 
نثوية أعن ربطها بتصور الفقدان وذلك راجع لنوعية الفقدان الذكورر مع ذكر شخصيات 

 كضحية للفقدان .
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 :افراد مجموعة البحثخلاصة السلسلة المسيطرة في السياقات لدا -4-2

 T.A.Tلاختبار تفهم الموضوع السلسلة المسيطرة في السياقات  يمثل  (08)جدول رقم 
 فراد مجموعة البحثألدا 

 التعليق على الجدول: 

نلاحظ  سيطر على إنتاج المبحوثين سلسلة تجنب الصراع من خلال معطيات الجدول الموضح 
(C) مقارنة بالسياقات الأخرى كسياقات الرقابة ،(A) والمرونة ،(B) والسياقات الأولية ،(E) ،

هذا ما يدل على البنية العصابية و الإدراك الجيد، مما جعل المبحوثين  غير قادرين  على 
 القصصي غير محكم.التعامل مع معظم اللوحات وجعل البناء 

في سلسلة الكف وتجنب  %65.96حيث تحصل المبحوز نزيه على أعلى نسبة المقدرة ب 
وهذا ما يدل على البنية  %54.78الصراع بينما حاز صهيب على أقل نسبة والمقدرة ب 

 العصابية و الإدراك الجيد،

بينما كانت   %3.09تحصل عليها المبحوز نزيه بنسبة نسبة  أقل(فEأما السياقات الأولية )
سياقات العملية الأولية كانت أعلى قدر عند صهيب بالمقارنة مع المبحوثين الأخرين بنسبة 

9.61%  

 

 السياقات الأقل نسبة  السياقات المسيطرة   وثين المبح 
 %3.33 ( بنسبةE)  %59.98بنسبة  ( C ) كمال 

  %9.61 ( بنسبةE)   %54.78بنسبة  ( C ) صهيب 
 %3.09( بنسبة E)  %65.96بنسبة   ( C ) نزيه 
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لدا افراد  جابات الكيفية في المقابلة البحثية نوعية الإ( يمثل 09جدول رقم )-4-3
 مجموعة البحث

 محور معنى الحياة  محور عمل التعلق  محور الحداد  الحالة  
القرب الوجداني من   الصدمة  كمال 

 المتوفى 
 تجير معنى الحياة

القرب الوجداني من   الصدمة  صهيب 
المتوفى)مع ازدواجية 
وجه التعلق :الخال و 

 الاب(

 اختلال معنى الحياة

القرب الوجداني من   الصدمة نزيه 
المتوفى)مع ازدواجية 
وجه التعلق : الجد و 

 الاب(

 اختلال معنى الحياة

 التعليق على الجدول:

قد إلى ما يلي :  الجدول المتحصل عليها من خلال المقابلة النصف موجهةتشير نتائج    
 ظهرت الصدمة النفسية في المقابلة في الحالات الثلاثة عبر بروز الطابع الصدمي لحادثة

ك لتوكيد الموضوع الذكورر ، و بخصوص الفقدان، وذلك لقرب علاقة المبحوثين بمن فقدوا، وذل
الوجداني من  المتوفى مع ازدواجية وجه نوعية راب  التعلق مع المفقود تميز الثلاثة بالقرب 

ختلال في معنى الحياة لدى ويتبع الفقدان با التعلق الثانئية( لدى كل من صهيب و نزيه ، 
  ما يدل على الدفاعات العقلية و الحالتين صهيب ونزيه، أما عند الحالة كمال فقد تجير فق

 ال يم الدينية و تحمله للمس ولية .
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات  : -5

عطنناء إ من خننلال مننا تننم تناولننه فنني الدراسننة تننم التوصننل الننى عنندة نتننائج والتنني فنني ضننوئها يمكننن  
 تفسيرات  

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى :-5-1

يترافنننق عمنننل الحنننداد  قننندمنننن خنننلال النتنننائج السنننابقة نلاحنننظ بنننأن الفرضنننية الجزئينننة القائلنننة "     

و شخاص الننذين فقنندوا أحنند ذويهننم بسننبب فيننروس كورونننا الحياة لدى الأمعنى عميق في  ختلالبا

 16البطاقننة  الكننف فننيو فنني المقابلننة ، و رفننض  سقاط في المستقبلصعوبة الإفي هو ما يظهر 

" قننند تحققنننت جزئينننا و دلينننل ذلنننك الننندفاعات العقلانينننة و تشنننبعه بنننال يم الدينينننة عنننند  T.A.Tمنننن 

الات تقدما في الحداد و ذلننك للبعنند المكنناني بننين مكننان عملننه و الحالة كمال الذر يعتبر أكثر الح 

ب و تبنننى موقفننا نشننطا ليحننل محننل الأ لأنننهو  ىمنننزل العائلننة رغننم علاقتننه المقربننة بوالننده المتننوف

بطابعهنننا الايجنننابي و  تمينننزتالتننني  16جابنننة فننني البطاقنننة و الإخوتنننه  فننني المقابلنننة أمنننه و أيسنننند 

على التلاحم العائلي رغم صدمة الفقدان ، أمننا عننند المبحننوثين صننهيب و نزيننه فننلا يننزالان  التأكيد

في حداد مرضنني و دليننل ذلننك الكننف والفننراغ الاكتئننابي فنني إجابنناتهم التنني ميزهننا الننرفض و الفشننل 

 من اختبار تفهم الموضوع .    16في البطاقة  التخيلي
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 الثانية :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية -5-2

من خلال النتائج المتوصل إليها يمكن القول بأن الفرضية الجزئية الثانية القائلة " قد يترافق     
عمل الحداد باختلال عميق في معنى الحياة لدى الأشخاص الذين فقدوا أحد ذويهم بسبب 

ئيا فيروس كورونا وهو ما يظهر في استحالة إعادة الاستثمار، العبثية واللاغاية" " قد تحققت جز 
بالنسبة له تمثل موضوعا سيئا  لحياةاف"هذر الحياة ظلمتنا  ودليل ذلك عند الحالة صهيب قوله "

 هدر لحياة مفيهاش امان تدر لعزاز خطفةيهدد بالفقدان الموضوعي و حتى النرجسي و نزيه "
و ادراكي كموضوع مخادع و حارم بشكل مفاجئ صدمي و للحياة   التشاؤميةهنا تظهر النظرة "

منه ظهور فكرة الحياة كموضوع شرير مضطهد، خوافي ومهدد بالفقدان، أما الحالة كمال رفض 
الحياة ."هي سنة الحياة والحياة ما تتبدلشدينية " لاعتباراتأن ينسب تصورات الظلم وذلك 

 " حاشاه ربي باه يظلم عبادو حمدلله "ليست هي من تكتسب صفتي الظلم أو العدل بل الله 

 : ة نتائج الفرضية الجزئية الثالثةتفسير ومناقش-5-3

مننن خننلال النتننائج المتوصننل إليهننا يمكننن القننول بننأن الفرضننية الجزئيننة الثالثننة القائلننة : " قنند يترافننق 

معننننى الحيننناة لننندى الأشنننخاص النننذين فقننندوا أحننند ذويهنننم بسنننبب عمنننل الحنننداد بننناختلال عمينننق فننني 

فيننروس كورونننا وهننو مننا يظهننر فنني تعقنند عمننل الحننداد، عبننر اختبننار تفهننم الموضننوع و اسننتحالة 

" قنند تحققنننت جزئينننا، وذلنننك أن المواضنننيع كاننننت 3BMارصننان الوضنننعية الاكتئابينننة  فننني البطاقنننة 

وكذلك الأثر اللاحق لفيروس كورونننا لأن شننبح كورونننا مستثمرة، وكانت المواضيع مشبعة ب ثراء، 

لا يننزال يهننندد فكنننرة الحنننداد الننذر لا ينتهننني، فكنننرة الفقننندان النندائم، ويهنننددهم بفقننندان ذواتهنننم وفقننندان 

 أشخاص  خرين، وهذا ما يعقد كثيرا عمل الحداد لدى كل من صهيب و نزيه.
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 : ير ومناقشة نتائج الفرضية العامةتفس-5-4

قنند يترافننق عمننل الحننداد بنناختلال " قائلننة تننائج السننابقة نلاحننظ بننأن الفرضننية العامننة المننن خننلال الن 

عميننق فنني معنننى الحينناة لنندى الأشننخاص الننذين فقنندوا أحنند ذويهننم بسننبب فيننروس كورونننا" تحققننت، 

، T.A.T فمننن خننلال النتننائج المتوصننل إليهننا مننن خننلال المقابلننة ونتننائج اختبننار تفهننم الموضننوع

اختلال عميق في معنى الحينناة ، حيننث أصننبحت تصننورات الحننالات الننثلاز لمعنننى التمسنا وجود 

حياتهم سيئة، بعد أن كانت تصوراتهم جينندة لمعنننى الحينناة قبننل الفقنندان، و ذلننك مننن خننلال ظهننور 

، وسننياقات الهننراء (A)بكثننرة عننند الحننالات الننثلاز مقارنننة بسننياقات الرقابننة  (C)سننياقات التجنننب

(B)ية ، والسياقات الأول(E). 
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 : استنتاج عام-6

حالات الفاقدين لأحد ذويهم  03من خلال عرض ومناقشة نتائج حالات الدراسة المتكونة من 
بسبب فيروس كورونا، أردنا معرفة حالتهم النفسية بعد هذا الفقدان، وذلك ب تباع المنهج العيادر 

أدوات الدراسة المتمثلة في المقابلة العيادية وهذا ليتسنى لنا دراسة كل حالة لوحدها، و استخدام 
 النصف موجهة.

، الذر ساعدنا عل معرفة مختلف السياقات (T.A.T)تفهم الموضوع  اختبارفي ذلك  استعملنا
 الدفاعية التي تستعملها الحالات الثلاز، وذلك للإجابة على الفرضيات التالية :

الننذين فقنندوا أحنند  الأشننخاصمعنننى الحينناة لنندى  فنني عميننقختلال يترافق عمل الحننداد بننا قد -

 ذويهم بسبب فيروس كورونا .

الننذين فقنندوا أحنند  الأشننخاصمعنننى الحينناة لنندى عميننق فنني ختلال يترافق عمل الحننداد بننا قد -

صنننعوبة الإسنننقاط فننني المسنننتقبل فننني و هنننو منننا يظهنننر فننني ذويهنننم بسنننبب فينننروس كوروننننا 

 .TT.A.من  16المقابلة ، و رفض و الكف في البطاقة 

الننذين فقنندوا أحنند  الأشننخاصمعنننى الحينناة لنندى عميننق فنني ختلال يترافق عمل الحننداد بننا قد -

اسنننتحالة إعنننادة الاسنننتثمار، العبثينننة و و هنننو منننا يظهنننر فننني ذويهنننم بسنننبب فينننروس كوروننننا 

 اللاغائية.
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الذين فقدوا أحد  الأشخاصمعنى الحياة لدى عميق في  ختلاليترافق عمل الحداد با قد -
اختبار تفهم  عبرفي تعقد عمل الحداد ، و هو ما يظهر بسبب فيروس كورونا ذويهم 

 .3BMالموضوع استحالة ارصان الوضعية الاكتئابية في البطاقة 



 نننننننننننننننننننننننننننننننننناتمةخنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن 
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:خاتمة  

اختلال معنى الحياة و عمل الحداد لدى أفراد  من خلال ما تناوله في هذه الدراسة "      

"، حيث اعتمدنا في ذلك على المنهج العيادر، و ذلك فقدوا ذويهم بسبب فيروس كورونا 

بالتطرد إلى تقنياته و وسائله، كالمقابلة العيادية النصف موجهة التي بنيناها على ثلاز  

محاور تمثل الوضعيات التي عاشها الفاقد )الحاد(، وهذا ما ساعد على جمع المعلومات 

فة إلى ذلك استعملنا الاختبار التي تعمل على الإجابة على فرضية دراستنا، و إضا

، الذر (T.A.T)الإسقاطي المعروف في علم النفل التحليلي، وهو اختبار تفهم الموضوع 

تم تطبيقه على مجموعة البحث المتكونة من ثلاز حالات كلهم ذكور راشدون تتراوح 

التعرف ، وذلك من أجل سنة ( الذين تم اختيارهم  بطريقة قصديه 25-21أعمارهم ما بين)

التعرف على خصوصية الفقدان و  معنى الحياة بعد كورونا لمن فقدوا أحد ذويهمعلى مستوى 

في معنى  الكشف عن الاختلالو  رونا واختلافها عن الفقدان في غير كوروناو في زمن ك

، وبعد تطبيقنا للاختبار  شخاص الذين فقدوا أحد ذويهم بسبب فيروس كورونا الحياة لدى الأ

حليل الكمي والكيفي للنتائج ، حيث يشير ذلك مجملا إلى تكيف نفسي ضعيف إلى قمنا بالت

 متوس  للحالات الثلاز، وهذا يدل على التأثير السلبي للفقدان.
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 قائمة المراجع : 

 المراجع باللغة العربية :  -1

وترجمة: عادل نجيب بشرىو القاهرة: المجلل  1( معنى الحياة. ط2005) دلرو الفرد  -

 الأعلى للثقافة.

( : الشعور بالنقص وعلاقته بمعنى الحياة لدى طلبة الجامعة، 2016أمجد كاظم فارس ) -

 ، المجلد الثاني، جامعة بجداد. 218مجلة الأستاذ، العدد 

الحياة لدى الشباب مجلة كلية التربية، قسم (م ياس معنى 2010الأبيض، محمد حسن .) -

 .  الجزء الثالث،34ة عين شمل العدد الصحة النفسية، جامع

( : أزمة الهوية ومعنى الحياة كم شرات للحاجة إلى 2007أبو غزالة سميرة علي ) -

الإرشاد النفسي، الم تمر الدولي الخامل : التعليم الجامعي في مجتمع المعرفة الفرص 

 يوليو . 12-11ات، معهد الدراسات التربوية،  جامعة القاهرة، والتحدي 

( : معنى الحياة لدى العاملين في وزارة الصحة وأسلوب الحياة 2016الختاتنة، براءة زعل )-

 .لديهم في محافظة الكرك، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة م تة

اقع لتنمية الصلابة النفسية ( : فاعلية برنامج للعلاج بالو 2013السعدر رحاب عارف ) -

لدى عينة من زوجات الأسرى  الفلسطينيين، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة عين 

 شمل.
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جائحة كورونا على الكفاءة الاجتماعية لطلاب  رأثا :(2020أحمد جمال الشيخ ذيب ) - 
 15و عدد5ذور الإعاقة و المجلد

( : المنتوج الاسقاطي في إختبار رورشاا وتفهم 2016/2017بالموفق  منة سرور)- 
الموضوع لدى مدمن المخدرات الشاب، مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم النفل، تخصص 

 الجزائر.علم النفل العيادر، جامعة المسيلة، 

قته بقلق المستقبل و الحاجة للتجاوز لا( : معنى الحياة وع2006حافظ وسلام هاشم )  -

 .رسالة دكتوراه غير منشورة و كلية الآداب و جامعة بجداد , لدى طلبة الجامعة

( : معنى الحياة لدى طلبة الجامعة، مذكرة لنيل شهادة 2019دعاء شهيد هدام) -

 النفسي والتوجيه التربور، جامعة القادسية، كلية التربية للبنات.البكالوريوس في الارشاد 

( ، " الصدمة والحداد عند الطفل 2015سي موسي عبد الرحمان ورضوان زقار : ) -

 .4والمراهق " ،ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر ، ط 

التحليلي ( : علم النفل المرضي 2010سي موسي عبد الرحمان، بن خليفة محمود )_

المطبوعات ،  2الاسقاطي، الأنظمة النفسية ومظاهرها في الاختبارات الاسقاطية، طو 

 ، الجزائر.الجامعية

 الشعاع ، سوريا . " داروالاكتئاب( "الفصام 2011) إبراهيم:عبد الرحمان -

 لبنان.( "مقدمة في التحليل النفسي " دار الفكر ، 1998كمال وهبي ، كمال أبو شهدة : ) -

 ( : أصول البحث، دار الم را العربي، بيروت.1996عبد الهادر الفضلي ) -
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ار قباء للنشر والطباعة ( : أصول علم النفل الحديث، د2000فرج عبد القادر طه ) -

 .والتوزيع

 ( "مقدمة في التحليل النفسي " دار الفكر ، لبنان 1998كمال أبو شهدة : ) وهبي،كمال -

(:قلق الموت الناتج عن جائحة كورونا لدى 2020/2021لعمارر كنزة، شريفي فطيمة ) -

ممارسي الصحة، دراسة ميدانية بالعيادة المتخصصة في التوليد سليمات عميرات بالمسيلة، 

 . جيه، جامعة محمد بوضياف بالمسيلةقسم علم النفل، تخصص إرشاد وتو 

( : كورونا والإحترازات الوقائية من منظور الكتاب 2020محمد غلام أحمد مير محمد) -

والسنة، بحث علمي محكم لدى مجلة البحوز الإسلامية، الجامعة الإسلامية بولاية مينيسوتا، 

 ، كلية الدراسات الإسلامية .الأمريكيةالولايات المتحدة 

 1و"فيروس كورونا المستجد"و بيت العلم و ط2020نقيب محمد ياسين الأفجاني: محمد -

 المجلات :

( " الحداد إزاء موضوع الحب الأولي " مجلة دراسات نفسية 2011-12-11نادية شرادر )-

 وتربوية ، جامعة سعد دحلب ، الجزائر .

ب وبمستوى الطموح ( : معنى الحياة وعلاقته بالاكتئا2014عبد الرحمن عيد الجهني ) -

 . 35لدى عينة من طلاب الجامعةو مجلة بحوز التربية النوعيةو العدد 

( : قلق الموت وعالقته بالأمن 2016العمر، محمد محمد صابر، والنحيلي علي ) -

 .النفسي، دراسة ميدانية لدى عينة من طلبة كلية التربية، مجلة جامعة البعث، جامعة دمشق
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معنى الحياة وعلاقته ببعض  (:2019حسن عبد الله الحميدر ) ر،البشسعاد عبد الله  -

مجلة  الكويت،ابعاد التفكير الايجابي في ضوء الرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة بدولة 

 .2العدد  ،16المجلد  الأساسية،كلية التربية  الشارقة،جامعة 

النفسية لدى عينة من الشباب (و معنى الحياة كم شر على الصحة 2020زقاوة أحمد ، )-

،الجزائر 2020(/2)12الجامعي ، مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية ، المجلد 

 .ر مرباح ورقلة: جامعة قاصد

( :  معنى الحياة وعلاقته بالرضا عنها لدى طالبات الجامعة  2011خوج، حنان اسعد. ) -

 03القرى للعلوم التربوية والنفسية المجلة  بالمملكة العربية السعودية، مجلة جامعة أم

 .2العدد

 5و المجلد 1و العدد  2020" الانحرافدومي : "مجلة دراسات سيكولوجية كنزة   -

هيبة، حسام إسماعيل، عدوى، طه ربيع طه، غنيم، محمد مصطفى عبد المجنى  -

لتنمية الشعور بمعنى الحياة لدى عينة من  الإيجابي النفسيبرنامج للعلاج  (:2017)

-599، ص.، أفريل1، ج50النفسي، العدد  الإرشادالإعاقة البصرية، مجلة  ذور المراهقين 

653-585-598.) 

 .2020صحيفة الحقائق الخاصة بفيروس كورونا: جانفي -
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 باللغة الفرنسية : -2

- Benkarkat : (2005) , "Le deuil face a la mort " 

- De Broca , A : (2001) ,"Deuils et endeuillés "  , Médecine 

et Psychothérapie ,2 éme édition , Masson , Paris  

- Hanus ,M : (2002) "Le travail de deuil  "  , in le deuil, sous 

la direction , nadine amar catherine couvreur. 

- Colin Murray Parkes : (2003) ،"Le deuil études du deuil 

chez l’adulte " éditions Frison-Roche 

- Shentoub.V, (1990) et all, « Manuel d’utilisation du 

T.A.T.(approche psychanalytique ),Paris.Dunod. 

باللغة الإنجليزية : -3  

- Wong,P.T.P. (1999) Towards an Integrative Model of meaning – 

Centered Counseling and therapy. (MCCT) In:INPM 
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 محاور دليل المقابلة العيادية البحثية النصف موجهة ( : 1ملحق رقم )

 : عمل التعلق: الأولالمحور  -1

دون  أوالاجتماعية : متزوج / ب  ، حالته الأسرةاسم و عمر المفقود ، علمه ، ترتيبه في  -
 .عزبأ طفال، أ

 .الراب  الذر يجمعه بالشخص المتوفى  -

 ى.المتوفما هي صلة قرابته بالشخص  -

 .كم مضى على وفاته ، تاريخ الوفاة تحديدا ،تاريخ وفاة الشخص -

ه ب  هكانت علاقت  كيفالعلاقة  طبيعة وصفى، يف كانت علاقته  مع الشخص المتوفك -
)ممتازة ، قريبين جدا، عادية ، بعيدين( مع البحث عن  أكثرنحدد  الإجابةفي حال عدم 

 .التفاصيل

 المحور الثاني : عمل الفقدان و الحداد و كورونا: -2

؟  أحلبماذا  ، كيف كانت ردة فعله  ،قى خبر وفاة  قريبه بسب الفيروس كيف تل
لا ؟ كيف  أمخطر بباله في تلك اللحظة ؟ ماذا فعل ؟ هل بكي  الذر بماذا فكر؟ ما

توفي قريبه بمرض  إذاهل ،هل لازل يشعر بالحزن ، فعل المحيطين به ؟ دةر كانت 
كيف كان ينظر لفيروس ، غير فيروس  كورونا هل كان سيتأثر بنفل الطريقة  أخر

ونا ؟ و كيف بفيروس كور  ىصيب الشخص المتوفأكيف قريبه،  ةوفاكورونا  قبل 
مر نقله عراض؟ هل استدعى الأالأ أهملشخص المحتد بذلك ؟ ما هي علم ا

علان الوفاة  إ فيها ؟   ه خر مرة ر  من رافقه للمستشفى ؟ صابة ؟ للمستشفى ؟ نسبة الإ
 ؟ طقوس الدفن ؟ طريقة الدفن ؟ مراسيم الجنازة ؟ هل يزور قبره ؟ و لماذا؟
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 الحياة :المحور الثالث: معنى  -3

 ن؟؟ ماذا كانت تمثل سابقا ؟ ماذا تمثل لك الآ كلي إو تمثل الحياة بالنسبة أماذا تعني  -

 كيف تنظر لحياتك في المستقبل؟ -

 م ظالمة ؟أن الحياة عادلة أهل ترى  -

 



 

 

 :   (2)ملحق رقم 

 اللوحات المخصصة لكل صنف أو المشتركة بين الأصناف الأربعة من حيث الجنل و السن 

 

 المجموع الننننننننننننننننننننننننننننننننننننننلننننننننننوحنننننننننننننننننننات  الصنف
 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11   13MF 19 16 13 2 1 رجال
 3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11   13MF 19 16 13 2 1 نساء
 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11 12BG 13B  19 16 14 2 1 بنون 
 3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11 12BG 13B  19 16 14 2 1 بنات
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 :  (3)ملحق رقم 

 الخاصة بالرجال TATلوحات اختبار تفهم الموضوع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ) البيضاء( 16اللوحة رقم 
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