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 .الجصاء خير الله بفجصاى انجحث، ىرا انجبش يٍ نذتمك لمب

 اندزاسخ ىره إنهبء عهى سبىى يٍ نكم نشكسا بجصٌم دوأرق أٌ لي ٌطٍت كًب
 



 

 

 

 فهرس               

المحتىيات   



  فهرس المحتىيات
 

 

 الصفحة العنوان
  شكر و عرفاف

 أ مقدمة
 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة

 04 الإشكالية -1
 07 أىمية البحث -2
 07 أسباب اختيار الموضوع -3
 08 أىداؼ البحث -4
 08 تحديد المصطمحات -5
 13 الدراسات السابقة -6
 16 فرضيات الدراسة -7

 : السموك المضاد لممجتمع الفصل الثاني
 18 تمييد

 19 مفيوـ السموؾ -1
 19 أسس السموؾ -2
 20 أنواع السموؾ الإنساني -3
 22 العوامؿ المؤثرة في السموؾ الإنساني -4
 22 الأبعاد الرئيسية لمسموؾ الإنساني -5
 23 ؾخصائص السمو  -6
 25 السموؾ المضاد لممجتمع -7
 25 لممجتمع المضاد السموؾ مفيوـ -7-1
 25 النظريات المفسرة التي فسرت السموؾ المضاد لممجتمع -7-2
 27 نصائح لموقاية مف السموؾ المضاد لممجتمع -8

 28 خلبصة
 : طبيعة أزمة الهويةالفصل الثالث

 30 تمييد



  فهرس المحتىيات
 

 

 31 ماىية أزمة اليوية -1
 32 أزمة اليوية حسب آريكسوف -2
 33 تشكؿ أزمة ىوية الأنا -3
 33 العوامؿ المساىمة في أزمة اليوية -4
 34 مستويات أزمة اليوية -5

 43 خلبصة
 إجراءات الدراسة الميدانية: رابعالفصل ال

 45 تمييػد
 46 منيج الدراسة -1
 46 الدراسة الاستطلبعية -2
 47 مجتمع الدراسة -3
 48 عينة الدراسة -4
 48 أدوات الدراسة -5
 51 الخصائص السيكومترية  -6

 60 خلبصة
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة الفصل الخامس:

 62 تمييد
 63 الأولى الرئيسة الفرضية نتائج ومناقشة وتحميؿ عرض -1
 64 الأولى الفرعية الفرضية نتائج ومناقشة وتحميؿ عرض -2
 64 الثانية الفرعية الفرضية نتائج ومناقشة وتحميؿ عرض -3
 65 الثالثة الفرعية الفرضية نتائج ومناقشة وتحميؿ عرض -4
 67 توصيات واقتراحات -

 69 خاتمة
 71 قائمة المصادر و المراجع

 لاحقالم



  فهرس المحتىيات
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 قائمة الجداول
 الصفحة الجدول الرقم
 47 توزيع أفراد المجتمع وفقا السنة الدراسية والجنس والتخصصيوضح  01

02 
الدراسة الأساسية، وفؽ السنة الدراسية والجنس خصائص عينة يوضح 

 48 والتخصص الدراسي.

 49 (2017يوضح توزيع العبارات عمى محاور المقياس )مميكي، 03
 51 الإحصاء الوصفي للؤداة الأولى. يوضح 04
 52 نتائج ثبات ىالأداة الأولى  يوضح 05
 52 الإحصاء الوصفي للؤداة الثانية. يوضح 06
 58 نتائج ثبات ىالأداة الثانية.  يوضح 07
 63  نتائج الإحصاء الوصفي لمفرضية الرئيسية الأولى يوضح 08
 64 رضية الفرعية الأولى.نتائج الإحصاء الوصفي لمف يوضح 09
 65 نتائج الإحصاء الوصفي لمفرضية الفرعية الثانية. يوضح 10
 65 نتائج الإحصاء الوصفي لمفرضية الفرعية الثانية. يوضح 11

 



 

 

 ممخص الدراسة:
 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف السموؾ المضاد لممجتع وأزمة اليوية

 بإعتماد تقنية المنيج الوصفى ومقياسيي أزمة اليوية والسموؾ لدى تلبميذ مرحمة الثانوية
تمميذ   60المضاد لممجتمع )لنيي سمير صبحي نصار( عمى مجموعة البحث المتكونة مف 

 وتمميذة في المرحمة الثانوية بغية التعرؼ عف التساؤلات التالية :
وأزمة اليوية لدى   ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف السموؾ المضاد لممجتمع -

 تلبميذ المرحمة الثانوية ؟.
ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف سموؾ العنؼ وأزمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة  -

 الثانوية؟.
ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف سموؾ التمرد وأزمة اليوية لدى تلبميذ مرحمة  -

 الثانوية؟.
حصائية بيف سموؾ السرقة وأزمة اليوية لدى تلبميذ مرحمة ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إ -

 الثانوية؟.
 بعد عرض نتائج تطبيؽ المقياسيف لخصت الدراسة إلى النتائج الأتية :  
لا توجدعلبقة ذات دلالة إحصائية بيف السموؾ المضاد لممجتمع وأزمة اليوية لدى  -1

 تلبميذ المرحمة الثانوية.
لة إحصائية بيف سموؾ العنؼ وأزمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة لا توجد علبقة ذات دلا -2

 المتوسط؟.
توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف سموؾ التمرد وأزمة اليوية لدى تلبميذ مرحمة  -3

 الثانوية .
لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف سموؾ السرقة وأزمة اليوية لدى تلبميذ مرحمة  -4

 الثانوية.
 
 



 

 

 
Résumé de l'étude: 

L'étude visait à identifier la relation entre les comportements 

anti-sociaux et la crise d'identité des lycéens en adoptant la 

méthodologie descriptive et les deux mesures de crise d'identité et de 

comportement anti-social (par Noah Samir Subhi Nassar) sur le 

groupe de recherche composé de 60 lycéens afin d'identifier les 

questions suivantes: 

Existe-t-il une relation statistiquement significative entre le 

comportement antisocial et la crise d'identité chez les élèves du 

secondaire? 

Existe-t-il une relation statistiquement significative entre le 

comportement violent et la crise d'identité chez les élèves du 

secondaire? 

Existe-t-il une relation statistiquement significative entre le 

comportement de rébellion et la crise d'identité des élèves du 

secondaire? 

Existe-t-il une relation statistiquement significative entre le vol et la 

crise d'identité chez les élèves du secondaire? 

Après avoir présenté les résultats de l'application des deux échelles, 

l'étude a résumé les résultats suivants: 

1- Il n'y a pas de relation statistiquement significative entre les 

comportements antisociaux et la crise d'identité chez les élèves du 

secondaire. 

2- Il n'y a pas de relation statistiquement significative entre les 

comportements violents et la crise d'identité chez les élèves du 

secondaire? 

3- Il existe une relation statistiquement significative entre le 

comportement de rébellion et la crise d'identité des élèves du 

secondaire. 

4- Il n'y a pas de relation statistiquement significative entre le 

comportement de vol et la crise d'identité des élèves du secondaire. 
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 أ 

 مقدمة:
يعتبر السموؾ المحدد الأساس لكؿ شخصية إنسانية، فمف خلبؿ السموؾ يمكف أف 
يصنؼ الأفراد إلى شخصيات سوية وأخرى غير سوية،  حيث يمثؿ السموؾ المضاد لممجتمع 

ار تكاد تشمؿ العالـ بأسره، ولـ يعد السموؾ في العصر الحديث ظاىرة سموكية واسعة الانتش
نما اتسع نطاقو ليشمؿ الجماعات والمجتمعات  المضاد لممجتمع مقصورا عمى الأفراد وا 
ليتجاوزىا إلى مكوف الطبيعة التي  لـ تسمـ مف شر السموكيات المضادة لممجتمع سواء كاف 

نؼ أو الإرىاب أو التمرد أو التعبير والممارسة ليذه السموكيات عف طريؽ العدواف أو الع
 السرقة، فإنيا كميا تشير إلى مضموف واحد وىو أنيا سموكيات مضادة لممجتمع.

ومما لاشؾ أف الإنساف يولد ولديو استعدادات لتحقيؽ اليوية طيمة مراحؿ عمره عف 
طريؽ أفعاؿ وسموكيات يمارسيا، بحيث يواجو الفرد بشكؿ عاـ والمراىؽ بشكؿ خاص أزمة 

ة،، حيث  تعد مف أكثر الأسباب التي تساعد عمى نمو مشاعر القمؽ والاضطراب اليوي
الفكري، ويعتبر القمؽ ىو المحرؾ الأساسي لظيور السموكيات الخاطئة التي يسمكيا المراىؽ 
بشكؿ خاص، ومف ىنا نستطيع أف نقوؿ أف بناء اليوية واكتساب ملبمح ثابتة ومستقرة 

زاف يعد مف أىـ الأىداؼ التي يسعى إلييا الإنساف لتحقيقيا لمشخصية تتسـ بالتناسؽ والات
وخاصة في مرحمة المراىقة، كما يعد ذلؾ اليدؼ مف أىـ أىداؼ المربيف والمينييف في 

 الصحة النفسية .
واليوية كما يعرفيا بعض الباحثيف ىي إحساس الشخص بأنو يعرؼ مف ىو؟ والى 

لناس منذ القدـ كما أنيا مف ضمف الأسئمة أيف يتجو؟ وىي أكثر المسائؿ التي حيرت ا
المقمقة والمحيرة التي عاشت في عقوؿ الفلبسفة منذ ظيور الفمسفة لكونيا أسئمة مصيرية 
يحتاج الفرد إلى معرفة إجابتيا، ىذه الاسئمة المقمقة التي يحتاج الإنساف معرفة إجاباتيا 

ياتو، وبناء عمى الإجابات تضطرب بشكؿ أكبر في نفسية المراىؽ والشاب في بدايات ح
النيائية التي يصؿ الييا يتحدد مستوى اليوية لديو وتبعا لذلؾ قد تختفي الأزمة أو قد تزداد 

 إلى حد المرض النفسي في بعض الحالات.
 



   مقدمة

 

 ب 

وعمى ىذا الأساس فإف الدراسة الحالية تسعى الى التعرؼ عمى العلبقة القائمة بيف 
وية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، حيث تناولت الباحثة  في السموؾ المضاد لممجتمع وأزمة الي
 ىذه الدراسة خطو البحث التالية: 

الفصؿ الأوؿ خاص بالإطار العاـ لمدراسة حيث شمؿ عمى الإشكالية والفرضيات والأىمية  
 والأىداؼ وأسباب إختيار الموضوع  وتحديد المفاىيـ الإجرائية و وكذا الدراسات السابقة .     
أما الفصؿ الثاني فيو خاص بالسموؾ المضاد لممجتمع، الفصؿ الثالث فيو خاص بأزمة 

 اليوية. 
أما الفصؿ الرابع فيو خاص بالدراسة الميدانية مف خلبؿ تحديد المنيج والعينة 

 وأدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية. 
رىا في ضوء كؿ والفصؿ الخامس خاص بعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا وتفسي

مف الدراسات السابقة والأدب النظري لمموضوع، واستخلبص النتائج، فالخاتمة واقتراح 
 المقترحات. 
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 :الإشكالية -1
تعد مرحمة المراىقة مرحمة نمو سريعة تشمؿ تغيرات في مختمؼ المظاىر الجسمية 
والعقمية، والانفعالية والاجتماعية، وىي مرحمة التحديات المثيرة، التي تتطمب التكيؼ مع 
التغيرات في الذات، والأسرة جماعة الرفاؽ، وىي بالنسبة للآباء والمراىقيف مرحمة الإثارة 

 (     21(: ص2009ادة والمشكلبت والارتباؾ. )شريـ. سيكولوجية المراىقة )والقمؽ، والسع
( أف مرحمة المراىقة تتسـ بالتوتر ERIC- ERICSONويرى آريؾ أريكسوف )

الشديد والحيرة والبحث عف الذات )عموؼ محمود. قضايا في عمـ النفس المعاصر 
موجية إلى الخارج فحسب، بؿ (، وذلؾ أف ثورة المراىؽ واندفاعو لاتكوف 161(: 1981)

إلى الداخؿ نحو ذاتو أيضا، وكثيرا ما يراود المراىؽ نزعة اليروب مف البيت وىذا ما نجده 
غالبا في العائلبت المتساىمة )معوض، خميؿ ميخائيؿ، سيكولوجية النمو والطفولة والمراىقة 

مر بيا الكائف البشري (، لذلؾ تعد مرحمة المراىقة مف المراحؿ الميمة التي ي334(: 1983)
وىو في طريقو إلى تحقيؽ النضج والتكامؿ، لأنيا مرحمة التحولات الشاممة، ويسبب ىذه 
التحولات يعاني المراىؽ مف أزمة وجوه عمى مختمؼ المستويات )يعقوب. أزمة المراىقة 

 (. 16(: ص1978والشباب )
تطوير إحساسو بيويتو،  ويعتقد أريكسوف أف الميمة الأساسية التي تواجو المراىؽ ىي

لى أيف أمضي.  وذلؾ مف خلبؿ إجابتو عف السؤاؿ مف أنا؟ وا 
( ليشير إلى ىذه العممية identity crisisوأشار آريكسوف إلى مصطمح أزمة اليوية )

المتصمة مف أجؿ التعرؼ عمى الذات وتحدييا، وىي العممية جزء أساسية مف النمو النفسي 
آمف معظـ عمماء النفس النمائي أف المراىؽ يجب أف تكوف الصحي السميـ وبشكؿ مشابو 

فترة تجريب للؤطوار، إذ يستطيع خلبليا المراىقوف إكتشاؼ سموكيات واىتمامات متنوعة، 
 وأفكار، ومعتقدات متعددة يتـ المحافظة عمييا أو تعديميا لاحقا.

بيئة التي ويبني المراىؽ الذي يعاني مف أزمة اليوية فكرة انفصاؿ خاطئة عف ال
يعيش فييا معرفيا، وانفعاليا، وجسديا ولكف حينما يشعر بأف ىذه اليوية غير محققة لسعادتو، 
نتيجة عدـ قبوؿ الآخريف بو وشعوره بالوحدة والعزلة والاغتراب وىو غير ممتع لػ )أنا( يبدأ 
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إلى  بالبحث عف ىوية أخرى جديدة ناجحة لفؾ قيوده التي أوثؽ نفسي بيا، مثؿ الانتماء
 (.vagez.2004.247جماعة الأقراف )

وبالرغـ مف أف نتائج الدراسات العربية والأجنبية توصمت إلى أف الشعور بأزمة اليوية 
منتشر بشكؿ واضح بيف أوساط المراىقيف، إلا أف ىذه الدراسات تباينت في نتائجيا تبعا 

د والتي ىدفت إلى معرفة لممتغيرات الأخرى لمدراسة، فقد توصمت دراسة بيرزمنسكي ولومبار 
العلبقة بيف توقيت البموغ وحدوث أزمة اليوية، إلى أف أزمة اليوية مع تأخر في البموغ 
الذكور أقؿ، بينما وجد العكس لدى الإناث وفسر الباحثاف ذلؾ بالاستناد ولمبدأ التعمـ 

قؿ قابمية في الاجتماعية أف الإناث ذوات البموغ المتأخر والذكور ذوي البموغ المبكر في أ
( 1992( وتوصمت دراسة )المفدى، 2008التعامؿ مع قضايا اليوية الشخصية )الروساف، 

( 1988إلى أف الفئة الأصغر سنا كانت أكثر وضوحا في اليوية، أما دراسة )سميماف، 
فتوصمت إلى أف تبمور ىوية الأنا تتـ خلبؿ مرحمة المراىقة المتأخرة؟، وتوصمت دراسة 

( إلى أف طمبة المرحمة الثانوية في مدارس بغداد يعانوف مف أزمة اليوية 1995)الحمفي، 
( إلى أف 2002( ودراسة )الطرشاوي، 1994بدرجات مرتفعة، وتوصمت دراسة )المينزؿ، 

الآحداث الجائحيف كانوا أكثر شعورا بأزمة اليوية مف الأحداث الأسوياء، وتوصمت دراسة 
مة اليوية لدى المراىقيف أعمى مف مستوى أقرانيـ ( إلى أف مستوى أز 2003)ملبطاىر، 

( إلى أف المراىقيف يعانوف مف أزمة اليوية 2008المراىقات، كما توصمت دراسة )الطريا، 
 ولكف بدرجات منخفضة.

وىذا يتفؽ مع ما طرحو أريكسوف مف أف الأحداث الجائحيف لايثقوف بأنفسيـ ولا 
، كما أف طوؿ مرحمة المراىقة ودرجة الصراع يؤمنوف بقدراتيـ عمى إنجاز شيء ذو قيمة

الانفعالي الذي يختبره المراىؽ يتنوعاف بتنوع المجتمعات والثقافات، فالفشؿ في تأسيس 
اليوية خلبؿ ىذه المرحمة ىو المسؤوؿ عف الشؾ بالذات، واضطراب الدور والمذاف يسبباف 

نسحبوف ويتوجيوف نحو شرب الاضطرابات النفسية والاجتماعية الكاممة، فبعض الأفراد ي
( زيادة عمى erikson, 1994, 185الكوؿ وتناوؿ العقاقير لمتخفيض مف حدة القمؽ لدييـ )

ذلؾ يرى إريكسوف أف اقتصار اليوية الواضحة وتكامؿ الشخصية ىما مف أىـ الخصائص 
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تصبح ( وأف مراىقة كيذه قد rice,1992,20الرئيسية التي يتميز بيا المراىقيف الجائحيف )
جائحة، أو مضطربة أو منطوية في عزلة أو في حالة ادماف لممخدرات )شمتز، داوف، 

 (220(، ص 1983) .                                     نظريات الشخصية
وتؤكد نتائج الدراسات إلى أف البيئة تمعب دورا كبيرا في انتشار ىذا النوع مف السموؾ 

( إلى أف العدواف المتمثؿ بالانحراؼ والجرائـ 1995لقصير )لدى المراىقيف، توصمت دراسة ا
الموجية ضد المجتمع، ناجـ عف مشاعر الاحباط أو الفشؿ عند كؿ مف الآباء والأبناء 
بسبب عدـ قدرة الأبناء عمى تحقيؽ ما كاف متوقفا منيـ مف قبؿ ذوييـ، وأكدت دراسة 

العوامؿ المييئة لمسموؾ المضاد ( عمى دور البيئة الضاغطة في تنمية 1996المييبي )
لممجتمع في الوسط الدراسي أف أزمة اليوية والسموؾ المضاد لممجتمع مشكمتاف جوىريتاف 
ينبغي تناوليما بصورة عممية ودقيقة مف أجؿ تحديد مداىما، والتعرؼ عمى حجميما، نظرا 

مف جية، وعمى لخطورتيما عمى واقع التلبميذ ومستقبميـ، وتكيفيـ الاجتماعي والدراسي 
المجتمع مف جية ثانية، لاسيما أف التمميذ في ىذه المرحمة يمر بمرحمة المراىقة، وىي 
مرحمة انتقالية ينتقؿ عبرىا مف الطفولة إلى الرشد، ويترتب مع ىذا الانتقاؿ تغيير في 
الانتماء لمجماعة، وفي تطمعاتو آمالو المستقبمية، مما يجعؿ حياتو مميئة بالمشكلبت 

 صراعات المستمرة في الأسرة والمدرسة والمجتمع.وال
وقد شعر الباحثاف بوجود عاتيف المشكمتيف لدى تمميذ المرحمة الثانوية مف خلبؿ 
خبرتيا الشخصية في ىذا المجاؿ، وملبحظاتيما اليومية عف وجود مؤشرات دلت عمى وجود 

بنشاطات أخرى تعبر عف  مستوى مف أزمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، واقترانيا
مخالفة القوانيف والأنظمة التربوية والاجتماعية بيف أوساط التلبميذ، واستنادا لما تقدـ يتضح 
أف أزمة اليوية والسموؾ المضاد لممجتمع مف المشكلبت التي يجب التصدي ليما 

 ية:وتشخيصيما مف خلبؿ الدراسة لمعممية متمثمة بمحاولة الاجابة عف التساؤلات الآت
 السؤال العام: -

هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين السموك المضاد لممجتمع وازمة الهوية لدى 
 تلاميذ المرحمة الثانوية؟
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 الأسئمة الفرعية. -
ىؿ توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف سموؾ العنؼ وازمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة  -1

 الثانوية؟
ة احصائية بيف سموؾ التمرد وازمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة ىؿ توجد علبقة ذات دلال -2

 الثانوية ؟
ىؿ توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف سموؾ السرقة وازمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة  -3

 الثانوية؟
 أهمية البحث: -2
ة يمكف أف تسيـ ىذه الدراسة بنتائج مفيدة لحؿ مشكمة أزمة اليوية لدى تلبميذ مرحم -1

 الثانوي.
يتزامف مع أىمية المرحمة الثانوية بوصفيا مرحمة دراسية ميمة، إذا تقوـ ىذه المرحمة  -2

باعداد التلبميذ لمواصمة دراستيـ الثانوية وىي الأساس لمواصمة دراستيـ الجامعية فيما بعد، 
ؽ مراحؿ كما يتزامف مع أىمية المرحمة العمرية )المراىقة(، فالتمميذ في ىذه المرحمة بأد
 الحياة، إذا تحدث فييا معظـ التغيرات: الجسمية والعقمية، والانفعالية، والاجتماعية.

يعد تغذية راجعة فيما يتعمؽ بمتخذي القرار، والمسؤوليف في المؤسسات التربوية،  -3
 والتعميمية في معرفة أىمية العلبقة بيف أزمة اليوية والسموؾ المضاد لممجتمع.

 الموضوع: أسباب اختيار -3
 * انتشار السموؾ المضاد لممجتمع بشكؿ كبير وخاصة في الآونة الأخيرة.

 * ضرورة الاىتماـ أكثر بشريحة المراىقيف ومراعاة مشاعرىـ.
 * مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية التي مكنتنا أكثر مف البحث والدراسة حوؿ الموضوع.

ملبحظتنا لعدـ وعي مجتمعنا بالخطورة  * ولعؿ السبب الرئيسي لإختيارنا ليذا الموضوع ىو
الناتجة عف السموؾ المضاد لممجتمع والآثار التي يتركيا عمى نفسية المراىؽ ومستقبمو 

 الاجتماعي.
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* بغية تسميط الدور الياـ التي تمعبو مرحمة المراىقة وتأثيرىا في ظيور السموؾ المضاد 
 لممجتمع.

 أهداف البحث: -4
 يستيدؼ البحث ما يأتي:

 التعرؼ عمى مستوى أزمة اليوية لدى تلبميذ مرحمة الثانوي. -1
 التعرؼ عمى مستوى السموؾ المضاد لممجتمع لدى تلبميذ المرحمة الثانوية. -2
التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى أزمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية وفؽ متغير  -3

 .الجنس )ذكور، إناث( والتخصص الدراسي )عممي، أدبي(
التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى السموؾ المضاد لممجتمع لدى تمميذ المرحمة الثانوية  -4

 وفؽ متغيري الجنس )ذكور، إناث(، والتخصص الدراسي )عممي، أدبي(.
 تعرؼ العلبقة بيف السموؾ المضاد لممجتمع وأزمة اليوية لدى تلبميذ مرحمة الثانوية. -5
 تحديد المصطمحات: -5
 :erikson( 1968عرفيا كؿ مف: آريكسوف ) (idertity crisisية )أزمة الهو  -1

نقطة دوراف ضرورية ولحظة حاسمة تحدد ما إذا كاف ينبغي أف يترؾ النمو في مسار واحد 
عادة اكتشاؼ اليوية، فضلب عف التمايز والتفرد  أو أكثر، تساعد الفرد عمى تنظيـ موارده، وا 

صية وعلبقتيا بأساليب مواجية أزمة اليوية )عبد الرحمف، محمد السيد: سمات الشخ
 (، ص (1998)

 (moried & albert، 1998موريس وألبرت )
 & moris)مدة تقييـ ذاتي حاد، واتخاذ القرار، زوىي جزء مف عممية تكويف اليوية( )

albert, 1998: 416) 
 (douvison & neale, 2001دوفزف ونبؿ )

 ( لأزمة اليوية تعريفا نظريا.erikson, 1968ويتبني البحث الحالي تعريؼ آريكسوف )
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 ويعرؼ دالبحث أزمة اليوية إجرائيا بأنيا: -
نقطة دوراف ضرورية ولحظة حاسمة تقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عند استجابتو 

 عمى مقياس أزمة اليوية المعد لأغراض البحث الحالي.
 عرفيا كؿ مف:( antisocial behaviorالسموك المضاد لممجتمع ) -2

 :1980دنكف 
السموؾ الذي لا يتماشى مع القيـ والمقاييس والتقاليد الاجتماعية التي يعتمدىا المجتمع في 

 ( ص(1980تحديد سموؾ أفرادىا. )دنكف، ميشيؿ: معجـ عمـ الاجتماع )
 (:mohoney, 1980ماىويف )

 سموؾ غير اجتماعي يدخؿ صاحبو بصراعات متكررة مع المجتمع.
(mohoney, 1980, 382) 

 :1981ياسيف 
سموؾ يتسـ بمخالفة القانوف وتتمثؿ أغراضو بالتمرد والتخريب ضد مطالب المجتمع وضد 

 السمطة الاجتماعية، وعدـ الاستعداد لمسموؾ الممتزـ بالمعايير والقيـ الاجتماعية. 
 (302(: ص 1981)ياسيف، عطوؼ محمود: قضايا نقدية في عمـ النفس المعاصر )

استعداد لمقياـ بسموؾ يتنافى مع الأخلبقيات العامة لممجتمع والابتعاد عف الالتزاـ بالقيـ 
 والتقاليد الاجتماعية السائدة والأنظمة والقوانيف المتسرعة والانعزاؿ عف الآخريف والمجتمع. 

 (14: 2001)الياشمي، 
 ويعرؼ البحث الحالي السموؾ المضاد لممجتمع نظريا بأنو:

تعارض مع منظومة القيـ والمعايير الاجتماعية، وتتمثؿ في الفشؿ في مسايرة القوانيف سموؾ ي
والأنظمة، ومعارضة قيـ وتقاليد المجتمع، والتمرد عمى الكبار، وضعؼ الشعور بالمسؤولية 

 والأنانية.
 ويعرؼ البحث الحالي السموؾ المضاد لممجتمع إجرائيا بأنو:

المعايير الاجتماعية ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا سموؾ يتعارض مع منظومة القيـ و 
 الطالب عند استجابتو عمى مقياس السموؾ المضاد لممجتمع المعد لأغراض البحث الحالي.



                                                                                                                      الإطار العام للدراسة                                                                                         الفصل الأول  

 

01 

 التلاميذ: -3
 ىـ الطمبة الذيف اجتازو مرحمة المتوسط وذالؾ بتحصميـ عمى شيادة التعميـ المتوسط .

 السيكوباتية":دراسات متعمقة بالشخصية المعادية " -
 * الدراسة الأولى:

 عنواف الدراسة: العلبقة بيف سمة الاندفاعات والسموؾ المضاد لممجتمع.
 .1994، سنة luengo ،u.aمف إعداد: لوينجو وآخروف 

أىداؼ الدراسة: ىدفت الدراسة إلى تحميؿ العلبقة بيف الاندفاعية والسموؾ المضاد لممجتمع 
عية والسموؾ المضاد لممجتمع والتي شممت: خرؽ القانوف، وذلؾ لأوجو المتعددة للبندفا

 التخريب المتعمدة، السرقة، العنؼ الشديد، تعاطي المخدرات.
 منيج الدراسة: منيج وصفي بطريقة الدراسة التتبعية ذات الأمد القصير.

شخصا مف الأحداث الجائحيف ومتعاطي  1126عينة الدراسة: شممت عينة الدراسة 
 سنة. 16و 12أنثى، تراوحت أعمارىـ بيف  1643ذكر و 583يـ المخدرات، من
 أدوات الدراسة:

 مقياس الاندفاعية الفرعي. -
 .1990و 1989التقارير الشخصية المتعمقة بأفراد العينة، وقد تـ جمع بياناتيـ بيف عاـ  -

 نتائج الدراسة:
 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

ندفاعية والأنماط المختمفة لمسموؾ المضاد لممجتمع يوجد ارتباط قوي بيف سمة الا
زيادة درجات المراىؽ عمى بعد الاندفاعية يرتبط ارتباط مباشر بالزيادة المستقبمية في أنماط 

 (87،88، ص 2002المضاد لممجتمع. )عف خميؿ الطرشاوي، 
ف في دراستنا تعقيب: أدرجنا ىذه الدراسة ضمف الدراسات السابقة كونيا اىتمت بجانبيف ميمي

الحالية، الجانب الأوؿ ىو أحد المتغيرات الأساسية لمدراسة وىو السموؾ المضاد لممجتمع، 
والجانب الثاني ىو سمة الاندافاعية التي تمثؿ أحد الأبعاد الجزئية في المقياس المتبع كأداة 
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مختمفة لمسموؾ لمدراسة، حيث بينت الدراسة وجود علبقة قوية بيف سمة الاندفاعية والأنماط ال
 المضاد لممجتمع.

 * الدراسة الثانية: 
 عنواف الدراسة: علبقة الإدماف ببعض سمات الشخصية السيكوباتية.

 -البميدة–دراسة عيادية اجتماعية بمستشفى فرانس فانوف  -
 .2009/2010مف إعداد عادؿ قايد، سنة 

 أىداؼ الدراسة:
 مى المخدرات.تشخيص الحالات السيكوباتية عند المدمنيف ع -
 معرفة خصائص وسمات الشخصية السيكوباتية. -
 إبراز دور الأخصائي النفساني في المصالح التي تتكفؿ بالمدمنيف. -

 منيج الدراسة:
المنيج العيادي لأف الباحث أراد مف خلبؿ ىذه الدراسة أف يقوـ بتشخيص دقيؽ لمشخصية 

 السيكوباتية عند المدمنيف عمى المخدرات.
 دراسة:عينة ال

عينة قصدية تقتصر عمى الرجاؿ فقط وذلؾ نظرا لصعوبة الدخوؿ إلى مصمحة الشاء بذات 
 19المصمحة والعمؿ معيف، إذا تعمد الباحث تحديد الجنس، كما أف فئة البحث تتراوح بيف 

 سنة. 46سنة و
 الأدوات المستعممة:

 الملبحظة. -
 المقابمة العيادية. -
 مقياس أيزتؾ لمشخصية. -
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 نتائج الدراسة:
بينت نتائج الدراسة أف أىـ الأعراض التي يتميز بيا المدمف وتشير إلى أنو شخص 

 سيكوباتي:
 الإخفاؽ في الامتثاؿ لمفواعد الاجتماعية. -
 عدـ الاتزاف الانفعالي. -
 اللبمسؤولية. -
 العدوانية. -
 الخداع والكذب. -
 الفشؿ في التخطيط لممستقبؿ. -
 الحفاظ عمى العمؿ المعيف. عدـ القدرة عمى -
 .... مف البيت أو المدرسة. -
 عاما. 19أصغرىـ سنا  -
 عاما. 15اضطراب مسمؾ بدأ قبؿ سف  -

كما تبيف مف خلبؿ عرض النتائج أف أغمبية المدمنيف عمى المخدرات كانو يعانوف 
بيت، مف بعض سمات الشخصية السيكوباتية قبؿ إدمانيـ عمى المخدرات مثؿ اليروب مف ال

 العدوانية الاندفاعية، إنعداـ الشعور بالندـ وعدـ الإلتزاـ بالقواعد الأخلبقية.
 تعقيب:

أوضحت ىذه الدراسة بعض سمات الشخصية السيكوباتية أي الشخصية المعادية 
لممجتمع ونجد ضمف ىذه السمات بعض الأبعاد الجزئية لمقياس الشخصية المعادية لممجتمع 

الحالية حيف تبيف مف خلبؿ عرض نائج ىذه السمات وىي المستعمؿ في الدراسة 
 اللبمسؤولية، الاندفاعية، الكذب والخداع وانعداـ الشعور بالندـ.
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 الدراسات السابقة: -6
 أولا: دراسات تناولت أزمة اليوية:

 * الدراسة الأولى:
تطور اليوية ( بعنواف "2011لمباحثة د. ليمى عبد الرزاؽ الأعظمي، وعدناف عبد الرحماف )

 لدى المراىقيف".
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى درجة انتشار أزمة اليوية لدى المراىقيف في الأعمار ما  -

سنة وىؿ لو علبقة بتقدـ العمر وما طبيعة ىذه المسار؟ وىؿ لمتغير العمر  18-13بيف 
وؽ ذات دلالة والنوع الاجتماعي تأثير عمى أزمة اليوية؟، والتعرؼ ما إذا كانت ىناؾ فر 
 إحصائية في أزمة اليوية لدى المراىقيف تبعا لمتغير السف والنوع الاجتماعي.

وقد شممت عينة الدراسة مراىقيف متواجديف في المدارس الإعدادية لكلب النوعيف 
مراىؽ ومراىقة وسحبت العينو  500الاجتماعييف في محافظة بغداد وتكونت العينة مف 

 بطريقة عشوائية.
سنة يتغير  18سنة حتى  13ت نتائج ىذه الدراسة أف المراىقيف يعانوف في الأعمار أسفر  -

بمتغير السف والنوع الاجتماعي، وأف أكثر الأزمات النفسية الاجتماعية التي يعاني منيا 
 المراىقيف ىي تحقيؽ اليوية مقابؿ أزمة اليوية والألفة مقابؿ العزلة.

 * الدراسة الثانية:
( بعنواف "رتب اليوية لدى الشباب الجزائري" جامعة 2011ثة ربيعة علبونة )مف إعداد الباح

 فرحات عباس، سطيؼ، الجزائر.
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة توزيع رتب اليوية الايديولوجية والاجتماعية لدى عينة 

فئات اجتماعية عرقية مف المجتمع الجزائري )فئة العرب، فئة  3مف الشباب ينتموف إلى 
بائؿ، وفئة بني مزاب( كذلؾ ىدؼ إلى معرفة الفروؽ في رتبة اليوية لدييـ تبعا لمتغير الق

 السف.
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فئات بنسب متقاربة حيث أف مجموعة  3فرد موزعيف عمى  300وشممت العينة عمى 
فرد، جمعت بيف الذكور والإناث  77فردا وبني مزاب  109فردا والقبائؿ  124العرب بػ 

 يار العينة الطريقة التناسبية.واعتمدت الباحثة في اخت
وقد أسفرت ىذه الدراسة عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير السف، 
كما أف ىناؾ فروؽ فيما يتعمؽ باليوية الايديولوجية عمى مستوى رتبة التعمؽ، أما بالنسبة 

حيف لاتوجد  لميوية الاجتماعية فكانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة فيما يخص بعد التشتت في
 فروؽ دالة عمى مستوى باقي الأبعاد الأيديولوجية والاجتماعية.

 * الدراسة الثالثة:
( بعنواف "أزمة اليوية لدى طمبة المرحمة 2011مف إعداد الدكتور أحمد محمد نوري )

 الإعدادية.
 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى أزمة اليوية لدى طمبة المرحمة الإعدادية ومتغير

 الجنس.
" طالبا وطالبة مف المدارس الإعدادية في مركز مدينة 1040وبمغت عينة الدراسة "

 الموصؿ.
وقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة أف الطمبة لدييـ أزمة اليوية بمتوسط حسابي قدره 

درجة، كما بينت أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  62.11
 راسي وتبعا لمتغير التخصص الدراسي والجنس.المستوى الد

 * الدراسة الرابعة:
( بعنواف أزمة اليوية وعلبقتيا بصورة الجسد عند 2013لمطالبة ريـ عطية )

المراىقيف، وىي دراسة لنيؿ شيادة الماجيستر في عمـ النفس النمو، قسـ عمـ النفس بدمشؽ 
 كمية التربية قسـ عمـ النفس.
لى الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف صورة الجسد وأزمة اليوية ىدفت ىذه الدراسة إ

والفروؽ بيف الذكور والإناث في صورة الجسد والكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والإناث في 
 أزمة اليوية، كذلؾ الكشؼ عف الفروؽ بيف مرحمة المراىقة والمتأخرة في أزمة اليوية.
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ة وسحب العينة مف عدة مدارس الثانوية العامة تمميذ وتمميذ 201تكونت عينة الدراسة مف 
في مدينة دمشؽ، واعتمدت الطالبة عمى الطريقة العرضية في سحب العينة مف أفراد 

 المجتمع.
وأظيرت نتائج ىذه الدراسة أف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف صورة الجسد وأزمة اليوية 

ر والإناث في أزمة اليوية، ولكف عند المراىقيف ولاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكو 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في حالة تحقيؽ اليوية لصالح الإناث.

 * الدراسة الخامسة:
مف إعداد الباحثيف خمود رحيـ وسياـ كاظـ، بعنواف "علبقة فعالية الذات بأساليب مواجية 

 أزمة اليوية لدى طمبة المرحمة الإعدادية.
فت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى فعالية الذات والتعرؼ عمى أساليب مواجية أزمة ىد

اليوية لدى طمبة المرحمة الإعدادية والتعرؼ عمى الفروؽ بيف أساليب مواجية أزمة اليوية 
لدى عينة البحث عمى وفؽ مستوى فعالية الذات وكذا التعرؼ عمى العلبقة بيف فعالية الذات 

 زمة اليوية لدى طمبة المرحمة الإعدادية.وأساليب مواجية أ
طالب وطالبة مف المرحمة الإعدادية مقسمة إلى  222وقد اشتممت عينة الدراسة عمى 

 ذكور وقد تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية. 112إناث و 110
وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أف العينة ذات مستوى منخفض مف فعالية الذات ولكنيا 

إيجابية في مواجية أزمة اليوية وأف ىناؾ فروؽ ذلالة إحصائية في أسموبي تستخدـ أساليب 
إنجاز اليوية وتعميقيا عمى وفؽ فعالية الذات، كما أف ىناؾ علبقة موجبة دالة إحصائيا بيف 
فعالية الذات وكؿ مف أسموب إنجاز اليوية وتعميقيا، في حيف لـ تكف العلبقة دالة إحصائيا 

 ليوية وانغلبقيا.لكؿ مف أسموب تشتت ا
 * الدراسة السادسة:

( بعنواف أزمة اليوية لدى المراىؽ الجائح دراسة مقارنة 2016لمباحثة ىناء لزغد )
بيف المراىقيف الجائحيف والمراىقيف الغير جائحيف وىي دراسة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ 

 ر.الجزائ –النفس، تخصص عمـ النفس العيادي بجامعة محمد خيضر بسكرة 
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 .فرضيات الدراسة -7
توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف السموؾ المضاد لممجتمع وازمة اليوية لدى تلبميذ  .1

 المرحمة الثانوية.
_ توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف سموؾ العنؼ وازمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة 2

 الثانوية.
رد وازمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة _ توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف سموؾ التم3

 الثانوية. 
_ توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف سموؾ السرقة وازمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة 4

 الثانوية.
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 :تمهيد
 التي الافعاؿ مجموعة   يكوف فقد الافراد بيف التفاعؿ  اساس ىو الانساني السموؾ 
  لافعاؿ فا  اخر  فرد عف تصدر التي الافعاؿ ردود مجموعة يكوف قد معيف فرد عف تصدر
 سعد. اجتماعي  تفاعؿ  الافعاؿ وردود الافعاؿ ىذه  ومجموع سموؾ  عمييا والردود سموؾ
 مف كثيرة انواع  يصدر الذي المراىؽ عف التكمـ  نسي ولا. 16ص’1993’الرحمف عبد

 ىو السموؾ انواع مف نوع الى يمجئ انو كما. خاطئة اـ صحيحة سموكات سوا السموؾ
 واخلبقو  المجتمع لمعايير مخالؼ المراىؽ مف يصدر الذي مجتمعلم المضاد السموؾ
 لتعبير فيمجئ المراىؽ يعيش داخمية شئ عف تعبير  ىو السموؾ ىذا  الاسلبمية  والشريعة
 الاخلبقي لمحس افتقار لدييـ نجد كما. لذالؾ واعي غير وىو القانوف يخالؼ سموؾ باصدار

 والسموؾ السموؾ؟ وانواع السموؾ الى الفصؿ ىذا في سنتطرؽ وعميو.الضمير يسمى  او
 .معمومات مف طياتو في ومايحممو لممجتمع المضاد
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 مفهوم السموك: -1
يعتبر السموؾ ىو المحدد الأساسي لكؿ شخصية إنسانية فمف خلبؿ السموؾ يمكف أف 

 نصنؼ الأفراد إلى شخصيات سوية وأخري غير سوية..
جموعة مف العوامؿ والمحددات منيا العوامؿ النفسية ويتدخؿ في ىذا التصنيؼ م

والعوامؿ البيولوجية والعوامؿ الاجتماعية إلي جانب التأثير الكبير الذي يحدثو الوسط الأسري 
 كالعلبقات السائدة بيف أفراد الأسرة وخاصة بيف الوالديف عمي الأبناء.

لتي تسمح بتكيؼ والسموؾ ما ىو إلا رد فعؿ تجاه بعض المؤثرات الخارجية ا
الموجودات الحية مع البيئة التي تعيش فييا ، ولما كاف السموؾ يمثؿ المجالات العامة في 
علبقات الفرد بالعالـ الخارجي أصبح بامكاننا الفحص في أعماؽ النفس لسبر الملبحظات 

سموؾ  والاختبارات التجريبية والاحصاءات الانفعالية النفسية التي تجسد عادة ملبحظاتنا عف
 الغير.

 أسس السموك: -2
الإنسانية لقد اختمؼ الباحثوف والمفكروف في دراسة السموؾ الإنساني مف حيث فيـ جوانب 
الشخصية الإنسانية وأنماطيا وخصائصيا وسماتيا إلا أنيـ اتفقوا في تقديـ الأسس العامة 

ثؿ ىذه الأسس التي يمكف مف خلبليا اعتبار أي فعؿ يصدر عف الإنساف بأنو سموكة وتتم
 (56، ص 1971فيما يمي:                                          )محمد عوض، 

 الوراثة: -2-1
تعتبر الوراثة مف العوامؿ اليامة في تشكيؿ السموؾ، والوراثة ىي كؿ ما يأخذه الفرد 

قيح مف والديو عف طريؽ ما يسمي بالكروموزمات أو الجينات، وتنتقؿ عف طريؽ عممية التم
التي تتـ في الإنساف بتفاعؿ الحيواف المنوي لمرجؿ مع بويضة الأنثي فتكوف خمية ممقحة 

مف الكروموزومات  46وىذه الخمية ىي أوؿ مراحؿ تكويف الجنيف، وتحتوي ىذه الخمية عمى 
نصفيا مأخوذ مف الأب والنصؼ الآخر مأخوذ مف الأـ وبيذا يتشارؾ الأبواف مناصفة في 

 (51، ص 1999ية.                               )محمد عمر الطنوبي، الصفات الوراث
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إف لموراثة دور كبير في تكويف العادات السموكية التي تتحكـ في التكويف البيولوجي 
 (48والعصبي لمفرد.                                     )سعد جلبؿ، دوف سنة، ص 

يف الجسمي للئنساف لو أىمية بالغة في تحديد ولذلؾ فإلي جانب الوراثة فإف التكو  
 عمميات التفاعؿ مع المحيط الاجتماعي والطبيعي.

 البيئة: -2-2
لقد أثبتت الكثير مف الدراسات الاجتماعية أف الفروؽ الثقافية بيف مناطؽ مختمفة 
تؤثر عمي سموؾ الأفراد حيث أف سموكيات أىؿ الريؼ تختمؼ عف سموكيات أىؿ المدينة 

يئة | تمعب دورا كبيرة في تنميط السموؾ وتحديد الشخصية فيكتسب الفرد أنماطا سموكية فالب
نتيجة التفاعؿ الاجتماعي مع غيره وخاصة خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية التي تعد 
المجاؿ الخارجي الذي تتـ فيو ومف خلبلو كؿ المؤثرات الثقافية والمادية والتربوية 

 والحضارية.
 :النضج -2-3

يعرؼ النضج بأنو عممية تطور ونمو داخمي لا دخؿ لمفرد فيو، ويشمؿ تعبيرات 
 (52، ص 1999تشريحية أو فسيولوجية أو عضوية أو عقمية.     )محمد عمر الطنوبي، 

ولمنضج تأثير كبير في سموؾ الإنساف بمعني أف كؿ سموؾ يبقي في انتظار بموغ 
 ( 58، ص 1999)محمد شفيؽ،              درجة النضج الكافية لمقياـ بيذا السموؾ.

 أنواع السموك الإنساني: -3
اختمؼ العمماء والباحثوف في تحديد أنواع السموكيات، الشيئ الذي أدي إلي اختلبؼ 
وجيات النظر، فمنيـ مف يصنفيا إلي سموكيات داخمية وأخري خارجية، ومنيـ مف يصنفيا 

ف يصنفيا حسب نمط السموؾ الإيجابي المقبوؿ إلي سموكيات فطرية وأخري مكتسبو ومنيـ م
 والسمبي المنحرؼ المرفوض.        

 السموك الداخمي: -3-1
ويشمؿ عدة عمميات داخمية تتـ عمي المستوي الباطني مثؿ التذكر والإدراؾ والتخيؿ، 

نما ندركيا مف خلبؿ نتائجيا.  وىي عمميات لا يمكف ملبحظتيا مباشرة وا 
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 :السموك الخارجي -3-2
وىو السموؾ الذي ندركو حسيأ أي يمكف ملبحظتو مباشرة فيو السموؾ الذي يمكف 
ملبحظتو بسيولة مثؿ النشاط الحركي أو التعبير المفظي الذي يقوـ بو الفرد، وتغييرات الوجو 

 (21، ص 1998التي تصاحب بعض الحالات الانفعالية.    )مجدي أحمد محمد عبد الله، 
 السموك الفطري: -3-3

لسموؾ الفطري ىو السموؾ الذي يولد الإنساف مزودة بو مثؿ البكاء، الضحؾ، ا
 الخوؼ، وىي سموكيات ينشأ عمييا الإنساف فطرية ولا يستطيع أحد التدخؿ فييا.

 السموك المكتسب: -3-4
ىو عكس السموؾ الفطري فيو سموؾ يتعممو الإنساف ويكتسبو مف خلبؿ عممية التقميد 

والمدرسة، فالسموؾ المكتسب ىو الذي يتعممو الكائف الحي مف البيئة والتعميـ في الأسرة 
المادية أو الاجتماعية التي يعيش فييا، ومف أمثمة ذلؾ الكتابة والقراءة: )عبد الرحمف 

 (160، ص 1995العيسوي، 
 السموك الإيجابي أو السوي: -

ي يتماشي مع عادة ما يطمؽ لقب واسـ السموؾ الإيجابي أو السوي عمي السموؾ الذ
ما ىو متفؽ عميو في المجتمع، أي ىو السموؾ الذي يتوافؽ مع العادات والتقاليد والقيـ "فيو 

 فعؿ صادر عف الفرد ومتماشيا مع المعايير الاجتماعية التي تحكـ الفرد داخؿ المجتمع. 
 (21، ص 1998)مجدي أحمد عبد الله،                                        

 موك السمبي أو الغير سوي:الس -
وىو ما يطمؽ عادة عمى السموكيات التي تخالؼ قيـ ومعايير المجتمع ولا يتفؽ مع 
عاداتو وتقاليده، والحقيقة أنو ما قد يكوف مقبولا في مجتمع ما قد يكوف سموكا غير مقبوؿ في 

مع ومعاييره مجتمع آخر، ولكف في الحقيقة إف قياس السموؾ السمبي يكوف وفقا القيـ المجت
 فما اتفؽ معيما فيو سموؾ سوي وما خالفيا فيو شاذ.
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 العوامل المؤثرة في السموك الإنساني: -4
ويعتبر السموؾ الإنساني ظاىرة بالغة التعقيد والتشابؾ تتداخؿ فيو العديد مف العوامؿ، 

ة والنظـ فالكائف الحي ينمو ويتعمـ ويتفاعؿ، أي يؤثر ويتأثر بالبيئة الاجتماعية كالأسر 
والقوانيف والموائح والعقائد، وجماعات الأقراف، والأنداد ، والأعراؼ والعادات والتقاليد، والمثؿ 
العميا، كما يتفاعؿ أيضا مع عناصر البيئة الفيزيقية المحيطة بو، ومف بيف أىـ العوامؿ 

 المؤثرة في السموؾ الإنساني ما يمي:
 عوامؿ جسمية كالطوؿ والوزف.  -
 عقمية كالذكاء والغباء  عوامؿ -
 عوامؿ نفسيو كالإنفعاؿ واليدوء .  -
 عوامؿ اجتماعية كالحرية والاستقلبؿ.  -
 عوامؿ خمقية كالأمانة والصدؽ والوفاء . -
 عوامؿ روحية كالإيماف بممو والرسؿ والرسالات السماوية.  -
 عوامؿ عممية وما لدي الإنساف مف معارؼ وخبرات.  -

 (58، ص 1993)عبد الرحمف العيسوي،                                              
 الأبعاد الرئيسية لمسموك الإنساني: -5

 ىناؾ عدة أبعاد رئيسية لمسموؾ والتصرفات الإنسانية نذكر منيا ما يمي:
 البعد البشري: -5-1

ويعني أف السموؾ الإنساني سموؾ بشري صادر عف قوة عاقمة ناشطة وفاعمة في 
 عظـ الأحياف وىو صادر عف جياز عصبي.م
 البعد المكاني: -5-2

إف السموؾ البشري يحدث في مكاف معيف، فقد يحدث في المنزؿ أو في غرفة الصؼ 
 مثلب.

 
 



                                                     للمجتمع المضاد السلىك                                                                          الفصل الثاني 

 

12 

 البعد الزماني:  -5-3
إف السموؾ البشري يحدث في وقت معيف قد يكوف صباحا أو قد يستغرؽ وقتا طويلب 

 أو ثواني معدودة..
 الأخلاقي:البعد  -5-4

أف يعتمد المربي القيـ الأخلبقية في تعديؿ السموؾ ولا يمجأ إلي استخداـ العقاب 
 النفسي أو الجسدي أو الجرح أو الإيذاء لمطالب الذي يتعامؿ معو.

 البعد الاجتماعي: -5-5
أف السموؾ الإنساني يتأثر بالقيـ الاجتماعية والعادات والتقاليد المعموؿ بيا في 

و الذي يحكـ عمي السموؾ عمي إنو مناسب أو غير مناسب، شاذ أو غير شاذ المجتمع وى
 فالسموكيات قد تكوف مقبولة في مجتمع ومرفوضة في مجتمع آخر.

 خصائص السموك: -6
نشاط كمي مركب يتضمف جانبة معرفية ووجدانية وحركيا. فعند تحميؿ أي سموؾ توجد  -

مف موقؼ الآخر. فعند رؤية ثعباف تعرؼ" أنو ىذه الجوانب الثلبثة؛ ولكف بدرجات تتفاوت 
مصدر خطر، فنخاؼ منو، ولذلؾ نسعى لميرب، وما يصاحب ذلؾ مف تغيرات فسيولوجية 
 داخمية. وىذا معناه أف السموؾ يصدر عف الإنساف كوحدة جسمية ونفسية متكاممة لا تتجزأ.

ية مختمفة، عمى لا يقتصر السموؾ عمى الإنساف، بؿ يصدر عف الحيواف مظاىر مموك -
الرغـ مف وجود تفاوت واختلبؼ بيف سموؾ الإنساف والحيواف. فالله المجرد، وممارسة عدد 

 مف العمميات العقمية العميا، والقدرة عمى تقدير مشاعر الآخريف وانفعالاتيـ.
يتميز السموؾ بأنو موجو في اتجاه معيف دوف آخر، وأف لو كمية أو مقدار كما يبدو في  -

سموؾ أو مدى استمراره. وأنو يتميز بالدقة كما تظير في نقص عف الفرد قبؿ صدور شدة ال
 الاستجابة الصحيحة.

يوصؼ السموؾ بأنو دينامي، أي يتغير مف وقت لآخر وبسرعة؛ فعند حديثؾ مع صديؽ  -
سمعتـ صوت انفجار شديد فأصابكما الفزع، ثـ تصرؼ كلب منكما بطريقتو؛ إما لاستكشاؼ 



                                                     للمجتمع المضاد السلىك                                                                          الفصل الثاني 

 

13 

لميرب منو. وىذا الموقؼ يعبر عف دينامية السموؾ وقابميتو لمتغير، بناء عمى ما الموقؼ أو 
 يتعرض لو الفرد مف مثيرات ومنبيات موقفية.

يتحدد السموؾ بعوامؿ متعددة، منيا عوامؿ مستمدة مف الوراثة أي مف الخصائص الوراثية  -
مف تاريخ حياة الفرد وما مر  التي انتقمت إلى الفرد مف والديو وأجداده ومنيا عوامؿ مستمدة

بو مف خيارات، وميا عوامؿ مستمدة مف حاجات الفرد وبنية شخصيتو، ومنيا عوامؿ 
 مستمدة مف البيئة التي يعيش فييا.

يتميز السموؾ بالمرونة، فمكؿ إنساف مياراتو ومعموماتو التي تعمميا، ولكنو يعميا وفقا لما  -
تعمـ بطرؽ مختمفة، ويصؿ، مف ثـ، إلى نتائج يمر بو مف ظروؼ وأحداث. وكؿ إنساف ي

 مختمفة.
السموؾ محصمة فعؿ ورد فعؿ، أي محصمة التعرض لممثيرات والرد عمييا بالاستجابات.  -

والمثيرات كؿ ما يؤثر عمى الفرد مف خارجو وداخمو. فالأصوات والأضواء والروائح مف حولنا 
ند الجوع وخطورة فكره عمى الذىف، تمثؿ بعض مف المثيرات الخارجية، وتقمص المعدة ع

تمثؿ نوع مف المثيرات الداخمية. وكلب النوعيف يدفعاف الفرد للبستجابة بالطريقة التي تتناسب 
 معو، وتحقؽ أىدافو.

نمائية السموؾ، ذلؾ أف السموؾ ىدؼ يسعى لبموغو؛ فإغلبؽ العيف عند اقتراب جسـ منيا  -
 ييدؼ إلى حمايتيا.

نظيـ، إذ تنظمو ذات الفرد، فكؿ استجابة، ميما بدت بسيطة أو جزئية، السموؾ مركزي الت -
 تحمؿ في ثناياىا كؿ خصائص الشخصية، التي صدرت عنيا تمؾ الاستجابة.

تنمو شخصية الفرد في تتابع معيف موجو، وفي كؿ مرحمة يتغير سموؾ الفرد ويتعمؿ.  -
ات والماديات؛ ولكف مع النضج فطريقتنا في التفكير أثناء الطفولة تعتمد عمى المحسوس

 يصبح تفكيرنا مجردا.
لى تحقيؽ التواؤـ  - السموؾ دائمة توافقي؛ فالفرد يسعى إلى حؿ ما يعترضو مف مشكلبت، وا 

 والتوازف بينو وبيف بيئتو المادية والاجتماعية.
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 يرتقي السموؾ مف الأفعاؿ المنعكسة إلى الأفعاؿ الإرادية، ويرتقي السموؾ الحركي مف -
استخداـ الأشياء إلى استخداـ رموزىا، في حيف يرتقي السموؾ المعرفي مف الإحساس إلى 

 (www.moqatel.comالتصور الذىني.                                           )
 السموك المضاد لممجتمع: -7
 مفهوم السموك المضاد لممجتمع: -7-1

ضمف السموكيات المضادة لممجتمع مدى كبيرا مف الأنشطة التي تصدر عف تت
الأطفاؿ والمراىقيف كالأفعاؿ العدوانية، والسرقة والتخزيف المتعمد لمممتمكات العامة أو 
الخاصة، واستعماؿ الحرائؽ والكدب واليروب مف المنزؿ، وعمى الرغـ مف تعدد أو تنوع ىذه 

 حدث مع بعض البعض.السموكيات فإنيا غالبا ما ت
 النظريات المفسرة التي فسرت السموك المضاد لممجتمع: -7-2

 (unique personality theoryنظرية الشخصية المتفردة )
 ألفريد أدلر:

إف إصابة الفرد بعجز أو مرض ما أو قصور في عضو ما يحاوؿ في الغالب 
مزيد مف التدريب والعمؿ، تعويض ىذا النقص أو العجز بالعمؿ عمى تقوية ىذا العضو بال

وحينما يشعر بالنقص في النواحي النفسية أو المريض غير النواحي العضوية يدفعو إلى 
( أو الانفصاؿ مف أجؿ التفوؽ. ouer compensationالشعور بالتعويض الزائد. )

(stariting for superiority .) 
ؾ المضاد لممجتمع( حينما يشعر بالنقص في مواجية بعض المعوقات يتحفز )السمو 

لى الانتقاـ وعنيـ السبب الرئيسي في pouerمف مصادر الإغاقة ساعيا إلى القوة ) ( وا 
 نقصيو.

ويعزو أدلر الانحراؼ في سموؾ الإنساف إلى ظروؼ خاصة يمر بيا في أثناء 
 طفولتو كالعجز عف العالـ فينشأ بنتيجتيا أسموب حياة منحرؼ.

 

http://www.moqatel.com/
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 :"social cognitiue leaning theoryفي "نظرية التعمم الاجتماعي المعر 
تفترض ىذه النظرية التي قدميا باندورا وزملبؤه أف )السموؾ المضاد لممجتمع( كشيء 
خطير ومزعج يجب النظر إليو بصورة أولية عمى أف أحد أشكاؿ السموؾ الاجتماعي الذي 

 يتـ تعممو.
لبحظاتيا عف الآخريف، فيناؾ أنواع كثيرة مف السموؾ يتعمميا الإنساف مف خلبؿ م

والتعمـ بالملبحظة، يحدث عفويا في أغمب الأحياف مف خلبؿ الدعـ الخارجي، فالمف...... 
 ىي عممية حتمية.

وتؤكد ىذه النظرية أف الخبرات المؤلمة، تؤدي إلى استثارة انفعالات الإنساف ولكف 
منيا دوافع الإنحراؼ أو توقعات الفرد مف نتائج تأديتو لمسموؾ، بشكؿ القاعدة التي تنبثؽ 

الاضطراب، وتختمؼ نتائج استثارة الانفعاؿ مف فرد إلى آخر تبعا لعوامؿ الموقؼ 
الاجتماعي والتاريخي التعزيزي لمفرد، فالخبرات المؤلمة قد تدفع بالبعض إلى الإنجاز أو إلى 

لى الإنسحاب( وقد تدفع بالبعض الآخر إلى السموؾ المضاد لممجت  مع.الاعتمادية )وا 
 :(frustration of aggrescionنظرية الإحباط والعدوان )

لدولار دوميمر يشير أصحاب ىذه النظرية إلى أف مقدار العدواف يتوقؼ عمى درجة 
الإحباط، فكمما زاد شعور الفرد بالإحباط زادت الرغبة في العدواف واشتد السموؾ العدولني، 

اني شعر بإحباط جديد، لأف منع العدواف أما إذا منع الشخص المحيط مف التعبير عف عدو 
 يعد إحباطا جديدا يؤكد الإثارة والتوتر.

 النظرية السموكية التقميدية: -
طبقا ليذه النظرية فإف الانساف يكشؼ السموؾ المضاد لممجتمع بطرائؽ متعددة 

أف كالاشتراط والتعزيز، والمحاولة والخطأ والثواب والعقاب، إذ يرى أصحاب ىذه النظرية 
التعمـ لايحدث عمى وفؽ رغبة الفرد ومشيئتو بؿ قد يتعمـ الفرد كثيرا مف العادات والاتجاىات 
دوف حيمة لو في ذلؾ فقد تكوف الظروؼ الاجتماعية المحيطة ببعض الأفراد سببا في تعمميـ 
 الكثير مف السموؾ الشاذ، وقد تكوف المعاممة القاسية التي يعامؿ بيا بعض الأدباء أطفاليـ
 سببا في تعمميـ أنواعا مف السموؾ غير المرغوب فيو اجتماعيا )كالسموؾ المضاد لممجتمع(.
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ويؤكد المنظور السموكي بخصوص )السموؾ المضاد لممجتمع( عموما عمى دور 
( إلى أف jeffery، 1965البيئة، لاسيما الأحداث المتعمقة بالتعزيز والعقوبة، ويشير جيفري )

ع ىو سموؾ إجرائي، بمعنى أف يستديـ بالتغيرات الحاصمة في البيئة، السموؾ المضاد لممجتم
فالاستجابة الإجرامية يمكف أف يحصؿ منيا عمى: ماؿ، سيارة، جياز تمفاز، إشباع رغبة ما، 
أو القضاء عمى عدو، ومعظـ الجرائـ ىي ىجوـ عمى ممكية، وعميو يكوف التنبيو المعزز ىو 

د الأشخاص فقد تتضمف تعزيزا سمبيا بمعنى إزالة تنبيو الحاجة المسروقة أما الجرائـ ض
 منفردا ومكروه، والقتؿ واليجوـ أو محاولة الاعتداء أنماط سموكية مف ىذا النوع. 

                                                           (jeffery,1965:295 ) 
 ررات الآتية:ويتبنى البحث الحالي النظرية السموكية استنادا لممب

 تقوـ البيئة بتشكيؿ معظـ سموؾ الفرد. -1
 أف السموؾ المضاد لممجتمع قائـ عمى مبدأ التعمـ. -2
 يعد التعمـ ظاىرة نفسية وسموكية في آف واحد. -3
تأكيد الاتجاه السموكي عمى الخبرات، إذ أف التعمـ ىو الذي يزود الفرد بالخبرات اللبزمة  -4

 لأداء السموؾ.
ممية التنشئة الاجتماعية تقع ضمف الإطار النظري لمتعمـ ويتمثؿ في تعديؿ السموؾ أف ع -5

 لدى الفرد والناتج عف الخبرة والتدريب.
 وك المضاد لممجتمع:نصائح لموقاية من السم -8
 القياـ بإجراء بحوث عممية لمكشؼ عف حجـ الظاىرة وانتشارىا. -
عطائيا وزف بالموازنة مع الأنشطة المدرسية. -  إعادة إحياء الأنشطة اللبصيفية وا 
توظيؼ مختمؼ الأنشطة في التخفيؼ مف المشكلبت السموكية مف بينيا السموؾ المضاد  -

 (40ـ، ص 2002إبراىيـ، رمزي، )                               مع.لممجت
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 خلاصة:
وفي الاخير يمكننا القوؿ اف السموؾ المضاد لممجتمع يتطمب فيما عميؽ لمفرد 

انما دراسات معمقة وتفصيمية ويتطمب خبرة وميارة عالية لاف البحث فيو ليس نفسيا فقط,و 
في جميع مجالات ,فا المراىؽ في ىذه الفترة يصدر منو سموكات ولا يعي ما يفعمو حتى 
ينتقؿ الى مرحمة الرشد ويعي مايفعمو وتعرؼ عمى العوامؿ المؤثرة فيو واساليب مواجتيا لكي 

 يستطيع التغمب عمييا

 



 

 

 

 طبيعة أزمة الهىية        

 
 تمييد

 اليوية أزمة ماىية -1
 آريكسوف حسب اليوية أزمة -2
 الأنا ىوية أزمة تشكؿ -3
 اليوية أزمة في المساىمة العوامؿ -4
 اليوية أزمة مستويات -5

خلبصة
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 :تمهيد
يعتبر مصطمح اليوية مف المصطمحات التي ترتبط بالمراىقة. فخلبؿ ىذه المرحمة 

حيث أف المراىؽ خلبؿ ىذه الفترة يجد تحدث تغيرات متنوعة جسمية نفسية وانفعالية... إلخ. 
نفسو داخؿ نفؽ مظمـ مف الصراعات الداخمية والخارجية التي لا يستطيع الخروج منيا، ىذا 
خفاؽ في تسير أمور حياتو فيعجز عف الاختيار بيف البدائؿ ولا  ما يؤدي إلى عجز كمي وا 

المراىؽ يصطدـ بتغيرات يستطيع اتخاذ القرار الصارـ الثابت الذي لا رجعة فيو، حيث أف 
شاممة تجعمو يبحث عف نفسو وعف الحقيقة لأف الصورة الذىنية التي كونيا عف ذاتو في 
الطفولة لـ تعد تلبئـ المظير الجديد الجسمي، النفسي، الانفعالي والاجتماعي في المراىقة 

إريكسوف  حيث يجد نفسو أماـ وضع مختمط ما بيف مرحمة الطفولة والرشد ىذا ما أطمؽ عميو
اسـ " أزمة اليوية "، وعميو سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى والتعرؼ التعمؽ في مصطمح أزمة 
اليوية وما يحممو في طياتو مف معمومات، والتعرؼ عمى طبيعة نشطيا والعوامؿ المساىمة 
في حدوثيا وذلؾ لحميا و والتعرؼ عمى كيفية مواجيتيا والخروج منيا بسلبـ، بالإضافة إلى 

 ريات التي فسرتيا.النظ
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 ماهية أزمة الهوية:  -1
تعرؼ أزمة البرية عمى أنيا إخفاؽ المراىؽ في تنمية شوية شخصية بسب خبرات 
طفولية سيئة وظروؼ اجتماعية فتؤدي إلى الشعور بعجز عف اختبار حمؿ أو مينة و 

الشخصي وعدـ وجود  مواصمة تعميـ أو يعاني صراع العمر وشعوره بالتفاىة وعدـ التنظيـ
 (.151، ص 2011أىداؼ لمحياة ) ىريدي، 

وتعرؼ أيضا عمى أنيا فشؿ الدفاعات النفسية في تنمية الشعور بالانتماء والحاجة 
شباع الرغبات في مرحمة نفس، وطفرة نيائية، وتحوؿ بيولوجي  لمتقدير والرغبة في القبوؿ وا 

 (.39، ص 2005جذري في حياة الإنساف )عبد الفتاح ، 
(: عمى أنيا عدـ قدرة المراىؽ عمى فيـ ذاتو 20-19، ص 2006وتعرفيا سميـ والشعراني )

والإحساس بالضياع في مجتمع لا يساعد المراىؽ عمى تحديد دواره في الحياة ولا يوفر لو قرا 
 تعبنو في تحقيؽ ىويتو.

و فييا الفرد منيمكا وىناؾ مف يرى أف أزمة اليوية تشير إلى أوقات خلبؿ مرحمة المراىقة يبد
في الاختيار بيف البدائؿ فيما يتعمؽ بالمجاؿ الميني والمعتقدات الأيديولوجية المرتبطة 

 (.17، ص2000)عادؿ،  .                                         بالسياسة والديف
ت وتعرؼ أزمة اليوية كذلؾ عمى أنيا حالة مف عدـ معرفة المراىؽ ذاتو بوضوح في الوق

الحاضر وماذا سيكوف مستقيلب وتتمثؿ في رتب البولية الأفؿ نضجا ) تشتت وانغلبؽ اليوية( 
 كما يحددىا المقياس الموضوعي أساليب مواجية أزمة اليوية. 

 ( 401ص  1998)عبد الرحماف،                                                    
المراىقيف في وقت ما يعانوف فييا مف  ويقصد بأزمة اليوية مرحمة يمر بيا أغمب

عدـ معرفيـ ذاتيـ بوضوح، أو عدـ معرفة المراىؽ لنفسو في الوقت الحاضر أو ماذا سيكوف 
في المستقبؿ فيشعر بالضياع والتبعية والجيؿ بما يجب أف يفعمو ويؤمف بو، وىي علبمة 

لمزيد مف الانييار عمى طريؽ النمو يمكف أف تؤدي إما إلى الإحساس باليوية أو إلى ا
 (288، ص 1998) عبد الرحماف، .              الداخمي وتشتت الدور أو تميع البنية
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(، أف أزمة اليوية تشير إلى الفترة التي يبدو 17. ص 2011ويرى ىاني الجزار )
فييا الفرد منشغلب بشكؿ نشط باستكشاؼ وتقييـ البدائؿ في مجالات المينة، والمعتقدات 

السياسية. وفمسفة الحياة والاتجاىات نحو النور الجنسي والعلبقات مع الجنس الآخر الدينية و 
 واتخاذ قرارات بشأنيا.

 أزمة الهوية حسب آريكسون: -2
 طبيعة أزمة الهوية: -2-1

مف بيف جميع أزمات النمو تحؿ أزمة تحديد اليوية في مقابؿ الغموض بنورة اىتماـ 
لوجداني والانفعالي، فمع البموغ ينمو الجسـ بسرعة وتطرأ آريكسوف في بناء نموذجو لمنمو ا

عميو تقديرات ىائمة ىذه الأخيرة تؤدي بالمراىؽ سواء ذكر أو أنثى إلى الدخوؿ في مشكلبت 
معقدة قد تصؿ إلى حد الاضطراب ما يؤدي إلى نشوء أدوارا اجتماعية جديدة، بالإضافة إلى 

مة لممظير الجديد الذي ىـ عميو ولمشاعرىـ أف صورىـ عف ذواتيـ كأطفاؿ لـ تعد ملبئ
الجديدة نحو الجنس الأخر، ىذا ما يفسر أف المراىؽ يمر بمرحمة انتقالية مف الطفولة إلى 
الرشد و كذلؾ تظير مطالب وتوقعات جديدة لدى الكبار والأفراف تختمؼ عف تمؾ التي كانت 

 سميو اريكسوف " بأزمة اليوية".في الطفولة. ويؤدي ذلؾ كمو إلى خمط شديد لدى المراىؽ ي
ومف العوامؿ التي تأثر في ىذه المرحمة نتائج الخبرات التي تعرض ليا المراىؽ في 
مراحؿ نموه السابقة والتي تضمف التكامؿ الناجح بيف الدوافع الأساسية لدى الفرد وقدراتو 

توليفو مع مطمع الجسمية والعقمية. معنى ذلؾ أف النمو السابؽ عمى البموغ يتـ تركيبو و 
ريكسوف حوؿ  المراىقة ليعطي لمفرد شعورا باليوية الشخصية، وىو ما اتفؽ عميو فرويد وا 
مدى تأثير المحميات الطفولية عمى المراىقة، إذ أف ىذه الخيرات ليا تأثير سمبي عمى بناء 

 شخصية المراىؽ.
لذاتو فييا إذ أف الشعور باليوية الشخصية يتضمف أف يحتفظ الفرد لنفسو بصورة 

التماثؿ والاستمرار والتي تتطابؽ مع الشماؿ والاستمرار الذي يكونو الآخروف عنو، 
وبالاضافة إلى ذلؾ فإف المراىؽ يكوف في حاجة إلى أف يكتسب وعيا متزايدا بأىدافو وفيما 
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-321ص  1999)صادؽ،  .واضحا لمعالـ الواقعية التي يتعامؿ معو بأسموبو في الحياة
322.) 

 شكل أزمة هوية الأنا:ت -3
 تشكيل أزمة الهوية: -

تحدث في المراىقة أساسا عند فشؿ الدفاعات النفسية في تنمية الشعور بالانتماء 
شباع الرغبات في مرحمة ما مف مراحؿ النمو، وتتوؿ  والحاجة لمتقدير والرغبة في القبوؿ وا 

اطا وثيقا بدليؿ حدوثيا في بيولوجي جذري في حياة الأفراد، ولكنيا ليست مرتبطة بيا ارتب
مواقؼ أخرى، وىذا دليؿ عمى خروج الكثيريف منيا دوف مضاعفات فطبيعة مرحمة المراىقة 
تقتضي البحث عف الذات الحقيقية بصورة تجعؿ الشافعي في السموؾ الاستقلبلي الاتكالي 

صور المنسوخة الممتزـ المتمرد، والمندفع المتردد، وىذه الأدوار المتعارضة والمرئية مف ال
للؤشخاص نتيجة التقمص لابد أف تستبدؿ أو تتوحد في دور واحد يكوف في ذاتو الثابتة 
وشويتو الواضحة. ورغـ اختلبؼ وسائؿ التغيير نظؿ أزمة البرية أشبو بمرحمة العمؿ 
القصصي أو المسرحي الذي تتضارب فيو العوامؿ المتعارضة أكثر ما يكوف التضارب 

ة أو نقطة التشكؿ في العمؿ الدرامي وأزمة اليوية تعبي فيما تيدؼ إليو التبرز عمؽ الأزم
الحاجة إلى وسائؿ تحقيؽ الذات كالحصوؿ عمى شيادة أو الانخراط في عمؿ أو الاحتراؼ 
في ىواية أو اكتساب ميارة فكرية أو لغوية أو يدوية تجعؿ الفرد مقبولة في كؿ الأطر 

 (34-33، ص 2011)عبد الفتاح،                 .                     الاجتماعية
 العوامل المساهمة في أزمة الهوية: -4

 ىناؾ ثلبثة أنواع مف العوامؿ قد يكوف ليا دخؿ في حدوث ىذه الأزمة ىي:
 * عوامؿ تتصؿ بالتكويف الماضي الشخصية الفرد منيا التنشئة الاجتماعية.

وحاتو وأعمالو وأىدافو وتصور انو لـ يتوقعو * عوامؿ تتصؿ بنظرة الفرد إلى المستقبؿ: طم
 منو المجتمع، خاصة الجماعة المرجعية.

* عوامؿ تشمؿ بالحاضر: القيـ والمعابر والأوضاع السائدة في الثقافة التي يعيش فييا، 
 ولدى الجماعات التي ينتمي إلييا.



                                      ةصل الثالث                                                                                                    طبيعة أزمة الهىيالف

 

23 

وف وصولو ىنا نقوؿ أف المراىؽ في سبيمو إلى تحقيؽ اليوية يصطدـ بعوامؿ تحوؿ د
إلى تحقيقيا وتحدث ما يسمى بأزمة اليوية نتيجة تفاعؿ وتكامؿ ىذه العوامؿ فيما بينيا، 
وىي عوامؿ متعمقة بالتكويف الماضي لمفرد فالتنشئة الاجتماعية الخالية وكذا تعرض الفرد 
 لمتثبيت خلبؿ مرحمة الطفولة مف جية، وبالصراع مع المعايير الثقافية و القيـ والمعايير
الاجتماعية السائدة باعتبار أف الفرد جزء مف المجتمع مف جية أخرى ، في سبيمو البناء 
مستقبمو وتحقيؽ طموحو وأىدافو كميا عوامؿ تجعؿ المراىؽ يتشتت ويفشؿ في تحديد صورة 

 مقبولة عف الذات.
 مستويات أزمة الهوية: -5

ات مف أزمة اليوية يرى إريكسوف أف الفرد يمكف أف يمر خلبؿ نمونو بعدة مستوي
 تتمثؿ في:

أزمة ىوية طفيفة: وتتضمف مشاعر عدـ اليقيف والاستغراب مثلب ىند تبديؿ لمصؼ   -
المدرسية أو عند تولي مينة لممرة الأولى أو عند الانتقاؿ إلى مدينة جنيف، وحتى الطفؿ 

 يمكف أف يشعر بالاقتراب بشدة عندما يختفي الوجو المألوؼ للؤـ. 
وية الثقيمة: تحدث عندما يتـ إنيا عممية التمثؿ اللبشعوري لمخبرات حيث تحدث أزمة الي -

الكثير مف الصعوبات وتكوف إما دفعة واحدة أو مف خلبؿ تحولات منطقة في وضع المعبة 
ومثاؿ ذلؾ مثؿ الفتاة الشابة التي لا تشعر بالراحة في دراستيا وفي نفس الوقت تعاني مف 

قائيا، وىذه الصعوبات قد تؤدي إلى عدـ قدرتيا عمى تحديد دورىا مشكلبت مع والدييا وأصد
 بوضوح، ما ينتج عنو أزمة ىوي ثقيمة.

أزمة اليوية القاسية: نحصؿ ىذه الأزمة خاصة لما كانت الأحداث التي تصيب الفرد أقؿ  -
توقعا وتربؾ المنظور الكمي لمحياة، مثؿ الموت الغير متوقع لقريب، أو تشخيص مرض 

أو العجز المفاجئ بعد جمطة مفاجئة وأزمات اليوية ليست عبارة عف صراعات نفسية  وخيـ
نما غالبا ما تتوافؽ مع خبرات فشؿ وخجؿ واضحيف مثؿ الرسوب او  داخمية كالعصابات وا 

 الإفلبس. 
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أزمة اليوية الوخيمة: تحصؿ عندما يتـ تفاقـ أزمة برنامج النمو الاجتماعي النفسي بشكؿ  -
خلبؿ حدث غير متوقع مثلب: المراىقة التي تصبح حاملب بصورة غير متوقعة، إضافي مف 

أو الطفؿ الصغير الذي يقمد في أوساط طور النمو الأوديبي والده بحادث ويحس بصورة لا 
 شعورية أنو أسيـ في موتو.

أزمة اليوية المزمنة: تحصؿ عند الأفراد الذيف يعانوف مف وضعيـ الاجتماعي المتدني  -
تمكوف الشعور بعدـ انتمائيـ لمجتمعيـ بالفعؿ وأنيـ مستبعدوف أو مرفوضوف مثؿ ويم

الأطفاؿ المتبنيوف واللبجئوف والمياجروف، وخير مثاؿ عمى ذلؾ الوضع الذي تعيشو 
 ( 129-128، ص 2010)رضواف،  .                            المراىقات المسعفات

كاؿ الأزمة اليوية حسب درجت وخلبصة القوؿ أف إريكسوف وضع ىدت أش
خطورتيا، حيث تتدرج ىذه المستويات مف أزمة ىوية ضيقة إلى أزمة ىوية مزمنة ويتميز 
كؿ شكؿ مف ىذه الأشكاؿ بمجموعة مف الخصائص و التحولات التي تحدث لممراىؽ خلبؿ 

فة كؿ أزمة و العوامؿ المساعدة في ظيورىا. فينالؾ مراىقيف يعانوف مف أزمة ىوية طفي
وىناؾ مف يعاني أزمة ىوية ثقيمة، وىناؾ مف تكوف أزمة اليوية النية قاسية، وىناؾ مف 

 يصؿ إلى أشد وأخطر مستوى مف الزمة ومما أزمة ىوية وخيبة أو مزمنة.
 حل أزمة الهوية: -

يتوقؼ نجاح المراىؽ في حؿ أزمة اليوية عمى ما يقوـ بو مف استكشاؼ البدائؿ والخيارات 
ت الأيديولوجية والاجتماعية، وكذلؾ عمى ما يحققو مف التزاـ أو تعيد بالقيـ في المجالا

والمعايير السائدة في مجتمعو، وبناء عمى ما يحققو المراىؽ مف نجاح أو فشؿ في حؿ أزمة 
اليوية يتجو إلى أحد في الأزمة، فإما يتجو إلى الجانب الإيجابي منيا فتضيع ىويتو ويعرؼ 

ي المجتمع وىو ما يعرؼ بإنجاز اليوية. ىذا ما يدؿ عمى نجاح نفسو بوضوح ودوره ف
ما أف يتجو إلى الجانب السمبي منيا ويظؿ يعاني مف عدـ وضوح  المراىؽ في حؿ الأزمة، وا 
ىويتو وعدـ معرفتو النفسية في الوقت الحاضر وماذا سيكوف في المستقبؿ وىو ما يعرؼ 

 .في حؿ أزمة اليويةبتشتت اليوية وىو ما يدؿ عمى فشؿ المراىؽ 
 (298، ص 1998)عبد الرحماف،                                                    
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 رتب الهوية عقد جيمس مارشيا: -
افترض جيدس "مارشيا" بناءا عمى أفكار اريکسوف مفيوـ حالات اليوية، ليصؼ 

يف لميوية، فالبعد الأوؿ حالة الفرد في تطور ىويتو، حيث يعتقد "مارشيا" بوجود بعديف ميم
يسمى الاستكشاؼ و أما البعد الثاني بسي الالتزاـ والذي يتضمف اتخاذ قرارات حوؿ طريؽ 
اليوية التي يجب أف يسمكو. والقياـ باستثمارات شخصية لتحقيؽ ىذه اليوية، وبناء عمى 

حالات لميوية  التقطعات المختمفة بيف بعدي الاستكشاؼ والالتزاـ فإف النتائج واحد مف أربع
 (88، ص 2015)محمود،                                             وىي كالآتي: 

 تحقيق الهوية: -أ
يتـ تحقيؽ البرية إلا أف الفرد الأمة والتي يكوف مف عشراتيا المرور بحالة مف البحث 
والكشؼ عف الخيارات المتاحة مف الأدوار ذات المعف بالنسية الشخص واختبارىا، وظيور 
الالتزاـ بالدور المختار أو اليدؼ المحقؽ وىذا يعني أف تحقيؽ اليوية يكوف بمواجية الفة 

اط والالتزاـ بالدور المناسب، أي أف إدراؾ الفرد لما يحدث لو يؤدي بو إلى وحميا بالارتب
 البحث عف الحموؿ المناسبة لتفادي الأزمة.

ومف مظاىر تحقيؽ اليوية القدرة عمى اختيار المينة المالية والرضا عف الاختيار، 
 .                     تو والالتزاـ بيا واختيار الزوجة ورضا القرد مف ذلؾ ونجاح الفرد في اختبار مبادئو ومعتقدا

 ( 111، ص2010)عبد المطيؼ،                                               
 تعميق الهوية: -ب

يعاني الفرد في رتبة تعميؽ البوية أزمة حادة فيو يستكشؼ ويبحث بنشاط في البدائؿ 
المتاحة لو، وىو عمى أفضؿ الأحواؿ المختمفة لكنو لـ بدي بعد أية التزامات نحو البدائؿ 

 يبدي التزامات وقتية سريعا ما تنتيي.
وتتصؼ أساليب معمقي اليوية في تحديد ىويتيـ بالتأرجح بيف التناقض في كثير مف 
الأحياف، لذلؾ فيـ أكثر شعورا بالشمؿ مقارنة بالأشخاص في رتب تحقيؽ وانغلبؽ اليوية. 

ف كاف لدييـ إحساس مستقر باعتبا ر الذات بالإضافة إلى أنيـ مثؿ محققي اليوية، يحرزاف وا 
مستويات مرتفعة مف الأداء المعرفي والتفكير الأخلبقي ويستقموف في قراراتيـ عف أحكاـ 
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الآخريف، وىـ أكثر انفتاحا عمى الخيرات وتوجياتيـ الخبراتية )أي توجيات تقوـ عمى الخبرة( 
التدخلبت الوالدية. وآباءىـ يميموف عموما إلى  أكما أنيـ يحاولوف معظـ الوقت التممص مف

 (43، ص 2011) الجزار،  .                   تأكيد الاستقلبلية في ممارسات تنشئتيـ
 إنغلاق الهوية: -جـ

إنغلبؽ اليوية يكوف نتيجة لغياب الأزمة ووجود الالتراـ، فالقرد في ىذه القنة لا يعاني 
فو في الحياة، حيث يقيؿ أف تخطط لو حياتو وما يقوـ بو، أي أزمة لأنو يرث أدوارىا وأىدا

كما يعكس رضاه مف ىذه الأدوار، فالفرد في ىذه الفئة بتجنب أي محاولة لاكتشاؼ الأنوار 
 المناسبة ويقيؿ في المقابؿ ذلؾ ما يقدـ لو، دوف أي اعتراض.

شويتو إلا أف وبالرغـ مف أنو يظير نوع مف الرضا، ىذا الخير توحي لو بأنو قد حقؽ 
الحقيقة غير ذلؾ تماما، حيث بخير أنو يعاني درجة أعمى مف القمؽ، الإكتئاب. ذلؾ أف ىمو 
اشباع توقعات الأخريف أكثر مف البحث عف ذاتو وتحقيقيا، كما يجب أي تجارب جديدة أو 
ا التعرض لمصراع، ويبني احتراما شديدا لمسمطة، وربما يختار أصدقائو وأعمالو وزوجتو وفق

لرغبات الموجييف لو والحيطيف مف حولو، كما يعتمد عمى الأصدقاء أو زوجتو أكثر مف 
 ( 112، 2010)عبد المطيؼ،  .      مشاركتو اليـ، حيث أنو أكثر اعتمادية عمى الأخريف

 تشتت الهوية: -د
وىي أقؿ مستويات نمو الشخصية في تمؾ الفترة، وتشير الشخص غير الممتزـ بأني 

د سواء حدث لو استكشاؼ البدائؿ أـ لا ويكوف التشتت في عدة مجالات تشكر اتجاه محد
 منيا في المجاؿ الميني ىناؾ ثلبثة أنواع مف الانتشار التشتت.

النوع الأوؿ: ما يسط بالنوع "الانتيازي" وىو الذي يقفز عمى كؿ ما يجده مريحا بلب عناء  -
ما ينكشؼ الالتزاـ في المقايسة بسيولة في ىذه المحظة ". فالحماس يخبو سريعا، وسرعاف 

 عمى يد القائـ بإجراء تمؾ المقابمة.
النوع الثاني مف التشتت الميني ىو المنساؽ "اليوائي" وىو الذي ينتظر أف يختار لو  -

بعض الميف لا أف يسعى ىو إليا مثؿ ىذا الفرد يميؿ إلى أف يسعى وراء العائد السريع. 
بما يمفو اليأس" مف حدوث شيء ما أو أف شيئا ما سيصادفو أما ويتميز بضعؼ الإيماف " ور 
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النوع الثالث لمتشتت في المينة، فيعكس نوعا مف القمؽ والاضطراب النفسي بدرجة ما، 
فالاختبار التي يقوـ عمى خياؿ وجنوف العظمة، ولا يتطابؽ مع واقع استعدادات الفرد المينية 

نجازاتو: كشغؼ الفرد في أف يصبح أخ صائيا نفسيا إكمينيكيا في عيادة خاصة بعد أف وا 
يحصؿ عمى تقدير ضعيؼ في دراستو في عمـ النفس مف، أو شغؼ فتاة أف تكوف مشيورة 

سنة. مثؿ ىذيف المثميف يدلاف عمى ىذا النوع مف الخياؿ  21في ممارسة الباليو في سف 
 المريض.

انعداـ أو نقص الو التزاـ، أو  كؿ ىذه الأنواع مف الانتشار "التشتت" تشترؾ جميعا في -
عمى الأقؿ نقص الالتزاـ الواقعي "الحقيقي" الذي يؤدي إلى التوظيؼ المناسب وسموكياتو، 

ف كاف الأفراد قد مروا بفترة الاستكشاؼ فعادة ما تكوف وجيزة واصطناعية.   حتى وا 
 (327-300)قناوي، د. س، ص                                                    

مف خلبؿ ما تـ عرضو يمكف القوؿ أف جيمس وضع رتب اليوية انطلبقا مف أفكار 
إريكسوف ووضع بعديف ميميف لميوية وىما الاستكشاؼ و الكراـ مف ىذا المنطمؽ وضع أربع 

 رتب الميوية كؿ رتبة تتميز بعدة تغيرات و خصائص تمثمت في:
قد حدد الدور المناسب لو وقادر عمى اتخاذ  حالة تحقيؽ اليوية وفييا يكوف المراىؽ أولا:

 قرارتو ويكوف قد تجاوز أزمة اليوية.
بتعميؽ اليوية وتعتبر أصعب حالة رتبة في رتب اليوية وىي تعبر عف أزمة اليوية  ثانيا:

يكوف فييا المراىؽ متناقض ويتأرج وتختمط عميو الأدوار، حيث لا يستطيع اختيار الدور 
 المناسب لو. 

إنغلبؽ اليوية وتكوف أقؿ حدة وخطورة مف الرتب المسابقة ولا تعبر متعمؽ اليوية أنو  ثالثا:
 يمر بأزمة. 

تشتت اليوية ويكوف فييا المراىؽ غير ممتزـ يدور محدد وتعبير عف أزمة شوية  رابعا:
حقيقية. إذف فالمراىقيف الذيف يتميزوف بتعميؽ وتشتت اليوية يعانوف مف أزمة اليوية بينيما 

 محققو و منغمقوا اليوية لا يعانوف مف أزمة اليوية.
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 نظرية إريكسون في النمو النفس واجتماعي: -
نظريتو عمى مبادي التحميؿ النفسي، كما قدميا قوية ووازف بيف مراحؿ  اريكسوفتبني 

النمو النفسي الاجتماعي التي قدميا ىو بيف مراحؿ النمو النفسي الجنسية التي قدميا قروف، 
مراحؿ نمو الأنا وتكويف الشخصية، عمى نسؽ نمو الجنيف، وبالطريقة  اريكسوفتناوؿ  حيث

نفسيا تنمو الشخصية فيسير نموىا حسب مخطط تنمو، حيث تندر مكوناتيا بطريقة تتابعية 
 عمى مجموعة مراحؿ التكوف في النياية الشخصية ككؿ، بنفس طريقة تكويف الجنيف. 

 (178)کريماف، د س، ص                                                    
الذات الواعية. أكثر مف تركيزه عمى الدوافع  -اىتمامو عمى الأنا"  اريكسوفركز 

اللبشعورية أو الغريزية. فقد اىتـ بشكؿ كبير بالمطالب الثقافية والاجتماعية التي تشكؿ 
لى المراحؿ النمائية عنده عمى أنو الطفؿ أكثر مف التركي عمى الدوافع الجنسية لذلؾ يشار إ

 :مراحؿ عمى النحو التالي 8ية إلى مراحؿ تقسو اجتماعية وقد قسـ ىذه المراحؿ العمر 
 (. 209، ص 2001) محمد السيد،                                           
 الأمل. -المرحمة الأولى: الثقة الأساسية مقابل عدم الثقة 

ؿ مف العمر أي ما يقابؿ المرحمة الفمية عند فرويد تقريبا، ويتحقؽ وتقع في العاـ الأو 
الشعور بالثقة مف عدمو في ضوء طبيعة الرعاية التي يتمقاىا الولد، فينبغي أف لا يذىب بنا 
الضف إلى أف العطاء الدائـ والحناف المستمر مف شانو تعزيز الثقة والطمأنينة النفسية 

يض تتحقؽ مشاعر عدـ الثقة ،فمف الضروري عند التعامؿ مع الاجتماعية لمطفؿ، وعمى النق
الطفؿ في ىذه السف مراعاة مجموعة مف قواعد الرعاية السوية ومف أىميا، التوازف في 
الاشباع بشقيو النفس ي والجسمي، الاتساؽ وعدـ التبايف أو التغيير الآني والمفاجئ في 

لتحكـ في حاجاتو ومعالجة رغباتو عمى التعامؿ مع الطفؿ وتعويد الطفؿ بصورة متدرجة ا
نحو معتدؿ فعاؿ، مما يؤدي بو إلى احتماؿ غياب الأـ أو البديؿ لبعض الوقت مع أقؿ 
معاناة ليذا الانفصاؿ المؤقت، وىذا ما يمكف وصفو بفضيمة اجتياز تمؾ المرحمة ب 

 )الأمؿ(.
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 لإرادة.قوة ا -المرحمة الثانية: الاستقلال الذاتي مقابل الشك والخجل 
تقع ىذه المرحمة زمنيا في السنتيف الثانية والثالثة، فإنيا تمثؿ نقطة تحوؿ نمائية في 
غاية الأىمية في مرحمة الفطاـ والمشي والتحكـ في الإخراج وتقابؿ المرحمة الشرجية ىند 
فرويد، والقدرة الميبية لمتعبير المفظي كذلؾ نمو القدرة عمى التمييز الاجتماعي، ويتوقؼ 
مقدار ما يحققو الطفؿ مف نجاح في اجتياز ىذه المرحمة عمى قدر ما يتصؼ بو الوالداف مف 
تفيـ لطبيعة المرحمة ومنح فرصة الاستقلبؿ التدريبي والمناسب لقدرات طفميـ خاصة ما 
يتصؿ منيا بالإخراج ، فإذا كاف الضبط الخارجي ممحا ومتصمبا فإف الطفؿ يحاوؿ التحكـ 

معاء قبؿ أف يكوف قادرا عمى ذلؾ وىنا يواجو الطفؿ ما يسمى بالتمرد المزدوج في المثانة والأ
 .والفشؿ المزدوج، إذ يكوف عاجزا عف التعامؿ مع جسمو ومع بيئتو الاجتماعية ) الوالديف(

 (149-147، ص 2011)عادؿ محمد،                                       
 حساس بالذنب.المرحمة الثالثة: المبادأة مقابل الإ

في العاـ الرابع يكوف الأطفاؿ عمى وعي بالفروؽ بيف الجنسيف، وخلبؿ ىذه المرحمة 
الثالثة بمعب الطفؿ الذكر ألعابا يظير فييا الدور الجنسي والمشاعر الجنسية ولا كنو بالنسبة 
لإريكسوف يعتقد أف البنت تمعب دور النشوي ونحاوؿ أف تبدو جذابة ومسؤولة أكثر مف 

ىتماميا بالجنس ويظير الشعور )أو الضمير( في ىذه المرحمة ليضع قيودا عمى أفعاؿ ا
 الطفؿ وأفكاره وتخيلبتو.

أحد قطبي ىذه المرحمة ىو المبادأة والقطب الآخر في المرحمة ىو الذنب وىو 
الحاجز الذي بميد الوفيات والدوافع والإمكانيات، وممارسة الضمير المتحمس ويتعمـ الولد أف 
المنافسة مف أجؿ وضع مفصؿ عند أمو تقوده إلى الخوؼ حتمي مف تدمير أعضائو 

 التناسمية، وتكوف النتيجة في الإحساس بالذنب.
 المرحمة الرابعة: الاجتهاد مقابل النقص.

في كؿ مرحمة يصبح الطفؿ إلى حد ما مختمؼ بعض الشيء وفي سف المدرسة 
سنة( ويكوف الأطفاؿ  12سنوات إلى سف  6ر تكوف المرحمة الرابعة )التي تنحصر بيف عم

في ىذه السف شغوفيف ذىنيا بالاطلبع عمى الأشياء )حب الاستكشاؼ(، فيـ يريدوف أف 
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يعرفوا واف يتعمموا، وخلبؿ ىذه المرحمة يبدأ الأطفاؿ في أف الانشغاؿ بأعماؿ تحضيريو 
 دوا أنفسيـ للؤشياء الحقيقية.)ليصبحوا آباء(، ىذا ما يفسر إنيـ يمعبوف الأدوار الوالدية ليع

 (288-286، ص 2009)كفافي،                                              
 المرحمة الخامسة: الشعور بالهوية مقابل اضطراب الهوية.

وتتمحور ىذه المرحمة حوؿ تحديد الفني أو الفتاة ليويتو أو ىويتيا، إذ يتبادر إلى 
نيا مف أنا؟ ومف أكوف ؟ وما ىي أىدافي ومستقبمي؟ وماذا ذىف المراىؽ مجموعة أسئمة م

أريد أف أصنع بحياتي؟ ، فيذه المرحمة ىي مرحمة صراع يحدث أثناء البموغ مف أجؿ 
التوصؿ إلى حؿ عقدتي أوديب )في حالة الفتي( أو إليكترا ) في حالة الفتاة(، حيث يبذؿ 

ـ وتحديد ىويتو، لذلؾ تتميز الفترة برفض أثناءىا الفرد جيدا مف أجؿ اكتشاؼ مكانة في العال
المراىؽ قبوؿ الحموؿ الجاىزة لمشاكمو والتي يحاوؿ البعض تقديميا لو لمساعدتو في حميا. 
لى إعادة النظر في  ويتجو إلى تقرير المصير وفييا يذىب المراىؽ إلى تجميد كؿ شيء وا 

بو قبمو وأصبح جزءا منو، وما لـ  أساليبو ومناىجو الحياتية وعلبقاتو الاجتماعية، فما أقتنع
يقتنع بو رفضو وتخمى عنو، حيث يتعرض المراىؽ التوقؼ النشاط أو تجميده أحيانا وىو ما 
يطمؽ عميو عممية الإنغلبؽ، وىي مرحمة تشمير بتشتت الجيد، كما تتميز برقية المراىؽ في 

 حقيؽ ىويتو.فحص الأشياء والتدقيؽ فيا مف أجؿ الوصوؿ في نياية المرحمة إلى ت
 العزلة. -في مقابل -المرحمة السادسة: الود 

بعد أف يجيب المراىؽ عمى معظـ الأسئمة التي كانت تحيره، وبعد أف يجد نفسو يحدد 
مكانو وعلبقاتو بالمجتمع يبدأ في البحث عف بشارتو تمؾ الأفكار مف شباب مف الجنسيف، 

حيث تتميز ىذه المرحمة عموما بالميؿ  كما يبدأ في التفكير العممي مف أجؿ تكويف أسرة ،
إلى المصاحبة وارتفاع مستوى الروح الاجتماعية لدى الفرد مني نجح في المرور بيا، أما في 
حالة فشمو. فإنو ينعزؿ عف المجتمع وينطوي عمى تقو ومما يجب التأكيد عميو ىو أننا إذا ما 

ى ذلؾ أنو سكوف مف الصعب عميو أف نظرنا إلى ما بداخؿ الفرد ولـ تجد شيئا إيجابيا، فمعن
يشيؿ مشاركتو الاخريف وصحبتيـ، لأنو مف الضروري أف يكوف لدى الشخص أساسا ما قيؿ 
أف يصبح استعدا لممشاركة وقادرا عمى مقابمة ما تتطمبو مف مسؤوليات ىذا يعني أنو يجب 
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الجماعة التي عمى كؿ فرد أف تكوف لو معمومات وخبرات سابقة تمكنو مف فرض نفسو داخؿ 
ينتمي إلييا، كما أنو مف المعروؼ أف الذي لا يستطيع المشاركة عادة ما نجد معزولا، وقد 
يعيش بعض الناس معا في بعض الأحياف ولفترات زمنية معينة قبؿ أف يكتشفوا بأنيـ 

 .معزولوف فعلب عف بعضيـ رغـ قربيـ الظاىري
 ( 130-128، ص 2011محمد،  ) رمضاف                                     

 المرحمة السابعة: مبدأ النفعية أو النشاط مقابل الخمول. 
سنة سنة تقريبا 55-35في المرحمة السابعة بجد الفرد نفسو في وسط العمر مف 

ويرى اريكسوف أف الفرد في ىذه الفترة مف النمو في احتياج إلى شيء أكثر مف العود مع 
أف يشارؾ بنشاط وفعالية في تعميـ الإرشاد الجيؿ الجديد، ىذه الآخريف، حيث أنو يسعى إلى 

الأخيرة تحتاج إلى نشاط خارج المحيط الضيؽ لأسرة الشخص، التي تتسع لتشتمؿ عمى 
الأجياؿ المستقبمية كما يعتقد اريكسوف أف المؤسسة الإنسانية سواء كانت مؤسسات حكومية 

لنشاط، وعندما لا يمارس ىذا السموؾ في أو أىمية مدنية أو عسكرية تحرص وتشجع عمى ا
وسط العمر فإف الفرد يصاب بالخموؿ والكسؿ والتراخي وعدـ القدرة عمى التقدـ للؤماـ، مما 

 يجعمو عرضة لبعض الاضطرابات والمشكلبت النفسية.
 المرحمة الثامنة: مبدأ تكامل الأنا مقابل اليأس.

أس وفي ىذا الصدد يكوف تقاعد الفرد عف ومبدأ ىذه المرحمة تكامؿ الأنا والشعور بالي
عممو ويتعرض لمشعور بالوحدة والفراغ النفس ي، وعندما ينظر الفرد في مرحمة الشيخوخة 
إلى عمره فيما أفناه ويراجع حياتو بما فييا مف احباطات ونجاحات، ىنا الفرد نجده قد يتقبؿ 

لؾ إذا وجد الفرد حياتو وكأنيا ما ذاتو وىذا القبوؿ يشير إلى تكامؿ الأنا وعمى العكس مف ذ
ىي إلا محاولات فاشمة وفرص ضائعة وعدـ الحظ والندـ عمى ما فات، تنتابو مشاعر المرارة 

 (209-208، ص 2012)شحاتة،                  والحسرة بحيث يؤدي ذلؾ إلى اليأس. 
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 خلاصة
فرد وينتسب خبرة يمكننا القوؿ أف تحقيؽ اليوية يتطمب فيما عميؽ لم الأخيروفي 

نما دراسة معمقة وتفصيمية في جميع  وميارة عالية أف البحث فيا ليس لطميا فقط وا 
المجالات، فالمراىؽ في ىذه الفترة يسعى لاكتشاؼ ذاتو وبناء شخصية وتحديد دولو ويبحث 
عف معالـ ىوية واضحة بالنسبة لو فالمراىقة مرحمة حساسة في حياة الفرد أف إذا نجح في 

يد ىويتو وتحديد دولة المناسب قد ينتقؿ منيا إلى مرحمة الرشد بسلبـ دوف الوقوع في ما تحد
يسمى بأزمة اليوية في ىذه الأخيرة تتطمب تدخؿ مف قبؿ الأفراف المحيطيف بالمرافؽ 
والتعرؼ عمى العوامؿ المؤثرة فيا وأساليب مواجيتيا لكي يستطيع التغمب عمييا ويستمر 

 تعود بشكؿ عادي.
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 تمهيـد:
 المشكمة المطروحة مستمدة مف الواقع التعميمي المعاش بالمجتمعات التعميمية

نت الباحثة مف رسـ صورة نظرية أولية عف السموؾ المضاد بالمدارس الثانوية، حيث تمك
لممجتمع المنتشر بيف المتمدرسيف بالمرحمة التعميمية الثانوية،إضافة إلى أزمة اليوية التي 
لزاـ القادة التربوييف إلى تحسيف  يعيشيا أفراد ىذه المجتمعات، واليدؼ مف ذلؾ دفع وا 

يجابية لكؿ المنتميف ليذه المجتمعات المدرسية، وتطوير البيئات التعميمية لتكوف أكثر نف عا وا 
ىذا الأمر يبقى المرجو, لكف ما ىو سائد بالميداف المدرسي قد يختمؼ عف ذلؾ تماما، ومف 
أجؿ التوضيح سنتناوؿ في ىذا الفصؿ الأساس منيجية الدراسة والخطوات الإجرائية الميدانية 

ياية إلى الغاية التي تسعى إلييا كؿ البحوث المتبعة في ىذه الدراسة قصد الوصوؿ في الن
 العممية ألا وىي الكشؼ عف الحقائؽ. 
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 منهج الدراسة: -1
استخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي الذي يعد مف المناىج الواسعة الاستخداـ 

مومات، في مثؿ ىذه الدراسات، وذلؾ لأنو منيج ييتـ بوصؼ الظاىرة، وجمع الحقائؽ والمع
وتقيـ ىذه الظاىرة في ضوء ما ينبغي أف تكوف عميو في ضوء معايير أو قيـ واقتراح 

 .الخطػوات التي يجب أف تكػوف عمييا
  ويعرؼ المنيج الوصفي بأنو المنيج الذي ييدؼ الى وصؼ ما ىو كائف وتفسيره. 

 (1978، 93)فؤاد البيى،                                                      
والبحوث الوصفية تيتـ بالظروؼ والقيـ الاتجاىات الاخذة في النمو كما ييتـ البحث 
الوصفي بدراسة العلبقات بيف ماىو كائف وبينالاىداؼ السابقة التي تكوف قد أثرت أو 

 تحكمت في تمؾ الاحداث والدراسات الوصفية.
 الدراسة الاستطلاعية: -2

اسة إستكشافية وىي مرحمة ىامة في البحث العممي تعتبر الدراسة الإستطلبعية در 
نظر لإرتباطيا المباشر بالميداف و لمباحث فرصة لجمع المعمومات الأولبية والحصوؿ عمى 
البيانات الخاـ المتعمقة بالظاىرة المستيدفة، والتأكد مف صلبحية الأدوات المستعممة لقد قمنا 

ثانوية جابر إبف خيص بزيارة ميدانية إلى بإجراء الدراسة الإستطلبعية بالحصوؿ عمى تر 
 مف إدارة عمـ النفس ييدؼ تحقيؽ مايمي:  2020/03/11بالمسيمة   حياف 

 جمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات حوؿ مجموعة الدراسة. -

 .التلبميذالتأكد مف توفير مجموعة البحث المتمثمة في  -

 معرفة مدى التقبؿ لتسييؿ القياـ بالدراسة. -

 رفة مدى التجاوب مع أدوات الدراسة مف قبؿ مجموعة البحث.مع -

 تمثمت إجراءات الدراسة الإستطلبعية فيما يمي:

ولاية المسيمة ابف حياف بثانوية جابر ببما أف ميداف البحث كاف الذهاب إلى المؤسسة: 
 قابمت بعد ذلؾ الأخصائية النفسانية وحدة الكشؼ والمتابعة والتي 2020/02/11بتاريخ 
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إستقبمتني وأبدت إىتماميا ومساعدتيا وتـ الأستفسار منيا عف مدى توفر عينة البحث فتـ 
لذا تـ  التلبميذمف  عشوائيةبطريقة  عينة البحثبمساعدة الأخصائية النفسانية إختيار 

 تمميذ. 60الحصوؿ عمى 

 مجتمع الدراسة:  -3
بمدينة المسيمة، والبالغ تكوف مجتمع الدراسة مف جميع تلبميذ ثانوية جابر بف حياف 

 ( تمميذ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.468عددىـ )
 (: توزيع أفراد المجتمع وفقا السنة الدراسية والجنس والتخصص. 01الجدول رقم )

المجموع 
 الكمي

 التخصص العممي الادبي

 الجنس الاناث الذكور المجموع الاناث الذكور المجموع 
 السنة الدراسية

 سنة اولى ثانوي 56 40 96 38 22 60 156

 سنة ثانية ثانوي 56 34 90 39 24 63 153

 سنة ثالثة ثانوي 66 35 101 38 20 58 159
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 عينة الدراسة:  -4
انسجاميا مع ىدؼ الدراسة ومف أجؿ انتقاء عينة ممثمة تمثيلب كاملب لممجتمع، تـ 

 بسيط، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.( تمميذا بأسموب الاختيار العشوائي ال30601اختيار )
الدراسة الأساسية، وفق السنة الدراسية والجنس (: خصائص عينة 02الجدول رقم )

 والتخصص الدراسي.
المجموع 

 التخصص العممي الادبي الكمي

 الجنس                   الاناث الذكور المجموع الاناث الذكور المجموع 
 السنة الدراسية

 سنة اولى ثانوي 4 4 8 4 4 8 16
 سنة ثانية ثانوي 10 10 20 5 5 10 30
 سنة ثالثة ثانوي 4 4 8 3 3 6 14

 أدوات الدراسة: -5
لغرض تحقيؽ أىداؼ الدراسة والمتمثمة في الكشؼ عف العلبقة بيف السموؾ المضاد 
ى لممجتمع وأزمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، فإف الأمر يتطمب إيجاد أداتيف عم

 النحو التالي:
 أداة السموؾ المضاد لممجتمع. -أ

 أداة أزمة اليوية.  -ب
ولأجؿ ذلؾ قامت الباحثة بالاطلبع عمى العديد مف الدراسات السابقة والأدبيات 

 النظرية المتصمة بموضوع الدراسة، حيث سمحت ليا بتحديد الأبعاد الأساسية لكؿ أداة.
جاىزة لقياس العلبقة بيف السموؾ المضاد لممجتمع وقد اتجيت الباحثة إلى اعتماد أدوات 

مف خلبؿ الاطلبع عمى بعض المقاييس وأزمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، 
(، ودراسة 1996(، ودراسة المييبي )1995التيوظفتيابعض الدراسات كدراسة الجبوري )

 (.2001(، ودراسة الراضي )2001الياشمي )
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، راسات التي تناولت أزمة اليوية وتحميؿ التعريؼ النظريوكذلؾ الاطلبع عمى الد
 والاطلبع عمى مراحؿ النمو النفسي التي حددىا اريكسوف وفؽ النظرية النفسية الاجتماعية،

ولقد اجريت العديد مف الدراسات لإخراج المقياس الموضوعي في صورتو النيائية 
ديميا مف قبؿ جروتيفنتوآدمز عاـ حيث قاـ آدمزوزملبئو بسمسمة مف الدراسات التيتـ تع

(1984.) 
 وصف أدوات الدراسة: -
( عبارة 67يتكوف مقياس السموؾ المضاد لممجتمع مف )مقياس السموك المضاد لممجتمع: -

( عبارة، وسموؾ 17( عبارة، وسموؾ التمرد )30موزعة علب ثلبث أبعاد ىي سموؾ العنؼ )
 (عبارة.20السرقة )

عبارات  ( عبارة معدلة64وف المقياس في صورتو المعدلة مف )تك :مقياس أزمة الهوية-
لكؿ رتب مف رتب اليوية، نصؼ ىذه العبارات تقيس مظاىر الايديولوجية مف خلبؿ عدة 
مجالات منيا السياسية والدينية وفمسفة الفرد في الحياة،أما النصؼ الآخر يقيس مظاىر 

الأدوار الجنسية، الصداقة، الترويح أو اليوية الاجتماعية مف خلبؿ المجالات المتعمقة ب
 .الاستحماـ، العلبقات مع الجنس الآخر

وأخيرا قاـ كؿ مف بينبوف وآدمز بتعديؿ لغوى لعبارات مجاؿ اليوية لاجتماعية لتكوف 
 أكثر مناسبة دوف المساس بالبناء الأصمي لممقياس.

 (2017يوضح توزيع العبارات عمى محاور المقياس )مميكي، (:03جدول )ال
 

 الرتب البعد العبارات
60-18-20-38-
40-42-49 

 الإنجاز اليوية الايديولوجية

15-22-35-45-
46-51-55-13 

 اليوية الاجتماعية

12-26-32-34-  التعميؽ اليوية الايديولوجية
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36-48-57-9 
5-11-14-31-43-

47-54-61 
 اليوية الاجتماعية

17-24-28-41-
44-50--58-64 

 الانغلبؽ ولوجيةاليوية الايدي

3-62-63-8_9-
21-27-37-38 

 اليوية الاجتماعية

1-2-4-10-16-
25-52-56 

 التشتت اليوية الايديولوجية

6-7-19-23-29-
30-53-59 

 اليوية الاجتماعية

 تصحيح مقاييس الدراسة:
لتصحيح مقياس السموؾ المضاد لممجتمع، ومف  تصحيح مقياس السموك المضاد لممجتمع:

يد الدرجات الخاـ لممقياس وفؽ تدرج ثلبثي لعددالاستجابات التي تضمنيا المقياس، أجؿ تحد
، والتي تعكس درجة السموؾ المضاد لممجتمع والممثؿ في سموكيات )العنؼ،التمرد،السرقة(

(، والاستجابة )لا( 2(، والاستجابة)أحيانا( تأخذ الدرجة )3الاستجابة )نعـ(تأخذالدرجة )حيث 
(، والدرجة الصغرى لممقياس 201(، والدرجة العظمى لممقياس ىي)1تأخذ الدرجة )

 (.67ىي)
لتصحيح مقياس أزمة اليوية لابد أف يجيب المفحوص عمى  تصحيح مقياس أزمة الهوية:

( مف خلبؿ اجابة ذات ستة مستويات متدرجة بطريقة سمـ ليكرت،تتراوح مابيف 64البنود )
ؽ،بحيث تقدر الدرجات حسب طبيعة الاستجابة، موافؽ تماما الى غير موافؽ عمى الاطلب

درجات،  (4موافؽ الى حدقميؿ )درجات، و (5(درجات، وموافؽ )6حيث تقدرموافؽ تماما )
غير درجات، و (2غير موافؽ بدرجة متوسطة )درجات، و (3غير موافؽ الى حد قميؿ )و

 درجة. (1موافؽ اطلبقا )
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 :ةالخصائص السيكومتري -6
لمتأكد مف الأداة الأولى مف خلبؿ صدؽ المحكميف قامت  للأداة الأولى:صدق المحكمين  -

الباحثة بعرض الصورة الأولية للؤداة عمى عدد مف المحكميف )أساتذة مختصيف( )الممحؽ 
(، وذلؾ بيدؼ معرفة أرائيـ وملبحظاتيـ ومقترحاتيـ حوؿ مجالات الأداة الأولى 02رقـ 

دى ملبئمتيا لمموضوع، ومدى تحقيقيا لأىداؼ الدراسة وعباراتيا ومدى وضوحيا وترابطيا وم
وبعد استعادة الاستمارات قامت الباحثة في ضوء ما أبداه المحكموف بإعادة صياغة بعض 

 (02الفقرات, حيث وصمت الأداة الأولى إلى صورتيا النيائية )الممحؽ رقـ 
اخمي للؤداة الأولى تـ حساب صدؽ الاتساؽ الد صدق الاتساق الداخمي للأداة الأولى: -

 )السموؾ المضاد لممجتمع(، وتـ الحصوؿ عمى النتائج التالية.
 (: الإحصاء الوصفي للأداة الأولى.04الجدول رقم )

 الدرجة الكمية المحاور 
 **701, الارتباط سموؾ العنؼ

 000, المجموع
 60 الدلالة

 236, الارتباط سموؾ التمرد
 069, المجموع
 60 الدلالة

 **532, الارتباط سموؾ السرقة
 000, المجموع
 60 الدلالة

(، نلبحظ أف جميع المحاور مرتبطة بالدرجة الكمية مع اختلبفات 04مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 في درجة الارتباط، وىو ما يدؿ عمى اتساؽ الأداة، أي أنيا صادقة. 

 ثبات الأداة الأولى: -
حثة بحساب معامؿ الفا كرونباخ وتـ الحصوؿ عمى النتائج لمتأكد مف ثبات الأداة قامت البا

 التالية.
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 (: نتائج ثبات ىالأداة الأولى 05الجدول )
معامؿ الفا  عدد العبارات  الأداة الأولى 

 كرونباخ
 0.61 67 العدد

(، وىي 0.61(، ومف خلبؿ قيمة الفا كرونباخ البالغة )05مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
أف الأداة الأولى تتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات تطمئف الباحثة إلى  تنتجقيمة مرتفعة ومنو نس

 تطبيقيا عمى عينة مقبولة.
لمتأكد مف الأداة الثانية مف خلبؿ صدؽ المحكميف قامت  صدق المحكمين للأداة الثانية: -

الباحثة بعرض الصورة الأولية للؤداة الثانية عمى عدد مف المحكميف )أساتذة مختصيف( 
(، وذلؾ بيدؼ معرفة أرائيـ وملبحظاتيـ ومقترحاتيـ حوؿ مجالات الأداة 01الممحؽ رقـ )

الثانية وعباراتيا ومدى وضوحيا وترابطيا ومدى ملبئمتيا لمموضوع، ومدى تحقيقيا لأىداؼ 
الدراسة وبعد استعادة الاستمارات قامت الباحثة في ضوء ما أبداه المحكموف بإعادة صياغة 

 (02حيث وصمت الأداة الثانية إلى صورتيا النيائية )الممحؽ رقـ  بعض الفقرات,
تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي للؤداة الثانية  صدق الاتساق الداخمي الأداة الثانية: -

 )أزمة اليوية(، وتـ الحصوؿ عمى النتائج التالية.
 (: الإحصاء الوصفي للأداة الثانية.06الجدول رقم )

 البنود العلاقة كمي
  الارتباط *327,
  الدلالة 011,

  العدد 60
  الارتباط 105,
  الدلالة 424,

  العدد 60
  الارتباط 147,-
  الدلالة 264,

  العدد 60
  الارتباط 137,
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  الدلالة 295,
  العدد 60

  الارتباط 022,-
  الدلالة 866,

  العدد 60
  الارتباط 050,
  الدلالة 704,

  العدد 60
  الارتباط 034,
  الدلالة 797,

  العدد 60
  الارتباط 040,
  الدلالة 763,

  العدد 59
  الارتباط 012,
  الدلالة 926,

  العدد 60
  الارتباط 141,
  الدلالة 281,

  العدد 60
.b الارتباط  
  الدلالة .

  العدد 60
  الارتباط 127,-
  الدلالة 335,

  العدد 60
  لارتباطا **431,

  الدلالة 001,
  العدد 60

  الارتباط 024,-
  الدلالة 855,

  العدد 60
  الارتباط 162,
  الدلالة 215,

  العدد 60
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  الارتباط 221,
  الدلالة 090,

  العدد 60
  الارتباط 068,
  الدلالة 605,

  العدد 60
  الارتباط **394,

  الدلالة 002,
  العدد 60

  رتباطالا 063,
  الدلالة 634,

  العدد 60
  الارتباط 157,
  الدلالة 230,

  العدد 60
  الارتباط 015,
  الدلالة 912,

  العدد 60
  الارتباط *301,
  الدلالة 020,

  العدد 60
  الارتباط 161,-
  الدلالة 220,

  العدد 60
  الارتباط 206,
  الدلالة 114,

  العدد 60
  تباطالار  018,
  الدلالة 889,

  العدد 60
  الارتباط *281,
  الدلالة 030,

  العدد 60
  الارتباط 137,
  الدلالة 296,
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  العدد 60
  الارتباط 206,
  الدلالة 113,

  العدد 60
  الارتباط 170,
  الدلالة 195,

  العدد 60
  الارتباط 104,-
  الدلالة 430,

  العدد 60
  اطالارتب 207,
  الدلالة 112,

  العدد 60
  الارتباط 213,
  الدلالة 102,

  العدد 60
  الارتباط 066,
  الدلالة 619,

  العدد 60
  الارتباط 242,
  الدلالة 063,

  العدد 60
  الارتباط *289,
  الدلالة 025,

  العدد 60
  الارتباط 235,
  الدلالة 070,

  العدد 60
  الارتباط 161,
  الدلالة 219,

  العدد 60
  الارتباط 153,
  الدلالة 244,

  العدد 60
  الارتباط *298,
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  الدلالة 021,
  العدد 60

  الارتباط 218,
  الدلالة 095,

  العدد 60
  الارتباط 159,-
  الدلالة 226,

  العدد 60
  الارتباط 163,
  الدلالة 213,

  العدد 60
  الارتباط 185,
  الدلالة 158,

  العدد 60
  الارتباط 002,-
  الدلالة 988,

  العدد 60
  الارتباط *277,
  الدلالة 032,

  العدد 60
  الارتباط 073,
  الدلالة 579,

  العدد 60
  الارتباط *315,
  الدلالة 014,

  العدد 60
  الارتباط 250,
  الدلالة 054,

  العدد 60
  الارتباط 017,-
  الدلالة 897,

  العدد 60
  الارتباط **367,

  الدلالة 004,
  العدد 60
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  الارتباط 239,
  الدلالة 066,

  العدد 60
  الارتباط **382,

  الدلالة 003,
  العدد 60

  الارتباط 152,
  الدلالة 247,

  العدد 60
  الارتباط *277,
  الدلالة 032,

  العدد 60
  الارتباط *260,
  الدلالة 045,

  العدد 60
  الارتباط 243,
  الدلالة 062,

  العدد 60
  الارتباط 017,-
  الدلالة 896,

  العدد 60
  الارتباط 126,-
  الدلالة 336,

  العدد 60
  الارتباط 108,
  الدلالة 410,

  العدد 60
  الارتباط 176,
  الدلالة 177,

  العدد 60
  الارتباط 180,
  الدلالة 169,

  العدد 60
  الارتباط 012,-
  الدلالة 930,
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  العدد 60
  الارتباط 006,-
  الدلالة 963,

  العدد 60
  الارتباط 034,
  الدلالة 795,

  العدد 60

(، نلبحظ أف جميع العبارات مرتبطة بالدرجة الكمية، مع 06مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 ىو ما يدؿ عمى اتساؽ الأداة، أي أنيا صادقة. اختلبفات في درجة الارتباط، و 

 ثبات الأداة الثانية:
لمتأكد مف ثبات الأداة الثانية، قامت الباحثة بحساب معامؿ الفا كرونباخ، وتـ 

 الحصوؿ عمى النتائج التالية.
 (: نتائج ثبات ىالأداة الثانية. 07الجدول )

معامؿ الفا  عدد العبارات  الأداة الأولى 
 كرونباخ

 0.56 64 العدد
(، وىي 0.56(، ومف خلبؿ قيمة الفا كرونباخ البالغة )07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

أف الأداة الثانية تتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات تطمئف الباحثة  قيمة مرتفعة، ومنو نستنتج
 إلى تطبيقيا عمى عينة مقبولة.

 :تطبيق أدوات الدراسة -
 لدراسة:التطبيق الاستطلاعي لأدوات ا -

لغرض التحقؽ مف وضوح أدوات الدراسة، وفيـ المستجيبيف لتعميماتيا قامت الباحثة 
( تلبميذ مف مجتمع 10بصورة تجريبية عمى عينة أولية بمغ عدد أفرادىا ) تابتطبيؽ الاستمار 

الدراسة، وقد توصمت الباحثة إلى أف جميع تعميمات وفقرات الاستمارتيف مفيومة وواضحة 
 راد العينة الأولية.مف قبؿ أف
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بعد التأكد مف وضوح الاستمارات وسيولة التعامؿ معيا أصبحت أدوات الدراسة في 
 صورتيا النيائية جاىزة لمتطبيؽ عمى عينة البحث الأساسية.

 التطبيق النهائي لأدوات الدراسة: -
قة بعد توفر جميع الشروط لإجراء الدراسة الميدانية وبعد حصوؿ الباحثة عمى المواف

الرسمية لثانوية جابر بف حياف بمدينة المسيمة، قامت الباحثة بالتطبيؽ النيائي لأدوات 
الدراسة، وذلؾ باستخداـ أسموب الاتصاؿ المباشر وقد بينت الباحثة لمتلبميذ كيفية تعبئة 
الاستمارتيف، وكيفية الإجابة مع توضيح الغرض منيا، وتأكيد سرية المعمومات التي يدلوف 

 حفزىـ عمى التعاوف معيا بالاشتراؾ في ىذه الدراسة، والاستفادة مف نتائجيا.بيا، و 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -

( الإحصائي، وتـ spssقامت الباحثة بمعالجة بيانات الدراسة مف خلبؿ برنامج )
 استخداـ الأساليب الإحصائية التالية:

 التكرارات والنسب المئوية. -
 دلة كرونباخ لإيجاد الثبات.معا -
 معامؿ الارتباط. -
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 خلاصة:
لمتنسيؽ بيف أجزاء ىذه الدراسة ارتأت الباحثة حضور ىذا الفصؿ الأساس الذي 
تناولت فيو منيجية الدراسة، والإجراءات الميدانية المختمفة، بداية مف وصؼ منيج الدراسة، 

، فحجميا وخصائصيا ثـ تـ التقدـ نحو أدوات فمجتمع الدراسة، فالعينة وخطوات اختيارىا
الدراسة ووصفيا في صورتيا الأولية، ثـ تحقيؽ صدقيا وثباتيا وأخيرا التطبيؽ الاستطلبعي 
والنيائي ليا، والمعالجة الإحصائية لبياناتيا وىذا لكي تترجـ النتائج الرقمية التي نتحصؿ 

 عمييا إلى دلالات لفظية ذات معنى.
ز عمى كؿ ىذه الأمور لأف قيمة وأىمية أي بحث عممي تكمف في إذف تـ التركي

التحكـ في المنيجية المتبعة فيو، إضافةإلى الوصوؿ إلى الحقيقة الكامنة وراء البيانات 
 المعالجة.

 



 

 

 

  

 الدراسة نتائج ومناقشة وتحليل عرض
 الأولى الرئيسة الفرضية نتائج ومناقشة وتحميؿ عرض -1
 الأولى الفرعية الفرضية نتائج اقشةومن وتحميؿ عرض -2
 الثانية الفرعية الفرضية نتائج ومناقشة وتحميؿ عرض -3
 الثالثة الفرعية الفرضية نتائج ومناقشة وتحميؿ عرض -4
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 تمهيد:
يتناوؿ ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير النتائج التي أسفرت عنيا ىذه 

 قترحات.الدراسة واستخلبص ما تتضمنو، فضلب عف الم
لقد ىدفت ىذه الدراسة الكشؼ عف العلبقة بيف السموكيات المضادة لممجتمع )سموؾ 

سموؾ السرقة( وأزمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، ولأىمية ىذه -سموؾ التمرد-العنؼ
النتائج فإنيا تفسر لنا العوامؿ المختمفة التي تؤسس ليذه العلبقة لدى فئات المتمدرسيف 

 قيف في المرحمة التعميمية الثانوية،وذلؾ لضبطيا ولتحييدىا والتحكـ فيو.المراى
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الرئيسة: -
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الرئيسة الأولى: -1

: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين السموك المضاد لممجتمع وأزمة الهوية لدى 1ف
 تلاميذ المرحمة الثانوية.

( بيف Rلمتأكد مف صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط )
السموؾ المضاد لممجتمع وأزمة اليوية لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الثانوية وتـ الحصوؿ 

 عمى النتائج التالية:
 ى.: نتائج الإحصاء الوصفي لمفرضية الرئيسية الأول)08(الجدول رقم 

 أزمة ىوية  المتغيرات
 N R SIG السموؾ المضاد لممجتمع

60 0.51 0.7 
( وىي قيمة 0.51(يلبحظ أف قيمة الارتباط البالغة )08مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

(، وىي قيمة غير 0.05(، وىي قيمة أكبر مف )0.7موجبة، وبدلالة إحصائية قدرت ب)
علبقة بيف متغير السموؾ المضاد لممجتمع  دالة إحصائيا، ومنو يمكف الحكـ عمى عدـ وجود

 ومتغير أزمة اليوية،وبالتالي فإف الفرضية الموضوعة لـ تتحقؽ.
وتستخمص الباحثة في ضوء ىذا الجدوؿ أف ىذه النتيجة أف مصادر السموكيات 
المضادة لممجتمع الممارسة مف قبؿ تلبميذ المرحمة الثانوية غير واضحة، وأف ىذه 

ة مف مصادر أخرى، وىذا لا يعني نفي العلبقة بيف المتغيريف السابقيف، السموكيات مكتسب
 وأف ىذه العلبقة تتحكـ فييا عوامؿ غير معروفة.  
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الأولى: -2
: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سموك العنف وأزمة الهوية لدى تلاميذ المرحمة 1ف

 ة.الثانوي
( بيف سموؾ Rلمتأكد مف صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط )

 العنؼ وأزمة اليوية لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الثانوية وتـ الحصوؿ عمى النتائج التالية:
 : نتائج الإحصاء الوصفي لمفرضية الفرعية الأولى.)09(الجدول رقم 

 أزمة ىوية  المتغيرات
 N R SIG ؼسموؾ العن

60 0.15- 0.23 
( وىي قيمة -0.15(يلبحظ أف قيمة الارتباط البالغة )09مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

(، وىي قيمة غير 0.05(، وىي قيمة أكبر مف )0.23سالبة، وبدلالة إحصائية قدرت ب)
دالة إحصائيا، ومنو يمكف الحكـ عمى عدـ وجود علبقة بيف متغير سموؾ العنؼ ومتغير 

 ليوية، وبالتالي فإف الفرضية الموضوعة لـ تتحقؽ.أزمة ا
وتستخمص الباحثة في ضوء ىذا الجدوؿ أف ىذه النتيجة أف مصادر سموؾ العنؼ 
الممارس مف قبؿ تلبميذ المرحمة الثانوية غير واضحة، وأف ىذا السموؾ مكتسبة مف مصادر 

ىذه العلبقة تتحكـ فييا أخرى، وىذا لا يعني نفي العلبقة بيف المتغيريف السابقيف، وأف 
 عوامؿ غير معروفة لدى الباحثة.

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثانية: -3
: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سموك التمرد وأزمة الهوية لدى تلاميذ المرحمة 2ف

 الثانوية. 
( بيف سموؾ Rط )لمتأكد مف صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتبا

 التمرد وأزمة اليوية لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الثانوية وتـ الحصوؿ عمى النتائج التالية:
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 : نتائج الإحصاء الوصفي لمفرضية الفرعية الثانية.(10(الجدول رقم 
 أزمة ىوية  المتغيرات

 N R SIG سموؾ التمرد
60 0.27 0.03 

( وىي قيمة 0.27قيمة الارتباط البالغة ) (يلبحظ أف10مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
(، وىي قيمة دالة 0.05(، وىي قيمة أصغر مف )0.03موجبةوبدلالة إحصائية قدرت ب)

إحصائيا، ومنو يمكف الحكـ عمى وجود علبقة بيف متغير سموؾ التمرد ومتغير أزمة اليوية، 
 وبالتالي فإف الفرضية الموضوعة قد تحققت.

ء ىذا الجدوؿ أف ىذه النتيجة أف مصادر سموؾ التمرد وتستخمص الباحثة في ضو 
الممارس مف قبؿ تلبميذ المرحمة الثانوية واضح المصدر، وأف ىذا السموؾ مكتسب ولو 
علبقة قوية بمتغير أزمة اليوية،إضافة إلى عوامؿ أخرى يمكف أف تساىـ في توليد ىذا النوع 

 ثانوية. مف السموؾ المضاد لممجتمع لدى تلبميذ المرحمة ال
(، والتي توصمت إلى 2011وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة أحمد محمد نوري )

 أف الطمبة لدييـ أزمة ىوية. 
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثالثة: -4
: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سموك السرقة وأزمة الهوية لدى تلاميذ 3ف

 المرحمة الثانوية. 
( بيف سموؾ Rتأكد مف صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط )لم

 السرقة وأزمة اليوية لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الثانوية وتـ الحصوؿ عمى النتائج التالية:
 : نتائج الإحصاء الوصفي لمفرضية الفرعية الثانية.)11(الجدول رقم 

 أزمة ىوية المتغيرات
 N R SIG سموؾ السرقة

60 0.07 0.5 
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( وىي قيمة 0.07(، يلبحظ أف قيمة الارتباط البالغة )11مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
(، وىي قيمة غير دالة 0.05(، وىي قيمة أكبر مف )0.5وبدلالة إحصائية قدرت ب) موجبة

إحصائيا، ومنو يمكف الحكـ عمى عدـ وجود علبقة بيف متغير سموؾ السرقة ومتغير أزمة 
 ، وبالتالي فإف الفرضية الموضوعة لـ تتحقؽ.اليوية

وتستخمص الباحثة في ضوء ىذا الجدوؿ أف ىذه النتيجة أف مصادر سموؾ السرقة 
الممارس مف قبؿ تلبميذ المرحمة الثانوية غير واضحة، وأف ىذا السموؾ مكتسب مف مصادر 

لعلبقة تتحكـ فييا أخرى، وىذا لا يعني نفي العلبقة بيف المتغيريف السابقيف، وأف ىذه ا
 عوامؿ غير معروفة لدى الباحثة. 

بعد عممية التحميؿ والتفسير التي قامت بيا الباحثة توصمت إلى الإجابة عمى إشكالية 
الدراسة المتمثمة في علبقة السموؾ المضاد لممجتمع وأزمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية 

يف، إضافة إلى عدـ وجود العلبقة أيضا بيف إلى عدـ وجود علبقة بيف المتغيريف السابق
المجاليف )سموؾ العنؼ، وسموؾ السرقة(، ومغير أزمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، 
وأف ىذه العلبقة تتأكد بيف سموؾ التمرد بأزمة اليوية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، وبالرغـ 

ية ىي نتائج أولية إلا أننا لا نستطيع أف نقمؿ مف أف النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحال
مف أىميتيا، ولذلؾ يجب أف نأخذىا بعيف الاعتبار كي نبحث في عوامؿ وأسباب المجيولة 
لمسموكيات المضادة لممجتمع الممارسة مف قبؿ تلبميذ المرحمة الثانوية، وكذلؾ كي نمفت 

مباشرة، إلى ضرورة الاعتناء بالأفراد  انتباه الجيات الفاعمة والتي ليا علبقة مباشرة أو غير
 المتمدرسيف في ىذه المرحمة التعميمية وبالصحة النفسية ليـ.

إف إطلبع الباحثيف عمى نتائج ىذا البحث وتعرفو عمى المفاىيـ التي عالجيا إنما 
يدفع بيـ بالبحث والدراسة لكؿ متغيرات ىذا الموضوع للئحاطة بو مف كؿ الجوانب 

 والمستويات.
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 : واقتراحاتتوصيات 
 بناء عمى نتائج الدراسة يقترح الباحثة ما يمي. 

حث الباحثيف الميتميف بالموضوع إلى توسيع الدراسة إلى مجتمعات أخرى مشابية تعيش  -
 وية وتمارس سموكيات مضادة لممجتمع. أزمة ى

 الإلماـ بكمؿ المتغيرات ذات العلبقة بالموضوع بالدراسة وبالبحث. -
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 خاتمة:
بعد عممية التحميؿ والتفسير التي قامت بيا الباحثة توصمت إلى الإجابة عمى إشكالية 
الدراسة المتمثمة في الكشؼ عف علبقة السموؾ المضاد لممجتمع بأزمة اليوية لدى تلبميذ 

الفرضيات، في حيف تـ تأكيدىا بيف سموؾ  المرحمة الثانوية، والتي لـ يتـ تأكيدىا  في أغمب
التمرد وأزمة اليوية لدى تلبميذ  المرحمة الثانوية ، وبالرغـ مف أف النتائج التي توصمت إلييا 
الدراسة الحالية ىي نتائج أولية إلا أننا لا نستطيع أف نقمؿ مف أىميتيا، ولذلؾ يجب أف 

ىذه العلبقة بيف متغيري الدراسة في نأخذىا بعيف الاعتبار كي نبحث في عوامؿ وأسباب 
الواقع المدرسي الجزائري ، وكذلؾ كي نمفت انتباه المسؤوليف عف التربية والتعميـ في الجزائر 
إلى ضرورة الاعتناء بأفراد المجتمعات المدرسية، الذي لو أثر مباشر و فاعؿ عمى العممية 

 التربوية التعميمية.
ائج ىذا البحث وتعرفو عمى المفاىيـ التي عالجيا إف إطلبع المسؤوؿ التربوي عمى نت

إنما يخمؽ لديو الوعي بوجود تفكير حديث عمى مستوى تسيير ىذه المنظمات التربوية تفكير 
جديد يتماشى مع روح العصر مف حيث كسر الجمود والروتيف والسير نحو التغيير والتجديد 

صيتيا بكفاية و فعالية دوف الدخوؿ والإبداع لموصوؿ بالمجتمعات المدرسية إلى تحقيؽ شخ
 في أزمة ىوية حادة ينتج عنيا سموكيات مضادة لممجتمع في البيئات المدرسية.   

 
 



 

 

 

       

 قائمة المصادر        

 والمراجع    
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 ع ، مصر.ىلب لمنشر والتوزي
، دار وائؿ لمنشر والتوزيع ،  2: عمـ النفس العاـ ط(2015)معاوية محمود أبو غزؿ  -2

 عماف ، الاردف.
: مشكلبت الطفولة والمراىقة أسسيا الفيزيولوجية (1998)عبد الرحماف العيسوي  -3
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 :01ممحق رقم  -
 مقياس السموؾ المضاد لممجتمع لاطفاؿ المؤسسات الايوائية 

 إسـ الطفؿ : 
 إسـ المؤرسسة :
 إسـ المدرسة : 
 عمر الطفؿ : 

  تاريخ الالتحاؽ بالمؤسسة :
 الصؼ الدراسي : 
 تعميمات المقياس :

أمامؾ مجموعة مف العبارات تتعمؽ بسموكؾ ،اليومي ومف الممكف أف تنطبؽ عميؾ أو لا 
 تنطبؽ .

 والمطموب منؾ أف تقرا كؿ عبارة وتساؿ نفسؾ ، ىؿ أقوـ السموؾ أـ لا ؟
اماـ  xعلبمة  واماـ كؿ عبارة ثلبث اختيارات وىي )نعـ أحيانا لا ( والمطموب منؾ أف تضع

 العبارة المناسبة :
 نعـ : أدا كنت تقوـ بالسموؾ الموجود في العبارة 

 أحيانا : ادا كنت تقوـ بو في أوقات محددة 
 لا : أد كنت لا تقوـ بمثؿ ىدا السموؾ

 لا أحيانا نعم العبارات الرقم

    أولا: سلوك العنف . 

    أشعر بالفرح عندما ألحق الضرر بالاخرٌن . 10

    أحب أن اتشاجر مع زملائً. 10

    أشعر بالسعادة عند كسر أثاث المنزل. 10

    أتعمد ضرب زملائً  10

    أقوم بضرب نفسً عند الغضب . 10

    أستمتع بالرسم والكتابة على جدران المؤسسة , 10

    أقوم بتكسٌر العاب زملائً فً المؤسسة . 10

    ؤسسة .استهزئ بالزائرٌن فً الم 10

    أشعر بالسعادة عند ازعاج زملائً . 10

    أحرض زملائً على العنف  01

    اتعمد ضرب الحٌوانات الالٌفة  00

    أحاول السٌطرة على من هم اصغر منً ستا  00

    امزق الكتب الدراسٌة  00

    اجد صعوبة كبٌرة فً التحكم فً سلوكٌاتً  00

    مقبولة مع زملائً اتلفظ بألفاظ غٌر  00

    أمٌل  إلى الألعاب العنٌفة .  00
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    أخرج واغلق الباب بعنف . 00

    أمزق ملابسً الجدٌدة . 00

    مقص( -أحب اللعب بالأشٌاء الخطٌرة )سكٌن 00

    أضرب زملائً فً المؤسسة بأثاث المؤسسة . 01

    أقطف الازهار والأشجار . 00

    ً المكان الموجود فٌه .أسبب إزعاج ف 00

    سرٌع الإنفعال عند المشاركة فً الألعاب. 00

    أحدث ضوضاء باستخدام ٌدي أو قدمً . 00

    اغضب عنما ٌستخدم احد أدواتً , 00

    أتهم زملائً بأعمال قمت بها . 00

    أضرب زملائً بدون سبب واضح 00

    أتعمد ترك صنابٌر المٌاه مفتوحة . 00

    أقدف الحجارة على الاخرٌن . 00

    أحطم مقاعد الفصل . 01

    ثانٌا سلوك التمرد . 

    أخالف نظام المؤسسة دائما . 00

    أمتنع عن أداء الواجبات المنزلٌة . 00

    أشعر أنى أكره نفسً وغٌر راضً عنها . 00

    أجادل المسؤولٌن فً المؤسسة . 00

    مدرسٌنً فً المدرسة .أتمرد على  00

    غٌر ملتزم بأداب النظام فً الفصل والمدرسة  00

    أرفض تنظٌم أغراضً الخاصة . 00

    أرفض أوامر أي شخص من أفراد المؤسسة 00

    أتعمد التأخٌر عن تنفٌد الأعمال المكلف بها . 00

    أرفض المشاركة فً نظام المؤسسة. 01

    ن المدرسة أحاول الهروب م 00

    أمٌل إلى العناد والتصمٌم على رأي . 00

    ارفض الاشتراك فً الاعمال المطلوبة منً . 00

    اتغٌب عن الأنشطة والبرامج الٌومٌة فً المؤسسة 00

    اتشاجر ادا وجها الى امر مباشر. 00

    الجئ الى الكدب للهروب من المسؤولٌة . 00

    علاقات اجتماعٌة مع الاخرٌن .ابتعد عن إقامة  00

    ثالثا:العبارات الخاصة بسلوك السرقة . 

    أقوم بفتح حقائب زملائى دون علمهم . 00

    احصل على ما ارٌد باي وسٌلة . 00

    أقوم باخد أغراض المؤسسة الى المدرسة . 01

    أقوم باخد نقود زملائى دون علمهم . 00

    للحصول علا ما ارٌد. الجئ الى الكدب 00

    اتعمد اخد كل ما لٌس لً . 00

    اخد طعام زملائى من حقٌبتهم دون علمهم . 00

    ارغب فً الحصول علا كل الهداٌة لً وحدي. 00

    اخد كتب زملائى دون استئدان . 00

    اضع العاب المدرسة فً حقٌبتً واخدها الى البٌت . 00

    رسٌن دون علمهم .اخد أقلام المد 00

    أقوم بلاستلاء على طعام زملائى . 00

    ألجأ إلى الغش لأكون أفضل من زملائً 01

    احب الحصول على كل شًء دون مقابل . 00
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    افتح أغراض زملائى فً مؤسسة واخد كل ماتقع علٌه عٌنً . 00

    اخد الرسومات المعلقة على جدران المدرسة . 00

    حث فً حقائب زملائى على الحلوة واكلها.اب 00

    أحاول فتح أغراض زائرٌن فً مؤسسة. 00

    اشعر بمتعة عندما اخد ما لٌس لً من حقى . 00

    اسرق كتب زملائى وواجباتهم حتى لا ٌكون افضل منً . 00
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 :02ممحق رقم  -
 مقياس أزمة اليوية 

ـ الطفؿ : إس  
 إسـ المؤرسسة :
 إسـ المدرسة : 
 عمر الطفؿ : 

 تاريخ الالتحاؽ بالمؤسسة : 
 الصؼ الدراسي : 
 تعميمات المقياس :

أمامؾ مجموعة مف العبارات تتعمؽ بسموكؾ ،اليومي ومف الممكف أف تنطبؽ عميؾ أو لا 
 تنطبؽ .

 ؾ أـ لا ؟والمطموب منؾ أف تقرا كؿ عبارة وتساؿ نفسؾ ، ىؿ أقوـ السمو 
( اختيارات وىي )موافؽ تماما/موافؽ بدرجة متوسطة/ موافؽ إلى 06واماـ كؿ عبارة ستة )

حد قميؿ/ غير موافؽ إلى حد قميؿ/ غير موافؽ بدرجة متوسطة/ غير موافؽ إطلبقا( 
 اماـ العبارة المناسبة : xوالمطموب منؾ أف تضع علبمة 

غير 
موافق 
 اطلاقاا

غير 
موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غيرموافق 
 الى حد قليل

موافق 
الى حد 

 قليل

موافق  
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
 تماما

 الرقم 

لم اخربعد المهنة التً ارغب حقا فً العمل بهاواعمل       
 الان فً مجال ٌتاح لً ان ٌتوفر عمل افضل فٌما بعد

10 

فٌما ٌتعلق بالمسائل الدٌنٌن ,لم اجد شئ ٌشغلنً ولا       
 حاجة الى الٌحث فً هذه النواحً  اشعر فعلا بال

10 

ان افكاري عن دورالرجل والمراة ٌتطابق تماما مع       
 افكاري ابى وامى,فما ٌعجبهم ٌعجبنً ٌروق لى.

10 

لا ٌوجد نمط او اسلوب معٌن فً الحٌاة ٌجذبنً عن       
 غٌره من الاسالٌب 

10 

 هناك انواع  مختلفة من الناس ,ومازلت احاول      
 وابحث اكً اجد النوع الذي ٌناسبنً من الاصدقا

10 

اشترك احٌانا فً الانشطة الترفٌهٌة ولكن نادرا ما       
 احاول ان افعل ذلك بمبادرة من جانبً 

10 

انا لم افكر فً الواقع حول اسلوب التعامل مع الجنس       
 الاخر عند مقابلتهم ,وانا غٌر مهتم اطلاقا 

 
10 

سة من الاشٌا التً لا استطٌع الوثوق بها لان السٌا      
الامور السٌاسٌة سرٌعة التغٌر واكن اعتقد ان من 

 المهم ان احدد اتجاهاتً السٌاسٌة 
10 



 ملاحق 
 

 

ما زلت احاول تحدٌد مدى قدراتً كشحص       
 والاوظائف التى تناسبنً 

 

 

10 

لا افكر كثٌرا فً مسائل الدٌنٌة ,فهً لا تمثل مصدر       
 لنسبة الً .ل با

01 

هناك طرق عدٌدة لتسقسٌم مسؤولٌات الزواج واحاول       
 ان احدد مسؤولٌاتً فً ذا الصدد

00 

ابحث عن وجبة نظر مقبولة لاسلوب حٌاتً ولكنى فً       
 واقع لم اجدها 

00 

توجداسباب عدٌدة للصداقة ,ولكنى اختار المقربٌن       
 معٌنة اتحلى به.على اساس ان ٌتشابهو معً فً قٌم 

00 

على الرغم من اننى لا اهوى نشاطا ترفٌهٌا معٌنا الا       
اننً فً حقٌقة امارس انشطة ترفٌهٌة عدٌدة فً 

اوقات فراغً بحثا عن تلك التى قد تمنعنً واندمج 
 فٌها 

00 

بناعلى خبارتً السابقة ,فقد اخترت فعلا اسلوب التى       
 خر. ارٌد التعامل معى الجنس الا

00 

لٌس لً حقٌقة مٌول سٌاسٌة محددة, فالسٌاسة لا تثٌر       
 اهتمامً كثٌرا .

00 

ربما ٌكون قد دار تفكٌرى حول العدٌد من الوظائف       
المختلفة ,ولكن فً الحقٌقة لم ٌعد ٌشغلنً خدا الامر 

 منذ ان حدد والدي المهنة التى ٌردونها لى.
00 

 نفرد بها الشخص ذاته.حقٌقة اٌمان الشخص ٌ      
00 

لم افكر جدٌا حول دور الرجل والمراة فً العلاقة       
 الزوجٌة هذا الامر لا ٌشغلنً كثٌرا . 

00 

بعد تفكٌر عمٌق كونت لنفسً وجهة نظر مثالٌة .عن       
 اسلوب الحٌاة .

01 

 ٌعرف والدي افضل اسلوب مناسب لى.      
00 

اكثر من الانشطة التروٌحٌة لقد اخترت واحدا او       
 العدٌدة لامارسها.

00 

 لا افكر كثٌرا فً مسالة التعامل مهى الجنس الاخر.      
00 

 00 اننً اشبه الى حد كبٌر بقٌة الناس فً امور السٌاسٌة.      

اننً غٌر مهتم فعلا بالبحث عن عمل المناسب لً لان       
 اي عمل سوف اعمل . 

00 

 ر متاكد من معنى بعض قضاٌا الدٌنٌة .انا غٌ      
00 

 لقد اخذت افكارى عن دور الرجل والمراة من والدي.      
00 

لقد اكتسبت وجهت نظرٌحول اسلوب المرغوب فً       
 الحٌاة.

00 

لٌس لدي اصدقاء حمٌمٌن حقٌقة. ولا افكر فً لبحث       
 عن هذا النوع من الاصدقاء .

00 

 ا بعض الانشطة التروٌحٌة فً الوقت .امارس احٌان      
01 

اقوم بتجربة انواع مختلفة من اسالٌب التعامل من       
 الجنس الاخر 

00 
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ٌوجد العدٌد من الافكارؤ والاحزاب الساسٌة ،ولكننى       
 لا استطٌع تحدٌد ما ٌجب اتباعه منها.

00 

قد استغرق بعض الوقت فً تحدٌد وظٌفة او مهنة       
ق بها بشكل دائم ،ولكنً الان اعرف تماما طبٌعة التح

 المهنة التً ارٌدها .
00 

كثٌر من الوسائل الدٌنٌة غٌر واضحة لً الان ،حٌث       
تتغٌر باستمرار وجهة نظري فً الصواب و الخطا 

 والحلال وحارم .
00 

لقد استغرقت بعض الوقت فً التفكٌر  حول دور       
قة الزوجٌة وحددت الدور الرجل والمراة فً العلا

 الذي ٌلائمنً تماما.،
00 

فً محاول من جانب لاٌجاد وجهت نضر مقبولة عن       
الحٌاة ،اجد نفسً مشغولا فً مناقشات مع الاخرٌن 

 ومهتم باكتشاف نفسً لا.
00 

 اختار اصدقاء الذٌن ٌوافق علٌهم ابً وامً فقط.      
00 

شطة التروٌجٌة التى احب دائما ممارسة نفس الان      
 00 ٌمارسها والدي ولم افكر جدٌا فً شى غٌرها .

اتعامل فقط مع ذالك النوع من الجنس الاخر الذي       
 ٌوفق علٌه والدي .

00 

لقد بحثت فً افكاري السٌاسٌة اننً اتفق معا والدي       
 فً بعض الافكار دون الاخرى.

01 

العمل الذي ٌنبغً لقد حدد والدي منذ وقت طوٌل       
 التحق بٌه.

00 

لقد دار بفكري مجموعة بفكري من الانشطة الخطٌرة       
 عن قضاٌا الاٌمان .

00 

لقد فكرت كثٌرا هذه الاٌام ةفً الدور الذي ٌلعبه        

  43الازواج والزوجات 
00 

ان وجهة نظر والداٌا فً الحٌاة تناسبنً بشكل جٌد       
 ولا أحتاج لغٌرها 

00 

لقد كونت علاقات صداقة متنوعة وعدٌدة ،وأصبح       
لدى الان فكرة واضحة على ماٌجب توفره لدى 

 الصدٌق من صفات . 
00 

بعد ممارسة العدٌد من الانشطة التروٌحٌة المختلفة       
 ،حددت من بٌنها ماأستمتع به.  

00 

مازال أسلوبً المتبع فً التعامل مع الجنس الاخر       
 ٌتطور ولم أصل الى أفضل أسلوب .

00 

لست مقتنعا بمعتقداتً السٌاسٌة وأحاول تحدٌد       
 ماٌمكننً الاقتناع به .

00 

لقد استغرقت وقتا طوٌلا فً التحدٌد المهنً ولكنً       
 الان على ٌقٌن ودراٌة بصحة توجٌهً .

00 

أمارس شعائرس الدٌنٌة فً نفس المسجد الذي ترتاده       
 اسرتً دائما دون أن اسأل نفسً السبب .

01 

توجد طرق كثٌرة لتقسٌم المسؤلٌات الاسرٌة بٌن       
 الزوج والزوجة .

00 

أظن اننً من النوع الذي ٌحب الاستمتاع بالحٌاة       
 عموما ولا أعتقد ان لً وجهة نظر محددة فً الحٌاة .

00 

أجد نفسً لٌس لدى اصدقاء مقربٌن ، أحب فقط أن       
 وسط حشد من الناس .

00 
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لقد مارست انشطة تروٌحٌة متنوعة على امل ان اجد       
 منها فً المستقبل نشاطا او اكثر ان استمتع به .

00 

 لقد قابلت انواع مختلفة من الناس ، واعرف الان بض      
 بط الاسلوب الامثل للتعامل مع الجنس الاخر.

00 

لسٌاسة بدرجة كافٌة لا تمكن من لم اندمج بمجال ا      
 تكوٌن وجهة نظر محددة .

00 

لا استطٌع ان احدد ما ٌنبغً ان امارسه من مهنة او       
 وظٌفة .

00 

لم اسال نفسً حول حقٌقة بعض الامور الدٌنٌة ولكننً       
 00 افعل ما ٌفعله والدٌا .

قات لا افكر كثٌرا فً ادوار الرجل والمرأة فً العلا      
الزوجٌة نظرا لان الآراء حول هذا الموضوع متنوعة 

 ومتعددة .
00 

بعد ان اخترت ذاتً جٌدا ، كونت لنفسً وجهة نظر       
 محددة تماما تتعلق بأسلوب حٌاتً المقبلة .

01 

لا اعرف فً الحقٌقة افضل من نوع من الاصدقاء       
 بالنسبة لً .

00 

ن والدي ولم اجرب او اخذت انشطتً التروٌحٌة ع      
 امارس غٌرها .

00 

اتعامل مع الاشخاص من الجنس الاخر الذٌن ٌوافق       
 علٌهم والدي فقط .

00 

لدى الناس من حولً افكار ومعتقدات سٌاسٌة       
واخلاقٌة تتعلق ببعض القضاٌا كحقوق الانسان 

 والادمان وان اتفق دائما معهم .
00 
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