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Résumé
La présente étude vise a révéler les stratégies dag pressions psychologiques et
professionnelles chez les professeurs de l'uni¢eminsi que d'identifier les caractéristiques
de celles —ci (dge — groupe — expérience — grammtdmue- la période du mariage- la
position géographique).
En utilisant un échantillon aléatoire qui se congpds (270) professeurs. L'étude a porté sur
une guestion générale et d'autres partielles.
La question générale:
Est-il un lien entre les stratégies de confrontated les pressions psychologiques et
professionnelles chez les enseignantes mariéasiersité de M'sila?
1- Y a-t-il une relation entre la stratégie centr@utour du probleme et la pression
psychologique?
2- Y a-t-il une relation entre la stratégie centr@utour du probléme et la pression
professionnelle?
3- Y a-t-il une relation entre la stratégie centr@utour de I'émotion et la pression
psychologique?
4- Y a-t-il une relation entre la stratégie centrautour de I'émotion et la pression
professionnelle?
5- Y a-t-il une relation entre la stratégie centrautour du soutien sociologique et la
pression psychologique?
6- Y a-t-il une relation entre la stratégie centrautour du soutien sociologique et la
pression professionnelle?
Et on a formulé les hypothéses suivantes pour deaux questions précédentes.
L'hypothése générale:
Il y a une relation entre les stratégies d'atiorents pris en charge par les enseignantes
mariées de l'université de M'sila.
Les hypotheses partielles :
1-1l y a une relation entre les degrés des straséde confrontation centré autour du
probleme et les degrés de la pression psychologique
2- Il y a une relation entre les degrés des stiedééde confrontation centré autour du
probleme et les degrés de la pression professiennel
3- Il y a une relation entre les degrés de la &fiatde confrontation centré autour du
I'émotion et les degrés de la pression psycholagiqu
4- 1l y a une relation entre les degrés de la &fiatde confrontation centré autour du
I'’émotion et les degrés de la pression professlne



5- Il y a une relation entre les degrés de la &fiatde confrontation centré autour du

renforcement sociologique et la pression psychqlogi

6- Il y a une relation entre la stratégie de confatioh centré autour du renforcement
sociologique et la pression professionnelle.

Dans cette étude on a suivie I'approche descripgieest basée sur la description du
phénomeneet de son développement sur le terraimsi, @ue la collecte des données des
guestionnaires préalablement préparés et qui @ntgpliguées sur I'étude et apres s'étre
assuré de certaines propriétés psychomeétriquesl{tité et la fiabilité) et puis le traitement
des donneées statistiques en utilisant les pourgestat le test () de relation pour le
traitement et I'analyse des résultats qui a alzaxtirésultats suivants:

1- I y a une relation entre la stratégie centréautour du probléme et la pression
psychologique.

2- 1l y a une relation entre la stratégie centréautour du probléeme et la pression
professionnelle.

3- Il y a une relation entre la stratégie centréautour de I'émotion et la pression
psychologique.

4- 1l y a une relation entre la stratégie centréautour de I'émotion et la pression
professionnelle.

5- Il y a une relation entre la stratégie centréoaudu renforcement sociologique et la
pression psychologique.

6-1 y a une relation entre la stratégie centréoautdu renforcement sociologique et la
pression professionnelle.

Les résultats ont été interprétés selon les dorthéesiques et certaines études précédentes et

on a conclu par la présentation de quelques suggest recommandations.
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