
 

 

 

 

   

 

5102 - 5102السنة الجامعية   

 اعداد الطالبة :

 ايمان زوينة  حاج دودو. 
 

  اندًٕٓسٚخ اندضائشٚخ انذًٚمشاطٛخ انشعجٛخاندًٕٓسٚخ اندضائشٚخ انذًٚمشاطٛخ انشعجٛخ

 ٚصاسج اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ٚاٌثسث اٌعٍّٟ

 خاِعح ِسّذ تٛػ١اف اٌّس١ٍح 

 

 

 مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر  في عمـ النفس  

 تخصص : عمـ النفس العيادي
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 شكش ٔعشفبٌ
                                     فثاٌسّذ ٔثذأ اٌىلاَ ، ٚ تاٌشىش ٔرٛسؾ اٌّماَ ، ٚ تاٌعًّ ٚ الإخلاص                                          

 .ٔسمك الأزلاَ                                                                   

  ذٗ ، ٚ خاء تإٌٙاس ِثظشا تشزّرٗفاٌسّذ االله اٌزٞ أر٘ة ا١ًٌٍ ِظلاِا تمذس                                

 .وسأٟ ػ١اءٖ ٚأٔا فٟ ٔعّرٗٚ                                                           

                            سب أٚصعٕٟ أْ أشىش ٔعّره اٌرٟ أٔعّد عٍٟ ٚعٍٝ ٚاٌذٞ ٚأْ أعّـً :"لاي ذعاٌٝ                            

 (1إًٌّ : ( "ٚأدخٍٕٟ تشزّره فٟ عثادن اٌظاٌس١ٓ  ذشػاٖ  طـاٌساا                                           

                                                                  .أٚي عٍّٟ ٘زا طلازا ، ٚ أٚسطٗ فلازا ، ٚ آخشٖ ٔدازا اخعًاٌٍُٙ                              

                                 ػعاٌّرٛا٘زا اٌعًّ  ئٔٙاءٚخً اٌزٞ ٚفمٕٟ فٟ  عض الله ٔشىششٟء أٚلا ٚ لثً وً                            

                                   اٌرمـذ٠ش ئٌٝ وً ِٓ ساعذٚٔا فٟ ئٔدـاصٚتخاٌض عثاساخ اٌشىش ٚ اٌعشفاْ  وّا أذمذَ                          

                       اثخً ع١ٍذٟ ٌُ راٌ ١ِح(اْ س) تٛسٔا:  حاٌّششف ج٘زا اٌثسث اٌعٍّٟ ٚٔخــض تاٌـــزوش الأسرار                        

                      ٌٟ  دٟ وأراٌم١ّح اٌرٟ ِٙذخ ٌٟ اٌطش٠ك ٌلإذّاَ ٘زا اٌعًّ ٚ اٌ اٚ ذٛخٙاذٙ اٚ ٔظائسٙ اتعٍّٙ                     

                        اتاٌّض٠ذ ِٓ إٌداذ ٚ اٌرٛف١ك فٟ ز١اذٙ اِع ذ١ّٕاذٕا ٌٙ دا ٚ فٟ اٌّعاٍِح أخ ِششذجا اٌعٍُ  فٟ                       

                       الله افأذشن خضاء٘ ازمٙ اىف١ٕٟ اٌىٍّاخ ٌٛزذ٘ا ٌلإ٠فاء٘ذاٌع١ٍّح ٚاٌع١ٍّح ٚ ٕ٘ا لا                        

                                                                                                                                                                            .سثسأٗ ٚ ذعاٌٝ                                                                      

                                                              عٍُ إٌفسأ ْ ٔرمذَ تاٌشىش اٌدض٠ً ٌىافح أساذزج لسُ  وّا لإٔسٝ                                      

   ٚٔرّٕٝ ٌُٙ اٌرٛف١ك ٚ اٌسذاد اٌىشاَ ؽٍثرٗ ٚ                                          

 عْٛ أخ١ٗ ٌعثذ ِا داَ اٌعثذ فٟفٟ عْٛ ا اللهٚ                                           

 
 



 

 

ذاءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإْ  

 تسُ الله اٌشزّٓ اٌشز١ُ

  )لً ئعٍّٛا فس١شٜ الله عٍّىُ ٚسسٌٛٗ ٚاٌّإِْٕٛ(

 طذق الله اٌعظ١ُ

                                         ا١ًٌٍ ئلا تشىشن ٚلا٠ط١ة إٌٙاس ئٌٝ تطاعره .. ٚلاذط١ة اٌٍسظاخ ئلا تزوشن. ٚلا ذط١ة ئٌٟٙ لا٠ط١ة                                      

  ا٢خشج ئلا تعفٛن .. ٚلا ذط١ة اٌدٕح ئلا تشؤ٠ره                                                                       

 الله خم خلانّ

 ٝ ِٓ تٍغ اٌشساٌح ٚأدٜ الأِأح .. ٚٔظر الأِح .. ئٌٝ ٔثٟ اٌشزّح ٚٔٛس اٌعا١ٌّٓئٌ

 عٛذَب يحًذ صهٗ الله عهّٛ ٔعهى

 ئٌٝ ِٓ أزًّ أسّٗ تىً افرخاس. ..ئٌٝ ِٓ وٍٍٗ الله تا١ٌٙثح ٚاٌٛلاس .. ئٌٝ ِٓ عٍّٕٟ اٌعطاء تذْٚ أرظاس        

  ٚئٌٝ الأتذ  ٚفٟ اٌغذ  تٙا ا١ٌٛ  عّشن ٌرشٜ ثّاساا لذ زاْ لطافٙا تعذ ؽٛي أرظاس ٚسرثمٝ وٍّاذه ٔدَٛ أ٘رذٞأسخٛ ِٓ الله أْ ٠ّذ فٟ                     

 احًذ ٔانذ٘ انعضٚض

 ئٌٝ ِلاوٟ فٟ اٌس١اج. ئٌٝ ِعٕٝ اٌسة ٚئٌٝ ِعٕٝ اٌسٕاْ ٚاٌرفأٟ . ئٌٝ تسّح اٌس١اج ٚسش اٌٛخٛد ئٌٝ ِٓ واْ دعائٙا   

 خشازٟ ئٌٝ أغٍٝ اٌسثا٠ة ُ ٚزٕأٙا تٍس سش ٔدازٟ 

 يدبْذ حًٛذحأيٙ انحجٛجخ 

 ئٌٝ أخٛذٟ ٚسفماء دستٟ ٚ٘زٖ اٌس١اج تذٚٔىُ لا شٟء ِعىُ أوْٛ أٔا ٚتذٚٔىُ أوْٛ ِثً أٞ شٟء. فٟ ٔٙا٠ح       

 أْ أشىشوُ عٍٝ ِٛالفىُ إٌث١ٍح ئٌٝ ِٓ ذطٍعد ٌٕدازٟ تٕظشاخ الأًِ   ِشٛاسٞ أس٠ذ

    اًٍٚ ، عجذ انشحًبٌ،نخضش ،عجذ الله، أعبيخ : أخٕرٙ                    

                    ِٓ سافمٕٟ اٌذسب خطٛج تخطٛج ِٚا ئٌٝاٌظادلح اٌمٍة اٌط١ة ٚإٌٛا٠ا  ئٌٝ ذٛأَ سٚزٟ ٚسف١ك دستٟ ئٌٝ طازة          

 شافمٕٟ زرٝ ا٢ْ ٠ضاي ٠ 

 صٔخٙ أحًذ خُدبة

 تف١غ دعاء٘اغّشذٕٟ تسٕأٙا ٚ أٔاسخ لٍثٟ ٚاٌٝ ِٓ سأذذٕٟ 

 أيٙ خًٛهخ ٔانٗ كم عبئهخ صٔخٙ 

                     ئٌٝ الأخٜٛ اٌرٟ ٌُ ذٍذ٘ٓ أِٟ. ئٌٝاٌٝ ِظذس افرخاسٞ ٚئعرضاصٞ    خذارٙ صْٛخ ٔصثٛذحاٌٝ وً عائٍرٟ وث١شا ٚ طغ١شا ٚاٌٝ                       

 ء ئٌٝ ٠ٕات١ع اٌظذق اٌظافٟ ئٌٝ ِٓ ِعُٙ سعذخ ٚتشفمرُٙ فٟ دسٚب اٌس١اج اٌسٍٛج ِٓ ذسٍٛ تالإخاء ٚذ١ّضٚا تاٌٛفاء ٚاٌعطا                     

 ٚاٌخ١ش اٌٝ ِٓ عشفد و١ف أخذُ٘ ٚعٍّٟٛٔ أْ لا أػ١عُٙ   ٚاٌسض٠ٕح سشخ ئٌٝ ِٓ وأٛا ِعٟ عٍٝ ؽش٠ك إٌداذ

 صذلبرٙ
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 يهخص انذساعخ:

لى الكشؼ عف الشعور بالوحدة النفسية لدى القابلات المناوبات ليلًا إىدفت الدراسة الحالية 
بالمؤسسة الاستشفائية سميماف عميرات بالمسيمة،  كما ىدفت الى معرفة عما إذا كاف ىناؾ فروؽ ذات 

لمتغير السف دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى القابلات المناوبات ليلا تعزي 
 والحالة الاجتماعية وسنوات الخدمة.

 مقياس بتطبيؽفرعية تـ التحقؽ مف صحتيا  فرضياتعامة وكذا  فرضيةاندرج تحت ىذا التساؤؿ 
، خلاؿ العاـ الدراسي ( قابمة30ف )عمى عينة مكونة م "ؿ"محمد مجدي الدسوقي النفسيةالشعور بالوحدة 

2015/2016. 

الى أنسب منيج ليذه الدراسة بالإضافة  المنيج فقد تـ استخداـ المنيج الوصفي كونو سوعمى أس   
 استخداـ الأساليب الاحصائية التالية لمتأكد مف صحة الفرضيات مثؿ:

 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية 
  اختبارT ( لمعمميات المستقمةTtest (. 

 النتائج التالية :وتوصمت الدراسة الى 

 .مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى القابلات المناوبات ليلا متوسط 
  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات القابلات المناوبات ليلًا عمى مقياس

 .الشعور بالوحدة النفسية تعزى لمتغير السف
  لقابلات المناوبات ليلًا عمى مقياس لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات ا

 الشعور بالوحدة النفسية تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.
  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات القابلات المناوبات ليلًا عمى مقياس

 الشعور بالوحدة النفسية تعزى لمتغير سنوات الخدمة.

 انكهًبد انًفزبحٛخ :

 لنفسية، القابلات المناوبات ليلًا .الشعور بالوحدة ا

 



 

 

Résume de l’étude en français  

L’objectif de présente étude est découvrir la sensation de la solitude psychique 

chez les sages-femmes qui sont astreintes à un travail de nuit dans l’établissement 

hospitalière SLIMAN EMIRAT M’SILA, et aussi de connaître s’il existe des écarts 

statistiques de niveau de la solitude psychique chez les sages-femmes qui sont 

astreintes à un travail de nuit, qu’a des relations avec l’âge, la durée de service  et 

situation familiale. 

Sous ce questionnement s’inclue une hypothèse générale et des hypothèses 

secondaires  qui sont déjà vérifier par l’utilisation d’échelle de sensation de la solitude 

psychique de ‘’Mohamed Madjdi EL Dessoki’’ , sur une échantillon de trente (30) 

sages-femmes durant l’année scolaire 2015/2016.    

Sur les bases de méthode, on utilise la méthode descriptive par ce que est les utile 

pour cette étude, et encore l’utilisation des méthodes statistiques pour confirmer ces 

hypothèses comme :  

 Les moyennes arithmétiques et les écarts   et les pourcentages ; 

 Test   T pour les opérations indépendantes ;  

 Les moyennes  arithmétiques et les écarts , et les pourcentages. 

A la fin on a obtenu les résultats suivants :  

 Niveau de sensation de la solitude  psychique chez les sages-femmes qui 

travaillent de la astreinte est moyen ; 

 N’existe pas des différences entre les moyennes de degrés qui ont des relations 

avec le facteur d’âge ; 

 N’existe pas des différences entre les moyennes de degrés qui ont des relations 

avec le facteur de situation familiale ; 

 N’existe pas des différences entre les moyennes de degrés qui ont des relations 

avec le facteur de durée de service. 

Les mots clés : Sensation de la solitude psychique, sages-femmes qui sont 

astreintes à un travail de nuit. 
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 يمذيخ

الله عمػػػػػى الإنسػػػػػاف نعمػػػػػاً كثيػػػػػرةً لا يسػػػػػتطيع حصػػػػػرىا ميمػػػػػا حػػػػػاوؿ، ومػػػػػف ىػػػػػذه نعػػػػػـ أ
الصػػػػػػػحة والعافيػػػػػػػة، ولا شػػػػػػػؾ أف صػػػػػػػحة الػػػػػػػنفس لا تقػػػػػػػؿ أىميػػػػػػػة عػػػػػػػف صػػػػػػػحة  نعمػػػػػػػػةالػػػػػػػنعـ 

التػػػػػػػي يعيشػػػػػػػيا الإنسػػػػػػػاف فػػػػػػػي  ،ظػػػػػػػؿ التطػػػػػػػورات والتغيػػػػػػػرات الجسػػػػػػػد أو العقػػػػػػػؿ ولكػػػػػػػػف فػػػػػػػػي
مشػػػػػكلات وضػػػػػغوط مختمفػػػػػة أثػػػػػر ذلػػػػػؾ عمػػػػػى  مختمػػػػػؼ مجػػػػػالات الحيػػػػػاة، ومػػػػػػا يواجيػػػػػػو مػػػػػػف

 .طبيعتو المستقرة وحياتو اليادئة

وثقافيػػػػػػة متباينػػػػػػة  ،واقتصػػػػػػادية ،ز بتغيػػػػػػرات سياسػػػػػػيةونحػػػػػػف نعػػػػػػيش فػػػػػػي عصػػػػػػر يتميػػػػػػ
وأصػػػػػػػبح ىػػػػػػػذا التغيػػػػػػػر مػػػػػػػف العلامػػػػػػػات الجوىريػػػػػػػة التػػػػػػػي  ،لػػػػػػى تعقػػػػػػػد أسػػػػػػػاليب التوافػػػػػػػؽإأدت 

  لػػػػػػى أنمػػػػػػاط مػػػػػػف مواقػػػػػػؼ الحيػػػػػػاةإالػػػػػػذي بػػػػػػدوره يعػػػػػرض الفػػػػػػرد و تميػػػػػز سػػػػػػمات ىػػػػػػذا العصػػػػػػر 
والانعصػػػػػػػاب، ونتيجػػػػػػػة لػػػػػػػذلؾ أصػػػػػػػبح الفػػػػػػػرد  ،التػػػػػػػوترو  التػػػػػػػي تتضػػػػػػػمف عناصػػػػػػػر الضػػػػػػػغط 

والنفسػػػػػػػية التػػػػػػػي تصػػػػػػػيب صػػػػػػػحتو  الانفعاليػػػػػػػة، الاضػػػػػػػطرابات يػػػػػػػايسػػػػػػػة لضػػػػػػػروب شػػػػػػػتى منفر 
والعزلػػػػػػػػػػػػػة والشػػػػػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػػػػػية  الانػػػػػػػػػػػػػزواءفتدفعػػػػػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػػػػى  النفسػػػػػػػػػػػػػية، والعقميػػػػػػػػػػػػػة

 .(102ص ،1993)النيال،

ف يمػػػػػر بيػػػػػا وفقػػػػػا أبالوحػػػػػدة النفسػػػػػية خبػػػػػرة عامػػػػػة يمكػػػػػف لأي إنسػػػػػاف  الشػػػػػعور ويمثػػػػػؿ
إذا أف الفػػػػػرد  أو مواقػػػػػؼ حياتيػػػػػة معينػػػػػة متباينػػػػػة وفػػػػػي أوقػػػػػات مختمفػػػػػة، ،لتعرضػػػػػو لظػػػػػروؼ

فػػػػػي مواجيػػػػػة التحػػػػػديات  ،يواجػػػػػو كػػػػػؿ يػػػػػوـ مواقػػػػػؼ جديػػػػػدة تتطمػػػػػب منػػػػػو قػػػػػدرة نفسػػػػػية عاليػػػػػة
وتكػػػػػوف بمثابػػػػػة معػػػػػوؽ فػػػػػي سػػػػػبيؿ  ،التػػػػػي تطػػػػػرأ عمػػػػػى حياتػػػػػو والتػػػػػأقمـ مػػػػػع التغيػػػػػرات البيئيػػػػػة

 جتماعيػػػػػػةالاياتيػػػػػػة والعلاقػػػػػػات نشػػػػػػطة الحمػػػػػػع ا خػػػػػػريف، فػػػػػػي مختمػػػػػػؼ مظػػػػػػاىر الأ اندماجػػػػػػو
 (.10ص ،1996)مخيمر،

يخبرىػػػػػػا  ،ف الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية ظػػػػػػاىرة مػػػػػػف ظػػػػػػواىر الحيػػػػػػاة الانسػػػػػػانيةأوبػػػػػػالر ـ مػػػػػػف 
يػػػػػػػرى أنيػػػػػػػا لػػػػػػػـ تمػػػػػػػؽ ( 1990) ي فتػػػػػػػرة مػػػػػػػا مػػػػػػػف حيػػػػػػػاتيـ، فػػػػػػػ ف بنػػػػػػػديكتفػػػػػػػجميػػػػػػػع البشػػػػػػػر 

والعلاجػػػػػػػػي إلا فػػػػػػػػي الثمانينػػػػػػػػات مػػػػػػػػف القػػػػػػػػرف  ،البحثػػػػػػػػي الكػػػػػػػػافي عمػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػستوى ىتمػػػػػػػػاـالا
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لوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية دراسػػػػػػات أف مفيػػػػػػوـ ا العشػػػػػػريف، لا سػػػػػػيما بعػػػػػػد أف أوضػػػػػػػحت نتػػػػػػػائج عػػػػػػػدة
والقمػػػػػػػػػػػػػؽ  المفػػػػػػػػػػػػػاىيـ ذات العلاقػػػػػػػػػػػػػة كمفيػػػػػػػػػػػػػوـ الاكتئػػػػػػػػػػػػػػاب ىػػػػػػػػػػػػػو مفيػػػػػػػػػػػػػوـ مسػػػػػػػػػػػػػتقؿ عػػػػػػػػػػػػػف

 .(97ص ،2006)جودة،

فيعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ  Parkhurstjjj&gHopmeyer,1999باركيورسػػػػػػػػػػػػػػػت وىوبمػػػػػػػػػػػػػػػاير  أمػػػػػػػػػػػػػػا
أو الألػػػػـ مػػػػف العزلػػػػة، أي كونػػػػو وحيػػػػداً  ،الوحػػػػدة النفسػػػػية عمػػػػى أنيػػػػا إحسػػػػاس الفػػػػرد بػػػػالحزف

ويصػػػػػػاحب ذلػػػػػػؾ الإحسػػػػػػاس شػػػػػػعور الفػػػػػػرد بالحرمػػػػػػاف  ،أو بعيػػػػػػداً عػػػػػػف ا خػػػػػػريف مقطوعػػػػػػاأو 
بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػى ر بتػػػػػػو الشػػػػػػديدة فػػػػػػي التقػػػػػػرب مػػػػػػف ا خػػػػػػريف  ،مػػػػػػع ا خػػػػػػريف تصػػػػػػاؿالامػػػػػػف 

 .(17ص ،2013)دانيا الشبؤون، ومصاحبتيـ

 خبػػػػػرة الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية، حالػػػػػة واسػػػػػعة الانتشػػػػػار أف ولقػػػػػد بػػػػػات مػػػػػف المؤكػػػػػد
مػػػػػر حقيقػػػػػة موجػػػػػودة فػػػػػي لػػػػػدى أفػػػػػراد الجػػػػػنس البشػػػػػري، لدرجػػػػػة أنيػػػػػا اصػػػػػبحت فػػػػػي واقػػػػػع الأ

ي حػػػػػػػدود، فيػػػػػػػي قػػػػػػػد توجػػػػػػػد لػػػػػػػدى الصػػػػػػػغير والكبيػػػػػػػر أحياتنػػػػػػػا اليوميػػػػػػػة لا تعػػػػػػػرؼ لنفسػػػػػػػيا 
لشػػػػػػػخص السػػػػػػػميـ ، والمػػػػػػػتعمـ والغيػػػػػػػر مػػػػػػػتعمـ، واالفقيػػػػػػػروالمتػػػػػػػزوج والغيػػػػػػػر المتػػػػػػػزوج والغنػػػػػػػي و 

ولػػػػػدى الانبسػػػػاطييف والانطػػػػوائييف، فيػػػػػي فػػػػي كػػػػؿ الاحػػػػػواؿ توجػػػػد فػػػػػي  والشػػػػخص المػػػػريض،
تعتبػػػػػػػر مػػػػػػػدخلا اساسػػػػػػػيا لفيػػػػػػػـ الكثيػػػػػػػر مػػػػػػػف  -بصػػػػػػػفة عامػػػػػػػة–كػػػػػػػؿ مراحػػػػػػػؿ الحيػػػػػػػاة وىػػػػػػػي 

 .(9ص ،2012)بالخير الزهراني،الظواىر النفسية 

فػػػػػػي حيػػػػػػاة الإنسػػػػػػاف  ،فالشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية يمثػػػػػػؿ إحػػػػػػدى المشػػػػػػكلات اليامػػػػػػة
المعاصػػػػػػر نظػػػػػػراً لأف ىػػػػػػذه المشػػػػػػكمة تعتبػػػػػػر بمثابػػػػػػة نقطػػػػػػة البدايػػػػػػة لكثيػػػػػػر مػػػػػػف المشػػػػػػكلات 

ىػػػػػػػذه المشػػػػػػػكلات الشػػػػػػػعور الػػػػػػػذاتي بعػػػػػػػدـ السػػػػػػػعادة  التػػػػػػػي يتعػػػػػػػرض ليػػػػػػػا الفػػػػػػػرد، ويتصػػػػػػػدر
، فضػػػػػلا عػػػػػػف الإحػػػػػػساس بػػػػػػالعجز نتيجػػػػػػة والانفعػػػػػالي ومػػػػػف  ،الاجتمػػػػػاعي نعػػػػػزاؿالا والتشػػػػػاؤـ

ألػػػػػيـ قػػػػػد يكػػػػػوف مسػػػػػئولا  أف الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية شػػػػػعور نفسػػػػػي ،ىػػػػػذا المنطمػػػػػؽ يتبػػػػػيف
 .(102ص ،1993 ،النيال)عف شتى أشكاؿ المعاناة 
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وعمومػػػػػػػا فػػػػػػػ ف خبػػػػػػػرة الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية تعػػػػػػػد فػػػػػػػي حػػػػػػػد ذاتيػػػػػػػا خبػػػػػػػرة أليمػػػػػػػة 
مريػػػػرة عمػػػػى الػػػػنفس البشػػػػرية، حيػػػػث يقاسػػػػي الفػػػػرد ويعػػػػاني مػػػػف جػػػػراء ىػػػػذا الشػػػػعور و وشػػػػاقة 
الػػػػػػػود  بانعػػػػػػػداـوالػػػػػػػتعس مػػػػػػػف فقػػػػػػػداف الحػػػػػػػب والتقبػػػػػػػؿ الاسػػػػػػػري، وكػػػػػػػذلؾ الشػػػػػػػعور  ،البغػػػػػػػيض

لػػػػػػػػى جانػػػػػػػػب الشػػػػػػػػعور الػػػػػػػػدائـ إىػػػػػػػػؿ، صػػػػػػػػدقاء والػػػػػػػػزملاء والأوالاىتمػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػف الأ ،الصػػػػػػػػداقةو 
البعػػػػػد عػػػػػف المشػػػػػاركة أو التفاعػػػػػؿ مػػػػػع و قيمػػػػػة الػػػػػذات  وانعػػػػػداـ والانعػػػػػزاؿ ،والتشػػػػػاؤـ ،بػػػػػالحزف

الاخػػػػػػريف، وبالتػػػػػػالي انعػػػػػػداـ الثقػػػػػػة بػػػػػػا خريف، والشػػػػػػعور بفقػػػػػػداف التواصػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي، بػػػػػػؿ 
لػػػػػى الإحسػػػػػػاس بأنػػػػػػو إوفقػػػػػداف أي ىػػػػػػدؼ أو معنػػػػػػي لمحيػػػػػاة، ممػػػػػػا يػػػػػػؤدي فػػػػػي نيايػػػػػػة الأمػػػػػػر 

، نتيجػػػػة عػػػػدـ شػػػػيءشػػػػخص  يػػػػر مر ػػػػوب فيػػػػو أو أنػػػػو لا فائػػػػدة منػػػػو، فيفقػػػػد الاىتمػػػػاـ بػػػػأي 
أو عػػػػػػدـ تحقيػػػػػػؽ مطمػػػػػػب ىػػػػػػاـ مػػػػػػف مطالػػػػػػب النمػػػػػػو الإنسػػػػػػاني  ،النػػػػػػاتج عػػػػػػف إعاقػػػػػػةرضػػػػػػا ال

لػػػػػى الجماعػػػػػة إلا وىػػػػػي الحاجػػػػػة أوحاجػػػػػة نفسػػػػػية لابػػػػػد مػػػػػف إشػػػػػباعيا فػػػػػي إطػػػػػار اجتمػػػػػاعي 
 .(10ص ، 2012)بالخير الزهراني،والانتماء

حوليػػػػػا  ولاشػػػػػؾ أف موضػػػػػوع المػػػػػرأة لا يػػػػػزاؿ وسػػػػػيظؿ مػػػػػف الموضػػػػػوعات التػػػػػي يكثػػػػػر
، كيػػػػػػػػؼ لا وىػػػػػػػػي تشػػػػػػػػكؿ نصػػػػػػػػؼ المجتمػػػػػػػػع، خصوصػػػػػػػػا الحػػػػػػػػديث ويػػػػػػػػدور حوليػػػػػػػػا الحػػػػػػػػوار

موضػػػػوع المػػػػرأة العاممػػػػة التػػػػي تتػػػػأثر بػػػػالتغيرات الاجتماعيػػػػة، والنفسػػػػية، والمينيػػػػة التػػػػي تمػػػػر 
لػػػػػػػػى تمػػػػػػػػؾ التغيػػػػػػػػرات ىػػػػػػػػي إبيػػػػػػػا المجتمعػػػػػػػػات، ولعػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػر الفئػػػػػػػػات التػػػػػػػػي تتعػػػػػػػػرض 

مميف التػػػػػػي تتعػػػػػػرض فػػػػػػي مكػػػػػػاف عمميػػػػػػا خػػػػػػرى كغيرىػػػػػػا مػػػػػػف العػػػػػػابحيػػػػػػث ىػػػػػػي الأ ،القػػػػػػابلات
وىػػػػػػذا يػػػػػػؤثر بالسػػػػػػمب عمػػػػػػى حياتيػػػػػػا فػػػػػػي جميػػػػػػع  والمشػػػػػػاكؿ ،لػػػػػػى الكثيػػػػػػر مػػػػػػف الضػػػػػػغوطاتإ

لدراسػػػػػة ىػػػػػذا الموضػػػػػوع أي  اىتمامنػػػػػادائيػػػػػا لوظيفتيػػػػػا، وىػػػػػذا مػػػػػا جمػػػػػب أوعمػػػػػى  ،الاصػػػػػعدة
الػػػػػى ر ػػػػػـ التحػػػػػديات  بالإضػػػػػافة ،الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدى القػػػػػابلات المناوبػػػػػات لػػػػػيلاً 

فػػػػػي الدراسػػػػػات  انعػػػػػداـذا لػػػػػـ نقػػػػػؿ إروؼ التػػػػػي تواجػػػػػو القػػػػػابلات، إلا أنػػػػػو يوجػػػػػد نقػػػػػص والظػػػػػ
 التي تحدد وتوضح إذا كاف ىناؾ وحدة نفسية لدى القابلات المناوبات ليلا.
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التػػػػػػػي تػػػػػػػـ الاعتمػػػػػػػاد عميػػػػػػػو فػػػػػػػي  سػػػػػػػاس ومػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ المتغيػػػػػػػربنػػػػػػػاء عمػػػػػػػى ىػػػػػػػذا الأ
 اسػػػػػتيمتربعػػػػػة فصػػػػػوؿ متكاممػػػػػة فيمػػػػػا بينيػػػػػا، أفقػػػػػد شػػػػػمؿ محتػػػػػوى الدراسػػػػػة عمػػػػػى  ،الدراسػػػػػة

وصػػػػػػيا تيا  و تػػػػػػـ فيػػػػػػو طػػػػػػرح الإشػػػػػػكالية ،الإطػػػػػػار العػػػػػػاـ لمدراسػػػػػػة حتػػػػػػوىا تمييػػػػػػدي بفصػػػػػػؿ
 ، وكػػػػػذا تحديػػػػػد مفػػػػػاىيـ الدراسػػػػػةوكػػػػػذا أىػػػػػدافياوذكػػػػػر أىميػػػػػة الدراسػػػػػة  ،وفرضػػػػػيات الدراسػػػػػة

 وصولا إلى الدراسات السابقة و نقدىا.

النفسػػػػػػية وفيػػػػػػو  بعنػػػػػػواف الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدةليميػػػػػػو الجانػػػػػػب النظػػػػػػري فػػػػػػي فصػػػػػػمو الأوؿ 
أشػػػػػكاليا و ، أسػػػػبابيا أىػػػػػـ النظريػػػػات المفسػػػػرة ليػػػػا مفيػػػػوـ الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية، تطرقنػػػػا:

 خصائصيا أبعادىا وكذا مظاىرىا.

القػػػػػػػػػابلات  ب: تعريػػػػػػػػػؼ  واسػػػػػػػػػتيؿفجػػػػػػػػػاء بعنػػػػػػػػػواف القػػػػػػػػػابلات  أمػػػػػػػػػا الفصػػػػػػػػػؿ الثػػػػػػػػػاني
يفيا، والحقػػػػػػوؽ والواجبػػػػػػات، ثػػػػػػـ ، وكػػػػػػذا تصػػػػػػنيػػػػػػاوميام ىػػػػػػادور  القػػػػػػابلات، وتوظيػػػػػػؼ تكػػػػػػويف

 القابلات، وكذا الضغوط المينية لمقابلات. وخصائص شخصيةأخلاقيات 

لزامػػػػػا التطػػػػػرؽ إلػػػػػى الجانػػػػػب التطبيقػػػػػي إبعػػػػد الإلمػػػػػاـ بالإطػػػػػار النظػػػػػري لمدراسػػػػػة كػػػػػاف 
ليوضػػػػػػػح منيجيػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة ثالػػػػػػػث ىمػػػػػػا الفصػػػػػػػؿ ال الػػػػػػذي أخػػػػػػػذ حصػػػػػػػتو بفصػػػػػػػميف أساسػػػػػػػييف

 ، وكػػػػػذا الدراسػػػػة الاساسػػػػػية، المتمثمػػػػة فػػػػػي مػػػػػنيجالاسػػػػتطلاعيةالميدانيػػػػة مػػػػػف حيػػػػث الدراسػػػػػة 
 .وكذا اجراءات الدراسة الأساسية والأساليب الاحصائية المستخدمة فيياالدراسة 

لى إ ضافةبالإالفصؿ الرابع يعرض ويفسر ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات 
وتوصيات ميمة ترقى لأف تكوف إشكاليات ربما تتطمب دراسات مستقبمية. اقتراحات
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 انذساعخ: شكبنٛخالإ -1

والمينيػػػػػة  ،قتصػػػػػاديةوالا ،جتماعيػػػػػةالاشػػػػػيدت العقػػػػػود الأخيػػػػػرة سػػػػػرعة فػػػػػي التغيػػػػػرات 
بحيػػػػػث أثػػػػػرت عمػػػػػى حيػػػػػاة  ،والتػػػػػي أدت بػػػػػدورىا الػػػػػى ظيػػػػػور الكثيػػػػػر مػػػػػف الضػػػػػغوط النفسػػػػػية

وظيػػػػػػرت عمػػػػػػى  ،سػػػػػػمبا والجسػػػػػػمية ،وانعكسػػػػػػت عمػػػػػػى حػػػػػػالتيـ النفسػػػػػػيةفػػػػػػراد الكثيػػػػػػر مػػػػػػف الأ
وقمػػػػػػؽ وعدوانيػػػػػػة وصػػػػػػرعات المسػػػػػػتمرة والمتداخمػػػػػػة بغيػػػػػػة تحقيػػػػػػؽ التػػػػػػوازف  ،مػػػػػػف تػػػػػػوتر شػػػػػكؿ

ىػػػػػي مشػػػػػكمة الوحػػػػػدة  ،التػػػػػي يتعػػػػػرض ليػػػػػا الفػػػػػرد المشػػػػػكلاتومػػػػػف أبػػػػػرز ىػػػػػذه  والاسػػػػػتقرار،
لدرجػػػػػة أنيػػػػػا  ،بشػػػػػريالنفسػػػػػية كونيػػػػػا أصػػػػػبحت حالػػػػػة واسػػػػػعة الانتشػػػػػار لػػػػػدى أفػػػػػراد الجػػػػػنس ال

 مر حقيقة موجودة في حياتنا اليومية. أصبحت في واقع الأ

خبػػػػػػرة عامػػػػػػة يمكػػػػػػف لأي إنسػػػػػػاف أف يمػػػػػػر بيػػػػػػا  ىػػػػػػو بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية الشػػػػػػعورلأف 
ف أوفػػػػػي أوقػػػػػات مختمفػػػػػة، إذ  ،أو مواقػػػػػؼ حياتيػػػػػة معينػػػػػة متباينػػػػػة ،لظػػػػػروؼ وفقػػػػػػاً لتعرضػػػػػػو

قػػػػػػػدرة نفسػػػػػػػية عاليػػػػػػػة فػػػػػػػي مواجيػػػػػػػة جديػػػػػػػدة تتطمػػػػػػػب منػػػػػػػو  الفػػػػػػػرد يواجػػػػػػػو كػػػػػػػؿ يػػػػػػػوـ مواقػػػػػػػػؼ
فػػػػي  عػػػػائؽعمػػػػى حياتػػػػو وتكػػػػوف بمثابػػػػة  والتػػػػأقمـ مػػػػع التغيػػػػرات البيئيػػػػة التػػػػي تطػػػػػرأ ،التحػػػػديات
الحياتيػػػػػػػػة والعلاقػػػػػػػػات  فػػػػػػػػي مختمػػػػػػػػػؼ مظػػػػػػػػػاىر الأنػػػػػػػػػشطة  مػػػػػػػػع ا خػػػػػػػػريف ندماجػػػػػػػػواسػػػػػػػػبيؿ 

 (.10ص ،1996ر،مخيم)الاجتماعية 

التػػػػػػي تصػػػػػيب الإنسػػػػػاف فػػػػػػي  ،وتمثػػػػػؿ ىػػػػػذه الأخيػػػػػرة مشػػػػػػكمة مػػػػػف المشػػػػػكلات اليامػػػػػة
يكػػػػػوف  ،ف الفػػػػػرد الػػػػػذي يعػػػػػاني مػػػػػف الوحػػػػػدة النفسػػػػػيةأىػػػػػذا العصػػػػػر بػػػػػدرجات متباينػػػػػة عممػػػػػا 

وىػػػػػػػػػذا وفقػػػػػػػػػػاً لتعرضػػػػػػػػػػو  ،والسػػػػػػػػػػموكية النفسػػػػػػػػػية ضػػػػػػػػػػطراباتبالاللإصػػػػػػػػػابة  سػػػػػػػػػػتيدافااأكثػػػػػػػػػر 
وفػػػػػي أوقػػػػػات مختمفػػػػػة وذلػػػػػؾ يتطمػػػػػب منػػػػػو قػػػػػدرة نفسػػػػػية  ،لظػػػػػروؼ أو مواقػػػػػؼ حياتيػػػػػة معينػػػػػة

ىػػػػػذا مػػػػػا التحػػػػػديات والتػػػػػأقمـ مػػػػػع التغيػػػػػرات التػػػػػي تطػػػػػرأ عمػػػػػى حياتػػػػػو و فػػػػػي مواجيػػػػػة  ،عاليػػػػػة
أف الوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػف المشػػػػػػػػػاكؿ الخطيػػػػػػػػػرة  )williams) 1992وليػػػػػػػػػامز أشػػػػػػػػػار إليػػػػػػػػػو 

 فػػػػي الوقػػػػت الحاضػػػػر حيػػػػث أنيػػػػا تنػػػػتج مػػػػف خػػػػلاؿ وجػػػػود تنػػػػاقض بػػػػيف الانتشػػػػار،الواسػػػػعة و 
أو خبػػػػػػػػرة  يػػػػػػػػةاجتماعالتػػػػػػػػي ير ػػػػػػػػب فػػػػػػػػي تحقيقيػػػػػػػػا، ممػػػػػػػػا يشػػػػػػػػكؿ مشػػػػػػػػكمة  علاقػػػػػػػػات الفػػػػػػػػرد
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 والانسػػػػػػحاب والاكتئػػػػػػاب، ،نفسػػػػػػية كػػػػػػالقمؽ اضػػػػػػطراباتتولػػػػػػد لػػػػػػدى الفػػػػػػرد  ،شخصػػػػػػية مؤلمػػػػػػة
نمرررررررررررر )للإيجابيػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي المواقػػػػػػػػػػػؼ الاجتماعيػػػػػػػػػػػة  فتقػػػػػػػػػػػاروالا الاجتمػػػػػػػػػػػاعي،عػػػػػػػػػػػالـ المػػػػػػػػػػػف 
 .  (598ص ،2011القيق،

والوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية ىػػػػػػػي شػػػػػػػعور مػػػػػػػؤلـ ونتػػػػػػػاج تجربػػػػػػػة ذاتيػػػػػػػة مػػػػػػػف شػػػػػػػدة الحساسػػػػػػػية 
وشػػػػػعور الفػػػػػرد بأنػػػػػو  يػػػػػر مر ػػػػػوب فيػػػػػو ومنفصػػػػػؿ عػػػػػف ا خػػػػػريف، وأف ىػػػػػذا الشػػػػػعور نػػػػػاتج 

وىػػػػػػو شػػػػػػعور مصػػػػػػحوب بػػػػػػأ راض  ،المشػػػػػػبعة الاجتماعيػػػػػػةعػػػػػػف الغيػػػػػػاب المػػػػػػدرؾ لمعلاقػػػػػػات 
شػػػػػػػعور الفػػػػػػػػرد بوجػػػػػػػػود فجػػػػػػػػوة  يضػػػػػػػػاأوىػػػػػػػػو ، :p53) (rokach ,1988  الضػػػػػػػغط النفسػػػػػػػػي

درجػػػػػػة يشػػػػػػعر  ىلػػػػػػإشػػػػػػخاص وموضػػػػػػوعات مجالػػػػػػو النفسػػػػػػي الأوبػػػػػػيف  ،تباعػػػػػػد بينػػػػػػوالنفسػػػػػػية 
والحػػػػب مػػػػف جانػػػػب ا خػػػػريف بحيػػػػث يترتػػػػب عمػػػػى ذلػػػػؾ حرمػػػػاف الفػػػػرد  ،التقبػػػػؿ بافتقػػػػادهفييػػػػا 

ومشػػػػػبعة مػػػػػع أي مػػػػػف الأشػػػػػخاص وموضػػػػػوعات  ،فػػػػػي علاقػػػػػات مثمػػػػػرة نخػػػػػراطوالامػػػػػف أىمػػػػػو 
يمارسػػػػو لأف الوحػػػػدة النفسػػػػية ليسػػػػت خاصػػػػة بفئػػػػة عمريػػػػة بػػػػؿ  و ،الوسػػػػط الػػػػذي يعػػػػيش فيػػػػو

 سػػػػػػواء والراشػػػػػػػديف وكبػػػػػػػار الػػػػػػػسف، ،والمػػػػػػػراىقيف ،تصػػػػػػيب مختمػػػػػػؼ فئػػػػػػات المجتمػػػػػػع الأطفػػػػػػاؿ
العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػيف  اضػػػػػػطراب أف حيػػػػػػػث ،العمػػػػػػػر أو العمػػػػػػؿ أو الجػػػػػػػنس مػػػػػػف حيػػػػػػػث كػػػػػػاف ذلػػػػػػػؾ
لػػػػػى إدي يعتبػػػػػر مػػػػػف أىػػػػػـ العوامػػػػػؿ التػػػػػي تػػػػػؤ الػػػػػذي بعػػػػػدىـ عػػػػػف بعضػػػػػيـ الػػػػػبعض و الأفػػػػػراد 

   .( 9ص ،1988) قشقوش ، ةالشعور بالوحدة النفسي

ىػػػػػػػي  ،والصػػػػػػػدمات النفسػػػػػػػية لممشػػػػػػػكلات ولعػػػػػػػؿ مػػػػػػػف أكثػػػػػػػر الفئػػػػػػػات التػػػػػػػي تعرضػػػػػػػت
       والتػػػػػػػػػػػي  ،التػػػػػػػػػػػي تمػػػػػػػػػػػر بيػػػػػػػػػػػا المجتمعػػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػػةالمػػػػػػػػػػػرأة التػػػػػػػػػػػي تتػػػػػػػػػػػأثر بػػػػػػػػػػػالتغيرات 

  مينػػػػػة القابمػػػػػة ىػػػػػي ،والاجتماعيػػػػػة ليػػػػػا تػػػػػأثير سػػػػػمبي عمػػػػػى الحيػػػػػاة النفسػػػػػية والجسػػػػػمية يكػػػػػوف
التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ بعمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات التوليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد وتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤمف مراقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء   وىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
العاممػػػػػػػػػػػػة  خصوصػػػػػػػػػػػػا المػػػػػػػػػػػػرأة ، (DormortHBourmeuf .1976jj:uprr604)الحوامػػػػػػػػػػػػؿ

عمػػػػػػػى العلاقػػػػػػػات  يقػػػػػػػوـ نظػػػػػػػراً لكػػػػػػػوف عمميػػػػػػػا ،لممشػػػػػػػاكؿ والأخطػػػػػػػارلػػػػػػػيلًا لأنيػػػػػػػا معرضػػػػػػػة 
نقػػػػػػاذ حيػػػػػػاة ، ومسػػػػػػاعدة ا خػػػػػػريف والتعامػػػػػػؿ معيػػػػػػـ الاجتماعيػػػػػػة، شخصػػػػػػييف فػػػػػػي  ف واحػػػػػػد وا 

  وعمػػػػػػػى التوقعػػػػػػػات المنتظػػػػػػػرة منيػػػػػػػا والمتمثمػػػػػػػة فػػػػػػػي تبنػػػػػػػي أنمػػػػػػػاط سػػػػػػػموكية ترضػػػػػػػي الجميػػػػػػػع
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كونيػػػػػػػا ىػػػػػػػي مػػػػػػػف تقػػػػػػػوـ  ،الحامػػػػػػػؿ بػػػػػػػالمرأةور ػػػػػػػـ أف القابمػػػػػػػة ليػػػػػػػا دورً ىامػػػػػػػاً فػػػػػػػي التكفػػػػػػػؿ 
بتيػػػػػػػػدئتيا أثنػػػػػػػػاء المخػػػػػػػػاض ومنحيػػػػػػػػا الطمأنينػػػػػػػػة، إلا أف القابمػػػػػػػػة لا تجػػػػػػػػد مػػػػػػػػف يعيػػػػػػػػد ليػػػػػػػػا 

نفسػػػػػػػػية  ضػػػػػػػػطراباتابتصػػػػػػػػاب وليػػػػػػػػذا بػػػػػػػػيف يػػػػػػػػدييا أو طفميػػػػػػػػا  ،ـالأىػػػػػػػػدوءىا عنػػػػػػػػد مػػػػػػػػوت 
ف القػػػػػػػابلات يجبػػػػػػػرف عمػػػػػػػى أنفسػػػػػػػانييف إلا  مختصػػػػػػػيفيفتػػػػػػػرض أنيػػػػػػػا تسػػػػػػػتدعي تكفػػػػػػػلا مػػػػػػػف 

 2012)أمرررررال دربرررررال،  أخػػػػػرى الإشػػػػػراؼ مػػػػػف جديػػػػػد عمػػػػػى الحػػػػػالاتو لػػػػػى المينػػػػػة إالعػػػػػودة 
 .(6ص

ليػػػػػػا وليػػػػػػذا تعتبػػػػػػر مينػػػػػػة القابمػػػػػػة مينػػػػػػة شػػػػػػاقة وصػػػػػػعبة، فالمشػػػػػػاكؿ التػػػػػػي تتعػػػػػػرض 
فػػػػػػ ذا ازداد  واجتماعيػػػػػػة ،القابمػػػػػػة ومصػػػػػػاعبيا متنوعػػػػػػة ناتجػػػػػػة مػػػػػػف ظػػػػػػروؼ مينيػػػػػػة، ونفسػػػػػػية

ف نيػػػػػػا تشػػػػػػكؿ لمقابمػػػػػػة ضػػػػػػغوطا تػػػػػػؤثر عمييػػػػػػا، حيػػػػػػث أشػػػػػػار أطبػػػػػػاء  ،حجػػػػػػـ ىػػػػػػذه المشػػػػػػاكؿ
ف الأزمػػػػػػػػػات الناتجػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػف مينػػػػػػػػػة القابمػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػأنيا أف تشػػػػػػػػػجع الممارسػػػػػػػػػات أالػػػػػػػػػنفس 

و يرىػػػػػػػػا مػػػػػػػػف ردود الفعػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػية التػػػػػػػػي  ،وأف تحػػػػػػػػدث الجػػػػػػػػروح النارجسػػػػػػػػية ،النكوصػػػػػػػػية
تػػػػػؤثر سػػػػػمبا عمػػػػػى  ،والوحػػػػػدة النفسػػػػػية لمقابمػػػػػة الجسػػػػػديو  ،التػػػػػوازف النفسػػػػػي اضػػػػػطرابتسػػػػػبب 

) ريررررررراض أحمرررررررد  والخػػػػػػػوؼ لػػػػػػػدييا ،والقمػػػػػػػؽ ،عمميػػػػػػػا وحياتيػػػػػػػا وتزيػػػػػػػد مػػػػػػػف شػػػػػػػدة التػػػػػػػوتر
   .(63، ص1991النابمسي، 

جمػػػػػالي ليػػػػػف لإالػػػػػوطني لمقػػػػػابلات، فػػػػػ ف العػػػػػدد ا الاتحػػػػػادوحسػػػػػب  خػػػػػر إحصػػػػػائيات 
قابمػػػػػػػػة وىػػػػػػػػو عػػػػػػػػدد  يػػػػػػػػر كػػػػػػػػاؼ مقارنػػػػػػػػة بعػػػػػػػػدد الػػػػػػػػولادات المسػػػػػػػػجمة  (7343)لا يتجػػػػػػػػاوز 

تػػػػتـ فػػػػي ظػػػػروؼ  ،خيػػػػرةألػػػػؼ ولادة، ونسػػػػبة كبيػػػػرة مػػػػف ىػػػػذه الأ (80)سػػػػنويا، والتػػػػي بمغػػػػت  
وعنػػػػدما تكػػػػوف حػػػػالات  ،سػػػػيئة حيػػػػث يػػػػتـ نقػػػػؿ الحوامػػػػؿ فػػػػي سػػػػيارات إسػػػػعاؼ  يػػػػر مجيػػػػزة

حيانػػػػػػا مػػػػػػع مولودىػػػػػػا، لتصػػػػػػطدـ القابمػػػػػػة بالمتابعػػػػػػة مستعصػػػػػػية تتسػػػػػػبب فػػػػػػي وفػػػػػػاة الحامػػػػػػؿ وأ
ف منظومػػػػػػة الصػػػػػػحة لػػػػػػـ أالقضػػػػػػائية التػػػػػػي أقػػػػػػر الإتحػػػػػػاد أنيػػػػػػا تحػػػػػػدث بشػػػػػػكؿ يػػػػػػومي ر ػػػػػػـ 

كونيػػػػػػا تقػػػػػػوـ بكػػػػػػؿ الميػػػػػػاـ حيػػػػػػت تعػػػػػػاني القػػػػػػابلات مػػػػػػف  ،تحػػػػػػدد بالضػػػػػػبط مسػػػػػػؤولية القابمػػػػػػة
قابمػػػػػة لحػػػػػػد ا ف  (1000)وقػػػػػد أشػػػػػرؼ الإتحػػػػػاد عمػػػػػػى تكػػػػػويف  ،نقػػػػػص كبيػػػػػر فػػػػػي التكػػػػػػويف

لمعرفػػػػػة وضػػػػػع المواليػػػػػد بدقػػػػػة أثنػػػػػاء الحمػػػػػؿ وقبػػػػػؿ  ،مختصػػػػػة فػػػػػي الػػػػػتحكـ بػػػػػأجيزة الأشػػػػػعة
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ويحمػػػػػػػي القابمػػػػػػػة فيمػػػػػػػا بعػػػػػػػد إسػػػػػػػتنادا لمتقػػػػػػػارير  ،الػػػػػػػولادة، وىػػػػػػػو إجػػػػػػػراء يحمػػػػػػػي الأـ وجنينيػػػػػػػا
مػػػػػف المواضػػػػػيع التػػػػػي تحتػػػػػاج  ،المدونػػػػػة خػػػػػلاؿ المتابعػػػػػات ولػػػػػذلؾ موضػػػػػوع الوحػػػػػدة النفسػػػػػية

لأنيػػػػـ أكثػػػػر ، ولاسػػػػيما عنػػػػد القػػػػابلات المناوبػػػػات لػػػػيلاً  ،لدراسػػػػات والبحػػػػوثالػػػػى المزيػػػػد مػػػػف ا
   .  (6، ص2012)امال دربال، والاكتئاب  ،فئة معرضة لمضغط والتوتر والقمؽ

ودراسة إبراىيـ  (1988)كما أكدت ذلؾ مجموعة مف الدراسات، منيا دراسة الشناوي 
 ارتفاع مستوىف أعمى  (،1995) ودراسة ويزماف (،1993)ودراسة عطا  (،1991)والنافي 

الإضطرابات النفسية يرتبط بزيادة مستوى الشعور بالوحدة النفسية ووجود علاقة موجبة بيف 
وايرنست  (،1993)وحمود  (،1988) أما دراسة خضر ،والاكتئابالشعور بالوحدة النفسية 

والذي وجدوا أف الوحدة النفسية تؤثر سمبا عمى  (،2004)وىوكمي  (،1999)وكاسيويو 
 مع ا خريف .  والاتصاؿ والتفاؤؿ، ،تقدير الذات

عمى عمؿ  ،الوحدة النفسية وحجـ المعاناة المرتبطة بيا وتأثيرىا سمبا للانتشارونظرا 
ع وذلؾ لأننا لـ نستطي ،وحياة القابلات تطرقنا لمبحث ولدراسة  ومعرفة حجـ معاناة ىذه الفئة

وفي ضوء ىذا إف الاحساس  ،ية دراسة تناولت الوحدة النفسية عند القابلاتأالحصوؿ عمى 
ويعد  ،التي يتعرض ليا الإنساف في ىذه الأياـ ،بالوحدة النفسية قد يعتبر مف أىـ المشكلات

نقطة بداية لكثير مف المشكلات النفسية خاصة تمؾ التي توجد عند القابلات ومف خلاؿ ما 
 : اـ بو نطرح التساؤلات التاليتـ الإلم

  انزغبؤل انعبو : 1 -1

 ؟ ما مستوي الشعور بالوحدة النفسية لدى القابلات المناوبات ليلاً  -

 انزغبؤلاد اندضئٛخ: 1-2

درجات القابلات المناوبات ليلًا  في متوسطات ذات دلالة احصائية ىؿ توجد فروؽ -1   
                                                           ؟فما فوؽ( – 36) (35 - 20) مف السف لمتغير الشعور بالوحدة النفسية تعزىعمى مقياس 
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القػػػػػػػػػػابلات  درجػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػي متوسػػػػػػػػػػطات ذات دلالػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػائية ىػػػػػػػػػػؿ توجػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػروؽ -2
تعػػػػػػػزى لمتغيػػػػػػػر الحالػػػػػػػػة الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية  عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس المناوبػػػػػػػات لػػػػػػػيلاً 

 ؟ عازبة ( –)متزوجة  الاجتماعية
القػػػػػػػػػػابلات  درجػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػي متوسػػػػػػػػػػطات ذات دلالػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػائية ىػػػػػػػػػػؿ توجػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػروؽ -3

الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية تعػػػػػػػزى لمتغيػػػػػػػر سػػػػػػػنوات عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس المناوبػػػػػػػات لػػػػػػػيلًا 
 ؟فما فوؽ(  – 11سنة( )10 – 3الخدمة )

  فشضٛبد انذساعخ -2

 :في ضوء الأسئمة التي قامت عمييا الدراسة يمكف صيا ة الفروض التالية     
مسررررتوي الشررررعور بالوحرررردة النفسررررية لرررردى القررررابلات المناوبررررات أن يكررررون نتوقرررر   -

   .مرتفليلًا 

 : انفشضٛبد اندضئٛخ 2-1

درجػػػػػػػػػػػات القػػػػػػػػػػػابلات  متوسػػػػػػػػػػػطات ذات دلالػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػي توجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػروؽلا  -1
 - 20تعػػػػػػزى لمتغيػػػػػػر السػػػػػػف )المناوبػػػػػػات لػػػػػػيلًا عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية 

 .فما فوؽ ( – 36)   (35
درجػػػػػػػػػػػات القػػػػػػػػػػػابلات  فػػػػػػػػػػػي متوسػػػػػػػػػػػطات ذات دلالػػػػػػػػػػػة احصػػػػػػػػػػػائية  توجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػروؽلا -2

تعػػػػػػػػػزى لمتغيػػػػػػػػػر الحالػػػػػػػػػة  المناوبػػػػػػػػػات لػػػػػػػػػيلا عمػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػاس الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية
 .عازبة ( –الاجتماعية )متزوجة 

درجػػػػػػػػػػػات القػػػػػػػػػػػابلات  فػػػػػػػػػػػي متوسػػػػػػػػػػػطات ذات دلالػػػػػػػػػػػة احصػػػػػػػػػػػائية  توجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػروؽلا  -4
تعػػػػػػػزى لمتغيػػػػػػػر سػػػػػػػنوات  النفسػػػػػػػية عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة المناوبػػػػػػػات لػػػػػػػيلا

 .فما فوؽ( – 11سنة( )10– 3)  الخدمة
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 أًْٛخ انذساعخ : -3

حيػػػػػػػػث أنػػػػػػػػو يتنػػػػػػػػاوؿ موضػػػػػػػػوع  ،طبيعػػػػػػػػة الموضػػػػػػػوع تنبػػػػػػػع أىميػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة فػػػػػػػػي -1 
وتكمػػػػػف أىميتيػػػػػا كونيػػػػػا مشػػػػػكمة  ،الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدى القػػػػػابلات المناوبػػػػػات لػػػػػيلاً 

نيػػػػػػػا تناولػػػػػػػت موضػػػػػػػوعا لػػػػػػػـ ينػػػػػػػؿ نصػػػػػػػيبا مػػػػػػػف الدراسػػػػػػػة فػػػػػػػي المجتمػػػػػػػع لأ تسػػػػػػػتحؽ الدراسػػػػػػػة
الجزائػػػػػري فيػػػػػي بالتػػػػػالي تعػػػػػد إسػػػػػياما فػػػػػي مجػػػػػاؿ الدراسػػػػػات النفسػػػػػية المتعمقػػػػػة بالقابمػػػػػة فيػػػػػي 

الطالبػػػػػػة فػػػػػػي حػػػػػػدود عمػػػػػػـ وذلػػػػػػؾ تعػػػػػػد إضػػػػػػافة أكاديميػػػػػػة جديػػػػػػدة فػػػػػػي أدبيػػػػػػات عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس 
 الباحثة.

تتناوليػػػػػػػػػا، الا وىػػػػػػػػػي تكتسػػػػػػػػػب ىػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػة أىميتيػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف الشػػػػػػػػػريحة التػػػػػػػػػي  -2
القػػػػػابلات المػػػػػواتي يسػػػػػيمف فػػػػػي تقػػػػػديـ الخػػػػػدمات الانسػػػػػانية لمنسػػػػػاء المعنيػػػػػات بػػػػػالأمر ولقيػػػػػاـ 
القػػػػػابلات بيػػػػػذا الػػػػػدور عمػػػػػى الوجػػػػػو الصػػػػػحيح لابػػػػػد أف يتمػػػػػتعف بمسػػػػػتوى عػػػػػاؿ مػػػػػف الصػػػػػحة 

 و السلامة النفسية.

توجيػػػػػػػو أنظػػػػػػػػار البػػػػػػػػاحثيف الػػػػػػػػى ضػػػػػػػػرورة إجػػػػػػػػراء المزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػات التػػػػػػػػي  -3
 النفسية مع متغيرات جديدة. اوؿ الوحدةتتن

بػػػػػػػػػراز مػػػػػػػػػدى تأثيرىػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى  -4 توضػػػػػػػػػيح الجوانػػػػػػػػػب السػػػػػػػػػمبية لموحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية وا 
 القابلات.

قمػػػػػة الدراسػػػػػات التػػػػػي تناولػػػػػت موضػػػػػوع الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية عنػػػػػد القػػػػػابلات  -5
الباحثػػػػػػػػػة اف تكػػػػػػػػػػوف ىػػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػػة بمثابػػػػػػػػػة إضػػػػػػػػػػافة الػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػراث الطالبػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػذا تأمػػػػػػػػػػؿ 

فػػػػػي حػػػػػدود عمػػػػػـ  وجي الػػػػػذي ربمػػػػػا يسػػػػػاىـ فػػػػػي إثػػػػػراء المكتبػػػػػات الجزائريػػػػػة و العربيػػػػػةالسػػػػػيكول
 .الباحثةالطالبة إطلاع 
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الاضػػػػافة العمميػػػػػة فػػػػػي ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ خاصػػػػػة البيئػػػػػة الجزائريػػػػػة التػػػػػي تفتقػػػػػر لمثػػػػػؿ  -6
الباحثػػػػػة فػػػػػ ف الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة ىػػػػػي الاوؿ التػػػػػي الطالبػػػػػة  ىػػػػػذه الدراسػػػػػات وفػػػػػي حػػػػػدود عمػػػػػـ 

 لوحدة النفسية لدى القابلات . تناولت الشعور ا

 أْذاف انذساعخ : -4

 :اليدؼ الرئيسي مف ىذه الدراسة ىو   

 .مستوي الشعور بالوحدة النفسية لدى القابلات المناوبات ليلا الكشؼ عف -

 ويتفرع عف ىذا اليدؼ عدة أىداؼ وىي:

 درجػػػػػػات القػػػػػػابلات المناوبػػػػػػات لػػػػػػيلًا عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس فػػػػػػروؽ فػػػػػػي متوسػػػػػػطاتالالكشػػػػػػؼ عػػػػػػف -
 السف.الشعور بالوحدة النفسية تعزى لمتغير 

درجػػػػػػات القػػػػػػابلات المناوبػػػػػػات لػػػػػػيلًا عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف فػػػػػػروؽ فػػػػػػي متوسػػػػػػطات  -
   .الشعور بالوحدة النفسية تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

درجػػػػػػات القػػػػػػابلات المناوبػػػػػػات لػػػػػػيلًا عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف فػػػػػػروؽ فػػػػػػي متوسػػػػػػطات  -
 الخدمة.تعزى لمتغير سنوات الشعور بالوحدة النفسية 

 انزحذٚذ يفبْٛى انذساعخ : -5

 :رعشٚف انٕحذح انُفغٛخ -5-1

 الوحدة النفسية بأنيا خبرة مؤلمة ناتجة عف حػدوث يعرف مجدي محمد الدسوقي
 لا يوجػدأي  في صورة كميػة ()خمؿ في شبكة العلاقات الاجتماعية لمفرد، سواء كاف ذلؾ 

 افتقاد المحبػة والألفػة والتػواد مػفأي  في صورة كيفية (عدد كافي مف الأصدقاء)أو 
 .(7ص ،1998مجدي محمد الدسوقي،)ا خريف 
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 رعشٚف انٕحذح انُفغٛخ اخشائٛب: -5-2

ىي خبرة شخصية مؤلمة يعيشيا الفرد نتيجة شعوره ب فتقاد التقبؿ و الحب و الإىتماـ 
مف جانب ا خريف بحيث يترتب عف ذلؾ العجز عف إقامة علاقات إجتماعية مشبعة بالألفة 

ويظير مف خلاؿ استجابات والمودة وبالتالي يشعر الفردبأنو وحيد ر ـ أنو محاط با خريف 
التي تتحصؿ عمييا القابلات المناوبات ليلا عمى المقياس الشعور بالوحدة النفسية لمجدي 

 محمد الدسوقي  في ىذه الدراسة. 

 رعشٚف انمبثهخ: -5-3

ىي المرأة التي ترعي النساء أثناء الحمؿ والولادة، وما بعدىا أيضا، فتساعد عمى 
  (www . Almamny. Com )إخراج المولود إلى الحياة

: يقصد بيا المرأة التي تقوـ بتوليد النساء الحوامؿ ورعايتيف  إخشائٛب رعشٚف انمبثلاد -5-4
وتشمؿ أحد  المترددات عمى مستشفي سميماف عميرات قبؿ وبعد الولادة وىذا بالنسبة لمنساء

 .أفراد عينة الدراسة

 انذساعبد انغبثمخ :-6

 انذساعبد انعشثٛخ :-6-1

عُٕاٌ : انٕحذح انُفغٛخ ٔانًغبَذح الاخزًبعٛخ نذٖ عُٛخ ث 1997دساعخ انشثٛعخ -6-1-1

  .يٍ طلاة ٔطبنجبد اندبيعخ

لػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف العلاقػػػػػة بػػػػيف الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية والمسػػػػػاندة إىػػػػدفت الدراسػػػػة         
ثػػػػػػػر الجػػػػػػػنس أالاجتماعيػػػػػػػة لػػػػػػػدى عينػػػػػػػة مػػػػػػػف طػػػػػػػلاب وطالبػػػػػػػات الجامعػػػػػػػة، والتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى 

فػػػػػي درجػػػػػة الشػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػية وقػػػػػد اسػػػػػػتخدـ  ،لػػػػػة الاجتماعيػػػػػة ومكػػػػػاف الاقامػػػػػػةوالحا
طالبػػػػػا وطالبػػػػػة مػػػػػف طػػػػػلاب  (600)الباحػػػػػث المػػػػػنيج الوصػػػػػفي وتكونػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف 
طالبػػػػػة وقػػػػػد  (279)طالبػػػػػا و(231)كميػػػػػة التربيػػػػػة بجامعػػػػػة المممػػػػػؾ سػػػػػعود بالريػػػػػاض، مػػػػػنيـ 
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مػػػػػػػػػف إعػػػػػػػػػداد خضػػػػػػػػػر والشػػػػػػػػػناوي  ،يةالباحػػػػػػػػػث مقيػػػػػػػػػاس الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػ سػػػػػػػػػتخدـا
وقػػػػػد تبػػػػػيف مػػػػػف  (1997)مػػػػػف إعػػػػػداد السػػػػػمادوني ،ومقيػػػػػاس المسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػة (1988)

ف ىنػػػػػػػاؾ علاقػػػػػػة ارتبػػػػػػاط سػػػػػػػالبة مرتفعػػػػػػة بػػػػػػيف الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػػية أنتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة 
نػػػػػػػو لػػػػػػػـ توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ ذات أو  ،والمسػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػة عػػػػػػػف الفئتػػػػػػػيف مػػػػػػػف الػػػػػػػذكور والانػػػػػػػاث

حصػػػػػػائية بػػػػػػيف متوسػػػػػػطات درجػػػػػػات الطػػػػػػلاب المتػػػػػػزوجيف والغيػػػػػػر المتػػػػػػزوجيف عمػػػػػػى إدلالػػػػػػة 
والغيػػػػػػػػػػر  ،مقيػػػػػػػػػػاس الشػػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػػية وكػػػػػػػػػػذلؾ بالنسػػػػػػػػػػبة لمطالبػػػػػػػػػػات المتزوجػػػػػػػػػػات

 المتزوجات وكذلؾ بالنسبة لمكاف الاقامة.

عُٕاٌ : انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ ٔ علالزٓب ثبنزمذٚش انزاد ث  2002دساعخ عبثذ -6-1-2

  .طلاة انًشحهخ انًزٕعطخنذ٘ 

لػػػػػػى معرفػػػػػػة الفػػػػػػروؽ فػػػػػػي درجػػػػػػات أفػػػػػػراد العينػػػػػػة عمػػػػػػى مقياسػػػػػػي إىػػػػػػدفت ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة     
والمنطقػػػػػػة  ،الصػػػػػػفوؼ الدراسػػػػػػية خػػػػػػتلاؼلاتقػػػػػػدير الػػػػػػذات والشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية تبعػػػػػػا 

طالبػػػػػػػا   (380)والاقتصػػػػػػػادية، وذلػػػػػػػؾ عمػػػػػػػى عينػػػػػػػة قواميػػػػػػػا  ،والحالػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة ،السػػػػػػػكنية
 وتوصمت الدراسة الى النتائج التالية :

توجػػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة وسػػػػالبة ودالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف درجػػػػات الطػػػػلاب عمػػػػى مقيػػػػاس تقػػػػدير 
الػػػػػػذات ودرجػػػػػػاتيـ عمػػػػػػى مقيػػػػػػػاس الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػػية، ولا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة 

الصػػػػػػػػػفوؼ  خػػػػػػػػػتلاؼااحصػػػػػػػػػائية عمػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػاس الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية ترجػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػى 
 الاقتصادية.و  ،و الحالة الاجتماعية ،نوع السكفو الدراسية، والمنطقة السكنية 

عُٕاٌ : انٕحذح انُفغٛخ ٔعلالزٓب ثبلاكزئبة نذ٘ عُٛخ ث 2006دساعخ آيبل خٕدح  -6-1-3

  .يٍ طلاة ٔطبنجبد خبيعخ الالصٗ

لػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى علاقػػػػة بػػػػيف الوحػػػػدة النفسػػػػية والاكتئػػػػاب لػػػػدى عينػػػػة إىػػػػدفت الدراسػػػػة     
ومعرفػػػػػة مػػػػػدى تػػػػػأثير الوحػػػػػدة النفسػػػػػية والاكتئػػػػػاب  ،طالبػػػػػات جامعػػػػػة الاقصػػػػػىو مػػػػػف طػػػػػلاب 

مسػػػػػتخدمة المػػػػػنيج الوصػػػػفي التحميمػػػػػي وقػػػػػد  ،والحالػػػػػة الاجتماعيػػػػة ،السػػػػػكفو بكػػػػؿ مػػػػػف النػػػػوع 
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( طالبػػػػػػػػػػة، وقػػػػػػػػػػد 233)و( طالبػػػػػػػػػػا 217( طالبػػػػػػػػػػا وطالبػػػػػػػػػػة) 450بمغػػػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػة )
ومقيػػػػػاس  1988اسػػػػػتخدمت الباحثػػػػػة مقيػػػػػاس الوحػػػػػدة النفسػػػػػية مػػػػػف إعػػػػػداد إبػػػػػراىيـ قشػػػػػقوش 

كمػػػػػػػا بينػػػػػػػت عػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة  ،بيػػػػػػػؾ للاكتئػػػػػػػاب لػػػػػػػدى طػػػػػػػلاب جامعػػػػػػػة الاقصػػػػػػػى
إحصػػػػائيا بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات أفػػػػراد العينػػػػة فػػػػي مقيػػػػاس الوحػػػػدة النفسػػػػية تعػػػػزي لمتغيػػػػر 

ف أحيػػػػػت تبػػػػػيف  ،و الحالػػػػػة الاجتماعيػػػػػة ،لمتغيػػػػػر السػػػػػكفالنػػػػػوع، ووجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة تعػػػػػزى 
ف المتػػػػػػػزوجيف  أسػػػػػػػكاف المدينػػػػػػػة أكثػػػػػػػر شػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية مقارنػػػػػػػة بسػػػػػػػكاف المخػػػػػػػيـ و 

  .ة النفسية مقارنة بغير المتزوجيفأقؿ معاناة مف الوحد

ثبنٕحذح انُفغٛخ نذٖ  عُٕاٌ :الأيٍ انُفغٙ ٔانشعٕسث ( :2010دساعخ خٕٚطش ) -6-1-4

  .انًشأح انفهغطُٛٛخ ) انًطهمخ ٔالأسيهخ(

لػػػػػػى وصػػػػػػؼ وتحميػػػػػػؿ واقػػػػػػع المػػػػػػرأة الفمسػػػػػػطينية ) المطمقػػػػػػة والارممػػػػػػة ( إىػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة     
تألفػػػػت العينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف  ،مػػػػف حيػػػػث شػػػػعورىا بػػػػالأمف النفسػػػػي والشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية

دـ مطمقػػػػػػػػػة( اسػػػػػػػػػتخ91أمػػػػػػػػػراة( ) 46إمػػػػػػػػػراة ( ) 237ي )أمػػػػػػػػػف المجتمػػػػػػػػػع الأصػػػػػػػػػمي  10%
ختبار الامف النفسي ستمارةاالباحث     .الوحدة النفسية واختبار ،جمع المعمومات وا 

الفمسػػػػػػػػػطينية ) المطمقػػػػػػػػػة  المػػػػػػػػػرأةف درجػػػػػػػػػة الوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػدى أوضػػػػػػػػػحت النتػػػػػػػػػائج أ -
   .%61.17والارممة ( بمدينة  زة كانت متوسطة وىي  

النتػػػػػػػػائج وجػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية بػػػػػػػػيف المػػػػػػػػرأة الفمسػػػػػػػػطينية مطمقػػػػػػػػة  بينػػػػػػػػت -
كثػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة أوالأرممػػػػػػػػػة بالنسػػػػػػػػػبة لػػػػػػػػػدرجات الوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية والمػػػػػػػػػرأة المطمقػػػػػػػػػة 

   .النفسية

وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػي مسػػػػػػتوى الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية تعػػػػػػزى لمتغيػػػػػػر نمػػػػػػط  -
   النفسية.السكف مع أىؿ الزوجة أكثر شعور بالوحدة 
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بػػػػػيف المػػػػػرأة الفمسػػػػػطينية مطمقػػػػػة والأرممػػػػػة مػػػػػف يسػػػػػكف  وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية -
الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية والفػػػػػػروؽ كانػػػػػػت مػػػػػػف  لأبعػػػػػػادىػػػػػػؿ الزوجػػػػػػة بالنسػػػػػػبة أو أىػػػػػػؿ الػػػػػػزوج أمػػػػػػع 

 .كثر شعورا بالوحدة النفسيةأىؿ الزوجة أيسكف مع 

ة مطمقػػػػػػة والأرممػػػػػػة العاممػػػػػػة وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية بػػػػػػيف المػػػػػػرأة الفمسػػػػػػطيني  -
بعػػػػػػاد الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية والفػػػػػػروؽ كانػػػػػػت لصػػػػػػالح النسػػػػػػاء أوالغيػػػػػػر العاممػػػػػػة بالنسػػػػػػبة لػػػػػػدرجات 

 شعورا بالوحدة النفسية . الغير العاملات اكثر

والأرممػػػػػة ومسػػػػػتوى  ،وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف المػػػػػرأة الفمسػػػػػطينية مطمقػػػػػة -
دراسػػػػػػات عميػػػػػػا ( بالنسػػػػػػبة لػػػػػػدرجات بكػػػػػػالوريوس، قػػػػػػؿ دبمػػػػػػوـ أو أثانويػػػػػػة عامػػػػػػة  ) تعمػػػػػػيميف

 كثر شعور بالوحدة النفسية. أالوحدة النفسية مف لدييف مؤىؿ بكالوريوس 

فػػػػػرد أوجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف المػػػػػرأة الفمسػػػػػطينية مطمقػػػػػة والأرممػػػػػة وعػػػػػدد  -
بالنسػػػػػبة لػػػػػدرجات الوحػػػػػػدة  (5أكثػػػػػر مػػػػػػف ، 5-3مػػػػػف  ثلاثػػػػػة،قػػػػػؿ مػػػػػػف أ يوجػػػػػد،لا  ) سػػػػػرةالأ

كثػػػػر شػػػػعورا بالوحػػػػدة أبنػػػػاء أالنفسػػػػية والفػػػػروؽ كانػػػػت النسػػػػاء المػػػػواتي لػػػػدييف أقػػػػؿ مػػػػف ثػػػػلاث 
 النفسية.

 انذساعبد الأخُجٛخ : -6-2

انشعٕس ثبنٕحذح  اسرجبطعُٕاٌ : يذٖ ث  1985دساعخ يبسكٍٕٚ ٔيبٚب ثشٔيبخٍ  -6-2-1

  .صذلبء ٔ عبيم انغٍالأ طفبل ٔ انًشاْمٍٛ ثكم يٍ اٜثبء ٔأانُفغٛخ نذٖ 

علاقػػػػػػػة الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية بالسػػػػػػػف  ستقصػػػػػػػاءاىػػػػػػػدفت ىػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػة عمػػػػػػػى 
لػػػػػػى دراسػػػػػػة إيضػػػػػػا أطفػػػػػػاؿ والمػػػػػػراىقيف، كمػػػػػػا تيػػػػػػدؼ الأىػػػػػػذا الشػػػػػػعور لػػػػػػدى  رتفػػػػػػاعاومػػػػػػدى 

فػػػػػراد المتغيػػػػػر الخػػػػػاص ب ختيػػػػػار الشػػػػػخص الػػػػػذي يعتبػػػػػر مصػػػػػدر السػػػػػموؾ الاوؿ لممواسػػػػػاة لأ
فػػػػػرد مػػػػػف الجنسػػػػػيف مػػػػػف تلاميػػػػػذ صػػػػػؼ الخػػػػػامس والسػػػػػابع ( 393)والدراسػػػػػة شػػػػػممت  ،العينػػػػػة

فػػػػػػػي دراسػػػػػػػتيـ  سػػػػػػػتخدمااو عامػػػػػػػا  (15 -10) والتاسػػػػػػع والػػػػػػػذيف تراوحػػػػػػػت أعمػػػػػػػارىـ مػػػػػػػا بػػػػػػػيف
بعػػػػػػػاد فرعيػػػػػػػة لتحديػػػػػػػد علاقػػػػػػػة أربعػػػػػػػة أوؿ الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية يتضػػػػػػػمف مقياسػػػػػػػيف الأ
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مػػػػػػف  ماعيػػػػػػةجتالاصػػػػػػدقاء ومقيػػػػػػاس خػػػػػػاص بقيػػػػػػاس العلاقػػػػػػات ـ وكػػػػػػذا الأب والأبػػػػػػالأ بػػػػػػفالا
ف الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية ألػػػػػػى إوتوصػػػػػػمت نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة  ،وجيػػػػػػة نظػػػػػػر المفحوصػػػػػػيف

صػػػػدقاء بعػػػػاد التػػػػي تتعمػػػػؽ بالأكثػػػػر مػػػػف الأأ بػػػػاءبا لػػػػدى المػػػػراىقيف يػػػػرتبط بأبعػػػػاد الخاصػػػػة 
صػػػػدقاء وكػػػػاف عنصػػػػر الأ ،ىػػػػذا عنػػػػد الػػػػذكور بػػػػؿ عكػػػػس الإنػػػػاث ،ولػػػػي لممواسػػػػاةأكمصػػػػدر 

ي فػػػػػػولاد كبػػػػػػر مػػػػػػف الأأب بدرجػػػػػػة عنصػػػػػػر الأ سػػػػػػتبعدتامػػػػػػا ك ،وؿ لممواسػػػػػػاةىػػػػػػو العامػػػػػػؿ الأ
قػػػػػػػؿ شػػػػػػػعور أساسػػػػػػػي لمسػػػػػػػموؾ وبالتػػػػػػػالي فػػػػػػػ ف الػػػػػػػذكور أكمصػػػػػػػدر  ،سػػػػػػػف الخامسػػػػػػػة عشػػػػػػػر

 بالوحدة النفسية و العكس صحيح . 

عُٕاٌ : انفشٔق انعًشٚخ اندُغٛخ فٙ انٕحذح ث 1985دساعخ شًٛذ ٔكٕٛسدٚك  -6-2-2

  .ٔيزشاثطبد انشخصٛخ الاخشٖطبس انعلالبد انًخزهفخ إانُفغٛخ فٙ 

بنتػػػػػػائج  ،والجػػػػػػنس ،ىػػػػػػدفت ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة تقيػػػػػػيـ دلالػػػػػػة الفػػػػػػرؽ بػػػػػػيف متغيػػػػػػرات العمػػػػػػر
رة والجماعػػػػػػػات الكبػػػػػػػرى والصػػػػػػػداقات والعلاقػػػػػػػات سػػػػػػػربػػػػػػػع مقػػػػػػػاييس تناولػػػػػػػت الأأداء عمػػػػػػػى الأ

تمػػػػػؾ المقػػػػػاييس مػػػػػع مقػػػػػاييس الشخصػػػػػية  رتبػػػػػاطاالرومنتيكيػػػػػة والجنسػػػػػية وكػػػػػذلؾ تقيػػػػػيـ دلالػػػػػة 
 (51)طالبػػػػػػػػا و طالبػػػػػػػػة و (156)مػػػػػػػػا العينػػػػػػػػة فتضػػػػػػػػمنت أذات العلاقػػػػػػػػة المفاىيميػػػػػػػػة معيػػػػػػػػا 

الباحثػػػػػػػاف عمػػػػػػػى خمسػػػػػػػة مقػػػػػػػاييس وىػػػػػػػي مقيػػػػػػػاس الصػػػػػػػحة  عتمػػػػػػػدانثػػػػػػػى مػػػػػػػف كبػػػػػػػار السػػػػػػػف أ
النفسػػػػػػػػية والحيػػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػػة ومقيػػػػػػػػاس موقػػػػػػػػع الضػػػػػػػػبط المختصػػػػػػػػر لروتػػػػػػػػر وكػػػػػػػػذلؾ مقيػػػػػػػػاس 

الباحثػػػػػاف تحميػػػػػؿ التغػػػػػاير وتحميػػػػػؿ التبػػػػػايف فػػػػػي تحميػػػػػؿ  سػػػػػتخدـاو اتي والػػػػػوعي الػػػػػذ كتئػػػػػابالا
والجػػػػػػنس كمػػػػػػا ظيػػػػػػر عػػػػػػدـ رضػػػػػػا  ،لػػػػػػى وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ دالػػػػػػة بػػػػػػيف العمػػػػػػرإ شػػػػػػارةا  و البيانػػػػػػات 

عػػػػػربف عػػػػػف عػػػػػدـ أكبػػػػػر سػػػػػنا المػػػػػواتي سػػػػػرية مقارنتػػػػػا بالنسػػػػػاء الأالطالبػػػػػات عػػػػػف علاقػػػػػتيف الأ
لػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إضػػػػا يأشػػػػارت النتػػػػائج أو  ،الرضػػػػا عػػػػف نمػػػػط صػػػػداقاتيف الرومنتيكيػػػػة

سػػػػػرية الطالبػػػػػات لمصػػػػػمحة الطػػػػػلاب مسػػػػػبقا لمػػػػػدى الرضػػػػػا عػػػػػف علاقػػػػػاتيـ الأو بػػػػػيف الطػػػػػلاب 
ف الطمبػػػػػة الػػػػػذيف يعيشػػػػػوف الوحػػػػػدة ألػػػػػى إشػػػػػارت النتػػػػػائج أونمػػػػػط الصػػػػػداقة كمػػػػػا  جتماعيػػػػػةوالا

ف أقػػػػػؿ قػػػػػدرة فػػػػػي تقمػػػػػيص الوحػػػػػدة و أالنفسػػػػػية بصػػػػػفتيا  يػػػػػاب لممعنػػػػػى وقػػػػػوة العلاقػػػػػات ىػػػػػـ 
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صػػػػػػػغر سػػػػػػػنا بسػػػػػػػبب أكبػػػػػػػر سػػػػػػػنا تختمػػػػػػػؼ عنػػػػػػػد النسػػػػػػػاء ية لػػػػػػػدى النسػػػػػػػاء الأالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػ
 الخسائر ذات الطبيعة الدائمة كالترمؿ .

يٍ انُفغٙ ٔانشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ نذٖ عُٕاٌ : الأث 2001دساعخ ثبشًبخ  -6-2-3

  .عشٚب ثًُطمخ يكخ انًكشيخأعُٛخ يٍ انًشضٗ انًشفٕضٍٛ ٔانًمجٕنٍٛ 

عور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية شػػػػػالنفسػػػػػية و ال الأمػػػػػفالعلاقػػػػػة بػػػػػيف ىػػػػػدفت فػػػػػي البحػػػػػث عػػػػػف     
ىػػػػػدفت سػػػػػريا بمنطقػػػػػة مكػػػػػة المكرمػػػػػة، ألػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف المرضػػػػػى المرفوضػػػػػيف والمقبػػػػػوليف 

عمػػػػػػى العلاقػػػػػػة الطمأنينػػػػػػة النفسػػػػػػية والشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية،  لػػػػػػى معرفػػػػػػة إىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة 
سػػػػػريا أفوضػػػػػيف مػػػػػف المرضػػػػػى المر ( 262)مريضػػػػػة منيمػػػػػا و مػػػػػريض  (481)عينػػػػػة قواميػػػػػا 

 لى النتائج التالية :إسريا وتوصمت الدراسة أمف المرضى المقبوليف  (219)و

مػػػػػف النفسػػػػػي حصػػػػػائية بػػػػػيف الشػػػػػعور بعػػػػػدـ الأإتوجػػػػػد علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػة ذات دلالػػػػػة -
، وعػػػػػدـ سػػػػػرياأسػػػػػريا و المرضػػػػػى المرفوضػػػػػيف أوالوحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدى المرضػػػػػى المقبػػػػػوليف 

ومقيػػػػػػػػاس  ،فػػػػػػػػي مقيػػػػػػػػاس الشػػػػػػػػعور بػػػػػػػػالأمف النفسػػػػػػػػي إحصػػػػػػػػائيةوجػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة 
والحالػػػػػة الاجتماعيػػػػػة  ،والجػػػػػنس ،كػػػػػؿ مػػػػػف العمػػػػػر خػػػػػتلاؼلاالشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية تبعػػػػػا 

 قامة بالمستشفى لصالح التطبيؽ البعدي.ومدة الإ

  :عهٗ انذساعبد انغبثمخ انزعهٛك -6-3

ف ىنػػػػػػػاؾ تنػػػػػػػوع فػػػػػػػي أسػػػػػػػتعراض الطالبػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة وجػػػػػػػدت امػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ 
أىميتيػػػػػػػػػػا وأىػػػػػػػػػػدافيا، ومنيجيتيػػػػػػػػػػا، وأدواتيػػػػػػػػػػا، وأسػػػػػػػػػػاليبيا الإحصػػػػػػػػػػائية، ونتائجيػػػػػػػػػػا ومػػػػػػػػػػدى 

 علاقتيا بالدراسة الحالية وفيما يمي عرض لذلؾ :

سعت أ مب الدراسات السابقة التي تناولت الشعور بالوحدة النفسية  يٍ حٛث الأْذاف : -

لى الكشؼ عف علاقة الشعور بالوحدة النفسية لبعض المتغيرات )الأمف النفسي، المساندة إ
وبمتغيرات الاكتئاب (، 1997)ودراسة الربيعة  (،2010)الاجتماعية( كما دراسة خويطر 

ودراسة شميت  (2006)تقدير الذات كما في دراسة  ماؿ جودة  الفروؽ العمرية والجنسية،
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فقد  (1985)أما دراسة ماركويف ومايا بروماجف  (،2002)اسة عابد ودر (، 1985)كيورديؾ 
 رتباط الشعور بالوحدة النفسية لدى الأطفاؿ و المراىقيف .إسعت إلى التعرؼ عمى مدى 

كشػػػػػػػػػفت بعػػػػػػػػػض الدراسػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػف الفػػػػػػػػػروؽ فػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية تبعػػػػػػػػػا 
شػػػػػميت كيورديػػػػػؾ  ودراسػػػػػة(، 1985)لمتغيػػػػػرات كمػػػػػا فػػػػػي دراسػػػػػة مػػػػػاركويف ومايػػػػػا برومػػػػػاجف 

الحالػػػػة الاجتماعيػػػػة كمػػػػا فػػػػػي دارسػػػػة أمػػػػاؿ جػػػػػودة و  ،وأيضػػػػا تبعػػػػا لمتغيػػػػرات السػػػػػف( 1985)
فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػيف جميػػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػابقة لػػػػػػػػػـ تتنػػػػػػػػػاوؿ  (2002)ودراسػػػػػػػػػة عابػػػػػػػػػد  (،2006)

 .الفروؽ في متغير سنوات الخدمة التي تناولنو نحف في دراستنا الحالية

فػػػػػروؽ فػػػػػي مسػػػػػتوي الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة  يضػػػػػا الدراسػػػػػات السػػػػػابقة عػػػػػف وجػػػػػودأوكشػػػػػفت 
 ( 2006)كمػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػة امػػػػػػػػػاؿ جػػػػػػػػػودة  ،النفسػػػػػػػػػية تبعػػػػػػػػػا لمتغيػػػػػػػػػر الحالػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػة

خػػػػرى عػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ تبعػػػػا أفػػػػي حػػػػيف كشػػػػفت دراسػػػػات ( 2001)دراسػػػػة باشػػػػماخ و 
، وكشػػػػػػػػفت أيضػػػػػػػا دراسػػػػػػػػة (2002)لمتغيػػػػػػػر الحالػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة كمػػػػػػػػا فػػػػػػػي دراسػػػػػػػػة عابػػػػػػػد 

عػػػػػػػػف وجػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ تعػػػػػػػػزي لمتغيػػػػػػػػر  (2006)ودراسػػػػػػػػة أمػػػػػػػػاؿ جػػػػػػػػودة (، 2010)خػػػػػػػػويطر 
 السكف .

أجريت معظـ الدراسات السابقة حوؿ الشعور بالوحدة النفسية عمى  يٍ حٛث انعُٛبد : -
ودراسة  (،2006)ودراسة أماؿ جودة  (،1997)طلاب الجامعة كما في دراسة الربيعة 

ودراسة  (1985)ابا بروماجف حيث أجريت دراسة ماركويف وم (،1985)شميت كيورديؾ 
 - 156فراد العينة ما بيف ) أنحصرت اعمى الطلاب المرحمة المتوسطة كما  (2002)عابد 
وأكبرىا عينة دراسة (، 1985)( فرد، كانت أصغرىا عينة دراسة شميت كيورديؾ 600

 (2002)وعابد  (،1985)وتقارب حجـ عينة ماركويف ومايا بروماجف (، 1997)الربيعة 
  .(380-393في عيناتيا وكانت عمى التوالي ) 

أمػػػػا عينػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػة فقػػػػد تكونػػػػت مػػػػف بعػػػػض القػػػػابلات المناوبػػػػات لػػػػيلًا وىػػػػي 
والتػػػػػي تنوعػػػػػت ، ختمفػػػػػت مػػػػػع بػػػػػاقي دراسػػػػػات السػػػػػابقة فػػػػػي مجتمػػػػػع الدراسػػػػػة وعينتيػػػػػاابػػػػػذلؾ 
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ي مػػػػػػراىقيف ومرضػػػػػػى وقمػػػػػػت بتحديػػػػػػد متغيػػػػػػرات الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة وىػػػػػػو بػػػػػػيف طمبػػػػػػة وأطفػػػػػػاؿ 
تفقػػػػػػػػت مػػػػػػػػع بعػػػػػػػػض احسػػػػػػػػب )الجػػػػػػػػنس، الحالػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػة، وسػػػػػػػػنوات الخدمػػػػػػػػة( وبػػػػػػػػذلؾ 

 (1997)عتمػػػػػػدت عمػػػػػػى نفػػػػػػس المتغيػػػػػػرات مثػػػػػػؿ دراسػػػػػػة الربيعػػػػػػة االدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة التػػػػػػي 
ودراسػػػػػػػػة  (،1985)، ودراسػػػػػػػػة مػػػػػػػاركويف ومايػػػػػػػػا برومػػػػػػػاجف (2006)ودراسػػػػػػػة أمػػػػػػػػاؿ جػػػػػػػودة 

 .(2002)عابد 

 يٍ حٛث الأدٔاد انًغزخذيخ :-

ت بعػػػػػػػػػض الدراسػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػابقة مقػػػػػػػػػاييس جػػػػػػػػػاىزة، كمػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػة الربيعػػػػػػػػػة نػػػػػػػػػتب
عتمػػػػػػدت دراسػػػػػػة أمػػػػػػاؿ جػػػػػػودة افقػػػػػػد اعتمػػػػػػدت عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس خضػػػػػػر والشػػػػػػناوي، و ( 1997)
عتمػػػػػػػدت عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس ابػػػػػػػراىيـ قشػػػػػػقوش، أمػػػػػػػا الدراسػػػػػػػة الحاليػػػػػػة فإعمػػػػػػى مقيػػػػػػػاس (2006)

 مجدي محمد الدسوقي .

 يٍ حٛث انُزبئح : -

كبػػػػػػر شػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة أف سػػػػػػكاف المدينػػػػػػة ألػػػػػػى إالنتػػػػػػائج الدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة  شػػػػػػارتأ  
قػػػػػػػؿ شػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية مػػػػػػػف  يػػػػػػػر أ ،النفسػػػػػػػية مقارنػػػػػػػة بسػػػػػػػكاف المخػػػػػػػيـ والمتػػػػػػػزوجيف

 .(2006)وىذا ما وضح في دراسة أماؿ جودة  ،المتزوجيف

  لػػػػػى وجػػػػػود علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة سػػػػػالبة بػػػػػيف الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػيةإشػػػػػارت النتػػػػػائج أ
ودراسػػػػػة  (،2002)والمسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػة كمػػػػػا فػػػػػي دراسػػػػػة عابػػػػػد  ،وكػػػػػؿ مػػػػػف تقػػػػػدير الػػػػػذات

رتباطيػػػػػػػػة موجبػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة افػػػػػػػػي حػػػػػػػػيف وجػػػػػػػػدت علاقػػػػػػػػة ( 1997)الربيعػػػػػػػػة 
   (2001)مف النفسي كما في دراسة باشماخ النفسية وكؿ مف الأ

يمكف تمخيص الفوائد التي تحصمت عمييا الباحثة  : أٔخّ الاعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ-
 طلاعيا عمى الدراسات السابقة في النقاط التالية :امف خلاؿ 

 ساعدت الطالبة عمى صيا ة فرضيات الدراسة . -   
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 ساعدت الطالبة في تحديد منيج الدراسة. -   

توى سػػػػػػػػػاعدت الطالبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي تحديػػػػػػػػػد أداة القيػػػػػػػػػاس المناسػػػػػػػػػبة والمتعمقػػػػػػػػػة بتحديػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػ -  
 الشعور بالوحدة النفسية .

 ساعدت الطالبة في عرض ومناقشة النتائج و تفسيرىا. -   

بحػػػػػاث التػػػػػي ليػػػػػا علاقػػػػػة الاسػػػػػتفادة مػػػػػف النػػػػػاحيتيف النظريػػػػػة والمنيجيػػػػػة فػػػػػي بعػػػػػض الأ -  
 يػػػػػػػػػر مباشػػػػػػػػػرة بموضػػػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػػػة و التػػػػػػػػػي لا يمكػػػػػػػػػف مقارنػػػػػػػػػة نتائجيػػػػػػػػػا بنتػػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػػة 

 الحالية.

 ة بتزويدىا بأسماء الكتب والمراجع ذات الصمة بموضوع.توفير جيد الطالب -   

 أٔخّ انزًٛض انذساعخ انحبنٛخ عٍ انذساعبد انغبثمخ:-

تسػػػػػاعدنا نتػػػػػائج ىػػػػػذه الدراسػػػػػة فػػػػػي تفسػػػػػير وتحميػػػػػؿ نتػػػػػائج الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة بتناوليػػػػػا   
 نة مف القابلات المناوبات ليلًا.لموضوع الشعور بالوحدة النفسية لدى عي

ىميػػػػػة حيػػػػػث تعتبػػػػػر ىػػػػػذه لدراسػػػػػة موضػػػػػوعا عمػػػػػى جانػػػػػب كبيػػػػػر مػػػػػف الأتتنػػػػػاوؿ ىػػػػػذه ا
وائػػػػػؿ الدراسػػػػػات التػػػػػي تناولػػػػػت موضػػػػػوع الشػػػػػعور أالدراسػػػػػة، فػػػػػي حػػػػػدود عمػػػػػـ الطالبػػػػػة، مػػػػػف 
 .بالوحدة النفسية لدى القابلات المناوبات ليلاً 

جنبيػػػػػػة الخاصػػػػػػة و الأ ،سػػػػػػتعراض الطالبػػػػػػة لمدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة العربيػػػػػػةامػػػػػػف خػػػػػػلاؿ 
بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية لػػػػػػػػدي القػػػػػػػػابلات المناوبػػػػػػػػات لػػػػػػػػيلًا لػػػػػػػػـ تجػػػػػػػػد ولا دراسػػػػػػػػة تطرقػػػػػػػػت ليػػػػػػػػذا 

  الموضوع وىذا في حدود إطلاع الطالبة. 

 خلاصخ عشض انذساعبد انغبثمخ :-

سػػػػػتفادت الطالبػػػػػة مػػػػػف الدراسػػػػػات السػػػػػابقة التػػػػػي تحصػػػػػمت عمييػػػػػا فػػػػػي صػػػػػيا ة اقػػػػػد 
سػػػػػػػػػاليب الأختيػػػػػػػػػار اسػػػػػػػػػئمة الدراسػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة وتحديػػػػػػػػػد أىػػػػػػػػػدافيا، وصػػػػػػػػػيا ة الفػػػػػػػػػروض، و أ

طمعػػػػػػت عميػػػػػػو الطالبػػػػػػة مػػػػػػف احصػػػػػػائية المناسػػػػػػبة ليػػػػػػا مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ العػػػػػػرض السػػػػػػابؽ ومػػػػػػا الإ
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دراسػػػػػات فػػػػػي ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ لػػػػػـ يجػػػػػد عمػػػػػى حػػػػػد عممػػػػػي دراسػػػػػات تناولػػػػػت الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة 
مػػػػػف النفسػػػػػي النفسػػػػػية لػػػػػدى القػػػػػابلات المناوبػػػػػات لػػػػػيلًا وعلاقتػػػػػو بػػػػػبعض المتغيػػػػػرات وىػػػػػي الأ

كتئػػػػػػاب، خاصػػػػػػة فػػػػػػي البيئػػػػػػة الجزائريػػػػػػة ممػػػػػػا دعػػػػػػا تقػػػػػػدير الػػػػػػذات المسػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػة، الا
لا وىػػػػػي القػػػػػابلات أجػػػػػراء ىػػػػػذه الدراسػػػػػة مػػػػػع فئػػػػػة ميمػػػػػة مػػػػػف فئػػػػػات المجتمػػػػػع لػػػػػى إإالطالبػػػػػة 

المناوبػػػػات لػػػػيلا الػػػػذي يشػػػػكمف شػػػػريحة ىامػػػػة فػػػػي المجتمػػػػع لػػػػذا تعػػػػد ىػػػػذه الدراسػػػػة عمػػػػى حػػػػد 
ولػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػػة المحميػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػػت ىػػػػػػػػػذا الموضػػػػػػػػػوع.عمػػػػػػػػػـ الطالبػػػػػػػػػة  دراسػػػػػػػػػة الأ
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 ذ١ّٙذ 

تعػػػػػػػد الدراسػػػػػػػة النفسػػػػػػػية لموضػػػػػػػوع لشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية مػػػػػػػف المجػػػػػػػالات الميمػػػػػػػة      
والواسػػػػعة الانتشػػػػار فػػػػي مجػػػػاؿ عمػػػػـ الػػػػنفس، لدرجػػػػة أنيػػػػا أصػػػػبحت فػػػػي واقػػػػع الأمػػػػر حقيقػػػػة 

والاجتماعيػػػػػػة  ،نتاجػػػػػػا لمعلاقػػػػػػات الانفعاليػػػػػػة عتبارىػػػػػػاابموجػػػػػػودة فػػػػػػي حياتنػػػػػػا اليوميػػػػػػة، وذلػػػػػػؾ 
تكػػػػػدس البشػػػػػري الػػػػػذي يتسػػػػػـ بػػػػػو عصػػػػػرنا اليػػػػػوـ إلا أف  يػػػػػر المرضػػػػػية، فعمػػػػػى الػػػػػر ـ مػػػػػف ال

، حتػػػػػى أصػػػػػبحت خبػػػػػرة نتشػػػػارىااتعقػػػػد نمػػػػػط الحيػػػػػاة الحديثػػػػػة أدى إلػػػػى تفػػػػػاقـ ىػػػػػذه الظػػػػػاىرة و 
  عامػػػػػة يمػػػػػر بيػػػػػا النػػػػػاس جميعػػػػػا عمػػػػػى كػػػػػؿ المسػػػػػتويات فػػػػػي مرحمػػػػػة مػػػػػا مػػػػػف مراحػػػػػؿ حيػػػػػاتيـ

ييػػػػػا إلا منػػػػػذ وبػػػػػالر ـ مػػػػػف أىميػػػػػة ىػػػػػذه الظػػػػػاىرة، إلا أف عمػػػػػـ الػػػػػنفس الحػػػػػديث لػػػػػـ يمتفػػػػػت إل
شػػػػمؿ أفتػػػػرة وجيػػػػزة ،حيػػػػث ظػػػػؿ تناوليػػػػا يػػػػتـ بصػػػػورة  يػػػػر مباشػػػػرة فػػػػي إطػػػػار ظػػػػواىر أخػػػػرى 

حتػػػػػى بدايػػػػػة السػػػػػبعينيات حػػػػػيف بػػػػػدأت   تػػػػػرابوالا ،والاكتئػػػػػاب ،وأكثػػػػػر عموميػػػػػة مثػػػػػؿ القمػػػػػؽ
مػػػػػػف الظػػػػػػواىر النفسػػػػػػية المسػػػػػػتقمة والمتميػػػػػػزة  عتبارىػػػػػػااو النظػػػػػػرة الجػػػػػػادة إلػػػػػػى ىػػػػػػذه الظػػػػػػاىرة 

 ونحف في ىذا الفصؿ سنتطرؽ ليذا الموضوع مف عدة أبواب وزوايا مختمفة.
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 يفٕٓو انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ :-1

 انعشثٛخ:يفٕٓو انٕحذح انُفغٛخ فٙ انًعبخى انهغخ -1-1  

المسػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػي تعريػػػػػػػؼ معنػػػػػػػى الوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية فمػػػػػػػف وجيػػػػػػػة  ىتعػػػػػػػددت المنػػػػػػػاح  
ويتػػػػػػردد ىػػػػػػذا  نفػػػػػػرادالانظػػػػػػر معػػػػػػاجـ المغػػػػػػة العربيػػػػػػة، عمػػػػػػى المسػػػػػػتوى النفسػػػػػػي يقصػػػػػػد بيػػػػػػا 

بػػػػي منصػػػػور أالمعنػػػػى بصػػػػورة مختمفػػػػة فػػػػي كثيػػػػر مػػػػف ىػػػػذه المعػػػػاجـ، حيػػػػث يػػػػرى كػػػػؿ مػػػػف 
يقصػػػػػد بػػػػػو  والرجػػػػػؿ الوحيػػػػػد نفػػػػػرادالابػػػػػي بكػػػػػر الػػػػػرازي أف الوحػػػػػدة تعنػػػػػى أزىػػػػػري ومحمػػػػػد الأ

 نفػػػػػػػرداو المنفػػػػػػػرد برأيػػػػػػػو كمػػػػػػا ذكػػػػػػػر البسػػػػػػػتاني، وتوحػػػػػػػد الرجػػػػػػػؿ أي أالرجػػػػػػؿ المنفػػػػػػػرد بنفسػػػػػػػو 
 برأيو.

نصػػػػػاري فريقػػػػػي المصػػػػػري الأبػػػػػو الفضػػػػػؿ جمػػػػػاؿ الػػػػػديف محمػػػػػد الأأمػػػػػاـ كمػػػػػا يػػػػػرى الإ
 نفػػػػػرادوالانقطػػػػاع النظيػػػػػر وعػػػػػوف المثػػػػؿ والوحيػػػػػد بنػػػػػي عمػػػػى الوحػػػػػدة إأف الواحػػػػد مبنػػػػػي عمػػػػػى 

 (.30ص ،2007،بركات عبد الحق) نقطاع عنيـصحاب ىو طريؽ الاعف الأ

كعمميػػػػة إراديػػػػة، حيػػػػث فػػػػي  نفػػػػرادالاوىكػػػػذا فػػػػ ف الوحػػػػدة النفسػػػػية بيػػػػذا المعنػػػػى تعنػػػػى 
النػػػػاس بمحػػػػض إرادتػػػػو والاخػػػػتلاء بنفسػػػػو مػػػػع  عتػػػػزاؿاأف يعمػػػػد الفػػػػرد إلػػػػى  ،حيػػػػافبعػػػػض الأ

أو  ،ولا يعتػػػػػػػػرى الفػػػػػػػػرد عندئػػػػػػػػذ أي إحسػػػػػػػػاس أو شػػػػػػػػعور بالضػػػػػػػػيؽ ،فكػػػػػػػػرة أو موضػػػػػػػػوع مػػػػػػػػا
التػػػػػػػػوتر بسػػػػػػػػبب كونػػػػػػػػو وحيػػػػػػػػدا بيػػػػػػػػد أف ىػػػػػػػػذا المعنػػػػػػػػى يختمػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػا يتضػػػػػػػػمف مصػػػػػػػػطمح 

ف الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية تػػػػػػرتبط بالوحشػػػػػػة وىػػػػػػذا مػػػػػػا أكدتػػػػػػو معػػػػػػاجـ المغػػػػػػة لأ ،الإحسػػػػػػاس بالوحػػػػػػدة
 العربية .

بادي" أوقد ربط بعض عمماء المغة بيف مفيوـ "الوحدة" ومفيوـ "الوحشة" مثؿ العالـ "
 نفرادوالاالعالـ الجوىري لـ يقؼ عند حد الرابط بيف مفيوـ الوحدة  أف والعالـ "الجوىري" إلا

عف  نقطاعالابالنفس ولكف أيضا يربط بيف الإحساس بالوحدة والإحساس بالوحشة أي " 
 (.10، ص2013، دياب دخال)الناس وبعد القموب عف المودات " 
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 :  يفٕٓو انٕحذح انُفغٛخ فٙ يعبخى انهغخ الاخُجٛخ -1-2

حيث  ،الأجنبية كانت أكثر تحديداً لمفيوـ الوحدة النفسية مف المعاجـ العربيةالمعاجـ 
ف مصطمح ألى إ:  Larousseو Nilsson( 1961كؿ مف "نيمسوف" و"لاروس") تفؽا

"، وىي صفة يقصد بيا منفرد Loneيشتؽ مف الصفة " Lonelinessالوحدة النفسية 
وىي مفاىيـ تشير  متفاعلًا في شمة أو جماعة،..متوحد ..وحيد، مف  ير رفيؽ ليس عضواً 

لى إحساس الفرد بكونو منفصلًا أو منعزلًا عف أبناء جنسو، وىي حالة يشعر إفي جممتيا 
أو العزلة عف ا خريف، وىي حالة يصاحبيا معاناة الفرد  نفصاؿالاي أفييا الفرد بالوحدة 

 Dejection، والا تماـ Alienation، والا تراب Lonesomeلكثير مف ضروب الوحشة 
، مف جراء الاحساس بكونو وحيداً، إلا أف "لاروس" ربط في Depressionوالاكتئاب 

اء ر مف ج ،Miserableحساس الفرد بالتعاسة إمعجمو بيف مفيوـ الوحدة النفسية وبيف 
 1983)قشقوش "أو الصديؽ ،الرفيؽ فتقادابالناس بسبب شعوره  عتزاؿالى إالفرد  ضطرارا

 .(190-189 ص

 انُفظ:يفٕٓو انٕحذح انُفغٛخ عُذ عهًبء  -1-3

مفيوـ الوحدة النفسية مف المفاىيـ الحديثة نسبيا، تعددت ا راء ووجيات النظر حوؿ 
فمقد كاف لكتاب "فايس  وفقا لوجيات نظر العمماء ومنطمقاتيـ الفكرية تعريؼ الوحدة النفسية،

Weiss  بمفيوميا، حيث تأثر  ىتماـالاأكبر الأثر في  1973عف الوحدة النفسية في عاـ
 معظـ الباحثيف بذلؾ الكتاب، وفيما يمي عرض لبعض ىذه التعريفات :

بحيث يرى أف الشعور بالوحدة  Lopataمع لوباتا  Weiss (1973)ويسيتفؽ 
العاطفي  رتباطالا فتقادابتحدث نتيجة إحساس الفرد  ،Déficitالنفسية عبارة عف حالة عجز 

 لى العزلة الاجتماعية والانفعالية.إخريف مما يؤدي بو با 



اٌشعٛس تاٌٛزذج إٌفس١ح                                                          الأٚياٌفظً   

 

 
30 

ذ يرى أف خبرة الشعور إ ،Spengler (1976)سبنمجر لى ذلؾ إكما يذىب 
و ياب الحوار المتبادؿ والمشترؾ  ،بالوحدة النفسية تعبر عف فشؿ في العلاقات الشخصية

 اصة.خمع ا خريف بصفة 

: أف الشعور بالوحدة النفسية ينشأ عف  Sermat (1978)سيرمات  بينما يرى 
التي يدرؾ الفرد أنيا لديو في وقت ما وتمؾ العلاقات  ،الفرؽ بيف أنواع العلاقات الشخصية

 .(25ص ،2013بوعزيز راضية،)بخبراتو السابقة  سترشادبالاالتي ير ب في أف تكوف لديو 

بيدوء  مؤلمة تربؾ التفكيػرالوحدة النفسية بأنيا: "خبرة Sullivan سوليفانفقد عرؼ 
النفسية، فالوحدة  وصفاء، وأنو ليس مف الضروري أف يكوف الفرد معزولًا فيزيقياً ليخبر الوحػدة

  (.78ص ،2006) أمرال جودة،الفػرد العلاقػات الاجتماعيػة" فتقاداالنفػسية تنبػع مػف 

إلا أف  الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية بأنيػػػػػػا: "شػػػػػػعور مػػػػػػػؤلـ ومحػػػػػػػزف Rook)) كمػػػػػػا تعػػػػػػرؼ روؾ
الوحػػػػدة تعتبػػػػر أساسػػػػاً خبػػػػرة ذاتيػػػػة، وىػػػػذا التفػػػػرد ليػػػػذه التجربػػػػة ىػػػػو مػػػػا يجػػػػب أف تركػػػػز  ىػػػػػذه
 642).ص ،2001المزروع، ليمى عبدالله )" البحوث عميػو

 لموحدة النفسية عمى (Rokach)  وروكاتش(Leiderman )  وينظر كؿ مف ليدرماف
معاناة  عف ا خريف، وىي حالة يػصاحبياأنيا: "حالة يشعر فييا الفرد بالوحدة أي الانفصاؿ 

والا تماـ  Alienation  والا تػراب، Lonesome الفرد لكثير مف ضػروب الوحػشة 
Dejection  ، والاكتئابDepression "عبد القادر  الجوهرة ) مف جراء إحساسو بالوحدة

  .(14ص، 2005شيبي،

شعور بالحرماف ينشأ الوحدة النفسية بأنيا: Jordon) 1976 (جوردونويعرؼ 
 ." تختفي العلاقات التي يتوقعيا الفرد مف قبؿ فرد أو أفراد  خريف عندما
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فيرو بأنيا ":خبرة  ير سارة  (perlman & pepla)( 1981بيرلمان و بيمور)أما 
سواء كانت مف حيث كـ أو كيؼ  ،عجز في شبكة العلاقات الاجتماعية لمفرد تنشأ مف وجود

 .(194ص ،1994)الحسين، العلاقات تمؾ

 أنيا: "شعور الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينو وبيف إبراهيم قشقوشفي حيف يرى 
مف  التقبؿ والحػب فتقادبافسي، إلى درجة يشعر فييا الفرد أشخاص وموضوعات مجالو الن

مثمرة  فػي علاقػات نخراطالاو بحيث يترتب عمى ذلؾ حرماف الفرد مف أىمية  ،ا خريف
 دوره مف خلالو شبعة مع أي مف الأشخاص وموضوعات الوسط الذي يعيش فيػو ويمػارسوم
 ).642ص، 2001ليمى عبد الله المزروع،("

فيػػػػػرى أنيػػػػػا: "إحسػػػػػاس الفػػػػػرد بوجػػػػػود فجػػػػػوة نفسػػػػػػية  مجررررردي محمرررررد الدسررررروقيأمػػػػػا 
والػػػػػدخوؿ فػػػػػػي  نخػػػػػراطالاإمكانيػػػػػة  فتقػػػػػادهاوبػػػػػيف الأفػػػػػراد المحيطػػػػػيف بػػػػػػو نتيجػػػػػة  تباعػػػػػد بينػػػػػػو

ىمػػػػػػػاؿ  ،والنبػػػػػػػذ ،ذات معنػػػػػػػى ممػػػػػػػا يػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػى شػػػػػػػعوره بعػػػػػػػدـ التقبػػػػػػػؿ علاقػػػػػػػات مػػػػػػػػشبعة وا 
 .(77ص ،2006أمال جودة،(ا خريف لو ر ـ أنو محاط بيـ"

 الوحػػػػدة النفسػػػػية بأنيػػػػا: "الر بػػػػػة فػػػػػي الابتعػػػػػاد عػػػػػف ا خػػػػػريفزينررررب شررررقير وتعػػػػرؼ 
 وصػػػػػعوبة التمسػػػػػؾ بيػػػػػػـ، بجانػػػػػػبوالاسػػػػػتمتاع بػػػػػالجموس منعػػػػػزلًا عػػػػػنيـ مػػػػػع صػػػػػعوبة التػػػػػودد 

 (.20ص ،2002حنان أسعد خوج،)"الشعور بالنقص وعدـ الثقة بالنفس

داخمية  نفعاليةا"حالة  نياعمى أ(Asher & Julie )(2003):أشر و جوليوعرؼ 
بقوة أشكاؿ حياة الفرد الاجتماعية، وأضافا بأف الظروؼ الخارجية التي  تتأثر الوحدة النفسية

بوعزيز )ميما في إحساس الفرد بالوحدة النفسية." تيا دورا تمعب بحد ذا تحيط بالفرد لا
 .(27ص ،2013راضية،

وشعور مؤلـ  ،":حالة ألـ و كرب نفسينيا بأ (Mishara 2003) ميشاروتعرفيا 
لبعض صور الحرماف مف سبؿ أو نظـ المساندة الميمة، حيث أف ىذه  ستجابةا يعيشو الفرد
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عمى صيانة مفيوـ الذات أو سلامتو باعتباره مف متغيرات الشخصية  النظـ أو السبؿ تعمؿ
 .( 120، ص2003)متولي،

 نفعاليةا ستجابةاا "نيخبرة الشعور بالوحدة النفسية بأ (1998)فريدة أل مشرفعرؼ ت
الفرد لمتغيير الذي يحدث في بيئتو ويترتب عنيا حرماف الفرد مف مواصمة  مف جانب

كانت متاحة لو قبؿ حدوث ىذا التغيير وبافتقاده ليذه العلاقات  الانخراط في علاقات ىامة
أل )بعض الأدوار والممارسات اليامة في حياتو يصبح  ير قادر عمى الوفاء بمتطمبات

  .(185ص ،1998،مشرف

نيػػػػػا خبػػػػػرة  يػػػػػر سػػػػػارة تضػػػػػطرب فييػػػػػا أعمػػػػػى  (1999)ابرررررو بكرررررر مرسررررري،عرفيػػػػػا 
وفػػػػػػي  ،عجػػػػػػز فػػػػػػي الميػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػةالعلاقػػػػػػة بػػػػػػيف الواقػػػػػػع وعػػػػػػالـ الػػػػػػذات وتنبػػػػػػ  عػػػػػػف 

شػػػػػبكة العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة، ويصػػػػػاحبيا أعػػػػػػراض سيكوسػػػػػوماتية ومشػػػػػكلات تػػػػػدور حػػػػػػوؿ 
مػػػػػع الوسػػػػػيط  ،نقػػػػص الاصػػػػػدقاء والػػػػػدؼء فػػػػي العلاقػػػػػات ومػػػػػف ثػػػػـ افتقػػػػػاد الرابطػػػػػة الوجدانيػػػػة

)وفررررررررررررا  داء السػػػػػػػػػػػػيكولوجي والتوافػػػػػػػػػػػػؽ العػػػػػػػػػػػػاـ لمفػػػػػػػػػػػػرد المحػػػػػػػػػػػػيط، ممػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػػػػػى الأ
   .(42ص ،2010حسن،

لوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية ظػػػػػػػاىرة مػػػػػػػف ظػػػػػػػواىر الحيػػػػػػػاة بػػػػػػػػانيا :ا امرررررررال جرررررررودةكمػػػػػػػا تعرفيػػػػػػػا 
والضػػػػيؽ والاسػػػػى، فيػػػػي حقيقػػػػة  بػػػػالألـالانسػػػػانية يخبرىػػػػا الانسػػػػاف بشػػػػكؿ مػػػػا، وتتسػػػػبب لػػػػو 

 يعػػػػػػاني منيػػػػػػػا الاطفػػػػػػػاؿ ذاإ حياتيػػػػػػة لا مفػػػػػػػر منيػػػػػػا، لا تقتصػػػػػػػر عمػػػػػػػى فئػػػػػػة عمريػػػػػػػة معينػػػػػػػة،
   .(10ص ،2005 )جودة،"والمراىقوف، والراشدوف والمسنوف

نيػػػػػا شػػػػػعور الفػػػػػرد بوجػػػػػود فجػػػػػوة نفسػػػػػية تباعػػػػػد أالوحػػػػػدة النفسػػػػػية ب: حمرررررادة ويعرفيػػػػػا
بصػػػػػػورة  جتماعيػػػػػػةالابينػػػػػػو وبػػػػػػيف الوسػػػػػػط المحػػػػػػيط بػػػػػػو، وذلػػػػػػؾ لحػػػػػػدوث خمػػػػػػؿ فػػػػػػي علاقاتػػػػػػو 

ومرضػػػػػػػػية مػػػػػػػػع  ،و كيفيػػػػػػػػة، وعػػػػػػػػدـ قدرتػػػػػػػػو عمػػػػػػػػى الػػػػػػػػدخوؿ فػػػػػػػػي علاقػػػػػػػػات مشػػػػػػػػبعةأكميػػػػػػػػة 
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التقبػػػػؿ ممػػػػا يػػػػؤدي بػػػػو إلػػػػى الشػػػػعور بالوحػػػػدة  وعػػػػدـ بالإىمػػػػاؿ، إضػػػػافة إلػػػػى شػػػػعوره الأخػػػػريف
 (.10ص، 2003 حمادة،نزواء")والا

وفػػػػي ضػػػػوء مػػػػػا سػػػػبؽ عرضػػػػو لمختمػػػػػؼ التعريفػػػػات يمكػػػػف القػػػػػوؿ أف البػػػػاحثيف سػػػػػواء 
قػػػػػػػد اتفقػػػػػػػوا عمػػػػػػػى أف  الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة  فػػػػػػػي الدراسػػػػػػػات الأجنبيػػػػػػػة أو الدراسػػػػػػػات العربيػػػػػػػة،
قصػػػػور فػػػػي العلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة لمفػػػػرد النفسػػػػية ىػػػػو حالػػػػة يخبرىػػػػا الفػػػػرد تنشػػػػأ أساسػػػػاً عػػػػف 
والمعانػػػػػػاة بسػػػػػػبب إحساسػػػػػػو بعػػػػػػدـ تقبػػػػػػؿ  ،مػػػػػػع ا خػػػػػػريف، ممػػػػػػا يجعػػػػػػؿ الفػػػػػػرد يشػػػػػػعر بػػػػػػالألـ

ىمػػػػػػػػاؿ ا خػػػػػػػػريف لػػػػػػػػو، كمػػػػػػػػا يتضػػػػػػػػح أف معنػػػػػػػػى الوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية لا يتفػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػع العزلػػػػػػػػة  ،وا 
الموضػػػػػػوعية التػػػػػػي يجبػػػػػػر الإنسػػػػػػاف عمييػػػػػػا مثػػػػػػؿ حػػػػػػالات السػػػػػػجف الانفػػػػػػرادي، و يرىػػػػػػا مػػػػػػف 

  .لتي يفقد الإنساف فييا حريتو ويعزؿ عف ا خريف ر ـ إرادتوالحالات ا

ىػػػػػػي  وبنػػػػػػاء عمػػػػػػى مػػػػػػا سػػػػػػبؽ، قمػػػػػػت بتعريػػػػػػؼ الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية عمػػػػػػى أنيػػػػػػا
 الاىتمػػػػػػاـو  ،الحػػػػػػبو  ،التقبػػػػػػؿ بافتقػػػػػػادخبػػػػػػرة شخصػػػػػػية مؤلمػػػػػػة يعيشػػػػػػيا الفػػػػػػرد نتيجػػػػػػة شػػػػػػعوره 

 اجتماعيػػػػػػةمػػػػػػف جانػػػػػػب ا خػػػػػػريف بحيػػػػػػث يترتػػػػػػب عػػػػػػف ذلػػػػػػؾ العجػػػػػػز عػػػػػػف إقامػػػػػػة علاقػػػػػػات 
 والمودة وبالتالي يشعر الفرد بأنو وحيد ر ـ أنو محاط با خريف. ،مشبعة بالألفة

 َظشٚبد انًفغشح نهشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ :-2

 انزحهٛهٛخ:ٔخٓخ انُظش -2-1

حيث يرى ، ) (Freudيتزعـ ىذه النظرية رجاؿ التحميؿ النفسي وعمى رأسيـ فرويد 
لى التأثيرات إسية( بأنيا ذات خصائص مرضية ويرجعونيا أصحاب ىذه النظرية )الوحدة النف

 .( 5ص ،2000)عبد الوهاب،المبكرة التي مر بيا الفرد 

وؿ مف قاـ بتحميؿ عممي عف الوحدة وفرؽ بيف أ ) (zelboorgويعتبر زيمبورج  
الشخص الذي ينتابو مؤقت بالوحدة النفسية، والشخص الوحيد، فالشعور المؤقت بالوحدة 
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النفسية أمر طبيعي وحالة عقمية عابرة، وتنتج عف فقداف شخص معيف، أما الوحدة المزمنة 
في استجابة لفقداف الحب أو شعور الفرد بأنو شخص  ير مر وب فيو ولا فائدة منو، مما 

العصبي، وتعود جذور الوحدة الى الميد، حيث يتعمـ الطفؿ  نيياروالا ،كتئابالالى إيؤدي 
 (.33، ص2013بوعزيز راضية،الوظائؼ التي تجعمو محبوباً ومر وباً فيو )

أف جذور الوحدة في حالة الكبار تعود إلى الطفولة حيث  "سوليفاف مع زيمبورج" ويتفؽ
تجعؿ الطفؿ يظير ر بتو  وىذه الحاجة قبؿ حاجة حافزة للألفة الإنسانية، افترض أف ىناؾ

المراىقة إلى صديؽ يتبادؿ معو المعمومات  ويحتاج الفرد قبؿ ،في الاتصاؿ با خريف
الخاط  مع والدييـ أثناء  بسبب التفاعؿ ،الأطفاؿ الذيف تنقصيـ الميارات الاجتماعيةو 

الحاجة الألفة  وقد تؤدي عدـ القدرة عمى إشباع مف أف يكوف ليـ أصدقاء فيما بعد، ،الطفولة
 قبؿ المراىقة إلى الوحدة الكاممة المفاجئة.

كمػػا اتفػػؽ سػػوليفاف مػػع زيمبػػورج  فػػي إرجػػاع أصػػؿ الوحػػدة إلػػى ا ثػػار الضػػارة لموقػػؼ 
المكونػات  ،عمميػة صػراع بػيف نيػامومة في مرحمة مبكرة وفسر فرويد ىذه الظاىرة بأعطؼ الأ

نا الأعمػى ممػا يػؤدي إلػى سػوء توافقػو مػع نفسػو الأنا، الأ اليو، :الداخمية لمفرد والتي تتمثؿ في
ويمكػػػف النظػػػر الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية بأنػػػو نتيجػػػة لمقمػػػؽ  ،ومػػػع بيئتػػػو الاجتماعيػػػة مػػػف حولػػػو

الشخصية مف التيديػد الناشػ   ولو وسيمة دفاعية نفسية تعمؿ لمحفاظ عمى العصابي الطفولي،
 .نسحابالبيئة الاجتماعية و يعبر عنو في صورة عزلة أو ا مف

فقد فسػر الشػعور بالوحػدة النفسػية بأنػو حالػة عػرض مرضػي عصػابي، يحػدث  أدلرأما 
، ويعبػر عنػو جتماعيػاابحيػث يكػوف  يػر مر ػوب فيػو  بسبب نقص الاىتماـ الاجتماعي لمفرد،
 .(33ص ،2005)شيبي، تكوف في طفولتو بأنو خطأ في أسموب حياة الفرد الذي
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 ( : MASLOWَظشٚخ انزذسج انٓشيٙ نهحبخبد الاَغبَٛخ: أثشاْبو يبعهٕ) - 2-2

 تجػػػػػاهاأبراىػػػػػاـ ماسػػػػػمو شخصػػػػػية معروفػػػػػة فػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػنفس المعاصػػػػػر لمػػػػػا أمػػػػػده مػػػػػف 
جديػػػػػد وحركػػػػػة جديػػػػػدة ظيػػػػػرت فػػػػػي السػػػػػنيف المعاصػػػػػرة فػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػنفس الإنسػػػػػاني، ويؤكػػػػػد 

ف الشػػػػػعور أويػػػػػرى شػػػػػباع حاجػػػػػة، إلػػػػػى إعمػػػػػى أف كػػػػػؿ السػػػػػموكيات البشػػػػػرية وظيفػػػػػة تيػػػػػدؼ 
بسػػػػػػبب عػػػػػػدـ  اشػػػػػػباع حاجػػػػػػات الانتمػػػػػػاء والحػػػػػػب، والوحيػػػػػػد نفسػػػػػػيا  أبالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية ينشػػػػػػ

يكػػػػػػػوف مػػػػػػػدفوعا بجػػػػػػػوع الاحتكػػػػػػػاؾ والصػػػػػػػداقة الحميمػػػػػػػة والانتمػػػػػػػاء، والحاجػػػػػػػة الػػػػػػػى التغمػػػػػػػب 
وتحكػػػػػػػػـ  ،والعزلػػػػػػػػة التػػػػػػػػي سػػػػػػػػادت بسػػػػػػػػبب الحػػػػػػػػراؾ الاجتمػػػػػػػػاعي  تػػػػػػػػرابالاعمػػػػػػػػى مشػػػػػػػػاعر 

سػػػػػػػرة والفجػػػػػػػوة بػػػػػػػيف الأجيػػػػػػػاؿ بسػػػػػػػبب التحضػػػػػػػر المسػػػػػػػتمر الجماعػػػػػػػات التقميديػػػػػػػة وبعثػػػػػػػرة الأ
 .(75ص ،2005 ،) الشيبي"علاقة )الوجو لوجو(  ختفاءاو 

 انُظشٚخ اندشطبنزٛخ : -2-3

نو تعبير عف قصور في ألقد فسر كؿ مف )كوفكا وفرتمير وكوىمر( الشعور بالوحدة ب
 .(66ص ،2010،)خويطر"تجاىاتو نحو نفسو وموقفو منياإحيز حياة الفرد وعف 

 انغهٕكٛخ:انُظشٚخ  -2-4

يػػػػػػػػػرى السػػػػػػػػػموكيوف أف الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػرتبط بحػػػػػػػػػدوث صػػػػػػػػػراع بػػػػػػػػػيف 
والعمميػػػػػات المؤديػػػػػة إلػػػػػى الكػػػػػؼ نتيجػػػػػة عػػػػػدـ قػػػػػدرة الفػػػػػػرد  ،المؤديػػػػػة إلػػػػػى النشػػػػػاط العمميػػػػػػات

عمػػػػػػػػى إثػػػػػػػػر  ،القديمػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تعمميػػػػػػػػا منػػػػػػػذ طفولتػػػػػػػػو شػػػػػػػتراطيةالاالاسػػػػػػػػتجابات  عمػػػػػػػػى تػػػػػػػػػرؾ
التػػػػػي مػػػػػر بيػػػػػا فػػػػػي بيئتػػػػػو ممػػػػػا يػػػػػؤدي إلػػػػػى تكػػػػػويف عػػػػػادات  يػػػػػر  الخبػػػػػرات  يػػػػػر المناسػػػػػبة

يحيػػػػػػا حيػػػػػػاة فعالػػػػػػة ناجحػػػػػػة مػػػػػػع ا خػػػػػػريف، كمػػػػػػا تعوقػػػػػػو  مناسػػػػػػبة لديػػػػػػو لا تسػػػػػػاعده عمػػػػػػى أف
)عررررررادل "أكثػػػػػػر مواءمػػػػػػة فػػػػػػي علاقتػػػػػػو بػػػػػػا خريف أو أنمػػػػػػػاط سػػػػػػػموكية ،عػػػػػػف تعمػػػػػػـ اسػػػػػػتجابات

   .(194ص، 2000عبد االله محمد،
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وتػػػػػػػرى روكػػػػػػػاتش أف الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية ينػػػػػػػتج عنػػػػػػػو شػػػػػػػكاوي جسػػػػػػػمية مثػػػػػػػؿ 
ليمرررررى عبررررررد الله الصػػػػػداع الإنيػػػػػاؾ، الاضػػػػػطرابات المعديػػػػػة، الغثيػػػػػاف، الإرىػػػػػاؽ المتكػػػػػرر ")

 .(670ص، 2001المزروع، 

 الاخزًبعٛخ:انُظشٚخ -2-5

 اجتماعية أف ىنػاؾ ثػلاث قػوى(Slater)  وسػلاتر(Bomman)  يرى كؿ مف بوماف
 :تؤدي إلي الوحدة النفسية وىي

 .ضعؼ في علاقات الأفراد بالخمية الأولى وىي الأسرة1-
 .زيادة الحراؾ في الأسرة2-
 .زيادة الحراؾ الاجتماعي3-

تحميمػػػػػػػو لموحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ دراسػػػػػػػة لمشخصػػػػػػػية ( 1976)ويبنػػػػػػػي سػػػػػػػلاتر 
لمشػػػػػػكمة الأمريكيػػػػػػة فشػػػػػػؿ المجتمػػػػػػع فػػػػػػي تمبيػػػػػػة احتياجػػػػػػات أفػػػػػػراده، لأف ا الأمريكيػػػػػػػة وكيػػػػػػػؼ

 .16)ص، 2005 )الجوهرة عبد القادر شيبي،"رية حبال تكمف في إحساس الفرد

بػػػػػػػأف الوحػػػػػػػدة لنفسػػػػػػػية تعػػػػػػػود إلػػػػػػػى التقػػػػػػػدـ التكنولػػػػػػػوجي  ومػػػػػػػف ىنػػػػػػػا اسػػػػػػػتنتج سػػػػػػػلاتر
المعاصػػػػػػر الػػػػػػذي أثػػػػػػر عمػػػػػػى العلاقػػػػػػات الشخػػػػػػػصية بػػػػػػػيف أفػػػػػػراد الأسػػػػػػرة والمجتمػػػػػػع عمومػػػػػػاً 
وىػػػػػػػػذا مػػػػػػػػا أكدتػػػػػػػػو حػػػػػػػػديثاً أسػػػػػػػػتاذة عمػػػػػػػػػـ الأعػػػػػػػػػصاب بجامعػػػػػػػػػة أكسػػػػػػػػفورد الميػػػػػػػػدي سػػػػػػػػوزاف 

 عبػػػػػػرت عػػػػػػف مخاوفيػػػػػػا مػػػػػػف أف 2003 جرينفيمػػػػػػد، ففػػػػػػي محاضػػػػػػرة ألقتيػػػػػػا فػػػػػػي مػػػػػػايو عػػػػػػاـ
سػػػػػػوؼ يػػػػػػؤدي فػػػػػػػي أخػػػػػػػر الأمػػػػػػر إلػػػػػػى  ،التقػػػػػػدـ  يػػػػػػر المحسػػػػػػوب فػػػػػػي مجػػػػػػالات التكنولوجيػػػػػػا
بطريقػػػػػة أفضػػػػػؿ وأيػػػػػػسر مػػػػػػف تعػػػػػامميـ  ،ظيػػػػػور أجيػػػػػاؿ مػػػػػف البشػػػػػر يتعػػػػػامموف مػػػػػع الكمبيػػػػػوتر

مػػػػػػػػػػع بعضػػػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػػػبعض، وقػػػػػػػػػػد فصػػػػػػػػػػمت فػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػي كتػػػػػػػػػػاب ليػػػػػػػػػػػا بعنػػػػػػػػػػػواف أبنػػػػػػػػػػػاء 
 .(26ص ،2004 )أحمد أبو زيد،" Tomorrow s Peopleالغػد
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 انُظشٚخ انزفبعهٛخ : -2-6

 دمجت ىذه النظرية بيف العوامؿ الشخصية والاجتماعية، وأوضحت أف تفاعؿ ىذه
 .العوامؿ معاً ينتج عنو شعور الفرد بالوحدة النفسية

 :التفاعمي يعزى إلى تجاهالاويرى فايس أف    
نتاج  الموقفية، بؿ ىيأف الوحدة النفسية ليست بسبب العوامؿ الشخصية أو العوامؿ  -1   

 التأثير التفاعمي لتؾ العوامؿ.

ولكنو   يػر كاممػة، جتماعيةالاأف الوحدة النفسية تنشأ عندما تكوف تفاعلات الفرد  -2   
 .أكبر لمعوامؿ الموقفية ىتماـايعطي 

المشبعة  تندرج تحت مقدار العلاقات الاجتماعيػة "جتماعيةا ستعداداتاوقد حدد فايس ستة   
النفسي  يؤدي إلى الػضيؽ ،لدى الفرد، كما أكد عمى أف أي نقص في ىذه الاستعدادات

 17).ص، 2005)الجوهرة عبد القادر شيبي،والألـ 

 وتوصمت روكاتش في دراستيا عف خبرة الشعور بالوحدة النفسية إلي نموذج تفاعمي
 :مجموعات وىييظـ عوامؿ متعمقة بالشخص نفسو وأخرى بالبيئة، وضمنتيا في ثلاث 

 .خمؿ في إقامة علاقة-1      
 .أحداث جارحة وصادمة-2      
 .(664ص ،2001)ليمى عبد االله المزروع، متغيرات نمائية وشخصية-3      

 َظشٚخ انًدبل :  -2-7

نيػػػػػػا حالػػػػػػة عػػػػػػدـ أ( الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية ب1949-1890فسػػػػػػر كيػػػػػػرت ليفػػػػػػيف )
لػػػػػى مسػػػػػتويات كثيػػػػػرة مػػػػػف المنػػػػػاطؽ إلػػػػػى عجػػػػػز الفػػػػػرد فػػػػػي الوصػػػػػوؿ إانفعػػػػػالي تػػػػػؤدي  تػػػػػزافا

فػػػػػي مجالػػػػػو الحيػػػػػوي وكثيػػػػػرا مػػػػػا تطغػػػػػى المنػػػػػاطؽ المقفمػػػػػة عمػػػػػى المنػػػػػاطؽ الاخػػػػػرى، وتػػػػػؤثر 
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و متوافػػػػػػؽ مػػػػػػع عػػػػػػالـ الواقػػػػػػع الاجتمػػػػػػاعي الػػػػػػذي أفػػػػػػي سػػػػػػموكو بحيػػػػػػث يبػػػػػػدو  يػػػػػػر منسػػػػػػجـ 
 .(69ص  ،2005)الشيبي، يعيش فيو 

  (ALLPORTانجٕسد )َظشٚخ انغًبد:  -2-8

( عف الشعور بالوحدة النفسية بعدـ قدرة الفرد 1897-1967عبر جوردف البورت )
عمى تحقيؽ امتداد الذات وانعداـ الاىتماـ الحقيقي في مجاؿ العلاقات الاجتماعي مع تركيزه 

عدـ و الكمي عمى دوافع ومقاصده الخارجية مع نظرة سمبية عمى نفسو بفقداف الامف الانفعالي 
 .(98ص ،2010)خويطر،"لذات تقبؿ ا

  أعجبة انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ :-3

الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية ليػػػػػػا أسػػػػػػباب متعػػػػػػددة، بعضػػػػػػيا يعػػػػػػود لطبيعػػػػػػة الأشػػػػػػخاص أنفسػػػػػػيـ 
ويعػػػػػػػود الػػػػػػػبعض ا خػػػػػػػر لاضػػػػػػػطرابات كميػػػػػػػة أو كيفيػػػػػػػة فػػػػػػػي شػػػػػػػكؿ العلاقػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػة 

أف الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية يمكػػػػػػف أف يعػػػػػػزى الػػػػػػى  ) weiss1974حيػػػػػػث يػػػػػػرى ويػػػػػػس)
   :كا تيمجموعة مف الاسباب وىي 

 :(situational)رزصم ثبنًٕالف أٔ انجٛئخ الاخزًبعٛخ  -2-1

وىػػػػػػػػػي ترتكػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػى النػػػػػػػػػواقص أو المشػػػػػػػػػكلات والصػػػػػػػػػعوبات القائمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػػة 
أحػػػػػد الػػػػػزوجيف باعتبارىػػػػػا أسػػػػػباباً مؤديػػػػػة لموحػػػػػدة، فمػػػػػف الواضػػػػػح أف مواقػػػػػؼ معينػػػػػة كمػػػػػوت 

أو الطػػػػلاؽ أو الانتقػػػػاؿ الػػػػى مدينػػػػة أخػػػػرى أو العػػػػيش فػػػػي بيئػػػػة منعزلػػػػة جغرافيػػػػاً تعتبػػػػر مػػػػف 
 العوامؿ التي تؤدي إلى الشعور بالوحدة النفسية.
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 :(characterological)تتصل بالفروق الفردية أو ما يعرف بمجموعة الخصائص  -2-2

فػػػػالفروؽ الفرديػػػػة قػػػػد تػػػػؤثر فػػػػي إدراؾ الفػػػػرد لمموقػػػػؼ، فالنػػػػاس يختمفػػػػوف فػػػػي الدرجػػػػة 
التػػػػي يشػػػػعروف بيػػػػا بػػػػأنيـ لا يتمقػػػػوف مسػػػػاعدة مػػػػف أحػػػػد، و يػػػػر معنػػػػى بيػػػػـ، وأنيػػػػـ وحيػػػػدوف 

 (.122ص  ،1988)خضر والشناوي ،في استجابتيـ لحالة اجتماعية معينة 

لمشػػػػػػػعور بالانتمػػػػػػػاء  ف الوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية ىػػػػػػػي حاجػػػػػػػةأ Roy) (فػػػػػػػي حػػػػػػػيف يػػػػػػػرى روي
  :  فمكؿ فرد ثلاث حاجات نفسية

 الوجدانية.الحاجة لمحب والمشاركة -1     

 المختمفة.حاسيس الحاجة إلي وجود طرؼ  خر يتفيـ المشاعر والأ-2     

 إليو. حتياجبالاالحاجة لوجود مف يشعر المرء -3     

فػػػػػي حالػػػػػة عػػػػػدـ إشػػػػػباع الفػػػػػرد لمحاجػػػػػات الثلاثػػػػػة يشػػػػػعر الفػػػػػرد بػػػػػالفراغ، فػػػػػي حػػػػػيف و 
أف ىػػػػػػػػذا الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة ينشػػػػػػػػأ كنتيجػػػػػػػػة لػػػػػػػػنقص الميػػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػػة لمتواصػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع 
ا خػػػػػريف، ومػػػػػف ثػػػػػـ يمػػػػػزـ الاىتمػػػػػاـ بيػػػػػذا التواصػػػػػؿ الوجػػػػػداني منػػػػػذ الطفولػػػػػة لتنميػػػػػة قػػػػػدرات 

 .(25ص ،2005 )شيبي،الوحدة الأفراد عمى التعامؿ مع العزلة دوف الشعور ب

ف أ (2010)خررررررويطر،ليػػػػػػو فػػػػػػي إ( المشػػػػػػار LUNT،1991وقػػػػػػد بػػػػػػيف بيتػػػػػػر لانػػػػػػت )
 سببا وىي كما يمي : 13سبابا متراكبة لموحدة النفسية واستخدـ أىناؾ 

1-.  التشاؤـ

 القبوؿ.الخوؼ مف عدـ -2

 ضعؼ المحاولة .-3

 والتوفيؽ.عدـ الحظ -4
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 قمة الفرص.-5

 ا خريف.الوضع الرسمي مع -6

 الجاذبية.عدـ -7

 الخجؿ .-8

 معو.قمة المحاولة ا خريف عمؿ علاقات -9

 محبوبة.شخصية  ير -10

 بو(.العلاقات مع المجموعات الأخرى )عدـ اىتماـ ا خريف -11

 ا خريف(.قمة المعرفة )ألا يعرؼ كيؼ يبدأ ب نشاء العلاقات مع -12

 تباط بو(.قمة ا خريف تجاىو )خوؼ ا خريف مف الار -13

وقػػػػػػد ربػػػػػػػط فػػػػػػي دراسػػػػػػػتو جميػػػػػػػع ىػػػػػػذه الأسػػػػػػػباب لموحػػػػػػػدة النفسػػػػػػية ببعضػػػػػػػيا الػػػػػػػبعض 
بحيػػػػػث جعميػػػػػػا كشػػػػػػبكة مترابطػػػػػػة تػػػػػػؤثر فػػػػػػي بعضػػػػػيا بشػػػػػػكؿ متعػػػػػػدد الأبعػػػػػػاد، وقػػػػػػد أظيػػػػػػرت 

 ىذه الشبكة نظرية معقدة لموحدة النفسية.

ف الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية يتػػػػػأثر بعػػػػػامميف ىػػػػػاميف أوىنػػػػػاؾ تفسػػػػػير أكثػػػػػر دقػػػػػة يوضػػػػػح 
  (82ص ،2002)عبررررررد البرررررراقي ،كمػػػػػػا يػػػػػػرى وذلػػػػػػؾ  وىمػػػػػػا بيئػػػػػػة الفػػػػػػرد، وشخصػػػػػػيتو ألا
والعوامػػػػػؿ الشخصػػػػػية )الذاتيػػػػػة( تمعػػػػػب دورا فػػػػػي تخفػػػػػيض كميػػػػػة   ف العوامػػػػػؿ الموقفيػػػػػةأبػػػػػ

 التفاعلات الاجتماعية التي تتسبب عنيا الوحدة النفسية وىي كما يمي :
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 :(Personal Factors)انعٕايم انشخصٛخ )انزارٛخ(  -

العوامػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػي تتعمػػػػػػػػؽ بخصػػػػػػػػػائص وسػػػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػػية، فػػػػػػػػػالأفراد الػػػػػػػػػذيف  وىػػػػػػػػي
يتعرضػػػػػػػوف إلػػػػػػػى العزلػػػػػػػة بدرجػػػػػػػة أعمػػػػػػػى مػػػػػػػف  يػػػػػػػرىـ  (Introversion)بػػػػػػػالانطواء يتسػػػػػػػموف

وقػػػػػد يػػػػػػؤدي ىػػػػػػذا إلػػػػػى شػػػػػػعورىـ بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػية، كمػػػػػػا تػػػػػػرى أف الأفػػػػػراد الاجتمػػػػػػاعيوف قػػػػػػد 
ض لػػػػػػنقص الاتصػػػػػػاؿ يشػػػػػػعروا بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية بدرجػػػػػػة أعمػػػػػػى مػػػػػػف  يػػػػػػرىـ لمجػػػػػػرد التعػػػػػػر 

الإنسػػػػػػاني فػػػػػػي صػػػػػػورة فقػػػػػػد أي شػػػػػػخص قريػػػػػػػب أو عزيػػػػػػز كمػػػػػػا تضػػػػػػيؼ أنيػػػػػػا قػػػػػػد تسػػػػػػػاىـ 
الخصػػػػػػػائص الشخصػػػػػػػية التػػػػػػػي تتعمػػػػػػػؽ بعػػػػػػػدـ الجاذبيػػػػػػػة فػػػػػػػي بعػػػػػػػض الأوسػػػػػػػاط الاجتماعيػػػػػػػة 
مثػػػػػؿ المظيػػػػػر الجسػػػػػمي، والشخصػػػػػية، والخصػػػػػائص الاجتماعيػػػػػة، وأيضػػػػػا قػػػػػد تعػػػػػوؽ ثقافػػػػػة 

عر الوحػػػػػػدة، وبػػػػػػالطبع ىػػػػػػؤلاء الأفػػػػػػراد الفػػػػػػرد عػػػػػػف تكػػػػػػويف صػػػػػػداقات، وقػػػػػػد تعيػػػػػػده إلػػػػػػى مشػػػػػػا
 يكونوف أكثر عرضة لخبرة الوحدة العميقة حينما يتقدـ بيـ العمر ويتقاعدوف.

 :(Situational Factors)انعٕايم انًٕلفٛخ -

تمعب ىذه العوامؿ دوراً في الإخلاؿ بشبكة العلاقات الاجتماعية، التي تؤدي بدورىا 
ربعة ألى إ  Pelpau and Perlman (1981)صؿ بالوحدة النفسية وقد تو  إلى الشعور

أنواع مف الأحداث تمعب دوراً في تخفيض الاحتكاؾ الاجتماعي وتؤدي إلى الوحدة النفسية 
 ىي :

 إنياء علاقات عاطفية حميمية .-1    

 والأصدقاء.الانفصاؿ الجسدي عف الأسرة -2    

 التغيرات في المكانة بالنقؿ او الترقية .-3    

 خفض نوعي لعلاقة موجودة.-4    
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: عمػػى أف كػػؿ إنسػػاف 1988  (Olds)و اولرردز (Papalia)بابميررا ويجمػػع كػػؿ مػػف 
ف ىنػػاؾ عوامػػؿ تسػػاعد عمػػى ىػػذا الشػػعور كمكػػوث أيوجػػد لديػػو شػػعور عػػابر بالوحػػدة النفسػػية و 

أو لتسػػػػممو عمػػػػلا وسػػػػط  الفػػػػرد فػػػػي منزلػػػػو بمفػػػػرده وبػػػػدوف أشػػػػخاص يكونػػػػوا ذوي أىميػػػػة لديػػػػو،
)عبررررد  ر الفػػػػرد بالوحػػػػدة النفسػػػػية المؤلمػػػػةفكػػػػؿ ىػػػػذه المواقػػػػؼ تشػػػػع وجػػػػوده، ىػػػػؿمجموعػػػػة تتجا

 (.85ص ،2005الباقي،

ىـ العوامؿ التي يمكف أف تسبب الشعور أف مف أ:  (Rokeach)وترى روكاش     
ف خبرة أبالوحدة النفسية ىي الفقداف ، بالموت لشخص ذي أىمية ومكانة كبيرة لديو، كما 

فقداف الأطفاؿ لأحد الوالديف في الطفولة بموت أو طلاؽ يجعمو مستيدفا لمشعور بالوحدة 
 .(2003")مخيمر،النفسية 

فقد افترض روبنشتيف وشيفر، عمى أف الوحدة النفسية التي يتعرض ليا المراىقوف ليا 
ولى إلى خبرة علاقة بمرحمة الطفولة التي مروا بيا، ف ذا تعرض الطفؿ في سنوات عمره الأ

الانفصاؿ عف الوالديف بسبب الطلاؽ أو فقد أحدىما، ف نو يكوف لديو أعمى مستوى مف 
ذا تعرض الطفؿ  لى النبذ والقسوة مف الوالديف أو تعرض إلى إالشعور بالوحدة النفسية، وا 

العلاقات المشحونة بالصراع والخلاؼ معيما ف نو يكوف لديو مستوى متوسط مف الشعور 
ة النفسية، أما إذا عاش الأبناء مع  بائيـ وعرفوا أنيما مصدرا للأمف والثقة فانو لا بالوحد

يكوف لدييـ أي شعور بيا ومف ناحية أخرى يرى كؿ مف براج وميريديث ، وكولب و  خروف 
( أف قطاعات كبيرة مف المراىقيف والمراىقات يعانوف مف ارتفاع درجة الشعور 1995)

البيئة المدرسية، والبيئة الأسرية، ومشكلات ومصاعب التعامؿ مع بالوحدة النفسية بسبب 
 (.14ص ،2004الدليم عامر،الأقراف )

العناصر ( 21ص ،2008)عابد،ليو في إالمشار  (Rokeach)وقد وضح نموذج روكاش 
 راد كما ىو موضح في الشكؿ الاتي التي تسبب الشعور بالوحدة النفسية للأف
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 .سباب الوحدة النفسيةلأ (Rokeach)  ( : نموذج روكاش1شكل رقم )

 الأحداث المؤلمة    

نقص العلاقات 

 الاجتماعية

 الازمات                

 التنقل او الهجرة 

 اضطراب العلاقات 

لاغتراب الاجتماعي ا  

  نقص المساندة النفسية

 القصور النمائي

 القصور الشخصي

 الشخصية و المتغيرات 

 الانفصال عن الاشخاص .-أ

 العزلة عن الاخرين .-ب

 قصور في نظام المساندة الاجتماعية -أ

 .الانتما  عدم-ب

 علاقات الاجتماعية غير مشبعة .-أ

 العلاقات الضارة .-ب

 استئصال في جذور العائمة .-أ

 الانفصال عن الاسرة والافراد المهمين-ب

 الموت .-أ

 انقطاع العلاقة .-ب

 التغير المفاجئ في المحيط الاجتماعي -أ

 الوعي بجانب القصور في الحياة .-ب

 العلاقات الفاترة بالمنزل .-أ

 التصدر العائمي .-ب

 غياب الوالدين .-ج

 الصدمات اثنا  الطفولة .-د

 الخوف من العائمة-أ

 ادراك الذات السمبي-ب

 . نقص مهارات الاجتماعية-ج

 .الاعاقة الجسمية المرضية-د

 الخبرات الاجتماعية المنفردة-ه

 الشعور

 بالوحدة

 النفسية
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والتقػػػػػػدـ التكنولػػػػػػوجي وىػػػػػػي مصػػػػػػدرا لمشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة  بػػػػػػاب مرتبطػػػػػػة بػػػػػػالتطوروىنػػػػػػاؾ أ
والتػػػػي  بالأسػػػػرةسػػػػباب مرتبطػػػػة أيضػػػػا أالنفسػػػػية وعػػػػدـ الأمػػػػف فػػػػي بعػػػػض الأحيػػػػاف ، وىنػػػػاؾ 

لػػػػػػػى الاحسػػػػػػػاس بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية مثػػػػػػػؿ ) ترتيػػػػػػػب الفػػػػػػػرد فػػػػػػػي الاسػػػػػػػرة، نػػػػػػػوع إتػػػػػػػدفع بػػػػػػػالفرد 
سػػػػػػػباب مرتبطػػػػػػػػة بجانػػػػػػػب الاتصػػػػػػػاؿ ، حيػػػػػػػث نلاحظيػػػػػػػا فػػػػػػػػي أيضػػػػػػػا أالجػػػػػػػنس .....الػػػػػػػ ( و 

اخفػػػػػػػػاؽ الفػػػػػػػػرد فػػػػػػػػي إمكانيػػػػػػػػة الانخػػػػػػػػراط فػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػة التواصػػػػػػػػؿ الشخصػػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػػاعي 
عػػػػدـ التفاعػػػػؿ السػػػػميـ مػػػػع دورىػػػػـ فػػػػي المشػػػػاركة السػػػػوي، وايضػػػػا عػػػػدـ التعبيػػػػر عػػػػف أنفسػػػػيـ و 

 .(38ص ،2013 راضية،)ونقص الحاجة الى المساندة والالتصاؽ والتقارب 

ف الشعور بالخجؿ مف بيف المشاكؿ الشائعة بيف الشباب والفتيات إذ أوكذلؾ نجد 
بالتالي يدخؿ الفرد في حالة مف الارتباؾ والتمعثـ ، ويجعمو يتوقؼ عف الكلاـ والتصرؼ و 

مما يدفع البعض مف  يندفع ذلؾ الشاب إلى لوـ ا خريف ويعزو إلى أنو لـ يجد مف يفيمو،
 (.93، ص1985)حجازي، ىؤلاء إلى الشعور بالوحدة والنقص 

:" إف الوحدة مرض ليس لو أعراض ويقوؿ الوحدة تفرض عمينا  ألبرت ادوارديقوؿ 
إف خيبة الأمؿ والإحساس بالظمـ الواقع ويضيؼ  نتيجة لأسباب وعوامؿ تترسب في نفوسنا،

سباب التي تؤدي إلى الشعور بيا ،ثـ يقوؿ إف ىناؾ مف بيف الأ -مبررا أو متوىما –عمينا 
 الشعور بالنقص وىو في مقدمة الأسباب التي تدفع بالفرد للإحساس بالوحدة ".

 وىي:ية وخلاصة لما تـ ذكره يمكف إدراج الأسباب التالية لمشعور بالوحدة النفس

ف المشكلات الصحية والعقمية، ك دماف الكحوليات ماىي إلا مؤشرات لظيور الشعور إ -   
 .بالوحدة النفسية

تمعب بعض المتغيرات الديمو رافية دورا كبيرا في ظيور الشعور بالوحدة النفسية، ومف  -   
الدخؿ وانخفاض مستوى التعميـ وكذلؾ العزلة عف الأصدقاء والانتقاؿ  نخفاضاأمثمة ذلؾ : 
 والانعزاؿ.
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قراف منذ الطفولة بالنسبة لمشخص الذي بويف والأنقص العلاقات الدافئة والمثمرة مع الأ -   
 يعاني مف الوحدة.

عف ودة وعدـ الرضا لى الألفة والمإكالحاجة  الإنسانية،الفشؿ في إشباع الحاجات  -   
 .رعلاقاتو بالأخ

الشعور بالخواء الاجتماعي والعزلة الناتجيف عف العجز في تكويف علاقات ودية مثمرة  -   
  خريف.مع أفراد 

القصور في عدة جوانب اجتماعية مف جممتيا نقص الػوعي الػذاتي والاجتمػاعي العلاقػة  -   
)راضرررية بي لمػػػذات والأخػػػر والتكامػػػؿ مػػػع ا خػػػريف، نقػػػص الميػػػارات الاجتماعيػػػة، التقيػػػيـ السػػػم

 .(39، ص2013

 أشكال الشعور بالوحدة النفسية :-4

تعددت أشكاؿ وصور الوحدة النفسية، واختمؼ العمماء فيما بينيـ بخصوص صورىا 
 بيف ثلاثة أشكاؿ لموحدة النفسية وىي : (young)1978يونغ أشكاليا، فقد ميز و 

  : Transientالوحدة النفسية العابرة -أ

 والتي تتضمف فترات مف الوحدة عمى الر ـ مف أف حياة الفرد الاجتماعية تتسـ بالتوافؽ.   

 التحولية:الوحدة النفسية -ب

وفييا يتمتع الفرد بعلاقات اجتماعية طيبة في الماضي ولكنو يشعر بالوحدة النفسية 
 .نتيجة لبعض الظروؼ المستجدة كالطلاؽ، أو وفاة شخص مقرب إليو حديثاً 
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  :chronicالوحدة النفسية المزمنة-ج

 وىي التي قد تستمر لفترات طويمة تصؿ إلى حد السنيف، ولا يشعر الفرد بأي نوع مػف
 .(103ص ،1993)النيال ، "أنواع الرضا فيما يتعمؽ بعلاقاتو الاجتماعية 

 لى ثلاثة أنواع رئيسية وىي :إالوحدة النفسية  (1988)وقد قسـ قشقوش 

 الأولية:النفسية  الوحدة-أ

وتوصؼ عمى أنيا سمة سائدة في الشخصية، أو ىي اضطراب في إحدى سػمات 
ترتبط أو تتصاحب بالانسحاب الانفعالي عف ا خريف، وفي والوقت الذي يجد فيو  الشخػصية
الأفراد ذوي الإحساس بالوحدة النفسية أنفسيـ  ير قادريف عمى تكػويف علاقػات  كثير مػف

ؿ بعض ىؤلاء الأفراد أف ييربوا مف إحساسيـ بالوحدة عف طريؽ الانخراط أو مػشبعة يحاو 
 . في علاقات مؤذية أو مرضية مع ا خريف الدخوؿ

  الثانوية:الوحدة النفسية -ب

ما يظير الشعور بالوحدة النفسية الثانوية في حياة الفرد عقب حدوث مواقؼ  عادة
 الحب.معينة في حياتو كالطلاؽ أو الترمؿ أو تمزؽ أو تصدع علاقات 

 الوحدة النفسية الوجودية :-ج

يعتبر ىذا الشكؿ مف أشكاؿ الوحدة النفسية أوسع مما يتضمنو أي مف الشكميف 
كؿ منفصلًا أو متميزاً إلى حد ما عف الشكميف ا خريف، ومف السابقيف، كما يبدو ىذا الش

إلى الشعور بالوحدة النفسية  ،الجية النظرية ينظر كثير مف أصحاب المنحى الوجودي
الوجودية عمػى أنػو حالة إنسانية طبيعية وحتمية يتعذر اليروب منيا، وأف الإنساف يتفرد 

وقرارات واختيارات  ،و ويستطيع أف يتخذ مواقؼلأنو يعي ذات ،ويتمايز عف الكائنػات الأخرى
وبصورة مخيفة أو مرعبة بانفصالو وتمايزه عف  ،المسئولية يجعمو واعيا وخوؼ الإنساف مػف
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عمى أف ييرب مف تمايزه عبر طرؽ وأساليب خادعة  ،بقية الكائنات، وىػذا يجبره أو ير مو
صالتو وتفرده وبالتالي يفقد ىويتو أو مما يترتػب عميو في النياية أف يفقد صحتو وأ ،ومضممة
إلى درجة قػد يصبح معيا أو عندىا  ريباً أو مغتربا عف ذاتو وعف رفاقو مف بني  ،كينونتو
 (.6ص ،1998 ،)الدسوقي الإنػساف

 :بيف نوعيف مف الوحدة النفسية وىما 1974(weiss)كما قدـ راسيؿ واخروف وكذلؾ  وايس 

 (:العاطفية )انفعالية  الوحدة النفسية-أ

ويعتبر داخمي المنشأ ويحدث نتيجة عدـ الإشباع في العلاقات العاطفية لمفرد مما 
   ا خريف.يدفعو لمبحث عف تمؾ العلاقات الحميمة الدافئة مف خلاؿ الاندماج مع 

 الاجتماعية:الوحدة النفسية -ب

الاجتماعيػػػػػػة لمفػػػػػػرد ويعتبػػػػػػر خػػػػػػارجي المنشػػػػػػأ ويحػػػػػػدث نتيجػػػػػػة عػػػػػػدـ كفايػػػػػػة العلاقػػػػػػات 
)خضررررررررر ممػػػػػػػا يدفعػػػػػػػو لمبحػػػػػػػث عػػػػػػػف مجموعػػػػػػػات تشػػػػػػػاركو الميػػػػػػػوؿ والاىتمامػػػػػػػات والأفكػػػػػػػار

 (.122ص ،1988 والشناوي،

يتضػػػػػح ممػػػػػا سػػػػػبؽ أف العممػػػػػاء قػػػػػد اختمفػػػػػوا فػػػػػي رؤيػػػػػتيـ وتقسػػػػػيميـ لأشػػػػػكاؿ الوحػػػػػدة 
يػػػػونج " بنػػػػاء عمػػػػى الفتػػػػرة الزمنيػػػػة التػػػػي يمكػػػػف أف يسػػػػتمر فييػػػػا شػػػػعور  النفسػػػػية فقػػػػد قسػػػػميا

عمػػػػى العوامػػػػؿ المسػػػػببة سػػػػواء نفسػػػػية  وايػػػػس " فقػػػػد قسػػػػميا بنػػػػاء"د بالوحػػػػدة النفػػػػػسية، أمػػػػػاالفػػػػر 
تقسػػػػػيمو لأشػػػػػكاؿ الوحػػػػػدة النفسػػػػػية عمػػػػػى أسػػػػػاس  أو اجتماعيػػػػػة، كمػػػػػا اعتمػػػػػد "قشػػػػػقوش" فػػػػػػي

 . العوامػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ أو الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػباب المؤديػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمشػػػػػػػػػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػية
شػػػػعور مػػػػؤلـ لػػػػػدى الفػػػػػرد  وعمػػػػى الػػػػر ـ مػػػػف ذلػػػػؾ إلا أنيػػػػا بػػػػأي شػػػػكؿ مػػػػف الأشػػػػكاؿ تمثػػػػؿ   

 . نتيجػة مرور الفرد بموقؼ معيف يؤدي إلى حدوث خمؿ في علاقاتو الاجتماعية
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 خصائص الشعور بالوحدة النفسية -5

 Peplau)  يشير العديد مف الباحثيف في ىذا المجاؿ ومنيـ الباحثاف بيبمو وبيرلمػاف
 and Perlman)وجود خاصيتيف لموحدة النفسية وىما ىإل: 

السارة  أف الوحدة النفسية تعتبر خبرة  ير سارة مثميا مثؿ الحالات الوجدانيػة  يػر1-
 .كالاكتئاب والقمؽ

وىي  Social Isolation أف الوحدة النفسية كمفيوـ يختمؼ عف الانعزاؿ الاجتماعي2-
 Socialتمثؿ إدراكا ذاتياً لمفرد عف وجود نواقص لمفرد في نسيج علاقاتو الاجتماعيػة،

Network الأصدقاء أو قد تكوف  فقد تكوف ىذه النواقص كمية مثؿ لا يوجػد عػدد كػافي مػف
 .نوعية مثؿ نقص المحبة أو الألفة مع ا خريف

 ويؤكد حسيف فايد عمى ما جاء بو بيبمو وبيرلماف، حيث اعتبر أف الوحػدة النفػسية
 تضـ خصائص ثلاثة :ىي

 .في الحياة الاجتماعية لمفردأنيا تنتج عف النقص المدرؾ لمعلاقة 1-
 .أنيا خبرة ذاتية ولا تتكافأ مع العزلة الاجتماعية لمفرد2-
 (. 52-51ص ،2007بعمي،) أنيا خبرة كريية وتبعث عمى الأسى3-

 أبعاد الشعور بالوحدة النفسية :-6

شعور بالوحدة النفسية أو مكونات أو عناصر( أبعاد  )اختمفت  راء الباحثيف حوؿ
أف ىناؾ نموذجا يتكوف مف أربع عناصر أساسية  ( Rokach،1988)روكاش حيث يرى 

 لمشعور بالوحدة النفسية وىي :
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 : Self Alienationاغتراب الذات -1

وىو شعور الفرد بالفراغ الداخمي والانفصاؿ عف ا خريف وا تراب الفرد عف نفسو 
 وىويتو والحط مف قدر الذات .

 :  Interpersonal  Isolationالعزلة في العلاقات الشخصية المتبادلة  -2

 ويتمثؿ ذلؾ في مشاعر كوف الفرد وحيداً انفعاليا وجغرافياً واجتماعياً، وشػعور الفػرد
 في العلاقات ذات المعنى لديو حيث يتكوف العنصر الأخير مف  يػاب المػودة ،بعدـ الانتماء

دراؾ الفرد لمغياب الاجت  واليجر. بالخذلافوالشعور  ،ماعيوا 

 : Agonyألم /صراع خفيف  -3

والغضب  ،وتتمثؿ في اليياج الداخمي والثوراف الانفعالي لمفرد وسرعة الحساسية
القدرة عمى الدفاع والارتباؾ والاضطراب واللامبالاة الذي يستيدؼ أىـ الأفراد  وفقػداف

 (.39-2012،38منال، )حدواس بالوحدة النفسية الػشاعروف

 :  Distress Reactionردود الأفعال الموجعة الضاغطة-4

 ويتكوف ذلؾ نتاج مزيد مف الألـ والمعاناة مف الخبرة المعاشة لمشعور بالوحػدة النفػسية
  .والمتضمنة للاضطراب والألـ الذي يعايشو الأفراد الشاعريف بالوحدة النفسية

 : لأيمي روكايتش دة النفسيةلمشعور بالوحسنوضح نموذجا وفيما يمي سنوضح  
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(659ص  ،2001 ،ليمى عبد الله المزروع)عف خبرة الشعور بالوحدة النفسية  Rokachيوضح نموذج روكاتش   (02)شكؿ رقـ

 الانفصال الاجتماعً المتولد ذاتٌا

 الانسحاب

 الانفصال

 ثوران انفعالً

عدم التاكدالالمالغضب عدم المكافحة 

 الرفض/النبذ العاطفً المكاشفة

 الشك فً الذات

 الخدلان/الهجر

المقارنة 

 الاجتماعٌة 

 ضغط سلوكً

شكاوي  

 عضوٌة 

 اللامبالاة

 الاضطراب

 فقدان الدفاع

الرفض 

 الاجتماعً 
عدم     

 التواصل 

افتقاد شخص   

 او علاقة 

افتقار التقارب 

 مع الاخرٌن 

 الفراغ فقد ملامح الشخصٌة الغضب

الانتقاص من 

 قدر الذات

الضغوط 

 الفسٌولوجٌة

اهتٌاج داخلً 

 شدٌد 
الاغتراب  غٌاب المودة فراغ الذات

 الاجتماعً 

كة
ر
ح
 ال

دم
ع

المحزنة الاستاجابات   اغتراب الذات العزلة البٌنشخصٌة  الم/ صراع عنٌف  
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ثلاثة أبعاد أساسية لخبرة الشعور بالوحدة ( Weiss،1987، 10)كما وضح وايس 
 النفسية لدى الفرد وىي :

 البعد الأول )العاطفة( : 

لػى حيث  يحتاج الأفراد دائما إلى الصداقة العاطفية الحميمة مف أشػخاص مقػربيف، وا 
 التأييد الاجتماعي ويتولد الشعور بالوحدة النفسية نتيجة لفقد الأفراد الشعور بالعاطفة مػف قبػؿ

 ا خريف.

 البعد الثاني )فقدان الامل( : 

توقع لاحتياجات لا تتحقؽ ممػا وىو شعور الفرد بالقمؽ المرتفع والضغط النفسي عند ال
 يولد الشعور بالوحدة النفسية.

  (:البعد الثالث )المظاهر الاجتماعية 

وىي أف شعور الفرد بالوحدة النفسية يقؼ حائلًا أماـ تكويف الصداقات مع ا خريف 
مما يولد الشعور بالاكتئاب ويجعؿ الفرد مستيدفاً للإدماف وانحراؼ المراىقيف وسػموكيـ 

  .سػموكاً يتػسـ بالعنؼ والعدواف

 وىي :نجد أف قشقوش قد وضع أربعة مكونات لمشعور بالوحدة النفسية وكذلؾ 

 ا خريف.إحساس الفرد بالضجر نتيجة افتقاد التقبؿ والتواد والحب مف جانب -1  

إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينو وبيف أشخاص الوسط المحيط، يػصاحبيا -2  
 فيو.ترتب عمييا افتقاد الفرد لإنساف يستطيع أف يثؽ أو ي
والإجياد وانعػداـ القػدرة  ،معاناة الفرد لعدد مف الأعراض العصابية؛ كالإحساس بالممؿ-3  

 .عمى تركيز الانتباه والاستغراؽ في أحلاـ اليقظة
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مػشبعة أو  اللازمة لانخراطو فػي علاقػات ،إحساس الفرد بافتقاد الميارات الاجتماعية-4  
 (.19-3ص ،1988 )قشقوش،مثمرة مع ا خريف  

أف مشاعر الوحدة تنتج مف الحاجة للارتباط مع  (1988)خضر والشناوي،ويرى 
لى مقدرة الفرد عمى التعبير ، خريف عمى أساس مف الود والمحبة عف أفكاره وعواطفو  وا 

الإحساس بيا لا تحدث  بحرية تامة، وبدوف خوؼ مف الفرض أو سوء الفيـ، وأف الوحدة أو
لكوف الإنساف منفرداً بؿ ىي نتيجة لنقص العلاقة الوثيقة والودودة مع شخص  خر، أو 
نتيجة نقص في نسيج العلاقات الاجتماعية التي يكوف فييا الفرد جزءاً مف مجموعة مف 

 الأصدقاء يشتركوف في الاىتمامات والأنشطة.

 مظاهر الشعور بالوحدة النفسية :-7

 إلى:الشعور بالوحدة النفسية بعدد مف الأعراض أو المظاىر التي يمكف تقسيميا  يرتبط

 مظاهر تتعمق بالذات وهي تنقسم بدورها إلى :-1

: تعبػػػػػر السػػػػػمات الشخصػػػػػية عػػػػػف الاتجػػػػػاه المعرفػػػػػي وتركػػػػػز عمػػػػػى  السرررررمات الشخصرررررية-أ
ولقػػػػػػػد لػػػػػػػوحظ أف مظػػػػػػػاىر الشػػػػػػػعور  ونظػػػػػػػاـ الوحيػػػػػػػد نفسػػػػػػػيا،  أىميػػػػػػػة الادراكػػػػػػػات الشخصػػػػػػػية

بالوحػػػػدة ىػػػػي فقػػػػداف الثقػػػػة بالػػػػذات، وضػػػػعؼ مفيػػػػوـ الػػػػذات، والخجػػػػؿ، والعػػػػدواف، والشػػػػعور 
 يػػػػػػػػػر فعالػػػػػػػػػة لحػػػػػػػػػؿ  اسػػػػػػػػػتراتيجياتبالتفاىػػػػػػػػػة، وعػػػػػػػػػدـ الأىميػػػػػػػػػة، وعػػػػػػػػػدـ الجاذبيػػػػػػػػػة، وتبنػػػػػػػػػي 

وا تػػػػػػراب  المشػػػػػػاكؿ، وعػػػػػػدـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػى المشػػػػػػاركة فػػػػػػي الػػػػػػرأي والشػػػػػػعور بانعػػػػػػداـ الأمػػػػػػف،
 .(45ص ،2013 راضية،)ب الشعور بالخواء الداخمي الذات بسب

 مظاهر نفسية جسمية :-ب

تظير ببعض الأعراض النفسية الجسمية عمى الفرد نتيجة لمعاناتو مف الوحدة النفسية 
 الزائد.منيا الصداع والشعور بالضعؼ وفقداف الشيية والنوـ 
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 مظاهر تتعمق بعلاقته م  الآخرين :-2

وثيؽ بيف تقدير الفرد ومشاعره نحو ا خريف   رتباطاأف ىناؾ  (2010)فارس،ذ يرى إ
فالشعور ببغض الذات لا ينفصؿ عف الشعور ببغض ا خريف فاف مف أىـ مظاىر الوحدة 
النفسية :عدـ الحساسية تجاه حاجات ا خريف، فقداف القدرة عمى كشؼ مشاعر ا خريف 

أو انفعاليا والعجز الاجتماعي  ،ماعياوفقداف القدرة عمى التواصؿ والاتصاؿ بيـ سوء اجت
فانو يرى أف ىناؾ  فارسوحسب  ،الانطواء ونقص الميارات الاجتماعية والعزلة الاجتماعيةو 

اقترابا كبيرا بيف عناصر الوحدة النفسية ومظاىر الشعور بالوحدة النفسية، فجميعيا لا تخرج 
ر عمى شخصية الفرد وعمى عف عدة مشاعر مؤلمة، وعزلة اجتماعية، وعزلة عاطفية تؤث

 .(24ص ،2010)فارس،علاقتو مع نفسو أو مع ا خريف 

 (29ص ،2003 )احمد،ومف أىـ ما يصاحب الشعور بالوحدة النفسية ىو ما ذكره 
 ما يمي: (SEEPERSAL)نقلا عف 

وىو الر بة في الحصوؿ عمى شخص ما يشاركنا تفكيرنا  : وجود شخص ما يهتم بنا-1 
 وشعورنا، شخص ييتـ ويعتني بنا، شخص نحبو ويحبنا.

الألـ عادة ما يتلازـ مع الدموع، ومف أجؿ ذلؾ ف ف الوحدة النفسية تتلازـ مع  البكا :-2 
 الدموع.

خلاؿ إخفاء  بعض الأفراد الوحيديف يتدبروف مع الوحدة النفسية مفالمشاعر الخفية: -3 
مشاعرىـ، فالبعض يخاؼ مف البوح بمشاعره إذا اعتقد أنو سوؼ يسبب لو السخرية أو 

 الرفض، ويخفي الكشؼ عف أي إشارة لمعنؼ مثؿ الوحدة النفسية.

تترافؽ الوحدة النفسية أيضا مع فترة خموؿ مثؿ: المكوث في الفراش  البلادة والخمول:-4 
ؿ فترات الخموؿ ىذه يكوف الأفراد المنعزلوف  ارقيف في الجموس والتفكير، والتقوقع، وخلا
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أفكارىـ، إما يحمموف في صديؽ يكوف كاملًا أو يفكروف في أشياء أخرى تستحوذ عمى 
 أفكارىـ.

 .الانسحاب والاستغراق في أحلام اليقظة- 5

 : يفكر البعض بأف الموت ىو الطريؽ الوحيد لميروب مف الوحدة النفسية.الانتحار-6

: وىو طريؽ  خر مف طرؽ التعاطي مع الوحدة النفسية، حيث يشعر البعض يأف  لتدينا-7
 الديف ىو علاج ناجح لقير وحدتيـ النفسية.

يستخدـ البعض النوـ كوسيمة لميروب مف الوحدة النفسية حيث يأمموف بغد  النوم :-8 
 (.30-29ص ،2003 حمادة،أفضؿ مما كانو عميو سابقا )
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 :خلاصة 

لاؿ مػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػبؽ الإلمػػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػػو فػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذا الفصػػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػتطعنا بشػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػف خػػػػػػػػػ
التعػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػى أىػػػػػػػػػػػػػػـ المحػػػػػػػػػػػػػاور الأساسػػػػػػػػػػػػػػية المحيطػػػػػػػػػػػػػة بخبػػػػػػػػػػػػػػرة الشػػػػػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػػػػػػدة 

التعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى أىػػػػػػػػػػـ مكوناتيػػػػػػػػػػا وأشػػػػػػػػػػكاليا المتمثمػػػػػػػػػػة بتعريفيػػػػػػػػػػا و حيػػػػػػػػػػث قمنػػػػػػػػػػا  ،النفسػػػػػػػػػػية
 إلػػػػػػػػػػػػػػػى  ىػػػػػػػػػػػػػػػذا بالإضػػػػػػػػػػػػػػػافة يػػػػػػػػػػػػػػػة،الوجودو والثانويػػػػػػػػػػػػػػػة  فػػػػػػػػػػػػػػػي الوحػػػػػػػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػػػػػػػية الأوليػػػػػػػػػػػػػػػة

   الشػػػػػػػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػػػػػػػدة سػػػػػػػػػػػػػػػباب أتقسػػػػػػػػػػػػػػػيمات أخػػػػػػػػػػػػػػػرى قػػػػػػػػػػػػػػػدميا بعػػػػػػػػػػػػػػػض العممػػػػػػػػػػػػػػػاء، أمػػػػػػػػػػػػػػػا 
 وكػػػػػػػػػػػػػػػػػاف بػػػػػػػػػػػػػػػػػيف العوامػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػية والعوامػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الموقفيػػػػػػػػػػػػػػػػػة، النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػية فتباينػػػػػػػػػػػػػػػػػت

والتػػػػػػػػػي تمثمػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػي  ،لزامػػػػػػػػػا عمينػػػػػػػػػا التطػػػػػػػػػرؽ إلػػػػػػػػػى النظريػػػػػػػػػات المفسػػػػػػػػػرة ليػػػػػػػػػذا الشػػػػػػػػػعورإ
، ونظريػػػػػػػػػػػػة المجػػػػػػػػػػػػاؿ التفاعميػػػػػػػػػػػػة وكػػػػػػػػػػػػذا والظاىريػػػػػػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػػػػػػػة ،النظريػػػػػػػػػػػػة التحميميػػػػػػػػػػػػة

ونظريػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػمات المرتبطػػػػػػػػػة بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية وبالتػػػػػػػػػالي يمكػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػوؿ بػػػػػػػػػأف الشػػػػػػػػػعور 
بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية حالػػػػػػػػػة  يػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػوية يصػػػػػػػػػاحبيا أعػػػػػػػػػراض مػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػوتر والضػػػػػػػػػيؽ مػػػػػػػػػع 

ؿ الفػػػػػػػػػػػػرد يشػػػػػػػػػػػػعر بػػػػػػػػػػػػالألـ ا خػػػػػػػػػػػػريف، ممػػػػػػػػػػػػا يجػػػػػػػػػػػػ حتػػػػػػػػػػػػراـاو  ،انخفػػػػػػػػػػػػاض تقػػػػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػػػػذات
كثػػػػػػػػػػر وأدؽ حػػػػػػػػػػوؿ طبيعػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػػدة المعانػػػػػػػػػػاة، لػػػػػػػػػػذلؾ نحتػػػػػػػػػػاج إلػػػػػػػػػػى معرفػػػػػػػػػػة أو 

حػػػػػػػػػدود الدراسػػػػػػػػػة . وكػػػػػػػػػؿ ذلػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػي إطػػػػػػػػػارالنفسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػدى القػػػػػػػػػابلات المناوبػػػػػػػػػات لػػػػػػػػػيلًا 
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 تمييد

إف مينػػػػػة القابمػػػػػة ىػػػػػي مػػػػػف الميػػػػػف النبيمػػػػػة، التػػػػػي تضػػػػػع عمػػػػػى عػػػػػاتؽ مػػػػػف يمتينيػػػػػػا 
مسػػػػػػؤولية ثقيمػػػػػػة الػػػػػػوزف، وميػػػػػػاـ وأدوار كبيػػػػػػرة وقػػػػػػد أيضػػػػػػا تكػػػػػػوف مينػػػػػػة القابمػػػػػػة مػػػػػػف الميػػػػػػف 
الصػػػػػعبة كونيػػػػػا تحمميػػػػػا كػػػػػػؿ المسػػػػػؤولية لػػػػػذا يجػػػػػب، أي مػػػػػػف الضػػػػػروري أف تكػػػػػوف القابمػػػػػػة 

ىػػػػذه المينػػػػة فعػػػػالا حتػػػػى تػػػػتمكف مػػػػف تحمػػػػؿ أعبػػػػاء  مكونػػػػة تكوينػػػػا عاليػػػػا،فػػػػي ىػػػػذا المجػػػػاؿ 
كمػػػػػا يتطمػػػػػب منيػػػػػا أف تكػػػػػوف بمواصػػػػػفات مينيػػػػػة وعمميػػػػػة وشخصػػػػػية مميػػػػػزة، حتػػػػػى تسػػػػػتطيع 
مواجيػػػػػػة المسػػػػػػؤوليات والأخطػػػػػػار الممقػػػػػػاة عمػػػػػػى عاتقيػػػػػػا، ولتفصػػػػػػيؿ أكثػػػػػػر حػػػػػػوؿ موضػػػػػػوع 

القابمػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ نحػػػػػاوؿ التطػػػػػرؽ مػػػػػف خػػػػػلاؿ ىػػػػػذا الفصػػػػػؿ التعػػػػػرؼ عمػػػػػى مينػػػػػة القابمػػػػػة 
مفيوميػػػػػػػػػػػا، وتكػػػػػػػػػػػويف وتوظيػػػػػػػػػػػؼ القػػػػػػػػػػػابلات، ودور وميػػػػػػػػػػػاـ القابمػػػػػػػػػػػة وتصػػػػػػػػػػػنيؼ القػػػػػػػػػػػابلات 

 وحقوقيا ووجباتيا، وأخلاقيات المينة لمقابمة، وخصائص شخصية القابلات.
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 رعشٚف انمبثهخ :1- 

 wif  يعنػػػػػػي مػػػػػػع midيعنػػػػػػي  ، midwifeفػػػػػػي الأنجميزيػػػػػػة يشػػػػػػتؽ مصػػػػػػطمح قابمػػػػػػة: 
والػػػػػذي يعنػػػػػي إمػػػػػراة،  فػػػػػي العربيػػػػػة، اشػػػػػتؽ الاسػػػػػـ قابمػػػػػة مػػػػػف قابػػػػػؿ والػػػػػذي ىػػػػػو اسػػػػػـ فاعػػػػػؿ 

 مؤنث، والقابمة ىي التي تتمقي الولد عند ولادتو.

ٔفمب نلارحبد انذٔنٙ نهمبثلاد انز٘ اعزًذرّ يُظًخ انصحخ انعبنًٛخ ٔالارحبد  خرعشٚف انمبثه 

 انذٔنٙ لأيشاض انُغبء ٔانزٕنٛذ:

عمػػػػى قػػػػدر كبيػػػػر مػػػػف الكفػػػػاءة والمسػػػػؤولية تعمػػػػؿ فػػػػي شػػػػراكة مػػػػع عمػػػػى أنيػػػػا محترفػػػػة 
النسػػػػػػاء وتقػػػػػػدـ الػػػػػػدعـ الػػػػػػلازـ والرعايػػػػػػة والمشػػػػػػورة أثنػػػػػػاء الحمػػػػػػؿ والمخػػػػػػاض وفتػػػػػػرة مػػػػػػا بعػػػػػػد 

تشػػػػػمؿ ىػػػػػذه و  ،الػػػػػولادة، وتجػػػػػري الػػػػػولادات عمػػػػػى مسػػػػػؤوليتيا الخاصػػػػػة وتػػػػػوفر الرعايػػػػػة لمطفػػػػػؿ
والكشػػػػػؼ عػػػػػف المضػػػػػاعفات فػػػػػي الأـ الرعايػػػػػة التػػػػػدابير الوقائيػػػػػة وتعزيػػػػػز الػػػػػولادة الطبيعيػػػػػة، 

مسػػػػػػاعدات أخػػػػػػرى، وتنفيػػػػػػذ  أيوالطفػػػػػػؿ، والحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى المسػػػػػػاعدة الطبيػػػػػػة المناسػػػػػػبة أو 
 إجراءات الطوارئ.

ىي امرأة مينتيا العناية بالنساء الحوامؿ خلاؿ حمميف، وولادتيف " :أٚضبٔرعشف انمبثهخ 
  (Hamburger, 1975, p655).الولادة وتوابع

 انمبثلاد :ركٍٕٚ ٔرٕظٛف  -2

القابمػػػػػػة تتمقػػػػػػى تكوينػػػػػػا لمػػػػػػدة ثػػػػػػلاث سػػػػػػنوات بمركػػػػػػز التكػػػػػػويف شػػػػػػبو طبػػػػػػي، وخػػػػػػلاؿ   
ف سػػػػاعة، يتضػػػػمف ىػػػػذا التكػػػػوي 524السػػػػنة الأولػػػػى تتمقػػػػى المتربصػػػػات تكوينػػػػا نظريػػػػا لمػػػػدة 

 ....ال .الوراثة.والولادة وعمـ الأجنة وعمـ  برنامجا يشمؿ معمومات عف الحمؿ

الػػػػػػدروس تكػػػػػػوف مطبقػػػػػػة صػػػػػػباحا ومسػػػػػػاء، أمػػػػػػا الناحيػػػػػػة التطبيقيػػػػػػة، فالمتربصػػػػػػات  ىػػػػػػذه    
 خلاؿ ىذه السنة يقمف بتربص في المستشفيات يتعممف فييا الممارسة المينية، يمتد 
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أسػػػػػػػػػػبوعا تقريبػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي الفتػػػػػػػػػػرات الصػػػػػػػػػػباحية، والحجػػػػػػػػػػـ السػػػػػػػػػػاعي لممتربصػػػػػػػػػػات  24عمػػػػػػػػػػى 
ي المناوبػػػػػػات الميميػػػػػػة مػػػػػػرة دقيقػػػػػػة، كمػػػػػػا يمكػػػػػػف أف تشػػػػػػارؾ المتربصػػػػػػات فػػػػػػ 30سػػػػػػا و17ىػػػػػػو

موضػػػػػػحة فػػػػػػي  وىػػػػػػي كمػػػػػػا فػػػػػػي الأسػػػػػػبوع فػػػػػػي السػػػػػػنة الاولػػػػػػى بيػػػػػػدؼ التػػػػػػأقمـ مػػػػػػع المينػػػػػػة 
 : الجدوؿ التالي

 .ٌسٕح الأٌٚٝ تاٌرشتض ( ٠ٛػر اٌّظاٌر اٌخاطح01اٌدذٚي سلُ )

 الحجم الأسبوعي ميادين التربص
 أسابيع6 الطب

 أسابيع6 الجراحة

PMI أسابيع5 حماية الأمومة و الطفولة 

 أسابيع4 التعقيـ
 تربص مكثؼ قاعة المخاض

(Direction de la formation,1987,p5-6)  

وتتبع ىذه الفترات التربصية بتقييـ مف قبؿ المشرفيف، كما ىو موضح في الجدوؿ الرقـ 
(02 .) 
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 .( ًٚثم ثشَبيح انغُخ الأنٗ يٍ ركٍٕٚ انمبثلاد02اندذٔل سلى )

 الحجم الساعي الكمي مادة التكوين

 PHYSILOGIE ANATOME 90 فيزيولوجيا –تشريح 
 VOCABULAIRE MEDICAL 10 مصطمحات طبية

 PARATTOLOGIE ميكروبيولوجيا
MICROBIOLGIE 

20 

 HYGIENE 25       قواعد الصحة و النظافة                         
 DEONTOLOGIE 10 أخلاقيات المينة                             

 SECOURISME   20                     الإسعافات الأولية 
 SANTE PUBLIQUE 20 الصحة العمومية                   

 SOINS INFIRMIERS 1 PARTIE 65 -1-التمريض الجزء 
 NUTRITION 20 التغذية

 PUERICULTURE 1 PARTIE 40 -1-عمـ تربية الأطفاؿ الجزء 
 PHARMACIE 1 PARTIE 25             -1-صيدلية الجزء

 OBSTERIQUE-NORMALE 1 45 -1-التوليد الطبيعي الجزء 
  EMBRYOLGIE             عمـ الأجنة        

 GENETIQUE 22                عمـ الوراثة          
 GYNECOLOGIE 1 PARTIE 10      -1-طب النساء الجزء 

 P.M.C(P.MALADIE       -1-الأمراض المعدية جزء 
CONTAGIEUSE)          

60 

 INSTRUCTION CIVQUE 20 قانوف مدني         

 ساعة 524 المجموع
(Direction de la formation,1987,p5-6) 
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، ومػػػػػف سػػػػػا 417مػػػػػا فػػػػػي السػػػػػنة الثانيػػػػػة  فتتمقػػػػػى المتربصػػػػػات تكوينػػػػػا نظريػػػػػا لمػػػػػدة أ
أسػػػػػبوعا، والحجػػػػػـ  30الناحيػػػػػة التطبيقيػػػػػة، فػػػػػيقمف خػػػػػلاؿ ىػػػػػذه السػػػػػنة بتربصػػػػػات تمتػػػػػد عمػػػػػى 

دقيقػػػػػػػة، وتشػػػػػػػارؾ المتربصػػػػػػػات فػػػػػػػي  30سػػػػػػػا و 17السػػػػػػػاعي الأسػػػػػػػبوعي لممتربصػػػػػػػات ىػػػػػػػي 
تػػػػػػربص صػػػػػػػيفي كامػػػػػػػؿ فػػػػػػي مكػػػػػػػاف السػػػػػػػكف الأصػػػػػػػمي، ويترتػػػػػػب عمػػػػػػػى المتربصػػػػػػػات أيضػػػػػػػا 

  أمػػػا ميػػػاديف التػػػربص فتتمثػػػؿ فػػػيالمشػػػاركة فػػػي المناوبػػػات الميميػػػة مػػػرة فػػػي الأسػػػبوع و 
 :الجدوؿ التالي 

 ( ٠ٛػر ١ِاد٠ٓ اٌخاطح تاٌرشتض ٌسٕح اٌثا١ٔح.03اٌدذٚي سلُ )
 الحجم الأسبوعي ميادين التربص

 أسابيع5 طب النساء

 أسابيع5 حالات ما بعد الولادة

 أسابيع5 المواليد الجدد

 أسابيع4 المواليد قبؿ الأواف
 أسابيع4 التغذية
 أسبوعيف 2 ما قبؿ الولادة مباشرة فحوص

 أسابيع5 قاعة المخاض )تربص مكثؼ(
( Direction de la formation ,1987 ,P 7-8) 
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 البرنامج لمسنة الثانية مف تكويف القابلات موضح في الجدوؿ التالي:

 . ( ًٚثم ثشَبيح انغُخ انثبَٛخ يٍ ركٍٕٚ انمبثلاد04اندذٔل سلى )

 الحجم الساعي الكمي مادة التكوين

-PEDIATRIE NEO   طب الأطفاؿ حديثي الولادة 
NATAL 

90 

 GYNICOLOGIE 2 -2-طب النساء الجزء
PARTIE 

10 

 OBSTETRIQUE - 2 -التوليد الطبيعي الجزء
NORMALE 2 PARTIE   

20 

 -PUERICULTURE NEO عمـ تربية الاطفاؿ حديثي الولادة
      NATAL 

25 

 SOINS INFIRMIERS 2 - 2 - الجزء التمريض
PARTIE 

10 

 OBSTETRIQUE 20 علاج التوليد
 SANTE PUBLIQUE 20 حماية الامومة و الطفولة                   

 PHARMACIE 2 - -2-صيدلية  الجزء 
PARTIE PARTIE 

65 

 DIETETQUE 1 -  1 -تغذية المرأة الحامؿ الجزء 
PARTIE 

20 

 P.M. C 2 PARTIE 40  1 -الجزء مراض المعدية الأ
   

 ساعة 417 المجموع
 (Direction de la formation, 1987, P 7-8)   
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سػػػػػػاعة، أمػػػػػػا  299وفػػػػػػي السػػػػػػنة الثالثػػػػػػة تتمقػػػػػػى المتربصػػػػػػات تكوينػػػػػػا نظريػػػػػػا لمػػػػػػدة قػػػػػػدرىا 
سػػػػػػػبوعا أ 17ه السػػػػػػػنة بتربصػػػػػػػات تمتػػػػػػػد عمػػػػػػػى ذمػػػػػػػف الناحيػػػػػػػة التطبيقيػػػػػػػة فػػػػػػػيقمف خػػػػػػػلاؿ ىػػػػػػػ

المشػػػػػػػاركة فػػػػػػػي المناوبػػػػػػػات الميميػػػػػػػة مػػػػػػػرة فػػػػػػػي الأسػػػػػػػبوع  ،المتربصػػػػػػػة ايضػػػػػػػاويترتػػػػػػػب عمػػػػػػػى 
 : وىو كا تياسبوعا( 15خير )ويخص الثلاثي الأ

 جراء تربص تطبيقي كامؿ الوقت.إ -

وزيػػػػػػػػػارة المكتبػػػػػػػػػات  TP-TDتحسػػػػػػػػيف المعػػػػػػػػػافر النظريػػػػػػػػػة والتطبيقيػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػكؿ  -
 .....ال 

 .تحضير مذكرة التخرج -

 في:ما مياديف التربص فتتمثؿ أ

 .( ٕٚضح يٛبدٍٚ انخبصخ ثبنزشثص نهغُخ انثبنثخ05ندذٔل سلى )ا

 الحجم الأسبوعي ميادين التربص

 أسابيع5 التخطيط العائمي

 أسابيع5 فحص الجياز التناسمي لممرأة

 أسابيع5 حالات ما بعد الولادة المرضية

 القياس والتحميؿ اسبوعيف بالإيكو رافيفحص –فحص 

Direction de la formation, 1987, P 9-10)          ) 

 مف تكويف القابلات موضح في الجدوؿ التالي: الثالثةالبرنامج لمسنة 
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 .يٍ رٕظٛف انمبثلاد نثخ( ًٚثم ثشَبيح انغُخ انثب06اندذٔل سلى )

(Direction de la formation, 1987, P 9-10) 

 

 مادة التكوين
الحجم الساعي 

 الكمي

طب النساء + منع 
 حمؿال

GYNECOLOGIE+CONTRACEPTION  27 

 OBSTETRIQUE PATHOLOGIE -2-التوليد المرضي الجزء 
2 PARTIE 

65 

 CONTRACEPTION 27 منع الحمؿ
 DIETETIQUE 2 PARIE 20  2 تغذية المرأة الحامؿ الجزء

 PEDIATRIE   60 طب الاطفاؿ
الفحص الجاري في 

 المخبر
EXAMENS COURANTS 
LABORATIORE   

10 

 PSYCHO-SOCIOLOGIE 20 عمـ النفس الاجتماعي
 NESTHESIE- REANIMATION 20 الإنعاش –التخذير 
 – LEGILISATION إدارة –تشريع 

ADMINISTRATION   
20 

 STATISTIQUE   20 الاحصاء
 INFORMATIQUE 15 علاـ الاليالإ

 SOINS PEDIATRIE 22 علاج الاطفاؿ

 ساعة 299 المجموع
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 انمبثهخ:دٔس ٔيٓبو  -3

 في:تتمثؿ ىذه المياـ    

تتواجػػػػد القابمػػػػة فػػػػي مركػػػػز  :انحًةةةةميًٓةةةةخ انزخطةةةةٛظ انعةةةةبئهٙ ٔ انًشالجةةةةخ أ ُةةةةبء  -3-1   
حمايػػػػػػة الأمومػػػػػػة والطفولػػػػػػة، ضػػػػػػمف فريػػػػػػؽ طبػػػػػػي متعػػػػػػدد التخصصػػػػػػات وتقػػػػػػوـ ىػػػػػػذه القابمػػػػػػة 

 ب:

 الخاصة بتنظيـ النسؿ.المشاركة في حملات التوعية  -

 وتطبيقيا.تحديد طرؽ تباعد الولادات  -

إعػػػػػػػػػلاـ الحامػػػػػػػػػؿ بكػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػا يخػػػػػػػػػص قواعػػػػػػػػػد الصػػػػػػػػػحة الخاصػػػػػػػػػة بعمميػػػػػػػػػة الحمػػػػػػػػػؿ  -
 ..........ال  .

 انزٕنٛذ:يًٓخ  -2 -3   

القابمػػػػػػة لممػػػػػػرأة الحامػػػػػػؿ فػػػػػػ ف أوؿ إجػػػػػػراء تقػػػػػػوـ بػػػػػػو ىػػػػػػو طػػػػػػرح أسػػػػػػئمة  سػػػػػػتقباؿاعنػػػػػػد       
متعمقػػػػػػػػة بالانقباضػػػػػػػػات الرحميػػػػػػػػة، نظميػػػػػػػػا وقوتيػػػػػػػػا، بعػػػػػػػػد تفحصػػػػػػػػيا مػػػػػػػػف الناحيػػػػػػػػة العامػػػػػػػػة 

حالػػػػػػػة ولادة   والموضػػػػػػػوعية معرفػػػػػػػة إف كانػػػػػػػت فػػػػػػػي حالػػػػػػػة ولادة أـ لا، فػػػػػػػ ف ثبػػػػػػػت أنيػػػػػػػا فػػػػػػػي
 ، تضمف معمومات عامة عنيا.تفتح ليا ممفا طبيا

 منيا:لمرأة الحامؿ، ويدخؿ في الفحص عدة خطوات ثـ تفحص ا

 حساب والأخذ بالنظر لحالات التقمصات الرحمية. -

 البطف.فحص لحالة تطور الجنيف عف طريؽ اليديف بتمريرىا فوؽ  -

 .( 285، ص 2000) عمي الأمير، الميبميالفحص  -

فػػػػ ف تبػػػػيف لمقابمػػػػة أف المػػػػرأة لػػػػـ تػػػػدخؿ بعػػػػد مرحمػػػػة المخػػػػاض، فتوجييػػػػا الػػػػى  رفػػػػة مػػػػا     
قبػػػػػؿ الػػػػػػولادة مػػػػػع مػػػػػػداومتيا عمػػػػػى فحصػػػػػػيا الميبمػػػػػي بعػػػػػػد كػػػػػؿ فتػػػػػػرة، وخاصػػػػػة مػػػػػػع ظيػػػػػػور 
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وتقػػػػػارب الانقباضػػػػػات لتعػػػػػرؼ مػػػػػدى سػػػػػرعة توسػػػػػع الػػػػػرحـ  ،أعػػػػػراض الػػػػػولادة، وزيػػػػػادة ا لاـ
 ولادة. وبالتالي تقدر مسيرة ومصير الحمؿ و ال

وعنػػػػػدما تتأكػػػػػد القابمػػػػػة مػػػػػف أف الحامػػػػػؿ دخمػػػػػت مرحمػػػػػة المخػػػػػاض، تنقػػػػػؿ الػػػػػى قاعػػػػػة 
، لتقػػػػػػػوـ بتوليػػػػػػػد المػػػػػػػرأة الحامػػػػػػػؿ، حيػػػػػػػث تجعػػػػػػػؿ المػػػػػػػرأة فػػػػػػػي  الػػػػػػػولادة، مجيػػػػػػػز بكػػػػػػػؿ المػػػػػػػوازـ
الوضػػػػػعية الصػػػػػحيحة  فػػػػػوؽ طاولػػػػػة الػػػػػولادة، بعػػػػػد تعطييػػػػػا ولػػػػػو لمحػػػػػة بسػػػػػيطة عػػػػػف كيفيػػػػػة 

خػػػػػراج اليػػػػػواء مػػػػػف الػػػػػرئتيف لممسػػػػػا عدة فػػػػػي عمميػػػػػة الػػػػػدفع لإخػػػػػراج الجنػػػػػيف، وبعػػػػػد إدخػػػػػاؿ وا 
خػػػػػروج الجنػػػػػيف مػػػػػف الػػػػػرحـ تقػػػػػوـ القابمػػػػػة بتنظيػػػػػؼ فػػػػػـ وأنػػػػػؼ المولػػػػػود الجديػػػػػد بسػػػػػرعة مػػػػػف 
بقايػػػػػا المػػػػػادة المخاطيػػػػػة، ثػػػػػـ تقطػػػػػع حبمػػػػػو السػػػػػري وتضػػػػػمد سػػػػػرتو، بعػػػػػدىا تزنػػػػػو وتتفحصػػػػػو 

و، عػػػػدد فػػػػي الدقيقػػػػة الأولػػػػى مػػػػف عمػػػػره، وفػػػػي الدقيقػػػػة الخامسػػػػة، وذلػػػػؾ بمراقبػػػػة مظيػػػػره، لونػػػػ
نبضػػػػات قمبػػػػو، نشػػػػاطو وتنفسػػػػو، وقػػػػد يعطػػػػى الطفػػػػؿ حقنػػػػة مػػػػف فيتػػػػاميف )ؾ( تسػػػػاعد عمػػػػى 
تخثػػػػر الػػػػدـ، إذا يحتػػػػوى دـ المولػػػػود الجديػػػػد عمػػػػى كميػػػػة قميمػػػػة مػػػػف ىػػػػذا الفيتػػػػاميف، وتوضػػػػع 
بعػػػػض القطػػػػرات فػػػػي كػػػػؿ مػػػػف عينيػػػػو لمنػػػػع لاتيابيمػػػػا، تقػػػػوـ بػػػػوزف الطفػػػػؿ وقيػػػػاس طولػػػػو ثػػػػـ 

   .(183، ص 1992خ، وليم بري تمفو وتضعو جانبا )

ف اسػػػػػتقباؿ القابمػػػػػة لمحامػػػػػؿ لا يقتصػػػػػر فقػػػػػط عمػػػػػى الجانػػػػػب التقنػػػػػي، بػػػػػؿ لا بػػػػػد أف أ يػػػػػر    
يدعمػػػػػػػو الجانػػػػػػػب النفسػػػػػػػي والمعنػػػػػػػوي، ولا بػػػػػػػد عمػػػػػػػى القابمػػػػػػػة أف تخمػػػػػػػؽ جػػػػػػػوا مػػػػػػػف التفاعػػػػػػػؿ 
المبنػػػػي عمػػػػى التفػػػػاىـ والثقػػػػة بينيػػػػا وبػػػػيف الحامػػػػؿ، لإخػػػػراج ىػػػػذه الأخيػػػػرة مػػػػف وضػػػػعية القمػػػػؽ 

 ى وضعية اليدوء.لإوالخوؼ، 

 انعُبٚخ فٙ فزشح يب ثعذ انٕلادح :-3-3

إلػػػػػى كيفيػػػػػة تحضػػػػػير الحميػػػػػب  ،ترشػػػػػد الأـ إلػػػػػى الطريػػػػػؽ الصػػػػػحيحة لإطعػػػػػاـ طفميػػػػػا
وتشػػػػػارؾ فػػػػػي اعمػػػػػاؿ التربيػػػػػة الصػػػػػحيحة، بالإضػػػػػافة الػػػػػى التوعيػػػػػة الخاصػػػػػة بتنظػػػػػيـ النسػػػػػؿ 

 .(5، ص1991)الجريدة الرسمية لمجمهورية الجزائرية،وتباعد الولادات 
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 رصُٛف انمبثلاد : -4

 11/122مػػػػػػػػػػف المرسػػػػػػػػػػوـ التنفيػػػػػػػػػػذي رقػػػػػػػػػػـ  19تصػػػػػػػػػػنؼ القػػػػػػػػػػابلات حسػػػػػػػػػػب المػػػػػػػػػػادة 
 يمي:لى رتب القابلات كما إ 2011مارس  20المؤرخ في 

 .رتبة قابمة وىي رتبة  يمة إلى الزواؿ -

 .رتبة قابمة رئيسية  -

 .رتبة قابمة في الصحة العمومية  -

 .رتبة قابمة متخصصة لمصحة العمومية -

 .قابمة رئيسة لمصحة العمومية رتبة -

وىػػػػي رتبػػػػة  يمػػػػة إلػػػػى الػػػػزواؿ حيػػػػث تكمػػػػؼ القػػػػابلات عمػػػػى الخصػػػػوص  سرجةةةةخ لبثهةةةةخ: -4-1
   :بما يمي

 .ضماف الفحوص في مجاؿ اختصاصيف -

 .تقديـ تشخيص الحمؿ ومراقبتو -

 .يف بشأف الولادة ومرافقتيما تحضير الزوج -

 .لكشؼ عف الحمؿ ذي الخطر العالي ومراقبتوا -

 .مػػراقػػػبػػػة ومػػرافػػػقػػػة الػػوضػع والػػتػػػولػػػيػػد وممػػػارسػػة التوليد العادي -

 .استقباؿ المولود الجديد والتكفؿ بو -

 .ضػػمػاف المتػػابػػعػػة بػعػػد الػػوضع ومػػرافػػقػػة المػرأة في الرضاعة الطبيعية -

والػػتػػربػػيػػػػػػػػػة بشػػػػػػػأف صػػػػػػػحة الأـ والصػػػػػػػحة  تػػنػػظػػػػػػػػػيـ وتػػػنػػشػػػػػػػػػيط نػػشػػاطػػػػػػػػػات الػػوقػػايػػػػػػػػػة -
 .الزوجية وصحة العائمة
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 .المشاركة في تكويف الطالبات وتأطيرىف -

الميػػػػػػني لمػػػقػػابػػػػػػلات الػػمػػػػػػػػواتي  متحػػػػػافالاتعػػػػػيف عػػػػػف طريػػػػػؽ  سرجةةةةةخ لبثهةةةةةخ سئٛغةةةةةٛخ: -4-2
و عمػػػػػػػى سبػػػػػػػػيؿ الاختػػػػػػػػيار أسػػػػػػػنوات مػػػػػػػف الخدمػػػػػػػة الفعميػػػػػػػة بيػػػػػػػذه الصػػػػػػػفة  5يثبػػػػػػػتف خػػػػػػػػػػمس 

سػػنػػػػػػػػػوات مػػػػػػػػف الخػػدمػػػػػػػػػة الػػفػػعػػمػػيػػػػػػػػة بيػػػػػػػذه الصػػػػػػػفة (10)لمػػقػػػػػػػػابلات الػػمػواتػػػػػػػػي يػثػػػػػػػػػبتف عػػشػػػػػػػػر
 بما يمي:  تكمؼ القابلات الرئيسيات وزيػادة عػمى المػيػاـ المػسػنػدة إلى الػقػابلات

 .عالحػػرص عػػمػى الػػتػػكػػفؿ الجػػيػػػد بػػالػػنػػسػػاء في حػػالات المخاض والوض -

والحػػػػػػرص عمػػػػػػى  الػضػػروريةػػػػػػػ لممداومػػػػػػةالحػػػػػػػػرص عػػػػػػػػمى تػوفػػػػػػػػر الػػعػتػػػػػػػػاد والأدويػػػػػػػػة  -
 .تبميغ الأوامر

)الجريررررررردة الرسرررررررمية لمجمهوريرررررررة تػػػػػػػأطير القػػػػػػابلات المتربصػػػػػػػات المشػػػػػػاركة فػػػػػػػي -
 .(45-44ص ،2011،الجزائرية

المػػػتػػػػرشػػػحػػػات  الػػػشػػػػيػػػادةعػػػمػى أسػػػاس  تعيف  :سرجخ لبثهخ فٙ انصحخ انعًٕيٛخ -4-3
 .الػػػػمػػػواتي

سػػػنػػوات في معيد وطني لمتكويف العالي (5) نجػػػحف فػي مػػتػػػابػػػعػػة تػػػكػػػويف لمدة خػػمس 
 .لمقابلات
ػػاصػلات عػػمى ػػذكػػػور أعلاه مف ضػػمف المػػتػػرشػػحػػات الحليػػتػـ الالػػتػػحػػاؽ بػػػالػػتػػكػػػويف ا     

مػيػػني وفي حػدود المػػنػاصب  متحافاعف طػريؽ  وأشػػيػػادة بػػكػػالػػوريػػا الػػتػػعػػمػػيـ الثانوي 
سنوات مف الخدمة الفعمية  (5)الػػقػابلات الػرئػػيػسػيػات الػمػػواتي يػثػبػتف خمس  المطػمػػوب شػغػمػيػا

ػػنػاصػب لملتػسجيؿ في قػائمة الػتػػأىػيػؿ في حػدود او عمى سػبيؿ الاختػيار وبػعد اأبيذه الصفة 
سنوات مف الخدمة الفعمية 10)  (الػػقػابلات الرئيسيات المواتي يثبف عشر المػطػػمػوب شػػغػمػػيػا

 عمى الخصوص بما يمي:  بيذه الصفة وتػكػػمؼ الػػقػػابلات في الػػصػحػػة الػػعػمػػومػػيػة

 .ضماف الفحوص ما قبؿ الولادة -

 .ومراقبة الحمؿ تقديـ تشخيص -
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 .بشأف الولادة ومرافقتيماالزوجيف تحضير   -

 .الكشؼ عف الحمؿ ذي الخطر العالي ومراقبتو -

 .مػػراقػػػبػػة ومػػرافػػػقػػة الػػوضع والػػػتػػولػػيػػػد وممػػارسػػة التوليد العادي -

 .استقباؿ المولود الجديد والتكفؿ بو -

مػتػػابػعػػػػػػػػػة الػفػػتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػا بػػعػػػػػػػػد الػػػػػػػػػوضع ومػرافػػقػػػػػػػػة المػػػػػػػرأة إلػػػػػػػى الرضػػػػػػػاعة  ضػػمػػػػػػػػػاف -
 .الطبيعية

تػػنػػظػػػػػػػػػيـ وتػػػنػػشػػػػػػػػػيط نػػشػػاطػػػػػػػػػات الػػوقػػايػػػػػػػػػة والػػتػػربػػيػػػػػػػػػة بشػػػػػػػأف صػػػػػػػحة الأـ والصػػػػػػػحة  -
 .الزوجية وصحة العائمة

 .المشاركة في تكويف الطالبات وتأطيرىف -

: تػػػػػػػػػػػػرقى بػػػػصػػػفػػػػػػػػػػػػة قػػػابػػػػمػػػػػػػػػػػة  صةةةةةةةةخ نهصةةةةةةةةحخ انعًٕيٛةةةةةةةةخسرجةةةةةةةةخ لبثهةةةةةةةةخ يزخص -4-4
عػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػريؽ المػػػسػػابػػػقػػػػػػػػػػػة عػػمػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػػاس  مػػػػتػػػػخػػػصػػػػصػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الػػصػػػحػػػػػػػػػػػة الػػػعػػمػػػومػػػيػػػػػػػػػػػة
سػػػػػػػنوات مػػػػػػف الخدمػػػػػػػة الفػعمػػػػػػػية بػػػػػػػيذه  5) (الاخػػػتػػػػبػػػػػػػػػػارات الػػػػػػػقابلات المػػػػػػواتي يػػػػػػػثبتف خمػػػػػػس

زيػػػػػػػػادة عمػػػػػػػى  (1) الصػػػػػػػػفة ومتابعػػػػػػػة بعػػػػػػػد النجػػػػػػػاح التػكػػويػػػػػػػػػف وتكػػػػػػػوف مػػػػػػػػػدتو سػػنػػػػػػػػػة واحػػػػػػػػدة
تكػمػػػػػػػػؼ الػقػػػػػػػابلات المػتخػصػصػػػػػػػػػات  المػيػػػػػػػػاـ المسػنػػػػػػػػدة لػػػػػػػػمقابلات فػػػػػػػػي الػصحػػػػػػػة الػعػمومػيػػػػػػػػػػة

 2011،مجمهوريررررررة الجزائريررررررة)الجريرررررردة الرسررررررمية ل :فػػػػػػي الصػػػػػػحة العموميػػػػػػة بمػػػػػػا يمػػػػػػي 
 (45-44ص

ضػػػػمػػػػػػػػػػاف مػػػػتػػػػابػػػػعػػػػػػػػػة تػػػػطػػػػػػػػػػور الجػػػػنػػػػػػػػػػيف والػػػػكػػػػػػػػػػشؼ عػػػػػػف الاخػػػػػػتلالات والمراقبػػػػػػة   -
 .الجػػػػػػػػنينية ومراقبػػػػػػػػة المبػػػػػػػيض ومراقبػػػػػػػػة وضػػػػػػػػع الوسػػػػػػػيمة الطبيػػػػػػػػة داخػػػػػػػؿ الػػػػػػػػرحـ ومتابعتيػػػػػػػػا

 .ولادة بدوف ألـ ووصفيا وتطبيقياإعػداد كؿ المناىج الخػاصة بالػتحضػير ل -      

تػػػػػػػػػرقى بػػػػصػػػفػػػػػػػػػة قػػػابػػػػمػػػػػػػػة رئيسػػػػػية فػػػػػي  سرجةةةةةخ لبثهةةةةةخ سئٛغةةةةةخ نهصةةةةةحخ انعًٕيٛةةةةةخ: -4-5
عػػػػػػف طػػػػػػػػػريؽ المػػػسػػابػػػقػػػػػػػػػة عػػمػػػػػػػى أسػػػػػػػػاس الاخػػػتػػػػبػػػػػػػػػػارات لمقػػػػػػابلات  الػػصػػػحػػػػػػػػػة الػػػعػػمػػػومػػػيػػػػػػػػػة
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سػػػػػػنوات مػػػػػػف الخدمػػػػػػة الفػعمػػػػػػػية بػػػػػػيذه الصػػػػػػػفة  5) (ف خمػػػػػػس  المتخصصػػػػػات المػػػػػػواتي لػػػػػديي
و زيػػػػػػػػادة عمػػػػػػػى المػيػػػػػػػػػاـ  (1)ومتابعػػػػػػػة بعػػػػػػػد الػػػػػػػػنجاح تػكػػويػػػػػػػػػف وتكػػػػػػػوف مػػػػػػػػػدتو سػػنػػػػػػػػػة واحػػػػػػػػدة

تكػمػػػػػػػػػػػػػػؼ الػقػػػػػػػػػػػػػابلات  المسػنػػػػػػػػػػػػػػدة لمقػػػػػػػػػػػػابلات المتخصصػػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػػػػي الػصحػػػػػػػػػػػػػة الػعػمومػيػػػػػػػػػػػػػػػة
 :الصحة العمومية بما يأتي  المػتخػصػصػػات في

نجازه والعمؿ مػع الػػػػفػػػػريػؽ الػػػػطػػػػبػي إعػػػػداد -        .مػػػػشػػػػروع المصمحة وا 

 .ضماف متابعة نشاطات القابلات وتقييميا -      

 .ػات القػػػػػػػػػػػػػػػػػػابلاتضػػػػػمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف تػػػػسػػػػػيػػػػيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الإعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاـ المػػػػتػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؽ بػػػػػنػػػػشػػػػاطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ-     
)الجريرررررردة الرسررررررمية اسػػػتػػػقػػػبػػػػػػػػػػاؿ الػػػطػػػالػػػبػػػػػػػػػػات والمػػػتػػػربػػػصػػػػػػػػػات وتػػػػنػػػظػػػػػػػػػيـ تػػػػػػأطيرىف-     

 .(45ص ،2011،لمجمهورية الجزائرية

 حمٕق ٔٔاخجبد انمبثلاد :-5

 مف:طبقا لمتشريع والتنظيـ المعموؿ بيما يمكف لمقابمة الاستفادة : انحمٕق -5-1

 المستخدميف.نقؿ -  

 الاكؿ في مطاعـ اليياكؿ الصحية.-  

 بالمياـ.ثناء القياـ أحماية خاصة -       

 صناؼ المستخدميف.أالملابس لبعض -       

 المداومة.الحؽ في استخداـ  رفة -  

تجبر القابلات ميما كانت مناصب عمميف، وحسب متطمبات الظروؼ  انٕاخجبد: -5-2
 يأتي:وفي إطار المياـ المخولة ليف بما 

 المداومة التنظيمية المبرمجة مف اجؿ المصمحة أو المؤسسة.-  
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ممارسػػػػػػػة ميػػػػػػػاميف لػػػػػػػيلا ونيػػػػػػػارا، ومتػػػػػػػى اسػػػػػػػتدعيت الضػػػػػػػرورة ذلػػػػػػػؾ، حتػػػػػػػى بعػػػػػػػد  -  
   .روط المحددة، وفي التشريع المعموؿ بوانقضاء المدة القانونية لمعمؿ، وفقا لمش

 تكوف تحت التصرؼ الدائـ بصفة دائمة. -    

 اخلالٛبد انًُٓخ :-6

السػػػػػموؾ الاخلاقػػػػػي ىػػػػػو السػػػػػموؾ الػػػػػذي اقػػػػػره المجتمػػػػػع، ويتكػػػػػوف مػػػػػف مجموعػػػػػة القواعػػػػػد     
التػػػػي تبػػػػيف للأفػػػػػراد، كيػػػػؼ يجػػػػب أف يتصػػػػػرفوا فػػػػي الحػػػػالات والمواقػػػػػؼ التػػػػي يتعرضػػػػف ليػػػػػا 
دوف أف يخػػػػػػػالؼ فػػػػػػػي ذلاؾ ضػػػػػػػمائرىـ، أو العػػػػػػػرؼ السػػػػػػػائد فػػػػػػػي مجتمعػػػػػػػو، أمػػػػػػػا الأخػػػػػػػلاؽ 

)اميررررة فررررارس بػػػػر أساسػػػػا لسػػػػموؾ أفػػػػراد المينػػػػة المينيػػػػة فيػػػػي المبػػػػادئ، والمعػػػػايير التػػػػي تعت
 (. 5، ص2000بدران، هيفا  راسم حوسة، 

دائمػػػػػػػا، وعػػػػػػػدـ  فالواجػػػػػػػب المينػػػػػػػي والإنسػػػػػػػاني لمقابمػػػػػػػة يحػػػػػػػتـ عمييػػػػػػػا مراقبػػػػػػػة مريضػػػػػػػاتيا   
تػػػػػػركيف عػػػػػػدة سػػػػػػاعات دوف ملاحظػػػػػػة، وكػػػػػػذلؾ مػػػػػػف أىػػػػػػـ الالتزامػػػػػػات المينيػػػػػػة العدالػػػػػػة فػػػػػػي 
معػػػػػاملات المريضػػػػػات، وقػػػػػوة الملاحظػػػػػة، لأنػػػػػو قػػػػػد تحػػػػػدث مضػػػػػاعفات لػػػػػبعض المريضػػػػػات 

)وديعرررررررررة عبرررررررررد الحميرررررررررد تسػػػػػػػػػتدعي الانتبػػػػػػػػػاه ليػػػػػػػػػا، ومعرفتيػػػػػػػػػا منػػػػػػػػػذ البدايػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػدوثيا 
 (.220، ص1989الدغستاني،

يػػػػػػػر المينػػػػػػػي اللائػػػػػػػؽ ليػػػػػػػا أمػػػػػػػر ضػػػػػػػروري ومؤشػػػػػػػر ميػػػػػػػـ مػػػػػػػف مؤشػػػػػػػرات كمػػػػػػػا أف المظ   
نجاحيػػػػػػا، و مػػػػػػف أىػػػػػػـ المتطمبػػػػػػات الخمقيػػػػػػة والمينيػػػػػػة أف تكػػػػػػوف يقظػػػػػػة الضػػػػػػمير، وأف تخبػػػػػػر 
عػػػػػػػف مػػػػػػػا يحػػػػػػػدث بأمانػػػػػػػو بالغػػػػػػػة، وعمييػػػػػػػا أف تشػػػػػػػعر بالانتمػػػػػػػاء لمكػػػػػػػاف عمميػػػػػػػا، لأف مػػػػػػػف 

الثرثػػػػػرة مػػػػػػع  متطمبػػػػػات السػػػػػموؾ المينػػػػػػي، عػػػػػدـ قضػػػػػػاء سػػػػػاعات الػػػػػػدواـ الرسػػػػػمي بػػػػػػالكلاـ و
 .( 78،ص2011، فائزة لمونس)بالقوانيف لتزاـوالاالزميلات، وكذا الدقة في العمؿ 
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 :خصبئص شخصٛخ انمبثهخ-7

قابمػػػػػػة المسػػػػػػتقبؿ يجػػػػػػب أف تجمػػػػػػع قػػػػػػدر الإمكػػػػػػاف مجموعػػػػػػة مػػػػػػف الخصػػػػػػائص والقػػػػػػدرات     
 و ىي :

 ذاكرة قوية ونشطة.-      

 معارؼ كبيرة و مؤكدة.-  

 وحضور ذىني قوي. طبع متماسؾ-  

 حدة الحواس.-  

 الدقة والتحكـ في الحركات.-  

 برودة الاعصاب.-  

     (.489، ص2000) فيصل محمد خير الزراد، الصبر وبعد التفكير -      

 انضغٕط انًُٓٛخ نذٖ انمبثلاد :-8

لقػػػػػػػػد أجريػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػات حػػػػػػػػوؿ الضػػػػػػػػغوط المينيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي القطػػػػػػػػاع الصػػػػػػػػحي بالنسػػػػػػػػبة 
حػػػػػػػػػػػوؿ الضػػػػػػػػػػػغط النفسػػػػػػػػػػػي  1997لمممرضػػػػػػػػػػػيف، ومػػػػػػػػػػػف بينيػػػػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػػػػة دليمػػػػػػػػػػػة عيطػػػػػػػػػػػور 

الاجتمػػػػػػاعي لػػػػػػدى الممرضػػػػػػيف، وأسػػػػػػفرت أف لمضػػػػػػغط ثػػػػػػلاث عوامػػػػػػؿ أساسػػػػػػية ىػػػػػػي : إدراؾ 
ف الضػػػػػػغط الػػػػػػذات، العلاقػػػػػػات الانسػػػػػػانية، التصػػػػػػورات الفكريػػػػػػة والمعرفيػػػػػػة، وتوصػػػػػػمت الػػػػػػى أ

المينػػػػػي موجػػػػػود فػػػػػي كػػػػػؿ مسػػػػػتويات التمػػػػػريض، ويػػػػػنجـ عػػػػػف العديػػػػػد مػػػػػف العوامػػػػػؿ المحيطػػػػػة 
 منيا والشخصية.

وأجريػػػػػت كػػػػػذلؾ دراسػػػػػات حػػػػػوؿ الإجيػػػػػاد والضػػػػػغط لػػػػػدى الجػػػػػراحيف، قػػػػػاـ بيػػػػػا بػػػػػايف 
(Bayne ,1987)،  لأف كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف مينػػػػػػػػة الجراحػػػػػػػػة  والتمػػػػػػػػريض جػػػػػػػػد مرىقػػػػػػػػة، وتسػػػػػػػػبب

   .المسؤوليةو ضغطا كبيرا، مما يسبب بعض الأمراض النفسية الناجمة عف الإجياد 
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التػػػػػػػػػي أجريػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػي البرازيػػػػػػػػػؿ، والتػػػػػػػػػي  (Bianchi,2004)لػػػػػػػػػى دراسػػػػػػػػػة إبالإضػػػػػػػػػافة     
 أشػػػػػػارت الػػػػػػى أف وجػػػػػػود أربػػػػػػع مصػػػػػػادر رئيسػػػػػػية لضػػػػػػغوط العمػػػػػػؿ لػػػػػػدى الممرضػػػػػػات وىػػػػػػي:

القػػػػػػػرارات، ومصػػػػػػػادر متعمقػػػػػػػة  تخػػػػػػػاذامصػػػػػػػادر متبعػػػػػػػة بضػػػػػػػغوط العمػػػػػػػؿ، والمشػػػػػػػاركة فػػػػػػػي 
 بالتعامؿ مع المريض وعائمتو.

 انمبثهخ:يصبدس انضغٕط انًُٓٛخ نذٖ -8-1

ىناؾ عدة مصادر تعتبر مصدرا مف مصادر الضغوط المينية لدى القابمة وىي كما     
  :يمي

إذا تتميز مينة القابمة بمجموعة مف الخصائص التي تجعميا  انًُٓخ:خصبئص - 8-1-1
 وىي:مصدر ضغط في حد ذاتيا 

 كثرة العمؿ وشدتو.-     

 جدا.ظروؼ عمؿ خطرة -      

 مسؤوليات عالية بالنسبة لصحة ا خريف، ورخائيـ ورفاىيتيـ .-     

 ومعقدة.واجبات صعبة -     

 صراعات شخصية.-      

 ات.القرار اتخاذ -     

   .( 79ص ،2011،فائزة لمونس)...ال  التنظيمي.التغيير -     

كثيرا ما تكوف العلاقة بيف القابمة ومسؤولي إدارة :  علالخ انمبثهخ ثإداسح انًغزشفٗ -8-1-2
لى نفس التصرؼ، لكف إالمستشفى فاشمة، فقد تسبب الإدارة الفشؿ لمقابمة، وتمجا القابمة 

المتبادؿ والتعاوف بيف القابمة ومسؤولي المستشفى، ىذا كفيؿ عمى حينما يكوف الاحتراـ 
 التقميؿ مف التوتر بينيما.
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 ير   إذا كانت المرأة الحامؿ والمقبمة عمى الولادة : علالخ انمبثهخ ثبنُغبء انحٕايم-8-1-3
متفيمة لعمؿ القابمة ف نيا تبدا بالصراخ، ولا تترؾ القابمة تقوـ بعمميا، وبالتالي قد تصاب 

 بالقمؽ والتوتر، وىذا ما يعرضيا لمضغط.

نجد القابمة تقوـ بمياميا الموكمة إلييا :  رذاخم يٓبو انمبثهخ يع ادٔاس اخشٖ-8-1-4
يمتيا، أو عدـ وجود طبيب نساء لى مياـ اخرى، وخاصة عند  ياب احدى زمإبالإضافة 

 مختص، مما يسبب عبء عمى عاتؽ القابمة التي تتحمؿ جيدا نفسيا وعضميا كبيرا جدا.

حيث أف عدـ استقرار القابمة في عمميا  : عذو الاعزمشاس ٔفمذاٌ الايٍ فٙ عًهٓب-8-1-5
  2011 فائزة لمونس) مستقبميا تمثؿ مصادر ضغط لمقابمةميف أوعدـ انتظاـ داخميا، وت

 .(82ص 

: حظيت الضوضاء باىتماـ متزايد في السنوات الماضية، وذلؾ بعد انضٕضبء -8-1-6
اكتشاؼ تأثيراتيا الضارة، والتي قد تؤدي في النياية إلى صعوبة تكيؼ الفرد مينيا وخفض 

   .(197، ص1996)مجدي احمد محمد عبد الله ،القدرة عمى العمؿ 

لى ا ثار السمبية لمعمؿ الميمي عمى الحياة إ مب الدراسات تنبو أ: إف  انعًم انهٛهٙ-8-1-7
، إف العامؿ الممارس لمعمؿ 1973سنة   chazalletteالعائمية وعمى الفرد، فمثلا يلاحظ 

الميمي يعطي أىمية كبيرة مف  يره لمحالة العائمية، بحيث يعتبرىا عملا يعد فيو اليدوء 
 اكؿ.ومش والاطمئناف، أو العكس، وتوترات

حيػػػػػث تعتبػػػػػر وضػػػػػعيات العمػػػػػؿ المتمثمػػػػػة فػػػػػي الوقػػػػػوؼ لمػػػػػدة :  ٔضةةةةةعٛبد انعًةةةةةم-8-1-8
فرررررررائزة ) مػػػػػػػف مصػػػػػػػادر الضػػػػػػػغط لػػػػػػػدى القابمػػػػػػػة طويمػػػػػػػة الانحنػػػػػػػاء، السػػػػػػػير كثيػػػػػػػرا، مصػػػػػػػادر

 .(82ص ،2011 لمونس
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 خلاطح 

نستخمص مما سبؽ أف مينة القابمة ىي مف الميف الحساسة، لكونيا مسؤولية عمى 
حياة شخصيف في  ف واحد، وىذا ما يجعميا في حالة تأىب دائـ لأي عمؿ طارئ، لأف أي 
إ فاؿ منيا ولو بسيط يعرض الأـ أو الجنيف، أو الأـ والجنيف معا لمخطر، وبالتالي فيذه 

ع كونو مصدر رزؽ وتحقؽ ر بات سعت القابمة، وضار كونو المينة ىي سلاح ذو حديف ناف
يشكؿ خطر عمييا إذا تأخرت أو لـ تنجح في مساعدة الأـ وطفميا، وبالإضافة إلى أنو مجاؿ 

أما ضرره فيمكف في كونو مصدر مف مجالات خدمة ا خر وبصفة عامة خدمة الإنسانية، 
تنتج عنو  ثار سمبية متعددة. ضغط
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 الاعزطلاعٛخ.انذساعخ -1

 انذساعخ الأعبعٛخ. -2

 يُٓح انذساعخ . -2-1    

 .ٔكٛفٛخ اخزٛبسْبعُٛخ  -2-2    

 .ادٔاد انذساعخ -2-3    

 .يدبلاد انذساعخ -2-4    

 الاعبنٛت الاحصبئٛخ انًغزخذيخ فٙ انذساعخ . -2-5    

 خلاصخ .
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 ذ١ّٙذ 

طػػػػػػار المنيجػػػػػػي مػػػػػػف أىػػػػػػـ العمميػػػػػػات التػػػػػػي تخضػػػػػػع ليػػػػػػا الدراسػػػػػػة الإ عتبػػػػػػر ضػػػػػػبطي
حيػػػػػث أف الػػػػػتحكـ السػػػػػميـ فػػػػػي المنيجيػػػػػة يضػػػػػمف قيمػػػػػة كػػػػػؿ بحػػػػػث،  العمميػػػػػة خلالػػػػػو تتحػػػػػدد

الدراسػػػػػػة الميدانيػػػػػػة مرحمػػػػػػة أساسػػػػػػية مػػػػػػف بػػػػػػيف و تسمسػػػػػػلا سػػػػػػميما لمراحػػػػػػؿ البحػػػػػػث المختمفػػػػػػة، 
ونحػػػػػف فػػػػػي  ا المحػػػػػؾ الحقيقػػػػػي والفعمػػػػػي لتشػػػػػخيص الظػػػػػاىرة المدروسػػػػػة،نيػػػػػكو  تمػػػػػؾ المراحػػػػػؿ

لػػػػػػى ىػػػػػػذا الجانػػػػػػب بػػػػػػدءا بتقػػػػػػديـ نػػػػػػوع المػػػػػػنيج الػػػػػػذي تصػػػػػػب فيػػػػػػو إىػػػػػػذا الفصػػػػػػؿ سػػػػػػنتعرض 
ثػػػػػػػـ عػػػػػػػرض كيفيػػػػػػػة اختيػػػػػػػار عينػػػػػػػة  ،ليػػػػػػػا اؿ المكػػػػػػػاني والزمػػػػػػػانيلمجػػػػػػػبػػػػػػػراز اإثػػػػػػػـ  دراسػػػػػػػة،ال

 نطلاقػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػى أداة الدراسػػػػػػػػػػة وكيفيػػػػػػػػػػة بنائيػػػػػػػػػػا إالدراسػػػػػػػػػػة لنعػػػػػػػػػػرج بعػػػػػػػػػػدىا 
ثػػػػػـ كيفيػػػػػة التحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػػدقو  مػػػػػا تحصػػػػػمنا عميػػػػػو مػػػػػف الجانػػػػػػب النظػػػػػري،و الاسػػػػػتطلاعية 

ية المسػػػػػػػتعممة لتحميػػػػػػػؿ المعطيػػػػػػػات الوسػػػػػػػائؿ الاحصػػػػػػػائ لػػػػػػػى تقػػػػػػػديـإوصػػػػػػػولا  قيػػػػػػػاس ثباتػػػػػػػو،و 
 المتحصؿ عمييا وىذا ما سنتعرؼ عميو مف خلاؿ ىذا الفصؿ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ئخشاءاخ إٌّٙد١ح ٌٍذساسح                                                       اٌثاٌث   اٌفظً   

 
81 

 انذساعخ الاعزطلاعٛخ -1

ىػػػػـ خطػػػػوات التػػػػي يقػػػػوـ بيػػػػا الباحػػػػث خػػػػلاؿ بحثػػػػو  أتعػػػػد الدراسػػػػة الاسػػػػتطلاعية مػػػػف 
البحػػػػػث منيػػػػػا ىػػػػػو التأكػػػػػد مػػػػػف وجػػػػػود مجموعػػػػػة  وىػػػػػدفنا ،وىػػػػػذا لارتباطيػػػػػا المباشػػػػػر بالميػػػػػداف

ميػػػػػدانيا ومحاولػػػػػة رصػػػػػد  إضػػػػػافة إلػػػػػى معرفػػػػػة مػػػػػا إذا كانػػػػػت وسػػػػػائؿ البحػػػػػث قابمػػػػػة لمتطبيػػػػػؽ
اكبػػػػػر قػػػػػدر مػػػػػف المعمومػػػػػات، كمػػػػػا تسػػػػػاعد عمػػػػػى ضػػػػػبط متغيػػػػػرات البحػػػػػث وذلػػػػػؾ مػػػػػف أجػػػػػؿ 

 فضؿ الصور والحالات.أتطبيؽ الدراسة في 

تيػػػػػدؼ الدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية فػػػػػي عمػػػػػؿ أي باحػػػػػث الػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الميػػػػػػداف و
الصػػػػػػػػعوبات التػػػػػػػػي يمكػػػػػػػػف أف يواجييػػػػػػػػا اثنػػػػػػػػاء الدراسػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػية، ويمكػػػػػػػػف مػػػػػػػػف وتقػػػػػػػػدير 

خلاليػػػػا أيضػػػػا أف يقػػػػيـ ذاتػػػػو ويحػػػػدد النقػػػػاط التػػػػي يمكػػػػف لػػػػو تػػػػداركيا فػػػػي دراسػػػػتو الاساسػػػػية 
لػػػػػػػى ىػػػػػػػذا تسػػػػػػػمح أيضػػػػػػػا بػػػػػػػالتعرؼ عمػػػػػػػى عينػػػػػػػة إمثػػػػػػػؿ: الأخطػػػػػػػاء فػػػػػػػي التطبيػػػػػػػؽ إضػػػػػػػافة 

 الدراسة.

عمػػػػػػى ذلػػػػػػؾ وقبػػػػػػؿ الخػػػػػػوض فػػػػػػي الدراسػػػػػػة الميدانيػػػػػػة قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بػػػػػػ جراء  وبنػػػػػػاء
 دراسة استطلاعية كاف اليدؼ منيا كالتالي:

 جراءات البحث.إالتعرؼ عمى ميداف الدراسة والعينة لتسييؿ  -            

 جراء الدراسة الأساسية.إالتعرؼ عمى تصميـ خطوات  -            

 البحث.مجتمع  التعرؼ عمى حجـ -            

 القياس.  لأداةالتحقؽ مف الشروط  السيكو مترية  -            

 انزعشف عهٗ يٛذاٌ انذساعخ :- 1-1

باسػػػػػػػتطلاع ميػػػػػػػداف الدراسػػػػػػػة والتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى فبعػػػػػػػد تحديػػػػػػػد متغيػػػػػػػرات الدراسػػػػػػػة قمنػػػػػػػا 
المؤسسػػػػػػػػة الإستشػػػػػػػػفائية المتخصصػػػػػػػػة فػػػػػػػػي أمػػػػػػػػراض النسػػػػػػػػاء القػػػػػػػػابلات المناوبػػػػػػػػات لػػػػػػػػيلا ب
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وذلػػػػػػؾ  والتوليػػػػػػد طػػػػػػب الأطفػػػػػػاؿ وجراحػػػػػػة الأطفػػػػػػاؿ مستشػػػػػػفى سػػػػػػميماف عميػػػػػػرات بالمسػػػػػػيمة،
مػػػػف أجػػػػؿ حصػػػػر عػػػػدد القػػػػابلات المناوبػػػػات لػػػػيلًا المتواجػػػػدات بالمستشػػػػفى، وكػػػػؿ ذلػػػػؾ مػػػػف 
أجػػػػػؿ تػػػػػذليؿ كػػػػػؿ الصػػػػػػعوبات التػػػػػي قػػػػػد تواجينػػػػػا فػػػػػػي الدراسػػػػػة الأساسػػػػػية، وقامػػػػػت الطالبػػػػػػة 

سػػػػػػات السػػػػػػابقة التػػػػػػي تسػػػػػػاعدنا فػػػػػػي البحػػػػػػث الباحثػػػػػػة بالبحػػػػػػث عػػػػػػف الكتػػػػػػب والمراجػػػػػػع والدرا
وجمػػػػػع كػػػػػؿ المعمومػػػػػات المتعمقػػػػػة بالدراسػػػػػة الحاليػػػػػة، وبمػػػػػا أف موضػػػػػوع الدراسػػػػػة  ،طػػػػػلاعوالا

لػػػػػػى النتػػػػػػػائج المتوخػػػػػػػاة مػػػػػػػف الدراسػػػػػػة قامػػػػػػػت الطالبػػػػػػػة الباحثػػػػػػػة إلػػػػػػػى أداة لموصػػػػػػػوؿ إيحتػػػػػػاج 
دي بالبحػػػػػػث عػػػػػػف أداة الدراسػػػػػػة والتػػػػػػي تمثمػػػػػػت فػػػػػػي مقيػػػػػػاس الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية لمجػػػػػػ

محمػػػػػػد الدسػػػػػػوقي وعدلػػػػػػو مصػػػػػػطفي بعمػػػػػػي، وقػػػػػػد قامػػػػػػت الطالبػػػػػػة الباحثػػػػػػة ب عػػػػػػادة حسػػػػػػاب 
الخصػػػػػائص السػػػػػيكو متريػػػػػة مػػػػػف صػػػػػدؽ وثبػػػػػات عمػػػػػى عينػػػػػة مػػػػػف القػػػػػابلات المناوبػػػػػات لػػػػػيلًا 

( قابمػػػػػػػػػػػة، والجػػػػػػػػػػدوؿ التػػػػػػػػػػػالي يوضػػػػػػػػػػح عينػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػة 30وقػػػػػػػػػػد تكونػػػػػػػػػػػت العينػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف )
 الاستطلاعية المتمثؿ كالتالي:

 ُٛخ انذساعخ الاعزطلاعٛخ :ٕٚضح ع (07)خذٔل سلى 

 النسبة المئوية العدد الموزع العينة الاستطلاعية

 
القابلات المناوبات 

 ليلاً 
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 المجموع
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100% 

يوضػػػػػػػػح الجػػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػػلاه العينػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػتطلاعية التػػػػػػػػي يػػػػػػػػتـ فييػػػػػػػػا تطبيػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػاس     
قبػػػػؿ تطبيقيػػػػا عمػػػػى العينػػػػة   الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية لمتأكػػػػد مػػػػف الخصػػػػائص السػػػػيكومترية

لػػػػػػػى أف المقيػػػػػػػاس يتمتػػػػػػػع بدرجػػػػػػػة عاليػػػػػػػة مػػػػػػػف إالأصػػػػػػػمية لمدراسػػػػػػػة، وقػػػػػػػد توصػػػػػػػمت النتػػػػػػػائج 
 الصدؽ والثبات.
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 انذساعخ الاعبعٛخ :-2

  :يُٓح انذساعخ-2-1

لاسػػػػػػػيما فػػػػػػػي يعتبػػػػػػػر المػػػػػػػنيج المسػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػي البحػػػػػػػث العمػػػػػػػود الفقػػػػػػػري لكػػػػػػػؿ بحػػػػػػػث 
و الػػػػػػػذي يكسػػػػػػػب البحػػػػػػػث طابعػػػػػػػو العممػػػػػػػي التربويػػػػػػػة، فيػػػػػػػالميػػػػػػػاديف الاجتماعيػػػػػػػة والنفسػػػػػػػية و 

ويعػػػػػرؼ كيػػػػػؼ يختػػػػػار المػػػػػنيج المناسػػػػػب لموضػػػػػوعو لأف نتػػػػػائج وصػػػػػحة بحثػػػػػو تقػػػػػوـ أساسػػػػػا 
 عمى نوعية المنيج المستخدـ.

الطريقػػػػػػػػة التػػػػػػػػي يتبعيػػػػػػػػا الباحػػػػػػػػث فػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػتو لممػػػػػػػػػشكمة لاكتػػػػػػػػػشاؼ فػػػػػػػػالمنيج ىػػػػػػػػو 
البحػػػػػػػػث، وىػػػػػػػػو وللإجابػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػئمة والاستفسػػػػػػػػارات التػػػػػػػي يثيرىػػػػػػػػا موضػػػػػػػػوع  الحقيقػػػػػػػػة

) بعمررررري يحػػػػػدد لنػػػػػا السػػػػػبيؿ لموصػػػػػوؿ إلػػػػػى تمػػػػػؾ الحقػػػػػائؽ وطػػػػػرؽ اكتشػػػػػافيا البرنػػػػػامج الػػػػػػذي
 (.95، ص2006مصطفى،

الدراسػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة تتنػػػػػػػػػاوؿ الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػدى القػػػػػػػػػابلات ف أوبمػػػػػػػػػا 
المػػػػػػنيج الوصػػػػػػفي لأنػػػػػػو  اختيػػػػػػارومػػػػػػف أجػػػػػػؿ بمػػػػػػوغ اليػػػػػػدؼ المنشػػػػػػود تػػػػػػـ المناوبػػػػػػات لػػػػػػيلًا، 

لػػػػػػػػى جمػػػػػػػػع الحقػػػػػػػػائؽ والبيانػػػػػػػػات عػػػػػػػػف الظػػػػػػػػاىرة إكونػػػػػػػػو ييػػػػػػػػدؼ مناسػػػػػػػػب ليػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػة، 
المدروسػػػػػػػػة أو الموقػػػػػػػػؼ المعػػػػػػػػيف، بغيػػػػػػػػة تفسػػػػػػػػير تمػػػػػػػػؾ الحقػػػػػػػػائؽ وذلػػػػػػػػؾ بتحميػػػػػػػػؿ البيانػػػػػػػػات 

 وتفسيرىا لمعرفة دلالتيا.

: ىػػػػػػػػو أحػػػػػػػػد أشػػػػػػػػكاؿ التحميػػػػػػػػؿ والتفسػػػػػػػػير، وجمػػػػػػػػع لمػػػػػػػػػنيج الوصػػػػػػػػػفيوعميػػػػػػػػو فػػػػػػػػ ف ا
خضػػػػػػاعيا البيانػػػػػػات و  المعمومػػػػػػات مقننػػػػػػة عػػػػػػف الظػػػػػػاىرة أو المشػػػػػػكمة وتصػػػػػػنيفيا وتحميميػػػػػػا وا 

 .(224، ص2000)سامي محمد ممحم  لمدراسة

لا يقتصػػػػػػر الأسػػػػػػموب الوصػػػػػػفي عمػػػػػػى وصػػػػػػؼ الظػػػػػػاىرة وجمػػػػػػع البيانػػػػػػات عنيػػػػػػا بػػػػػػؿ 
لا بػػػػد مػػػػف تصػػػػنيؼ ىػػػػذه المعمومػػػػات وتنظيميػػػػا والتعبيػػػػر عنيػػػػا كميػػػػػا وكيفيػػػػػا بحيػػػػػث يػػػػػؤدي 
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ظػػػػػػػػػػػػػاىرة مػػػػػػػػػػػػػػع  يرىػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػف وؿ إلػػػػػػػػػػػػػى فيػػػػػػػػػػػػػـ لعلاقػػػػػػػػػػػػػات ىػػػػػػػػػػػػػػذه الذلػػػػػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػػػػػي الوصػػػػػػػػػػػػػ
 .(224، ص1998،)عبيردات، وآخررونرالظػواى

 : انعُٛخ ٔكٛفٛخ اخزٛبسْب -2-2

ىػػػػػي الوسػػػػػيمة التػػػػػي تجمػػػػػع منيػػػػػا البيانػػػػػات الميدانيػػػػػة، ويبنػػػػػي الباحػػػػػث عممػػػػػو  العينػػػػػة
التمثيػػػػػؿ لممجتمػػػػػع عمييػػػػػا فيػػػػػي بمثابػػػػػة جػػػػػزء أو نسػػػػػبة معينػػػػػة مػػػػػف الكػػػػػؿ تضػػػػػمف نوعػػػػػا مػػػػػف 

صػػػػمي يػػػػتـ بعػػػػده تعمػػػػيـ نتػػػػائج الدراسػػػػة عمػػػػى المجتمػػػػع كمػػػػو، ومػػػػف الخطػػػػوات اليامػػػػة فػػػػي الأ
 البحث العممي ىي عممية اختيار العينة.

حيػػػػػث تػػػػػـ اختيػػػػػار عينػػػػػة الدراسػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػؽ العينػػػػػة القصػػػػػدية والتػػػػػي تكونػػػػػت مػػػػػف 
لقػػػػػػػابلات المناوبػػػػػػػات لػػػػػػػيلًا فػػػػػػػي المؤسسػػػػػػػة الاستشػػػػػػػفائية المتخصصػػػػػػػة فػػػػػػػي طػػػػػػػب النسػػػػػػػاء ا
 .2016، 2015سميماف عميرات بمدينة المسيمة في الموسـ  مستشفىالتوليد و 

العينػػػػػة القصػػػػػدية عمػػػػػى أنيػػػػػا ىػػػػػي التػػػػػي يػػػػػتـ انتقػػػػػاء أفرادىػػػػػا بشػػػػػكؿ مقصػػػػػود وتعػػػػػرؼ 
د دوف  يػػػػرىـ ولتكػػػػوف مػػػػف قبػػػػؿ الباحػػػػث نظػػػػرا لتػػػػوفر بعػػػػض الخصػػػػائص فػػػػي أولئػػػػؾ الأفػػػػرا

 1999)عبرررررررررد الررررررررررحمن، تمػػػػػػػػػؾ الخصػػػػػػػػػائص مػػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػػور اليامػػػػػػػػػة بالنسػػػػػػػػػبة لمدراسػػػػػػػػػة 
 (.49ص

وقامػػػػػت الباحثػػػػػة باختيػػػػػار عينػػػػػة الدراسػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػؽ العينػػػػػة العمديػػػػػة أي القصػػػػػدية 
قابمػػػػػػػػة مناوبػػػػػػػػة لػػػػػػػػيلًا فػػػػػػػػي مستشػػػػػػػػفى الػػػػػػػػولادة سػػػػػػػػميماف عميػػػػػػػػرات  30التػػػػػػػػي تكونػػػػػػػػت مػػػػػػػػف و 

 :  يرات الدراسة كما مبيف في الجداوؿ التاليةبالمسيمة وتـ توزيعيـ تبعا لمتغ

 خصائص العينة :-

 توزيع أفراد العينة عمى متغيرات الدراسة :   
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 انعُٛخ حغت يزغٛش انغٍ :خصبئص  ٕٚضح رٕصٚع  (08)اندذٔل سلى 

 العينة
 السن

 المجموع الكمي
 فما فوؽ – 36 35- 20

 30 13 17 القابلات المناوبات ليلاً 

 %100 %43 % 57 المئويةالنسبة 

 

 

 

 

 

 

 

 .انعُٛخ حغت يزغٛش انغٍرٕصٚع خصبئص ٕٚضح  (03)سلى  انشكم

سف  ف أيتضح  (03وملاحظة الشكؿ رقـ ) (08الجدوؿ رقـ ) معطيات مف خلاؿ
 %57( جاءت نسبتيـ ب 35 – 20أفراد عينة القابلات المناوبات ليلًا  التي تتروح ما بيف )

أفراد العينة تقريباً  حيث نػرى أف نػصؼ %36( فجاءت نسبتيـ فما فوؽ – 36) أما فئة
  .(35-20موجود في الفئة )

 

 

 سنة35-20سنة
57% 

 فما فوق-36
43% 

 السن
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 الاخزًبعٛخ:انعُٛخ حغت يزغٛش انحبنخ خصبئص ٕٚضح رٕصٚع  (09) اندذٔل سلى

 العينة
 الحالة الاجتماعية

 المجموع الكمي
 عازبة متزوجة

القابلات 
 المناوبات ليلاً 

17 13 30 

 %100 %43 %57 المئويةالنسبة 

 

 

 

 

 

 

 

 .انحبنخ الاخزًبعٛخانعُٛخ حغت يزغٛش رٕصٚع خصبئص ٕٚضح  (04)سلى  انشكم

ف أيتضػػػػػح  (04وملاحظػػػػػة الشػػػػػكؿ رقػػػػػـ ) (09الجػػػػػدوؿ رقػػػػػـ ) معطيػػػػػات مػػػػػف خػػػػػلاؿ
 %43أمػػػػػػػػا القػػػػػػػػابلات العازبػػػػػػػػات فقػػػػػػػػدرت ب %57القػػػػػػػػابلات المتزوجػػػػػػػػات قػػػػػػػػدرت بنسػػػػػػػػبة 

 وىذا يدؿ عمى أف نسبة القابلات المتزوجات أكبر مف نسبة القابلات العازبات.

 

 متزوجة
53% 

 عازبة
47% 

 الحالة الاجتماعية
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 انخذيخ:انعُٛخ حغت يزغٛش عُٕاد خصبئص ٕٚضح رٕصٚع  (10) اندذٔل سلى

 لعينةا
  سنوات الخدمة

 فما فوق –11 سنة 10 – 3 المجموع الكمي

 القابلات المناوبات
 ليلاً 

18 12 30 

 %100 %40 %60 النسبة المئوية

 

 

 

 

 

 

 

 عُٕاد انخذيخ.انعُٛخ حغت يزغٛش رٕصٚع خصبئص ٕٚضح  (05)سلى  انشكم

 ف أيتضػػػػػح  (05وملاحظػػػػػة الشػػػػػكؿ رقػػػػػـ ) (10الجػػػػػدوؿ رقػػػػػـ ) معطيػػػػػات مػػػػػف خػػػػػلاؿ    
( 10 – 3سػػػػػنوات الخدمػػػػػة بالنسػػػػػبة لفئػػػػػة القػػػػػابلات المناوبػػػػػات لػػػػػيلًا  التػػػػػي تتػػػػػروح مػػػػػا بػػػػػيف )

 .%40( فجاءت نسبتيـ فما فوؽ – 11) أما فئة  %60جاءت نسبتيـ ب 

 

 

 سنة( 10- 03)
60% 

 (فما فوق -11)
40% 

 سنوات الخدمة
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 انجٛبَبد:دٔاد خًع أ-2-3

طػػػػػػػػلاع الطالبػػػػػػػػة الباحثػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى مجموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف المقػػػػػػػػاييس العربيػػػػػػػػة إمػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ      
عمػػػػػى مقيػػػػػاس الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة  ختيارنػػػػػااالخاصػػػػػة بمقػػػػػاييس الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية وقػػػػػع 

 .النفسية لمجدي محمد الدسوقي

 انُفغٛخ :يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح  - 2-3-1

، كأداة سػيكومترية سػيمة Russell (1996)أعد ىذا المقياس في الأصؿ، راسيؿ  
التطبيؽ في الأبحاث التجريبية لقياس الشعور بالوحدة النفسية، وىذا المقياس ىو النسخة 

 الثالثة المنقحة لمقياس كاليفورنيا لوس أنجموس لمشعور بالوحدة.

فػػردا  1220)) المقيػػاس و تطبيقػػو عمػػى عينػػة قواميػػا(  بترجمػػة 1998ولقػػد قػػاـ الدسػػوقي)
مسػػػتويات عمريػػػة مختمفػػػة، وتقنػػػيف المقيػػػاس مػػػف خػػػلاؿ حسػػػاب معػػػاملات  مػػػف الجنسػػػيف ومػػػف

( بنػدا 20حيث يتكوف المقياس فػي صػورتو النيائيػة مػف ) وثباتو وكذلؾ حساب معايره ،صدقو
 :محاور تـ صيا تيا عمى ىيئة أسئمة موزعة عمى ثلاثة

 (. 11، 10، 9، 6، 5، 1جتماعي ويضـ العبارات )المحور الا 
  (. 18، 17، 14، 12، 11، 8، 7، 4، 2العبارات ) الرفض ويضـمحور 
 ( 20، 19، 16، 13، 3محور فقداف الألفة  ويضـ العبارات .) 

 الػدرجاتأبػداً (  نػادراً، أحيانػاً، دائمػاً،يػتـ تصػحيح المقيػاس بحيػث تقابػؿ بػدائؿ الإجابػة ) 
 4، 3، 2) (عمى الترتيب في حالة الإجابة عمػى البنػود السػالبة التػي تحمػؿ أرقػاـ 1، 4،3،2)
 9، 6، 5، 1) البنػود الموجبػة التػي تحمػؿ أرقػاـ ( أمػا18، 17 ،14، 13، 12، 11، 8، 7،
 .(  فيتـ تػصحيحيا فػي الاتجاه العكسي لمتقديرات السابقة20، 19، 16، 15، 10،



ئخشاءاخ إٌّٙد١ح ٌٍذساسح                                                       اٌثاٌث   اٌفظً   

 
89 

الجمع الجبري في حساب الدرجة الكمية التي يحصػؿ عمييػػا المفحػػوص عمػى  ويستخدـ
والدرجػة درجػػة،  20 – 80 )المقيػاس وبالتػالي تتػراوح الدرجػة الكميػة عمػى ىػذا المقيػاس مػف) 

 والعكس.إلى شعور شديد بالوحدة النفسية  المرتفعة تشير

 صذق يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ : -2-3-2

 تـ حساب الصدؽ بعدة طرؽ منيا        

 :انصذق انجُبئٙ أٔ انزكُٕٚٙ-أ
طالب وطالبػة، وقػد 400)تـ حساب الصدؽ البنائي عمى مجموعة كمية قواميا )     

بالنسبة لمذكور وبػيف 0.744) )و ( 0.371تراوحت قيـ معاملات الارتباط الناتجة بيف )
ىذه المعاملات دالة إحصائياً عند مػستوى ( بالنسبة للإناث وجميع 0.762( و)0.369)
 .( حيث تشير إلى اتساؽ المقياس وصدؽ محتواه0.01)

 :انصذق انزًٛٛض٘ -ة

  أجػػػػرى الباحػػػػث المقارنػػػػة الطرفيػػػػة بػػػػيف مرتفعػػػػي ومػػػػنخفض الشػػػػعور بالوحػػػػػدة النفػػػػػسية
ودرجػات أدنػى  27%طالب وطالبة، وذلؾ بحساب النسبة الحرجػة لػدرجات أعمػى  400))ف=

وتشػػػير ىػػػذه القيمػػػة إلػػػى أف الفػػػػرؽ بػػػيف  12.66)حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة النسػػػبة الحرجػػػة ) %27
( ممػػػا يشػػػير إلػػػى قػػػدرة المقيػػػػاس عمػػػى 0.01المجمػػػوعتيف داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )

 .التمييز بيف مرتفعي ومنخفض الشعور بالوحدة النفسية

 :انصذق انعبيهٙ-ج

( طالبػػػا 585) عمػػى عينػػة مكونػػة مػػػفتػػـ حسػػاب الصػػدؽ العػػاممي بتطبيػػؽ المقيػػاس   
وطالبة، واستخدـ أسموب التحميؿ العاممي، حيػث تػػـ تحميػػؿ المػػصفوفة الارتباطيػػة المسػتخرجة 

 Hottellingليػػػوتيممنج   مػػػف اسػػػتجابات العينػػػػة الكميػػػػة باسػػػػتخداـ طريقػػػػة المكونػػػػات الأساسػػػػية
لموقوؼ عمػى  Kaiserلكايزر   Varimaxوأديرت العوامؿ تدويرا متعامدا بطريقة الفاريماكس 
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التركيب العاممي لممقياس، وقد أسفرت ىذه الخطوة عف ظيػور ثلاثػة عوامػؿ يتشػبع بكػؿ مػنيـ 
 عدد مف البنود تبعا لممحكمات الثلاثة الأتية :

  1.0.>العامؿ الجوىري ما كاف لو جذر كامف 
   0.3. >محؾ التشبع الجوىري لمبند 
   عات جوىرية.تشب 3 >محؾ جوىرية العامؿ 

 انُفغٛخ: جبد يمٛبط انٕحذح  2-3-3

 تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ الطرؽ الأتية :

 :طشٚمخ إعبدح انزطجٛك -أ

الباحث بتطبيؽ المقياس ثـ إعادة تطبيقو مرة أخرى بفاصؿ زمني قدره شػير  قاـ      
الأوؿ  عمى أفراد عينة التقنيف، وبعد حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد في التطبيقيف

توافر شرط  مما يطمئف إلػى( 0.01) والثاني اتضح أف معاملات الارتباط دالة عند مستوى
عينات مشتركة مف  س والجدوؿ التالي يوضح معػاملات الثبػات عمػىالثبات بالنسبة لممقيا

 .الذكور والإناث في مختمؼ الأعمار

ٕٚضح يعبيلاد  جبد يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ ثطشٚمخ إعبدح  (11)خذٔل سلى 

 انزمٍُٛ.الإخشاء نذٖ أفشاد عُٛخ 

 قيمة الدلالة معامؿ الارتباط ف العينة

 0.01 0.723 100 تلاميذ الثانوي

 0.01 0.674 100 طلاب الجامعة

 0.01 0.765 100 طلاب الدراسات العميا
 0.01 0.812 60 كبار السف
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 :طشٚمخ انزدضئخ انُصفٛخ -ة

تػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػاب معامػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػاط بػػػػػػػػيف درجػػػػػػػػات البنػػػػػػػػود الفرديػػػػػػػػة، ودرجػػػػػػػػات البنػػػػػػػػػود 
الزوجيػػػػػػػػة لكػػػػػػػؿ عينػػػػػػػة، وبعػػػػػػػد ذلػػػػػػػؾ تػػػػػػػـ تصػػػػػػػحيح معػػػػػػػاملات الارتبػػػػػػػاط الناتجػػػػػػػة باسػػػػػػػتخداـ 
معادلػػػػػػػػة سػػػػػػػػبيرماف بػػػػػػػػراوف، واتضػػػػػػػػح أف جميػػػػػػػػع معػػػػػػػػاملات الارتبػػػػػػػػاط لممقيػػػػػػػػاس باسػػػػػػػػتخداـ 

د أف المقيػػػػػاس يتمتػػػػػع بقػػػػػدر ( ممػػػػػا يؤكػػػػػ0.01طريقػػػػػة التجزئػػػػػة النصػػػػػفية دالػػػػػة عنػػػػػد مسػػػػػتوى )
مػػػػػف الثبػػػػػات، والجػػػػػدوؿ التػػػػػػالي يوضػػػػػح معػػػػػاملات الثبػػػػػات بطريقػػػػػة التجزئػػػػػة النصػػػػػفية عمػػػػػى 

 الأعمار.عينات مػشتركة مػف الػذكور والإناث في مختمؼ 

ٕٚضح يعبيلاد  جبد يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ ثطشٚمخ انزدضئخ  (12)خذٔل سلى 

 انُصفٛخ نذٖ أفشاد عُٛخ انزمٍُٛ

 ف العينة
معامؿ ارتباط 

 النصفيف
معامؿ ثبات 
 المقياس

 قيمة الدلالة

 0.01 0.88 0.79 100 تلاميذ الثانوي

 0.01 0.84 0.73 100 طلاب الجامعة

طلاب الدراسات 
 العميا

100 0.56 0.72 0.01 

 0.01 0.91 0.84 60 كبار السف

 

 :( يعبيم أنفب كشَٔجبخ)طشٚمخ كشَٔجبخ -ج
تـ استخداـ أسموب كرونباخ لمتحقؽ مف ثبات المقياس واتضح أف جميع معػاملات     

(مما يطمئف إلى أف المقياس يتمتع بقػدر طيػب مػف الثبات 0.01 الثبات دالة عند مستوى )
والجدوؿ التالي يوضح معاملات الثبات بطريقة كرونباخ عمى عينات مػشتركة مف الذكور 

 ر.والإناث في مختمؼ الأعما
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:ٕٚضح يعبيلاد  جبد يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ ثطشٚمخ كشَٔجبخ ( 13) خذٔل سلى 

 نذٖ أفشاد عُٛخ انزمٍُٛ

 قيمة الدلالة معامؿ الفا ف العينة

 0.01 0.92 100 تلاميذ الثانوي

 0.01 0.88 100 طلاب الجامعة

طلاب الدراسات 
 العميا

100 0.89 0.01 

 0.01 0.93 60 كبار السف

 

 انًمٛبط:رصحٛح  -2-3-4

 )ويتـ تصحيح المقياس بحيث تقابؿ بدائؿ الإجابة )دائماً،  الباً، أحياناً، نػادراً، أبػداً     
( عمى الترتيب في حالة الإجابة عمى البنود الػسالبة والتػي تحمؿ 1، 2، 3، 4، 5) الدرجات
الموجبػة التي تحمؿ ( أما البنػود 18، 17، 14، 13، 12، 11، 8، 7، 4، 3، 2) الأرقاـ
العكسي  تجاهالافيتـ تصحيحيا في ) 20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1الأرقاـ)

لمتقديرات السابقة، ويستخدـ الجمع الجبري في حساب الدرجػة الكميػة التػي يحصؿ عمييا 
( 100 – 20المفحوص عمى المقياس وبالتالي تتراوح الدرجة الكمية عمى ىذا المقياس مف )

 درجة، والدرجة المرتفعة تشير إلى شعور شديد بالوحػدة النفػسية والعكس .

 :عهٗ يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخلإضبفخ انًغزدذح ا-
يضـ مقياس الشعور بالوحدة النفسية الذي أعده مجدي محمد الدسوقي أربعة بدائؿ     

ىي )دائماً، أحياناً، نادراً، أبداً(، وىنا رأى الباحث إضافة تقدير لمحصوؿ عمى ميػزاف أو 
 -ا إلى ذلؾ سابقاً كما أشرن-متصؿ رتبي يشمؿ خمس بدائؿ وىو ما يعرؼ بأسموب ليكرت 

 SPSS. تسييلًا لممعالجة الإحصائية باستخداـ النظاـ الإحصائي
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 : اح عهٗ عُٛخ انذساعخانخصبئص انغٛكٕ يزشٚخ  لأدإعبدح حغبة -2-3-5

 :تـ التأكد مف صدؽ المقياس بطريقتيف انصذق: -2-3-6

 : صذق انجُبئٙ أٔ انزكُٕٚٙ - أ

( قابمػة تراوحػت قػيـ معػاملات 30قواميػا )تـ حساب الصدؽ البنائي عمى مجموعة كميػة 
( وجميػػع ىػػذه المعػػاملات دالػػة احصػػائيا عنػػد مسػػتوى 0.85-0.90الارتبػػاط الناتجػػة مػػا بػػيف)

 حيث يشير الى اتساؽ المقياس وصدؽ محتواه. 0.01

 :صذق الارغبق انذاخهٙ - ب

تػػـ حسػػاب ىػػذا المقيػػاس عػػف طريػػؽ حسػػاب معػػاملات ارتبػػاط كػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة 
 اس والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:لممقي

( ٕٚضح انعلالخ الاسرجبطٛخ ثٍٛ انذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح 14خذٔل سلى)

 انُفغٛخ ٔاثعبدِ انفشعٛخ:

 المحاور رقـ البند
معامؿ 
 الارتباط

 مستوى الدلالة
 الدلالة

 داؿ  0.01 0.85 المحور الاجتماعي 1

 داؿ  0.01 0.96 محور الرفض 2

 داؿ  0.01 0.90 محور فقداف الالفة 3

 داؿ  - 1  -

 0.01داؿ عند مستوى الدلالة    
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ف جميػػػػػػػػػع محػػػػػػػػػاور المقيػػػػػػػػػاس الثلاثػػػػػػػػػة أ( نلاحػػػػػػػػػظ 14خػػػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػػػـ )مػػػػػػػػػف 
الػػػػػػرفض ومحػػػػػػور فقػػػػػػداف الألفػػػػػػة ذات معػػػػػػاملات  الاجتمػػػػػػاعي ومحػػػػػػورالمتمثمػػػػػػة فػػػػػػي محػػػػػػور 

مػػػػػػع المقيػػػػػػاس ككػػػػػػؿ، ويؤكػػػػػػد  ممػػػػػػا يبػػػػػػيف اتسػػػػػػاقيا 0.01رتبػػػػػػاط قويػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة ا
 تمتع معظـ الفقرات بدرجة عالية مف الصدؽ والاتساؽ الداخمي.

 تـ حساب ثبات بطريقتيف وىما:: انثجبد -2-3-7

 طشٚمخ انزدضئخ انُصفٛخ:-أ

 حيػػث تػػـ تقسػػيـ المقيػػاس مػػف حيػػث عباراتػػو الزوجيػػة والفرديػػة إلػػى قسػػميف، وطبػػؽ مػػػرة
 تفريػػػػغ إجابػػػػاتيـ وتحويميػػػػا إلػػػػى درجػػػػات بالاعتمػػػػػاد واحػػػػدة عمػػػػى العينػػػػة الاسػػػػتطلاعية، وبعػػػػد

 دائمػػػػػا،  البػػػػػا)لمبػػػػدائؿ  5،4،3،2،1عمػػػػى مفتػػػػاح التصػػػػحيح لػػػػلأداة الػػػػذي يعطػػػػي الػػػػدرجات ،
 عمػػػػػػى الترتيػػػػػػب فػػػػػػي حالػػػػػػة الأسػػػػػػػئمة المػػػػػػػصا ة بالإيجػػػػػػػاب وب عطػػػػػػػاء (أحيانػػػػػػا، نػػػػػػادرا، أبػػػػػػدا

 عمػػػػى الترتيػػػػب للأسػػػػػئمة (نػػػػادرا، أبػػػػدادائمػػػػا،  البػػػػا، أحيانػػػػا، )لمبػػػػدائؿ  5،4،3،2،1الػػػػدرجات ،
 المصػػػػا ة سػػػػمباً، تػػػػـ حسػػػػاب العلاقػػػػة بػػػػيف جزئػػػػي المقيػػػػاس بمعامػػػػؿ الارتبػػػػاط لبيرسػػػػػوف، ثػػػػػـ

 بػػػراوف لإيجػػػاد معامػػػؿ الارتبػػػاط المكػػػػاف  -حولػػػت درجػػػة الارتبػػػاط ىػػػذه فػػػي معادلػػػة سػػػبيرماف
ثبػات عاليػة  بدرجػة وىػذا يعنػي أف الأداة تتمتػع .0)85(لصورة الاسػتبياف ككػؿ وكانػت النتيجػة

 يمكف الاعتماد عمييا. 

 طشٚمخ أنفب كشَٔجبخ :-ة

اسػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػة طريقػػػػػػة أخػػػػػػرى مػػػػػػف طػػػػػػرؽ حسػػػػػػاب الثبػػػػػػات وىػػػػػػي طريقػػػػػػػة ألفػػػػػػػا 
 ( يوضح ذلؾ:15والجدوؿ رقـ )وذلؾ لإيجاد معامؿ ثبات الاستبانة  كرونبػاخ،
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 ٕٚضح  جبد يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ عٍ طشٚك أنفب كشَٔجبخ (15) اندذٔل سلى

 معامؿ ألفا كرونباخ عدد العبارات مقياس ككؿ

 0.90 20 الشعور بالوحدة النفسية

وىػذا يػدؿ (  0.90 (وىػ أف معامػؿ الثبػات الكمػي ( نلاحػظ15مف خلاؿ الجػدوؿ رقػـ )
الباحثػػػة إلػػػى تطبيقيػػػا عمػػػى عينػػػة  تمتػػػع بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الثبػػػات تطمػػػئفي المقيػػػاسعمػػػى أف 
 .الدراسة

 انجحث : يدبلاد-2-4

 تمت الدراسة بمستشفى الولادة سميماف عميرات بالمسيمة .: انًدبل انًكبَٙ -أ  

:بدأ جمع المادة العممية بداية مف تسجيؿ الموضوع في قسـ عمـ النفس  انًدبل انضيبَٙ-ة  
جريت أو  2015/2016 وعموـ التربية وموافقة المجنة العممية لمقسـ ، خلاؿ العاـ الدراسي

 . 2016مارس  10الى  اية  2016 فيفري 22الدراسة الميدانية مف 

تمثؿ في القابلات المناوبات ليلا في مستشفى الولادة سميماف عميرات  : انًدبل انجشش٘-ج  
 .بالمسيمة

 : عبنٛت الإحصبئٛخ انًغزخذيخ فٙ يعبندخ انجٛبَبدالأ-2-5

إف أي بحث عممي في أي ميداف يتطمب أساليب مناسبة لمتأكد مف صحة الفرضيات 
 spss  (social sciencesوذلؾ بعد مرحمة التطبيؽ وتفريغ البيانات المجمعة بواسطة 

statistical package for)   والذي نقصد بو البرمجيات  الميمة التي تساعد الباحث عمى
معالجة البيانات باستخداـ الحاسوب، مف حيث إدخاؿ البيانات وحفظيا واستفادتيا وتحميميا 
بطريقة  لية تتسـ بالسرعة والدقة، دوف الحاجة إلى معالجة اليدوية التي تتطمب وقتا طويلا 
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)محمد خميل عباس وانيف و المعادلات وكيفية تطبيقيا  إضافة إلى وجوب معرفة الباحث بالق
 (339ص  2007وآخرون، 

 وفي ىذه الدراسة تـ استخداـ الأساليب الاحصائية التالية:  

 العينة.وذلؾ في وصؼ خصائص  المئوية:النسب  -
لمعرفة مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى  المعياري:المتوسط الحسابي والانحراؼ  -

 ليلًا.ناوبات القابلات الم
 وذلؾ لحساب دلالة الفروؽ . Ttestاختبار  -
معامؿ ارتباط بيرسوف مف أجؿ حساب الثبات أدوات الدراسة بطريقة التجزئة  -

 النصفية.
 معامؿ سبيرماف برواف لتصحيح طوؿ الاختبار. -
 معامؿ الثبات الفا كرونباخ. -
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 خلاطح 

ومنيجيتػػػػػػػو يعتبػػػػػػػر العنصػػػػػػػر الميػػػػػػػـ  ،ف تحديػػػػػػػد وضػػػػػػػبط مجػػػػػػػاؿ الدراسػػػػػػػة الميدانيػػػػػػػةإ
تثبػػػػػت قيمػػػػػة أي بحػػػػػث  ،وحقػػػػػائؽ عمميػػػػػةلسػػػػػبيؿ الأنجػػػػػح لموصػػػػػوؿ الػػػػػى نتػػػػػائج ىادفػػػػػة وا

الميدانيػػػػة التػػػػي  وكػػػػؿ الإجػػػػراءات ،وقػػػػد جػػػػاء ىػػػػذا الفصػػػػؿ ليبػػػػيف منيجيػػػػة البحػػػػث عممػػػػي
تمػػػػػػت فػػػػػػي معالجػػػػػػة موضػػػػػػوع الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة، فكانػػػػػػت الدراسػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية البوابػػػػػػة 

كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف مقيػػػػػػػػػاس الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية  عتمػػػػػػػػػادا الرئيسػػػػػػػػػية لانطػػػػػػػػػلاؽ البحػػػػػػػػػث
عتبػػػػػر المػػػػػنيج العممػػػػػي الأكثػػػػػر ملائمػػػػػة لمعالجػػػػػة الػػػػػذي ي مسػػػػػتخدميف المػػػػػنيج الوصػػػػػفي،

ونيػػػػػا فئػػػػػة كعمػػػػػى عينػػػػػة مػػػػػف القػػػػػابلات المناوبػػػػػات لػػػػػيلًا  مػػػػػع التركيػػػػػز البحػػػػػوث النفسػػػػػية،
لممعالجػػػػػػػػة.أيضػػػػػػػػا لػػػػػػػػلأدوات الإحصػػػػػػػػائية المناسػػػػػػػػبة وتػػػػػػػػـ التطػػػػػػػػرؽ  حساسػػػػػػػػة وميمػػػػػػػػة،
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 ذ١ّٙذ 

طػػػػػػار المنيجػػػػػػي بكػػػػػػؿ مػػػػػػا لػػػػػػى تحديػػػػػػد معػػػػػػالـ الإإ الثالػػػػػػثبعػػػػػػد تطرقنػػػػػػا فػػػػػػي الفصػػػػػػؿ 
ليػػػػػو كغايػػػػػة لأي دراسػػػػػة إينبغػػػػػي الوصػػػػػوؿ  مػػػػا يحتويػػػػو مػػػػػف تقنيػػػػػات جوىريػػػػػة تميػػػػػد لمواصػػػػػمة

ومناقشػػػػة النتػػػػائج لتحميػػػػؿ  سػػػػنتطرؽالرابػػػػع وعميػػػػو، فػػػػنحف فػػػػي ىػػػػذا الفصػػػػؿ  أو بحػػػػث عممػػػػي
المتوصػػػػؿ إلييػػػػا حسػػػػب الفرضػػػػيات التػػػػي طرحػػػػت وفػػػػي ضػػػػوء الدراسػػػػات السػػػػابقة، وىػػػػذا مػػػػا 
 يثبػػػػػت أىميػػػػػة الجانػػػػػب الميػػػػػداني كونػػػػػو يػػػػػدعـ ويكمػػػػػؿ مػػػػػا تػػػػػـ بنائػػػػػو فػػػػػي الاطػػػػػار النظػػػػػري.
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 عشض ٔرحهٛم ٔيُبلشخ انُزبئح عهٗ ضٕء فشضٛبد:-1

 عشض َزبئح انفشضٛخ الأنٗ:-1-1

 ولى عمى أنو:تنص محتوى الفرضية الأ

رٕخذ فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ فٙ يزٕعطبد دسخبد انمبثلاد انًُبٔثبد نٛلا عهٗ    

 .يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ رعض٘ نًزغٛش انغٍ

-T)الفرضػػػػػػػية تػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػاب قيمػػػػػػػة )ت( باسػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػار) ولمتحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف صػػػػػػػػحة
test  لتحديػػػػػػػد دلالػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ فػػػػػػػي متوسػػػػػػػطات درجػػػػػػػات القػػػػػػػابلات عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس الشػػػػػػػعور

فمػػػػػػا -36()35-20بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية تعػػػػػػزي لمتغيػػػػػػر السػػػػػػف حيػػػػػػث قسػػػػػػـ الػػػػػػى فئتػػػػػػيف مػػػػػػف)
 فوؽ( والنتائج الخاصة بذلؾ موضحة في الجدوؿ التالي:

ٕٚضح لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق فٙ انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ نذٖ انمبثلاد  (16)خذٔل سلى 

 .انًُبٔثبد نٛلاً رعض٘ نًزغٛش انغٍ

نػػػػػو لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية فػػػػػي أيتضػػػػػح مػػػػػف خػػػػػلاؿ الجػػػػػدوؿ أعػػػػػلاه 
متوسػػػػطات درجػػػػات القػػػػابلات عمػػػػى مقيػػػػاس الشػػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية تعػػػػزي لمتغيػػػػر السػػػػػف 

عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى  0.44المحسػػػػػػوبة  ت(افوؽ( حيػػػػػػث بمغػػػػػػت قيمػػػػػػة )فمػػػػػػ-36) (35-20مػػػػػػف )
( المحسػػػػػػػػػوبة Tوبمقارنتنػػػػػػػػػا لقيمػػػػػػػػػة) DF=n1+n2-2=28( ودرجػػػػػػػػػة الحريػػػػػػػػػة 0.05دلالػػػػػػػػػة)

حجـ  السف المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 Tقيمة
 المحسوبة

 Tقيمة 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية

(20-35) 17 59.70 14.28 
28 0.44 2.05 0.05 

 ير 
 12.16 57.53 13 فمافوؽ(-36) داؿ

  30  المجموع
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مػػػػػع قيمػػػػػة المجدولػػػػػة وبػػػػػنفس درجػػػػػة الحريػػػػػة وعنػػػػػد نفػػػػػس مسػػػػػتوى دلالػػػػػة والتػػػػػي قػػػػػدرت قيمػػػػػة 
وبالتػػػػػػػػالي قػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف قيمػػػػػػػة المجدولػػػػػػػػة أف قيمػػػػػػػة المحسػػػػػػػػوبة أنجػػػػػػػػد  Tt=2.05المجدولػػػػػػػة ب 
   .وبناء عمى ما تقدـ ف نو يمكف القوؿ أف الفرضية الأولى لـ تتحقؽ فيي  ير دالة

 :عشض َزبئح انفشضٛخ انثبَٛخ-1-2

 تنص محتوى الفرضية الثانية عمى ما يمي:

فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ فٙ يزٕعطبد دسخبد انمبثلاد انًُبٔثبد نٛلا عهٗ  رٕخذ   

 يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ رعض٘ نًزغٛش انحبنخ الاخزًبعٛخ.

 T-test)ولمتحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف صػػػػػػػحة الفرضػػػػػػػية تػػػػػػػـ حسػػػػػػػاب قيمػػػػػػػة )ت( باسػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػار)   
ور بالوحػػػػػػدة لتحديػػػػػػد دلالػػػػػػة الفػػػػػػروؽ فػػػػػػي متوسػػػػػػطات درجػػػػػػات القػػػػػػابلات عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الشػػػػػػع

عازبػػػػػػة( –النفسػػػػػػية تعػػػػػػزي لمتغيػػػػػػر الحالػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة حيػػػػػػث قسػػػػػػـ الػػػػػػى فئتػػػػػػيف )متزوجػػػػػػة 
 والنتائج الخاصة بذلؾ موضحة في الجدوؿ التالي:

ٕٚضح لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق فٙ انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ نذٖ انمبثلاد  (17) خذٔل سلى

 انًُبٔثبد نٛلاً رعض٘ نًزغٛش انحبنخ الاخزًبعٛخ.

 المتغير
الحالة 
 الاجتماعية

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 Tقيمة
 المحسوبة

 Tقيمة 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية

 15.38 55.52 17 متزوجة
28 1.57 2.05 0.05 

 ير 
 داؿ

 8.56 63.00 13 عازبة

  30  المجموع

نػػػػػو لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية فػػػػػي أيتضػػػػػح مػػػػػف خػػػػػلاؿ الجػػػػػدوؿ أعػػػػػلاه 
متوسػػػػػػػطات درجػػػػػػػػات القػػػػػػػػابلات عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػػاس الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية تعػػػػػػػػزي لمتغيػػػػػػػػر 

       عازبػػػػػػػػػػػة( حيػػػػػػػػػػػث بمغػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػة )ت( المحسػػػػػػػػػػػوبة -الحالػػػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف )متزوجػػػػػػػػػػػة
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وبمقارنتنػػػػػػػػػا  DF=n1+n2-2=28( ودرجػػػػػػػػػة الحريػػػػػػػػػة 0.05(عنػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػػة)1.57)
( المحسػػػػوبة مػػػػع قيمػػػػة المجدولػػػػة وبػػػػنفس درجػػػػة الحريػػػػة وعنػػػػد نفػػػػس مسػػػػتوى دلالػػػػة Tلقيمػػػػة)

قػػػػػػؿ مػػػػػػف قيمػػػػػػة أف قيمػػػػػػة المحسػػػػػػوبة أ( نجػػػػػػد Tt=2.05والتػػػػػػي قػػػػػػدرت قيمػػػػػػة المجدولػػػػػػة ب )
وبنػػػػػاء عمػػػػػى مػػػػػا تقػػػػػدـ ف نػػػػػو يمكػػػػػف القػػػػػوؿ أف الفرضػػػػػية المجدولػػػػػة وبالتػػػػػالي فيػػػػػي  يػػػػػر دالػػػػػة 

   .الأولى لـ تتحقؽ

 ض َزبئح انفشضٛخ انثبنثخ:عش-1-3

 تنص محتوى الفرضية الثالثة عمى ما يمي:

رٕخذ فشٔق راد دلانخ احصبئٛخ فٙ يزٕعطبد دسخبد انمبثلاد انًُبٔثبد نٛلا عهٗ    

 يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ رعض٘ نًزغٛش عُٕاد انخذيخ.

 T-test)ولمتحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػػحة الفرضػػػػػية تػػػػػـ حسػػػػػػاب قيمػػػػػة )ت( باسػػػػػتخدـ اختبػػػػػػار)
لتحديػػػػػػد دلالػػػػػػة الفػػػػػػروؽ فػػػػػػي متوسػػػػػػطات درجػػػػػػات القػػػػػػابلات المناوبػػػػػػات لػػػػػػيلًا عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس 

الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية تعػػػػػػػػػزي لمتغيػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػنوات الخدمػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػث قسػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػى فئتػػػػػػػػػيف        
 فمافوؽ( والنتائج الخاصة بذلؾ موضحة في الجدوؿ التالي:-11()10–3)

شعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ نذٖ انمبثلاد ٕٚضح لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق فٙ ان (18)خذٔل سلى 

 .انًُبٔثبد نٛلاً رعض٘ نًزغٛش عُٕاد انخذيخ

سنوات  المتغير
 الخدمة

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 Tقيمة
 المحسوبة

 Tقيمة 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية

(3-10) 19 60.89 13.47 
 
28 

 
1.18 

 
2.05 

 
0.05 

 
 ير 
 داؿ

 12.54 55.09 11 فمافوؽ(-11)

  30  المجموع
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نػػػػػو لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية فػػػػػي أيتضػػػػػح مػػػػػف خػػػػػلاؿ الجػػػػػدوؿ أعػػػػػلاه 
متوسػػػػطات درجػػػػات القػػػػابلات فػػػػي مقيػػػػاس الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية تعػػػػزي لمتغيػػػػر سػػػػنوات 

حيػػػػػػػػػػث بمغػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػة )ت(  فمػػػػػػػػػػافوؽ(-11()10–3الخدمػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػث قسػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػى فئتػػػػػػػػػػيف )
 DF=n1+n2-2=28( ودرجػػػػػػػػػة الحريػػػػػػػػػة 0.05(عنػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػة)1.18المحسػػػػػػػػوبة )

( المحسػػػػػػوبة مػػػػػػع قيمػػػػػػة المجدولػػػػػػة وبػػػػػػنفس درجػػػػػػة الحريػػػػػػة وعنػػػػػػد نفػػػػػػس Tوبمقارنتنػػػػػػا لقيمػػػػػػة)
( نجػػػػػػػد أف قيمػػػػػػػة المحسػػػػػػػوبة Tt=2.05مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػة والتػػػػػػػي قػػػػػػػدرت قيمػػػػػػػة المجدولػػػػػػػة ب )

وبنػػػػاء عمػػػػى مػػػػا تقػػػػدـ ف نػػػػو يمكػػػػف القػػػػوؿ  فيػػػػي  يػػػػر دالػػػػةقػػػػؿ مػػػػف قيمػػػػة المجدولػػػػة وبالتػػػػالي أ
 .أف الفرضية الأولى لـ تتحقؽ

 : عشض َزبئح انفشضٛخ انعبيخ-1-4

 تنص الفرضية العامة عمى أنو:      

 .يشرفعيغزٕ٘ انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ نذٖ انمبثلاد انًُبٔثبد نٛلاً      

بمػػػػػا أف مقيػػػػػػاس الشػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية خماسػػػػػي فػػػػػػ ف قػػػػػيـ متوسػػػػػػطاتو الحسػػػػػػابية 
وعميػػػػو  تنحصػػػػر ضػػػػمف مجػػػػاؿ افتراضػػػػي تحػػػػدد مػػػػف خلالػػػػو درجػػػػة الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية

مػػػػف أجػػػػػؿ التعػػػػػرؼ عمػػػػى مسػػػػػتوي الشػػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدى القػػػػابلات المناوبػػػػػات لػػػػػيلًا 
والنتػػػػػػػائج  الفرضػػػػػػػي ب المتوسػػػػػػػطسػػػػػػػتخداـ حسػػػػػػػاالتحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف صػػػػػػػحة ىػػػػػػػذه الفرضػػػػػػػية تػػػػػػػـ او 

 الخاصة بذلؾ موضحة في الجدوؿ التالي :
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 ٕٚضح يغزٕٖ انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ نذٖ انمبثلاد انًُبٔثبد نٛلاً ( 19)خذٔل سلى 

 (80-50) (50-20) العدد العينة المتغير
(80-

100) 
المتوسط 
 الحسابي

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية

القابلات 
المناوبات 

 ليلاً 
30 7 23  58.76 

ف مسػػػػػػػتوى الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدى أيتضػػػػػػػح مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػلاه 
 58.76القػػػػػػػػػابلات المناوبػػػػػػػػػات لػػػػػػػػػيلًا متوسػػػػػػػػػط حيػػػػػػػػػث بمغػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػابي 

وبالتػػػػػػالي نتوصػػػػػػؿ الػػػػػػى رفػػػػػػض  0.05مسػػػػػػتوى الدلالػػػػػػة  لػػػػػػدرجات العينػػػػػػة فػػػػػػي مقيػػػػػػاس عنػػػػػػد
الفرضػػػػػية العامػػػػػة القائمػػػػػة بػػػػػأف مسػػػػػتوى الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدى القػػػػػابلات المناوبػػػػػات 

 ليلًا مرتفع.

 يُبلشخ َزبئح انذساعخ : -2

 :يُبلشخ َزبئح انفشضٛخ الأنٗ -2-1

لػػػػػػػـ تثبػػػػػػػت  (16يتضػػػػػػػح مػػػػػػػف عػػػػػػػرض نتػػػػػػػائج الفرضػػػػػػػية الاولػػػػػػػى كمػػػػػػػا فػػػػػػػي جػػػػػػػدوؿ)
صػػػػػحتو حيػػػػػث أسػػػػػفرت النتػػػػػائج أنػػػػػو لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية فػػػػػي متوسػػػػػطات 
درجػػػػػات القػػػػػابلات المناوبػػػػػات لػػػػػيلًا عمػػػػػى مقيػػػػػاس الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية تعػػػػػزى لمتغيػػػػػر 

وضػػػػػػػاع التػػػػػػػػي لػػػػػػػى تشػػػػػػػػابو الأإفمػػػػػػػػافوؽ( وقػػػػػػػد يكػػػػػػػػوف سػػػػػػػبب ذلػػػػػػػػؾ -36()35-20السػػػػػػػف )
انيف بالعمػػػػػػؿ والقيػػػػػػاـ بػػػػػػنفس الواجبػػػػػػات تتعػػػػػػرض ليػػػػػػا كػػػػػػلا الفئتػػػػػػيف وخضػػػػػػوعيا لػػػػػػنفس القػػػػػػو 

عمػػػػاؿ ولػػػػنفس النظػػػػاـ داخػػػػؿ المستشػػػػفى وكػػػػذلؾ التكامػػػػؿ فػػػػي الحقػػػػوؽ والميػػػػاـ بػػػػيف كػػػػؿ والأ
صػػػػػػنؼ مػػػػػػف أصػػػػػػناؼ القػػػػػػابلات فػػػػػػلا يعفػػػػػػى أحػػػػػػد لكبػػػػػػر سػػػػػػنو أو لصػػػػػػغره فالكػػػػػػؿ يقومػػػػػػوف 

 بنفس الواجبات اتجاه عمميـ كما وضح ذلؾ في الجانب النظري لفصؿ القابلات.
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( والتػػػػػػػػػي اىتمػػػػػػػػػت 2001الدراسػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػة )باشػػػػػػػػػماخ  وتتفػػػػػػػػػؽ نتػػػػػػػػػائج
بالكشػػػػػػؼ عػػػػػػف العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف الأمػػػػػػف النفسػػػػػػي والشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى عينػػػػػػة مػػػػػػف 
المرضػػػػػػي المرفوضػػػػػػيف والمقبػػػػػػوليف بمكػػػػػػة المكرمػػػػػػة حيػػػػػػث وجػػػػػػدت عػػػػػػدـ وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ ذات 

 ر السف.دلالة إحصائية بيف الأمف النفسي والشعور بالوحدة النفسية تعزي لمتغي

لييػػػػػا إ( ىػػػػػي فتػػػػػرة تسػػػػػعى 35-20حيػػػػػث أف الفتػػػػػرة العمريػػػػػة القػػػػػابلات الممتػػػػػدة مػػػػػف)
نجازاتيػػػػػػػػا فػػػػػػػي العمػػػػػػػػؿ وذلػػػػػػػؾ لتحقيػػػػػػػػؽ القػػػػػػػابلات للا ثبػػػػػػػػات مجيوداتيػػػػػػػا وا  ىتمػػػػػػػػاـ بنفسػػػػػػػيا وا 

نجػػػػػػاح والحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى الامتيػػػػػػازات، فػػػػػػي حػػػػػػيف أف الفتػػػػػػرة العمريػػػػػػة لمقػػػػػػابلات الممتػػػػػػدة مػػػػػػف      
ثػػػػر لمتقػػػػدـ والنجػػػػاح فػػػػي عمميػػػػا وعائمتيػػػػا، للارتقػػػػاء فػػػػي فمػػػػا فػػػػوؽ( نجػػػػدىا تسػػػػعى أك -36)

منصػػػػػػبيا المينػػػػػػي بحكػػػػػػـ خبرتيػػػػػػا المينيػػػػػػة المكتسػػػػػػبة ىػػػػػػذا مػػػػػػا يوضػػػػػػح عمػػػػػػى عػػػػػػدـ وجػػػػػػود 
نشػػػػػغالات  بمختمػػػػػؼ ىتمامػػػػػات والافػػػػػروؽ لػػػػػلأف كػػػػػؿ مػػػػػف الفئتػػػػػيف تتشػػػػػارؾ وتتشػػػػػابو فػػػػػي الا

 الأعماؿ والظروؼ.

ا نيػػػػػػػػبأ مشرررررررررف فريرررررررردة أل حيػػػػػػػػث أف الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية كمػػػػػػػػا وصػػػػػػػػفتيا
الفػػػػرد لمتغييػػػػر الػػػػذي يحػػػػدث فػػػػي بيئتػػػػو ويترتػػػػب عنيػػػػا حرمػػػػاف  مػػػػف جانػػػػب نفعاليػػػػةا اسػػػػتجابة"

كانػػػػػػت متاحػػػػػػة لػػػػػػو قبػػػػػػؿ حػػػػػػدوث ىػػػػػػذا  ،فػػػػػػي علاقػػػػػػات ىامػػػػػػة نخػػػػػػراطالاالفػػػػػػرد مػػػػػػف مواصػػػػػػمة 
بعػػػػػػػض  ،بافتقػػػػػػػاده ليػػػػػػػذه العلاقػػػػػػػات يصػػػػػػػبح  يػػػػػػػر قػػػػػػػادر عمػػػػػػػى الوفػػػػػػػاء بمتطمبػػػػػػػاتو التغييػػػػػػػر 
بمعنػػػػػػى ذلػػػػػػػؾ  (185ص ،1998،أل مشرررررررف)الممارسػػػػػػات اليامػػػػػػة فػػػػػػي حياتػػػػػػػو " و الأدوار 

أف الفػػػػرد عنػػػػدما تطػػػػرأ تغيػػػػرات عمػػػػى حياتػػػػو ف نػػػػو يصػػػػبح  يػػػػر قػػػػادر، عمػػػػى الوفػػػػاء والالتػػػػزاـ 
بمتطمبػػػػػػات بعػػػػػػض الأدوار والممارسػػػػػػات الاخػػػػػػرى، التػػػػػػي كػػػػػػاف يقػػػػػػوـ بيػػػػػػا قبػػػػػػؿ حػػػػػػدوث ىػػػػػػذا 

ىتمامػػػػات أخػػػػرى، أو اشػػػػغميـ عػػػػف ىتمػػػػاـ القػػػػابلات بعمميػػػػـ ياالتغييػػػػر ىػػػػذا مػػػػا يوضػػػػح بػػػػأف 
ختبػػػػار، أو الػػػػى الفتػػػػرة التػػػػي طبقنػػػػا فييػػػػا قػػػػد جػػػػراء الاإلػػػػى ظػػػػروؼ إقػػػػد يرجػػػػع ىػػػػذا التشػػػػابو 
 لى صغر حجـ العينة.إتكوف  ير مناسبة، أو 
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( والتػػػػػػػػي 1985وقػػػػػػػػد تعارضػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػتنا مػػػػػػػػع نتيجػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػة )شػػػػػػػػميت وكيورديػػػػػػػػؾ 
لنفسػػػػػية فػػػػي إطػػػػار العلاقػػػػػات جػػػػاءت بيػػػػدؼ دراسػػػػػة الفػػػػروؽ العمريػػػػة الجنسػػػػػية فػػػػي الوحػػػػدة ا

شػػػػػػػارت الدراسػػػػػػػة الػػػػػػػى وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ تعػػػػػػػزي أخػػػػػػػرى و المختمفػػػػػػػة ومترابطػػػػػػػات الشخصػػػػػػػية الأ
لمتغيػػػػػر السػػػػػف حيػػػػػث وجػػػػػدت أف الوحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدى النسػػػػػاء الأكبػػػػػر سػػػػػنا مرتفعػػػػػة، عػػػػػف 

 النساء الأصغر سنا وبناء عمى ما تقدـ ذكره ف ف الفرضية لـ تتحقؽ.

 َزبئح انفشضٛخ انثبَٛخ: يُبلشخ -2-2

نػػػػػػو لػػػػػػـ أ( 17يتضػػػػػػح مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ نتػػػػػػائج الفرضػػػػػػية الثانيػػػػػػة كمػػػػػػا ىػػػػػػو فػػػػػػي الجػػػػػػدوؿ )    
حصػػػػائية فػػػػي إسػػػػفرت النتػػػػائج عمػػػػى أنػػػػو لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة أتثبػػػػت صػػػػحتو، حيػػػػث 

متوسػػػػػػػطات درجػػػػػػػات القػػػػػػػابلات المناوبػػػػػػػات لػػػػػػػيلًا عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية 
لػػػػػى إعازبػػػػػة( ولعػػػػػؿ السػػػػػبب فػػػػػي ذلػػػػػؾ يعػػػػػود -تعػػػػػزي لمتغيػػػػػر الحالػػػػػة الاجتماعيػػػػػة )متزوجػػػػػة

ليػػػػػا القػػػػػابلات وكػػػػػذلؾ التشػػػػػابو فػػػػػي  التػػػػػي تخضػػػػػع التشػػػػػابو فػػػػػي ظػػػػػروؼ العمػػػػػؿ، والقػػػػػوانيف
ا يعنػػػػػػي أف ظػػػػػروؼ القػػػػػػابلات المتزوجػػػػػػة لا يختمػػػػػػؼ كثيػػػػػػرا الظػػػػػروؼ البيئيػػػػػػة، والثقافيػػػػػػة فيػػػػػػذ

عػػػػػف ظػػػػػروؼ العازبػػػػػات، كػػػػػوف أف  الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية كمػػػػػا وصػػػػػفتيا )امػػػػػاؿ جػػػػػودة 
( ىػػػػي "ظػػػػػاىرة مػػػػػف ظػػػػػواىر الحيػػػػػاة الانسػػػػانية يخبرىػػػػػا الانسػػػػػاف بشػػػػػكؿ مػػػػػا، وتتسػػػػػبب 2006
مػػػػػػى فئػػػػػػة سػػػػػػي، فيػػػػػػي حقيقػػػػػػة حياتيػػػػػػة لا مفػػػػػػر منيػػػػػػا، لا تقتصػػػػػػر علألػػػػػػـ والضػػػػػػيؽ والأالػػػػػػو 

طفػػػػػػاؿ، والمراىقػػػػػػوف، والراشػػػػػػدوف، والمسػػػػػػنوف كمػػػػػػا ىػػػػػػو عمريػػػػػػة معينػػػػػػة إذا يعػػػػػػاني منيػػػػػػا الأ
 .مواضح في الجانب النظري بشكؿ أكثر

( التػػػػػػي جػػػػػػاءت بيػػػػػػدؼ 1997تتفػػػػػػؽ نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة مػػػػػػع دراسػػػػػػة )الربيعػػػػػػة و 
ة دراسػػػػػة الوحػػػػػدة النفسػػػػػية والمسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػة لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف طػػػػػلاب وطالبػػػػػات الجامعػػػػػ

 ائية بػػػػػيف الطػػػػػلاب المتػػػػػزوجيف والغيػػػػػرحيػػػػػث وجػػػػػدت عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػ
( التػػػػػي جػػػػػاءت بيػػػػػدؼ دراسػػػػػة الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة 2002المتػػػػػزوجيف، وأيضػػػػػا )دراسػػػػػة عابػػػػػد 
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النفسػػػػػية وعلاقتيػػػػػا بتقػػػػػدير الػػػػػذات لػػػػػدى طػػػػػلاب المرحمػػػػػة المتوسػػػػػطة، حيػػػػػث أسػػػػػفرت النتػػػػػائج 
 متغير الحالة الاجتماعية.بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تعزي ل

قتصػػػػػػر عمػػػػػػى المتزوجػػػػػػة فقػػػػػػط بػػػػػػؿ ف الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية لا يوبمعنػػػػػػى ذلػػػػػػؾ أ
ذا العازبػػػػػة أيضػػػػػا تمسػػػػػيا وذلػػػػػؾ نظػػػػػرا أف كػػػػػؿ القػػػػػوانيف، و الواجبػػػػػات تمسػػػػػيـ معػػػػػا خاصػػػػػة إ

بالوحػػػػػػػػدة  فيػػػػػػػػؤثر عمييمػػػػػػػػا، وذلػػػػػػػػؾ لأف القػػػػػػػػابلات المتزوجػػػػػػػػات تشػػػػػػػػعر كػػػػػػػػاف عمميػػػػػػػػـ لػػػػػػػػيلا 
بوجػػػػػود فجػػػػوة نفسػػػػػية تباعػػػػد بينيػػػػا، وبػػػػػيف أشػػػػخاص الوسػػػػػط التػػػػي كػػػػػاف  فالنفسػػػػية لإحساسػػػػي

يحػػػػػػيط بيػػػػػػا والمتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي زوجيػػػػػػا، وأبنائيػػػػػػا وأسػػػػػػرتيا الممتػػػػػػدة مػػػػػػف أبػػػػػػاء، وأميػػػػػػات وأجػػػػػػداد 
ىتمػػػػػػػػاـ بالنسػػػػػػػػبة ليػػػػػػػػـ، أمػػػػػػػػا القػػػػػػػػابلات حيػػػػػػػػث أنيػػػػػػػػا تعتبػػػػػػػػر مصػػػػػػػػدر الحػػػػػػػػب  والحنػػػػػػػػاف والا

لعػػػػػػػدـ   وذلػػػػػػػؾ ،الػػػػػػػلازـبافتقػػػػػػػاد التواصػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعي بوجػػػػػػػود إحسػػػػػػػاس  فالعازبػػػػػػػات تشػػػػػػػعر 
) قشرررررررقوش  ذلػػػػػػػؾ نخراطيػػػػػػػا فػػػػػػػي علاقػػػػػػػات مشػػػػػػػبعة مثمػػػػػػػرة مػػػػػػػع ا خػػػػػػػريف، كمػػػػػػػا وصػػػػػػػفياا

وىػػػػػػذا يعنػػػػػػي افتقػػػػػػاد علاقتيػػػػػػا مػػػػػػع إخوتيػػػػػػا وأسػػػػػػرتيا ووالديػػػػػػو، و يرىػػػػػػا كػػػػػػؿ ذلػػػػػػؾ  (1988
 ليو النظرية الاجتماعية في الجانب النظري.إيؤثر سمبا عمى عمميا وىذا ما أشارت 

ختمفػػػػػت دراسػػػػػػتنا مػػػػػػع د      ( التػػػػػػي جػػػػػػاءت بيػػػػػػدؼ معرفػػػػػػة 2005راسػػػػػػة )أمػػػػػػاؿ جػػػػػػودة وا 
قصػػػػػى، حيػػػػػث الوحػػػػػدة النفسػػػػػية وعلاقتيػػػػػا بالاكتئػػػػػاب لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف طػػػػػلاب وطالبػػػػػات الأ

وجػػػػػدت بػػػػػأف ىنػػػػػاؾ فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية تعػػػػػزي لمتغيػػػػػر الحالػػػػػة الاجتماعيػػػػػة أي أف 
تقػػػػدـ ذكػػػػره المتػػػػزوجيف أقػػػػؿ معانػػػػاة مػػػػف الوحػػػػدة النفسػػػػية بػػػػالغير المتػػػػزوجيف وبنػػػػاء عمػػػػى مػػػػا 

 ف ف الفرضية لـ تتحقؽ.

 يُبلشخ َزبئح انفشضٛخ انثبنثخ : -2-3

نػو لػـ تثبػت أ( 18يتضح مف خلاؿ عرض نتائج الفرضية الثالثة كما ىو في الجػدوؿ )  
صػػحتو، حيػػث أسػػفرت النتػػائج عمػػى أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي متوسػػطات 
درجػػات القػػابلات المناوبػػات لػػيلًا عمػػى مقيػػاس الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية تعػػزي لمتغيػػر سػػنوات 

فمػػافوؽ( وقػػد يكػػوف سػػبب ذلػػؾ التشػػابو فػػي ظػػروؼ العمػػؿ، ومواقيتيػػا -11()10-3الخدمػػة )
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عػػة العمػػؿ تتطمػػب مػػف القابمػػة معالجػػة المشػػاكؿ والمعانػػاة، وىػػذا بغػػض النظػػر باعتبػػار أف طبي
عػػف سػػنوات الأقدميػػة فػػي ممارسػػتيا لممينػػة لأف القابمػػة وعمػػى حسػػبيا ىػػي مجبػػرة لا مخيػػرة فػػي 
معالجة المشاكؿ التي تتعرض ليا داخؿ المستشفى، ويفسر ىذا أف الوحػدة النفسػية لا تقتصػر 

ميػػة بػػؿ تخػػص أيضػػا المبتدئػػة، أي التػػي لػػدييا سػػنوات خدمػػة قميمػػة عمػػى القابمػػة التػػي لػػدييا أقد
لأف كلاىمػػػػا تتعػػػػرض لػػػػنفس الظػػػػروؼ والمواقػػػػؼ الضػػػػا طة فػػػػي العمػػػػؿ، لأف طبيعػػػػة المينػػػػة 

  ختلافػػػا كبيػػػرا بسػػػبب سػػػنوات الخبػػػرة، فالأنشػػػطة والواجبػػػات التػػػي اوظػػػروؼ العمػػػؿ لا تختمػػػؼ 
   الخبػػػػػرة بقػػػػػدر مػػػػػا تخضػػػػػع لمحالػػػػػة تقػػػػػوـ بيػػػػػا القػػػػػابلات تجػػػػػاه المرضػػػػػى، لا تخضػػػػػع لسػػػػػنوات 

     جتمػػػػػػاعيالصػػػػػػحية لممريضػػػػػػة، وقػػػػػػد يرجػػػػػػع عػػػػػػدـ وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ الػػػػػػى التفاعػػػػػػؿ والتشػػػػػػجيع الا
    العلاقػػػػة  كمػػػػا أف طػػػػػوؿ فتػػػػػرةلبعضػػػػيـ الػػػػبعض  والتبػػػػادؿ المسػػػػتمر للإرشػػػػادات والتوجييػػػػات، 

 وبالتػػػػػػػػػػالي تػػػػػػػػػػزداد فيمػػػػػػػػػا بيػػػػػػػػػنيـ والاقتػػػػػػػػػراب ،تتػػػػػػػػػيح فرصػػػػػػػػػة أكبػػػػػػػػػر لمتعػػػػػػػػػرؼ بعضػػػػػػػػػيـمػػػػػػػػػع 
القابلات، وىكذا يتضح لنا أف الخبرة لا تمعػب دورا متينة بيف  اجتماعيةفرصة تكويف علاقات 

خػػرى لػػى طبيعػػة العمػػؿ والعوامػػؿ الأإفػػي حػػدوث الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية بقػػدر مػػا يعػػود ىػػذا 
وىػػذا يعنػػي أنػػو كممػػا زادت سػػنوات الخبػػرة، وكثػػرت أعبػػاء الحيػػاة لػػدييا فػػ ف ىػػذا قػػد يػػؤدي الػػى 

بالممؿ والضػجر، حيػث أف الوحػدة النفسػية التػي تتعػرض ليػا القػابلات قػد تعػود الػى  الإحساس
طبيعة العمؿ، أو تعود الى ظروؼ الحياة الاجتماعية، أو الاقتصادية، أو النفسية لأف الوحػدة 

نيا خبرة  ير سارة تضػطرب فييػا العلاقػة أعمى  (1999)ابو بكر مرسي،النفسية كما عرفيا 
وفػػي شػػبكة العلاقػػات  ،ـ الػػذات وتنبػػ  عػػف عجػػز فػػي الميػػارات الاجتماعيػػةوعػػال ،بػػيف الواقػػع

  صػػػػػدقاءومشػػػػػكلات تػػػػػدور حػػػػػوؿ نقػػػػػص الأ ،الاجتماعيػػػػػة ويصػػػػػاحبيا أعػػػػػراض سيكوسػػػػػوماتية
الرابطػػة الوجدانيػػة مػػع الوسػػيط المحػػيط، ممػػا يػػؤثر عمػػى  افتقػػادوالػػدؼء فػػي العلاقػػات ومػػف ثػػـ 

وبنػػاء عمػػى مػػا تقػػدـ   (42ص ،2010فررا  حسررن،)و داء السػػيكولوجي والتوافػػؽ العػػاـ لمفػػرد الأ
 ذكره ف ف الفرضية لـ تتحقؽ. 
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 يُبلشخ َزبئح انفشضٛخ انعبيخ: -2-4

 (19يتضػػػػػػح مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ عػػػػػػرض نتػػػػػػائج الفرضػػػػػػية العامػػػػػػة كمػػػػػػا ىػػػػػػو فػػػػػػي الجػػػػػػدوؿ )
حيػػػػػػػػػث أسػػػػػػػػػفرت النتػػػػػػػػػائج عمػػػػػػػػػى أف مسػػػػػػػػػتوى الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػدى القػػػػػػػػػابلات 
 المناوبػػػػػات لػػػػػيلًا متوسػػػػػط ويمكػػػػػف إسػػػػػناد ذلػػػػػؾ لعػػػػػدة عوامػػػػػؿ أىميػػػػػا أف القػػػػػابلات لا يشػػػػػعرف

نيػػػػـ يتمػػػػتعف بكامػػػػؿ حقػػػػوقيـ أ، وقػػػػد يكػػػػوف سػػػػبب ذلػػػػؾ بدرجػػػػة مرتفعػػػػة مػػػػف الوحػػػػدة النفسػػػػية
ساسػػػػػي الخػػػػػاص، وىػػػػػذا يفسػػػػػر القػػػػػانوف الأويأخػػػػػذونيا عمػػػػػى أكمػػػػػؿ وجػػػػػو وذلػػػػػؾ بنػػػػػاء عمػػػػػى 

أف القػػػػػػابلات تتعػػػػػػايش ب يجابيػػػػػػة مػػػػػػع الضػػػػػػغوط، وظػػػػػػروؼ العمػػػػػػؿ اليوميػػػػػػة، ومػػػػػػع نتائجيػػػػػػا 
لػػػػػػػى الأجػػػػػػػر إالسػػػػػػػمبية ولػػػػػػػـ يتػػػػػػػأثر شػػػػػػػعورىما بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية وقػػػػػػػد يرجػػػػػػػع السػػػػػػػبب أيضػػػػػػػا 

المتقاضػػػػػػػػي حيػػػػػػػػث يسػػػػػػػػد كامػػػػػػػػؿ حاجػػػػػػػػاتيـ ومسػػػػػػػػتمزماتيـ ممػػػػػػػػا قػػػػػػػػد يجعميػػػػػػػػـ لا يشػػػػػػػػعروف 
عاليػػػػػػة وىػػػػػػذا مػػػػػػا وضػػػػػػح فػػػػػػي الجانػػػػػػب النظػػػػػػري الخػػػػػػاص بالقػػػػػػابلات وعػػػػػػدـ  بالوحػػػػػػدة بدرجػػػػػػة

لػػػػػػى رابػػػػػػط الصػػػػػداقة والجػػػػػػو الاجتمػػػػػاعي الػػػػػػذي يجمػػػػػػع إوجػػػػػود فػػػػػػروؽ يمكػػػػػف إسػػػػػػناد السػػػػػبب 
القػػػػػابلات قػػػػػد يجعميػػػػػـ ىػػػػػذا الػػػػػرابط يتنػػػػػاوبوف فػػػػػي العمػػػػػؿ ويخففػػػػػوف عمػػػػػى بعضػػػػػيـ الػػػػػبعض 

لػػػػػة، وليػػػػػذا عمػػػػػى عبػػػػػاء العمػػػػػؿ ممػػػػػا يخفػػػػػؼ ىػػػػػذا مػػػػػف درجػػػػػة احساسػػػػػيـ بالوحػػػػػدة والعز أمػػػػػف 
 ، وأيضػػػػػاطبػػػػع متماسػػػػؾ وحضػػػػػور ذىنػػػػي قػػػػويو  قويػػػػػة ونشػػػػطةالقابمػػػػة أف  تتميػػػػز بشخصػػػػية 

لأف ىػػػػػذا  يخفػػػػػؼ  مػػػػػف الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية ولا تكػػػػػوف معرضػػػػػة  الصػػػػػبر بعػػػػػد التفكيػػػػػر
 للإصابة بيا، حيث أف طبيعة عمميا تتطمب منيا اف تتحمى بشخصية قوية.

( التػػػػػػػي أوضػػػػػػػحت أف 2010خػػػػػػػويطر ) اتفقػػػػػػػت نتػػػػػػػائج ىػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػة مػػػػػػػع دراسػػػػػػػةو 
درجػػػػة الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية لػػػػدى المػػػػرأة الفمسػػػػطينية بمدينػػػػة  ػػػػزة متوسػػػػط، وبنػػػػاء عمػػػػى 

لػػػػى صػػػػغر إلػػػػى حػػػػد بعيػػػػد وقػػػػد يعػػػػود ذلػػػػؾ إمػػػػا تقػػػػدـ ذكػػػػره فػػػػ ف الفرضػػػػية العامػػػػة لػػػػـ تتحقػػػػؽ 
 حجـ العينة فربما لو كاف الحجـ أكبر لظير التبايف.  

حتػػػػػراـ حساسػػػػػيـ بالػػػػػدعـ والاإلػػػػػى البيئػػػػػة الاسػػػػػرية حيػػػػػث إ أيضػػػػػا وربمػػػػػا يرجػػػػػع السػػػػػبب
قربػػػػػػائيـ كػػػػػػؿ ىػػػػػػذا يػػػػػػدعـ تػػػػػػداني مسػػػػػػتوي الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة أوالحػػػػػػب مػػػػػػف طػػػػػػرؼ عػػػػػػائمتيـ و 
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ضػػػػػعؼ فػػػػػي علاقػػػػػات النفسػػػػػية كمػػػػػا ووضػػػػػح ذلػػػػػؾ فػػػػػي النظريػػػػػة الاجتماعيػػػػػة حيػػػػػث يػػػػػرى أف 
نجػػػػػد أف يػػػػػؤدي الػػػػػى الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػذلؾ  الأفػػػػػراد بالخميػػػػػة الأولػػػػػى وىػػػػػي الأسػػػػػرة

 دعـ الأسرة  يخفؼ مف شدة الشعور بالوحدة النفسية.

ولا ننسػػػػػى الػػػػػػوازع الػػػػػػديني والػػػػػدور الفعػػػػػػاؿ الػػػػػػذي يمعبػػػػػػو مػػػػػف خػػػػػػلاؿ التوعيػػػػػػة والحػػػػػػث     
 Asher*Julie)ثبػػػػػػت ذلػػػػػػؾ كػػػػػػؿ مػػػػػػف أعمػػػػػػى التحمػػػػػػي بالصػػػػػػبر والتحمػػػػػػؿ المسػػػػػػؤولية وقػػػػػػد 

شػػػػكاؿ حيػػػػاة الفػػػػرد ة الأنفعاليػػػػة داخميػػػػة تتػػػػأثر بقػػػػو ا: بػػػػأف الوحػػػػدة النفسػػػػية ىػػػػي حالػػػػة (2003
جتماعيػػػػػػػة ومػػػػػػػع الجماعػػػػػػػة، وأضػػػػػػػاؼ بػػػػػػػأف الظػػػػػػػروؼ الخارجيػػػػػػػة التػػػػػػػي تحػػػػػػػيط بػػػػػػػالفرد لا الا

   تمعب بحد ذاتيا دورا ميما في إحساس الفرد بالوحدة النفسية.

 إعزُزبج عبو : -3

مػػػػػف خػػػػػلاؿ المعطيػػػػػات النظريػػػػػة والتطبيقيػػػػػة لمدراسػػػػػة الوصػػػػػفية التػػػػػي قمنػػػػػا بيػػػػػا فػػػػػي   
عرفػػػػة مسػػػػتوى الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية لػػػػدى القػػػػابلات المناوبػػػػات ىػػػػذا البحػػػػث مػػػػف أجػػػػؿ م

سػػػػػػػتخداـ المػػػػػػػنيج الوصػػػػػػػفي  لػػػػػػػيلًا بالمؤسسػػػػػػػة الاستشػػػػػػػفائية سػػػػػػػميماف عميػػػػػػػرات بالمسػػػػػػػيمة، وب
حصػػػػػػػائية لفرضػػػػػػػيات الدراسػػػػػػػة والتأكػػػػػػػد مػػػػػػػف تحقػػػػػػػؽ الفرضػػػػػػػيات وفػػػػػػػي ضػػػػػػػوء المعالجػػػػػػػة الإ

 جداوؿ نستنتج ما يمي:المعتمدة في الدراسة ومف عدـ تحققيا ف ننا وبعد التحميؿ لم

 مستوي الشعور بالوحدة النفسية لدى القابلات المناوبات ليلا متوسط. -   

لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة احصػػػػػػائية فػػػػػػي متوسػػػػػػطات درجػػػػػػات القػػػػػػابلات المناوبػػػػػػات  -   
 مقياس الشعور بالوحدة النفسية تعزي لمتغير السف. عمىليلا 

متوسػػػػػػطات درجػػػػػػات القػػػػػػابلات المناوبػػػػػػات  لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة احصػػػػػػائية فػػػػػػي -   
 مقياس الشعور بالوحدة النفسية تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية. عمىليلا 

لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة احصػػػػػػائية فػػػػػػي متوسػػػػػػطات درجػػػػػػات القػػػػػػابلات المناوبػػػػػػات  -   
 مقياس الشعور بالوحدة النفسية تعزي لمتغير سنوات الخدمة. عمى ليلا
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شػػػػارة ليػػػػو الطالبػػػػة الباحثػػػػة مػػػػف نتػػػػائج الدراسػػػػة، تجػػػػدر الإإفعمػػػػى ضػػػػوء مػػػػا توصػػػػمت 
عمػػػػػػؿ لػػػػػػدى الافػػػػػػراد حػػػػػػوؿ ف توضػػػػػػح وجػػػػػػود الػػػػػػوعي أنيػػػػػػا أرادت مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ النتػػػػػػائج ألػػػػػػى إ

حتراميػػػػػػا وتقػػػػػػدير العمػػػػػػؿ احسػػػػػػف وجػػػػػػو، و أالقػػػػػػابلات وكيفيػػػػػػة أدائيػػػػػػا لمياميػػػػػػا ووجباتيػػػػػػا فػػػػػػي 
طفػػػػاليـ وكػػػػاف ذلػػػػؾ واضػػػػحا مػػػػف أميػػػػات و ؼ الألالأالػػػػذي تقػػػػوـ بػػػػو لأنيػػػػا تسػػػػاعد وتػػػػنقض ا

سػػػػػػتطلاعنا ورؤيتنػػػػػػا اخػػػػػػلاؿ زيارتنػػػػػػا المتكػػػػػػررة لممؤسسػػػػػػة الاستشػػػػػػفائية أثنػػػػػػاء فتػػػػػػرة التػػػػػػربص و 
دائيػػػػا لواجبيػػػػا ومػػػػف أثنػػػػاء أللأعمػػػػاؿ التػػػػي تؤدييػػػػا القػػػػابلات، وكيفيػػػػة تعامميػػػػا مػػػػع المشػػػػاكؿ 

دييـ ف ىػػػػػػؤلاء القػػػػػػابلات ىػػػػػػـ قبػػػػػػؿ أي شػػػػػػيء أميػػػػػػات وأخػػػػػػوات ونسػػػػػػاء لػػػػػػأىنػػػػػػا نسػػػػػػتخمص 
حتػػػػػراـ أكثػػػػػر فػػػػػي ظػػػػػؿ تيمػػػػػيش الػػػػػى دعػػػػػـ و إحقػػػػػوؽ وعمػػػػػييـ واجبػػػػػات وبالتػػػػػالي ىػػػػػـ بحاجػػػػػة 

فئػػػػػػات الكثيػػػػػػر مػػػػػػف القػػػػػػابلات، وذلػػػػػػؾ لػػػػػػيس بضػػػػػػرورة وجػػػػػػوده فػػػػػػي المؤسسػػػػػػة الاستشػػػػػػفائية 
نما يستمزـ وجوده دائما وعمى جميع الاصعدة.   أثناء فترة العمؿ، وا 
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 :   إقتراحات الدراسة -4

وفػػػػػػػي الأخيػػػػػػػر نعتقػػػػػػػد برأينػػػػػػػا أف تسػػػػػػػتكمؿ ىػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػة بدراسػػػػػػػات اخػػػػػػػرى مػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ 
الاطػػػػػػلاع عمػػػػػػى أفػػػػػػاؽ و محػػػػػػاور جديػػػػػػدة تمػػػػػػيط المثػػػػػػاـ عمػػػػػػى الغمػػػػػػوض الػػػػػػذي يواجيػػػػػػو أي 

عمػػػػى ىػػػػذا الأسػػػػاس ارتأينػػػػا طػػػػرح بعػػػػض التسػػػػاؤلات التػػػػي ربمػػػػا تسػػػػتحؽ أف تكػػػػوف و  ،باحػػػػث
مػػػػػػا انتيػػػػػػت اليػػػػػػو الدراسػػػػػػة وفػػػػػػي ضػػػػػػوء  موضػػػػػػوع اشػػػػػػكالية مطروحػػػػػػة لمدراسػػػػػػات المسػػػػػػتقبمية

 الحالية مف نتائج ف نو يمكف الخروج ببعض الاقتراحات وىي كما يمي :

 ضرورة الاىتماـ بفئة القابلات وعدـ إىماليـ أو النظر الييـ نظرة دونية. -
وجػػػػوب تعزيػػػػز القػػػػػابلات مػػػػف خػػػػلاؿ مػػػػػنحيـ امتيػػػػازات ضػػػػمف الاطػػػػػار المعقػػػػوؿ فػػػػػي  -

 المؤسسة الحكومية.
مقتػػػػػػػرح ليػػػػػػػدؼ تخفيػػػػػػػؼ الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدى وضػػػػػػػع برنػػػػػػػامج إرشػػػػػػػادي  -

 القابلات.

 دراسة حوؿ الضغوط النفسية و المينية لدى القابلات. -

 دراسة الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بالأمف النفسي لدى المرأة العاممة. -

 دراسة المشكلات النفسية لدى القابلات. -

 دراسة سمات الشخصية لدى القابلات. -

دراسػػػػػػػة العلاقػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػة وأثرىػػػػػػػا عمػػػػػػػى التوافػػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػػاعي لػػػػػػػدى القػػػػػػػابلات. -



                               خبرًخ
 

 

 خبرًخ

تعتبػػػػر الوحػػػػدة النفسػػػػية ظػػػػػاىرة منتشػػػػرة بػػػػيف كافػػػػة طبقػػػػػات المجتمػػػػع وكافػػػػة الأعمػػػػػار 
ف أ (1976)وجػػػػػػػػػيف  (1979)والمسػػػػػػػػػتويات الاجتماعيػػػػػػػػػة، وقػػػػػػػػػد أكػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف ىردالػػػػػػػػػي 

تجربػػػػة الوحػػػػدة النفسػػػػية شػػػػائعة بدرجػػػػة كافيػػػػة بػػػػيف كػػػػؿ طبقػػػػات الشػػػػعب ولػػػػذلؾ فيػػػػي تعتبػػػػر 
 .(270ص ،2012) حدواس منال،ظاىرة عالمية 

لتجربػػػػػػػػة الوحػػػػػػػػدة  ،لاىتمػػػػػػػػاـ الشػػػػػػػػديد الػػػػػػػػذي أولاه عممػػػػػػػػاء الػػػػػػػػنفس والاجتمػػػػػػػػاعور ػػػػػػػػـ ا
إلا  ،النفسػػػػػية وعمػػػػػى الػػػػػر ـ مػػػػػف تنػػػػػوع البحػػػػػوث التػػػػػي تناولػػػػػت دراسػػػػػتيا مػػػػػف جوانػػػػػب متعػػػػػددة

لػػػػػػى مزيػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػات التػػػػػػي تكشػػػػػػؼ لنػػػػػػا نتػػػػػػائج إأف موضػػػػػػوع الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية يحتػػػػػػاج 
 أخرى لـ تتوصؿ إلييا الدراسات السابقة.

لػػػػػػى الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف مسػػػػػػتوي الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة إومػػػػػػف ىنػػػػػػا ىػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة 
النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدى القػػػػػػػابلات المناوبػػػػػػػات لػػػػػػػيلا، وبعػػػػػػػد تنػػػػػػػاوؿ مختمػػػػػػػؼ متغيػػػػػػػرات البحػػػػػػػث فػػػػػػػي 

ة التحقػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف فرضػػػػػػػػػيات البحػػػػػػػػث، ومػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ القػػػػػػػػراءة الإحصػػػػػػػػػائيو إطارىػػػػػػػػا النظػػػػػػػػري 
لػػػػػػػػى أف مسػػػػػػػػتوى الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية لػػػػػػػػدى إوالمناقشػػػػػػػػة وتحميػػػػػػػػؿ النتػػػػػػػػائج توصػػػػػػػػمنا 

لػػػػػػػى أنػػػػػػػو لا توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة إالقػػػػػػػابلات المناوبػػػػػػػات لػػػػػػػيلا متوسػػػػػػػط، كمػػػػػػػا توصػػػػػػػمنا 
حصػػػػػػائية بػػػػػػيف الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى القػػػػػػابلات المناوبػػػػػػات لػػػػػػيلا تعػػػػػػزي لمتغيػػػػػػر إ

خدمػػػػػػػة، ور ػػػػػػػـ الجيػػػػػػػود المبذولػػػػػػػة لمسػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػى السػػػػػػػف، والحالػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة وسػػػػػػػنوات ال
المتغيػػػػػػرات الكثيػػػػػػرة التػػػػػػي قػػػػػػد تػػػػػػتحكـ فػػػػػػي ىػػػػػػذا الموضػػػػػػوع، تبقػػػػػػي النتػػػػػػائج المتواصػػػػػػؿ إلييػػػػػػا 

، وىػػػػػػػذا مػػػػػػػا يفػػػػػػػتح المجػػػػػػػاؿ ادوات المسػػػػػػػتعممة فييػػػػػػػعينػػػػػػػة البحػػػػػػػث والأ تػػػػػػػتحكـ فييػػػػػػػا ،نسػػػػػػػبية
مػػػػى أمػػػػؿ أكثػػػػر لدراسػػػػات أخػػػػرى تتنػػػػاوؿ عينػػػػات كبيػػػػرة ومجػػػػاؿ أوسػػػػع ونخػػػػتـ ىػػػػذه الدراسػػػػة ع

ير متعػػػػػػػػػددة فػػػػػػػػػي الأبحػػػػػػػػػاث المسػػػػػػػػػتقبميةعممػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي أف تعػػػػػػػػػالج ىػػػػػػػػػذه الإشػػػػػػػػػكالية بمنػػػػػػػػػاظ
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 لبئًخ انًصبدس ٔانًشاخع 

 القران الكريم:-

 .19سورة النمل، الآية -1

 مصر مركز الاسكندرية(: سيكولوجية الشخصية، الطبعة الثانية، الاسكندرية، 2003أحمد سيير )-2
 لمكتاب.

 (: دراسات في قوانيف المينة و دابيا، دار صفاء، عماف.2000أمية فارس بدراف )-3

(: مقيػػػػػػػاس الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية، القػػػػػػػاىرة، مكتبػػػػػػػة الانجمػػػػػػػو 1998الدسػػػػػػػوقي مجػػػػػػػدي محمػػػػػػػد )-4
 المصرية.

مكتبػػػػػػػػة النيضػػػػػػػػة  ، القػػػػػػػػاىرة،3الشخصػػػػػػػػية السػػػػػػػػوية والمضػػػػػػػػطربة، الطبعػػػػػػػػة :(2002زينػػػػػػػػب شػػػػػػػػقير )-5
 العربية.

(: القيػػػػػػاس والتقػػػػػػويـ فػػػػػػي التربيػػػػػػة وعمػػػػػػـ الػػػػػػنفس، الطبعػػػػػػة الاولػػػػػػى، دار 2000سػػػػػػامي محمػػػػػػد ممحػػػػػػـ )-6
 الأردف.، المسيرة

 ، دار الرشاد.1دراسات في الصحة النفسية، الطبعة  :(2000عادؿ عبد الله محمد )-7

مركػػػػػػػػز الاسػػػػػػػػكندرية  موضػػػػػػػػوعات فػػػػػػػػي عمػػػػػػػػـ الػػػػػػػػنفس الاجتمػػػػػػػػاعي، :(2002عبػػػػػػػػد البػػػػػػػػاقي سػػػػػػػػموي )-8
 لمكتاب.

 (: البحث العممي، المممكة العربية السعودية، وزارة المعارؼ.1999عبد الرحماف الواصؿ )-9

)دليػػػػػؿ  للأطفػػػػػاؿاختبػػػػػار الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية  :(2000المقصػػػػػود)عبػػػػػد الوىػػػػػاب أمػػػػػاني عبػػػػػد -10
 المقياس(، القاىرة، مكتبة الانجمو.

منيجيػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث العممػػػػػػػػي القواعػػػػػػػػد والمراحػػػػػػػػؿ والتطبيقػػػػػػػػات (: 1998عبيػػػػػػػػدات محمػػػػػػػػد و خػػػػػػػػروف )-11
 الطبعة الثانية دار وائؿ، الأردف.

 (: مرشد حواء الصحي، دار اليدى، الجزائر.2000عمى الأمير )-12
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(: الأمػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػية الجسػػػػػػػػػدية، الطبعػػػػػػػػػة الاولػػػػػػػػػى، دار 2000فيصػػػػػػػػػؿ محمػػػػػػػػػد خيػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػزراد )-13
 الصفاء، الأردف.

مقيػػػػػػػػاس الاحسػػػػػػػػاس بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية لطػػػػػػػػلاب المجتمعػػػػػػػػات  :(1988قشػػػػػػػػقوش ابػػػػػػػػراىيـ زكػػػػػػػػي )-14
 مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.

(: عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس الصػػػػػػػناعي بػػػػػػػيف النظريػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػؽ دار 1996مجػػػػػػػدي أحمػػػػػػػد محمػػػػػػػد عبػػػػػػػدالله )-15
 مصر. ،المعرفة الجامعية

لنوعيػػػػػػػة (: مقيػػػػػػػاس الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية، كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة ا1998مجػػػػػػػدي محمػػػػػػػد الدسػػػػػػػوقي )-16
 جامعة المنوفية.

(: مػػػػػدخؿ الػػػػػى منػػػػػاىج البحػػػػػث فػػػػػي التربيػػػػػة وعمػػػػػـ الػػػػػنفس 2007محمػػػػػد خميػػػػػؿ عبػػػػػاس و خػػػػػروف ) -17
 الطبعة الأولى، دار المسيرة، الأردف.

(:  فػػػػػػاؽ و داب مينػػػػػػة التمػػػػػػريض، دار الكتػػػػػػب والوثػػػػػػائؽ 1989وديعػػػػػػة عبػػػػػػد الحميػػػػػػد الدا سػػػػػػتاني )-18
 .بغداد

 (: الحمؿ، الطبعة الاولى، دار اليدى الجزائر.1992) وليـ بري ، ترجمة وداد الشي -19

لتشخيص الضغط الميني لدى القابلات رسالة WOCCQ «(: تقنيف اختبار2012 ماؿ درباؿ )-20
 ماجستير، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعػة قاصدي مربػاح ، ورقمػػػػة.

سموكي في تخفيض درجة  –(. فاعمية برنامج إرشادي معرفي2012بالخير محمد حسف الزىراني) -21
الوحدة النفسية وزيادة درجة الأمف النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة جدة، رسالة ماجيستر، كمية 

 التربية جامعة أـ القرى. 

لاقتػػػػػػو بمسػػػػػػتوى تقػػػػػػدير الػػػػػػذات لػػػػػػدى الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية وع:( 2007) بركػػػػػػات عبػػػػػػد الحػػػػػػؽ -22
 جامعة الجزائر ، مذكرة ماجيستر، جامعة الجزائر، الجزائر. عينة مف طمبة

الوالػػػػػػػػدي كمػػػػػػػػا يدركػػػػػػػػو الأبنػػػػػػػػاء وعلاقتػػػػػػػػو بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية ،رسػػػػػػػػالة :( 2006بعمػػػػػػػػي مصػػػػػػػػطفي ) -23
 بسكرة. ماجيستر جامعة محمد خيضر،
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ة وعلاقتػػػػػػػػػو بالسػػػػػػػػػموؾ العػػػػػػػػػدواني لػػػػػػػػػدى الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػي :( 2013بػػػػػػػػػوعزيز راضػػػػػػػػػية ) -24
 المراىقيف رسالة ماجستير، جامعة المسيمة.

الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية و علاقتػػػػػػػو بػػػػػػػالتوافؽ النفسػػػػػػػي الإجتمػػػػػػػاعي  :( 2012حػػػػػػػدواس منػػػػػػػاؿ )-25
ومسػػػػتوي تقػػػػدير الػػػػػذات لػػػػدى المراىػػػػؽ الجػػػػػانح، رسػػػػالة ماجسػػػػػتير فػػػػي عمػػػػـ الػػػػػنفس الإجتمػػػػاعي، جامعػػػػػة 

 الجزائر.  مولود معمري بتيزي وزو

(: الوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية وعلاقتيػػػػػػػا بالمسػػػػػػػاندة الإجتماعيػػػػػػػة لػػػػػػػدى الأسػػػػػػػرى 2013خالػػػػػػػد ديػػػػػػػاب حميػػػػػػػد )-26
صػػػػػػػػػفقة وفػػػػػػػػػاء الأحػػػػػػػػػرار، رسػػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػػتير  يػػػػػػػػػر منشػػػػػػػػػورة، كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة، الجامعػػػػػػػػػات -المحػػػػػػػػػرريف

 الاسلامية،  زة.

 سية وأساليب(: الخجؿ وعلاقتو بكؿ مف الشعور بالوحدة النف2002خوج، حناف بنت أسعد )-27
المعاممة الوالدية لدى عينة مف طالبات المرحمة المتوسطة، رسالة ماجيستر  ير منشورة، جامعة أـ القرى 

 مكة المكرمة.

(: مػػػػػػػدى فاعميػػػػػػػة برنػػػػػػػامج إرشػػػػػػػادي لتخفيػػػػػػػؼ حػػػػػػػدة 2012أحمػػػػػػػد الشػػػػػػػافعي ) رأفػػػػػػػت محمػػػػػػػد محمػػػػػػػد-28
 الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية، أطروحة دكتوره، جامعة القاىرة.

(: الشخصػػػػػػية السػػػػػػيكوباتية وعلاقتيػػػػػػا بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية وتقػػػػػػدير 2013رائػػػػػػد أحمػػػػػػد أبػػػػػػو ىويشػػػػػػؿ )-29
المركػػػػػزي، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير فػػػػػي الارشػػػػػاد النفسػػػػػي، كميػػػػػة  الػػػػػذات لػػػػػدى السػػػػػجناء المػػػػػودعيف بسػػػػػجف  ػػػػػزة

 التربية الجامعات الاسلامية بغزة.

الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية وعلاقتيػػػػػػػػا بسػػػػػػػػمات :( 2005شػػػػػػػػيبي الجػػػػػػػػوىرة بنػػػػػػػػت عبػػػػػػػػد القػػػػػػػػادر ) -30
الشخصػػػػػية لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف طالبػػػػػات جامعػػػػػة أـ القػػػػػرى كرمػػػػػة، رسػػػػػالة ماجيسػػػػػتر  يػػػػػر منشػػػػػورة، جامعػػػػػة 

 أـ القرى.

حمػػػػػػف بػػػػػػف عمػػػػػػي حسػػػػػػف العطػػػػػػاس : الشػػػػػػعور بالطمأنينػػػػػػة والوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى الأيتػػػػػػاـ الػػػػػػرعبػػػػػػد -31
 المقيميف في دور الرعاية والمقيميف لدى ذوييـ، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة أـ القرى.

الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية و علاقتػػػػػػو بالسػػػػػػموؾ :( 2010فػػػػػػارس بػػػػػػف حمػػػػػػود بػػػػػػف حمػػػػػػاد العنػػػػػػزي ) -32
 نزلاء التربية الاجتماعية، رسالة ماجيستر، الرياض. العدواني لدى
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الضػػػػػػػػغوط المينيػػػػػػػػة واسػػػػػػػػتراتيجيات المواجيػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى القػػػػػػػػابلات ، مػػػػػػػػذكرة  :(2011فػػػػػػػػائزة لمػػػػػػػػونس) -33
 ماستر جامعة المسيمة.

(: ىويػػػػػػػػة الػػػػػػػػذات وعلاقتيػػػػػػػػا بالتوكيديػػػػػػػػة والوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية لػػػػػػػػدى 2011ماجػػػػػػػػدة محمػػػػػػػػد زقػػػػػػػػوت) -34
 يػػػػػػػر منشػػػػػػػورة قسػػػػػػػـ الإرشػػػػػػػاد النفسػػػػػػػي والتوجيػػػػػػػو التربػػػػػػػوي، كميػػػػػػػة  مجيػػػػػػػولي النسػػػػػػػب رسػػػػػػػالة ماجيسػػػػػػػتر

 التربية، الجامعة الاسلامية،  زة.

(. دراسػػػػػػػة لػػػػػػػبعض العوامػػػػػػػؿ المرتبطػػػػػػػة بالشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية 2003محمػػػػػػػد أحمػػػػػػػد حمػػػػػػػادة )-35
 لدى المتقاعديف مف معممي القطاع الحكومي ووكالة القوت، رسالة ماجستير، جامعة  زة.

إبػػػػػراىيـ بػػػػػف أحمػػػػػد بػػػػػف الصػػػػػديؽ )(، الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية وأسػػػػػاليب عػػػػػزو العجػػػػػز محمػػػػػد بػػػػػف -36
المػػػػػتعمـ لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف طػػػػػلاب المرحمػػػػػة الثانويػػػػػة بالعاصػػػػػمة المقدسػػػػػة، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير فػػػػػي الإرشػػػػػاد 

 النفسي، كمية التربية، جامعة أـ القرى.

ء فػػػػػػي ضػػػػػػوء بعػػػػػػض (. الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى زوجػػػػػػات الشػػػػػػيدا2008وفػػػػػػاء جميػػػػػػؿ ديػػػػػػاب عابػػػػػػد )-37
 المتغيرات النفسية رسالة ماجستير، جامعة  زة.

(. الامػػػػػػػف النفسػػػػػػػي والشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدى المػػػػػػػرأة 2010وفػػػػػػػاء حسػػػػػػػف عمػػػػػػػى خػػػػػػػويطر )-38
الفمسػػػػػػػطينية )المطمقػػػػػػػة والارممػػػػػػػة( وعلاقتيػػػػػػػا بػػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػرات، كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الجامعػػػػػػػات الاسػػػػػػػلامية 

  زة.

( : تػػػػػػػػأثير متغيػػػػػػػػرات الجػػػػػػػػنس والجنسػػػػػػػػية والتخصػػػػػػػػص 1998)اؿ مشػػػػػػػػرؼ فريػػػػػػػػدة عبػػػػػػػػد الوىػػػػػػػػاب -39
الدراسػػػػي فػػػػي درجػػػػة الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف طػػػػلاب جامعػػػػة الخمػػػػيج العربػػػػي ، مجمػػػػة 

 ، مجمس النشر العممي ، جامعة كويت.23السنة 88دراسات الخميج ، العدد 

  عنػػػػػد مػػػػػوظفي جامعػػػػػة بغػػػػػداد إاليػػػػػاـ فاضػػػػػؿ عبػػػػػاس، الوحػػػػػدة النفسػػػػػية وعلاقتيػػػػػا بالحاجػػػػػات النفسػػػػػية-40
 ، جامعة بغداد.32مجمة البحوث التربوية والنفسية، العدد 

  تكنولوجيػػػػػػا الاتصػػػػػػاؿ، ىػػػػػػؿ تػػػػػػدعـ الغربػػػػػػة والانعػػػػػػزاؿ؟، مجمػػػػػػة العربػػػػػػي :( 2004أحمػػػػػػد أبػػػػػػو زيػػػػػػد )-41
 تصدر عف وزارة الاعلاـ، الكويت. 544العدد 
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لػػػػػػذات لػػػػػػدى الاطفػػػػػػاؿ فػػػػػػي محافظػػػػػػة الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية وعلاقتيػػػػػػا بمفيػػػػػػوـ ا :(2005 مػػػػػػاؿ جػػػػػػودة )-42
 ػػػػػػزة المػػػػػػؤتمر التربػػػػػػوي الثػػػػػػاني الطفػػػػػػؿ الفمسػػػػػػطيني بػػػػػػيف تحػػػػػػديات الواقػػػػػػع وطموحػػػػػػات المسػػػػػػتقبؿ، كميػػػػػػة 

 التربية الجامعات الاسلامية،  زة.

أسػػػػػػاليب مواجيػػػػػػة أحػػػػػػداث الحيػػػػػػاة الضػػػػػػا طة وعلاقتيػػػػػػا بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية  :( 2006أمػػػػػػاؿ جػػػػػػودة )-43
 ، القدس.7ة القدس المفتوحة، العددلدى عينة مف المسنيف، مجمة جامع

(: الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية والمسػػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػػة مػػػػػػػػف ا بػػػػػػػػاء 2005جمػػػػػػػػاؿ السػػػػػػػػيد تفاحػػػػػػػػة)-44
 ، الجزء الثاني، جامعة المنصورة.58والأقراف لدى الأطفاؿ العمياف، مجمة كمية التربية، العدد 

 06ـ المعرفػػػػػػػػػػة، العػػػػػػػػػػدد الشػػػػػػػػػػباب العربػػػػػػػػػي ومشػػػػػػػػػػكلاتو، سمسػػػػػػػػػػمة عػػػػػػػػػال:(1985حجػػػػػػػػػازي عػػػػػػػػػػزت )-45
 ، الكويت. ا دابالمجمس الوطني لمثقافة و الفنوف و 

العنػػػػػػػؼ الجمػػػػػػػاعي، الكتػػػػػػػاب السػػػػػػػنوي فػػػػػػػي عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس  :(1985حجػػػػػػػازي عػػػػػػػزت عبػػػػػػػد الغنػػػػػػػي )-46
 الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، المجمد الخامس.

الوحػػػػػدة النفسػػػػػية وعلاقتيػػػػػا بػػػػػبعض سػػػػػمات الشخصػػػػػية، دراسػػػػػات نفسػػػػػية  :(1994حسػػػػػيف، محمػػػػػد )-47
 العدد الثاني.   4مجمد

خالػػػػػػػدة ابػػػػػػػراىيـ ، دنيػػػػػػػا صػػػػػػػاحب: الا تػػػػػػػراب النفسػػػػػػػي وعلاقتػػػػػػػو بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدى طالبػػػػػػػات -48
الاقسػػػػاـ الداخميػػػػة فػػػػي جامعػػػػة بغػػػػداد، المػػػػؤتمر الػػػػدوري الثػػػػامف عشػػػػر لكميػػػػات وأقسػػػػاـ التربيػػػػة الرياضػػػػية 

 راؽ، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد.في الع

الشػػػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػػػية  :(1988خضػػػػػػػػػػػر، عمػػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػػيد والشػػػػػػػػػػػناوي، محمػػػػػػػػػػػد محػػػػػػػػػػػروس )-49
 .25والعلاقات الاجتماعية المتبادلة، رسالة الخميج العربي، العدد

الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف  :(2004الػػػػػدليـ فيػػػػػد عبػػػػػد الله، عػػػػػامر جمػػػػػاؿ شػػػػػفيؽ )-50
 لمراىقيف والمراىقات بالمممكة العربية السعودية، جامعة المممؾ سعود، الرياض.ا

، العػػػػػػدد 2الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية وعلاقتيػػػػػػا بالاكتئػػػػػػاب عنػػػػػػد الأطفػػػػػػاؿ، المجمػػػػػػد :(2013دنيػػػػػػا الشػػػػػػبؤوف)-51
 الأوؿ مجمة جامعة دمشؽ.
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 فػػػػػػػػػػػػاؽ التعػػػػػػػػػػػػاوف بػػػػػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػػػػػراح والاخصػػػػػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػػػػػي  :(1991ريػػػػػػػػػػػػاض أحمػػػػػػػػػػػػد النابمسػػػػػػػػػػػػي )-52
، دار النيضػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػة 8، العػػػػػػػػػػدد 2السيكوسػػػػػػػػػػوماتيؾ الجراحػػػػػػػػػػي سمسػػػػػػػػػػمة الثقافػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية، الجػػػػػػػػػػزء 

 بيروت.

(: الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية وعلاقتػػػػػػػػو بالاكتئػػػػػػػػاب والعزلػػػػػػػػة والمسػػػػػػػػاندة 2009ريػػػػػػػػاض العاسػػػػػػػػمي)-53
 يا.الاجتماعية، مجمة اتحاد الجامعات العربية، المجمد السابع، العدد الثاني، جامعة دمشؽ، سور 

 الاجتماعية امج قائـ عمى تنمية بعض المياراتفعالية برن : (2011سيد محمد خير الله، و خروف )-54
مجمة  الابتدائية لخفض الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف الأطفاؿ ضعاؼ السمع مف تلاميذ المرحمة

 ، الجزء الاوؿ، جامعة المنصورة.23بحوث التربية النوعية، العدد 

 خبػػػػػػػرة الاحسػػػػػػػاس بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية، حوليػػػػػػػات كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة :(1983قشػػػػػػػقوش ابػػػػػػػراىيـ زكػػػػػػػي ) -55
 العدد الثاني.

الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية )مراجعػػػػػػػػػة نظريػػػػػػػػػة(، المػػػػػػػػػؤتمر  :(2001ليمػػػػػػػػػى عبػػػػػػػػػد الله المػػػػػػػػػزروع ) -56
 السنوي الثامف، المجمد الثاني، مركز الارشاد النفسي، جامعة عيف شمس.

  (: الشػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػية وعلاقتيػػػػػػػػا بالعوامػػػػػػػػػؿ الخمسػػػػػػػػة لمشخصػػػػػػػػػية2010مػػػػػػػػازف ممحػػػػػػػػـ ) -57
 ، العدد الرابع.26مجمة جامعة دمشؽ المجمد 

(: الوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية وعلاقتيػػػػػػػا بػػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػرات النفسػػػػػػػية 2003متػػػػػػػولي نيمػػػػػػػة، متػػػػػػػولي السػػػػػػػيد) -58
 .14والديمو رافية طلاب وطالبات الجامعة ، مجمة عمـ النفس المعاصر ، العدد 

  اطفػػػػػػػاؿ يفتقػػػػػػػروف الػػػػػػػى اصػػػػػػػدقاء محمػػػػػػػد بيػػػػػػػومي عمػػػػػػػى حسػػػػػػػف: الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدى -59
 كمية التربية العدد الرابع عشر، جامعة الزقازيؽ. مجمة

الػػػػػػػػرفض الوالػػػػػػػػدي ورفػػػػػػػػض الاقػػػػػػػػراف والشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية فػػػػػػػػي  :(2003مخمػػػػػػػػر عمػػػػػػػػاد ) -60
 .13، الجزء 1المراىقة دراسة نفسية، العدد 

الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية لػػػػػدى المسػػػػػػنيف المتقاعػػػػػػديف العػػػػػػامميف و يػػػػػػر :  1996)ىشػػػػػػاـ)مخيمػػػػػر، -61
 . عدد2العامميف دراسات تربوية واجتماعية، جامعة حمواف، مجمد ،
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(: الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية والأمػػػػػػػػف النفسػػػػػػػػي والعلاقػػػػػػػػة 2013منػػػػػػػػار سػػػػػػػػعيد، أحمػػػػػػػػد عبػػػػػػػػد الله) -62
عػػػػػة اليرمػػػػػوؾ، المجمػػػػػة الأردنيػػػػػة فػػػػػي العمػػػػػوـ التربويػػػػػة بينيمػػػػػا لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف الطمبػػػػػة الوافػػػػػديف فػػػػػي جام

 عدد الثاني الاردف. 9مجمد

الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية لػػػػدى طمبػػػػة كميػػػػة الفنػػػػوف الجميمػػػػة بجامعػػػػة  :(2011نمػػػػر صػػػػبح القيػػػػؽ )-63
الأقصػػػػػى بغػػػػػزة مجمػػػػػة الجامعػػػػػة الاسػػػػػلامية، سمسػػػػػمة الدراسػػػػػات الانسػػػػػانية، المجمػػػػػد التاسػػػػػع عشػػػػػر، العػػػػػدد 

 الاقصى  زة، فمسطيف.الاوؿ، جامعة 
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 ، الييئة المصرية العامة لمكتاب. 25المدارس بدولة قطر، مجمة عمـ النفس، العدد 
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 ، جامعة السمطاف قابوس.76والعلاقات الإجتماعية، المجمة التربوية، العدد 
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 انًلاحك
 



 

 

 يمٛبط انشعٕس ثبنٕحذح انُفغٛخ

 إعذاد يدذ٘ يحًذ انذعٕلٙ

 

 انغٍ :

 انحبنخ الاخزًبعٛخ:

 عُٕاد انخذيخ:

 

  :انزعهًٛبد

 اخزٙ انكشًٚخ رحٛخ طٛجخ 

 تدور التً الأسئلة من مجموعة على تحتوي التً الاستمارة هذه أٌدٌكم بٌن نضع

 البعض فً تختلفون و بعضها فً تتفقون التً الٌومٌة، حٌاتكم حول  بعض المواقف فً

 هذه العبارات لٌس مع ملاحظة أن  تحمل الصواب أو الخطألا  أجابتكم فإن علٌه و الآخر

 مستوى تحصٌلكا إجابة صحٌحة أو إجابة خاطئة ، ولٌست لاختبار قدرتك العقلٌة أو به

علما  بأن إجابتك ستكون  موضع الثقة  ولكن القصد هو التعرف على مشاعرك نحو نفسك

 وستعامل بالسرٌة التامة ولن تستخدم الا فً أغراض البحث العلمً .

  >>الشعور بالوحدة النفسية عند القابلات المناوبات ليلاا  <<عنوان الدراسة 

مستوى الوحدة النفسٌة عند القابلات فً ضوء بعض والهدف من هذه الدراسة معرفة   

المتغٌرات وذلك لمعرفة معاناتهم والضغوط الذي تواجههم والمرجو منك ان تقرا كل عبارة 

( فً الخانة التً ترى أنها تعبر xمن هذه العبارات بدقة ثم تبدي راٌك فٌها بوضع العلامة  )

 المقترحة . خامسةعن راٌك من بٌن الخانات ال

 

 

 

 

 شىشوُ عٍٝ ذعاٚٔىُ اٌظادقٔ                                                                        

 

 



 

 

 
 
 م

 العبارة

 
 درجة التقدير

 
 ابدا

 
 نادرا

 
 أحيانا

 
 غالبا

 
 دائما

4 
 

مدي تشعر بأنك على وفاق مع الناس من  أي  الى
 حولك ؟

     

1 
 

 الصحبة ؟ مدى تشعر بأنك تفتقدأي  الى 
     

1 
 

مدى تشعر بأنه لا ٌوجد الشخص الذي أي  الى 
 تستطٌع ان تلجأ الٌه عندما ترٌد ؟

     

1 
 

 الى أي مدى تشعر بأنك وحٌد ؟
     

5 
 

الى أي مدى تشعر بأنك عضو فً صحبة أو 
 جماعة ؟

     

6 
 

الى أي مدى تشعر بأنك تشارك الناس فً أشٌاء 
 عدٌدة ؟

     

7 
 

 من أحد ؟ قرٌباالى أي مدى تشعر بأنك لم تعد 
     

8 
 

الى أي مدى تشعر بأن الآخرٌن من حولك لا 
 ٌشاركونك الاهتمامات و الأفكار ؟

     

9 
 

الى أي مدى تشعر بأنك شخص اجتماعً و 
 انبساطً ؟

     

41 
 

 الى أي مدى تشعر بأنك قرٌب من الناس ؟
     

44 
 

 مهمل و منبوذ ؟الى أي مدى تشعر بأنك 
     

41 
 

الى أي مدى تشعر بأن علاقاتك مع الآخرٌن بلا 
 معنى ؟

     

41 

 
الى أي مدى تشعر بأنه لا ٌوجد الشخص الذي 

 جٌدا ؟  بفهمك
 

     

41 
 

 الى أي مدى تشعر بأنك فً عزلة عن الآخرٌن ؟
     



 

 

45 
 

الى أي مدى تشعر بأنك سوف تجد الصحبة عندما 
 ترٌد ؟

     

46 
 

  ٌفهمونكالى أي مدى تشعر بأن هناك آخرٌن  
 جٌدا ؟

     

47 
 

 الى أي مدى تشعر بالخجل  ؟
 

     

48 
 

الى أي مدى تشعر بأن الناس حولك و لكنهم 
 لٌسوا معك ؟

     

49 
 

الى أي مدى تشعر بأن هناك من تستطٌع ان 
 تتحدث معه ؟

     

11 
 

أن تلجأ  الى أي مدى تشعر بأن هناك من ٌمكنك
 الٌه عندما    ترٌد ؟

     

 



 

 



                               
 

 

 


