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 كًا َتقدو،  نا شكس الله سثحاَه وتعالى عهى فضهه وتىفٍقه نَ                    

 يٍ ساهى يٍ قسٌة أو يٍ تعٍـد في إنجاش هرا انعًـم .تانشكس إلى 

الأستاذ المشسف : يهدي عص اندٌٍ  انري سهم الخانصح إلى نا وتتشكسات

ٌثخم عهٍنا تنصائحه انقًٍـح ، فىجهنا حين الخطـأ وشجعنـا  ننـا طسٌق انعًم ولم

 حين انصىاب ، فكاٌ َعى المشسف .

كًـا َتقدو تانشكس الجصٌم إلى كم يٍ الأساترج  يعهد انعهىو و 

تقنٍاخ اننشاطاخ انثدٍَح و انسٌاضٍح:  نصزق أحمد ،  شىٌح تىجمعح ، 

 ,تىجهٍدج حساٌ  ,فاٌد عثد انسشاق ,تشيري تٍ عطٍح  ,سهًٍاًَ َىز اندٌٍ

 فٍصم ختكاز كاز ,فاضهً بجاوي 

عهى تدزٌسنـا  اكًا َتقدو تانشكـس إلى جمٍع أساترتنا انرٌٍ أشسفى

خلال انسنىاخ الأزتع ونكم يٍ ساهى تانكثير أو انقهٍم ، يٍ قسٌة أو 

 حتى يٍ تعٍد في إخساج هرا انعًم المتىاضع إلى اننىز .

 الله جلا وعلا انري أعاَنا في إنهاء هرا انعًم . وفي الأخٍـس نحًد
 

 شـــــــــكر و عـــــــرفان



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 مقدمة 



 د                                                  

 ة :ـــــــــــدمـــــــــــمق 

 اتالسم منالتسارع في شتى المجالات العلمية و التكنولوجية في شتى مناحي الحياة  التطور الدذىل و يعتبر   
حيث أدي ىذا التغتَ الدستمر إلي ضغوط علي الفرد تتطلب منو أن يواكب ىذا التطور و  ،الرئيسية لذذا العصر 

فأصبح التوقع لدا قد  ،يق مستَة حياتو نحو مستقبل مشرق و التغلب علي الكثتَ من العقبات التي تع ،يسايره 
نفسي الدلح لتلبيتها و مسايرتها حيث أن ىذا التطور و متطلباتو و الدافع ال ،يخبئو الدستقبل باعثا للخوف و القلق 

                                                                .(1ص ،5102،) منصور بن محمد بن علي عويضة .تجعل الفرد في حالة من الصراع الإيجابي و السلبي في نفس الوقت 

فهي أول الخطوات الحقيقية التي  ،في حياة الطالبكما تعد مرحلة التعليم العالي من الدراحل التعليمية الدهمة   
التي يبتٌ عليها  فضل ما يكون  لأنها الخطوة الأوليأيخطوىا نحو الدستقبل الذي ينشده و يسعي إلي تحقيقو علي 

 .(1ص،1022 ،وائل محمود عياد) العمل .

من ولذما الفشل في الدراسة و الثاني الخوف و أيتمثل القلق لدي الطالب الجامعي بشكل خاص في مظهرين و     
 (.230ص ، 1002 ،) شاكر عقلة المحاميد , إبراهيم السفاسفة .الدستقبل المجهول الذي يؤدي إلي إعاقة تحصيلو الأكاديمي 

حيث أن أي إعاقة أو  ،نتا  و تحقيق الطمو  في الحياة ولأن الصحة النفسية للطالب ركيزة أساسية في الإ   
ضغوط يتعرض إليها الطالب  ستؤثر علي نجاحو و تقدمو في حياتو الدراسية وتحصيلو كما أن نمط التفكتَ و قلق 

 الدراسة  ىذا من جهة.  انتستحق ظاىرتتُالدستقبل الدهتٍ 

عويضة  " و " منصور بن لزمد علي4102جهة أخري فقد أشار بعض الباحثتُ أمثال "بكار سارة  منو    
 إلي أن نظرة الطلاب نحو الدستقبل الدهتٍ ترتبط بنمط التفكتَ الإيجابي و السلبي و كذا النظرة التفاؤلية و   "4102

التشاؤمية نحو الدستقبل ومن خلال ما سبق يتجلى الإىتمام  بفكرة القيام بهذا الدوضوع الذي  أرتأ الباحث القيام 
تعد مرحلة حرجة يمر بها الطالب و  حيث أن مرحلة التخر  ،لي التخر  بو علي طلبة قسم التًبية الدقبلتُ ع

حيث تناولو الباحث في خمسة  ،الإجابة عن ما إذا كان التفكتَ السلبي يعد سببا من أسباب قلق الدستقبل الدهتٍ
 :فصول 

لق الدستقبل الدهتٍ و في الجانب النظري تم التطرق إلي الخلفية النظرية لدتغتَات الدراسة نمط التفكتَ و ق    
الدراسات السابقة و الدشابهة لذذا الدوضوع و الفصل الثاني الذي يخص الإطار العام للدراسة و الذي تناول فيو 

 و كذا أىداف الدراسة و أهميتها و الفرضيات الخاصة بالدراسة . ،إشكاليو الدراسة و تساؤلاتها العامة و الجزئية 



ي تناول فيو الإجراءات  الديدانية للدراسة وفيو تطرق الباحث للدراسة الإستطلاعية و الجانب التطبيقي الذ و     
الإجراءات الدتبعة في التطبيق الديداني لذذه  لدراسة و خصائصها السيكو متًية ومنهج و عينة البحث و أدوات ا

 الأساليب و الوسائل الإحصائية الدتبعة . ، و الأدوات

 تحليل النتائج و تفستَىا و مناقشتها.لعرض و و الفصل الرابع الذي خصو الباحث    

 في ضوء نتائج البحث. قتًاحاتالإ لرموعة من و الفصل الخامس و الأختَ الخاص بتقديم  
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 : التفكير  لنمط النظرية   الخلفية  – 1

 تمهيد:

بحيث يستخدمها في التأمل في فضل الله عليو و يسخرىا بما يخدـ ، التفكير عملية راقية كرـ بها الله الإنساف   
فكلما كاف التفكير إيجابيا كلما أدي إلر ، الدعارؼ اكتسابحياتو و تسيير الأمور و حل لستلف الدشكلات  و 

 حلوؿ فاعلة و ناجحة لدختلف الدشكلات و كلما كاف سلبيا  كلما كاف التعامل معها بطريقة سطحية أو خاطئة 
خلاؿ  منفي ىذه الخلفية النظرية  و ىذ ما أشار إليو عدد من الباحثين و ما سيحاوؿ الباحث تسليط الضوء 

 و ما توصل إليو الباحث و سمات الدفكر الجيد  و أهميتو و خصائصو نمط التفكيرو   التطرؽ لدفهوـ التفكير
التفكير السلبي أسبابو و نتائجو وكذا التفكير نمطيو ب التفكير و كذا التطرؽ إلر، لبعض العلماء  نظريات مفسرة

 . و أهميتو و إستًاتجيات إكتسابو الإيجابي
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 مفهوم التفكير: -1 –1

و رتب بعض ما يعلم ليصل إلر المجهوؿ والتفكير: إعماؿ ، أعمل عقلو فيو  ،فكر في الأمر  لغة: 1 – 1 -1
 .(698.  ص) المعجم الوسيط  .  العقل في مشكلة للتوصل إلر حلها

إذ  ،تباينت وجهات نظر و أراء العلماء الباحثين التًبويين حوؿ التعريف العاـ للتفكير :  صطلاحاإ  1-1-2
 ستنادا إلر أسس و إتجاىات نظرية متعددة . إقدموا تعريفات لستلفة 

أي أنو ، "يري أف التفكير ىو العملية التي يدارس من خلالذا الذكاء نشاطو علي الخبرة 1985تعريف "ديبونو -
مثلما يشير إلر إكتشاؼ متبصر أو ، لر أرض الواقع إو إخراجو  ، يتضمن القدرة علي إستخداـ الذكاء الدوروث

 متأف للخبرة من أجل الوصوؿ إلر الذدؼ .

الدعالجة العقلية للمدخلات الحسية بهدؼ تشكيل الأفكار من  يري بأف التفكير ىو "1985تعريف "كوستا -
 أجل إدراؾ الدثيرات الحسية و الحكم عليها.

" يري بأف التفكير بمعناه البسيط يدثل سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوـ بها الدماغ 1991تعريف" باريل -
                                                                                                                   (.19-18,ص 2006) عدنان يوسف العتوم وأخرون,  الخمس.و يتم استقبالو عن طريق إحدى الحواس ،  عند تعرضو لدثير ما

للحياة و ىو الذي يحدث  ،الذي يحدث في أثناء حل مشكلة  ء" بأنو ذلك الشي2002ويعرفو "إبراىيم الحارثي
و تتأثر بالسياؽ  ،اللاوعي  و ىو عملية واعية يقوـ بها الفرد عن وعي و إدراؾ و لكنها لا تستثني ,معني

 (.17,ص2114)ثائر حسين , .    الإجتماعي و الثقافي الذي تتم فيو

 و يحدث لأغراض متعددة منها: ،التفكير ىو أي عملية أو نشاط يحدث في عقل الإنساف   -

 الاستيعاب.الفهم و   -
 إتخاذ القرار. -
 التخطيط أو حل الدشكلات .  -
 الحكم علي الأشياء.  -
 الإحساس بالبهجة و الاستمتاع. -
 التخيل.  -
 نغماس في أحلاـ اليقظة .الإ  -

أي أف عملية التفكير  ،بمعزؿ عن البيئة المحيطة  مو لا تت ،أو ىو عملية واعية يقوـ بها الفرد عن وعي و إدراؾ  -
 .(24,ص  2013)وليد رفيق العياصرة, الثقافي الذي تتم فيو .تتأثر بالسياؽ 
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 تعريف نمط التفكير :  1-1-3

يشير مصطلح  نمط التفكير في اللغة العربية إلر الدثاؿ أو النموذج الذي يحتذي أو ينقل كما يدؿ علي          
الشخصية و الأنماط الأدبية و الأسلوب و الشكل  و الدنواؿ و القالب و الصورة و النوع ....ومثاؿ ذلك أنماط 

 .   نمط أسلوب الحياة

و يري بعض الباحثين أف نمط التفكير متعلم يتم تطويره من خلاؿ الإشتًطات التي يواجهها الفرد في البيئة  -
, بحيث تصبح لديو إشتًطات لزفوظة يستدعيها عندما يواجو ىذه الدثيرات و ىذا ما يدثل إتجاه المحلية

 ."بافلوؼ"
من مواقف كاف قد إستخدمها  يواجهوومن وجهة نظر سلوكية نمط التفكير ىو طريقة يستخدمها الفرد في ما  -

ومن ىذه  ، و فعاليتها و أصبح يديل إلر تكرارىا حتي أصبحت سلوكا دائما لديو سابقا و تثبت صحتها
 للمثيرات.أف نمط التفكير متعلم يكتسبو الفرد من خلاؿ إستجابتو  الواجهة يدكن القوؿ 

سلوب يسيطر بو الفرد من أجل التحكم في البيئة أو أي عناصر أخري أأما "سكينر" يرى أف نمط التفكير ىو  -
 و بذلك يكوف نمط التفكير لديو متعلما., لزيطة بو

حيث أف نمط التفكير بالنسبة  ، السلوكيين"فهو يختلف عن ما ذىب إليو  أما موقف " الددرسة الدعرفية -
 . و لا يدكن تسريعو و إنما الدرحلة النمائية ىي التي تحدد نمط التفكير لدي الفرد ،للمعرفيين لزكوـ بعوامل نمائية 

 (.25ص,2115)سهام علي, 

 أىمية التفكير : 2 -1

نساف عن سلوؾ الحيواف سلوؾ الانساف لذلك يختلف سلوؾ الإو العلم مصدر لتعديل ، التفكير مصدر العلم   
ستفادة ختلفت  ظروؼ الإإليها و إوكلما زادت معرفة الانساف بالأشياء تغيرت نظرتو  ،الذي لا يتغير أو يتطور 

لا يضر و لا ينفع و لكن العالد  ءشيلر قطعة من الصخر علي أنها لررد إنساف العادي منها , فقد ينظر الإ
 ماضية يكتشف من خلالذا خصائص تلك العصور. الجيولوجي يعتبرىا سجلا تاريخيا لعصور

فيتخيل و يتصور  ،لر الدستقبل  إنساف علي التصور و التخيل جعلتو يتخطى حدود الحاضر كما أف قدرة الإ-
كل جوانب و ىذا التخطيط يشمل    ،مستقبلو و يحاوؿ أف يخطط لو و يعد العدة لو و ىو يعيش ىذا الحاضر 

 قتصادية و السياسية ......الخالحياة الاجتماعية و الإ

 مكنتو من لشارسة تفكير منظم لحل مشكلاتو الفردية و الجماعية   ،كما أف قدرة الانساف علي التحليل و التًكيب
 (. 152ص.148ص,2112)عبد العزيز حنان ,                                                                          
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 التفكير:خصائص  3 - 1

 :"ستة خصائص للتفكير2002عبد الرتزاف  حيث أورد "جرواف فتحي

 .التفكير سلوؾ ىادؼ -

 . يزداد تعقيدا و حذقا مع نمو الفرد و تراكم خبراتوالتفكير سلوؾ تطوري:  -

يستند إلر أفضل الدعلومات الدمكن توافرىا و يستًشد بالأساليب و التفكير الفعاؿ: ىو التفكير الذي  -
  الصحيحة . تالاستًاتيجيا

 .و التفكير الفعاؿ غاية يدكن بلوغها بالتدريب و الدراف ، الكماؿ في التفكير غير لشكن في الواقع -

ي يجري ذو الدناسبة أو الدوضوع ال يتشكل التفكير من تداخل عناصر المحيط التي تضم الزماف و الدكاف و الدواقف
 حولو التفكير

 (17,16 ص,2112,عبد الرحمان فتحي جروان)   .يحدث التفكير بأشكاؿ و أنماط لستلفة  -

 ويدكن تحديدىا في الأبعاد التالية: سمات المفكر الجيد:  4 - 1

 حيث يبدأ التفكير في حالة من الشك في الأمر الذي نود عملو أو الاعتقاد بو .الشك:  -
 وىنا لابد من وضع ىدؼ أو لرموعة أىداؼ للأسئلة التي نود الإجابة عليها . تحديد الهدف: -
و ىذه الإحتمالات يجب أف تكوف لشكنة أو مقتًحة للأسئلة التي تحقق  البحث عن الإحتمالات : -

 الاىداؼ.
 لأدلة.و ىنا يبحث الفرد عن الأدلة و الحجج و الوقائع التي تدعم ا البحث عن الأدلة لتقييم الإحتمالات: -
 إعطاء وزف قيمي لكل احتماؿ أو بديل.  :احتمال مراجعة نقاط القوة و الضعف في كل  -
و تكوف إعتمادا عن ما توصل إليو من معلومات و أدلة تدعم أحد الوصول إلي الهدف و انتهاء البحث :  -

 .(33,ص2007) سعاد جبر سعيد , .الإحتمالات
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 مستويات و أنواع التفكير:  1-5

الباحثين في تحديد مفهوـ عاـ موحد لدفهوـ التفكير كاف وجود أنواع و مستويات عديدة للتفكير  اختلاؽأسباب 
 .و التي نتناوؿ منها

 :  ىيالتفكير ثلاثة مستويات   1-5-1

 وتتضمن التذكر وإعادة الصياغة حرفيًا .  المستويات الدنيا :

، ف ، التًتيب ، التطبيق ، التفسيرالدقارنة ، التصني وتتضمن طرح الأسئلة ، التوضيح ، المستويات الوسطي :
 الاستنتاج ، التنبؤ ، فرض الفروض ، التمثيل ، التخيل ، التلخيص ، التحليل ، التصميم . 

 . الدعرفي ءما ورا ، التفكير الابتكارياتخاذ القرار ، التفكير الناقد ، حل الدشكلات ، التفكير  المستويات العليا :

                                                   . http://www.startimes.com/f.aspx?t=30511641  

 التفكير على أساس الأزواج الدتناظرة : أنواع  قسم العلماء 1-5-2

 .تفكير تباعدي وتقاربي   -1

 .استقرائي /استنباطي   -2

 .الجانب الأيدن / والجانب الأيسر   -3

 .إبداعي / ناقد   -4

 .واقعي / تخيلي   -5

 .سليم /منطقي   -6

 .لزسوس/ لررد )حدسي(   -7

 .شكلي / وغير شكلي   -8

 .مقيد )نظاـ مغلق(/ حر ) نظاـ مفتوح(   -9
1UadkH19UdemfXnTQTQiXCgZMNmpYbtiEVMz7PYvu7ZY/preview?pref=2&pli=1# 
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 . ختبار الفروضإالفروض/  تكوين  -10

  .  تحليليستكشافي/إ   -11

 .ستًاتيجي / تكتيكيإ     -12
1UadkH19UdemfXnTQTQiXCgZMNmpYbtiEVMz7PYvu7ZY/preview?pref=2&pli=1# 

 :أنواع التفكير على أساس الموضوعية والعقلانية   5-1-2-1

الفرد في حياتو اليومية يعتمد على الدوضوعية  يقصد بو التفكير الدنظم الذي يستخدمو  :التفكير العلمي  -1
 .والعلمية والنسبية ويتضمن التفكير التأملي / الحدسي/ الاستدلالر/ الإبداعي

 يعتمد على الدنطق يدارس عند لزاولة بياف الأسباب ومعرفة نتائج الأعماؿ ويحتاج للحصوؿ :التفكير الدنطقي  -2
 .على أدلة تؤيد وتثبت وجهة النظر أو نفيها ) الاستدلالر(

 بطريقة النتائج واستخلاص ومناقشتها بالدوضوع تتصل التي الوقائع ملاحظة في الدقة تقصي: التفكير الناقد  -3
 السابقة الأفكار أو العاطفية كالنواحي الذاتية العوامل عن وبعدىا العلمية الدوضوعية مراعاة مع،   وسليمة منطقية

 .التقليدية الآراء أو

وأف تحوؿ الدألوؼ إلذ  ، ىو أف توجد شيئا مألوفاً من شيء غير مألوؼ :التفكير الإبداعي ) الابتكاري(  -4
 .شيء غير مألوؼ

 بها يفكر التي الطرؽ استيعاب على والقدرة الجمود وعدـ،  بالدرونة صاحبو يتصف الذي :التفكير التوفيقي  -5
 .الآخرين وأسلوب طريقتو بين يجمع وسيطا طريقا ليجد أفكاره من ويغير لأفكارىم تقبل فيظهر الآخرين

 أسلوب غير علمي لحل الدشكلات ويسمي ب ) التفكير الديتافيزيقي ( :التفكير الخرافي ) الخيالر (  -6

 .الأفضل تحصين الطلاب من استخدامو وتقليل مناسبات وظروؼ حدوثو

 .تفكير يقتل التلقائية والنقد والإبداع :التفكير التسلطي  -7
https://docs.google.com/document/d/1UadkH19UdemfXnTQTQiXCgZMNmpYbtiEVMz7PYvu7ZY/

preview?pref=2&pli=1# 

 

 



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                              الفصل الأول
 

 
7 

 

 مهارات التفكير : 1-6

 يدكن ذكر أبرز مهارات التفكير في النقاط:

  و ىي عملية  ، طريق واحدة أو أكثر من خلاؿ الحواس الخمسالدلاحظة :مهارات ترع الدعلومات عن
و تقتًف عادة بسبب أو ىدؼ يستدعي تركيز الإنتباه و دقة  ،تفكير تتضمن الدشاىدة و الدراقبة و الإدراؾ 

 الدلاحظة.
  و ىي مهارة أساسية لبناء إطار  ، بها تصنيف الدعلومات و تنظيمها و تقويدهاالتصنيف: و يقصد

 .لدعرفي للفرد , و عندما نصنف الأشياء فإننا نضعها في لرموعات وفق نظاـ معين في أذىاننا الدرجعي ا

 التًتيب التصاعدي أو التنازلر وغيرىا . أو كا التصنيف حسب اللوف أو الحجم أو الشكل

 البحث  الدقارنة : وتعني الدقارنة بين الأشياء و الأفكار و الأحداث وفق أوجو الشبو و أوجو الإختلاؼ و
 .عن نقاط الإتفاؽ و نقاط الإختلاؼ و رؤية ما ىو موجود في أحدىا و مفقود في الأخر

 حيث صنف "نيوماف "مهارات التفكير في فئتين هما : تصنيف مهارات التفكير : 1-6-1
 : مهارات التفكير الدنيا 

فيها العمليات العقلية بشكل لزدود  و يستخدـ  وتعني القياـ بالأعماؿ اليومية الروتينية التي يقوـ بها الفرد
بلوـ و بعض الدهارات الدنيا في تصنيف "بنجامين  كإكتساب الدعرفة و تذكرىا و الدلاحظة و الدقارنة و التصنيف

لر مستويات التفكير إالدعرفة و الإستعاب و التطبيق و ىي مهارات من الضروري تعلمها قبل الإنتقاؿ  لمث»
 العليا.
  العليا :مهارات التفكير 

تتطلب الإستخداـ الواسع و الدعقد للعمليات العقلية , و يحدث ىذا عندما يقوـ الفرد بتفسير و تحليل الدعلومات 
ـ العادي لدهارات التفكير أو حل مشكلة لا يدكن حلها من خلاؿ الإستخدا ،ومعالجتها للإجابة عن سؤاؿ

 .الدنيا
وتشمل  ،وتتطلب إصدار الحكم أو إعطاء الرأي و إستخداـ معايير و لزكات متعددة للوصوؿ إلر النتيجة 

 (24ص23ص, 2113,سارة بكار). الدعرفي و الإستدلااؿ و غيرىا.  ءما ورامهارات التفكير الناقد و الإبداعي و 
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 النظريات المفسرة لأساليب التفكير : 7 – 1

و طبيعة  ،حيث توضح أساليب التفكير التي يفضلها الفرد : 1982نظرية ىاريسون و برامسون  1-7-1
وتبين الفروؽ ،  ذا كانت ىذه الأساليب ثابتة أـ قابلة للتغييرإكما توضح ما  ،الارتباط بينها وبين سلوكو الفعلي 

سب عددا من الاستًاتيجيات يدكنو و قد أوضحت ىذه النظرية أف الطفل يكت ،بين الأفراد في أساليب التفكير 
تخزينها و تنمو ىذه الاستًاتيجيات خلاؿ مرحلتي الدراىقة و الرشد كنماذج أساسية في الحياة العملية لشا يؤدي الر 

لر فروؽ في إو ذكرت ىذه النظرية أف الفروؽ في السيطرة النصفية للدماغ تؤدي ، تفضيل استًاتيجيات خاصة 
 التفكير .

مصفوفة لعمليات التفكير تتضمن ستة مستويات يغلب  "جابنسن"قدـ :  1985نظرية جابنسن  1-7-2
 عليها الأبعاد الدعرفية و ىذه الدستويات ىي :

و تحديدىا  ،و الذي يشتمل علي بعض الخطوات مثل التعرؼ علي الدشكلة مستوى حل المشكلات:  
، و اختبار أفضل اؿ حلوؿ ، و صياغة الحلوؿ البديلة  ،,وصياغة الفروض ,وانتاج الأفكار الدرتبطة بالدشكلة 

 تطبيق الحل الذي تم قبولو , و الوصوؿ الر النتائج النهائية .
و إظهار الصعوبات و الدعوقات التي تعتًض  ،يشتمل صياغة الذدؼ و توضيحو مستوى اتخاذ القرار : 

 وتقويم الدوقف .، تحقيق الذدؼ مع تحديد البدائل الدمكنة وتحديد البدائل و اختيار أفضلها 
 .ستنباطي و يندرج أسفلها كل من التفكير الاستقرائي و التفكير الإستنتاجات: إلي إمستوى الوصول  
وانتاج الأفكار , ائم بصفات الأشياء و الأحداث يتضمن عمل القو مستوى التفكير التباعدي :  

الدتعددة "الطلاقة "و الأفكار الدتنوعة " الدرونة "و انتاج الأفكار الفريدة "الأصالة "  و انتاج الافكار الدطورة " 
 التحسينات".

و الحكم علي مصداقية الدرجع أو , و يشتمل التمييز بين الحقائق و لآراء مستوى التفكير التقويمي:  
و  ،و التعرؼ علي الدشكلات و تحليلها و تقويم الفروض  ،الدصدر و الدرجع الدلاحظة و الحكم علي تقاريرىا 

 و التنبؤ بالنتائج . ،تصنيف البيانات 
              ويتم من خلالذا استخداـ الدناقشات و الدداخل الجدلية .مستوى الفلسفة و الاستدلال :  

 (63,62)عبد العزيز حنان ,مرجع سابق ص                                                                               
 
 
 
 



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                              الفصل الأول
 

 
9 

 

 :1985نظرية "كوستا"  1-7-3

حدد كوستا أربعة مراحل ىرمية للتفكير و تعتمد كل مرحلة علي الدراحل السابقة لذا , وتعد عمليات وتعد 
 مستوي أساسية للمستوى التالر لذا و تتمثل الدراحل في ما يلي :عمليات كل 

و تشمل لرموعة جوانب عقلية فردية , وتعد متطلبات  الدهارات الدنفصلة للتفكير:المرحلة الأولي:  
و إستخراج النواتج بعد  ، أساسية لدستويات التفكير الأكثر تعقيدا و ىي ادخاؿ البيانات و تشغيل البيانات

 و تطويرىا . تعديلها
: إستًاتيجيات التفكير: و تتضمن عمليات الربط بين الدهارات الدنفصلة للتفكير السابقة  المرحلة الثانية  

والتي  ،من خلاؿ الاستًاتيجيات التي يستخدمها الأفراد حينما يواجهوف الدشكلات و الدواقف الصعبة و الدختلفة 
اتخاذ  ،ىذه الاستًاتيجيات ىي حل الدشكلات , التفكير الناقد  تتطلب حلا أو إجابات لد تكن معروفة وقتها و

 القرار, الاستدلاؿ و الدنطق .
و تشمل لرموعة من السلوكيات التي تتصف بالجدة و الاستبصار  التفكير الابتكاري:المرحلة الثالثة :  

و تشمل ، لوؿ الأصيلة للمشكلات و التي يستخدمها الفرد لإنتاج أنماط التفكير الجديدة و النواتج الدتفردة و الح
 وعمل النماذج , ،تحدي الصعب و الحدسية ، التفكير المجازي  ،الطلاقة  ،ىذه السلوكيات : الإبداع 

 والاستبصار و الخياؿ .
الروح الدعرفية : و ذلك من خلاؿ توفر الدستويات السابقة لابد من وجود عامل المرحلة الرابعة :  

و ، الديل و الرغبة و الالتزاـ  ،الدفكر يجب أف يكوف لديو قوة الارادة و الاستعداد أو أساسي , و ىو أف الشخص 
يتضمن ىذا الدستوى الصفات التالية : تفتح الذىن و البحث عن البدائل و التعامل مع الدواقف الغامضة و ادراؾ 

 للعلاقات و الرغبة الدستمرة في التغيير .
تصنف ىذه النظرية عمليات التفكير إلر عمليات أساسية و  : 1985نظرية برسيس :  1-7-4  

 أخري مركبة كالاتي:
دراؾ العلاقات و إللتفكير و تتضمن العمليات الأتية : السببية و التحويلات و  الأساسيةنموذج العمليات أولا :  

 كتشاؼ الدسببات الفريدة و الدميزة .إالتصنيف و 

وتؤدى الر  ،نموذج العمليات الدركبة للتفكير وتتضمن العمليات الأتية حل الدشكلات و إتخاذ القرار ثانيا : 
ثم يأتي في النهاية التفكير الابتكاري الذي يدثل قمة  ،ثم يأتي في النهاية إلر التفكير الناقد  ، التفكير الناقد

 (63العزيز حنان ,مرجع سابق,ص)عبد . السلوكيات و العمليات العقلية الدركبة و الدعقدة .
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تسمى ىذه النظرية بأداة ىيرماف للسيادة الدخية و تعرض : 1987نظرية قيادة المخ لهيرمان  -1-7-5
 النظرية أربعة أساليب للتفكير توضح الطرؽ التي يتعامل بها الأفراد مع العالد الخارجي و ىي :

و القدرة علي دمج الأبنية و الأنظمة و العمليات ، الأسلوب الدنطقي :و ىو القدرة علي بناء قاعدة معرفية  -
 الدعرفية .

 و ىداؼأ ووضع ،بالتفاصيل الإىتماـ و الأنشطة تنظيم و جدولة خصائصو أىم من:  التنظيمي الأسلوب -
 . لضوىا التحرؾ

 . الأخرين مع التعامل علي القدرة و الأخرين علي التأثير و الاتصاؿ علي القدرة: الاجتماعي الأسلوب -
 فكارأ علي الحصوؿ و العقبات و الحواجز تخطي و، البدائل تخيل في يتمثل و:   الابتكاري الأسلوب -

 (64ص,سابق مرجع, حنان العزيز عبد).              جديدة

 :من خلاؿ سرد النظريات سالفة الذكر نستخلص أف  التعقيب:
و أف الفرد يكتسب ، "أعطت توضيحا للأساليب التفكير التي يفضلها الفرد ىاريسوف و برامسوف  "نظرية -

و أف الفروؽ في السيطرة  ،إستًاتجيات تنمو خلاؿ مرحلتي الدراىقة  والرشد ثم يتم تفضيل إستًاتجيات خاصة 
 النصفية للدماغ يؤدي إلر فروؽ في التفكير .

دمت مستويات لعملية التفكير متدرجة من الدستوى الأدني مستوي حل الدشكلات أما نظرية "جابنسن "فق -
 مستوي الفلسفة و الإستدلاؿ.الدستوى الأعلي وصولا إلر 

فقدمت أربعة مراحل ىرمية لعملية التفكير و كل مرحلة تعتمد علي الدرحلة و فيما يخص "نظرية كوستا" _ 
التي تعد متطلبات أساسية لعملية التفكير وصولا للمرحلة الرابعة مرحلة  السابقة بدءا بالدهارات الدنفصلة للتفكير

 الروح الدعرفية التي تعتمد علي الدستويات التي قبلها إستًتجيات التفكير و التفكير الإبتكاري .

كما قدمت "نظرية برسيس" نموذجا لتصنيف عمليات التفكير التي تنقسم إلر عمليات أساسية مثل التصنيف و -
 . تالقراراكتشاؼ الأسباب و عمليات مركبة و معقدة مثل حل الدشكلات و إتخاذ إ

أما نظرية قيادة الدخ "ىيرماف" فقد عرضت أربعة أساليب يتعامل بها الأفراد مع العالد الخارجي بدءا بالأسلوب  -
العقبات للوصوؿ إلر  الدنطقي وصولا إلر الأسلوب الإبتكاري الذي يتمثل في تخيل البدائل و تخطي الحواجز و

 أفكار جديدة .
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 العوامل المؤثرة في التفكير :  1-8
 و بالوقت التفكير يتأثر حيث،  كيفا و كما التفكير من يغير فيها تغييير أي و,  التفكير قواـ البيئة تشكل  

 يتأثر كذلك، الدعرفة تحليل و تطبيقها و الدهارات إجراء و الدعلومات تشغيل في للتفكير منو الدتاح الدقدار و الزمن
 و للموضوع الدوجو الإنتباه و التًكيز درجة و الفرد بمزاج يتعلق بعضها , الدتنوعة العوامل من أخري بجملة التفكير

 لرري في الدؤثرة البيئية العوامل من التفكير نشاط  فيو يدارس الذي الدكاف يعد كما، التفكير بعملية المحيط الدناخ
  بإستغلاؿ يسمح و تحليلها و الدعرفة لتناوؿ الفرص يتيح إنما إتجاىاتو في الدتعدد للحوار الدعد فالدكاف التفكير

 كشف و إتساقها مستويات و مكوناتها تحديد و الدعلومات فحص و،  التمييز و التحليل و التعرؼ إجرءات
 (91 ص ,مرجع سابق ,علي سهام)   . لضوىا الدوجبة الإتجاىات إكتساب و تركيبها إعادة و  تناقضاتها

الأسرة و الددرسة  اختلافهاوتري "بكار سارة" أف التفكير و أنماطو لديو علاقة وطيدة بالمجتمع و الدؤسسات علي 
فلكل مؤسسة تأثيرىا الواضح علي الفرد و نمط تفكيره فقد يتبني الفرد نمطا  ،..و حتي التمثلات ...و الإعلاـ 

 )32بكار سارة , مرجع سابق,ص(بهذه الدؤسسات . احتكاكوتفكيريا معينا نتيجة 
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 :الإيجابي و السلبي التفكير  1-9

و يفكر في السلبيات التي حدثت في الداضي و يقلق و  الفرد يبحث حيث تعريف التفكير السلبي: 1-9-1
يخاؼ من الدستقبل و يعيش الحاضر بأحاسيس سلبية و إعتقادات  سلبية تجعل حياتو سلسلة من التحديات و 

علي السلبيات في أي  الدشاكل , و العجيب أف الشخص الذي يفكر بطريقة سلبية عنده قدرة خيالية في العثور
 (12,13ص ,2118) إبراىيم الفقي,    إيجابيا. حتي و لو كاف ءشي

 التالر: الشكلفي " 16,ص  2008" إبراىيم الفقي,الدكتور و قد لخصها أسباب التفكير السلبي :  1-9-2

 البعد عن الله
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                     
 ( 16,ص  2118)إبراىيم الفقي,                                                                                                                  

 ( يوضح أسباب التفكير السلبي.11شكل رقم )

 

 التفكير السلبيمسببات 

 الدؤثرات الداخلية

 التًكيز السلبي العيشة في الداضي

حالة الدزاج 
 الدنخفض

 الصحبة السيئة

بعض وسائل 
 الإعلاـ

عدـ وجود اىداؼ  البرلرة السابقة
 لزددة

 الروتين السلبي

 الدؤثرات الداخلية
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 يتسبب التفكير السلبي لدى الفرد في بعض السمات و الدظاىر السلوكية :نتائج التفكير السلبي :  1-9-3

تعتبر حالة الذروب مرتبطة بالخوؼ و حالة الذجوـ مرتبطة بالغضب و في كلا الحالتين  : مبدأ الهجوم أو الهروب
 السبب ىو التفكير السلبي الذي يجعل الإنساف لا يفكر بطريقة منطقية .

اللوـ ,النقد, وعقد الدقارنات ,فعندما يستخدـ الفرد أي نوع من ىذه الأنواع الثلاثة فهو ينعكس  القتلة الثلاثة :
 بسلبيات أسوء من التي تحدث للشخص الأخر . عليو

التفكير السلبي بنتائجو الخطيرة قد يؤدي إلر الإدماف علي الدخذرات و  التفكير السلبي قد يؤدي إلي الإدمان :
شرب الخمر, و في الواقع أف الإدماف في حد ذاتو ما ىو إلا نتيجة عدـ الإتزاف في الشخصية و حالة نفسية سلبية  

 خص يحاوؿ الذروب و الخروج منها إلر منعطف يعتقد أنو الحل للمشكلة.جعلت الش
اس إليو و يجد التسامح إلا الذات السفلي ىي التي تجعل الفرد يخاصم و يقاطع أقرب الن : تقوية الذات السفلى

 (44,43)بكار سارة , مرجع سابق,ص  . ضعفا
نتعرض في حياتنا اليومية إلر الكثير من الأمور و الأحداث و نتعامل مع  : تعريف التفكير الإيجابي 1-9-4

 العديد من الأشخاص , و التفكير الإيجابي ىو البحث عن الجوانب الإيجابية و الطييبة في ىذه الأمور و الأحداث 
 التي نتعرض لذا , و التغاضي عن الأشياء السلبية أو السيئة.

 : يعنيو التفكير الإيجابي  

 حالة تفكير إيجابية تنقلها عن نفسك للأخرين تعكس الطريقة التي تنظر فيها إلر العالد من حولك. -

 أو ىي الطريقة التي تفكر بها و تنعكس إيجابا علي تصرفاتك تجاه الاشخاص و الأحداث. -

 أو الجوانب السلبيةفهم الاحداث و الأشياء و تفسيرىا بطريقة يغلب عليها رؤية الجوانب الإيجابية و إغفاؿ  -
 (.121,ص 2113مصطفي, ) مصطفي نمر .التغافل عنها
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 أىمية التفكير الإيجابي في حياة الفرد: 1-9-5

لكي يعيش الإنساف حياة متوازنة  يجب أف يشمل التغيير طريقة تفكيره و أسلوب حياتو و نظرتو  تجاه نفسو و  
 لو. إتجاه الناس و الأشياء و الدواقف التي تحدث

صرح رجل الصناعة  "ىارفي فايرستوف" قائلا أف رأس الداؿ ليس شديد التفكير الإيجابي يزيد من قدرة الإنسان :
الأهمية في عالد الأعماؿ ,و كذلك الخبرة إذ يدكنك الحصوؿ عليهما بأية شكل , لكن الدهم ىو الأفكار , فإذا  

 لتي تحتاج إليها و أعلم أنو لا حدود لدا يدكنك إلصازه.كانت لديك الأفكار فأعلم أف لديك الأصوؿ الأساسية ا
يقوؿ الإمبراطور الروماني "ماركوس أوراليوس" إف حياتنا من صنع أفكارنا فإذا تدلكتنا يصنع حياة الإنسان : 

أفكار سعيدة كنا سعداء و إذا تدلكتنا أفكار مشينة غدونا أشقياء, فالأشخاص الذين لا يحرصوف علي لشارسة و 
 وير التفكير الإيجابي سيجدوف أنفسهم تحت رتزة الظروؼ المحيطة بهم فهم يعجزوف علي حل الدشكلات تط

الشخصية الناجحة تعرؼ جيدا ماذا تريد علي الددى القصير أو الدتوسط أو البعيد يساعد علي الرؤية الواضحة :
ا و إمكانياتها و تخطيط للتنفيذ بمرونة و تعرؼ لداذا تريده و كيف تستطيع أف تحصل عليو بإستخداـ كافة مصادرى

 تامة حتي تحصل علي أىدافها . 
الشخصية الناجحة تتمتع بأسلوب إيجابي يحتـً  يدفع الفرد إلي أن يكون إجتماعي و يحب مساعدة الأخرين :

 كافة الطرؽ.الأخرين و يتعامل معهم  بتقبل تاـ ,فهو يحب الناس و يتمتع بمساعدتهم فيقوـ بتقديم يد العوف لذم ب
الشخصية الناجحة تعرؼ  يجعل الفرد واثق من نفسو و يحب التغيير و يخوض المخاطر في سبيل النجاح :

لذلك فهو يعرؼ ما يريد من أىداؼ و يخطط لتنفيذىا و ، أف التغيير شيء واقعي لا يستطيع إنساف أف يتجنبو 
  يضع كافة الإحتمالات لذا .

 التفكير الإيجابي:إستراتجيات إكتساب   1-9-6

يحتاج كل فرد في مرحلة من عمره أف يكتشف مواىبو لأف الدوىبة كنز مدفوف داخل الفرد  إكتشاف المواىب:
 منها . الاستفادةيجب التنقيب عنها و إخراجها و 

و ىو أحد لر أف التفكير في أمر ما و التًكيز عليإيذىب أىل الدعرفة بالتفكير الإيجابي  التوقع الإيجابي للأمور:
 القوانين الرئيسية في تو جيو حياة الإنساف إيجابا أو سلبا .

ىوية الذات ىي الصورة الذىنية التي يحملها الإنساف عن نفسو و إحساسو بذاتو ,  بناء الهوية الإيجابية للذات:
 و للهوية الأثر الكبير في تحديد فكر الإنساف و قيمة سلوكو .

يدكن للإنساف أف يتعلم شيئا جديدا و أف يتقدـ و يتطور خطوة كل يوـ عن اليوـ الذي  تحسين التفكير :
 (76ص73ص,سابق مرجع ,العزيز عبد حنان)   يسبقو و ىذا ليس لو علاقة بالعمر أو بالظروؼ .
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فإذا كاف الشخص طالبا علي سبيل الدثاؿ لا ينحصر : الضيقةتوسيع نطاق التفكير و الخروج من الدوائر 
فقط  و إذا كاف موظفا أو عاملا عليو أف يتحرر من قيود  للامتحاف  والاستعدادتفكيره علي الدناىج الدراسية 

الكسب الدادي فقط و يبحث عن لراؿ أخر لتطوير نفسو  و ىواياتو و أنشطتو فهذا طريق رحب للدخوؿ في 
 (76ص,سابق مرجع, العزيز عبد حنان.)       .عالد أوسع و أشمل 

 
                                                                 :الفرق بين التفكير السلبي و التفكير الإيجابي  1-9-7

 التفكير السلبي. التفكير الإيجابي.
الإيداف.يؤدي إلر ضعف  مصدر من مصادر تقوية الصلة بالله و تعزيز الإيداف.  
 يولد لديك الحماس و الإبداع في عملك و حياتك

.الخاصة  
 يولد الإحساس بالفشل و التعاسة.

يؤثر علي الأخرين من حولك فيولد لديهم الإحساس 
 بالإيجابية.

 يولد لديك الكسل و العجز.

يؤثر علي الأخرين من حولك فيولد لديهم الإحساس 
 بالإيجابية.

حولك فيولد لديهم إحساسا يؤثر علي الأخرين من 
 بالسلبية.

تكوف علاقات جيدة مع الأسرة و الرؤساء و 
 الدرؤوسين و الزملاء و الأخرين.

يؤدي إلر علاقات يشوبها الشك و الاضطراب و 
 الحيرة مع الجميع.

   
                    ( يوضح الفرق بين التفكير الإيجابي و التفكير السلبي.11)مجدول رق      

 .(121صمرجع سابق,,, مصطفينمر مصطفي )                                                                                               
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 :خلاصة

نستخلص لشا قدمناه أف الفرد يصادؼ في حياتو الكثير من الدشكلات تعود إلر عدة أسباب  و عليو أف   
من ىذه الدشكلات وقد تكوف الأفكار إيجابية وسليمة و يستخدـ ما لديو من خبرة و أفكار تساعده في الخروج 

التعامل مع   حيرة من أمره في كيفيةفيعل الفرد الحلوؿ الناجحة و الفاعلة و قد تكوف سلبية تج ؤدي إلربناءة ت
 ا.أو سطحي  اخاطئ و التكييف معها و بالتالر يتبع أسلوباىذه الدشكلات 
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 الخلفية النظرية لقلق المستقبل المهني: - 2

 تمهيد:

فهم الفئة الشابة القوية التي  ،يعد طلبة الجامعة إحدى الشرائح الإجتماعية الذامة في أي لرتمع من المجتمعات  
تدثل النضج و القدرات الجسمية و العقلية التي تهيؤىم ليحملوا علي عاتقهم بناء لرتمعهم في الدستقبل لذا يلزـ 
التخطيط لدستقبلهم ومستقبلهم الدهني بشكل خاص و إستغلاؿ طاقاتهم في البناء و التطوير حيث أف التفكير 

ىذا ما سيحاوؿ الباحث تناولو في الخلفية ،  يسبب التوتر و القلق ونقص الطموح الناشئ عن الدستقبل الدهني
ثم التطرؽ لقلق الدستقبل ، لو النظرية بإعطاء نظرة عامة عن القلق بشكل عاـ و أسبابو و بعض النظريات الدفسرة 

لدستقبل الدهني الذي يدثل الذي يدثل جزء من القلق العاـ لفهم أعمق و أشمل لدوضوع الدراسة  وكذا تناوؿ قلق ا
 موضوع الدراسة و الذي سيتناولو الباحث بالشكل الخاص .  
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لقد تعددت تعريفات القلق و تنوعت تبعا لاختلاؼ أراء و وجهات نظر العلماء و  مفهوم القلق: 1- 2
 الباحثين  و نذكر منها: 

أما " الرفاعي "فعرؼ القلق بأنو استجابة  انفعالية لخطر يخشي وقوعو و يكوف موجها للمكونات الأساسية   
         .للشخصية , و الإستجابة ىذه تحمل معها معني داخليا يتصل بالشخص و يضفيو علي العالد الخارجي 

 (.8,ص2118)أيهم فاغوري,                                                                                         

وحسب " فاروؽ السيد عبد الرتزاف " فقد عرفو "سيجموند فرويد" أف القلق حالة من الخوؼ الغامض الشديد   
و الشخص  ،و القلق يعني الإنزعاج  ،الذي يتملك الإنساف و يسبب لو الكثير من الكدر و الضيق و الألد 

كما أف الشخص القلق يفقد ، و مضطربا ، و متوتر الأعصاب ،و يبدو متشائما  ، الشر دائماالدتشائم يتوقع 
 (18, ص2111)فاروق السيد عثمان, .و يفقد القدرة علي التًكيز ،الثقة  بنفسو, و يبدو متًددا و عاجزا عن البث في الامور

"  تعريفا للقلق حيث ذكر أنو رد الفعل البدني و النفسي لحالات داخلية و بيئية  williams وليامزوقد قدـ " 
 مطولة تتجاوز فيها قدرات الفرد التكيفية و قابلياتو الفعلية .

هما الظروؼ البيئية التي يتواجد فيها الفرد و التي تشكل في  بينما يري "براوف"  أف القلق ىو مفهوـ يتضمن جانبي
تفاعلاتها و عناصرىا مصدر الضيق و التوتر للفرد و ردود الفعل النفسية بما تحملو من مشاعر بالحزف داخل نفسية 

 الأفراد.

بما تحملو من مشاعر  ومن ىنا يدكن القوؿ أف القلق عادة يعني مشاعر غير سارة تتميز بالذم و ردود الفعل النفسية
 (.28,ص2118) محمد الصيرفي, .  بالحزف الدوجودة داخل نفسية الأفراد

 مستويات القلق : 1-1- 2

 حيث يدكن التمييز بين ثلاثة أنواع :

الحساسية  للأحداث الخارجية , كما  و ترتفع لديو  يحدث حالة من التنبيو العاـ المستوي المنخفض للقلق : -
 .علي مقاومة الخطر , و يكوف الفرد في حالة تأىب و تحفز لدواجهة مصادر الخطرتزداد قدرتو 

 .قدرة علي السيطرة علي السلوؾو في ىذا الدستوى يصبح الفرد أكثر المستوي المتوسط للقلق :  -
 و في ىذا الدستوى يحدث اضمحلاؿ و انهيار للتنظيم السلوكي للفرد , و بالتالر للقلق: العاليالمستوي  -

 ( .28ص,مرجع سابق , فاروق السيد عثمان)     .يصبح الفرد غير لشيز للمنبهات الضارة و الغير ضارة
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      القلق و الخوف :  2- 1-  2
و القلق كذلك حالة   ،داخلي معروؼ فالقلق حالة نفسية و إستجابة لخطر  ،بين القلق و الخوؼ  اقتًافىناؾ   

                   .و غالبا ما يهدده عضويا  ،نفسية و إستجابة لخطر خارجي معروؼ يوجد عند الفرد عندما يتهدد خطر ما 

 
 بين القلق و الخوف :  فأوجو الاختلا

 
 .( يوضح أوجو الإختلاف بين القلق و الخوف12جدول رقم )

                                                                           
                                 .  (14,ص13مرجع سابق,ص, منصور بن محمد بن علي عويضة)                                                                 

 
 
 
 
 
 

 القلق الخوف
 مصدر التهديد غير و اضح مصدر التهديد لزدد

 فهم للعلاقة مصدر التهديد بالقلقلايوجد  ىناؾ فهم للعلاقة ما بين مصدر التهديد و الخوؼ
 يكوف القلق ثابتا بالعادة يكوف الخوؼ عرضيا

 منتشر لزصور في دائرة التوتر
 غير لزددة بدايتو يثار بإشارات مصدر التوتر

 يستمر يتلاشي و يزوؿ مصدر التهديد
 أسبابو لرهولة أسبابو مكشوفة

 لايوجد حدود واضحة لزصورة بدائرة التهديد
 يزيد الحذر ئالطوار نوع من 

 الجسد حساس للحذر الجسد حساس لأي طارئ
 نوع غير مبرر نوع مبرر
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 بعض النظريات المفسرة لظاىرة القلق :  2-1-3
 المدرسة الإنسانية : 2-1-3-1

لر الخوؼ من الدستقبل و ما يحملو من أحداث  قد تهدد إصحاب ىذا الدذىب اف القلق يرجع أحيث يري 
و ينشأ القلق من توقعات  ،وجوده أو كيانو : كالفشل في تحقيق أىدافو أو فقد بعض طاقاتو نتيجة لحدوث مرض 

لر الداضي فقط إرجاع أسباب القلق إالانساف لدل قد يحدث , و ليس ناتجا عن ماضي الفرد , و عليو لا يدكن 
 .فالقلق ينتج من خوؼ الانساف من مستقبلو كانساف ،صحاب ىذه الددرسة حسب راي ا

 :Kellyالنظرية الادراكية )كيلي ( 2-1-3-2
الذي يسمي منهجو ىذا بنظرية " البناء الشخصي" حيث أف الدافع الأساسي في شخصية الانساف ىو الرغبة في 

ا التفسيري لا يستطيع تغطية كل الحقائق و الوقائع واننا نشعر بالقلق كلما ندرؾ أف نظامن ،التكهن بالدستقبل 
 اليومية أو ادراؾ و توقع الأحداث .

 :  ADLLEREالعجز "أدلر" نظرية  -2-1-3-3
تري ىذه النظرية  أف القلق نتيجة لضعف  التوازف أو التطابق بين التخطيط لدا قد يحدث للفرد مستقبلا وبين 

 يعيشو .امكانيات الفرد وواقعو الفعلي الذي 
 النظرية المعرفية : - 2-1-3-4

باتر سوف " ىم من  قدموا تصورا  خاصا حوؿ النظرية الدعرفية فهم  ،وليم سوف  ،توراف  ،ويعتبر كل من "أليس 
بمعني  ،يروف أف سبب القلق ىو مغالاة الفرد في الشعور بالتهديد , واعتباره مسبوقا بأنماط التفكير الخاطئ الدعرفي 

تبط التفكير و ما يدركو من خصائص تر  فالفرد يعتقد و يتبني أسلوبا في ، الفرد لإحساساتو العادية سوء تفسير
زالة إو تعمل التوقعات السلبية علي  ،وىي من أىم العوامل الدؤثرة علي طبيعة وحدة الانفعاؿ  ،بذاتو و بالآخرين 

لر إلا الدواقف السلبية فتتحوؿ حتي الجوانب الدضيئة في الحياة إنو لايري من خلالذا الآثار الايجابية في حياة الفرد لأ
 .و بالتالر فاف تلك التوقعات ىي مغالطة للنفس  ،سلبيات 

 نظرية الدافع : - 2-1-3-5
بمعني أف  ،لقد أعطي بعض الباحثين للقلق خاصية الدافع الذي يدفع الشخص للعمل و النشاط و التعلم 

و أشاروا  يأف وجود  ،لصازه حتي يخف ىذا الشعورإنساف عندما يقوـ بعمل يشعر بالقلق الذي يحفزه علي الإ
أي أف القلق بمثابة جهاز انذار مبكر ينشط الكائن الحي   ،القلق دليل علي وجود الدافع و بالتالر تحسن الأداء  

 )32, 29, 28, 27 ص,2119غالب بن محمد علي المشيخي,  (للإلصاز مهامو  .
 ،من خلاؿ عرض ىذه النظريات نستنتج بأف كل نظرية حاولت تفسير ظاىرة القلق من جانب معين  التعقيب :

فنظرية العجز تري أف القلق سببو عدـ التوافق بين تخطيط الفرد لدستقبلو و واقعو أما النظرية الدعرفية فقد ربطتو با 
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أف وجود القلق يرجع لوجود دافع لدي الفرد و تحفيزه لإلصاز مهاـ  التفكير الخاطئ أما نظرية الدافع فأشارت إلر
 معينة أما النظرية الإدراكية فإف القلق يرجع لرغبة الفرد في التكهن بالدستقبل و التفكير فيو .

 مفهوم قلق المستقبل  :  2-2

نو القلق الناتج عن التفكير في الدستقبل و الشخص الذي يعاني من أ" ب1996أتزد عبد التواب يعرفو "معوض -
كما أنو  يتميز بحالة من السلبية و الانطواء و الحزف و   ،قلق الدستقبل ىو الذي يعاني من التشاؤـ لضو الدستقبل 

 . (68ص,1996,  أحمد عبد التواب )معوض . الشك و عدـ الشعور بالأمن 
وؼ من التغيرات و الخ الاطمئناف"بأنو يشير إلر حالة من التوتر وعدـ 2013 صبريلزمد كما تعرفو" إيداف  -

  الدستقبل وفي حالتو القصوى قد يكوف تهديدا بأف ىناؾ شيئا ما سوؼ يحدث للفرد.الغير مرغوبة في 
  . )13,ص2113, يمحمد صبر إيمان  (                                                                                 

" قلق الدستقبل بأنو قلق لزدد يدرؾ الفرد أسبابو و دوافعو و يصاحبو عادة  2004و تعرؼ "لصلاء العجمي -
صورة من  الخوؼ والشك و الاىتماـ و التوجس بما سيحدث من تغيرات سوءا كانت شخصية أو غير شخصية  

  . وعدـ الأماف و عدـ الثقة من حيث التحكم في النتائج و البيئة ،تنتج من الشعور باليأس
 ( .11ص,2004)نجلاء العجمي ,                                                                                      

" أف قلق الدستقبل عبارة عن خبرة انفعالية غير سارة يتملك الفرد من خلالذا  لزي الدين  لزمود  ويري "عشري -
                     .الخوؼ الغامض لضو ما يحملو الغد الأكثر تعقيدا من صعوبات و التنبؤ السلبي للأحداث الدتوقعة 

                                      . ) 142,ص 2114عشري محمود محي الدين, (                                                                                                           
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 يتجلى قلق الدستقبل في ثلاثة مظاىر : قلق المستقبل :مظاىر   2-2-1

 : مظاىر معرفية 
ىي حالة من القلق تتعلق بالأفكار التي تدور في خلجات الشخص و تفكيره و تكوف متذبذبة لتجعل منو 

أو التخوؼ من فقداف السيطرة علي  ،وأف الحياة أصبحت نهايتها وشيكة  ،متشائما من الحياة معتقدا قرب أجلو 
 وظائفو الجسدية أو العقلية .

 : مظاىر سلوكية 
مثل تجنب الدواقف المحرجة للشخص   ، الفرد تتخذ أشكالا لستلفة تتمثل في سلوؾ الفردمظاىر نابعة من أعماؽ 

 كذلك الدواقف الدثيرة للقلق .

 : مظاىر جسدية 
، ويدكن ملاحظة ذلك من خلاؿ ما يظهر علي الفرد من ردود أفعاؿ بيولوجية و فسيولوجية مثل ضيق التنفس 

 .عسر الذضم ،توتر عضلي  ،غماء إالدـ , رتفاع ضغط إبرودة الأطراؼ ,  ،جفاؼ الحلق 
 .(  17ص , مرجع سابق,  منصور بن محمد بن علي عويضة)                                                                                           

 قلق المستقبل : أسباب 2-2-2

 "  إلر أسباب قلق الدستقبل لدي الفرد وىي : 2009وفاء لزمد أتزيداف القاضيأشارت " قد

 ضعف القدرة علي تحقيق الأىداؼ و الطموحات  . -

 الإحساس بأف الحياة غير جديرة بالاىتماـ . -

 عدـ قدرة الفرد علي التكيف مع الدشاكل التي يعاني منها . -

 الشعور بعدـ الأماف و الإحساس بالتمزؽ .-

 ن  " الر ذلك  بعض الأسباب التي نذكر منها :و يضيف " عشري لزمود لزي الدي

    الشعور بالضيق عند الاستغراؽ في التفكير في الدستقبل . -
 الانزعاج و فقداف القدرة علي التًكيز . -
 لر ذلك :إكما تضيف " وفاء لزمد أتزيداف القاضي" -
 .( 13ص, 2119, القاضي أحميدان محمد وفاء)  .تعدد ضغوط الحياة من أىم العوامل الدسببة لقلق الدستقبل الدهني  -
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 أىمية الوعي بالمستقبل لدي الشباب : 2-2-3
يعتبر الدستقبل من أىم الأشياء التي تستحوذ علي عقل الإنساف و فكره لاسيما من يعيش مرحلة الشباب حيث 

الوظيفة التي سيعيش من يعتبر أف حياتو ليس ىي ما يعيشو الأف بل ىي الدستقبل الذي فيو حياتو الدهنية حيث 
 دخلها و حياتو و حياتو الإجتماعية حيث الزواج و تكوين أسرة و غير ذلك .

ىي من الدقومات الرئيسية في صناعة النجاح   ، أفاقو و فهم تحدياتو و فرصو استشراؼو يعد الوعي بالدستقبل و 
سوءا علي الصعيد الشخصي أو الصعيد الإجتماعي أو الصعيد الأسري  فلا يدكن أف يستمر النجاح لأحد إذا لد 
يدتلك رؤية و اضحة لدعالد الدستقبل , فالنجاح الدائم إنما يرتكز علي الوعي بالدستقبل أما الوعي بالحاضر وإف كاف 

                                                                              .روريا فإنو لا يكفي لوحده لصناعة النجاح  الدائم  مهما و ض
التي يسعوف أليها بل يسيروا إليها سيرا حثيثا حيث إننا كثيرا ما نلمس  محياتهإف الدستقبل بالنسبة للشباب ىو 

نظرىم فتجد الشباب مشغولر الفكر و  ووجهات و  أراءىمإلر  الاستماعباب و ذلك من خلاؿ الحديث مع الش
الباؿ فيما ستؤوؿ إليو حياتهم بعد فراغهم من الدراسة و ىل ستحقق لذم ىذه الدراسة ما يصبوف إليو من طموح 

 ف إليها . و غيرىا من الأمور التي يصبو  الاستقرارو أىداؼ كانوا قد رسموىا في خيالذم من حيث الزواج و 
 وتتحدد أهمية الوعي بالدستقبل في النقاط التالية :

يعتبر الحاضر بالنسبة للإنساف الدنطقة التي يتهيأ للمستقبل من خلالذا  حيث فيها يجتهد التعامل مع الحاضر : -
 اىتماماو يبذؿ قصاري ما في وسعو ليحقق لنفسو مستقبلا زاىرا يحقق فيو أحلامو و تطلعاتو لذلك يوليو الفرد 

 خاصا و يحاوؿ أف يتعامل معو بحنكة و ذكاء.
بل لا يعرؼ بصورة واضحة كيف يتعامل مع حاضره, ومن يريد النجاح في رؤية واضحة للمستق كلا يدلإف من 

الدستقبل عليو أف يعد نفسو في الحاضر فالطالب مطالب بتأىيل نفسو علميا و عمليا كي يتمكن من تحقيق 
 .أحلامو و أمالو في الدستقبل 

التي يعي معني وجوده علي ىذه يبدأ الإنساف في الإعداد للمستقبل منذ اللحظة الأولر الإعداد للمستقبل :-
 الأرض  و يعلم أنو يعمل في الحاضر لتحقيق الدستقبل.

وتنبع أهمية الوعي بالدستقبل من أهمية العصر الذي نعايشو فلا يدكن فهم العصر و لغتو دوف فهم  فهم العصر:  -
 .فاجأ بأحداث لا نتوقعها الدستقبل و أفاقو ففهم الدستقبل ضرورة من الضرورات الدهمة في حياتنا حتي لا نت

 .)63,62,صمرجع سابق  عياد, محمود وائل)                                                                                                                                    
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 نذكر منها لقد تعدت التعاريف و التيمفهوم قلق المستقبل المهني :  3- 2

و ىو حالة التوتر و التشاؤـ التي يشعر بها ، أف قلق الدستقبل الدهني يختص بالدهنة  )2008عبد المحسن(يشير 
 الطالب لندرة الفرص الوظيفية الدلائمة .

و تعميمات بأف الفرص الدهنية في الدستقبل  ،" بأنو حالة من التوتر و عدـ الإطمئناف 2013"لسيمر  و يعرفو
مهما  ،قد يصبح أمرا صعب الدناؿ  ،أف الحصوؿ علي مهنة ذات مكانة مرموقة و عائد إقتصادي جيد  تتضاءؿ

 (21ص)منصور بن محمد علي عويضة, مرجع سابق,  .و مهما كانت مؤىلاتو و إعداده الأكاديدي  ،بذؿ من جهد 

  أسباب قلق المستقبل المهني : 2-3-1

 أف من بين أسباب قلق الدستقبل الدهني:  قد تناولت الباحثة  "يوسفي نصيرة "

 الدوجود في عدد من التخصصات دوف غيرىا . الاكتظاظتزايد أعداد الخريجين من الجامعات و 

 حجم الضغوطات و الدسؤوليات علي الشباب و الحاجة الدادية لتكوين أسرة و الإنفاؽ عليها .

 سوؽ العمل . احتياجات عدـ وجود تخطيط و تنسيق واضح بين ما تكونو الجامعات و

 .)61 ص,2115يوسفي نصيرة , ( .الدعيشة و كثرة متطلباتها و تحولذا من حياة بسيطة إلر حياة مركبة ىإرتفاع مستو 

سباب قلق أإلر أف  "عبد الله سيد عسكر و عماد علي عبد الرزاؽ"توصلت دراسة  حسب "أوشن نادية" فقد -
 الدستقبل الدهني تتمثل في ما يلي:

الخلل في توزيع الطلبة علي الكليات الأدبية و العلمية لصالح الكليات العلمية , علي الرغم من أف معظم  -
 طلاب ىذه الكليات غالبا ما يشكلوف فائضا في سوؽ العمل.

سيادة بعض القيم الإجتماعية التي تحط من شأف العمل اليدوي , و تحتـً العمل الدكتبي , لشا قد يجعل  -
و يلهثوف وراء الأعماؿ الدكتبية التي تعاني من فائض بالرغم من ضعف الراتب  ،يرفضوف العمل اليدوي الدتعلمين 

 .( 128 ص, 2115) أوشن نادية ,   .لا النظرة الدونية إحيث لا يرث العمل اليدوي أي كاف نوعو 
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 الضغط النفسي الناتج عن قلق الرزق  في القران الكريم  : 2-3-2

 أتذاف على يقلق والدزارع, تخرجو بعد عملاً  يجد ألا يخشى فالطالب, الناس تفكير والأرزاؽ العمل قضية تشغل
 وتناولت,  ماؿ من سيكسبونو ما حوؿ الاحتمالات ويضعوف كثيراً  يفكروف, وغيرىم والدوظف والسائق, المحاصيل

 يتناوؿ الذي الدادي البعد لزاورىا إحدى كاف والتي العمل في النفسية الضغوط ظاىرة, كثيرة نفسية أبحاث
 .الدالية والعوائد والدكافئات الدرتبات

, الرزاؽ ىو وحده وأنو, الله بيد الرزؽ أف على الكريم القرآف أكد فقد, الذاـ الأمر لذذا الإنساف نفس تطمئن وحتى
 و إِي اكُمْ  يػ رْزقُػُه ا الل وُ  رزِْقػ ه ا تح ْمِلُ  لا   د اب ة   مِن و ك أ يِّن}  58الأية الذاريات سورة{الْم تِينُ  الْقُو ةِ  ذُو الر ز اؽُ  ىُو   الل و   إِف  }

 أو يتوتر ولا يقلق لا ثم, بالأسباب يأخذ أف الإنساف من والدطلوب,  60الآية  العنكبوت{ الْع لِيمُ  الس مِيعُ  و ىُو  
 الله وأف برزقو تكفل الله لأف بالاطمئناف وليشعر, الزائفة الدنيوية الدكاسب بعض يكسب لكي الله منهج يخالف

 ذلك لو قدر

 الدولذ أمرىم عليهم الفقر خوؼ أو وأدىم في يفكروا فلا أبناءىم اقتصاديات على والأزواج الآباء يطمئن ولكي
 أ وْلاد كُمْ  تػ قْتػُلُواْ  و لا  : }تعالذ قاؿ, فقراء وىم حتى أو, الفقر من الدستقبلية خشيتهم حالة في قتلهم بعدـ وجل عز

ل هُمْ  إف   و إِي اكُم نػ رْزقُػُهُمْ  لض ْنُ  إِمْلاؽ   خ شْي ة   بِيراً  خطئا ك اف   قػ تػْ  لض ْنُ  إمْلا ؽ   مِّنْ  أ وْلا د كُم تػ قْتػُلُواْ  و لا  } 31الإسراء{ك 
 .151الأنعاـسورة {و إِي اىُمْ  نػ رْزقُُكُمْ 

 نرزقهم لضن: }الآباء رزؽ على الأبناء رزؽ قدـ الدوضع ىذا في: قطب سيد الشهيد يقوؿ الأولذ الآية وعن"
 اختلاؼ بسبب وذلك{ وإياىم نرزقكم لضن: } الأبناء رزؽ على الآباء رزؽ قدـ" الأنعاـ سورة" وفي{ وإياكم

 الآخر والنص{ : وإياكم نرزقهم لضن إملاؽ خشية أولادكم تقتلوا ولا: } النص فهذا. النصين مدلوؿ في آخر
 رزؽ فقدـ بسببهم الفقر وقوع خشية الأولاد قتل ىنا{ وإياىم نرزقكم لضن إملاؽ من أولادكم تقتلوا ولا}

 تريل.) الأساسية بالحاجات اعتًاؼ فهنا, معانيو أبهى في القرآني النفسي الإعجاز يتجلى وىنا الأنعاـ وفي, الأولاد

 سبق الكريم القرآف أف الباحث ويرى, رزقهم على ليطمئنا الأولوية لذم كانت الفقر حالة في فالوالدين, للأفراد
 لساطباً  تعالذ قاؿ, الشهير ىرمو وضع عندما الإنساف حاجات تحديد في السنين بمئات "وما سل "اليهودي الباحث
 .26 الآية مريمسورة { ع يْناً  و قػ رِّي و اشْر بي  ف كُلِي: }قائلاً  السلاـ عليهما عيسى لسيدنا ولادتها بعد مريم السيدة

     .4قريش سورة{خ وْؼ   مِّنْ  و آم نػ هُم جُوع   مِّن أ طْع م هُم ال ذِي: }قريش حق في تعالذ ويقوؿ

 .(462ص  461,ص,2118الطهراوي ,   )جميل حسين                                                                                                     
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. الحياة في منو بالدطلوب القياـ من يتمكن وبعده, الإنساف إنسانية تتحقق لكي جداً  ضرورية الأساسية فالحاجات
 ىنا التعبيرية. الدلالات مقتضى وفق والتأخير التقديم فكاف, الآبػاء رزؽ فقدـ, فعلاً  الآباء فقر بسبب قتلهم
 .(462الطهراوي , مرجع سابق , ص   )جميل حسين   . وىناؾ

 المهنة و تأثيرىا علي حياة الفرد :  2-3-3

ساس التصورات الدستقبلية سوءا للذكور أو الإناث فقد أصبحت الدهنة أتتمثل لشارسة مهنة و النجاح فيها مركز و 
الاجتماعي للعمل لكونو حاليا قلب الحياة الاجتماعية للأفراد و الجماعات , و يشير "ساف سيلو" إلر البعد 

 يسمح بالاندماج داخل مكاف لزدد للتنشئة الاجتماعية .

فقد ذىب أبعد من ىذا حيث إعتبر العمل بداية الثقافة و بداية اللغة حيث يسمح للفرد بالتعرؼ "ىيجل "أما 
  الطبيعة و الانساف .لر حريتو , أنو من بين الوسائط الدفتاحية ما بينإعلي ذاتو  و التوصل إلر ىويتو و بالتالر 

أما بالنسبة لداركس فالعمل ينتمي إلر ماىية الانساف , أنو الدكاف الذي يعمل فيو علي تأكيد ذاتو الذي يستعمل 
 فيو النشاط  الجسمي الفكري الحر.

 يدكننا تلخيص الأهمية التي يحققها العمل في النقاط التالية :

 التي يحتاجها . خلاؿ توفير السلع و البضائع و الخدماتمن  -
 الحصوؿ علي عمل يساعد الفرد علي دعم و توطيد منزلتو و احتًاـ ذاتو . -
 العمل يقدـ فرصا ليتفاعل الفرد مع الآخرين . -
  العمل يسهم في بناء الكياف الشخص للفرد. -
نو شخص مسالد أو يري علي أأف العمل يعطي الفرد فرصة لكي يربط نفسو بالمجتمع و أف يسهم فيو ,  -

 أف العمل يساعد علي ابعاد افكار و مشاعر الوحدة و العزلة و التفكير السلبي .في المجتمع من 
أف العمل يقدـ المجاؿ لكي يحقق الدرء ذاتو و شخصو و مواجهة الأىداؼ التي يري الأخروف انها ذات  -

 قيمة و تستحق الددح .
 مؤثر و فعاؿ مع بيئتو و تطوير تلك القدرة.أف العمل يؤكد للمرء قدرتو علي التعامل بشكل  -
 أما في الجانب الدادي فيحقق العمل العائد الاقتصادي الذي يعتبر و سيلة لأغراض أخري .  -

 ) 92, 93 )بكار سارة , مرجع سابق ,                                                                                                            
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 السمات الشخصية لذوي قلق المستقبل المهني : 2-3-4
لر لرموعة من إ"19,ص2002  ، أتزد لزمد "حسانين أشار "فقد أتزيداف القاضي حسب "وفاء لزمد

 السمات التي يتسم بها ذوي قلق الدستقبل و قلق الدستقبل الدهني و ىي:

 الشر . لاإالتشاؤـ لأف الخائف من الدستقبل لا يتوقع  -1
 ستغلاؿ العلاقات الاجتماعية لتامين مستقبل الفرد الخاص .إ -2
 الانسحاب من الأنشطة البناءة من دوف الدخاطرة . -3
 لر الاصطداـ بالأخرين .إعدـ الثقة في أحد لشا  يؤدي  -4
 .خاطرة لزيادة الفرص في الدستقبل تخاذ الإجراءات وقائية من أجل الحفاظ علي الوقت الراىن  بدلا من الدإ -5

 نطواء و ظهور علامات الحزف و الشك و التًدد .لإا -6
 الخوؼ من التغيرات الإجتماعية و السياسية الدتوقع حدوثها في الدستقبل . -7
 صلابة الرأي و التعنت و ظهور الانفعالات لأدني الأسباب . -8
 التعامل مع مواقف الحياة . الحفاظ علي الظروؼ و  الطرؽ الروتينية  في -9

 .(32,مرجع سابق, القاضيوفاء محمد أحميدان )     .الانتظار السلبي لدا قد يقع  -10
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 خلاصة :

نستخلص بأف القلق كسمة ىي خاصية لدي كافة الناس لكن تختلف من حيث مستوياتها و  قما سبمن خلاؿ 
و ىذا الإختلاؼ طبيعي راجع إلر لستلف العوامل و ،  لر فرد أخر و من فئة إلر فئة أخري إدرجتها من فرد 

الحياة متطلبات  العاـ ويكوف نتيجةأف قلق الدستقبل ىو نوع من أنواع القلق  كما،الظروؼ التي يدر بها الفرد 
أما  ،و مسايرتها ما يجعل الفرد في حالة صراع الإيجابي و السلبي في نفس الوقت  و الدافع النفسي لتلبيتها الدتزايدة

قلق الدستقبل الدهني فيمس شريحة الشباب بصفة خاصة و ذلك بغية تحقيق الطموحات الدستقبلية و بناء الأىداؼ 
 و إكتساب مكانة إجتماعية مقبولة داخل المجتمع لشا يولد ىذا النوع من القلق.
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 الدراسات السابقة: -3
 سوؼ نستعرض الدراسات العربية و الجزائرية  التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية 
 .في ظل عدـ الوصوؿ إلر الدراسات الأجنبية التي توصل إليها الباحث  قلق الدستقبل الدهني" –التفكير نمط "
 :لنمط التفكير السابقة الدراسات 3-1

 العربية تالدراسا : 

" التفكير الإيجابي و السلبي لدي طلبة جامعة القدس 2006الدكتور "زياد بركات  دراسة 3-1-1
 ."المفتوحة "دراسة ميدانية في ضوء بعض المتغيرات

وقد ىدفت الدراسة إلر التعرؼ علي مستوى التفكير الايجابي والسلبي في ضوء بعض الدتغيرات التًبوية و الديدغرافية 
منطقة "" طالب و طالبة ملتحقين بجامعة القدس الدفتوحة 200أختار الباحث عينة مكونة من"ولذذا الغرض 

طولكرـ التعليمية", موزعين تبعا لدتغيرات الدراسة  موضع البحث , كما استخدـ مقياس التفكير الايجابي و السلبي 
 ما يلي: لدي طلبة الجامعة تم اعداده لتحقيق الغرض , و لقد كشفت نتائج الدراسة عن

من الذكور 40من أفراد الدراسة قد أظهروا نمطا من التفكير الايجابي  منهم ما نسبتو  40.5أف ما نسبتو -
 من الاناث . 16.5و

تعزي الر متغيرات  الجنس  ار التفكير الايجابي و السلبي ختيإوجود فروؽ جوىرية  بين درجات الطلاب علي  -
 عمل الآـ , وذلك لدصلحة الطالبات الاناث و أبناء مهات الغير عاملات .

عدـ وجود فروؽ جوىرية بين درجات الطلاب علي اختبار التفكير الايجابي و السلبي تعري الر متغيرات  -
ا نوقشت الدراسة في ضوئها ب ومستوي تعليم الاب والاـ .كملأكاديدي ,و مكاف السكن و عمل الأالتحصيل ا

النظري و الدراسات السابقة و تم تقديم بعض الدقتًحات و التطبيقات التًبوية و اقتًاح بعض التوصيات ذات 
 العلاقة بالدراسة .  

" بعنوان التفكير الايجابي و السلبي و 2013العبيدي خليل فراء ابراىيمعدراسة الدكتورة "  3-1-2
دراسة ميدانية علي طلبة كليتي العلوم السياسية و "علاقتو بالتوافق الدراسي لدي طلبة جامعة بغداد 

 الهندسة " 

بإجراء دراسة ميدانية استهدفت التعرؼ علي طبيعة  التفكير الايجابي و السلبي لدي طلبة  ةالباحث تحيث قام 
افق لتفكير الايجابي و السلبي و التو عرؼ علي الفروؽ في اتالجامعة و علاقتو بالتوافق الدراسي , فضلا عن ال

  تألفت عينة الدراسة من الدراسي وفقا متغيرات " الجنس, التخصص الدراسي , و الدرحلة الجامعية " حيث 
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طالب و طالبة تم اختيارىم عشوائيا و تم تطبيق مقياسا الدراسة "مقياس التفكير الايجابي و السلبي و مقياس 200
 : يما يلالتوافق الدراسي و هما من اعداد الباحثة و قد أسفرت النتائج إلر 

 مرتفع من التوافق الدراسي . ىير إيجابي و مستو كأف الطلبة يتمتعوف بنمط تف -

 الدرحلة الدراسية" -عدـ وجود فروؽ في نمطي التفكير الإيجابي و السلبي تعزي إلر متغيرات" التخصص . الجنس -

 الجنس _ الدرحلة الدراسية" –عدـ وجود فروؽ في التوافق الدراسي تعزي إلر متغير " التخصص  -

دالة إحصائيا بين التفكير الإيجابي و التوافق الدراسي و في ضوء نتائج البحث تم وضع  رتباطيةاوجود علاقة  -
 بعض التوصيات و الدقتًحات .

 :الدراسات الجزائرية 

"مذكرة لنيل شهادة الماجستير بعنوان نمط التفكير و علاقتو 2012 دراسة "حنان عبد العزيز 3 -3-1
حيث أشتمل البحث علي دراسة تطبيقية  من طلبة جامعة بشار""دراسة ميدانية علي عينة  بتقدير الذات.

ىدفت إلر التعرؼ علي العلاقة الارتباطية بين أنماط التفكير و تقدير الذات في ظل بعض الدتغيرات الدتمثلة  في 
طالب  200الجنس و التخصص الدراسي , التحصيل الاكاديدي لدي عينة من طلبة جامعة بشار   البالغ عددىا 

 البة حيث تدت صياغة التساؤلات التالية :و ط

ىل ىناؾ علاقة ارتباطية  -رتباطية بين نمط التفكير و تقدير الذات لدي طلبة جامعة بشار؟إىل ىناؾ علاقة  -
ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بين التفكير السلبي و تقدير  -بين التفكير الإيجابي و تقدير الذات الدرتفع لدي الطلبة ؟ 

ىل ىناؾ فروؽ في نمطي التفكير الإيجابي و السلبي تعزي إلر متغيرات الجنس , التخصص  -نخفض ؟الذات الد
الدراسي , التحصيل الدراسي؟ و تدت الاستعانة بمقياس "كوبر سميث " لتقدير الذات و تم بناء مقياس التفكير 

طي التفكير تعزى الر متغيرات الايجابي و السلبي من طرؼ الباحثة حيث أظهرت النتائج عدـ وجود فروؽ في نم
 الجنس و التخصص الدراسي  و التحصيل الأكاديدي .
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 الدراسات السابقة لقلق المستقبل المهني:  3-2

    :الدراسات العربية التي تناولت قلق المستقبل المهني 

 2007محمد ابراىيم السفاسفة»دراسة كل من الدكتور "شاكر عقلة المحاميد" و الدكتور  3-2-1
و قد ىدفت   :"بعنوان قلق المستقبل المهني لدي طلبة الجامعات الأردنية و علاقتو ببعض المتغيرات

الدراسة الر التعرؼ علي مستوى قلق الدستقبل الدهني لدى طلبة الجامعات الأردنية الرسمية و أثر كل من متغيري 
هني , ولتحقيق الذدؼ فقد تم تطوير أداة من قبل الجنس و الكلية و التفاعل بينهما علي مستوى قلق الدستقبل الد

طالب و طالبة من جامعات اليرموؾ  408الباحثين تأكد من صدقها و ثباتها وطبقت علي عينة مكونة من 
الذاشمية و مؤتة وقد أشارت نتائج البحث الر أف أفراد العينة لديهم مستوي عاؿ من قلق الدستقبل الدهني , و أف 
ىناؾ فروقا دالة إحصائيا بين طلبة الكليات العلمية و الإنسانية لصالح الكليات العلمية و في حين لد تظهر 

لر متغير الجنس و فيما يتعلق بالتفاعل بين متغيري الكلية و الجنس أشارت النتائج إلر أف النتائج فروقا تعزي إ
 ىناؾ فروقا دالة احصائيا و لصالح الذكور في الكليات العلمية .

بعنوان الميول المهنية و علاقتها بتصورات المستقبل لدي طلبة  "2111 " وائل عياد"دراسة  3-2-2
 .يل شهادة الماجيستر في علم النفس كلية مجتع غزة , رسالة لن

لك التعرؼ و كذىدفت الدراسة إلر التعرؼ علي الديوؿ الدهنية و تصورات الدستقبل لدي طلبة كلية لرتمع غزة . 
" النوع الإجتماعي , التخصص , مستوي تعليم الدهنية و تصورات الدستقبل تبعا لدتغيرات  علي الفروؽ في الديوؿ

و أستخدـ الباحث الدنهج الوصفي التحليلي بأسلوب الدسح  السياسي " الانتماءالاب و مستوى تعليم الأـ , 
من إعداد "ىولاند طالب و طالبة , و تدثلت أدوات الدراسة مقياس الديوؿ الدهنية  204الشامل الذي تكوف من 

و خلصت  أىم , من إعداد الباحث و مقياس القيم و مقياس تصورات الدستقبل  ""عصفور وصفيوتعريب 
نتائج الدراسة إلر و جود علاقة إرتباطية بين الديوؿ الدهنية و تصورات الدستقبل , و كذلك وجود فروؽ في الديوؿ 

ـ وجود فروؽ في و مستوى تعليم الاـ , وعدالدهنية تعزي لدتغيرات " الجنس و التخصص و مستوى تعليم الأب 
 .القيم 
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" بعنوان قلق المستقبل المهني و علاقتو   2115  دراسة "منصور بن محمد بن علي بن عويضة 3-2-3
بالتفاؤل و التشاؤم لدي طلاب الثانوية بمحافظة العلا جامعة أم القرى المملكة العربية السعودية  دراسة 

. حيث ىدفت الدراسة إلر مقدمة لقسم علم النفس بكلية التربية  لنيل درجة الماجستير في علم النفس 
طالب  منهم  400 و علاقتو بالتفاؤؿ و التشاؤـ لدي افراد العينة الدتكونة من التحقق من قلق الدستقبل الدهني

من القسم الشرعي لكل من الدستوي الثاني و الثالث ثانوي, و التعرؼ علي  200من القسم الطبيعي و   200
التخصص الدراسي  الفروؽ في كل من قلق الدستقبل الدهني و التشاؤـ و التفاؤؿ وفقا لدتغيرات الدستوي الدراسي و

" و القائمة العربية للتفاؤؿ و 2013,و قد إستخدـ الباحث مقياس قلق الدستقبل الدهني من إعداد "لسيمر 
" و اظهرت النتائج مستوي متوسط من قلق الدستقبل الدهني لدي  1997التشاؤـ من إعداد الدكتور " عبد الخالق

ؿ, و مستوى منخفض من التشاؤـ , كما وجدت علاقة أفراد العينة  كما أظهرت مستوي مرتفع من التفاؤ 
إرتباطية سالبة بين درجات الطلاب في متغير قلق الدستقبل الدهني و درجاتهم في مقياس التفاؤؿ , ووجود علاقة 
إرتباطية موجبة بين درجات الطلاب في مقياس قلق الدستقبل الدهني و درجاتهم في مقياس التشاؤـ , و وجود فروؽ 

لة إحصائية في مقياس قلق الدستقبل الدهني تبعا لدتغير التخصص الدراسي  لصالح التخصص الشرعي , و ذات دلا
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في قلق الدستقبل الدهني  تبعا لدتغير  الدستوي الدراسي.

 :الدراسات الجزائرية  

" بعنوان في علوم التربية  الماجيستر"لنيل شهادة  2115*2114دراسة "أوشن نادية سنة  3-2-4
التوجيو الجامعي و علاقتو بتقدير الذات و قلق المستقبل المهني للطلاب في ضوء بعض المتغيرات 

 .""دراسة ميدانية بجامعة الحاج لخضر باتنة 

ل الدهني حيث ىدفت الدراسة إلر الكشف عن طبيعة العلاقة بين التوجيو الجامعي و تقدير الذات و قلق الدستقب
لدي طلبة السنة أولر جامعي و كذا الفروؽ بين ىذه الدتغيرات في ضوء متغير الجنس و التخصص الدراسي و قد 

ذكور  138إناث و  160طالبا منهم  298الباحثة الدنهج الوصفي وتدثلت عينة الدراسة من  استخدمت
عي من إعدادىا و مقياس تقدير الذات بمختلف التخصصات وتدثلت أدوات الدراسة في إستمارة التوجيو الجام

الإحصائية في معامل "بيرسوف" و  الأساليبلكوبر سميث و إستمارة قلق الدستقبل الدهني من إعدادىا و تدثلت 
إختبار "ت" و كذا تحليل التباين الأحادي, و توصلت النتائج لعدـ وجود علاقة إرتباطية بين التوجيو الجامعي و 

قة إرتباطية بين التوجيو الجامعي و قلق الدستقبل الدهني  و عدـ وجود فروؽ في قلق تقدير الذات ووجود علا
 الدستقبل الدهني وفقا لدتغيرى الجنس و التخصص . 

 



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                              الفصل الأول
 

 
33 

 

"بعنوان 2113-2112دراسة "بكار سارة" أما الدراسة التي تناولت كلا متغيري الدراسة الحالية 3-2-5
دراسة ميدانية علي عينة من طلبة جامعة -المستقبل المهنيأنماط التفكير لدي طلبة الجامعة و قلق 

حيث ىدفت الدراسة إلر التعرؼ علي أنماط :" في علم النفس تلمسان. مذكرة لنيل شهادة الماجيستير
 220عينة مكونة  ةالباحث ت التفكير السلبي و الإيجابي لدي طلبة الجامعة و قلق الدستقبل الدهني حيث إختار 

وزعين تبعا لدتغيرات الدراسة و تم تطبيق مقياس التفكير الإيجابي و السلبي للباحثة عبد العزيز طالب و طالبة م
 لقياس قلق الدستقبل الدهني من إعداد الطالبة . مقياسحناف و 

 الدتغيرات بين العلاقة لاختبار بيرسوف معامل التالية الإحصائية الأساليب باستعماؿ الفرضيات صحة إختبار تم و
 . التخصص و الجنس لدتغيرات فقا و الدراسة متغيرات بين الفروؽ لدراسة t-test إختبار و

 أنماط في فروؽ وجود عدـ و الدهني الدستقبل قلق و التفكير أنماط بين إرتباطية علاقة وجود إلر التتائج أسفرت وقد
 و الجنس بإختلاؼ الدهني الدستقبل قلق يخص ما في فروؽ وجود عدـ و التخصص و الجنس بإختلاؼ التفكير

 .الدراسي التخصص
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 تحليل و مناقشة الدراسات السابقة و ربطها بالدراسة الحالية:  3-3

التفكير وقلق الدستقبل  نمط من خلاؿ البحث الذي قاـ بو الباحث للدراسات العربية و الجزائرية التي تناولت  
 الدهني و تحليلها توصل الباحث إلر ما يلي :

و سنة   2006حيث أقيمت في الفتًة بين سنة في  حديثة تأغلب الدراسا  : من حيث الزمن  -3-3-1
2015. 

عفراء إبراىيم  دراسة –علي غرار دراسة " زياد بركات    يمت البلاد العربيةأق:   من حيث البيئة -3-3-2
وإبراىيم شاكر عقلة  دراسة  – "2015منصور بن لزمد بن عويضة"دراسة  -وائل عياد دراسة -خليل

بكار  دراسة –أوشن نادية  دراسة –عبد العزيز حناف  علي غرار دراسة "  أو في الجزائر,  "2007السفاسفة
 .  سارة"

 من حيث الأىداف : -3-3-3

من حيث أىدافها فمنها من حاولت التعرؼ علي  "التفكير " نمطالسابقة التي تناولت تتباينت الدراسا  -
" التي تناولت الفروؽ 2006التفكير الإيجابي و السلبي في ظل متغيرات معينة دوف أخرى مثل دراسة" زياد بركات

" فقد تناولت 2013العبيديإبراىيم فراء عفي ظل متغيرات السكن والجنس عمل الأب و عمل لأـ .أما دراسة" 
أما دراسة "حناف عبد العزيز" فقد تناولت  الجامعية الدرحلة و,  الدراسي التخصص, الجنس"  تغيراتلد وفقاالفروؽ 

"بكار سارة"  ةدراسأما  الدراسي التحصيل و أضافت, الدراسي التخصص,  الجنس الفروؽ في ظل متغيرات
حيث إتفقت مع دراسة "حناف  فحاولت التعرؼ علي الفروؽ في نمطي التفكير تبعا لدتغيري الجنس و التخصص

 عبد العزيز" 

 مستوي التفكير الإيجابي و السلبي لدي طلبة الجامعةء إبراىيم العبيدي" التعرؼ علي كما حاولت دراسة "عفرا
  .ودراسة زياد بركات التي ىدفت إلر التعرؼ علي نمط التفكير السائد 

في أىدافها حيث حاولت دراسة " قلق المستقبل المهني" التي تناولت تالدراسا اختلفتو من جهة أخري   -
متغيري " التعرؼ علي مستوي قلق الدستقبل الدهني و التعرؼ علي الفروؽ فيو في ظل  ابراىيم لزمد"  عقلة شاكر"

"بكار سارة "و "أوشن نادية "فحاولت التعرؼ علي الفروؽ في قلق الدستقبل  الجنس و الكلية أما دراسة كل من
التعرؼ علي الفروؽ  , كما ىدفت دراسة " لزمد بن علي بن عويضة " التخصص و الجنس لدتغيرات فقا والدهني 

و كذا التعرؼ علي مستوي  دراسي و التخصص الدراسيفي كل من قلق الدستقبل الدهني وفقا لدتغيرات الدستوي ال
 . قلق الدستقبل الدهني
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 معظم الدراسات الدنهج الوصفي نظرا لطبيعة متغيرات الدراسة اتبعت : من حيث المنهج المتبع -3-3-4
الدنهج الوصفي  "دراسة "وائل عياد استخدمتكما   قلق الدستقبل الدهني و السلبي"  وكذا  الإيجابي"التفكير نمط "

 .الدسح الشامل للعينة بأسلوبالتحليلي 

, أو طلاب السابقة عينتها بصفة عامة علي طلاب الجامعة  تالدراسا  اشتملت :العينة حيث من -3-3-5
كما ألضصر حجم العينة في ,الدرحلة الثانوية كما ىو الحاؿ بالنسبة لدراسة " منصور بن لزمد بن علي بن عويضة" 

تم إتباع  , تخصصاتهم كذا  باختلاؼ مستوياتهم الدراسية و طالب 450إلر  200ما بين " تالدارساه ذى
 ."ةعلي غرار دراسة "بكار سار  أسلوب العينة القصدية في أغلب الدراسات

و صدؽ الاتساؽ الداخلي صدؽ المحكمين   إستخدـ غالبية الباحثين من حيث الصدق و الثبات: -3-3-6
 و الاختبارو ثبات إعادة , أدوات الدراسة صدؽلقياس أو الصدؽ الذاتي ييزي "الدقارنة الطرفية" الصدؽ التم

 . لقياس الثبات خثبات ألفا كرو نبا  ثبات التجزئة النصفية

أو تحليل التباين  " t testإستخدـ غالبية الباحثين إختبار "من حيث الأساليب الإحصائية:  -3-3-8
وكذا  أو العلاقة بين متغيرات الدراسة  الارتباط" لقياس فبيرسو "معامل متغيرات الدراسة و  بينلدراسة الفروؽ 
لدعرفة مستوي التفكير "الإيجابي و السلبي" و كذا مستوي قلق الدستقبل و الدتوسطات  الحسابية  النسب الدئوية 

 .الدهني

 من حيث النتائج: -3-3-9

  تالدراسامن خلاؿ تحليل  التفكير الإيجابي و السلبي:بالنسبة للدراسات التي تناولت نمطي 
 .بالنسبة للنتائج الاختلافات بعض  السابقة توصل الباحث إلر وجود

توصلت دراسة "عفراء خليل إبراىيم" إلر وجود تفكير إيجابي لدي الطلبة , في حين توصلت دراسة "زياد بركات -
 " إلر وجود تفكير سلبي لدي الطلبة .

" وىو نفس ما توصلت إليو الجنس"توصلت دراسة "زياد بركات "إلر وجود فروؽ جوىرية تعزي لدتغير  أيضا -
لت إلر عدـ وجود فروؽ تعزي إلر " توص العبيدي فراء إبراىيمعفي حين اف دراسة "حناف عبد العزيز " الباحثة "

 متغير الجنس.

فراء العبيدي" ودراسة "عبد العزيز حناف" حيث عفقد إتفقت دراسة كل من "أما بالنسبة لدتغير "التخصص"  -
توصلت كل منهما إلر وجود فروؽ في نمطي التفكير الإيجابي و السلبي تعزي لدتغير "التخصص" في حين لد تتناوؿ 

 متغير "التخصص" . "زياد بركات"دراسة 
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أما بالنسبة لدتغير "التحصيل الأكاديدي" فقد إتفقت دراسة  كل من دراسة "زياد بركات" و دراسة "عبد العزيز  -
حناف " حيث توصلت كل منهما إلر وجود فروؽ في نمطي التفكير الإيجابي والسلبي تعزي إلر متغير " التحصيل 

 .الأكاديدي التحصيل متغير اء العبيدي"فر عالباحثة "الأكاديدي أو الدراسي" في حين لد تتناوؿ دراسة 

إبراىيم" إلر عدـ وجود  خليل فراءعفقد توصلت الباحثة" أما بالنسبة لدتغير " الدستوى أو الدرحلة الدراسية"  -
فروؽ في نمطي التفكير ترجع إلر متغير " الدرحلة الدراسية" في حين لد تتناوؿ كل من دراسة "عبد العزيز حناف" 

 .الدرحلة الدراسيةودراسة "زياد بركات " متغير 

 مقر السكن.متغير "مكاف أو  في ظل"زياد بركات" إلر وجود فروؽ في نمطي التفكير كما لد تتوصل دراسة  -

 :بالنسبة للدراسات التي تناولت قلق المستقبل المهني 
ف أفراد العينة لديهم أ" إلر  2007السفاسفة حيث توصلت كل من دراسة" شاكر عقلة المحاميد و إبراىيم      

لديهم  العينة" إلر اف أفراد 2015"منصور بن لزمد مستوى عاؿ من قلق الدستقبل الدهني, بينما توصلت دراسة
مستوى متوسط من قلق الدستقبل الدهني, كما تو صلت دراسة كل منهما إلر وجود فروؽ في قلق الدستقبل الدهني 

بكار سارة "و  "2012تعزي إلر متغير التخصص , و في الدقابل توصلت دراسة كل من "حناف عبد العزيز
 إي عدـ وجود فروؽ تعزي إلر متغير التخصص ."2013

و الدستوي  السابقة إلر عدـ وجود فروؽ في قلق الدستقبل الدهني تعزي إلر متغير الجنس تاساكما توصلت الدر 
 الدراسي.

 مقارنة الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة: 3-4
" حيث تهدؼ الدراسة الحالية إلر التعرؼ علي 2012أما الدراسة الحالية فقد إتفقت مع دراسة "بكار سارة 

 بين نمطي التفكير و قلق الدستقبل الدهني. الارتباطيةطبيعة  العلاقة 
"حيث تهدؼ الدراسة الحالية 2013" و عفراء إبراىيم خليل 2006كما إتفقت مع دراسة كل من "زياد بركات 

و التعرؼ علي الفروؽ في نمط  إلر التعرؼ علي نمط التفكير السائد أو مستوي نمط التفكير الإيجابي و السلبي"
 ظل متغير الدستوى التعليمي للطالب. في التفكير

"منصور بن لزمد علي  " و دراسة2007كما إتفقت مع دراسة "شاكر عقلة المحاميد و إبراىيم السفاسفة
, و اتفقت مع دراسة "منصور بن علي "حيث تهدؼ إلر التعرؼ علي مستوي قلق الدستقبل الدهني 2015عويضة

فروؽ في قلق الدستقبل الدهني في ظل الدستوى التعليمي " حيث تهدؼ إلر التعرؼ علي ال2015عويضة 
 للطالب".

 كما إتفقت  مع الدراسات السابقة من حيث إتباعها للمنهج الوصفي.
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 أيضا من حيث اشتمالذا علي عينة من طلبة الجامعة "طلبة قسم التًبية الدقبلين علي التخرج" تكما إتفق

مع  اختلفت, و  عينتها علي طلبة الدرحلة الثانوية شتملتاواختلفت مع دراسة "منصور بن علي عويضة" التي 
و ىي بذلك  طالبا70الحالية  ةو كذا عددىا , حيث بلغ عددىا في الدراس بعض الدراسات  في أسلوب اختيارىا

 .تعتبر أقل من حيث حجم  العينة

 : في الدراسة الحالية و توظيفها الدراسات السابقةىذه  من  الاستفادةأوجو   

 . وتدعيم الدراسة الحالية بها السابقة تللدارساالإستفادة من بعض الأطر النظرية -
                         التفكير و قلق  نمط تتناوؿ خاصيةالدتاحة و التي  و الأدوات الإستفادة من حيث التعرؼ علي الدقاييس-

 . استعانة بهالإالدستقبل الدهني لشا يفيد 
 التعرؼ علي الأساليب و الوسائل الإحصائية الدنتهجة .-
 .ىذه الأدوات تطبيق تإجرءاو  حساب الخصائص السيكو متًية للأدوات الدراسة  طرؽالتعرؼ علي -
 . في ىذه الدراسات التعرؼ علي أساليب إختيار العينة-
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 :الكلمات الدالة في  الدراسة 1- 
 نمط التفكير: 1-1  

التفكير: إعمال  و ، و رتب بعض ما يعلم ليصل إلي المجهول، أعمل عقلو فيو ،  فكر في الأمر لغة: التفكير
 (698ص  مرجع سابق .) المعجم الوسيط  العقل في مشكلة للتوصل إلي حلها

و الدبالغة في تقييم  ،ىو التشاؤم في رؤية الأشياء  "1021لعزيز"حنان عبد ا الباحثة عرفتو التفكير السلبي:
  (8صمرجع سابق , )حنان عبد العزيز, .إلي حقيقة ماثلة لاشك فيها الظروف و الدواقف فهو الوىم الذي يحول اللاشئ

تبعة في كل  " بأنو الدعتقدات و الأراء و الأساليب الد1022خليلإبراىيم  عفراء ،"دعرفتو  يجابي :التفكير الإ
                                            .أمور الحياة و التي من شأنها حل كل يواجهو الفرد من مشكلات و مواضيع بصورة متفائلة إيجابية ناجحة

 )  139ص, 3112عفراء إبراهيم خليل العبيدي , )                                                                        

وىو يعبر عن  : يقصد بها لتحقيق غايات ىذا البحث التفكير بنمطيو السلبي و الايجابياجرائيا نمط التفكير
جابة علي الإ بعدالدرجة الكلية التي سوف يتحصل عليها أفراد العينة من طلبة قسم التربية الدقبلين علي التخرج 

حيث أن الدرجة التي تتراوح  ،رف الباحثة " حنان عبد العزيزوالدصمم من ط الدراسة ىذه في الدستخدمالدقياس 
تدل علي  241إلي  224أما الدرجة التي تتراوح بين   ، تدل علي تفكير سلبي لدي الطالب223إلي  27بين 

 تفكير إيجابي لدى الطالب.
 :قلق المستقبل المهني 1-3

 القلق لغة :
 .بن منظور" معني القلق ورد في لسان العرب "لإ  

 (231)إبن منظور,صو ىو لا يستمر علي حالة واحدة . ، ما لا يستقر في مكان واحد
 قلق المستقبل المهني إصطلاحا:

رتياح و التوتر و الترقب التي تنتاب الطالب تجاه مستقبلو " بأنو حالة من عدم الإ1022بكار سارة عرفتو "  
 (23)بكار سارة , مرجع سابق ,رجو من اجاامعة . ذا كان سيحصل علي عمل مستقبلا بعد تخإو فيما ، الدهني 

 
بعد  الدقبلين علي التخرجالبدنية ىي الدرجة الكلية التي يحصل عليها الدستجيب من طلبة قسم التربية  :إجرائي

"بحيث أن الدرجة التي تتروح  1022 و الدعدة من طرف الباحثة "بكار سارة ، الدستخدمة الأداة الاجابة علي
 203إلي  43في حين أن الدرجة التي تتراوح من  ،تدل علي قلق مستقبل مهني منخفض  43إلي  16ما بين 

 .تدل علي قلق مستقبل مهني مرتفع
    تدام مرحلة الدراسة إىم الطلبة الذين بصدد :  إجرائياالمقبلين علي التخرج البدنية  طلبة قسم التربية  1-2

 استرالدوسنتين بالنسبة لطلبة  ، لبة ليسانس تخصص تربية حركيةتد لثلاث سنوات بالنسبة لطاجاامعية التي تد
 تعلم حركي. تخصص
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فهو الذي يساعد الانسان علي  ، حياة الانسانفي يعد التفكير عاملا من العوامل الأساسية : الإشكالية2-
و يستطيع خطار و بمن الدشكلات و تجنب الكثير من الأتوجيو الحياة و تقدمها كما يساعد في حل الكثير 

 (2صمرجع سابق , ) عبد العزيز حنان ,     .مور و تسييرىا لصالحوالانسان السيطرة علي الأ

سوءا كانت سلبية أو إيجابية إنما ىي طرق متعلمة و ليست  في التفكيركما أن الطريقة التي يعتمدىا الناس   
و إتقانها و  كتسابهاإ و مهارة يدكن تعلمها ن التفكير الإيجابيأو وذلك  ،موجودة مع الإنسان كما يعتقد الكثيرون

علي عكس التفكير السلبي الذي يجعل الفرد يفكر في السلبيات التي حدثت في الداضي و يقلق  ،الإستفادة منها 
 )23بكار سارة , مرجع سابق , ص    ( و يخاف من الدستقبل.

بدراستها لدي الطلبة  أيضا إنصب الإىتمامكما   الأفراد باحثون في دراسة ىذه الخاصية لديولقد إىتم ال   
 .  اجاامعيين

 1005بركات زياد" الدكتور  دراسةلدى الطلبة اجاامعيين   الخاصية ىذه تناولت التي الدارسات بين منحيث 
 عينة تكونت حيث الدتغيرات بعض ضوء في الدفتوحة القدس جامعة طلبة لدي السلبي و الإيجابي التفكير بعنوان"

 التفكير من نمطا أظهروا قد الدراسة أفراد من% 54 أن النتائج كشفت و طالبة و طالب100 من الدراسة
 درجات بين جوىرية فروق جود و علي النتائج دلتو  ، ناثالإ من% 25 و الذكور من%30 منهم الإيجابي
 و بالأ عمل و السكن مكان و التحصيل متغير الي تعزي  السلبي و الإيجابي التفكير مقياس علي الطلاب
 (3113.بركات ياد ز)      .للطالب التعليمي الدستوي

 و السلبي و الايجابي التفكير بعنوان" 1022العبيدي ابراىيم خليل فراءع"  الباحثة دراسةوكذلك ما جاءت بو   
 و يجابيالا التفكير  طبيعة علي التعرف الدراسة استهدفت حيث بغداد جامعة طلبة لدي الدراسي بالتوافق علاقتو
 و الايجابي التفكير في الفروق علي عرفتال عن فضلا ، الدراسي بالتوافق علاقتو و اجاامعة طلبة لدي السلبي
 عينة تألفت حيث"  اجاامعية الدرحلة و ، الدراسي التخصص ،اجانس"  متغيرات وفقا الدراسي التوافق و السلبي

 و الايجابي التفكير مقياس" الدراسة مقياسا تطبيق تم و عشوائيا ختيارىمإ تم طالبة و طالب 100من الدراسة
 يركتف بنمط يتمتعون الطلبة أن الي النتائج أسفرت قد و الباحثة اعداد من هما و الدراسي التوافق مقياس و السلبي
 - التخصص"  متغير ليإ تعزي الدراسي التوافق في فروق وجود عدم و الدراسي التوافق من مرتفع ىمستو  و ايجابي
 . الدراسي التوافق و الايجابي التفكير بين احصائيا دالة رتباطيةإ علاقة وجود و الدراسية الدرحلة - اجانس

                                                                 ( 3112, العبيدي ابراهيمخليل  فراءع)                                                                                                               

ضحت من أخيرة, وقد لأة التفكير و القلق من الدستقبل ظاىرة بارزة في السنوات األصبحت مسأ ومن جهة أخري
جمالي الشباب نسبة مرتفعة من العدد الإ حيث تدثل فئة ،القضايا الذامة التي تشغل الحياة الاجتماعية ككل

 .(7ص, مرجع سابق) بكار سارة ,   .ن المجتمع اجازائري ىو لرتمع شبابأوىذا ما يكشف لنا ب ،سكان لل
 لي البحوث و الدراسات التي تناولت مشكلات الشباب حيثإو بشكل تلقائي بالرجوع  الخاصية أبرزتوىذه  

ن عدم توفر فرص العمل برز مشكلات الطلاب اجاامعيين ىي الخوف مأن من أ ليإ "2011 يشير "وائل عياد
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لي تبخيس قيم العلم و التعليم و الدعرفة و الحط من الدكانة الاجتماعية للمؤسسات إدي أو ىذا ما  ،بعد التخرج
 (69, مرجع سابق) وائل عياد ,   التعليمية و دورىا في الحراك الاجتماعي. 

الطالب اجاامعي ىو التحدي  يوجهها ن من بين التحديات التيأ"  2014وشن ناديةأ" الباحثة أشارتكما     
مر الذي يشعره بالقلق و القلق ي الكثير من الخريجين بلا عمل الأخاصة و ىو ير  الخاص ب: ماذا بعد التخرج؟
  (10)أوشن نادية , مرجع سابق ,.الدرتبط بمستقبلو الدهني المجهول 

و ما   و التفكير فيو مشكلة قلق الدستقبل الدهني تبرز  من الدراسات السابقة نطلاقاإو  وفي سياق الدراسة الحالية
فمن الطلاب من يديل تفكيره إلي   يجابيا أو سلبياإ اتفكير  يتبع طالب قسم التربية الدقبل علي التخرجذا كان إ

من خلال يري بأن فرص الحصول علي مهنة  ضئيلة  صول علي مهنة مستقبلا وىناك من في الح ويتفاءلالإيجابية 
إلي أن التفكير السلبي يعد سببا  أمثال "بكار سارة" كما أشار بعض الباحثين  ،لباحث مع ىذه الفئة ا حتكاكإ

 :  و ىذا ما يحاول الباحث الكشف عنو من خلال طرح التساؤلات، من أسباب قلق الدستقبل الدهني
 

لدهني لدي طلبة قسم التربية التفكير و قلق الدستقبل ا نمط رتباطية بينإىل توجد علاقة الاشكالية العامة: 1-2
 .الدقبلين علي التخرج؟

 : الاشكاليات الجزئية 2-2

 .؟ لدي طلبة قسم التربية الدقبلين علي التخرج  السائد التفكير نمط ما -2

 . ؟ ما مستوي قلق الدستقبل الدهني لدي طلبة قسم التربية الدقبلين علي التخرج 2-

قسم  طالبلدي لي متغير الدستوى التعليمي إتعزي   نمط التفكيرص حصائيا فيما يخإتوجد فروق دالة ىل  3-
 ؟  الدقبل علي التخرج التربية

 طالبدى ل الدستوي التعليميلي متغير إحصائيا فيما يخص قلق الدستقبل الدهني  تعزي إىل توجد فروق دالة  4-
 ؟ الدقبل علي التخرج قسم التربية

 :تتلخص فيما يلي  : هداف الدراسةأ 3-

 الهدف العام:

 الدقبل علي التخرج . طالب قسم التربيةالدهني لدى  بقلق الدستقبلعلاقة  كان لنمط التفكير  إذاالتعرف ما  -

 الأهداف الجزئية:

 .سم التربية الدقبلين علي التخرج لدي طلبة ق و مستوي قلق الدستقبل الدهني نمط التفكير السائدلزاولة التعرف  -
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في  قلق الدستقبل الدهني لدي طلبة قسم التربية الدقبلين علي التخرج نمط التفكير و لي الفروق فيلزاولة التعرف ع -
 ظل متغير الدستوي التعليمي.

 :أهمية الدراسة -4
لي إكونها تنصب علي نخبة متميزة من شباب المجتمع ينشد التقدم و يسعي   منهمية الدراسة الحالية أتتمثل  -

" حيث يجب التركيز علي ىذه الفئة كونها تدثل الدقبلين علي التخرج "طلبة قسم التربيةتحقيق نهضة حضارية ىم 
لرال التربية البدنية و في تطوير  لإستفادة من طاقاتهماو  لي مستقبل مشرقإفئة من فئات المجتمع التي تتطلع 

 . الرياضية
جوانب ل الدهني الذي يؤثر كل منهما علي تناول نمطي التفكير الإيجابي و السلبي  و قلق الدستقبت اأنهكما  -

 و تحصيلو الدراسي. يؤثر علي طموحو لذيا شخصية الطالب و صحتو النفسية و
مما يفيد  ستساىم في إضافة معلومة جديدة عن الدوضوع كظاىرة نفسية كما أن ما ستسفر عنو من نتائج  - 

  .تبار في التعرف علي حالة الطلبة بعين الإع أخذىا عند و القائمين علي المجال القراراتأصحاب 
 :فرضيات الدراسة 5-
 الفرضية العامة:  
 .و قلق الدستقبل الدهني لدي طلبة قسم التربية الدقبلين علي التخرج نمط التفكيربين  رتباطيةإتوجد علاقة  -
 الفرضيات الجزئية: 

  . الإيجابيلتفكير ىو انمط التفكير السائد لدي طلبة قسم التربية الدقبلين علي التخرج   1-
 .طلبة قسم التربية الدقبلين علي التخرج لديهم مستوي عال من قلق  الدستقبل الدهني 2-
تعزى لدتغير  لدى طلبة قسم التربية الدقبلين علي التخرج  نمط التفكير فيحصائيا إتوجد فروق دالة  - 3

 ماستر"-"ليسانس الدستوى التعليمي
في قلق الدستقبل الدهني  لدي طلبة قسم التربية الدقبلين علي التخرج   ايتوجد فروق ذات دلالة إحصائ 4-

 ."ماستر -ليسانس"تعزي لدتغير الدستوي التعليمي 
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  : الدراسة الإستطلاعية -1
الديدانية الأساسية  من الناحية الدنهجية مرحلة تدهيدية قبل التطرق للدراسة  ستطلاعيةالإتعد الدراسة :  تمهيد

الدستخدمة في الدراسة  الأدواتمدي سلامة  اختبارو تعتبر ىذه الدرحلة تجريبية بقصد  ،لأي بحث علمي 
بغرض التعرف علي مدي صلاحيتها لقياس ما وضعت لقياسو من حيث صدقها و ثباتها وتطبيقها علي الأساسية 
 .الأساسية الدراسة  قبل الخوض في الدراسة الأساسية و تطبيقها علي عينة استطلاعيةعينة 
  بها الباحث :ومن أىداف الدراسة الاستطلاعية التي قام 
و توجيو بعض الأسئلة بغرض  ،و إمكانية إجرائها التعرف علي الصعوبات التي قد تواجو الدراسة الأساسية  -

 .استطلاعي
قلق  إستمارةالتعرف علي مدى ملائمة الادوات الدستخدمة "مقياس نمط التفكير الإيجابي و السلبي و  -

 .  ستوى أفراد العينةي صلاحيتها " لدو مد الدستخدمة الدستقبل الدهني"
 .تطبيقها علي عينة الدراسة الإستطلاعيةبعد  لأدوات الدراسة سالفة الذكر ةالسيكو متريحساب الخصائص  -
 . ماستر -ليسانس    علي خصائص و معالم المجتمع الاصلي من حيث العدد في كل مستويالتعرف   -
 المجال المكاني و الزماني و البشري  للدراسة الإستطلاعية: 1-1

المجال الدكاني معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية و  :للدراسة الإستطلاعية  المكانيالمجال  1-1-1
 .  الرياضية "جامعة لزمد بوضياف "الدسيلة" قسم التربية البدنية "

مارس  6كانت بداية الدراسة الإستطلاعية يوم الأحد  : للدراسة الإستطلاعيةالمجال الزماني   1-1-2
أدوات الدراسة من عيينة الدراسة  سترجاعامارس حيث تم في ىذه الفترة توزيع و  16إلي غاية  2016

        .لأدوات الدراسة ةو حساب الخصائص السيكو متري الإستطلاعية

 علي التخرج. عينة من طلبة قسم التربية الدقبلين المجال البشري : 1-1-3

 عينة الدراسة الإستطلاعية : 1-1-2-1
 :التعليميالتالي يوضح خصائص عينة الدراسة الإستطلاعية وفق المستوي  (03)رقم  الجدول

 دد الطلبةـــــــــــع                   ميـــــــــالتعليوى ـــــــــالمست
 10 ليسانس
 20 ماستر

 30 المجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـوع
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 : المنهج المتبع في الدراسة -1

و الأنظمة العامة التي يتم وضعها من أجل الوصول إلي الحقائق الدقبولة حول الدنهج ىو لرموعة من القواعد 
 )35ص1999,محمد عبيدات و أخرون(الظواىر موضوع الإىتمام من قبل الباحثين في لستلف لرالات الدعرفة الإنسانية. 

 لتماشيو ىذا و( و السببي الدقارن بالأسلوب الارتباطي الوصفي الدنهج) ىذه دراستنا في ستخدمناإ و قد 1-2-
 التصور و بالدوضوعية يتسم أنو كما الدراسة و متغيراتها "نمط التفكير وقلق الدستقبل الدهني وضوعم طبيعة مع

 فيما التحقق نستطيع بالتالي و، و الأسباب الدؤدية لذا   و العلاقة بينها ، النفسية و الاجتماعية للظواىر الواقعي
 ث.البح ىذا في الدطروحة الفرضيات خطأ أو صحة عن بعد

ىو جمع أوصاف و معلومات دقيقة عن الظاىرة الددروسة كما توجد في الواقع  :الوصفي بالمنهج التعريف 2-2
                        و كميا و يوضح خصائصها و ارتباطها مع ظواىر أخرى . و يعبر عنها كيفيا

 (.124.ص2013)دودي محمد, قنوعة عبد الطيف,                                                                                                                             

 : مجتمع الدراسة  3-1

و التي يرغـ  فيهـا الباحـث أن  ،ىو لرموعة العناصر أو الأفراد التي يقع عليهم الإىتمام أثناء دراسة معينة 
 (.95, ص 2009)عادل مرابطي, عائشة نحوي, النتائج التي جمعت من العينة إليها. يعمم

"طلبــة ليســانس ب طلبــة التربيــة البدنيــة  طلبــة قســم التربيــة الدقبلــين علــي التخــرجلرتمــع بحثنــا ىــذا يتمثــل في و 
 الدســـتوى طالـــ  مـــوزعين حســـ 176و البـــالد عـــددىم  "2016-2015الدســـجلين للســـنة ا امعيـــة " الداســـتر"
 ا دول التالي:حس    و ا نس التعليمي

 النسبة المئوية العدد وحدات "أفراد المجتمع الأصلي"
 %33,52 59 ليسانس.
 %66,48 117 ماستر.
 %95,46 168 ذكور.
 %4,54 8 إناث.
 %100 176 لرموع.

 يوضح أفراد المجتمع الأصلي وفق المستوى التعليمي و الجنس.  (04)جدول رقم 
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 عينة البحث : 32-

 تعريف العينة : 3-2-1

العينة ىي عبارة عن لرموعة من الوحدات الدستخرجة من المجتمع الإحصائي بحيث تكون لشثلة بصدق لذذا  
لرموعة من الوحدات التي يج  أن تتصف بنفس موصفات لرتمع  فالعينةالمجتمع الإحصائي, و بعبارة أخري 

 .)136,ص2011عبد الكريم بوحفص , ( . الدراسة

 أسلوب اختيارىا: 3-2-2

حرصـــنا علــص الوصـــول إأ نتــائج أكثـــر دقـــة وموضــوعية ومطابقـــة للواقــع ، حيـــث قمنــا باختيـــار عينتنـــا  دراســتنا :في 
 .الطبقية التناسبيةبأسلوب العينة طلبة قسم التربية الدقبلين علي التخرج    جزء من الدتمثلة في

  علي النحو التالي اختيارىاكما تدثلت خطوات: 
الدسـجلين للموســم  قسـم التربيـة الدقبلـين علــي التخـرج" إعتمـادا علـي قائمـة الطلبـة تحديـد المجتمـع الأصـلي "طلبـة -

 .2015/2016ا امعي 
 تحديد عدد الطلبة من كل مستوي تعليمي. -
وكـــــذا أفـــــراد عيينـــــة الدراســـــة  العناصـــــر الشـــــاذة و الـــــتي  كـــــن أن تـــــؤثر علـــــي نتـــــائج البحـــــث "الإنـــــاث اســـــتبعاد -

 .الإستطلاعية
 و التي تحقق أىداف البحث و تم تحديد نسبة  من كل مستوي الطلبةتحديد عيينة لشثلة و كافية من  -

 من عدد الطلبة الكلي في كل مستوى. 39.77%  

 :دول التالي يوضح توزيع عينة الدراسةو ا 

عدد الطلبة في كل     المستوى
 مستوى.

 أفراد العينة المختارة.

 46 117 ماستر
 24 59 ليسانس
 70 176 لرموع

 

 يوضح توزيع عينة الدراسة و فق المستوى التعليمي. (05)جدول رقم              
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 أدوات جمع البيانات و المعلومات : -4

  :نمط التفكيرمقياس   -4-1

يتكون مقياس نمط التفكير السلبي و الإيجابي الذي صمم من طرف الباحثة عبد مكونات المقياس:  4-1-1
،" فقرة تنقسم إلي بعدين بعد يقيس التفكير السلبي و بعد أخر يقيس التفكير الإيجابي 38حنان من"العزيز   

.و ا دول التالي يوضح توزيع فقرات الدقياس علي بعديو الإيجابي و السلبي  

 
3-4-5-6-7-8-9-10-12-17-18-19-21-
22-25-26-27-32-33-35-36  

 
 فقرات التي تدل التفكير الإيجابي

 
1-2-11-13-14-16-20-23-24-28-29-
30-31-34-37-38  

 
 فقرات التي تدل علي التفكير السلبي

.التفكير في اتجاىيو السلبي و الإيجابي مقياس نمط يوضح توزيع فقرات (06) رقم جدول    
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  ريمثل عرض بياني لتوزيع افراد العينة حسب متغي:  (02)الشكل رقم 

 المستوى التعليمي
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:طريقة تطبيق و تصحيح المقياس4-1-2  

جوبة أربعة أيتم تطبيق مقياس أنماط التفكير الإيجابي و السلبي علي الطلبة و يقابل كل فقرة من فقرات الدقياس 
لا تنطبق ,لا تنطبق أبدا "و لقد تم إعطاء الأوزان علي الفقرات  ،"بدائل "ىي :تنطبق كثيرا ,تنطبق إلي حد ما

 بالشكل التالي:

, 1و لا تنطبق أبدا درجة  واحدة  ، 2 لا تنطبق درجتان ،درجات 3ا  حدم إليدرجات. تنطبق   4 تنطبق كثيرا
و العكس بالنسبة للفقرات السلبية ."وتتراوح  ،و ىذا بالنسبة للفقرات الإيجابية التي تدل علي التفكير الإيجابي 

"درجة .152_38درجة الدقياس من"  

 114حيث تعتبر درجة الدفحوص " ،و السلبيالحد الفاصل بين التفكير الإيجابي  114و قد أعتمدت الدرجة  
فأكثر بمثابة دليل علي تفكير الدفحوص  115بينما الدرجة  ،فأقل بمثابة دليل علي تفكير الدفحوص السلبي

 الإيجابي.

" تفكير سلبي لدي الطال .114إلي  38من "  

 ."تدل علي تفكير إيجابي لدي الطال 152إلي 115من"

:إستمارة  قلق المستقبل المهني -4-2   

:الإستمارة مكونات   1-2-4 

من إعداد الباحثة "بكار سارة" و ىو مقياس موجو إلي الطلبة ا امعيين  إستمارةلقد أستخدم في الدراسة الحالية 
حيث يهدف إلي قياس القلق من الدستقبل الدهني لديهم , و قد إحتوي في صيغتو النهائية و بعد التعديلات التي 

فقرة ", و قسم إلي ثلاث إبعاد و ىي : 27علي " المحكمين قراراتبناءا علي  أجرتها  

" 12إلي  1" فقرة من " 12و إحتوي في شكلو النهائي علي " بعد إمكانية الحصول علي المهنة  : 
" فقرات سلبية .3و أحتوي علي ثلاث "   

و تحتوي   19إلي  13" فقرات من  7و إحتوي في شكلو النهائي علي " بعد مزايا و أىمية المهنة : 
فقرات سلبية. 6علي    

"فقرات  من  08"   إحتوي في شكلة النهائي علي " بعد تحقيق الاستقرار الأسري و الاجتماعي 
فقرات سلبية  .  4و تحتوي علي أربع   27إلي  20  
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 و ا دول التالي يوضح توزيع الفقرات السلبية الإيجابية .
 
1-2-3-4-5-6-8-11-12-15-20-21-
24-26  

 
.الفقرات الإيجابية   

 
7-9-10-13-14-16- 17-18-19-22-
23-25-27  

 
.الفقرات السلبية    

          
إحتوت  عليها  إستمارة يبين الفقرات ذات الإتجاه السلبي و الإتجاه الإيجابي التي  (07)الجدول

  .قلق المستقبل المهني
:  الاستمارةتطبيق و تصحيح   2-2-4 

" علي الفقرات 1-4علي طلبة ا امعة , حيث تدنح إجابة الدفحوص درجة تتراوح بين " الإستمارةيطبق 
" 4-1الإيجابية أما بالنسبة للفقرات السلبية فتمنح درجة "  

الحد  54" درجة , و قد اعتمدت الدرجة 108- 27"تتراوح بين لك فإن الدرجة الكلية للمقياسذوب
قلق الدستقبل الدهني الدنخفض و قلق الدستقبل الدهني الدرتفع. الفاصل بين  
فأقل " تعتبر علي وجود قلق مستقبل مهني منخفض . 54الدرجة "  
كثر" قلق مستقبل مهني مرتفع .أف 55الدرجة"   

   :الإستمارة مستويات  4-2-3
قلق مستقبل مهني منخفض . 54إلي  27من   
 .مرتفعقلق مستقبل مهني  108إلي  55من 

"عبد العزيز الباحثة التفكير الذي أعدتو  قياس نمطبم الإستعانةتم  اسة :أسباب إختيار أدوات الدر  4-3-3 
في تخصصات  علي طلبة ا امعة حنان " لدلائمتو للتطبيق علي الأفراد البالغين كما تم تطبيقو في البيئة ا زائرية

في جامعتين علي الطلبة  حيث طبقتو كل من الباحثتين "عبد العزيز حنان "و "الباحثة "بكار سارة "  لستلفة 
 .لستلفتين "جامعة تلمسان" و جامعة" بشار" علي التوالي و ثبت صدقو و ثباتو بطرق لستلفة 
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ماد عليها في الدراسة و التي تم الاعت " 2013"بكار سارةالباحثة و إستمارة "قلق الدستقبل الدهني من إعداد 
بإستثناء الدقياس الدعد في دراسة  ، التوصل لدقياس لقياس قلق الدستقبل الدهني لدي طلبة ا امعة لصعوبةالحالية  

 ."منصور بن لزمد بن عويضة" و ىو ملائم لقياس قلق الدستقبل الدهني لدي طلاب الثانوية 

 صدق و ثبات الأدوات: 4-3-3
 :التفكيرنمط صدق و ثبات مقياس -أ

صمم ىذا الدقياس من طرف الباحثة "حنان عبد العزيز" بهدف قياس التفكير بنمطيو الإيجابي و السلبي لدي طلبة 
فقرة فقرات تدل علي التفكير الإيجابي و أخري تدل علي التفكير السلبي , و  38ا امعة و يتكون الدقياس من 

طال  و طالبة من جامعة بشار و تم  44بلع عددىا  ينةعلي عقد قامت الباحثة بحساب صدق و ثبات الدقياس 
 التأكد من ثبات الإختبار بثلاث طرق ىي: 

"ما يدل علي ثبات 0. 71ة قدرىا" الطريقة الأولي إعادة الإختبار حيث بلد معامل الإرتباط بين التطبيقين قيم
. الدقياس  

" و الطريقة الثالثة فهي معامل الثبات" ألفا  0. 75الطريقة الثانية التجزئة النصفية  حيث وجد معامل إرتباط "
 أعتمدتأما الصدق فقد و ىي قيم تدل علي ثبات الدقياس   "0.83 "" و قد كانت النتيجة تساويكرو نباخ

.الداخلي الاتساقفيو علي صدق المحكمين و صدق   

تم  قصـد التأكـد مـن ملائمـة الأدوات للدراسـة الحاليـة ات في الدراسـة الحاليـة:صدق و ثبات الأدو  4-3-4
 للأدوات. ةحساب الخصائص السيكو متري

 النمط التفكير الايجابيصدق الاتساق الداخلي لفقرات بعد  -01
 النمط التفكير الايجابي( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات بعد 08الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 
)مستوى 
 (الدعنوية

 النتيجة

 دال 0,027 *0,405 لا أشعر أنني إنسان ضعيف إذا اكتشف الناس أخطائي 3
 دال 0,004 **0,512 لن تكون نهايتي إذا فشلت في الحصول علي ما أريد 4
 دال 0,000 **0,770 أنا متفائل بأن مستقبلي سيكون أفضل من الحاضر 5



 للدراسة   الفصل الثالث                                                   الإجراءات الميدانية
 

 
24 

 

 دال 0,002 **0,534 تغيير نظرة الآخرين السلبية لضويأحاول دائما  6
 دال 0,002 **0,533 أود السعي و العمل بجد لأن الحياة مليئة بالفرص 7
 دال 0,000 **0,802 أنا أنسي الإساءة بسرعة 8
 دال 0,000 **0,701 السرور و البهجة مطل  أساسي لي في الحياة 9

 دال 0,000 **0,774 اجتماعياأح  الناس و أود أن أكون  10
 دال 0,003 **0,527 أشعر أن الله يرعاني 12
 دال 0,000 **0,718 حتما يوجد بعض الناس أكفأ مني في بعض الأمور 17

إني لا اســتطيع أن أتحكــم فيمــا وــدث , ولكنــني أســتطيع  18
 أن أتحكم في تفكيري

 دال 0,036 *0,385

قـــد تكـــون لذـــا فوائـــد في أعتقـــد بـــأن مصـــائ  الـــدنيا اليـــوم  19
 دال 0,016 *0,436 الدستقبل

 دال 0,006 **0,487 لن أتوقف عن لزاولة تصحيح أخطائي 21
 دال 0,000 **0,798 مواجهة الدشاكل أفضل من الذروب منها 22

لولا الكفاح و الصبر و العمل بجد لدا وصلت إلي النجـاح  25
 دال 0,000 **0,756 الذي أحققو في حياتي

 دال 0,006 **0,493 كل علم و عمل فيو خير و منفعة فهو عبادة 26
 دال 0,000 **0,708 لا يوجد إنسان شرير تداما 27

لــدي إ ــان أن مــا وــدث لي مــن خــير أو شــر فهــو بمشــيئة  32
 الله

 دال 0,004 **0,510

أتقبـــل وجهـــة نظـــر الآخـــرين حـــو لـــو لم تتفـــق مـــع وجهـــة  33
 نظري

 دال 0,036 *0,385

 دال 0,000 **0,668 حددت أىدافا في حياتي و أسعي إلي تحقيقها 35
 دال 0,003 **0,529 أعمل بالدثل القائل : عامل الناس كما تح  أن يعاملوك 36

الجدولية  :   r// قيمة 29ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.456الجدولية  :   rقيمة 
 29ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة     0.355

  SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج
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يتضح من خلال ا دول أعلاه  بان جميع فقرات  ترتبط مع بعد  نمط التفكير الايجابي : أي  أن فقراتو دالة   
،  0,456"ا دولية r اكبر من قيمة إحصائيا ، حيث لصد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو 

في جميع فقرات بعد نمط التفكير  0.05، 0.01اقل من بمستوى دلالة   )مستوى الدعنوية( SIGكما أن  قيمة 
الايجابي أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات بعد النمط التفكير الايجابي صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت 

 لقياسو.
 صدق الاتساق الداخلي لفقرات بعد التفكير السلبي -02

 .السلبيالتفكير ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات بعد 09الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 
)مستوى 
 (الدعنوية

 النتيجة

 دال 0,005 **0,503 يبدو لي  أن الحياة كلها تع  1
 دال 0,001 **0,564 أشعر كثيرا بفقدان الأمل 2
 دال 0,021 *0,419 ليس أن اشعر بمتعة الدراسة بقدر الحصول علي الشهادة 11
 دال 0,000 **0,779 .لا يهمني التعامل معهم أكره الناس الدتسلطين و 13
 دال 0,000 **0,654 .أشعر دائما بأن ما عشتو البارحة سأعيشو اليوم 14
 دال 0,000 **0,666 .طل  الدساعدة من الآخرين لا يشعرني بالضعف 15

16 
ضــروري أن ألصــح في كــل مــا افعــل , فــإذا لم ألصــح قــد أنطــوي 

 دال 0,001 **0,596 .علي نفسي

ـــن أجـــد مـــن وبـــني لـــو ظهـــرت ضـــعيفا أو فاشـــلا في بعـــض  20 ل
 .الدواقف

 دال 0,001 **0,566

23 
لا أســـتطيع الشـــعور بالســـعادة و الثقـــة بـــالنفس لـــو تعرضـــت 

 .لدواقف لزرجة أمام زملائي
 دال 0,000 **0,760

24 
لا أشــــعر بالــــذن  أو الخطــــأ عنــــد إبــــداء رأي حــــو لــــو شــــعر 

 دال 0,000 **0,698 .البعض بالضيق أو الانزعاج

28 
حاليا لا يهمني التفكـير في مصـلحة غـيري بقـدر أن أفكـر في 

 دال 0,000 **0,666 مصلحتي الخاصة

 دال 0,016 *0,435 أعتقد أني أقل حظا من إخوتي 29
 دال 0,000 **0,752 أشعر بأنو بإمكاني أن أصل إلي أحسن لشا أنا عليو 30
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 دال 0,001 **0,554 بو ليس لو ىدف أشعر بصفة مستمرة بأن ما أقوم 31

34 
مــن عــاداتي أن أتــأثر بالدشــكل الــذي يــواجهني إلي درجــة أني 

 دال 0,000 **0,694 لا أستطيع و ضع حلول فاعلة لو

37 
في بعـــض الدواقـــف تكـــون فيهـــا النقاشـــات حـــادة لا أســـتطيع 
تدلــك نفســي لدرجــة أنــو قــد تصــدر مــني أفعــال أو أقــوال غــير 

 لائقة
 دال 0,000 **0,666

38 
أشــعر أنــني تقليــدي و لا أمتلــك أســالي  و مهــارات تواكــ  

 دال 0,010 **0,464 التطورات

   0.355ا دولية  :   r// قيمة 29ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.456ا دولية  :   rقيمة 
 29ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة  

 
يتضح من خلال ا دول أعلاه  بان جميع فقرات  ترتبط مع البعد  التفكير السـلبي: أي  أن فقراتـو دالـة إحصـائيا ، 

 SIGا دوليـة، كمـا أن  قيمـة   rاكـبر مـن قيمـة حيـث لصـد أن معـاملات الارتبـاط المحسـوبة لكـل فقـرة مـن فقراتـو 
أي يوجـد ارتبـاط  يـع فقـرات البعـد التفكـير السـلبيفي جم 0.05، 0.01اقـل مـن بمسـتوى دلالـة   )مستوى الدعنويـة(

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو. معنوي ومنو تعتبر فقرات بعد التفكير السلبي
 
 :نمط التفكير صدق الاتساق البنائي لمقياس أولا: 

الــتي يعتــبر صــدق الاتســاق البنــائي أحــد مقــاييس صــدق أداة الدراســة، حيــث يقــيس مــدى تحقــق الأىــداف 
نمــط التفكيــر  تســعص الأداة الوصــول إليهــا، ويبــين صــدق الاتســاق البنــائي مــدى ارتبــاط كــل بعــد مــن أبعــاد مقيــاس

 بالدرجة الكلية لفقرات الدقياس لرتمعة، وا دول التالي يوضح ذلك.
 (: يوضح صدق الاتساق البنائي لأبعاد مقياس نمط التفكير والدرجة الكلية لو 10جدول رقم )

 معامل الارتباط لمقياسمحاور ا
Sig 
)مستوى 
 (الدعنوية

 النتيجة

 
جميع فقرات 
مقياس نمط 

 التفكير 

 دال 0,000 **0,817 التفكير الإيجابي 1

 دال 0,000 **0,679 التفكير السلبي 2
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   0.355ا دولية  :   r// قيمة 29ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.456ا دولية  :   rقيمة 
 29ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة  

    SPSS .V 23الدصدر: من إعدادنا  بالاعتماد علص لسرجات برنامج
لصد  معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس نمط التفكير  والدعدل الكلي لفقراتو دالة أعلاه  يبين ا دول

ا دولية ومنو تعتبر  أبعاد الدقياس  صادقة ومتسقة ، لدا وضعت   rالمحسوبة اكبر من قيمة  rقيمةإحصائيا ، حيث 
 لقياسو.

 : نمط التفكيرثانيا: ثبات مقياس 
ثبــات الدقيــاس: يقصــد بثبــات الدقيــاس  أنهــا تعطــي نفــس النتيجــة لــو تم إعــادة توزيــع الدقيــاس أكثــر مــن مــرة، 
تحت نفس الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات الدقيـاس  يعـني الاسـتقرار في نتـائج الدقيـاس، وعـدم تغييرىـا 

مرات، خـلال فـترات زمنيـة معينـة، وقـد تم التحقـق مـن بشكل كبير، فيما لو تم إعادة توزيعها علص أفراد العينة، عدة 
 .(Alpha Cronbach's) خكرو نبا من خلال استخدام طريقة معامل ألفا  نمط التفكير ثبات مقياس 

 
 لمقياس نمط التفكير  Alpha Cronbach's  : يبين  قيمة معامل   (11)جدول رقم 

 محاور المقياس
 Cronbach's Alphaمعامل 

 عدد العبارات القيمة
 أبعاد

مقياس نمط 
  التفكير

 21 0,708 التفكير الإيجابي 1

 17 0,630 التفكير السلبي 2

 38 0,689 جميع فقرات مقياس نمط التفكير 

    SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج
( في   جميــع 0.6اكــبر مــن الحــد الأد )  خنبــا  كــرومــن خــلال ا ــدول أعــلاه  لصــد أن معامــل الثبــات ألفــا  

 ( من لشا يدل علص ثباتو. 0.689بلد ) وجميع فقرات الدقياس  نمط التفكير أبعاد مقياس 
  نمـط التفكـير الـذي أعـددناه لدعا ـة الدشـكلة الدطروحـة  ىـو صـادق وثابـت في جميـع فقراتـو مقيـاس ومنو نستنتج أن

 وىو جاىز للتطبيق علص عينة الدراسة.
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 :صدق و ثبات إستمارة قلق المستقبل المهني -ب 

 07الباحثة صدق المحكمين بعد عرض الدقياس علي  ستخدمتاقد  ،صممت من طرف الباحثة "بكار سارة"و  
كما أستخدمت الباحثة الصدق الذاتي عن طريق ا ذر  (4)أنظر ملحق ، لزكمين متخصصين في علم النفس

 . 0.88التربيعي لدعامل الثبات حيث بلغت قيمة الصدق 

وىي قيمة  0,70طال  وقد بلغت النتيجة 30علي عينة قدرىا  أما الثبات فتم قياسو بطريقة إعادة الإختبار -
 مرضية.

 .الإستمارةوىي قيمة مرضية تدل علي تناسق فقرات  0,61حيث بلغت قيمة ألفا  كرو نباخوكذلك بطريقة ألفا  

و ىي قيمة مرتفعة تدل علي ثبات  0,70و الطريقة الثالثة ىي التجزئة النصفية و كانت قيمتها تساوي
 .الإستمارة

 _ صدق و ثبات الأداة في الدراسة الحالية:

 :  قلق المستقبل المهني   لاستمارة صدق الاتساق الداخلي -
 30تم حساب الاتسـاق الـداخلي لفقـرات الدقيـاس علـص نفـس العينـة الدراسـة الاسـتطلاعية والبـالد عـددىا 

 .طال  من قسم التربية الدقبلين علي التخرج
قلـــق المســـتقبل المهنـــي  والمعـــدل  إســـتمارة( يوضـــح مـــدى الاتســـاق الـــداخلي لفقـــرات 12الجـــدول رقـــم )

 .الكلي لو 

 الرقم
معامل  الفقرة  

 الارتباط
Sig النتيجة 

 دال 0,006 **0,494 تجاه مستقبلي الدهني.إينتابني قلق شديد   .1
 دال 0,004 **0,506 أشعر بعدم الارتياح بالنسبة لحياتي الدهنية مستقبلا.  .2
 دال 0,000 **0,668 يشغلني تفكيري في وظيفة الدستقبل عن دراستي.  .3
 دال 0,006 **0,488 فرصة عمل بعد التخرج. أخشي عدم الحصول علي  .4

و ويلا في تخيل ما  كن أن يكون عليأستغرق وقتا ط  .5
 مستقبلي الدهني

 دال 0,005 **0,500

 دال 0,003 **0,521أكثر  قلة فرص العمل الدتاحة للمتخرجين حديثا يجعلني  .6
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 قلقا .

أري أن تخصصي يوفر لي فرصا كثير ة للعمل بعد   .7
 دال 0,002 **0,545 التخرج .

لا أتوقع أنني سأجد عملا مستقبلا خصوصا مع انتشار   .8
 البطالة .

 دال 0,000 **0,718

 دال 0,000 **0,608 مستقبلي الدهني يبدو مليئا بالدفاجآت السارة   .9

أشعر أنني سأحصل علي فرصة عمل بعد التخرج   .10
 دال 0,001 **0,564 مباشرة .

الطلاب ما قد يقلص يضم تخصصي عددا كبيرا من   .11
 حظوظي في الحصول علي فرصة عمل.

 دال 0,044 *0,371

تخصصي للذي اخترتو لا يفتح لي المجال للعمل مستقبلا   .12
. 

 دال 0,007 **0,480

يوفر لي العمل فرصا للترقي و الوصول إلي مستويات   .13
 أعلي.  

 دال 0,000 **0,662

يسمح لي الحصول علي عمل من توفير دخل مادي   .14
 دال 0,000 **0,799 مناس  .

لا  كنني العمل بالضرورة من التميز و تطوير مهاراتي و   .15
 قدراتي.

 دال 0,000 **0,620

16.  
يضمن لي الحصول علي عمل تأمينات و ضمانات 

 اجتماعية عدة
 دال 0,003 **0,529

كثرة متطلبات الحياة و تعقدىا يجعل العمل مصدر   .17
 أساسيا للحياة

 دال 0,002 **0,536

 دال 0,000 **0,610 . كنني حصولي علي عمل من تطبيق معارفي و مهاراتي  .18
 دال 0,000 **0,699 العمل ىو لررد خطوة للحصول علي خبرة .  .19

لا يضمن لي العمل بالضرورة الفرصة لتكوين أسرة و   .20
 دال 0,000 **0,758 الإنفاق عليها مستقبلا.

 دال 0,000 **0,608 الدناسبة لأسرتي.أخشي عدم تأمين الظروف الدادية   .21
 دال 0,000 **0,700 يضمن لي حصولي عمل مكانة اجتماعية لائقة .  .22



 للدراسة   الفصل الثالث                                                   الإجراءات الميدانية
 

 
44 

 

يساعدني العمل في بناء كياني الشخصي و يزيد من   .23
 ثقتي بنفسي.

 دال 0,020 *0,423

 دال 0,000 **0,655 لا وقق لي العمل الاستقرار النفسي بالضرورة.  .24
 دال 0,004 **0,505 بتكوين علاقات فعالة داخل المجتمع.يسمح لي العمل   .25

26.  
أخشي أن تسوء علاقتي بإخوتي و عائلتي في حال عدم 

 حصولي علي عمل.
 دال 0,000 **0,611

الحصول علي عمل يساعدني من كس  الاحترام من   .27
 دال 0,000 **0,710 الآخرين.

   0.355ا دولية  :   r// قيمة 29ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.456ا دولية  :   rقيمة 
 29ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة  

  SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج
قلـــق الدســـتقبل الدهـــني   إســـتمارة مـــن خـــلال ا ـــدول أعـــلاه  لصـــد   أن معـــاملات الارتبـــاط بـــين كـــل فقـــرة مـــن فقـــرات 

اقـل  SIGا دوليـة، كمـا أن  قيمـة  r المحسـوبة اكـبر مـن قيمـة r والدعـدل الكلـي لفقراتـو دالـة إحصـائيا، حيـث قيمـة
في جميــع الفقــرات أي يوجــد ارتبـاط معنــوي ومنــو تعتــبر فقــرات بعــد    0.05، 0.01بمســتوى دلالــة   0,456 مـن

 دقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.صاقلق الدستقبل الدهني  لدقياس 
 :قلق المستقبل المهني   إستمارةثبات :  02

 الإستمارة قلق المستقبل المهني Alpha Cronbach's (  : يبين  قيمة معامل 13جدول رقم )

 محاور المقياس
  Alpha Cronbach'sمعامل 

 عدد العبارات القيمة
 27 0,883 قلق المستقبل المهني    إستمارة جميع فقرات

    SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج
فقــرات ( في  جميــع 0.6مــن خــلال ا ــدول أعــلاه  لصــد أن معامــل الثبــات ألفــا كــرو نبــاخ  اكــبر مــن الحــد الأد )  

 من لشا يدل علص ثباتو. إستمارة قلق الدستقبل الدهني 
في  ةوثابت ةصادق يلدعا ة الدشكلة الدطروحة  ى استخدمناىا تيقلق الدستقبل الدهني  ال إستمارةومنو نستنتج أن 

 للتطبيق علص عينة الدراسة. ةجاىز  يوى اجميع فقراته
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  إجراءات التطبيق الميداني للأداة : -5

و جاىزيتها للتطبيق ,تم توزيع أدوات الدراسة علي  ت الدستخدمة في الدراسةبعد التأكد من صدق و ثبات الأدوا
في نفس الوقت للحصول علي إجابات منطقية لدوضوعين لستلفين) نمط التفكير , قلق  عيينة الدراسة الاساسية 

في نفس  هاتم استرجاع،2016/ 04/04 الأحدوم : , وذلك يإستمارة 70الدستقبل الدهني( , والبالد عددىا 
 .الأسبوع

 التربية البدنية و الرياضية . معهد العلوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية قسمأجريت ىذه الدراسة في  -

 :المتبعة الأساليب الإحصائية  -6

طريقة الإحصائية لبحثنا لكون الإحصاء ىو الوسيلة  استخدمنالغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا  -
يستند عليها في البحث و الاستقصاء وعلص ضوء ذلك   والأداة الحقيقية التي نعالج بها النتائج علص أساس فعلي

  استخدمنا ما يلي :
رافات : التكرارات ، النس  الدئوية، الدتوسطات الحسابية ، الالضالأساليب الإحصائية الوصفية التالية 6-1

 .ومتغيرات البحث )نمط التفكير، قلق الدستقبل الدهني(" خصائص العينة "  لوصف الدتغيرات العامةالدعيارية، 
 الأساليب الإحصائية التحليلية : 6-2
 معامل ارتباط بيرسون في تقدير قوة العلاقة بين متغيرين ) نمط التفكير ، قلق الدستقبل الدهني( -
 Test T pourبين متوسطي عينتين مستقلتين )اختبار ستودنت للكشف عن الفروق  -

échantillons indépendants). 
لوحة الانتشار  بين الدتغيرين )نمط التفكير ، القلق الدستقبل الدهني( للكشف عن وجود علاقة خطية أو  -

 غير خطية.
 عينتين. (  للتأكد من تجانس تباين الLevene Test) اختبار ليفين  -
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إختبار فرضيات الدراسة =  -7   

   .الفرضيات ولكل أداة إحصائية تتطلب مجموعة من الشروط ختبارلاعتمد على أساليب إحصائية معلميو سوف ن
 ختبار فرضيات الدراسةلإملائمة بيانات أفراد العينة لشروط الواجد توفرىا في الأساليب الإحصائية 

   يلي 4 تتلخص ىذه الشروط في مارتباط بيرسون 4 إشروط تطبيق معامل 
(  توزيعووا يبيعيووا ، وت التمغوود موون قلووق ا قووتابل ا  ووي، نمووا التفكوويرأن يكووون توزيووج درجووات غوولا ا ت وويرين   -10

 ذلك 
(   علاقوة خطيوة وذلوك برسوح لوحوة   نموا التفكوير ، قلوق ا قوتابل ا  وي التمغد من أن العلاقة بين ا ت يرين -10

 نتشار  غما يلي 4الإ
يمثل شكل لوحة الانتشار  بين المتغيرين ) نمط التفكير ، القلق المستقبل  (36)شكل رقمال

 المهني(   

 
    SPSS .V 23المصدر= مخرجات برنامج

من خلال رسح لوحة الانتشار 4 يتبين لنا من الرسح تشوكل سوبابة مون الناواط توير متباعودة  عون بع و ا 
 اتجاه واحد ويؤغد بان  العلاقة خطية .البعض  ، حيث تمثل خطا مقتايما ذي 

تجوواه إرتبوواط بيرسووون  قوواو قوووة و لإوعليووو  وبعوود التمغوود موون واووق الشووروط يدكوون اسووتخدام معاموول ا  = الاستتتنتا 
    .العلاقة بين مت يري   نما التفكير ، الالق ا قتابل ا  ي( 
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 (Levene Test) ختبار ليفينإختبار التجانس )إ.يبين نتائج (47)جدول رقم = 

 محاور المقياس
القيمة الإحصائية 

 ليفين
df1 df2 Sig 

 0,329 68 1 0,968 نما التفكيرماياس 
 0,686 68 1 0,165 قلق ا قتابل ا  ي إستمارة

  SPSS .V 23المصدر= من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج
بالنقووبة  ايوواس  1.10غووم موون أىووي  sig )p=0.329  موون خوولال ا وودول أعوولاه موود أن قيمووة احتمووال ا طووم 

بالنقوبة  ايوواس قلوق ا قووتابل  1.10غوم موون أىووي  =sig )1.020 p  ا طوم حتمووالإن قيموة أو    ،نموا التفكووير
 ا  ي وعليو نابل الفرضية  الصفرية الاائلة بوجود تجانس التباينات.   

للفوورب بووين متوسووطي  ختبووار ت س سووتودن سإ إسووتخدام 4  وعليووو  وبعوود التمغوود موون واووق الشووروط يدكوون الاستتتنتا 
لإيجوواد فووروب بووين مجموووع   Test T pour échantillons indépendants) عينتووين مقووتالتين 

  ماستر ، ليقانس(  .ا قتوى 
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 = الجزئيةإختبار الفرضيات  7-4
 الأولى=  الجزئية فرضية تحليل و مناقشة ال 7-4-4

 القائد لدى يلبة ققح التربية ا ابلين على التخرج ىو التفكير الإيجابي.نما التفكير 

 = يبن مستوى نمط التفكير لدى أفراد عينة الدراسة (48)جدول رقم 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط ضمن 
 المجال

 النتيجة

 تفكير سلبي   001إلي  82  من   9,53707 110,0286 نمط التفكير
 درجة 31 أدنى درجة من مقتوى التفكير بلغ 

                        001أعلى درجة من مقتوى نما التفكير لدى الطلبة  بلغ  
 

موون خوولال ا وودول أعوولاه 4 موود ا توسووا ا قووابي للدرجووة الكليووة لإجابووات  الطلبووة علووى مايوواس نمووا التفكووير بلووغ 
 82ومتوسا ا قابي للطلبوة حوول نموا تفكوير ضومن مجوال مون   3.0811وبانحراف معياري بلغ  001.1020

 .سلبي  تفكير طلبة ىوالدرجة ومنو نقتنتج أن تفكير  001درجة إلى 
 .تير محااة  اقترضناىاالفرضية ال  فإن  الي 4وبالت  

أو نظورا لعامول البي وة و  و التوقج القلبي للأمورأو حالة ا زاج   النظرة التشاؤمية إلي ويفقر الباحث ىذه النتيجة    
مووووج مووووا تو وووول  إليووووو دراسووووة   زيوووواد  قتتفوووو لالنتيجووووة ا و ىووووذه ،مت يراتهووووا وانعكاسوووواتها علووووي نمووووا تفكووووير الطالووووب

 لدي الطلاو. إيجابي   ال  تو ل  دراست ما لوجود تفكير0108عفراء إبراىيح خليل و   0110برغات
 
 
 
 
 
 

 "485إلي 448من" " 447إلي   ;6  من "  مجال الدرجات
مستوى  نمط 
 التفكير

 تفكير إيجابي لدي الطالب تفكير سلبي لدي الطالب
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ولتوضيح أغثر فيما يخص عدد الطلبة  وتوزع إجابواتهح  علوى ا ايواس غكول  بدقوة  ون يروح تفكوير الايجوابي 
    .ا قتوى و تفكير القلبي تبعا  ت ير

اتهم على مقياس نمط التفكير حسب ( = يبين أعداد الطلبة والنسبة المئوية لاستجاب49الجدول رقم )
 .التعليمي المستوىمتغير 

 

 SPSS.   23المصدر= من إعداد الطالب بالاعتماد على مخرجات برنامج
 ماستر ، ا قتوى من خلال ا دول أعلاه مد أعداد الطلبة والنقبة ا  وية مجتمعين ومناقمين تبعا  ت ير 

 00ماستر و مقتوىيالب  08ظ روا تفكيرا سلبيا من ح أيالب من أفراد عينة الدراسة  10ليقانس( إلى أن 
يالب ليقانس  10يالب ماستر  08من ح  إيجابياظ روا تفكيرا أيالب  ن  00ن أليقانس و  مقتوىيالب 

 والشكل التالي يوضح ذلك 4
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 المستوى التعليمي  
 المجموع

 ليسانس ماستر  

التفكير السلبي لدى 
 الطلبة

 45 22 23 ت
% 51,1 % %  48,9 %100 

التفكير ايجابي لدى 
 الطلبة

 25 2 23 ت
% 92,0 % % 8,0 %100 

 المجموع
 70 24 46 ت
% 65,7 % % 34,3 %100 

23 
23 22 

2 

0
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10
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20

25

 التفكير ايجابي لدى الطلبة التفكير السلبي لدى الطلبة

تمثيل بياني يوضح اعداد الطمبة وتوزعهم بين من لهم تفكير سمبي ( 04):الشكل رقم 
 المستوى التعميميوايجابي حسب متغير 

 ماستر

 ليسانس
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 الثانية=  الجزئيةفرضية التحليل و مناقشة  7-4-5
 التخرج  عينة الدراسة( مرتفج.ققح التربية ا ابلين علي لدى يلبة قلق ا قتابل ا  ي مقتوى 

  

 لدى أفراد عينة الدراسةقلق مستقبل مهني = يبن مستوى  (:4)جدول رقم 

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط ضمن 
 المجال

 النتيجة

قلق مقتابل 
 قلق مقتابل م ي مرتفج   012إلي  55من  8,07516 62,7429 م ي

 
   أدنى درجة من مقتوى قلق مقتابل        90أعلى درجة من مقتوى قلق مقتابل م ي لدى الطلبة  بلغ ،  

   44م ي لدى الطلبة  بلغ ، 
   SPSS .V 23المصدر= من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج

 
 وي ا قوتابل ا قلق  إستمارةمن خلال ا دول أعلاه 4 مد ا توسا ا قابي للدرجة الكلية لإجابات  الطلبة على 

 ياوووج ومتوسوووا ا قوووابي للطلبوووة حوووول قلوووق مقوووتابل م وووي 8,07516نحراف معيووواري بلوووغ إوبووو 62,7429بلوووغ 
 .درجة  012درجة إلى  00ضمن مجال من 
 . قلق ا قتابل ا  ي للطلبة مرتفجومنو نقتنتج أن 

أو عودم التوافوق بوين نظورة الطولاو نحوو  ،و يفقر الباحث ذلك إلي تعدد ضو وط ا يواة و الودافج ا لوح لتلبيت وا     
و ىي نتيجة تتفوق موج موا موج تو ول  دراسوة  شواغر عالوة ا اميود و  ،أو نتيجة للتفكير ا ايئ واقعو  ا قتابل و

في حوين أن  ، إلي وجود قلق مقتابل م ي مرتفوج لودي الطلبوة تو ل  نتائج ما   اللذان0111إبراىيح القفاسفة
تو ووول  دراسوووتو لوجوووود قلوووق  ىالوووذ 0100موووج نتيجوووة دراسوووة   منصوووور بووون محمووود علوووي عوي وووة النتيجوووة تتعوووار 

 .تير محااة إفترضناىاو بالتالي فإن الفرضية ال   متوسا لدي الطلاومقتابل 
 

 " ;43إلي  55من" " 87إلي   :5  من "  مجال الدرجات
مستوى قلق 
 مستقبل مهني

 قلق مقتابل م ي مرتفج قلق مقتابل م ي منخفض
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قلوق مقوتابل غكل  بدقة  ن يروح الإستمارة   لتوضيح أغثر فيما يخص عدد الطلبة  وتوزع إجاباتهح  علىلو 
 4  يرح قلق مقتابل م ي منخفض م ي مرتفج و من
( = يبين أعداد الطلبة والنسبة المئوية لاستجاباتهم على قلق مستقبل مهني حسب ;4الجدول رقم )

 المستوى التعليميلمتغير 

 SPSS.   23المصدر= من إعداد الطالب بالاعتماد على مخرجات برنامج
 ماسوووتر ، ا قوووتوى مووون خووولال ا ووودول أعووولاه مووود أعوووداد الطلبوووة والنقوووبة ا  ويوووة مجتمعوووين ومناقووومين تبعوووا  ت وووير 

يالوب  11مون ح  ظ روا  أن  لدي ح قلق مقوتابل م وي مرتفوجأيالب من أفراد عينة الدراسة  01ليقانس( إلى أن 
يالوب فاوا  ون اظ وروا أن   8ليقانس وان  مقتوىيالب  08ماستر لدي ح قلق مرتفج من مقتابل ح   و مقتوى

 يالب ليقانس والشكل التالي يوضح ذلك 4 10يالب ماستر  10لدي ح قلق مقتابل م ي منخفض من ح 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 المستوى التعليمي  
 المجموع

 ليسانس ماستر  

قلق مستقبل مهني 
لدى الطلبة منخفض  

 3 1 2 ت
% 66,7% 33,3% 100% 

مستقبل مهني قلق 
لدى الطلبة مرتفع  

 67 23 44 ت
% 65,7% 34,3% 100% 

 المجموع
 70 24 46 ت
% 65,7% 34,3% 100% 
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 قلق مستقبل مهني مرتفع لدى الطلبة قلق مستقبل مهني منخفض لدى الطلبة

تمثيل بياني يوضح اعداد الطمبة وتوزعهم بين من قمق مستقبمي مرتفع ومنخفض  (05):الشكل رقم 
 المستوى التعميميحسب متغير 

 ماستر

 ليسانس
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 الثالثة=  الجزئيةفرضية التحليل  7-4-6
عزي إلي مت ير ت لدى يلبة ققح التربية ا ابلين على التخرج دالة إحصائيا فيما يخص نما التفكير  توجد فروب 

 لطالب  ماستر ليقانس .ل ا قتوي التعليمي 
 

 .في  نمط التفكير المستوى التعليميبين فئتي  (= يوضح الفروق >4رقم )  الجدول

 المستوى المتغير
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
المحسوبة   

درجة 
 الحرية

SIG 
الدلالة 
 الإحصائية

نما 
 التفكير

 113,7174 46 ماستر
7,996

29 
5,282 68 0,000 

توجد  
 فروب

8,269 102,9583 24 ليسانس
79 

 
 68ودرجة حرية   3.38عند مستوى الدلالة  :>>.4الجدولية  =  Tقيمة 

 من خلال الجدول أعلاه  نجد=
(  وىووو اغووم موون ا توسووا ا قووابي 008.10ماسووتر يقوواوي   مقووتوىيلبووة  أن ا توسووا ا قووابي لف ووة 

 T( وىوووي اقووول مووون 0.020ا قووووبة قووودرت و  T(، أموووا قيموووة  010.30ليقوووانس يقووواوي و يلبوووة لف وووة 
فوروب  يوجتد    H1ونابول  H0نورفض ( و بالتوالي فإننوا 1.10(  بمقوتوى دلالوة 02عند درجة حرية   ا دولية 

 مقوووتوىعوووزي إلي مت وووير ت لووودى يلبوووة ققوووح التربيوووة ا ابلوووين علوووي التخووورج دالوووة إحصوووائيا فيموووا يخوووص نموووا التفكوووير 
 4والشكل أدناه يوضح ذلكماستر   مقتوىولصالح  1.10الطالب  ماستر، ليقانس  عند مقتوى الدلالة 
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با ؤسقووات  حتكاغوووإو يفقوور الباحووث ذلووك بوومن نمووا التفكووير ينمووو مووج مرحلووة النمووو الوو  يعشوو ا الطالووب و  
وغوووذلك  الوووذي يلعووب دورا في يرياوووة تفكووويره لطالوووب ا اسوووتر و التعليمووي الإجتماعيووة وغوووذالك ا قوووتوي الثاوووافي

مووج مووا تو وول  إليووو دراسووة   زيوواد  قو ىووذه النتيجووة لا تتفوو ىويتووو الإيجابيووة نحووو ذاتووو. و للأمووورالتوقووج الإيجووابي 
 .   ال  تو ل  إلي عدم وجود فروب في نما التفكير في ظل نت ير ا قتوى التعليمي للطالب0110برغات
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0

20

40

60

80

100

120

 نمط التفكير

113,7174 ماستر

102,9583 ليسانس

في مستوى نمط التفكير  المستوى التعميميييمثل الفروق بين فئتي ا(06):الشكل رقم 
 لدى الطمبة

 ماستر

 ليسانس
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 الرابعة=  ةالفرضية الجزئيتحليل و مناقشة  7-4-7
 الطالب  ماستر ليقانس . ا قتوى عزي إلي مت يرتدالة إحصائيا فيما يخص قلق ا قتابل م ي   توجد فروب    

للتباووق موون  ووبة الفرضووية ت اسووتخدام  اختبووار س تس   سووتودن ( للدلالووة علووى الفووروب بووين ا توسووطات لعينتووين 
 . ماستر ، ليقانس( ا قتوي التعليمي مقتالتين لف  
 في  قلق المستقبل المهني   المستوى التعليميبين فئتي  (= يوضح الفروق 53رقم )  الجدول

 المتغير
المستو 
 ى

حج
م 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

SIG 
الدلالة 
 الإحصائية

قلق 
المستق
بل 

المهني 
  

 46 ماستر
62,326

1 
9,060

43 
-

0,595 68 
0,5
54 

لا توجد  
 فروب

 24 ليسانس
63,541

7 
5,830

80 

 
 68ودرجة حرية   3.38عند مستوى الدلالة  :>>.4الجدولية  =  Tقيمة 

 من خلال الجدول أعلاه  نجد=
 ا قووووتوى التعليمووووي وبالنقووووبة لف ووووة ،( 62,3261ماسووووتر يقوووواوي   مقووووتوىأن ا توسووووا ا قووووابي لف ووووة 

عنود  ا دوليوة  Tقول مون أ( وىوي 0.020ا قووبة قودرت و  T(، أموا قيموة  010.30ليقوانس يقواوي و 
 (1.10(  بمقتوى دلالة 02درجة حرية  

 ا قوتوى التعليمويدالة إحصائيا فيما يخص قلق ا قتابل ا  وي  يعوزي إلي مت وير فروب  يوجدبالتالي لا  -
 والشكل أدناه يوضح ذلك.استر  ا  مقتوىولصالح  1.10لطالب  ماستر، ليقانس  عند مقتوى الدلالة ل
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و يفقور الباحووث عوودم وجووود فوروب في في قلووق ا قووتابل ا  ووي بوين يلبووة ليووانس و يلبووة ا اسوتر أ ووح علووي أعتوواو   
التخرج و ىذا يجعل وح في نفوس ا قوتوى مون قلوق ا قوتابل ا  وي و ا ووف مون عودم ا صوول علوي فر وة عمول موا 

وىوذه النتيجوة تتفوق موج  و بالتوالي فوإن الفرضوية الو  إفترضوناىا توير محااوة،  العمليجعل ح م افين إلي العايلين عن 
 . ال  تو ل  لعدم وجود فروب في قلق ا قتابل ا  ي لدي الطلبة 0101دراسة  منصور بن محمد علي عوي ة
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 قلق المستقبل المهني  

62,3261 ماستر

63,5417 ليسانس

قلق المستقبل  ييمثل الفروق بين فئتي المستوى في مستوى (  07:)الشكل رقم 

 لدى الطمبة المهني 
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 ليسانس
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 تحليل و مناقشة الفرضية العامة= 7-4-8
نما التفكير و قلق ا قتابل ا  ي لدي يلبة ققح التربية ا ابلين علي  دالة إحصائيا بين رتباييوإتوجد علاقة 

 التخرج.

نمط التفكير وأبعاده ومستوى قلق المستقبل = يبن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين  (54)جدول رقم 
 .المهني 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Rقيمة  
 المحسوبة 

R 
 الجدولية

Sig 
)مستوى 
 المعنوية(

 القرار

 0,25098 2,8955 نمط التفكير
-

0,277* 

3.5667 

0,020 
الارتباط 
قلق المستقبل  ذي دلالة 

 المهني
2,3238 0,29908 

أبعاد 
نمط 
التفكي
 ر

التفكير 
 الايجابي

3,2673 0,32865 -0,204 0,090 
الارتباط 
 غير دلال  

التفكير 
 السلبي

2,4143 0,34565 
-

0,263* 
0,028 

الارتباط 
 ذي دلالة 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  SPSS .V 23المصدر= من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج
 

بعد مقتوى  ومت يرالنما التفكير بين مت ير  قيمة معامل الارتباط بيرسون ا قوبةا دول مد أن  خلالمن 
عند مقتوى  0881غم من معامل الارتباط المجدولة. أو  سالب(  وىو *0,277-بلغ 4  الالق ا قتابل  

من أو  قل( ا0,020   (Sig. or P-value)قيمة الاحتمال ا طم  وان  03ودرجة ا رية  1.10الدلالة 
مقتوى الالق ا قتابل   ومت يربين النما التفكير  ىناك علاقة معنوية أي انو 1.10تقاوي مقتوى الدلالة 

رتباييو دالة إحصائيا بين نما التفكير و قلق ا قتابل ا  ي و ىي سالبة لدي يلبة ققح إعلاقة وجد توبالتالي 4 
 التربية ا ابلين علي التخرج.
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بمن التفكير الإيجابي يقاىح في التخفيف من قلق ا قتابل ا  ي لدي الطالب في  ،ويدكن تفقير ىذه النتيجة  
حين أن التفكير القلبي يعد أحد الأسباو ا ؤدية إلي إرتفاع مقتوى قلق ا قتابل ا  ي لدي الطالب و ىذا 

و بالتالي فإن لطرياة التفكير تمثير في  ، 8010بكار سارة  يتفق مج النتيجة ال  تو ل  إلي ا دراسة الباحثة 
 .و بالتالي نرى بمن الفرضية العامة قد واا  مقتوي الالق لدي الطلاو
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  خاتمة= 

من خلال ما ت عرضو في ا انبين النظري و التطبياي أن قلق ا قتابل عامة و قلق ا قتابل ا  ي خا ة قد 
نية و سلبية لدي الطالب تجعلو يؤول الواقج من حولو و غذلك ا واقف و فكار خاي ة و تير عالاأينشم عن 

 الأحداث بشكل خايئ  ا يدفعو إلي حالة من الالق .

لي إرتفاع إن الأفكار القلبية غا التشاؤم تؤدي ألي إ 0100حيث تو ل  دراسة  منصور بن محمد عوي ة   
قلق ا قتابل ا  ي لدي الطلاو, في حين ان التفاؤل يقاعد علي خفض مقتوي قلق ا قتابل ا  ي  مقتوي

 لدى الطالب .

  إلي أن التفكير الإيجابي لدي الطالب يعتم عاملا ىاما في التخفيف 0108غما تو ل  دراسة  بكار سارة   
ملا مؤديا إلي الرفج من مقتوي قلق ا قتابل من حدة الالق لدي الطالب , في حين أن التفكير القلبي يعد عا

 ا  ي.

إلي النظريات ا فقرة لالق ا قتابل ,فإن نظرية العجز  أدلر  تري أن سبب الالق ىو عدم التطابق  الرجوع و با
 بين التخطيا  ا قد يحدث للفرد مقتابلا وواقعو الفعلي الذي يعيشو.

م الات الفرد بالشعور بالت ديد. و تري النظرية ا عرفية  أن سبب الالق ىو  

و أشار روادىا ان الالق يعد بمثابة ج از إنذار مبكر ،  بينما تري نظرية  الدافج   أن الالق يحفز الفرد للعمل 
   يدفج الفرد  لبذل ج د وإماز م امو.



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس :
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الاستنتاجات و الاقتراحات: -5   

  :الإستنتاج العام 5-1

و الطالب يعد عامل مؤثر في زيادة أو تخفيف من ير الذي يتبعكمن خلال النتائج المتوصل إليها فإن نمط التف      
حدة القلق لاسيما قلق المستقبل المهني الذي يدس خاصة فئة الطلاب الذين ىم علي أعتاب التخرج فكلما كان 

ىذا التفكير يتسم بالنظرة التفاؤلية نحو المستقبل كلما أدي إلي التخفيف من حدة ىذا النوع من القلق و كلما  
يتسم بالنظرة التشاؤمية  كلما أدي إلي التعميم و تضخيم الأمور و بالتالي يؤدي إلي زيادة حدة ىذا كان سلبيا و 

كما أن قلق حتكاك الطالب بالمؤسسات الإجتماعية  إ ن نمط التفكير ينمو مع مرحلة النمو وأو  ،النوع من القلق 
بدرجات متفاوتة قد يرجع إلي العوامل و  المستقبل المهني يدس شريحة الطلبة الذين ىم علي أعتاب التخرج

.الاقتصادية و الإجتماعية  

الاقتراحات:  5-2   

:مايلى يقترح فإن الباحث و في ضوء النتائج المتوصل إليها  

علي الطلبة التحلي بالصبر و التفاؤل و تجنب التشاؤم الذي يؤدي إلي تدىور الصحة النفسية للطالب و  حث -
ن في التركيز علي الحصول علي مهنة  لأ و التركيز علي الدراسة بدل ، تجعلو يائسا و غير قادر علي التفكير بعمق

 قدراتهم .     ذالك تعطيل لطاقاتهم و 

 ستثمارإضرورة توجيو أصحاب القرارات إلي اهمية إدراج مادة التربية البدنية  في المرحلة الابتدائية مما يسهم في  -
الطاقات الطلابية و يعمل علي تطوير المادة في ىذه المرحلة ىذا من جهة وبالتالي يخفف من قلق المستقبل المهني 

سي لدي الطلاب من جهة أخري.ينعكس إيجابا علي التحصيل الدرا مما قدلديهم   

أهمية تقديم بعض الأساليب النفسية و التربوية للطلبة مما قد يسهم في تخفيف قلق المستقبل المهني لدي الطلبة   -
 من خلال و ضع برامج إرشادية.
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الأفاق المستقبلية للدراسة : 5-3   

.تعميم الدراسة الحالية علي مختلف التخصصات   -    

نعكاسات كل من نمط التفكير و قلق المستقبل المهني علي دافعية الإنجاز الدراسي لدى إدراسات حول إجراء  - 
  ..... أو دراستها في متغيرات أخريالطموح الدراسي -التحصيل الدراسي - الطلبة

 

 

 



 قائمة المراجع و المصادر:  

 قائمة المصادر:   

 القرآن الكريم.  -
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 .8002،الأردن
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 .8002الإسكندرية 
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 . 8002،  دكتوراه في علم النفس التربوي ، جامعة القدس الدفتوحة ، فلسطين

سعود ناىد شريف ، قلق الدستقبل و علاقتو بسمتي التفاؤل و التشاؤم ، رسالة دكتورا ، كلية التربية ،  .15
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،كلية التربية أم القري ، الدملكة العربية  ائف ، دراسة لنيل شهادة الدكتوراه في علم النفسطلاب جامعة الط
 .8001السعودية 

معوض  محمد عبد التواب ، أثر كل من العلاج الدعرفي و العلاج النفسي الديني في تخفيف قلق الدستقبل  .19
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 .8001في علم النفس،  بعد الحرب علي غزة ، رسالة لنيل شهادة الداجيستير
سانس ، )جامعة محمد يوسفي نصيرة ، الانطوائية و علاقتها بقلق الدستقبل الدهني ، بحث لنيل شهادة لي .24

 .2015بوضياف مسيلة( , 
 
 



 المعاجم و القواميس:
 الدعجم الوسيط. .25
 معجم إبن منظور. .26

 
 العلمية :  قائمة المجلات و الدوريات

بعض الدعتقدات الخرافية لدي الدراىقين و علاقتها بقلق الدستقبل و الدافعية  إيمان محمد صبري ،    .27
 .8002،  22 النفسية ، العددللإنجاز ، مجلة الدصرية للدارسات 

(. الدملكة العربية 22جروان فتحي عبد الرحمان ، تعليم التفكير "تعليم الإبداع" ،مجلة الدعرفة ، )العدد  .28
 .8008السعودية, ماي 

،  الضغوط  النفسية و طرق التعامل معها في القرآن الكريم ،  بحث مقدم  إلي  جميل حسين الطهراوي  .29
كلية أصول  ول لدعالجة قضايا الأمة الذي ينظمو مركز القرآن الكريم و الدعوة الإسلامية ،الدؤتدر الدولي الأ

 .8002الدين ، الجامعة الإسلامية ، غزة ، ديسمبر 
داودي محمد، قنوعة عبد الطيف ، الإجراءات الدنهجية في البحوث النفسية و التربوية التطبيقية ، مجلة  .31

 .8002العدد الثالث ، ديسمبر  الدراسات و البحوث الإجتماعية ،
شاكر عقلة المحاميد ، محمد إبراىيم السفاسفة ، قلق الدستقبل الدهني لدي طلبة الجامعات الاردنية و  .31

 .8002يسمبر2"2علاقتو ببعض الدتغيرات ، مجلة العلوم التربوية و النفسية" العدد
، قسم علم النفس  (2)العدد  دراساتمجلة الواحات للبحوث و ال عادل مرابطي، عائشة نحوي، العينة ، .32

 .8001، 002- 12)جامعة خيضر محمد، بسكرة(
عشري محمود محي الدين ، قلق الدستقبل و علاقتو ببعض الدتغيرات الثقافية ، دراسة مقارنة بين طلاب   .33

، 00للإرشاد النفسي بجامعة عين الشمس، مجلد  00 ببعض الكليات مصر و سلطنة عمان ، الدؤتدر
8002. 

 المواقع الإلكترونية:

43-http://cookies-101.blogspot.com/p/blog-page_9359.html       
43-http://www.startimes.com/f.aspx?t=30511641                          

 -http://cookies-101.blogspot.com/p/blog-page_9359.html    43   

_43 UadkH19UdemfXnTQTQiXCgZMNmpYbtiEVMz7PYvu7ZY/preview?

pref=2&pli=1# 

          

http://www.startimes.com/f.aspx?t=30511641


 
-------……………--------           

 انعهىو و جقُيات انُشاطات انبذَية و انزياضية. : هعهذ

  

 الخربيت البذنيت. قسى :

 

 ........................................... :انحسهسم رقى

 ........................................... :مجيانحس رقى

 
 : حبيب عهي.انباحث

 .13/50/6532 : قشةانًُا جاريخ 

 نوط الخفكير و علالخه بملك الوسخمبل الوهني لذي طلبت لسن الخربيت البذنيت الومبلين علً الخخرج. : انزسانة عُىاٌ

 
 .اللغت العربيت  : انزسانة نغة

 
 .هاسخر  :  انزسانة َىع

 
 الوسيلت –الجزائريت  الجوهىريت :انبهذ

 
 الوسيلتهحوذ بىضياف ب جاهعت :انجايعة

 

 د. مهدى عز الدين.   : فاشزإ

 

 .    13 :  انصفحات عذد

 



   (cd-Rom  *  word * PDF)يهف إنكحزوَي 

 

   الخربيت البذنيت. فزع :                                                       . حعلن حركي    : انحخصص

 

 :  انًهخص

 

و للك الوسخمبل الوهني لذي طلبت لسن  بين نوط الخفكير الارحباطيتهذفج الذراست إلً الخعرف علً العلالت  :بانعزبية 

و لذ إسخخذم همياس نوط الخفكير و إسخوارة للك الوسخمبل الوهنً و طبمج علً عينت الخربيت البذنيت الومبلين علً الخخرج , 

جىد حفكير سلبي و هسخىي عالي طالبا هن لسن الخربيت البذنيت الومبلين علً الخخرج, و حىصلج النخائج لى 15هكىنت هن 

هن للك الوسخمبل الوهني و وجىد فروق حعزي لوخغير الوسخىي الخعليوي للطالب و عذم وجىد فروق في للك الوسخمبل 

 الوهني حعزي لوخغير الوسخىي الخعليوي للطالب.  

   كهًات انًفاجيح: 

 

لخربيت البذنيت. طلبت لسن ا –للك الوسخمبل الوهنً  –لنوط الخفكير :  بانفزَسية  

 

Mots clés:  

 

   ةبالإَجهيزي

Keywords: 

 

 . فصىل في انبحث هذا جاء
 الخلفيت النظريت لنوط الخفكير. : الأول انفصم

 الإطار العن للذراست. : انثاَي انفصم

 الويذانيت للذراست. ثالإجراءا   :انثانث انفصم
 . عرض و ححليل و هنالشت النخائج: عانزاب انفصم
  إستنتاجات عامة و إقتراحات. الخامس:الفصل 

حىصلج النخائج لىجىد حفكير سلبي و هسخىي عالي هن للك الوسخمبل الوهني و  : انباحث إنيها جىصهث انحي انُحائج أهى يٍ

وجىد فروق حعزي لوخغير الوسخىي الخعليوي للطالب و عذم وجىد فروق في للك الوسخمبل الوهني حعزي لوخغير الوسخىي 

 يوي للطالب.  الخعل

 :  أهًها انحىصيات يٍ نهعذيذ انباحث جىصهث
 تعميم الدراسة عمى مختمف التخصصات.

إجراء دراسات حول إنعكاسات كل من نمط التفكير و قمق المستقبل المهنى عمى دافعية الإنجاز الدراسى و الطموح 
 . الدراسي
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En arabe : Le but de cette étude est d’identifier le lien entre le style de relation de la pensée et des préoccupations de 
carrière chez les étudiants en éducation physique diplômé freshman de département et pourrait utiliser une échelle 
modèle pensée et la forme de préoccupations de carrière et appliqué sur un échantillon de 70 étudiants de prom de 
première année pour le département éducation physique et les résultats atteints pour les pensées négatives et de 
haut niveau des préoccupations de carrière et les différences en raison de la variable de niveau éducatif de l’élève et 
non à des différences dans les préoccupations de carrière en raison de la variable Le niveau de scolarité de l’élève. 
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La recherche est venu en chapitres. 
Chapitre Ier : bases théoriques de la pensée. 
Chapitre 2: le cadre de travail pour l’étude. 
Chapitre III procédures pour le domaine d’étude. 
Chapitre 4: visualiser et analyser et discuter les résultats. 
Chapitre v conclusions générales et suggestions. 

Un des résultats plus importants : les résultats atteints aux pensées négatives et haut niveau de préoccupations 
de carrière et les différences dues à la variable de niveau éducatif de l’élève et non aux différences dans les 
préoccupations de carrière en raison de la variable de niveau éducatif de l’élève. 

Chercheur a découvert de nombreuses recommandations, notamment : 
Faire circuler l’étude de diverses disciplines. 
Études sur les incidences de la pensée et des préoccupations de carrière sur la motivation de réussite et ambition. 

 



 

Résumé de l'étude: 

Titre de l'étude: style de pensée et de sa relation avec préoccupation l'avenir des étudiants en formation 
professionnelle au ministère de l'Éducation suivant l'obtention du diplôme 

(Une étude de terrain au niveau de l'Institut des sciences et techniques des activités physiques et sportives 
Balmcilh) 

Le but de l'étude: à savoir la relation entre le modèle de la pensée positive et de préoccupation négative et de 
carrière chez les étudiants du ministère de l'Éducation sur la prochaine remise des diplômes. 

Problème Étude: Y at-il une corrélation entre le motif de la pensée et concernent l'avenir des étudiants en 
formation professionnelle ont un ministère de l'Éducation prochaine remise des diplômes? 

Et tomber sous cette question des questions partielles: 

 Quel modèle dominant la pensée chez les élèves du ministère de l'Éducation pour la prochaine remise des 
 

 n professionnelle Département de 
l'éducation suivant l'obtention du diplôme? 

Y at-
nous avons appelé le prochain ministère de l'Éducation l'obtention du diplôme? 

Aussi, nous pouvons formuler les hypothèses suivantes: 

préoccupation avenir professionnel. 

 Il existe des différences significatives en te
d'instruction à l'élève suivant sur la graduation ministère de l'Éducation. 

 L'échantillon de l'étude: stratifié échantillon proportionnel est composé de 70 étudiants du Département de 
l'éducation des deux côté de l'obtention du diplôme. 

Approche: approche descriptive. 

Outils d'étude: modèle à l'échelle de la pensée positive et la forme négative et de préoccupation futurs 
professionnels. 

Les résultats les plus importants ont atteint à: 

étudiants Minis
préoccupation avenir professionnel. 

prochaine remise des diplômes. 

Les suggestions les plus importantes: 

- Mener des études sur les conséquences de la fois le style de pensée et de préoccupation professionnelle pour 
l'avenir académique motivation de rendement des élèves - la réussite scolaire Aldrase- ambition .... ou étudié 
dans d'autres variables 
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 ملخص الدراسة :

 نمط التفكير و علاقتو بقلق المستقبل المهني لدى طلبة قسم التربية المقبلين علي التخرج:  عنوان الدراسة
 (المسيلةب علي مستوى معهد العلوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةدراسة ميدانية )

 لإيجابي و السلبي و قلق المستقبل المهني لدى طلبة قسم التربية المقبلين على التخرج.العلاقة بين نمط التفكير امعرفة  ىدف الدراسة :
 ىل ىناك علاقة إرتباطية بين نمط التفكير و قلق المستقبل المهني لدي طلبة قسم التربية المقبلين علي التخرج؟ مشكلة الدراسة :

 وتندرج تحت ىذا السؤال تساؤلات جزئية :
 ائد لدي طلبة قسم التربية المقبلين علي التخرج؟ما نمط التفكير الس . 

 ما مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة قسم التربية المقبلين علي التخرج؟  

  ىل توجد فروق دالة إحصائيا فيما يخص نمط التفكير تعزي إلي متغير المستوى التعليمي لطالب قسم التربية المقبل علي التخرج
 ؟

 حسائيا فيما يخص قلق المستقبل المهني لدي طالب قسم التربية المقبل علي التخرج؟ىل توجد فروق دالة إ 

 
 .ىناك علاقة إرتباطية بين نمط التفكير و قلق المستقبل المهني لدي طلبة قسم التربية المقبلين على التخرج : الفرضية العامة

 كما يمكننا صياغة الفرضيات التالية :
 ىوا لتفكير الإيجابي ة قسم التربية المقبلين علي التخرجنمط التفكير السائد لدي طلب . 

 لديهم مستوى عال من قلق المستقبل المهني. طلبة قسم التربية المقبلين علي التخرج  

  توجد فروق دالة إحصائيا فيما يخص نمط التفكير تعزي إلي متغير المستوى التعليمي لطالب قسم التربية المقبل علي التخرج. 

  فيما يخص قلق المستقبل المهني لدي طالب قسم التربية المقبل علي التخرج إحسائياق دالة توجد فرو. 

  .طالبا من قسم التربية المقبلين علي التخرج  07متكونة من عينة عشوائية  عينة الدراسة :

 

 المنهج الوصفي . المنهج :

 

 .مقياس نمط التفكير الإيجابي و السلبي  و إستمارة قلق المستقبل المهني أدوات الدراسة :
 

 أىم النتائج المتوصل إليها :
 نمط التفكير السائد لدي طلبة قسم التربية المقبلين علي التخرج ىو التفكير السلبي. 

 طلبة قسم التربية المقبلين علي التخرج لديهم مستوى عال من قلق المستقبل المهني . 

 اك فروق في نمط التفكير لدى طلبة قسم التربية المقبلين علي التخرج لصالح طلبة الماستر.ىن 

  . عدم وجود فروق في قلق المستقبل المهني بين طلبة قسم التربية المقبلين علي التخرج 

 : الاقتراحات و التوصيات أىم 
دي إلي تدىور الصحة النفسية للطالب و تجعلو يائسا و غير قادر حث علي الطلبة التحلي بالصبر و التفاؤل و تجنب التشاؤم الذي يؤ  -

 .علي التفكير بعمق, و التركيز علي الدراسة بدل التركيز علي الحصول علي مهنة  لان في ذالك تعطيل لطاقاتهم و قدراتهم

ية مما يسهم في استثمار الطاقات الطلابية و ضرورة توجيو أصحاب القرارات إلي اىمية إدراج مادة التربية البدنية  في المرحلة الابتدائ -
يعمل علي تطوير المادة في ىذه المرحلة ىذا من جهة وبالتالي يخفف من قلق المستقبل المهني لديهم مما قد ينعكس إيجابا علي 

 .التحصيل الدراسي لدي الطلاب من جهة أخري

التحصرريل  -قبل المهنرري علرري دافعيررة الإنجرراز الدراسرري لرردى الطلبررة إجررراد دراسررات حررول انعكاسررات كررل مررن نمررط التفكيررر و قلررق المسررت -  
 الطموح الدراسي.... أو دراستها في متغيرات أخري. -الدراسي
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