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 بسم الله الرحمان الرحيم

 ق ال الله تعالى

...ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عليّ وعلى والديّ  "
" وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين

 [105]سورة التوبة الآية  

اللهم أكرمنا بنور الفهم وأخرجنا من ظلمات الوهم وزين أخلاقنا  
 من الذين يستمعون القول فيتبعون أحسنه.بالحلم واجعلنا  

  

حمدا طيبا مباركا فهو الأحق بالحق والشكر على جزيل  الحمد لله  
نعمه، ووقوف ا عند قوله عليه الصلاة والسلام : " من لم يشكر الناس  

 لم يشكر الله ".

  ساعدة وفي مقدمتهم الأستاذلي يد الم  اشكرا للذين قدمو  
ديلمي محمد على مساعدته القيمة كما أتقدم بالشكر الجزيل  

 الذي لم يبخل عليّ بأي طلب  للأستاذ الفضيل ق ارة سعيد

 .وأيّ معلومة

يب ومن بعيد في  شكرا لكل الأصدق اء الذين ساعدوني من قر    
 المتواضع.  إتمام هذا العمل

 

 

 شكر وتقدير
 



  

 أهدي ثمرة الجهد :

إلا إياه    االذين ق ال الله تعالى فيهما " وقضى ربك ألا تعبدو إلى  
وبالوالدين إحسانا إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو كلاهما ف لا تق ل لهما أف  

ولا تنهرهما وق ل لهما قولا كريما واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وق ل ربي  
 ارحمهما كما ربياني صغيرا"  ]سورة الإسراء[

 ربي أن أطيعهما وجعل طاعتهما من طاعته  إلى من أمرني  

 إلى التي علمتني بأن الحياة نور ونورها لا يهدي لعاصي

 إلى الغالية أم   ي                       

 إلى الذي علمني خير ما يعلم وأنار لي دربي وأحسن تربيتي

 أب   ي

 إلى أختي الغالية        إلى عمي السعيد

                                                الرزاقإلى أخي لخضر وأخي عبد  
 رميساءو  أبنتي أخي شيماء  إلى

...إلى كل من ساعدني في إنجاز هذه    إلى جميع أصدق ائ   ي
إلى كل محبي    إلى كل من نسيه ق لميوخاصة ،،،  المذكرة من قريب أو بعيد

وأساتذة قسم  الرياضة...إلى ق ارئ هذه المذكرة من بعدي...إلى جميع طلبة  
 وافتكره ق لبي...إاى كل من نسيه ق لمي    التدريب

 

 إه      داء

         داء

 

 حمزة
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 مقدمة



 مقدمة الدراسة 
 

 

 أ

 مقدمة:
ا بينهم في التدريب من فيم الأفرادمفهوم الرياضة في القديم كان مقتصر على القيام بتمارين بدنية من خلال تسابق  إن

 أخذتقط ثم بعد ذلك كانت تستعمل للترقية و التسلية وقضاء الوقت ف  أيأنهاالناحية البدنية ليتمتعوا بصحة جيدة 
.طابعا تنافسيات الدورات المقررة أنواعهاالرياضة بشتى   

 أوالهزيمة مع تقارب  أسباب صعوبات في تفسير أنفسهمتجد معظم الفرق الرياضية و اللاعبين  الأحياننه في كثير من أ إلا
رياضة و فروعها عدة معاهد و مدارس لدراسة ال أنشئتفي الرياضات الجماعية لذلك  تساوي المستوى مع الفريق الخصم

البدني  أنالتحضيرماء العل أكدلذلك و  أنواعهاختلاف بدقة بإ الأسبابالنتيجة تلك و تحديد  إيجادأسبابو التفنن في 
لفريق المحضر نفسيا ا أيهناك الجانب النفسي الذي يلعب دورا كبيرا  أكدواإنالجيد لا يكفي لوحده لكسب المباراة فقد 

ا جدا في تحديد النفسي لمباراة ما يعتبر هام أثبتتإنالإعدادهو الذي يفوز و قد قاموا بعدة تجارب  الأخرمن  أحسن
 نتيجتها .

بيا و لعل ما يعرقل سل أوايجابيا  إمافيه  تأثرو ركائز دقيقة و عوامل مختلفة  أسسالنفسي  للإعدادبذلك  أصبحو     
كبير في   إشكالو وجود وجه ه أحسنالجيد و الرفيع على  الأداءالمدربين بصفة عامة و اللاعبين بصفة خاصة في تحقيق 

 التحكم بالمتغيرات المتعلقة بالتحضير النفسي 
قديمها و تطويرها و مدى درجات ت ير النفسي الرياضي محددات التحض أهمنبين و نبرز  أن أردنامن خلال بحثنا هذا و    

النفسية نمية القدرات عمليات التحضير النفسي لهم و ذلك من خلال مساعدتهم في ت أثناءا لاعبو كرة القدم لينتفع به
للمشاكل و العوائق النفسية التي يصادفونها  أيضاالخاصة بهم و تخطيهم   

ذي تعاني منه رياضة كرة لاعبي كرة القدم فعلينا هذا لا يعني حل المشكل ال تحضيرفالجانب النفسي يلعب دورا مهما في 
عمليات  لتي تبني عليهاتاالآلياالميكانيزمات و  أهميعتبر خطوة لمحاولة البحث الدقيق في  أنالقدم في الميدان النفسي و 

انب البدني الفني و لاقتصار والاكتفاء بالجعدم ابالجانب النفسي و  أكثراهتمام  إعطاءمن اجل  أيضاالتحضير النفسي و 
.التكتيكي  

كز يتر  أنالتي يجب  الآلياتمحاولة متواضعة في هذا المجال للتعرف على  أونقدم للقارئ الكريم نبذة  الأساسعلى هذا و   
ي.عليه التحضير النفسي الرياض  

 :لقدقمت بتقسيم بحثي إلى خمسة فصول
 
 



 مقدمة الدراسة 
 

 

 ب

 الأول:                                                                                                                       الفصل
بعض نظريات التحضير النفسي وقد تضمن ماهية التحضير النفسي من حيث أنواعه وطرقه وصفاته وأهميته بالإضافة إلى 

 لدى لاعبي كرة القدم وأيضا الدراسات السابقة والمشابهة لدراستي. الرياضي وعن السمات النفسية
 الفصل الثاني:

 ، وأهميتها، وفرضيات الدراسة.وإشكالية الدراسة، وأهدافها دالة،وتتضمن الإطار العام للدراسة من كلمات 
 الثالث:الفصل   

ومنهج متبع، ومتغيرات الدراسة، ومجتمع وعينة وتطرقت فيه إلى الإجراءات الميدانية للدراسة من دراسة إستطلاعية 
الدراسة، وأيضا إلى أدوات جمع البيانات والمعلومات ومجالات البحث، ثم تطرقت إلى إجراءات التطبيق الميداني للأداة 

 والأساليب الإحصائية التي إعتمدت عليها في الدراسة.
 الفصل الرابع:

المعلومات والبيانات المتوصل إليها في جداول إحصائية وقمت بمناقشتها وتحليلها، ثم ربط النتائج والمعلومات مع  وتتضمن
 الدراسات السابقة والخلفية النظرية.

 الفصل الخامس:
 .المتوصل إليها في الدراسة، وفي الأخير تطرقت إلى خاتمة الدراسة وتتضمن مجموعة من الإستنتاجات والإقتراحات
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 التحضير النفسي الرياضي : -1
 : مفهوم علم النفس الرياضة -1-1

ن موضوعه هو الإنسلن من أأي ،ة  الفر  ي  امجال  الرياض يعرف علم النفس الرياضة بأنه العلم الذي يدرس سلوك وخب 
هو ي  كل ذلك و ،يعب و يريد ويفعلو يفكر هو كلئن ح  يرغب ويحس ويدرك وينفعل ويتذكر و يتعلم و يتخيل و  حيث

علاقة اخذ ، علاقة تفلعليةبيئة الرياضية هيوبعبلرة  أخرى فللعلاقة بين الفر  وال،بيئة الرياضية التي يتفلعل معهليتأثر بال
هلرته ويعب عن أفكلره ومر، ويفكر ويبتك ،نفعللاتوينفعل بشتى الإ علمله معهل يتأثروفعل وانفعل  فهو ي  ت،وعطلء

 ة.ي  التنلفس و المشلركة الرياضي ،و اللفظ،كمل يصر و يبذ  الجهد، و يندمجومشلعره بالحركة و الإشلرة 
تعرف  تسجيلهل بينمل و  ملاحظتهلحركلت يمكن ر عن الفر  من أفعل  أو أقوا  أو لذا يعرف السلوك بأنه كل مل يصدو 

،ولا الخلص التي تنتم  إلى عللمهالحيلة  الداخلية الذاتية للفر  و أحداث ي  واهر النفسية التي تصبح كوقلئع و الخبة  بأنهل الظ
،بمعنى آخر ه  الآثار النفسية التي تتركهل المواقف التي ويمربهل الفر  الرياض  وتصبح وقلئع وأحداث ي  الحيلة  هيدركهل سوا

 .نفعللاتله،مثل الأفكلر،والإ خلية الذاتيةالدا
 مفهوم علم النفس الرياضة بمنظومة علوم الرياضة : -1-2

أو من حيث وتوظيفهستخدمه ة علوم الرياضة سواء من حيث مدىإيحتل علم نفس الرياضة مرتبة متقدمة ي  علاقته بمنظوم
ويؤكده  راسة مسحية أجرتهل الهيئة الدولية ويوضح هذا العمر المختلفة لإنسلن خلا  مراحل أهميته لفهم وتطوير حركة ا

حيث  ،تزايد لعلوم الرياضةالحكومية للرياضة بكندا على عد  كبير من المدربين المؤهلين والمدركين للدور الأسلس  الم
  .علم النفس الرياضة الترتيب الأو  بالنسبة لعلوم الرياضةحتلا  إأوضحت 

البحوث ن من حيث الحلجة الميدانية لمزيد مم الرياضة كمصدر علم للبلحثين كمل يأتي علم نفس الرياضة ي  مقدمة علو 
المشلركة و ،و سملت الشخصية لتطوير الأ اء الرياض  و المهلرات النفسية،ي  مجللات الدافعية، وأسلليب تنظيم الضغط

 الرياضية و الشخصية الرياضية.
لات المتعلقة تسلهم بدور فعل  ي  الإجلبة على العديد من التسلؤ فعلم نفس الرياضة أصبح له نظرياته و مفلهيمه التي 

و تعلم الطلاقة و  وأسس تطوير الطلقة النفسية،ت الشخصية للرياضيين المتمييزينتحديد سملمثل ،بالمشكلات الرياضية
و مصل ر  للرياض عمر، وتحديد مفهوم الثقة كيفية تطويرهل خلا  مراحل ال  ، وتحديد أبعل  الدافعية والتدريب عليهل

نحو مفهوم الرياضينجلز ووجهة نظر ، ومل ه  أهداف الإنسين ي  الثقة، و الفروق المتميزة  بين الجالثقة، و أسلليب بنلئهل
التدريب تحت ، و ز الرياض  لتحقيق التفوق، وكيفية تحفيو كيفية التعلمل معهل ؟، ومل خصلئص المنلفسة؟الفشل أو النجلح
لتزام بالبامج الإو ستمتلعالإ، و الش ء للمملرسة الرياضية ، وكيفية جذبالمهلرات النفسيةكتسلب إ، و ظروف الشدة 

 (.24 - 23، ص 2004،.صدقي نور الدين محمد)دغير ذلك ب القيلس النوعية و الرياضية ، وأسللي
:                                                                                                   أهمية علم النفس الرياضي في التدريب و المنافسات -1-3
تحقيق و  المختلر الرياض   أعل  مستوى مككن ي  نو  النشل ولة الوصو  بالفر  إلىلأسلسل إلى مح الرياض  التدريب هدفي
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و مهلرات و     هذا الهدف يرتبط ارتبلطل وثيقل بتربية الفر  الرياض  بتربية شلملة ملتزمة أي تنمية وتطوير مختلف قدرات 
 .ت الرياضيةصفلت و سملت و معلرف و معلوملت الفر  الرياض  بصورة  تسهم ي  قدرته على تحقيق على المستويا

رتبلطهل  بإعدا  الفر  لك  تحقق إأي معنى ولكنهل تكتسب معنلهل من وعملية التدريب الرياض  بمفر هل لا تنطوي على 
ختبلرو تقييم  إون المنلفسلت الرياضية بمثلبة  أحسن مل يمكن من مستوى ي  المنلفسلت الرياضية ، وي  ضوء هذا المفهوم تك

 .ض لعمليلت التدريب الريا
 الرياض   التدريبكل ذلك نتيجة للخبات المكتسبة من التطبيق العلم  ي  

للشخصية التي وعلم النفس الرياض  هو العلم الذي يبحث ي  الموضوعلت النفسية المرتبطة بالنشل  الرياض  على مختلف 
بهدف تطوير هذا النو  من النشل  البشري ومحلولة إيجل  الحلو  العلمية  تشكل الأسلس الذاتي للنشل  الرياض ،

 .(17 - 16ص،1992،حسن علاوي)محمد .لمختلف مشلكله التطبيقية
 : أساليب الإعداد النفسي -1-4

قتنلعلت الحقيقة والمعلرف يجلبية التي ترتكز على تكوينللإيسعى الإعدا  النفس  إلى خلق وتنمية الدوافع والاتجلهلت الإ
العلمة والخلصة لدى الفر  العلمية والقيم الخلقية امجايدة  ومن ناحية أخرى العمل على تشكيل وتطوير السملت الإرا ية 

تي مجلبهة المشلكل الالأمر الذي يسلهم علىالرياض ،بالإضلفة إلى التوجيه والإرشل  التربوي والنفس  للأفرا  الرياضيين،
 تبع الأسلليب التللية:نن أتعترضهم والقدرة  على حلهل حلاسليمليمكن 

 الإعداد النفسي الطويل المدى: -1-4-1
 )مهند حسينهو وضع المهلم الفر ية لكل فر  رياض  وتنص كل مهمة على ضرورة  تحقيق نتيجة معينة ي  كل مسلبقة 

 (.239 - 238ص 2005،حمد إبراهيم الخواجاأ البشتاوي،
لية من حيث أنهل عميط المنظم لعملية الإعدا  النفسيأثبتت التجلرب والخبات صحة الرأي الذي ينل ي بضرورة  التخط

والخطط  يسير بمقتضى لتعليم والتدريب البدني والمهلرييجلبية للرياضيين،بحيث أن كل من اتربوية تحت نطلق المملرسة الإ
للإعدا  المختلفة للفر  ن تسير جميع أنواعأالحل  بالنسبة للإعدا  النفس  و  مخطط لفترات مختلفة فكذلك يجب أن يكون

 الرياض  ي  نفس الوقت جنبل إلى جنب.
ة يقتنلعلت الحقيقيجلبية التي ترتكز على تكوين الإتجلهلت الإنفس  إلى خلق وتنمية الدوافع والإسعى الإعدا  الوي

والخلصة ل وتطوير السملت الإرا ية العلمةوالمعلرف العلمية والقيم الخلقية الحميدة ،ومن ناحية أخرى العمل على تشكي
شل  التربوي والنفس  للأفرا  الرياضيين،الأمر الذي يسلهم ي  قدرتهم على لدى الفر  الرياض ،بالإضلفة إلى التوجيه والإر 

 (.139،ص2001،)محمد حسن علاويمواجهة المشلكل التي تعترضهم والقدرة  على حلهل حلا سليمل
 : المبادئ الهامة للإعداد النفسي الطويل المدى 1-4-1-1
  النفس  طويل المدى للرياضيين مل يل : يرى البعض أن من أهم المبل ئ التي يتأسس عليهل الإعدا 
  قتنل  الفر  الرياض  بأهمية المنلفسة)المبلراة (الرياضية.إ ضرورة 
 شتراطلت وظروف المنلفسة.المعرفة الجيدة  للإ 
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 شتراك ي  المنلفسة.الفرح للإ 
 .عدم تحميل الفر  بأعبلء أخرى خلرجية 
  الفروق الفر ية. مراعلة 
 : المنافسةقتناع بأهمية الإ -1-4-1-1-1

اك فيه يشكل شتر ن الإية المنلفسلت و الاقتنل  بأإن أهم أسس الإعدا  النفس  النلجح هو معرفة الفر  الرياض  بأهم
 و الاشتراك ي  المنلفسةألعده الحظ بالفوز ببطولة رياضية ، فكم من رياض  يطمح طو  حيلته إن يسالمستقبل الذاتي له
شتراك ي  المنلفسة الرياضية الأسبلب تتعلق قتنل  الفر  الرياض  بضرورة  الإإيقتصر الأمر على و .و الدوليةأالعللمية الاولمبية 
و أقتنل  بالمنفعة الذاتية ن الإأ، إذ قتنل  للأهمية الاجتملعيةبالإ أيضلن يرتبط ذلك أبل يجب للفر بالنواح  الذاتية 

للأسس الهلمة التي تجعل الفر  شتراك ي  المنلفسة منعملية الإالاجتملعية التي تمليهل بللإضلفة إلى الضرورة  لشخصيالكسب ا
 .ستعدا  للمنلفسة الرياضيةهده و يسعى إلى تعبئة كل قواه للإيبذ  قصلر ج

 شتراكات المنافسة و المنافس :المعرفة الجيدة لإ -1-4-1-1-2
خية و مل لو مختلف العوامل البيئية و المن و المتوقع وكذلك مكلن المنلفسةأة الفر  الرياض  للمنلفس الفعل  إن معرف    

، و من جهة ل توقع الرياض  و المدرب للنتلئج، من أهم الأسس التي تشكبه المنلفس من سملت و صفلت معينةيتميز 
شتراطلت التي لإاالمعلوملت الصحيحة للمتطلبلت و أخرى تسمح بتشكيل خطة إعدا  حقيقة على ضوء المعلرف و 

 (.143، ص 2001،)محمد حسن علاوييحتمل مجلبهتهل 
 : شتراك في المنافسةالفرح للإ -1-4-1-1-3

والسملت المميزة  للمنلفس من خلا  التقدير الحقيق  للعوامل الموضوعية للمنلفسة،وكذلك من خلا  معرفة الخصلئص 
هدفل واضحل،فللفر  إذا رسم ن يرسم لنفسه ألفر   الرياض  بمل يطلبق مستواه نه يصبح ي  مقدور اإو المتوقع فأالفعل  

شتراك ي  لإشتراطلت السلبق ذكرهل فلن ذلك سعل ة  حقيقة اوالإضح على ضوء معرفته للمتطلبلتلنفسه الهدف الوا
 .لولة العمل على تحقيق هذا الهدفالمنلفسة لمح

ومحلولته الوصو  الفر  الرياضيقتنلعلت إوينتج ذلك عن ،المنلفسة القل مةوتتعد  مصل ر الفرح والسعل ة  بالنسبة لإنتضلر 
 إلى البطولة الرياضية والفوز وتسجيل الأرقلم ومل يرتبط بذلك كله من تحقيق الفر  لذاته

 خارجية : أخرىم تحمل الفرد الرياضي لأعباء عد -1-4-1-1-4
لقه ن يتسع نطأالتدريب والمنلفسلت فقط بل يجب  لا تقتصر إرا ته علىأر  الرياض  للمنلفسة الهلمة يجب إن إعدا  الف

ي   لضملن عدم حدوث الصراعلت النفسية التي تؤثر و العمل، وكذلك المسلئل الخلصةأليشمل إيضلح مستقبل الدارسة 
كيز لتر ، ولذا يجب علينل  ائمل النظر بعين الاعتبلر للمستقبل العلم  والمهني للفر  وعدم االمستوى الرياض  بدرجة كبيرة 
 .على المستقبل الرياض  فقط
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أو وعلى ذلك يتطلب الأمر التنسيق والتعلون التلم بين المدرب وأسرة  الفر  الرياض  وكذلك المسؤو  عن عمله  
 )محمد حسنمستواه وقدراته  لا يثقل كلهل الفر  الرياض  بأعبلء تقلل منأ راسته،وذلك لضملن العمل على 

 .( 145ص ،1992،علاوي
 : ق الفرديةو مراعاة الخصائص و الفر  -1-4-1-1-5

، ن غيرهع فر للن هنلك فروقل فر ية جوهرية أ، وي  الواقع نجد يز بهل كل فر من الأهمية بمكلن مراعلة  الخصلئص التي يتم
ويجب على المدرب مراعلتهل لضملن النجلح ي  نواح  الإعدا  المختلفة ، ومن بين العوامل المختلفة التي يجب علينل 

 : ضون عمليلت الإعدا  النفس  مليل مراعلتهل ي  غ
 .سن الفر  الرياض  -( 1
 الخصلئص الجنسية المميزة  . -( 2
 خبة  المنلفسلت . -( 3
 .النشل  المهني والمستوى العقل  -( 4
 الخصلئص والسملت الخلقية والإ ارية. -( 5
 .ر المزاج )الطبع( الذي يتميز به الف -( 6
 . رجة الإتقلن المهلري ـ الخطط  -( 7
 نو  النشل  الرياض  )فر ي ـ زوج  ـ فرق ( -(  8
 .هدف وأهمية المنلفسة )جدية ـ تجريبية ـ بطولة ... الخ ( -(  9
وتشكل عملية الإعدا  " النفس  ـ التربوي " للفروق الرياضية الجملعية  رجة كبيرة  من الصعوبة تفوق عملية الإعدا   

 بالنسبة لأنوا  الرياضلت الفر ية نظرا للعد  الكبير الذي يتكون منه الفريق الواحد
محمد حسن )ملعة وترابطهل زيا ة  تملسك الج، و العمل على د تنلو  الفريق كمجموعة و كأفرا والآن عملية الإعدا  لا ب

 .( 147 - 146 ص ،1992،علاوي
 الإعداد النفسي " قصير المدى" :  1-4-2

ن الإعدا  النفس  قصير المدى للاعبين الرياضيين يقصد به الإعدا  النفس  المبلشر قبل أأشلر بعض البلحثين إلى 
، يهدف التركيز على توجيههم وتهيئتهم وإعدا هم بصورة  تسمح نسبيلنلفسة الرياضية بوقت قصير إشراكهم الفعل  ي  الم

 .ى مدى مككن ي  المنلفسة الرياضيةستثملرهل لأقصإمكلنية بتعبئة كل قواهم وطلقلتهم لإ
ن الإعدا  النفس  قصير المدى للاعبين الرياضيين ينبغ  ألا ينحصر نطلقه أن بعض البلحثين الآخرين يرون أي  حين 
ن يتضمن أيضل أبل ينبغ  ، ةشتراك الفعل  للاعبين الرياضيين ي  المنلفسة الرياضيالفترة  الوجيزة  التي تسبق الإضون فقط غ
شتراك ي  ستعدا هم للإإتراكلتهم ي  المنلفسة الرياضية و ، وكذلك الفترة  التي تل  إششتراكهم ي  المنلفسة الرياضيةإفترة  

 .(98 - 97ص  ،2002، حسن علاوي )محمدلقريبة التللية المنلفسة الرياضية ا
 طرق الإعداد النفسي قصير المدى : -1-4-2-1
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 :  طريقة الإبعاد -1-4-2-1-1
ستخدام مختلف الطرق والوسلئل التي تعمل على إبعل  الفر  الرياض  عن التفكير الدائم ي  المنلفسة إيقصد بالإبعل   

 : مليل لإبعل  المستخدمة االرياضية ، ومن أهم طرق ووسلئل 
 .بعض الأفلام والمسرحيلت المريحة متلبعة -
 .نشغل  ي  القراءة وعلت الموسيقية أو الأغلني أو الإسمل  بعض المقط -
 .لتي تتميز ببعض مظلهرهل الطبيعيةالتنزه ي  بعض الأملكن الخلوية ا -
 .اللاعبينم مكن يتسببون ي  إثارة  البقلء ي  مكلن بعيد من مخللطة المتفرجين وغيره -

ل ي  التفكير بالخصم و  خلر قوى الفر  وطلقته التي يستهلكهإن أهم فوائدهل العمل على أويرى أنصلر هذه الطريقة 
 .المبلريات

 : طريقة الشحن -1-4-2-1-2
يط ندملج الكل  ي  كل مل يحن يعمل على الإأن يعيش جو المبلراة  و أخر أنه يجب على الفر  الرياض  يرى البعض الآ

نتبلهه لأهمية المبلراة  والتكرار إحن " الفر  الرياض  بدوام توجيه ويستخدمون ي  ذلك " ش بالمبلراة  وكل مل يرتبك بهل 
ن أسلرة  التي يمكن لخعند الفوز وبا الدائم للنقل  الهلمة التي يجب مراعلتهل ، وتذكيره بالمكلسب التي يمكن الحصو  عليهل

 .ن النفس  للاعيبينذلك من الأسلليب المتعد ة  للشحتحدث ي  حللة الهزيمة وغير 
ة  المبلراة  التي ، ومشلهدتهم للمبلراة  التي تسبق مبلشر ختلا  اللآعبين بالمتفرجينإمكل يدخل تحت نطلق هذه الطريقة  

 .(269- 268ص ،  1994،د حسن علاوي) محمعبين اكهم ي  تشجيع فريق معين من اللآشتر إيشتركون فيهل ، 
 تنظيم التعود على مواقف المنافسات :  -1-4-2-1-3

 ومن أهم النقل  التي ترتبط بعملية تنظيم التعو  على مواقف المنلفسة مليل  :
معرفة خصلئص المنلفسين ومل يتميزون به من النواح  القوة  والضعف ومحلولة التدريب مع بعض المنلفسين الذين  -

 .واح  المهلرية والخططية المعنيةيتميزون بهذه الخصلئص لإمكلنية تطبيق بعض الن
وطو  الفترة  التي تستغرقهل  التدريب تحت نطلق الظروف التي تتميز بهل المنلفسلت من حيث الزملن ) ليلا أو نهلرا(-

 شتراك ي  منلفسلت تجريبية متشلبهة لهذه الظروف .المنلفسة بالإضلفة إلى الإ
القلنونية  حتسلب الأخطلءقتضلهل المنلفسة، مثل العنلية بإستخدام القوانين التي ستجرى بممكلرسة التدريب والمنلفسة بإ-
 علب الرياضية.الألي  
سوف تستخدم ي   ب بكرات مكلثلة للكرات التيي  المنلفسة كلللعإستخدام مختلف الأ وات والأجهزة  المستخدمة  -

 رتداء نفس الملابس التي سيرتديهل الفر  ي  المنلفسة.إالمنلفسة، وكذلك 
 التدريب ي  الأملكن التي سوف تجرى فيهل المنلفسة، أو أملكن مكلثلة لهل. -
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 : تمام بعملية التهيئة ) الإحماء (هالإ -1-4-2-1-4
النواح  ة من تالعمل على إعدا ه وتهيئ إلىتهدف عملية التهيئة )الإحملء( التي يؤ يهل الفر  الرياض  قبل المنلفسة مبلشرة  

كتسلب إالإحملء قبل المنلفسة يعمل على ، إني  المنلفسة ي  أحسن حللة مككنةشتراكه إالعضوية والنفسية لضملن 
ة مختلف النواح  رتخلء والمرونة اللازمة وهذا مل يؤ ي إلى تنظيم أ اء المهلرات  والقدرات الحركية  وتهيئالعضلات الإ
 شتراك ي  المنلفسةستعدا  النفس  للإكتسلبه الإإ النفسية للفر  و

 : إستخدام التدليك الرياضي -1-4-2-1-5
رتخلء إهيئة نظرا لإسهلمه ي  العمل على كعلمل مسلعد على التستخدام التدليك الرياض   إيمكن ي  بعض الأحيلن 

رتفل  مستوى القدرة  البدنية،كمل يؤثر بدرجة كبيرة  على إالدموية ومل يرتبط بذلك كله من  العضلات وتحسين عمل الدورة 
للضروري قيلم أخصلئ  نإذ مستثلرة ،يسهم ي  إبعل  القلق والتوتر والإالنواح  النفسية للفر ، إذ يكسبه الشعور بإراحة و 

 بهذه العملية لضملن الإفل ة  الكلملة منهل.
 : التأثير النفسي لبعض العقاقير والأطعمة -1-2-1-6

قد يستخدم المربي الرياض  ي  بعض الأحيلن العقلقير والأطعمة أو المشروبات التي لا يشتر  أن يكون لهل تأثير طبي معين 
كتسلب الإيحلء بالثقة بالنفس إسلعدة  على تهدئة الفر  الرياض  و بدرجة كبيرة  ي  المولكنهل تكون بمثلبة ناحية نفسية 

 والقدرة  الذاتية.
 : عدم التغيير المفاجئ لعادات الفرد اليومية -1-4-2-1-7

ذلك  ستعدا ا للمنلفسة حتى لايؤ يإير عل اته اليومية بصورة  فجلئية ينبغ  على المربي الرياض  عدم إجبلر الفر  على تغي
عتل  لكل ذهلب الأفرا  للنوم ليلة المبلرات ي  الموعد المحد  الم مراعلة إلى بعض النتلئج السلبية،وعلى سبيل المثل  ينبغ  

 ن يسمح مثل هذا الموعد للفر  بأخذ قسط وافر من الراحة الليلية.ألاعب وليس مبكرا شريطة 
 : التعاون مع الطبيب الرياضي -1-4-2-1-8

وينبغ  على المربي أن يترك ون كل من المربي الرياض  والطبيبللرياضيالإعدا  النفس  المبلشر تتطلب ضرورة  تعلإن عملية 
 أمر تشخيص وعلاج الحللات المرضية أو الظواهر الغير عل ية للطبيب.

 : هتمام بتخطيط حمل التدريبالإ -1-4-2-1-9
ت الهلمة حتى لا تظهر على الفر  خيرة  لفترة  الإعدا  للمنلفسليجب العنلية بحسن بتخطيط حمل التدريب ي  الأسلبيع الأ

وحللة تدريبية عللية وحدوث أي  وكتسبإإذ أن الأفرا  يكونون قد  نفسية، ثارآالحمل الزائد ومل يرابط منهل من عراض أ
 خطل ي  تخطيط الحمل ي  هذه الفترة  يصعب إصلاحه و علاجه ويؤ ي إلى هبو  مستوى الفر  الرياض .

 :الأثر التوجيهي للمربي الرياضي -1-4-2-1-10
لحللة ن إرشل اته وتوجيهلته من العوامل الهلمة التي تؤثر تأثيرا بالغل على اأإذ مسؤولية التوجيه والإرشل  النفس  للاعبين،

ضطراب أو القلق الإ، نفعللية السلبية كللخوفبعض المظلهر الإب  إذا ظهر المربي لفعلى سبيل المث،النفسية للفر  الرياض 



 الاول                                                              الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل 
 

 

10 

ن عنه ن اللاعبين بدورهم سوف يأخذو إيب غير مكترث لأهمية المبلراة   ففسوف ينتقل أثره إلى اللاعبين وإذا بدأ التدر 
 .(275 - 273 ، ص2006، ) محمد حسن علاويالسلوك  

 : ق برنامج التحضير النفسيالمسؤول عن تطبي -1-5
عتبلر أنه مؤهل بإة نامج تدريب المهلرات النفسيالأخصلئ  النفس  الرياض  تطبيق بر يتوقع من النلحية المثللية أن يتولى 

، يقررمن يستمر أو يشلرك ي  اللعبلاعتبلر أنهكونون أكثر إتصللا وتعلونا معه بإ، كمل أن اللاعبين يجيدا لهذا العمل
ذه المهمة المدرب مع مراعلة  أن يؤهل لذلك يتوقع أن يقوم بهلأخصلئ  الرياضيالك  فلنه قد يتعذر توفر وبالرغم من ذ

 .هذا امجال  المدرب نفسه ي 
عتبلرات أهمهل أن يكون مؤهلا ي  مجل  إنفس  الرياض  يجب أن يتم ي  ضوء ختيلر من يقوم بدور الأخصلئ  الإو 
ي  مجل  ، إضلفة إلى أن يكون لديه خبات تطبيقية للتعلمل مع الرياضيين صص علم النفس وتخصص علوم الرياضةتخ

 ختيلر الأخصلئ  النفس  الرياض  مل يل .إسترشل  بهل عند ن التسلؤلات المفيدة  التي يجب الإالإعدا  النفس  ، وم
 كثرالنلشئ أم مع رياض  المستوى العللي ؟أـ هل لديه الخبة  ي  التعلمل 

 النفسية ؟ ـ هل يمتلك المعرفة الكلملة حو  خصلئص الرياضة التي يطبق فيهل برنامج المهلرات
 ـ مل كمية  الوقت الذي يخصصه للتواجد مع اللاعبين ؟

، أم نفعللية أي مدخل علاج  إكلينيك جه أكثر نحو المشكلات الشخصية الإـ هل التأهيل الأخصلئ  النفس  يو 
 ؟ سين الأ اء أي مدخل تطوير الأ اءتدريب المهلرات النفسية لتطوير وتح

ياض  الذي عتبلر عند اختيلر الأخصلئ  النفس  الر وغيرهل تمثيل توجهلت تؤخذ ي  الإ إن مثل هذه التسلؤلات السلبقة 
 (. 100 - 99ص  ،2004) أسامة كامل راتب، خصلئص الرياضة و  ينلسب حلجلت اللاعبين

 : المدرب الرياضي -1-5-1
الضغو  المصلحبة  ، ولذلك فهو يتعرض للعديد منعلى علئقه العديد من المسؤوليلت إن المدرب الرياض  يقع 
لمنلفسلت وتقويم والتخطيط للتدريب وا ، وتدريب المهلرات الرياضية بينختيلر اللاعإعن  المسؤو ، فللمدرب هو لتدريبل

إلى قيلمه بتوجيه وإرشل  اللاعبين ولك  يحقق المدرب ،بالإضلفة  ية روح الفريق و المحلفظة عليهل، وتنمعملية التدريب
 يسيين يجب عليه تحقيقهمل وهمل :النجلح يوجد هدفين رئ

 ، والإستمتل  بالمشلركة.ـ تحقيق الفوز
ركة الرياضية ، تعلم القيم ومعلونه الرياضيين من أجل المحلفظة على ليجب على المدرب التركيز على التنمية الاستمتل  بالمشو 

مستوى أ ائهم كهدف أولي رئيس  مع الاحتفلظ بالتركيز الأسلس  على تحقيق الفوز ، كذلك يجب الاهتملم بالأهداف 
ر بنفس إستراتيجية التخطيط والتنمية والتطوير ، والاستمرا ، وتأ ية العمل الضروري وإتقلنه الأسلسية للتغيرات ي  الأ اء 

 :إلى ثلاث وظلئف علمة للمدرب وه  ، وتحيد الأوليلت ، وبصفة علمة يجب أن نوجه اهتملمنل
 .  يننتقلء اللاعبإـ 

 ـ تنمية وتدريب المهلرات الرياضية.
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 ـ إستراتيجية التخطيط.
 إنتقاء اللاعبين: -1-5-1-1

، وتقع مسؤولية إختيلر اللآعبين المؤهل بدنيل مر السهلبالموهبة العللية ليست بالأمتعون نتقلء اللاعبين الذين يتإإن عملية 
 . ملعة بشكل مطلق على علتق المدرب، ويستطيع التوافق مع الجوالذي يتميز بأسلوب خلص ي  اللعبوفنيل ونفسيل 

الانتقلء تقو  لمزيد من المشلكل إن الاختيلر الصحيح للاعبين يكون الخطوة  الأولى  ي  اتجله تحقيق النجلح،فلختيلر 
)إخلاص محمد عبد عباللانتقلءإقية ي  عملية الخطيرة ،فللإنحراف ي  البداية ينظر إليه غللبل على انه أخطلء حقي

 (.142-141 ص،2002،الحفيظ
 تنمية وتدريب المهارات الرياضية: -1-5-1-2

حيويا  خطة المبلراة  المقررة  يكون أمر  والمهلرية والنفسية ومتلبعةستخدام أقصى قدراتهم البدنية إإن الوصو  باللاعبين إلى 
 .نجلح معظم المدربينل

 :مل المدرب لتنشيط الرياضيين وهملونستطيع أن نقو  أن مجهو  المدربين بالنسبة للدافعية يشتمل على جزئين يستخدمه
 إعطلء اللاعبين  فعة للأملم بالنسبة للأ اء الرياض  .°   
 كيز على الأهداف المحد ة  للاعبين .التر °   

فللمستويات التنلفسية لا تتوقف على تنمية المهلرات الرياضية التخصصية فقط، بل يجب  بذ  امجاهو ات لك  تصبح 
  افعية اللاعب نموذجية وأكثر أهمية.

 إستراتيجية التخطيط: -1-5-1-3
إستراتيجية التخطيط،ويتضمن تلك الوظيفة للإعدا  للمبلرات إن الوظيفة الأسلسية الخيرة  لعمل مدرب الفريق ه  

وإ ارتهل وتحليلهل،وضع القرارات التكتيكية وغيرهل،ولك  يتمكن المدرب من القيلم بتلك الوظيفة على أكمل وجه،فيجب 
بوية والإنسلنية والتي عليه الإلملم بالمعلرف والمعلوملت المرتبطة بعلم التدريب الرياض  وطرق تطبيقهل،فضلا عن العلوم التر 

 يمكن الإفل ة  منهل ي  عملية التدريب.
بالغ التعقيد ويجب إن نوجه إليه إن عدم الاهتملم بأسلوب المدرب وشخصيته، والعلاقة بين المدرب واللاعب يعتب أمر 

 (144-143، ص 2002إخلاص محمد عبد اللطيف،)هتملم لك  مل نصبو إليه من أهدافكب قدر من الإأ
 شخصية المدرب الرياضي: -1-5-2
ستخدامهل من جلنب اللاعبين إ رسو أسلليب جيدة  ولكن أسيئ  حين،إن تاريخ الرياضة مليئ بأسملء مدربين غير ناج 

، وتجعله يكون لهم سملت شخصية تحث الرياض وأصبح من الواضح أن المدربين يجب أن  وخلصة من النلحية النفسية،
 خو  الحرب من يحترم المدرب ويشعر بالثقة فيه ، إن المدربون النلجحون هم هؤلاء الذين يجعلون الرياضيين يو ون 

ضيين يريدون معلمل ، عن الرياضيين ينظرون إلى المدرب الذي يعرف الميدان جيدا ليتعلموا منه ،و لكن معظم الرياأجلهم
 .يحترمونه كشخص
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، والمدرب بدوا أن له بريق عظيم لدى الشبلبذو الشخصية الجذابة ونظرة  الكلية للحيلة  ، ومثللي يإن المدرب النلجح  
بعلم النفس وعلم التدريب وعلاوة  على ذلك يجب أن يدرس لاعبيه ليعرف كيف تعمل   رايةالنلجح يجب أن يكون على 
 .تهم لك  يأخذ أفضل النتلئج منهمعقولهم وأن يفهم شخصيل

مل ربمل لا يصلح أو ينفع مع للتعلمل مع الرياضيين ، فمل يصلح مع الرياضيين  لهنلك طريقة ثابتة أو مدخلا ثابت وليس    
، والمدرب الذي يعلمل كل الرياضيين بطريقة واحدة  وبنفس الأسلوب يواجه مشلكل عديدة  تسهم ي  عدم النلجح ) غيره

 (.303،ص1997،قععصام حلمي،محمد جابربري
 : الصفات المهنية للمدرب الرياضي -1-5-3
ينظمهل الإتحل  )إتحل   ، وشلرك ي  بطولات التييكون قد ملرس اللعبة لعدة  سنوات ، بمعنى أنالخبة  السلبقة كلاعب -

 .اللعبة (
المتخصصة ي  مجل  أن يكون حلصلا على شهل ة  تعليمية متوسطة على الأقل حتى يمكن تتبع الدراسلت التدريبية  -

 ، وقل را على أن يؤهل نفسه علميل بقراءة  كتب متخصصة حتى يتخلص مل هو مفيد له ي  مجل  عمله كمدرب لعبته
 ، والمعرفة الجيدة  للعلوم التي تتعلق بعملية التدريب.  النشل  المملرس )اللعبة ( كعلمالمعرفة الجيدة  بنو  -
 طلا  على أحداث المراجع والتحدث بهل.يفضل أن يكون ململ بإحدى اللغلت الأجنبية التي تسمح له بالإ -
يجب عليه أن يتمتع بقدر عل  من التأهيل المهني ي  مجل  التدريب، فكلمل زا  التأهل المدرب مهنيل كلمل زا  إنتلجه  -

 من حيث الرق  بمستوى لاعبيه 
بهل، مطلع على امجالات الدورية  القدرة  الاستعدا  على الإطلا  الدائم ي  مجل  اللعبة،كذلك امجاللات الأخرى المرتبطة -

 المتخصصة المرتبطة بالتدريب الرياض  والعلوم المرتبطة به بصفة علمة ومجل  تخصصه.
 شتراك ي   ورات و راسلت تدريبية ـ محلية أو  ولية ـ مرتبطة بمجل  تخصصه.يداوم على الإ -
 : الصفات الصحية للمدرب الرياضي -1-5-4
 الجسمية ويد  مظهره على النشل .ن يكون متمتعل بالصحة أ -
 ن يقوم بعمل الفحوص الطبية الدورية بصفة منتظمة ي  بداية الموسم.أ -
ن يتمتع بقدر عل  من مستوى الليلقة البدنية بصورة  تمكنه أ اء الحركلت والنملذج أثنلء التدريب وكذلك المبلريات أ -

 له بأ اء النملذج المطلوبة. التجريبية، ويكون على مستوى من المهلرة  الحركية يسمح
أن يكون نموذجل ي  إتبل  البامج الغذائية والصحية ك  يستطيع القيلم بمهلم عمله ويحتذي به جميع اللاعبون ويرون فيه  -

 مثلهم الصح  الفريد.
)علي التدريبن يكون مكلرسل لأي نشل  رياض  مخللف لنو  الرياضة التي يقوم بتدريبهل، للراحة الذهنية من عنلء أ -

 (.20 - 19،ص ص2003،البيك، عماد الدين عباس أبو زيد فهمي
 الخصائص الإيجابية للمدرب الرياضي : -1-5-5
 تقديم الدعم النفس  للاعب ي  مواجهة الظروف الصعبة والمعقدة  سواء ي  التدريب أو المنلفسة. -
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 تحليل أخطلء اللاعب بصورة  منطقية وموضوعية للاستفل ة  من أ ائه وقدراته الكلمنة. -
 القدرة  على إتخلذ القرار تحت ضغط المنلفية بهدوء وتركيز. -
 القدرة  على تحويل مواقف الفشل إلى مواقف نجلح . -
 القدرة  على الوصو  باللاعب لقمة أ ائه ي  توقيت المنلفسة . -
 تكوين علاقلت إيجلبية طيبة مع جميع اللاعبين على حد سواء )نجم أو لاعب ناشئ (. -
 إطلاق روح الفريق ومتلبعة الجو النفس  المتنلغم طوا  فترات الموسم. -
 إشراك اللاعبين ي  بنلء الأهداف ومستويات الطموح بصورة  واقعية. -
ص ، المرجع نفسهعل  فهم  البيك ية  ورهم ي  الفريق )ي  أهمن مستواهم بإعطلئهم قيمة لالتمسك باللاعبين أيا ك -

31 ) 
 المهارات النفسية :  -1-6

وه  أنهم  بدنيةللمهلرات الضية ولديهم قدرات متميزة  تزيد عننلاحظ أن بعض اللاعبين يشلركون ي  المنلفسلت الريا
 .على، والقدرة  الإعدا  وتهيئة أنفسهم للمنلفسة يمتلكون قدرات مدهشة ي 

، إنهم يتمتعون ف تشير التحدي ولكن بصورة  واقعية، والقدرة  على وضع أهدا، القدرة  على التركيز الجيدضغو مواجهة ال
 بالقدرة  على تصور أنفسهم يؤ ون مهلراتهم ي  المنلفسة بدقة ، كمل يستطيعون أ اء مل يتصورونه على نحو جيد.

، أو البنامج سريع المفعو  والتأثير ولكنهل برامج منظمة تربوية حريهلرات النفسية ليس بالشيئ السلتدريب الم-ا إن
تصمم لمسلعدة  المدرب واللاعبين على اكتسلب ومكلرسة المهلرات النفسية بغرض تحسين الأ اء الرياض  وجهل المملرسة 

 الرياضية مصدرا للاستمتل  .
 النفسية فيمل يل  :ويمكن تحديد المهلرات الأسلسية لبنامج تدريب المهلرات 

 .مهلرات التصور العقل  -
 .تنظيم الطلقة النفسية -
 .إ ارة  الضغو  النفسية -
 .نتبلهمهلرات الإ -
 (.95 - 94، ص 2004)أسامة كامل راتب،مهلرات الثقة بالنفس وبنلء الأهداف  -
 : مفهوم التصور العقلي -1-6-1

ويبدأ بالأجزاء ثم إ راكهل ق للفر الأشيلء والمظلهر التي سب،وهو عبلرة  عن انعكلس التفكير النلجحةهو لب عملية 
بالكليلت،والأسلس الفزيولوج  للتصور هو تلك العمليلت التي تحدث لأجزاء أعضلء الحواس الموجو ة  ي  المخ،ويمتلك 

يشلهد لاعبل محترفل على مستوى عل  الإنسلن القدرة  على تذكرالأحداث والخبات السلبقة،فيمكن للاعب كرة  القدم أن 
 سترجل  هذه الصور وإنتلج هذه المهلراتإثم يحلو   لرات ضرب الكرة  بالرأس،ي  المبلرات،ويلتقط صورا عقلية لبعض مه

 (.197ص ، 2000،دصم)عبد الستار جبار الي  العقل
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تصورات جديدة  لم تحدث من قبل بغرض تكوين تصورات الخبات السبلقة أو كمل يعتب وسيلة عقلية يمكن من خلالهل 
للخريطة واضحة ، بحيث كلمل كلنت هذهطة العقليةالإعدا  العقل ... ويطلق على هذا النو  من التصورات العقلية الخري

والتطور العقل  على النحو ، جزاء الجسم تحد  ملهو مطلوب منهي  عقل اللاعب أمكن للمخ إرسل  إشلرات واضحة لأ
استخدام الحواس الأخرى مثل ولكن يعتمد على أن حلسة البصر تمثل عنصرا هلمل   الرؤية البصرية بالرغم السلبق ليس مجر 

 .، الشم أو تركيبلت من هذه الحواساللمس
 ور العقلي الداخلي والخارجي :صالفرق بين الت -1-6-2

ور الخلرج  أن ترى نفسك من خلا  ملاحظ خلرج  ، مثل أن تشلهد نفسك ي  فيلم سينملئ  أو شريط صي  الت
، إنك ترى فقط ن هنلك آلة تصوير مثبتة فوق راسكور الداخل  يكون نابعل من الداخل ، مثل أن تكو صالتفيديو ،أمل 

، ور الخلرج صستخدام التإلدور الأسلس  عند بامل تريد مشلهدته عند تنفيذ مهلرة  معينة ، وبينمل تقوم حلسة البصر 
 الإحسلس الحرك  يكون له تأثير أكثير من الحواس الأخرى ي  التطور العقل  الداخل  . لأن
 ور العقلي :صفوئد الت -1-6-3
 .تحسين التركيز -
 .بنلء الثقة ي  النفس -
 .السيطرة  على الانفعللات -
 مكلرسة المهلرات الرياضية. -
 تطوير إستراتيجية اللعب. -
 .(135 - 131ص   ،2004،) أسامة كامل راتبلم و الإصلبة مواجهة الأ -
 : تنظيم الطاقة النفسية والتحكم في التوتر -1-6-4

يحدث التوتر عل ة  عندمل يدرك اللاعب عدم التوازن بينمل هو مطلوب منه وعمله،ومقدرته على مقلبلة هذا 
المطلوب من عمله هو إنجلز مهلرة  عللية المستوى جدا مقلرنة بقدرات اللاعب،فلنه يعلني التوتر التحدي،عندمل يكون 

النلتج عن القلق أمل عندمل يكون المطلوب من عمله هو انجلز مهلرة  منخفضة جدا مقلرنة بقدرات اللاعب فلنه يعلني من 
 ازن المهلرات المطلوب انجلزهل مع قدرات ومهلرات اللاعب.التوتر النلتج عن المل ،وتحدث الطلقة النفسية المثلى عندمل تتو 

وكلمل منطقة الطلقة النفسية المثلى أويحتلج اللاعبون إلى اكتشلف ومعرفة الخصلئص المرتبطة بأفضل مقدرة  عقلية لديهم 
فسية المثلى كلمل إستطعنل أن نتعرف أكثر على شعور اللاعبين عندمل يصلون إلى أفضل مقدرة  عقلية أو منطقة الطلقة الن

 ل.أمكن مسلعدتهم عن كيفية الوصو  إليه
 : الضغوط النفسيةإدارة  -1-6-5

 هنلك العديد من المصطلحلت التي يستخدمهل الرياضيون  للتعبير عن معلني متقلربة للضغو  منهل:
ش ء واحد لمواجهة الضغط النفس ، القلق،الاستثلرة ،فللرياضيون غللبل مل يستخدمون هذه المصطلحلت للتعبير عن 

 التعلمل مع الضغو  ي  حيلتهم أو عندمل يتحدثون عن التعبئة النفسية للأ اء الأمثل.
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وي  مجل  التوجيه والإرشل  النفس  غللبل مل يستخدم نفس الأسلليب للتعلمل مع مشكلات الضغط،القلق الاستثلرة ،مع  
 السلوك الفر ي لكل رياض  وطبيعة وخصلئص الموقف. مراعلة 

ويعرف الضغط النفس  بمعلني متعد ة ...فقد يعرف كمتغير بيئ  مثل زيا ة  ضغط الجمهور، وقد يعرف كلستجلبة   
انفعللية لموقف معين مثل الضغط النفس  بعد خبة  فشل سلبقة أو مبلراة  هلمة، ويتوقف اختلاف الأفرا  ي  إ راكهم 

 وتفسيرهم لنفس الموقف.
والقدرة  على  (المتطلبلت ) البدنية أو النفسيةنه " عدم التوازن الواضح بين عرف " مك جرات " الضغط النفس  بأ

 ".لك المتطلبلت يمثل نتلئج هلمةستجلبة،تحت ظروف عندمل يكون الفشل ي  الاستجلبة لتالإ
 يرى " مك جرأت "أن الضغط النفس  يتكون من مراحل أربعة متداخلة ه  على النحو التللي . 

 .( 210ـ 209 ص ،2004أسامة كامل، )الاستجلبة للضغط ونتلئج السلوك  المتطلبلت،إ راك  البيئة،متطلبلت 
 نتباه :في التركيز و الإتدريب التحكم  -1-6-6

ستمتل  لقد سبق أن أوضحنل ة الهلمة لنجلح الأ اء وتحقيق الإنتبله من المهلرات النفسيإن تدريب التحكم ي  التركيز والإ
، وأن أهم الخصلئص النفسية للاعب ي  تلك ن اللاعب ي  منطقة الطلقة المثلىيحدث عندمل يكو  أن التفوق ي  الأ اء

المنطقة ه  التحكم ي  التركيز و الانتبله ، ونظر الآن معظم اللاعبين لا يفكرون بجيدة  ي  تنمية مهلراتهم للتركيز والانتبله 
 .طلق عليهل حللة الطلاقة النفسيةو مل نفإنهم نا را مل يصلون إلى خبة  الطلقة النفسية المثلى أ

التركيز بأنه عبلرة  عن تضييق الانتبله نحو المثيرات ) الرموز ( المرتبطة بالبيئة  1995يعرف كل من " وينبج "و " جولد " 
الوع  نتبله لتحقيق بينمل الإ راك يستخدم الإ الوع  نتبله يوجهفكأن الإ،، والاحتفلظ بالانتبله نحو تلك المثيرات

 للمثيرات.
التركيز هو  نتبله وتثبيته على مثير )رمز ( معين..أي أنكيز، أن التركيز نو  من تصنيف الإنتبله والتر أمل الفرق بين الإ

 (. 285 - 283، ص  2004أسامة كامل راتب، ) نتبله حتفلظ بالإمقدرة  اللاعب على الإ
 :الثقة بأنفس وبناء الأهداف -1-6-7
 الثقة بالنفس :  -1-6-7-1
تعتب الثقة بالنفس هلمة جدا لإرتبلطهل بقيمة الذات وتقدير الرياض  لنفسه، إ، تقدير وقيمة الذات للرياض  تحتل     

أهمية كبيرة  إن لم تكن الأهم ي  خطة الإعدا  النفس  الرياض ،إن قيمة الذات تمثل المفهوم النفس  الأسلس  الذي يجب 
تدريب اللاعبين بنجلح فلا يوجد شيئل أكثر أهمية لكل منل من قيمة الذات، وبذ  أن يؤخذ  ائمل ي  الإعتبلر، إذا أر نا 

 الجهد الكبير لحمليتهل، ويلاحظ  ائمل أن المدربين النلجحين يدعمون قيمة الذات للاعبين.
 : بناء الأهداف -1-6-7-2
.إن الكثير من النلس يعرفون ،هدافلن الأشخلص خلا  مكلرستهم النشل  البدني الرياض  يقترحون أأغللبل مل نسمع     

الأهداف على أنهل المستويات المطلوب تحقيقهل،أو المكلفئلت المطلوب الحصو  عليهل لآ اء مهلم معينة، وبعض النلس 
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على أهداف أكثر  الآخر يركزيتحدثون عن أهداف ذاتية مثل الحصو  على متعة، وبذ  أقصى مل ي  وسعهم، والبعض 
 (.326، ص 2004أسامة كامل راتب،  )موضوعية، مثل تحقيق مستوى معين ي  مسلبقة ي  مهلم محد ة  

 : المهارات العقلية الأساسية -1-7
من الواجب تعلم المهلرات العقلية الأسلسية أولا وليس هنلك بديل عن ذلك، ثم يأتي بعد ذلك توظيف هذه المهلرات  

 .واقف المنلفسة، حيث من السهل تعلم مهلرة  عقلية مثل الاسترخلء وذلك ي  مكلن هل ئمالعقلية ي  
يبدأ تطور المهلرات الحركية عن طريق المشلهدة  النموذج ، وبعد أن يتم تطوير الأ اء إلى  رجة معينة فإنه يتم تعديله  

 وعروض وتوفيقه إلى نوعية اللاعب الخلصة بالحللة الجسمية  و البدنية من أطوا 
، من عدم الأ اء مثل الإحبل (،94 ص،2001،اعيل) محمد العربي مشعون ، ماجدة محمد إسم... ومحيطلت وغيرهل

اللاعب التدريب على المهلرات العقلية الأسلسية الأ اء الفلشل بسبب القلق الزائد ، تشتيت الانتبله نتيجة الأخطلء 
 .والافتقلر إلى الثقة ي  النفسمبكرا كلمل أمكن تجنب بعض العوائق ي  الأ اء 

 ومن بين أهم المهلرات العقلية الأسلسية : 
 الإسترخلء .-
 .التصور العقل -
 الإنتبله . -
 التحكم ي  الطلقة النفسية . -
 التحكم ي  التوتر . -
 الأهداف . -
 العقل . الإسترخلء-
 حل المشكلات . -
وهنلك علاقة متداخلة بين هذه المهلرات حيث أن التطوير و التنمية إحدى هذه المهلرات يسلعد على تطوير     

 المهلرات الأخرى، ويمكن أن نوضح ذلك التداخل ي  النقل  التللية:
 الوصو  إلى حللة منلسبة إلى الاسترخلء يؤ ي إلى فلعلية التصور العقل  ، وي  نفس الوقت فإن التطور العقل  ذو -

 فلعلية ي  تعلم الوصو  إلى الاسترخلء .
 التحكم ي  الطلقة النفسية يؤ ي إلى تجنب التوتر ، وي  نفس الوقت فإن العللي يؤ ي إلى طلقة نفسية عللية .-
التركيز الانتبله من خلا  التطور العقل  ، وحتى يمكن التطور العقل  بفلعلية يجب تركيز الانتبله على  يمكن تنمية-

 ( . 95، ص 2001،، ماجدة محمد إسماعيلربي شمعون) محمد العالتصورات المطلوبة 
 المهلرات الانتبله لدى اللاعب.الإنتبله والتركيز ضرورة  ي  وضع الأهداف لتطوير الأ اء ومن الأهداف العلمة تنمية -
 تم توجيههل عن طريق وضع الأهداف الواقعية والسلوك الفعل  و الطلقة النفسية عندمل يتزيد فعللية التحديات و -
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انخفلض وزيا ة  الطلقة النفسية يؤثر على القدرة  على التصور العقل  بفلعلية ، ومن خلا  التصور العقل  للأ اء  الأهداف
 .مستويات الطلقة النفسية المثللي التعرف على المثللي يمكن

 خطوات تعلم المهارات العقلية : -1-7-1
الضروري أن يتم تعلم المهلرات العقلية ي  تعلقب منطق  كجزء من خطة التدريب السنوي ، هنلك ثلاث خطوات من 

 أسلسية  يمكن أن نقدمهل كمليل : 
الضروري أن يتم تعليم المهلرات العقلية ي  تعلقب منطق  كجزء من خطة التدريب السنوي، وهنلك ثلاث خطوات 

 أسلسية يمكن أن نقدمهل كمل يل : 
 .( 96ص  ،2003محمد العربي شمعون، )  التعلم الخطوة الأولى: -1-7-1-1

 من المهم أن يتعرف اللاعب على أبعل  كل مهلرة  عقلية حتى يمكن:
 التحقيق من أن هذه المهلرات يمكن تعلمهل. - 1
 تفهم الدور الذي تلعبه هذه المهلرات العقلية ي  التأثيرعلى الأ اء. - 2
 تعلم كيفية تطوير هذه المهلرات.  - 3
  كتسابالإ  الخطوة الثانية : -1-7-1-2

م يستخدم أفضل برنامج تدريبي منظ ي  هذه الخطوة  يتم مسلعدة  اللاعب على اكتسلب هذه المهلرات العقلية من خلا 
 .المعلوملت المتلحة

 .الخطوة الثالثة : الممارسة  -1-7-1-2
الطريق بين العقل و الجسم ي  المنلفسة المملرسة المنظمة لهذه المهلرات العقلية حتى يمكن الوصو  إلى مرحلة التكلمل 

ي  مستوى العل ات و هذه الخطوات و ه  التعلم، الوحيد للوصو  إلى مستوى عل  هو مزيد من المملرسة حتى تصبح 
الاكتسلب و المملرسة ه  نفس الخطوات التي تستخدم ي  تعليم المهلرات الحركية و تتظلمن استراتيجيلت هذه المهلرات 

 :العقلية العمليلت التللية
 لمتابعة الذاتية :ا -

 .بتعلمهلكرة  يسجل فيهل تقدمه ي  المهلرات التي يقوم يطلب من اللاعب بعد تقديم هذه المهلرات العقلية الاحتفلظ بمذ 
 التقويم الذاتي : -

 ه لهذه المهلرة  على وجه التحديد يقلرن اللاعب المعلوملت التي تم الحصو  عليهل من المتلبعة الذاتية مع المستوى الذي وضع
 التدعيم الذاتي: -

ويفشل الكثير من اللاعبين ي  وضع طريقة ملائمة لعمل التقدم ي  يمثل هذا البعد استجلبة اللاعب إلى التقويم  الذاتي 
محمد العربي شمعون، ) المهلرات العقلية  تحقيق أهداف الأ اء البدنية والعقلية وه  الخطوة  الهلمة ي  المسلعدة  على تطوير

 .( 97 ـ 96 ص ،2003
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 : ئ ومراحل تطوير المهارات العقليةمباد -1-7-2
العلم ثلاثة مبل ئ أسلسية وتؤكد على النمو المستمر للمهلرات العقلية وتطوير حلسة التدعيم الذاتي وتضمن هذا الإطلر 

 .مكونات التدريب الرياض  الأخرى وتكلمل التدريب العقل  مع
 .الفروق الفردية :المبدأ الأول -1-7-2-1

يؤ ي إلى أقصى مل تسمح  نالتي يستطيع اللاعب من خلالهل أ ويتم ذلك عن طريق تطوير المهلرات الفر ية و الصفلت
 توضح ي  ضوء المهلرات الفر ية للاعب .إلى تطوير الخطة الشخصية و التي ، ويحتلج اللاعببه قدراه

 .الذاتي التوجيهالثاني: المبدأ  -1-7-2-2
، أو العقل  عن طريق التوجيه الذاتيب يتوجب الأ اء حتى أقصى مل تسمح به قدرات اللاعب ي  تطبيق خطة التدري

، وينتقل من الاعتمل  الكل  على المدرب على ملذا يستطيع أن يفعل بمفر ه بطريقة أخرى يجب على اللاعب أن يؤكد
 .تقلا  الذاتي والاعتمل  على نفسهإلى الاس

 .دأ الثالث: حالة الأداء المثاليةالمب -1-7-2-3
شلف كتإ، ويحتلج كل لاعب إلى لأ اء إلى أقصى مل تسمح به قدرتهتسمح له بالكل لاعب حللة عقلية فريدة  والتي 

 يلس المختلفة لتحديد هذه الحللة ستخدام الاختبلرات ووسلئل القإ، ويمكن الظروف التي ي  ضوء يحقق ذلك
 مراحل تطوير المهارات العقلية : -1-7-3
 المرحلة الأولى : -1-7-3-1

، ويجب أن يشعر اللاعب بالقبو  والاتجله لخلرج  وزيا ة  المسلعدة  الخلرجيةالضغط ا تطوير جو إيجلبي من خلا  خفض
 الإيجلبي قبل البداية ي  تطوير المهلرات العقلية وتعطى ي  المرحلة الأولى المسلعدة  التي يحتلجهل اللاعب 

 المرحلة الثالثة :  -1-7-3-2
 .ت الداخليةدف التحكم ي  الانفعل  وخفض الإزعلجلتطوير تحكم ي  الانفعل  عن طريق الاسترخلء العضل  به

 :  المرحلة الثالثة -1-7-3-3
نتبله : التصور ، وتتضمن مهلرات التحكم ي  الإالرموز المرتبطة بالواجب الحرك  تطوير التحكم ي  الانتبله بغض النظر عن

 .والاسترخلء العقل  بطريقة فعللة البصريالعقل  ، تركيز الانتبله والاسترخلء الذي يسلعد اللاعب على التصور 
 المرحلة الرابعة : -1-7-3-4

 المنلفسة.، وأثنلء ستراتيجيلت مل قبل المنلفسةتطوير الإ
 المرحلة الخامسة : -1-7-3-5

تطبيق المهلرات والاستراتيجيلت ي  التدريب على شكل منلفسة ، وتتطلب هذه المرحلة التقويم المتواصل ، وصقل المهلرات 
أسامة كامل )والاستراتجيلت ، فف  حللة الفشل ي  الأ اء فإن العمل الشلق على المهلرات العقلية يصبح ضرورة  قصوى 

 .( 99ص  ،2004راتب، 
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 : ةالخاطئة المرتبطة بتدريب المهارات العقليبعض المفاهيم  -1-8
هنلك بعض المفلهيم الخلطئة لدى البعض بالنسبة لاستخدام الطرق و الوسلئل المختلفة لتدريب اللاعبين الرياضيين على 

 .، ومن بين هذه المفلهيم الخلطئةتستند على أسس علمية أو تجريبية المهلرات العقلية وهذه المفلهيم الخلطئة لا
هنلك اعتقل  لدى البعض بأن التدريب على المهلرات العقلية للرياضيين يصلح فقط للاعبين الذين يعلنون بعض 

 النفسية.المشكلات 
 تدريب المهارات العقلية يصلح فقط للاعبين المتفوقين : -1-8-1

المستويات الرياضية العللية ولكنه ، يصلح إن تجريب المهلرات العقلية ليس مقصورا فقط على اللاعبين المتفوقين أولا ي  
ى المهلرات العقلية ي  البداية كمل ينبغ  البدء بمملرسة التدريب علكلنوا لاعبين ناشئين أو متقدمين،  لجميع اللاعبين سواء

 .درات البدنية والمهلرات الحركيةنخرا  للنلشئ ي  سلك التدريب الرياض  جنبل إلى جنب مع تدريب القلإا
 :يب المهارات العقلية مفعوله سريعتدر   -1-8-2

قد يضن البعض أن تدريب المهلرات كللتدريب على الاسترخلء أو التصور أو التركيز والانتبله يحتلج إلى فترة  التدريبية 
 واحدة  أو على الأكثر عدة  فترات قليلة حتى يمكن للاعب اكتسلب وإتقلن هذه المهلرات 

عتقل  الخلطئ لأن التدريب على المهلرات العقلية يحتلج إلى التدريب المستمر مثله ي  ذلك مثل التدريب على هذا الإ
المهلرات الحركية والقدرات الخططية لأن تأثير التدريب على المهلرات العقلية لا يمكن أن يظهر مفعوله بصورة  واضحة إلا 

 .بعد فترات تدريبية مستمرة  ومتقنة
 ب المهارات العقلية ليس له فائدة كبرى :تدري -1-8-3

هنلك من المدربين الرياضيين من لا يؤمن بفلئدة  التدريب على المهلرات الرياضية ويعتقدون بأنه مضيعة للوقت وأنه لا 
 .وقت الذي يقضه اللاعب ي  مكلرستهيستحق ال

كمل ي    بين ويسهم ي  الارتقلء بمستواهم قد  لت الخبات ي  مجل  التدريب على المهلرات العقلية أن له فلئدة  كبى للاع 
من  أن التدريب على المهلرات العقلية يعتبونالعديد من اللاعبين على مختلف المستويات ي  العديد من الدو  المتقدمة 

 (.69،ص2001لنبي كمال،محمد العربي شمعون،بد ا)عالضروريات ي  برنامج تدريبهم
 السمات النفسية لدى لاعبي كرة القدم : -2
 مفهوم الشخصية : -2-1

ا يعني ذهو متكررة ،إن أبسط تفسير للشخصية هو نموذج لحيلة  الفر  بعد أن نستخلصه من ملاحظة أحداث سلوكية 
 .ستجلبات خلالهل بالإن التنبؤ من التصرفلت المميزة  التي يمكمعرفة نملذج السلوك و 

بمعنى ذلك القنل  الذي كلن يلبسه الممثل ي   )برسونة (رجعنل إلى كلمة الشخصية نجدهل مشتقة من الأصل اللاتيني و لو 
يسلير طبيعة الدور المسرح  أملم الجمهور بمظهر خلص يتملشى و العصور القديمة ليؤ ي  وره على خشبة المسرح فيظهر 

 (.17ص،1999،العبيديالداهري ،ناظم هاشمالح حسين ص)الذي يؤ يه
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يجعله ه  كل مل يميزا لشخص و و لثلبت ي  سلوك الشخص للعنصر ا:"الشخصية هي 1983عجم علم النفس حسب مو 
الإجتملعية ومختلف عنهم جملعته الثقلفية و مختلفل عن الأخرى" فكل شخص هو ي  نفس الوقت يشبه الآخرين من أفرا  

 (sillamy Mdepsychlogie,1983 p508):بخصلئص تجلرية
ه   و  مل،Raymondشخصللعلطفية لا،يةوالمعرفيةهيكلة  ينلميكية للجوانب المورفولوجالشخصية :"شلدن "يعرف 

 Guy M. Jean,2000 , P)منظم يسمح لنل بتفهم سلوك الشخص ي  أغلب الحللات موحد،كل متحرك 
14) 

الغرائز المكتسبة من الخبة  ستعدا ات و الميو  و " حلصل جمع كل الإ ن برانس " أنهلكمل يعرفهل العللم النفسلني "مورت  
 .(199ص  ،1986السعاتي، )سامية حسن

 : تجاهات علماء النفس لمفهوم الشخصيةإ -2-2
 يمكننل أن نميز بين اتجلهين رئيسيين يؤثران ي   راسة الشخصية: 

 تجاه الأول :الإ -2-2-1
ن علم تجله يظهر تعريف واطسا الإذمن هأي بطريقة الملاحظة الخلرجية، و  كيةالسلو  يضم علملء النفس المهتمين بالأفعل 

كتشلفهل بالملاحظة الدقيقة لمدة  طويلة حتى يتمكن إكمية النشل  التي يمكن   ":الذي يعرف الشخصية ه  1930
 . "ثابتةلملاحظ من إعطلء معلوملت  قيقة و ا

 تجاه الثاني :الإ -2-2 -2
ا ذو يظهر ي  هركزية الداخلية التي توجه الفر ،القوة  المركلت أوالمفلهيم الدينلميكية أو هتموا بالمدإيضم علملء النفس الدين و 
الميو  و الغرائز ستعدا ات و خصية ه  : " الكمية الكلية من الإالذي يعرف الش 1934تجله تعريف نورتن برانس علم الإ

 الميو  المكتسبة من الخبة .ستعدا ات و الإوروثة و كذلك الصفلت و ة والمو القوى البليلوجية الفطري
ان لأنهمل يصوران جلنبل واحدا من الشخصية و لا يندمج أحدهمل ي  الأخر فللأو  خلرج  يهتم ير صين التعريفين قذإنه

 سلوكه.تحد  التي توجهه و الثلني يهتم بالمكونات للفر  النلتج عن الفر  منل يراه غيره و بالسلوك 
 من التعلرف التي تجمع الاتجلهين مل يأتي :و 

مل لخلق الفر  وصفلته المزاجية وذكلئه وصفلته الشخصية بأنهل :" التنظيم الثلبت لحد  1944يعرف "مكنون" علم 
الشخصية بأنهل: " التنظيم  1937يعرف" البورت "علم و .توافقهل مع البيئةندملجهل معل و ، حيث تتحد  باالجسمية

 ستعدا ات النفسية الجسمية التي تحد  طريقته الخلصة ي  التوافق مع البيئة ".نلميك  من نفس الفر  لتلك الإالدي
العقلية الثلبتة نسبيل ستعدا ات الجسمية و ل :" النظلم الكلمل من الميو  والإبأنه 1937يعرف الشخصية "بيرت " علم و 

 جتملعية ". ي  التوافق مع البيئة المل ية والإ التي تعد مكيزة  و تحد  طريقته الخلصة
و  تجلهلتإصية التي ه  ليست مجموعة صفلت و تعريف كل من أبلورت و بيرت تظهر فكرة  تكلمل الشخ خلا  من

أثر صفلت ين التعريفين أهمية البيئة و ذإنمل ه  وحدة  مندمجة تعمل ككل، فه  تشبه المركب ي  الكيميلء، كمل يظهر ي  ه
 .( 19 - 18ص  ،1999،ناضم هاشم العبيدي الح حسن الداهري،ص)ي  توافقه معهلالفر  
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 نظريات الشخصية: -2-3
ه العلاقة أمكن ذهو  ثابتة،المتغيرات تحت شرو   النظرية عبلرة  عن إطلر فكري يعب عن علاقة قلئمة بين مجموعة من

 النظرية.لك حسب طبيعة الظواهر التي تتعلمل معهل ذالميداني و ب العمل  أو التجريو إثبلتهل عن طريق الملاحظة المقننة أ
 نظرية الأنماط : -2-3-1

خصية غيرهل من أبعل هل الشالعصبية أو نلحية الجسمية أوالنفسية أو للة إلى تقسيم الأفرا  إلى فئلت منه النظريذتهدف ه
 .جتملعية ثم سلوكهم التكيف  مع بيئتهم الإ ،لتنب بأهم خصلئص شخصيلتهم

المترابطة إحصلئيل سواء  من الصفلت الفر ية المتقلربة أو  ه النظرية هو الصفة الغللبة التي تضم مجموعةذالنمط من مفهوم هو 
 .لكذ ة أو نفسية أو عصبية أو غيركلنت جسملني

 الأنماط الجسمية :-أ
هدف "كريتشمر" من تقسيم النلس إلى أنمل  جسملنية لدراسة مل يرتبط بكل نمط من خصلئص إ راكية ووجدانية و 

النمط العضل  و نزوعية و قد أسفرا  راسته إلى تقسيم النلس إلى الأنمل  الأربعة : النمط البدين ، النمط  النحيف ، 
العللي يقرر أنه لا  و بعض الخصلئص النفسية و الموقف العلم  ، ووجو  علاقة بين النمط الجسملنيالنمط غير المنظم

مط لنسم  علاقته ضعيفة با، فللنمط الجبين النمط الجسم  والنمط النفس عتمل  عليهل رتبلطيه يمكن الإإتوجد علاقة 
تعلمل معهل  لك أن كلا النمطين يقعلن تحت تأثير التكوين الغدي و العصبي الوراث  و كذلك البيئة التيذالنفس ، 

 (.52 - 51ص ،2005 ،لضينة محمد فاث،بحمد أمين فوزيأ)الفر 
 الأنماط النفسية : -ب
الشخصية يمكن التعرف  أن لىأسفرت الملاحظلت و الخبات المكتسبة من العلاج النفس  للعللم السويسري "يونج" ع 

 نتملئهل إلى النمطين النفسيين:إعليهل حسب 
 نبساط:الإ -1
ختلا  يحب الإفهو فرح ومرح و  الأشيلء،المنبسطة إلى الخلرج نحو النلس والموضوعلت و نفعللية للشخصية تتجه الطلقة الإ 

من أن بالآخرينو يثق بنفسه و ، و يعمل أكثر مكل يفكراراته حلسمة، و لب قر غستطلا ، و أالإ، كمل يجب السيطرة  و بالآخرين
 .يخرج عن شعوره

 نطواء :الإ -2
، نعزا  عن الآخرين مبل ئه الخلصةنطواء إلى الداخل أي نحو الذات، فهو يميل للإنفعللية التي تتصف بالإتتجه الطلقة الإ 
، متر   ي  معظم المواقفيشغله و يهمه لأشيلءمحلولة الوصو  لمفلهيم عميقة عن طبيعة ائمل مل يستغرق ي  أحلام اليقظة و  ا

 .من السهل أن يخرج عن شعورهو  ه الشك ي   وافعهم نحو  ، و يميل إلىجدا أراء النلس فيه
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 الأنماط العصبية : -3
نلء تكيفه نفعللاته أثإالصفلت التي تميز و مزاج الفر  أبدأت فكرة  تصنيف النلس إلى أنمل  عصبية من الفرض القلئل بأن 

أسلس المزاج هو الجهلز العصبي الموروث و قوة  جهلزه العصبي أي أن جتملعية تتوقف على طبيعة و الإمع بيئته المل ية و 
 .بسيط ي  طبيعتهراء تعديل جزئ  و الذي يصعب تغييره و لكن يمكن ببعض المثيرات البيئية من إج

ستجلبته ي  إطبيعة سلوكه الحركة و نفعللية المزاحية للفر ، و الخصلئص الإت الفيزيولوجية للجهلز العصبي، و اسلالدر و  
 تصنيف النلس إلى الأنمل  العصبية الرئيسية التللية : ، أمكنالمواقف المختلفة

نفعللي طبقل إمكلنية التكيف الإندفل  و الإة و الحيويو يتصف بالنشل  و ()قوي ،متوازن ، نشط : النمط الأول/1
 . للموقف

 .ستثلرة عدم القلبلية للإيتصف بالهدوء و ( و ، هادئقوي، متزن): النمط الثاني/ 2
 .سرعة التقلب المزاج دة  المزاج و ستثلرة  وح وام الإ( ويتميز بسرعة و  ، نشطغير متوازنقوي، )الثالث:النمط /3
 .ستثلرة الإ ئبطف بالحزن و اليأس والتشلؤم و يتص( و  ، بليد) ضعيف، غير متوازنالنمط الرابع :/4
زون بخليط من ين يتميذالكثيرين اله الأنمل  العصبية الأربعة، أن هنلك ذتحت هالواقع أنه لا يمكن تصنيف كل النلس و     

بثينة محمد  )ه الأنمل  ذهلكن قد يغلب على بعضهم بعض الخصلئص المميزة  لإحدى صفلت هده الأنمل  و 
 .(58 - 57 - 55 ص ،2005،فاضل

 نظرية السمات )الصفات ( : -2-4
، والسملت تعتب صفلت السملتل  الرياض  حو   راسة الشخصية أسندت على نظرية أجريت بحوث كثيرة  ي  امجا    

ية السملت تد  على عمومية ا فنظر ذ ، له  تؤثر على سلوك الفر  و بمل يتميز عن غيره من الأفراثابتة نسبيل و 
 : شخصية من منظور السملت نجد كل منين تنلولوا موضو  الذمن أهم البلحثين الو ،السلوك

و رغم الاختلافلت الموجو ة  بين أراء هؤلاء  1967" سنة  ايزنكو "هلتر  1967" فيلفوردو " 1956" ريمون "
 يوحدان الأسس المشتركة لنظريات السملت  فيمل يل  : 1980البلحثين فإن "زيمبلر  و زاس " سنة 

 السملت ه  أسلس تنظيم الشخصية . -
 .  ختبلرات الشخصية مثلا (إستعمل  ) بإتستنتج السملت من مؤشرات سلوكية  -
 الثبلت.ستمرارية و وك و الأحداث المتبعة للشخصية الإندملج السلإتعط  السملت بواسطة  -
تتضمن العمليلت )( و إمل سملت مصدرية  ستجلبات خلرجية مترابطةإ) يمكن أن تكون السملت إمل سملت سطحية  -

 .( ستجلبات السطحيةالمحد ة  للإ
التي تشرح أكب قدر من التنو  الهدف من تقويم الشخصية هو تمييز السملت السطحية من السملت الأسلسية للشخصية 

 البشري.لملاحظ ي  السلوك او 
 .فر ية ي  مختلف السملت بصفة كميةختبلرات قوية من حسلب الفروق الإيمكن تصوير منهجية قلئمة على  

 يعتب السملت ثلاثة أنوا  : 1937"البورت " و كمل تظهر ي   راسة 
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 .ككله  عبلرة  عن خطو  علمة يعتمد الفر  عليهل ي  تنظيم حيلته   أساسية:سمات  -
 .مراقبتهئيسية ي  توجيه السلوك و ه  سملت أقل من السملت الر  مركزية:سمات  -
كتفضيل رياضة   لكذوك ي  قنوات أو اتجلهلت محد ة  و و ه  عبلرة  عن سملت خلصة توجه السل ثانوية:سمات  -
 ((Richard B AldermaN ,1983; P 135مل
، فقد و  تفسير الشخصية عن طريق السملتمن أشهر النظريات التي تحل 1967يزنك " سنة إكمل تعتب نظرية "     

التسلسل توجد الصفلت العلمة ا ذة  عوامل و صفلت شخصية و ي  قمة هحد  الشخصية على أنهل بنية تسلسلية لعد
تتكون السملت من ر و  أفعل  عل ية و ، و من سملتالتي بدورهل تتكون والأصنلف العريضة والتي يصفهل ب "الأنمل  " و 

 (DNUTHIN; La structure deخلصة تقرر التصرفلت و السلوكيلت عند الفر  
personnalité,1975, P 60.) 

 مفهوم السمة :  -2-4-1
فللشجلعة  ،لفة التي ترتبط معل بعلاقة معينةي  المواقف المخت بيشكل نسك بطريقة  ائمة للتأثير على السلو السمة هي 

، عن طريق مجموعة من ن التعرف عليهل من ملاحظة السلوكو إنمل يمك كينونة،ه الأخيرة  ليست سمة مل ية  ذهو سمة
 الصفلت العلمة.

ت ستجلبات معينة تحدث تحإلك ذيقصد بلبات التي تم التعو  عليهل، و هو ستجالإيزنك" بأن السمة ه  مجموعة إيرى "و 
 .ي  ظروف مشلبهةنفس الظروف أو 

 ،جتملعيةبيئته الإقة بين الفر  و : " مجموعة منظمة من السملت النلتجة عن العلامل يعرف "جريفيت " الشخصية بأنهلك   
 .تبدو ي  شكل أسلليب للتوافق "و 
تكون السمة جسمية  يمكن أنو  نسبي،يرى علملء السملت بأن السمة تمثل جلنبل من خصلئص الشخصية له ثبلت و 

 (.44ـ  43ص ،1993،افي)رمضان محمد القذ نفعلليةإ أو أومعرفية
 السمات : تصنيف -2-4-2

 يمكن تقسيمهل إلى ثلاثة أقسلم :
 السمات السلوكية : -أ
 .بهة أو ذات العلاقة يبعضهل البعضمعينة ي  المواقف المتشل ستجلبة للمثيرات بطريقةه  الإو 

 : السمات المورفولوجية -ب
على شخصية الفر  و يمكن قيلسهل و  تأثيره  السملت المتعلقة بالشكل العلم الخلرج  للجسم و للسملت الجسمية و 

التعلمل معهل بطرق متعد ة  و من السملت الجسمية المعروفة الطو  و الوزن و حجم الجسم و شكل الوجه و الجمجمة و 
 .غيرهل
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 : السمات الفسيولوجية -ج
هذه النظريات ه  التي وضعهل الغد  و  بإفرازاتربط الشخصية  إلىالسملت الكيملوية التي قل ت العلملء  أشهرهلمن و  
محمد  )هل عد على تفسيرهل وتوسعالتي عمل جللينوس فيمل بالصفلت المزاجية بسوائل الجسم و  رتبل إبيقرا  و أشلر إلى أ

 .(244ص  ،1993رمضان القذافي،
 : السمة و الحالة -د

ستخبلرات و التقلرير طريق تطبيق مقلييس التقدير و الإ ي  الدراسلت التي قلم بهل كل من كلتل و شيز عن
ستخدام إحصلئيل بإ لجسمية و معللجة البيلناتاستنبلطية)الشلمل البلطن( و الأ اء الموضوع  و بعض المقلييس الإ

ة القلق القلق و أطلق عليهل سم للشخصية مثلو  علملين متمليزين لبعض الجوانبستطلعل التواصل إلى وجإالتحلليل العمل  
 .حللة القلقو 
ختلاف إالمميزة  لشخصية من حيث نسبيل و  وف الفر ية الثلبتةن السمة تتحد  على أسلس الضر إي  ضوء هذا المفهوم فو 

لوقف إجراء لتي تختلف طبقل او ات ي  بعض جوانب الشخصية للفر النلس ي   رجتهل إمل الحللة فيقصد بهل نمط التغير 
 .(117ص  ،2006 ،علاوي )محمد حسننتقللية لدى الفر  يتذبذب من وقت لأخرإالقيلس أي أنهل حللة 

 : السمات الشخصية و نوع النشاط الرياضي -2-5
  الرياض  المملرس ككرة  القدم أوكرة  هل هنلك فروق  الة إحصلئيل ي  مكونات الشخصية بين الرياضيين طرقل لنو  النشل

غير ذلك من الأنشطة الرياضية والتنس أو ألعلب القوى و أ والمصلرعة أو الجو لاكمة أو و المكرة  اليد أالسلة كرة  الطلئرة  أو 
 .المختلفة

غيرهل الإجلبة عن التسلؤ  السلبق إلا أن نتلئج هذه سلت سواء ي  البيئلت الأجنبية أو قد حلولت بعض الدراو  
يل ي  بعض جوانب وجو  فروق  الة إحصلئ الدراسلت تبدوا متعلرضة لحد كبير فعلى سبيل المثل  أظهرت بعض الدراسلت

ذه بعض الدراسلت الأخرى لم تتواصل إلى وجو  مثل ه أنختلاف النشل  الرياض  المملرس ي  حين إالشخصية ي  ضوء 
السبلحة  إذ أسفرا النتلئج عن حصو  الرياضيين ي  الألعلب الجملعية السلبق ذكرهل على  رجلت أعلى ي  و ،الفروق

 .و الاستقلالية و الانبسلطية و  رجلت اقل ي  متغير الحسلسيةمتغيرات القلق 
الأنشطة الفر ية التي تتميز  الدراسة عن وجو  فروق  الة إحصلئيل بين الرياضيين ي  الألعلب الجملعية و تكمل أسفر 

عن حصو  ،الجمبلزو ألعلب القوىلسبلحة و اوالتنس بو  والجولف والتنس و  : كرة  الطلئرة حتكلك الجسملني مثلبالإ
 رجلت ستقلالية و على  رجلت علية من الإالرياضيين ي  الأنشطة السلبقة ذكرهل و التي تتميز بالاحتكلك الجسملني 

محمد رمضان  )حتكلك الجسملني لأنشطة الرياضية السلبق ذكرهل والتي لا تتميز بالإمنخفضة ي  قوة  الأنا بالمقلرنة با
 (171، ص 2006القذافي،
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 أهم السمات النفسية للاعبي كرة القدم :  -2-6
تميز سملت  تجهت نحوإالذين يملرسون النشل  الرياض  و  هنلك العديد من الدراسلت التي تعرضت لدراسة شخصية الأفرا 

ستخبلرات المتعد ة  للشخصية و مقلييس لشخصية لتحديد السملت المرتبطة بدرجة عللية الشخصية و استخدمت الإ
 .ي المستويات المختلفةلرياضيين ذو با
بدوره يقوم بالعمل الذي خلصة لاعب كرة  القدم و الرياض  و يكتسبهل  نأيمكن تقديم بعض السملت النفسية التي ينبغ  و 

 النفس .تطويرهل ي  غضون عمليلت الإعدا  على تنميتهل و 
 : سمة الهادفية -2-6-1

السع  بجدية لتحقيقهل و واضحة لتطويره الرياض  و  د أهدافيقصد بسمة الهل فية قدرة  اللاعب الرياض  على تحدي
مرحلية دى و تقسيمهل إلى أهداف جزئية أو اللاعب الرياض  الذي يتسم بالهل فة يكون قل ر على تحديد أهداف بعيدة  الم

 .الوصو  لتحقيق الهدف بعيد المدى تسلعد على
اف جديدة  بعد نجلحه ي  تحقيق الهدف الذي كلن كمل أن اللاعب الرياض  الذي بهذه السمة يكون بمقدوره تحديد أهد

 .(43ص،1998ي،و ن علا)محمد حسيسعى إليه 
 سمة الثقة بالنفس )الثقة الرياضية (:  -2-6-2

 .على أنهل "الاعتقل  بإمكلنية النجلح ي  أ اء سلوك مرغوب "علملء الثقة بالنفساليعرف 
"the belief that you can successfully perform a disired a disired beha 
" S-ROLESTR أنترى فيللي و  ،تأ ية سلوك مرغوب بنجلح لعتمل  الذي يمكن كملإابأنهل  رجة " " و يعرفهل 

 رجة التيقن الفر ية التي تمتلك من قدرة  عتقل  أو عرف الثقة بالنفس كسمة بأنهل "الإالثقة بالنفس كل من حللة السمة و ت
يجلبي فللرياض  إأن يكون لدى الرياض  مدخل عقل   الش ء العلم ي  الثقة بالنفسو ، الرياضةالفر  ليكون ناجحل ي  
قواه الفعللة  إلىكتسلب المهلرات الضرورية و المكونات البدنية و العقلية ليصل إي  قدرته على الواثق يعتقد ي  نفسه و 

 .رياضةن يستطيع تحقيق النتلئج ي  البينمل الرياض  الأقل ثقة فيكون لديه شك فيمل لديه من قدرات ي  أ
فعلى سبيل المثل  اللاعب عندمل يبدأ ي  توقع الضربة خلرج الهدف فهذا يؤ ي إلى زيا ة  القلق و ينقص التركيز و الذي 

 - 277ص  ،2005 ،ز عبد المجيد محمد)عبد العزييؤ ي بدوره عل ة  إلى نتلئج خفض التوقعلت و ضعف الأ اء 
278 - 279.) 
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 يوضح خصلئص الثقة الرياضية العللية، وخصلئص الثقة الرياضية المنخفظة :التللي دو  والج    
 خصائص الثقة الرياضية العالية  خفضة نخصائص الثقة الرياضية الم

  
 .قلقمتوتر و  -
 .يصعب عليه التركيز و الانتبله بصورة  مستمرة  -
عج و لديه شكوك وعدم يقينية بالنسبة لمل نز م -

 .يجب عليه أن يقوم به
 .يخشى المنلفسين بصورة  واضحة -
 يفكر كثيرا غير محدو ة  وغير واضحة تململ  -
 .يشك ي  قدراته وكفلءاته -
مد )محيعتمد على الغير ي  تصحيح أخطلئه  -

 .(44 - 43ص، 2006،حسن علاوي
 

 الجأش.مسترخ ورابط  -
 منتبه ويستطيع التركيز على نفسه و الأ اء  -
 يعرف جيدا مل الذي ينبغ  أن يؤ يه  -

 البل .هل ئ وغير مشغو  
يشغل كثيرا ي  التفكير ي  النتلئج السلبية التي قد لا -

 .تحدثأهدافه محد ة  وواضحة
 .يثق تململ ي  قدراته و كفلءاته -
 .قل را على تصحيح أخطلئه بنفسه -

من نفسه ومل يملك من قدرات و رياض  أخر يرتبك أثنلء وي  هذا الجدو  تتضح السلوكيلت التي تصدر من رياض  واثق 
وفقدان هذه ، المنلفسلت و فلقد للثقة ي  نفسه حيث يظهر عليه الخوف و القلق بصورة  واضحة عكس تململ الأخر

ختصلصه الرياض  فإذا كلن غير كفء أثنلء إنلفسلت لأنه مهمل كلن ملهرا ي  السمة علمل كبير ي  فشل الرياض  ي  الم
 .المملرسلت فكأنه لم يفعل ش ء أي هذه السمة تجعل الرياض  قل را على التفنن ي  رياضة أملم خصمه و كذا جمهوره

 ستقلالية :سمة الإ - 2-6-3
فيهل مظلهر المبل رة  و الإبدا  والفطنة تجله إلى الهدف المقصو  و بصورة  تتضح ستقلالية ي  القدرة  على الإتمثل سمة الإ

 .للعواقب و عدم التأثر بسلوك الآخرينالتربص و 
بأقل قدرة  من المسلعدة  و ديل سلوكه  ون مسلعدة  الآخرين أوتعستقلالية يستطيع تغيير و مة الإواللاعب الذي يتسم بس

ين تقليدا أعمى بلا وع  أو ستقلا  بالرأي و عدم تقليد سلوك الآخر لإرشل  الخلرج  و يكون بقدوره الإالتوجيه و ا
اللاعب الذي يتسم بهذه الصفة أي الاستقلالية يستطيع تحمل المسؤولية و مواجهة مل قد يقوم به من أخطلء ، و تفكير

 بشجلعة و محلولة بذ  الجهد لتصحيح هذه الأخطلء 
من قدراته و خيراته تصلفه بالمرونة الكلفية و عدم الإفل ة  الكلملة إفتقر لهذه السمة يلاحظ عليه عدم اللاعب الذي يو 

القدرة  على التكيف مع المواقف المتغيرة  أو تعديل سلوكه بصورة  مبدعة بمل يتنلسب مع هذه المواقف طويلة  السلبقة و
 (.45  44ص  ،2006،مد حسن علاوي)محالمتغيرة  
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 :سمة المثابرة  -2-6-4
و  عنه حتى الهدف و عدم التحعلى  رجة عللية من النشل  و الحيوية حتى الوصو  إلى لفترة   حتفلظالاتعني القدرة  على 

ستمرار ي  مجلبهة العقلب ة  نجده يتميز بعدم القدرة  على الإو اللاعب الذي يفتقر لسمة المثلبر ، ظهور صعلب غير متوقعة
فتقلره إي  التدريب أو المنلفسة الرياضية، أو نجد محلولته عدم التصدي لهل، كمل نلاحظ أو الصعلب التي تواجهه سواء 

جتهل  أو ظهور بعض الإشل ، أو عند الإحسلس بالتعب و الحيوية و النيل للكفلح عند الهزيمة أو عند بوا ر الفللنشل  و 
 العقبلت أو الصعلب التي لم يتوقعهل الفر  من قبل 

 : سمة ضبط النفس -2-6-5
رتبلك أو الإحجلم الإو اض الخوف أنفعللات لا تظهر عليه أعر بسمة ضبط النفس أو التحكم ي  الإ تسمياللاعب الذي و 

رات التحكيم التي تكون عند الفشل أو الهزيمة كمل لا تظهر عليه أعراض الغضب أو العصبية الواضحة بالنسبة لبعض قرا
 .نفعللاتهإجنلح نفسه و التحكم ي  كبح و ،على التحكم ي  صراعلته الداخلية ، كمل نجد قدرتهغير صللحة

نفعللات منلسبة للمواقف المختلفة ي  أثنلء المنلفسة ستجلبة بإالذي يتسم بهذه السمة يستطيع الإ كمل أن اللاعب
 .الرياضية و يستطيع التفكير الجيد ي  المواقف الحسلسة ي  المبلراة  

 سمة الشجاعة : -2-6-6
، و المواقف التي ي  المواقف التي تتميز بخطورتهل الشجلعة من السملت الإرا ية التي تعمل على التوجيه الواع  لسلوك الفر 

رتبلطل وثيقل إيرى البعض أن سمة الشجلعة ترتبط ، و من القدرة  على التغلب على الخوف كمل يمكن الفر   عليهل،يعتل  
 التصميم.بسمة 

 : سمة صلابة العود -2-6-7
يرى البلحثون أن الشكيمة( و الرياض  بسمة صلابة العو  ) قوة  أشلرت  راسلت متعد ة  على أن الرياض  يتميز على غير 

الرياضيون لا يتميزون فقط بالصلابة البدنية بل أيضل بالصلابة العقلية كنتيجة للنشل  الرياض  و خلصة رياضة المستوى 
لصعب و تحمل  اء االآو ببذ  الجهد الشلق  رتبلطهضية من أعمل  التفكير الخطط  و بإالعللي و مل تتطلبه المنلفسة الريا

 .المصلعب و الإحبلطلت
قد ترتبط هذه السمة بسمة التصميم أيضل حيث أن الرياض  لا يستسلم بسهولة و يسعى لتحسين قدراته و مهلراته و 

- 163،ص 2004،علاوي محمد حسن)لدرجة الإرهلق و يتمسك بأهدافه بغض النظر عن قيمة الوقت و الجهد 
164 - 165.) 

 الخلق و الإرادة :سمة  -2-6-8
و يمكن ، يز الرياضيين عن غير الرياضيينأشلر بعض البلحثين إلى أن الخلق يعتب من أبرز السملت الشخصية التي تم

، فللخلق مظهر من حيث أنه عضو ي  جملعة رياضية تعريف الخلق بأنه جملة السملت الرئيسية التي يتميز بهل الفر  الرياض 
 بالدرجة الأولى على سملت تقرهل الجملعة و تبدو واضحة و شبه ثابتة ي  سلوك الفر  .اجتملع  مكتسب يتأسس 
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على ذلك فإن الإرا ة  تتمثل ي  قدرة  الفر  الرياض  ي  التغلب على المقلوملت النفسية الداخلية كللخوف من الإصلبة أو و 
، كمل أن الإرا ة  من حيث أنهل أركلن لنتلئجارتبلك ي  مواجهة منلفس قوي حتى يمكن بذلك تحقيق أحسن الإالهزيمة أو 

 الأخلاقية السلمية على الشهوات الجنسية الدنيلجتملعية و تعني القدرة  على تغليب المثل الإ الخلق
 سمة السيطرة : -2-6-9
هنلك بعض الدراسلت التي أشلرت إلى أن سمة السيطرة  من السملت الواضحة لدى اللاعبين و من هذه الدراسلت  

 .1969، و "سنجر"1966و "جونسون" 1964و "تيكلملن"  1960، و "مريملن "1956 راسة "بوت " 
السمة  ف حيلتهم كمل يظهرون هذهي  معظم هذه الدراسلت تم التوصل إلى أن اللاعبين يتسمون بسمة السيطرة  ي  مواقو  

لقوة  والعنف او ،إثبلت و توكيد الذاتة علمة إلى، و علمل السيطرة  مركب عريض يشير بصفي  مواقف التحصيل الرياض 
التحكم الآخرين تجعله ي  حلجة إلى القوة  التي تتميز بالرغبة ي  التأثير أي و سمة السيطرة  تؤثر ي  الفر ، و العدوان التنلفس و 

إغرائهم أو إصدار الأوامر  للقدرة  لتوجيه و قيل ة  الآخرين من خلا  إخضلعهم أو، و ه  تتجهبيئة الفر  و على
الرغبة ي  السيطرة  لا تتأثر فقط برغبة الفر  ي  السيل ة  على بيئته أو على الآخرين بل أيضل الرغبة ي  سيطرة  الفر  و .،إليهم
 نفسه.على 

 نبساطية :لإسمة ا -2-6-10
بين و من هذه  راسة "تلملن" نبسلطية من السملت التي تظهر لدى اللاعلدراسلت التي تشير إلى أن سمة الإا هنلك بعض
نبسلطية مركب قدمه "يونج" لإاو ، 1970"كين"و  راسة 1969و  راسة "برونر "  1965، و "ستمب ج " 1964
 لتفسير الاتجلهين الرئيسيين و همل: 1933

العللم لفر  نحو الداخل و نطوائ  الذي يوجه اتجله الإر  نحو الخلرج و العللم الموضوع ، والإيوجه الفنبسلط  الذي تجله الإالإ
 لى بعدين عريضين همل:، كمل أن  راسلت "إيزنك" تسير إالذاتي

 .تزانعدم الإ، تزانالإ،نبسل الإ،نطواءلإا
عية و حب شتراك ي  الأنشطة الجملالإو  جتملعيةليل : حب النشل  و الروابط الإبمنبسلط  " يتميز الشخص "الإو 

ح و عدم القدرة  ستثلرة  و حب المر تفلؤ  و يميل للعدوان و سهولة الإيتميز بالجتملعية و إتكوين صداقلت و علاقلت 
 .نفعلليتهإعلى السيطرة  على 
المزاج كتئلب و الإ نعزا  و الميل إلى الإجتملعية و نسحلب من المواقف الإالإللخجل و نطوائ  " فيميل أمل الشخص "الإ

 .(313 - 312 - 311 ص ،1992، علاوي)محمد حسن المتقلب 
 نفعالي :تزان الإسمة الإ -2-6-11

، لى  رجة هذه السمة لدى الرياضيينهنلك بعض النتلئج المتعلرضة التي أظهرتهل بعض الدراسلت التي حلولت التعرف ع
الرياضيين  تم التوصل إلى أن1970 راسة "كين " و 1968و راسة "بوت "  1965ستنبج""فف   راسة "وايتنج" و

 راسة "رافر" و  1964حيث أشلرت  راسة "جونسون" للقلق،منيتميزون بهذه السمة ويظهرون مستوى منخفض من
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نفعللي لدى الرياضيين يمكن أن يظهر فيمل تزان الإالإرياضيين و أن هذه السمة لا تظهر بصورة  واضحة لدى ال 1965
 يل :

،التحكم ي  ق و التوتر العصبي، مستوى منخفض من القلندفلعلت و الاستجلبات الجسميةنفعللي، ضبط الإالإالنضج 
 قف المختلفة ، النظرة  التفلؤلية نفعللية منلسبة للمواإستجلبات إت الشدة  )كللهزيمة أو الإصلبة ( نفعللات ي  أوقلالإ

 .رصيد مرتفع من الإحبل  
 القلق كسمة و كحالة : -

نفعللية  إقع الخطر " و يعرف بكونه " خبة  نفعل  مركب من التوتر الداخل  و الشعور بالخوف و تو إيعرف القلق بأنه " 
 غير سلرة  يدركهل الفر  كش ء من  اخله ".

ستعدا  الفر  إ راك مواقف معينة كمهد  يستجيب لهل بمستويات مختلفة من حللة إو ه  " – ائمة –بهذا سمة القلق  و
 لق " .الق
قف بيئية كمهد  أو تعرف سمة القلق ي  قلموس علوم الرياضة و التدريب بأنهل "نزعة شخصية بارزة  نسبيل لإ راك مواو 

نفعللية ذاتية يشعر فيهل إه  "حللة ،مؤقتةحللة متزايد "كمل أن حللة القلق ستجلبة لهذه المواقف بقلق الإعلمل ضغط و 
 - 57 ص ،2005،،)عبد العزيز عبد المجيدخرتتغير شدة  هذه الحللة من وقت لآن الفر  بالخوف و التوتر و يمكن أ

59 - 60). 
 العدوانية كسمة و كحالة : -

ستجلبة للإحبل  " و يشير إنفعل  الرياض  الذي يظهر كشكل من أشكل  الإالعدوان كحللة بأنه "  "تشيركوف "يعرف
عندمل يرتكب البعض خطأ مل، و يبدو عتراض و الجدا  و النقد ريع الإ" تتكو " إلى أن اللاعب العدواني قد يكون س

فإذا أتيحت له فرصة لقلئهم فإنه يبدأ المهلجمة ،قبلنلفسين الذين تغلبوا عليه منالم تلر يشوبه القلق لملاقلضنتإمتشوقل ي  
التي تشير إلى هذا  المؤشرات، و من لر حتى يبدءوهم فيمهلجمته،كمل يلجأ إلى الاحتكلك الجسم ضنتالإحيث لا يطيق 
 :اللاعب مليل 

 .أنه يلجأ إلى اللعب الخشن -
 .حتمل  الإصلبةإيخشى لا -
 .يثير الخوف ي  نفوس منلفسيه -
 (.          292 - 291- 290 ص ،2004،نور الدين محمد )صدقييرغب ي  تحدي المنلفس الذي يتميز بالخشونة  -
 سمة تصور الذات :  -2-6-12
، فسملت  لرياض دىاللذات )مفهوم الذات ( العديد من السملت المميزة  للشخصية تحلو  الإجلبة عن تصور اهنلك     

عتبلر الذات ...كلهل سملت تشتق من إحترام الذات و إتقدير و الكسمة الثقة بالنفس و تأكيد الذات و الإقنل  بالذات و 
 وره عن نفسه .ذاته أو تصتقديرات الشخص لصورة  نفسه أو أحكلم و 
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"جونسون" و  قد عرفت على أنهل موجو ة  بدرجة عللية لدى الرياضيين ي   راسلت فللثقة بالنفس على سبيل المثل 
خرين و ي  فتصور الذات أو مفهوم الذات الجيد يجعل الفر  أكثر ثقة و أملنا ي  معلملاته مع الآ، "كرو " و "ترينز"

، و هذا يظهر بوضوح ي  الثقة بالنفس و الاقتنل  بالنفس التي تظهر لدى الرياضيين النلجحين و ي  الأعمل  التي يقوم بهل
 .ذواتهمنتلئج تقييمهم لتصور أنفسهم أو مفهومهم عن أنفسهم أو 

 وك الذي يتميز بمل يل :الاقتنل  بالنفس لدى الرياضيين يمكن أن يظهر ي  السلخصلئص الثقة بالنفس و و 
محمد )عية و الصلابة و الحذر و اليقظة و الحيوية و الطلقة و الخلو من الخوف و القلق و الأملن و الطمأنينةواالالسعل ة  و 

 (.317 - 316ص 1994،حسن علاوي
 الخصائص النفسية للاعبي كرة القدم : -2-7
، و ي  مستوى المشلعر ) روح ي  الخصلئص الخلقية و ي  الطبل  تتمثل الخصلئص النفسية للاعب كرة  القدم 

رة  على السيطرة  على الدوافع نفعللي يتجلى من خلا  القدمن جهة أخرى ي  التوازن الإلخ(،و ....ا العقلانيةالفريق،العمل،
 نفعللات.و الإ

 الأفرا  يملكون أو يظهرون عل ة  طبلعين أو ثلاثة أو أربعة فهنلك : 
 .حتفلظ ي  المستقبل (تميل إلى الإالطبل  الممتلك فعلا )طبعة ناتجة عن ملضيهم  -
 جتملعية أي فكرة  كل واحد عن نفسه (.الطبل  الظلهر ) يوافق الحيلة  الإ -
 الطبل  المعتقد التحصل عليه )معلرضة بين من هم ضده و من يأملون أن يكونوا ضده(. -
 ، (و يعلرض سلبقتيه الطبل  المرا  التحصل عليه )يفوق -

 و للتعرف على الطبل  أكثر يجب أن نأخذ بعين أاعتبلر الأنظمة التللية :
 البنيوية )زيارة  الطبيب(. -
 العلطفية )حكلية علطفية ( .-
 جتملعية )المستوى الاجتملع  و الاقتصل ي ( .الإ -
 الثقلفة )كل مل يلاحظ ي  عين الملاحظ المتطرف (. -

 (.63ص  ،1986مختارسالم،)ون فريقهم  منهزملو العكس عندمل يك
 طرق تنمية السمات النفسية : -2-8
 ، التصميم على تحقيق الهدف و الإصرار ويجة الرياضية العللية من الرياض يتطلب العمل التدريبي الهل ف إلى تحقيق النت  

 ، و تجري تنمية السملت النفسية بطريقتين:الجزم و التمللك النفس  و غيرهل
 .نمية السملت النفسية بصورة  عفويةت-
 تنمية السملت النفسية بصورة  واعية.-
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 : تنمية السمات النفسية بصورة عفوية -2-8-1
للحللات يتم تحسين و بنلء الصفلت النفسية عن طريق العمل التدريبي بصورة  عفوية عندمل لا يهتم المدرب ي  ي  بعض

التفكير ي  تنمية الصفلت النفسية بوجه خلص ي  أثنلء تدريب الرياضيين ، مل زا  هنلك بعض المدربين الذين يفضلون 
 اء التكتيك لآ تحسينالليلقة البدنية و  عنلصر تطويرنلء لمسلئل عتهتملم و الإتنظيم التدريب عل ة  المزيد من الإأثنلء 

تبلرهم كيف تتطور عإلا يأخذون ي  هذه الأثنلء بنظر  ، وتدريب و تطوير المعلرف التكتيكيةالحركلت الرياضية و 
مثل تطوير ،لذلك فمن الممكن أن تتطور الصفلت النفسية خلا  تطور بعض عنلصر الليلقة البدنية الصفلت النفسية

الإرا ة  من خلا  أ اء الأحمل  الخلصة بتطوير المطلولة )التحميل(أو تطوير الحزم و رياضة الجأش من خلا  تمرينلت القوة  
 و هكذا.

 : تنمية السمات النفسية بصورة واعية -2-8-2
الإعدا  النفس  حللة حل  ية و يبدأ المدرب ي  تخطيط عمليةي  حللات أخرى تجري تنمية السملت النفسية بصورة  واع

و  بويةلذلك يجب أن تكون العملية التر ،التخطيط بين عملية الأ اء البدني و المهلري و التكتيك  و بشكل هل ف
)مهند حسن الصفلت النفسية مضمونا  ائمل للعملية التدريبيةحدة  متكلملة و يجب أن تكونتنميةالتحضير النفس  و 

 (.238 - 237ص  ، 2005ا،لج، أحمد إبراهيم الخو الشتاوي
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 بقة والمشابهة :االدراسات الس -3
 تحت عنوان: الدراسة الأولى -3-1
الروحية في الوسط الرياضي النخبوي ( أطروحة  -) التحضير النفسي الرياضي في ضوء الثنائية الجدلية البدنية  -

 .2007/2008دكتوراه ، جامعة الجزائر 
 تحت إشراف الأستلذ بن عك  امحمد آكل .  ،عبلس جمل : من إعداد الطالب

 :الهدف من الدراسة هذا البحث 
إبراز أهمية التحضير النفس  على مر و  اللاعبين وإبراز العلاقة المرتبطة بين الجلنب الديني و المملرسة الرياضية ي       

عملية التحضير النفس  قبل المنلفسة فرضية الدارسة "هل للتنو  الديني النلتج عن عوامل العوامل الوراثية و البيئية وحده 
كلي  من الأ اء الجيد عند اللاعبين  ون الجلنب الروح  ي  التحضير النفس  ", أمل التقنية أثر كلي  لتحقيق المبتغى ال

 المستخدمة لإجراء هذا البحث تقنية حزمة البامج الإحصلئية بحيث توصل إلى هذه النتلئج :
الإنفعللات المؤثرة  على ـ أغلب الرياضيين يفقدون تركيزهم قبل المنلفسة الرياضية بسبب إرتفل  القلق الذي يعتب أهم 

الجلنب النفس  الذي ينعكس على النلحية البدنية والمعرفية للرياض  مكل يدفع بهم إلى مكلرسة الشعلئر الدينية والإهتملم 
 بالقيم الروحية.

 العوامل الداخلية والخلرجية تؤثر بدرجة متقلربة على مر و  الرياض  أثنلء المنلفسة. -
على مكلرسة الشعلئر بمختلف صورهل خلصة الصلاة  وقراءة  القرءان وغيرهل قبل  بالمئة 87ة تفوقوجو  إقبل  واسع بنسب -

 المنلفسة كوسيلة للإستعدا  والتحضير النفس 
 تحت عنوان: الدراسة الثانية -3-2

 )أهمية التحضير النفسي لدى مصارعي نخبة الكراتيه المستوى العالي(.
 ،دراسة ميدانية للنخبة الوطنية الجزائرية.2002/2003،مذكرة ماجستير،جامعة الجزائر

 . "(2002/2003" زموش عل ) :من إعداد الطالب
 : الهدف من الدراسة

هو معرفة الدور والأهمية الذي يلعبه التحضير النفس  على مر و  الرياض  ي  المنلفسلت وإظهلر الأبعل  النفسية لهذه 
 الرياضة

 فرضيات الدراسة:
 مدرب الكراتيه الفروق الفر ية بين اللاعبين أثنلء التحضير النفس .هل يراع   -
 هل لمدربي الكراتيه تكوينل ي  امجال  النفس  الرياض  الرياض . -

سؤا  موجه  20أمل التقنية المستعملة لإجراء هذا البحث، التقنية الإحصلئية وهو الإستبيلن تقييم الذات المتكون من 
 جه للمدربين،من خلا  البحث توصل إلى مل يل :سؤا  مو  14للمصلرعين و 
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شعور أغلب المصلرعين ومدربه بسبب نقص الإتصل  بينهم ونقص الإتصل  بينهم ونقص الكفلءة  ي  عدم التحضير  -
 النفس  الجيد لدى معظم مدربي النخبة الوطنية.

 عدم إستعمل  التحضير النفس  من طرف المدربين لتسيير الضغط النفس . -
 عدم إستعمل  أسلليب علمية بسبب نقص التكوين عند المدربين. -
 الدراسة الثالثة تحت عنوان: -3-3

( مذكرة  ملجستير،جلمعة لاعبي كرة القدم أكابررجال وإنعكاساته على المنافسة)التحضير النفسي لدى 
                                       .                                                           2007/2008الجزائر
 (.2007/2008،)حمزة  طلاش تحت إشراف الأستلذ: واي  نبيلإعداد الطالب:"من 

 الهدف من  راسة هذا البحث هو:
 إبراز  ورالتحضير النفس  الرياض  ي  منلفسلت كرة  القدم وهل فعلا يسلعد على تحسين الآ اء الرياض  أثنلء المنلفسة.

 راسة:فرضيات الد
مل مدى الإتملم الذي يوليه لاعبو كرة  القدم وهل فعلا يسلعد على تحسين الآ اء الرياض  أثنلء المنلفسة "هل السملت 

 النفسية متوفرة  لدى لاعبي كرة  القدم "    
ضو  أمل التقنية المستخدمة ه  الوسيلة العلمية التي تمكننل من جمع البيلنات حو  الموضو  وقد فرض التمعن ي  مو 

سؤا  موجه للأكلبر رجل  كرة  القدم مقسم إلى ثلاث 18البحث وجوب استخدام مقلييس خلصة بإستبلن والمتكونة من
لاعبل من النخبة الوطنية بحيث توصلوا إلى هذه 60فرق: إتحل  العلصمة،إتحل  الحراش،رائد القبة وحجم العينة يتكون من 

 النتلئج:
 تر النفس  أثنلء المنلفسة سببهل يعو  إلى نقص التحضير النفس .شعور أغلب اللاعبين بالقلق والتو  -
 نقص الثقة إن لم نقل انعدامهل بين اللاعب ومدربه بسبب نقص الاتصل  بينهم.   -
تركيز المدربين على الجلنب البدني والتقني والتكتيك  لتحقيق النتلئج وإعطلء الجلنب النفس  أهمية قليلة وهذا الأخير له  -

  ور فعل  ي  إحراز نتلئج أفضل.
 الدراسة الرابعة تحت عنوان:  -3-4

ملجستير،  مذكرة  ،(القدم ) أثر التحضير النفسي من أجل التحرر من القلق لدى المراهقين قبل المنافسة في كرة 
 . 2007/ 2006جلمعة الجزائر 

 محل  وحشية من إعداد الطالب :
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 الهدف من هذه الدراسة :
الحللة النفسية للاعبين معرفة أثر التحضير النفس  ي  التقليل من الحللات الانفعللية , محلولة الحصو  على هومعرفة 

تطرأ على المراهقين , تسلؤ  الدراسة مل هو أثر التحضير النفس  على القلق عند معرفة أكثر فيمل يتعلق بالتغيرات التي 
 م.المراهقين قبل المنلفسة ي  كرة  القد

 نتائج الدراسة:
التحضير النفس  عند المراهق يهدف إلى  سلس  يسلعد ي  القضلء على القلق، التحضير النفس  عند المراهق علمل أ
نهج المتبع ي  الدراسة الم والذهنية،ض  من أجل التنلفس حسب إمكلنيلته النفسية تهيئة وتنشيط وشحن قدرات الريا

 .منهج وصف 
 الدراسة الخامسة تحت عنوان: -3-5

ملجستير، جلمعة بسكرة   ، مذكرة ) أهمية التحضير النفسي على أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية (
2005 /2006. 

 مهلني كمل  من إعداد الطالب :
 :الهدف من هذه الدراسة

 إبراز أهمية التحضير النفس  على نفسية لاعبي كرة  القدم من خلا  التقليل من حللات الشعور بالقلق. 
 تسلؤلات الدراسة: هل التحضير النفس  الجيد يرفع من كفلءة  لاعبي كرة  القدم أثنلء المنلفسة.

 المنهج المتبع :
 سح  لملائمة لنو  بحثنل ولأنه أسلوب علم  لمواجهة الظروف و الأسبلب بشكل  قيق .إستحدمنل المنهج الوصف  الم

 ستبيلن .لاعب، أ وات الدراسة : إ 352على  فريق يحتوي 16
 نتائج الدراسة:

 ة.التحضير الجيد يسلعد اللاعبين أثنلء المنلفسة الرياضية, التحضير النفس  له أهمية مبلشرة  ي  تحسين النتلئج الرياضي
 الدراسة السادسة تحت عنوان: -3-6

جستير قسم التربية الرياضية ، مذكرة  مل نتائج الأداء الرياضي() أهمية الإعداد النفسي القصير المدى وعلاقته ب
2004/2005  

 : مقبل الريم   عبد السلام من إعداد الطالب
 تهدف الدراسة إلى:

 معرفة مدى العلاقة بين التحضير النفس  و النتلئج الرياضية ومدى مقدرة  المدرب ي  القيلم بالإعدا  النفس  للرياض   
رياض  متمثله فئتي الكبلر والشبلب واعتمد ي   300الوصف  المسح  واشتملت عينة البحث على  المنهج المتبع :
  راسته استبيلن.
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 نتائج الدراسة : 
أصفرت نتلئج الدراسة على أن التحضير النفس  قصير المدى له علاقة ي  الحصو  على نتلئج رياضية سواء كلنت سلبية  

بلشرا كليل رتبط ملإعدا  النفس  قصير المدى يرتبط إو أن ا مهم من عوامل الفوز أو الخسلرة ، أو إيجلبية لأنه علمل
 التكتيكية.بالتحضيرات البدنية والتقنية و 

 الدراسة السابعة تحت عنوان: -3-7
 ) أهمية محددات التحضير النفسي في تحسين الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة (
 .2014/2015،جلمعة المسيلةمذكرة  مكملة لنيل شهل ة  ملستر ي  علوم وتقنيلت النشلطلت البدنية والرياضية،

 زهلرأحمد أمين.من إعداد الطالب:
 مشكلة الدراسة:صيغت على شكل مجموعة من الأسئلة تمثلت ي : -
 هل للمحد ات التحضير النفس  أهمية ي  تحسين الأ اء الرياض  لدى لاعبي كرة  القدم ؟ -
 هل للثقة بالنفس أهمية ي  تحسين الأ اء الرياض  لدى لاعبي كرة  القدم ؟ -
 رياض  لدى لاعبي كرة  القدم ؟ هل لتقليل من شدة  القلق أهمية ي  تحسين الأ اء ال -
 فرضيات الدراسة : -

 لمحد ات التحضير النفس  أهمية بالغة ي  تحسين الأ اء الرياض  لدى لاعبي كرة  القدم ". الفرضية العامة :"
 الفرضيات الجزئية :

 للثقة بالنفس أهمية ي  تحسين الأ اء الرياض  لدى لاعبي كرة  القدم. -
 همية ي  تحسين الأ اء الرياض  لدى لاعبي كرة  القدم.لتقليل من شدة  القلق أ -
 أهداف الدراسة : -
 إظهلر الأبعل  النفسية لهذه الرياضة. -
 إبراز الأهمية التي يلعبهل التحضير النفس  المر و  الرياض  ي  المنلفسلت. -
 إعطلء نظرة  حو  نسب توفر السملت النفسية لدى لاعبي كرة  القدم. -
 اعتمدنا ي  بحثنل على المنهج الوصف  . المنهج المتبع في الدراسة : -
 .ريقين مكثلة لولاية برج بوعريريجلاعب لف 30وكلنت مكونة من  اعتمدت على العينة الغرضية عينة البحث : -
 إستملرة  الإستبيلن . أدوات الدراسة : -
 النتائج المتوصل إليها: -
 اللاعبين أثنلء المنلفسة الرياضية . التحضير النفس  الجيد يسلعد  -
 التحضير النفس  له أهمية كبيرة  ي  تنمية اللاعب لثقته بنفسه . -
استعمل  التحضير النفس  من أجل التقليل من القلق له  ور كبير وهلم ي  الارتقلء بمستوى الرياض  بدنيل ونفسيل  

 ومهلريا وأن نقصه يؤ ي عواقب وخيمة على الرياض  وعلى فريقه .
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 ستنتاجات و الاقتراحات:الإ
 التحضير النفس  له أثر مبلشر على أ اء اللاعبين أثنلء المنلفسة. -
 إليه.تمكن اللاعبين من تجلوز الصعوبات أثنلء المنلفسة و هذا يرجع إلى التحضير النفس  الذي يخضعون  -
 إقرار معظم اللاعبين بأن الأسلوب المستخدم ي  عملية التحضير النفس  يؤثر إيجلبا على أ ائهم . -
التدريب على المهلرات  الإعدا  النفس  و  كرة  القدم ي عقد  ورات تدريبية وذلك بإنشلء مركز تكوين متخصصة لمدربي -

 النفسية.
 إعطلء المزيد من الأهمية للتحضير النفس  للفريق و اللاعبين من طرف رؤسلء الفريق و المدربين. -
 .عون لمراجعة بدنية على يد مدربهمإخضل  اللاعبين لمراجعة نفسية لدى المختصين ي  الميدان كملهم خلض -
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 :التعليق على الدراسات السابقةـ  4

من خلا  عرضنل للدراسلت السلبقة والمشلبهة يمكن القو  على أنهل كلنت ي  مجملهل تتنلو  مجموعة من العوامل المهمة  
والمؤثرة  التي تحد  التحضير النفس  الجيد لدى لاعبي كرة  القدم ي  مختلف الرياضلت بين مختلف أفرا  الفرق الرياضية من 

التحضير النفس  لدى ل رجية التي تؤثر على المر و  الرياض  أثاء المنلفسة وعلى مدى الأهمية التي يلعبهلامل  اخلية وخعو 
المتوصل إليهل من خلا   راستهم التي أشلرت إلى ضرورة  الإهتملم بالجلنب النفس  لقدم، ونتلئج هذه الأهمية لاعبي كرة  ا

 لدى اللاعبين.

ت مع موضو  بحث  رغم إختلافهل ي  بعض الجوانب فقد حلولت توظيف هذه الدراسلت من ولمشلبهة هذه الدراسل
 خلا  المسلعدة  ي  تنظيم الجلنب النظري من خلا  تحديد المحلور والفصو .

 أمل فيمل يخص الجلنب التطبيق  فقد سلهمت ي  تحديد المنهج المتبع وكذا تفسير النتلئج التي توصلت إليهل.  

 
 
 



 

 ثانيالفصل ال
 الإطار العام للدراسة
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 الكلمات الدالة في الدراسة:-1

 : التحضير النفسي -1- 1 

 لغة:-

 ,ronolddoron).ئمة من أجل تحقيق أفضل النتائجمجموعة من المناهج التي تهدف إلى خلق حالة نفسية ملا

1991 , p535 ) 
 : التحضير النفسي الرياضي -1-2
 إصطلاحا:-

هي مجموعة الإجراءات العلمية التربوية المحددة سلفا عن طريق الأخصائي النفسي الرياضي تبعا للمتطلبات النفسية 
للممارسة الرياضية بصفة عامة والممارسة النوعية للنشاط التخصصي من جهة وإستعدادات الرياضي من جهة أخرى، 

دوافعه وتنمية مهاراته العقلية وسماته الإنفعالية لتحمل الأعباء البدنية والنفسية للتدريب والتكيف مع  وذلك بهدف تطوير
)محمد أمين ياضي ر ظروف التنافس من أجل إستطاعة الرياضي تحقيق أفضل مستوى ممكن له من الإنجاز ال

 (.162،ص2003فوزي،
 التعريف الإجرائي للتحضير النفسي الرياضي:-

تعريفه بأنه تلك العملية التي يجب أن يقوم بها المدرب والمرشد النفسي الرياضي المؤهل في إعداد وبناء البطل يمكن 
ستعداد البدني المتقن والتهيئة نوعة من خلال التحكم الجيد في الإتعددة والمتنفعالات المياضي المزود بعوامل الدافعية والإالر 

 الروحية الصادقة.
 كرة القدم:  -1-3
 لغة : -

يسمى عندهم ما Foot Ball يكيون يعتبرون الأمر لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم،كلمة هيfoot Ball كرة القدم
 .(5،ص1986)روجيجميل،"  Soccer" سنتحدث عنها هيريقبي أوكرة القدم الأمريكية،أماكرة القدم التي 

 :طلاحاإص-
عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة فوق أرضية ملعب مستطيلة، في لف كل منهما من إحدى هي لعبة تتم بين فريقين يتأ

إدخال الكرة في مرمى الحارس للحصول على نقطة )هدف(  نهاية كل طرف من طرفيها مرمى الهدف، يحاول كل فريق
 .(9،ص1999)مأمور حسن بن سلمان،وللتفوق على المنافس في إحراز النقاط

 : تعريف الإجرائي لكرة القدم-
القدم رياضة جماعية من أشهر الرياضات في العالم تلعب بين فريقين، كل فريق يتكون من إحدى عشر لاعب موجود كرة 

داخل ملعب مستطيل الشكل، يحاول كل فريق تسجيل أكبر عدد من الأهداف في مرمى خصمه، وتلعب المباراة في 
 وشوط أربعين دقيقة مع إستراحة بين كل شوطوقت قدره تسعين دقيقة مقسمة إلى شوطين كل شوط يدوم وقته خمسة و 

قدرها خمسة عشر دقيقة، وتدار المباراة من طرف حكم رئيسي موجود في الميدان وحكمين مساعدين على طرفي الملعب 
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ومحافظ اللقاء، ويدرس إضافة حكمين إضافيين من وراء مرمى كل فريق، وتلعب كرة القدم بكرة جلدية في الملعب وتكون 
فريقين مختلفة عن بعضها بالإضافة إلى إختلاف لباس الحراس عن باقي اللاعبين، وكذلك إختلاف لباس الحكام، ألبسة ال

 وتتكون رياضة كرة القدم من سبعة عشر قانونا يحكمها.

 صنف أكابر:  -1-5
بار لديهم ربيع العمر، حيث أن الكإكتمال الشخصية، وهي ل عمر الإنسان، وهي مرحلة النضج و هي مرحلة من مراح

، ص 1998، ) أمرالله الساطرخبرات طويلة كما لديهم دائرة موسعة من العلاقات والمسؤوليات والأدوار الإجتماعية 
21   .) 
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 الإشكالية: -2
عتبر علم النفس الرياضي أحد العلوم التي لا يمكن الإستغناء عنها في المجال الرياضي وذلك لما للجانب النفسي من أهمية ي

في إعداد الرياضيين إعدادا جيدا، فالإعداد البسيكولوجي الكامل والجيد يجنب الرياضي التأثر بمختلف الإنفعالات التي 
فإما أن وف والقلق، وهذا الأخر  إعتبره علماء النفس الرياضي سلا  ذو حدين تطرأ على شخصية الرياضي كالتوتر والخ

يكون يلعب دور المحفز المساعد للاعب وهذا حينما يدرك أسباب ومصدر قلقه وبالتالي يتحكم فيها ويهيئ نفسه نفسيا 
لبي على نفسيته وبالتالي عدم وبدنيا للتغلب على هذه الظاهرة، وإما أن يكون يلعب دور المعرقل من خلال تأثر ه الس

سة الرياضية لا تعني دائما للأداء الجيد بإعتبار أن المناف ،وهذا ما يظهر جليا في المنافسة الرياضية التحكم في مستوى آدائه
 أو الفوز ولا الأداء السلبي أو الخسارة.

حيث أصبحت ية على المستوى العالمي،شعب تعتبر كرة القدم في وقتنا الحالي من بين الرياضات الجماعية الأكثرحيث 
مما جعلها في  ادية والبشرية للإرتقاء بها أكثرولهذا خصص لها كل  الإمكانيات الم،تجلب الكثر  من المشاهدين والباحثين

 وطرق التدريب. ،لتكوينالسنوات الأخر ة تشهد تطورا كبر ا فيما يخص القوانين،التسير ،ا
دورا هاما وأساسيا في تحقيق مستويات رياضية عالية ورفيعة المستوى،سوا أكان هذا إن التدريب في كرة القدم يلعب 

التدريب من جانبه البدني، المهاري، التكتيكي أو النفسي، بحيث أصبحت نظريات التدريب والتحضر  مدخلا هاما 
 .لإحراز أفضل النتائج في ضوء قدرات اللاعب وإمكانياته

بالشخصية الرياضية متعددة أثناء النشاط الرياضي وفي نفس الوقت لم تحظى بالعناية الكافية إن المشاكل النفسية المرتبطة 
من طرف المدربين، هذه المشاكل بحاجة ماسة إلى أن يتناولها ذوي اللإختصاص كالعلماء بالبحث والدراسة ومزيدا من 

يتقاربون بدرجة كبر ة من حيث المستوى  الإهتمام، ويذكر بعض الخبراء من ناحية أخرى أن معظم لاعبي كرة القدم 
البدني، المهاري، الخططي، ولكنهم مختلفون ومتذبذبون في حالاتهم النفسية، ونتيجة لذلك هناك عاملا هاما يحدد نتيجة  
ر كفاحهم في سبيل الفوز وتسجيل نتائج مقبولة وهو العامل النفسي الذي يلعب دورا هاما يتأسس عليه تحقيق الإنتصا

 (.192، ص 1997)محمد شفيق زكي، وق في المنافسات الرياضيةوالتف
ينظر إلى التحضر  النفسي كجانب وعامل هام في إعداد لاعبي كرة القدم، فله دور وأهمية في الحصول على النتائج 

فسية، كما الجيدة، وأكثر من ذلك فهو يخلق حالة إتزان وتوافق نفسي لدى اللاعب الرياضي في العملية التدريبية والتنا
يسمح من خلاله توفر  إمكانيات نفسية للاعبين وقدرتهم على التغلب والتحكم في سلوكهم خاصة في المراحل الصعبة 

 والمعقدة في حياتهم الرياضية كالشعور بالخوف والتوتر والقلق في أغلب الأحيان.
ورفيعة نتائج قيمة م وإعدادهم لتحقيق في ظل الأهمية الذي يلعبه الجانب النفسي من خلال تحضر  لاعبي كرة القدف

وبإصراري إلى مدى معرفة مدى الإهتمام بمقاييس ومعاير  التحضر  من طرف المدربين واللاعبين حيث تبادر في ذهني 
 التساؤلات التالية:

  هل يعد إستخدام المهارات النفسية من طرف اللاعبين من أهم المحددات النفسية ؟ 
  ؟. لاعبين من أهم المحددات النفسيةالسمات النفسية ل مراعاةهل 

الإطار العام للدراسة          ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 تعد الفروق الفردية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية ؟ هل 
 هل يعد تكوين المدربين من أهم المحددات النفسية للتحضر  ؟ 
 أهداف الدراسة: -3 

 إلى تحقيق عدة أهداف منها: أطمح من خلال بحثي

 إظهار الأبعاد النفسية لهذه الرياضة. -
 الأهمية التي يلعبها التحضر  النفسي على المردود الرياضي في المنافسات إبراز -

 توضيح مدى الاهتمام بالتحضر  النفسي الرياضي. -
 تسليط الضوء على واقع التحضر  النفسي لدى لاعبي كرة القدم. -

 إعطاء نظرة حول المحددات والآليات النفسية المطبقة لدى لاعبي كرة القدم. -
 إعطاء نظرة حول نسب توفر السمات النفسية لدى لاعبي كرة القدم. -
 ضافة مرجع جديد ومهم في مجال التحضر  النفسي إلى مكتبتنا وإثرائها.إ -
 أهمية الدراسة: -4
 من خلال التمعن في مفردات العنوان، يمكن إستنباط أهمية البحث فيما يلي: 

 لنفسي في إعداد اللاعبين وتأثر ه على مردودهم.معرفة الأهمية والدور الذي يلعبه الجانب ا -
 معرفة الميكانيزمات والمحددات النفسية المستعملة في التحضر  النفسي للاعب. -
 الكشف عن أهم المهارات النفسية التي تخص لاعب كرة القدم ولها علاقة بتحقيق أفضل النتائج. -
 النفسي الرياضي.التطرق إلى مدى الكفاءة التكوينية للمدربين في المجال  -
 كرة القدم.  سمات النفسية التي يتصف بها لاعبيإظهار ال -

 فرضيات الدراسة: - 5 
 .يعد إستخدام المهارات النفسية من طرف اللاعبين من أهم المحددات النفسية 
 .مراعاة السمات النفسية للاعبين من أهم المحددات النفسية 
 الفروق الفردية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية للتحضر . تعد 
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 الدراسة الإستطلاعية: -1
 ول جوانب الدراسة الميدانية لبثهتعد الدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في جمع المعلومات ح

وتهدف الدراسة الإستطلاعية إلى التأكد من ملائمة دراسة البحث والتحقق من صلاحية الأداة المستعملة لجمع 
المعلومات ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجراء الدراسة، والتي تتناول موضوع دراستي وقد إخترت ثلاتة فرق من مدينة 

وعشرة مدربين من  لرابطة باتنة التي تنشط في الجهوي الثاني،ج، جم  البجأولمبي بلدية مجانة، ترجي الب  برج بوعريريج وهي
ترتبط مباشرة بالموضوع بحيث ساعدني  الأفكار التيأجل توزيع الإستبيان على اللاعبين والمدربين بغية تشخيص وجمع 

يفية الإجابة عليه وشرح بعض الأصدقاء للتعرف على اللاعبين والمدربين والتحدث إليه  بغية توضيح الإستبيان وك
 الموضوع الذي تناولته في دراستي.

 مجالات البحث: -1-1
 المجال الزماني: -

فيما يخص البحث في الجانب النظري، أما فيما يخص الجانب  2016كانت بداية بحثي منذ منتصف شهر جانفي 
إلى غاية  15/03/2016الممتدة ما بين التطبيقي فقد تم توزيع الإستبيان على المدربين واللاعبين خلال الفترة 

 وتم جمع هذه الإستمارات. 12/04/2016
 :المجال المكاني -
جمع المعلومات الخاصة بالدراسة النظرية بإعتمادي على مختلف المكتبات للحصول على المراجع سواء كتب أو  كان  

 فكان إعتمادي على ملاعب ولاية برج بوعريريج. مذكرات تخرج، بالإضافة إلى الأنترنات أما فيما يخص الدراسة الميدانية
 وتم توزيع إستمارات الإستبيان على المدربين واللاعبين وعلى مستوى الملاعب التي يجرون فيها الحصص التدريبية.   
 المنهج المتبع في الدراسة: -2

من فها، فالمنهج هو عبارة عن مجموعة إن مناهج البحث تختلف في البحوث الإجتماعية لإختلاف مشكلة وأهدا
)رشيد العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق الهدف من بحثه، أو بغية الإختيار والتحقق من الفرضيات 

 ففي مجال البحث العلمي يعتمد الباحث بإختيار المنهج الصحيح والسلي . ،( 191ص  ،2002زرواتي،
نهج فإن المع المستوى لدى لاعبي كرة القدم" في " محددات التحضير النفسي الرياضي الرفيونظرا لطبيعة بحثي والمتمثل 

 المتبع في دراستي هو المنهج الوصفي كونه يناسب دراسة بحثي، الذي يعتمد على جمع البيانات الميدانية.
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 المنهج الوصفي: -
والنفسية كما هي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها أو  يعرف أنه إستقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر التعليمية 

ويعرف أيضا .،كشف جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرها أو بينها وبين الظواهر التعليمية أو الإجتماعية الأخرى
الذي يسلكه الباحث في دراسة ظاهرة ما كي يصل إلى نتائج يقينية في الكشف عن طبيعة الظاهرة  على أنه الطريق

 (.558ص  ،1992)علي عبد الواحد وافي،دروسةالم
 ع وعينة الدراسة :مجتم -3
 متغيرات الدراسة: يحتوي البحث على متغيرين: -3-1

 محددات التحضير النفسي
 لاعبي كرة القدم.

 فيما يخص مجتمع الدراسة فإنني أميز في بحثي هذا:
 03ي الثاني والتي بلغ عددها بوعريريج ينشطون في الجهو كان المجتمع الأصلي على فرق كرة القدم الممثلة لولاية برج 

 لاعب.75فرق، حيث كان المجتمع الأصلي يتكون من 
 عينة البحث وطريقة إختيارها: -3-2

العينة هي جزئ من مجتمع الدراسة التي تجمع البيانات الميدانية، وتعتب جزئ من الكل، بمعنى أن تؤخذ مجموعة من أفراد 
 (.334،ص2007)رشيد زرواتي،تكون ممثلة البحثالمجتمع على أن 

نتائج وهي النموذج الأول الذي يعتمد عليه الباحث لإجماز البحث الميداني، ونظرا لطبيعة بحثي وتطلعي الموضوعي في ال
 .إعتمدت على العينة الغرضية

 العينة الأولى:-
من الجتمع الأصلي وه  أولمبي بلدية مجانة، ترجي البج، جم  البج  %10والمتمثلة في ثلاثة فرق من الجهوي الثاني بنسبة 

 لاعبين. 8لاعب من كل فريق  25ولقد إخترت 
 العينة الثانية:-

 مدرين10خاصة بالمدربين وتحتوي على 
 ظبط متغيرات أفراد العينة: -3-3

 سنة. 26متوسط أعماره  السن:
 ذكر. الجنس:
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 امعي.أغلبه  مستوى ج المستوى الدراسي:
 أدوات جمع البيانات والمعلومات: -4
 الإستبيان: -4-4

ويعرف الإستبيان أيضا بالإستمارة يعتب الإستبيان من الأدوات الشائعة الإستعمال في البحوث السلوكية،     
ما بعض الباحثين يفضلون إستعمال إستمارة، لكن عادة ما تقصد والإستقصاء وحتى الإستفتاء وحتى الإستفتاء، وأ

إستمارة معلومات ثابتة أو رسمية كإستمارة مصالح الضرائب أو إستمارة التسجيل في الضمان الإجتماعي، لكن الإستبيان 
 يشمل على أسئلة تهدف إلى دراسة موضوع في إطار إجماز بحث معين.

صو  لسهولة تطبيقه وقلة تكاليفه ولاربما أيضا لأن الباحث يجد نفسه مطمئنا ويفضل إستعمال الإستبيان على الخ 
 لوجود أداة ملموسة بحوزته، يستطيع أن يتأكد من خصائصها السيكومترية.

والإستبيان هو مجموعة من الأسئلة المكتوبة تشمل موضوعا معينا ويعب المجيب على الأجوبة كتابيا ومن أهدافه    
غرافية مثل السن والجنس والأقدمية في العمل، كما يرمي أيضا نات حول معلومات شخصية أو بيبليو االحصول على بي

للحصول على ما يدور في ذهن الفرد من قي  ومعتقدات وإتجاهات، ويقيس أيضا المعلومات المعرفية التي تعرف عادة 
 (.122،123،ص ص2006،)مزيان محمديس التحصيل بمقاي
 الأسئلة المغلقة:-

هي أسئلة بسيطة في أغلب الأحيان، تكمن خاصتها في تحديد مسبق للأجوبة وتحديد الإجابات هذه يعتمد على أفكار 
 الباحث وأغراض الباحث والنتائج المتوفات منه، ويتضمن أجوبة محددة وعلى المجيب إختيار واحدة منها فقط.

 الأسئلة المفتوحة:-
لمستوجبين في إبداء آرائه  للتعبير عن المشكلة المطروحة، ومن فوائدها أنها لا تفيد في هذه المرحلة تعطى الحرية الكاملة ل 

المبحوث في حصر إجابته ضمن الإجابات المحددة له من قبل الباحث، وكذلك لها الفائدة في تحديد الآراء الساندة فعلا 
 في المجتمع.

 الأسئلة النصف مفتوحة:ـ -
جزئين، الأول يكون مغلقا، أما الثاني تكون فيه الحرية للمستوجب للإدلاء برأيه يحتوي هذا النوع من الأسئلة على 

 .الخا 
 إستبيان خاص باللاعبين: -4-1-1

 سؤالا موزعة على محورين : 19الإستبيان الثاني موجه للاعبين ويحتوي على 
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 المحور الأول:ـ -
وهي تتمحور حول مدى وإستعمال وإستخدام المهارات النفسية المختلفة من طرف لاعبي 12إلى01يض  أسئلة من    

 كرة القدم.
 خاص بالمدربين: إستبيان -4-1-2
 سؤالا موزعة على محورين: 15الإستبيان الأول موجه للمربين ويحتوي على -
 المحور الأول:-
وهي تتمحور حول معرفة إن كان مدرب كرة القدم يراعي الفروق الفردية بين اللاعبين  07إلى 01يض  الأسئلة من   

 أثناء عملية التحضير التحضير النفسي الرياضي.
 المحور الثاني:-

ساليب المطبقة تتمحور حول معرفة مستوى تكوين المدربين في المجال النفسي ومنه معرفة الأ15إلى  08يض  الأسئلة من 
 في التحضير النفسي الرياضي.

 والهدف من هذا الإستبيان هو إثبات أو نفي الفرضية الأولى والثانية.    
 : صاص  السيكومريية )الصد  والثبات(لأدا  الدراسةالخ -4-2

 صدق الإستبيان يعني التأكد من أنه سوف يقيس ما أعد لقياسه.صد  الأدا :-
كما يقصد بالصدق شمول الإستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية أخرى، بحيث تكون 

 (. 168، 167،ص 2002)فاطمة عوض، ميرفت علي خفاجة،مفهومة لكل من يستخدمه 
يان يقيس ما أعد وللتأكد من صدق أداة الإستبيان قمت بتوزيع الإستبيان على مجموعة من العينة للتأكد من أن الإستب

 له حيث إعتمدت على الملاحظات والتوجيهات وتحصلت على نفس النتائج.
 تمت صياغة الاستبيان في شكله الأولي لابد من إخضاعه لاختباري الصدق والثبات. 
 : صد  الاستبيان: (أولا

ن صدق الاستبيان من يقصد بصدق أداة الدراسة؛ أن تقيس أسئلة الاستبيان ما وضعت لقياسه، وقمنا بالتأكد م
خلال؛الصدق الظاهري للاستبيان )صدق المحكمين( وصدق الاتساق الداخلي لأسئلة المقياس، والصدق البنائي لمحاور 

 المقياس.  
 صد  الظاهري :ال-1
ويقوم على فكرة مدى مناسبة أسئلة الاستبيان  لما يقيس ولمن يطبق عليه  ومدى علاقتها بالاستبيان ككل ومن هذا  

أساتذة ( من ذوي الخبة واختصا  لأخذ وجهات نظره   05المنطلق تم عرض الاستبيان على مجوعة المحكمين )
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عبارة   للمحور  الذي تنتمي إليه، ومدى سلامة ودقة  والاستفادة من آرائه  في تعديله والتحقق من مدى ملائمة كل
الصياغة اللفظية والعلمية لعبارات الاستبيان ، ومدى شمول الاستبيان لمشكل الدراسة  وتحقيق أهدافها، وفى ضوء أراء 

 السادة المحكمين تم إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسين أداة الدراسة .
  : لأسئلة الاستبيان الداخلي صد  الاتسا -
الذي تنتمي إليه  وقد  ويقصد بصدق الاتساق الداخلي لأسئلة الاستبيان: مدى اتساق جميع أسئلة الاستبيان مع المحور 
' بين كل سؤال من أسئلة المحور بيرسونبحساب الاتساق الداخلي وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط ' متق

 أفراد 05فرد بالنسبة للاعبين  و 15والدرجة الكلية للمحور نفسه  على عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ عددها 
 بالنسبة لاستبيان المدربين.

  : : استبيان خاص باللاعبين (أولا
يعد استخدام المهارات النفسية من طرف اللاعبين من أه   صد  الاتسا  الداخلي لأسئلة المحور الأول: -1

 المحددات النفسية. 
المحور الأول: يعد استخدام المهارات النفسية من طرف يوضح الاتسا  الداخلي لأسئلة :  ( 01) الجدول رقم   -

 اللاعبين من أهم المحددات النفسية. 

معامل  السؤال الرق 
 النتيجة الارتباط

 دال 0,816 تقوم كلاعب بأداء المهارات في عقلك ) مخيلتك ( قبل تنفيذها في المنافسة ؟ـ هل  1 1
 دال 0,789 ـ هل بمقدوريتك استحضار الصورة الذهنية لأداء لاعب أخر ماهر أثناء المنافسة 2 2

ـ هل يعمل مدربك على مساعدتك في السيطرة والتحك  على أفكار ذهنك  3 3
 دال 0,884 التدريب ؟وانفعالات أثناء 

 دال 0,640 ـ أثناء المنافسة هل تقوم بتوجيه جهدك الفكري حتى تستطيع أداء نهاية جيدة ؟ 4 4

 دال 0,884 ـ هل تستطيع التحك  في انفعالاتك النفسية عندما تسير النتائج لصالح المنافس ؟ 5 5

6 
يجعلك تعاني من التوتر و ـ هل عندما يقوم الجمهور بمضايقتك بإشرات وألفظ نابية  6

 دال 0,826 القلق وضغوط نفسية ؟

 دال 0,735 يشتت انتباهك ويفقد تركيزك ؟ يئـ هل عندما تقترب المنافسة تحس بوجود ش 7 7

 دال 0,884 ـ هل تجد صعوبة في تركيز الانتباه عندما تسير المنافسة على النحو غير مخطط له ؟ 8 8

 دال 0,809 أو واجبات حركية معينة ؟ـ هل تخشى أداء مهارات  9 9
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 دال 0,812 ـ هل تعتقد أن تحقيق النجاح من خلال قدراتك الذهنية ومهاراتك ؟ 10 10

 دال 0,871 ـ هل تقرر في ذهنك الأجزاء و الأعمال التي ستقوم بها مستقبلا في المنافسات ؟ 11 11

 دال 0,730 اليومية في التدريب ؟ ـ هل يمكنك إتخاذ أهداف واضحة من خلال اشتراكاتك 12 12

 14= 1-15درجة الحرية =         14ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة  0.498الجدولية  :   rقيمة
 الجدولية، فانه يوجد ارتباط معنوي. rالمحسوبة أكب من  rقاعدة : إذا كانت -

أي  أن أسئلته دالة إحصائيا ، حيث جمد أن  المحور الأوليتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع أسئلة  ترتبط مع 
الجدولية، أي يوجد ارتباط معنوي ومنه تعتب أسئلة  r معاملات الارتباط المحسوبة لكل سؤال من أسئلته اكب من قيمة

 محور:  صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه.
 المحور الثاني:-

 حول معرفة خصائص السمات النفسية لدى لاعبي كرة القدم.وهي تتمحور 19إلى 13يض  الأسئلة من 
 إن الإستبيان يحتوي على ثلاثة أنواع من الأسئلة وهي: 
 السمات النفسية بين اللاعبين من أه  المحددات النفسية. ةمراعا صد  الاتسا  الداخلي لأسئلة المحور الثاني: -
 السمات النفسية بين   المحور الثاني: مراعايوضح الاتسا  الداخلي لأسئلة  : ( 02الجدول رقم ) -

 .اللاعبين من أهم المحددات النفسية
 النتيجة معامل الارتباط السؤال الرق 

هل تعتمد على رأيك الخا  في العمل ، ومستعد لتحمل المسؤولية ومواجهة ما  13
 دال 0,723 قد ينتج عنه ؟

استمرارية متواصلة في الممارسة الرياضية وتنجذب نحو الإشتراك في هل لك  14
 دال 0,776 التدريب لتحقيق أفضل مستوى ممكن ؟

 دال 0,825 هل تتحك  في سلوكك أثناء المواقف الانفعالية القوية ؟  15
 دال 0,718 هل تتغلب على الخوف الذي ينتابك أثناء المواقف الخطرة أثناء اللعب ؟ 16

ـهل لديك المقدرة على مجابهة حالات عدم التوفيق في اللعب وتتحمل النقد من  17
 دال 0,735 الآخرين ؟

كيف يكون سلوكك نحو المجتمع الخارجي ، زملائك في الفريق ونحو نشاطك    18
 الرياضي الذي تقوم به ؟

 دال 0,778

 دال 0,820هل لديك القدرة في التأثير و التحك  في نفسك أولا زملائك من خلال   19
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 إغرائه  و إصدار الأوامر إليه  ؟
 14= 1-15درجة الحرية =           14ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة  0.498الجدولية  :   rقيمة
 الجدولية، فانه يوجد ارتباط معنوي. rالمحسوبة أكب من  r: إذا كانت قاعد  -

أي  أن أسئلته دالة إحصائيا ، حيث جمد أن  02المحور يتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع أسئلة  ترتبط مع 
الجدولية، أي يوجد ارتباط معنوي ومنه تعتب أسئلة  r معاملات الارتباط المحسوبة لكل سؤال من أسئلته اكب من قيمة

 صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه.محور:  
 صد  الاتسا  البناصي لاستبيان اللاعبين :-

يعتب صدق الاتساق البنائي أحد مقاييس صدق أداة الدراسة، حيث يقيس مدى تحقق الأهداف التي تسعى الأداة 
الدراسة بالدرجة الكلية لأسئلة الوصول إليها، ويبين صدق الاتساق البنائي مدى ارتباط كل محور من محاور أداة 

 الاستبيان مجتمعة، والجدول التالي يوضح ذلك.
 .(: يوضح صد  الاتسا  البناصي لأدا  الدراسة 03 دول رقم )الج -

 النتيجة معامل الارتباط محاور الاستبيان
 محاور الاستبيان

 

 دال 0,715 المحور الأول 1
 دال 0,701 المحور الثاني 2

 14= 1-15درجة الحرية =        14ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة  0.498الجدولية  :   rقيمة
جمد  معاملات الارتباط بين كل المحور  والمعدل الكلي لأسئلة الاستبيان دالة إحصائيا، حيث أعلاه  من خلال الجدول

 ادقة ومتسقة، لما وضعت لقياسه.تعتب  محاور ص ومنه الجدولية  r المحسوبة اكب من قيمة r قيمة
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 : : استبيان خاص بالمدربين ثانيا(
 من أه  المحددات النفسية للتحضير: تعد الفروق الفردية بين اللاعبين صد  الاتسا  الداخلي لأسئلة المحور الأول-1
 المحور الأول: تعد الفرو  الفردية بين اللاعبين من .( يوضح الاتسا  الداخلي لأسئلة 04الجدول رقم )-

 أهم المحددات النفسية للتحضير.
 النتيجة معامل الارتباط السؤال الرق 
 دال 0,802 ـ هل تعمل على مساعدة اللاعبين في حل مشاكله  النفسية الخاصة داخل النادي؟1 1
 دال 0,716 التعامل مع اللاعبين؟ ـ هل تستخدم طرق متباينة ومختلفة للإرشاد النفسي عند2 2

ـ هل تقوم بتوزيع الأدوار والمسؤوليات على اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي 3 3
 دال 0,825 على حساب المقدورية البدنية لكل لاعب؟

 دال 0,799 ـ أثناء عملية التحضير النفسي،هل تقدر مشاعر اللاعبين وتعي بإحساسه ؟ 4 4
 دال 0,888 أثناء تحضيرك للاعبين نفسيا على سنه  الزمني؟ـ هل تحر  5 5

ـ هل تراعي الحالة المزاجية والطبع الذي يتميز به اللاعبون في عملية التحضير  6 6
 النفسي له ؟

 دال 0,823

 دال 0,901 ـ هل تأخذ بعين الإعتبار المستوى العقلي في عمليات الإعداد النفسي للاعبين؟7 7
 04= 1-5درجة الحرية =           04ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة   0.811الجدولية  :   rقيمة
 الجدولية، فانه يوجد ارتباط معنوي.rالمحسوبة أكب من  rإذا كانت  قاعد  : -1

أي  أن أسئلته دالة إحصائيا ، حيث جمد أن  المحور الأوليتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع أسئلة  ترتبط مع 
الجدولية، أي يوجد ارتباط معنوي ومنه تعتب أسئلة  r معاملات الارتباط المحسوبة لكل سؤال من أسئلته اكب من قيمة

 محور:  صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه.
 ن أهم المحددات النفسية للتحضير.               صد  الاتسا  الداخلي لأسئلة المحور الثاني: يعد تكوين المدربين م -01
المحور الثاني: يعد تكوين المدربين من أهم المحددات   ( يوضح الاتسا  الداخلي لأسئلة 05الجدول رقم ) -

 النفسية للتحضير.               

 النتيجة معامل الارتباط السؤال لرق 
 دال 0,709 هل أنت متخرج من المعاهد الرياضية ؟ ـ 8
 دال 0,922 ماهي نوع الشهادة المتحصل عليها؟ ـ9

هل تلقيت  تكوينا في المجال النفسي يساعدك  على آداء المهام في عملية  ـ10
 دال 0,888 التحضير النفسي الرياضي؟

 دال 0,856 هل تلقيت  معلومات حول نفسية الرياضي أثناء فترة تكوينك ؟ ـ11
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 دال 0,798 المتكررة تصعب مهمتك في إعداد وتحضير اللاعبين نفسيا؟هل الإخفاقات  ـ12

هل ترى أنه من الضروري وجود أخصائي نفسي رياضي إلى جانبك لتحضير  ـ13
 اللاعبين نفسيا؟

 دال 0,799

هل لديك القدرة على تزويد اللاعبين بتقنيات وإستراتيجيات حديثة والمتعلقة  ـ14
 دال 0,820 بالتحضير النفسي؟

 دال 0,923 ماهي الوسائل التي تعتمد عليها في التحضير النفسي؟ ـ15
 04= 1-5درجة الحرية =         04ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة   0.811الجدولية  :   rقيمة

 الجدولية، فانه يوجد ارتباط معنوي. rالمحسوبة أكب من  rإذا كانت  قاعد  :-02
أي  أن أسئلته دالة إحصائيا ، حيث جمد أن  02المحور يتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع أسئلة  ترتبط مع 

الجدولية، أي يوجد ارتباط معنوي ومنه تعتب أسئلة  r معاملات الارتباط المحسوبة لكل سؤال من أسئلته اكب من قيمة
 محور:  صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه.

 صد  الاتسا  البناصي لاستبيان المدربين: -02
يعتب صدق الاتساق البنائي أحد مقاييس صدق أداة الدراسة، حيث يقيس مدى تحقق الأهداف التي تسعى الأداة ....

الوصول إليها، ويبين صدق الاتساق البنائي مدى ارتباط كل محور من محاور أداة الدراسة بالدرجة الكلية لأسئلة 
 تمعة، والجدول التالي يوضح ذلك.الاستبيان مج

 ..(: يوضح صد  الاتسا  البناصي لأدا  الدراسة06جدول رقم ).-
 النتيجة معامل الارتباط محاور الاستبيان

 محاور الاستبيان

 

 دال 0,826 المحور الأول 1

 دال 0,798 المحور الثاني 2
 04= 1-5درجة الحرية =           04ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة   0.811الجدولية  :   rقيمة
جمد  معاملات الارتباط بين كل المحور  والمعدل الكلي لأسئلة الاستبيان دالة إحصائيا، أعلاه  من خلال الجدول....

 محاور صادقة ومتسقة، لما وضعت لقياسه.تعتب   ومنه الجدولية  r المحسوبة اكب من قيمة r قيمةحيث 
 : ثبات وصد  أدا  الدراسة: (ثانيا

ثبات الاستبيان: يقصد بثبات الاستبيان؛ أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيان أكثر من مرة، تحت نفس 
الاستبيان، وعدم تغييرها بشكل كبير، الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات الاستبيان؛ يعني الاستقرار في نتائج 

فيما لو تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال فترات زمنية معينة، وقد تم التحقق من ثبات استبيان 
 الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ، والجدول رق  )......( يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان.

 .: يبين  قيمة معامل ألفاكرونباخ لأدا  الدراسة (07جدول رقم ) -
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 النتيجة عدد الأسئلة معامل ألفاكرونباخ محاور الاستبيان
 محاور الاستبيان

 

 ثابت 9 0,868 المحور الأول   1

 ثابت 10 0,881 المحور الثاني  2

 ثابت 19 0,893 جميع فقرات الاستبيان اللاعبين

 
 

 ثابت 07 0,802 المحور الأول  

 ثابت 08 0,862 المحور الثاني  
 ثابت 15 0,823 جميع فقرات الاستبيان المدربين

الحد  اء اللاعبين أو المدربين اكب مننلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفاكرونباخ لكل محاور الاستبيان سو ....
 . 0.6الأدنى المتفق عليه لمعامل ألفا كرونباخ هو : 

(، وكلما أقترب من الواحد؛ دل على وجود ثبات 1-0الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين ) تجدر 
 عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. و

  جاهزة ومنه نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناه لمعالجة المشكلة المطروحة   هي صادقة وثابتة في جميع أسئلتها وهي
 للتطبيق على عينة الدراسة.

 إجراءات التطبيق الميداني للأدا : -5
قمت بتوزيع أداة البحث والمتمثلة في الإستبيان وذلك بعد إجراء الدراسة الميدانية على المدربين واللاعبين من العينة والفرق 

قيام بهذه العملية عدد من الزملاء والمدربين المدروسة في ملاعب برج بوعريريج أثناء الحصص التدريبية، وقد ساعدني في ال
 .يوما  25واللاعبين الذين يزاولون نشاطه  في هذه الفرق، وقد تم إسترجاع إستمارات الإستبيان بعد مرور حوالي 

 الأساليب الإحصاصية المستخدمة في الدراسة. -6
 بتفريغ وتحليل الاستبيان من خلال :  تمكما ق

 الإحصائيبرنامج التحليل 
 (SPSS V23 ،):حيث قام الطالب باستخدام الأدوات الإحصائية التالية 
 .اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات أسئلة استمارة الاستبيان 
   التكرارات والنسب المئوية لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة  وتعرف على اتجاهاته  نحو أسئلة وعبارات أداة

 الدراسة.
  تربيع لدلالة الإحصائية على وجود فروق في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسةاختبار كاي. 

x2 =∑
(𝑓𝑜 − 𝑓𝑒)2

𝑓𝑒
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foالتكرارات المشاهدة : 
fe التكرارات النظرية  وهي ناتج قسمة مجموع التكرارات المشاهدة على عدد فئات المتغير النوعي وهي نفسها بالنسبة :

 . لكل الخانات
   لإجابات على الأسئلة الاستبيان    دلالة الإحصائيةفي الدراسة أيوالقاعدة العامة في تحليل إجابة أفراد العينة

 .في وجود فروق بين الإجابات
 .المجدولة 2المحسوبة اكب من كا 2دالة اذا كان كا

 .المحسوبة اقل من المجدولة 2غير دالة اذا كانت كا
 .1مثلا هنا  1-ي : عدد البدائلدرجة الحرية ل ) نع  ، لا ( ه

 .2 مثلا هنا 1-لبدائلدرجة الحرية ل ) نع  ، لا ، نوعا ما( هي : عدد ا
 .3.84هي  0.05ومستوى الدلالة  1المجدولة عند درجة حرية  2كا
 .5.99هي  0.05ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة حرية  2كا

 
 



 

 الرابعفصل ال
  ومناقشتهاعرض النتائج وتفسيرها
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 : عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحاور الاستبيان-1
على كل سؤال من أسئلة كل محور عرض بيانات إجابات أفراد العينة فرضيات الدراسة نتطرق أولا إلى تحليل و  لاختبار

 المعتمدة على تبيان يع والقاعدةكاي ترب  المشاهدة ، والاختبار الإحصائيعلى حدا باستخدام النسبة المئوية والتكرارات 
 هي : محاور الاستبيان أو الدلالة الإحصائية لكل سؤالوجود فروق  في إجابات أفراد العينة على أسئلة 

 القيمة أكثر تكرار  المجدولة أي يوجد اختلاف في إجابات العينة لصالح 2سوبة اكبر من كاالمح 2دالة إذا كان كا
من   وجود اختلاف موضوعي بين أفراد العينة في تفضيلهم لبدائل السؤال % 95متأكد بنسبة  أو أن الطالب

 %5مع احتمال خطأ 
 تكرار أو أن الطالبختلاف في إجابات العينة لصالح القيمة أكثر إقل من المجدولة  لا يوجد أالمحسوبة  2غير دال إذا كانت كا 

 .%5حتمال خطأ إنة في تفضيلهم لبدائل السؤال مع من عدم وجود اختلاف موضوعي بين أفراد العي % 95متأكد بنسبة 
نحراف المعياري باختبار الفرضيات باستخدام المتوسط الكلي لكل محور  والا لتحليل وعرض بيانات كل محور نقومومحور ا

العينة حول  ونقوم بمناقشها نتائجها ، مستدلين بالجانب النظري و ومقارنة نتائج  أفرادلتبيان مدى تمركز إجابات 
 بالدراسات السابقة.

 استبيان اللاعبين  -(أولا
لاعبين من أهم ال* عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحور الأول : يعد استخدام المهارات النفسية من طرف 

 .ةالمحددات النفسي

 .هل تقوم كلاعب بأداء المهارات في عقلك ) مخيلتك ( قبل تنفيذها في المنافسة ؟ :(01السؤال )
  -استبيان اللاعبين – 01محور( 1.( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )08الجدول رقم ).-

 
 
 

 % التكرارات الإجابات

 "كاي تربيع" 2كا
Chi-Squre sig درجة 

 الحرية
الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 16,00 4 أبدا

10,640 5,99
 دال 2 0,005 1

 64,00 16 أحيانا
 20,00 5 دائما
 100.00 25 عالمجمو 
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 :التعليق على الجدول
هل تقوم كلاعب بأداء المهارات في عقلك )  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' 

بينما بقية  أفراد 64,00أي بنسبة   16بقيم مشاهدة : أحيانا '' كانت لصالح  مخيلتك ( قبل تنفيذها في المنافسة ؟
وبنسبة 4ولصالح أبدا بقيم مشاهدة 20,00وبنسبة   5بقيم مشاهدة  دائماالعينة  كانت إجابتهم لصالح 

16,00 .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا10,640بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح القيمة أكثر  يةائ، أي توجد دلالة إحص0.05( اقل من sig=0,005وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .64,00وبنسبة  أحياناتكرار :

في إجابتهم  64,00وبنسبة  احياناأن الاتجاه  العام للمستجوبين يؤكدون على انه  نستنتج مما سبق ستنتاج :الإ
 يلتك ( قبل تنفيذها في المنافسة تقوم كلاعب بأداء المهارات في عقلك ) مخ أحياناأي : 1على السؤال رقم 

 -استبيان اللاعبين - 01محور1رقم بات العينة على السؤال (.: رسم بياني يوضح إجا01الشكل رقم .)-
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 .هل بمقدوريتك استحضار الصورة الذهنية لأداء لاعب أخر ماهر أثناء المنافسة : (2)السؤال-
  -استبيان اللاعبين – 01محور( 2السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم09الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 4,00 1 مقدرة ضعيفة

11,840 
5,99

1 
0,00

 دال 2 3
 60,00 15 مقدرة متوسطة

 36,00 9 مقدرة كبيرة
 100.00 25 المجموع

 : التعليق على الجدول-
هل بمقدوريتك استحضار الصورة الذهنية لأداء من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' 

بينما بقية    36,00وبنسبة   9بقيم مشاهدة   مقدرة متوسطة '' كانت لصالح  لاعب أخر ماهر أثناء المنافسة 
ولصالح  ضعيفة  بقيم  60,00أي بنسبة   15بقيم مشاهدة : مقدرة كبيرة  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.   4,00وبنسبة   1مشاهدة  
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا11,840بلغت  المحسوبة  2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05 ( اقل منsig=0,003وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .60,00وبنسبة مقدرة متوسطةتكرار :

في  60,00وبنسبة  مقدرة متوسطةالعام للمستجوبين يؤكدون على انه  نستنتج مما سبق أن الاتجاه الاستنتاج :
-.اء لاعب أخر ماهر أثناء المنافسةاستحضار الصورة الذهنية لأد بمقدرة متوسطة في أي :  2إجابتهم على السؤال رقم 

-استبيان اللاعبين – 01محور2رقم يوضح إجابات العينة على السؤال  (: رسم بياني02الشكل رقم )

 
هل يعمل مدربك على مساعدتك في السيطرة والتحكم على أفكار ذهنك وانفعالات أثناء : (03)السؤال-

 التدريب ؟

0

5

10

15

20

25

30

مقدرة ضعيفة مقدرة متوسطة مقدرة كبيرة

1

15

9

 



هاالفصل الرابع                                                         عرض النتائج وتفسيرها ومناقشت  
 

 

59 

  -استبيان اللاعبين – 01محور( 3السؤال رقم ) إجابة أفراد العينة علىثل نتائج .( : يم10الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 4,00 1 أبدا

18,320 5,99
1 

0,00
 دال 2 0

 24,00 6 أحيانا
 72,00 18 دائما

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

هل يعمل مدربك على مساعدتك في السيطرة من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' 
 72,00وبنسبة  18بقيم مشاهدة دائما'' كانت لصالح  والتحكم على أفكار ذهنك وانفعالات أثناء التدريب ؟

 1ولصالح أبدا  بقيم مشاهدة 24,00أي بنسبة 6بقيم مشاهدة :أحيانا كانت إجابتهم لصالح بينما بقية أفراد العينة  
 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.   4,00وبنسبة 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا18,320بلغت  المحسوبة 2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .72,00وبنسبة دائما تكرار :

في إجابتهم  72,00وبنسبة  دائما أن الاتجاه  العام للمستجوبين يؤكدون على انه  نستنتج مما سبق الاستنتاج :-
دائما  يعمل مدربك على مساعدتك في السيطرة والتحكم على أفكار ذهنك وانفعالات أثناء  أي : 3على السؤال رقم 

 .التدريب
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-استبيان اللاعبين – 01محور(03)رقم يوضح إجابات العينة على السؤال : رسم بياني(03)الشكل رقم .-
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 .أثناء المنافسة هل تقوم بتوجيه جهدك الفكري حتى تستطيع أداء نهاية جيدة ؟ :(4)السؤال-
  -استبيان اللاعبين - 01محور( 4.( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )11الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 8,00 2 أبدا

7,280 5,99
9 

0,02
 دال 2 6

 48,00 12 أحيانا
 44,00 11 دائما

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

الفكري ـ أثناء المنافسة هل تقوم بتوجيه جهدك  4من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' 
أفراد العينة    بينما بقية 48,00وبنسبة  12بقيم مشاهدةأحيانا '' كانت لصالح  حتى تستطيع أداء نهاية جيدة ؟

   8,00وبنسبة 2دةبقيم مشاه ولصالح أبدا 44,00أي بنسبة   11بقيم مشاهدة :  دائماكانت إجابتهم لصالح 
 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.

  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,9991المجدولة  2وهي اكبر من كا7,280بلغت  المحسوبة  2وأن كا
، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,026وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

 48,00وبنسبة احياناتكرار :
في إجابتهم  48,00وبنسبة  احياناأن الاتجاه  العام للمستجوبين يؤكدون على انه  نستنتج مما سبق الاستنتاج :-

 .أحيانا أثناء المنافسة هل تقوم بتوجيه جهدك الفكري حتى تستطيع أداء نهاية جيدة  أي :  4على السؤال رقم 
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 -استبيان اللاعبين – 01محور4السؤال رقم  العينة على (: رسم بياني يوضح إجابات04الشكل رقم .) -
 

 
 .هل تستطيع التحكم في انفعالاتك النفسية عندما تسير النتائج لصالح المنافس ؟: 5السؤال -
  -استبيان اللاعبين – 01محور( 5السؤال رقم ) نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يمثل 12الجدول رقم).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 8,00 2 أبدا

12,080 5,99
1 

0,00
2 

 دال 2
 28,00 7 أحيانا
 64,00 16 دائما

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

ـ هل تستطيع التحكم في انفعالاتك النفسية  5من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' 
بينما بقية  أفراد 64,00وبنسبة   16بقيم مشاهدة   دائما'' كانت لصالح  عندما تسير النتائج لصالح المنافس ؟

وبنسبة 2ولصالح  أبدا بقيم مشاهدة 28,00أي بنسبة 7بقيم مشاهدة : أحيانا العينة  كانت إجابتهم لصالح 
8,00 .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 

  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا12,080بلغت  المحسوبة 2وأن كا
لصالح القيمة أكثر  ، أي توجد دلالة إحصائية0.05من  ( اقلsig=0,002وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

 .64,00وبنسبة دائماتكرار :
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في إجابتهم  64,00وبنسبة  دائمانستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام للمستجوبين يؤكدون على انه  الاستنتاج :-
 .تسير النتائج لصالح المنافسدائما  تستطيع التحكم في انفعالاتك النفسية عندما أي :  5على السؤال رقم 

 -استبيان اللاعبين - 01محور(5)(: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 05الشكل رقم .)-
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ظ نابية يجعلك تعاني من التوتر و القلق وضغوط اهل عندما يقوم الجمهور بمضايقتك بإشرات وألف :(6) السؤال-
 .نفسية ؟

  -استبيان اللاعبين - 01محور( 6.( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )13الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 12,00 3 لا

14,440 3,84
1 

0,00
0 

 88,00 22 نعم دال 1
 100.00 25 المجموع

 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج
 : التعليق على الجدول

هل عندما يقوم الجمهور بمضايقتك بإشرات وألفظ من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' 
  88,00أي بنسبة   22بقيم مشاهدة : '' كانت لصالح نعم تعاني من التوتر و القلق وضغوط نفسية ؟نابية يجعلك 

 .وهو ما يوضحه الشكل أدناه  12,00وبنسبة  3ت إجابتهم لصالح لا  بقيم مشاهدةكان  العينة بينما بقية  أفراد
  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3,841المجدولة  2وهي اكبر من كا14,440بلغت  المحسوبة 2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .88,00وبنسبةنعمتكرار :

في إجابتهم على  88,00وبنسبة  نعمللمستجوبين يؤكدون على انه  ستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العان الاستنتاج :-
نعم عندما يقوم الجمهور بمضايقتك بإشرات وألفظ نابية يجعلك تعاني من التوتر و القلق وضغوط  أي : 6السؤال رقم 

 .نفسية
-استبيان اللاعبين - 01محور6رقم يوضح إجابات العينة على السؤال  (: رسم بياني06الشكل رقم .)-
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 .هل عندما تقترب المنافسة تحس بوجود شئ يشتت انتباهك ويفقد تركيزك ؟: (7)السؤال-
  -استبيان اللاعبين - 01محور( 7السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم14الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 20,00 5 أبدا

10,640 5,99
1 

0,00
 دال 2 5

 16,00 4 أحيانا
 64,00 16 دائما

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

هل عندما تقترب المنافسة تحس بوجود شئ   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' 
  بينما بقية  أفراد العينة 64,00وبنسبة  16بقيم مشاهدة دائما'' كانت لصالح  يشتت انتباهك ويفقد تركيزك ؟

وبنسبة  5ولصالح أبدا بقيم مشاهدة 16,00أي بنسبة   4بقيم مشاهدة : أحيانا كانت إجابتهم لصالح 
20,00   .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 

وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا10,640بلغت  المحسوبة  2وأن كا
، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة 0.05( اقل من sig=0,005وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )2

 64,00وبنسبة دائماأكثر تكرار :
في إجابتهم على  64,00وبنسبة  دائماالعام للمستجوبين يؤكدون على انه  نستنتج مما سبق أن الاتجاه الاستنتاج :-

 .دائما عندما تقترب المنافسة تحس بوجود شئ يشتت انتباهك ويفقد تركيزك أي : 7السؤال رقم 
-استبيان اللاعبين – 01محور(07)رقم يوضح إجابات العينة على السؤال (: رسم بياني07الشكل رقم .)-
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 هل تجد صعوبة في تركيز الانتباه عندما تسير المنافسة على النحو غير مخطط له ؟:(8)السؤال  -
 -استبيان اللاعبين – 01محور( 8السؤال رقم ) أفراد العينة علىثل نتائج إجابة .( : يم15الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 4,00 1 أبدا

9,920 5,99
1 

0,00
 دال 2 7

 44,00 11 أحيانا
 52,00 13 دائما

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدولا

هل تجد صعوبة في تركيز الانتباه عندما تسير  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' 
بينما بقية  أفراد   52,00وبنسبة   13بقيم مشاهدة   دائما'' كانت لصالح  المنافسة على النحو غير مخطط له ؟

  1ولصالح  أبدا  بقيم مشاهدة   44,00أي بنسبة   11بقيم مشاهدة : أحيانا كانت إجابتهم لصالح   العينة
 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.   4,00وبنسبة 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا9,920بلغت  المحسوبة 2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,007وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .52,00وبنسبة دائماتكرار :

في إجابتهم  52,00وبنسبة  دائماالعام للمستجوبين يؤكدون على انه  نستنتج مما سبق أن الاتجاه  الاستنتاج :-
 .المنافسة على النحو غير مخطط له تجد صعوبة في تركيز الانتباه عندما تسير دائماأي : 8على السؤال رقم 

-استبيان اللاعبين – 01محور(8)رقم السؤال(: رسم بياني يوضح إجابات العينة على 08الشكل رقم .)-
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 هل تخشى أداء مهارات أو واجبات حركية معينة ؟: (9)السؤال-
  -استبيان اللاعبين - 01محور( 9السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم16الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 92,00 23 لا

17,640 3,84
1 

0,00
 8,00 2 نعم دال 1 0

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

هل تخشى أداء مهارات أو واجبات حركية معينة   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' 
بقيم نعم بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح  92,00وبنسبة   23بقيم مشاهدة   '' كانت ولصالح لا ؟

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه. 8,00أي بنسبة   2مشاهدة : 
  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3,841المجدولة  2وهي اكبر من كا17,640بلغت  المحسوبة  2وأن كا

كثر ، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أ0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 92,00وبنسبة لاتكرار :

في إجابتهم على  92,00وبنسبة  لاأن الاتجاه  العام للمستجوبين يؤكدون على انه نستنتج مما سبق  الاستنتاج :-
 تخشى أداء مهارات أو واجبات حركية معينة   لا:أي 9السؤال رقم 

 -استبيان اللاعبين – 01محور(9)رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني09الشكل رقم .)-
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 هل تعتقد أن تحقيق النجاح من خلال قدراتك الذهنية ومهاراتك ؟: (10)السؤال-
 .(10السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم17الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 12,00 3 أبدا

11,120 5,99
1 

0,00
 دال 2 4

 24,00 6 أحيانا
 64,00 16 دائما

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

تعتقد أن تحقيق النجاح من خلال قدراتك هل من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 
بينما بقية  أفراد العينة  كانت   64,00وبنسبة   16بقيم مشاهدة   دائما'' كانت لصالح  الذهنية ومهاراتك ؟

وهو    12,00وبنسبة  3ولصالح أبدا بقيم مشاهدة 24,00أي بنسبة 6بقيم مشاهدة : أحيانا إجابتهم لصالح 
 ما يوضحه الشكل أدناه.

  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا11,120بلغت  المحسوبة 2وأن كا
، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,004وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

 64,00وبنسبة دائما تكرار :
في إجابتهم على  64,00وبنسبة  دائما يؤكدون على انهافراد العينة أن الاتجاه  العام  نستنتج مما سبق الاستنتاج :-

 .تعتقد أن تحقيق النجاح من خلال قدراتك الذهنية ومهاراتك دائما أي : 10السؤال رقم 
 .(10( رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم )10الشكل رقم )-
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 هل تقرر في ذهنك الأجزاء و الأعمال التي ستقوم بها مستقبلا في المنافسات ؟: (11)السؤال-
 .(11السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم18الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 28,00 7 لا

18,320 5,99
1 

0,00
 72,00 18 نعم دال 2 0

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

هل تقرر في ذهنك الأجزاء و الأعمال التي من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 
  بينما بقية  أفراد العينة 72.00وبنسبة  18بقيم مشاهدة نعم'' كانت لصالح  بها مستقبلا في المنافسات ؟ ستقوم

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.28.00أي بنسبة   07بقيم مشاهدة : لا كانت إجابتهم لصالح 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا18,320بلغت  المحسوبة 2ن كاوأ

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 72,00وبنسبة نعمتكرار :

في إجابتهم على  72,00وبنسبة  نعمنه أيؤكدون على افراد العينة أن الاتجاه  العام  نستنتج مما سبق الاستنتاج :-
 .تقرر في ذهنك الأجزاء و الأعمال التي ستقوم بها مستقبلا في المنافسات ؟ نعمأي : 11السؤال رقم 

 .(11( رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال رقم )11الشكل رقم )-
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 .خلال اشتراكاتك اليومية في التدريب ؟هل يمكنك إتخاذ أهداف واضحة من : (12)السؤال-
 .(12.( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )19الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 4,00 1 لا

21,160 
3,84

1 
0,00

 96,00 24 نعم دال 1 0
 100.00 25 المجموع

 : التعليق على الجدول
هل يمكنك إتخاذ أهداف واضحة من خلال من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 

  بينما بقية  أفراد العينة 0,00وبنسبة   0بقيم مشاهدة   دائما'' كانت لصالح  اشتراكاتك اليومية في التدريب ؟
وبنسبة 1الح أبدا بقيم مشاهدةولص 96,00أي بنسبة   24بقيم مشاهدة : أحيانا كانت إجابتهم لصالح 

4,00 .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 
 1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3,841المجدولة  2وهي اكبر من كا21,160بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح القيمة أكثر  ، أي توجد دلالة إحصائية0.05من  ( اقلsig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 96,00وبنسبة نعمتكرار :

في إجابتهم على  96,00وبنسبة  نعميؤكدون على انه العينة  أفرادالعام  نستنتج مما سبق أن الاتجاه الاستنتاج :
 .يمكنك إتخاذ أهداف واضحة من خلال اشتراكاتك اليومية في التدريب ؟ نعمأي : 12السؤال رقم 

 (.12( رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم )12الشكل رقم)-
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 .السمات النفسية بين اللاعبين من أهم المحددات مراعاةاد العينة لأسئلة المحور الثاني:عرض وتحليل إجابات أفر -
 .تعتمد على رأيك الخاص في العمل ، ومستعد لتحمل المسؤولية ومواجهة ما قد ينتج عنه ؟هل : (13)السؤال-
 -استبيان اللاعبين -02( المحور13السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم20الجدول رقم ).-19-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
الإحصا

 المجدولة المحسوبة ئي
 84,00 21 لا

11,560 3,84
1 

0,00
 16,00 4 نعم دال 1 1

 100.00 25 المجموع
 :التعليق على الجدول

هل تعتمد على رأيك الخاص في العمل ، ومستعد  ت أفراد العينة حول السؤال : ''لال الجدول أعلاه نجد أن إجابامن خ
بينما بقية     84,00وبنسبة  21بقيم مشاهدة   لا'' كانت لصالح  لتحمل المسؤولية ومواجهة ما قد ينتج عنه ؟

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه. 16,00أي بنسبة   4بقيم مشاهدة : نعم كانت إجابتهم لصالح   أفراد العينة
  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3,841المجدولة  2وهي اكبر من كا11,560بلغت  المحسوبة 2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,001وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .84,00وبنسبة لاتكرار :

في إجابتهم على  84,00وبنسبة  لايؤكدون على انه افراد العينة العام  نستنتج مما سبق أن الاتجاه الاستنتاج :-
 .تعتمد على رأيك الخاص في العمل ، ومستعد لتحمل المسؤولية ومواجهة ما قد ينتج عنه ؟ لاأي :13السؤال رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -استبيان اللاعبين -02المحور 13(: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 13الشكل رقم .)-
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هل لك استمرارية متواصلة في الممارسة الرياضية وتنجذب نحو الإشتراك في التدريب لتحقيق  :(14)السؤال-
 .أفضل مستوى ممكن ؟

 .-استبيان اللاعبين -02( المحور14السؤال رقم )ل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يمث21الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات

 0,00 0 لا
 100,00 25 نعم

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

هل لك استمرارية متواصلة في الممارسة الرياضية  ت أفراد العينة حول السؤال : ''من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابا
وبنسبة 0بقيم مشاهدة دائما'' كانت لصالح  وتنجذب نحو الإشتراك في التدريب لتحقيق أفضل مستوى ممكن ؟

0,00 100,00أي بنسبة   25بقيم مشاهدة :أحيانا كانت إجابتهم لصالح   بينما بقية أفراد العينة  ولصالح
 وهو ما يوضحه الشكل أدناه. 0,00وبنسبة   0بقيم مشاهدة   أبدا
في إجابتهم على  100,00وبنسبة  نعميؤكدون على انه افراد العينة أن الاتجاه  العام نستنتج مما سبق  الاستنتاج :-

نعملك استمرارية متواصلة في الممارسة الرياضية وتنجذب نحو الإشتراك في التدريب لتحقيق أفضل أي :  14السؤال رقم 
 مستوى ممكن.  

 -استبيان اللاعبين -02المحور 14رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني14الشكل رقم .)-
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 .هل تتحكم في سلوكك أثناء المواقف الانفعالية القوية ؟ :(15)السؤال-
 .-استبيان اللاعبين -02( المحور15.( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة علىالسؤال رقم )22الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 8,00 2 ابدا

8,720 5,99
1 

0,01
 دال 2 3

 56,00 14 احيانا
 36,00 9 دائما

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

هل تتحكم في سلوكك أثناء المواقف الانفعالية  ت أفراد العينة حول السؤال : ''من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابا
بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم  56,00أي بنسبة   14بقيم مشاهدة :أحيانا '' كانت لصالح  القوية ؟
وهو ما يوضحه    8,00وبنسبة  2بقيم مشاهدة ولصالح أبدا 36,00وبنسبة  9بقيم مشاهدة دائمالصالح 

 الشكل أدناه.
 2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا8,720بلغت  المحسوبة  2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,013وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 56,00وبنسبة أحياناتكرار :

في إجابتهم  56,00وبنسبة  أحيانايؤكدون على انه افراد العينة أن الاتجاه  العام  نستنتج مما سبق الاستنتاج :-
 .تتحكم في سلوكك أثناء المواقف الانفعالية القوية أحياناأي :  15على السؤال رقم 

 -استبيان اللاعبين -02المحور 15رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني15الشكل رقم .) -
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 الخوف الذي ينتابك أثناء المواقف الخطرة أثناء اللعب ؟هل تتغلب على : (16)السؤال-
  -استبيان اللاعبين -02( المحور16السؤال رقم )ل نتائج إجابة أفراد العينة على .( : يمث23الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
الإحصا

 المجدولة المحسوبة ئي
 8,00 2 لا

38,720 3,84
1 

0,00
 92,00 23 نعم دال 2 0

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

هل تتغلب على الخوف الذي ينتابك أثناء من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 
بينما بقية  أفراد العينة   92,00أي بنسبة   23بقيم مشاهدة : نعم  '' كانت لصالح  المواقف الخطرة أثناء اللعب ؟

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.   8,00وبنسبة   2كانت إجابتهم ولصالح  لا  بقيم مشاهدة  
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3,841المجدولة  2وهي اكبر من كا38,720بلغت  المحسوبة 2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,000مستوى المعنوية )وبطريقة أخرى نجد أن 
 92,00وبنسبة نعمتكرار :

في إجابتهم على  92,00وبنسبة  نعميؤكدون على انه أفراد العينة أن الاتجاه  العام  نستنتج مما سبق الاستنتاج :-
 .ينتابك أثناء المواقف الخطرة أثناء اللعبتتغلب على الخوف الذي  نعمأي : 16السؤال رقم 

 -استبيان اللاعبين -02المحور (16)رقم يوضح إجابات العينة على السؤال  (: رسم بياني16الشكل رقم .)-
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 .هل لديك المقدرة على مجابهة حالات عدم التوفيق في اللعب وتتحمل النقد من الآخرين ؟ :(17)السؤال-
  -استبيان اللاعبين -02( المحور17السؤال رقم )ل نتائج إجابة أفراد العينة على .( : يمث24الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 4,00 1 لا

21,160 3,84
1 

0,00
 96,00 24 نعم دال 1 0

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

هل لديك المقدرة على مجابهة حالات عدم   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 
بينما 96,00أي بنسبة  24بقيم مشاهدة : نعم  '' كانت لصالح  التوفيق في اللعب وتتحمل النقد من الآخرين ؟

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه. 4,00وبنسبة  1بقيم مشاهدةابتهم ولصالح لا بقية  أفراد العينة  كانت إج
  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3,841المجدولة  2وهي اكبر من كا21,160بلغت  المحسوبة 2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .96,00وبنسبة نعمتكرار :

في إجابتهم على  96,00وبنسبة  نعمنه أيؤكدون على العينة  لأفرادالعام  أن الاتجاه نستنتج مما سبق الاستنتاج :-
 .هل لديك المقدرة على مجابهة حالات عدم التوفيق في اللعب وتتحمل النقد من الآخرين ؟ نعمأي :  17السؤال رقم 

 -استبيان اللاعبين -02المحور (17)رقم يوضح إجابات العينة على السؤال  (: رسم بياني17الشكل رقم .)-
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كيف يكون سلوكك نحو المجتمع الخارجي ، زملائك في الفريق ونحو نشاطك الرياضي الذي تقوم :  (18)السؤال-
 .؟به
  -استبيان اللاعبين -02( المحور18السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم25الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 4,00 1 سلبي

21,160 5,99
1 

0,00
 96,00 24 ايجابي دال 1 0

 100.00 25 المجموع
 : التعليق على الجدول

كيف يكون سلوكك نحو المجتمع الخارجي ،   ت أفراد العينة حول السؤال : ''من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابا
 96,00أي بنسبة  24بقيم مشاهدة :ايجابي'' كانت لصالح  زملائك في الفريق ونحو نشاطك الرياضي الذي تقوم به ؟

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.4,00وبنسبة  1بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم ولصالح سلبي بقيم مشاهدة 
  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا21,160بلغت  ةالمحسوب 2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .96,00وبنسبة ايجابيتكرار :

في إجابتهم على  96,00وبنسبة  نعمنه أيؤكدون على افراد العينة العام  أن الاتجاه نستنتج مما سبق الاستنتاج :-
نحو نشاطك الرياضي الذي تقوم زملائك في الفريق و لوكك ايجابي نحو المجتمع الخارجي،يكون س أي : 18السؤال رقم 

  .به
 -استبيان اللاعبين -02المحور (18)رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني18الشكل رقم .)-
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هل لديك القدرة في التأثير و التحكم في نفسك أولا زملائك من خلال إغرائهم و إصدار الأوامر : (19)السؤال-
 .إليهم ؟

  -استبيان اللاعبين -02( المحور19السؤال رقم )ل نتائج إجابة أفراد العينة على .( : يمث26الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 8,00 2 ابدا

24,560 5,99
1 

0,00
 دال 2 0

 12,00 3 احيانا
 80,00 20 دائما

 100.00 25 المجموع
 : الجدول التعليق على

هل لديك القدرة في التأثير و التحكم في نفسك  ت أفراد العينة حول السؤال : ''من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابا
  80,00وبنسبة   20بقيم مشاهدة   دائما'' كانت لصالح  أولا زملائك من خلال إغرائهم و إصدار الأوامر إليهم ؟

ولصالح أبدا بقيم  12,00أي بنسبة  3بقيم مشاهدة : أحيانا كانت إجابتهم لصالح   بينما بقية  أفراد العينة
 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.8,00وبنسبة  2مشاهدة
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2كبر من كاأوهي 24,560بلغت  المحسوبة 2وأن كا

لصالح القيمة أكثر  ، أي توجد دلالة إحصائية0.05من  ( اقلsig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .80,00وبنسبة دائما تكرار :

في إجابتهم على  80,00وبنسبة  دائما نهأيؤكدون على فراد العينة أالعام  أن الاتجاه نستنتج مما سبق الاستنتاج :-
إصدار ك أولا زملائك من خلال إغرائهم و لديك القدرة في التأثير و التحكم في نفس دائما أي : 19السؤال رقم 
 .الأوامر إليهم
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-استبيان اللاعبين -02المحور (19)رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني19الشكل رقم .)-

 
 :لمدربين لاستبيان -(أولا-

تعد الفروق الفردية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية  المحور الأول:* عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة 
 للتحضير.

 .هل تعمل على مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم النفسية الخاصة داخل النادي؟: 01السؤال-
  -استبيان المدربين -01المحور (1السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم27الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 10,00 1 ابدا

6,200 5.99
1 

0,04
5 

 دال 2
 20,00 2 أحيانا
 70,00 7 دائما

 100.00 10 المجموع
 : الجدولالتعليق على 

هل تعمل على مساعدة اللاعبين في حل من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : ''  
  أفراد العينة بينما بقية 70,00وبنسبة  7بقيم مشاهدة دائما'' كانت لصالح  مشاكلهم النفسية الخاصة داخل النادي؟

وبنسبة  1ولصالح نادرا بقيم مشاهدة 20,00أي بنسبة   2بقيم مشاهدة : أحيانا كانت إجابتهم لصالح 
10,00 .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 

 2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  2كبر من كاأوهي 6,200 بلغت  المحسوبة 2كا  وأن
لصالح القيمة أكثر  ، أي توجد دلالة إحصائية0.05من  قلأ( sig=0,045وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

وبنسبة  دائمايؤكدون على انه لأفراد العينة العام  تجاهأن الا نستنتج مما سبق الاستنتاج : 10,00وبنسبة دائماتكرار :
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10,00  الخاصة دائماتعمل على مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم النفسية أي :  1في إجابتهم على السؤال رقم
 داخل النادي.

 -استبيان المدربين -01المحور(1)رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني20الشكل رقم .)-
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 .هل تستخدم طرق متباينة ومختلفة للإرشاد النفسي عند التعامل مع اللاعبين؟: 2السؤال -
  -استبيان المدربين -01المحور (2السؤال رقم ) نتائج إجابة أفراد العينة علىثل .( : يم28الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 10,00 1 لا

6,400 
3.84

1 
0,01

 90,00 9 نعم دال 1 1
 100.00 10 المجموع

 : التعليق على الجدول
هل تستخدم طرق متباينة ومختلفة للإرشاد من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 

  أفراد العينةبينما بقية 90,00أي بنسبة   9بقيم مشاهدة : '' كانت لصالح نعم النفسي عند التعامل مع اللاعبين؟
 وهو ما يوضحه الشكل أدناه. 10,00وبنسبة  1كانت إجابتهم لصالح ولصالح لا بقيم مشاهدة

وبطريقة 1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2وهي اكبر من كا6,400بلغت  المحسوبة 2وأن كا
إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار ، أي توجد دلالة 0.05( اقل من sig=0,011أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

 .90,00وبنسبة  نعم:
في إجابتهم على  90,00وبنسبة  نعمنه أيؤكدون على لأفراد العينة العام  أن الاتجاه نستنتج مما سبق الاستنتاج :-

 .هل تستخدم طرق متباينة ومختلفة للإرشاد النفسي عند التعامل مع اللاعبين؟ نعمأي :   2السؤال رقم 
 -استبيان المدربين -01المحور2رقم يوضح إجابات العينة على السؤال (: رسم بياني21الشكل رقم .)-
 

 
0

2

4

6

8

10

لا نعم

1

9

 



هاالفصل الرابع                                                         عرض النتائج وتفسيرها ومناقشت  
 

 

82 

هل تقوم بتوزيع الأدوار والمسؤوليات على اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي على حساب : (3)السؤال -
 .المقدورية البدنية لكل لاعب؟

  -استبيان المدربين -01المحور (3.( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )29رقم ).الجدول -

 % التكرارات الإجابات

 "كاي تربيع" 2كا
Chi-Squre Sig 

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
الإحصا

 المجدولة المحسوبة ئي
 10,00 9 لا

6,400 
3.84

1 
0,01

 90,00 1 نعم دال 1 1
 100.00 10 المجموع

 : التعليق على الجدول
هل تقوم بتوزيع الأدوار والمسؤوليات على من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 

بينما بقية  أفراد العينة   '' كانت  اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي على حساب المقدورية البدنية لكل لاعب؟
 10,00وبنسبة  9ولصالح  نعم بقيم مشاهدة 90,00أي بنسبة  1بقيم مشاهدة : لا كانت إجابتهم لصالح 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.
  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.841المجدولة  2وهي اكبر من كا6,400بلغت  المحسوبة 2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,011وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .90.00وبنسبة  لاتكرار :

في إجابتهم على  90.00وبنسبة  نعمنه أيؤكدون على لأفراد العينة العام  الاتجاه أن نستنتج مما سبق الاستنتاج :-
تقوم بتوزيع الأدوار والمسؤوليات على اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي على حساب لا أي :  3السؤال رقم 

 .المقدورية البدنية لكل لاعب
  -استبيان المدربين -01المحور(3)رقم  على السؤال(: رسم بياني يوضح إجابات العينة 22الشكل رقم .)-
 

 
0

2

4

6

8

10

لا نعم

9

1

 



هاالفصل الرابع                                                         عرض النتائج وتفسيرها ومناقشت  
 

 

83 

 أثناء عملية التحضير النفسي،هل تقدر مشاعر اللاعبين وتعي بإحساسهم؟ :(4)السؤال-
  -استبيان المدربين -01المحور (4السؤال رقم ) ينة على.( : يمثل نتائج إجابة أفراد الع30الجدول رقم ).-30

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
الإحصا

 المجدولة المحسوبة ئي
 10,00 1 نادرا

6,200 
5.99

1 
0,04

 دال 2 5
 20,00 2 أحيانا
 70,00 7 دائما

 100.00 10 المجموع
 : التعليق على الجدول

أثناء عملية التحضير النفسي،هل تقدر مشاعر  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 
كانت   بينما بقية أفراد العينة 70,00وبنسبة  7 بقيم مشاهدة دائما'' كانت لصالح  اللاعبين وتعي بإحساسهم؟

 10,00وبنسبة   1بقيم مشاهدة   ولصالح نادرا 20,00أي بنسبة   2بقيم مشاهدة : أحيانا إجابتهم لصالح 
 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.

  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5.991المجدولة  2كبر من كاأوهي 6,200بلغت  المحسوبة 2وأن كا
، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,045وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

 .70,00وبنسبة  دائماتكرار :
في إجابتهم على  70,00وبنسبة  نعميؤكدون على انه لأفراد العينة العام  نستنتج مما سبق  أن الاتجاه :الاستنتاج -

 ؟.دائما أثناء عملية التحضير النفسي،هل تقدر مشاعر اللاعبين وتعي بإحساسهمأي :  4السؤال رقم 
-استبيان المدربين -01المحور4(: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 23الشكل رقم .)-
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 هل تحرص أثناء تحضيرك للاعبين نفسيا على سنهم الزمني؟ -: (5)السؤال -
  -استبيان المدربين -01المحور (5السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم31الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 10,00 1 لا

6,400 
3,84

1 
0,01

 90,00 9 نعم دال 1 1
 100.00 10 المجموع

 : التعليق على الجدول
ـ هل تحرص أثناء تحضيرك للاعبين نفسيا على من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 

كانت بينما بقية  أفراد العينة   90,00أي بنسبة   9بقيم مشاهدة : نعم '' كانت لصالح لصالح سنهم الزمني؟
 ما يوضحه الشكل أدناه.وهو 10,00وبنسبة 1ابتهم ولصالح  أبدا  بقيم مشاهدةإج

وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3,841المجدولة  2وهي اكبر من كا6,400بلغت  المحسوبة 2وأن كا
، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة 0.05( اقل من sig=0,011وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )1

 .90,00وبنسبة نعمأكثر تكرار :
في إجابتهم على  90,00وبنسبة  نعمنه أيؤكدون على لأفراد العينة العام نستنتج مما سبق أن الاتجاه  :الاستنتاج -

 .تحرص أثناء تحضيرك للاعبين نفسيا على سنهم الزمنينعم أي :  5السؤال رقم 
  -استبيان المدربين -01المحور5رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني24الشكل رقم ).-
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 .هل تراعي الحالة المزاجية والطبع الذي يتميز به اللاعبون في عملية التحضير النفسي لهم؟ :(6)السؤال -
  -استبيان المدربين -01المحور (6السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم32الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
الإحصا

 المجدولة المحسوبة ئي
 10,00 1 لا

6,400 
3.84

1 
0,01

 90,00 9 نعم دال 1 1
 100.00 10 المجموع

 : التعليق على الجدول
هل تراعي الحالة المزاجية والطبع الذي يتميز به  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 

بينما بقية   90,00أي بنسبة   9بقيم مشاهدة : نعم  '' كانت لصالح  اللاعبون في عملية التحضير النفسي لهم؟
 وهو ما يوضحه الشكل أدناه. 10,00وبنسبة   1بقيم مشاهدة   ولصالح لا أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح

  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.841المجدولة  2وهي اكبر من كا6,400بلغت  المحسوبة 2وأن كا
لصالح القيمة أكثر  ، أي توجد دلالة إحصائية0.05من  ( اقلsig=0,011وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

 .90,00وبنسبة نعمتكرار :
في إجابتهم على  90,00وبنسبة  نعمنه أيؤكدون على لأفراد العينة أن الاتجاه  العام  نستنتج مما سبق الاستنتاج :-

 نعمتراعي الحالة المزاجية والطبع الذي يتميز به اللاعبون في عملية التحضير النفسي لهم أي :  6السؤال رقم 
  -استبيان المدربين -01المحور6: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 25الشكل رقم .-
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 .هل تأخذ بعين الإعتبار المستوى العقلي في عمليات الإعداد النفسي للاعبين؟: (7)السؤال-
 -استبيان المدربين -01المحور (7السؤال رقم ) علىثل نتائج إجابة أفراد العينة .( : يم33الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 10,00 1 نادرا

6,200 
5,99

1 
0,04

 دال 2 5
 20,00 2 أحيانا
 70,00 7 دائما

 100.00 10 المجموع
 : التعليق على الجدول

هل تأخذ بعين الإعتبار المستوى العقلي في من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 
بينما بقية أفراد العينة   70,00وبنسبة  7بقيم مشاهدة دائما'' كانت لصالح  عمليات الإعداد النفسي للاعبين؟

وبنسبة   1حيانا  بقيم مشاهدة  أولصالح  20,00أي بنسبة   2بقيم مشاهدة :نادرا كانت إجابتهم لصالح 
10,00 .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 

  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا6,200بلغت  المحسوبة 2وأن كا
، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05من ( اقل sig=0,045وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

 70,00وبنسبة  دائماتكرار :
في إجابتهم  70,00وبنسبة  دائمايؤكدون على انه لأفراد العينة أن الاتجاه  العام  نستنتج مما سبق الاستنتاج :-

 تأخذ بعين الإعتبار المستوى العقلي في عمليات الإعداد النفسي للاعبين  دائماأي :  7على السؤال رقم 
 -استبيان المدربين -01المحور7رقم يوضح إجابات العينة على السؤال : رسم بياني26الشكل رقم .-
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 ية للتحضير.  المدربين من أهم المحددات النفسعرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحور الثاني: يعد تكوين  -

 .هل أنت متخرج من المعاهد الرياضية ؟: (09)السؤال -
  -استبيان المدربين -02المحور (09السؤال رقم ) ة أفراد العينة على.( : يمثل نتائج إجاب34الجدول رقم ).ـ -

 % التكرارات الإجابات

 00 00 لا
 100 10 نعم

 100.00 10 المجموع
 التعليق على الجدول

كانت '' ؟من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' هل أنت متخرج من المعاهد الرياضية 
بقيم  كانت إجابتهم لصالح ولصالح لا   أفراد العينة بينما بقية 100,00أي بنسبة   10بقيم مشاهدة :نعملصالح 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.   00,00وبنسبة  0مشاهدة  
في إجابتهم على  100,00وبنسبة  نعمنه أيؤكدون على لأفراد العينة العام  ا سبق أن الاتجاهنستنتج مم الاستنتاج :-

 .أنت متخرج من المعاهد الرياضيةنعمأي :  6السؤال رقم 
 -استبيان المدربين -02المحور08(: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 27الشكل رقم .)-
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  -استبيان المدربين -02المحور (09السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم35الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات

 00 00 لا
 100 10 نعم

 100.00 10 المجموع
 : التعليق على الجدول

بقيم نعم  كانت لصالح   لسؤال :هل متحصل على الشهادة من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول ا
 0كانت إجابتهم لصالح ولصالح لا بقيم مشاهدة   فراد العينةأ بينما بقية 100,00أي بنسبة   10مشاهدة : 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.   00,00وبنسبة 
في إجابتهم  100,00وبنسبة  نعمه أنيؤكدون على لأفراد العينة أن الاتجاه  العام  نستنتج مما سبق الاستنتاج :-

 .   الشهادة متحصل على نعمأي :  6على السؤال رقم 
  -استبيان المدربين -02المحور9رقم   يوضح إجابات العينة على السؤالرسم بياني (:28الشكل رقم .)-
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هل تلقيتم تكوينا في المجال النفسي يساعدكم على آداء المهام في عملية التحضير النفسي : (10)السؤالـ 
 .الرياضي؟

 .-استبيان المدربين – 02محور ( 10السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم36الجدول رقم ).ـ 

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 00 0 بصورة قصيرة

a5,600 3.84
1 

0,00
 دال 1 3

 70,0 7 بصورة متوسطة
 30,0 3 بصورة كبيرة

 100.00 10 المجموع
 : التعليق على الجدول

من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' هل تلقيتم تكوينا في المجال النفسي يساعدكم على 
  70,00وبنسبة  07بقيم مشاهدة بصورة متوسطةآداء المهام في عملية التحضير النفسي الرياضي؟'' كانت لصالح 

ة ولصالح  بصور  30,00أي بنسبة 03بقيم مشاهدة : كبيرة    بصورةكانت إجابتهم لصالح   بينما بقية أفراد العينة
 وهو ما يوضحه الشكل أدناه. 0,00وبنسبة  0قصيرة  بقيم مشاهدة

 1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.841المجدولة  2وهي اكبر من كا5.600 بلغت  المحسوبة 2وأن كا
، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,003وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

 .70,00وبنسبة متوسطة تكرار :
في إجابتهم  70,00وبنسبة  متوسطة نهأنستنتج مما سبق أن الاتجاه العام للمستجوبين يؤكدون على  الاستنتاج :-

عملية التحضير النفسي الرياضي  تلقيتم تكوينا في المجال النفسي يساعدكم على آداء المهام في أي : 2على السؤال رقم 
 .بصورة متوسطة

  -استبيان المدربين – 02محور 10رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني29الشكل رقم .)-
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 .فترة تكوينكم؟هل تلقيتم معلومات حول نفسية الرياضي أثناء : (11)السؤالـ 

  -استبيان المدربين – 02محور ( 11.( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )37الجدول رقم ).ـ 

 % التكرارات الإجابات

 "كاي تربيع" 2كا
Chi-Squre Sig 

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
الإحصا

 المجدولة المحسوبة ئي
 20,0 2 قليلةبدرجة 

6,200 5,99
1 

0,04
 دال 2 5

 10,0 1 متوسطةبدرجة 
 70,0 7 بدرجة عالية

 100.00 10 المجموع

 : التعليق على الجدول
هل تأخذ بعين الإعتبار المستوى العقلي في من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 

 بينما بقية  أفراد العينة 70,00وبنسبة   7بقيم مشاهدة   عالية'' كانت لصالح  عمليات الإعداد النفسي للاعبين؟
وبنسبة  1ولصالح  متوسطة بقيم مشاهدة 20,00أي بنسبة   2بقيم مشاهدة : قليلةكانت إجابتهم لصالح 

10,00.وهو ما يوضحه الشكل أدناه 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2كبر من كاأوهي 6,200بلغت  المحسوبة 2وأن كا

، أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 0.05( اقل من sig=0,045وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 .70,00وبنسبة عاليةتكرار :

في إجابتهم على  70,00وبنسبة  عاليةنه أيؤكدون على لأفراد العينة العام  أن الاتجاه نستنتج مما سبق الاستنتاج :-
 .نفسي للاعبينتأخذ بعين الإعتبار المستوى العقلي في عمليات الإعداد ال عاليةأي : 7السؤال رقم 

-استبيان المدربين -02المحور (11)رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني30الشكل رقم .)-
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 .تصعب مهمتك في إعداد وتحضير اللاعبين نفسيا؟هل الإخفاقات المتكررة : (12)السؤال-
  -استبيان المدربين -2محور(12السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم38الجدول رقم )-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
الإحصا

 المجدولة المحسوبة ئي
 0 0 نادرا

6.600 3.84
1 

0,00
 دال 1 0

 70,0 7 أحيانا
 30,0 3 دائما

 100.00 10 المجموع
 : التعليق على الجدول

من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' هل الإخفاقات المتكررة تصعب مهمتك في 
أفراد العينة   بينما بقية 70,00وبنسبة   7بقيم مشاهدة   أحيانا'' كانت لصالح  ؟إعداد وتحضير اللاعبين نفسيا؟

وبنسبة   00بقيم مشاهدة   ولصالح نادرا 20,00أي بنسبة   2بقيم مشاهدة : دائما كانت إجابتهم لصالح 
00,00 .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 

  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.841 المجدولة  2وهي اكبر من كا6.600بلغت  المحسوبة  2وأن كا
لصالح القيمة أكثر ، أي توجد دلالة إحصائية 0.05من ( اقل sig=0,045وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

 .70,00وبنسبة  حياناأتكرار :
في إجابتهم  70,00وبنسبة  احيانانه أيؤكدون على لأفراد العينة العام  نستنتج مما سبق أن الاتجاه الاستنتاج :-

 هل الإخفاقات المتكررة تصعب مهمتك في إعداد وتحضير اللاعبين نفسيا؟ احياناأي :  4على السؤال رقم 
 -استبيان المدربين -01المحور(4)رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني31الشكل رقم .)-
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 نفسي رياضي إلى جانبك لتحضير اللاعبين نفسيا؟ هل ترى أنه من الضروري وجود أخصائي: (13)السؤال -
 -استبيان المدربين -02المحور (09السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على.( : يم39الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات

 00 00 غير ضروري
 100 10 ضروري
 100.00 10 المجموع
 : التعليق على الجدول

من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال :هل ترى أنه من الضروري وجود أخصائي نفسي 
ا بينم 100,00أي بنسبة   10بقيم مشاهدة :  ضروريرياضي إلى جانبك لتحضير اللاعبين نفسيا؟ كانت لصالح 

وهو ما يوضحه  00,00وبنسبة   0مشاهدة عينة  كانت إجابتهم لصالح ولصالح غير ضروري  بقيمأفراد ال بقية
 الشكل أدناه.

في إجابتهم  100,00وبنسبة  ضرورينه أيؤكدون على لأفراد العينة العام  نستنتج مما سبق أن الاتجاه الاستنتاج :-
 .ترى أنه من الضروري وجود أخصائي نفسي رياضي إلى جانبك لتحضير اللاعبين نفسيا :أي  6على السؤال رقم 

  -استبيان المدربين -02المحور13رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني32الشكل رقم .)-
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 هل لديك القدرة على تزويد اللاعبين بتقنيات وإستراتيجيات حديثة والمتعلقة بالتحضير النفسي؟: (14)لالسؤا -
  -استبيان المدربين - 02محور( 14السؤال رقم ) ثل نتائج إجابة أفراد العينة على: يم(40الجدول رقم )-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre Sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 0 0 مقدرة ضعيفة

4,600  
3.84

1 
0,00

 دال 1 0
 80,0 8 مقدرة متوسطة

 20,0 2 مقدرة كبيرة
 100.00 10 المجموع

 : التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' هل لديك القدرة على تزويد اللاعبين بتقنيات 

وبنسبة  08 بقيم مشاهدة مقدرة متوسطة وإستراتيجيات حديثة والمتعلقة بالتحضير النفسي؟'' كانت لصالح 
80,00   20,00أي بنسبة   02بقيم مشاهدة : مقدرة كبيرة  بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه. 00,00وبنسبة   00ولصالح  ضعيفة  بقيم مشاهدة  
 2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا4.600بلغت  المحسوبة 2وأن كا

لصالح القيمة أكثر  ، أي توجد دلالة إحصائية0.05من  ( اقلsig=0,003وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 60,00وبنسبة مقدرة متوسطةتكرار :

في  60,00وبنسبة  مقدرة متوسطةأن الاتجاه  العام للمستجوبين يؤكدون على انه  نستنتج مما سبق الاستنتاج :-
هل لديك القدرة على تزويد اللاعبين بتقنيات وإستراتيجيات حديثة  بمقدرة متوسطة أي : 2إجابتهم على السؤال رقم 
 والمتعلقة بالتحضير النفسي

-استبيان المدربين – 02محور14رقم   يوضح إجابات العينة على السؤال(: رسم بياني33الشكل رقم .)-
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 .ماهي الوسائل التي تعتمد عليها في التحضير النفسي؟: (15)السؤال-
  -استبيان المدربين – 02محور( 15السؤال رقم )ل نتائج إجابة أفراد العينة على .( : يمث41الجدول رقم ).-

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 0 0 حصص نظرية

4,600  3.84
1 

0,00
 دال 1 0

حوار متبادل 
 20,0 2 مباشر

 80,0 8 تمارين الإسترخاء

 100.00 10 المجموع

 : التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول سؤال : '' ما هي الوسائل التي تعتمد عليها في التحضير 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم   80,00وبنسبة 08بقيم مشاهدة   تمارين الاسترخاءالنفسي؟ كانت لصالح 
  00ة بقيم مشاهدة حصص نظري ولصالح 20,00أي بنسبة   02بقيم مشاهدة : حوار متبادل مباشر لصالح 
 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.   00,00وبنسبة 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2وهي اكبر من كا4.600بلغت  المحسوبة  2وأن كا

دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر  ، أي توجد0.05( اقل من sig=0,003وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
 60,00وبنسبة  الاسترخاءتكرار :

في  60,00وبنسبة  الاسترخاءنه أنستنتج مما سبق أن الاتجاه العام للمستجوبين يؤكدون على  : الاستنتاج-
 ما هي الوسائل التي تعتمد عليها في التحضير النفسي؟أي   2إجابتهم على السؤال رقم 
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-استبيان المدربين – 02محور14(.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 34الشكل رقم .)-

 
 

 الفرضيات المتعلقة باللاعبين  اختبار-
 :01فرضية الفرعية-
 يعد استخدام المهارات النفسية من طرف اللاعبين من أهم المحددات النفسية. -

:هل يعد استخدام المهارات النفسية من  01المحور على أسئلة  فراد العينةأعامة من خلال عرض تحليل إجابات وبصفة 
 المستجوبين في الجدول التالي: يمكن ان نلخص إجاباتطرف اللاعبين من أهم المحددات النفسية ؟

 استبيان اللاعبين     - 01. : يبن ملخص تحليل إجابات العينة على أسئلة المحور ( 42.)جدول رقم -

البديل أكثر  السؤال رقم
نتيجة دلالة  المئوية النسبة تكرار

 2كا

ـ هل تقوم كلاعب بأداء المهارات في عقلك ) مخيلتك ( قبل تنفيذها  1  .1
 في المنافسة ؟

 دال  64,00 أحيانا

2.  
ـ هل بمقدوريتك استحضار الصورة الذهنية لأداء لاعب أخر ماهر  2

 المنافسةأثناء 

مقدرة 
 دال  60,00 متوسطة

3.  
ـ هل يعمل مدربك على مساعدتك في السيطرة والتحكم على أفكار  3

 دال  72,00 دائما ذهنك وانفعالات أثناء التدريب ؟

ـ أثناء المنافسة هل تقوم بتوجيه جهدك الفكري حتى تستطيع أداء  4  .4
 دال  48,00 أحيانا نهاية جيدة ؟

5.  
التحكم في انفعالاتك النفسية عندما تسير النتائج ـ هل تستطيع  5

 دال  64,00 دائما لصالح المنافس ؟

 دال  88,00 نعمرات وألفظ نابية يجعلك اـ هل عندما يقوم الجمهور بمضايقتك بإش 6  .6

0

5

10

15

20

25

30

حصص نظرية حوار متبادل مباشر تمارين الإسترخاء

0
2

8



ها   الفصل الرابع                                                         عرض النتائج وتفسيرها ومناقشت  
 

 

96 

 تعاني من التوتر و القلق وضغوط نفسية ؟

7.  
ويفقد ـ هل عندما تقترب المنافسة تحس بوجود شئ يشتت انتباهك  7

 تركيزك ؟
 دال  64,00 دائما

8.  
ـ هل تجد صعوبة في تركيز الانتباه عندما تسير المنافسة على النحو  8

 دال  52,00 دائما غير مخطط له ؟

 دال  92,00 لا ـ هل تخشى أداء مهارات أو واجبات حركية معينة ؟ 9  .9

10.  
ومهاراتك ـ هل تعتقد أن تحقيق النجاح من خلال قدراتك الذهنية  10

 دال 64,00 دائما ؟

11.  
ـ هل تقرر في ذهنك الأجزاء و الأعمال التي ستقوم بها مستقبلا في  11

 دال 72,00 نعم المنافسات ؟

12.  
ـ هل يمكنك إتخاذ أهداف واضحة من خلال اشتراكاتك اليومية في  12

 دال 96,00 نعم التدريب ؟

 
دالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر تكرارا  عند 01المحور معظم عبارات  من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه نجد أن

 .المحسوبة اكبر من المجدولة في معظمها وهو ما يوضحه الشكل أدناه 2(، حيث كا0.05مستوى دلالة )
ة من وذلك ما يثبت أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة  أي استخدام المهارات النفسي 

قولهم قبل تنفيذها ومون  بأداء المهارات في عكلاعبين يق  ددات النفسية وذلك من خلال أنهمطرف اللاعبين من أهم المح
كما انه دائما    استحضار الصورة الذهنية لأداء لاعب أخر ماهر أثناء المنافسةمقدوريتهم هي متوسطة في  نأفي المنافسة و 

 وانفعالاتهم أثناء التدريب.   ى أفكار ذهنهمالسيطرة والتحكم عليعمل مدربهم  على مساعدتهم في 
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 02.( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور 35الشكل رقم ).-

 
 إذن استنتاج :

 يعد استخدام المهارات النفسية من طرف اللاعبين من أهم المحددات النفسية. : القائلة بأنهنقبل الفرضية  

 : 02 فرضية الفرعية-
 .السمات النفسية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية مراعاة-

السمات النفسية بين  لمراعاة:هل  01المحور أسئلة  العينة علىإفراد  تحليل إجاباتعرض  وبصفة عامة من خلال
 المستجوبين في الجدول التالي: ن نلخص إجاباتأيمكن اللاعبين من أهم المحددات النفسية ؟

 .استبيان اللاعبين -02المحور  ص تحليل إجابات العينة على أسئلة. : يبن ملخ(43.)جدول رقم -

البديل أكثر  السؤال رقم
نتيجة دلالة  المئوية النسبة تكرار

 2كا

13.  
تعتمد على رأيك الخاص في العمل ، ومستعد لتحمل المسؤولية هل 

 ومواجهة ما قد ينتج عنه ؟
 دال 84,00 لا

14.  
هل لك استمرارية متواصلة في الممارسة الرياضية وتنجذب نحو الإشتراك  

 دال 100,00 نعم في التدريب لتحقيق أفضل مستوى ممكن ؟

 دال 56,00 أحيانا هل تتحكم في سلوكك أثناء المواقف الانفعالية القوية ؟   .15
 دال 92,00 نعم هل تتغلب على الخوف الذي ينتابك أثناء المواقف الخطرة أثناء اللعب    .16

 دال 96,00 نعمهل لديك المقدرة على مجابهة حالات عدم التوفيق في اللعب وتتحمل    .17
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 النقد من الآخرين ؟

18.  
كيف يكون سلوكك نحو المجتمع الخارجي ، زملائك في الفريق ونحو   

 نشاطك الرياضي الذي تقوم به ؟
 دال 96,00 ايجابي

19.  
هل لديك القدرة في التأثير و التحكم في نفسك أولا زملائك من  

 دال 80,00 دائما خلال إغرائهم و إصدار الأوامر إليهم ؟

 
دالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر تكرارا  عند   02المحور معظم عبارات  أدناه نجد أنمن خلال الجدول أعلاه والشكل 

 .المحسوبة اكبر من المجدولة في معظمها وهو ما يوضحه الشكل أدناه 2(، حيث كا0.05مستوى دلالة )
السمات النفسية بين  مراعاةوذلك ما يثبت أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة  أي 

لا يعتمدون على رأيهم  الخاص في العمل ، ومستعدون لتحمل النفسية وذلك من خلال أنهم   اللاعبين من أهم المحددات
شتراكهم  في التدريب إ الممارسة الرياضية وتنجذب نحو استمرارية متواصلة فيكما    المسؤولية ومواجهة ما قد ينتج عنه

كهم فانه ايجابي  نحو المجتمع الخارجي و لديهم القدرة في التأثير و التحكم في لنسبة    لسلو يق أفضل مستوى، وبالتحق
 .النفس و لديهم  المقدرة على مجابهة حالات عدم التوفيق في اللعب وتتحمل النقد من الآخرين

 02.( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور 36الشكل رقم ).-
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 : ستنتاجإإذن 
 .السمات النفسية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية مراعاة: القائلة بأنهنقبل الفرضية 

 .ختبار الفرضيات المتعلقة باللاعبينإ-
 : 01 فرضية الفرعية-
 تعد الفروق الفردية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية للتحضير.-

:هل المحور الأول: تعد الفروق الفردية  01المحور وبصفة عامة من خلال  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة 
 المستجوبين في الجدول التالي: يمكن ان نلخص إجابات بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية للتحضير.؟

 -استبيان المدربين - 01(. : يبن ملخص تحليل إجابات العينة على أسئلة  المحور 44جدول رقم .)ـ 

 السؤال رقم
البديل أكثر 

 المئوية النسبة تكرار
نتيجة دلالة 

 2كا

ـ هل تعمل على مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم النفسية الخاصة 1  .1
 70.0 دائما داخل النادي؟

 دال

2.  
ومختلفة للإرشاد النفسي عند التعامل مع ـ هل تستخدم طرق متباينة 2

 دال 90,00 نعم اللاعبين؟

3.  
ـ هل تقوم بتوزيع الأدوار والمسؤوليات على اللاعبين أثناء عملية 3

 دال 90.00 نعم التحضير النفسي على حساب المقدورية البدنية لكل لاعب؟

ـ أثناء عملية التحضير النفسي،هل تقدر مشاعر اللاعبين وتعي  4  .4
 دال 70.00 نعم بإحساسهم؟

 دال 90,00 نعم ـ هل تحرص أثناء تحضيرك للاعبين نفسيا على سنهم الزمني؟5  .5

ـ هل تراعي الحالة المزاجية والطبع الذي يتميز به اللاعبون في عملية  6  .6
 دال 90,00 نعم التحضير النفسي لهم؟

7.  
الإعداد النفسي ـ هل تأخذ بعين الإعتبار المستوى العقلي في عمليات 7

 دال 70,00 دائما للاعبين؟

 
دالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر تكرارا  عند   01المحور معظم عبارات  من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه نجد أن

 .المحسوبة اكبر من المجدولة في معظمها وهو ما يوضحه الشكل أدناه 2(، حيث كا0.05مستوى دلالة )
وذلك ما يثبت أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة  أي استخدام المهارات النفسية من   

طرف اللاعبين من أهم المحددات النفسية وذلك من خلال أنهم يعملون  على مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم 
ومختلفة للإرشاد النفسي عند التعامل مع اللاعبين وأثناء النفسية الخاصة داخل النادي  و تستخدمون  طرق متباينة 
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عملية التحضير النفسي يقدرون مشاعر اللاعبين وتعي بإحساسهم ويراعون الحالة المزاجية والطبع الذي يتميز به اللاعبون 
 .في عملية التحضير النفسي لهم

 .01ارات المحور .( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عب37الشكل رقم ).-

 
 إذن استنتاج :

 تعد الفروق الفردية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية للتحضير.: القائلة بأنهنقبل الفرضية  
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 : 02فرضية الفرعية 
 يعد تكوين المدربين من أهم المحددات النفسية للتحضير.               -

:هل المحور الثاني: يعد تكوين المدربين  01المحور إجابات إفراد العينة  على أسئلة  يلعرض تحل وبصفة عامة من خلال
 المستجوبين في الجدول التالي: نلخص إجابات أنيمكن من أهم المحددات النفسية للتحضير 

 -استبيان المدربين - 02(. : يبن ملخص تحليل إجابات العينة على أسئلة  المحور 45جدول رقم .)-

البديل أكثر  السؤال رقم
نتيجة دلالة  المئوية النسبة تكرار

 2كا
 دال 100 نعم ـ هل أنت متخرج من المعاهد الرياضية ؟ 8  .8
 دال 100 نعم هي نوع الشهادة المتحصل عليها؟ ـ ما9  .9

10.  
ـ هل تلقيتم تكوينا في المجال النفسي يساعدكم على آداء المهام في 10

 دال  70,00 متوسطة عملية التحضير النفسي الرياضي؟

 دال  70,00 عالية ـ هل تلقيتم معلومات حول نفسية الرياضي أثناء فترة تكوينكم؟11  .11

12.  
ـ هل الإخفاقات المتكررة تصعب مهمتك في إعداد وتحضير اللاعبين 12

 دال  70,00 أحيانا نفسيا؟

ـ هل ترى أنه من الضروري وجود أخصائي نفسي رياضي إلى 13  .13
 اللاعبين نفسيا؟ جانبك لتحضير

 دال 100.0 ضروري

14.  
ـ هل لديك القدرة على تزويد اللاعبين بتقنيات وإستراتيجيات 14

 حديثة والمتعلقة بالتحضير النفسي؟
مقدرة 

 دال  60,00 متوسطة

 دال  60,00 الاسترخاء هي الوسائل التي تعتمد عليها في التحضير النفسي؟ ـ ما15  .15
 

 تكرارا عنددالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر  02من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه نجد أن معظم عبارات المحور 
 المحسوبة اكبر من المجدولة في معظمها وهو ما يوضحه الشكل أدناه  2(، حيث كا0.05مستوى دلالة )

د عينة الدراسة  أي يعد تكوين المدربين من أهم وذلك ما يثبت أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفرا  
المحددات النفسية للتحضير وذلك من خلال أنهم تلقوا تكوينا في المجال النفسي يساعدهم على آداء المهام في عملية 
 التحضير النفسي الرياضي و   معلومات حول نفسية الرياضي أثناء فترة تكوينهم كما انه يرون  أنه من الضروري وجود

 أخصائي نفسي رياضي إلى جانبك لتحضير اللاعبين نفسيا؟
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 .02.( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور 38الشكل رقم ).-

 
 : ستنتاجإإذن 

 يعد تكوين المدربين من أهم المحددات النفسية للتحضير.  :القائلة بأنهنقبل الفرضية  
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 ربط النتائج والمعلومات مع الدراسات السابقة والخلفية النظرية: - 2

 دور وأهمية كبيرة لدى لاعبي كرة القدم. له لقد توصلت في دراستي هذه إلى أن للتحضير النفسي
تهتم علم النفس من أهم العوامل الإنسانية التي يستمد منها المدرب الرياضي الكثير من المعارف والمعلومات التي  ويعتبر

 بنصيب وافر في تحقيق الأهداف والواجبات التي يسعى التدريب الرياضي لتحقيقها.
ما رياضة المستويات يإذ أن علم النفس كان ولا يزال أحد الروافد الرئيسية التي تستخدمها الرياضة بفروعها المختلفة ولاس 

فسيا بهدف تحسين قدراتهم النفسية والبدنية لأن في  العليا بإستخدام كافة وسائل التقدم والتطور نحو تحضير الرياضيين ن
كثير من الأحيان يتعرض الرياضيون قبل المنافسات لمظاهر من الإنفعالات المثيرة التي تعمل على إعاقة الرياضي وبالتالي 

 ينخفض مردوده.
ئج التي توصلت إليها فعلى وكانت الدراسات المشابهة التي إعتمدت عليها كمرجع سابق قد توصلت تقريبا إلى نفس النتا

سبيل المثال دراسة الطالب: زموش علي تحت عنوان أهمية التحضير النفسي لدى مصارعي نخبة الكراتيه المستوى العالي، 
ودراسة الطالب: حمزة طلاش تحت عنوان التحضير النفسي لدى لاعبي كرة القدم أكابر رجال وإنعكاساته على المنافسة، 

د وحشية أثر التحضير النفسي من أجل التحرر من القلق لدى المراهقين قبل المنافسة في كرة القدم، ودراسة الطالب: محا
ودراسة الطالب: مقبل الريمي عبد السلام: تحت عنوان أهمية الإعداد النفسي قصير المدى وعلاقته بنتائج الآداء الرياضي، 

التحضير النفسي في تحسين الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة ودراسة الطالب: زهار أحمد أمين تحت عنوان أهمية محددات 
القدم، فكل هذه الدراسات ودراسات لم أقم بذكرها قد توصلت تقريبا إلى نفس النتائج التي توصلت إليها والمتمثلة في أن 

 حضير النفسي يلعب دور كبير في تحضير لاعبي كرة القدم نفسيا.    تال
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 الإستنتاجات:-1
 من خلال النتائج ومناقشتها نستخلص عدة إستنتاجات وهي:

 أغلبية المدربين للفروق الفردية بين اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي الرياضي. مراعاة 
 المدربين في مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم الخاصة وذلك بإستخدام أساليب لعمل المتواصل والدؤوب من طرف ا

 متغيرة من لاعب لآخرفي عملية الإرشاد النفسي.
  المهام في عملية التحضير النفسي ونقص تلقيهم للمعلومات به نقص تكوين المدربين في المجال النفسي الذي يباشرون

 .نهمالخاصة بنفسية الرياضي أثناء فترة تكوي
  رغبة معظم المدربين في أن يساعدهم أخصائي نفساني رياضي في عملية التحضير النفسي لأن مقدرة المدرب في

عب إلى أعلى المستويات، ولأن الأخصائي يكون على علاقة جيدة مع ال النفسي لا تكفي للوصول الللاالمج
 اللاعبين.

  القيام بعملية التحضيرالنفسي بسبب نقص التكوين لدى المقدرة الضعيفة في إستخدام الأساليب الحديثة أثناء
 المدربين والتي تعكسه الوسائل التقليدية المعتمدة من طرف المدربين في تحضيرهم نفسيا.

 .إقرار معظم اللاعبين بإستخدامهم المهارات النفسية أثناء التدريبات والمنافسات ولكن بصورة قليلة 
  اللاعبين الخاصة بمدى التقيد بتنفيذ المهارات النفسية تبين لنا أنهم لا يعلمون أن من خلال إطلاعنا على إجاالت

 التحضير النفسي يحتوي على مهارات نفسية يجب تعلمها والتدريب عليها.
 .إقتناع معظم اللاعبين بأهمية المهارات النفسية بينما لا يخصص لها حيزا للتدريب عليها 
 اللاعبون ذات نسبة مرتفعة مما يعكس إجاال على النتائج الرياضية. السمات النفسية التي يتميز بها 
 السمات النفسية المتعددة بصورة مستمرة ومتواصلة. بتطوير وتنمية الإهتمام 

 : ـ التوصيات والإقتراحات-2
ضير النفسي لقد إرتأيت بتقديم بعض التوصيات والإقتراحات إلى المدربين واللاعبين وإلى كل من له شأن في مجال التح

هذه الإقتراحات فعالة وتساعد في الإرتقاء الللاعبين على الصعيد  الرياضي بما فيها الإدارة الرياضية، طامحين في أن تكون
 النفسي إلى أعلى المستويات.

النفسي ـ الإجتهاد الكامل لأجل إكتشاف المستويات المختلفة في فرديات اللاعبين والتركيز عليها في عملية التحضير 
 الرياضي لتسهيل المهمة التدريبية.

 كعامل أساسي بإعطائها العناية الكاملة في عمليات التحضير النفسي الرياضي.راك أهمية محددات التحضير النفسي  ـ إد
 _ عقد دورات تدريبية وذلك بإنشاء مراكز تكوين متخصصة لمدربي كرة القدم في الإعداد النفسي والتدريب 

 النفسية.على المهارات 
ـ إعطاء أهمية وعناية كاملة لتكوين المدربين في سيكولوجية الرياضي لان مشاكل اللاعبين النفسية عديدة حيث يؤدي 

 بعض التكوين إلى إمكانيات كبيرة في حل المشاكل النفسية التي يعاني منها.
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ث تساعده على الدقة في ياضي، حيـ ينبغي على مدربي كرة القدم توسيع معلوماتهم الخاصة بميدان علم النفس الر 
 كما يطلع على التقنيات النفسية المختلفة التي تهدف إلى تحسين قدرات اللاعبين المختلفة.  الممارسة،

ـ ضرورة الإستعانة اللأخصائيين النفسانيين الرياضيين ضمن الأجهزة الإدارية والفنية، بحيث يساعدون المدربين في المتابعة 
 تى يتسنى بذلك تحقيق الأهداف المرجوة.النفسية للاعبين ح

 ـ إخضاع اللاعبين لمراجعة نفسية لدى المختصين في الميدان كما هم خاضعون لمراجعة بدنية على يد مدربهم.
 ـ ينبغي إستعمال التقنيات )الطرق( العلمية الخاصة اللتحضير النفسي أثناء تدريب اللاعبين.

على جميع المهارات النفسية لإستغلالها في عمليات الإعداد النفسي لهم لمواجهة ـ وجوب معرفة تعليم وتدريب اللاعبين 
 ظروف المنافسة، حيث أن لكل لاعب خصائص نفسية.

ـ زيادة الإهتمام بطرق التدريب النفسي عند وضع مناهج التدريب لكرة القدم بعقد حصص نظرية للاعبين تدرس لهم 
 مختلف المهارات النفسية.

 ستتبليي::الآفاق الم -3
في الأخير هذه الدراسة التي قمت بها ما هي إلا قطرة من  بحر العلم ويمكن القول على أن هذه الدراسة قد تكون مرجع  

جديد للباحثين والمدربين في مجال التدريب الرياضي وإلى الذين سيحذون حذوي لمثل هذا الموضوع لإتمام ما بدأنا به 
ائج أخرى لم أتطرق إليها، لتفسير الظاهرة تفسيرا دقيقا بإتباع مناهج وطرق والتعمق في دراسته أكثر قصد الوصول إلى نت

 علمية تساعد في الوصول والخروج بنتائج مفيدة.
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 خاتم::
إن التحضير النفسي الحديث يستلزم توفر شروط أساسية لقيامه، وهذه الشروط متمثلة في المحددات المعتمدة عليها في 

 بناء لاعبين ذو مستوى عالي.ل التحضير النفسي
، بحيث أن كل من المسؤول هاما لا يتجزئ من التحضير العام لي تعتبر جزءاان محددات التحضير النفسي في وقتنا الحإ

الذي يقوم بتحضير الرياضي نفسيا أو اللاعبين أنفسهم يجب أن يتوفرو على آليات مرتفعة لتحقيق العمليات المتعددة 
 على أحسن وجه.للتحضير النفسي 

لقد توصلنا من خلال هذه الدراسة أنه هناك إهتمام كبير من طرف المدربين في مراعات الفروق الفردية بين لاعبيهم     
هذه الإختلافات والفروق لايمكن أن يتأتى مفعوله الكامل على اللاعب  مراعاةأثناء عمليات التحضير النفسي، ولكن 

بسبب نقص التكوين في مجال علم النفس الرياضي من طرف المدربين ويتجلى ذلك من خلال نقص معارفهم وتكوينهم 
دقيقة في   حول طبيعة نفسية الرياضي من جهة وعدم وجود أخصائي نفسي مختص في علم النفس الرياضي الذي له معرفة

ونقص الإهتمام في إستعمال الأساليب والوسائل العلمية الحديثة من  ،كيفية رفع المؤهلات والقدرات النفسية للرياضي
 جهة ثانية.؟

التصور العقلي، ، الثقة اللنفس، بمختلف أنواعها كتركيز الإنتباه لنفسيةكما إستنتجنا أن اللاعبين يستعملون المهارات ا
نفسية.....ولكن بنسب متذبذبة وناقصة لا تسمح اللوصول إلى مستوى عالي للآداء رغم كونها تعد إدارة الضغوط ال

، وفيما يخص النقطة الرابعة المخصصة لمعرفة الفروق في توفير السمات للتحضير النفسي للمنافسةالقاعدة الأساسية 
ح بتحقيق وم ومنمية اللقدر الكافي التي تسمالنفسية بين اللاعبين فقد كانت السمات النفسية لهم متطورة على العم

كالشجاعة، صلابة العود، وتنمية صفة المثابرة وبعض القدرات الأخرى وهذا عن طريق التدريب أفضل النتائج الرياضية،
 المستمر والتحضير النفسي.

ية اللازمة ومنها التي مازالت توصلت هذه الدراسة أن الركائز المعتمدة عليها في التحضير النفسي منها ما أعطى لها الأهم
 منها جسيسة الشعارات بعيدة عن الموضوعية.
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 تقوم كلاعب بأداء المهارات في عقلك ) مخيلتك ( قبل تنفيذها في المنافسة ؟ ـ هل 1

 بدا   أ      دائما                          أحيانا               

 أثناء المنافسة ؟ صورة الذهنية لأداء لاعب أخر ماهرـ هل بمقدوريتك استحضار ال 2

 سطة                 مقدرة ضئيلة مقدرة كبيرة                  مقدرة متو 

 نفعالات أثناء التدريب ؟لسيطرة والتحكم على أفكار ذهنك وإهل يعمل مدربك على مساعدتك في اـ  3
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 الذهنية ومهاراتك ؟ـ هل تعتقد أن تحقيق النجاح من خلال قدراتك  10
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 لا          نعم                   

 ـ المحور الثاني: مراعاة السمات النفسية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية.
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لا توجدر أسئلة  رجو من سنادتكم ملئ هذه الاستمابة بالإجاية عن هذه الأسئلة ولعلمكم أنه دربين أعزائي الم
لذا فإن صراحتكم وصدرقكم في الإجاية سنزيدر البحث قنمة ومصدراقنة أمل ا كبير ، صحنحة وأخرى خاطئة

 لإنجاح هذه الدرباسة.

 .الامت انولكم م ا جزيل الشكر وأسمى عبابات 
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 :تعد الفروق الفردية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية.ـ المحور الأول

 ـ هل تعمل على مساعدرة اللاعبين في حل مشاكلهم ال فسنة الخاصة داخل ال ادي؟1

 أيدرا                    أحنانا                           دائما             

 ـ هل تستخدرم طرق متباي ة ومختلفة للإبشاد ال فسي ع در التعامل مع اللاعبين؟2

 لا                                        نعم                   

ب المقدروبية البدرننة لكل  اء عملنة التحضير ال فسي على حساعلى اللاعبين أث ـ هل تقوم يتوزيع الأدواب والمسؤولنات3
 لاعب؟
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 دائما                   أحنانا                         أيدرا

 .المحور الثاني: يعد تكوين المدربين من أهم المحددات النفسية للتحضيرـ 

 ـ هل أنت متخرج من المعاهدر الرياضنة ؟ 8

 لا نعم

 



 ماهي نوع الشهادة المتحصل علنها؟ـ 9

......................................................................................... 

 التحضير ال فسي الرياضي؟ يساعدركم على آداء المهام في عملنةـ هل تلقنتم تكوي ا في المجال ال فسي 10

 يصوبة كبيرة                              يصوبة متوسطة       يصوبة قصيرة          
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 صنغت على شكل مجموعة من الأسئلة تمثلت في: مشكلة الدراسة: -
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 التي يلعبها التحضير ال فسي على المردود الرياضي في الم افسات .إيراز الأهمنة  -

 إعطاء نظرة حول نسب توفر السمات ال فسنة لدرى لاعبي كرة القدرم.-
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  بالفرنسية:

leRésumé de l'étude :Titre de l’étude :les dimensions de la preparation 
psychologique sportif chez led joueurs de foot bal 

Problématique de l’étude :nous pouvonsla distinguer sous forme de 
question : 

- est- ce que lutilisationles techniques psychique par les joueurs parmi les 
condition psychique 

- est- ce que la prise en considération les techniques psychiques entre les 
joueurs parmi les conditions psychique 

-est- ce que les déférente indiveduele psychologique entre les joueurs parmi 
les condition psychique 

-est- ce que la formation des entraineurs parmi les condition psychique 

Les hypothèses :-en comptant lusage des techniques psychiques par les 
joueurs parmi les condition psychiques 

- en prendre en considiration entre joueurs parmi les condition psychique 

- en comptant la diférence indiveduele entre les joueurs parmi les condition 
pour la préparation  

-En comptant la formation des formateurs parmi les conditions psychique 
pour la préparation 

But de l’étude :- prendre en considiration de la plus par des entraineurs a 
les defirents individuele.     



-Voir les dimensions psychologiques du sport. 

- Soulignant l'importance jouée par la préparation psychologique sur le 
rendement dans les compétitions sportives. 

- Donner un coup d'oeil autour des rapports fournissent les traits 
psychologiques chez les joueurs de football.      

L'approche adoptée dans l'étude : nous avons opté pour 
l’approchedescriptive. 

L’échantillon de recherche : je me suis Appuyé sur l'échantillon objectife 
composé de 25 joueurs de troix équipes de la deuxieme rigionales de la 
wilaya de de Bordj Bou Arreridj 

Outils de l’étude : Questionnaire. 

 Les résultats obtenus : -Une bonne préparation psychologique aide les 
joueurs durant la compétition sportive. 

- La préparation psychologique est d'une grande importance dans le 
développement des joueurs pour la confiance en soi. 

- Utilisation de la préparation psychologique afin de réduire l'anxiété a un 
rôle significatif et important dans l'amélioration des installations sportives 
physiquement, psychologiquement et niveau des performanceset la 
carence conduit à des conséquences désastreuses pour l'athlète et son 
équipe. 

 Conclusions et suggestions :- Permet aux joueurs de surmonter les 
difficultés pendant la compétition et cela 

- est dû a leur préparation psychologique. 
- La plupart des joueurs ont reconnu que la méthode utilisée dans le 

processus de préparation psychologique affecte positivement leur 
performance 



- Soumettant les joueurs à être examinès par les spécialistes psychologiques 
dansles domaine où ils sont soumis à l'examen du préparateur physique.  

 

        Mots clés:  

     Préparation psychologique sportif.    

 فصول في البحث هذا جاء

 :  الخلفنة ال ظرية والدرباسات السايقة الأول الفصل
 الاطاب العام للدرباسة  :الثاني الفصل وتناول

 الاجراءات المندراننة للدرباسة    :الثالث الفصل أما

 تحليل النتائج ومناقشتها و تفسيرها  :  الرابع الفصل

 الفصل الخامس : الاستنتاجات و الاقتراحات 

 : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من

 التحضير ال فسي الجندر يساعدر اللاعبين أث اء الم افسة الرياضنة.-

 التحضير ال فسي له أهمنة كبيرة في ت منة اللاعب لثقته ي فسه.-

 : أهمها  التوصيات و الاقتراحات من للعديد الباحث توصل

 ال فسي. مراعاة أغلبنة المدربيين للفروق الفردية يين اللاعبين أث اء عملنة التحضير -

 تمكن اللاعبين من تجاوز الصعوبات أث اء الم افسة و هذا يرجع إلى التحضير ال فسي الذي يخصعون النه . -

 الإهتمام يتطوير وت منة السمات ال فسنة يصوبة مستمرة ومتواصلة . -

 ائهم .إقراب معظم اللاعبين بأن الأسلوب المستخدرم في عملنة التحضير ال فسي يؤثر إيجابا على آد -



عقدر دوبات تدربيبنة و ذلك بإنشاء مراكز تكوين متخصصة لمدرببي كرة القدرم في الإعدراد ال فسي و التدربيب على -
 .المهابات ال فسنة

 .إخضاع اللاعبين لمراجعة نفسنة لدرى المختصين في المندران كما هم خاضعون لمراجعة يدرننة على يدر مدرببهم-
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Résumé : 

leRésumé de l'étude :Titre de l’étude :les dimensions de la preparation 
psychologique sportif chez led joueurs de foot ball. 

Problématique de l’étude :nous pouvonsla distinguer sous forme de 
question : 

- est- ce que lutilisationles techniques psychique par les joueurs parmi les 
condition psychique 

- est- ce que la prise en considération les techniques psychiques entre les 
joueurs parmi les conditions psychique 

-est- ce que les déférente indiveduele psychologique entre les joueurs parmi 
les condition psychique 

-est- ce que la formation des entraineurs parmi les condition psychique 

Les hypothèses :-en comptant lusage des techniques psychiques par les 
joueurs parmi les condition psychiques 

- en prendre en considiration entre joueurs parmi les condition psychique 

- en comptant la diférence indiveduele entre les joueurs parmi les condition 
pour la préparation  

-En comptant la formation des formateurs parmi les conditions psychique 
pour la préparation 

But de l’étude :- prendre en considiration de la plus par des entraineurs a 
les defirents individuele.     

-Voir les dimensions psychologiques du sport. 



- Soulignant l'importance jouée par la préparation psychologique sur le 
rendement dans les compétitions sportives. 

- Donner un coup d'oeil autour des rapports fournissent les traits 
psychologiques chez les joueurs de football.      

L'approche adoptée dans l'étude : nous avons opté pour 
l’approchedescriptive. 

L’échantillon de recherche : je me suis Appuyé sur l'échantillon objectife 
composé de 25 joueurs de troix équipes de la deuxieme rigionales de la 
wilaya de de Bordj Bou Arreridj 

Outils de l’étude : Questionnaire. 

 Les résultats obtenus : -Une bonne préparation psychologique aide les 
joueurs durant la compétition sportive. 

- La préparation psychologique est d'une grande importance dans le 
développement des joueurs pour la confiance en soi. 

- Utilisation de la préparation psychologique afin de réduire l'anxiété a un 
rôle significatif et important dans l'amélioration des installations sportives 

physiquement, psychologiquement et niveau des performanceset la 
carence conduit à des conséquences désastreuses pour l'athlète et son 

équipe. 
 Conclusions et suggestions : 

- Permet aux joueurs de surmonter les difficultés pendant la compétition et 
cela 

- est dû a leur préparation psychologique. 
- La plupart des joueurs ont reconnu que la méthode utilisée dans le 

processus de préparation psychologique affecte positivement leur 
performance 



- Soumettant les joueurs à être examinès par les spécialistes psychologiques 
dansles domaine où ils sont soumis à l'examen du préparateur physique.   

: Mots clés  

préparation physiques et morale 

Abstract 

Key : words 

organizational loyalty -Incentives  

Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre 

Chapitre 1:  

Chapitre 2 :  

Chapitre 3 : 

Chapitre 4 : 

Chapitre 5 : 

               

 



 

leRésumé de l'étude :Titre de l’étude :les dimensions de la preparation 
psychologique sportif d'unniveau profissionnele chez led joueurs de foot bal 
Problématique de l’étude :nous pouvonsla distinguer sous forme de question : 
- est- ce que lutilisationles techniques psychique par les joueurs parmi les condition 
psychique 
- est- ce que la prise en considération les techniques psychiques entre les joueurs 
parmi les conditions psychique 
-est- ce que les déférente indiveduele psychologique entre les joueurs parmi les 
condition psychique 
-est- ce que la formation des entraineurs parmi les condition psychique 
Les hypothèses :-en comptant lusage des techniques psychiques par les joueurs 
parmi les condition psychiques 
- en prendre en considiration entre joueurs parmi les condition psychique 
- en comptant la diférence indiveduele entre les joueurs parmi les condition pour la 
préparation  
-En comptant la formation des formateurs parmi les conditions psychique pour la 
préparation 
But de l’étude :- prendre en considiration de la plus par des entraineurs a les 
defirents individuele.     
-Voir les dimensions psychologiques du sport. 
- Soulignant l'importance jouée par la préparation psychologique sur le rendement 

dans les compétitions sportives. 
- Donner un coup d'oeil autour des rapports fournissent les traits psychologiques 

chez les joueurs de football.      
L'approche adoptée dans l'étude : nous avons opté pour l’approchedescriptive. 
L’échantillon de recherche : je me suis Appuyé sur l'échantillon objectife composé 
de 25 joueurs de troix équipes de la deuxieme rigionales de la wilaya de de Bordj 
Bou Arreridj 
Outils de l’étude : Questionnaire. 
 Les résultats obtenus : -Une bonne préparation psychologique aide les joueurs 
durant la compétition sportive. 
- La préparation psychologique est d'une grande importance dans le développement 

des joueurs pour la confiance en soi. 
- Utilisation de la préparation psychologique afin de réduire l'anxiété a un rôle 

significatif et important dans l'amélioration des installations sportives 
physiquement, psychologiquement et niveau des performanceset la carence 
conduit à des conséquences désastreuses pour l'athlète et son équipe. 

 Conclusions et suggestions :- Permet aux joueurs de surmonter les difficultés 
pendant la compétition et cela 
- est dû a leur préparation psychologique. 
- La plupart des joueurs ont reconnu que la méthode utilisée dans le processus de 

préparation psychologique affecte positivement leur performance 
- Soumettant les joueurs à être examinès par les spécialistes psychologiques dansles 

domaine où ils sont soumis à l'examen du préparateur physique.  
 
 
 
 
 



 
 ملخص الدراسة : -
 محددات التحضير النفسي الرياضي لدى لاعبي القدم. عنوان الدراسة: -
 صيغت على شكل مجموعة من الأسئلة تمثلت في: مشكلة الدراسة: -
 هل يعد إستخدام المهارات النفسية من طرف اللاعبين من أهم المحددات النفسية ؟ -
 هل مراعاة السمات النفسية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية ؟ -
 هل تعد الفروق الفردية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية للتحضير ؟ -
 هل يعد تكوين المدربين من أهم المحددات النفسية للتحضير ؟ -
 يعد إستخدام المهارات النفسية من طرف اللاعبين من أهم المحددات النفسية . -:فرضيات الدراسة -
 مراعاة السمات النفسية بين اللاعبين من أهم المحددات النفسية . -
 دات النفسية للتحضير.تعد الفروق الفردية بين اللاعبين من أهم المحد -
 يعد تكوين المدربين من أهم المحددات النفسية للتحضير.-
 إظهار الأبعاد النفسية لهذه الرياضة.  -أهداف الدراسة: -
 إبراز الأهمية التي يلعبها التحضير النفسي على المردود الرياضي في المنافسات . -
 كرة القدم.  إعطاء نظرة حول نسب توفر السمات النفسية لدى لاعبي-
 إعتمدنا في بحثنا على المنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة:  -
لاعب لثلاثة فرق تنشط في للجهوي الثاني  لولاية  25اعتمدت على العينة الغرضية وكانت مكونة من  عينة البحث: -

 برج بوعريريج.
 إستمارة الإستبيان.أدوات الدراسة: 

 .التحضير النفسي الجيد يساعد اللاعبين أثناء المنافسة الرياضية-النتائج المتوصل إليها: -
 .التحضير النفسي له أهمية كبيرة في تنمية اللاعب لثقته بنفسه-
 مراعاة أغلبية المدربين للفروق الفردية بين اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي. -الإستنتاجات و الاقتراحات:-
 الصعوبات أثناء المنافسة و هذا يرجع إلى التحضير النفسي الذي يخصعون اليه .تمكن اللاعبين من تجاوز  -

 الإهتمام بتطوير وتنمية السمات النفسية بصورة مستمرة ومتواصلة . -

 إقرار معظم اللاعبين بأن الأسلوب المستخدم في عملية التحضير النفسي يؤثر إيجابا على آدائهم . -
بإنشاء مراكز تكوين متخصصة لمدربي كرة القدم في الإعداد النفسي و التدريب على عقد دورات تدريبية و ذلك -

 .المهارات النفسية
 .إخضاع اللاعبين لمراجعة نفسية لدى المختصين في الميدان كما هم خاضعون لمراجعة بدنية على يد مدربهم-

 


	6- الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.

