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leRésumé de 1'étude :Titre de I’étude :les dimensions de la preparation

psychologique sportif chez led joueurs de foot bal

Problématique de I’étude :nous pouvonsla distinguer sous forme de

question :

- est- ce que lutilisationles techniques psychique par les joueurs parmi les

condition psychique

- est- ce que la prise en considération les techniques psychiques entre les

joueurs parmi les conditions psychique

—est- ce que les déférente indiveduele psychologique entre les joueurs parmi

les condition psychique
~est- ce que la formation des entraineurs parmi les condition psychique

Les hypotheses :-en comptant lusage des techniques psychiques par les

joueurs parmi les condition psychiques
- en prendre en considiration entre joueurs parmi les condition psychique

- en comptant la diférence indiveduele entre les joueurs parmi les condition

pour la préparation

~-En comptant la formation des formateurs parmi les conditions psychique

pour la préparation

But de I’étude :- prendre en considiration de la plus par des entraineurs a

les defirents individuele.



—Voir les dimensions psychologiques du sport.

~ Soulignant l'importance jouée par la préparation psychologique sur le
rendement dans les compétitions sportives.

- Donner un coup d'oeil autour des rapports fournissent les traits
psychologiques chez les joueurs de football.

L'approche adoptée dans 1'étude : nous avons opté pour

I'approchedescriptive.

L’échantillon de recherche : je me suis Appuyé sur I'échantillon objectife
composé de 25 joueurs de troix équipes de la deuxieme rigionales de la

wilaya de de Bordj Bou Arrerid;
Outils de I’etude : Questionnaire.

Les résultats obtenus : -Une bonne préparation psychologique aide les

joueurs durant la compétition sportive.

- La préparation psychologique est d'une grande importance dans le
développement des joueurs pour la confiance en soi.

— Utilisation de la préparation psychologique afin de réduire I'anxiété a un
role significatif et important dans I'amélioration des installations sportives
physiquement, psychologiquement et niveau des performanceset la
carence conduit 3 des conséquences désastreuses pour l'athlete et son
équipe.

Conclusions et suggestions :- Permet aux joueurs de surmonter les

difficultés pendant la compétition et cela

— est da a leur préparation psychologique.
- La plupart des joueurs ont reconnu que la méthode utilisée dans le
processus de préparation psychologique affecte positivement leur

performance



- Soumettant les joueurs a étre examines par les spécialistes psychologiques

dansles domaine ou ils sont soumis a I'examen du préparateur physique.

Mots clés:

Préparation psychologique sportif.
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- Résumé

leRésumeé de 1'étude :Titre de I’étude :les dimensions de la preparation

psychologique sportif chez led joueurs de foot ball.

Problématique de I’étude :nous pouvonsla distinguer sous forme de

question :

- est- ce que lutilisationles techniques psychique par les joueurs parmi les

condition psychique

- est- ce que la prise en considération les techniques psychiques entre les

joueurs parmi les conditions psychique

~est- ce que les déférente indiveduele psychologique entre les joueurs parmi

les condition psychique
—est- ce que la formation des entraineurs parmi les condition psychique

Les hypotheses :-en comptant lusage des techniques psychiques par les

joueurs parmi les condition psychiques
- en prendre en considiration entre joueurs parmi les condition psychique

- en comptant la diférence indiveduele entre les joueurs parmi les condition

pour la préparation

~-En comptant la formation des formateurs parmi les conditions psychique

pour la préparation

But de I’étude :- prendre en considiration de la plus par des entraineurs a

les defirents individuele.

—Voir les dimensions psychologiques du sport.



— Soulignant I'i'mportance jouée par la préparation psychologique sur le
rendement dans les compétitions sportives.

~ Donner un coup d'oeil autour des rapports fournissent les traits
psychologiques chez les joueurs de football.

L'approche adoptée dans 1'étude : nous avons opté pour

I'approchedescriptive.

L’échantillon de recherche : je me suis Appuyé sur I'échantillon objectife
composé de 25 joueurs de troix équipes de la deuxieme rigionales de la

wilaya de de Bordj Bou Arrerid;
Outils de I’etude : Questionnaire.

Les résultats obtenus : -Une bonne préparation psychologique aide les

joueurs durant la compétition sportive.

~ La préparation psychologique est d'une grande importance dans le
développement des joueurs pour la confiance en soi.

— Utilisation de la préparation psychologique afin de réduire 1'anxiété a un
role significatif et important dans I'amélioration des installations sportives
physiquement, psychologiquement et niveau des performanceset la
carence conduit a des conséquences désastreuses pour l'athlete et son
équipe.

Conclusions et suggestions :

- Permet aux joueurs de surmonter les difficultés pendant la compétition et

cela

~ est da a leur préparation psychologique.
~ La plupart des joueurs ont reconnu que la méthode utilisée dans le
processus de préparation psychologique aftecte positivement leur

performance



~ Soumettant les joueurs a étre examines par les spécialistes psychologiques
dansles domaine ou ils sont soumis a I'examen du préparateur physique.

Mots clés :

préparation physiques et morale

Abstract

words : Key

Incentives — organizational loyalty

Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre

Chapitre 1:

Chapitre 2 :

Chapitre 3 :

Chapitre 4 :

Chapitre5 :



leRésumé de 1'étude :Titre de I’étude :les dimensions de la preparation

psychologique sportif d'unniveau profissionnele chez led joueurs de foot bal

Problématique de I’étude :nous pouvonsla distinguer sous forme de question :

- est- ce que lutilisationles techniques psychique par les joueurs parmi les condition

psychique

- est- ce que la prise en considération les techniques psychiques entre les joueurs

parmi les conditions psychique

-est- ce que les déférente indiveduele psychologique entre les joueurs parmi les

condition psychique

-est- ce que la formation des entraineurs parmi les condition psychique

Les hypotheses :-en comptant lusage des techniques psychiques par les joueurs

parmi les condition psychiques

- en prendre en considiration entre joueurs parmi les condition psychique

- en comptant la diférence indiveduele entre les joueurs parmi les condition pour la

préparation

-En comptant la formation des formateurs parmi les conditions psychique pour la

préparation

But de I’étude :- prendre en considiration de la plus par des entraineurs a les

defirents individuele.

-Voir les dimensions psychologiques du sport.

- Soulignant I'importance jouée par la préparation psychologique sur le rendement
dans les compétitions sportives.

- Donner un coup d'oeil autour des rapports fournissent les traits psychologiques
chez les joueurs de football.

L'approche adoptée dans 1'étude : nous avons opté pour 1I’approchedescriptive.

L’échantillon de recherche : je me suis Appuyé sur 1'échantillon objectife composé

de 25 joueurs de troix équipes de la deuxieme rigionales de la wilaya de de Bord;j

Bou Arreridj

Outils de I’étude : Questionnaire.

Les résultats obtenus : -Une bonne préparation psychologique aide les joueurs
durant la compétition sportive.

- La préparation psychologique est d'une grande importance dans le développement
des joueurs pour la confiance en soi.

- Utilisation de la préparation psychologique afin de réduire I'anxiété a un role
significatif et important dans 1'amélioration des installations sportives
physiquement, psychologiquement et niveau des performanceset la carence
conduit a des conséquences désastreuses pour l'athléte et son équipe.

Conclusions et suggestions :- Permet aux joueurs de surmonter les difficultés
pendant la compétition et cela

- est dh a leur préparation psychologique.

- La plupart des joueurs ont reconnu que la méthode utilisée dans le processus de
préparation psychologique affecte positivement leur performance

- Soumettant les joueurs a €tre examines par les spécialistes psychologiques dansles
domaine ou ils sont soumis a I'examen du préparateur physique.
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