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 َاإنى أستار ُاق احتشاياتوفائ َاتقذو بخانص شكشَ

 انفاضم

*انزي تفضم بقبىل الإششاف عهى يكفس عبذ انًانك* 

ٍهاته ا بُصائحه انًثًشة وتىجُهزا انبحث ونى ٌبخم عهٍ

يساحت يٍ حشٌت  ُايع يُح ويلاحظاته انعهًٍت انقًٍت

إًٌاٌ يُه بهغت انحىاس انًثًش بٍٍ الأستار  ،إبذاء انشأي

 . توانطهب

قسى عهى انُفس كش وانعشفاٌ إنى أساتزة تقذو بانشَكًا 
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 يقذيت  



 مقدمة
 

 أ 

 
 مقدمة:

تختمف المرأة في تككينيا عف الرجل فشخصية المرأة كحياتيا النفسية بيا الكثير مف 
ة بما يفكؽ ما العاطفيك  القدرات البيكلكجيةك  المرأة تممؾ بعض الصفاتك  أكجو الخصكصية

ذا ، لدػ الرجل  نفعالية متعددةإمرأة فإننا نجد أنيا تمر بمكاقف نتقمنا الى مراحل حياة الإكا 
 لعل السبب في ذلؾ ىك ما تتميز بو المرأة مف خصائص بيكلكجية  كنفسية في الحملك 
ككف مساىمة كت سباب أك الفترات التي تمر عمى المرأةالنفاس فترة الكلادة مثلا مف الأك  الكلادةك 

كتئاب خلاليا حيث تشعر أغمب النساء ببعض الكآبة النفسية كيعكد السبب كما في حدكث الأ
بينما ، نثكيةالناجمة عف تغيرات اليرمكنات الأ يعتقد الباحثكف الى حصكؿ التغيرات الشديدة

ة مف خر منيـ أف الاكتئاب ما بعد الكلادة يعكس حقيقة ما لحق بحياة المرأ يعتقد البعض الآ
 أثناء الحمل كما مر بيا بعد خركج الجنيف مف رحميا.ك  تغير خلاؿ مرحمة  ما قبل الحمل

ك أ، كما أف إصابة النساء بإكتئاب ما بعد الكلادة يككف بسبب مشاكل أثناء الحمل
 ضطرابات النفسية أك غياب الدعـ مف طرؼ العائمة.كجكد تاريخ مرضي في العائمة للإ

سمبية ناتج عف مكقف غير سار يسبب إحباط لمفرد كيصاحبو  كتئاب ىك إستجابةالإف
نسحاب عند إصابة إكتئابي فإنو الإك  نطكاءالحزف بحيث يفضل الإك  البكاءك  ميكانيزـ الكبت

فيك ، لـ لممحيطييف بوسبب الأيك  عمى قدرتو عمى القياـ بميمة الطبيعيةك  يؤثر عمى حياتو
سمكؾ العزلة ك  التفكير السمبيك  يفز لمزاج الخحالة تشمل كتصيب الجسـ كمو فبإضافة إلى ا

 الأخريف.ك  تغير النظرة لمذاتك  الطباعك  النكـك  فيك يؤثر عمى الشيية
 
 
 



 
 انتًهٍذي انفصم

 

 
 شكالية الإ 
  الفرضيات 
 أهمية الدراسة 
  أهداف الدراسة 
 ةجرائيفاهيم الإالد 
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 إشكالية:  -1
ثناء أك أثناء الحمل أقبل حمميا أك  ـ تمر بكثير مف المكاقف الحياتية الصعبةالأ
ىلا لمتصدؼ لممشكلات التي تكاجييا نتيجة أ خلاؿ نفاسيا كىذا ما يجعل منيا  الكلادة كربما

الكلادة فيما عاملاف ك  ضطرابات في الحملحياتيا إلا أنيا قد تصاب ببعض الإتجارب 
نفعالي فالحمل لإاك  ساسياف لإصابة المرأة بإضطراب عمى المستكػ الجسمي أك النفسيأ

ة المرأة كبأخص عند حمل لمطفل معو تغيرات ىرمكنية مف شأنيا أف تؤثر عمى نفسي يحمل
ؼ ىناؾ علاقة بيف اصابة المرأة بإضطرابات نفسية قبل الحمل كأثناء الحمل كبيف أ، كؿالأ

ـ لأالإضطرابات بعد الكلادة كىذا راجع عمى الظركؼ التي مرت بيا نفسية ا إصابتيا بياتو
ـ أثناء الكلادة كالظركؼ كىذا يعكد الى ما تمر بو الأ، قبل الحمل كأثناء الحمل كعند الكلادة

التي تتطمب الكثير مف الرعاية ك  المحيطة بعممية الكلادة التي تعتبر أىـ كأصعب مرحمة
 ككذلؾ الطاقـ المسؤكؿ عمى الكلادة.، مف طرؼ الزكج كالأىل الجسدية خاصةك  النفسية

، لإضطرابات إكتئابية أك بما يعرؼ بإكتئاب ما بعد الكلادةالفترة قد تؤدؼ لأف ىذه  
ضطراب دة يظير أحياننا كأنو إمتداد للإميات بإكتئاب شديد بعد الكلاتصاب بعض الأ

الصكرة كاضحة منذ بداية  حياننا تككف أك ، المزاجي الذؼ حدث بعد الكلادة كلـ يتماثل لمشفاء
كىذه المشكمة تعرؼ في الطب النفسي بأنيا ، نيا المرأة المصابةعراض التي تعاني مبشدة الأ

فالأـ بعد الكلادة كثيرا ما تمر بإضطرابات نفسية متعددة ، إضطراب ذىاني بعد الكلادة
كمتنكعة تبدأ الاضطرابات النفسية بما يعرؼ المزاج البسيط كغالبا ما يككف ذلؾ في اليكـ 

كتئاب كبعد ذلؾ تأتي اضطرابات الإ، ابع عشر بعد الكلادةالثالث بعد الكلادة أك في اليكـ الر 
 شير الست بعد الكلادة.الشديد بعد الكلادة كيككف خلاؿ الأك  الحاد

التخمص ك  النفاس ىك المرحمة التي تأتي بعد الكلادة مف أجل إستعادة المرأة صحتيا
أف يحسف  ذا مف شأنوىك  كطفميا فلابد مف تقديـ رعاية خاصة لممرأة، الكلادةك  مف تعب الحمل

قد تعكد عمى المرأة بالعكس  ىاتو الفترة أف إلا. المحيطييف بياك  طفمياك  كبيف االعلاقة بيني
 ىذا يرجع لمعكامل التي تمر بيا فيك  فبدؿ أف ترتاح سكاء مف الناحية الجسمية أك النفسية



   الاطار الدنهجي                                                                            الفصل التمهيدي 

4 

العكامل أمراض كمف ىاتو ، الكلادة أك المحيطة بيا بعد الكلادةك  عند الحملك  قبل الحمل
ىي ك  أك تجبر عمى القياـ بكاجبات كرعاية الطفل مثلا، الحمل أك ظركؼ الكلادة الجد سيئة

تيا دلا تزاؿ مجيدة حق الإجياد خاصة إذا كانت حديثة الكلادة ليس ليا تجربة أك كانت كلا
 ؼ شيءفيي تصبح حساسة جدا لأ، حتى معاممة المحيطيف بيا لياك  كلادة عسرة أك قيصرية

كيستمر بيا الحاؿ ، لاتفيـ حالتياك  نعزاؿ كحتى البكاءالإك  كقد يصل بيا الحاؿ للإنطكاء
ىذا ما جعمنا ك  لا ينتبيفك  بو لو باؿ فالكثير مف الاميات يمر يلا تمقك  فتصاب بالاكتئاب

 نبحث في ىذا المكضكع.
نساء الكبيرات التي يتأخرف في أف ال Sing haga(2009)إف دراسة الباحثة 

 (2009)مكقع غيث أٍفاد التميمي.   كتئاب لدييف أكثر.جاب نسبة الإنالإ
سباب بدراسة حكؿ الأ، 2008كما قامت الباحثة رانيا مسعد إسماعيل في سنة 

لضغكط التي ىدفت إلى ضركرة التعرؼ عمى اك  النفسية كراء إضطراب الاـ أثناء كبعد الكلادة
تككنت العينة ك  التي تلازميا بعد الكلادةك  الحمل ميات أثناء فترةالنفسية التي تتعرض ليا الأ

 35، 21بعد الكلادة بمتكسط عمرؼ ) 60ك مرأة أثناء الحمل 60قسمت إلى  120مف 
ستبياف أحداث الحياة المثيرة ستخدمت كل مف مقياس بيؾ للإأك ، سنة( كتئاب كمقياس القمق كا 

 (2008، لممشقة. ) رانيا مسعد إسماعيل يكسف
نطلاقا مم    ا سبق عمينا طرح التساؤؿ العاـ الاتي:كا 
 طفل الأكؿ.التعاني المرأة مف الاكتئاب ما بعد الكلادة عند كضع   -

 كمف التساؤؿ العاـ نتفرع لمتساؤلات الفرعية:
تعاني المرأة مف إكتئاب ما بعد الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند عدـ رغبتيا   -

 بإنجاب.
 الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند تأخرىا في إنجاب. تعاني المرأة مف إكتئاب ما بعد  -
 .ا بعد الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند الكلادة القيصريةمتعاني المرأة مف إكتئاب   -
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 فرضيات الدراسة: -2
 الفرضية العامة: -
 أة مف الاكتئاب ما بعد الكلادة عند كضع طفل الأكؿ.تعاني المر  
 الفرضيات الفرعية: -

 تعاني المرأة مف إكتئاب ما بعد الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند عدـ رغبتيا بإنجاب.
 تعاني المرأة مف إكتئاب ما بعد الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند تأخرىا في إنجاب.

 بعد الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند الكلادة القيصرية. امتعاني المرأة مف إكتئاب 
 أهمية الدراسة: -3
أعراضو بأخص لدػ كضع ك  تسميط الضكء عمى طبيعة إكتئاب النفاس الاهمية النظرية: -

حيث تجرػ ، ي ليا دكر في نشكئو كتناميو لدػ النساءالعكامل الت، ك المرأة لطفميا الاكؿ
تأثير العديد مف المتغيرات ك  الإكتئابك  محاكلة تقديـ فيـ نظرؼ لطبيعة العلاقة بيف النفاس

 حالة الاجتماعية.ك  المرحمة البيكلكجيةك  التي ركزت عمييا الدراسة كالعاـ
تسميط الضكء عميو يفيد ك  دةكما أف تناكؿ ىذا المكضكع عند المرأة المقبمة عمى الكلا  

 العماؿ في مجاؿ الصحة النفسية في خمق أفضل سبيل لمتعامل مع ىذه الفئة. 
عند تخطيط لبرنامج  في الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة يتوتتمثل أىم الجانب التطبيقي: -

الات الكقاية النفسية لمنساء الأكثر عرضة للإكتئاب ككذا عند كضع التدابير العلاجية لمح
 المرضية.

 أهداف الدراسة: -4
 معرفة ما إذا كانت المرأة تعاني مف إكتئاب ما بعد الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ. -
معرفة ما إذا كانت المرأة تعاني مف إكتئاب ما بعد الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند  -

 عدـ رغبتيا بإنجاب.
د الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند معرفة ما إذا كانت المرأة تعاني مف إكتئاب ما بع  -

 تأخرىا في إنجاب.
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معرفة ما إذا كانت المرأة تعاني مف إكتئاب ما بعد الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند   -
 الكلادة القيصرية.

 :ةجرائيالإيم اهالمف -5
التي مف خلاليا ينمك الجنيف ف الظكاىر الجارية بيف التمقيح كالكلادة، ك ىك مجمكعة مالحمل: 

 داخل رحـ الأـ.
لاـ متفاكتة في محاكلة لإخراج الجنيف مف رحـ الأـ ىي تقمصات الرحـ المصحكبة بآ الولادة:

 إلى الخارج بعد إنقضاء فترة الحمل.
ة أك أساليب خاطئة ميتعمل عمى تربيتو إما بأساليب سمك أكثر ك ىي مف تنجب طفلا أ الام:

 بالنسبة لمقكاعد  الإجتماعية السائدة.
النافس نتيجة تغيرات  ىي حالة كآبة نفاسية كحزف تصيب المرأة :إكتئاب ما بعد الولادة

 .فيزكلكجية تؤثر عمى حالتيا النفسية
 
 
 
 



 

 الأول انفصم
 

 
 كتئابتعريف الإ  -1
 كتئابأنواع الإ  -2

 كتئاب أعراض الإ  -3

  كتئاب  أسباب الإ  -4

  كتئابالنظريات الدفسرة لل  -5

حصائي للأمراض الإو  كتئاب حسب الدليل التشخيصيمعايير تشخيص الإ  -6
    DSM-5النفسية 

  كتئابعلاج الإ  -7

 خلاصة             
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 :تمهيد 

الكقت  فيكثر إنتشارا الاالشائعة ك  ضطرابات الكجدانيةالاكتئاب مف أبرز الإ يعتبر
 بالحزف  نيضطراب الكجداالإكىناؾ مف يطمق عميو "مرض العصر" كيتسـ ىذا ، الراىف

كتئب نتيجة عكامل الممظاىر فيسيكلكجية قد تظير عمى الفرد  الىالشديد كاليأس إضافة 
رض عضكؼ أك لمضطراب إما نتيجة الإكقد يككف ىذا  )فيسيكلكجية، نفسية)تمفة كمخمتعددة 

كمنو  نتحار برباط كثيقضطراب الذؼ يرتبط بالإفيك الإ، ليانفسي أك كعامل مصاحب 
إكتسب الإكتئاب أىمية بالغة في العديد مف الدراسات كىذا راجع لمدػ تػأثيره عمػى مختمف 

كسنعرض في ىذا الفصل ، ةجكانب الحياة النفسية كالعاطفية كالجسدية كالإنفعالية كالإجتماعي
 .التػشخيص كالعلاج معايير ـ ما يتعمق بالإكتئاب مف تعريػف كنظريػات ككػذاأى
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 تعريف الاكتئاب:1-
نتيجة تعرضو ، ضطرابات النفسية التي تصيب الفرد في حياتويعد الاكتئاب مف الإ 

 كتئاب منيا:العمماء كضع تعريفات مكضكعية للإ كقد حاكؿ بعض، لعدة ضغكطات
، القمق، ية تتضمف تغييرا محددا في المزاج مثل مشاعر الحزف كتئاب حالة انفعالالإ 

لكميا ككجكد رغبات في ك  تحقيرىاك  مفيكما سالبا عف الذات مع تكبيخ الذاتك  اللامبالاة
 (380ص ، 2006، المكت. )ألخالدؼك  الاختفاءك  مع رغبة اليركب، عقاب الذات

 الشعكر بالاثـك  كفقداف الشيية، التردد الشديدك  ىك مرض يتضمف الأفكار السكداكية       
الارؽ ، المبالغة في الأمكر التافية، ك عدـ القدرة عمى اتخاذ القرار، ك التقميل مف قيمة الذاتك 

، 1986، )عكاشةالمعاناة مف بعض الأفكار الانتحارية. ، ك الشعكر بأكىاـ مرضية، الشديد
 (          379ص 

، عدـ الكفاءةك  الحزف ك  فقداف الأملك  شعكر بالعجزك  عرض سمككي شاذ أك غير سكؼ  
كقد تككف ىذه الأعراض علامات لكثير مف الاضطرابات فضلا عف تمؾ المشاعر قد تحدث 

               لدػ الأشخاص الأسكياء.
الذىكؿ ك  الحاد، كتئاب الخفيفىي الإك  كتئاب لو ثلاثة مستكيات مف الشدةالإك  
صابة ىك ميل مكجكد طكاؿ فترة الإ، ك نتحارللإ كتئاب الميلمف أخطر سمات الإك  كتئابيالإ

 ( 206ص ، 1994، في دكر النقاىة. )عبد المنعـ الحفني، ك بالمرض
نفعالي الذؼ قد تختمف ضطراب الإىك كاحد مف المظاىر أك الأشكاؿ العامة للإ

كىك يتصف ، ىمكـ الحياة اليكمية إلى الحالة العقمية لميأس التاـ، كثافتو مف مجرد أزمات
 (22ص، 2001، القمق كالكآبة كانخفاض النشاط العاـ. )مدحتب

كتئاب أكثر شمكلية للأعراض النفسية كالجسمية يدا للإكيقدـ حامد زىراف مفيكما جد
الشديد تنتج عف  كتئاب ىك " حالة مف الحزف ف الإأيتضمنيا ىذا المفيكـ فيرػ  التي
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 لحزنو  يعي المصدر الحقيقيف كاف المريض لاا  تعبر عف شئ مفقكد ك ك  الظركؼ الأليمة 
 مف أنكاعو :، ك جسميةك  نفسية تصحبو أعراضك 
، 2003، الذىاني. )حامد زىراف، العصابي، كالبسيط كالحاد كالمزمف، كتئاب الخفيفالإ
 (  151ص

اب يمكف مف خلالو تحديد كقياس كتئياغة تعريفاً إجرائياً محدداً للإإلا أنو يمكف ص
ي يتمثل في نضطراب كجداإمستكؼ العصابي أك الذىاني كىك الكتئاب سكاء أكاف عمي الإ
التي تدؿ عمى تكافر بعض ىذه الأعراض أك أغمبيا: ، كتئابرتفاع الدرجة عمى مقياس الإإ

ستمتاع بأغمب الأنشطة ىتمامات أك فقد الإكالنقص الممحكظ في الإ، الفراغ، الشعكر بالحزف 
كالإجياد أك فقد ، الأرؽ كصعكبة النكـ، ييةكفقد ممحكظ لمكزف نتيجة فقداف الش، اليكمية
مشاعر عدـ القيمة أك الشعكر بالذنب كنقص القدرة عمي التفكير أك التركيز أك اتخاذ ، الطاقة
كعندما تككف ىذه الأعراض خفيفة أك ، نتحاريةلإكتكرار فكرة المكت كالأفكار ا، القرار

اض يتحكؿ إلي اكتئاب ذىانى كعندما تزيد ىذه الأعر ، متكسطة يككف الاكتئاب عصابى
شرط أف تتحكؿ بعض ىذه الأعراض أك تككف مصاحبة بيذاءات كضلالات كأف تأخذ فترة 

 زمنية طكيمة.
 كتئاب:أنواع الإ -2

كتئاب كثيرة بحيث أنيا تماثل عدد البشر كتشترؾ جميعيا أف أنكاع الإ Oberledيرػ 
 غيرىاك  الانفصاليك  الحاد، البسيط ،فمنيا الخفيف، في أنيا تجعل الشخص بعيدا عف العالـ

 مف الأنكاع الأخرػ.
يزخر بأعراض مختمفة تتبايف كما كليس ، كتئاب مرض كاحدبأف الإ Lewisكيعتقد 

كتئاب العقمي ي العصابي الخارجي مستقلا عف الإكتئاب النفسكلا يكجد ما يسمى بالإ، كيفا
، كمينيكية. )مكسىالأعراض الإ بينيا ىك تعقيد كشدة كالفارؽ الكحيد، الذىاني الداخمي

 (436ص ، 1993
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 كىناؾ مف يصنفو الى نكعيف فقط ىما :

، نتشاركتئاب النفسي كىك كاسع الإكيطمق عميو الإ كتئاب العصابي )الانفعالي(:الإ -2-1
كيرجع الى عكامل خارجية مثل: ظركؼ البيئة المحيطة بالفرد كالى عكامل نفسية كانفعالية 

 و.خاصة بالفرد ذات
كيطمق عميو أيضا ، ضطراب غير مصحكب باليلاكس كاليذاءاتإيشير إلى 

ستمتاع كعدـ الإ، حيث تسيطر عمى المريض حالة مف اليـ كالحزف ، كتئابيةستجابة الإالإ
، بمباىج الدنيا كالرغبة في التخمص مف الحياة مع ىبكط النشاط كنقص الحماس كالإنتاج

 (219ص ، 2001، ) الشربيني   .ضطراب في النكـا  رؽ ك أكيصاحب ذلؾ 
 كتئاب العصابي يصنف بدكره الى عدة أنكاع منيا:كنجد الإ

تتكرر ، ك يرتبط حدكثو في بعض فصكؿ السنة دكف غيرىا كتئاب الموسمي :الإ -2-1-1
قد يحدث ك  يأتي بكثرة في فصل الشتاءك  كرية في نفس الفصل الذؼ حدث فيونكباتو بصكرة د

نيـ ك  زيادة شديدة في النكـك  يز أعراضو بنقص في الحيكيةتتم، الصيف في فصل ضلمبع
 شديد في المكارد النشكية.

كقد يعكد ، تكجد فيو أعراض خفيفة مف الشعكر بالحزف كالتأخر كتئاب البسيط:الإ -2-1-2
كتبدك أعراضو الرئيسية عمى شكل حزف كشعكر ، حدكثو إلى مشاكل أسرية أك مينية

 (246ص ، 2004، ) العبيدؼ كالمشكلات الحياتية.بالضعف كالعجز أماـ المكاقف 
إذ ، ىك اضطراب ناتج عف أحداث ضاغطة كمزعجةكتئاب ما بعد الصدمة : إ-2-1-3

ص ، 2001، ) فايدضطراب ما بعد الصدمة الحدث المؤلـ. إيستذكر الشخص المصاب ب
101). 

لو أعراض تميزه عف ، كراثي الجذكر، كىك داخمي المنشأكتئاب الذهاني ) العقمي(: الإ -2-2
ليس لو ، الكآبة الدائمةك  البطء الحركي، ك نفعاليكتئاب الأخرػ أىميا : الجمكد الإنكاع الإأ

 .لكنو راجع إلى إضطراب في الجياز العصبي المركزؼ ، سبب شعكرؼ أك غير شعكرؼ 
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، كاليياج، ستبصاركاليذاء كاليلاكس كعدـ الإ، ضطراب مصحكب بأعراض ذىانيةإكىك 
 :نكاع كىيأكينقسـ ىك الاخر الى ، ضطياداس بالعظمة كالإحسكالإ
عراضو تجمع بيف أعراض أ ف أطمقت عميو ىذه التسمية لأكتئاب ثنائي القطب : إ-2-2-1
تغير مف خلاؿ التقمب الحاد في يككف ال، ك تحدث بطريقة دكريةك  عراض اليكسأ ك  كتئابالإ
 يككف متدرجا في بعض الحالات ف قد، ك قد يحدث التقمب سريعاك  الكجداف فك  نفعالاتالإ
 كتئابكاضحة تتأرجح بيف الإ في طكر آخر تككف غيرك  عراض كاضحةاحيانا تككف الأك 
 (23ص، 2009، )عبد الباقي ابراىيـاليكس. ك 

البيجة ك  ثـ نكبات مف الفرح ى المريض نكبات مف الحزف الشديدحيث تتناكب عم
                      الحيكية.ك  النشاطك  الحركة، الزائدة

كتئاب قد يصيب بعض السيدات ىك نمط مف الإكتئاب ما بعد الولادة: إ-2-2-2
كقد يرتبط ، كعادة ما تككف لو بعض المؤشرات أثناء الحمل ذاتو، المستيدفات عقب الكلادة

 .بكثرة الإحساس بالألـ أثناء الحمل كالكلادة
قد يحدث ك  رة النفاس مباشرةلأنو يحدث لممرأة في فت، كتئاب النفاسييطمق عميو الإ

ع حيث ترج، نفعالي ليس لو أسباب عضكيةإكتئاب كجداني إىك ، ك يستمر بعدىاك  قبل الكلادة
طريقتيا في ك  أفكارىاك  الى عكامل ذاتية تتعمق بمعتقداتياك  ـأسبابو الى الظركؼ المحيطة بالأ

 (32-30ص ، 2009، )عبد الباقي ابراىيـالأحداث الجديدة في حياتيا. ك  تناكؿ الامكر
كىي حالة نككص بالفرد ، كتئاب خطكرةىك مف اشد أنكاع الإكتئابي : الذهول الإ -2-2-3

، كلا يشارؾ في شيء، كلا يتحدث أبدا، حيث يمزـ فييا الفراش، إلى مرحمة الطفكلة البدائية
 (236ص، 1998، ) المعطي حيث لابد مف مساعدتو عمى القياـ بنشاطاتو اليكمية.
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 :ؿ يكضح الفرؽ بيف الاكتئاب العصابي كالذىانيجدك *
 كتئاب الذىانيالإ كتئاب العصابيالإ عنصر المقارنة 
 أقل شيكعا أكثر شيكعا نتشارالإ 1
 قكية التأثير ضعيفة التأثير الكراثة 2
غير ، متقمبة المزاج، كاىنة الشخصية 3

 .ناضجة انفعاليا
مع تغير المزاج مف الاكتئاب ، دكرية
 .لممرح

 قكؼ في معظـ الحالات ضعيف التاريخ العائمي  4
 اكثر احتمالا محتمل نكبات سابقة 5
صدمات ، ضغكط نفسية الأسباب 6

، أسباب اجتماعية، نفسية
 بيئية خارجية

أسباب بيك كيميائية كعدـ ، داخمية
، تكازف ىرمكف الكراثة في مكاد معينة

 .تؤثر عمى الأعصاب
الأعراض كاىـ ، اقل شدة الأعراض 7

، الحزف  الكاضحة ىي:
صعكبة ، لكـ الذات، الأسى
، التفكير السمبي، النكـ

 .التفكير في الانتحار

كاىـ الأعراض الك ، أكثر شدة
مشاعر ، الكف الحركي ىي:، اضحة
يقظة مبكرة ، ىذاءات بارانكيا، الذنب

الفشل في ، اكتئاب عميق، مف النكـ
، التييج، الاستجابة لتغيرات البيئة

 داـ عمى الانتحار.الإق
يصاحبو جمكد انفعالي مصحكب  لا يصاحبو جمكد انفعالي الجمكد الانفعالي 8

كالتجاكب مع ، بالتعاطف الزائد
 المثيرات

مع عدـ اتصاؿ ، آلي، ضعيف مكجكد التصاؿ بالكاقع 9
 .الأفكار مع كاقع الحياة الخارجية

دانة، يميزه تحفيز الذات سمبي التقكيـ الذاتي 10 النفس  كا 
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عمى أمكر لـ تصدر مف الشخص 
 كالاعتقاد في عدـ استحقاقو الحياة

درجة النككص السمككي شديدة أك  درجة ضعيفة أك عادية النككص السمككي 11
 .خطيرة

 ىبكطك  بطيء بطيء نسبيا النشاط العقمي 12
الأكىاـ كاليلاكس  13

كاليذاءات 
 الضلالاتك 

 يكجد أكىاـ اكتئابية كىلاكس لا تكجد
، كىذيانات الخطيئة، اضطيادية

 .كأفكار الانعداـ
فكرة الانتحار تراكد بعض  الانتحار 14

كلكف ليس عف ، المرضى
كبعد تردد ، نية صادقة

، كا علاف كتيديد بالانتحار
، كالخكؼ مف الإقداـ عميو

كاليدؼ ىك إيقاع الألـ 
 .بالآخريف كصرخة استغاثة

فكرة الانتحار تراكد المريض عف نية 
كيحدث ، كدكف تفكير مسبق دقةصا

كنادرا ما يعمف أك ييدد ، عادة فجأة
كيقدـ عميو في ، بالانتحار كلا يخافو

كالدافع ىنا ىك إىلاؾ ، جمكد شعكرؼ 
 الذات

 غير مستبصر مستبصر ستبصارالإ 15
ستجابة )عامة كليس الإ ستجابة لمعلاجالإ 16

خاصة( لعقاقير معينة 
 .بالذات

اقير المضادة ستجابة خاصة لمعقلإا
كتئاب )عقاقير( بالإضافة إلى للإ

 .جمسات نفسية ككيربائية
 )53-52، ص، ، 2001، )مدحت                                           

كمع كثرة ىذه التصنيفات نتبنى الرأؼ الذؼ يعتبر الاكتئاب مرضا كاحدا يتدرج في 
كيحتاج إلى علاج نفسي دكائي إذا بمغ ، ليويتنكع بتنكع العكامل كالأسباب المؤدية إك  الشدة
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حد العصاب كما فكؽ لمساعدة المريض عمى إستعادة تكازنو أكلا كمف ثـ البحث عف 
 .الأسباب كالعكامل المؤدية إليو لمتخفيف مف حدة تأثرييا لتجنب إنتكاس المريض مرة أخرػ 

 كتئاب :أعراض الإ -3
كتئاب رة عمى الشخص المصاب بالإات الظاىتختمف الأعراض كالعلام، في الحقيقة

الخمفية الثقافية لممصاب؛ فمثلا قد يعاني ، ك كالجنس، باختلاؼ العديد مف العكامل : كالعمر
الأطفاؿ الأصغر عمرا مف صعكبة في التعبير عف مشاعر الاكتئاب فتجد الطفل في ىذه 

ى المراىقيف كما قد يلاحع عم، الحالة أكثر تييجا أك يشكك مف بعض الأعراض الجسدية
كتجدر ، أك زيادة القياـ بالأفعاؿ الخطرة، أك الانعزاؿ اجتماعيا، كالتراجع في الدراسة، التمرد

حيث انو عادة ما ، كتئاب يصعب ملاحظتو عند الأشخاص الأكبر سناالإشارة إلى أف الإ
 يعتقد باف الأعراض الظاىرة عمييـ ترجع إلى التقدـ في العمر أك اصابتيـ بغيرىا مف

النفسية التي ك  كفي ما يأتي بياف لبعض أبرز الأعراض الجسمية، ، الاضطرابات الصحية
 يمكف ملاحظتيا عامة عمى الشخص المكتئب كىي كما يمي :

 الأعراض الجسمية :-3-1
 ضعف اليمة كما يشتكي مف ألـ في الظير.، ك شعكر المريض بالصداع كالتعب -
 تكىـ المرض.ك  ،الشعكر بالضيقك  الشككػ مف انقباض الصدر -
 مما يؤدؼ الى نقص الكزف.، فقداف الشيية -
 بتغير المزاج اذ تككف حركاتو بطيئة في أعقا حدكث تغير لمنشاط النفسي الحركي -
 ثقيمة.ك 
 انعداميا.ك  ضعف الرغبة الجنسية -
 (83ص ، 2012، )النكبي ضطراب الدكرة الشيرية عند النساء.إ -
 الأعراض النفسية :-3-2 
 نرجسية الذات.، حرافونا  ك  تقمب المزاج -
.ك  الانسحابك  الانطكاءك  الشركد الذىني، السككف ك  الصمتك  العزلة -  التشاؤـ
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 الشعكر بعدـ الكفاية.ك  ضعف الثقة فيياك  عدـ القدرة عمى ضبط النفس -
 مصحكبة بأفكار سكداكية.، النظرة السكداء لمحياة -
 المظير الشخصي.ك  اىماؿ النظافة -
 التركيز. صعكبةك  الاستجابةك  بطء التفكير -
 (114ص ، 2002، )الدسكقي سكء التكافق الاجتماعي.ك  اللامبالاة كنقص الدافعية -
 الأعراض السموكية :-3-3
 عدـ الخركج مف المنزؿ.، كتراث بيـعدـ الإك  تجنب الناس -
 الصراخ لأتفو الأسباب مف الخلافات الكثيرة. -
 فقداف القدرة عمى التحكـ في النفس. -
 .أك حركات الجسـ تباطؤ التفكير أك التحدث -
 (212ص ، 1989، )الحجاريسير مقكس الظير. ، ك فقداف القدرة عمى رفع عينو -

 الأعراض المعرفية :-3-4
 ك يظير عمى الشخص المكتئب البعض مف الأعراض المعرفية كعدـ ترابط الأفكار

كل مجيكدا لمتركيز الفكرؼ صعب حيث ك  عدـ الكضكح في الذاكرةك  ثقل الفيـك  ارتباطياك 
 التردد.ك  صعكبة اتخاذ القراراتك  سكد ىذا المكتئب أفكار شاردة مف بينيا الأفكار الانتحاريةت

 (132ص، 2004، )نكر اليدػ محمد الجامكس
مف خلاؿ ما ذكرناه في خصكص أعراض الاكتئاب نتكصل الى أف المظاىر العامة 

مف  ختمف ىذه الأعراضتك  بطء الحركة، ك اليأس، قمة النشاط، لو تتمثل في الميل إلى العزلة
 .كتئابفرد إلى آخر ميما كاف نكع الإ

 كتئاب :أسباب الإ -4
لا يزاؿ السبب المباشر الكامف كراء الإصابة بالاكتئاب غير كاضح تماما ، في الحقيقة

، لكف تكجد العديد مف العكامل كالأسباب التي يحتمل أنيا تمعب دكرا في ظيكره، إلى الآف
لى أنو في بعض الأحياف قد تحفز أعراض الاكتئاب نتيجة لكجكد كفي ىذا السياؽ يشار إ
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كفيما  .كىذا بالتحديد ما يجعل منو مرضا معقدا جدا، أكثر مف عامل معا في الكقت ذاتو
 يأتي نُفصل أبرز العكامل التي تزيد مف خطر إصابة الفرد بالاكتئاب.

 البيولوجية :و  الأسباب الوراثية-4-1
الماضية كانت ىناؾ دراسات مكثفة لدكر العكامل الكراثية في ىذا خلاؿ العقكد الثلاثة 

كتبيف أف ىناؾ استعدادا كراثيا يظير بشكل كاضح في بعض العائلات كخاصة ، الاضطراب
كفي ، كقد أظيرت ىذه الدراسة تكرار الحالة في العائمة نفسيا، في حالات الاكتئاب الشديد

اء عند الذيف تمت تربيتيـ في البيئة نفسيا أك في سك ، متشابيةالالتكائـ المتشابية كغير 
إذا كاف احد الكالديف يعاني الاضطراب ، فالاكتئاب قد يظير عند الأبناء، بيئتيف مختمفتيف

 (43ص، 2001، )فايد  نفسو .
كتئاب حيث تشير ىذه مؤثرا في الإصابة بالإك  ك كذلؾ تبيف أف لمكراثة دكرا ىاما

التي ليا دكر ىاـ عكامل في الجينات الكراثية )ناقلات الكراثة(  البحكث إلى كجكدك  الدراسات
ات الكجدانية ثنائية مف حالات الاضطراب( %50قد كجدت أف )، ك كتئابفي الإصابة بالإ
حد الكالديف مصاب بالمرض نفسو فإذا كانت الأـ أك الأب مصابا بيذا أالقطب يككف 

أما إذا كاف ك  (%30إلى )( %25)ا يككف عرضة للإصابة بالنسبة مالمرض فاف طفمي
، )الميلادؼ%) .70ا ترتفع إلى )مالكالديف مصابيف بالمرض نفسو فاف نسبة إصابة طفمي

 (63ص ، 2006
ضطراب إلى النقص الحاصل في الناقلات أبحاث عديدة قد أرجعت سبب ىذا الإإف  

كما يدعـ ىذه ، نيفالسيركتك ك  النكرادريناليفك  العصبية في الجياز العصبي مثل : الدكباميف
الأبحاث النتائج الفعالة لمضادات الاكتئاب التي تعمل عمى تفعيل الناقلات العصبية بكسائل 

                                     (44ص ، 2001، ) فايد .كيميائية
 : التي نذكر منياو :الأسباب النفسية  -4-2

 يمة.الخبرات الأل، الظركؼ المحزنةك  التكتر الانفعالي -
 الرغبة في عقاب الذات.ك  مشاعر الذنب، اتياـ الذات، ضعف الأنا الأعمى -
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 الصراعات اللاشعكرية المكبكتة. -
فقد كظيفة أك فقد ثركة ك  الحرماف كفقد الحب كالسعادة العاطفية كفقد حبيب أك فراقو -

 (515ص ، 1997، )حامد زىراف أك مكانة إجتماعية.
نتيجة لإدراكو كجكد عائق ما يحكؿ دكف الإحباط الذؼ يعاني منو أؼ إنساف  -

 تحقيقو لرغباتو كمصالحو.
مدػ استطاعة الفرد ك  عدـ الثقة بالنفسك  الكفاءة الذاتيةك  المفيكـ السالب لمذات -

 (84ص ، 2001، )مدحت مشاكميا.ك  لمكاجية الحياة
 الاجتماعية :و  الأسباب الأسرية-4-3

، كلى مف عمر الطفل في بنائو النفسيدلت الدراسات المختمفة عمى أىمية السنكات الأ
كمف الأمكر الكاضحة أف ، كتئاب في المستقبلر ىذا البناء في إمكانية حدكث الإكتأثي

كما أف العلاقات مع ، الإحباط كالألـ يشكلاف نقطة ترجيح لظيكر الاكتئاب في المستقبل
يادة الحماية أك في أك في ز ، الكالديف ليا دكر سكاء كانت ىذه العلاقة تتمثل في الإىماؿ

بالإضافة إلى الضغكط النفسية كالاقتصادية التي يعيشيا ، كجكد الصراعات بأشكاليا المختمفة
كما يؤديو ، ناىيؾ عف نقص في العلاقات الاجتماعية، المراىقيف في أسرىـك  بعض الأطفاؿ

 عميو نكجز بعض الأسباب فيما يمي:، ك مف صراع داخمي لمفرد
القسكة الشديدة عمييـ مف طرؼ ك  نبذىـك  السيئة كإىماؿ الأبناء التنشئة الاجتماعية -

 .أيضا النصائح المزاجية الاكتئابية ليماك  الكالديف أك احدىما
 الخلافات الأسرية )الكالدية ( الشديدةك  الانفصاؿ المبكر لمكالديفك  التفكؾ الأسرؼ  -
 . اضطرابات المناخ الأسرؼ ك 
 التسمط.ك  الخاطئة التربية، التفرقة في معاممة الأبناء -
فقداف التدعيـ الايجابي الاجتماعي البيئي أؼ مساعدة الفرد عمى الاجتياد أك التخمي  -

 عف الأفكار السمبية المتشائمة.
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 الفكرية :و  الأسباب المعرفية-4-4
يعتقدكف أنيـ أقل  الذيف، تظير في كجكد مخطط معرفي سمبي لدػ بعض الأشخاص

التشاؤـ لتقميل فرص ك  فيتبنكف استراتيجية الفشل، النجاح متلاكيـ مصادرإالناس مف حيث 
لذلؾ ينسحب ، ك ىـ متشائمكف دائما لا يتكقعكف أؼ نجاح، ك ك الحد مف زيادتياأالخسارة 

تزداد ، ك حياتيـ العاديةك  مارسة أعماليـيتكقفكف عف مك  ينعزلكف ك  المكتئبكف مف أؼ نشاط
) عبد  يزداد امد معاناتيـ.، ك علاجيـ تطكؿ مدةك  أعراض الاكتئاب عند ىؤلاء الأشخاص

 (82ص ، 2009، الباقي ابراىيـ
 كتئاب :لل النظريات المفسرة -5

فيما يمي ك  كجية المنظكرك  كتئاب بتفسيرات مختمفة باختلاؼ طبيعة الناظرحظي الإ
 : عرض لأىـ النظريات المفسرة لو

 النظرية البيولوجية : -5-1
، نفعالية تؤثر عمى النشاط الكيميائي لمدماغت الإأنصار ىذا الاتجاه اف الخبرايرػ 

اف ، ك ف المشاعر كالأفكار كالسمكؾ قد تتغير تبعا لمتغيرات الكيميائية لمدماغإبالتالي فك 
الخلايا العصبية ترسل الرسائل الكيربائية عف طريق المكصلات العصبية المتمثمة في المكاد 

ية أك نقص في مقدار المنقكؿ مف المادة كعميو فالخمل في الخلايا العصب، الكيميائية
اك اؼ خمل كظيفي في عمل خلايا الاستقباؿ كميا عكامل تسيـ بشكل أساسي في ، الكيميائية

 الاصابة بالاكتئاب.
، العلاجية كانت مثمرة بالأدكية المضادة للاكتئابأف النتائج  "Krainesك يرػ "

كما دلت ، لأمينات الدماغية كغيرىاكبالصدمة الكيربائية كأيضا تأثير بعض الأدكية ل
الدماغية  التقنيات الدكائية العصبية أف التغيرات التي تطرأ عمى تصنيع الأمينات

تمعب دكرا ، )مكاد النقل العصبي( في المناطق الاشتباؾ العصبيا كمستكياتيا كمستقبلاتي
 (85ص ، 1989، )الحجار ىاما في حدكث الاكتئاب.
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 :النظرية التحميمة -5-2
 كتئابت النفسية التي انشغمت بتفسير الإتعد نظرية التحميل النفسي مف أكلى النظريا

السنكات  فركيد" أف الأحداث الصدمية التي يكاجييا الفرد في"البحث عف أسبابو حيث يرػ ك 
نفصاؿ عف احد كالديو أك فقدانو قد يجعل الطفل بعد ذلؾ مستيدؼ المبكرة مف عمره مثل الإ

لؾ ضغكطا مشابية مف ثمة فإذا كاجو الفرد بعد ذك  كتئاببالإلإصابة بشكل أساسي ل
ص ، 2007، )بشير معمريةكتئاب. تظير عميو أعراض الإك  نو ينيارإلضغكط الطفكلة ف

16) 
كتئاب متعمقة بمكضكع صابة بالإركاد ىذه النظرية أف الإىك مف ك  ك يرػ "أبراىاـ"

تنتابو مشاعر ، حاجاتو الى الحبك  و الجنسيةشباع رغباتإفالفرد الذؼ لا يتمكف مف ، الحب
كتئاب التي يشعر بيا الراشد ىي عممية الإ أف حالة، ك الغضب اتجاه ىذا المكضكعك  الكراىية
أف السبب ، ك ىك طفلاك  أؼ حالة حزف مشابية قد تمقاىا الشخص (réactivation)ترجيح 

، )مدحت يذا الحرماف.الاستجابة المؤلمة لك  كتئاب ىك الحرماف مف الحبالأساسي للإ
 (63ص، 2001

 النظرية السموكية :-5-3
ضطراب ئاب عمى الأعراض الظاىرة ليذا الإكتالإيركز التناكؿ السمككي في دراسة 

ى عمميات أكثر تعقيدا كمفسرات كما ركزت عم، كأىمية العامل البيئي الاجتماعي في حدكثو
لحياة الضاغطة كمؤثر في حدكث اىذه العمميات تضمنت التركيز عمى احداث ، كتئابللإ
، نفعالية في حياة الناسالإفالأحداث الضاغطة قد تستثير عددا مف ردكد الفعل ، كتئابالإ
 تكترا ما بعد الصدمة.ك  ضطراباإالخبرات الصادمة يمكف أف تستثير ك 

التجارب المؤلمة في ك  كتئاب يحدث نتيجة تكرار الصدماتك يرػ "بافمكؼ" أف الإ
، بعضيما البعضبكتئاب مفيكماف متعمقاف أف التعزيز كالإ  "ب "لك ينسكف كحس، الطفكلة

يجابي ستجابة المتكقعة في التعزيز الإتئب يقكد إلى تدني مستكػ الإكيشير أف سمكؾ المك
كتئاب لا يقتصر كيشير أيضا إلى أف سبب الإ، الذؼ يكمف في كجكد تفاعل بيف الفرد كالبيئة
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 إذ قد يعكد إلى ضعف قدرة الفرد عمى ضبط التعزيز.، فقطيجابية عمى قمة الكقائع الإ
                                         (115ص ، 2001، )الشربيني

يمكف أف تككف تابعة لتعاقب ، إلى أف القيمة المنخفضة لمتعزيز "اكقانكف "كلقد أشار 
عرض لافتقار كلـ أك أف تككف تابعة لجدكؿ سمككي ت، الظركؼ المحيطة )فقداف المكضكع(

، ) الشربيني أك عدـ تعاقب الظركؼ.، يسمح بالحصكؿ عمى تعزيزات ايجابية مكجكدة
 (116ص، 2001

 النظرية المعرفية :-5-4
، كتئاببناءا بالنسبة لدراسة الإك  تعتبر النظرية المعرفية مف النظريات الأكثر تنظيما

يعتقد ، ك للاكتئاب عمى شكل معرفي كما يعد " آركف بيؾ " مف الأكائل الذيف نظمكا مفيكما
كتئاب يحدث نتيجة الاعتقادات المعرفية السمبية ف فالشخص المكتئب لديو "بيؾ" أف الإ

ىذه المعارؼ السمبية ينتج عنيا ، ك لممستقبلك  العالـ الخاجيك  كجية نظر سالبة بالنسبة لمذات
 (81ص ، 2001، ) مدحت الاكتئاب.

ثلاثة نماذج معرفية أساسية تعمل عمى أف تككف حيث ترػ ىذه النظرية أف ىناؾ  
كىي نظرة الفرد لذاتو كنظرتو إلى العالـ المحيط كنظرتو إلى مستقبمو كسمي بيؾ ، الاكتئاب

 ىي :ك  ربطيـ "بيؾ" بالحالات المرتبطة بيـ، ك ىذه النماذج بالثالكث المعرفي
الشخصي يتضمف المككف الأكؿ: التفكير بصكرة سمبية لمخبرة حيث يرػ أف عالمو  -

 .صعكبات كبيرة كلا يستطيع أف يحقق أىدافو في الحياة نتيجة المكاقف الضاغطة
المككف الثاني: النظرة السمبية لذاتو كيعتبر نفسو منبكذاً كعديـ الكفاءة كينزع إلى أف  -

يربط خبراتو غير السارة إلى نقص عقمي أك مادؼ أك خمقي في ذاتو كبذلؾ فيك يعتبر نفسو 
 .كب فيو كيرفض نفسو بسبب ىذا النقصغير مرغ

المككف الثالث: النظرة بصكرة سمبية لمستقبمو كيعتبر الصعكبات كالمعاناة الحالية سكؼ  -
 .تستمر كدكف نياية كلا يرػ أمامو سكػ الإحباط كالحرماف كالمصاعب
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ىي الأخطاء التي يرتكبيا ك  اضافة الى ىذا ىناؾ تأثير يأتي مف التشكييات المعرفية
ىذه الأخطاء ناتجة ، ك رسـ نتائج لخبراتيـك  فراد المكتئبكف في طريقتيـ في تفسير الأحداثالأ

يعمل عمى زيادة الشعكر ، ك الأحداثك  عف تطبيق قكاعد غير منطقية عمى خبرات الحياة
 (71ص ، 2006، ) السيد ابراىيـ عدـ السعادة للأفراد المكتئبيف.ك  بالاكتئاب

 : DSM-5 حصائي للأمراض النفسيةالإو  ليل التشخيصيمعايير التشخيص حسب الد -6
  :كتئاب كىيفي عدة اعراض تساعد في تشخيص الإ كتتمثل
كتحدث ، خمسة أك أكثر مف الأعراض التالية كانت حاضرة خلاؿ نفس الأسبكعيف - أ

تغيير في سير حياة الشخص : عمى الأقل كاحد مف الأعراض يككف إما المزاج 
 تماـ أك المتعة.أك فقداف الاى، المكتئب

يشار إليو إما عف طريق قرار ذاتي ، كل يكـ تقريبا، المزاج المكتئب معظـ اليكـ  -1
 . اليأس( أك الملاحظة التي أبداىا الآخركف ، فارغ، )عمى سبيل المثاؿ : يشعر بالحزف 

، أك كل شيء تقريبا، تضاءؿ الاىتماـ أك الاستمتاع بكل شيء بشكل ممحكظ  -2
 ة.معظـ الأنشطة اليكمي

فقداف كبير في الكزف دكف إتباع حمية غذائية أك زيادة الكزف )مثل: التغير في   -3
أك نقصاف أك زيادة في الشيية كل يكـ ، %مف كزف الجسـ خلاؿ شير( 5أكثر مف 

 .تقريبا
 .الأرؽ أك فرط النكـ كل يكـ تقريبا  -4
س مجرد كلي، ستثارة حركية أك خمكؿ كل يكـ تقريبا لملاحظتيا مف قبل الآخريفإ  -5

 .مشاعر ذاتية مف عدـ الراحة أك التباطئ
 التعب أك فقداف الطاقة كل يكـ تقريبا )العياء النفسي(.  -6
مشاعر بعدـ القيمة أك الشعكر المفرط أك الغير ملائـ بالذنب )كالتي قد تككف   -7

 )ليس مجرد المكـ الذاتي أك الشعكر بالذنب حكؿ المرض(.، كىمية( كل يكـ تقريبا



 الاكتئاب  الفصل الأول 

93 

) إما عف طريق ، كل يكـ تقريبا، أك التردد، درة عمى التفكير أك التركيزنقصاف الق  -8
 أك كما لكحع مف قبل الآخريف(.، الإقرار الشخصي

التفكير المتكرر في ، الأفكار المتكررة عف المكت ) ليس فقط الخكؼ مف المكت(  -9
 الانتحار دكف خطة محددة.

أك ، داء الاجتماعي كالمينيأك ضعف في الأ، الأعراض تسبب ضيق داؿ اكمنيكيا -ب
 .مجالات أخرػ 

 النكبة لا تنسب إلى الآثار الفيزيكلكجية لمادة أك لحالة طبية. -ج
 كتئاب :علاج الإ -7

لكي يشعرك انيـ ، كتئاب ىك مساعدة الأشخاص المصابيف بواف اليدؼ مف علاج الإ
، عض الحالاتبحيث يستطيعكف اف يتقدمكا في مسيرة حياتيـ في ب، كثرأعمى طبيعتيـ 

الجسدية التي يعاني منيا ك  يمكف أف يساعد العلاج عمى التخفيف مف الأعراض النفسية
، عندما لا تزكؿ الأعراض بشكل تاـ يككف ىناؾ خطر متزايد بأف يرجع الاكتئاب، المرضى

يمكف ، لا أحد يجب أف يطمئف بككنو يشعر أمو أفضل حالا بقميل فقط ببذؿ العناية المناسبةك 
أف يعكدكا الى المضي في حياتيـ المنتجة مف ك  كتئاب أف يتحسنكا بشكل كبيرلإابيف بالممص
 جديد.

كتئاب مف طرؼ العمماء ؽ العلاجية المستعممة في علاج الإلقد تعددت الطر 
 :النفسانييف فمف بينيا نجد

 العلاج النفسي التحميمي :-7-1
بالتالي ك  التحميل النفسيالعلاجية المستعممة يعتمد عمى نظريات ىك أقدـ الطرؽ 
المبكرة حيث يعتبر تحميل ىذه  المكتكبة في الطفكلةك  ابقة المنسبةالتكصل إلى الخبرات الس

بإتباع طرؽ علاجية تحميمية يستطيع ك  الخبرات الطفكلية السبب الرئيسي للأمراض العصابية
 بالتالي يكشف عف نظرتو.، ك الفرد تذكر الخبرات الماضية
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يظـ عدة ، ك ج النفسي التحميمي جمسات علاجية فردية اك جماعيةكما يتضمف العلا
 ( 249ص ، 1990، )الشربيني. فنيات دقيقة يقكـ بيا المعالجكف النفسيكف ك  أساليب

فاتجاه التحميل النفسي يتحدد بمدػ ما تككف العلاقة كطرح الإشكاؿ بيف المريض 
ما تككف العلاقة مف قكة تسمح  كالمعالج كبالتالي يتحدد الشفاء حسب ىذا الاتجاه بمدػ

ص ، 2001، ) الشربيني .كبالتالي يتقبل المكقف العلاجي كيككف الشفاء، بقبكؿ الطرفيف
49 ) 

تخميص المريض مف الشعكر ك  كالتحميل النفسي يبحث عف إزالة عكامل الضغط
اؤؿ تنمية ركح التفك  البحث عف الشيء المفقكد بالنسبة لممريض، ك الغضب المكبكتك  بالذنب
 (121ص ، 1981، )عطكؼ محمد ياسيف لديو.

شاعة ركح ك  التفريغ الانفعاليك  ىنا تككف الفرصة لممريض في إتاحة فرص التنفسك   ا 
فييا يكتب المريض خطايا ك  حيث قدـ " كاتكنز" طريقة اسماىا قمـ السـ، الأمل لديوك  التفاؤؿ

 (138ص، 2001، )الشاذليصاخبة يعرضيا عمى المعالج. 
 لاج السموكي :الع-7-2

رية التعمـ الاجتماعي في علاج ظيرت في الك.ـ.أ دراسات كثيرة تؤكد نجاعة نظ
يجابي أف التعزيز الإ، حيث اخذ بيا الكثيركف مف العامميف في العلاج النفسي، كتئابالإ

 كما أف التغيرات في نكعية، ىي جكىر ىذا النكع مف العلاج، جديدة متعممة تكيفيةلسمككات 
التدريب ، ك جتماعية مف خلاؿ التكجيونشاطات المريض خلاؿ تفاعلاتو الإنمكذج ك  تكرارك 

ضطراب جية المؤثرات الخارجية المحدثة لإالميداني ىي العكامل اليامة في تعميـ مكا
  (93ص ، 1989، )الحجار .كتئاب كالسيطرة عميوالإ
 العلاج السموكي المعرفي: -7-3
عتقادات كالأفكار ىي التي ية باعتبار أف الإالمعرف كذلؾ مف خلاؿ العكدة إلى الناحية 

 :كليذا فيك يعتمد عمى ما يمي، تحدد السمكؾ
 .البحث عف الأفكار كالمعتقدات المسببة للاضطراب -
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 .تحديد ىذه الأفكار كالمعتقدات بدقة -
 .شرح كتغيير اللامنطقية منيا -
لكاقع العقلاني مع تقديـ الأدلة عتقاده الخاطئ باإ حاكؿ المعالج مساعدة العميل عمى ي- 
حيث يستعمل المعالج تقنيات متعددة أىميا ، عتقاداتاىيف العقلانية ليذه الأفكار كالإكالبر 

ص ، 2008، )كليد سرحاف .المراقبة الذاتية كالنشاطات المنزلية ليصبح العميل نشيطا كفعاؿ
56)                                                                         

جعمو يفكر بشكل أكثر ك  يقكـ عمى محاكلة تغيير المعارؼ السمبية لدػ المريض
سمكؾ المريض كما يجب تعمـ المريض ك  ىذا بدكره يؤدؼ إلى تغيير كجداف، عقلانيةك  منطقية

تدريبو عمى أسمكب المكاجية ، ك الأنشطة الاجتماعية المختمفةك  كيفية تؤكد ذاتو في المكاقف
كما ، نفعاؿالتعامل مع الضغكط بالتجنب اك الإفعالة في مكاجية ضغكط الحياة بدؿ مف ال

 (  128ص ، 2001، ) حسيف قايد .يجب تدريبو عمى ميارات حل المشكلات
السمكؾ جميعيا مككنات ميمة في ك  كما يفترض "النمكذج المعرفي" أف المعرفة

 كتئابي كيف يظير أفكاره الآليةلإفالعلاج المعرفي يعمـ المريض ا كتئابيالسمكؾ الإ
ختيار مف خلاؿ فحص عندئذ تكضح ىذه المعارؼ مكضع الإك  مخططات سكء تكافقوك 

، القياـ بمياـ متدرجةك  مكازنة المزايا مقابل العيكب، ك تصميـ مكاقف تجريبية حيةك  الدلائل
لى ك  سوستراتيجيات مف خلاؿ ىذه الإجراءات يبدأ المريض في النظر إلى نفإستخداـ ا  ك  ا 

                   .مشكلاتو بكاقعية أكثر
 يقكـ بحل كل صعكبات الحياة الفعمية، ك يغير نمط سمككو الغير تكافقي، ك ك يشعر بالتحسف

معاكنة ك  التخطيط، تأتي ىذه التغيرات بكصفيا نتائج مباشرة بتكيفات بكاجبات منزلية جيدةك 
 الفو المشتركة مع المريض.متداد العلاج بتحإيكاصل المعالج عمى ، ك الذات

 العلاج الكهربائي: -7-4
تـ تطكيره ليككف مف كسائل ، ك 1983بدأ استخداـ العلاج الكيربائي في ركما عاـ 

كتئاب النفسي التي لا تستجيب للأمراض النفسية خصكصا حالات الإ العلاج الرئيسية
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، كتئاب المزمفكالإ كتئاب العصابيلكنو لا يصمح في حالات الإ، لكسائل العلاج الأخرػ 
بكاسطة قطبيف ، كتحدث الصدمة الكيربائية عف طريق تمرير تيار كيربائي ضعيف بالمخ

، يثبتاف عمى صدغي المريض لثكاني قميمة حيث يفقد المريض كعيو إثر الصدمة الكيربائية
، ) الشربيني فيحدث نتيجة لذلؾ نكبة تشبع يتبعيا تحسف في الحالة النفسية لممريض.

 (256ص، 1990
يككف ىذا ك  كتئابيةىذا ما يؤدؼ إلى تحسيف الحالة الإ، ىذا العلاج يتكرر عدة مرات

 التحسف خلاؿ أسبكع إلى ثلاثة أسابيع.
 العلاج بالأدوية:-7-5

كتشاؼ خصائص مككنات إبي الذؼ يميز العصر الحالي بسبب نظرا لمتقدـ الط
د أمكف علاج معظـ شخيص فقكتطكر أساليب الت، بعض الأدكية كالمستحضرات الطبية

حيث تستعمل كأدكية منبية لمجياز العصبي كالأمفيتاميف ، ضطرابات النفسية بالعقاقيرالإ
كتعمل ىذه الأدكية عمى ، ريثاليف (، اليدبراف، بريمكديف، أؼ المنشطات مثل : )ديكسدريف

 تنبيو المراكز العصبية في الجياز العصبي كبعث الطاقة الحيكية.
حيث تعمل ، النارديل(، الماربلاف، كتئاب مثل: )النياميدالمضادة للإ الخفيفةالعقاقير 
 نفعاؿ.ة اليرمكنات العصبية في مراكز الإعمى تغير كمي

كتئاب رغـ ائل مساعدة في علاج بعض حالات الإكىناؾ بعض الأدكية تستخدـ كس 
 منيا مضادات الصرع كاليلاكس.، أنيا تكصف لعلاج أمراض أخرػ 

نما تأثيرىا يككف عمى مستكػ الأعراض فقط.، ك كتئاب نيائياتقضي عمى الإ دكية لاىذه الأ  ا 
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 خلاصة

ارا نتشإيعد مف الأمراض النفسية الأكثر  كتئاب الذؼلقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى الإ
فيي تؤثر عمى ذات الفرد كعمى ، نفعالية كنفسية كمعرفيةإأك حالة مرضية تتميز بمظاىر 

فقد تـ تقديـ مفيكـ الاكتئاب كأنكاعو كالأسباب المؤدية إليو كتشخيصو ، يتوسمككو كشخص
 و.كالعلاج اللازـ ل

كمنو يمكف القكؿ باف الاكتئاب رغـ تزايده في ىذا العصر كرغـ انتشاره في كل أنحاء 
فيك قابل لمشفاء عف طريق استخداـ مختمف الطرؽ العلاجية سكاء كانت سيككلكجية ، العالـ

 . .أك طبية
 



 انثاًَ  انفصم
 
  

 
  تعريف النفاس 
 فترة النفاس 
 كتئاب النفاستعريف إ 
 كتئاب النفاس أنواع إ 
 كتئاب النفاس أعراض إ 
 كتئاب النفاسأسباب إ 
 كتئاب النفاسمخاطر إ 
 كتئاب النفاسساليب إرشادية ووقائية للحد من إأ 
 كتئاب النفاسعلاج إ 
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  :تمهيد  
فيي نبع ، عبارة تحمل في طياتيا مدػ فضل الأـ عمينا، ميات "" الجنة تحت أقداـ الأ   

 الكرـ .ك  العطاءك  الحبك  الحناف
صعكبات خلاؿ فترة ك  ب لما تتعرض لو مف آلاـتعالى الأـ عف الأك  خص الله سبحانو     
ىي فترة راحة بعد ك  ىي النفاسك  عمى ذكر الكلادة لابد بذكر الفترة التي تمييا، ك الكلادةك  الحمل

لكف ىناؾ عائق قد يمر ، عافيتياك  كلادة مجيدة تسترجع فييا المراة صحتياك  حمل مضني
بسبب عكامل ك  الذؼ يصيب المراة بعد الكلادة بفترات متغيرة، كتئاب النفاسىك إك  بيذه الفترة

 الجسدية متدىكرة .ك  ـ النفسيةمما يجعل حالة الأ، مختمفة
ئاب النفاس فصل يشتمل عمى أىـ العناصر كتا  ك  عمى ىذا خصصنا لكل مف النفاسك      
  :منيا 

 فترة النفاس .ك  تعريف النفاس -
أسباب اكتئاب ، أعراض اكتئاب النفاس، أنكاع اكتئاب النفاس، تعريف اكتئاب النفاس -

علاج ك  كقائية لمحد مف اكتئاب النفاسك  أساليب أرشادية، مخاطر اكتئاب النفاس، النفاس
 اكتئاب النفاس .

 ف النفاستعري 1/
جمع نفاس ، ك النفاس ىك مصدر نفس المرأة إذا كلدت فيي نفساء :التعريف المغوي  -

أؼ  ) لا نفس لو سائمة (منيـ قكليـ ك  ؼ الدـىك مف النفس أك  النفاس إسـ مف ذلؾك  بالكسرة
                                                                                                                                        يسمى الدـ نفاسا لأف النفس ىي إسـ لجممة الحيكاف قكاميا بالدـ .             ، ك يجرؼ لا دـ لو 
 ( . 6ص، ق : 711ر)إبف منظك         

فالأطباء ، يعرفو الفقياء تعريفا يختمف نكعا ما عف التعريف الطبي :التعريف الفقهي -
 عكدتو إلى طبيعتو بينما الإىتمامات الفقيية تتمثل في الدـك  عمى حالة الرحـ يركزكف 

أما عف مدة النفاس تتفق مع أقكاؿ ، مس المصحفك  الصكـك  الإفرازات التي تمنع الصلاةك 
( . يكـ 60/40)الفقياء ما بيف ك  ه ما بيف ثمانية إلى ستة أسابيعدفالطب يحد، الفقياء تماما
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                                                             لدـ فمك انقطع بعد الكلادة مباشرة طيرتنقطاع اأقمو لحظة إ
 ( .   75ص ، 1984 :) محمد عمي البار

جياز ك  التي يتـ فييا عكدة الرحـك  النفاس ىك الفترة التي تمي الكلادة :التعريف الطبي  -
يحتاج الرحـ لمدة تتراكح ، ك أنو لا يعكد بصكرة كاممة لك، ك المرأة التناسمي إلى حالتو الطبيعية

يفقد كزنو بالتدريج مف كيمكغراـ إلى ك  ثمانية أسابيع ليككف لو حجمو الطبيعيك  بيف ستة
ثـ إلى ربع كيمك بعد أسبكعيف ثـ خمسيف غراـ في آخر ، نصف كيمك بعد أسبكع مف الكلادة

 النفاس .
تقل سعتو مف آلاؼ ك  نتيمتر إلى أقل مف سنتيمتركذلؾ تقل ثخانة جدار الرحـ مف خمسة س

  .)  74ص، 1984، نفس المرجع السابق ( المميمترات إلى مميمتريف فقط .
 :فترة النفاس 2/

ىي المدة مف الكلادة حتى ستة أشير بعد ك  تعد فترة النفاس مف أكثر الفترات الحرجة لممرأة
 : تقسـ عادة إلى مرحمتيفك  شير 12في بعض الأحياف تستمر فترة النفاس ك  الكضع
 أسابيع . 4إلى  1ىي مف اليكـ ك  فترة نفاس مبكرة :الأولى 
 أحيانا إثنى عشر شيرا .ك  أشير 6أسابيع إلى  4ىي مف ك  فترة النفاس المتأخرة :الثانية 

 ( .18ص ، 2003   :منى الصكاؼ(
كلادة كما يسمح ليا ك لا يعني أف لا تتحرؾ أبدا بل عمييا الحركة الخفيفة بعد يكـ مف ال

لكف عمييا أف تبتعد عف أؼ عمل عضمي أك فكرؼ ك  الذىاب إلى الحماـك  بالنزكؿ مف السرير
أمراض الجياز التناسمي تحدث نتيجة ك  الكثير مف حالات سقكط الرحـ فإف، يتطمب إجياد

 كما أف حالات، النشاط قبل عكدة الرحـ إلى حجمو ككصفو الطبيعيك  الإستعجاؿ في الحركة
في نفس الكقت ك  مف ىبكط القمب قد سجمت نتيجة لمنشاط  العادؼ لممرأة في فترة النفاس

مما يساعد عمى تككف جمطات في الساقيف                                          ، يجب أف لا تبقى الأـ طريحة الفراش
 ( .463ص ، 1984 :) محمد عمي البار

 :تعريف إكتئاب النفاس  3/
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تبدأ ك  بالمئة مف النساء بعد الكلادة 50لة مرضية حيث أنيا تحدث في حكالي ىك حا  
 يظير كأنو إمتداد للإضطراب المزاجي الذؼ يحدث بعد الكلادة، ك بعد الكلادة بأياـ قلائل

بسبب شدة الأعراض التي تعاني منيا المرأة  أحيانا تككف الصكرة كاضحة منذ البدايةك 
 قد تطكؿ أحيانا لتصل إلى عدة شيكرك  ض لفترات متفاكتةتستمر ىذه الأعرا، ك المصابة

 أحيانا تصل إلى سنة أك أكثر إذا تركت المرأة دكف علاج . ك 
 ( . 2003، ضحى محمكد بابمي(

كما تككف المرأة عرضة لنكبات إكتئاب ، تزداد شدتوك  ك قد يطكؿ الإكتئاب مع تكرار حدكثو
ىناؾ حالات تحتاج لدخكؿ ك  الكلادةك  في أكقات غير مرتبطة بالحملك  في المستقبل

  ( . 2003، ضحى محمكد بابمي(الطفل .ك  النفسية لمصمحة الأـك  المستشفى لممتابعة الطبية
 أنواع إكتئاب النفاس4/
 :المتوسط و  إكتئاب النفاس الخفيف -

لا ، ك غالبا ما يككف ىذا الإكتئاب كاضحا، ك كتئاب طكيل الأمد بعد الكلادةيشيع الإ
الأـ الجديدة تنشغل بمسؤكليتيا أك تبقى مستيقظة طكاؿ الميل تسير عمى راحة  أفك  سيما

إلا أف أقميا ، كتئاب الشديدة الأـ بعد الكلادة بفترة قصيرةغالبا ما تنتاب حالات الإك  طفميا .
 السنة مف الكضع .ك  أكثرىا شيكعا ىي تمؾ التي تبدأ بعد فترة تتراكح بيف الأسبكعيفك  حدة
تبدك ك  اىتماميـ .ك  الأصدقاءك  كتئاب أحيانا في الفترة التي يخف فييا دعـ العائمةقد يبدأ الإك 

فتككف المرأة قمقة ، كتئابأكثر مقارنة بغيرىا مف أنكاع الإ الأعراض في ىذه الحالة مبيمة
 ينتابيا التعبك  تنتقدىاك  قد تشعر بالذنب فتمكـ نفسياك  لاسيما في ما يتعمق بحالة طفميا

  . ) 106ص ، 2013 :اـ مكنزؼ كك  (الضيق.ك 
  :كتئاب النفاس الحاد إ -

كتئابا حادا قميل مف النساء المكاتي تكتئبف إ كتئاب النفاس عدديصيب نكع غير إعتيادؼ مف إ
  :ذلؾ غالبا ما يحصل ، بعد أكؿ أسبكعيف مف الإنجاب

  بعد الحمل الأكؿ 
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  لدػ النساء المكاتي تعرضف سابقا لمرض نفسي 
 المكاتي ينتميف إلى عائمة تعرض أحد أفرادىا لمرض نفسي  لدػ النساء 

يعتقد البعض أف التغيير اليرمكني يمكف أف يثير الاكتئاب لدػ النساء المكاتي يحتمل 
 إصابتيف بو .

تنتابيا ك  قد تراكدىا التكىماتك  تخسر المرأة علاقتيا بالكاقع، كتئاب الحادفي حالات الإ  
قد سبق أف ، ك تعرضو لخطر شديدك  ذه الحالة في الطفلى ا تؤثرغالبا مك  .حالة مف اليمكسة

كتئاب حادة ألمت بيف بعد ف أميات قتمف أطفاليف بسبب حالة إقصص عك  نتشرت أخبارإ
فيفضمف قتل أكلادىف ، تعتقد بعض النساء المكتئبات أف العالـ بات سيئا جداك  .الإنجاب

أنيف ك  أخريات أف سكءا قد مس أكلادىففي حيف تعتقد ، لإبعادىـ عف البؤس الذؼ ينتظرىـ
 ( 108ص ، 2013، ) نفس المرجع السابق. يقمف بعمل رحيـ بقتميـ

ذه الأعراض أك كميا كتئاب النفاس بعض ىتعاني المصابة بإ :أعراض إكتئاب النفاس  5/
  :ىي ك  بعد الكلادة مباشرة أك بعد عدة أسابيع

 ذكر صعكبة التركيز أك الت. 
 القمق ك  ك نكبات مف الذعرالتكتر الشديد أ. 
  الأرؽ أؼ عدـ القدرة عل النكـ أك النكـ الكثير. 
 . فقد الرغبة في أمكر الحياة الإعتيادية خاصة الجنس 
 . نقص في الكزف أك زيادتو 
 . تغير في الشيية بحيث تعاني المرأة مف قمتيا أك نيـ شديد للأكل 
 التعب .ك  الإحساس المستمر بالإرىاؽ 
 ( . 2001، الآخر.   ) نادية عكضك  القدرة عمى إعطاء الطفل الإحساس بعدـ 
 . أعراض الكسكاس القيرؼ 
 تجنب الإختلاط مع الناس .ك  الإنعزاؿ 
 القمق .ك  اليأسك  أك العجزالشؾ ك  ذنبالإحساس بال 
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 تمني المكت أك الإقداـ عمى الإنتحار. ) ضحى محمكد بابميك  إنعداـ الرغبة في الحياة ،
2003. ) 

  :( للأعراض  DSMالأمريكي الرابع ) التصنيف 
 الصدمة مف طرؼ المحيطيف . .1
 عدـ الرغبة الجنسية . .2
 .نقص الثقة الإجتماعية .3
 .قمق في حالة بقاء النافس لكحدىازيادة ال .4
 التفكير في اليرب مف المنزؿ. .5
 (. scherreyl ،2000 ،p 18)  .الخكؼ مف تغير نظرة زكجيا ليا .6

  :أسباب إكتئاب النفاس 6/
كتسمـ الحمل أك تعاطي بعض الأدكية كيسبق حدكث الإكتئاب أعراض  :وامل البيولوجيةالع

عدـ القدرة عمى التركيز ثـ يبدأ بعد ، ك سيكلة المزاج، عدـ الإستقرارك  إستيلالية مثل الأرؽ 
 ( . 2004، ) محمد جاسـذلؾ ظيكر الاعراض الإكتئابية . 

 ضغط نفسي ليس فقط نتيجة لآلاميالا شؾ أف عممية الكلادة  :ضغط عممية الولادة
بل الأـ تقضي شيكر الحمل في معاناة ثـ تصل إلى لحظة الكلادة حيث تعاني ، صعكبتياك 

ىي تككف قد قضت عدة ليالي بلا نكـ أك راحة ثـ تفاجئ أف ىناؾ طفل ، ك بشدة حتى تمد
أف تككف الكلادة ذه الضغكط يزيد ى، ك أف إحتياجاتو لا تنتييك  السيرك  بجانبيا يحتاج لمرعاية

 غير طبيعية كالكلادة القيصرية أك الكلادة المتعسرة 
 حيث يحدث إنخفاض سريع في مستكػ اليرمكنات الجنسية  :التغيرات الهرمونية السريعة 

 البركجستيركف ( بعد الكلادة مما يخل بالتكازف البيكلكجي لبعض الكقت. ك  ) الأستركجيف
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  : عوامل نفسية إجتماعية
  بالتالي الطفل حيث لا ترغب أف تككف أما سبب مشاكل نفسية أك ك  الأـ لمحملرفض

 أك بسبب قمقيا مف مسؤكلية الحمل . ، لإرتباطيا بزكج لا ترتاح إليو
 أسرتو .ك  إضطراب العلاقة مع الزكج 
 . معاناة المرأة مف إضطرابات نفسية لـ يتـ علاجيا 
 مسؤكلياتوك  ضغكط العمل (scherryl.2000.p17 ). 

  :مخاطر إكتئاب النفاس  7/
 ذا لـ يتـ علاجو مع علاقة الترابط بيف الأـكتئاب ما بعد الكلادة إيمكف أف يتعارض إ

فيما يخص الأميات يمكف أف يستمر ، ك الطفل بالإضافة إلى أنو يسبب مشاكل عائميةك 
عض الأحياف " يصبح في ب، ك كتئاب ما بعد الكلادة الذؼ لـ يتـ علاجو لمدة شيكر أك أكثرإ

بة يزيد اكتئاب ما بعد الكلادة مف خطر إصا، حتى إذا تـ علاجو، ك كتئابيا مزمنا "إضطرابا إ
كتئاب ما فيما يخص الآباء يمكف أف يتسبب إك  كتئاب الشديد .المرأة بنكبات مستقبمية مف الإ

 مما يتسبب في حدكث إجياد عاطفي ليـ . ، بعد الكلادة في حدكث أثر مضاعف
كتئاب ما بعد يف لدييـ  أميات تعانيف أذطفاؿ مف المرجح الأطفاؿ الفيما يخص الأ أما  

 تناكؿ الطعاـك  مثل الصعكبات في النكـ سمككيةك  الكلادة لـ يتـ علاجو بمشاكل عاطفية
تعتبر التأخيرات في تطكر المغة ، ك ضطراب نقص الإنتباه مع فرط النشاطا  ك  البكاء المفرطك 

 ( . 2019، ) سماىر سيف اليزؿأكثر شيكعا أيضا .  
  :وقائية لمحد من اكتئاب النفاس و  أساليب أرشادية 8/

المركر مف ك  كتئابائيا لممرأة مف أجل تخفيف حدة الإىنا نصائح عديدة نستطيع إعط  
  :أماف منيا ك  ىذه الفترة بسلاـ

عمى مكاجية _ عمى المرأة النفساء إعطاء نفسيا أكبر قدر ممكف مف الراحة لتككف قادرة 
 الأعباء الكثيرة المطمكبة منيا في ىذه الفترة .
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ىتماـ البالغ بالتفاصيل سكاء بالنسبة لمطفل أك فيما مف المطمكب في ىذه الفترة عدـ الإ_ 
 يتعمق بالمنزؿ مف أجل تكفير فترات راحة مناسبة . 

 بتيالمتخفيف مف الضغط النفسي عمى المرأة يجب أيضا التعبير بصراحة عف رغك  _
لتصريح بعدـ استقباؿ الزيارات الإجتماعية اذا كانت الأـ غير قادرة عمى ذلؾ بالإضافة اك 

التي عادة ما تككف كثيرة بل أحيانا مزعجة للأـ ك  ـ بتمقي المكالمات الياتفيةإلى عدـ الزاـ الأ
 في ىذه الفترة .

في المشركبات التي تزيد  تجنب الكافييفك  _ ينبغي عمى الأـ تناكؿ الكجبات الغذائية المفيدة
 (. 2001، مف حالة التكترلدػ النفساء . ) نادية عكض
 المشي لمدة بسيطة عدة مرات في الاسبكع .ك  _ تحتاج النساء أيضا الخركج مف المنزؿ

 سعادة بدلا مف اف تكرىي كل شيء .ك  ملنظرؼ الى عائمتؾ بتأ_ إ
 الى الجكانب الاخرػ .تجنبي النظر ك  نظرؼ الى الكجو الجميل مف الحياة_ إ
ي التي تبعث الطمأنينة فك  بسماع آيات مف الذكر الحكيـ قبل كل شيء تنصح المرأةك  _

، ) مجمة الحصف النفسي ك الصلاة .النفس في فترة لا تستطيع المرأة فييا القراءة بنفسيا أ
2003 . ) 

  :كتئاب النفاس علاج إ 9/
  :نذكر منيا كتئاب النفاس ىناؾ عدة اساليب علاجية لإ  
 التنفيس عف النفس بإخبار المحيطيف بالأعراض التي تشعر بيا المرأة المصابة . -
 خاصة فيما يتعمق بالعناية بالمكلكد .ك  الاقاربك  طمب المساعدة مف الزكج -
 النكـ .ك  أخذ قسط كافي مف الراحة  -
 ممارسة رياضة الاسترخاء .  -
 مر الطفل .اؿ في العناية بأفيو عف النفس بعدـ ضركرة الكصكؿ إلى الكمالتر  -
خباره بالمعاناة في كقت مبكر لأك  لى الطبيب المختصالمجكء إ - ف نتيجة العلاج تعتمد ا 

 مبكرا . عمى البداية
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تختار الأدكية التي لا تضر خبار المختصة عند الرغبة في ارضاع الطفل طبيعيا لإ -
 ( . 2001، . ) نادية عكضالطفل

 التعمـ منيا .ك  عانيف مف ىذه التجربةميات المكاتي التحدث الى الأ  -
 صدقاء .الخركج لزيارة الأك  نشطة المحببةتخصيص كقت لأداء الأ -
لإختصاصي النفسي لتعميـ المصابة جراء الذؼ يساعد فيو االإ، العلاج النفسي -

 التصرؼ .ك  الشعكرك  ستراتجيات تساعدىا في تغيير طريقة التفكيرإ
خدـ في الحالات الشديدة  ىك العلاج الذؼ يست، (ECT العلاج بالصدمات الكيربائية ) -

 ( . 2020، ما بعد الكلادة فقط .  ) عبير زبكف  كتئابجدا مف إ
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 :خلاصة
ىي فترة لا باس بيا لتكتر المراة ك  في مجمل القكؿ تطرقنا في ىذا الفصل الى النفاس   

 ليذا جعمت ىذه الاخيرة للاستجماـ ،الكلادة كمو يعكد عمييا في ىاتو الفترةك  فتعب الحمل
 فترة النفاس .ك  استعادة الراحة حيث قمنا بتقديـ تعريف النفاسك 

الذؼ ينتشر في أكساط العديد مف النساء في الفترة ك  كما تطرقنا الى اكتئاب النفاس  
حيث قمنا بتعريف اكتئاب ، التي ينبغي اف تككف النفساء فرحة بقدكـ مكلكد جديد في حياتيا

كذا كيفية ك  كقائية لمحد منوك  أساليب أرشادية، مخاطره، اسبابو، اعراضو، أنكاعو، لنفاسا
 علاج اكتئاب النفاس .

ف إصيبت بإكتئاب النفاس يجب ك  خير يجب الاىتماـ بالمراة في فترة النفاسفي الأ   ا 
و محاكلة الحد منك  سكء مضاعفاتولتجنب أ، معالجتو بأقصى سرعةك  ىماؿ ىذا الكضععدـ إ 

 قدر الامكاف . 
 
 
 
 



 
 

 

 انثانث انفصم
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 ستطلاعية: الدراسة الإ -1
 ستطلاعية التي تساعده عمى تحديد أبعاد بحثوإجراء دراسة إلابد عمى الباحث مف 

ستطلاعية ىي " دراسة فالدراسة الإ، مراد الكصكؿ إليو مف خلاؿ ىذه الدراسةاليدؼ الك 
، فرعية يقكـ فييا الباحث بمحاكلات استكشافية تمييدية قبل أف ينخرط في بحثو الاساسي

يطمئف عمى صلاحية حطتو كأدكاتو كملائمة الظركؼ لمبحث الأساسي الذؼ ينكؼ القياـ بو" 
 .(194ص، ) فرج عبد القادر طو

ستطلاعية  تكجو الباحث كتكضح لو ميداف الذؼ سيجرؼ عميو كعميو فالدراسة الإ
 بحثو ككيفية التعامل مع المعطيات.

التكليد كطب ك  ستطلاعية بمستشفى سميماف عميرات لطب النساءكانت درستنا الإ
( كتكجينا ليذه 03/03/2020ك ) (14/01/2020الأطفاؿ بالمسيمة  كذلؾ في فترة )

اسية حيث كانت العينة الدراسة ساجد عينات تساعدنا في الدراسة الألتك  المستشفى
  BECKطفميـ الاكؿ تـ تطبيق عمييـ مقياس  عفضمرأة قد ك  20ستطلاعية عبارة عف الإ
 .39ك 20كتئاب ككانت نتيجة تتفاكت بيفللإ

كاف ىدفنا التقرب مف الحالات لفيـ أكثر لمفترة التي يمرف بيا كمعرفة خصائص 
ط المساىمة في تحسيف سير المقابمة مع الحالات ك  لاع عمى المعاش النفسي لمحالاتكا 

 الدراسة الاساسية.
 إعادة تذكير بالفرضيات: -2

 الفرضية العامة:
 تعاني المرأة مف الاكتئاب ما بعد الكلادة عند كضع طفل الأكؿ.  -

 الفرضيات الفرعية:
لمطفل الأكؿ عند عدـ رغبتيا تعاني المرأة الاكتئاب ما بعد الكلادة عند كضعيا   -

 بإنجاب.
 تعاني المرأة الاكتئاب ما بعد الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند تأخر في إنجاب.  -



   الثالث                                                                               الجانب  الدنهجي  الفصل 

41 

 تعاني المرأة الاكتئاب ما بعد الكلادة عند كضعيا لمطفل الأكؿ عند الكلادة القيصرية.  -
 تحديد مكان الدراسة: -3
ما أ، ستطلاعية بمستشفى سميماف عميرات ببمدية المسيمة كلاية المسيمةتمت الدراسة الإ لقد

 بما يخص الحالات التي تـ مقابمتيـ فكاف في مقر سكنيـ بكلاية المسيمة.
 حالات الدراسة: -4

بلات مع كل كاحدة ميات كأجرينا عدة مقامنا بجمع معمكمات تخص عدد مف الأك ق
ختيارنا ليذه الحالات إحيث كاف ، لقياس الاكتئاب  BECKكمررنا عمييف مقياس ، منيف

 ميات.كلإخراج المعاش النفسي لياتو الأ ختيار قصدؼ كذلؾ لتأكد مف صحة الفرضياتإ
كميف كعف كقد خصصنا بعض مف الكقت اللازـ لخمق ثقة كجعميف يتكممف عف مشا

 ضطراباتيف.ا  يف ك خصكصياتيف كعف حيرت
حيث كجيتنا ، ستنا مكضكع ميـ كدقيق جدا لا يمكف تناكلو بسيكلةاإف مكضكع در 

 بيا  نفسيا كالكضع البيئي. فترة التي يمرف الخص بالأالكثير مف صعكبات لكسب ثقتيف ب
جعمنا نستغرؽ مدة طكيمة لجمع معمكمات حكؿ المعاش ، كمف خلاؿ ىذه الصعكبات

 النفسي للأميات.
 هج الدراسة المتبع:المن -5

كل دراسة تتطمب منيج بحث الذؼ يسيل عمى باحث لمكصكؿ الى معمكمات كاليدؼ 
ختيار المنيج المناسبة لمدراسة حتى تتضح لو الأمكر إكعمى البحث ، المراد كصكؿ اليو
القكاعد كالاشارات التي ك  كيعرؼ منيج الدراسة عمى أنو جممة مف المبادغ، كيككف بحثو دقيق

 مى الباحث إتباعيا مف بداية بحثو إلى نيايتو بغاية الكشف عف العلاقات العامةيجب ع
كيرتبط المنيج بمكضكع ، الضركرية التي تخضع ليا الظكاىر مكضكع الدراسةك  الجكىريةك 

 ( بأنو95ص، )عمار بكحكش كمف ىنا تعددت المناىج حيث يعرفو، العمـ ارتباطا كثيقا
كتشاؼ الحقيقة". كذلؾ فيك "الطريقة  أك الأسمكب في دراستو لإالتي يتبعيا الباحث  الطريقة"
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لى بعض النتائج" ك  الذؼ ينتجو العالـ في بحثو أك دراسة مشكمتو الكصكؿ إلى حمكؿ ليا كا 
 (.13ص، )عبد الرحماف العيسكؼ 

ميات الحديثات  كتئاب ما بعد الكلادة لدػ الأإكنظرا لمكضكعنا الذؼ يتمحكر حكؿ 
ضكع  كمينيكي لأنو يخدـ مك الإالحالة النفسية للأـ فقد اعتمدنا عمى المنيج ى مكقمنا بتركيز ع

 ستخداـ منيج أخر.إالدراسة كلا يمكف معالجتو ب
 دوات الدراسة:أ -6
 الملاحظة: -

ىي كسيمة ىامة مف كسائل جمع المعمكمات بغرض الحصكؿ عمى معمكمات 
 ليا أىمية في الدراسة.ك  يستخدميا الباحث

الانتباه الى الظكاىر معينة أك ك  تكجيو الحكاسملاحظة عمى أنيا "كيمكف تعرؼ ال
مجمكعة مف الظكاىر رغبة  في الكشف عف صفاتيا أك خصائصيا تكصلا إلى كسب 
، معرفة جديدة عف تمؾ الظكاىر أك تمؾ الظكاىر المراد دراستيا" )عبد الرحمف العيسكؼ 

 (.94ص
ياء المتعمقة بالظاىرة مكضع الدراسة أف الملاحظة تمكف الباحث مف ملاحظة كل أش أؼ

جابة حكص نكعا مف المقاكمة أك يرفض الإكجمع بيانات في الاحكاؿ التي يبدؼ فييا المف
 عمى الأسئمة.

 كمينيكية :المقابمة الإ  -
ىي ك  التشخيصك  ى في الفحصلالكسيمة الاك " عرفيا حامد عبد السلاـ زىراف عمى أنيا

)حامد عبد  المعالج في جك نفسي آمف"ك  بيف العميلجتماعية مينية كجيا لكحو إعلاقة 
 ؼ إنشاء الثقة المتبادلة بيف الطرفيف بيدؼ جمع المعمكمات.أ  (169ص، السلاـ زىراف

كيعرفيا عطكؼ محمكد ياسيف عمى أنيا "علاقة دينامية كتبادؿ لفظي بيف شخصيف أك 
الأشخاص الذيف  كؿ ىك أخصائي الإرشاد أك تكجيو أك التشخيص ثـالشخص الأ، أكثر
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، )ياسيف عطكؼ محمكد يتكقعكف مساعدة نفسية محكرىا الأمانة كبناء علاقة ناجحة"
 (.355ص

تساعدنا في ك  كمينيكية لأنيا تسمح لناتنا في ىذا البحث ىي المقابمة الإككانت كسيم
كتدخل ، جمع قدر كاؼ مف المعمكمات حيث يتمكف العميل مف التعبير عف حالتو بكل حرية

صائي يككف نكعا ما تكجيي عندما يلاحع خركج المفحكص عف المكضكع فيحاكؿ أف خالأ
 يحصره في إطار المكضكع لكف يترؾ لو حرية الكلاـ.

 دراسة حالة: -
تعتبر دراسة حالة مف أكثر الطرؽ شمكلا كقربا مف التفكير ( "Sillamy .p248حسب)

تمد الأخصائي سكاء كاف مكجيا أك  إذا أنيا، تنظيمياك  البياناتك  السميـ في تجمع المعمكمات
المعمكمات المتعمقة بالفرد ك  بصكرة كاضحة تتضمف جمع البيانات، معالجا نفسانيا أك تربكيا

كما أف دراسة الحالة تتيح ، ستخدمت في الحصكؿ عميياأأيا كاف مصدرىا أك الكسائل التي 
ليا كأكثر تميزا عف أكثر مف غيرىا مف الطرؽ الفرصة الشخصية لكي تبدك في أدؽ صكرة 

، خصائي بدراستياكما عرفيا أيضا  بأنيا تحميل عميق شامل لمحالة التي يقكـ الأ، غيرىا
كىي بذلؾ تتضمف تفسير شخصية الفرد لمحالة التي يعاني منيا سكاء كانت تربكية أك مينية 
أك غير ذلؾ". كتستخدـ دراسة الحالة في عدة أغراض فيي تستخدـ بقصد التشخيص 

 كما تستخدـ بغرض البحث، الميني أك في علاج النفسيك  ساعد في التكجيو التربكؼ الم
فراد العادييف غير المشكميف بقصد مساعدتيـ عمى دراسة كما قد تستخدـ في دراسة الأالك 

 النمك إلى أقصى حد ممكف.
بند  13كتئاب المختصر كيتككف ىذا المقياس مف للإ BECK ىك مقياس  المقياس: -

 .(BELLACK : 1988, P 320,321)   (.1985ب عبد الفتاح غريب )كعربو غري
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 وصف المقياس: -
أف  فعمى العميمة، حتمالاتإ 4بند ككل بند يحتكؼ عمى  13مف  يتككف المقياس

رغ معرفة ما إذا كنت ختار عبارة  كاحدة مف المجمكعة كنص التعميمة: يمكنؾ عزيزؼ القات
كتئاب عندؾ كىذه كأف تكتشف أيضا مظاىر الإ، ة بوكتئاب أك تميل للإصابتعاني مف الإ

منيا ختار ا  اقرأ كل مجمكعة عمى حدػ ك ، المجمكعة مف العبارات تصف مشاعرؾ مختمفة
( أماـ العبارة المختارة الرجاء قراءة كل مجمكعة xضع علامة )العبارة التي تناسب مشاعرؾ 

 بأكمميا قبل اختيار العبارة المناسبة.
مقابل كل إجابة في كل مجمكعة حيث تككف الدراجات عمى النحك  كيتـ كضع درجات

 . 3د/، 2ج/، 1ب/، 0التالي تبعا للإجابة: أ/
( إلى عدـ 0/4راكح ما بيف )جة التي تت( كتشير الدر 0/39كتتراكح الدرجة الكمية مف )

ب كتئاإ( إلى 8/15كبيف )، كتئاب معتدؿإ( تشير إلى كجكد 5/7أما الدرجة )، كتئابإكجكد 
 كتئاب شديد. إ( إلى كجكد 16/39بيف )جة التي تتراكح بينما تشير الدر ، متكسط

                               . 



   
 انشابع انفصم

 
 
 
 
 

 عرض نتائج الدقابلة من الحالات  :أولا 

  ثانيا: مناقشة النتائج  في ضوء الفرضيات 
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 ت:ولا : عرض نتائج المقابلات مع الحالاأ
 الحالة الأولى: -1

 ع، خ الاسم:
 سنة 17العمر: 

  أكلى ثانكؼ المستوى الدراسي: 
متحصل عمى شيادة الماستر اقتصاد ، مكظف في بنؾ، سنة30، .عـ معمومات الزوج:

 نقدؼ كبنكي.
ىا تركيا ابأ، الزكاج كتركتيا في بيت جدىا تكالديف منفصميف أميا أعادحالة العائمة: 

 كانت الطفمة الكحيد لكلدييا. بصغرىا كلـ يرغب بيا
 :رركزت المقابمة عمى أربع محاك  تقديم تمخيص لممقابمة مع الحالة الأولى :

 قبل الحمل: -
 : ىل كانت لديؾ رغبة في الحمل؟1س
عركسة جديدة كصغيرة كنت نخمـ  ينلأكنتش حابة نحمل بالخصكص لا... م: لا لا 1ج
 ء مانع الحمل حممت.نطكؿ باه نحمل بصح تقدرت حتى كشربت دكا يأن
 : لماذا لـ ترغبي بالحمل بفترة قصيرة أك لـ ترغبي بحمل أبدا؟2س
ممكف أكثر لخاطر كنت ك  : لا مكنتش حابة نحمل بصح ممكف نفكر بعد مدة سنتيف 2ج

تزكجنا زكاج تقميدؼ مكانتش عندنا فرصة كبيرة نتعرؼ  ونحابة نتعرؼ عمى راجمي مميح لأ
ااااؼ مف زكاج كأكثر شيء عة كعممنا عرس كنت متخكفة بز عميو فترة خطكبة مرت بسر 

 صرالي كيما صرا لماما.يأنو منتفيمش معاه كنخاؼ مف طلاؽ منيش حابة أنو  ونخاؼ من
 : لماذا تخافيف مف طلاؽ كلماذا تفكريف أنو سيككف طلاؽ؟3س
ة في : أكؿ حاجة راجمي قارؼ كأنا منيش كزيدؼ ىك أكبر مني بعمر كأنا مزالني صغير 3ج

راجمي مكانش عنده رغبة   ونيا مميح كزيد بعد خطكبة عرفت أنمزاؿ منيش فيما د 17عمرؼ 
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أنا لعجبت  بصح كما طمبت أمو أنو يزكجني لأففي زكاج كاف حاب يدؼ كحدة قارية كيفو 
 أمو محبش يرفض طمبيا لأنيا قالت لو منرضاش عميؾ لك كاف متتزكجياش.

 جؾ؟زكجؾ كأىل زك  لاقتؾ مع: كيف ع4س
لثاني غير  بيفكل كاحد يشكفي باه منكذبش عميؾ أكؿ فترة كانت لباس راؾ تعرفي  :4ج

حد كىذا لي صرالي لحاجة اجانب لمميح كمتقدريش تعرفي صح مف كذب غير كتعاشرؼ لك 
بصح بعد زكاج تغيرت بزاؼ حكايج ، لكحيدة لقدرت نعرفيا عميو أنو مكانش حاب يتزكجني

عكس  تصرفاتيـ اتجاىي أحسف الأما أىمو ب، ة منحسش أنو زكجيتصرفاتو كانت دائما بارد
ىـ اصغيرة كمرات نتعامل مع اأن أبكه يحبكني كثر مف كلادىـ معك أمو  ،مف تصرفات أىمي

 بيت ىذا.  الكحيدة لنحبيا في الحاجة ال اعقمكني ىميبنقص عقل بصح ىـ دائما  يكجيكني ك 
 :أثناء الحمل -

 فعمؾ لمعرفتؾ بالحمل؟ ةكانت رد : كيف عرفت أنؾ حامل ككيف1س
حمل  ركحت  لطبيبة الب أككف  مكنتش متكقعة أبدا أفي ت بصدمة لأن: أكؿ لحظة أصب1ج

خر بصح لقيت ركحي بالحمل  بقى صدػ صكت طبيبة في أذني  كىيا تقكؿ آبغرض شيء 
ختمطت ما فيمت نبكي إيتش عمى ركحي كيفاه بكيت مشاعرؼ مداـ  مبركؾ عميؾ محس

 لي كلا نفرح ديتيا غير يكميف كأنا نبكي.عمى حا
 : ىل يمكننؾ أف تخبرني بيذا الشعكر أكثر؟2س
حساس لي الإكضع ك ال: مكانش كيفاه نفسر لؾ لأنو مكانش حتى كممة كلا عبارة تكصف 2ج

كضع لراني الكنت فيو في تمؾ دقيقة بصح راح نحاكؿ نقربؾ لمعني حسيت بخكؼ مف 
ا كراجمي في بركد كبير في علاقتنا  كاف تشكفيني أنا كياه عايشتو مع راجمي أكؿ شيء أن

خذ حقو أتحسي أنك إحنا خاكة أكثر مف زكجيف شيء لكحيد لفرؽ عف أخكة ىك أنو أخر ليل ي
تجاه أىمو إجو مني كاف كاجب مف كاجباتو اد زك مني أكؿ ما يكمل  يدير ظيره عني  كيرق

 حكايج داخمي. شعرت بحزف كخكؼ أكؿ ما عرفت بحمل تكسرت بزاؼ
 تجاه حمل؟إ: كيف كاف رد فعل زكجؾ 3س
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عادؼ لا فرح كلا حزف معطى حتى ردت فعل مباف عميو حتى  رد فعل نتاع راجمي كاف :3ج
أصلا ىذا طفل فرح بو غير أىل زكجي ككانكا ييتمكا بيا بزاؼ أؼ حاجة نتكحـ ، ملامح

 عمييا تجبيالي قبل ما نقكؿ عمييا.
 حمل؟:كيف  كانت فترت ال4س
بدا حاجة كحيدة  أقفش معيا  تخماـ  نيار نفرح كعشرة نبكي راجمي مك ك  : فاتت كميا بكى4ج
فترة ، شريميا كاش تحبإكلا أقل كلا يمد لأمو ماؿ كقميا سقسيني كشما يجبمي لا أكثر ي

 الحمل زكجي بعد عني أكثر مف قبل.
 أثناء الولادة: -

 : كيف كانت كلادتؾ؟1س
كتحكمني لكريز  كل ما  قتمني كأكثر حاجة كنت نتقمق بزاؼ نا سطرأشير كامل ك  :1ج

تقرب مكعد كلادة نخاؼ كثر خفت مف كل شيء أكؿ شيء مف مسؤكلية أمكمة ما كنتش 
 تني احتماؿ أني نكلد بالقيصرية.انعرؼ صكالح بزاؼ كزيد لي خمعني كثر أنو طبيبة اعط

بزاؼ  كصدمة حكمتني مف أكؿ ما ركحت لسبيطار باه نزيد كنت خائفة  ككنت نتكجع 
صكت بكاء نساء كصراخيـ كبعدىا  شفت مرأة تزيد قدامي بقيت غير مصدكمة ركحت نزيد 

ىمة كالك عند كلادة كنت برؾ نبكي كمعيطتش  رغـ كجع لكف مقدرتش  اكأنا ما نيش ف
 حسيت حاجة مكبكتة داخمي بصح مقدرتش نخرجيا. ، نصرخ

 ؾ في حضنؾ؟: ما ىك شعكرؾ لما كضعت قابمة ابن2س
: في لحظتيا نسيت كل شيء بقيت غير نشكؼ فيو حاجة لحسيتيا كاستغربت منيا أني 1ج

 أكؿ مرة نبكي مف فرحة كأنا نشكؼ فيو في لحظتيا  إحساس غريب. 
 بعد الولادة: -

 : كيف كانت فترة نفاسؾ؟1س
قمق منو : فاتت كميا بكاء كرقاد  كل ما نكض نككف مقمقة بلا حتى سبة لي ييدر معيا ن1ج

قرب مني   عجكزتي يكي جبكلي بني نرضعو نقمق منو كراجمي كليت منحممكش كما نحممش 
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قعدت يكميف ك  حكايج كلد بنيا ركحت لدارناك  ىيا لتقضي  كل شيء  كتغسمي  حكايجي 
ني دارؼ كحدىا نسكف في طابق لي فكؽ أمحممتش كليت ركحت  بقيت عند عجكزتي معا 

حتى أكل كليت ما نكمش بزاؼ كمرات نتصرؼ تصرفات ميـ كرىت كل شيء ، عجكزتي
 غير طبيعية كبلا إرادتي.

 : كيف كانت تصرفاتؾ اتجاه ابنؾ؟2س
: كنت نرفده نرضعو كنحطو عجكزتي كانت قايمة بيو  إحساس فرحتي بو  نيار زيدت 2ج

راح  طكؿ مف بعدىا كليت منحس بكالك كنت مرات نقمق منو نخمـ نخنقو كلا نقطعمو نفس 
 رضعكا كىـ  يعسك فيا.ك  كلك يبعدكه عني، مرات نكريزؼ منوك 

 ممخص المقابمة:
كجت بإجبار مف طرؼ خاليا الحالة مرت بفترات صعبة جدا في حياتيا حيث أنيا تز 

ىا لـ يتدخل في إيقافيما  كتركيـ يقرركف مصيرىا بدؿ  عنيا تـ إيقافيا مف دراسة ابأكجدىا ك 
جميع أنكاعو النفسية  أك الجسدية  بعدىا كاجيت المشاكل ككاف خاليا يمارس عنيا العنف ب
ف أميا تطمقت كىي فق بينيما  كانت تخاؼ مف طلاؽ  لأمع زكجيا حيث لـ يككف ىناؾ تكا

ف يرغب كثيرا في رؤيتيا  كانت تراه فقط ىا كلـ يكاصغيرة جدا تـ تخمي عنيا مف طرؼ أب
تييئة لمحمل كخاصة أنيا كانت في في مناسبات  ثـ كاجيت خكؼ حمميا بدكف أف تككف م

شير الأكؿ لزكاجيا  كزكجيا لـ يكف يعامميا جيدا كبعد عممو بحمميا زادت فجكة البعد أكثر ال
 ككانت تصرفاتو أكثر استفزازية اتجاىيا حيث انو  كاف ينعتيا بطفمة كجاىمة.

 أثناءأما   ،كحزف كلادة القيصرية جعميا تشعر بخكؼ الصعكبة كلادتيا كخكفيا مف 
مما  ،كلادةال بكيفيةف ليا  دراية أنيا لـ تكك  نساء تمد أماميا بكلادةما رأتو دة لقت صدمة مالكلا

بعد ك   ،الكلادة رغـ آلاـف بقدرتيا الصراخ ذىكؿ كالصدمة حيث أنيا لـ يكالعر بجعميا تش
نكار ك  لنكبات عصبية ياتعرض مما أدػ إلى رؤية ابنيا كلادتيا لـ يأتي زكجيا لرؤيتيا أك ا 

 بنيا كلـ تقدـ لو أؼ إحساس أمكمة.لإ
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كل كعصبية كقمق كحزف كبكاء الشديد كعدـ قمة الأفترة نفاسيا مرت بنكميا الكثير ك  
 الكلاـ.

 التفسير المقابمة:
إف الحالة مرت بأىـ مرحمة في حياة الأنثى في أىـ مرحمة مف مراحل حياتيا كىي 

الكثير مف مشاكل في حياتيا السابقة سكاء في مرحمة المراىقة كانت الحالة قد كاجيت  
طفكلتيا أك في مراىقتيا بأنيا  تخمت عمى أحلاميا مف أجل أشياء لـ ترغب  بيا بقكليا " أنا 

عدـ تييئتيا كيف تككف أـ " مزاؿ منيش مستعدة باه نككف ك  أحلاـ ..." ؼمزالني طفمة كعند
 ربيو كأنا كحدؼ"نأـ... كيفاه راح 

زكاج منيا ككاف يستصغرىا كيقكؿ ليا: الف يرغب في ا أف زكجيا لـ يككما زاد  عني 
" أنت طفمة كيفاه حبتيني نحب طفمة لا تناسبني لا في عمر كلا في حكايج  خلاؼ..." كره 

نجاب أطفاؿ لكنيا صدمت عند إتو جعمت  رغبتيا تزداد بعدـ جو منيا كتصرفاازكجيا لزك 
كثر أثناء تصرؼ زكجيا اتجاىيا بتجاىل الأك  الحملعدـ تقبميا لمفكرة ك  معرفتيا بحمميا

سندىا بأؼ مرحمة مف ىذه المراحل كاف يقدـ فقد يء كلادتيا لأنو لـ يرغب بيا كلـ حمميا كأثنا
ىذا أثر عمييا سمبيا ك  لا أقل مف ذلؾ لـ يمارس دكر لا كزكج كلا كأبك  الداعـ المالي لا أكثر

محسيتش بطعـ أمكمة د كلادتيا "لابعك  ثناء حممياعمى نفسيتيا كجعميا لا ترغب بطفل لا أ
 معاه لخطر ىك سبب دمار حياتي".

بنيا كعدـ المبالات  بطفميا كتجاىميا إتجاه إذا ما جعميا تتصرؼ بقمة مسؤكلية كى
ككانت في بعض أحياف عند إرضاعو تتصرؼ معو بعصبية كتكتر كتقكـ برميو كعند عدـ 

 تقكـ بتعنيف كرميو.قدرتو عمى الرضاعة لا تصبر معو ك 
لا بعد الحمل رغـ أف أىميا كأىل ك  لـ تتمقى الحالة أؼ رعاية نفسية لا قبل الحمل
حديث مع زكجيا الينيا كبيف زكجيا ك زكجيا بجنيا لكف لـ يقكمكا  بدعميا كعدـ  تكسطيـ ب

نيا مر كأنيـ لا تيميـ  كىذا ما جعل الحالة تشعر بأالأىمكا اتجاه  تصرفاتو مع زكجتو تجإ
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دمة لابنيا اأف تككف  خك  لا أحد يرغب بيا كأنيا غير ميمة كأنو كضيفتيا ىي معاشرة زكجيا
 ىل زكجيا.لأك 

)فترة فترة حساسة جدا  في بنيا فيينفسية ميمة كثير سكاء إلييا أك لإحالة الالإف 
 ك ىذا ما يفسر .النفاس( خصكصا كانيا تمر بفتةر أكثر حساسية ألا كىي فترة المراىقة

 أثر عمييا سمبا كجعميا تعاني أكثر. كمابنيا  إتجاه إردكد أفعاليا 
 تحميل المقابمة:

عجز أكثر الحياة كأنيا تشعر بالتضح أف الحالة قد فقدت أمميا  بإف خلاؿ  المقابمة م
 القمقك  الحزف ك  الخكؼ ،ؤس منيا أكثر ما كانت عميويحياتيا أصبحت م فأك  بعد كلادتيا

شعرت   ،جميع مسؤكلياتيا جتنابا  ك  عزلةالالنكـ ك ك  ا تيرب إلى البكاءعدكاف عمييا جعميالك 
طفميا كعدـ تقبل  ،يأسالالنكـ  ك ك  تجيت الحالة لمبكاء كالحزف إلقد كحدة كعدـ الرغبة فييا الب

فترة التي تمر بيا أىـ  الإف  الاكتئاب،الكلادة كل ىذا  يعد مف أعراض كزكجيا بعد 
ـ لأف ىذا يؤثر  بالسمب كمة يجب تخصيص راحة نفسية للأللأمعند أكؿ تجربة  كبالأخص

 عمى حياتيا الزكجية.ك  عمييا كعمى طفميا
 ملاحظات عن الحالة أثناء المقابلات:  

صابعيا أك قضميا معب بأالكانت الحالة تتكمـ بسرعة حتى يتقاطع أنفاسيا كتقكـ ب
مقابمة كانت الحالة كطيمة ال ،تجاه الباب ككانت تشعر بخكؼ طكاؿ المقابمةإكتيرب بنظراتيا 

كاف صكتيا منخفض جدا يصعب ك نجاب الإفي بكاء مستمر تأكد دائما  عمى عدـ رغبتيا ب
 تدىكر النفسي ليا.الكىذا يدؿ عمى ، سماعيا
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 :الثانيةالحالة  -2

 ز.دالاسم: 
 سنة 52العمر: 

 أكلى متكسطالمستوى الدراسي: 
متزكج كلديو أكلاد  مف زكجتو أكلى بنتيف كذكر ، متقاعد، سنة 68، ف.حمعمومات الزوج: 

 زكجتو متكفية.
ىي أخت الكبرػ قامت برعاية ، بنات 5، كاخكة ذككر 3، كلديف متكفيف حالة العائمة:

 إخكتيا بعد كفات أميا .
 الحالة : ركزت المقابمة عمى أربع محاور: تقديم تمخيص لممقابمة مع

 قبل الحمل: -
 مل؟: كانت لديؾ رغبة في ح1س
ما ركحت  زكاج قدال: إيو كنت حابة بزاؼ باه جيني  كلاد بصح ربي مكتبش في بداية 1ج

 سنة بلا كلاد 15كيت بصح ما حممتش بقيت اما د لطبيب كقد
 : كيف علاقتؾ مع زكجؾ ؟2س
كيما تزكجت بو كانكا أكلاده ك  مينيف بعضانا لاقتي بو عادؼ يعني كيف أؼ زكجيف: ع2ج

 سنتيـ كنحبيـ اييـ ككنت محصغار كانا لي قمت ب
 : كيف علاقتؾ مع أكلاد زكجؾ؟3س

ىـ كانكا صغار كيماىـ  عندىا اؼ لأنو كيما زكجت مف بابج": مف أكؿ كانت صعبة بزا
ك حتى يعيطكلي بيا كلا كالفككؿ كانت بزاؼ صعب بعدىا بداك يالأعاـ ال ،عاـ ممي ماتت

 كتفيت بيـ ىـ كلادؼاك  جيني كلاد بصح مكتبش ربييكيت بزاؼ باه اماما  د
 أثناء الحمل: -

 : كيف عرفتي بحممؾ ككيف كانت رد فعمؾ؟1س
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:  مف أكؿ ما حسيت  بكالك حتى ككانت دكرة شيرية تتأخر ركحت قبميا لطبيبة قاتمي 1ج
عادؼ ىذا أثر لعمر كسف يأس كي تأخرت مدرت في بالي كالك بعدىا بمدة بديت نتشيا 

دات دكخة تحكمني كلقياء بصح مشكيتش ابدا راني بحمل بزاؼ كنبكي كحدؼ  بلاما نفيق ب
كل كخرجت جاءتني سمفتي كىي تضحؾ الأحتى عرس بنت سمفي كىما يطيبك كأنا عفت 

مت كاش ىبمتي بيذا لعمر كنحمل كنجيب طفل  لتـ كامل حمل دقيقتيا قالقالت بلاؾ راؾ ب
 4يكك لقاتني بحمل كعندؼ رتمي ااحت لطبيبة دحاؿ عميا ر العميا بعدىا زاد  ككانكا يضحك
كاف في باليا راني عبالي قالت يا مداـ مبركؾ عميؾ راه عندؾ طفل في  ةشير  كطبيب

كرشؾ  منكذبش عميؾ فرحت بزاؼ حسيت ممكت دنيا صح سمعت كممة ماما مف كلاد 
بصح كانت  ةفرحالسعتني مف اىيش ك ادنيا مالراجمي بصح متجيش كيما كلد كرشؾ ركحت ك 

 تني .حشمة قاتمال
 تجاه الحمل؟إزكج ال: كيف رد فعل 2س
زيد كلاد ي:  بعد ما عرفت أنا بقيت  كأنا غير نخمـ كيفاه نقكلو معا أنك بأكؿ كاف حاب 2ج

بصح بعد ما مكتبش ربي مزادش ىدر عمييـ حشمت بزاؼ باه نقكلو راني حامل  حتى 
ك قالي متقكليميش سقساني قالي كاش بيؾ كاش قاتمؾ طبيبة أنا حشمت باه نقكؿ  حتى ى

حمل ناض يضحؾ عني  كقاؿ بركايؾ الحمل برؾ قاليا بتمسخيرا قكتمو إيو راني بالراكي ب
خر عمرنا آذب بقى غير يضحؾ عميا كقالي عمى مف كذب كمصدقنيش حتى قكتمو منيش نك

 ربك في ذر. ننبقاك 
 تجاه الحمل؟إ:كيف كانت رد فعل أكلاد زكجؾ 3س
 : فرحك بزاؼ .3ج
 تجاه الحمل؟إانت رد فعل اىمؾ كأىل زكجؾ كيف ك 4س
ربي فيو كانا ن: فرحك بصح بقاك يضحكك عميا كيفاه في ىذا لعمر نحمل كنزيد كنبقى 4ج

 كبيرة بقاك يستيزاك بيا كأنا كنت نتعصب.
 : كيف كانت فترة الحمل؟5س
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: كانت صعبة بزاؼ كحمي كاف صعب كنت نحس ديما بفشمة كما نقدر ندير كالك كزيد 5ج
 سطر يقتل الؾ االله لا يشكؼ فييا مؤمنة ذ ،كنت مريضة عندؼ سكر كضغط تعبت بزاؼ

 أثناء الولادة:  -
 :كيف كانت كلادتؾ؟1س
عممية كنت راح نكلد عادؼ بصح بعد ال: كلدت قيصرية بصح ما كنتش عبالي راح نكلد ب1ج

صعبت عميا  لي زاد، حكـ أني كبيرة في لعمر زيادتي كانت صعبةبكلادة ك الما فات كقت 
كؿ الأىذا بني مف  52كي دخمت لمسبيطار نساء لتـ قاع قعدك مستغربيف مني كيفاه في 

 تقمقت بزاؼ كضحكاتيـ قمقتني كثر.
 : ما ىك شعكرؾ لما رأيت ابنؾ ؟2س
 : فرحت بزاؼ بقيت غير نبكي تخمطت عني مشاعر فرحة .2ج
 بعد الولادة: -

 : كيف كانت فترة نفاسؾ؟1س
نت راكي زايدة أركمي يقكلي كيفاه راح تربيو ك ايب جييزاد عميا لي ي ي كل: كنت غير نبك1ج

كتكبرؼ زادك قالكلي أعطيو لأختو تربيو ىيا خير انت ما كيش نتاع تربية لأنو أختو كاف 
، كنت غير نبكي كمنرقدش  لا ليل لا نيار حبست  كليت ما نكمش، عندىا طفل كعنده عاـ

يبة  ديت مدة كأنا غير نيدر ما نسكتش طكؿ كنضاؿ بديت نيدر كحدؼ كنيدر حكايج غر 
 نبكي كحدؼ كمنخمي حتى كاحد يقرب ليا.

 بنؾ؟إتجاه إ: كيف كانت تصرفاتؾ 2س 
رضعكش كعطيتو لأختو تديو نرقدك عندؼ بعدىا بديت منرضعك ك ن: مف لكؿ كنت عادؼ 2ج

كفو نتقمق رقده عندؼ كليت نقمق منو بزاؼ كنكرز عميو كليت غير نشنكليت ما نحبش 
 كحدؼ كحدؼ بلا حتى سبة .
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 ممخص المقابمة:
تزكجت برجل كاف متزكج كلديو أكلاد  37الحالة تزكجت كىيا كبيرة  حيث كاف عمرىا 

 4كلد كاف في عمرىـ ك  ما  الثاني  كالثالث كانكا تكائـ بنتأسنة  12الكبرػ بنت كانت في 
  بادغ الامراجو صعكبات مع أىل زكجيا انت تك سنكات  بعد كفاة أميـ قاـ بإعادة الزكاج  ك

أصبحكا عمى  الكقت ضغط كبدأت بأخذ الادكية لكف مع مركرالسكرؼ ك المما سبب ليا 
تحمل لكف لـ تحمل قامت بطفل أنبكب لكف لـ ينجح  يتكافق كانت ىناؾ محاكلات  كثيرا لك

عد مركر الزمف مل لـ تكف تحس نفسيا أنيا امرأة مكتممة بالأيأس كفقدت البت  بيحتى أص
ستيزاء بيا  كبعمرىا كاجيت الا مف حكلياكاف رد فعل  ياسنة حممت كلـ تصدؽ حمم 15

تعب الشديد كالارىاؽ الصعكبات أثناء حمميا حيث كاف حمميا صعب جدا ككانت تشعر ب
دة القيصرية ذىبت كىي ف متييئة لمكلاكرت الحمل أما أثناء كلادتيا لـ تمرض طكؿ فتالك 

نساء عمييا أثناء الضحؾ  ،فكجئت  بالكلادة قيصرية ياتمد كلادة طبيعية لكنا سعمى عمـ أني
ك حافز أؼ دعـ نفسي أكفي فترت نفاسيا لـ تتمقى  ،زاد مف قمقيا تكاجدىا في المستشفى
ترىيب اتجاه ابنيا الحباط ك الإىا بعكس كاف كل مف يأتييا يشعر المشجع عمى كلادتيا ب

 .لو كتربيتيا
 ة مع الحالة:تفسير المقابم -

زكاج برجل عنده أكلاد مضغكطات قبل زكاج مما دفعيا لالالحالة كانت تكاجو الكثير مف 
ـ نت أـ لإخكتي كاعاقر " كالنيا بك ثـ كاجيت  مشاكل مف طرؼ أىل زكجيا حيث كانكا يصف

دؼ " كانت تكاجو مشاكل كثير مف طرؼ أىل الزكج بسبب لكلاد زكجي بصح لـ أكف  اـ لكل
ناحية الجاب لكف بعد حمميا أصبح عامل سف يسبب ليا مشاكل كثير مف نالإتأخر في ال

كمما زاد عمييا أنيـ كانكا يستيزؤكف بحمميا  ،بة الحمل عمى كبرك الصحية كمف ناحية صع
بيذا عمر حيث تراكمت كممات السخرية عمييا كأصبحت تشعر بقمق مف ذلؾ كأصبح الحمل 

جعميا  ،ا لأنيا لـ تككف محضرة لمكلادة القيصريةيقمقيا كثيرا كايضا طبيعة الكلادة أثرت عميي
تشعر بقمق كخكؼ أكثر بعد كلادتيا كممة الاستيزاء التي أتتيا مف النساء التي جئنا لزيرتيا 
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بنيا  إتربي أك تعتني ب ينيا ليست أىل لكنيا أف عمييا كيشعر يضحك مباركة ليا  أصبحفالك 
بتعاد عنو كعف الاك  ختولأ عطائوا متخمي عنو ك بنيا مما دفعيا لإتجاه إشعرت بضعف كنقص 
 زكجيا ككل مف حكليا.

 تحميل المقابمة مع الحالة:  -
 ككنيا بنيا إتجاه إنقص الحزف كالضعف ك الف الحالة تشعر بمف خلاؿ المقابمة اتضح أ

بنيا بعد كل ىذه المحاكلة ـ تكف أـ جيدا لإجيا كللأطفاؿ زك ك ستطاعت أف تككف أـ لإخكتيا إ
عدـ اكتماؿ نمكىا كإمراة كانيا أصبحت مرأة ناضجة بكقت ببالعجز ك  حيث كانت تشعر

 ،بنيا ككضعياإصبحت تشعر بكحدة كعدكاف كقمق مف أ، متأخر  تممكيا الحزف كالبكاء
أصبحت أكثر انطكاء عمى نفسيا كتبكي بدكف ، كرىت نفسيا كأصبحت تشمئز مف نفسيا

 ر اف كل ظأصبحت تن  ،عمييا الحزف كالتشائـ كسيطر يافقدت القدرة في تقدير ذات سبب
 طفل بيذا العمر.نجابيا للإ تياـ كالمكـالذيف مف حكليا يكجيكف أصابع الإ

الكثير كل ىذه المؤشرات تدؿ عمى أنو ىناؾ اكتئاب ما بعد الكلادة كما صاحب الحالة 
 رؽ بسبب ما عانتو.الأالحزف كاليأس ك مف 

 الملاحظات أثناء المقابمة: -
كتاؼ أثناء نحناء الأإيد عدـ قدرتيا عمى الجمكس ق الشدبكاء مستمر تكرار الكلاـ القم

 نخفاض الرأس كالعيكف .إالحديث 
 التحميل العام لمنتائج المقابمة مع الحالات: -

لات يشتركف في نتائج الاختبار  يتضح أف الحاك  مف خلاؿ نتائج المقابمة مع الحالة
، الشعكر بالذنبك  ذاتلمعدـ التقدير ، ك اليأسك  الكأبةك  : الحزف مجمكعة مف الاعراض

ستمتاع رىاؽ كعدـ الإالإك  التعبك  ضافة لمحساسية الزائدةالإب، العزلةك  نطكاءالإك  نسحابالإك 
الزكج  ك خريف خاصة الطفلضعف  العلاقات مع الآ، مل مف الحياةفقداف الأك بالحياة 
 كتئابييف.الكبت كىذا يظير  كثيرا عند الإك  نكـ كالشييةالإضطرابات في  كاجيف، كالأىل
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 BECK شتركف في الحالات مف قياس إ، نتائج مجمكعة الدراسةيتضح أيضا مف خلاؿ ك 
 كتئاب كىذا في عبارات:للإ

 لا أستطيع أف أنزع نفسي مف ذلؾ.، ك أنا حزينة كمكتئب طكاؿ الكقت -
، أشعر أف ىناؾ تعبيرات ثابتة في مظيرؼ تجعمني أبدك غير جذابة، ك أنا أكره نفسي -

 ت.أشعر بالممل طكاؿ الكق
 شييتي أسكء مف المعتاد. -
 أبذؿ جيد لأقكـ بأؼ شيء. -
كىي درجة تدؿ  (23/36الحالات تتراكح بيف )  ،جات التي تحصمنا عميياكما أف الدر  -

 كتئاب المختصر.كتئاب شديد في مقياس الإإعمى كجكد 
نييار العصبي كفقداف السيطرة عمى الذات كىذا اليأس كالإك  شتركف في ميكانيزمات الكبتإ

 جة ما مررنا بو خلاؿ فترة الحمل كالكلادة كبعد الكلادة.نتي
رادتيـ  لذاتيـ كلمف إالزكج جعميف يفقدف الحب  بدكف ىل ك فقداف الدعـ مف طرؼ الأ

 خاصة أطفاليـ.ك  حكليـ
في نفس  فقبكؿ لأطفاليالك  التناقض الكجداني الذؼ يصاحب الحالات بيف الرفض

تيف المؤلمة السابقة كىذا يؤدؼ  لفقداف مكضكع تستدعيف في كل مرة خبرا  فيجعمي، الكقت
 حبيف بيففي حيرة  صبحفيف كخاصة مع أطفاليف في أف يركابط العلائقية مع الاخر ال

 رفضيف كىذا يككف غير شعكرؼ.أك  لأطفاليف
 شعكر الخكؼ مستمر كالقمق الشديد عمى الذات فساء الحديثات الكلادة يتكلد لدييالن

نيف لـ تعدف تستطعف  أأنيف غير جذابات ك  عتقدفيسمبية ف تتكلد أيضا أفكار، عمى الجنيفك 
 فليف  ىـ سبب المشاكل  كأف أطفاليأيضا أف أطفا فتقديعك ، التأثير عمى أزكاجيف كالسابق

 ه  أطفاليف اتجإعدكانية الكىذا ما يفسر  فيف حياتيمف أفسدكا  عمي
  فمل أنيبخيبة الأف متأخرة مف عمر يشعر   في فترة فمدمنساء التي تل أما بالنسية

لكبر  ففضل لأطفاليتقديـ الأ فستطاعتيإلـ يعد بكأنو مكمة متأخريف عاشكا مشاعر الأ
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ف يشعر  فيجعميك بالقيصرية   فدتيأكثر ىي كلا  فكمما يأثر عميي فعمر كضعف صحتيال
مل في عدـ قدرتيف عمى الكلادة الطبيعية كالمضاعفات التي تمحق بيف بعد العممية الأبخيبة 

تزيد مف حجـ معانتيف كعميو ينمك شعكر العدكاف كمشاعر الذنب كتنقص بذلؾ مف شأنيا أف 
 قدرتيف عمى الحب.
طرؼ الزكج تشعر  فىل أك متتمقى نقص الدعـ سكاء مف طرؼ الأ تيلاأما  النساء ال

كتئابيا  إككل مف حكليا يزيد ىذا في نسبة  ىلا منعزلة مف طرؼ كل مف الزكج كالأأني
ؼ ذلؾ إلى زيادة خطر عدـ الراحة كيؤدك  حياة كتشعر بعدـ الرغبةالمل بكحزنيا كفقداف الأ

 كتئاب.إصابتيا بالإ
كتشاؼ الحمل بشكل إف رغبة اك بدكف تخطيط لمحمل عند كالنساء التي تحمل بدك 

 يزيد مف خطر الاكتئاب.ك  مفاجئ يسبب ليا ضغط عصبي بشكل شديد
 مناقشة النتائج  في ضوء الفرضيات ثانيا:

لمطفل  يا: " تعاني المرأة باكتئاب ما بعد الكلاد عند كضعية  العامةمناقشة الفرض -1
 "الأكؿ

الدرجات المتحصل ، ك مف خلاؿ  ما تكصمنا إليو مف نتائج تحميل المقابمة مع النساء
ما بعد  بإكتئاب  كىذا يؤكد أف المرأة تمر، BECKكتئاب المختصر ؿ ختبار الإإعمييا مف 

في حمميا كلادتيا كبذلؾ تصاب ىذا لديو علاقة بما تمر بو ك  ققةكعميو فالفرضية مح  ،الكلادة
 كتئاب.بالإ
تنص الفرضية الجزئية الأكلى عمى أنو: "تعاني  مناقشة نتائج الفرضة الجزئية  : -2

 المرأة باكتئاب ما بعد الكلاد عند كضع لمطفل الأكؿ عند عدـ رغبتيا في إنجاب "
ا إليو مف نتائج عبر تحميل المقابمة مع كذلؾ  مف خلاؿ ما تكصمن، الفرضية محققة

كبذلؾ فإف   BECKالدرجات المتحصل عمييا مف اختبار الاكتئاب المختصر ؿ ، ك النساء
نزعاج إلا أف الإك  اليأس ك  الفرضية محققة كىك أف المرأة تعاني فعلا مف مشاعر الحزف 

د قمق كتكتر كخكؼ فترة الحمل تتميز بكجك ف، الكلادة ىما تجربتاف جديدتاف عميياك  الحمل
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الرعاية عكس ما ك  مصاحب ليا كمع ظركؼ الكلادة ككجكد مخمكؽ ينتظر منؾ تقديـ الخدمة
ليس عندىا ك  حياة ىادئةتتمتع بد كانت  فتاة كمع الكضع الجديد عمييا فق، كانت تقدـ ليا

يع أنيا لف تستطك  ذنب  ما تشعر بو مسؤكلية طفل رضيع فيي تشعر نحكه بالخكؼ  كتحممو
 ىذا ما لاحظناه  في تحميل الحالة.ك  رعايتو  كأنيا لا ترغب بو

ما بعد الكلادة عند كضع الطفل " تعاني المرأة باكتئاب مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -3
 .نجاب"الإكؿ عند تأخر الأ

كذلؾ مف خلاؿ ما تكصمنا إليو مف نتائج عبر تحميل المقابمة مع ، الفرضية محققة
كبيذا  تككف  BECKت المتحصل عمييا مف لاختبار الاكتئاب المختصر ؿالدرجاك  النساء

 الذات فقداف  تقدير ك  اليأسك  الفرضية محققة ىك أف المرأة تعاني حقا مف مشاعر الحزف 
فضل فلا تستطع  تقديـ الأ رد الحمل في عمر متأخلمعاناة بعستمرار ايرجع السبب لإك 
رىاؽ بسبب كبرىا  كىذا ما لاحظنيا في تشعر بتعب كالإك  ،ىتماـالإك  يةبنيا مف حيث الرعالإ

   .تحميل الحالة
: " تعاني المرأة باكتئاب ما بعد الكلاد عند كضع لمطفل الفرضية الثالثة مناقشة نتائج  -4

 الأكؿ عند الكلادة القيصرية"
تحميل المقابمة مع كذلؾ مف خلاؿ ما تكصمنا إليو مف نتائج عبر ، الفرضية محققة

كبيذا  تككف  BECKالدرجات المتحصل عمييا مف لاختبار الاكتئاب المختصر ؿك  النساء
 الذات فقداف  تقدير ك  اليأسك  ىك أف المرأة تعاني حقا مف مشاعر الحزف ك  الفرضية محققة

الكلادة القيصرية فلا تستطيع القياـ حتى ك  يرجع السبب لاستمرار المعاناة بعد الحملك 
تستمر بشكل عادؼ  صراع في ككنو يحدث لياك  بالأعماؿ البسيطة كيمحق بيا الضعف

 ىذا ما لاحظناه في تحميل الحالة .ك  قيايكضعفيا الذؼ يع
  . 
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 الخاتمة:

ة كلنا التعرؼ عمى الاكتئاب ما بعد الكلاداكفي ختامنا كمف خلاؿ ىذه الدراسة ح
مف  الجانب النظرؼ الذؼ يحتكؼ  عمى فصميف  كبالخصكص الكلادة بالطفل الاكؿ انطمقنا
ارا نتشإيعد مف الأمراض النفسية الأكثر كتئاب الإأف حيث تكصمنا مف خلاؿ الفصل الأكؿ 

فيي تؤثر عمى ذات الفرد كعمى ، نفعالية كنفسية كمعرفيةإأك حالة مرضية تتميز بمظاىر 
مفيكـ الاكتئاب كأنكاعو كالأسباب المؤدية في ىذا الفصل فقد تـ تقديـ ، سمككو كشخصيتو

 و.إليو كتشخيصو كالعلاج اللازـ ل
أعصاب  فييا فترة التي  تتكترالىي  النفاسأما مف خلاؿ الفصل الثاني تكصمنا إلى أف 

ليذا جعمت ىذه الاخيرة ، الكلادة كمو يعكد عمييا في ىاتو الفترةك  فتعب الحملكثيرا ة المرأ 
 فترة النفاس .ك  استعادة الراحة حيث قمنا بتقديـ تعريف النفاسك  للاستجماـ

مف النساء في الذؼ ينتشر في أكساط العديد ك  الى اكتئاب النفاسأيضا كما تطرقنا   
حيث قمنا بتعريف ، ف تككف النفساء فرحة بقدكـ مكلكد جديد في حياتياالفترة التي ينبغي أ

كقائية لمحد ك  رشادية، كبعض  أساليب إمخاطره، ك سبابو، أاضوعر ، أ أنكاعو، اكتئاب النفاس
 كذا كيفية علاج اكتئاب النفاس .ك  منو

مى ما إذا بإجراء دراسة ميدانية مف أجل التعرؼ ع قمنا الفصل الثالث ك الرابعفي        
فرضيات إثبات أك نفي بفي فترة ما بعد الكلادة  ةيكتئابإستجابة إكانت تظير لدػ المرأة 

 BECKتـ استعماؿ فييا مقياس  لدراسة عبارة عف دراسة استطلاعيةككانت ىذه ا الدراسة 
كمف خلاؿ عممنا ىذا إمرأتيف للاكتئاب ككانت أيضا ىناؾ دراسة حالات قصدية عمى 

اية مف الفرضية العامة كصكلا إلى تكصمنا إلى أف جميع الفرضيات كانت محققة بد
معاش النفسي للاـ ميـ أثناء فترة الحمل كطكاؿ فترة التكصمنا إلى أف ، الفرضيات الفرعية

 النفاس.
  الكلادةك  الشعكر بعدـ الرضا الناتجة عف ضغكط الحملك  مشاعر الحزف أف إلى كتكصمنا  
لى ك  كد بعد الكلادة كل ىذا يع الانطكاء المرتبطة بالتغيرات التي تحدثك  مشاعر الانزعاجأف ا 
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ف إصيبت بإكتئاب النفاس يجب عدـ إ ة، لاكتئاب المرأة ما بعد الكلاد  ىماؿ ىذا الكضعكا 
 محاكلة الحد منو قدر الامكاف . ك  سكء مضاعفاتو، لتجنب أمعالجتو بأقصى سرعةك 

 دتيا طبيعية أك غيرانت كلايذه الدراسة الاكتئاب يككف لدػ المرأة سكاء كختامنا ل في
 كفي عمـ النفس يتسـ بالتقريب، ب المرأة باكتئاب ما بعد الكلادةاففي كل الاحكاؿ تص طبيعية

عميو لا يمكف تعميـ النتائج المتحصل ك  النسبية لأنو يدرس مكضكع متغير كمتشابؾ العكاملك 
 عمييا عمى كل النساء الحكامل.
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 الممخص:
كتئاب المرأة  ما بعد الكلادة عند كضع طفميا إمكضكع ىذا البحث يخص إشكالية إف 

 أيضا بعد الكلادة.ك  أثناء الحملك  كفيو حكلنا تفيـ المعاش النفسي للأميات قبل الحمل، كؿالأ
ما بعد الكلادة كتئاب ما إذا كانت المرأة تعاني مف الإ كىدفنا مف ىذه الدراسة معرفة

 عند كضع طفميا الأكؿ .
كفي ختامنا تكصمنا حسب الحالات المدركسة إلى أف المعاش النفسي يتضمف 

 كتئاب ما بعد الكلادة.إالكآبة كبصفة عامة ك  الحزف ك  الإنكارك  الإحباط
 
 
 
 

Abstract : 

 

The theme of this study is about women depression 

problem after to the first child. 

And we tried to understand the psychological state of 

mothers before and while pregnancy and after given birth 

also. 

Our main aim from this study is to be aware of 

whether the women suffer from the depression after given 

birth the her first child. 

In conclusion according to the studied cases we found 

that the psychological state includes frustration, sadness and 

" the post-partum " in general. 
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