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  تقدیر الذات وعلاقتها بالمكانة الاجتماعیة لدى المعاقین حركیاً : ملخص الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلـى التعـرف علـى تقـدیر الـذات وعلاقتهـا بالمكانـة الاجتماعیـة لـدى 
 25المعـــاقین حركیـــا، وقـــد اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي التحلیلـــي وبلغـــت عینـــة الدراســـة 

بوسـعادة واعتمـد الباحـث فـي تحلیلـه –تلمیذ ینتمون إلى مدرسة المعـاقین حركیـا بولایـة المسـیلة 
ات من خلالها ضـبط المقیـاس المناسـب لهـذه الدراسـة والمتمثـل فـي مجموعـة على ثلاثة فرضی

من المؤشرات التي تقیس تقدیر الذات وعلاقتها بالمكانة الاجتماعیة لـدى المعـاقین حركیـا ولـم 
یحالفنا الحظ في توزیع استمارات الاستبیان بسبب غلق المدارس الذي جاء كإجراء من طـرف 

  .روس كورونا الدولة للحد من انتشار فی

  المعاقین حركیا-المكانة الاجتماعیة-تقدیر الذات: الكلمات المفتاحیة

Summary : 

This study aimed to identify the self-esteem and its relationship to 
the social position of the physically disabled. The researcher used 
the descriptive and analytical method. The study sample reached 25 
students belonging to the School of the Physically Handicapped in 
the Wilayat of M'sila - BouSaada. 

In his analysis, the researcher relied on three hypotheses through 
which he set the appropriate scale for this study, which is 
represented by a set of indicators that measure self-esteem and its 
relationship to the social position of the physically disabled. We were 
not lucky in distributing the questionnaire forms due to the closure of 
schoolsWhich came as a measure by the state to limit the spread of 
the Corona virus 

Keywords self-esteem - social standing - the physically disabled 
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  : مقدمة

 الخـاص المجتمـع فئـات وتطـویر الاهتمـام الاعتبـار بعـین المتفتحـة الشـعوب مـن الكثیـر أخـذت
 كافـة تهیئـة ومحاولـة بهـا مـروا التـي للظـروف نظـرا مجـتمعهم فئـات بـاقي مـع الانـدماج علـى لمسـاعدهم
  .المجالات شتى في ومیولاتهم رغباتهم بتحقیق لهم تسمح التي المتطلبات

 خاصـة اجتماعیة حالات لظهور نظرا وهذا ضروریة خاصة لفئات توجه التي الخدمات هذه وتعد
 سلبیا أو ایجابیا كان سواء أثرا تترك التي الإعاقات من تعتبر والتي حركیا المعاقین الحالات هذه بین ومن
 إذ المعـاق للفـرد والاجتماعیـة النفسـیة الجوانـب فـي تؤثر الحركیة فالإعاقة صاحبها، على نفسیا أو بدنیا أو

 وغیرهـا، العمـل فـرص تـوافر فلـه الاجتمـاعي، التوافـق سـوء مثـل المشـكلات مـن كثیـرا حركیـا المعـاق یعـاني
ذا نقـص مـن لدیـه مـا علـى للتغلـب الغالب في یكافح حركیا المعاق فنجد ٕ  لتغطیـة اللازمـة الإعانـة یجـد لـم وا
 فیفكـر لـه الآخـرین لنظـرة نتیجـة والإدراكیـة الاسـتعانیة الاسـتجابات مـن سلسـلة لدیـه تنـتج فإنهـا العجـز هـذا

  .ایجابیة بروح الحیاة ومسایرة ذاته في بالتزعزع
 تطـویر علـى لمسـاعدته حركیـا بالمعـاق خاصـة تكیفیـة بـرامج وضـع البـاحثین مـن العدیـد اعتمـد

 بـین ومـن منهـا یعـاني التـي والجسـدیة الصـحیحة والوضعیة والتعایش لذاته الحسن والتقدیر الذاتیة كفاءاته
 ونـوع تتناسـب مكیفـة وریاضات الألعاب یوضع تهتم والتي المكیفة والریاضیة البدنیة الأنشطة البرامج هذه

 فنجـد ومیولاتـه غایتـه حسـب كـل حركیـا المعـاقین مـن العدیـد أهـداف وتختلـف الحركیـة، الإعاقـة ودرجـة
  .ذواتهم لإثبات تنافسیة أنشطة أنها على وآخرون علاجیة مكیفة أنشطة أنها على إلیها یتوجه البعض

فمفهوم الذات هو بمثابة ما یحمله الفـرد مـن أفكـار عـن نفسـه، وهـو مجموعـة الصـفات التـي تعتبـر 
العقلیة الانفعالیـة، والأكادیمیـة،  مهمة بالنسبة له، والتي تتضمن مجالات عدیدة منها الجسمیة، الاجتماعیة

وكذلك فإن مفهوم الذات هو الأساس الذي ترتكز علیه الشخصیة، ویتكـون مفهـوم الـذات مـن تجـارب الفـرد 
زیــاد (وتفاعلــه مــع الأفــراد المحیطــین بــه، ومــع بیئتــه الخارجیــة، وتظهــر الــذات عنــدما یكــون الفــرد اجتماعیــاً 

  ).222، ص2008بركات، 

دة لهــا أثــر فــي فهــم الــذات لــدى الأفــراد عامــة والمعــاق بصــفة خاصــة ومــن أكثــر فهنــاك عوامــل عدیــ
هــذه العوامــل أهمیــة الأهــل والأقــران، وكــذلك الأســالیب التــي یســتخدمها الأهــل فــي التنشــئة الاجتماعیــة مــن 
ثواب وعقاب ومدح وذم، ومفهوم الذات هو نتاج لما یمر به الشخص المعاق من تجارب وخبرات، وحسب 

ن فإن الشباب خلال تحقیقهم لذواتهم یواجهون العدید مـن العقبـات التـي قـد ینجحـون بتخطیهـا أو لا أریسكو 
ولابــد للفــرد مــن معرفــة نــواحي الضــعف والقــوة لدیــه حتــى یكــون قــادرا علــى فهــم ذاتــه، وتمتــع الفــرد بالصــحة 

ف مــع متغیــرات البیئــة، النفســیة یتطلــب قــدرا مــن الاتــزان العــاطفي، التكیــف الاجتمــاعي، والقــدرة علــى التكیــ
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وطریقــة الفــرد فــي تفســیره لمــا یتعــرض لــه مــن خــلال تفاعلــه مــع بیئتــه التــي لهــا أثــر ودور مهــم فــي تمتعــه 
  ).223، ص2008زیاد بركات، (بالصحة النفسیة

 :جوانب ثلاث إلى هذا موضوعنا في فتطرقنا
 :الأول الجانب
 بالمصطلحات والتعریف الدراسة وفرضیات الإشكالیة طرح على یحتوي وهو التمهیدي الجانب في ویتمثل
 .السابقة والدراسات الموضوع اختیار وأسباب الدراسة وأهمیة الدراسة وأهداف بالدراسة الواردة

  .فصول ثلاث على یحتوي :النظریة الدراسة في فیتمثل: الثاني الجانب أما
وأبعـاد الـذات ثـم تقبـل الـذات   الـذات وتعریـف الفصـل تمهیـد علـى یحتـوي حیث تقدیر الذات :الأول الفصل

لــدى الآخــرین وبعــدها تطرقنــا إلــى نظریــات تقــدیر الــذات وكفــاءات الــذات ثــم أهمیــة الــذات وختمنــا الفصــل 
  .بخلاصة 

المكانة الاجتماعیة، بدأنا الفصل بتمهیـد ثـم إلـى مفهـوم المكانـة الاجتماعیـة ثـم النظریـات  :الثاني الفصل •
 .الاجتماعیة المفسرة للمكانة 

المعـاقین حركیـا حیـث تناولنـا فیـه إلـى تمهیـد ثـم تعـاریف الإعاقـة والمعـاق حركیـا بصـفة : الثالـث الفصـل •
والاحتیاجـــات بعـــدها تناولنـــا ســـیكولوجیة خاصـــة ثـــم تطرقنـــا إلـــى خصـــائص الإعاقـــة وأنواعهـــا ثـــم الأســـباب 
بخاتمـة تناولـت أهـم النقـاط التـي تخـص المعوقین حركیاً وخرجنا من هذا الفصل بخلاصـة  وختمنـا دراسـتنا 

  .موضوع الدراسة 
  الإجراءات المیدانیة : الفصل الرابع

  مناقشة الفرضیات الدراسة : الفصل الخامس
  
  
  
  



  
 
 
 
 

  الجانب المنهجي 
  

                        



  
 
 
 
 

الفصل الأول الإطار العام 
  للدراسة

  

                        



للدراسة مالإطار العا                                         الفصل الأول                               
 

 
5 

  :الإشكالیة-1

یعتبر تقدیر الذات والشعور بها من أهم الخبرات السیكولوجیة للإنسان فالإنسـان هـو مركـز كالمـاء 
یرى ذاته كموضوع مقیم من الأمرین فإذا نظرنا إلى هذا المفهوم باعتباره مفهوماً سیكولوجیا تجد انه یرتبط 

المــرء بكفاءتــه تقبــل الخبــرات  بمتغیـرات متباینــة، منهــا الاعتمــاد علــى الــذات ومشــاعر الثقــة بــالنفس إحســاس
وطبقـــا لتلـــك ). 2، ص2003الســـمیدي محمـــد الصـــیدان، " الاجتمـــاعي وغیرهـــا  الاتصـــالالجدیـــدة وفعالیـــة 

ـــذات یعتبـــر مؤشـــرا للصـــحة النفســـیة، كمـــا یعـــد مـــن أهـــم الأبعـــاد المتعلقـــة  المتغیـــرات فـــإن مفهـــوم تقـــدیر ال
أو الســـلوك الإنســـاني بشـــكل عـــام دون أن  بشخصـــیة الإنســـان، فـــلا یمكـــن تحقیـــق فهمـــا واضـــحاً للشخصـــیة

نشــمل ضــمن متغیراتنــا الوســیطة لمفهــوم الــذات، حیــث یــرى روجــر إلــى أن الــدافع الأساســي للإنســان هــو 
  ).81، ص2010فادیة كامل تمام، (تحقیق الذات وتحسینها

وهــو طبیــب الأمــراض ) 1892-1974(فبالنسـبة لمفهــوم المكانــة الاجتماعیــة إلــى المؤلـف مورینــو 
 1925الجنســـیة بحیـــث اســـتقر بالولایـــات الأمریكیـــة ســـنة  أمریكـــيلعقلیـــة وعـــالم اجتمـــاع وأصـــل نمســـاوي، ا

مـــن نســـاء وأطفـــال ولاجئـــین وتقـــدیم لهـــم " المهمشـــین " اشـــتهر هـــذا العـــالم بتكریســـه مجهـــودا معتبـــرا لعـــلاج 
  .عانة الاجتماعیة والمادیة التي هم بحاجة إلیها الإ

الاجتماعیـة بأنهـا أصـغر وحـدة لقیـاس العلاقـات الاجتماعیـة فهـي تمثـل المكانـة " مورینو " ویعرف 
  .العلاقات التي ینسجها كل مع الآخرین 

بانها هي التي تنتج سبب الحوادث والحروب أو الأمراض ) البدنیة(تعرف جمعیة الإعاقة الجسمیة 
، 2001لرحمـان السـید سـلیمان عبـد ا(الناتجـة عـن الوراثـة والبیئـة إلـى الحرمـان الفـرد مـن الوظـائف العادیـة 

تشــمل الإعاقــة الحركیــة جمیــع الــذین یعــانون مــن انحــراف فــي الحركــة أو القــوام كإصــابات الحبــل ). 24ص
الشــوكي، البتــر، شــلل الأطفــال وتشــوهات خلقیــة وبعــض الأمــراض المزمنــة كــأمراض القلــب والــدم والــرئتین 

عبـــد الرحمـــان ســـید " ریف التـــي أوردهـــا ومـــن مجموعـــة مـــن التعـــا) 24عبـــد الحكـــیم بـــن جـــواد المطـــر، ص(
ــد الرحمــان ســلیمان، (ســلیمان فــي كتابــة الإعاقــة البدنیــة  اســتخلص أن جلهــا یــدور حــول . )24، ص1996عب

  :الجوانب التالیة
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  . هو من یعاني تلف أو ضعفاً في وظیفة جسمیة :المعاق جسمیاً 

   .في الحیاةهو الشخص الذي یعبر عن أداء الوظائف المهمة : المعاق جسمیاً 

  .هو الذي لا یستطیع أن یؤمن لنفسه بصورة كلیة أو جزئیة ضروریات حیاته: المعاق جسمیاً 

بلجیلالــي الحســین، بشــیر (یعتبــر فــردا غیــر عــادي ویصــنف ضــمن الاحتیاجــات الخاصــة  :المعــاق جســمیا

  ).2014/2015مختار، 

  :ومن هذا المنطلق نأتي لطرح التساؤلات التالیة

  :العامالتساؤل -2

  هل لتقدیر الذات علاقة بالمكانة الاجتماعیة لدى المعاقین حركیا ؟ 

  :التساؤلات الفرعیة-3

  هل هناك علاقة بین الذات الأسریة والمكانة الاجتماعیة لدى المعاق حركیا ؟-1

  هل هناك علاقة بین الذات الجسمیة والمظهر العام والمكانة الاجتماعیة لد المعاقین حركیا -2

بین الذات الشخصیة والثقة بالنفس والمكانة الاجتماعیة لدى المعـاقین حركیـا  ارتباطیههل هناك علاقة -3
  ؟ 

  هناك علاقة بین تقدیر الذات والمكانة الاجتماعیة لدى المعاقین حركیا  :الفرضیة العامة-4

  :الفرضیات الجزئیة

  .المعاقین حركیاً  هناك علاقة بین الذات الأسریة والمكانة الاجتماعیة لدى-1

  هناك علاقة بین الذات الجسمیة والمظهر العام والمكانة الاجتماعیة لدى المعاقین حركیا -2

  .بین الذات الشخصیة والثقة بالنفس والمكانة الاجتماعیة لدى المعاقین حركیا  ارتباطیههناك علاقة -3
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  :أهمیة الدراسة-5

ــا هــذا الموضــوع وهــو تقــدیر یحظــى الموضــوع باهتمــام الكثیــر مــن البــاحثین  والدارســین لهــذا تناولن
، كمـا تمكـن دراسـتنا لهـذا الموضـوع معرفـة تقـدیر  الذات وعلاقتها بالمكانة الاجتماعیـة لـدى المعـاقین حركیـاً
الذات الأسریة والذات الاجتماعیة معرفة أهمیة في كونه یشمل عدة مفـاهیم مهمـة فـي هـذا الموضـوع كونـه 

  .ذات بالنسبة للأشخاص الأسویاء أو غیر الأسویاءیعالج موضوع تقدیر ال

  :أهداف الدراسة-6

  معرفة ما إذا كانت هناك علاقة إرتباطیة بین تقدیر الذات والمكانة الاجتماعیة للمعاقین حركیا ً -

معرفـــة إن كانـــت هنـــاك فـــروق بـــین الأشـــخاص الأســـویاء أو غیـــر الأســـویاء فـــي تقـــدیر الـــذات وعلاقتهـــا -
  بالمكانة الاجتماعیة 

بـین الـذات الأسـریة والـذات الاجتماعیـة والـذات الشخصـیة مـن أجـل  اخـتلاف أوجـهمعرفة إن كانت توجـد -
  .نة الاجتماعیة الاستفادة من هذه الدراسة في فهم تقدیر الذات وعلاقتها بالمكا

  :تحدید المفاهیم ومصطلحات الدراسة-7

  :تعریف تقدیر الذات-2

  :لغویا-2-1

عبارة  Esteem-Selfوكلمة  Esteem-Selfلقد أخذ مصطلح تقدیر الذات من الكلمة اللاتینیة 
هــي تقیــیم لهــذه الخصــائص  Esteemتصــف الخصــائص التــي یكــون علیهــا الشــخص،  Selfعــن كلمتــین 

، 2008صـــقر، (تعنـــي القیمـــة التـــي یعطیهـــا الفـــرد لنفســـه Esteem-Selfوالصـــفات وبالتـــالي فمصـــطلح  
40.(  

إلــى أن تقـدیر الـذات عــرف لغـة بمعنـى اعتبــر، ثمـن، أعطـي الخطــوة ) 2007(وتشـیر مزیـان زبیـدة
  .)105، ص2009الغامدي، (
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  :اصطلاحاً -2-2

المفــاهیم التــي اهــتم بهــا علمــاء الــنفس والبــاحثین علــى حــد ســواء، وهــذا لأهمیتــه فــي یعــد تقــدیر الــذات مــن 
  .تكوین الشخصیة السویة

تقـدیر الـذات علـى أنـه مجمـوع أفكـار الفـرد ومشـاعره اللـذین یعبـران  Rosenberg) 1965(یعرف روزنبـرغ
  ).75، ص2012منصور، (عن قیمته وأهمیته، أو الاتجاهات الإیجابیة والسلبیة الكلیة للفرد عندئذ

یعتبــر تقــدیر الــذات جــزءا مــن مفهــوم الــذات الــذي  Bernsteinأنبیرنســتین ) 2007(وتشــیر زینــب ملــص 
یقــة التــي ینظــر بهــا الفــرد إلــى نفســه حیــث أن مفهــوم الــذات یشــمل كــل الطــرق التــي یمكــن تعریفــه بأنــه الطر 

یقــارن بهــا الأشــخاص أنفســهم مــع الآخــرین، وتشـــمل المقارنــات الجســمیة والعقلیــة والاجتماعیــة، فــي حـــین 
  .یعتبر تقدیر الذات بعد من أبعاد مفهوم الذات

  : إجرائیا-2-3

 Rosenbergحركیا على بنود مقیاس تقـدیر الـذات لروزنبـرغ مجموع الدرجات التي یحصل علیها المعاق 
  .المستخدم في هذه الدراسة

  : المكانة الاجتماعیة

، 1971نجیـــب اســـكندر،(تعـــرف المكانـــة بـــالمعنى اللغـــوي بأنهـــا المنزلـــة أو الرتبـــة والمركـــز والمقـــام  :لغویـــا
  .)355ص

  :اصطلاحا

معــین طبقــاً لقــیم أعضــاء المجتمــع، والمكانــة تعــرف المكانــة بأنهــا المرتبــة النســبیة لــدور اجتمــاعي 
الاجتماعیة عنـد مـاركس تتحـدد بالعامـل المـادي وعامـل تقسـیم العمـل الـذي یحـدد المهنـة التـي یزاولهـا الفـرد 

ویؤكـد مـاكس فیبـر علـى ثلاثـة ). 129، ص2005الحسـن إحسـان محمـد، (بالإضافة الظروف الاقتصادیة
امل الثقافي، السیاسي، والدیني، فالعـالم أو السیاسـي أو رجـل الـدین عوامل في تحدید المكانة للفرد وهي الع

قد یمثل مكانة مرموقة رغم عدم امتلاكه وسائل الإنتاج ومعنـى هـذا أن العامـل المـادي یحـدد بدرجـة معینـة 
  .)230، ص1977كوسر، (مكانة الفرد الاجتماعیة
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 :تعریف الإعاقة-

اختلفــت وجهــات النظــر حــول تحدیــد مفهــوم الإعاقــة،وذلك قــد یرجــع إلــى عــدة أســباب منهــا تعــدد      
أنواع الإعاقة وتعدد أسبابها وتنـوع التخصصـات المهنیـة العاملـة فـي مجـال رعایـة وتأهیـل المعـوقین فهنـاك 

  :على سبیل المثال تعریفات طبیة،تربویة،اجتماعیة، وقانونیة لمصطلح الإعاقة منها

فها جمال محمد سعید الخطیب أنها حالـة انحـراف أو تـأخر ملحـوظ فـي النمـو الجسـمي أو الحسـي أو یعر -
  .العقلي أو السلوكي أو اللغوي أو التعلیمي

أما ماهر أبو المعـاطي فیـرى أنهـا كـل ضـرر یمـس فـردا معینـا،وینتج عنـه اعـتلال أو عجـز یحـد مـن تأدیـة 
وامــل الاجتماعیـة والثقافیـة،أو یحــول دون تأدیـة هـذا الــدور دوره الطبیعـي بحسـب عوامــل السـن والجـنس والع

  .بالنسبة لذلك الفرد

كمــا یعرفهــا المجلــس العربــي للطفولــة والتنمیــة بأنهــا حالــة مــن القصــور أو الخلــل فــي القــدرات الجســمیة أو 
بهـا الفـرد الذهنیة ترجع إلى عوامل وراثیة أو بیئیة تعوق الفـرد عـن تعلـم أو أداء بعـض الأعمـال التـي یقـوم 

  .السلیم الممثل له في السن

  :تعریف المعاق-4

یعرف محمد عبد المنعم نور المعاق هو الشـخص الـذي اسـتقر بـه عـائق أو أكثـر یـوهن مـن قدرتـه ویجعلـه 
في أمس الحاجة إلى عون خارجي واعي مؤسس على أسس علمیة وتكنولوجیـة بعیـدة إلـى مسـتوى العادیـة 

  .هذا المستوىأو على الأقل ما یكون إلى 

فیـرى أن المعـاق هـو كـل : 2المـادة رقـم  1975لسـنة 39أما قانون تأهیل المعاقین فـي مصـر رقـم     
شـــخص أصـــبح غیـــر قـــادر علـــى الاعتمـــاد علـــى نفســـه فـــي مزاولـــة عملـــه أو القیـــام بعمـــل آخـــر والاســـتقرار 

  .فیه،ونقصت قدراته على ذلك نتیجة عجز خلقي منذ الولادة

  :الإعاقة الحركیة

هنـــاك صـــعوبة فـــي تعریـــف هـــذا النـــوع مـــن الإعاقـــة وتصـــنیفه، فقـــد اســـتعملت عـــدة تســـمیات : لغویـــا-5-1
  :وتصنیفات لوصف هذا النوع من الإعاقة منها
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   HealthImpairment: الضعف الصحي-

  Physical Handicap: الإعاقة الجسدیة-

  ).87، ص2008صقر، ( Physical Dsobled: العجز الجسدي-

  :اصطلاحا-5-2

الإعاقة الحركیة وهي الإعاقة الناتجة عن خلل وظیفي في الأعصاب أو العضلات أو العظـام والمفاصـل، 
صــابات العمــود الفقــري، وضــمور العضــلات  ٕ والتــي تــؤدي إلــى فقــدان القــدرة الحركیــة للجســم نتیجــة البتــر، وا

  ).13،ص2007عوادة، (وارتخائها وموتها، والروماتیزم

  :إجرائیاً -5-3

مـــن العجـــز الحركــي یصـــاحبها ضـــعف فـــي المســتوى الـــوظیفي للأطـــراف والعضـــلات والعظـــام، بأنهــا حالـــة 
نتیجــة مــرض أو حــادث، والشــخص الــذي یصــاب بهــذه الإعاقــة یســمى معــاق حركیــا وفــي دراســتنا هــو ذلــك 

  .المعاق الذي فقد القدرة على الحركة والموجود في مستشفى تقصرین وبن عكنون 
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  :السابقةالدراسات -8

ممارســة النشــاط البــدني المكیــف وعلاقتــه بمســتوى تقــدیر : 2002دراســة شــویفي حلــیم  :الدراســة الأولــى 
  الذات لدى المعاقین حركیا

هدفت هذه الدراسة إلى إثبات وجود علاقة بین ممارسة النشاط البدني المكیف ومستوى تقبل الذات وكـذلك 
  .المكیف في نفسیة المعاق حركیا لنفسه وتقییمه لها  لإبراز مدى مساهمة النشاط البدني الریاضي

ـــة البحـــث مـــن  ـــم اعتبـــار  80تكونـــت عین ـــاً بحیـــث ت ـــاً حركی ـــدني معـــاق مـــنهم  40معاق ممارســـة النشـــاط الب
معــاق لا یمارســون  40الریاضــي المكیــف والمتمثــل فــي ممارســة كــرة الســلة لــذوي الاحتیاجــات الخاصــة و 

تقدیر الذات للـدكتور عبـد الرحمـان صـالح الأزرق لكـلا الفئتـین م مقیاس النشاط البدني المكیف، وتم استفها
  :بعد تعدیلات أدخلها علیه الباحث وقد كانت النتائج كالتالي

هنـــاك علاقـــة ارتباطیـــة بـــین الممارســـة الریاضـــیة المكیفـــة ومســـتوى تقـــدیر الـــذات العقلیـــة والأكادیمیـــة والثقـــة 
  .نشاط البدني الریاضي المكیف وذلك لصالح الممارسین بالنفس بین المعوقین حركیا الممارسین لل

  :1974كامیلیا عبد الفتاح  : الثانیة دراسة

ـــة التعـــرف علـــى مـــدى وضـــوح النزعـــة الذاتیـــة  ـــدى الشـــباب بغی ـــذات ل ـــة بدراســـة عـــن تقـــدیر ال قامـــت الباحث
طالبة من السـنة الثالثـة  92طالباً  78والاجتماعیة في تقدیر الشباب لذاته وقد تحددت علیه هذه الدراسة بـــ

بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعیة مستخدمة سؤالاً مفتوحاً یقول من أنا ؟ كأداة للتعرف على مستوى تقدیر 
  :الذات للشباب وتشیر النتائج إلى ما یلي

حیث تتغلب النزعـة  0.05وجود اختلاف بین متوسط مجموعة البنین والبنات ذو دلالة عند مستوى ثقة -أ
  .تماعیة للطالبات عنها لدى الطلبة الاج

  .عدم وجود اختلاف جوهري بین الطلبة والطالبات فیما یتعلق بمستوى تقدیر الذات ككل-ب
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  : الدراسة الثالثة

  :2001دراسة التغیرات وبوعین 

هدفت الدراسة إلى الكشـف العلاقـة بـین الـدعم الاجتمـاعي المقـدم للمعـوقین جسـدیاً مـن الأسـرة الأم 
أشخاص من المعوقین جسـدیاً فـي الأردن ) 307(وبین مفهوم الذات بهم وقد تكونت العینة ) د المجتمعأفرا

مقیاس الدعم الاجتماعي ومقیـاس أخـر لمفهـوم الـذات وقـد أوضـحت النتـائج : وقد تم استخدام مقیاسین هما
مفهــوم إیجــابي للــذات  الأســرة الأصــدقاء، المجتمــع،(إلــى أن الــدعم الاجتمــاعي المقــدم مــن مصــادره الثلاثــة 

عـام، ولـدى المصـابین فـي أخـرى الأطـراف والمصـابین بإعاقـة جسـدیة مختلفـة لدى المعوقین جسدیا بشـكل 
وأن الدعم المقدم من الأصـدقاء یـؤدي إلـى تكـوین مفهـوم للـذات لـدى المصـابین ینظـر فـي إحـدى الأطـراف 

ى المصـــابین بإعاقـــات جســـمیة لـــذات لـــدأمـــا الـــدعم المقـــدم مـــن أفـــراد المجتمـــع یســـاعد فـــي مفهـــوم إیجـــابي ل
  .مختلفة

  1994وولمان : الدراسة الرابعة

استهدفت إلـى العوامـل المـؤثرة علـى تقـدیر الـذات لـدى المـراهقین جسـمیا المصـابین بـالعمود الفقـري 
  .ومعرفة العوامل الدیمغرافیة والشخصیة 

معـــاق حركیـــاً وتـــم اســـتخدام المقابلـــة كـــأداة للدراســـة الأخیـــرة أن ) 107(تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن 
إیجــابي فـي تكــوین العلاقـات الأســریة الحمیمیـة ومــدى سـماح الوالــدین لأبنـائهم المعــاقین حیـث كــان لـه دورا 
تجاهــات الآخــرین، تقــدیر الــذات موجــب لــدى المعــاقین أمــا تقــدیر الــذات فقــد ظهــر فــي المشــاكل المدرســیة ا

  .في تكوین فكرة أو صورة إیجابیة  المعاقین لها أعظم الأثر بأبنائهمونظرتهم للمعاق وبینت النتائج 

  :تعلیق على الدراسات السابقة-8

هي دراسات من الدراسات القریبة من موضوعنا نظرا لأنها تتعلق بمستوى تقـدیر الـذات والدراسـات تطرقـت 
الذات لدى المعاق حركیا إلا أنها لم تطرق إلى الحلول أو السبل الممكنة للتخفیف إلى قیاس مستوى تقدیر 

مــن هــذه الظــاهرة بینمــا نحــن ســنحاول إیجــاد ســبل كفیلــة مــن الرفــع فــي مســتوى تقــدیر الــذات لــدى المعــاق 
  .حركیا عن طریق ممارسة النشاطات البدنیة والریاضیة 
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  :تمهید

اهتم علماء النفس في الآونة الأخیرة بالبحث عن قیمة الذات لدى الإنسـان بالتحدیـد فـي شخصـیته 
 ومدى تأثیرها على مجریات حیاته الیومیة فـي الـذات شـيء یبـدأ تعلمـه سـریعاً بعـد الـولادة مـن خـلال الخبـرة
المتعلقـــة بــــالظروف ومــــن خــــلال الاحتكـــاك بــــالآخرین ومجــــاراتهم وتفــــاعلیهم مـــع الحــــوادث المحببــــة وغیــــر 
المحببة، فیعتبر تقدیر الذات بنیة أساسیة یجب أن یقوم علیها البنـاء النفسـي لشخصـیة الفـرد وهنـاك العدیـد 

الـــذات وأبعادهـــا  مـــن البحـــوث التـــي تطرقـــت إلـــى موضـــوع الـــذات فعالجنـــا فـــي موضـــوعنا هـــذا إلـــى مفهـــوم
  .ونظریاتها وكفاءتها ومدى تقبل الفرد لذاته
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  :تعریف تقدیر الذات-1

بأنه یمثل في تلك المدركات الموجودة عن الشـخص فیمـا یخـص قیمتـه، وهـذه ) 1973(یعرفه زیلر
طریق عملیة  القیمة شدیدة الصلة بمدركات وردود أفراد الأشخاص المحیطین به، ویتطور تقدیر الذات عن

  .مقارنة اجتماعیة تخص سلوك ومهارات الذات، الآخرین الذین لدیهم مكانة معینة لدى المعوقین حركیاً 

فــإن تقـدیر الــذات یعكـس الإحســاس بالرضــا عـن الــنفس الــذي ) 1965سـیلیر ونیبــرون (أمـا حســب 
   .یتكون لدى الفرد وینطبق على العلاقة بین صورة الذات والصورة المثالیة للذات

وبالتــالي كلمــا  بأنــه درجــة الموافقــة أو مطابقــة الــذات المثالیــة للــذات الواقعیــة 1987ویعرفــه كــوهن
  .كانت المطابقة بینهما ارتفع تقدیر الذات وكلما قلت المطابقة انخفض بالمقابل تقدیر الفرد لذاته

نفســه وتتصــل بأنــه التقــویم الــذي یضــعه الفــرد عــن : ویعرفــه الــدكتور عبــد الرحمــان صــالح الأزرق
  .بخصائصه وأنماط سلوكیاته الحسنة والبیئة التي تتوفر لدیه وبعدها في حیاته 

  :أبعاد تقدیر الذات-2

  :الذات الجسمیة والمظهر العام-1-1

الـرفض نحـو المظهـر وهي الصورة الجسمیة التي یعطیهـا المعوقـون حركیـاً لـذاتهم سـواء بالتقبـل أو 
  .الجسمي العام

  :عیة والترویحیةالذات الاجتما-2-1

وهــو التقیــیم الــذي یبدیـــه المعوقــون حركیــا حـــول طبیعــة علاقــاتهم الاجتماعیـــة ســواء مــع زملاءهـــم 
المعــوقین أو الأصــحاء وبالتــالي البیئیــة المحیطــة بهــم والمیــول نحــو المجــالات الترویحیــة الملائمــة لرغبــاتهم 

  .طبیعة الإعاقة حسب 
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  : الذات الأسریة-3-1

ـــدین أو الإخـــوة  وهـــي الصـــورة التـــي ـــه الأســـریة ســـواء مـــع الوال ـــاً حـــول طبیعـــة علاقات ـــه المعـــوق حركی یعطی
  .والأقارب 

  :تقبل الذات لدى المعاقین حركیاً -3

تعد الإعاقة باختلاف أنواعها ودرجاتها من العوامل المـؤثرة علـى مفهـوم الـذات لـدى الأفـراد ویتنـوع 
لهـــا الأفـــراد المعـــاقین ومفهـــوم الـــذات والقیـــادة والتفاعـــل هـــذا التـــأثیر تبعـــاً لطبیعـــة الخبـــرات التـــي یتعـــرض 

الاجتماعي یتساوى في الأهمیة بین الأفراد المعاقین وغیـر المعـاقین ولكـن المعـاقین أكثـر حاجـة إلـى تنمیـة 
  .المهارات الحركیة واللیاقة البدنیة 

اءت أنمـاط سـلوكهم كما أن الأفراد المعاقین لدیهم درجة عالیة مـن السـلبیة لمفهـوم الـذات، حیـث جـ
مرتبطة بمفهوم الذات السلبي متمثلاً في العدوانیة والتواكل والجحود والدافعیة غیر المشفرة وأن الإعاقة لهـا 

  .التأثیر السلبي على سلوكیات المعاق وتصرفاته حیث تزید الإعاقة من شعوره بعدم الأمان 

جـــات أقـــل فـــي مقـــاییس الـــذات وتـــذكر كـــل مـــن جونشـــون وســـینكلیر أن ذوي الإعاقـــات یحـــرزون در 
أن الأفـراد ذوي الإعاقـات الشـلل  SHERRILL  "1998" المتأثرة بشكل مباشر بأي قسم، كما تشیر أیضاً 

الدماغي والمتخلف العقلي یكون تقبل الذات لدیهم منخفضـاً عـن أقـرانهم غیـر المعـاقین، وكـذلك توضـح أن 
  .مفهوم الذات یكون أقل عندما تكون الإعاقة خلقیة

غالباً ما ینتج عن الإعاقة أثار نفسیة قد تحدث تغیرات كبیرة في شخصیة الفرد، فالفرد یجمـع كـل ف
خبراته الداخلیة والخارجیة في ضوء تصوره لذاته ویخطط معظم الأفراد لحیـاتهم بنـاء علـى مفهـومهم لـذاتهم 

تهــدد الإنســان فــي حاضــره الجســدیة وقــدراتهم والقــدرات الأخــرى المرتبطــة بهــا وأي علاقــة فــي هــذه القــدرات 
ومستقبله وتؤدي إلى اضطراب قدراتهم الإنسانیة وبالتالي إثارة مخاوفـه وقلقـه فقـد یحـدث ظهـور العدیـد مـن 
الآثـــــار النفســـــیة مثـــــل الشـــــعور الزائـــــد بـــــالنقص والعجـــــز وعـــــدم الشـــــعور بالأمـــــان والإســـــراف فـــــي الوســـــائل 

  ) ، دون صفحة2014محروس محمود وآخرون، (الدفاعیة
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   )، دون صفحة2010عبد ربه شعبان، : (لذات الشخصیة والثقة بالنفسا-4

وهــي التقیــیم الــذي یعطیــه المعــوق حركیــاً لذاتــه، أي نحــو شخصــیته وقدراتــه ككــل ومــدى ثقتــه بهــذه 
  .القدرات والإمكانات المتوفرة فیه 

  :مفهوم الذات-5

فـي سـلوك الفـرد وتصـرفاته  یعد مفهوم الذات من السمات المهمة في الشخصیة التي لهـا أثـر كبیـر
  .وذا أهمیة كبیرة في التوجیه النفسي 

ویمثــل مفهــوم الــذات أهمیــة فــي حیــاة الفــرد، فهــو الــذي یوجــه أفعالنــا فــي المواقــف المختلفــة وینمــو 
مفهــوم الــذات مــن خــلال الخبــرات التــي یكتســبها الفــرد فــي تفاعلــه مــع المحــیط الاجتمــاعي، فــالفرد یــؤثر فــي 

هــم، وبمقــدار هــذا التـأثیر ونوعــه تشــكل ذاتــه، ولصــورة الفـرد عــن ذاتــه وتحــدد توقعاتنــا فــي الآخـرین ویتــأثر ب
أنفسنا ومن الآخرین بالإضافة إلى ذلك فـإن مفهـوم الـذات یعمـل علـى تحقیـق الاتسـاق بـین أفعالنـا ونظرتنـا 

  )120، ص2002فریق عمونة، (أم إیجابیة إلى أنفسنا سلبیة كانت 

  :نظریات تقدیر الذات-6

  :توجد الكثیر من النظریات التي فسرت تقدیر الذات ومن أبرزها

  ):1967-1902(نظریة كارل روجرز*

تعتبر نظریة روجرز عن الذات مـن أهـم النظریـات المعاصـرة أن تمثـل مفهـوم الـذات جانبـاً أساسـیاً 
عالمـه  فیها یتحدد على أنـه تنظـیم عقلـي معرفـي مـرن ومتماسـك، وینطلـق روجـرز مـن فرضـیة أن لكـل فـرد

المتغیــر أو مجالــه الظــاهري الــذي یعرفــه عــن نفســه وهــو یســتجیب لــه كمــا یدركــه، فــالفرد بهــذه الصــفة أقــدر 
نمـا هـي  ٕ الناس على أن یعطي المعلومات عنـه، غیـر أن فكرتـه عـن الواقـع مـن حولـه لیسـت فكـرة حقیقیـة وا

در علـى اختیـار هـذه الصـورة افتراض عن الواقع من حوله قد یصدق أو یكـذب ویبقـى الفـرد هـو الوحیـد القـا
  .بمقارنة المعلومات التي یتلقاها عن واقعه من مصادر مختلفة
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ویتجه روجرز إلى أن الكائن الحي یستجیب بمجاله الظاهري ككل منظم ویسعى دائماً إلى تحقیق 
ز ذاتــه وهــو مــا یمكنــه مــن التغلــب علــى المشــكلات التــي تواجهــه ویتجــه فــي نضــجه نحــو الاســتقلال والتمــای

والاتساع ویصبح بذلك أكثر وعیاً بذاته حیث یؤدي تطور الـوعي بالـذات حسـب روجـرز إلـى نمـو حـاجتین 
  :مرتبطتین تهدفان إلى حفظ الذات وتدعیمها تمثل هاتان الحاجتان 

 Regard positif d’autruiالحاجة إلى الاعتبار الإیجابي من الآخرین-أ

  )، دون صفحة2008شهرزاد نوار، ( Estime)ذاتيالتقدیر ال(الحاجة إلى الاعتبار الذاتي-ب

  )1969:(نظریة زیلر

أن تقدیر الذات ینشأ ویتطور بلغة الواقع الاجتماعي إذ ینشأ داخل الإطار " زیلر " تفترض نظریة 
إلـى تقـدیر الـذات مـن زاویـة نظریـة المجـال فـي " زیلر" الاجتماعي للمحیط الذي یعیش فیه الفرد، لذا ینظر 

رجعـــي الاجتمـــاعي إلا فـــي إطـــار المالشخصـــیة، ویؤكـــد أن تقســـیم الـــذات لا یحـــدث فـــي معظـــم الحـــالات، 
ویصف زیلر تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته ویلعب دور المتغیر الوسیط أو أنه یشـغل المنطقـة 
المتوســطة بــین الــذات والعــالم الــواقعي، وعلــى ذلــك فعنــدما تحــدث تغیــرات بیئــة الشــخص الاجتماعیــة فــإن 

حدث فــي تقیــیم الفــرد لذاتــه تبعــاً لــذلك، وتقــدیر تقــدیر الــذات هــو لعــالم الــذي یحــدد نوعیــة التغیــرات التــي ســت
الـــذات طبقـــاً لزیلـــر مفهـــوم یـــربط بـــین تكامـــل الشخصـــیة مـــن جهـــة وقـــدرة الفـــرد علـــى أن یســـتجیب لمختلـــف 
المثیــرات التــي یتعــرض لهــا مــن جهــة أخــرى، ولــذلك فإنــه افتــرض أن الشخصــیة تتمتــع بدرجــة عالیــة مــن 

علــى " زیلــر" الوســط الاجتمــاعي الــذي توجــد فیــه أن تأكیــد التكامــل تحظــى بدرجــة عالیــة مــن الكفــاءة فــي 
العامل الاجتماعي جعله یسهم مفهومه ویوفقه النقاد على ذلك بأن تقدیر الذات الاجتماعیة حقها فـي نشـأة 

  ) ، دون صفحة2002الحمیدي محمد القیدان، (ونمو تقدیر الذات

  :كفاءة الذات-8

لقــد أبــان جهــود علمــاء الــنفس فــي الســنوات الأخیــرة مــن القــرن العشــرین عــدة مفــاهیم كــان لهــا أكبــر 
الأثر في إثراء العدید من الدراسات والبحوث التـي أدت بـدورها إلـى زحـم التـراث فـي المعرفـي وتقـدیم العدیـد 

ومـن هـذه مصـطلح الكفـاءة  من التوصیات والمقترحات التي یمكن الاستفادة منها في مجال التربیة والتعلـیم
فـي السـبعینات مـن ) ألبـرت بانـدورا(الذاتیة الذي ظهر على عالم النفس النظریة التعلیم المعرفـي الاجتمـاعي
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القرن العشرین ویطلق على مصطلح الكفاءة الذاتیة عدة تسمیات باللغة العربیة منها فعالیة الذات، الفعالیة 
  .لذات الذاتیة، الفاعلیة الذاتیة، الكفاءة ا

أن مفهــوم فعالیــة الــذات مــن المفــاهیم التــي تحتــل مركــزا رئیســیاً فــي ) BANDURA(ویــرى بانــدورا 
تحدید وتفسیر القوة الإنسانیة، ففعالیة الذات المدركة تؤثر فـي أنمـاط التـذكیر والتصـرفات والإثـارة العاطفیـة 

رتفــع مســتوى الإنتــاج وقــد أشــار تــنعكس علــى مســتوى الإنتــاج إلــى أنــه كلمــا ارتفــع مســتوى فعالیــة الــذات ا
إلى أن مرتفعي فعالیة الذات غالباً ما یتوقعون النجاح مما یزید من مستوى دافعیتهم  BANDURAباندورا 

ـــدة كمـــا قـــد یعترضـــهم مـــن مشـــكلات بعكـــس  ـــة وجی ـــول فعال لتحقیـــق أفضـــل أداء ممكـــن والوصـــول إلـــى حل
التــي یضــطلعون بهــا ممــا قــد یــؤدي علــى كــل منخفضــي الفعالیــة الــذین یتوقعــون الفشــل فــي مختلــف المهــام 

  ) 156، ص2002عبود أحمد غانم النبلسي، (أنماط السلوك والدافعیة الأداء الاستشارة الانفعالیة

  :أهمیة تقدیر الذات-9

یحتـــاج الأطفـــال إلـــى تقـــدیر الـــذات لأن تقـــدیرهم الجیـــد لـــذاتهم یســـاعدهم علـــى رفـــع رؤوســـهم عالیـــاً 
تقدیر الذات یعطي الطفل الشجاعة لیجرب كل شيء جدید ویمنحه القوة لتصـدیق كما أن /ربالفخویشعرهم 

نفسه مما یجعله یحتـرم نفسـه حتـى لـدى وقوعـه فـي الخطـأ، كمـا أن لتقـدیر الـذات تـأثیر عمیـق علـى جمیـع 
بتـأثیرهم علیـه أو تـأثره بهـم وكـذا فـي  جوانب الحیـاة الاجتماعیـة فهـو یـؤثر علـى طریقـة تفاعـل مـع الآخـرین

  .توى الصحة النفسیة وبذلك مفتاح لكل النجاح الذي یتلقاه الفرد مس

وقــد ذهــب العدیــد مــن المنظــرین فــي مجــال الصــحة النفســیة وعلــم الــنفس بوجــه عــام إلــى أن تقــدیر 
الذات حاجة إنسانیة وضروریة لسلامة الإنسان نفسیاً وعاطفیاً حیث یؤدي تقدیر الـذات المتـدني إلـى جعـل 

ـــاة شـــاقة ومؤلمـــة ممـــا یـــؤدي إلـــى إصـــابة الأشـــخاص الشـــعور بالحـــب والثقـــل والشـــفقة والإق ـــال علـــى الحی ب
المحاولات الجدیدة ویعني علاقات جیدة مع الأخرین ویعني حیاة حسنة وبالتالي التقدیر الـذي یضـعه الفـرد 

  ) 140، ص2005سلیم مریم، (لنفسه یؤثر بوضوح في تحدیده لاتجاهاته وأهدافه
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  : خلاصة

صــحة الفــرد مــن خــلال مــا جــاء فــي هــذا الفصــل نســتنتج أن تقــدیر الــذات مــن الأشــیاء الضــروریة ل
العقلیة والنفسیة فإذا كان الفـرد مـن النـوع القلـق غیـر المشـفر فـإن فكرتـه عـن ذاتـه تكـون منخفضـة وبالتـالي 

ممــا یــؤدي إلــى فشــله فــي تكــوین صــورة إیجابیــة عــن ذاتــه ولــذلك وجــب الاهتمــام بهــذا تقــدیره لذاتــه تــنخفض 
  .الجانب من الشخصیة منذ الطفولة
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  :تمهید

اكتسب مصطلح المكانة العدید من المعاني والتفسیرات، والتي كانـت تشـیر أغلبهـا إلـى أن المكانـة 
هي الوضع الذي یشغله الفـرد فـي النسـق الاجتمـاعي بالنسـبة للآخـرین، وقـد حظـي هـذا المصـطلح باهتمـام 
العلمــاء فـــي مجــال علـــم الــنفس الاجتمـــاعي، وهــذا لمـــا لـــه مــن علاقـــة مباشــرة بـــأهم المصــطلحات فـــي هـــذا 
المجــال، وهــو التفاعــل الاجتمــاعي، إذ أن مكانــة الفــرد الاجتماعیــة أو الاقتصــادیة، إنمــا تتحــدد داخــل بنــاء 

  .ونسق اجتماعي قائم على أساس علاقات اجتماعیة
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  : الاجتماعیةمفهوم المكانة -1

، 1971نجیــب اســـكندر،(تعــرف المكانــة بـــالمعنى اللغــوي بأنهــا المنزلـــة أو الرتبــة والمركــز والمقـــام 
  )355ص

أما المكانة بمعنـى علـم الاجتمـاع فتعبـر عـن الوضـع الـذي یشـغله الشـخص أو الأسـرة أو الجماعـة 
الحقــوق والواجبـات وأنــواع الســلوك القرابیـة فــي النسـق الاجتمــاعي بالنســبة للآخـرین، وقــد یحــدد هـذا الوضــع 

أحمــد عــاطف غیــث، (الأخــرى بمــا فــي ذلــك طبیعــة ومــدى العلاقــة بأشــخاص آخــرین لهــم مكانــات مختلفــة
  )339، ص1989

وتحدد المكانة الاجتماعیة بالتعلیم والدخل والممتلكات والتقییم الاجتماعي للمهنـة وبعـض الأنشـطة 
  .الأخرى في المجتمع 

المكانـة لیعنـي بهـا وضـع الفـرد فـي المجتمـع وحـدده بأنـه مجموعـة الحقـوق  كما عـرف رالـف لینتـون
، 1989أحمـد عـاطف غیـث، (والالتزامات، أما الدور فهو الجانـب السـلوكي لتنفیـذ هـذه الحقـوق والواجبـات 

  )472ص

وتعــرف المكانــة بأنهــا المرتبــة النســبیة لــدور اجتمــاعي معــین طبقــاً لقــیم أعضــاء المجتمــع، والمكانــة 
تماعیة عنـد مـاركس تتحـدد بالعامـل المـادي وعامـل تقسـیم العمـل الـذي یحـدد المهنـة التـي یزاولهـا الفـرد الاج

ویؤكـد مـاكس فیبـر علـى ثلاثـة ). 129، ص2005الحسـن إحسـان محمـد، (بالإضافة الظروف الاقتصادیة
سیاسـي أو رجـل الـدین عوامل في تحدید المكانة للفرد وهي العامل الثقافي، السیاسي، والدیني، فالعـالم أو ال

قد یمثل مكانة مرموقة رغم عدم امتلاكه وسائل الإنتاج ومعنـى هـذا أن العامـل المـادي یحـدد بدرجـة معینـة 
  .)230، ص1977كوسر، (مكانة الفرد الاجتماعیة

  :مفردات المكانة الاجتماعیة والاقتصادیة-ثانیا

  :مفردات المكانة الاجتماعیة-2

  :المنطقة السكنیة-1-1
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مســاكن الفئــات الاجتماعیــة المرفهــة تتــوفر فیهــا أكثــر الخــدمات الاجتماعیــة والشــروط الصــحیة، إن 
كمال أحمد (حیث تتسم شوارعها بالسعة وتقل فیها الحارات والمباني القدیمة وتقوم بها عمارات سكنیة كبیرة

  )135، ص1983وبرسوم كرم، 

نقــي والكهربــاء، بینمــا یتســم ســكان المنــاطق والوحــدات الطبیــة والمــدارس والشــوارع المبلطــة والمــاء ال
المرفهــة بقلـــة الـــوعي حیـــث أنهـــم لا یهتمـــون كثیـــرا بالنظافــة ممـــا یـــؤدي إلـــى إصـــابتهم بـــالأمراض والأوبئـــة، 
كالبلهارزیا والدیدان الطفیلیة بأنواعها، وذلك لأن هذه المناطق تكون ضیقة في الغالب وتكثـر فیهـا المبـاني 

  )363، ص1990بدوي محمد، (رعها الأسنة الكریهةالآیلة للسقوط وتمتلئ شوا

  :الأثاث والممتلكات المنزلیة-1-2

إن مستوى المعیشة یعتمد على دخل الفرد، ذلك لأن الدخل یساعد على اقتناء الفرد للسلع والأثاث 
بقسط المنزلي، فمستوى المعیشة للفئات المرفهة عال بسبب ارتفاع المدخول، مما یجعلها قادرة على التمتع 

الاجتماعیة التي تشیر إلى ارتفاع المستوى المعاشي، بینما انخفاض معدل الدخل للفئات غیر من الرفاهیة 
المرفهــة یحرمهــا مــن الحصــول علــى الســلع والخــدمات ویحــول دون تمتعهــا بأنشــطة الفــراغ والتــرویح ویبــدل 

حســین أحمــد حســن، (الاجتمــاعيحیاتهــا إلــى حیــاة فقیــرة وجامــدة ممــا یــؤثر ســلباً علــى مســتواها المعیشــي و 
  ) 77، ص1990

  التحصیل العلمي-1-3

هــــي التجــــارب والدراســــات التــــي یحصــــل علیهــــا الفــــرد بطریقــــة رســــمیة فــــي المدرســــة أو المعهــــد أو 
الجامعة المعتـرف بهـا، وهـذه المؤسسـات تمـنح الشـهادات العلمیـة التـي تثبـت مـن خلالهـا تعلمهـم واكتسـابهم 

الشـهادة فـي دراسـة أو اختصـاص یسـتطیع مزاولـة الأعمـال المؤهـل للقیـام بهـا والمعلومات، وحامل الخبرات 
وممارستها، وعند أدائه إیاهـا یحصـل علـى راتـب أو أجـر ویحصـل علـى درجـة عالیـة مـن الاحتـرام والتقـدیر 

   .)20، ص1990الحسن إحسان محمد، (من الأشخاص العاملین معه ومن أبناء المجتمع الكبیر

  :الثقافة-1-4

الثقافة تمیز بین فئة وأخرى، لذا نجد أن كل فئـة تتمیـز بقـدر مـن الإنجـازات ذات الصـلة بعواطفهـا 
تقـــدیر قیمـــة المهـــام التـــي فـــي وأهوائهـــا وأذواقهـــا ومیولهـــا، واعتـــزاز كـــل فئـــة بنفســـها یجعـــل أفرادهـــا یفـــاخرون 
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المثقفین ممن یشغلون بالعمـل یمارسونها، والحط من قیمة الأعمال التي یصعب علیهم أدائها، لذا نجد فئة 
الفكـري یحطــون مــن شــأن العمـل الیــدوي والعكــس، والثقافــة تــرتبط بالمهنـة فنجــدها عنــد الجــامعیین والأطبــاء 

  )36، ص1990بدوي والسید محمد، .(أكثر مما نجدها عند المشتغلین بالصناعة والتجارة

  :المفردات الاقتصادیة-2

  :المهنة-2-1

ها الفـرد ویعطیهـا للمجتمـع مقابـل راتـب أو أجـر معـین یسـتطیع الفـرد مـن هي الفعالیات التي یمارسـ
خلال دوره الاجتماعي في المؤسسة الاجتماعیة مزاولة المهنة وتقدیم نشاطه للمجتمع، ومقابل ذلك یحصل 

، بـــدوي الســـید محمـــد(علـــى راتـــب شـــهري ومقـــدار مـــن التقـــدیر الاجتمـــاعي الـــذي یحـــدد مكانتـــه الاجتماعیـــة
   )364، ص1990

هــي الفعالیــات التــي یمارســها الفــرد ویعطیهــا للمجتمــع مقابــل راتــب أو أجــر معــین یســتطیع الفــرد مــن خــلال 
دوره الاجتماعي في المؤسسة الاجتماعیة مزاولة المهنة وتقدیم نشاطه للمجتمع، ومقابل ذلـك یحصـل علـى 

، 1990دوي الســید محمــد،بــ.(راتـب شــهري ومقــدار مــن التقــدیر الاجتمــاعي الـذي یحــدد مكانتــه الاجتماعیــة 
  )364ص

  :الدخل-2-2

یؤثر دخل الفرد في المستوى المعاشي، فإذا ارتفع معدل دخل الفرد ارتفـع معـه المسـتوى المعاشـي، 
ومسـتوى المعیشـة هــي ذلـك المعیــار الـذي یقـدر بــه مسـتوى حیــاة الإنسـان فـي النــواحي الاجتماعیـة، ویقــاس 

علیه الفرد، كما یقاس بالإشباع النفسي للفـرد وفـي قناعتـه بدخلـه هذا المستوى بالدخل النقدي الذي یحصل 
مكانیـة اســتغلاله، فیمــا یعــود علیــه وعلــى أســرته بــالخیر، لــذا تــرتبط مكانــة الفــرد بمســتواه المعاشــي، فزیــادة  ٕ وا

حســـین أحمـــد حســـن، .(حجـــم الاســـتهلاك مـــن الســـلع تعتمـــد علـــى القـــوة الشـــرائیة أو الـــدخل الحقیقـــي للفـــرد
  .)77،ص1990
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  :النظریات المفسرة للمكانة الاجتماعیة-3

  Hyman Refence group theory: نظریة الجماعة المرجعیة لهایمن-1

یرى هایمن أن المكانة لا تقتصر على امتلاك كل ماله علاقـة بالناحیـة الاقتصـادیة بـل هـي أیضـاً 
) الجســـمیة(قیـــة والجمالیـــةتتضـــمن مـــا لـــه علاقـــة بســـمات الشخصـــیة فـــي الجوانـــب العقلیـــة والثقافیـــة والأخلا

والمكانــة تتحــدد كمــا یــرى هـایمن مــن خــلال تقــویم الأفــراد لأنفســهم ). 943، ص1968أنــدروز،.(والانفعالیـة
فــي الجوانــب المختلفــة التــي ذكــرت أعــلاه مقارنــة بالجماعــة المرجعیــة، وهــي كــأي جماعــة تســتعمل معیــارا 

ول وضـع مجموعـة مـن الأحكـام لضـبط السـلوك، وهنـا للتقییم الذاتي أو لتشكیل الاتجاه، فالجماعـة هنـا تحـا
  )Mann,1969,p37,40(تسمى بالجماعة المرجعیة للتقییم الذاتي كجماعة الزملاء والأصدقاء

) 31(عن المكانة القائمة علـى إدراك الفـرد لموقعـه مقارنـة بـالآخرین، سـأل  1942وفي دراسة لهایمن عام 
یعتقــدون أن مكــانتهم أعلــى أو أقــل مــن الطــلاب الآخــرین فــي الجوانــب مــن الطــلاب البــالغین عمــا إذا كــانوا 

الاقتصادیة والعقلیة والمزاجیة والجمالیـة، ووجـد أن تقیـیم الفـرد لنفسـه یقتـرن بإدراكـه لمكانتـه فـي نـوعین مـن 
  :الجماعات هما

  الجماعات العضویة مثل تلك الجماعات التي ینتمي إلیها فعلاً -

یكــون عضــوا فیهــا، فــالمعلم مــثلاً قــد یقــیم ذكائــه مقارنــة نفســه بكیــان المعلمــین الجماعــات التــي یهــوى أن -
  )170، ص1974كرتش،).(جماعة یرغب الانتماء إلیها(الآخرین

  :نظریة الجماعة المرجعیة لكیلي ونیوكمب وستوفر-2

مـن  تنطلق هذه النظریة من فكرة اتساق الذات مع الآخرین، وهذا یعني أن الأفـراد یقیمـون مكـانتهم
النتـائج التـي یحصـلون علیهـا اســتنادا للسـلوك والكفـاءة التـي یظهرونهـا مقارنــة مـع السـلوكیات والنتـائج التــي 
یحصل علیها الأفراد الذین یقارنون أنفسـهم بهـا نتیجـة إدراك التشـابه معـاً لأشـخاص المـرجعیین فـي جوانـب 

  .عدة

 crano(نتیجـة الجهـد المبـذول مـن الآخـرینویحـدث الاتسـاق مـع الآخـرین عنـدما تكـون المكافـأة أو تقـدیر 
and meson,1982,p85 ( وقــد وجــد أصــحاب هــذه النظریــة أن الجماعــة المرجعیــة المقارنــة لشــخص

  :معین یمكن أن تكون
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وهـي الجماعـة المفضـلة للمناقشـة وتحدیـد ) الأصـدقاء-المهنـة-جماعـة-الـزملاء(جماعة من المشـابهین لـه-
  .المكانة

الأشــخاص مثــل الأعضــاء فــي تجمعــات اجتماعیــة ینتمــي إلیهــا الفــرد كالمصــلین فــي جماعــة متنوعــة مــن -
  .المسجد

، مثـــل جماعـــة الممثلـــین - أو جماعـــة ینتمـــون إلـــى طبقـــة اجتماعیـــة معینـــة ) النجـــوم(فئـــة لـــم یقابلهـــا مطلقـــاً
)champion and ithers,1984,p126(  

  Sicialcompariaontheory: نظریة المقارنة الاجتماعیة-3

هذه النظریة أن الأفراد أینما وجدوا فإنهم رهن عملیات المقارنة الاجتماعیة فیصدرون الأحكام  ترى
، وهــي تؤكــد علــى تــأثیر "لیــون فســتنكر" حــول أنفســهم، وحــول بعــض النــاس وقــد صــاغ هــذه النظریــة العــالم

عي وأنواعــاً معینــة التفاعــل الاجتماعیــة علــى الآراء والاتجاهــات كمــا تشــیر إلــى أن عملیــات التــأثیر الاجتمــا
مــن الســلوك التنافســي ســببها الحاجــة لتقــویم الــذات وتحدیــد المكانــة وهــذا لا یتحقــق إلا مــن خــلال عملیــات 

  )festinger,1954,p117(المقارنة مع الأشخاص الآخرین

  :نظریة المقارنة الاجتماعیة والاستقطاب-4

المقارنة الاجتماعیـة التـي جـاء بهـا فسـتنكر تعد هذه النظریة التي جاء بها جونسون امتدادا لنظریة 
  .وتفترض أننا نقارن  أنفسنا بالآخرین وغالباً ما یكونون زملائنا أو أصدقائنا المقربین

وترى هذه النظریة أیضاً أننا لا نرید فقط أن نكون كالآخرین أو أعلى منهم بقلیل، بل فوق المعدل 
سب رأي والاش ونك، فإن هذا یـؤدي إلـى الحصـول علـى وح. أو أعلى بكثیر لنستقطب الآخرین من حولنا

التوافــق الشخصــي والاجتمــاعي والمكانــة العالیــة، فیوجــه الفــرد اهتمامــاً نحــو الخــارج ویصــبح مولعــاً بالنــاس 
ویتوافــق مــع توقعــات الجماعــة، وأمــا الفــرد الــذي یشــعر بمكانــة واطئــة وبضــعف القبــول الاجتمــاعي لــه فإنــه 

  )baron and buyrnem,1979,p135.(وهذا یجعله قلقاً وحساساً  یكون على العكس من ذلك،
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ــــاة  ــــیلاً علــــى النجــــاح فــــي الحی وفــــي الثقافــــات التــــي تعطــــي أهمیــــة كبیــــرة للاســــتقطاب الاجتمــــاعي یعــــد دل
الاجتماعیــة، لـــذلك فـــإن الفـــرد یقـــوم بنفســـه فـــي ضــوء ذلـــك، ویظهـــر نجاحـــه أو فشـــله بعـــدد أصـــدقائه الـــذین 

  .ماعتهیرفعون من مكانته ضمن ج

  cognitive and behavioral change: نظریة التغیر السلوكي والمعرفي-5

موضـوع معتقـدات  Melton Rokeach)میلتون روكـیج(تتناول نظریة التغیر السلوكي والمعرفي لـــ
الفــرد عـــن نفســـه، فهـــي تـــرى أن الفـــرد یشـــعر بمكانتـــه العالیــة إذا كـــان راضـــیاً عـــن نفســـه لإدراكـــه أنـــه ذكـــي 
ومــاهر، وكفــئ وخلــوق ومقبــول لــدى الآخــرین، والعكــس صــحیح أیضــاً وهــو یحصــل علــى الإدراكــات عــن 

لـة حصـول عــدم ، بمعنـى آن حا)Shaw and costamso,1985,p263. طریـق المقارنـة الاجتماعیـة
الرضـا عـن الـنفس یترتـب  علیهـا حالـة الهبـوط فـي تقـدیر الـذات، والشـعور بالمكانـة الواطئـة، ممـا یتبـع هــذا 
الوضــع دافعــاً لتغییــر لأن الفــرد دائمــاً یســعى لأن یكــون ذكیــاً ومــاهرا وكفــئ ومرغــوب بــه مــن قبــل الآخــرین، 

ن الضــعف والتغلــب علیهــا عنــدما یحصـــل وفــي هــذه الحالــة فــإن عملیـــة مواجهــة الــذات تبــدأ بتحدیــد مـــواط
التغییر الإدراكي والسلوكي لإزالتها ولیدرك الفرد بعد ذلك أنه راض عن نفسه وأن مكانتـه قـد سـمت بعـد أن 

  )Roceach,S,1972,p361(كانت واطئة

   social interaction theory: نظریة التفاعل الاجتماعي-6

خـلال التفاعـل، فـإذا كـان لـدینا شخصـان یتعرفـان علـى تؤكد هذه النظریة على وظیفـة المكانـة مـن 
بعضهما لأول مرة في عملیة التفاعل الاجتمـاعي، فـإن ذلـك یـتم مـن خـلال المكانـة التـي یحتلهـا كـل منهمـا 
استنادا إلى عناصر الاسم والشهرة واللقب والمهنة والخصائص الشخصیة لتحدید الأهمیة النسبیة لكل منها 

حیــث بینــوا أن الفــرد یشــعر " هــوكیس"و" بــارك"و" كــولي" إلــى هــذه النظریــة كــل مــن وقــد أشــار . اتجــاه آخــر
بمكانته تأتي من خـلال الانطبـاع الـذي یتكـون عنـه لـدى الآخـرین، إن فكـرة مفهـوم الفـرد عـن نفسـه وتحدیـد 

  )zeldith,1991,p250-257.(مكانته تأتي من خلال تصرف الآخرین إزاءه
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  :تمهید

نال مجال الإعاقة الحركیـة اهتمامـا بالغـا فـي السـنوات الأخیـرة سـواء مـن ناحیـة الدراسـة العلمیـة أو     
الاقتنـــاع المتزایـــد فـــي المجتمعـــات  إلـــىمـــن ناحیـــة التقـــدم التكنولـــوجي،فمن ناحیـــة قـــد یرجـــع هـــذا الاهتمـــام 

المختلفة بـأن المعـاقین بصـفة عامـة،وذوي الإعاقـات الحركیـة بصـفة خاصـة هـم كغیـرهم مـن أفـراد المجتمـع 
  .العادیین،لهم الحق في الحیاة وفي النمو بأقصى ما تمكنهم قدراتهم وطاقاتهم

یـر نظـرة أفـراد المجتمـع الـذین تغی إلـىومن ناحیـة أخـرى یـرى الـبعض أن الاهتمـام بالمعـاقین یرجـع     
تنمیـة للاسـتفادة منهـا بعـدما كـانوا یعتبــرونهم  إلـىأصـبحوا یعتبـرونهم كجـزء مـن الثـروة البشـریة التـي تحتــاج 

  .عبئا اقتصادیا

كمــا أن الإعاقــات الحركیــة تعتبــر مشــكلات طبیــة فــي المقــام الأول إضــافة الــى أن هنــاك مشــكلات     
ة الحركیــة وقــد یكــون أثرهــا علــى الفــرد المعــاق أكبــر مــن حجــم الإصــابة نفســیة واجتماعیــة تــنجم عــن الإعاقــ

  .نفسها

الإعاقة  وفي هذا الفصل سوف نتناول تعریف الإعاقة،تعریف المعاق،خصائص الإعاقة،أنواع الإعاقة،
سیكولوجیة المعوقین  الحركیة،أسباب الإعاقة الحركیة،أنواع الإعاقة الحركیة،احتیاجات المعوقین حركیا،

.ركیاح  
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  الإعاقة: أولا

 :تعریف الإعاقة-1

اختلفــت وجهــات النظــر حــول تحدیــد مفهــوم الإعاقــة،وذلك قــد یرجــع إلــى عــدة أســباب منهــا تعــدد      
أنواع الإعاقة وتعدد أسبابها وتنـوع التخصصـات المهنیـة العاملـة فـي مجـال رعایـة وتأهیـل المعـوقین فهنـاك 

  :وقانونیة لمصطلح الإعاقة منها على سبیل المثال تعریفات طبیة،تربویة،اجتماعیة،

یعرفها جمال محمد سعید الخطیب أنها حالـة انحـراف أو تـأخر ملحـوظ فـي النمـو الجسـمي أو الحسـي أو -
  .العقلي أو السلوكي أو اللغوي أو التعلیمي

أما ماهر أبو المعـاطي فیـرى أنهـا كـل ضـرر یمـس فـردا معینـا،وینتج عنـه اعـتلال أو عجـز یحـد مـن تأدیـة 
والعوامــل الاجتماعیـة والثقافیـة،أو یحــول دون تأدیـة هـذا الــدور دوره الطبیعـي بحسـب عوامــل السـن والجـنس 

  .بالنسبة لذلك الفرد

كمــا یعرفهــا المجلــس العربــي للطفولــة والتنمیــة بأنهــا حالــة مــن القصــور أو الخلــل فــي القــدرات الجســمیة أو 
قـوم بهـا الفـرد الذهنیة ترجع إلى عوامل وراثیة أو بیئیة تعوق الفـرد عـن تعلـم أو أداء بعـض الأعمـال التـي ی

  .السلیم الممثل له في السن

أما معجم مصطلحات التنمیة الاجتماعیة فیرى أن الإعاقة هي قصور وعدم القدرة على البنیان أو     
مـدحت أبـو . ( Moralأو خلقیـة Mentalأو عقلیـة Physiqueالاسـتعداد أو الوظـائف وقـد تكـون بدنیـة 

  ).122-120،ص2009النصر 

أنها عبارة عن ضـرر نـاتج عـن إصـابة أو تصـور یمنـع الإنسـان كلیـا أو جزئیـا وتعرف أیضا على     
  ) Unicef,p53.54. (من القیام بأعماله العادیة المناسبة لسنه وجنسه ووضعیته الاجتماعیة والثقافیة

وفــي ضــوء التعریفــات الســابقة یمكــن تعریــف الإعاقــة بأنهــا حالــة مــن القصــور أو الضــعف أو العجــز أو -
الخلــل فــي القــدرات الحســیة أو الجســمیة أو العقلیــة أو النفســیة أو الاجتماعیــة،ترجع إلــى عوامــل  الــنقص أو

وراثیة أو بیئیة أو الاثنین معا،تحد من قدرة الشخص على القیام بأدواره في العمل والحیاة بالشكل الطبیعـي 
  .والمستقل
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  :بیل المثالتعددت تعریفات الشخص المعاق نذكر منها على س: تعریف المعاق-2

یعرف محمد عبد المنعم نور المعاق هو الشخص الـذي اسـتقر بـه عـائق أو أكثـر یـوهن مـن قدرتـه     
ویجعله في أمس الحاجة إلى عون خارجي واعي مؤسس على أسس علمیة وتكنولوجیة بعیـدة إلـى مسـتوى 

  .العادیة أو على الأقل ما یكون إلى هذا المستوى

فیـرى أن المعـاق هـو كـل : 2المـادة رقـم  1975لسـنة 39ي مصـر رقـم أما قانون تأهیل المعاقین فـ    
شـــخص أصـــبح غیـــر قـــادر علـــى الاعتمـــاد علـــى نفســـه فـــي مزاولـــة عملـــه أو القیـــام بعمـــل آخـــر والاســـتقرار 

  .فیه،ونقصت قدراته على ذلك نتیجة عجز خلقي منذ الولادة

اقون هــم أولئــك الــذین ینحرفــون عــن فتــرى أن المعــ: أ.م.أمــا اللجنــة القومیــة للدراســات التربویــة بــالو    
مســتوى الخصــائص الجســمیة أو العقلیــة أو الاجتماعیــة أو الانفعالیــة لأقــرانهم بصــفة عامــة إلــى الحــد الــذي 
یحتـاجون فیـه إلـى خـدمات تربویـة ونفسـیة خاصـة،تختلف عمـا یقـدم للعـادیین حتـى یصـل الفـرد إلـى أقصـى 

  .إمكانیاته

هیــل المهنــي فیعــرف المعــاق بأنــه كــل شــخص یختلــف عمــن یطلــق أمــا مــؤتمر الســلام العــالمي والتأ    
جسمیا أو حسیا أو عقلیا أو نفسیا أو اجتماعیا،إلى الحد الذي یستوجب Normalعلیه لفظ سوي أو عادي 

  .معه عملیات تأهیلیة خاصة حتى یتحقق أقصى قدر ممكن من التوافق تسمح به قدراته

المعاق بأنه كل شخص یعاني من إعاقة حسیة أو جسمیة أو وفي ضوء التعریفات السابقة یمكن تعریف -
عقلیــــة أو نفســــیة أو اجتماعیة،تحــــد مــــن قدرتــــه علــــى القیــــام بــــأدواره فــــي العمــــل والحیــــاة بالشــــكل الطبیعــــي 

  .والمستقل

فـي ضـوء التعریفـات السـابقة لمصـطلحي الإعاقـة والمعـاق یمكـن تحدیـد بعـض : خصـائص الإعاقـة -3
  :الآتيخصائص الإعاقة في 

أي تكبیــــل الیــــدین أو Handicapedالإعاقــــة مــــن التــــأخیر والتعویــــق ومعناهــــا باللغــــة الانجلیزیــــة  -1
Deformity  بمعنى عاهة أو عیب أو تشوه بمعنى القصور.  

  .الإعاقة نسبیة ولیست مطلقة تختلف من شخص لآخر ومن مجتمع لآخر ومن زمن لآخر -2
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ء أو عضو أو حاسة أو قدرة أو وظیفـة ولیسـت كلیـة أو شـاملة الإعاقة جزئیة ولیست كلیة أصابت جز  -3
  .تجعل صاحبها عاجزا تماما

  .الإعاقة ظاهرة طبیعیة موجودة في كل المجتمعات سواء المتقدمة أو النامیة أو المتخلفة -4

زادت هــذه الظــاهرة فــي العصــر الحــدیث نتیجــة زیــادة الحــروب والكــوارث والتصــنع والحــوادث والأوبئــة  -5
  .ستخدام الكیمیاویات والجراثیم والذرة في الحروبوا

الإعاقة مشكلة متعددة في أبعادها ومتداخلة في جوانبها،حیث یتشابك فیها الجانب الطبي بالاجتماعي  -6
  .والنفسي والتعلیمي والتأهیلي وذلك بصورة یصعب الفصل بینهم

مـراض معدیـة،أمراض غیـر معدیة،إصـابات أ(الإعاقة تنتج إما عن عوامل وراثیة أو عوامل بیئیة مثـل  -7
  . وحوادث أو من الاثنین معا

إعاقــة : للإعاقــة أنــواع عدیــدة ومــن أوضــح تصــنیفات الإعاقــة فــي الكتابــات الحدیثــة التصــنیف التــالي -8
  .حسیة،جسمیة،نفسیة،عقلیة واجتماعیة

بیر،إمــا تركهــا أو عــدم الإعاقــة عنــد ظهورهــا أو وجودهــا فــي بدایــة الأمــر یمكــن التغلــب علیهــا بشــكل ك -9
الاهتمام بها إلا متأخرا فإن هذا یجعـل الإعاقـة تتأصـل وتـزداد لـدى المعاق،ویجعـل عملیـات عـلاج وتأهیـل 

  .المعاق طویلة وصعبة

الإعاقـة لیسـت فقـط نقمـة بـل بالتأكیـد نعمـة علـى الشـخص المعاق،فقـد تكـون اختبـار مـن االله له،وقـد  -10
صراره في الحیاة  ٕ وقد تكسبه حب الناس له وقد تزید مـن درجـة إیمانه،وقـد تغفـر لـه ذنوبـه فـي تقوي إرادته وا

الدنیا فیدخل الجنة بسببها وقد تجعله یحب مسـاعدة الآخـرین وخاصـة زملائـه المعاقین،وقـد تزیـد مـن كفـاءة 
حواسه وقدراتـه المتبقیـة بحیـث تصـبح ذات مسـتوى أعلـى فـي الأداء والوظیفـة عـن حـواس وقـدرات الإنسـان 

  .ديالعا

  : أنواع الإعاقة -4

المقعـدین، الأقـزام، ومبتـوري الأطراف،شـلل الأطفـال :(وقد تكون حركیة مثـل: الإعاقة الجسمیة -4-1
  ).مرض الإیدز والسرطان والقلب،والسكر،والسل والفشل الكلوي(أو مرضیة مثل...) وشلل الدماغ
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  ...).والكلامكف البصر،الصم البكم،عیوبا النطق (مثل : الإعاقة الحسیة: 4-2

وهــم الــذین یعــانون مــن أمــراض نفســیة مثــل الخــوف المرضــي،القلق،المرض  :الإعاقــة النفســیة -4-3
  )الهوسي،الاضطرابات السیكوسوماتیة والعصابیة

،ومـــن )مثـــل مـــرض الـــذهن والصـــرع(وقـــد تكـــون تخلفــا عقلیـــا أو مرضـــا عقلیـــا :الإعاقـــة العقلیـــة -4-4
  ).إعاقة التوحد التي تحدث نتیجة خلل وظیفي في المخ(یها حدیثا الإعاقات العقلیة التي تم التعرف عل

وهــي الفئــات التــي تعــاني مــن عــدم قــدرتهم علــى التوافــق الاجتمــاعي مــع : الإعاقــة الاجتماعیــة-4-5
. الأحـداث الجـانحین والمنحـرفین الكبـار،ونزلاء السـجون والمـدمنین:بیئاتهم ویمارسون سـلوكات منحرفـة مثـل

  ).131-130،ص 2009مدحت أبو النصر(

  :الإعاقة الحركیة -5

  : مفهومها-5-1

عـــرف الروســـان الإعاقــــة الحركیـــة بأنهـــا حــــالات الأفـــراد الـــذین یعــــانون مـــن خلـــل مــــا فـــي قــــدرتهم     
الحركیــة،أو نشــاطهم الحركــي بحیــث یــؤثر ذلــك الخلــل علــى مظــاهر نمــوهم العقلــي والاجتمــاعي والانفعــالي 

  .الخاصةویستدعي الحاجة إلى التربیة 

بأنهـا إصـابة بدنیـة شـدیدة تـؤثر علـى الأداء الأكـادیمي  1997أ .م.وتعرفها الحكومة الفیدرالیة بـالو    
مثـــــل تشـــــوه القـــــدم،أو فقـــــد أحـــــد أعضـــــاء (للطفـــــل بصـــــورة ملحوظـــــة وتشـــــمل هـــــذه الفئـــــة الإصـــــابة الخلقیـــــة

وتلـــك الإصـــابات  ).والإصـــابات الناتجـــة عـــن الأمـــراض  مثـــل شـــلل الأطفـــال وســـل العظـــام). الـــخ...الجســـم
مثــل الشــلل الــدماغي،أو بتــر الأعضاء،والكســور،والتمزق أو الحــروق التــي إلــى ( الناتجــة عــن أســباب أخــرى

  ).43-42،ص 1999ماجدة السید عبیدة . (تقلص العضلات

ـــتج بســـبب الحـــوادث والحـــروب أو  1981أمـــا الســـید جمعـــة      فقـــد أشـــار إلـــى الإعاقـــة هـــي التـــي تن
عبـد . (راثـة والبیئـة وتـؤدي إلـى حرمـان الفـرد مـن الوظـائف العادیـة لجهـازه الحركـيالأمراض الناتجة مـن الو 
  ).17الرحمن سید سلیمان،ص
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هنـاك عـدة أسـباب للإعاقـة الحركیـة وذلـك حسـب المرحلـة التـي یمـر بهـا : أسباب الإعاقة الحركیـة -6
  :الفرد ومنها

را من طبیعة العملیات النمائیة للجنـین إن العوامل الوراثیة تحدد قدرا كبی: قبل الحمل مرحلة ما -6-1
وللطفـــل الرضــــیع حـــدیث الــــولادة ومـــن المعــــروف أن المكونـــات الجنینیــــة للجنـــین مركبــــة مـــن نــــواة الخلایــــا 

فــي تركیــب یطلــق علیــه الكــر وموســومات ویحمــل كــل كروموســوم عــددا مــن ) الحیــوان المنــوي والبویضــة(
  .لتي تعرف بالمورثاتالجسمیات الدقیقة التي تحمل الصفات الوراثیة وا

مــن ســت وأربعــین كروموســوم تنــتظم فــي ثلاثــة وعشــرین ) الخلیــة الأولــى للجنــین(یتكــون الزیجــوت     
فـي حـین )الصفات العادیـة (زوجا،اثنا وعشرین زوجا من هذه الكروموسومات متشابهة تماما ویطلق علیها 

لات الخطأ في كلتا المجموعتین من یحدد الزوج الباقي جنس الجنین ویطلق علیه كروموسوم الجنس احتما
  ).19،ص2007عصام الصفدي . (الكروموسومات ینتج منها إعاقات متنوعة،منها الإعاقة الحركیة

  :یكون الاهتمام في هذه المرحلة في وقایة الجنین من :بعد الحمل مرحلة ما -6-2

د كمیـة كبیـرة مـن البـروتین فـي حالة تسمم الحمل نتیجة تورم القدمین عند الأم وارتفاع ضغط الـدم ووجـو  -
  .البول في الشهور الثلاثة الأخیرة من الحمل

فیكــون الحمــل مصــحوبا بارتفــاع ضــغط الــدم وتــورم القــدمین،وزیادة نســبة : المــرض الكلــوي المــزمن -
البروتین في البول في معظم هذه الحالات تكون الولادة قبل الموعد الطبیعـي وتمثـل عملیـة الوضـع خطـورة 

علــى الأم،فقــد تســبب هــذه الأعـراض تســمم الحمــل وقــد تهــدد حیـاة كــل مــن الأم والجنــین فــي الحــالات بالغـة 
  .الشدیدة

فعندما تكـون الأم مصـابة بهـذا الـداء قـد تتعـرض للإجهـاض وخاصـة خـلال ثلاثـة أشـهر أولـى : السكري-
ظـام غـذائي صـارم من الحمل وفي حال استمرار الحمل تحتاج الأم في الأشهر الأخیـرة منـه لأن تخضـع لن

  .ودقیق

  . RHالعامل الریزاسي-

  .سوء التغذیة-
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  : عوامل تحدث أثناء الولادة وتسبب حالات من الإعاقة -6-3

  ).قبل الموعد الطبیعي(الولادة المبكرة _

  .میكانیكیة عملیة الوضع-

  .وضع الجنین أثناء الولادة-

  ).المشیمة(وضع السخد-

  ).على الجهاز العصبي المركزي للولید لما له من تأثیر( العقاقیر والبنج-

  ).ولادة التوأم(الولادة المتعددة -

هنـاك بعـض الإعاقـات یتعـرف علیهـا الوالـدان بعـد ولادة أطفـالهم لكنهـا : عوامل ما بعد الـولادة -6-4
بعـد في الحقیقة حدثت قبـل الـولادة إلا أنـه لـم یـتم اكتشـافها إلا بعـد الـولادة بفتـرة ولكـن هنـاك حـالات تحـدث 

  :ولادة الطفل تكون لها آثار سلبیة قد تؤدي إلى فقدان حیاته ومن هذه الحالات

  .العجز الدائم نتیجة العدوى أو بعض الأمراض العصبیة-

ـــــر - ـــــى بت ـــــؤدي إل ـــــي ت ـــــرأس أو الحـــــوادث الت ـــــي منطقـــــة ال ـــــبعض الحـــــوادث خصوصـــــا ف ـــــل ل تعـــــرض الطف
  ).20-19، ص2007عصام الصفدي .(الأطراف

  : أنواع الإعاقة الحركیة-7

  :الإعاقة الحركیة الناجمة عن إصابة الجهاز العصبي المركزي: 7-1

ــدماغي(الشــلل المخــي-7-1-1 یشــیر الشــلل الــدماغي إلــى نــوع مــن العجــز الحركــي ینــتج عــن ): ال
 إصابة المخ بنوع من التلـف وتوجـد أنـواع أخـرى مـن الشـلل ترجـع إلـى إصـابة المخ،مـن هـذه الأنـواع الشـلل
الذي یصیب العمود الفقري الناتج عـن التهـاب النخـاع الشـوكي السـنجابي أو الشـلل الـذي یصـیب الأطـراف 
ن تلف المخ الذي ینتج عنه العجز الحركي الذي یطلق علیـه  ٕ من النوع الذي نلاحظه في التلف العضلي،وا

ذلـك مـن الاضـطرابات الشلل المخي یمكن أن یترتب علیه أیضا اضطرابات في النطـق أو الكتابـة أو غیـر 
  .التي تصیب المخ یمكن أن ینتج عنها اضطرابات سیكولوجیة،دون أن یؤثر على القدرة الحركیة للفرد
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كذلك یشیر الشلل الدماغي إلى أنه تغیر غیر طبیعي یطرأ على الحركة أو الوظـائف الحركیـة یـنجم عنـه -
  .تشوه أو إصابة الأنسجة العصبیة الموجودة داخل الجمجمة

لك الشلل الدماغي هو مجموعة من الأعراض تتمثل في ضعف الوظائف العصبیة ینتج عن خلل فـي كذ-
والشــلل الــدماغي اضــطراب نمــائي یــنجم عــن الخلــل فــي الــدماغ . بیئــة الجهــاز العصــبي المركــزي أو نمــوه

  .ویظهر على شكل عجز حركي یصاحبه غالبا اضطرابات حسیة أو معرفیة أو انفعالیة

علمي آخر یطلق للتعریف على عـدة إصـابات وتلـف فـي الجهـاز العصـبي المركـزي ممـا وهناك مصطلح -
یــــؤدي إلــــى الشــــلل بالعضــــلات مــــع وجــــود حركــــات غیــــر إرادیــــة مفاجئة،وفقــــدان للتــــوازن وتســــیب وتشــــنج 
بالعضلات في معظم المرضى المصابون،وقد یكون هذا المرض مصحوبا مع تخلـف عقلـي أو نوبـات مـن 

فــي الإحســاس فــي الأجــزاء المصــابة،طبعا فــي حالــة إصــابة العضــلات أو جــزء منهــا الصــرع أو الاخــتلال 
بالشلل فإنها تؤدي إلى تشوه في الشكل العـام للمـریض وتحـدد فـي حركـة المفاصـل ولعـدم وجـود تـوازن بـین 

  .العضلات یصبح معها المریض معوقا حركیا بنسبة إصابته

حالـــة الطفـــل الـــذي یتعـــرض إلـــى إصـــابة دماغـــه  إذن الشـــلل الـــدماغي هـــو الاصـــطلاح الـــذي یطلـــق علـــى_
الطبیعي یعارض بسـبب عـدم اكتمـال نمـوه أو تلـف فـي خلایـا النطـق المسـؤولیة عـن الحركـة ومعرفـة القـوام 

  ).وبعد تكونه جنینا وحتى  اكتمال الثانیة من العمر(والتوازن ذلك أثناء فترة نموه الطبیعي

تحقیــق التطــور الطبیعــي فــي الحركــة مثــل الســیطرة علــى وكلمــة الشــلل تشــیر إلــى عــدم تمكــن الطفــل مــن -
  .عضلات الرقبة والجذع واستعمال الیدین والجلوس والزحف والوقوف والمشي

تشـیر إلـى أن السـبب فـي ذلـك یعـود إلـى عـدم اكتمـال نمـوه أو الخلـل فـي خلایـا المنـاطق : وكلمـة الـدماغي
  ).الجهاز العصبي المركزي(المسؤولة عن الحركة والقوام والتوازن في الدماغ 

فإذن الشلل الدماغي مصطلح ذو مدلول واسع یستخدم عادة للإشارة إلى الشـلل أو الضـعف أو عـدم تـوازن 
  :حركي ینتج عنه تلف دماغي ویصنف الشلل الدماغي إلى

،ویظهـر هـذا المـرض علـى 1961فـي لنـدن عـام  Littleاكتشـفه الـدكتور : الشلل الدماغي التشنجي-أ
یفقــد الطفـــل توازنــه وتظهـــر حركــات لا إرادیـــة مــع تشـــنجات عضــلیة فـــي عضــلات مختلفـــة : لتـــاليالشــكل ا

  .حسب الإصابة 
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إذن تقلصي یعنـي وجـود شـد أو تقلـص فـي العضـلات،یجعل الحركـات بطیئـة وضـعیفة والتعلیمـات     
الطبیعیـة القادمة من الجزء المصاب في الدماغ تجعـل الجسـم یأخـذ نمـاذج مـن الأوضـاع الخاطئـة أو غیـر 

لذا فإن الطفل یجد صعوبة في التحـرك والـتخلص مـن هـذه الأوضـاع وهـذه بسـبب فقـدان أنـواع مختلفـة مـن 
الحركــة فهــم دائمــا یتحركــون أو یجلســون بــنفس الطریقــة وبالتــدرج ممكــن أن تتكــون تشــوهات وضــعیة مثــل 

  .انحناء الظهر أو تشوه الحوض أو الركبتین أو الأصابع أو القدمین

إن عضــلات الجســم تصــبح ضــعیفة نتیجــة عــدم اســتخدامها وبقائهــا فــي الأوضــاع معینــة كــذلك فــ    
ولكونهـــا ذي مـــدى حركـــي محـــدود وتطلـــب جهـــدا كبیـــرا وتـــؤدي الحركـــة المفاجئـــة إلـــى انقبـــاض شـــدید فـــي 
ذا كانت الأطراف السفلى مصابة فإنها تأخذ وضعا  ٕ العضلات وهذا ما یطلق علیه اسم انعكاس الانبساط،وا

ى وضـــع المقص،فـــي هـــذا الوضـــع تقتـــرب الـــرجلان مـــن بعضـــهما بســـبب انقبـــاض العضـــلات خاصـــا یســـم
  . فیها،وقد یحدث دوران القدم إلى الداخل

ینتج عن إصـابة الجـزء الأمـامي الأوسـط مـن الـدماغ ویترتـب : الشلل الدماغي الالتوائي الكنعاني-ب
ظــاهر الشــلل الالتــوائي واضــحة مــن علــى هــذا العجــز درجــة أكبــر ممــا یحتــوي علیــه النــوع التشــنجي،وتبدو م

بعض الأعراض منها الاهتزاز المستمر،الحركة غیر المعتدلة،سیلان اللعاب،التواء الوجه،عـدم اتـزان وضـع 
الــرأس والرقبــة والكتفین،والتقلصــات اللاإرادیــة فــي العضــلات التــي تنــتج عــن درجــة واضــحة عــن عــدم القــدرة 

تهم علــى الكــلام محــدودة لعــدم مقــدرة الطفــل علــى ضــبط علــى التنســیق العضــلي الحركي،وتكــون علــى قــدر 
العضـلات المسـؤولة عـن الكــلام ممـا یجعـل كـلام الطفــل غیـر واضـح وغیـر مفهــوم وتعـاني نسـبة كبیـرة مــن 

  : بعض أشكال الإعاقة السمعیة،هذا ویصنف الشلل الدماغي الالتوائي بنوعین رئیسین هما

وع التـوتري بتـوتر عضـلي شـدید،إلا أن هـذا النـوع مـن الشلل التوتري والشلل غیر توتري،یتصف الن    
التــوتر یختلــف عــن التــوتر المصــاحب للشــلل التشــنجي ففــي الشــلل الالتــوائي التــوتري تــؤدي حركــة الطــرف 
بشلل متكرر إلى استرخائه في حین یؤدي ذلك إلى التشـنج فـي حالـة الشـلل الـدماغي التشـنجي،أما بالنسـبة 

كـات التوائیـة دون حـدوث تـوتر عضـلي شـدید،وهذه الحركـات أنـواع عدیـدة للنوع غیـر التـوتري فیتصـف بحر 
  .منها الحركات الدورانیة والأوضاع الخاطئة والحركات الراقصة

ینتج عن إصـابة المخـیخ الـذي هـو مركـز ومنسـق حركـات  ):اللاتوازني(الشلل الدماغي التخلجي: ج
طــوات واســعة ویســقط بســهولة لعــدم القــدرة العضــلات والتــوازن وتكــون حركــات الطفــل غیــر متزنــة یســیر بخ

علــى حفــظ التوازن،كمــا أنــه یــؤدي إلــى حركــات غیــر منتظمــة فــي العینــین وهــذا یــؤدي إلــى صــعوبة التوجیــه 
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الحركــي المكاني،ویكتشــف عنــدما یبــدأ الطفــل فــي المشي،فیمشــي ویــداه ممتــدتان إلــى الأمام،لیحــافظ علــى 
 .توازنه لذا یتم وصفهم بالسكارى

یظهر في هـذا النـوع مـن الشـلل الـدماغي أشـكال مختلفـة مـن الارتعـاش : لدماغي الارتعاشيالشلل ا -د
إلا أن الارتعـاش یكـون عـادة قاصـرا . هذا الارتعاش قد یكون شدیدا أو خفیفا،كما قـد یكـون سـریعا أو بطیئـا

الحالــة علــى مجموعــات معینــة مــن العضــلات ویبــدو علــى وتیــرة واحــدة ویكــون لاإرادیــا تماما،وتحــدث هــذه 
  .نتیجة لعدم المقاومة لأي حركة للعضلات

یعتبر هذا النوع من الشلل الـدماغي بـالغ الحـدة ویتمیـز بـالتوتر المسـتمر : الشلل الدماغي التیبسي-ه
عند محاولة تحریك الأطراف ونظرا لعدم توفر المرونة اللازمة في العضـلات یجـد المصـاب صـعوبة بالغـة 

واع الحركـة،وتكون الإصـابة رباعیـة وقـد یصـاحبها صـغر الـرأس وتخلـف في المشي أو أي نوع آخر مـن أنـ
لـــذا یســـمى الشـــلل المخـــتلط وفـــي هـــذه الحالـــة تكـــون مصـــحوبة  عقلـــي شـــدید وقـــد یحتـــوي الشـــلل الالتـــوائي،

عصـام حمـدي الصـفدي .(بأعراض النوعین من الأنواع السابقة وسببها إصابة أكثر جـزء مـن أجـزاء الـدماغ
2007.(  

ویعتبر شلل الأطفال من أشكال الإعاقة الحركیة المسببة من فیروس خـاص  :شلل الأطفال -3-1-2
یصــیب الأطفال،حیــث یــؤدي هــذا المــرض إلــى اضــطراب فــي النمــو الحركــي لــدى الفــرد والفیــروس یصــیب 
دمــاغ الطفــل أو یصــیب خلایــا العمــود الفقــري ومــن أهــم مظــاهر المــرض الضــعف العــام والتشــنج والشــلل 

د تكــون الإصــابة جزئیــة أو شـــاملة وذلــك علــى مــا یتركــه التلـــف أو الخلل،ویعتمــد ذلــك علــى شـــدة العام،وقــ
ذا كانت الإصابة في الأطراف السـفلى مـن جسـم الطفـل فإنـه سـیعاني مـن مشـكلات فـي الحركـة  ٕ الإصابة وا

عنـد الطفـل یـؤثر علـى القـوة العقلیـة  والتنقل المستقل  الأمـر الـذي یسـتدعي طلبـه للمسـاعدة،هذا المـرض لا
  ).70،ص2000سعد حسین العزة . (أو قدراته على التعلیم

یعتبـر النخـاع الشـوكي حلقـة الوصـل بـین الـدماغ وأعضـاء الجسـم  :إصابة الحبل الشـوكي -3-1-3
الأخرى وتتمثل وظیفته في نقل المعلومات الحسیة إلى الدماغ وأعضاء الجسم الأخرى وتتمثل وظیفتـه فـي 

إلــى الـدماغ ونقـل المعلومــات الحركیـة إلـى العضـلات الحســیة داخـل جسـم الإنســان نقـل المعلومـات الحسـیة 
وتعتبر إصابة هذا الحبل بأي خلل أو تلف إعاقة وظیفیة وتعتمد خطورة الإعاقة على موقع وشـدة الضـرر 

  :یلي ومن الإصابات التي قد یتعرض لها الحبل الشوكي ما في الحبل الشوكي،
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  .الإصابات الریاضیة_

  .ارات الناریةالعب-

  .حوادث السیارات-

  .التهاب السحایا والصلب المفتوح-

ویعــاني أصــحاب هــذه الإصــابة مــن مشــكلات عدیــدة تتمثــل فــي التهــاب المجــاري البولیــة والجهــاز     
التنفسي والتقرحات الجلدیة وصعوبة المهارات الحركیة ومهارات العنایـة بالـذات ومـن مشـكلات فـي التكیـف 

  .الانفعالي

هـــو حالـــة تشـــوه ولادیـــة خطـــرة ناتجـــة عـــن عـــدم انســـداد القنـــاة  :العمـــود الفقـــري المفتـــوح -3-1-4
حالـة وهـو غیـر معـروف الأسـباب  0.002العصبیة أثناء مرحلة التكون بشكل طبیعي وتبلـغ نسـبة انتشـاره 

  :مایليتماما وأن نسبة قلیلة من الإصابات ترجع إلى عوامل وراثیة بحتة ومن أهم مظاهر هذه الحالة 

  .تباعد فقرات العمود الفقري عن بعضها البعض-

بروز نتوء من العمود الفقري المملوء بسائل النخاع الشـوكي والـذي یحتـوي علـى أنسـجة عصـبیة وتـرتبط  -
  .هذه الحالة بحالة استسقاء الدماغ والتهاب الدماغ

  :الإعاقة الحركیة الناجمة عن حدوث عاهات بالهیكل العظمي -3-2

البتــر یعنــي إزالــة أو عــدم نمــو الأطــراف أو أجــزاء منهــا وقــد یكــون ولادیــا أو  :تــر الأطــرافب-3-2-1
مكتسبا أما في حالة البتر الولادي یولد الطفل مبتور الأعضاء إما بشكل جزئـي أو كلـي ویكـون ذلـك ناتجـا 

عرضــــها عــــن تنــــاول الأم الحامــــل لــــبعض العقــــاقیر الطبیــــة أو إصــــابتها بــــبعض الأمــــراض الفیروســــیة أو ت
أو لنقص الیود في أجسامها أو بسبب الحصبة الألمانیة أو العامل الریزاسي،أما البتر المكتسـب   Xللأشعة

فیكـــون ســـبب التـــدخل الجراحـــي لإزالـــة الطـــرف المصـــاب نتیجـــة أمـــراض الســـكري ویحتـــاج المصـــاب إلـــى 
  ).77،ص2000سعد حسین العزة . (المعینات الحركیة والى الأطراف الصناعیة

هنــاك العدیــد مــن الظــروف والأمــراض التــي یمكــن أن تســبب  :نقــص العظــام الغضــروفي -3-2-2
تنمـو ولا  قصر القامة بعض من هـذه الظـروف تتضـمن حـدوث اضـطرابات فـي العظام،حیـث أن العظـام لا
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تتطور هذه الظروف تدعى عادة بنقص العظام الغضـروفي،وهو مـرض وراثـي یتمیـز الأفـراد المصـابون بـه 
ویشار إلیهم عادة بأنهم أقزام ویؤدي هذا الاضطراب إلى قصر القامـة ویكـون هـؤلاء الأطفـال  بقصر القامة

شـكل مـن أشـكال التقـزم ،ویعـد 300عرضة للموت بسبب تأثیر الوضع على التنفس،وهناك الیوم أكثـر مـن 
نقـــص العظـــام الغضـــروفي أحـــد هـــذه الأشـــكال،وهو الشـــكل الأكثـــر شـــیوعا مـــن قصـــر القامـــة وتبلـــغ نســـبة 

  .ألف طفل ولادة تقریبا 10المصابین به واحد من كل 

سـم،وهذا 135-100ومن صفات المصاب بهذا الاضطراب القصر بحیث یصل طوله الكلي بـین     
القصر یكون ملحوظا في الذراعین والأفخاذ العلیا،والقوام غیر المتكافئ،فحجم الرأس كبیر والأذرع والأرجل 

روز الجبهـــــــة والفـــــــك وانحنـــــــاء الســــــاقین وقصـــــــر أصـــــــابع الیـــــــد قصــــــیرة عنـــــــد مقارنتهـــــــا بطـــــــول الجــــــذع،وب
وتباعدها،وتشوهات في تركیب الأسنان أحیانا فتكون الأسنان متراصة وقد یكون ترتیبهـا لـیس علـى اسـتواء 
واحد واستواء قاعدة الأنف بین العیون وضیق الممـرات الأنفیـة ممـا قـد یسـبب إصـابات فـي الأذن الوسـطى 

ذا لــم تعــالج هــذه الأمــور فإنهــا قــد تســبب فقــدان الســمع،وقد یعــاني الــبعض مــن وعطــل فــي القنــاة الســمعی ٕ ة وا
  .مشاكل في الحبل الشوكي بسبب القناة الشوكیة الضیقة

ومــــن صــــفات الأطفــــال المصــــابین بــــنقص العظــــام الغضــــروفي فــــي بــــطء التطــــور الحركي،وقــــد لا     
و أربعـة أشـهر لأنـه یحتـاج إلـى وقـت یستطیع السیطرة الجیدة علـى الحركـات حتـى یصـل إلـى عمـر ثلاثـة أ

أطول لتطویر القوة العضلیة الضروریة للسیطرة على الرأس الكبیر وبعض هؤلاء الأطفـال یمشـون فـي سـن 
-413،ص2007أســامة محمــد البطاینــة وآخــرون . (شــهرا 36-24متــأخرة،وفي أغلــب الأحیــان فــي ســن 

417.(  

لفقــري تظهــر علــى شــكل تقــوس جــانبي فیــه هــو عبــارة عــن حالــة مــن مــیلان العمــود ا: الحنــف-3-2-3
ویكون أحد جانبي الجسم أعلى من الجانب الآخر وقد یكون بنائیا یصاحب اضطرابات ولادیـة مختلفـة فـي 
المفاصل أو العضلات كالتقوس المفصلي أو الشلل الدماغي أو الحبك العضلي أو العمـود الفقـري المفتـوح 

ــا أي یكــون ســبب عــن ا لجســم الخــاطئ أو ســبب قصــر فــي إحــدى الــرجلین ومــن وقــد یكــون الحنــف وظیفی
أخطــر المضـــاعفات لهـــذا الانحنـــاء فــي العمـــود الفقـــري مـــرض الرومـــاتیزم الأمــر الـــذي یحتـــاج إلـــى التـــدخل 

  ).2000سعد حسین العزة .(الجراحي

التجویـف المسـمى بـالتجویف : یتكـون مفصـل الـورك مـن عظمتـین :الخلع الوركي الـولادي -3-2-4
العلویـــة لعظمـــة الفخـــذ،في الوضـــع الطبیعـــي تكـــون هـــاتین العظمتـــین ملتصـــقتین یبعضـــها  الخفـــي والطـــرف
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الــبعض ویزیــد مــن محافظتهمــا علــى ذلــك الوضــع الأربطــة والعضــلات المحیطــة بهمــا أمــا فــي حالــة الخلــع 
  .الولادي فإن رأس عظمة الفخذ یخرج من التجویف الحلقي

وغالبـا مـا یحـدث فـي الفتـرة %98الذي تفوق نسـبة حدوثـه وهناك نوعان من الخلع الولادي الخلع الشائع و -
ذا لــم یعــالج خلــع الــورك الــولادي ینــتج عنــه  ٕ الأولــى مــن الحمــل وتصــاحبه غالبــا تشــوهات عظیمــة بالجســم وا

أسامة محمد البطاینة . (مشاكل مستدیمة مثل العرج وقصر الرجل وربما قلة في حركة الحوض وألم الظهر
2007.(  

العظــام نســیج حــي یحتــاج للفیتامینــات كمــا تحتــاج  إلیهــا ســائر : لــین العظــامالكســاح أو  -3-2-5
أنسجة الجسم والكساح من أهم أمراض الطفولة،قـد یصـیب الأطفـال فـي سـن مبكـرة قبـل الحبـو والمشـي فـي 
الأشهر الستة الأولى من العمـر وحتـى الثانیـة وربمـا أكثـر حسـب درجـة الإعاقـة وسببها،والكسـاح قـد یظهـر 

الذي یرسب الكالسیوم في العظام لیحافظ على صلابتها،ونقصه بسبب لین العظام  Dص فیتامین بسبب نق
نجـد أن هنـاك أسـباب أخـرى یمكنهـا  Dنسمیه بالكساح وبالإضافة إلى نقص الفیتامین  عند الأطفال أي ما

كذلك أن تؤدي إلى الكساح مثل نقص التعرض لأشعة الشمس وأیضا العادة الخاطئة للجلوس،فلین العظام 
یــؤدي إلــى تــأخر الطفــل فــي الحبــو والمشــي وكــذلك إلــى التشــوهات العظمیــة المختلفــة التــي تنــتج انثنــاءات 

  .العظام اللین وعدم صلابتها

عني بالكسور تخلخل في تماسك النسیج العظمي یؤدي إلى انفصاله إما جزئیا أو ن :الكسور -3-2-6
  :كلیا نتیجة الإصابات میكانیكیة وذلك لعدة أسباب نذكر منها

الإصابات الشدیدة التي تحدث نتیجة لحوادث السیر والسقوط مـن المرتفعـات أو الارتطـام بـالمواد الصـلبة -
  .أثر الزلزال وغیرها

  .لعضلیة الشدیدة كما ینتج من مرض الكزازالانقباضات ا-

  . إصابة الشخص بأمراض العظام الهشاشة أو لین العظام -

قــد یعــدل الكســر أو یثبــت بواســطة جبیــرة، ثــم یــتم إبقــاء الیــد مرفوعــة أو القــدم مثبتــة والتأكــد مــن ســلامة -
  .وحذر وبصورة تدریجیةأسابیع ثم تبدأ محاولة الحركة ببطء شدیدة 4أو 3التعدیل ویتم الإلتآم خلال 
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  :الإعاقات الحركیة الناجمة عن الأعطاب في العضلات:3-3

یشــیر تعبیــر الضــمور العضــلي إلــى تشــكیلة مــن الاضــطرابات الوراثیــة  :ضــمور العضــلات -3-3-1
التي تؤدي إلى تدهور الألیاف العضلیة وضعف العضلات المختلفة الإرادیة واللاإرادیة في الجسـم، وسـببه 
افتقـــار العضـــلات إلـــى بـــروتین تحتاجـــه كـــي تعمـــل بشـــكل ســـلیم وهـــو یـــؤثر علـــى الأطفـــال فـــي الأعمـــار 

ؤثر علــــى الكبــــار، وهــــو مــــرض مــــوروث یــــؤثر علــــى العضــــلات التــــي تســــیطر علــــى المختلفــــة،كما أنــــه یــــ
الحركة،وقــد یــؤثر علــى عضــلات القلــب وعلــى العضــلات اللاإرادیــة،ویؤدي عــادة إلــى المــوت أو الإصــابة 
بالإعاقـــة تتطلـــب اســـتخدام كرســـي المعوقین،بحیـــث یكـــون غیـــر قـــادر علـــى تنفیـــذ حتـــى أســـهل النشـــاطات 

  .الیومیة

یــــأتي اســـم الـــوهن العضــــلي مـــن كلمــــة لاتینیـــة تعنــــي عضـــلات ضــــعیفة  :العضــــليالـــوهن -3-3-2
بحـــــــدة،وهو اضـــــــطراب یســـــــبب ضـــــــعف فـــــــي العضـــــــلات الإرادیـــــــة التـــــــي تســـــــاعدنا علـــــــى تحریـــــــك مقـــــــل 
عیوننا،جفوننا،ذراعینا،وساقینا ویؤثر أیضا على قدرتنا على التنفس بعمق،وعلى قدرتنا على الضحك،والبلع 

 Actylcholineوفـــي هـــذا الاضـــطرابات تهـــاجم مســـتقبلات الاســـتیلكولاین كمـــا یـــؤثر علـــى عضـــلات العـــین
أغشیة العضلات وتؤثر على وظیفتها سـلبیا وهـذا الاضـطراب یحـدث فـي أي عمـر ولـدى الجنـین وهـو مـن 

  .الأمراض المزمنة

یعــرف الرعــاش علــى أنــه الانكمــاش العضــلي التلقــائي غیــر المقصــود الــذي یظهــر  :الرعــاش -3-3-3
یابا في الرأس والأطراف والجـذع وتراكیـب فقط،والحبـال الصـوتیة أو فـي على شكل حر  ٕ كات إیقاعیة ذهابا وا

أي عضو آخر في الجسم،وهو موجود بشكل عام في الأیدي وهناك عدة أشكال لتصنیف الرعاش،فالرعشة 
لــى كلتــا إمــا أن تكــون منتظمــة أو شــاذة،ویمكن أن تتمیــز بالحركــات الصــغیرة أو الكبیــرة ویمكــن أن تــؤثر ع

  :الأیدي أو على ید واحدة فقط والتصنیف الأكثر شیوعا،هو تصنیفها إلى خمسة أصناف

معروفــــــة كــــــذلك بالرعشــــــة الســــــاكنة،وتحدث عنــــــدما تكــــــون العضــــــلات غیــــــر : الرعشــــــة المســــــتقرة-أ
  .المستعملة،وعادة ما تكون الأیدي ثابتة والذراعین تترنح

  .عشة في بعض المواقع فقط مثل الذراعینیعاني بعض الناس من الر : الرعشة الموضعیة -ب
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وتحـــدث عنـــدما یتحـــرك المـــریض حركـــة هادفـــة كـــأن یضـــع الكـــأس إلـــى شـــفتیه : الرعشـــة الحركیـــة_ ج
  ).2007أسامة البطاینة . (لیشرب

  : احتیاجات المعوقین حركیا -8

ـــــى بقـــــاء الفـــــرد ونوعـــــه،فإن الحاجـــــات      إذا كانـــــت الحاجـــــات الفســـــیولوجیة ضـــــروریة للمحافظـــــة عل
الاجتماعیة والنفسیة ضروریة لسعادة الفرد وطمأنینته،فإحباطهما یثیر في نفسه القلق ویؤدي إلى كثیر مـن 
اضطرابات الشخصیة،ویعرف قاموس علـم الاجتمـاع الحاجـة أنهـا حالـة مـن التـوتر أو عـدم الإشـباع یشـعر 

  .الإشباع  بها الفرد وتدفعه إلى التصرف متجها نحو الهدف الذي یعتقد أنه سوف یحقق له

  :ویمكن تقسیم احتیاجات المعوقین حركیا إلى

  : احتیاجات صحیة وتوجیهیة -4-1

احتیاجات بدنیة مثل استعادة اللیاقة البدنیة من خلال الرعایة البدنیة وهي تشمل كل الخدمات والأنشطة -أ
المســـاعدات التـــي تحســـن الحالـــة الصـــحیة للمعـــوق وتتضـــمن العلاج،وأجهـــزة تعویضـــیة،تقوم الأعضـــاء أي 

  .وتجهیزات أخرى تساعد المعوق واكتساب استقلالیته البدنیة

بـدر . (احتیاجات إرشادیة مثل الاهتمام بالعوامل النفسیة والمساعدات علـى التكیـف والتنمیـة الشخصـیة-ب
  )57،ص 2001الدین كمال عبده 

  :احتیاجات اجتماعیة وتتمثل في -4-2

  .تمعه وتعدیل نظرة المجتمع إلیهالعلاقة مثل توثیق صلات المعوق بمج -أ

  .تدعیمیة مثل الخدمات المساعدة التربویة والمادیة واستمارات الانتقال والاتصال والإعفاءات الضریبیة-ب

  .ثقافیة مثل توفیر الأدوات والوسائل الثقافیة ومجالات المعرفة-ج

  .أسریة مثل تمكین المعوق من الحیاة الأسریة-د
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  :وتتمثل فياحتیاجات مهنیة -4-3

  .توجیهیة مثل تهیئة سبل التوجیه المهني مبكرا والاستمرار فیه لحین انتهاء عملیة التأهیل-أ

  .تشریعیة مثل إصدار التشریعات في المحیط،تشغیل المعوقون وتسهیل حیاتهم-ب

محمیــة مثــل إنشـــاء المصــانع المحمیـــة مــن المنافســـة لفئــات مـــن المعــوقین یتعـــذر إیجــاد عمـــل لهــم مـــع -ج
  .الأسویاء

ــا إلــى جنــب-د إقبــال . (اندماجیــة مثــل تــوفیر فــرص الاحتكــاك والتفاعــل المتكــافئ مــع بقیــة المــواطنین جنب
  ).91-90،ص1991إبراهیم مخلوف 

  :سیكولوجیة المعوقین حركیا -8

إن المعاق حركیا قد یمر بأربعة مراحل حتى یتمكن من معایشة إعاقته والتكیـف معهـا ویمكـن أن      
  :لمراحل فیما یلينلخص هذه ا

حیـث فـي البدایـة عنـدما یكتشـف المعـوق إعاقتـه سـوف یـرفض حالتـه فینكـر أنـه  :مرحلة الـرفض-5-1
فتبــدأ تتهاطــل " مســتحیل أن أكــون عـاجزا وغیــر قــادرا"غیـر قــادر علــى المشــي والحركـة مثــل الآخرین،فیقــول 

  ذنبي في كل هذا؟ علیه مجموعة من الأسئلة مثل لماذا أنا ؟ لماذا هذا یحدث لي فقط؟ ما

وهنــا علــى المخــتص النفســي أن یــتفهم المعــوق وأن یســاعده،ویجب كــذلك أن یتــدخل دون الضــغط     
علیــه وأن یــتفهم غضــبه ورفضــه للمســاعدة التــي یقــدمها لــه،وعلى المخــتص كــذلك أن یتــدخل ویســاعد أســرة 

تسـتعملها فـي تعاملهـا مـع  المعوق في تقبل إعاقة ولدها ویجب أن یوجهها ویرى لها الطریقة التي یجب أن
  .ابنها

بعـــد الـــرفض والغضـــب واللعنـــة قـــد یجـــد المعـــوق أن حالتـــه هـــي نفســـها وأن  :مرحلـــة المســـاومة-5-2
الغضب لم یجدي به نفعا ولم یحسـن مـن حالتـه،فهناك سـوف یحـاول المعـوق للتحسـین مـن حالتـه أن یأخـذ 

ربي حسن "،"ربي ساعدني"الدعاء الله،فیقول  ویسلك دربا آخر ألا وهو الإیمان باالله،حیث هنا سوف یبدأ في
ولكن سـوف یمـر وقـت طویـل ولـم تتغیـر حالتـه فهنـاك تبـدأ تخیـب ". من فضلك یا إلهي اشفني"،"من حالتي

  .آماله ویستسلم لواقعه فیدخل في حزن واكتئاب
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فـي إن بقاء المعـوق علـى حالتـه بعـد الـدعاء والأمـل سـوف یـدخل هـذه الأخیـرة  :مرحلة الاكتئاب-5-3
  .الحزن الشدید والإحباط والتشاؤم فیألف حزنه ویعتاده لمدة طویلة

حیث هناك معاقین قد یعیشون الاكتئاب والحزن لمدة طویلة یمكن أن تبلغ سنتین فهذه الفترة تكون     
  .كافیة لیعبر المعوق عن آلامه واحباطاته وكل معاناته

الاكتئاب الطویل تكون كافیة لتعبیر المعوق عن كل معاناته وتفریغ شحناته لیصل  :مرحلة التقبل -5-4
 ).53-45،ص1986محمد عبد المؤمن حسین . (في الأخیر إلى مرحلة تقبل إعاقته
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  :خلاصة 

من خلال هذا الفصل تعرضنا إلى موضـوع الإعاقـة بصـفة عامـة والإعاقـة الحركیـة بصـفة خاصـة     
استخلاصه من هذا الفصـل هـو أن الإعاقـة الحركیـة عبـارة عـن كـل نقـص یمـس أطـراف الحركـة  وما یمكن

عنــد الفــرد ممــا یــؤدي إلــى عــدم قدرتــه علــى الحركــة بشــكل عــادي وذلــك لعــدة أســباب تكــون قبــل الــولادة أو 
عاقــا ٕ ت بعدها،والإعاقــة الحركیــة عــدة أنــواع فهنــاك إعاقــات حركیــة ناجمــة عــن إصــابة الجهــاز المركــزي وا

حركیة راجعة إلـى أعطـاب فـي العضـلات،فالإعاقة الحركیـة إذن تختلـف مـن فـرد لآخـر وذلـك حسـب مكـان 
  .ودرجة الإصابة وباختلاف مكان الإصابة ودرجة الإعاقة تختلف طرق التأهیل والعلاج

 



  
 
 
 
 

  الجانب التطبیقي
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  :تمهید 

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة تمهیدا لأي بحث میداني فهي تساعد الباحث عـل تطبیـق أدوات بحثـه 
كما یهدف الجانب التطبیقي إلى ترجمة ما هو موجود في الجانب النظري إلى بیانات إحصائیة أخذت من 

فــي هــذا وتــم التطــرق  ا بمــا یتماشــى والمعطیــات النظریــة الظــاهرة المدروســة، یــتم تحلیلهــا وتفســیره مجتمــع
    .الفصل إلى إجراءات الدراسة الاستطلاعیة 
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  :الدراسة الاستطلاعیة -1

طریقنـا هي مرحلة مهمة في البحث وذلك لارتباطها بالمیدان ، فمن خلالها تتحقق جملة من الهداف تیسر 
  .في الدراسة الأساسیة ومعرفة العوائق والتفاصیل قبل البدء فیها 

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة -2

  :تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى جملة من الأهداف من بینها ما یلي 

  استكشاف میدان الدراسة الأساسیة بصورة عامة 

  .أثناء تطبیق الدراسة الأساسیة معرفة الصعوبات التي تواجهنا أثناء التطبیق ومحاولة ضبطها وتجاوزها 

  .دراسة الخصائص السیكومتریة لأدوات المقیاس 

  . ضبط متغیرات الدراسة 

  .جمع المعلومات الضروریة للدراسة 

  . التأكد من جدوى الدراسة التي یرغب الطالب الباحث القیام بها

وفر الفرصــة للطالــب الباحــث لتقــویم مــدى مناســبة البیانــات التــي یحصــل علیهــا للدراســة ، كمــا یتأكــد مــن تــ
  .صلاحیة الأدوات التي یستخدمها لهذه الدراسة 

تمكن الدراسة الاستطلاعیة الباحث من إظهار مدى كفایة إجراءات الدراسة والمقیـاس التـي اختیـرت لقیـاس 
  .المتغیرات 

علــى عینهــا  المســیلة-بــدائرة بوســعادة بمركــز المعــاقین حركیــاً ولقــد قمنــا بــإجراء الدراســة الاســتطلاعیة      
عبارات المقاییس ، وحساب الخصائص السیكومتریة لأدوات كد من مدى وضوح أللت  معاقفرد  42قوامها 
   .الدراسة 
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  :منهج الدراسة-3

تقــــدیر الــــذات بالمكانــــة اســــتطلاع و اكتشــــاف علاقــــة تهــــدف إلــــى  وصــــفي ارتبــــاطيبمــــا أن نمــــط الدراســــة 
ومــن اجــل الوصــول إلــى الأهــداف المســطرة للدراســة تــم اختیــار المـــنهج لــدى المعــاقین حركیــا  الاجتماعیــة

   .الوصفي لأنه المناسب للدراسة الحالیة

  :اقتصرت الدراسة على الحدود والمجالات التالیة: حدود الدراسة -4

ولایــة  علــى مســتوى المعــاقین حركیــا علــى عینــة مــن أفــراد تــم إجــراء هــذه الدراســة :  البشــريالمجــال   
  .مسیلة-بوسعادة

  .2019/2020تم إجراء هذه الدراسة في الموسم الدراسي :  المجال الزمني  

فــي  فــي مركــز المعــاقین حركیــا علــى مســتوى دائــرة بوســعادةتــم إجــراء هــذه الدراســة  :  المجــال البشــري  
  .ولایة المسیلة

  :متغیرات الدراسة

 في التأثیر طریق عن وذلك التغیر، إحداث إلى قیمتها في التغیر یؤدي التي الأداة هو :المستقل المتغیر
  .به صلة ذات تكون أخرى متغیرات قیم

   تقدیر الذات :المستقل المتغیر تحدید
 أحدثت كلها أنها حیث أخرى متغیرات قیم تأثیر مفعول على قیمته تتوقف الذي هو :التابع المتغیر
  .التابع المتغیر قیم على النتائج وظهرت المستقل، المتغیر قیم على تعدیلات
  .المعاقین حركیا  :التابع المتغیر تحدید

  :مجتمع الدراسة-5

ـــذي یشـــمل الطـــاقم  ـــة  للمجتمـــع الأصـــلي ال ـــة والمكانی وبعـــض  الإداريبعـــد وضـــع الحـــدود البشـــریة والزمانی
  فرد حیث یمثلون المجتمع الإحصائي لهذه الدراسة  70قدر عددهم حوالي  الأستاذة وأفراد المعاقین حركیاً 
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  :عینة الدراسة الاستطلاعیة -6

ـــة اســـتطلاعیة بلغـــت  ـــار عین ـــم اختی ـــد مجتمـــع الدراســـة ت ـــیهم أداتـــي الدراســـة فـــرد  25بعـــد تحدی ووزعـــت عل
  واعتمدت أثناء حساب الخصائص السیكومتریة 

  :تتوزع عبارات المقیاس إلى أبعاد، ویحتوي كل بعد على جملة من الفقرات والجدول التالي یوضح ذلك-

  ):01(الجدول 

  :أبعاد المقیاس والعبارات الموافقة له-

أبعــــــــاد مقیــــــــاس 
  تقدیر الذات 

الــذات الجســمیة 
  العاموالمظهر 

الــــــذات العقلیـــــــة 
  والأكادیمیة 

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذات 
الاجتماعیـــــــــــــــــــــة 

  والترویحیة 

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذات   الذات الأسریة 
الشخصــــــــــــــــــــــــــیة 
  والثقة بالنفس

-15-10-5  رقم العبارة 
20-25  

1-6-11-
21-26-
30-33  

2-7-12-
16-22-
27-31-
34-36-
37-38-39  

3-8-13-
18-23-28  

9-4-14-
17-19-
24-29-
32-35  

  09  06  -12  07  05  المجموع
  :المقیاس وصف

  :مقیاس تقدیر الذات-1

عبــارة عــن مقیــاس موضــوعي لقیــاس درجــة تقــدیر الــذات حیــث اعتمــده العدیــد مــن البــاحثین فــي مجــال علــم 
النفس وذلك في مختلف البیئات العربیة، ولكون فقرات المقیاس ذات طبیعة موجبة وأخرى سالبة كان لزامـاً 

، وع أوعلى المفحوص أن یقرأها بـتمعن، حیـث یمكـن تطبیـق المقیـاس فردیـاً  لـى المجیـب أن یجـب جماعیـاً
فـي الخانـة الموجبـة أمـام كـل عبـارة التـي یراهـا تنطبـق علیـه أو لا تنطبـق  Xعلى كل عبارة بوضـع علامـة 

حیــث اعتمـدنا فــي دراسـتنا علــى مقیـاس تقــدیر الـذات للــدكتور عبــد ) 29، ص1902فـاروق عبــد الفتـاح، )(
  :الرحمان صالح الأزرق والذي اعتمد في استقصائه على

  1984من إعداد حسن دریین، محمد سالمة : ر الذاتمقیاس تقدی
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  مقیاس مفهوم الذات لحامد زهران

  اختبار تقدیر الذات لطلاب الجامعة محمود عبد الحمید المنسي

  1979اختبار روزنبرغ لتقدیر الذات 

وقــد توصــل الــدكتور عبــد الرحمــان صــالح الأزرق للصــورة النهائیــة لهــذا المقیــاس الــذي یشــمل فــي 
عبارة صیغت في مجال تقریریـة بمـا یحـس ویشـعر بـه المسـتجیب، نصـفها  39ى تسعة وثلاثین صورته عل

سالب والنصف الأخر موجـب، موزعـة علـى خمـس أبعـاد والتـي مـن خلالهـا تـم صـیاغة الفرضـیات الجزئیـة 
، وتتمثل هذه الأبعاد في   :المذكورة سابقاً

  الذات الجسمیة والمظهر العام

  الذات العقلیة والأكادیمیة 

  الذات الاجتماعیة والترویحیة 

  الذات الأسریة

  الذات الشخصیة والثقة بالنفس 

محمـــد علیـــان، (، تعریـــب وتقنـــین )Deci & Ryan,1999(مقیـــاس الحاجـــات النفســـیة مـــن إعـــداد -2
2005(.  

  : وصف المقیاس

الاســتقلالیة وتشــمل تســع فقرات،الانتمــاء وتشــمل (فقــرة موزعــة علــى ثــلاث أبعــاد  27یتكــون المقیــاس مــن 
كمـــا وتـــتم الاســـتجابة علـــى المقیـــاس وفقـــاً لتـــدرج خماســـي ). الكفـــاءة وتشـــمل ثمانیـــة فقـــرات  -عشـــرة فقـــرات

والتصـحیح علـى التـوالي  ،)بدرجة كبیرة جدا، بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قلیلة، بدرجة قلیلـة جـدا(
-21-17-14-13-12-10-9-8-6-5-2-1(، فـــالفقرات ذات الأرقـــام )1-2-3-4-5(بالـــدرجات 

-25-23-20-19-18-16-15-11-7-4-3(موجبة التصحیح أما الفقـرات ذات الأرقـام ) 22-26
 بدرجـة كبیـرة جـدا،( ، فتصحیحها یكون عكسي بحیث یحصل على درجـة واحـدة فقـط إذا أجـاب علـى )27
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، وتــدل الدرجــة المنخفضــة علــى حاجــات )درجــة 135-27(وتتــراوح الدرجــة علــى المقیــاس بــین ...) وهكــذا

  .منخفضة لأفراد العینة، أما الدرجة المرتفعة فتدل على ارتفاع الحاجات 

  :02جدول 

فــي  المكانــة الاجتماعیــةمعــاملات الارتبــاط بــین درجــة كــل فقــرة ودرجــة البعــد الــذي تنتمــي إلیــه مــن أبعــاد 
  صورته الأصلیة 

  بعد الكفاءة  بعد الانتماء  بعد الاستقلالیة
معامل   الفقرة  معامل  الفقرة

  الارتباط
معامل   الفقرة

  الارتباط
1  **0.515  2  **0.572  3    
4  **0.497  6  **0.450  5    
8  **0.607  7  **0.593  10    

11  **0.002  9  **0.378  13    
14  **0.641  12  **0.652  15    
17  **0.557  16  **0.629  19    
20  **0.337  18  **0.507  24    
26  **0.479  21  **0.336  25  **0.664  
27  **0.463  

  
  

22  -0.118  //////////  /////////////  

23  0.186  

ویتضـح مـن خــلال الإطـلاع علــى الجـدول الســابق بـأن جمیـع فقــرات المقیـاس تــرتبط مـع البعــد الـذي تنتمــي 
فــي بعــد الاســتقلالیة فهــي غیــر ) 11(، بإنشــاء الفقــرة رقــم)0.01-0.05(إلیــه، بمســتوى دلالــة یتــراوح بــین 

اً غیـر مرتبطـة مـع فـي بعـد الانتمـاء فهـي أیضـ) 23-22( مرتبطة بالبعـد الخـاص بهـا، وأیضـاً الفقـرات رقـم
بعدها ، وعلیه سیقوم الباحث  بحـذف تلـك الفقـرات مـن المقیـاس لعـدم ارتباطهـا مـع أبعادهـا، وبـذلك یصـبح 

فقـرات موزعـة علـى بعـد الاسـتقلالیة ) 08(وكل بعد یتكون من  24المقیاس في صورته النهائیة مكون من 
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-8-5-2(عــد الانتمــاء الأرقــام ، بینمــا یحمــل ب)22-19-16-13-10-7-4-1(والــذي یحمــل الأرقــام 
  ).24-21-18-15-12-9-6-3(، في حین یحمل بعد الكفاءة الأرقام )11-14-17-20-23

في صورته النهائیـة مـع البعـد الـذي تنتمـي إلیـه،  المكانة الاجتماعیةحساب درجة ارتباط فقرات مقیاس -ب
  03من خلال استخدام معامل ارتباط بیرسون، وفق ما هو موضح في جدول 

ـــه مـــن أبعـــاد : 03جـــدول  ـــین درجـــة كـــل فقـــرة ودرجـــة البعـــد الـــذي تنتمـــي إلی المكانـــة معـــاملات الارتبـــاط ب
  في صورته النهائیةالاجتماعیة 

  بعد الكفاءة  بعد الانتماء  بعد الاستقلالیة
معامل   الفقرة  معامل  الفقرة

  الارتباط
معامل   الفقرة

  الارتباط
1  **0.532  2  **0.534  3  **0.519  
4  **0.543  5  **0.375  6  *0.301  
7  **0.616  8  **0.664  9  **0.441  

10  **0.672  11  **0.425  12  **0.477  
13  **0.564  14  **0.741  15  **0.583  
16  **0.366  17  **0.670  18  **0.515  
19  **0.496  20  **0.550  21  **0.393  
22  **0.433  23  **0.362  24  **0.654  
    

  
  

    //////////  /////////////  

ومـن خــلال الجـدول الســابق نـرى بــأن جمیـع الفقــرات مرتبطـة مــع أبعادهـا التــي تنتمـي إلیهــا، بمسـتوى دلالــة 
  )0.01-0.05(یتراوح بین
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  :العینة الأساسیة -6

فئــة فــرد حیــث بلــغ حجــم العینــة الأساســیة فــرد مــن  25تــم اختیــار عینــة الدراســة مــن مجتمــع أصــلي قــدر 
  . ، واختیروا بطریقة عشوائیةالمعاقین حركیاً 

 :البیانات جمع أسالیب
 والمراجـع المصـادر مـن مجموعـة علـى الباحـث الطالـب اعتمـد ،ومتغیراتـه البحـث بموضـوع الإلمام لغرض
 قویـا سـندا كانـت والتي هذه،دراستنا  جوانب أحد بأخرى أو بكیفیة تناولت التي ودراسات وبحوث كتب من

  :التالیة الأدوات استخدام البحث هذا انجاز تطلب وبالتالي المطروحة، المشكلة حل إلى للوصول
 :الاستبیان استمارة

 .المیدانیة البیانات لجمع الاستبیان استمارة على دراستنا في الاعتماد تم
 ویسـتمد البحـث، بموضـوع وطیـدة علاقـة فـي الأسـئلة مـن مجموعـة مـن مؤلفة لائحة :بأنها تعریفها ویمكن

 فرضـیات لأن اهتمامـه، یولیهـا أن الباحـث علـى یجـب التـي الأساسـیة المنهجیـة المراحـل مـن تصـمیمها
 كـذلك تعـرف كمـا البحـث، نتـائج تبنـى وعلیهـا الاسـتمارة، أسـئلة صـیغة فـي تـأتي سـوف تفرعاتهـا و البحث
 أسـئلة عـن إجابـاتهم المبحـوثین ویسـجل العینـة، أفـراد جمیـع إلـى توجـه و ،أسـئلة تتضـمن وثیقـة :بأنهـا

زرواتـي، ( فقـط احتمالاتهـا بعـض عـن أو الأسـئلة احتمـالات جمیـع عـن المبحـوث یجیـب قد كما الاستمارة،
  ).220، ص2007
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  :خلاصة 

، وكذلك حصر تطرقنا في الفصل إلى إجراءات الدراسة المیدانیة من خلال تبني المنهج المناسب 
تـــم إجـــراء دراســـة اســـتطلاعیة بهـــدف التأكـــد مـــن لمجتمـــع الدراســـة لاختیـــار عینـــة الدراســـة الأساســـیة ، كمـــا 

صــلاحیة أدوات الدراســة للتطبیــق علــى عینــة الدراســة الأساســیة وحســاب خصائصــها الســیكومتریة ، والتــي 
تتمثـــل فـــي الصـــدق والثبـــات حیـــث تبـــین بعـــد تطبیـــق أدوات الدراســـة علـــى العینـــة الاســـتطلاعیة صـــلاحیة 

الإحصـــائیة المســـتخدمة  بة، كمـــا تمـــت الإشـــارة إلـــى الأســـالیالأدوات للتطبیـــق فـــي العینـــة الدراســـة الأساســـی
  .  لمعالجة الفرضیات التي سوف یتم عرضها ومناقشتها في الفصل اللاحق 

  



  
 
 
 
 

الفصل السادس عرض 
  وتحلیل ومناقشة النتائج
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  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى-

الذات  وتقدیر المكانة الاجتماعیةتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین : نصت الفرضیة على أنه-1

   . لدى أفراد عینة الدراسة .المعاقین حركیالدى 

ن: على الفرض الثانيینص -2 تأكد من ولل ..فعللمعاقین حركیا مرت المكانة الاجتماعیة مستوى'' أ
تقدیر استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعیار الحكم للتعرف على مستوى  تمهذه الفرضیة 

   لدى المعاقین حركیا الذات
تأكد من ولل ..لمعاقین حركیا مرتفعدى ل تقدیر الذات مستوى'' أن ینص الفرض الثالث على  -3

 تقدیرابي والانحراف المعیاري ومعیار الحكم للتعرف على مستوى استخدام المتوسط الحس تمهذه الفرضیة 
   .لدى المعاقین حركیا الذات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ئج الفصل السادس                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتا  
 

 
60 

 :ملاحظة
 لنـا یتسـنى لـم لأنـه متصـورة و مفترضـة لنتـائج مناقشـة كانـت بالنتـائج الخاصـة المناقشـة هـذه
 والمراكـز المـدارس غلـق بسـبب وذلـك الحقیقیـة، النتـائج علـى والتعـرف الاسـتبیان توزیـع

 جـاء الـذي و هـذا، یومنـا إلـى مـارس 15 مـنالمعـاقین حركیـا  برعایـة المتكفلـة البیداغوجیـة
 .19 وباء covid. تفشي من للتقلیل كإجراء احترازي

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
 

  الفصل السابع 

  الاستنتاجات والاقتراحات 
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  :الاستنتاج العام
 مـن شخصـیا علیـا عـادت التـي الاسـتفادة مـدى و كباحـث، انطباعـاتي ذكـر مـن لابـد الأمـر نهایـة فـي و

 مـن اسـتطعت التـي و الممتعـة التجـارب مـن التجربـة هـذه كانـت فقـد التحلیـل و للدراسـة المفهـوم هـذا تناولي
 عـدم إلـى بالإضـافة الاحتكـاك بحكـم علیهـا الاسـتحواذ مـن تمكـن وخبـرات معـارف عـدت اكتسـاب خلالهـا
للحد  كإجراء  جاء الذي البیداغوجیة والمراكز المدارس غلق بینها من التي و الصعوبات و المشاكل نكران

 الخـروج اسـتطعت المشـرف  الأسـتاذ من بتوجیهات و االله بفضل أنه و 19من انتشار وباء كورونا كوفید 
  .افتراضیة بنتائج

  والفرضیات المستقبلیةالاقتراحات 
  :الاقتراحات-1
ضرورة أن یعمل كل من الآباء والمجتمع بشكل عام، على توفیر الأجواء المناسبة لأبنائهم كي -1

  .بشكل سلیم تحقیق مكانة اجتماعیة مرموقةیستطیعوا 
المجتمع بشكل عام على تدعیم أفرادها ومساعدتهم على تكوین مفهوم أن تعمل  الأسرة ومؤسسات -2

  .إیجابي عن ذواتهم
العمل من قبل الأهل والمدرسین ومؤسسات المجتمع المدني على دعم الأبناء في سبیل تحقیقهم -3

لطموحهم، من خلال مساعدتهم على تخطي ما یواجههم من عوائق ومصاعب في طریق تحقیق ذلك 
  .یساعد في تمتعهم بالصحة النفسیة الطموح، بما

أن تعمل الجامعات على تقدیم كل ما یلزم لطلبتها من خدمات تساعدهم على معرفة إمكانیاتهم -4
الحقیقیة، وتدریبهم على كیفیة وضع الخطط المستقبلیة التي تتناسب مع طموحهم، كي یستطیعوا تحقیق 

  .ذلك الطموح بشكل سلیم 
بتوفیر أجواء أكادیمیة سلیمة وصحیة، تساهم في خلق روح التنافس الشریف  الجزائریةقیام الجامعات -5

بشكل یعزز من فكرتهم عن ذاتهم، ویساهم  تحقیق المكانة الاجتماعیة المطلوبة بین طلابها، وتعمل على 
  .في سعیهم بشكل جاد نحو تحقیق أمالهم ورغباتهم المستقبلیة 
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  :الفرضیات المستقبلیة-2
 في حقیقیة میدانیة دراسة هناك تكون أن نأمل النتائج افترضنا و المیدانیة بالدراسة نقم لم أننا بما

  .القریب المستقبل
  بدراسات القیام بغرض الجامعات و حركیا المعاقین على الوصیة الجهات مختلف بین التنسیق -

 .أخرى بمتغیرات علاقاتها و الحركیة الإعاقة حول أخرى
 .حركیا المعاقین منها یعاني التي المشاكل مختلف حل على العمل -
  



 
 

 

 

 



 خاتمة
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  :خاتمة

ف كان لقد  الـذي الاجتمـاعي الوضع أو الواقع وتحلیل توضیح هو البحث، هذا من الأساسي الهد
 یتعرض التي والبیئیة  والاقتصادیة الاجتماعیة العوامل أهم عرض طریق عن وذلك المعاق حركیاً  یعیشه
بـراز ، بـه والمتصـلة المجتمـع داخـل لهـا ٕ  المجتمـع داخـل فـردا باعتبـارهالمجتمـع  خـارج وأیضـاً  ، حجمهـا وا

 .التربویة العملیة على التأثیر في العوامل هذه دور ومعرفة الكبیر،
 جوانـب مـن العمـل هـذا الباحـث عـالج الموضـوع بهـذا المتعلقـة المعلومـات جوانب مختلف ولدراسة

المعـاق  وقیمـة الأخلاقیـة المعاملـة أیضا ،اعنه الناجمة والانعكاسات للمعاق المادي بالمستوى تتعلق عدیدة
 .المجتمع في الحركي

 تدني في الاجتماعیة المعاق مكانة أن إلى التي توصلنا إلیها في دراستنا هذه  النتائج خلال ومن
طبیعیـة فـي المجتمـع مـن الحصـول علـى مكانـة اجتماعیـة  یمكنـه لا بمسـتوى المعـاق یحظـىحیث   ملحوظ

كمــا یمكــن  ةویرجــع ذلــك إلــى التفاعــل بینــه وبــین العوامــل الاجتماعیــة والاقتصــادیة التــي  لا ترقــى للإیجابیــ
القـــول أن العامـــل البیئـــي أحـــد أهـــم العوامـــل التـــي لهـــا الـــدور الفعـــال فـــي تحدیـــد مســـتوى مكانـــة المعـــاق فـــي 

 تحقیـق فـي یـؤثر أن شـأنه مـن أداء وهـو امـهلمه أدائـه مسـتوى علـى سـتنعكس المكانـة وهـذه ،  المجتمـع
  .المكانة الطبیعیة داخل المجتمع كباقي الأفراد 
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  :قائمة المصادر والمراجع

  :قائمة المصادر-1

  .، القاموس العربي)1965(المنجد، 

  .ابن منظور، لسان العرب

  :قائمة الكتب باللغة العربیة-2

المصـري الحـدیث للطباعـة والنشـر، أصول علم الـنفس، الطبعـة العاشـرة، المكتـب ): 1982(أحمد راجح-1
  .القاهرة

  .یوسف مراد، دار المعارف، د ط، القاهرة، مصر: مناهج البحث في علم النفس، ت): 1968(أندروز-2

ـــم الاجتمـــاع الاقتصـــادي، دار المعرفـــة الجامعیـــة، د ط، الإســـكندریة، ): 1990(بـــدوي الســـید محمـــد-3 عل
  .مصر

، دار النهضـة "التقـویم-طرق البحث-النمو-الدینامیات-لبناءا" نظریات الشخصیة): 1990(جابر جابر-4
  .العربیة للطبع والنشر، القاهرة

  .علم الاجتماع الاقتصادي، د ط، بغداد، العراق): 1990(الحسن إحسان محمد، -5

  .تقدیر الذات وعلاقته بالسلوك العدواني): 2002(الحمیدي محمد القیدان-6

  .علم النفس النمو الأنجلو مصریة، القاهرة، )1998(زهران حامد عبد السلام-7

  .تقدیر الذات والثقة بالنفس، دار النهضة العربیة): 2005(سلیم مریم-8

  .سیكولوجیة الشخصیة، مركز الإسكندریة للكتاب، مصر): 2003(سهیر أحمد -9

، علاقــة تقــدیر الــذات بالنشــاط المعرفــي لــدى عینــة مــن الفتیــات المتــأخرات عــن )2008(شــهرزاد نــوار-10
  . الزواج

  .مفهوم الذات بین النظریة والتطبیق ): 2004(الظاهر قحطان أحمد-11
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  .التوجیه والإرشاد النفسي، عالم الكتب، د ط، القاهرة، مصر): 1998(عبد السلام زهران حامد-12

الدراســات النفســیة عنــد المســلمین وعنــد الغزالــي بوجــه خــاص، الطبعــة ): 1981(الكــریم العثمــانعبــد -13
  .الثانیة، مكتبة وهبة، القاهرة

  .عبد ربه شعبان، الخجل وعلاقته بتقدیر الذات ومستوى الطموح لدى المعاقین-14

بأمراض الاكتئاب لدى  الكفاءة الشخصیة وتقدیر الذات وعلاقتها): 2002(عبود أحمد غانم النبلسي -15
  .المراهقین 

  .، مبادئ وطرق التربیة الریاضیة للمعاقین )2002(فریق كمونة، -16

  .علم النفس التربوي، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، مصر ): 1984(فؤاد أبو حطب-17

ر، القـاهرة، نظریـات الشخصـیة، الطبعـة الثانیـة، دار  الشـایع للنشـ): 1978(كالفین هول وجـاردنرلیزي-18
  .الكویت، أمستردام

دراســـات ســـیكولوجیة فــي مســـتوى الطمـــوح والشخصــیة، الطبعـــة الثالثـــة، ): 1990(كامیلیــا عبـــد الفتــاح-19
  .نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزیع، القاهرة

حامـــد عبـــد العزیـــز الفقـــي والـــدكتور خیـــر االله، مكتبـــة الأنلجـــو المصـــریة، د ط، : ت): 1974(كـــرتیش-20
  .، مصرالقاهرة

  .علم الاجتماع الحضري، دار الجیل، د ط، القاهرة): 1983(كمال أحمد وكرم برسوم-21

ــــة الریاضــــیة -22 ــــا تعلــــیم التربی ــــة فــــي تكنولوجی محــــروس محمــــود محــــروس وآخــــرون، الاتجاهــــات الحدیث
  )للمعاقین حركیا(

  .ع،جدة السعودیةالدوافع والانفعالات، شركة مكاتب عكاظ للنشر والتوزی): 1989(محمد زیدان -23

، علــم الــنفس الاجتمــاعي دراســات نظریــة وتطبیقــات عملیــة، )1979(مصــطفى فهمــي ومحمــد القطــان-24
  .الطبعة الثالثة، مكتبة الخانجي، القاهرة
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 :قائمة الكتب باللغة الإنجلیزیة-3

25-Baron and byrne.D.Exploring social psychology, boston,allen and 
bacon,1997. 

26-Champion .dj.kurt.s.b.Hastings.D.W.Harris,D.K.sociology.C,b,s college 
publishing,new York,1984. 

27-Crano.w.d.and messes, la social paychology principales and themes of 
interpersonal,behaviorllinois,dorsa press,1982. 

28-Deci, E & Ryan,Gange,M leone : the science of Korornazheva B(2001) 

29-Festinger.L.Theory of social comparisionprocesses,Humanrelations,oxford 
university press,1964. 

30-Greenough,W,T,Black,J,E, Wallace,C,S(1987): Experience and brain 
development. 

31-Murray,H(1975) :A need theory of personality,n,y,Harber and Row 
publishers. 

32-Rochkeach,Milton,The nature of human values,theory of organization and 
change ,new York,jose bass,l ne publishers 1972. 

33-Ryan,R.M,Kuhl,J Deci,E,L(1997):Nature and autonomy organizational view 
of social and neuro biological aspects of self, regulation in behavior and 
development and psycho pathology. 

34-SediKides,C Kouronski, J .J(1997) : the symbolic self involution contexte 
personality and social psychology Review. 
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35-Wehmeyer,M(1997): Self-directed learning and self- determination,Bacific 
Grouve,CA: Brooks/cole publishing company 

36-Zildith,M,TR,Status social psychological international encychopedia of social 
siences,1991. 

  الرسائل والأطروحات الجامعیة -4

المعاشــي فــي العــراق، رســالة الانعكاســات الاجتماعیــة لارتفــاع المســتوى ): 1995(حســین أحمــد حســن-1
  .ماجستیر غیر منشورة، كلیة الآداب، جامعة بغداد، العراق

الحاجــات النفســیة لــدى أطفــال المؤسســات الإیوائیــة وعلاقتــه بالعدوانیــة، رســالة ): 1991(ســلوى شــوقي -2
  .ماجستیر غیر منشورة، كلیة الآداب، جامعة الزقازیق، مصر

اســتطلاعیة لــبعض الحاجــات النفســي لــدى الشــباب المــدمنین فــي مقــارنتهم دراســة ): 1996(ســهام مكــي-3
  .بغیر المدمنین، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق، مصر

، دمـج المعـاقین حركیـاً فـي المجتمـع المحلـي بیئیـاً واجتماعیـا، )2007(صقر أمیمة ورنا محمد صبحي -4
  .ت العلیا، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس، فلسطینرسالة ماجستیر، كلیة الدراسا

دمـج المعـاقین حركیـاً فـي المجتمـع المحلـي بیئیـاً واجتماعیـا، رسـالة ): 2007(عوادة، رنا محمـد صـبحي-5
  .ماجستیر، كلیة الدراسات العلیا، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس، فلسطین

نفسیة لدى المراهقین والمراهقـات فـي الریـف دراسة مقارنة لبعض الحاجات ال): 1986(عواطف صالح -6
  .والحضر، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة الآداب، جامعة الزقازیق، مصر

، اضطرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس وتقـدیر الـذات )2004(الغامدي، صالح بن یحي الجار االله -7
ة التربیـة، جامعـة أم القـرى المملكـة العربیـة لدى عینة من طلاب المرحلـة المتوسـطة، أطروحـة دكتـوراه، كلیـ

  .السعودیة
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، دراســة علــى ): 1990(غــزوي الغفیلــي -8 الحاجــات والمشــكلات النفســیة لــدى التلمیــذات المتفوقــات عقلیــاً
عینـــة فـــي مرحلـــة الطفولـــة، رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة، كلیـــة التربیـــة، جامعـــة الملـــك ســـعود، الریـــاض، 

  .السعودیة 

رضـــا طـــلاب معاهـــد المعلمـــین والمعلمـــات فـــي الأردن عـــن الانتمـــاء للمعاهـــد ): 1779(محمـــد برقـــاوي-9
والدراسة فیها وعلاقة ذلك بتكلیفهم لمهنة التدریس، رسـالة دكتـوراه غیـر منشـورة، كلیـة التربیـة، جامعـة عـین 

  .شمس، القاهرة

أم القــرى بمكــة  ، الحاجــات النفســیة والرضــا المدرســي لطــلاب وطالبــات جامعــة)2000(منصــور قــزان-10
  .المكرمة والطائف، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة أم القرى، السعودیة

  :المجلات والدوریات-5

دراســـة الحاجـــات النفســـیة لـــدى الأطفـــال فـــي مراحـــل ): 2008(أســـماء المرســـي وأمـــاني عبـــد المقصـــود-1
  .، جامعة عین شمس، مصر24، العدد مجلة  كلیة التربیةتعلیمیة متباینة، 

علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في ضـوء ): 2008(زیاد بركات-2
جامعة القدس ): 2008(، المجلد الأول، العدد الثاني المجلة الفلسطینیة للتربیة المفتوحةبعض المتغیرات، 
  .المفتوحة، فلسطین

مجلـــة كلیـــة التربیـــة لمرحلـــة وســـط العمـــر، الحاجـــات النفســـیة ): 2002(عمـــر المفـــدي وســـلیمان الجمعـــة-3
  .، مصر41، العدد بالزقازیق

مصادر إشباع الحاجات النفسیة للشباب فـي المـرحلتین المتوسـطة ): 2004(عمر عبد الرحمان المفدي-4
، مكتـــب التربیـــة 129-85، ص46، العـــدد مجلـــة رســـالة الخلـــیج العربـــيوالثانویـــة بـــدول الخلـــیج العربیـــة، 

  .السعودیةالعربي، الریاض، 

الفروق بین الجنسین في الحاجات النفسیة الأساسیة لـدى طـلاب ): 2005(محمد الوطبان وجمال علي-5
  .، مصر49، العدد مجلة كلیة التربیة بالزقازیقوطالبات الجامعة في المجتمع السعودي، 



 
 

 



  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي            

  جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم النشاط البدني الریاضي المكیف

  استبانة الدراسة

 وتقنیات علوم في ماستر التخرج مذكرة بدراسة الخاص الاستبیان هذا یهدف التلمیذ عزیزي
تقدیر الذات وعلاقتها بالمكانة  معرفة إلى المسیلة بجامعة والریاضیة البدنیة النشطات

 .تریده ما على التعبیر في تساعدك والتي لدیك الاجتماعیة لدى المعاقین حركیا
 وضح فقط منك والمطلوب ، خاطئة وأخرى صحیحة إجابة هنا لیست x  العبارة رقم أمام

 .ریك أ مع یتفق الذي العمود وتحت علامة
 نتائجه في صفك أو اسمك یظهر ولن فقط الدراسة لغایات الاستبیان هذا نتائج ستستخدم
 .الصادق تعاونك لحسن ونشكرك

  

  :إشراف الدكتور                                  سایب عبد الرزاق : إعداد الطالب

  رامي عز الدین               

  

  

  م2020-2019السنة الجامعیة 



  الشخصیة البیانات

    ذكر                     أنثى :  الجنس

  : السن        

  مقیاس روزینبیرج للتقدیر الذاتي 

لا أوافق   لا أوافق   أوافق   أوافق بشدة  البند 
  بشدة 

بشكل عام أنا راض عن -1
  نفسي

        

          أحیانا أشعر بعدم وجودي -2
أعتقد أنني أمتلك العدید -3

  الجیدةمن الصفات 
        

أستطیع القیام بالأشیاء التي -4
  یقوم بها الآخرون 

        

أشعر بعدم وجود شيء -5
  یجعلني فخور بنفسي 

        

أشعر أنني شخص ذو قیمة  -6
على الأقل بشكل متساوي مع 

  غیري

        

بالتأكید أشعر بعدم فائدتي -7
  أحیاناً 

        

أتمنى أن أكن لنفسي -8
  احتراما أكبر 

        

بشكل عام أنا أمیل -9
  بالشعور بأنني فاشل 

        

لدي سلوك إیجابي تجاه - 10
  نفسي 

        

  بنود یجب الانتباه لها، بتكون معكوسة على سلم القیاس *



  :ملخص الدراسة
  تقدیر الذات وعلاقتها بالمكانة الاجتماعیة لدى المعاقین حركیا: عنوان الدراسة

  :أهداف الدراسة

  معرفة ما إذا كانت هناك علاقة إرتباطیة بین تقدیر الذات والمكانة الاجتماعیة للمعاقین حركیا ً 

معرفـــة إن كانـــت هنـــاك فـــروق بـــین الأشـــخاص الأســـویاء أو غیـــر الأســـویاء فـــي تقـــدیر الـــذات وعلاقتهـــا بالمكانـــة -
  الاجتماعیة 

معرفة إن كانت توجد أوجه اختلاف بین الـذات الأسـریة والـذات الاجتماعیـة والـذات الشخصـیة مـن أجـل الاسـتفادة -
  .نة الاجتماعیة من هذه الدراسة في فهم تقدیر الذات وعلاقتها بالمكا

  منهج وصفي : منهج الدراسة

  بوسعادة-تمثلت في عینة المعاقین حركیا على مستوى ولایة المسیلة: مجتمع وعینة الدراسة

  استمارة استبیان : أسالیب جمع البیانات

  .تقدیر الذات لها علاقة بالمكانة الاجتماعیة لدى المعاقین حركیاً : نتائج الدراسة

  :حاتالتوصیات والاقترا
ضرورة أن یعمل كل من الآباء والمجتمع بشكل عام، على توفیر الأجواء المناسبة لأبنائهم كي یستطیعوا -1

  .تحقیق مكانة اجتماعیة مرموقة بشكل سلیم
أن تعمل  الأسرة ومؤسسات المجتمع بشكل عام على تدعیم أفرادها ومساعدتهم على تكوین مفهوم إیجابي عن -2

  .ذواتهم
قبل الأهل والمدرسین ومؤسسات المجتمع المدني على دعم الأبناء في سبیل تحقیقهم لطموحهم، من العمل من -3

خلال مساعدتهم على تخطي ما یواجههم من عوائق ومصاعب في طریق تحقیق ذلك الطموح، بما یساعد في 
  .تمتعهم بالصحة النفسیة

تساعدهم على معرفة إمكانیاتهم الحقیقیة، أن تعمل الجامعات على تقدیم كل ما یلزم لطلبتها من خدمات -4
وتدریبهم على كیفیة وضع الخطط المستقبلیة التي تتناسب مع طموحهم، كي یستطیعوا تحقیق ذلك الطموح بشكل 

  .سلیم 
قیام الجامعات الفلسطینیة بتوفیر أجواء أكادیمیة سلیمة وصحیة، تساهم في خلق روح التنافس الشریف بین -5

لى تحقیق المكانة الاجتماعیة المطلوبة  بشكل یعزز من فكرتهم عن ذاتهم، ویساهم في سعیهم طلابها، وتعمل ع
  .بشكل جاد نحو تحقیق أمالهم ورغباتهم المستقبلیة 
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